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G1TO

SK-LAS 11-0 (5-0)

_Moments no ASY - L

Padomfu Latvijaz meistariba Gdens polo
spéld piedalas 3 vienibas: ASK, US un LAS
Meistarsacikéu ievadijuma aizvakar ASK
uzvaréja LAS izlasi 11—0 (5—0). Rit, pel-

AS cipas  (Folo O. Spride),

deganas meistaribas noslégum®, LAS spEEﬂ-l

sies ar US, Udens polo meistarsaciksu fiv
nals notiks
Balastidambi cinisies US un ASK.

Padomiju fiziskas kultiras sistemas pamats

Tikai Padomju zem@ fiziskai kulturaj ir
visag iespéjamibas uzplaukumam. Katrai dzi-
vey nozarei pieskaroties — sabiedriskd daivé,
aizsardziba, saimnieciskd vai koltorals Iauka,
visur fiziski kultura atred savu plelietofanu.
Lenina-Sta}ina partija, valdiba un Komsomaols
fiziskBs Yulturas attistibaj piegrief vislicliko
vérihg un #ajd kustihi Padomjt Savienibd pie-
vilkti miljoniem b&rni, stridnieki on zemnieki.
Pidéjos gados fizisk kultura milzigiem soliem
gijusi uz priekiu, Galvenais progresa kaldi-
nitije bija GTO komplekss, vz kura pirslé-
gusés visw sporty kustiba. Tikai ar GTO fe-
vesang, flzkultura sika attaisnot vz sevi lik-
tie cerihag nzdevumu pildifand, kidas fai uz-
likas Padomiju Socialistiske Republiku Savieni-
has Centralis Izpildu Komitejag 1930, gada
3, aprila dekrets, Haji dekrets izsmelodi for-
mulati PSRY fizknlturas  kostibss uzdevami.

Dekretd tefkts: ,,Visag PSRS tautsaimniecibas:

socialistiskiis parkBrtoSanas izfkiroSais posme
stida dlenas kirtibid uzdevumu visu lidzek]u,
kas atrodag Padomju valsts ricihd, vislieliko
izmantokann, lzi pacelty stridnieku-zemnieku
masy darba spéjas, Starp Padomju varag pa-
sikumiem jaund cilveka, sktivd biivétdjz un
socialisma cInithja audzindSand izeilus nozime
pikrit darhy laudy fiziskiss kulturag darbam,

kas Padomju Soclalistiske Republiku Savie
nibi pilnigi nostidita darba [auiy klasu in.
torefn dienestd.” MinZtaig PSRS Centralis Iz-
pildu Komiteias dekrets skaldri nospraudis fi-
ziskis kulturag uzdevumug. Skaidri noteikts,
ka tai jikalpo socialistiskai celtniecibai, un
valsts aizsardzibas nostiprindfanai, 8is ap-
stilklis spilgti izee] padomju fiziskdy kulturas
Klasp virzienu, Fizkulturiefiem aktivi jadar-
bojas lidzi vikg javihjumy stristoilend, hes
PSRS proletarintam stav prields,

Kapitalistisks sabiedribe fziskk lonlinra
vienmer hijusi saistita ar valdofdzs burinazijas
klases politisko-sabiedrisko wazdevamu atrisi-
nafany, Sports bija viens no eksploatacijas
klases ierofiem savas v stiprindZani. Lai-
ki, kad asiki klasy cing sasniedra sava kul-
minacijas punkin, burfoszija ar maksimalo
energiju izmanioja fizisko kuluro, lai no-
Fnaugtu proletariaty revolucionaro kustibu un

padtrinitu kadru sagatavoianos imperialistis-

kam karam, Dismetrali pretvirziena fiziska
kultura sttistas Padomju Savienibd, #eit vins
ir spEciga svira vispusigd fiziski attistibd un
darba JauZn sagatavofani socialistiskam dar-
bam wun valsty aizsardzibai, Tikai Padomju
Savienibi jautijums par proletariata fizisko

audzindSanu atrisinits tddéjadi, ka darba Jau- | sliedém,

dis patickm, praktiski sagatavoti i darbam, i| GTO Komplekss, Radot padomju fizkulturas

aizsardzibai. K34 tas pandkts? Vispirms ar
plady fizkulturas kustibas mérkue apgaismofia-
nu un, ofrkirt, ar GTO kompleksa {evedanu.
Ar vislieliku noteiktibu bija paskaidrots, ka
fizkulturieSiem jived visasdka cipa ar apoli-
tisku fizkulturu, ¥Kas, patiesiba, ir apolitis-
kums? Tas ir klasn ienaidniekm ideologija,
2y ir borZnazijas vecals klabindfais lozongs,
g¢ kuru & centis piekrfpt  EfrRdureln kinsis
Lai stridniekug novérstu ne klases uzdevn-
miem, lika kliegts par sporta meitralitati,
»oporta laukumi — vizj lid#igi®; bet patiesiha
tur valdija neaprakstamg Sovinisms, neiecieti-
ba un naids. Zem #3 losonga valdodd buriu-
azijag klike slépa savn klasy iepaidnicku Isto
sejn, Padomju Savieniby fizkulturag apolitis-
kuma lozungs uzskatams par kontrrevelucio-

‘narn, ~ Kag Padomjo Savienlbd sludina -apoli-

tiskumun sportd, uzskatams par tauntas ienaid.
niekn, Ja no vienas puses apolitiskumu mo-
soda, tad no otras puses raugds, 18i fizkultu-
ras nodarbibas neplrvirstos par politiskas
pirmzinthas nodarbibim. Katram savs laiks!
Kagd visas tendences, kas siridniecibai svefas,
visi oportonisti tika izskausti, vadiba phrslédza
visy fizkulturas kustibu vz vienotas sistemas
&is vienotiy sistemas pamati bija

vienofu sistemu, cinofies par tis klases mérk-
tiecibu, vajadzéia konkreti strisindt jautdju-
mu, kidam Fibiit padomju fizkolturietim on
pa kidiem celiem jaseJo padomju _fiziskai
kultutrai, 1931, gadd sikis patiesa cina par
vienotag Sistemas ievelany padomjn fizkulin-
ri, Tagad par sistemn, kuras pamatd bija
sporta nozimes GTO komplekss. Pats nosau-

v, OTO —pGaters dorbam o sizegrdrThai®

+— jau nor@ida cefa virzienu, Lai puaeeltu Pa-
domju Savienihas darba lauZu paddarbibm fiz-
kulturag laukd, Vissavienihas Fiziskis Kultu-
rag Padome (VSFK) nz Komunistiskds Jan-
natnes Savienlbag ferosindjumn 1931, gadi I11.
marti noléma aphalvet par vispusigu fizsko
attistibu ar specialu nozimi ,.Gatave darbam
un aizsardzibai® (GTO). Jevestais parbaundi-
jumn komplekss Konkreti izteiea  fizkulturas
kustibag nzdevomus, kas no Partijag Central-
komitejas jau bija precizéti 1925, gadd, Siku-
mi proletarieSu sistemas radiSanas darbs uz-
diirds uz stipru pretestibu. Vispirms, skaidri
plerddijis, ka tiel specialisti nelzprot jaunis
sistemas pamatprincipus, No otrag puses, sve-
die elementi attistija slvu ¢inu pret kompleksn,
kas izteieds taja apstdkl, ka tikn usstadits
lorungg — , Tildk no politikas!™ DaZidu sa-
£n oportomisti atkliti propagandéja svefias te-

ties priekdf stivoso lielo darbu, vipi attistija
okréslas” teoriju; pic yvipu domim, sports pie-
dzive pidEjis stundas,
svedu elementy siva pretestibm, padomju fis

gad pabeigta. Uzdevumi, kidus GTO kom-
pleksam hija jiatrisina, patlaban selomig] at-
risindti; Fisiekis kultorag padomin sistema
ferindojag soclalistiski uwzbrokuma kOdd8 un
konkreti pilda uzdevomus, kidy fai nzetida
partija wa valdiba. GTO komplekss kiuvis
tavs Padomju Savienibas miljony masim wn
vipd pilnigi atspogulojss  padomju  fiziskis
kualturag visa mErktieciha, Rl

Uz vienotas GTO sistemas pamats, kas
aptver visy vecuma grupas fizisko sudzinifa-
nu, Padomjn Savienibas fizkulturas kostiba
kluvus] par daudze miljonu kustibu:  Cipk par
GTO kompleksy fesaknofany masds, giiti spls
dofi panakumi: 6 miljorni normas ekzamenns
nodevuii pilnigi wn vairdk ki 10 miljoni fe-
rauti Hini darbhd. . i

GTO kompleksa masu darby radifis Srklre=
tigi labyElign bdzi visu sporta weidu atiis.
tisanai,

(Beigas — 5. P.” epturtdienas numurd.y

Padomju Latvijas sportisti gata~
vOoifas faunam darbarm U CIRRSREN

Lidz ar faume pilnvarnieku tecelSanu spor ta sacensibis, strauji atdzivejusiey ar] milisy sporta deive. Gandriz visas savienibag pilnv svnieku uzraudzibf noturfjufas eédes un pirrundjvlas  turpmiko darbibas  plinu. Beg
fmEmuma ving savienibu darbibi konstatéts, ka ldz 8im daudz kag nav bijis th nostidits, ki tam Isti vajadzétu biit, Savienibu pilnva rnieki tad ari jauno Padomju Latvijas darba posmu sikot noridijufi, ka turpmik sporia
darbiniekiem un tipat ari aktiviem sportistiem hiis dandz nopietnik un apzinighk jistrddi, jo tagad eperts reizé ari biis kopéja miisu republikag lieta, Paredzéts jo pladus un dzivus sakarpg nodibindt ar Padomju Savienibag pird

jim 15 republikdm. Misu Padomjn Latvijas lpolrtistn saime polay jaunam darbam pn ja unimidnim — ar v&l nepieredzéty roefbu m =kubu,

Atsevitlias savienibas savy turpmike dar.
Bibas planuy parrundjudas un  nospraududas
#adu:

LATVIJAS BASKETBOLA SAVIENIBA

nolémust ievadit sarunas ax Padomja Lietuvas

baskethala vadiba par kidaz Padomju Lietu-

vas haskethaln vienibas viesnfanos Higd 2L
geptembyt un Liepdid 22, septemibul, Oktobra
wenaly sikumi nolemts uzaicingt Rigd vieso-
ties kade no spéeigikim Padomju Savienibas
baskethaly parstivilem, Lai misu hazketbolisti
biitu plenicigi sagataveti gaidamim
tad jau nikesi neddli ozsiks izlases kandi-
datu treninus, kas notiks ASK laukumi. Tre-
nina vaditiiy un kandidatug TBS izraudzis sa-
vi nikeid valdes sédé. Toerpmik lielu véribu
hazkaotholy

paredzits picvirst
provineg,
Jim provines levilks

nikote® Padomjn Latvijas

volejhold virieflem virslig nclemts sakt 8.sep-
konservatorijaos vine

tembri. Spéles noturés

grotavi

bumbay meistaribaz savizofang, vienibaz, kas

vilftos piedalities tornird, veajcinitas pleteik-

LBs

paaugetinijusi

tieg Yidz 18,
ticsnediem hasketboli
fus V. Skudru (RV), I

auruslaom

cighm,

organizéianal
Par hasketholn piekopianas lespé-
informacifu jau tuvikd

meistarihas izcinu

Lai noskaidrotu iespéin par rokas

par vecikiem

Licsne-

Kraukll (Starts), E, Ikeny (RABS), P, Ste-
ki (RABS) un J, Uupnerns (RABS).

RIGAS APGABALA BASEETBOLA
SAVIENIBA,

e S —
Iai pievErstn Helaku interezi volefbolam, nold.
musi sarikot plasu volejbola turnirn brivd da-
ba. Turniru paredzéts sdkt 19, augustd, Vie-
nibas pieteicamaa lidz 15, augustam, Bez bied-
ribim turnird var piedalities ari darba viein,
iestafu un Sarkanis armijas karaviru vienl
has. Savienibi refistrétie zpélétijl baudiz tie-
sibu startét no savam darbu vietu - vienibim,
Likvid&to  biedribu vienibaz turpmik piedall-
sirg saciketds: b, Rigas APSK kA& RABS 1, un
LY — RADBS 2. Paréjam likvidétim biedribim
par turpmiko piedalizancs sacikstés pazine-
jams lidg 15, augustam, RADBS arf gidas par
savienibas ricibd pargijusoe vienibu trenipa no.
organizfiang,

s

LATVIIAS VIEGLATLETIKAS

SAVIENIBAS
————— 3
turpmikis darbibes pland jau noteikli zinfime,
ki 25, un 20, quengtd Talling notiks Padomja

Latviias un Pademjn Tgaunijng valstn sarik-
ste viviesiemn., Valsts vientbal jsraudzlti  2&d4
kiandidati: 100 m - Kravinskis, Gailis, Feld.

Pacgli (Starts), A.

hiinz; 43100 m — Feldhiins, Kravinskis, Gai

.ners, Lilje; 10.000 m — Lilje, llgaZs, E, Tir.

lis, Bernsons, A, Bérzip#, Veiss; 200 m —‘} RIGAS APGABALA VIEGLATLETIEAS
Kravinskis, Gailis, Feldhiinss 400 m — Ru- |’

wind, Veiss: ¢X400 m — Rucing, Veiss, ]in:t-t
mind, Voitekuns, Maurin%; 800 m — Krast‘mé,_.
Voitekuns, Maurin#; 1600 m — V, Vitols, Al
#Tirners, Ritin¥; 6000 m — V. Vitols, A, Tir-

ners; 110 m barjéros — Sponbergs, Deifs,
Veiss; augstleékiand -— Markaus, Osvalde,
Borskis, 8kinkiz; tdllékiani — A, BRirzing,
Apae, Bernsons; kirtslékfani -— Vesmanis)
‘Baumanis, Mikelsons, Elcers; trisao|lékiani —
Markavs, Grinlaubs, Purmalis; lodé — B Jé°
kabsonsz, Driba, Poliraks, Cindtz; diski — .
Jekabsons, Driba, N. Zarind, Poltroks; sképa
Jékabsons, Driba, N. Zarini, Peliroks; skipa
Stondzenieks, Zauers, Circenis, Nirbachs:
veserT  —  Selgn, Saulits, Pirbaudes sa-
cikates vEl paredzéts notarét: 10000 m —
Liljem, Ilgazam, E. Tirneram; augstlokiani —
Markavam, Osvaldam, Borskim, Siinkim;
kirtslekiani - Mikelsonam, Eleerim;
sollehiand — Grinlaubam, Pormalim: lodé —
Dribam, Peltrokam, Cindtam un §kipi -
Faveram. LVS nelémusi  ievadit  saranas
par valsts sacikiu  sarikofanu  ar Padomin
Listuvu; viriediem — I8 um 19 spugustd Righ
Nolemtz no-

tris-

un gevietém 25, augusti Rigl.

A iHO-

sknidrot fespdjas pap valats zaeikstes
fanu sievietfm ar Padomju Ukrainu septem-

bra ménefa vidi Rigd,

P R BAVIENIBA -
nolémuos] nzdot ASK sarikot 27, augustis }au‘-f
natnes sacikstes, -Grupn sadalijums noteikts
péc PSRY parauga: 12, un 18. g. — jaunakid
grups; 14 un 13, g — wvid&ja; 16 un 17 g, —
veedkd., Jaunfkal un vidéjai grupai, ki zE-
niem, t& meitentin programai paredzéts — 60
m tallekiana, lode (4 kg): vechkd grupd zé-
niem — 100 m augstl&kiani, lode (H kg) un
vecikal gropai meitendm —— B0 m, augstlék.
fana un lode (4 kg.).

LATVIJAS SMAGATLETIKAS
SAVIENIBAS

AT r——r e —
valde gava pilnvarnieka 0, Klesbergg vadiba
pirrundjusi turpmiko darbibu pie kam kon-
Eretu planu par trenipu pirorganizéiannu un

plasaku masu, ki ari provinele®y pieskaiti-
sang smagatletikas spertam, nolemtg izstri-
dit nikeia valdes sod8, Visas phles paredzéts
pielikt boksa sporta kvalifates pacclianai, Th-
V. Klesheres

izhrauky uz Liepdju, lai deto {ur noridijumus

vikis dienfiz LES pilovarnieks
par bok:za sporty evgapiziianu un treniniem.
L3 nolémus] fevaginit noturiéd Pademju Lat-
vijng — Pademia Lictuvas saciksti boksd sep-
nedauds vElak ari

Padomls Latvijas — Padomju Lietuvas kL3
ciksti gvary celiani vn Rigas = Vilnas pilsétu
saciket} grieku-romiedu cipd,

LATVIJAS RITENBRAUCEITY
i SAVIENIBAS

T e St e

4 pilnvarnieks R. Straume aizvakar bija sassu-
cis plaka ritenbrauvkfanas eporta darbinickn
saniksmi, kurd vispusigi pirrunija turpmike
darbitu, - Pilnvarnieks aizridija, ka nakotns
ritepbraucéiu darbam jabiat daudz sistemaliss
kikam uvn rostglikem. LRES nolémusi 25, au-
gustd rikot sacikstes neorganizftiem ritens
heauctjiem wz Sosejas 10 km un 50 km distan-
efe, Dalibnieki pieteicami lidz 20, augustam
LIRS darbvedibd, Elizahetes iali 2-b.

LATVIIAS PELDESANAS
SAVIENIBA
‘erozindjusi atisunet Kaunas — Rigas pilsftu
ancikstes noturdfane. © Padomju Latviins —e

Dadomjo Ioemunijas valsts sacikete, paredeams
rizindsies 18, augusti Rigd,

LATVIJAS FUTBOLA SAVIENIBA,

Fii zegatavotu izlases venibu pée fespdjas fei-
camak & republiku: Pademju Ieaunijas — Pa-
domjy Latvijas — Padomju Listuvas
ram, ke domfita nmoorganizét Rigd

turni-
angpusta

tembra ménesa vidi, bet

{Beiges 3. 1p, p.)

12, augustd, kad plkst. 1830

orljag, kn sportistam jdnodarbojae vienigi ar
tidu sporta veidu, kas vipam patik. Baide-

Neskatoties wmz &0

zisk@® kulturag vienotds sistemag irbiive ta.
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SPORTA PASAULE

DPienas

fematl

ikundzigaiss jaleskauni arl tenisa sportd. Pro-
tams, ias vispirma k8rid jiieviro
sportn  Farnalistiem.

MLS,
Lasot atreleréjumus
nolickodajim meistarsacikstéem B

kizses spéletijiem, vairdkos laikrakstos jo-

par nule

PASH VAINA.
e T

Vieamér un vienmér més sidzamios, ka
nepicdodami muzn veribu skatitaji picgries
vieglatletikas sarikojumiem. T4 ticidm ari
ir patiesiba. Kor mekléjama vnina? Te jo-
mesli e dodadi. Nav do rindign uzdevums
Soreis nzskaitit visns iemeslios, bet gan pa-
teikt, ka skatitijo atbaidiSani ; licla loma
pieder liesi patiem sportistiens. Tas spilpti
picriidijis arl paghjuii svetdiend Padom ju
Latvijas meistaribas fzcigd, kad bez kadiem
dibinfitiem jemesliom nestartéja vairaki ple-
teiklie vieglatléti. Ta ip dzi)i nosodema ri-
ciba un te pat drikstam runit jan par spor-
ta kaitélifiem. Pie moms vienmar bijis td,
ka divas vienlidz slavenas rvBigznes izvai-
ris savii starpa sacensties, haidoties cipn
zandét, Ja turpretim jlcinds ar mazik bis-
tamiom sipceniiem, 1nd czvaigznes labprat
Aodos lavkuma, lai pierdadiln savu vareniba,
Protams, sportistam tas varbit ir interesan-
ti. bet tikai ne skafitijom, kas par visn vai.
rik vélas redwét skaistuy nn viealidzigu ci-
pu. Kamép tide miisu vieglatietikas lanku-
mos nebits, trilks ari apmeklétiju un viegl-
atléli varés turpinit savas sacensibns  pie
pustukiim iribiném. Tagad §r picndcis pé-
diéjais un istais lniks, lai ari vleglatiéis kli-
tu lidz pilnibai apzinigs '
PSRS sporta reprezentants,

PELIETAJS VAT CIKSTONIS?

un. prickizimigs

Yiens no pafreiz pasaules visvairak apbri-
molien peldefijiem ir PSRES nepirspejamais
meistars un rekordists S Boltepko,  Kad
mesen no Maskavas atgrievis Latvijos Pel.
deianas  Savienibas  pilnvarnicks Yiktors
Taigums, miisn peld&taji ar visdziviiko infe.
resi fanjija vigam Maskaves, hrouciena ie-
spaidus ‘un vispirmi karid, protams, pasti-
slit kanlke par tidn slavenibn ki Boicenko.
Izeradas, ka Boitenko ir milzu auguma virs,
Lag drizbk catgidina ciksloni vai smagi sva-
ra bokseriy neki peldétiiju, «Varat sev labi
stidities priekda Boifenko  stivu; fa hiisal
kidreiz redzéjusi misu Dbij, spcigo smagai
svara hoksa sporta pirstivi V. Klechérgns
~ gaka V. Zaignms,. Ta tad, fiesim impo-
pozanls virs! Sis npstiklis, ket ari apgiz
daiu peldéianas sparta teor@liku - nzskalus,

ka izcilus peldétijn angnms parasti ir pa-
zems un plats, ki to varam redzél pie japa.
piem, 8. Boitenko — viens no misn dienu
visfenomenalakajiem peldéfanas sporta biri-
numietm, lomér no siko japipu peldétdja ti-
pa atredes Joti talu, V. Zaiguma jespaidus
un vérojumus par Padomju Savienibas pel-
diédanas sporiu var atrast raksii: PSRS —
peldetanas sporta hrinumzemes, kas jevie-
tots «Sporla Passuless 548, numura,

KO SPE] PSRS BOKSA
SPORTA REPREZENTANTI?

Kids ir PSRS boksern spéjn Hmenis, sa-
lideinot ar citim valstim?  Jikonstais, ka
seviski augstvirligs, Tas spriefams no {4,
ka nesen PSHS hokseri gAjusi cigd ar vai-
rikiem izcilus bij Polijas ringa meistariem,
kam visi Eiropd bija loba slava, jo fiedl
hoksi poli starptautiskda mérogi feicis sa-
snicguii savns labikes panikuemus, Taged,
kad vairaki bij. Polijas labikie spcki poc
savas valsts eairianas, dzivejot Padomjo Sa-
vienibd, sofikuiies ar PSRS  teicamakiem
cinitijiem, poli piedzivojusi negaiditi sma-
gas neveikemes, zanddjot vairikas cigas pat
jan pirmajos roundos ar knock-out. T
zin stiislit LSS pilnvarnicks V., Klechergs,
kam hijusi saruna Maskavd ar vairikiem
PSHS bhoksa sparta darbinickiem. Ta ne-
pirpratami ir skaidra lieciha par PSRS
boksern augstvértigajim spejam. Pretéji ka
iz Sim bijis pic mums, Pademju Savienihd
ievirojamiikie smagatlétikas sarikojomi no-
fiek wvasard, briva dabi, Rudenl smagat-
letiem ir iss afpitas bridis; lai ziemg atkal
uzsikin treninus un vasara izvestn svarigh-
ks sacikstes. Tas nozim€, ka turpmik {re-
nipu periodus vajadzes pirgrozit ari Pa-
domjn Latvijas smagaflétiem, Ini pilnigi fe-
Liautos PSRS smagatlétn saimes
fumi,

«KUNGU VIENSPELE..»

Tie laiki, kad teniss bija vienigi bagatuie-
kn pafentets sporta veids, tagad aizgajuli

darha ri-

damas, bet gan vienlidzigi pilsoni, ar viend-

S

sporta dziv

Rit Bulgariji spilis PSRS fuibola meisiar-
vieniba Spartaks, kas meistaribas izeipas
priekigala atrodas ari patreiz, PSRS fut-
holisti jou jcraduviies Sofija, kur sagemii ar
{adam milzy gavildm  wn  Ariemia, ka v&l
nekad  neviena drzemju  sportistu ekspedi-
vija, Spariaka Futbolistiem febraucot Soli-
Jas acrodromi, vipus sagaidijusi ap 100.000
cilvikn, Rit Spartaks ies cigd ar Bulgarijas
meistarn Slavia, be 14, angusti, sacentisies
ar Bulgorijas vieniho, Bijetes uz
tim sieikstom visns  pilnigl ' izpirdotas un
galdams Sofijd v&1 neredzits skdlifijn pie-
phidums.

villsis

-

Saknsics Padomjo. lgaunijas kausa izeina
futheld, TIK vieniba sensacioncli spelé wz-
versjusi Tallings Sportu 4—3! Puslaiks no-
slédeies 2= Sporfa 1abi, het tad TIK laun-
dlis zandélo algnvudi un normalais speles
laiks heidzies 3—3 peizikirti. SekojoEi pa-
gurigdjumi d=3 ypvara pickritosi TIK jzla-
sel,  Sporta vieaibai no turpmakiam’ spilem
kansa fzcind  jAizstijns,

* 3

Lofi spraigi pedleban visinds PSRS meista-
tihas ‘fzeina haskeiboli, Pée 7. spéju kirtas
meisfarsacikin priekfgala jzvirzijies Lenin-
gradas Bovevestnika plecnicks, kam ir 14
punktn, Tialik ar 10 punkin ieguvumu se-
ko Thilesas Lokomotive. Visas pirijas vie-
nihas ievérojami tilik. PSRS baskethola
meistaribas izeipas  augstika  gropi startd
1 speeigakis vienibas,

-

Nosléguses PSRS meistaribas izeipa peldé-

diem vzdevumiem un piendkumiem. Viss

RS

Lo L,

es jaunumi

dani, Dalibnieku vida bijusi 1425 spoctisti,
Labus rerultatus urrddijis popularais Spar-
tnka peldétajs Kuncelmanis, kas peldéjis
briva stila (00 m — 1076 un. 400 m
5:36,6 minites. Sieviefn sacensibis Ribenko
(Spartaks) veikusi 1080 mefros nz muguras
1427 mimiites,

%

Tuld izvestis Padomju Savienihas meistar.
sicikstes ritepbraukiona 1 km distonce uz
treka, Uzvarn izcinijis slavenais Lepingra-
das sprinta bravcienu specialists O, Bataens,
Vipd sasniedzis ari sevifki labu = rezuliatu,
nohraugol pédéjos 200 metrus 12,4 sckundés.
Tas iv jauns PSRS rekorda #frnms,

*

Baskethola sporls Joli populars ir ari sie-
viesit vidid. PSHS meistaribas  izcipa pirmi
grupi piedalns 8 cevifki specigas  sfeviesn
vienibas, kas absolvé Joli sivas cinas mei-
steriitnln dé). Patreiz, kad izspélétos jan
gandriz 5 spéju karfas, spous pandkumus
uzriidijnfas maskavietes. Maskavas | vieni-
bas jegem visas tris pirmis viefas: . Dina-
mo ~— H; 2, Spartaks — 6; 3. Lokomotive —
ari 6 punkti, Sevidki feicams stavoklis ir
Sparfakam, kas Dinamo 5 spéln victi ir ab-
solvijis fikai 3 sacensibas on var lolot ce-
ribas izvirzities punkin tabula pirma vieti.

&

Pédejie rezultati PSRS meistaribas fzeipd
futbold: Thilisas Dinamo — Krilja Sovetov
{0 (0—0), Thilisiciu wzvara wuzskaldma
pir sensaciju, kas seviski sakims tade], ka
cipa risinfijusés Maskavii, Lepingradas Ze-
nits spéléjis (=<1 neizékirti ar Stalingradas
Trektora viempadsmitu. = ws. . | 40

Vai $ogad notiks

meistaribas izcina rokas bumba?

S0 serxonn pilnigid bezdarbibi stivéja mﬁ-l
su nelieli rokas bumbas  spélétijn = saime.
Neviens nemeginija noorganizét  valsts
meistaribas izcinn, Tagnd, atplankstot spor-
tn dzivei Padomjn Lalvijn, LBS pokas bum-
bas s} ja sedomdajusi puleét  sacensibam
miisn rokos bumbas spelétdjus, Lot noskai-
drotu cik mums patreiz voréin  noorganizét
rokas bumbas vienibas, tad LBS rokas
bumbas sekeija uzaicina  vienibos lidz 13,
angusfaom  pieteikties  Padomjuo  Latvijas
meistarthas jzeinai,. Piefeikomi adres&jami
LES rokas bumbas sekeijat =— Elizabeles
ield 2b. Noteikil jan zindms, ka save vie-
nibn picteiks Slarts. Domajams, ka paga-
Jusa ga '~ meistars bij. 5. Rigas APSK, pie-
dalisies ki RABS 2. vieniba, Kfidreiz pirms
veiriikiem gzadiem rokas bumbas  vienibas

2

Padomiju Latvijas

pastivija pie LSB, LAS, ASK, US un Mak-
kabi. Vai jaunajos apstaklos darbibn ne-
atjaunotu ari &is biedribas?  Tapat agrik
rokas bhemba bija plasi izplalita slradnie-
ku sportistos, kas patiesibii pirmje sika spe-
&t rokas Lbumbu misu zemé,  Vai ari sie
vecie einitdji neantgriestos tagad laukuma,
fai palidzéiu pacelt galigi panikofo rokas
hombas -pili,  Jawnais laiks prasa, lai
mi ik katrii sporia nozarié piedzivolo prog-
resn up, proiams, tas npepieciefams ari ro-
kes bumhbia. Piedaloties tikai 2 vienibiim,
Pademjo Latvijos meistaribas izeipun nebifn
seviski inferesanti redzél,  Dandz lielikn
ievéribn jou izpelnitos kupliks dalibnickno
skaits, kadé] ari visiem misn kideeizédjiem
rokas bumbas spéles piekopjiem jhorgani-
vijas un jiatgricZis aktive sportistu rindas.

Un vispar — mes vairdk neesam  kungi un |

projam redzam atzimes: skungo vienspéles,

edamu dubullspéler un tambidzigi. Kipéce
gan nevaram  teikt  ta ka  tes  pieklajan,
IPii‘"I_. —_— \.|r'|r;|| \il"”h]lr"!', Hil‘\if‘:ll l|l||)ll"-

sprle u, tof. Koogl un damas sava laikme-
ta jan pardzivojasi..

PLANVEIDIGS DARBS — VISU
SASNIEGUMU PAMATS.

«Ju musn sporta sasniegumi nav {eieama-
ki par tiem, ko redzam tagad, lad vispirma
kRrta te verojams  planveidiga darba tri-
kums: — saka 1SS pilnvarnieks V. Klee.
bergs. Un talak: Uz pilnigi aplamiem pa-
matiem nostaditn trenigu sistems, Rundsim
deit kani tikai par smogaflétikn, kur spor-
tistiem tiedim var rasties pilnigs orientdci-
jas irukums, ja valsts treners mica fé, bet
bicdribas treners atkal pilnigi otrhdi! Kam
nu galu gali ticéle Tad ari rodas tids sa-
jukums, kas biei vien pat apdavindtu jan-
nivti sportam pazoding un nevis izveido no
ta meistarns, Pee LSS pilnvarnieka V.
Klecherga domam, fagad lieta nostidama
pavisam citd pliksne,  lTelases sportistiom
valsts trenern uzrandziba vajadziétn saga-
tavolies fikai piris reizes nedéld, bet paré-
jais laiks valsts trencriem veltams instruk-
torn sagatavosanai, Tad ari sportisti vis-

eaur baadis vienddu trenipa skolu un spéji

7 = 0 P e
~ Tenisa laukuma

T Nu reiz jis esat ~satikuiies ~ viensdi
pretindeki, - .

g o

ALFREDE VINCELS,
Amatiora galda teniss seleljas vadithjs

Viena no tvecikajim latvielu eporta hed-
ribim fogad atskatis uz 30 darbibas gadiem,
Bija drégna tudens diena 1010, gadd, kad sa-
niea uzpémigi virl un dibindja sporte bedribu
Amatiers, ' Latvie$u eports-tajd laikd tikai si-
ka vl abtlsiities. Padaisliedzigl un neatlaidigl
striddin biedrl, sekmes arl - nelzpalika =
Amatiera darbe ‘sporta doives celsand bija
sekmigs, - Biedriba guva daudz jaukn pmlf‘:
kumu, Un tagad? - Amatiera virds jaw sen
vairs nav tik slavens ki kiddreiz.,. K& tas
tik- diedi motiek, panikumiem bagitikie spor-
tisti piemirsuli sayu biedribu, kas audzin*ajuﬁi;
tos, un piArgdjudi uz citu kluby, kas varéjis
vairik Solit un pledavit... Amabiers sabnu-)
rinfija savu darbibu, pienica pat bridis, Kad'
likés, ka biedribai bils iaiziet bojd un jiz-
nikst, Tomér dakli stridijot, Amatiern ‘dar-
biba kjuwusi atkal rodigika, Jzauguil jaoni
atlet], kas godam sizetdv biedribas salibaltis
krisns,

Sogad, kad Amatiers gatawojas savim 30
gady Jubilejas svindbiim, biedribs uzsikusi vis-
rosigiko un visfakliko darblbu. Bledribas
vadiba dara.visu, lai plemirstos ths melnis
un driimig dienas, kuras tagad pireiestas, Lai
pazid alemirstibd tda .., AtgimEjot sava 30
gadu darbibu fiziskds koltlras un sporta
Taukd, Amatiers riko pladus jubilejas turpi-
rix fubhold,” basketbold, galdn temisd un- no-
vush., Wemot vErd apstdkli, ka volejholam
misy sports dzive piegriezta tii maza vEriba,
jespéjama arl volejbola turnira sarikofana ki
virledu, tA ari sieviefu vienTham, Biedriba ve-
lag &0 novartd atstiio tautes sportu pacelt {i-
dog augstumos, kidos tas ir citds P3RS re-
publilkds, o e

P Mazliet ilgak pribEtos pakavéties pie bie-
dribas darbibag un pddEjim gaitim zalajd
sporta laukumd, PBdEjd gadd visspoZikoes pa-
nikumue Amatiers guvis basketbold, kur tikko
no 2, ligas pirnikuid vieniba Sogad izcinija 8,
vietu 1. 1igh. ArxT 8. ligas vieniba izeinijusi
2, vietu. DBiedriba pratusi pati izandzinit spé-
1etajus, kas ar lieliko dedzibm un prieku sek-
migi aizstiv kluba krisas. Piedalities basket-
bola turnird, Amatiers sicindjls arl Padomiu
Igaunijag un Padomjn Listuvasz basketbolistue,
lai kopd ar draudzigajiéem kaiminiem atzimé-
tu savus lielos svithus un plerdditu to vien-
pratibu, kas vieno Padomju tautas sports lau-
ki, Amatiers meginds saistit arl kidu krie-
vi vienfhu, 1. un 2. novembri Sporta nami
noslégzies plafals turnirs, =

Vijik gan patlaban klijag futbold. Bija
laiki, kad Amatiers spéléjn virvsligd, tad no-
slideja pat 2. ligh. Tagad Amatiers cinas at-
kal 1. ligd. Agrik Amatiera sastiva cinijds
daudzi teicaml spelétaji, kas tagad atstdjuli
zajo futbela laukumu vai arl parghjudi cites
klubos, Lai tikai atceramies Pateri Lauku,
kas tagad ar tik teicamdm sekmém ¢Infis RFK

augs rezaliati,
feverosann

Jiteie, ka planveidibas ne-

mums lidz &im bijusi ne vien

smagailetika, bet ari visos paréjos sporia

skaists miisu molorsporta jauns uzplauka.
ma laikmetn fezvanijums?

UZVARETAIS PASAULES

verdos, Tas patiesibi lidz2ingjd darbd ir pats
graujosikais trukuams,

AK. NABAGA MOTOCIXKLISTI!

Pafiesi neapskauiamic stivok]l; visy pisde-
jo laiku bijost mise molociklisti, Ne vi-
picm Jiva rikol sacikstes, ne ari bija jespi-
Jjas iegadaties wvajadzigis degvielas. Motor-
pretim  dznicibad,
Imantas motordroma bave

sperts milzn soliem gaja
Ari pusiesikta
bija visiem aizmirsunses: fadém lietem tri-
ka nopdas.. Nelidzeja pain sportistu pii-
les, kiut ari ne viens vien no akfiviem mo-
tociklisticnt bija ar miera Imanias motor-
droma telkai ziedot 100 un pat vel vairak
darba siundw, Joupaja Pedemju Laivija
motociklisti atkal his lidevErligl pAréjiem
sportistiem, jo PSRS motopsporta irkopianat
ziedots dawdz pijn. LFK un SK pilnvar-
nicks A, Udris ||Ihk!lii|l‘(l. ka jau ievrditas
sarmnas par moiociklistn sacik$u noergani-

résanu Meia parka.  Sacikstes sabiedriba
gnida ar milzn interesi won &is sarikojums,
kas paredzéfs jau vistwvikaji laika, bas

RERORDISTS,

——————
Kad pedija laika  bieE dzirdam rosigi
sporia darbinicka R. Ballige véirda, ted at-
migi pavid tie brizi, kad vigs ki sirddnie-
ku sporia reprezeninnts, bija viens no mii-
su visievérojamiakiem yidéejo distanin skré-
Jejiem,
jumu, kas jau saistas ar
sporiista gaitn heign célienw,
1935, zada Rigi ASK laukuma. Bija starp-
tautiskns sscikstes vieglatletika, Piedalijas
ori vairiki somi. 1500 m skréjiend nzvere-
ja soms Sarkama, otce vletn jegEma licin-
vietis Simanas, het trefais bija misu Bal-
tigk. Az vipa ka cofurfais mérki atkal sa-
aniedzn Kids soms,  Sayp uzvaréfo  somu
sportistu Balligs v&lik piemirsa, bet kad
Inikrakstos ple dafiem gadiem yunéjn par
lieliskiem sasniegumiem 5660 un 10000 mets
ru  skrijieniem, tikai tsd pekdgi  Bal-
tips alkal alcerdjis kidreizéjo shpeensi
Tas biju.. somu pasaules rekordisis Taiste
Mekil Six.

Soreiz gribns ateeréties kidu gadi-
Baltiga aktiva
Tas notika

RAFS 1, vieniba gist vzvaru par virsligas reprezentantu

RAFS 1.—ASK 1—-0

Bkiet, nckad v&1 mums nav bijis tik spé-
cigs 1. ligas meistars, par kiadu taged izvei-
dojies RAFS 1, vienpadsmits, RAFS 1. viri
pieveikndi drandzibas  sacikstfs  vairdkas
miisn virsligas piirstives. Aizvakar RAFS 1.
svintja kartéjo szvarn pir virsligas repre-
zentantu ASK, pleveicot pédéjo 1—0 (1—0).
Yienigos vértus ieguva 1. puslaiki ar Frei-
mana jzpilditu seda sitienu, RAFS 1, atradis
visnma liclakd parsvara, sevidki pirmis 43
minfites, nekd to izteie 1—0 rezulfats; ASK
zan neuzstijis sava labiki kompleki&juma.
Trteiika mo ‘virsligns pamata sastiva Linde
tko Joli sekmigi atvietoja Lauvkevies), Ma-
karskis, Pidriksons, Xopeckis, ;Yanags un
Bordudiko.~ BAFS 1. cinijas ~savd [ parasia
virknejuma' (vienigi aizsardzibi G, Haldeje-
vii atvietojn Augusts), bet Soreiz vienibai
trilka jstas veiksmes un seskanas, Paris rei-
zes bistamus mirk]us, ar liekn “kavEianos
bumbu raidit projam, savas vienibas sargé-
flem vartiem sagiddja Rudbardis,  2Z&]l gan,

pireied o gt bridl, kad veela oinfthil at-
stdj ierindu, bet jaunie vél pav pietiekodi no-
briedusi gritajim cipim. Ar to ari fzskaid-
rojami piedzivotie shpigie zaudijumi Egada
meistaribi. Tomr jau nBkofaji gadd notike
lielas- papgrozibas, kas stipri pacelg vienibas
tinas spéias, Futhola tumiram pavu Ndzda-
libu . jau apsolijufas spécighs RFK, RV, VEF,
Hakoah un RAFS 1. '(bij. JEBY venibas, Ari
Zai turnird galddmag spraigas un interesan.
tag cipas.

Cakli' trendjas Amatiers volefbolisti, lal
jan mikofald sézond pierfiditu savas epijas,
Nesen nodibindjuiis galda teniga un novusa
aelkeiias, Kas taged’ jaun wesikolas o rouign
darbibu,  Varen epielga gan ' biis  Amatiera
noviten vienfba, kutd spelés visi pagistami no-
visisti, ki Rigas melstars. Raming, Krimips,
Lapigs, Vinfelg an J. Ozolipd. Redsésim, ko

A tiers!

ka ari Soreiz virsligas ASK izgdja cigh pret
spécigo 1. ligas pirstavi nepilod komplek-
iejumd, BATFE 1, Tstfis spfias, §kiel, varfsim
noviérot LFS rudens turnird, kor domiijams
virsligns vienibas raidis cipi =ava labiko
Pieminams, ka aizvakar cigd pret
ASK Vijups realizéjn RALFS 1. labd otru 1t
ASK — RAFS 1. saciksti
teicami wn stingri novadija. M. Vieglig3
(RV)., Pe#diéjas dienis, sakardi ar meistari-
bas turniru noslgianos un neliels pirtrano-
kumu, absolvEtas v&l vairikes draudzibas
saciksies: 2. ligas meistars RAFS 2, uzva-
réeja LLA 5=2 (2—0). Uzvartidju labs v&r-
tus guvudi: Dreimanis — 2, BErzind, Jerva
un . B8ts -— kairs 1. LDZB — VEF jaunai-
nes ligas draudzlbas sacikste necotika, jo
ED:zB vieniba' neieradis; - Vakar parpratu-
ma d&l nenotika ari 3. ligas APDS — LAS
meistaribas sacikste. To noturés niakofn
piekidien, 16, augustda plksi. 19 ASK lau-
kumi,

sastiv,

m soda sitienu,

~Amatiera 30 gadi

startos, = e -

Tapat Amatiets atjaunciis boksa sekeiju,
kas tagad rTko boksy nodarbibas, kurlis var
piedalities visa Padomju Latvijas sporta jan-
natne, Mums ir Jeti mare boksern kadrs, un
Amatiers nospraudis par save mérki {zaudszi-
nit jaunu bokseru mudzi, kms spitw atvietot
afzgdjudos mefstarus un pacelt misn boksa
“sporta meni.

Tie#im, Jobl rosipu darbilm attistijis Ama-
Griito uzdevamu, kas prasa dawds pl-
I un leln appbmibu, bisdvibas vadiba veie Ar
lielw meatlaidibu un apzine, ka stradf  visas
tautas sporta labil. | Nekad neapsiks  darba
prieks, centiba un spoxta milestibas gars, kas
vieno visus Amatiern biedrus viend lield sai-
mé, Liels ir paveiktais darbe, tomér cerdsim,
ka - nikotn® Amatiers, stridadams kopigi- ar
nvisn. aporta jaunatni; Ppdomja Latvijas spor-

jnundibindtis sekeijag radis savog  pirmajos

tam spés dob vEl veirdk, Cerésim... ;

Paraugs ir dotsy

§ Aizvakar PSRS 'tdlpeldéianas  meistars
Leonids Kotovs izveda peldéjumn pa. Dan-
gavi no Doles lidz Rigai.  Varonigais spor-
tists apm. 13 kilometri garo distanci veica
tieidm slavéjemi laika — 3 st. 3 min, 19 se-
kundés. Kotovs no#loja, ka peldéjuma nav
piedalijufies ari latvju peldétdji, Par garo
peldéjumu bifa loti sajlisminits Padomjn
Latvijas rekordists O, Bins, kas tomér #o-
reiz bija kaveis taji piedalities, PSRS
meistars L. Kotovs tagad paraungn ir devis
i ni pie darba jakeras art latvin peld&il-
jiem!

PIRMDIEN TURPINASIES MEISTARIBAS

IZCINA B KLASES TENISISTIEM.

Teniza meistaribag spBleg B klases spélé-
|'tﬁ._iie'm TS sarfkojumf un lavkumog turpind-

jauktd dubultsplé cinlzies Baghtd, Gulbis —=
Kuzpecova, Vudkalns. "Plkst. 17 virie$u viens
apélé Vaolframs — Bicals un jaukis dubulte
spélé Hazenfuse, Orols — Sipieins un parts
nerl. Plst, 17.80 viriefu dubultspils Gedels,
BtrazdinE — Balodis, Bilind. Plkst. 18 sieviein
vienspéls Gulbis — Hazenfuse; virledu vien-
apflE Veide — Osiz; Poruke — Harinkovs un
jauktd dubultspEle Vangina, 8iling — Jansons,
J. Jansons. Plkst, 18,15 viriefiu dubultsp3ls
Ozols, Dancigerg Paraks, Fogelmanis,
Pikat, 19 sieviedn viensp@lé Jansone — Oimi-
iago un viriefu dubultspelé — Veide, Preiss
— Erdmaniz, Lagzdins,

PILSONIS ROSTOKS,
sp. b-bas Rigas Vilki biedrs, ligts piezvé-

‘sies pirmdien, 12 ,sugusti, Pulkst, 16,30

7NN

un valsts vienibas sastdvd, Patlaban Amaticrs

Saisto$a draudzibas

. K-

" Olimpija

uit dodien pa tilruni 33322, pils, A. Seibelim,

sacikste futbola:

RFK-

Rit, plkst, 18,30
bij. JKB laukuma

-



Rit savas spéjas ridzi-
niekiem rdadis Liepdjas

Olimpij
Miisy futhola cienitiju pladaia pulkd
neparprotami lieliko interesi vienmér
izsaukukas latvin futbola miliy — RFK
un (Mimpijas ¢inas. Tas td ir gijis ga-
diem ilgi un nekas nav mainijies arl
vil Bodien. TPéc vairiku gadu partrau-
kumn, Zopad beidzot némis
RFK vienpadsmits, izcinot pirmo reiz
Padomju meistarnosagkumun.
Tas tomiEr wenozimé, ka visi rékini
starp RFK un Olimpijn jau biitu pilnigi
nokirtoti. Nekada zipd né: vE] pagi-
juSa svitdieni Liepiiji abi mnopietnie
pretinieki Shiviis pie 0—0 neizikirta re-
zultata, #ai sakaribd, lai noskaidrotu,
Las patrelzdia momentd iv Padomia Lat-
vijas patiesi pati spfeigi futholy wieni.
ba, rit Rigd notiks RFK - Olimpijas
drapdzihas sacikste. TA domita k3 mel-
B staribas izcipas revanss., Sacensiba ri-
sinfisies. rit pl. 18,30 hij. JKB laukumi.
Loti interesanti atzimd; to, ka #al sa-
draudzibas cini O]im-ptja'uzstis[eg' ar
pastiprindtn wzhrokumi, jo vieniha lidzi
darbosies ari Sarkands asrmijas | fiiras
aviscijas virsleitnants Turgenevs, kas
sovi apliecindjis par  telvamu futhola
speles mikslinieku. Tas RFK — Olim-
pijas ritdienss raciksti padara vél inte-
resantiku,  Tapéc jidomd ka cina pie-
gnistiz ne mardk skatltdiin ki tas bija
pagijuii svétdiend Liepdjd, kad RFK--
Nlimpiias sacensibf noraudzijis 5000 cil-
vEkn, Ta tad: it pl. 1830 bij, JKB
laukumi!

vireroku

Latvijas

Miervaldis Vieglins!

VADIS PADOMIU IGAUNIJAS — PADOM-
JU LIETUVAS SACIKSTI FUTBOLA.

Rit Kauni futbold sacentisies miisu milsas,
PSRS jaunds Jocekles — Igaunijag un Lietu-
vas Padomjo Socialistiskis Republikas,
rigo saciksti vadis latvin tiesnesis Miervaldis
Vieglhié (RV), kaz jau pagdjufi svétdiend
Liepja tiesija RFK — Olimpijas cipuy. - Sa-
cikst]i Kaupd noraudsisiegs ari izlaseg futho-
listn plrzinis pulicv.-leitn. J. Raiskums, Sodien
syarigh misiji uz Kasgyu dosies LFK un{SK
pilnvarniekis A. Udris, lai kiictotn sporta le-
fas ar milsuy mbsn dienvidos — Padomju Lie-
tuvu,

Sva-

SPORTA PASAULE

R v fioaadion friskas audzindsans insituta; S+

Vakar skoln departamenfa padome direk-
tora J. Jansona vadibd izveda wairikus
svirigns IEmumus un atzinumus par Padom.
ju Latvijas skoln turpmiko darbu, Sporia
darhiniekus un sportistus galvena karta var
interesét 1as, ka pie Rigas tautas universi-
tates pastBvejuda un tagad likvideta tiziskis
audzindSanas institofa’ vietd, ministrija Righ
atvérs jannu, trisgadiga korsa iestidi, Jau-
nais instituts darbibu uzsiks jan rodeni un
te tad veidosies masn nikodo dienn fiziskas
kulluras stklas s&jéjfi.

14. UN 15, AUGUSTA RISINASIES
US—ASK=LAS— LSB- BIEDRIBU
SACIKTES VIEGLATLETIKA.

Nakofaja nedsld misu vieglailéiikas spor-
tii svarigikais notikums bfis Rigas “specigi-
ko US — ASK — LAS biedribu sacikstes
vieglatlatika, kas risindsies 14, un 15, angusid
pikst, 18 ISR laukumi. Sais sacensibiis no-
skaidrosies, kas ir Padomjn Laivijas labdka
biedriba vieglatltika, Savii vienibu jau iz-
randzijis- VS, ki sastivd nozim®ti 3adi
vieglatleti:  Feldhiing, Kravinskis, Porma-
niz, Mauripd, Goldins ,Lilje, Laipenieks, Pli-
Berniits, Berzing, Cirulis, © Dastjanis,
Galiys, Zvaigzne, Grinups, Velde, ' Mazftis,

nis,

Driba, Eipurs, Zaring, Birkove, 'V, Mizis,
Slaidin®, Linge, 'Aperitis, Krenholds, Kal-
bergs, Vonda, Apelons, “Jurdvies “dn Sen-

berps. Viciem mingliem sportistiem sacikstes
jipiedalas ohligatoriski.

AEV DARBINIEKI SACENSAS
VIEGLATLETIKA.

Mizvakar Armijes Fkonomiska Veikala
durbinieki sacenlds vieglatlélikd, Labiakie
rezultatiz) 100.m Klive 11,7 uwn~ 400 m —
Muncis 553 sekundes, Sieviefu sacensibis
Gailite un Bérzina parvaréja augsilekiand
ievErojamu 1,42 m repultatu. StariGja vai-
riiki pazistami miisu vieglatlgti.

L. SROLOVICA UN K. ZEBA — RITEEA
MEISTARI TENISA,

‘Aizvakar noslédzas cigas Riteka rikotds
internfis meistarsaciksies tenizd. Cinas bija
loti energiskas un. inieresantas, Sevidki tas
sakams par viriefn vienspeli, kur finala sa-
centiis jaunais Rigas meistars Zeba ar Buk-
lanu.-Zeba  sptitja dauvdz drofik par savm
pretinieku pm uzvaréja 2-6, 2—6, 6-3 un
=2, -Pusfinala: Zeha parligcinodi pieveica
Malkinn- 6:4,: 6:2; bet Buklays parspéja Or-

kova 6—2,.5—2, 6—1, / Sleviein vienspélé

‘hola sacensiba starp Valdemirpils un Kanda-

Srolovifa, finald veieot Reimani
fi—1t, 6—2. Jauktas dubultsp@leés pusfinala
sasiapiis jaunatnes grupas meistarpiris Ta-
bacnika ar J. Jedeikinu pret Reimani un
Buklanun., Reimane un Buklans uzvaréja
6—3, 7—5, bet finald tomér vigus parspéja
Srolovita un Orkovs ar 1—6, 6—3, 6=—4 re-
ziltatue Yiriefu dubultspglé finali Zebs un
Orkovs cinijas ar Buklave uwn Malkinu, Uz-
varéja pirmie 7—3, 8—6, 64  Nakola ne-
d&ja notiks godalgn izdelifana.. Pirms Ri-
teka interpam meistarsacikst@m notika jau-
natnes grupas zibensturnirs. Cipas Dbija
spraigas, nopietnas un inferesanias. Zénu

nzvaréja L.

vienspelé nzvargja Vulfs, pé¢ sivas cinas

pusfinalia  parspéiot. J.. Jedeikinu 65, bet
finalda veieot Masejeva 6=3 *Otra puslina-
i, Masejevs parspeja Kauferu 6—3. Mei-
tegn viensp#l® uzvaréja Tabaénikae: finald
veicot Kalmanovién b—1. Jaukii dubulispé-
lé ‘krietni speledam nzvareja Tabaiépika ac
J. Jedeikinn.  Vigiem popicipas, konkuren-
ces ngbija. . I'inald Tabacnika un ] Jedeiki-
na parhecinodi pieveica Kalmanovicu un L
Jedeikinu 6—=0. Viriedu dubulispélé pre si-
vas cipas fipala vzvardja L. Vulfs ar Jakobh-
sony, parspejot J. Jedeikinu ar Kaunfern ti-
kai $—5, Zibensturnirg wzvarétajiem valde
allivusi piedalities Rifeka kluha
meistarsadikstes,

interpas

Jauni vefji

(Sikums 1, Ip, p.).

meneia peddifa diends, nolémusi sevidhu vB-
ribn veltit izlases kandidatu spélétajiem, Vi-
sus  epélétdjus, kas bez iemesla neapmeklds
treninus, bargi sodis. . Valste vienthas sastadl-
tijs J. Raiskums izlases kandidatos izraudsi-
jis Badus 40 miisu teieamakos futholistos: E.
Briedi, Lauky, L, Freimani, Mager], Krupbu,
Lidmani, Prisi, Raisteri, Kapepu un Volber-
gu (vig RFK) Dzereli; R, Pokslnu, Pidrik-
sonn, Vanagu un Putninu (ASK), N. Levita-
nuwa, Sckelinw un' M, Levitanusu {Hakoah),
Bebri, Simani, 0, Kudrafovy, A, Kudrafovu
i Ziemdll (RVY), Auli, Roziti, Ozolinu un-P:
Peitu (VEF), Gromova un Markovski(RKSEB),
A, Haldejevu, G, Haldejevn, Karklinu, Celma-
raugu, BE. Freimani, ¥ijupu. .un  Bergmani
(RAFS 1.), Jégery, Zrnatnaju vn Hermanovski
{LAS) un E. Pétersonn. Lielu pastiprindjumn
miisn valsts izlages sastivam neapBanbami dos
centra pussarga Frika Pitersomy stmriefanis
vienthd. Tzlases kandidatu trenini notiks ta-
pat ki 1dz #m -—obrdiends un ceturtdienis
no plkst, 17—19 bij. JKB lavkuma,

SAKAS ROSIBA KANDAVIESU BPORTA

DZIVE.

Pie llgika pirtratkums svEbdien Kandavi
atkal risinfijis sacensibas baskethold wun
futhold. Sacensibag ievadija pdjiens no strid-
nieky ‘arodbiedribas mitnes uz pilsétas sporta
laukumu, Géajiena priekSgald sportisti pirmo
reizi nesa 6 sarkanos karogus. Sekoja fut-

vag jauniefiem. Pelnitl wuzvarija pirmis ar

rezultatu 3—1 (0—1), pie kam 2 vErtus yol-
demirpilieiu Inbi tiesnesis aizmugures & ne- |

atzina, Drofiz savi evtnicd nefutds Kanda.
vag vArtnieks A, KuSipiceva. Tiesnesis A,
Bekmanis pielaida diezgan paasu gpeli, pie tam
varétu veélétis, lai tiesnesis biitu kusilgiks,
Basketbold bija pieteiktas 4 vienlbas, bet val-
demarpiligi savu vienibn atsauca, Palika 3 ci-
nag spéjlgas vienibas: Talsu valsty gimnazijas,
Piirea un Kandavas. Pirmaji spélé sacentds
Talsu un Kandavss piecnieki,  Uzvargja pir
mie loti parliecinodi ar 489 (283—56) rezul-
tatu, Sekoja Pires un Kandavag sacensiba,
kar. nosvértike darbiba sniedza Plires basket-
bolizti, kas-ar] uzvaréja 46—6 {24-—0), Iz-
Sikréja-sacensibi basketbold 1, un 2. vietag dé€]
sacentfis talgenieki ar piirniekiem. Piires spé-
16taji pieldifigi sedsot savu pretinieku, pirmo
puslaiku nobeidza ar labvéligu 10—6 rezultatu.
Sikot otrp puslaiku, stravju tempu ' uzsfika
imnazistl, kas arl vaipagojis pandlkumiem un
ticsne¥a R. Kalnozola svilpei skanot, rezultsts
bija 28—16, Talsu valsts gimnazijas laba, kag
noziméja, ka vini turnird jeguvudi pirmo vietu,
VEl pavedsfts bija volejbely turnirs, kes diez’
kidu jemeslu dg] nenotika. Vai tip&e, kn bija
jadejo? Pavisam vajl Boreiz ghja rkotdjiem
—HKandavas sportistiem, kae piedzivoja zau-
déjomus. Tas noride ug trenipw trikumu, ki
ari lidz8inéjo Kandavas sporta dzivi, Kanda-
vae darba jauniedi paredzéju¥i jau arl sugusia
beiglg vieglatlétikas sacensibas, Bajis sacen-
sibds, domiajams, varfs piedalities visi pilsftas
un pagasta jauniedi — sportisti, Lal selmes
pavada Kandavas jaunieSus sporta sacensibu
rfkosand 1m nebiitu vajrs jipledzlvo tadi laiki,
kad vieglatlatilu, pat ar uguni Wfar samekidt
k& tas bija Wdz Sim!

h(}DlL'.\, 1040, GADA 10, AUGUSTA.

17 00 Kiezera pelditavg Padomju Latvis
L] jag meistarsacilates pelddzani.
18 0 Futhols VEF lank. dr. sac. zéng

ligh Makkabi — VEF. pl, 18,30 bif
JKB lauk; RV — RAFS 1. (3.1iga),
RIT, 1940, GADA 11, AUGUSTA,
10.

Signldd, starts ASK cksternim rle
tepbravksanas sacikstfm  ,Pa Vide

zemes Sveici un Jirmalu®,

Futhols Jugld;

1.0

dr, sac. zEnu ligh

Jugla — ND.
12 0 Futhols. Jugli: dr. sac, Jaun. ligh
. Jugla — NI.

l3|3OHipadmma rik#oZanas sacikstes,

!6 OOEﬂeun peldétayl, Padomju Lat-
vijas meistarsacikstes peld@sand,

Odens polo meistaribg LIS — U8,
|7 0 Futbolg Majoros: J5 — Slokas LAS

(2, ligd).
l8 3 Futhols bij. JE8 laukumi dr. sse,
B RFK — Olimpijs.
Oficialad dala
RiGAS FUTBOLA KLUBS,

— RFEK wvaldes side motiks pirmdien, pl.
18,30 kluba telpds. RFK biedriem, kas vilas
piepalidzét kirtibas uzturéfand RFK — Olim.
pljas sacTkstd, #it pl. 17, jaierodas bij, JKA
lavkumb. DBiedru  kartes ieejal nederigas,
(Oficiali),

"RIGAS APGABALA FUTBOLA
SAVIENIBA.

— RATS valdes nikodd sfde notiks ofr-

dien, 13, sugusti- plkst, 17, LFKSK telpis,

Elizabetes feld 2-b un meviss pirmdien,. 12,
augustd, (Oficiali),

SP, B-BA AMATIERS,

— Amatiers pazino, ka b-bag Jubllejas
turniri dalibu pemodo vientbu phrstivin ape
spriede motiks tresdien pulkst. 18. (Oficiali).

— Amatiera valdes séde notiks treidien
plkst, 18, ne 19, ki parssti. ((Oficiali),

~— Amatiera 3, ligas futholistiem Vifpev-
skim, Gradzanam, Dreimanim, Eglem, Gosam,
Tilupam, Zilitim, Sparinskim, Lillenfeldam
un A Laavam jilerodas treidien plkst, 18,
ASK lavkumil uzs spfll pret RPDS, Obligatoe
rigki jalerodas Avotinam. (Ofieiali),

Kur palicis Angais?

PIECPADSMIT SACENSIBAS, BET DROSI

VIEN BEZ ANGAZAT — VAL REALIZESIES

JAUNI REKORDI? —

™ Ritdienas sacenzibas bija loti daudzso-
in¥as, bet mepatitamu disonanci ieneg Angaia
starts jautijums, T& eksploatétiji nav levE-
rojodi visas formalitates un maz ticams, ka
Angais #it vards startét, Tiedsm ir brinums,
kur cilvfkiem var diit urnfmiba“. Jaun pa.

valmr atklatibi parddijig hipodroma dar-
binickn sienas Bvizes Shrejofile notl.
kumi* freSaigs numurs, kas vellits Padomjn
Latyijag uznemfanal PSRS helvo taute =alme.

ribétiju ir daudz, bet daritiju maz. To

leeina ari hipodtoma darbinickn sienas
avize. Kamér var laurus pliikt Jaut vai ar
¥illy, tikm#@r stridnicku bez gala, bet pie turp-
miki darby striddjods roku pietritkst. T3 va-
tfja rikoties senik, Tagadijaiz laiks uzlick
cilug pienikumus,

gAjuio svitdien tikaj pBdEjA mirkll Angaiu
atstija Arpus starta, bet Soreiz atkal ar glufi
lidzign papémienu méfina sizmiglet vadibas
acls, Vai tieEim ¥e cilvEki nemaz nesaprot
jaund laikae uszdevumus? Ritdienas eacensi-
bae, spriefot pde redzéts trenind, solija ]oti
dauds, bet nezin ki biis Istentbd, Jipem vérd,
ka ritdienas skrejeeld nesolas biit labd stiivok-
11, par ko giddjis pidéjo dienu lietus. Ja tas
ti, tad var gadities parsteigumi pie favoritu
atrinindfanas,

1. grupa, Distance 2100 m.

Start®: Pastorkug 2100, Adlons __ 2120,
Rileamus — 2200, Poplor Hils — 2200, Hasti
Hanovers — 2220,

Griti gan laikam bls apfaubit msu der-
histy -Adlonaoivardk, kamsr, spriefot pée Je-
priekidjiem rezultatiom, jicer par Hasti Ha-
novera -ierindoianay labi vietd,

II. grupa, Distance 1800 m.

Starté: Stravja — 1780, Grifs Kords —

1800, Piters Makg — 1800, Kvanostils— 1300,

Daritas — 1820 Andrels Vats — 1820, Va-
nags — 1820, T .

Pie # handikapa griti Vanagam palikt &r-
pug azvarss, kamér nezin, val Kvarnostils spés
kert Strauvju.

I, grupn, Distance 2100 m,

Starté: Tamors —2080, Lolita — 2100,
Gudraig — 2100, Diilda — 2100, Angais -~
2120, Bkréjfiz — 2120, Meteors — 2140,

Iztritkstot Angaiem, par uzvaras einith-
jlem jidoma Meteors ar Gudro, lai gan no-
pletn vérd jinem vEl progres€jusé Driilda,
1V, gropa, Distance 1800 m.

Starts: Tiksma — 1800, Dinfmga — 1820,
Ernests — 1820, Gri Gri — 1820, Ints — 1820,
Censonis — 1820, Karo — 1840, Karoly ~—
1860,

Pée paghjuiiz evitdienas rekordmiegums
Ints medrikst palikt Arpus nzvaras. Labu do-
mijam vEl Tiksmy ar Dinfmu,
1V. B grupa. Distance 1800 m,

Start@é: Mentors — 1780, Brinda — 1800,
Ideals — 1800, Miledi — 1800, Barons — 1800,
Karmene — 1800, Mira Aksvorti — 1800,
1lards -—— 1800, Aeroplans — 1800,

Nezin val daudzi bils, kag Zaublsieg par
Tlarda nzvaru, lai gan noteikii jirfkidas ar
tidu konkurenei kA Karmena un Baronu,

iV, grupa. RikEofana seglos. Distance 1600 m.

Starte: Grieting — 1580, Migress — 1580,
Mefisto — 1580, Gaita — 1600, Andgjs
1600, Filma = 1600, Majufis jr, = 1660.

Piéc ieptiekfizjiem rezultdtiem spricot,
nevar nedemit par favorizéjamo trijotni: Fil-
mu, Iligresu un Majufis jr., kid2] toa arl do-
mijam par ritdienas galveniem konkurentiem.
Y. grupa. Distange 2100 m.

Starté: Osvaldg — 2100, Dolire — 2100,

Kvarnostella — 2100, Agris — 2100, Rasma —
2120, Referents — 2120, Juny = 2140, Zigﬂrﬂ‘!,
— 2140, Ella ~— 2160.

Jheet, ka Ella, kaut vai daudzmas, tuvosies
savam. paghjuiis syétdienas rekordam un lids
ar to ritdienaz uzvarai,

Tris 1. A grupa, Distance 1800 m.

Starté: Valters, 1820, Ezis — 1820, Pér-
lite — 1840, Suleimang — 1840, Markizs —
1840, Fida — 1880,

Pie 31 handikapa uzvaral biftu jibat pie
Fidas, ja tikai negadas kida klizma, kas tad
lablkis vietlis var izvirzlt iy ‘Markizu, { Pér-
liti,

Tris 1IL B grupa. Distance 1800 m.

Starté: Saple — 1800, Erna Kuzers
1800, Puika — 1820, Kitifors jr, 15820,
Romg = 1820, Samums — 1820,

Saulel drofi vien rit atspidds saule un bils
arl uzvara. lLoti labd kondiciji gan ir vel
Puika ar Romu.

e

Trisg, 1II. C grupa. Distance 1800 m.

Starté: Karalmeita — 1780, Haldia
1800, Rilbapg — 1800, Tija — 1800, Rubins —
1860, Beértuliz — 1820.

Nav domijams ka Karalmeital bilx atkal
negadijums tiedi distances beiglis, kAd&] ani
urvara var hilt ple t3s,

Trisg. IV, A grupa, Distance 1800 m,

Start?: Laida — 1820, Sankte 1840,
— Arma — 1840, Banga — 6840, Ineta —
1840, Vaguliz — 1840, Dedziga — 1860,

Tie gamfri hormaliem’ apstikliem pirmo
trlsu uzvaras cinn semérd priiti apéaubit, lai
gan paghiudo svitdlen Dedzigd savu rekordy
it ievérojami laboja,

Trisg. 1V, B grupa. Distance 1800 m,

Starté: Padts — 1820, Rignaldy — 1820,
Zauls— 1820, Idile — 1820, Kakiuss  —= 1820,
Imants — 1829, Signamuts — 1820, Cukurs —
1520,

Kaktusam pée aprékiniem uzvarai

—-

biitu

Svétdien, 11. augusta
sakums pl. 13.30

Hipodroma

rik

sosSana

Nako3ds satikiu dienas: 18. un 25. aug.

jablt it vieglai, ja tikai Tmants nerfida plir-
steigumu, Iai ari startd otrk rindi. Tas pate
sakiims par Culuru, i

Tris IV, C groupa. Distance 1600 m.

Btarté; Ratinjeks — 1600, Salnis — 1600,
Fiords — 1600, Ivonna — 1600, Sanris =
1600, Ppke — 1600, Auto — 1620, Zirls —
1620,

Péc redeétd domijam efpu uzvaray dgf
Pokei ar Ziri, k& 513 sacensibag Atrikiem rike
Sotdjlem, W
Divg. II, A grupa, Distance 1200 m, -

Starté: Divinag — 1180, Kitozarsg = 1200,
Mis Blek — 1220, Dimants — 1240, Almuss
— 1240,

&o riksofdju sasnieguml vEl svaigh atmink,
kade] domajam, ka favoriti daudziem jau skai-
dri, Miisu domas: Dimants, Almuse, Mis Blek,
Divg, 1l, B grupe. Distance 1200 m,

Starté: Farss — 1200, Iva — 1200, Tim=
hukta — 1280, Darius Signal — 1200, Gloria
— 1200, Orfeis — 1200,

Péc visdm slavam dziesmam uzvara ji-
gaida pie Glorijas, pirma tis  bistamis kene
kurentes" Ivas,

1. Puke — Ziris — Fjiords,

2. Glorija — Iva— Orfejs,

3. Dimants — Almuss — Mis Blek,

4. Kaktuss — Imantg — Cukurs,

5. Laida ~— Sankle — Arma,

6. Filma — Iligress — Majulis jr.

7. Saule — Puika — Rams,

8. Ella — Juna — Agris,

9. Karfilmeita — Tija — Birtulis,
10, Adlons — Hasti Hanovers — Pastorkos,
11, Pidg — Markita — Pirlite,

12, NMards — Karmene — DBarons,

13, Metdors — Gudrais — DiEilda,
14. Ints — Dinfima — Tiksma,
15, Vaniags — Strasja — Kvarnostils,

—*
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UN

izndik plrmdienas,

ceturidienas un sestdienas ritos

Deemitale gads gijums,

ABONESANAR MAEKSAQ

Ar plesiitifang Rigi no visdl Latviji:

! mén. Ls 1580; 3 mén. Ls 5,603

6 mén. Ls 850; 1 gads Las 12.50.

Abondianes makes Igsunijd uwn Lie-

tavii: 1 mén. Ls 1,95; § mén. Ls 6,40
8 mén, Ls 9.75; 1 gads 18,75

Uz visdm drzemjn valsiim Firopd un
frpus FEiropas vletiji abonéianas
maken 100% dirgiki

Abonéentiem izsillis no 1. un 15. dat.
Tekods rékins pasid Nr. 11023,

Padomiu Latviias meistaribd peldé-
Sand cinisies 86 dalibnieki

Sodien an ¥ woiiek Padomju  Latwijas
meistaribas izcina peldesand, Sacikstes no-
tiks Kifezera peldétavi un siksies
pl. 17, bet rit, plkst. 16, Bez tam, it pl 10
Balasidambi l&cienus pno  torga.
Meistaribi piedalas tris biedriby (ASE, LAS
un U5} peldétaji.  kopskaiid &4 sportisti.
lzcipa niaks Rigas pilsétas celojods balva,

Eoulien

izvedis

ko lidz &im 2 reizes izeinijudi ASK peldé.
1ajl. Sncikstes ievadis perade,
sis misu nopelniem baghitais
c————t

Karogy ne-
un vereikais

peldétafs Jakimesits, bhet  vinam  asisils
Sins un DLebelis. Visus meiztarsacikiy nevas-
rétins iedatis Padomjn Latvijos 1zlases view
uthi, kas (8. augosta Riga  cacenticies ar
Padomiju lgaunijn. Tiesnediem Kikezera
peldétava fodien jhaierodas plhst. 16,15, bet
peldétdjiem plkst (630, Padomiu Laivijas

meistaribas izcina peldéiana modine vispla«
ka

tju cigim npelrioks ari skatitaju.

iiko interesi un cerams, musu peldds

Eiropas labaka kartsleceja Nikolaja Ozolina (PSRS) atzinumi par

kartsl€cé€ju

Daidda veida vingrofana ir pamats viegl-
atlelu sagatavodund. Sevidki svariga vingro-
fana kirtsl®cfjiem. Ths nzdevums sagatavol
up nosliprinft muskulatory specialam, spor-
tista izvélfiam sports veidam. Sagatavofa.
pas vingrofand jAietilpst spEka, veiklihas
un Atruma vingrojumiem un muskufu stbri-
vofanal, Teteicami l8cieni phiri auklai, me-
dieinbumbas un citi palfglidzek]i

Speciald vingrofana. Tie specialiem ving-
rofumiem karislekiand  pieskaitami  visi
vingrojumi, kas attisia lidzzvarn nzlidojuma
nz rokfim virs latinas, spéku, veiklibhu, ftro-
mit un visw, Kas nepieciedams 1&kfani. Pie
tiem pileskaitama arf vilk¥ands pa virvi un
kirti, Tas sevidki atifsta rokn un pleen sps-
ki, kas Joli svarigi kartslécejiem. Macoties
virvd un kirti plrlidojuma latinai, mes
micamies nevien techniku, bet stiprinam
arl lidzsvarn stAvBSani nz rokAm, atgriidie.
nu no kérts un kermena un roku sadarbi-
bu ar kijim. Speciilo vingrofann var da-
lit divis grupds. Pirmi gropi ielilpst ving-
rojumi, kas atiista wvajadzigos panémienus
lecienam. Dalds var sadalit ar pafus ving-
rojumus.

i. grapas vingrojuml domAtf plankstas
speky aftistifanai. To panik spiefoi pirkstos
gumijas bumbu vai ko eitn,
kabati,

2. Vingrofumi, kas attista rokm spéku: :

a) vilkiands pa virvi un kdrti  (likal
rokim); b) plevilkianfs stien], turot abas
rokas tuvn koph; ¢} vézieni lidzteks un
rinkos; d) visAda veida balsti; €) stivéfana
wx rokim stipri Hektos elkonos un sekojo-
fu elkogu fzstiepianu; g) elkopu saliekSa-
na un izstiepfana vz rok&m stdvol; h) ar 18-
eienu siit uz rokAm wn tipat ar l8cienn —
tiz kajim; 1) roku stija uz Jidziek&m, zir-
ga un siiena,

3, Vingrojumi, Kas atfista kiju celianu 18-
clenfi.  a) virve, kirts. Kariend celt ka-
jas (talsnas k&jas wn rokas) lidz delnu
angstumam (2. zZim): b) tas pats rinkos,
stieni un pie zviedru sfenas; c) daZadi ving-
rojumi védera muskulu sp&cindfanai

4. Vingrojumi, kas palidz ftri un spéeigi
fzsist kiijas uz augiw, &) kirts un virve
Kariend #trl uzraut kdfss uz augiu, pa-
griezties pret kirtl, vai virvi (zim. 3); by
yézieni un pagriezieni ldziekda

5. Vingrojumi, kas attista ditrus rivienus.
) lecieni ar virviti; b) palécieni taisnds ki-
j8s uz vietas -~ ar vienu un abfm kdjim;
¢} Igcieni uz vienas un abiim kijim ar gal-
vas sitieniem augstu pakériai bumbai (2im.
4): @) kiju izmetieni, uuanledm_t ar kijn
galvas augstumi pakirtn bumbn * (zim. 5‘.]:
¢) augsilekiana; ) IEE:feni ar emilzn solis:
¥ tallzkZana, atlécoties no tiltipa vai gri-
das, ' S ;

turot bumbu |

o 4 g

Eiropas labakais karislécejs — PSRS sportists N, Ozolip, veledamies dalities ar kartslGcéjiem savis zinaSands sportd on kartslik-
ianas maksld, nicis atklatiba ar pada izrsird ditiem specialvingrojumiem kartsléegjiom. Ar tiem iepazistinam
Treneri vél nav vienojulies par rikn vingroianas vélamibu vieglatigtiem,

Bai jautijomad savas domas izleicis ari Eiropas rekordists kirtslékSank N. Ozolips. Vips atzisl, ka vingroSana rikos pat nepie-
ciefama spéka uwn veiklibas fegifanai, Riki ir teicams lidzeklis ari muskuju atbrivodana i, Vingrotiju vislabdk apmacil kartslekiana
nekid tadn, kam nay kermenis sagatavots vingroSanf. Visi Amerikas, Jopanas un Eiro pas labikie kértsléceji dandz
tieki vingroSanai rikos, kid#] cels uz rekordu kartslékSana notcikti let par trenipiem rikos, Karislgeijam pirma karla janedarbo-
jas uz lidztek&m, stieni, un rigkos, izpildot visus griitos vingrojumus, sevifki tos, kur no kariena jipdriet balsta.
labvElign iespaidu uz kermepa atfistibu ais{aj arl léclemi piri zim, zirgam un galdam; pédéjie no atsperu tramplina. Nikodais
joutdjums ir =~ vai kértslécéjam vingrojumi jhizpilda gimnastiski tirl, vai ari jacenSas pée komplicétiem vingrojumiem: Ozolip vz
to athild, ka jidara viens un otrs, jo pirkstgalu stiepSana wa pilnigi taisnas kijas nav izikirosie spéka un veiklibas jegatand, bet
noteikti palidz valdit par fermeni visidos stivokjos. | '

ari musu lasitijus,

Viena dafa riku vingroSanu uwzskafa pat par kaitigu.

fnika ziedo

Nenoliedzami

6. Lokaribas vingrojumi, a) lickties af-
pakal; b) 1as pats, stivot ciedi pie zviedru
sienas, ar seju pret to; ¢} <biivdt tiltns; d)

vingrojums pa diviem. Viens no dalib-
niekiem nosiijas metrn no zviedrn sienas,
noliecas lidz taisnam lepkim, sepemot ro=

kas pie BkBrskarts, Otrs nzsfZas nz muguras

un, Turoties pie EyBrskirts, pAirmainus rokas
savelk un atlaig; e) viens kariens uz zvied-
ru trepém ar mugura pret tam, otrs — etarp
pirma vipgrothju un zviedrn trepém un J8-
nim, stiepjot rokas, spief pirme prom no
zviedrn trepm. - .
Y. Yingrojumi Hfrumam. &Y skrie¥ana u

viefas, augsti celot kijas; b) skréjiens wz
vietas, atspiefoties rokdm pret galdu (zim.

6.); ¢) celu celiana, spgrifinot dathibu ar
smagumyg {14—18 kg) #im, 8); d) palécie
ni; e} skriefiana vid&ja tempf; f) csveces

un divritega braukfanas atdarinagana {(zim,
HA

u treninu
e e -

Oted grupi, Tie 18s pieskaitemi vingros
jumi, kas palidz pie 1tk3anas technikas ize
stradifanas.

1. Vingrejumi jeskr@jienam, a) sagemot
kirti ka lécienam, stdvot uz viclas, to v&zdt
uz priekfu un aipakal; b} skr&jiens ar karti
~— atri un l¢nd tempd.

2 Vingrojumi karts jelikfand 1écama hed-
re.a) léni solojot, izsviest karti wz priekdu,
pievelkot apakitjo roku pie angi@jis, priek«
#jo kiarts galu nolikt zem® un rokas celf
virs galvas. Tas izdarams 2 solms, b) solojot,
tipat ki iepriekiéjd vingrojumd priekisja
karte galu likt pret gridu pie zienns (var
arl speciali veidot ar déla palidzibu siari),
Celot rokas virs galvas, ar visu svara pado~
ties nz khrti. Celf liektu véziena kiju eelf
vz priekén, noteikti atzfméjot ailéciena mo-
mentu; ¢} izpildol vingrojumu <ar, cenziies
ar kdrts galu nobidit no vietas zem® noliks
tns priek¥metus — bumbn vai ko citn. Sis
vingrojums attista noteikiibu pie kérts gais
lik¥anas bedrg,

3. Atléciena un paléciena vingrojumi a)
sanemt abiim rokim kardfo¥u virvi, atiet 2
solus un p&c¢ tam ar 2 solu feskrEjienn ate
lekties, visu nzmanibu piesériot tikai vEzies
nam uz priekin, rekas taisnas un kriitis iz«
sBrstas nz priekiu, P8c atléciensa, atlécies
na kija paliek atpakal {zim. 10.); b} tas pats
vingrojums, tikai virves vieta jigem karts
un jildc no viena galda wuz oiru; c) ar nes
lielu ieskr@jienu atlékties, fzdarot vajadel«
phs kusfibas 18cBjam jhapgriefas ap karik
lidz momentam, kad seja atrodas ieskrEjie-
na virzienf, Tad turpindt lidojumu ldz pies
skfrienam zemel.  Vingrojumun ispildot,
kiris jaapfver samEra angsio no zemes, je
vingrofume domiits augeia  ivEriena irenis
piem. |

¢ Vingrojumi Initpaa pirlidofanal, af
no stijas uz rokdm atgriisties un lakt atpa«
ka] uz kijim piri krésla leénei, vai, fa 18«
ciens notiek no viegrefanas zirgs, speciali
sagatavoini virvel. Atgridienam Jjanotiek
tikai ar rokdm, Auvgstumu ieteicams ar
kKairu trepinu pasugsiinit; b) eppemt abim
rokdm kardjofn virei, stavot ar sejn pret
gimn. zirgu. Celi kajas un, tam 8kerdjot,
apgtiesties, noguloties ar vedern uz zirga
¢} parliecolies plri zirgam. sapemot abim
rokam karti un vairikas reizes saliekt um
izstiept elkonus: d) satvert kardjoln virei,
afiet 3 solus un no #&da ieskréjiena par-
lekt prieksa izstiepiai virvei; d) 18kt phri
viryitei (80—1,40 m augstuma) ar vingr, ko=

ka palidzibu {zim. 16). Se uzrdditie spes
cialis vingrojumi nzskatami par pamatn
tiem fanniem wingrojumiem, ko sporfisti .

pasi atrod un izstrBdi trengjolies

Vacietis Maksis Sirings parspés pasaules

rekordistu somu Taisto Meki?

Ja pagijuba gadi vicu prese nebeidza ap-
brinot un slavinit sava 400 m un 500 m pa-
saules rekordista Rudolfa Harbiga sasniegu-
mis, tad o sezonu Harbigs vietu pilnigl ie-
pémis vipu teicamikais gargabalnieks Maksis
Sirings. Vipd savu tautiefu un ari visas pa-
saules ieviribu igpelnijis ar helisko 10.000 m
veikumu 30:06,8 min, laikh. Siy varéjums Si-
ringam ne tikai dod 1. vietu 1940. gada re-
yultatu saraketd, bet vipa sasniegums vispdr
iy 4 labikais, kids jeb kad 10.000 m distancé
realizits, Vienigi somi Taisto Meki, Timari
Salminens un Paavo Nurmi {r spejudi skriet
10.000 m nedandy dtrik, Taisto Meki 29:52,6
min, pasaules rekords pirepéj Siringa varéja-
mu par 14,2 sekundém,

Y
Sirings ir piedzivojis un riidits vicu gar-
gabalnieks, *Vins 20, augusta svinés jAu savy
32. dzim#anas dienn, Pirmo reizi Sirings vi-

" en gargahalskréiéju galvgald nostijis 1991,

gadid, kad vind uzstidija savy pirmo Vicijas

DAZAS PIEZIMES PAR SIRINGA LIELISKO 10000 M VEIKUMU 30:068 M LAIKA,

rekordu,
lietaina septembry mémeda diena, kad Berlind
viesojls 4 skréjgju skréjijs” Paavo Nurmi vn
Arfentinas maratonists, vEliknis Losandielos
sas olimpiske spélu uzvarétijs Diuans Sabala.
Vipi sacentis 10.000 m .krf!lienl. Jau pusceld
Nurmi atrdviés no saviem konkurentiem un vi-
nam sekot spéia vienigi foreiz v@l maz pazi-
tais  Sirings. Protams, finl#5 plrliecinodi
triumféja Nurmi, tak Sirings sssniedza jaunu
Vicijas rekordn =— 31:26,8 minutes, Normi
nzvary izeinija 31:19,2 min. laikd. Tagad sa-
vu pirmo rekordn Sirings labojis vairak ki
par 1 minuti, P

4

No 1931, gada lidz §im laikam Sirings iz
cinijiis dandzas c¢ipas. Vind guvig damdzas
gkaistas uzvaras, het ne vienu reizi vien iepa-
zinfes ari ar zaudéjumu riigtumu, Sirings to-
mér viend zind palicig isti priekEzimigs =por-
tists, Vip#, neraugoties ne uz kidiem ap-
stikliem, vienm@r ¢akli un plinveidigi turpi-

Tas notika 1931, gada rudeni, Bija]

‘Maksis Zirings ved!

nijis savu trening darbu.  Vai ta bijusi vazara
vai ziema, paslivigi Sirings veicis paredzito
sagatavedands darba posmu. Vigs nekad nav
vairilies ¢ipu un vagard vai ik svétdienu stars

t8iis kidis sacikst®s. Ti tag gijis dienu ho
dienas, ménesi no ménesa, gadu no gada, lidz
tagad Sirings sasniedzis 10.000 distancé laj-
ku, ko spéjufi sasniegt tikal piris pasaules
gargabalnieku valdnieces — Somijas padi vis-
izcilikie ¥iri un par Eis =omy hegemonijay vis-
bistamike apdraudétiju izvérties Sirings,

*e
N

Vai Sirings spfs saeniegt vl labiku laiku
un reizé konkurét ar pasavles 29:52,6 min, re-
korda fpasnieky Meki? Péc daZim dienim
Sirings klis 32 gadus vecs, Vai fis 32 gadu
skaits jan neliecindtn, ka Sirings atrodas Joti
tuvn sayag sporta karjeras noslégumam? Vai-
riki patiesi konstatéjumi rida, ka gargabal-
nieki savu teicamiko formu iegist tikai pde
30 gadu robefas sasniegBanas. Ti Nurmi hija
31 gadu vecs, kad viné sasniedza sava feny.
menalo pasaules rekordu 1 stundas skréjiena.
Salmineng jau bija pieredzejis 34 vasaras, kad
vind parspéja Nurmi pasaules rekordy 10,000
metros, Ari Meki savy pasanles rekordy sé-

= &
i s %

riju vealiz€ja paghjufd sezond jau 29 gade
vecumd. Sie dati par zemes lodes pafiem vise
izcilikiem gargabalniekiem liecina, ky ne jau-
nibE, bet gan vira gados, iespéjams sasniegt
visleicamakos rezultatus garajis distancés,
Tadé] liekas, ari Sirings v&]l nav savy pédijo
virdo teicis. Milzu interesi patreiz raditu
Riringa satikfanfis ar somu gargabalniekn iz-
lasi. Ievérojet patreizéjo starptavtisko stivoks
l, tas, Skiet, gan nebiis Somu
10.0060 m =pecialisii pasaules rekordistu
Meki prieksgald, jaun tuvaki laiki nodomdjudi
spicigd konkurencd  veikt 10.000 m distanci,
Somijos skrdifju galvenais mérkis patreiz ir
atnemt vicietim SBiringam 1. viety 1940, gada
Atka-
ribi no ta, vai somiem £is nodoms sekmésies
spriest,
cik lieli méri Sirings spés konkurft un ape

tespéinms,
ar

pasanles labiko sasniegumu sarakstd.

.¥ai neé, tad ari varés jay noteiktiki

deaudit Meki pasaules rekorda atzimi,

Za,
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