
Sportisti maina biedrības
PĀRREĢISTRĒTO SPORTISTU SARAKSTS VIEGLATLĒTIKA, SMAGATLETĪKA UN BASKETBOLA.

Izbeidzoties pārreģistrēšanās laikam, Spor-
ta Disciplīnas Kolēģija jau apstiprinājusi pār-
reģistrēto sportistu sarakstus basketbolā,
amagatletikā un vieglatlētikā, kas visā pilnībā
izskatās Jādi:

BASKETBOLA
biedrību mainījušo spēlētāju skaits ir vis-

lielākais. Pa daļai tas arī tādē], ka darbību
pilnīgi izbeigušas vairākas organizācijas. Rī-
gas Apgabala Basketbola Savienība pavisam

pārreģistrēti liS sportisti. Tūlītējas starta
tiepī bas bauda sekosi basketbolisti: ASK —
V. Hechts (agrāk Jelgavas ASK), A. Elmā-
rus (Liepājas ASK) un V. Birznieks (Lieņā-

jasASK). Starts — J. fidols (LJ), P. Sili?
(Daugavpils ASK),, A. Berkolds (PT Sports),
M. šibas (LJ) un D. Resnais (US). LV —
A. Herberts (Starts); US — L. Birkmanis

(LJ), R, Kalniņš (RV), E. Jansons (ASK),
V. Viņķelis (LSJ3), S. Snaiskis (Liepājas LJ)
un E. Plēpe (LSB). Pēdējai karantīna jāiz-
cieš gan volejbolā. JKB — A. Dukāts (Zo-
litūde) un A. Geide (Zolitūde). 5. Rīgas

APSK — I. Rupners, I. Krūmiņš, L. Buks,
0- Cēbers, M. Kazaks, H. Zirdziņš, L. Ungurs,
A. Sīmons, A. Līdums, P. Steķis, M. Tumše-
vics, E. Skujiņš, A. Štelcers, R- Pērkons, 0.
Porietis, L. Jirgensons (visi LJ), H. Tēriņš
(Starts), Z. Burmeisters (JKB), Z. Vikels
(LAS), M. Lorbergs (RFK), V. Ķepulis
(RV),N. Zariņš, A. Valters (abi LAS), A-
Mečinskis un Dz. Kirštejng (abi U). . LDzB
— S. Bērziņš (Zolitūde). LAS — V. Blūms,
A. Auziņš, A. Hermanovskis (visi LJ), N.
Upāns (Ziemeļblāzma), V. Balodis (Ama-
tiers), E. Upāns (Ziemeļblāzma) un V. Sam-

tiņš (Zolitūde). LLA — H. Repņiks (LSB).
RFK — T. Pētersons, 2. Āboliņš, R. Mednis

(visi Zolitūde), L. Auziņš (7. Valkas APSK),

ļ A. Znatnajs (Zolitūde) un- P. Rubenis (5.
RAPSK). Pēdējam karantīna jāizcieš vie-

nīgi volejbolā. Amatiera — M. Dūdiņš (Jel-
gavas ASK), A. Rutkasts (RV), J. Bagātais

(RFK) un T. Presņikovs (RKSB). LMO —
P. Zutis (LV), T. Konrāds (US), E. Leitons,
P. Laimiņš (abi JKB), V. Krieviņš (Ama-
tiers), E. Graudiņš (ND), A. Viļumsons (16.
Jelgavaa APSK), L. Zālīte (LSB), A. Bram-
bergs (ASK) un E. Šteinhards (US). P. Tu-
kumam (RV) karantīna jāizcieš tikai volej-

bolā. Laisve — J. Serkovs (RKSB). NLAKB
— V. Kalve (RSB), M. Zēbergs (RV) un J.

Udrovskis (Valmieras LAS). RAB — E.
Neilands (LAS). Siguldas aizsargi — K. Ci-

guzis (8. Valmieras APSK), P. špēls (JKB),

B. Cilinskis (ASK) un A. Teteris (LDzB).
Pēdējam karantīna jāiztur vienīgi volejbolā.

Dzelzceļu APSK — F. Sproģis (7. Valkas
APSK), A. Latvele un A. Visocka (abas Lie-

pājas LLA). BoJderāja — A. Leiše (Starts),

H. Riekstiņš (LV) un E- Barotājs (US).

RPDS — R. Zīle (fuze), E. Cdris, K. Jan-

sons, J. Ozols, A. Lobels (visi Starts), E.

Dzelzkalējs (JKB), A. štauvers (RFK), E.
Grīniņš, H. Griniņš (abi Daugavpils ASK)

un M. Lazdiņš (Daugavpils DzAPSK). ND
— V. Kalve (RSB), M. Zēbergs (UV) un J.
Riekstiņš (ASK). VEF — 0. Dambergs
(DzAPSK), I. Aulis (7. Valkas APSK), P.
Krastiņš (LSB), B. Ūdris (LAS), N. Kara-
godins (Staiceles SB), V. Štolcerg (ND), L.
Stabulis (5. RAPSK), H. Bija (Zolitūde), A.
Daugeļonoks un J. Jankevics (abi 16. Jel-
gavas APSK). 1 gada karantīna jāiztura se-
košiem pārreģistrētiem: ASK — V. Bērziņam
(līdz šim RV) un I. Laukevicam (Starts).
Starts — J. Zariņam (LSB). US — J. Da-
nēvicam (RFK), I. Zommeram (LSB), L. Bēr-
ziņam (JKB), A. Kronbergam (Starts), P.
Bernātam (ASK), H. Fogelim (LDzB) un E.
Dēnutam (ASK). LSB —' L. Vītolam

ļ (LSOO). JKB — V. Celmaraugam (RFK).

ļ 5. RAPSK — J- Graudiņam, A. Kampem, L.

ļH ibneram un F. Ozoliņam (visi LSB). LDzB
ļ— K. Muškem, A.' Viperam (abi JKB), R.

ļ šulmanim, 0. Reinbacham (abi RV) un E.

ļ Zvirbulim (LSB). RFK — A. Krūmiņam
(ND). RAB — B. Raiskumam (JKB) un L.
Gusevam (US). LMO — I. Šenfeldam (ASK).

ND — J- štrombergam (ASK). Laisve — I.
Kocham un V. Šibam (abi RFK). RPDS —
S . Ozolam, T. Berķiro, A. Jūrmalam, G. Šili-

ņam, J. Preisam, R. Narunai, A. Pavlovskai,
H. Graudiņa!, G. Mežulei, A. Aboliņai (visi
Starts) un K. Dambravam (RFK). Kā re-
dzams, tad basketbolisti bijuši īsti čakli „pa-
varstniecības" mainītāji.

SMAGATLETĪKA

pārreģistrēti 13 atieti, pie kam izņemot vie-
nīgi H. Levenšteinu, kas pārgājis no Hakoah
uz Olimpiju un mainījis apgabalu, visiem pS-
rēiem jāizcieš noteikumos paredzētā karantina.

113 pārreģistrēto skaitā ir 9 bokseri, 3 svaru
cēlāji un 2 cīkstoņi. Tā tad tieši visplašākās
nozares — grieku-romiešu cīņas dalībnieki bi-

juši visuzticīgākie savām līdzšinējām biedrī-
bām. Pārreģistrēto sportistu saraksts pa no-
zarēm sadalās šādi: Bez karantīnas. Boksā.
Liepājas Olimpija — U. Lēvenšteins (līdz lim

Hakoah). Karantina jāizcieš: Boksā LAS pār-
reģistrētiem— K. Tjasto (LDzB) un T. Ozo-'
linam (Marss). VEF — A. Eichbaumam, V,
Karolām, E. Ķesterim, H. Nimanim un . V,
steinam (visi LAS). Svaru celšanā: Dzelz-
ceļu APSK — K. Bileskalnam, H- Rauguliin

(abi LAS) un V. Tempelfeldam (1. RAK).
Grieķu-romiesu cīņā: 2. RAK — P. Kriška-

nam (LAS) un A. Labanam (LDzB). Skait-
liski visvairāk atietus zaudējis LAS, kaut ari

viņiem klāt nācis tāds izcilus boksa spēks kā

Tjasto.
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VIEGLATLĒTIKA

gan nav notikusi skaitliski liela pārgrupē-
šanās, bet toties savas vecās biedrības mainī-
juši gandrīz vai vienīgi jau pazīstami spēki.

Bez karantīna s var startēt: 5. Rigas APSK
pārreģistrētie — V. Borskig (līdz šim ASK),
J, RItiņš (15. Liepājas APSK), I. Benefelda
(16. Jelgavas APSK), L- Auziņš (7. Valkas
APSK) un E. Ziemelis (LSB). Dzelzceļu
APSK — i. Apse (Ventspils Spars), A. Sar-

oevičs (16. Jelgavas APSK), J. Kvicevičs un
P. Jurisons (abi Unions). 11. Tukuma APSK
— R. Levics (Dzelzceļu APSK). US — E.
Aronštams (Unions) un J. Vonda (3. Ludzas
APSK). LSB — V. Pultraks (Auces LV).
Karantina jāizcieš: 5. Rigas APSK — A. Rā-
mītim un I. Richtcram (abi LSB). Dzelzceļa
APSK — K. Vārnām (Olimpija). US — P.
Bernātam, I. Apelonam un I. Dribam (ASK).

LSB — V. Kolužai (Reduta). Vieglatlētikā
savas līdzšinējās „tēva mājas" atstāj 20 spor-
tisti, pie kam galvenos papildinājumus guvuii
— 5. Rigas APSK, Dzelzceļu APSK un US.

1Q cllena.s ceļa no
Rig«_tS vi_r Oslo

Elmārs Bite

CAURI MDttJ LAUKIEM — UZ ĀTRSLIDOŠANAS SPORTA PARADUSI,

8. decembri uz Oslo Izbrauc» mūsu ātrslidotāji E. Bite un A. Tabaks. Norvēģiju Latvijas sportisti tomēr sasniedza tikai 17. de-

cemhri un tādā veidā ceļā nācās sabūt turpat 10 dienas. Tvaikoni Estonia, ar kuru mūsu sportisti brauca uz ziemeļiem, aizturēja kāds

vācu kara kuģis, sakarā ar ko ari radās garais un dēkainais brauciens. Tagad Bite un Tabaks tomēr jau sasnieguši Norvēģiju un kopā

ar Bērziņu ussākuši treniņus. Šodien ,.Sporta Pasaale" sniedz saviem lasītājiem vēstuli, kur Elmārs Bite stāsta ceļojuma raibo gaitu un

norisi, kamēr viņš kopā ar Tabaku nokļuva Oslo. Tās ir pirmās ziņas, kas par šo braucienu parādās Latvijas presē.

Oslo, 17. decembri

8. decembra naktī atstājām Rigu un kopā

r labāku izbraucām uz Tallinu. Nākošā die-
nā devāmies uz ostu, lai nokļūtu skaistā igau-
ņu pasažieru tvaikoņa Estonia braucēju pul-
kā. Kautgan sarakstā bija minēts, ka tvai-
konis atiet pīkst. 16, tomēr no krasta attāli-
nāties sākām tikai pīkst. 16.30. Jura bija
mierīga un rāma, kas šai laikā nav nemaz tik
parasta lieta. Nakti pavadījām dāmu salonā,
jo visas pārējās kabīnes bija aizņemtas. Ērtā
guļa pēc iepriekšējās bezmiega nakts likās
īsti patīkama. Liels pārsteigums tomēr bija
pieceļoties. Klausījos, ka kuģa mašīnas vairs
nestrādā un mēs esam apstājušies braukt.
Uz klija nemierīgi un satraukti skraidīja pa-
sažieri. Visur bija dzirdamas nervozas saru-
nas. Tūlīt noskaidrojās, ka mūs aizturējis
kāds vāca karš kuģis un uz Estonia vācu
leitnanta pavadībā ieradās 15 apbruņoti mat-
—— ______________———•—??—_———m——

roži. Pats Vācijas kara kuģis jau bija pazu-
dis un gūstīja citus tvaikoņus.

Sākās mūsu garais un nepatīkamais brau-
ciens uz Svinemindi. Tas ilga līdz pat pirm-
dienas vakaram. Arī šai braucienā jūra bija
ļoti klusa un mierīga. Kad beidzot sasnie-
dzām Svinemindi, ar interesi vērojām, ka vā-
cieši apmāca jaunos karavīrus krasta apsar-
dzības šaušanā ar zenitlielgabaliem. Apmā-

cības notika starmešu apgaismojamā un tā bi-
ja tiešām brīnišķīga iluminācija. Nezinu, kā-
da iemesla dēļ, bet nakti mēs pavadījām jūrā
pie kaucošās bojas. Tikai otrdienas rītā uz
kuģa uzkāpa locis un ieveda mūs ostā. Te
sākās ārkārtīgi garlaicīgā gaidīšana līdz at-
svabināšanai, lai varētn turpināt ceļu. Starp
pasažieriem bija arī daži diplomāti, direktori
un augsti ierēdņi. Tie bija uztraukti visvai-
rāk, jo katru no viņiem Skandināvijā gaidija
kāds svarīgs pienākums un uzdevums. Ne

mazums sašutuši bijām ari mēs ar Tabaku, jo
tai laikā, kad ārā temperatūra bija zem 0 grā-
diem, mums nācās nīkt garlaicībā un aci ar
uzturu bija tā, ka sapņojām par kādu Rīgas
karbonādi un kāpostiem... Nepārprotami
taču ir tas, ka no vācu ēdieniem latvieša cil-
vēks .savu ēstgribu gan var apmierināt visai
maz. Kādās jau paruna, ka nu_ dabūjot
„grosse Augen und lange Beine"! Jāatzīstas,
ka vislielāko prieku un pārsteigumu Estonia
pasažieriem gan sagādājām tieši mēs ar Ta-
baku. Kamēr es spēlēju klavieres, Tabaks

skaisti jo skaisti dziedāja latviešu dziesmas.
Mūsu priekšnesumi ik dienas pēc vakariņu
maltītes bijuši tik populāri, ka pasažieri ne-
mitīgi gaidija „dziedoņa Nikotīna" (tā sau-
cām savu Tabaku) priekšnesumus. Tā nu ari
bija mūsu vienīgā izklaidēšanās .

Lai kā klājās mums pārējiem, visnožēlo-
jamākais stāvoklis tomēr bija poļiem, kas uz

kuģa atradās prāvā skaitā — ap 120 cilvēku.
Viņus internēja un aizveda Vācijas teritorijā.
Sirmiem \lriem, sievām un bērniem te nācās
šķirties no saviem' dēliem, vīriem un tēviem.
Un kas zin, šī šķiršanās bija varbūt uz nere-
dzēšanos ... Jāapbrīno, cik varonīgi tomēr
poļļ pacieta šo savas dzīves traģisko mirkli.
Pret »tpakaļpalieēji«m -i?S citās pat .ir*-
dit. Bieži vien šie smaidi tomēr nāca caur
savaldītām asarām. Nemitīgi asarās pēc tam

dzīvoja sievietes, jo nav taču vienkārši palikt
,,kautkur" pasaulē ar mazu bērnu uz rokām,
kag savu tēvu varbūt vairs nekad mūžā ne-
redzēs.

15. novembra rītā Estonia no Svinemindes
aizbrauca uz Stetini. Tās pašas dienas vakarā
pēc .lielas lūgšanās" dabūjām atļauju atstāt
Vāciju. Nakti, līdz pat pīkst. 7 rītā mums
bija jāpavada Štālzundē, kur vēl reiz nācās
pārliecināties par lielo dzīves dārdzību Vāci-

jā. Nevar teikt, ka ļaudi.- te pavadīto laimī-
gas dienas...

Pirmais īsts prieka mirklis un baudījums
visā ceļojumā mums bija tad, kad atstājām
vācu zemi un ieradāmies uz eleganti zviedru
tvaikoņa Konning Gustav. Garām minu lau-
kiem un visam briesmām, tas mūs aizveda a%
Trelleboreu. Cauri Geteborgai un Maliņai

elektriskā vilcienā beidzot sasniedzām Oslo.
Neskatoties uz lielo nogurumu, šodien kopi

ar Bērziņu un Tabaku jau pirmo reizi trenē-
jamies elegantajā Oslo Frognera stadionā.
Skaistais ledus un dzidrais ziemeļu gaiss I'ka
aizmirst visas ceļa grūtības un dēkas. Tie-
šām — brauciens man visu mūžu paliks atmi-
ņā kā ļauns sapnis ar laimīgām beigām —
atmošanos skaistajā Oslo. Visvairāk sajūsmi-
nāts par Norvēģiju ir Tabaks, kas šo ātrslido-
šanas sporta paradīzi tagad redz pirmo reizi
savā mūžā. Pēc grūtā ceļa, sūtam laimīgu*
sveicienus visiem sporta draugiem dzimtenē!

Vadoņa ģeniālā ideja
ir cēlusi Latvijas riteņbraukšanas sportu

Latvijas riteņbraukšanas sporta vadītāji, ak-
tīvie sportisti un preses pārstāvji pirmdien
pulcējās LFK un SK telpās, kur LRS bija rī-
koju*i tējas vakaru, lai pārrunās atcerētos
sekmīgi aizvadīto sezonu un apbalvotu labākos
panuktjmu.9 guvušos sportistus. Riteņbraucējus
uzrunāja LRS priekšnieks J- Dikmanis, aiz-
rādot, ka ir noslēgusies skaistākā un panā-
kumiem bagātākā sezona. Viņš par to izteica
sevišķu prieku, jo riteņbraukšanas sporta ir
viens no mūsu vecākiem sporta veidiem, kam
kijā modernā laikmeta trauksmē gan viens

otrs bija jau pareģojis izmiršanu. Taču no-

ticis pilnīgi pretējais. Mūsu Vadoņa ģeniālā

ideja par Vienības brauciena noorganizēšanu
panākusi to, ka riteņbraukšana jau klust par
tautas sportu un 4. Vienībai brauciens pla-

šuma ziņā pārspējis visus līdzšinējos sporta
sarīkojumus, kam līdzīga nav pat ari nekur
vairs citur pasaulē. Savas uzrunas noslēgu-
mā savienības priekšnieks pateicās sportistiem

on visiem, kas sekmējuši riteņbraukšanas

sportu, par pieliktām pūlēm. Ar sportistiem
savās domās vēl dālijās LFK un SK ģenerāl-

sekretārs plkv.-ltn. A. Rumba, riteņbraucēju
trenera F. Boss un sp. b-bas Marss pārstāvis

A. Dimza. Te tika cildināts ari ievērojamais

mūsu .sporta darbinieks A. Arrūtis, kam par

silto un jauko sadarbības garu no sirds patei-
cību izsaka arī preses ļaudis, kurus viņš ar
saviem riteņbraukšanas sporta jaunumiem na-
kad nav piemirsis. Labākie riteņbraucēji sa-
ņēma uzvaras medaļas. Aizmirsti nebija ari

avīžnieki, par ko LRS-ba šai vietu lai saņem
mīļu paldies! Sportiskās pārrunās kopējā pul-
kā riteņbraucēji pavadīja pāris stundas-

US BASKETBOLISTI SVĒTDIEN VIESO-
SIES LIEPĀJA.

Interesantu basketbola ciņu piedzīvos mūsu
otrs spēcīgākais groza bumbas spēles cietoks-
nis — Liepāja svētdien — 24. decembr i, kad
tur viesosies spēcīgais Rīgas virslīgas US
piecnieks. US kā pretinieku saņenis teicamā

formā esošo 15. Liepājas APSK vienību, kam
pieder Liepājas meistara titulis un kas arī

patreiz bez zaudējumiem atrodas meistarība»

izcīņas priekšgalā. Notiks ari abu vienību
sastapšanās- Sacensības risināsies svētdien
pīkst. 16 — 15. Liepājas APSK vingrotavā.

GALDA TENISISTIEM PIRMĀ VALSTU
SACĪKSTE AR IGAUNIJU.

Latvijas — Igaunijas valstu sacīkste galda
tenisā notiks 27. janvāri Rīgā. Dienu vēlāk
pilsētu sacīkstē sastapsies Daugavpils — Tal-
lina un 29. janvāri Tukums — Tallina.

Latvijas arodorganizāciju sporta, Latvijas galda tenisa savienības, Rīgas apga-
bala futbola savienības, Latvijas smagatletikas savienības, Latvijas peldēšanas
savienības, Latvijas riteņbraucēju savienības, Latvijas ziemas sporta savienī-
bas, Latvijas motorsporta savienības, Rīgas apgabala basketbola savienības,
Latvijas vieglatlētikas savienības, Rīgas pilsētas darbinieku sports, Amatiera,
Starta, Rīgas futbola kluba, 5. Rīgas aizsargu pulka sporta kluba, Latvijas
sporta biedrības, Rīgas krievu sporta biedrības, Rīgas Vilku, Dzelzsceļu aiz-
sargu pulka sporta kluba un Nacionālo Latvijas atvaļināto karavīru biedrības

oficiāls orgāns.
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Mans treniņš
i .i .. Eduards Lečfords ??

Krievijas meistars ātrslidošanu .

Ātrslidotāji, sākot ar iesācēju un beidzot ar
meistaru, bieži griežas pie manis gan raksti-
ski, gan mutiski pēc paskaidrojumiem, kā es
Izvedu savu ziemas treniņu ledū un kādi prin-
cipi un metodes ir šo treniņu pamatā, šai
rakstā es mēģināšu atbildēt uz minētiem jau-
tājumiem.

TRENIŅA PRINCIPI.
Mana treniņa pamatā ziemā, vasarā un ru-

denī — ir trenēties tikai tad, kad labi jūtos
un kad ir tiešām vēlēšanās to darīt. Tādēļ
cenšas visu savu dzīves veidu tā būvēt, lai
garantētu sev vislabāko pašsajūtu un labu fi-
zisko un morālisko stāvokli. SlidskrieSanas
sportg ir mana sirdslieta un es uz viņu ska-
tos ļoti nopietni. Es nezinu, kas tas ir slin-
košana, kad runa iet par treniņu- Tikai slikta
pašsajūta mani var atturēt no treniņa, tāpēc
cenšos ari šo pašsajūtu stingri kontrolēt resp.
ar stingru režimu viņu novest līdz minimu-
mam. Mana ķermeņa būve nav stipra, kaut
gan plaušas un sirds ir veselas. Jāsaka, ka
treniņš „pēc vēlēšanās" nekad vēl nav vedis
pie pārtrenēšanās. šo treniņu „pēc vēlēšanās"
es pat regulēju tādā veidā, ka šī „vēlēšanās"
uznāk tad, kad esmu pietiekoši atpūties no

iepriekšējā treniņa. Rezultātā — vienmēr
uznākot skrejceļā, man ir labs gara stāvoklis.
Bet, tikko es jūtos kaut mazliet sliktāki, jeb
nepietiekoši atpūties, treniņu izlaižu, jo tāds
treniņš nevar "būt pilnvērtīgs. Treniņos es
cenšos sevi «nepārlādēt", lai noejot no celiņa,
vēl būtu vēlēšanās tālāk skriet. Tas ir labāk,
nekā sevi vienā darba dienā „pārlādēt" un tad
ilgāku laiku gaidīt, kamēr varēs atpūsties nā-
kamai darba dienai.

TRENIŅA PERIODI.
Treniņu ledū es sadalu sekošos periodos:

1- — sagatavošanās, kura sākas ap 20. novem-
bri un turpinājās tieši 1 mēnesi, šajā laikā
es parasti trenējos 12—13 reizes. 2. — tā
raucamais priekšsaclkšu periods — no 20. de-
cembra līdz 1- februārim, šnjfl laikā izvedu
15—1C treniņus. 3. periods — sacīkšu pe-
riods — no 1. februāra līdz sezonas beigām,
aptver 2—3 . treniņus ar pilnu „lādiņu". Pā-
rējos treniņus es izvedu kā izpriecas skriešanu
starp sacīkšu laikiem.

SAGATAVOŠANĀS PERIODS.
Slidskriešanns sportā šis periods ir vissva-

rīgākais. Visas sezonas panākumi atkarāja»
no šī perioda darba kvalitātes. Pie manis
personīgi šis sagatavošanās periods ilgst 1
mēnesi un viņa pamata darbs pastāv tai ziņā,
lai pamazām ievilktu organismu „ledus dar-
bībā" un atjaunotu pagājušā gada techniku,
labojot analizētās kļūdas. Vēršot visu uzma-
nību šim uzdevumam, es neskrienu nekad zi-
nāmu distanci, bet vienkārši slidoju, šī pe-
rioda nodarbības sohema ir sekojoša. Uz le-
dus es iznāku 2 reizes, no vienas reizes līdz
otrai atpūšoties 20—30 minūtes. Pirmā iz-
nākšana turpinās 3—5 minūtes. Tanī laikā
es skrienu vienmērīgi riņķi ar 46—47 sek. āt-
rumu. Skrienot lēnāk, grūti izvest pareizas
kustības. Tā es slidoju, kamēr jutu, ka vairs
neiet „gludi". Parasti šis noguruma signāls
nāk pēc 5—7 riņķiem. Visa uzmanība vērsta
technikas slīpējumam. Atsvabinu rokas, ple-
cu kaulu, muguru un pieņemu pilnīgi brīva
stāju. Stingri raugos par spiediena mīkstu-
mu, izskaužot mazāko spiedienu ar purngalu.
Savā darbībā cenšos panākt tādu gatavību, lai
neviens nevarētu pat manīt manas pūles. Se-
višķu vērību es piegriežu „kurvjos", pie kuru
beigām paātrinu tempu. Tas dod iespēju daļu
no taisnes iet ar inerciju un tādā veidā atpū-
sties. Pēc atpūtas ģērbtuvē, es akrienu vēl
5—7 riņķus. Tā treniņš turpinājās veselu mē-
nesi, šī perioda beigās mana forma atļauj
bez piepūles skriet riņķus ar 43 sek. ātrumu,
bet riņķu skaits nekad nepārsniedz 8. Ja tre-
niņa laiki rodas vēlēšanās kādu gabalu no-
skriet fitri, es to ar kādu partneru daru, bet
speciāli sprintu es netrenēju. Tādā veidā pir-
mā mēneša treniņš ir aizņemts ar stilu un
techniku. Bet, tanī pašā laikā šis mēnesis ir
treniņa periods vigam distancēm līdz 5000 m.
šis technikas studijas laiks prasa sevišķu
muskuļu gatavību, jo pareiza technikas uz-
tveršana tikai tad iespējama, kad muskuļi un
nervu sistēma nav pārpūlēti. Tāpēc es pie-
tiekoši daudz atpūšos, pat līdz 4 dienām. Ja
kāda kustība BM neizdodas, es necenšos
«lēkt no ādas", lai panāktu savu nodomu, bet
labāk atpūšos un mēģinu šo kustību nākošos
treniņos.

PIRMSACIKSU PERIODS.
So periodu es sadalu 2 daļās: sprinta tre-

niņos un treniņa» garās distancēs. 8—9 pir-
mos treniņus es veltu sprintam, t. i. 500 un
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1500 m distancēm. Parasti šo treniņu pie-
kopu divos paņēmienos ar 20—30 minutu pār-
traukumiem. Pirmā paņēmienā — viegls skrē-
jiens ar tempa kāpināšanu Vklz 500 vai 1&00
m tempu ar roku darbību. Maza atpūta uz
ledus un pēc tam atsevišķo gabalu sākot ar 500
m distances pētīšana. Beidzot šo darbu, pār-
eju uz 1500 m gabala pētīšanu. Tara seko
10—15 minutu atpūta uz ledus vai ģērbtuvē,
ja laiks auksts. Treniņu es beidzu «r mierīgu
slidojumu 43—45 sek. riņķa ātrumā. Cenšos
skriet viegli, bez piespiešanās, stingri vērojot,
lai spiediens būtu tīrs. Jūtot nogurumu no
piepūlēšanās, slidojumu beidzu- Pirmos tre-
niņos nogurums iestājas pēc S., bet pēdējos —
pēc 15. riņķa, ja tikai abos gadījumos laiks un
ledus ir vienāds. Visa priekšsaclkšu perioda
treniņa metode pastāv tai ziņā, lai pakāpeni-
ski palielinātu noskrejamo gabalu. Dažreiz
es treniņos ncskrienamS gabala garumu at-
kārtoju. Izejot no sava personīgā rekorda, es
sastādu starplaiku tabuli ĪO'O, 200, 300 un

400 metros — 500 m distancē, un 300, 700,
800 un 1100 m — 1500 m distancē. Pirmos
treniņos es neskrienu mazākus gabalus, seko-
jošos es šos gabalus palielinu, bet cenšos pa-
lielinātu gabalu noskriet jau iepriekš pare-
dzētā vienā un tanī pašā tempā. Perioda bei-
gās es skrienu ar visu iespējamo ātrumu
J50—100 m — 500 m distancē, un 1000—1100
m — 1500 m distancē. Pat» par sevi sapro-
tams, ka 100 un 1100 m skrējieni prasa orga-
nisma lielu piepūli, jo šie skrējieni notiek
rekordā vai tuvu pie rekorda laikā. Tāpēc,
lai sevi neogurdinfitu, eg šis distances skrienu
reti un tikai labā laikā. Lai būtu skaidrs,
kādā mērā pieaug treniņa smagums, pievedu
pirmās un 8. dienas programu. 1. dienā: Tai-
sne ar paātrinājumiem — 3 reizes; puse tais-
nes no starta — 2 reizes; „Kurvis" ar pa-

ātrinātu iznākšanu no tā — 3 reizes; atpūta
ģērbtuvē; 000 m pilnā gaitā; 1 riņķis viegli;
atpūta uz ledus; 8 riņķi — atslābumam.
8- dienā: 2 starti — viens ar 200 m, otrs ar
320 m (līdz 400 m pieslīdu pec inerces); at-
pūta; 1100 m ar 38—39 sek, tempu; 10 riņķi
— atslābumam (ar 44—45 sek. riņķi). Ievē-
rojot treniņa dažādos apstākļus (ledus stāvo-
klis, temperatūra, vējš u. t. t.). nav iespējams
vienmēr pieturēties pie viena tempa, atsevišķo

gabalu pētīšanā. Vienmēr jārēķinājas ar ko-
rektūru atkarībā no laika apstākļiem. Tempu
vajaga regulēt, vadoties no tā. kādā vidējā
laikā slidotājs domā šo distanci noskriet priek-
šā stāvošā sezonā. Tikai rutina un prakse var
diktēt katrreizējo korektūras koeficientu. Ga-

dās, ka neskrienot kādu distances gabalu, es
neesmu apmierināts ar skrējienu vai gribās
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kontrolēt kādu skrējienā uztvertu elementu. Ja
es jūtos labi un arī laiks ir labs, es šo gabalu
neskrienu vēlreiz. Tas bieži notiek perioda
sākumā un es pēc iespējas tad ari noskrieto
gabalu izpētu otrreiz. No tā treniņš tikai
kļūst vērtīgāks. Sājā priekšsaclkšu treniņa
perioda otrā daļā es pārslēdzos galvenokārt
uz 6000 m distanci, neatstājot tomēr novārtā
1500 m treniņu, jo šo distanci es uzskatu par
„atslēgu" 3000 un 5000 m distancēm. Ja sli-
dotājs, pfe manus pārliecības, bez sevišķas
pārpūlēšanās varēs noskriet 1500 m 2:22—2:24
min-, tad viņš, bez šaubām, varēs noskriet
3000 m zem 5 min. un 5000 m zem 8:35 minū-
tēm. Tas ir iemesls, kāpēc es neatstāju 1500
m treniņu, šeit treniņš notiek tāpat, kā šī
perioda pirmā daļā,, tikai trūkst brīvais 10—15
riņķu slidojums, jo tāds slidojumu pārlādējot
treniņu, varētu izsaukt pārtrenēšanos. Pirmā
treniņa es skrienu vienu riņķi (nepilnā spē-
kā) 500 metriem. Tas es „pētu" gabalus —
1500 m. Pēc atpūtas ģērbtuvē, paredzētā
tempā apriņķoju slidotavu — 5000 m. Pirmās
dienas programa sastāv no viena 200—300 m
skrējiena 500 m distancei; 2 riņķiem ar 1500
m tempu, atpūtas un 4 riņķiem 5000 m di-
stancei. 8. diena» programa ietilpst: viegls
slidojumu, 3 riņķi ar 1500 m tempu, atpūta,
8 riņķi ar 5000 m tempu. Labā laikā es vēl
dažreiz viegli slidoju 12—15 riņķus. 5000 m
distancē es trenējos tikai ar gabalu palielinā-
šanas metodi. Riņķu tempu nosaku, izejot no
sava personīgā rekorda šai distancē. Janvāra
beigās es šo tempa treniņu Izbeidzu. Sāka»
sacīkstes un tad līdz sezonas beigām nāk
2—3 smagākie treniņi un sacīkšu starplaikos
— viegli slidojami.

ZIŅAS NO TALLINAS:

Pirmās šīgada slēpošanas
sacīkstes Igauni iā

Svētdien igauņi Narvaa apkārtne noturēju-

ši pirmās šīgada slēpošanas sacīkstes. 13 l:m
distancē uzvarējis A. Ktraskmans ar laiku
50:40,0 minutes; 2. A. īlvesa 52:40,0; 3. E.
Siitans 59:51,0 minūtēs. 25 kilometros pir-
mais mērķi sasniedzis V. Kaaristo 1:28:19,2;
2 . V. Vasiljevs 1:32:19,0; 3. F. Krasikovs
1:34:38,0 stundas.

— Igaunijas basketbola meistarībā svēt-
dien Tartu NMKU vienība uzvarējusi Tallinas
Russ 4G—40 [U—17) un UENUTO — Nem-
mes UENU 48—43 (25—20). Bez zaudēju-
miem joprojām ir vienīgi Tallina» Kaleva piec-
nieks.

— A. Kasks — viens no vecākiem igauņu
svaru cēlājiem un ilggadējais spalvas svara
meistars atkal aktivi uzstājies sacīkstēs Per-
navā, sasniedzot spalvas svarā olimpiskā trīs-
cīņā gan ne vairāk kā 230 kg kopsumu.

Saa.

I
Futbolists I
smejas... I

Kādu slavām futbolistu, gan ne visai
jaunu gados, uzmeklē žurnālists, lai da-
būtu interviju. Starp citu viņi apjautā-
jas par slavenības gadu skaitu. ,.Esmu
29 gadus vecs" — atbild futbolists.

„Bet ja es nemaldos, pirms 3 gadiem
jūs apgalvojāt to pašu!"

„Bez šaubām! Es nepiederu pie tiem
cilvēkiem, kas šodien saka vienu un rit
otru!"

*.*
Stadionu atstājot, sarunājas 2 žurnā-

listi.
„Aha, brālīt!" saka viens. „Manām

acīm nekas nepaiet nepamanīts! Varu
derēt, ka tu nepamanīji, ka trešie vārti
melni-baltajiem par labu patiesībā bija
nelikumīgi iegūti, jo kreisais uzbrucējs
Sala bija aizmugurē!"

„Te nu bija," smejas otrs — „tas tik
bija lieliski. Patiesībā Sala tāpēc stā-
vēja aiz vārtsarga, ka viņš šodien bija
iedalīt» rezervistos un nemaz sacīkstē
nepiedalījās."

**
Futbola cienītājs izmisis stāsta wavai

sievai: ..Iedomājies šo nelaimi! Centra
uzbrucējam Z sacīkstē lauza kāju, un
tagad viņam būs jāpaliek gultā 2 mē-
nešus!"

„Ak, nabadziņš!" viņa saka, „5is jau-
neklis taču i\\ļ lieliski dejoja."

V
Kāda laikraksta redakcijā ierodas

jauns cilvēks un piesakās pie redaktora.
„Vai jūsu laikrakstam nebūtu vaja-

dzīgie meteoroloģiskie ziņojumi?" viņš
jautā-

„Laika pavegoiana mums gan nav va-
jadzīga. Bet, varbūt jūs varētu uzņem-
tie, pareģot mūsu «porta nodaļai futbo-
la sacīkšu rezultātus?"

*
'.ieiej? vienība diskvalificēta par ļ

tiesneša piekaušanu ..Kaunaties !" vi- I
ņiem saka kluba priekšsēdētāj». .,11 I
cilvēki metas virsū vienam!"

„Kur tad nu paliek visa» vienības spē- I
le?" jautā vienības kapteinis. E. G.

LEJNIEKS (LPDS), JASKUS (PJ) UN JANSEVSKI3 (DzAPSK) — LABĀKIE PUNKTU GUVĒJI. — VĒL DIVAS KĀRTAS UN
1. RIŅĶA SACENSĪBAS NOSLĒGSIES. — KAS BOS ZIEMAS SVĒTKU MEISTARS? — LIEPĀJNIEKI — ZIEMASSVĒTKU VIESI

VENTSPILĪ.

Blakus Rīgai, ka otrais basketbola cietoksnis
veidojas un aug Liepāja, kuras basketbolisti
jau vairākas reizes parādījuši sevi no labākās
puses. Lai mūsu lasītāji varētu vērot un sekot
kurzemnieku basketbola gaitām, sniedzam šo-
reiz Kurzemes apgabala meistarības izcīņas
tabuli 1. un 2. ligā, kfi ari 10 patreiz labākos
groza guvējus. 1. liga pēc pēdējām meista-
rības spēlēm stāvoklis sekojošs:

Spēles Punkti Grozi

L 16. LAPSK 2 2—0 54—37

2. LPDS 3 2—1 110—59
3. DzAPSK 3 . 2—1 80—57

4. Olimpija S 1—2 88—80
5. LDzB :; 1—2 60—89
6. LLA S 0—2 20—90

Pēc augšminētās tabulas redzam, ka arī šo-
gad, tāpat kfi, iepriekšēja sezonā, meistarības
priekšgalā soļo 15. LAPSK vienība, kas gan
ir spēlējusi vienu sacīksti mazāk nekā citi
pretinieki (izpalikusi 15. LAPSK un LLA sa-
cīkste), jo aizsargi pagājušā nedēļā sekmīgi
aizstāvēja kurzemnieku basketbola godu Val-
mierā, kur tie absolvēja 2 spēles, gūstot arī
2 uzvara» — pret Valmiera» komercskolu
35—21 uin 8. VAPSK ar 19—18 rezultātu. Par
labāko grozu guvēju 1- ligā patreiz izvirzījies
LPDS malējais uzbrucējs — viens no teica-
mākiem Liepāja» basketbolistiem — Lejnleks,
kas līdzšinējās spēlē» savai biedrībai guvis 30
punktus; viņam cieši seko tā kluba biedrs
Mednis ar 28 punktiem, 3. pazīstamais futbo-
lists V. Ziņģis (Olimpija) — 26; 4. Krūms
(LPDS) — 24; 5. Turss (LDzB) — 19; 6.
Kalniņš un Jurkēviēs (aJbi DzAPSK) — 18; 7.
Briģis (LDzB) un Degimus (15. LAPSK) —
17; 8. Latvelis (LLA) — 14; 9. Klaišis (Dz
APSK) — 18 un 10. Rukut» (15. LAPSK)
— 12 punkti. Piezīmējams, ka meistarībā

1. vietā atrodošās 15. LAPSK vienības gal-
venie punktu guvēji Degimus un Rukuts pat-
reiz atrodas diezgan „zemu", bet v*l priekšā
ir spēle pret LLA. 2- vietā atrodošai» Mednis
(LPDS), lai gan savā biedrībā ieņem labā
aizsarga posteni, ir, pateicoties ātrumam, la-
biem izskrējieniem un precīziem iemetieniem,
ļoti labs punktu guvējs. — Sīvi jo sīvi punktu
medības notiek ari 2. ligā, kur cīna» nākošā
Liepājas basketbolistu paaudze. Pēc pēdējām
spēlēm, tabulai ir sekojošs Izskata:

Spēles Punkti Grozi
1. LDzB 4 4—0 107— 68
2. DzAPSK 3 3—0 104— 67
8. Makkabi 4 3—1 10Z~- 65
4. P. Jaunatne 1 2—2 72— 74
6. L. Vanagi 4. 2—2 72—117
6. Olimpija 4 1—8 68— 55
7. 15. LAPSK 3 0—3 57— 65
8. LAS 4 0—4 77—148

Droši patreiz savās pozicijās turas jaunie
LDzB cīnītāji, kam uz «papēžiem" seko DzAP
SK vienība. Liekas, ka ari abu augšminēto
b-bu tikšanās meistarības izcīņā noskaidros
?,. ligas pirmā riņķa uzvarētāju. Daudz pro-
gresēji» Makkabi piecnieks, kas patreiz, atro-

doties labā forma, Ieņem drošu 3. vietu. Viņu
sīvākais konkurenta ir P. Jaunatnes piecnieks,
kas atrodas 4. vietā. Abu šo vienību spēle
23. decembrī arī noskaidros, kam nākošā se-
zonā tiks gods, cīnīties Kurzemes apgabalā 1.
ligā, jo kā LDzB, tā ari DzAPSK Jau 1. ligā
ir pa vienībai, kurām palikšana nodrošināta.
Vienlīdzīgām sekmēm 2. ligā cīnās arī grozu
guvēji, kur stāvoklis būtu sekojošs: 1. vietā
ar vienāda punktu skaitu ir Jaškus (PJ) un
Janševskis (DzAPSK), kas guvuši katrs 35
punktus; 2. Puleksis (LDzB) — 34; 3. LSvin-
sons (Makkabi) — 33; 4. Blumberg» (LV)
— 30; 5; Miķelsons (DzAPSK) un Grīns
(LDzB) — 28; 6. B. Peigess (Makkabi — 27;
7. Andersona (LV), Mūcrnani® (LAS) un Jē-
kabsons (15. LAPSK) — 23; 8. Vāvere (Olim-
pija) un Sudmalis (DzAPSK) — 22; 9. Ka-
zaks (pazīstamais Olimpijas boksers) — 21
un 10. vietā Bliochs (Makkabi), Alvika (LAS)
un Mucemeks (LDzB), katrs ar 19 punktiem.

V
Pēc divām izspēlētām kārtām Kurzemes ap-

gabalā 1. ligā noslēgsies 1. riņķis. Priekšpē-
dējā kārtā 23. decembri pīkst. 10 15. LAPSK
sporta zaļā 1. ligā tiksies LPDS — LLA;
pīkst. 19.20 DzAPSK — Olimpija; pīkst 20.15
15. LAPSK — LDzB, bet pīkst. 20.40 2. ligā
izšķirošā spēlē sacentīsies Makkabi un Poļu
Jaunatnes vienības. Apskatot patreizējo mei-
starības stāvokli, gribas ticēt (vismaz uz pa-
pīra rēķinot), ka 1. riņķa uzvarētāj» un līdz
ar to ..Ziemassvētku meistars',' būs 16. LAPSK
vienība, kas savā pēdējā spēlē rādija tiešām
atjautīgu darbību, šķiet, ka nu Rukut» —
aizsargu vienība» galvenais balsts, pratīs at-
rast pareizo sastāvu savai vienībai, kur aiz-
sardzība Grienvalds ar Rubeni, bet uzbrukumā
Valclņš, Degimus un Rukutg Ir pareizā vietā.
Sīva ciņa aizsargiem vēl gaidāma ar LPDS,
kur, šķiet, tomēr uzvarēs pirmie.

V
Ziemas svētku brīvlaikā Liepājas Makkabi

basketbolisti un galda tenisa spēlētāji vieso-
sies ārpus savām mājām: 25. decembri Mak-
kabi basketbola vienība savu spēles māku de-
monstrēs ventspilniekiem, kur Liepājas spor-
tisti dosies draudzības sacensībā basketbolā
pret vietējo Makkabi. Bez tam ir paredzēta
galda tenisa sacensība starp Liepājas un
Ventspils Makkabi vienībām, kur pagājušā ga-
dā ar 5—2 rezultātu uzvarēja liepājnieki.

L.

NOiiKs att-ssargui meistar a-
cll£$ies t>€~$lcetbol€_i

Šinī sezonā pirmo reizi notiks aizsargu mei-
starsacīkstēs basketbolā, sacenšoties pulkiem
pēc olimpiskās sistēmas, t. i _pēc zaudētas cī-
ņas zaudStājs Izstājas no taTOka» sacensības.
No katra pulka meistarsacīkstēs var piedalī-
ties tikai viena vienība. No 1. decembra līdz
15. martam jāizcīna apgabalu meistarības, bet
no 15. marta līdz 15. aprilim sacentīsies savā
starpā apgabalu uzvarētāji, bet finnlspēles no-
tiks 28. aprilī Rīgā, kopā ar vingrošanas svēt-

kiem. Visi aizsargu pulki apgabalos Iedalīti
šādi: Vidzemes apgabalā — Rīgas, Valkas,
Valmieras, Cēsu, Madonas un Aviācija» aizsar-
gu pulki. Kurzemes apgabala iedalīti — Lie-
pājas, Aizputes, Kuldīgas un Dzelzceļu aiz-
sargu pulki. Latgales apgabalā — Daugav-
pils, Rēzeknes, Abrenes, Jēkabpils, Ilūkstes un
Ludza» aizsargu pulki. Zemgales apgabalā —
Talsu, Ventspils, Tukuma, Bauskas un Jelga-
va» aizsargu pulki. Apgabalu uzvarētāji sa-
stapsies šādā kārtība: Kurzeme ar Zemgali
un Vidzeme ar Latgali. Finālā sastapsies

starpapgabalu sacīkšu uzvarētāji, un zaudētā-
ji izcīnīs 8. un 4. vietu. Starpapgabalu sacīk-
šu vietu, laiku un tiesnešus noteiks aizsargu
Stabs- Dalību ņēm€ju pulku vienībās var spē-
lēt tikai tie aizsargu sportisti, kas reģistrā-
cijas kartiņas iesnieguši tuvākā apgabala bas-
ketbola savienībā no attiecīgā aizsargu pulka.
Tiesnešus scīkstēm izrauga attiecīgu apgaba-
lu basketbola savienību valde» uz sacīkšu rī-
kotāja pulka ierosinājumu. Basketbola spēle
Iemantojusi piekrišanu visos aizsargu pulkos,
kādēļ sagaidāmas interesantas cīņas. Kā la-
bākās aizsargu pulku vienības uzskatamas Cē-
su, Liepājas, Rīgas, Bauskas, Jelgavas, Dau-
gavpils, Ventspils, Rēzeknes, Valkas un Tu-
kuma pulki, bet arī pārējos ir sastopami it
labi basketbolisti, tikai tiem trūkst piemērotu
telpu un izdevīgu treniņu apstākļu.

IECELTA AIZSARGU STABA FIZISKĀS
AUDZINĀŠANAS VADĪTAJĀ PALĪDZE.
Par aizsargu štāba fiziskās audzināšana»

vadītāja palīdzi iecelta Hermīne Briedis.
us^____________________i

Akc. Sab.
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Konditoreja. Operas kafejnīca.
Aspazijas bulv. 1. Aspazijas bulv. 1.

Mela Itirdzniecības akciju sabiedrība

«Brāli POPOV1»
Senāk BRĀĻI POPOVĻ dib. 1788. g.
Itlgā, Grēcinieku ielā Nr. 30.

Tēiuudpioces un būvju piederami tāli'.: 22145, 22149
Dzalzspreces . . . . _,. tālr.: 22146, 22147
Mājturības un .saimniecības priekšmeti tālr.: 22158. 82043
Noliktava: Visvalža ielā 6-8. tālr.: 26980 un 27316.
I. nodaļa: Turgeneva ielā, pie Centrāltirgus, tālr. 28947.
II nodaļa: Stabu ' ielā 87 (Avotu ielas stūri) tālr. 97433.
III. nodaļa: Brīvības ielā 96 (Artilērijas ielā stūrī) tālr. 95805.
TRAUKI: porcelāna, fanjansa, stikla, emaljēti un alumīnija.
Automobiļu un motociklu riepas „DunIop". Lodīšu gultņi.
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v 1Daugavpilieši rīko
ekskursiju uz Lat-
vijas meistarsacīk-

stēm svaru celšanā
18 SPORTISTI CĪNĪSIES 5 MEISTAR-

T1TUĻU DĒĻ.
Ziemas svētku priekšvakarā — 23. de-

cembrī, risināsies Latvija» meistarības
izcīņa svaru celšana. Ar sevišķu no-
pietnību šīm sacīkstēm gatavojas Dau-
gavpils sportisti. Tāpat ari sabiedrībā
valda liela interese par cīņu iznākumiem.
Tas ari viegli saprotams, jo tieši svaru
celšanā daugavpilieši visas valsts mēro-
gā guvuši pašus labākos panākumus. Vi-
si Daugavpils labākie svaru cēlāji star-
tē no LSB Daugavpils nodaļas. LSB
uz svaru celšanas meistarsacīkstēm or-
ganizē arī plašu ekskursiju. Izbraukša-
na no Daugavpils paredzēta 22- decem-
bri, bet atgriešanās — 23. decembra
naktī vai 2t. decembra rītā. Ceļa mak-
sa nolikta Ls 7,50. Ņemot vērā to, ka
3 mūsu valsts vienības dalībnieki —
Tempelfelds, Raugulis un Bileskalns
mainījuši biedrības, viņi meistarsacīk-
stēs nestartēs un Daugavpils atietiem

paredzami teicami panākumi. Daugav-
pilieši gan zaudējuši tādu spēku kā
smagsvaru Voicechu, kas meistarībā
startē» no Rīgas DzAPSK, pie kura ta-
gad noorganizēta ari svaru celšanas
sekcija. Voicecham, domājams, ari pie-
kritīs meistartitulis smagā svarā.

Meistarībā starēs 6 klubu atieti. No
Daugavpils LSB — Kļava, Bobrovs, Pu-
riševs, Makarucha, Vellēko, F. Zorgen-
freiss un VuškanS; ASK — Griis, Ti-
tova un A. Ozoliņš; Liepājas Olimpija»
— Eicholc»; LAS — Ašenbergs, Blum-
berg» un Liepa; DzAPSK — Voicechs;
1. RAK — Katrelders un Einis; 2. RAK
— Piešiņš. Gandrīz pusi no visiem da-
lībniekiem dod province. Iepriecinoši!
Pieteikti arī 2 Latvijas rekordu laboju-
mi: vieglā svarā Raugulis abr. spiešanā
un spalvas sv. Tempelfelds (abi DzAP
SK) — abr. grūšanfi.

Latvijas meistarsacīkstēs notiks 23.
decembrī pīkst. 20 LSS telpās — Sko-
la» ielā Nr. 12-a (ieeja no sētas). Spor-
tistu svēršanās nolikta pīkst. 18. Ie-
eja» maksa visiem pieejama — Ls 0,75.

Ziemas svētku balva
Hipodromā par parašu jau Izveidojies, ka Ziemas svētku sacensības kuplina lielās

balvas izcīņa, šīs balvas izcīņas kandidāti komplektējas no četrgadīgiem un vecā-
kiem Latvijā dzimušiem zirgiem, šogad šīs balvas izcīņa notlk» jau ceturto reizi.
Pirmo reizi pēc līdzšinējiem noteikumiem balvas izcīņa notika 1936. gada, bet ari
1932. un 1931. gadā kautka» līdzīgs bijis, kad gan varējuši piedalīties ari ārzemju rik-
šotāji.

1936. gadā notikušās Ziemas svētku balvas izcīņā piedalījušies divpadsmit rikšo-
tāji un balvas lielums bija Ls 1000,—i Toreiz gan balvu sauca par lielo Ziemas svēt-
ku handikapu. Distance bija 3200 metri. Uzvarēja toreiz Gubka V. Geidana vadīta,
ar ātrumu 1:36,4. Lielākais ātrums tomēr bija J. Turjāna vadītai Komtesei Ak«-
vorti — 1:31,4. Nākošs 1937- gadā balvas izcīņā piedalījās divpadsmit rikšotāju un
uzvarēja J. Krltonova vadītā Kleopatra ar ātrumu 1:36,8. Lielāko ātrumu parādi}»
R. Beķera vadītais Kvarnozors — 1:33,7, ka» guva trešo vietu. Godalgu kopsuma jau
bija Ls 1400.—. Pagājušā gadā no septiņiem rikšotājiem uzvara piederēja Iv. Mos-
kaļenko vadītam Arnoldam Kuzeram ar ātrumu 1:33,4. Balvas kopsuma bija Lg 1500.

Šogad balvas kopsuma ir jau Ls 2000,— un tās izcīņā startē, līdzīgi pagājušam
gadam septiņi rikšotāji. Savā ziņā jubilāri būs Vanadziņš ar Marganu, kas Ziemas
svētku balvas izcīņā startēs trešo reizi. Otrais starts būs Akordam un Ciprai. Vai
kādam no tiem bOs šoreiz uzvara, par to varēsim spriest otros Ziemas svētkos, šoreiz
tuvāk pieskārsimies šīgada katram Ziema» svētku balvas debitantam. Lūk, viņi,
grupēti pēc pašreizējiem rekordiem:

AKORDS, K. Lamstcra audzēts, dzi-
mis 1934. gadā no Aksvorti Kord
un Grāfin Akstell. R. Lamstera
īpašums un pirmo reizi startējis

' 1936. gada 9. augusti, parādot
1:56,4 ātrumu un savā pirmā star-
tā guvis arī pirmo vietu. Akords
ir vienīgais rikšotājs, kas savu
godalgu kopsumu var skaitīt tuvu
pie Ls 20.000,—. Uz šodienu tā ir
L» 19.940,— Akords savos pa-
nākumos skaita kā lielāko guvu-
mu savu š. g. 29. martu, kad tas
sasndiedza savu rekordu, kas ir
ari Latvijas rekords. Tas ir 1:25

VANADZIŅŠ, V. Rozcnšteina au-
dzēts, dzimis 1932. gadā no Kitti-
šor un Sekundas. A. Trljeca īpa-
šums un pirmo reizi startējis
1931. gada 12. augusta, gūstot ot-
ro vietu un uzrādot 2:00,7 ātru-
mu. Vanadziņš piedalījies jau di-
vi reizes Ziemas svētku balvas iz-
cīņā. Līdz šim godalgās guvis
Ls 10.470,—. Tā pašreizējais re-
kords ir 1:2*

MARGĀNS, V. Cera audzēts, dzi-
mis 1931. gadā no Ausekļa un Le-
tunja. J- Ļebeda īpašums. Pirmo
reizi startēji» 1934. gada 9. sep-
tembrī, parādīji» 1:51,4 ātrumu,
liet palicis bez vieta». Līdzīgi Va-
nadziņam, ari Margān» jau divi
reizes startējis Ziemai svētku bal-
vas izcīņā. Līdz šim godalgās gu-

vi* Ls 9138,—. Tā pašreizējais
rekords k liSi

CIPRA, S. Saicāna audzēta, dzimusi
1932. gadā no Jurkas un Puķes.
D. Barkana īpašums. Pirmo reizi

startējusi Viļakā 1935. gada 27.
janvāri, gūstot pirmo vietu un pa-
rādot 2:03,8 itrumu. Ziemas svēt-
ku balvas izcīņā atartē otro rei-

zi. Līdz šim godalgās guvusi Ls
5910,— Tās pašreizējai» rekords
ir 1*1.2

OTMA KUZERS, N. Višņakova au-
dzēts. Dzimis 1934. gadā no Ino
Kuzera un Fiļkas. Zemkopības mi-

,5 nistrijas īpašums. Pirmo reizi
startējis 1937. gadā 7. februāri Vi-
ļakā, gūstot pirmo vietu ar 1:56,0
ātrumu. Līdz šim godalgās iegu-
vis L» 7747,—. Tā pašreizējais
rekords ir _33,9

VOLGA, S. Medvedeva paša audzē-
ta. Dzimusi 1934. gadā no Drauf-
gengera un vietējās ķēves. Pirmo
reizi startējusi Rēzeknē 1937. ga-

, „ da 24. janvārī, gūstot piekto vietu
ar 2:03,0 ātrumu. Godalgās iegu-
vusi līdz šim Ls 3335,—. Tās paš-
reizējai» rekords ir 1:35,8

LORDS. A. Milelko paša audzēt».
Dzimis 1934. gadā no Sokola un
Princeses. Pirmo reizi startējis
1935. gada 13. janvārī, gūstot
astoto vietu ar 2:20,8 ātrumu.
Līdz šim godalgās ieguvis Ls
2265,—. Tā pašreizējais rekords

»,3 ir 1:36,1

Derbija duelantu: Adlona
— Dolo Dufi jaunā cīņa!

SIS SEZONAS RIKŠOTĀJU!REKORDA SK UTS- — NEREDZĒTI DAUDZ JAUNU RIĶ-

?ŠOTĀJU. — BEZ RIKŠOŠANAS SEGLOS. — riECI JAUNI DIVGADNIEKĪ.

Otro svētku sacensība» mēs atkal varam
gaidīt ar lielu interesi. Jau tas vien fakts,
ka notiek lielās divgadīgo balvas izcīņa, ir
liels notikums, bet ņemams vēl vērā, ka star-
tējot redzēsim daudzus rikšotājus, kas ilgu
laiku nav bijuši skrejceļā un ari tādus, kas
startēs pirmo reizi. Sacensības ari vēl šoreiz
SĀKSIES PLKST. 10.30.

Savu daļu intereses paceļ jautājums, kā pir-
mā grupā veiksies šīgada Derbija galveniem
konkurentiem Adlonaim un Dolo Dufi, kas sa-
vu Derbija cīņu vārē» atkārtot, šoreiz gan
Dolo Dufi saņemot 40 metru priekšā devumu.
I GRUPA
startē nepieciešamais piecu zirgu skaits, šī
piecnieka vidū nu ir divi izcilākie trisgadnieki
un samērā ar labām izredzēm. Kopējais gru-
pas izskats: Kozirs — 1760, Dolo Dufi —
1760, Adlons — 1800, Hanover Dilons — 1820,

iiven ītsv ibw

jmc » — , ropiar nus — . ur-

rās grupas sacensība atkal nenotiek, ne seg-
los, ne parastā sacensība» veidā, bet toties
III GRUPA
ir nedaudz kuplāka, kur pie starta astoņi rik-
šotāji, kuru vidū arī pēc ilgāka laika Kvarno-
stil» — 1860. T& pārējie konkurenti ir Izum-
ruds — 1800, Cēlā — 1800, Libanov» — 1800,
Viļān» — 1800, Pēters Maks — 1S20, Grāfs
Kords — 1820, Petronij» M. — 1840. Tik
tikko normālo skaitu toties iztur
IV GRUPA,
kur startē ari ilgu laiku neredzēti rikšotāji
Ceturtās grupas izskats šoreiz ir: Vilni» —
2100, Laimdota — 2100, Gaujmaliete — 2100,
Kundze — 2100, Gri Gri — 2100, Angai» —
2120. Trīsgadīgo pirmā grupā pieplūdums ir
bijis lielāk» un tā dalīta divi braucienos, kur
trīsgadīgo i a grupā
startējot redzēsim sešus mūsu trīsgadnieku
galvgaļa debitantus. Tie Ir: Tamor» — 1820.
Džilda — 1820, Skrējējs — 1820, Karola -
1860, Signa — 1880. Vanags — 1000, bet
TRISGADĪSO I B GRUPĀ
Osmans — 1800, Dālija — 1800, llards —

1800, Majufis jr. — 1800, Drosma — 1800,
Kvarnosportg — 1900, Lolita — 1820. Ari
šoreiz trīsgadīgo otrā grupā zirgu skaits pie-
tiekošs, lai to dalītu, kur
trīsgadīgo ii a grupa
startē: Karaliene — 1820, Audējs — 1820,
Gudrais — 1820, Dinama — 1840, Miledi —
1840, Aramis — 1840, Alma — 1840, TIksma
— 1860, Mentors — 1860, Derbist» — 1800.
Ari otrā —
TRĪSGADĪGO II B GRUPA
rikšotāju komplektē jum» interesanta: Jona —
1800, Rasma — 1800, Barons — 1800, Kornets
— 1800, Stabuli» — 1800, Ideāls — 1820,
Paust» — 1820, Referents — 1820, Mefiato
— 1820, Manspēters — 1820, Labiņa — 1820.
Trīsgadīgo trešā grupa sakari ar ceturtās
grupa» rikšotāju pieplūdumu pietiekoša kup-
luma- Te
TRĪSGADĪGO III A GRUPA
startē: Pegasg — 1620, Saturas — 1620, Vid-
vuds — 1620, Modris — 1640, Arvids — 1640,
Ekstra — 1660, Ernest» — 1660, bet
TRĪSGADĪGO III B GRUPĀ
Kaspars — 1580, Bevena — 1580, Araoka —
1580, Vatsons — 1580, Kvarnostella — 1580,
Sirdars — 1580, Jautra — 1600, Barkalo —
1620, Vatskords — 1620, Ercens — 1620. Ie-
priecinoši, ka ari
DIVGADĪGO II GRUPA
r.esarukst. Arī šoreiz ir desmit rikšotāju:
Klora — 1300, Banga — 1300, Laima — 1800,
Madrids — 1300, Suleimans — 13O0, Sirotājs
— 1300, Klaudija — 1320, Pērlīte — 1360,
Ezi» — 1360, Samums — 1400. Divgadīgo
trešā grupā atkal jauni debitanti, kas visi sa-
grupējušies C grupā No visas grupas veido-
jušies trīs braucieni, kur
DIVGADĪGO III A GRUPA
startējot varēsim skatīt: Kaktusu — 1340,
Ceroni — lj^l. Kiti-oru jr. — 1340, Madzeru
— 1840, Urai-t — 1340, Karaļmeitu — 1340,
Sauli — 1340,' Grifu Volkeru — 1360, Otavu '

— 1860, Tiju — 1860, Inu Aksvorti — 1M0.
DIVGADĪGO III B GRUPA
savukārt pie starta būs: Signamutg — 1800,
Fokstrots — 1300, Prīga — 1300, Kavara —
1300, Haldia — 1300, Sanvena — 1320, Moi-
zers — 1320, Lode — 1320, Eksploatator» -»
1320, Dābols — 1340, Angora — 1340, bet
DIVGADĪGO III C GRUPA
Sane — 1300, Krēzi» — 1300, Vitamīns —
1300, Arods — 1300, Damaitis — 1300, Tra-
viata — 1300, Krale — 1300, Gunārs — 1300,
Cepeling — 1300, Valkira — 1300, Margina
— 1300, Marķīzs — 1300. Atzīmējam vēl arī
ZIEMAS SVĒTKU BALVAS
debitantus, par kuriem gan pieskārāmies at-
sevišķā rakstā, šogad startē: Volga — tr.
V. Juškevics — 3200, Lords — N. Dukaļski»
— 3240, Otma Kuzers — Iv. Moskaļenko —
3280, Cipra — N. N. — 3280, anadzlņš —
tr; J. Turjānis — 3320, Margāns — J. Ļebend»
— 3320, Akords — tr. R. Beķeris — 3320.

fronte

I Sporta korespodenls ļ

• 1940. gadā Eiropas meistarsacīk-
stēs ledusjachtu zēģelēšanā noliktas
3. februārī Stokholmā. Neskatoties uz
karu, sacīkstēs domi piedalītie ^

ari vi-
cu sportisti. Pēdēji pārbaude viņiem
būs Vācijas meistarsacīkstēs, kas nolik-
tas no 10.—14. janvārim Angcrburgā.

* Karš nav spēji» pārtraukt Vācija»
sportistu starptautiskā» cīņas. Kopš
septembra mēneša, kad iezīmējas kara
sākums, vācu reprezentanti gan savi
zemē, gan ari ārzemēs piedalījušie» 37
starptautiskās sacensībā». Tidas jo
plaši paredzēts noturēt ari tuvāki nā-
kotne: Janvāri Kopenhāgenā Vācija ar
Dāniju sacentīsies grieķu-romieiu ciņi,
11. februāri Berlinē notiks plašs starp-
tautisks rokas bumbas turnīrs, pēc kam
Kopenhageni Vācija rokas bumba» spēli
cīnīsies ar Dāniju, bet pavasari Sofiji
nolikta Berlīnes — Sofija» pilsētu sa-
cīkste futbola.

Aizsargu priekšnieks dāii lvii Hil
Aizsargu priekšnieks ģen. K. Prauls dāvi-

nājis ceļojošu balvu 5 km slēpojumā sieviešu
vienībām. Balvu, mākslinieciski izrakstītu
masivu sudraba kausu, iegūst personīgā īpa-
šumā vienība, kas to izcīnījusi trīs reizes pēc
kārtas, vai piecas reizes ar pārtraukumiem.
Aizsargu slēpošanas sacīkstēs šogad kā jau-
ninājums ievests veiklības nobrauciens (sla-
loms). Veiklība nobrauciena priekšsacīkstes
izcīnāmas pa apgabaliem 4. februārī, kopā ar
ģen. Berta un aizsargu pr-ka ģen. K. Praula
balvu izcīņas priekšsacīkstēm- Tai paša dienā
notiks sacīkstes iesācējiem. Slaloma finalsa-
cīkste» notiks 11. februāri Rīgā un tajās va-
rēs piedalītie» no katra apgabala divi labākie.
Ģen. Berta balvu izcīna starp pulkiem 18 km
distancē un svarīgākais noteikums ir Las, ka

'vienība slēpojot nedrīkst izjukt. Tis 5 dalīb-
niekiem visiem jāpienāk pie mērķa 50 metros
un laiku skaita pēdējam. Finalsacīkstes pa-
redzētas 18. februārī Rīgā, līdz ar vispārējās!
aizsargu meistarsacīkstēm. Tāpat 18. febru-
āri Rīgā notiks ģen. K. Praula balvas izcīņas
finalsacīkstes slēpojumā sieviešu vienībām.

1. RAK JAUNĀS TELPĀS.
Smagatletikas sporta biedrība 1- Rigas At-

ietu Klubs pārgājis uz jaunām telpām — Brī-
vība.-, ielā Nr. 31. Treniņi notiek pirmdienā»
un ceturtdienās no pīkst, 18—22.

RIGAS — JELGAVAS PILSfiTU
SACĪKSTE BASKETBOLA

notiks 14. janvārī Jelgavā. Metropoles repre-
zentācijas sastāvu RABS izraudzīs vēlāk.

LDzB SPORTISTIEM

Svirskim, Vanickim, Spalim, Dreifogelim, Ant.
Lāckājam, Jostiņām, J. Rozentālam, Snarke-
viēarn, Rožānam un Kalrim jāierodas pie de-
žurējošā valdes locekļa otrdienās un piektdie-

nās no pīkst- 18—21 LDzB mītnē — Merķeļa
ielā 7 — 1.

LDzB — MAKKABI
1. ligas basketbola meistarības turnira sacen-
sība notiks šodien — 21. janvārī pīkst. 18
Sporta namā. Tiesneši — Zariņš un Dikmanis.
2. RPĢ UZVAR ĢIMNĀZIJU BASKETBOLA

TURNĪRĀ.
Ģimnāziju basketbola turnira finālā 2- Rī- {

gas pilsētas ģimnāzija uzvarēja Dzeņa ģimnā-

ziju 37—30 (16—13). Pārspēlē 3. vietas dēļ
Franču liceja audzēkņi uzvarēja 1. Rīga»
Valsts ģimnāziju 46—33 (18—16).

BASKETBOLA SACĪKSTĒ

J. Rauchvargera pamatsk. 6. klase uzvarēja
10. žīdu pamatskolas 6. klasi 10—4 (8—2).

US SLĒPOŠANAS SEKCIJA R»KO

NOMETNI

Gaiziņkalnū no 23.—27, decembrim. Obliga-
toriski jāpiedalās šādiem US slēpotājiem: Ka-
ņepam, Kalējam, Auškapam, Martiņsonam un
Lielmežam. Var piedalīties arī pārējie studen-
tu slēpotāji.

Vingrošanas skolotāju sekcija
uzsāk darbu

Latvijas Vingrošanas Savienība nodibinājusi ]
vingrošana» skolotāju sekciju. Sekcija» pre-
zidijā izraudzīti: A. GrTnblats no Rīgas valsts
technikuima, E. Karlsone-Kukainis — III R. p.
ģimnāzijas, A. Buks — I Rīgas valsts ģinvn.
un E- Ārvaldis — Rīgas pamatsk. skolotāji.
Visos lielākos province» centros paredzēti piln-
varnieki, kuru» savienība izraudzīs visdrīzākā
laikā. Pilnvarnieku pienākums — sekmēt vin-
grošana» darbu provinci un nodibināt sadar-
bība starpvingroSanas sporta organizācijām un

ļ vingrošanas skolotājiem. Šādas skolotāju sek-
cijas dibināšana bija nepieciešama aiz tā ie-

' mesla, ka vingrošanassavienības darbs ir vis-
ciešāk sistlts ar vingrošanu skolā. Ar skolo-
tāju sekcijas dibināšanu praktiski būs atri-
sināts dažādu apmācību, kursu, referātu, de-
monstrējumu un iztirzājumu jautājumi. Vin-
grošana» skolotāju sekcija savā pamati ir pro-
fesionāla darba sekcija, kura interesējas tikai
par pašu vingrošana» darbu. Pinni darba sa-
nāksme notika Ziema» svētku brīvlaiki.

Eglītes vakari
LATVIJAS VINGROTĀJU BIEDRĪBA

rīko biedriem un viesiem slēgtu eglīte» vakaru
ar savstarpēju apdāvināšanos 22. decembrī
Raiņa bulv. 8. Pieteikšanās līdz 21- decem-
brim J. Miezīša sporta veikalā, Brīvības ielā
Nr. 33, tālr. 92158.

JKB EGLĪTES VAKARS
notiks 29. decembri pīkst. 19.30 KB telpās —
J. Alunāna ielā Nr. 7. Pieteikšanās birojā,
vai pie nozaru vadītājiem līdz 28- decembrim.

Oficiālā daļa
LATVIJAS GALDA TENISA SAVIENĪBA.
— LGTS valdes sēde notiks šodien pīkst. 1»

Vīlandes ielā 3—3. (Oficiāli.)
SPORTA B-BA STARTS.

— Starta virslīga» basketbolistu apspriede
un treniņš šodien — 21- decembri pīkst. 18.20
Sporta nami. Obligatoriskl jāierodas: Krauk-
lim, Martiņsonam, Vītolam, Sulcam, Berkol-
dam, Jansonaim, Stulpiņaro, Elcerim un Kaza-
kam. (Oficiāli.)

LATVIJAS ARODORGANIZĀCIJU SPORTS.
— LAS cīkstoņiem jiieroda» 22. decembri

pīkst. 19 šķūņu ielā Nr. 17. (Oficiāli.)
RIGAS PILSĒTAS DARBINIEKU SPORTS.

— RPDS basketbolistiem treniņš notiks šo-
dien nevis no pīkst. 17, bet gan plk»t. 20.
(Oficiāli.)

NLAKB.
— NLAKB basketbolistu treniņi Sporta na-

mā pārtraukti līdz nāk- gada 8. janvārim,
kamdēļ arī piektdien, 22. decembri treniņi ne-
notiks. Nākošā gadā treniņi turpināsies pēc
līdzšinējā sadalījuma, t. i. basketbolā pirmdie-
nā» no pīkst. 19—20 un piektdienās no pīkst.
22—23 basketbola un volejbola. (Oficiāli.)

5. RIGAS APSK.
— 5. RAPSK sakaru bataljona jaunsargu

pulciņa eglīte» vakars notiks rit pīkst. 20
mītnē — Valdemāra Ielā 25. (Oficiāli.)

— S. RAPSK treniņi basketbolā šodien no-
tiks Āgenskalna vlngrotavā zēniem no pīkst.
18—19, jaunatnei 19—20, 3- un rezerves ligai
no pīkst. 20—21, virslīgai un virsi, rezervei
no pīkst. 21—22. Piektdien sievietēm visām
vienībām no pīkst. 18—19 volej» un no pīkst.
19—20 baskets. Sala» pulciņam no pīkst.
20—21. (Oficiāli.)

RIGAS KRIEVU SPORTA BIEDRĪBA.

— RKSB basketbolistiem Lūsim, Zariņam,
Titovam, Zeibem, Kļimovam, Rešetņikovam,
Gerasimovam, Konstantinovam un Periiņam
jāierodas šodien plkat. 19.45 uz sacīksti Sa/ma-
rina iela» vlngrotavā. (Oficiāli.)

Pavasarī notiks iesācēiu
sacīkstes nieecīnā sievietēm

Mūsu jaunā vieglatlētu saime ar lielu inte-

resi katru pavasari spēkojas iesācēju sacīk-
stēs desmitclņā. Vakar LVS valde nolēma
nākotnē reizē ar šim sacīkstēm izvest ari ie-
sācēju sacensībai) piecclņā sievietēm. Progra-

ma te būs: 60 m skrējiens, 100 m skrējiena,

tāllēkšana, augstlēkšana un lode» grūSana.
Nākošā gadā šis sacensība» risināsies 26.

maijā-

— Kauna —i
lielākos laikrakstu

kioskos
pieprasiet laikrakstu

»Sporfa Pasaule« ļ

SPORTA PIEDERUMI
ki: krekli uzpleču, piemiņu lietas,

(ar un bez emblēmām). krūšu nozīmes, ar latv. ornamentiem,

f

bikses, jostas, karogi —
kājbumbas, zimotnes u. t. f. vaUts un

zābaki, organizāciju
cimdi. Tāpat ari ceļojuma piederumi: u. t. t

šoferu mēteli, ceļa somas,
cepures, portfeļus. Jāšanas sportam:

*i»i formas nauda» makus, sedli,
tērpu piederumi. iemaukti

Piedāvā jaunāko modeļu dimu roka» «oma».

a|S. A. Ratfelders Rīgā, j^S^
Speciāla ceļošanas, sporta nn forma» tērpu piederumu rūpniecība.

VAIRUMĀ Pieņemam oasūtiiumu» arī oa nastu MAZUMĀ

IK____»l_______________-___________________

SLĒPES SLIDAS
UflZI_riAHPORTAAPG_RBUS\i|

ārA

NAm ^fatfMļ
__/tl0ni m

&' J^W$

Rīgā, Brīvība» ielā 17.
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I Janvārī
treners R. Vithofs
svinēs 30 gadu

jubileju
Janvāra mēnesī mūsu nopelniem bagātais

Itrslidc-tāja treners Robert s Vithofs svinēs 30
Radu slidskriešanas sporta jubileju, šai gadī-

jumā notiks sacīkstes, kur startēs arī vairāki
latvju slidskriešana» sporta veterāni ar jubi-
lāra Vitihofu priekšgalā. — Ātrslidotāju tre-
niņi turpinās katru dienu no pīkst. 14—17 uz

Māras dīķa. Vakaros no pīkst. 21 iespējami

treniņi ar i ASK mazā laukumā. Ziemas svēt-
kos treniņi uz Māras dīķa sāksies pīkst. 10.

ALŪKSNIEŠI PROJEKTĒ NOTURŽT 4 PIL-

SĒTU SACĪKSTES ĀTRSLIDOŠANĀ.
Vakar Rīgā bija ieradies Alūksnes sporta

darbinieks J. Cukurs, lai pārrunātu dažus jau-

tājumus ar treneru R. Vithofu par Alūksnes
ātrslidotāju vajadzībām un iegādāto» ari sli-

das. Alūksnē interese par ātrslidošanu mil-
zīga. Ar vietējās sabiedrības palīdzība alūks-

nieši tikuši arī pie sacīkšu slidām. Bez tam
— alūksniešiem padomā grandiozs sarīkojums

— izvest Alūksnē 4 pilsētu sacīkstes ātrslido-
šanā, kur piedalītas Alūksne, Rīga, Smiltene
on Cēsis. Labas sekmes!

US SLĒPOŠANAS SEKCIJAS APSPRIEDE
notiks rit pīkst. 19 US vlngrotavā. Jāiero-
das visiem sekcijas dalībniekiem, kā arī inte-
resentiem.

LIEPĀJAS ĢIMNĀZISTI — TEICAMI
BASKETBOLISTI!

Aizvakar Liepājas LVĢ telpas notika ievē-
rojama basketbola sacensība. Sacentās ģimnā-
zijas vienība ar saviem bijušiem biedriem —
absolventiem. Ievērojot to, ka no LVĢ skol-
nieku vidus nāk ne viens vien izcilus basket-
bolists, sacensības izvērtās spraigas un arī

ļoti vienlīdzīga. Absolventi visi bez izņēmu-
ma aizstāv US krāsas, tāpēc arī liepājnieki

kā pretinieku saņēma gandrīz pilnu US vie-
nības komplektu. Notika arī volejbola sacen-
sība. Rezultāti veidojās tādi, ka volejbolā

17—15, 15—8 uzvarēja viesi — eksģimnazisti,
bet basketbolā pēc ļoti dramatiskas cīņas ar
84—33 (17—19) rezultātu uzvarēja liepājnie-

ki, kuru sastāvā bija: Kalniņš — 12 p., Cep-

lītis — 8, Krasta — 8, Rubenis — 4 un Pelc-

manis — 2. Absolventos redzējām Grīnbergu

— 14 p., Zariņu — 7, Snarski — 6, Verbeli
— 4 un Ozolu — 1 p. Bez minētiem, Liepā-

ja* Valsts ģimnāzijā pirmās basketbola gaitas

aākufi vēl daudz citi tagad izcilus basketboli-
sti (V. un A. Fricsoni, Elmuts, Solovjevs,

Freimanis n. c). Sacensībās noraudzījās ap
150 skolnieku — sporta draugu. Štr.

Erasts Ziemelis

Latviešu spēti tai»aiisl
Ari 1939. gadā mūsu labākais daudzcīnnieks joprojām Arnolds Bērziņš

LATVIJAS 1939. GADA 20 LABĀKIE VIEGLATLĒTI.

- Baitdzeujas latviešu spffcs arvien Miis ievērojamu. La.9 atceramie» tikai T. Rudjrog», B. Vithofu, A- Lukstbju un V. Dhnru Latvijas
pirmajos gados, kam vēlāk sekoja G. Jekals un tad pat* dišmdetara Jāni» Dimaa, kae mnsu dzimtenes vārdam lika atskanēt tāla pāri
robežām. 6i muša atieta atieta eni dzīvoja vel tādi pasākumiem bagāti dsud<tciņsie_i ki A. Kalniņš nn A. Martinfeld* 1, Dimzam no*
ejot no dandzclņu akatavea, likās, ka raams antrfikt speķa «ai vieglatlētika» nozari, on m_eq zemo zaudēs Jaako apzīmējuma — daudz-
riņnioko seme. Tomcr Jo dris atkal radia spej-jt aarata rertejaml k» desmit, te nieedonieJd. Tie — A. Bērziņi, G. Aler» m N. Za-
rfņi, kas pieder jaa tagadējam laikam. Šķiet, ka ari turpmāk mana naapti-knea spējīga atieta ki deamitdņa, tt pleccīņS, an mūsu
dzimteni arviea vēl varēsim saukt par dandacionieka eemi. Pievēršoties mtlsu aīgad» panākumiem, jāatzīst, ka aizvadītā sezona nav
pat} labāka, kāda mums vispār bijusi Tomēr Jāpiebilst, ka daodzcīņaa nebfltu pareizi vērtēt tikai no caurmēra snieguma, jo to bieži
vien labvēlīgi ietekmē atieti, kaa tikai spēja pšVbaades dēļ abtsolvē ari daudaciaaa. Gados, kad izpaliek Sada daudzpusīgi apdāvinātu
rifa» Bozarn eporiktjn «t*rtj, canrnSn «tsuMa Snrmania vēl Remoetmē regresu vi**deodrdņu frontf.

prEccrNA.
Latviļas labāka^ sasniegums — A. Bērziņš

(US) 3312 p. Pasaules labākais sasniegums
— F. Millers (Vācija) 3824 p. Baltijas labā-
kais sasniegums — A. Bērziņš (Latvija)
3312 P-
Latvija» labākie sasniegumi 1939. gadā tr:

1. A. Bērziņš (US) 3162
3. N. Zariņš (US) 2872
3. V. Deiēs (LAS) 2483
4. E. štāls (U. TAPSK) 3475
5. V. Bechs (18. DAPSK) 2468
6. V. Briedis (LSB) 2429
7. E. Misnieks (LV) 2418
& J. Vonda (3. LAPSK) 2377
9. A. Gulbis (LV) 2363

10. H. Pūce (11. TAPSK) 2290
11. R. Kalniņš (US) 2144
12. A. Herberts (LV) 2116
13. V. Rēders (11. TAPSK) 1974
14. P. Rantiņš (DzAPSK) 1938
15. L. Pētersons (LSB) 1912

10 labāko caurmērs 1939. gadā — 2533,7 p.
A, Bērziņš, sasniedzot minēto punktu skai-

ta, uzrādījis šādus rezultātus atsevišķās piec-
cīņa» disciplīnās: tāllēkšanā — 6,76 m; šķēpa
mešanā — 46,80 m; 200 m skrējienā — 23,8
sek.; diska mešanā — 38,95 m; 1500 m skrē-
jienā — 4:40,1 min. N. Zariņš — 6,25 —
54,26 — 24,3 — 39,73 — 5:31,6. V. Deiēs

6,33 — 30,87 — 24,2 — 28,92 — 5;O3,0. E.

Štāls 6,25 — 46,55 — 24,2 — 30,68 — 5:33,2.
V. Becbs 6,07 — 41,23 — 25,0 — 32,95 —
5:03,4.

Pieccīņa šogad daudz ieguvusi popularitātes

ziņā. Ari 10 labāko caurmērs, ko šogad iespē-

jams aprēķināt, jo pieccīņu līdz galam izve-
duši pat vairāk kā 10 atietu, ir jau teicams.

Tāpat kā pagājušā gadā, arī šogad pirmajā
vietā šeit redzam mūsu labākā sasnieguma
turētāju Bērziņu. Visumā viņa sniegums nav
atzīmējies tik augstā līmenī kā tas bija 1938.

gada., uzrādot Latvijas labSiko sasniegumu. To-
mēr jāapmierinās, jo .^katru dienu jau māte
raušus necep". Zariņš, kam reiz piederēja
šeit labākā sasnieguma atzīme, ko tagad at-
karojis sev Bērziņi?, šogad pierādījis, ka arī
bez nopietnāka treniņa viņa spējas daudz ne-
zaudē. Tikai žēl, ka viņu nekad neesam re-
dzējuši un laikam arī neredzēsim spēju kul-
minācijas punktā. Deičs apliecinājis savu
veiksmi nevien desmitcīņā un barjeros, bet
šoreiz arī pieocīņā. Tomēr no Zariņa viņu
šķir jau diezgan krietns punktu skaits- No
jauna par krietniem daudzcīņniekiem sevj at-
zīmējuši provincieši — štāls un Bechs.

DESMITC1ŅA.
Latvijas rekords — J. Dimza (RPDSK)

6861 p. Pasaules rekords — G. Morris (USA)
7900 p. Baltijas rekords — J. Dimza (Lat-
vija) 6861 p.
Latvijas labākie sasniegumi 1939. gadā ir:

1. A. Bērziņš (USi) 5978
2. V. Deičs (LAS) 5012
3. J. Apse (Spars) 4979
4. P. Plīsīs (US) 4804
5. V. Briedis (LSB) 4784
6- Z. Mackaitis (16. JAPSK) 4498
7. K. Marks (Unions) 4467
8. A. Grienvalds (15. LAPSK) 4176

9. A. Romāns (LSB) 3S90
10. E. Milliņš (LSB) 3694

10 labāko caurmērs 1939. gadā — 4628,2 P-
(1938. — 4877,9; 1936. — 4558,7).

A. Bērziņa sasniegumi atsevišķās disciplīnās
šādi: 100 m — 11,8; tāllēkšanā — 7,16 m;
lcdē — 11,73 m; augstlēkšanā — 1,65 m; 40C
m — 53,6 sek.; 110 m barjeros — 19,7 sek.;
diskā — 39,74 m; kārtslēkšanā — 3,10 m;
šķēpā — 44,89 m; 1500 m — 4:54,3 min.
V. Deičs atzīmējis: 12,4 — 6,15 — 10,53 —
1,95 — 54,8 — 17,9 — 29,15 — 2,70 — 39,00
— 4:46,9. J. Apse: 12,8 — 6,27 — 12,09 —
1,60 — 54,6 — 21,4 — 32,94 — 2,80 — 38,05
— 5:00,6. P. Plīsīs: 12,3 — 5,69 — 10,84 —
1,60 — 59,2 — 18,8 — 29,34 — 3,00 —? 46, 14
— 5U9.4. V. Briedis: 12,1 — 5,59 — 11,19
— 1,50 — 55,0 — 20,4 — 31,14 — 2,70 -
39,47 — 4:40,8.

Desmitcīņā veiktais šogad varētu apmieri-
nāt, ja vien mūsu ziemeļu kaimiņi igauņi ne-
būtu mums aizvadītajā sezonā aizsteigušies

priekšā. Tā viņu labākais — T. Ounaps šo-
gad atzīmējis 6179 punktu lielu kopsumu, ka-
mēr mūsu Bērziņa veikums vērtējams jau ve-

selus 200 punktus zemāk. Tas gan attiecas ti-
kai uz šogadu, jo 1938. gadā Bērziņš spēja sa-
vākt 6331 p. Tāpat nākošajās vietās igauņa
viri atzīmējuši teicamāka novērtējumu. Šogad
igauņiem veseli pieej daudzciņnieki tikuši pāri
5000 punktiem pret mūsu diviem. Gan jāatzī-
mē, ka igauņu Ounaps, tāpat kā mūsu Bēr-
ziņš, ir veselu klasi pārāks par saviem līdz-
censoņiem. Mūsu mājās šogad pirmo reizi
5000 punktus pārsniedzis Deičs, tādā kārtā
pieskaitīdamies tā nelielajai saimei, kam mi-

nētais punktu guvums bijis pa spēkam- Pre-
tēji 1938. gadam tagad Apsēm nav izdevies
pārkāpt minēto robežu. Uzticīgi mūsu labā-
ko daudzcīņnieku pirmajās rindās jau labu

laiku cīnās Plīsīs, kamēr LSB pārstāvis Brie-
dis tikai aizvadītajā sezonā izkarojis uzticību
savām spējām. Ticēsim, ka tā nav bijusi vi=

ņa spēku galējība.

Nākošajā ,.Sporta Pasaules" numurā apska-
tīsim mūsu teicamākos soļotājus.

Janvāra sakuma
Rīgā viesosies Tartu

ASK basketbola
vienība

Pēc ilgāka pārtraukuma — 7. un 8. Janvāri
rīdziniekiem atkal būs izdevība vērot latvja

un igauņu basketbolistu cīņa». Tad kā Starta
viesi Rīgā ieradīsies Igaunijas mcistarvienība
— Tartu ASK piecnieks. Igauņu izlasē pa-

redzams, blakus „grozu karalim" Veskilam
būs arī 2-metrinieks Vikstens. Tartu ASK kā

pretinieku saņems Startu un vel vienu no mū-
su spēcīgākām vienībām. Tartu basketbolisti
iau minētam sacīkšu termiņam piekrituši.

ŠODIEN RADIOFONĀ PLKV.-LTN.
A. RUMBAS PRIEKŠLASĪJUMS.

šodien pīkst. 18.45 LFK un SK ģenerālsek-
retārs plkv-ltn. A. Rumba noturēs radiofoni
priekšlasījumu par tematu: „Gaidamās sacen-

sības ātrslidošanā."

16. JAPSK UN RIGAS ASK SACENTĪSIES
BOKSA.

Vakar LSS valde atļāva sarīkot 20. decem-
brī pīkst. 19 Jelgavā Aizsargu uamā RIgaa
ASK — 16. Jelgavas APSK klubu sacīksti
boksā. Galvenais tiesnesis būs Krūmiņš, rin-
ga tiesnesis — Pops un punktu tiesnesis Mel-

ders.

ARVĪDS NEIMANIS — BABĪTES GALDA

TENISA UN NOVUSA TURNĪRA UZVARĒ-
TĀJS.

Svētdien noslēdzās Babītes jaunsargu pulci-

ņa, rīkotais sezonas ievadijuma turnīrs galda
tenisā un novusā. Spēles izveda pēc divminusu
sistēmas. Turniro» piedalījās 22 dalībnieki,
kas ar neizsīkstošu cīņas sparu veica ciņu p§e

cīņas gan „baltās bumbiņas", gan ari « astoņu
ripiņu" frontē. Ja kāds no vienos apelēs ar
nelaimīgiem minušiem tika izsists, tad tas
vis neskuma, bet ar vēl lielāku apņemšanos
uzvarēt, stājās otrā frontē un ne bez sekmēm.
Šai tumirā jaunatne un „vecie" nebija šķi-

roti, bet piedalījās kopējā cīņā. Un, par go-
du jaunatnei, jāsaka, ka viņa šoreiz uzvarēja,
atstājot dažu labu „veco" aiz sevis vai ari
izsitot pavisam no spēles. Galda tenisā uz-
varēja A. Neiraanis; 2. Beikmanis; 3. Pladars;
1 Dobums. Novusā uzvarēja ari A. Neimanis,
2. Bičulis; 3. Strazdiņš, 4. Birkmanis. Tur-
nīru vadija fiz. audz. vadītājs E. Pladars ar

sekciju vadītājiem V. Boču un M. Trenci. —
Svētdien sākās arī Babītes jaunsargu pulciņa
rīkotais šacha turnīrs, kas turpināsies līda
1940. g. 28. janvārim. Turnīru vada šacha
sekcijas vadīājs K. Skadiņš. —s.

Gaitis Krauja
Futbola stāsts

Roberts Folkmanis

«Kur tad tu atkal, dēls? " jautā māte, ga-
dos astoņpadsmit vecam, braši noaugušam zē-

nam — Gaitim.

«Domāju iziet pastaigāties, māt!"
„Eji vien, dēls, tikai ilgi nepalieci!"

„Nē, māt!" Un viņš jau ir pa durvim lau-
kā. Paskatījies apkārt, Gaitis Krauja tiešā

ceļā dodas uz sporta laukumu. Tur viņam

jaa biedri priekšā- Ātri nometis virsdrēbes,
Gaiti» apauj futbola zābakus, dodas laukumā

pie pārējiem zēniem, kuri jau trenera vadībā
mācās rīkoties ar bumbu. Gādīgais trenera

vairākas stundas no vietas māca zēniem dau-
dzos futbola noslēpumus. Jaunie zēni ir vē-
rīgi skolnieki. Neapnikuši viņi var klausi-
ties un atdarināt visus trenera dotos padomus

on aizrādījumus. It sevišķi Gaitis.

Gaitig Krauja jau labu laiku piekopj vese-
līgo futbola sportu, kautgan viņa māte to ne-

zin. Viņš guvis jau labus panākumus spēlējot
biedrības sastāvā. Sevišķu vērību Gaitis ie-
mantojis trenera acīs, kas saskata Gaitī lie-
lu talantu. Gaita māte tomēr par to negrib

nekā dzirdēt. Viņa dzirdējusi, ka futbols esot
spēle, kur cilvēki varot veselību sabojāt un

locekļus sakropļot. Gaitis pie sevis domāja:

vai tad kurā katrā darbā tas nevar notikt? —
Tādēļ arī Gaitis bija spiests mātei noklusēt

savu gājienu iemeslus, jo viņš negribēja mīļo
māti skumdināt. Tomēr piekrist mātei viņš

nevarēja: tagad tag Intās veselīgāks on ari

spēcīgāks un spirgtāks. Futbols taču veicina
un norūda ķermeni tāpat, kā jebkuri cits

sporta veids. Bez tam taču no futbolista tiek
prasīta droša acs on zibenīga atjautība.

*«
Gaita tēvs jaa 3 gadus atdusējās smilšu kal-

niņā. Gaitim bija piecpadsmitais gads, kad

tēvs tam nomira, atstādām» nelielu nameli-
Māte strādādama kā ierēdne, varēja atļaut

Gaitim turpināt izglītību komercskolā. Gaitis
bija čakls ari skolā on šogad to apmeklēja
jau priekšbeidzamo gadu. Gaiti kā vienīgo

bērnu māte ļoti mīlēja. Savas lielās mātes
mīlestības dēļ, viņa neļāva zēnam spēlēt arī

futbola. Un Gaitis, būdams labs dēls savai
mātei, negribēja to sāpināt.

V
Patiesībā Gaitis jaa laba laiku bija nolē-

mis darīt mātei zināma» savas gaitas. Viņš
nezināja tikai, kādā ceļā to izdarīt. Vienkārši

pateikt to viņš nespēja.
Meistarības spēles ievirzījās jau beigu pos-

mā. Labi cīnījās klubs, no kura startēja Gai-
tis Krauja. Arī Gaitis ieguva sevišķu vērī-
bu. Apbrīnojams bija viņa spēles veids. Vecā
trenera rokās Gaitis bija izveidojies par
priekšzīmīgu futbolistu.

rēja citīgāk apmeklēt treniņus. Mātei tas to-
mēr palika neievērots, jo tagad taču bija va-
sara. Un vai tad 18 gadus vecam staltam jau-
neklim nebija savas iešanas, domāja māte ...

V
Rīta Gaitim vajadzēja spēlēt valstu sacīk-

stē pret mūsu sīvu sīvo sāncensi igauni. Gai-
tim valsts vienības sastādītāji bija uzticējuši
centra uzbrucēja posteni, jo viņā bija saskatīts
talantīgs spēks.

Gaitis vakarā bija nolēmis visu atklāt mā-
tei, jo ilgāk viņš vairs negribēja to slēpt. Katrs
noslēpums ar laiku tiek atklāts un katrs pār-
kāpums piedota, domāja-Gaitis. Tomēr tieši
šovakar viņa māte bija izgājusi un Gaitis, lai
labāk atpūstos, gāja laikus gulēt. Ari otrā
rītā viņš nedabūja parunāt ar māti, nn pēc-
pusdienā ejot uz sacīksti, atstāja visu likte-
ņa ziņā ..,

V
Kraujas kundze, mājās paliekot, atlaidās

pēcpusdienas snaudā. Miegs šodien tomēr
nenāca- Viņa ieslēdza radio aparātu. Aparā-
tā atskanēja gaviļu troksnis un kāda sulīga
balss ziņoja: — Hallo, hallo! Mē» sākam pār-
raidīt Latvijas — Igaunijas valsta sacīksti
futbolā. Pirmais puslaiks noslēdzies neiz-
šķirti.Tuvojā» valstu sacīkstes ar mūsu kaimi-

ņiem. Tika izlasīti spēlētāji šīm cīņām. Iz-
vēle krita ari uz Gaiti Krauju, jo viņa spējas

nebija pagājušas garām neievērota». Atkal
dažas nedēļas stingrā treniņā. Gaitim skolā

bija sācies vasaras brīvlaiks un nu viņa va-

— —Ak, tas futbols, — domāja Kraujas
kundze un gribēja izslēgt aparātu. Tomēr
viņu saistīja spīkera tālākie vārdi, — ... un
sevišķi labi pirmo puslaiku cīnījies mūsu uz-
brukums. Jaunie uzbrucēji ar visjaunāko cl-

nitāju, centra uzbrucēju Krauju priekšgalā
pelna vislielāko atzinību, sevišķi jāpiemin cen-
tīgais Krauja, kam ši ir pirmā uzstāšanās
valsts vienībā ...

Pie šiem vārdiem Kraujas kundze atslīga
dīvānā: — Vai tiesām mans Gaitis? — Un
dusmas līdz ar prieka trīsām pārskrēja ķer-
meni. Dusmas bija par to, ka Gaitis viņai ne-
bija neko stāstījis par to, ka viņš nodarbojas
ar šo ..bīstamo" sportu. Tad viņa iedomājās,
vai būtu laidusi Gaitim spēlēt futbola, ja viņš
būtu prasījis? Sirds sacīja: nē! Tomēr pa-
laidnis viņš ir bijis, mātei visu neatklājot. Tā
tas nedrīkst paiet: Sods viņam jāsaņem. Te
Krauja» kundze atkal piegrieza vērību špike-
ra saistošam stāstījumam: — Ir sācies otrais
puslaiks. Uzbrukumu ievadīja latvji. Vārtos
šauj Krauja, bet lielisks ir viesu vārtsargs...

Un jo tālāk ritēja spēle, jo vairāk noskai-
drojās Gaita māmuļas vaigs.

Visa tālākā spēle ritēja zem latvju spie-
diena. Gaiti un pretinieka vārtsargu spīkers
atzīmēja par labākiem vīriem laukumā. Cik
lieliski cīnījās Krauja un šāva vārtos, tikpat
skaisti igauņu vārtsargs šos šāvienus atvai-
rīja.

— Līdz spēles beigām vair» tikai 5 minūtes.
Rezultāts joprojām ir 0—0. Latvji ievada gar
kreiso malu uzbrukumu, bumba centrā. Tur to
saņem Krauja un šauj. ..

Tālākos vārdus Kraujas kundze vairs nevar
aapraat, jo pekiņi atskan ārkārtīgas gaviles.

Kad troksnis mazliet norimi», Gaita māta
dzird:

— Kraujas šāviens beidzot sasniedza ini'r-
kl. Jūs dzirdējāt, ķā skatītāji viņam uzgavilēja,
spēlētāji viņu apkampa un skūpstīja... Un
nupat cīņas vadītājs nosvilpa beigas. Skatītā-
ji ielaužas laukumā un nes uz rokām no lau-
kuma Krauju, jo vienigi viņam mēs esam pa-
teicību parādā, ka varam atstāt laukumu ar
uzvaru...

Nu ari Kraojas kundzes sirds pie šiem vār-
diem bija lauzta. Visi domātie rājieni tika
aizmirsti Sirds pielija pilna prieka. Viņas
dēls nupat taču bija cīnījies par godu Latvi-
jas vārdam un «lavai. Viņa p^t kļuva lepna
uz savu dēlu: viņš tika sumināts no tik daudz
ļaudīm: Kraujas kundze iedomājās kā Gaiti»
pašreiz jūtas — vai viņš nav nobažījies par
to. ko teiks māte? Vai tā nebūs dusmīga,
varbūt liegs tālāk spēlēt? Nē, viņa to ne-
liegs, pat dusmīga nebūs. Māte būs lepna par
savu brašo dēlu. Bet, kura māte gan šai ga-
dījumā nedižotos:

V

Kad dažas nedēļas vēlāk Gaitis Krauja at-
kal cīnījās Latvijas valst« vienības vidū, tad
skatītāju rindās atradās ari Kraujas kundze,
kas dzīvoja līdzi tiem tūkstošiem skatītāju,
kuri bija ieradušies atkal noraudzīties mūsu
ralsts vienibas un Iidz ar to Gaita Kraujas cī-
ņās. Futbola sports bija iemantojis jauna
sirsnīgu draugu un dievinātāja.. .
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