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Augsti godatee klahtesoschee!

Tikuniibas un seksuālas jeb dsiinuniu kopdsihmes jehdseeui tautas

mute un ikdeenişchkâ şarunu walodâ beeschi meen teek samainiti. Sen,

morāliska (tikumiga) beeschi meen saprot tikpat dauds kà seksuāla

ldsimumu kopdsihmes) siņâ tihru, t. i. atturigu uu sem neinoralişka
tikpat dauds kà seksuāla siņâ negausigu. Ta ir malodas nepareisiba
un jehdseenu sajaukums. Tomehr tas ncaisrahda us to, ka dsimumu

kopdsihmes jeb seksuālais dsineklis, tapehz ka par miņa preekscbmetu
ir zilmeks, nomed ļoti meegli pee tikumiskoem sareschgijumeem.

I. Etika.

ļtika ir morāles jeb tikumibas siuatue. Kas tad ir morāle?

Mar droschi teikt, ka morāle pastahm no dimain leetam:

l.) No juhtàm: sirdsapsiņas, peeuahkuma sajubtas, maj ētiskas

sajuhtas, kas mums saka: „tas tem jādara un to tem nebuhs daril".

Schis juhtas ir dsinekligas un sastahm no patikas un nepatikas mai-

sījuma. Kam miņas ir attihstitas, tas sajuht preeku, kad miņsch pa-

klausa
„sirdsapsiņas balsei", un nepatiku, kad miņsch tai neklausa.

2) No sirdsapsiņas objekteem (preekschmeteem), proti,

uo ta kmalitatem «labumeein), ko mums sirdsapsiņa pamebl, maj

aisleeds. —

Leelais prahtueeks Kants dibina us sirdsapsiņas samu kategorisko
imperatimu (negrosamu prahta pamehlneezibu), pehz kura pirmzeh-

loņeeiu, pehz miņa domam, neesot tahlak ko pakaļpehtit. sirds-

apsiņa sakot: „tew buhs to darit", — tad meenkahrschi un bes pret-
runas wajagot tà rihkotees. Tas buhtu pehz Kauta absolūtais

ineapstrihdami pilnigais) tikumibas likums, kas neaļkarigi no miseem

ziteem atskaleem un ecbildumeem pamehl un aisleeds.
pret kategorisko imperatimu tomehr sazeļas, jo ilgāk, jo mairak

prahts un sinatne. Kants, zik leels miņsch ari nebij, tomehr nebij
nemaldīgs, sirdsapsiņas pamehle nam par semi ņemot kategoriskāka
ļnegrosami noteizoschaka) uu ne zitadâ kahrtâ kategoriska, ka dsimumu
kopdsihmes dsinekļa baiļu, mahtes mihlestibas maj zitu juhtu u?i dsi-
nekļu pamehle. pirmkahrt, ikdeenischkee peedsihmojumi inahza, ka ir

eedsimuschi neapsinigi zilmeki, kureent truhkst peenahkmna balss, kuri

uepasihst uekahda: „tew buhs ..

." uu preeksch kureem ziti zilmeki
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nam nekas zits, kà patihkami ismantoşchanas preekşchineti, maj ne-

patihkami kawekļi. preeksch şcheem „etişki defekteem indiwiduumeem"

(tikumiskas şajuhtas siņâ truhkumaiņeem zilmekeem) mispahrigi nam

nekahda kategoriska imperatiwa, tapehz ka miņeein nam peenahkuma
sajuhtas. Ziteem şirdsapsina ir mahji, mehl zikeem stipri un dascheem
pat pahrspihleti, slimigi attihstita. Daschi sajuht sirdsapsiņas pahr-
meļumus par neekeem, pahrmet sem „grehkus", ko tee nekad nam

padarijuschi, maj kas nekahdi grehki nam, un top zaur to pastabmigi

nelaimigi. Uà tas miss sameenojams ar Kauta absolūto tikumibas

likumu?

Pamisam jau nejehdsiba isnahk, ja apskatam morāles preeksch-
inetus, jo meeua un ta pate leeta, peemehram mihua dsersmaua, mar

meeneem buht peenahkuina preekschmets (kristigajeem pee sm. makar-

ehdeena, ofizeereem pee meselibu ussaukschauas Keisaram), otreein

aisleeguma preeksmmets (muhamedaņcem tizibas mahzibas aisleeds
mihuu dsert>. Slepkamiba, kas zitadi mispahrigi no sirdsapsiņas teek

aisleegta, ir kara, uu sinamàm personām pat dimkauja, -

pee-
nahkums v. t. t.

Drihs meen mehs pahrrunasim dsiļakos eemeslus, kuri peerahda
Kauta maldibu, bet pirms mums jaaisrahda us kahdu zitu doiua-

joscho ētisko bauschļu amotu.

Reliģijas ir eemehrojams maisijums no zilmeku mistiskās fan-

tasijas (noşlehpumainàs eedomibas, istehloşchanàs) daschadeem pro-
dukteem uu uo zilmeku juhtàm, kuri kristalisejuşchees (noskaidrojusies!
un sistematisejuschees par teikām uu dogmām (pamata mahzibam).
Baiļu juhtas, maldischanas kahre, sama „es" pahrspihleta sumina-
schana uu tikumiskās sajuhtas ir reliģijās wisdaschadakâ kahrtâ şa-

kopojuschàs: bailes no nesinainà, no tumşchàm waràm, no nahmes;
sama mihļà „c s" pazelşchana, kam jatop Deewa jehdseenâ idealisetam
uu par muhsäugu pahrmehrstam; peekrischanas, pretiguma un peenah-
kuma juhtas pret ziteem zilmekeem v. t. t. Ueisdibiuamàs maras,
kuras mada uu malda mispasauli (Meltall), teek tad eedomatas un

nostahditas par zilmekeem lihdsigeem (personiskeem) deemeeiu, maj par

meenu meeuigu schahdu Deemu. Un tad teek zilmekam peedehmetas
Deemam libdsigas ihpaschibas, kas preekscb miņa ir ļoti glaimojoschi
un to apmeerina.

Uo ta attihstas zaur fautasijas bagāto, uereti pat histērisko, maj
mahjprahtigo zilmeku istehloschauos, sapņu murgeem un eedmesumu
pabalstitàs eedoinas par zilmeku teescho satiksmi ar domājamo dee-

mibu. Zik ļoti meegli schahdas leetas iszeļas zilmeka şmadsenês, to

meseleem mabza hipnotisms, bet slimeem — psichiatrija. Ta ir is-

zehluşchàs parahdischanas teikas (Gffenbaruugslegenden), pehz kuram

Deems esot personigi un teeschi parahdijees sinameem zilmekeem un

miņeem diktējis samus bauschļus, pehz kureem zilmezei jadsihwo>
Schahdâ un ne kahdâ zitadâ kàhrtâ ir iszehluşès reliģioso tizibas
doģmu sabeedrişkà warmahziba. Sinami zilmeki ir istehlojuschees
Deemu pehz samas lihdsibas uu tà, pateizotees ģodkahriģu pehz-
nahzeju orģanisazijas dahmanam, usteepuschi us ģadu tuhkstosebeem
us preekscim samu paschu darinājumu meşelàiu tautani, ja pat pus-

zilmezei, Mehl schobaltdeeu beeschi ronas schahdi prameeschi gan



lrako namos, gan ahrpus teem. Aatrs no teem apgalwo, ka wiņam

weenigajain esot ihsti pareisee Deeroa atklahjumi.
Deewa bauschļi un pawehles ļoti grosas, şkatotees pehz reli-

ģijām, un beeschi runà weeni otreein preti. Ltarp teem atrodas ari

bauschļi pret deewibu, kuŗeem ar dabişku tikumibas likumu naw ne-

kabdas daļas, bet kuri tomehr ar to teek sakausēti. Daudsi no teein

lurpreti israhdas par kahda zilweku darināta un turklaht, şkatotees

pebz reliģijas dibinātajā usskateem, ļoti grosiga tikumibas likuma

morāliskam pawehlem, Aorans atwehl daudsseervibu un aisleeds
iluliliu, tainebr modernā kristigà tiziba pawehl weenşeewibu un at-

ļauj wiļmu. Tiklab kà usşkata şeeweeti kà liku-

miski pakahrtotu wihreeşcha ihpaşchuma preekschmetu, kas runà preti
augstākam un turklaht dabiskam tikumibas likumam v. t. t.

Tagadējā smadseņu sinatne ņemas droschibu, preti Aantam un

religişkàin dogmain, apgalmot, ka tikumibas likums ir pilnigi pee-

ejams minas pehtijuineem, ka pateeşi zilmezisku etiķu (tikumibas mah-
zibuļ war nodibināt un usbuhmet tikai us zilmeka dabas pamata,
ka dogmas un domājamo atklahjumu bauschļi kawè progreşiwi aug-

stāku morāles attihstischanos un ka paradises apşolijuma, waj elles

moku peedraudes dogma teeschi atstahj pat nemoralisku eespaidu zaur

10, ka la mehgina weizinat zilweka tikumigu usweşchanos us pilnigi
paligu intereschu pamata, tà sakot ar wekşeļa palihdsibu us nahkoscho
dsibivi wiņpaşaulè.

saprastu dabisko zilrvezisko etiķu, mums jāstudē dabiska

genese, t. i. peenahkuma juhtu iszelşchanàs.
ļ?eenahku>najuhtas, şawâ dihglî, ir eedsimtas, t. i, mantojamas,

audsinaşchanu tàs, protams, war tikt attihstitas, waj, otrādi,
notrulinātas: bet eeguhtees tàs servi neļaujas un tikai smadseņu sli-
mibas war wiņas ispostit, ja tas jau skaidri nojauschami ir bijuschas.
To, kas eeaudsinats, reşp. eeguhts, wismasak war saukt par sirdsap-
siņu. Kchàs ibpaşäiibas drihsak ir şirdsapsiņas objekti, gluschi tāpat
kà pee kauna juhtàm. Aà eiropeete kaunas atklahti rahdit saivas
kailās kahjas, bet nemis gihini, kamehr pee turzeetem schi leeta ir

otrāda, tāpat ari peenahkuma juhtu objekti, şkatotees pehz eeaudsi-

ualàm tikumibas eerascļìam, war buht gluschi pretēji, waj niasakais
ļoti daschadi, us to, iviņi pa leelakai daļai dabu sinamus

kopējus milzeenus, kuri peemehroti zilmeka dabai. Aapehz tas tà,
to redsesim no şekoşchà.

'co ka zeļas sirdsapsiņa, peenahkuma juhtas? vispirms tas

zelas no konflikta (sadursmes» starp dimam ar instinkliweem dsinekļeem
sameenotu jubtu grupa?»starp paschustureschanai un paschapinee-
rinasäianai kalpojoşcho, tà saukto egoistisko «patigo) juhtu un dsinekļu

grupu un şiinpatijas, t. i. paşchaisleedsigas zilmeku mihlestibas juhtu
grupu, kuras ljubtas» zenscbas pebz tumaku ustureschanas un lab-

klabjibas.

Ja es pret kahdu zilmeku, kahdu kustoni, ivaj kahdu preeksch-
metu sajuhtu simpātijas, waj mihlestibu, tad es pats zeesclm un

sajuhtu nepatikşchanu, tiklihds kà manu simpātiju preekschmets zeesch,
waj teek aisşkahrts. Tapehz wahrdi — lihdszeetiba, simpātijas (sahpes
ari». Tapehz es luhkoju samu simpātiju preekschmetam palihdset,
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miņu glahbt, dodamees pat breeşmâs, ka es pats waru zaur to şem
kaitēt; tapehz zeļas konflikts (şadurşnle). Ja mana patmihliba us-

mar, tad es wiņam neeju palihgâ, waj ari to daru tik tad, ja pats

pee lam neka neriskēju, turpreti usmar manas simpātiju juhtas,
lad es semi usupurejos. usmar bailes waj patmibliba tad es

sajuhtu uepatihkamas juhtas, nokāmēta peeuabkuma uu uoscheblo-
schanas juhtas; ja turpreti usmar simpātiju juhtas, lad es sajuhtu
isdarita peenabiuma, preeka un apmeeriuajunia juhtas. pee tam ir

glusebi meenalga ap kahdu preekschmeļu leeta arošas. Tikai simpaliju,
maj lio tam iszebluscbos peenahkuinu stiprums uu sirdsapsiņas ihpat-
uejà attibstiba isschkir katrreisejo peenahkuma maj uosmehloscļvmas
juhtu stiprumu. Mahjprahtigee mar bes kahda preekschmeta, maj us
pilnigi atşchgahrnişku preekşcbâ stahdijumu jeb eedomu pamala isjust
misstiprakàs peenahkunia, maj noschehloschanas juhtas. ".à ka katrai

dsihmai buhtnei, ja tai turklabt ir nermu sistēma, ir paschusture-
şchanàs juhtas un dsinekļi, tad sirdsapsiņa zeļas leesebi no minàin

blakus iszelàşcbamees simpātijas juhtàm, kuras ar augşeļmiineiàm
iubtàni un dsinekļeem nahk sadursmē, sebàs simpātijas juhtas pa
leelakai daļai ir attihstijuşchàs lio dsimumu şamstarpejàs peemilzibas
«seksuāla mihlestibaj un no dsemdetaju alteezibas pret no miņeem

atkarigajeem dsemdeteem «mezaku mihlestiba). Tapehz pirmās pee

liahkuina juhtas kustoņu malsti ir giilieues peeuahkumu juhtas, tapa!
kà pirnràs simpātiju juhtas ir gimeues juhtas, uu scbàs jubtas ir

pvemehrotas sugas ustureşchanai. Tas ir turklaht eksklusimas, t. i.

us ģimeni aprobeschotas, beeschi meen tikai ihsu laikll pastahmoschas
lpeem. pee kakeem>, bet dasebreis ari us misu muhsäul paleekoschas.
Daschu pehrtiku un papugaju laulibas ustiziba ir preeksebsihmiga.
Bet kopējas aisstahmeschanas majadsiba pret eenaidneekeem rādija pee
daudseem dsihmneekeem ari simpātijas uu peenahkuma jubtu isplati-
schanos us iveselam grupām, zaur ko sebur uu tur ir iszehluşebàs
maļiuas sabeedribas (peem. besdeligas, mescha mehrschi, pebrtikij.
Beidsot daschas kustoņu sugas ir tiktahlu attihstijuşäms simpātijas un

peenahkuma juhtas, ka tas nokļuma pee pilniga anarchistiska sozia-
lişiua, kà to redsam pee lapsenēm, bitēm, skndram v. t. t. Schajos
gadijumos sozialàs peenahkuma juhtas ir tahdâ mehrà pahrmare-
jusäms patmihlibu un pret atsemisckkeem iudimiduumeem mebrsto

altruismu, ka miņas to pilnigi pabrmalda. sâ'o sugu katrs atse-
misäiks lozeklis isleeto misu samu spehku, misu samu darbu kopleetai
par labu un usupurè tai pat samu dsihmibu. Nekad tas tomehr
neusupuresees preekscb kahda zila atsemischka sugas lozekļa, ja tas

nam no prinzipialas nosibmes preeksch misas sozialàs sabeedribas.
T>arba bite neusupuresees semi preekscb kahdas zilas darba bites, bet

gan preeksch misa stropa uu preeksch mahtes jeb kebnineenes. Miņa

istukschos pat misu samu kuņģa saluru kebuiņeenes mute un pati uo-

beigşees badā, lai tik pehdejo glahbtu. skudru v» bischu altruisius
tà tad nepasihst nekahdu ģimenes jeb seksuālo iilihlestibas juhtu; tas
ir aprobeschots us misu puhli, jeb stropu. Ziti skudru puhļi, maj
bischu stropi ir maj nu eenaidneeki, maj ari meenaldsigi.

Mums zilmekeem dauds lumak stahm augstāku sihditaju kustoņi.
Aatram, peem., pasihstamas suņa simpātiju un peenahkuma juhtas.
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Zilmekam simpātiju uu peenahkuma juhtas ir leela mehrâ familiāras:

,nahtes mihlestiba, prezetu ļauschu mihlestiba, tebma mihlestiba un

atteezigee peeuahkumi. Zilmeka jubtas tomehr ari israhda stipru

leekschanos isplatitees us miņeen, tuwu stahwoşchàm buhtnem, us
draugeem, kustoņeem, preekschmeteem, — ar kureeiti miņeem beesma

satiksme. ê>chi pehdejà parahdiba tomehr sastopama ari pee skudrām

un bitēm tahdâ weidâ, ka smeschi indimidi pehz ihşas apradinaşchanàs
teek usnemti puhli maj stropa. Pee zilmeka smi parabdiba tomehr
patur stipri ihpatueju raksturu, sekas ir — no meenas puses grupu

şastahdişchanàs, kà ziltis, schķiras, sabeedribas, tautas v. t. 1., uo

otras puses turpreti ari iudimidualas draudsibas, maj naidneezibas.
Achi zilmezisko simpātijas juhtu iudimidualà pamata ihpaschiba

unspirntâ kahrtâ dibinās us to, ka muhsu tumakee preeksä'tetscbi
dnbmneeku malsti — mairak attihstitee pehrtiki — bij saivrup dsih-
mojosebi ģimenes kustoņi, kà ari us to, ka pirmatnejee zilmeki ir dsih-
mojuscbi neskaitāmas masās, meena otrai naidigâs sabeedribas, jeb ziltis.

Tà zilmekeem ir iustiuktimi attihstijuschàs simpātiju un peenab-
kuma jnhtas, kuras beedrojas ar stipri patmihligajeem laupitaju

smehru ilistinkteent. Zilmeka leelo smadseņu milnga sareschgiliba

ismehrta scho parahdibu ļoti daudspuşigi. ì>.à mareja meens otram

blakus altihstitees uoseedsiba un maroniba. Tà redsejàiti noteekam

bebrnu slepkamibas, mezaku slepkamibas, laupiscbanas, sahdsibu, mehr-
dsibu, karus un, nam jaaismirst, misnegehligako seemeetes apspeeschanu
uu miņas ismehrschanu par pirkschanas un pahrdoschanas preekscii-

metu, maj par darba kustoni v. l. t., ka augstas, gudri pahrdoma-
joschas smadseņu organisazijas egoisma augļus. Bet uo otras puses
mehs redsejàm ari iszeļamees paschusupuresclīanos, marouibu, mozek-

libu, tehmijas miblestibu, teesibu sajubtu, paschaisleedsibu, samaritismu

uu isturigu darbu preekşäi ģimenes un malsts, ta simpātiju u>i

peeirabkuma apsiņas augļus.

Pirmatnējās peeuahkunta juhtas, kuras iszelas no simpātiju
preekşchmetain teeşchi şneedsamàs palihdsibas, pee augstākas nloģeue-
tişkàs un ontoģenetişkàs attibstibas pahrmebrsebas lahdejadi, ka tàs

paleek par mispahreju teeksckiauos pabrmaret paļmibligos dsinekļus

uu kaislibas. 7/>a es ais peenahkuitia darn kaut ko garlaizigu, maj

ar breesmam sameeuotu, tad tas pa leelakai daļai nenoleek mairs

ais teescham simpātijām pret sinamam bubtnem. pirmatnējas pee-
uabkuma konflikta jnhtas top patstahmigas un ismehrschas par aug-

stāku dsiuekli pahrmaret semos dsinekļus un mabjibas. Tomebr

preeksch şchà sirdsapsiņas augstāka dsinekļa uu par misām leetam

preekscb zilmezes sozialàs luīhtibas majadsetu buht armeenu labāk uu

labuk peemehroteem preekschmeteem, lai tas neismirtu.
No şchà ihşà patehlojuma, par kura pamata domam mums

japateizas deszendenzes (zilts, iszelşchanàs) mahzibai uu dabas sinatnei,

skaidri uu gaischi redsains, ka morāle ivar buht tikai relatima lsa-

mebrigi atteeziga). Ta armeen ir bijuse relatima pret ģimeni, pret

radneezibu, pret tehmiju; tai jātop relatimai pret zilmezi. Filogene-
tişkàs (t. i. uo muhsu kustoņu uu zilmeku sentscheem mantotās, in-

stinktiwàs» zilmeku peenahkuma juhtas ir deemschehl indimidnali ļoti

grosigas, zaurmehrâ ņemot ļoti mahjas un pa leelakai daļai tik us
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nedauds indiwideem wirsitas, tà tad ekşkluşiwas (zitus isşlehdsoşchas;
us ziteem neatteezigas). Bes tan? scho juhtu objekti jeb preekşchmeti,
pateizotees gadu tuhkstoşchus wezajeem uetikuineen, uu aisşpreedumeem,
teek ļoti neleetderigi behrneem eeaudsinati. Aur behrna peenahkunia
juhtas wajadsetu mirsit us darbu uu us şabeedrişko usupureşchanos
zilmezes, kà tahdas, labâ uu şpeziali muhşu pehznahkamu labâ, —

tur tàs mirsa us maldigàm goda juhtàm, us şchauru patriotismu,
us ģimenes noşlehgtibu, us primatihpaşchuniu, us domajameem Deewa

bauşchļeeni v. t. t.

Seme ir niasa un zilmeku satiksme us tàs top arweeu leelaka.

Aulturas zilmeku apweenoşchana par weenu weeuigu leelu kultūras

zilmezi ir nenowehr şchama. Tapehz prahts mums mahza, ka

etika jawirsiua us şcho preekşchnietu. Austoņi un stahdi »nu»s ir

wajadsigi, lai roaretu dsihmot; inehs tapehz drihkstain tahlak isplatit

şawu altruismu leelakais us mehrenàm lopu aisşardsibas beedribam,
ja inehs negribam paşchi samai rasai kaitēt. Loti raksturigs preekşäi
zilweku simpātijas juhtu ekşklusiwişma uu aisşpreedumaiuibas ir,
blakus miuot, daudsu dsihwneeku draugu altruisms (paşchaisleedsiga
mihlestiba), kuri şawus mihluļu lopiņus nostahda augstāk par zilweku
un par sabeedrişko labklahjibu.

Tà tad morālei uahkotuê ir jawehrşmas us wispahr zilrvezistam
sozialjuhtam; tai jātop sozialai. Sozialjuhtam wajag pahrwaret
ueweeu egoişiuu, bet ari indimidualo simpātiju noslehgtibu. No ta

mebs mehl deeinschehl esam tahlu nost. Ģimene beeschi meen ir

laupitaju perēklis; patriotisms ir daudsreis karu tehms. Leedribas,
pat tahdas, kuram ļoti zebli mehrki, meegli ismehrscbas par şcbauràm
klikem v. t. t.

Te mehl nahk klaht kahda zita gruhtiba,proti beeschais saskaņas

Iruhkums starp kahda darba etiskeem motimeem un miņa reālo (pa-
teeso) mehrtibu... „l<Ls esmu) daļa no ta spehka, kas allasch ļaunu

grib uu allasch labu rada.")
Teiksim mehs „allasch" meetâ beeschi uu peeminesim ari

to otro spehku, kas beeschi labu grib, un pee tam sliktu rada, tad

mehs dabūsim inteliģenta,godkahrigà egoista bildi, kursch bes peenah-
kuma jubtàm leelu uu labu padara, un meenteesigà, apmulsināta
altruista bilde, kas misu samu peenahknma dedsibas spehku isleeto
sozialâ siņâ kaitigu darbu laba!

Ais augşchmineto parahdibu pateeşàs mehrtibas meeupusigas

pahrspihleschanas, daschi teorētiķi ir eedomajuschees, ka etiķu marot

nodibināt us aprehķinoşchà egoisma pamata. Ta ir maldiba. Bes
samu indimidualo lozekļu altruistiskām jeb simpātijas uu peenahkuma
juhtàm uemar sell uu plaukt uemeeua soziala sabeedriba; ta turpreti
beescin meeu ismirst. 7/)uhtu mara zilmeka ir par dauds leela. Aas

eedomajas esam piluigs kuugs par samam juhtàm, tas pee reises
maldas mehl mairak, neka tas, kas nodeemojas, ka neesot nekad

melojis, maj ari rihkojotees tikai pehz brihmas gribas slehdseeneem.
Sozialisins buhs morālisks, maj ari nebuhs, uu bes zilmeku sozialai»
peeuahkumu juhtàm miņsch uemar tapt nioralisks. Tapebz miss jā-

dara, lai stiprinātu zilmeku sozialas peeuahkmila juhtas.
Aa niahziba par absolūto labo uu slikto ir maldiga,
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redsams no misa pasaules eerihkojuina, kuras dsihwàs buhtnes ir

eerihkotas us şawstarpeju apehschanos. Aad sirueklis apehd muschu,
tad miņam ir labi, bet muschai slikti, tà tad pilnigi relatiwi. (şiluschi
tāpat ir ar zilrveku etiķu. Isskaidrot rvisu to ar Adania grehkos
krişchanu, nosihinè tikpat dauds, kà israkstit deewibai sliktu nespehjibas

apleezibu. Tas pats jāsaka par sinamu protestantu jaunakajeem

mehģinajumeem, usstahdit progreşiroàs parahdischanas jeb deemişchkà

atklahjuma (Offenbarung) dogmu, lai mestu saskaņā reliģiskās dogmas
ar deszendenzes liszelschanas mahzibas) un emoluzijas (attihstibas)
reorijani. Irisas şchàs pakaļklibojoşchàs ekşeģeşes (istulkojumi) ir tikai

jauni paraugi schķeln-schļeem, kurus grib likt zeļâ brihwai pehtneezibai.
Altruisms un egoisms stahw tikai relatiwâ preteşäikibá. skudrām

un bitēm tee ir apbrihnojami şaşkanigi weens otram instinktimi pee-

mehroti, tà ka tee nekad nenahk weens ar otru sadursmē. Tas

eespehjams un pehz ta jazenschas ari pee zilmekeem, zik leeli ari

nam kamekļi, ko miņa daba leek şcha usdemuma ispildischanai zeļâ.

noluhkâ ir nepeezeeşchama eedsimto peenahkuma juhtu sekmiga
kopdarbiba ar prahtu un sinaşchanam^

Ihşuinâ man wehl japeeinin dimas leetas.- Pirinkahrt, morāle

un sozialà jeb rasas higiēna (meselibas kopschanas mahzibai sakribt

kopā, tiklihds kà sem higiēnas saprotam ari smadseņu, t. i. dmehseles
orgāna higiēnu, bet indimidualo (atsemischku personu) higiēnu pakahrto
iabeedriskajai higiēnai. Tad miss soziali prethigienis'kais ir nemo

ralisks, bet miss nemoralişkais sozialâ jeb şabeedrişkâ siņâ prethigienişks.
Iln pateesi, ja, peemehram, es semi, ivesalu un darba spehjigu zil-
meku gruhlchu postā un nahmê, lai us laiku glahbtu kahdu neahrste-
jami slimu noseedsneeku, tad es isdaru — katra siņâ ais altruistiskeem

eemesleem — reisê tiklab ētiski, kà ari sozialln'aieniski kaitiau, un tà

tad sliktu darbu v. t. t.

Gtrkahil, teesibu un ētikas robeschas nam stingri noschkirtas.
ir tikai stingrāk eerobeschotas; tàs nemar misu prasit, maj

noteesat, ko morāle mar sasneegt. Likumi un miņu spaidi ir nepee-

zeeschams ļaunums, atbalsta kruķis zilmeku truhzigajàm sozialajàm
jubtàm. ir jasamasina us neatlaischamo minimumu (masakumu).
lurpreti etiski-sozialee peenahkumi nekad nemar buht peeteekoschi
augsti attihstiti. Ideālai nahkotnes zilmezei majadsetu pamasitem
nonahkt pee ta stahmokļa, ka teesibu meetu maretu pilnigi ispildit
instinktimàs un eeaudsinatàs peenahkuma juhtas.

„Ls erben sich Gesetz und Rechte
1l?ie eine cm ge Arankheit sort "

l Likums un leeşibas pahreet mantoşchanâs, kà muhschiga slimība
armeen us preekşchu». Tà saka dsejneeks.

Lai maretu pareisi saprast muhşu ihsto apzereşchanas preekşäi-

metu, tad mums mispirms mehl jausstahda, ka sinams isdarijums,
kà ari miņa motimi, mar buht ētiski positims, t. i. labs,
ētiski negatims, t. i. slikts, maj ētiski indiferents, t. i.

bes atleezibas us morāli. Aà mehs redsam, niotimi un darbs mar

buht pilnigi meens no otra neatkarigi samā atteeziba pret niorali.

peeņemsim, ka peenahkumos ir dascbadas pakahpes un
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ka säiàs pakahpes mar şamà slarpâ nabkt sadurş>nê. Ir peenab-
kumi paşcham pret şewi, kuri uoder, lai pazeltu sama „es" mebr-
libu un it ihpaşchi wiņa sozialo wehrtibu zaur paşchaudsinaşchanu.

pahrmihkstinatajâ kulturâ zilmeki ir par dauds aismirşuşchi,
ka paşchaudsinaşchana, paşchatrauşchana un pat sinamâ mebrà askētiska
pasâiaisleedsiba usaudsiua şamu „es" us brihwibu, paşchşawaldişchanos
nu laimi, kamehr baudijumu kahre padara to uederigu un atkarigu.

tam ir peenahkumi pret muhşu ģimeni un zilmekeem, kmi

mums stahw tuwaku, peenahkuini pret walsti, pret tagadējo un pret
nabkotnes zilmezi. ş?ehdejee ir wisaugstakee. Ao mehs tagad no

kultūras un sinaschanas baudain, par to mums japateizas muhsu
preekşcbgahjeju şweedreem, aşiniin, ja wiņu mozekļu nahwei. <?)ehlakais
peenabkums, kas uo tam isaug, ir peenahkums şagatawot muhsu
pebznahzejeem augstāku, laimigaku un zeenijamaku dsihwi. Aa uns-

pahrigi nazionalai zilmeziskai morālei ir mispahribas labklabjiba
janostahda augstāk par atsemiscbku personu labklahjibu, tas, domāju,
ir pats par servi saprotams.

Aisşpreedumu brihmais, sozial-etişki juhtoşchais zilweks ļà tad

peenems par samu madoscho pamata teikumu: „j?ar mişàin leetani

neweenam nekaitēt: tad, şawu „es" pehz eespehjas augsti soziali at-

tihstit, un dauds, zik dauds iveen eespehjams strahdat sozialâ un indi-

widualâ sinà zilmezei un ziteem indimideem par labu."

No wişa ta seko schahds seksuālas jeb dsimumu kop-
dsihwes ētikas bauslis.- „Tem nebubs kaitēt zaur
samu dsimumu kopdsihmes dsinekli, zaur miņa is-
starojumeem tawâ dwehşelê, par mişàm leet a,n

zaur mişeem taweeni seksu aleem darbeem, ne atse-
wişchkàm personām, ne, par mişàm leetam, misai
zilmezei, turpreti miņu abu mehrtibu pebz eespeb-
jas paaugstināt."

II. Seksualā etika.

Miss, ko mehs lihds şchim par etiku un peenahkumu jublàin
mispahrigi eşam şazijuşchi, atteezinams ari şpcziali ņemot us seksuālo
jeb dsimmuu kopdsihmes etiku. rikai bes aisşpreeduineem
un jamet pee malas noşlehpumainibas, dogmu, modes uu tradiziju
nowezejuşcs şega, ìZ.as, protams, şchaî lauká nam neinas tik iveegli.
kur muhşu lihds reebumam leekuligàs eeraşchas sem morāles miltotàs

maskas pabalsta stiprāka teeşibas uu uegebligakos waras pabrkah-
PINNUS.

pats par semi ņemot dsimumu kopdsihmes dsineklis uam ne

morālisks, ue nemoraļisks. Tas ir sugas turpiuasebauai peemehrots
dsiueklis.

Pehz muhsu definējuma jeb usstahdijuma ētiski positims dsimumu
kopdşihwê ir miss tas, kas atsemischkeem zilmekeem, sabeedribai uu

par wişàm leetam rasai jeb sugai imubsu pehzuahkameemi ir kmali-

tatimi i labuma siņâ) noderigs uu meizinoschs. Ētiski neaatims ir
miss tas, kas miņeem kaite. Ttiski indiferents — miss tas, kas

miņeem ne noder, ne kaitè. pee tam jaeemehro ētiskas pakabpcs:
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l> ràşa, 2) şabeedriba, 3) tumill cc k i jeb gimeue un

beidsot 4) sams „es" pats.

7>r tumak apluhkojam un pahrbaudam konkrētus şis paļeesàs
dsibmes ņemtosj gadijuinus, tad redsam, ka dsiinuniu kopdsibmes
dsinekļa sekas un blakus parahdibas dauds beeschak nomed pee sa-

dursmes ar morāli neka scha dsinekļa apmeerinaschana pate par semi.

Mispirmâ kahrtâ uormalà augļoşchanàs pate par şewi mar

palikt nemoraliska, ja ta kaitè rasai uu atşemişmkàin personām. To

jau Maltus ir peerahdijis. pasaules apdsihmojamais isplatijums ir

aprobeschots, zilmeka mairoşchanàs spehjas turpreti nam aprobeschotas.
pehdejo nekahdi neapmaldain, lad saronas milsigs zilmeku dau-

dsums eetilpuniâ. smee tad melk sawu mabrgo dşibmi

truhkunià un bada, ka, peemehram, Vnā, maj ka trnsismi Austrālijā,
uu tikai slimibas, nahive zaur maru, maj bads mar isdarit pabrla

bojumns. Aa tas nam morāliski, to sapratis katrs, kas leetu

apskata bes aisspreedumeein. Let tà ka ir nekaitigi libdsekļi, kà no-

kabrtol dsemdeschanu skaitu un labumu, tad minu leetderiga isleeto-

s.-bana janosauz par ētiski positimu, t. i. labu. Morālisks ir miss,

kas zilmezes laimi uu plaukscbanu meizina, nemoraļisks, kas tam kaite.

Tomebr zilmekeem mar buht ari sami truhkumi uu mispabrigi

misur ir leels truhkums meesigi un garigi pilnigi meselu, laimigu
stipri altruistiski juhtoschu, tschaklu, isturigu, inteliģentu, mispahrigi
spebjigu uu pee tam labu, meermihligu un lojāluzilmeku. turpreti

mums ir leelisks pabrmehrs mabju, pahrgudrn, garigi trnlu, noseedsigu,
sliliku, eedomigu, lepnu, skopu, kaisligu, impulsimu un nemaldamu

zilmeku, kuri loti dauds uo ziteem prasa, bet pasmi ļoti mas ko dara,

ivaj pat stipri kaite zilmezei. Aamehr pirms minetee dauds mairak

rascho, neka tee isleeto, - sâiausmas pahrnem eedomajotees, kahds
milsigs daudsums zilmeziska spebka uu zilmeku dsibmibu eet boja trako

namos, slimnizas, nabagu patmersmes uu pahrmahzibas namos.

II» ja tumak eeskatamees dsihmê, tad redsam pasaule brihmi dsih-
mojam mehl dauds leelaku skaitu meesigu un garigu kropļu un sabee
dribas leekehschn, kuri strabdigajeem zilmekeem ir par smagu nastu,

ka leelais mairums scho nespehjigo leekebsmu ir zehlees zaur

sebklas eedsimtàm sliktam ibpasebibam, tad meseliga sugas etiķa prasa
meseligu ismehli pee bebruu dsemdinaschanas. Tikpat sliktu eespaidu

atstahj ari misi ahrejee dsibmes apstahkļi un eeraşchas, mispirmà
kabrlä alkohola baudischana, kuru sekas reisê ir darba spehju mahji-
naschana, dmebseles darbibas trauzeschana uu sebklas bojasaVma.
ļVlâßtopbtb.<zrie.)

?simumu kopdsihmes kahre lLilnclo seksuālais dsi-
neklis, ir pee zilmekeem besgala dauds stiprāks, neka majadsigs preeksm
sugas ustureschauas uu mairoşchauàs. Zilmekam nam sinama kopo-
şànàs laika, kà to redsam pee ziteem dsihmneekeem. Miņsch ir

weenmehr gatams us dsimumu kopdsihmi. Lai gau seemeesmu skaits

mispahrigi ņemot ļoti mas pahrsmer mihreeschu skaitu, tomehr mih-
reetis ir inslinktimi pa leelakai daļai daudsseemibai peemehrots. 7/>a
Luters ļoti pareisi ir noteizis normāla mihreescha normālo kopoşchanàs
majadsibu us zaurmehrâ diweem lihds trijeem koposchanàs akteem

nedēļā, tad tas nosihmè ļoti dauds mairak, neka majadsigs bebruu
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radişchanai meeuşeemişkâ laulibâ. )r tomehr pasihstama leeta, ka

mihreeļis şchaî siņá ir mehl dauds wairak şpehjigs, ņemas nekaitējot
zaur to şawai weşelibai un ir seemeetes, kuru „majadsiba" pat wehl
stipri pahrşpehj wihreeşchu „majadsibas".

No ta redsams, ka muhsu beeschi ween stipri pahrşpihletà dsi-

niumu kopdsihmes baudas dsiņas apmeeriuaşchaua tiklab etişkà, kà

sozialhigienişkâ siņâ ir negatiwa. Protams, muhs newar darit at-

bildigus par kahdu no muhşu preekşchgahjejeem mantotu dsinekli.
Tomehr mums jārauga to pehz eespehjas labāk apmaldit, nekà mahk-
sligi kairināt uu paleelinat. Pat tad mehl atleek deeszan dauds bes-
mehrķa un tapehz ētiski indiferentu kopoşchanàs gadijumu. Tomehr
Tolstojam nam taisniba, kad tas grib tos pamisam noleegt. Aamehr
miņi nam kaitigi, tee japeeļauj, jo mairak tapehz, ka atsemischku per-

sonu laime uu meseligs, preezigs un raschigs darbs ļoti beeschi at-

karigs uo normālas dsinrumu kopdsihmes majadsibu apmeerinaschanas.
schajâs patlaban aprahditâs robeschâs dsimumu kopdsihwes

dsiuekla apmeerinaschana pate par semi ņemot leeluma un mişuniâ
ir ētiski indiferenta, t. i. us morāli ueatteeziga tiklab pee mihreescheem,
ka pee şeemeeşcheem, tiklihds kà to, kà tas pilnigi eeşpehjams, şäiķir

no behrnu radischanas, par pebdejàs ētisko mehrtibu, skatotees pehz

sagaidāmo augļu labuma, mehs jau runājam. Mehs tapehz usdro-

schiuamees apgalmot, ka katra peeguļa, kas uekaitè, maj uemar buht
kaitiga ne meenam, ne otram no miņas dalibneekeem, ne trescham
personām, ne ari pee tam marbuht radità behrua meselibai uu la-

bumam, pate par semi ņemot ir ētiski indiferenta uu tapehz neivar

buht nemoraliska. Protams, zaur scho paschu tikumu mehs scho
leetu jau esam deesgau stipri eerobeschojuschi, jo pat loti uonnaļa

peeguļa mar şcbobaltdeeu it ihpaschi seemai uu zaur to eedsemdinatam
behrnam ļoti dauds kaitēt, un, kas teorētiski nam nemoraliski, mar

konkrētā gadijumâ nemoraļisks tapt un promozet ļaunus sareschgijumus.
Dsimumu kopdsihmes tikumiskais ideāls bes schaubam ir us

samstarpeju paleekamu mihlestibu un ustizibu dibināta, ar behrneem

apmeltita, meenseemiska lauliba, kurā mibrs mar buht apnlehram 6

lihds 12 gadus mezaks par seemu, uu kur abi ir meseli un kreetni.
Tik reti, kà to apgalmo muhsu moderuee pesimisti, schahdi gadijunu
nebuht uam; tomehr ari ne misai beeschi. Tomehr, lai schabda
lauliba paliktu piluigi par tahdu, kahdai tai jabuht un kahda ta mar

buht, tad miņai majag bubt piluigi brihmai, t. i. abeem laulateem

draugeem jabuht pilnigi lihdsteesigeem uu uekahds zits ahrejs spaids,
kà peeuahkumi pret miņu dsemdiuateem behrueem, nedrihkst laulību

şaistit. ê>chaî noluhkà par wişàtn leetaiti ir majadsiga mantas schkir-

schana un tiklab mihra, kà şeewas katra darba pareisa apmehrteschaua.
Ar augşchâ sazito nebuht nam apgalmots, ka katram zilmekam

bes pretoşämnàs jāpadodas samam dsimuma kaislibam un kahribam.
smis misos samos pamatos pilnigi maldigais brihmàs laulibas un

mihlestibas sludinājums tagad deemschehl deesgau beeschi sastopam»
un pret to nemar meen deesgan sparigi usstahtees. Vispirms pee

katras dsimnmu kopoşchanàs peeder dimas personas un katrs spaids
no meenas puses pret otru ir nemoraļisks, ja pat noseedsigs. Tapa!
katra pameschana. Tahlak, zilmeka augstakà brihmiba tatşchu pastahw
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paşchsawaldişchanà. Tikai tas zilmeks ir pateeşi brihms, kas ir kungs

par şaweem seinajeem dsinekļeem. Bet spaids, kas şew jausleek, lai

sķstarpeji dsinnimu şabeedribâ maretīt laimigs buht un tikļi rihkotees,

nedrihkst buht ahrejs likuma spaids, bet eekşcheja paşchşamaldişchanàs.
Laulibas ustizibai majag buht şawstarpejàs ustizibas uu reisê ari

goda leetai. lvalsts un likumi newar to usspeest uu naw to ari nekad

usşpeeduşchi. Ahrejà mara-şchaî siņâ rada tikai leekulibu, ķildas un

peekrahpschauu. Malstei un likumam tapehz wajag jo stingrāk un

jo mairak peepiehrotees masgadejo behrnu aissardsibai. Atbildiba par

behruu usleekama lveenlihdsigi un şamehrâ ar miņu şpehjàm abeem

behrnu dsemdinatajeem. )c> augstākā mehrâ nemoraliski eedalit

behrnus likumigâ lauliba un ahrlaulibâ dsimuschos uu tapehz usspeest
pehdejeem un miņu mahtem kahdas piluigi dabiskas funkzijas (dar-
bibas) dehļ kauua traipekli. lvaj nam neprahtigi, tiklab tikumiskā
kà teeşişkâ siņâ, zaur eerascham un likumeem apsihmet kahda behrua.
un tà tad zilmeka esamibu par likumigu, maj uelikumigu, maj
pat runāt par „dabiskeem behrneein", it kà tee ziti buhtu „nedabiski"?

Aahdà birokrāta galmā gan schahds jehdseens reis mar buht iszehlees?
Tàs ir tikai uo aisspreedumeem ustureta meschouiga eeraduma atleekas.

Astrai seemeetei, ja ta ir mesela uu spehziga, majadsetu lepotees

par katru gruhtneezibu. 7/)a pret dsimumu satiksmi, kà pret meeuu

no smarigakeem zilmeku dsihmes akteem, isturetos atklahti un dabiski
tad nemās nenahktos gruhti issiuat behrna tehmu. Nemeeuai see-
meetei nemajadsetu nogaidit lihds dsemdeschanai, lai par to runātu,
bet nekamejoschi atklahti pasiņot bebrna tehmu peenahzigai eestahdei,
tiklihds, ka ta juhtas şewi „labâs zeribâs". s)ee şeeweeşchu pareisas
pamahzischanas par miņu smarigako dsihmes funkziju tas buhtu
weegli isdarams. Tai weetâ tagad teek miss apslehpts uu meitenes

teek usaudsiuatas piluigâ nesinaşchanâ par miņu dsimuma sunkzijam!

şchahdâ kahrtâ katra grnhtneeziba tuhlit tiktu legaliseta
(par likumigu atsihta) un ja likums, neatkarigi no laulibas lihgumeeiu,
bet prinzipiali preeksch wişeem zilmekeem, uokahrtotu abu dsemdinataju
peenahkumus pret jauupeedsimuscho behrnu, tad wisşpeedoşchakà
tikuntişki-sekşualà majadsiba buhtu jau apmeerinata. To, protams,
pilnigi maretu pauahkt tikai zaur usmahrda doschanu pehz mahtes
usmahrda. Tas tomehr ir meenigais, taisnigais un razionalais lih-
dseklis tin pee daudsàm dabas tautām agrāk schahda kahrtiba bij
eerasta.

Viss tas tomehr nedrihkst buht par kamekli labprahtigeem lau-

libas nolihgumeein. Tee pat ļoti eeteizami, tapehz ka labprahtiga
apņemşchanàs palikt meens otram ustizigi un dibināt preeksch gaida-
'neem behrneeiit paleekaiuu mahjas meetu, ir skaistākais, pateesigakais
un dabiskākais, kas meen mar buht. Tikai nekad nemar sinat, kas

mehlak notiks nu tapehz jagahdà par rveeglu laulibas schkirschanu,
tiklihds kà kopdsihroe nam mairs panesama, maj apmcerinoscha.
èchķirşchanàs jautājums jaisschķir rveena maj abu laulātu draugu
gribai. ZValstei uu likumam jāprasa tikai mezaku peenahkuma ispil
dischana pret behrneem. Tapehz laulibas slehgumi us siuamu laiklt

par semi ņemot nebuht nam nemoraliski. Tos ir paredsejis pat kri-
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laulibam, waj brihmeem dsimumu sakareem jabuht
atļauteem uu likumam gar teem nemajag buht nekahdai daļai, kamehr
neweenain neteek kaitēts mantas, meselibas, gribas, maj zitâ kabdâ

siņä. Tee ir tikumiska siņâ par semi ņemot indiferenti, t. i. us mo-

rāli neatteezigi.

pehrkamà dsimumu satiksme, kahdâ weidâ ta ari neparahdilos,
waj nu kà naudas lauliba, algota leekşeemiba, waj prostttuzija iaiual-

weidiga tirgoşchanàs ar şawu meesuj, turpreti ir nemoraliska, tapebz
ka ta iseet ns ismantoschanu par naudu, tapebz ka ta ir samaitajoscha
un mihlestibas nezeeniga. prostitūcija ir misu seksuālo netikumu un

nenormalibu augstskola. Dsiinumu koposchanas dsineklis te teek no-

mests us mismisadeem eespehjameem un eedomajameem nezeļeem mi

şeemeetes noşpeestas missemakâ un misnezeenigakâ mehrdsibâ.

Ttikai mispretejakà ir amalmeidigà şeemeeşchu pameschana, ar

miseem sameem tneiteņu pameschanas un bojà gŗuhşcbanas noseedsigeeni
nikeem uu miltibam, ar samu meiteņu tirdsneezibu v. t. t. Ne dauds
labāka beeschi meen ir tirgoschanàs ar kelnereenem, apkalpotajām v. t. t.

deesgau behdigi, ka schee misļaunakee uetikumibas augoņi dsimumu

kopdsihmes lauka beeschi meeu mehl atrod malsts un daudstl ahrstu
aisstahmibu sen: meselibas kopschanas jeb higiēnas apsega. Taisni

sche skaidri redsams, ka şozialà higiēna un etiķa ir meens un tas

pats. şpezialista trulà eeteepiba mareja apsihmet par higiēnisku

tahdu breesntigu ļaunumu, kahds ir uo malsts organiseto atklahto
jeb preeka namu nebuhschana. Aas ràşu lsugu) garigi tin meesigi
posta, tas nemar buht sozialhigieuisks, un ahrprahtigàs eedomas, ka

zilmeki zaur to teekot aissargati pret meuerişkàin slimibam, nemar pa-

stahmet pret pateesas dsihmes nomehrojumeem.

Bes tam pehrkamà peegula nam nekahda mihlestiba. ìj.as ir

tikai meens no lihdsekļeem, kà apmeerinat dsiinumu satiksmes dsinekli,
uu ueşäiaubami stahm mehl semakpar ouaniju (paschapnieerinaschanos).
Iln kas prostituziju isleeto, tas paleek par lihdsmainigu pee tas no-

schehlojamàs sabeedribas atkritumu schķiras radischanas uu pame-

schanas, ko sauz par maukām. )hsi sakot, pameschana un prostitū-
cija ir sozialà mehscha slimiba uit tapehz arigstakà mehrâ nemoraliska.
Nauda mispahrigi samaitā misu muhsu kultūru, misos arodos, is-

mautojot zilmeku zaur zilmeku, ar misu kapitāla meidu palihdsibu.

(I.omehr tahdi kapitāli, kà, peemehram, alkohola kapitāls uu pehr-
kamàs netiklibas kapitāls, kuri strahdà teeşchi kà atsemischku personu
un ràşas meselibas, şchàs zilmeka dahrgakàs mantas, asinssuhzeji, ir

uetikumibas augstākā pakahpe naudas un mantas kultā. ê>chee abi

kapitāli strahdà roku rokā, lai pahrmehrstu mihlestibas deemeeti par

pehrkamu, rupju mauku un mihreeti par miņas mampiru (aşinsşuh-
un upuri, kapitāli ir reisê ari inuhsu pehznahkatno nah-

wigakee eenaidneeki, kuru radischauu tee dara atkarigu no mihna, maj
alus sajuhsmibas un kuru dihgļus tee padod alkoholiskai maj meiu-

riskai ismirtibai, maj pat pilnigai sabojaschanai!

14
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Augsti godajameeklahtesoscbee! Te ir seksuālas likumibas nah-
u'iaakais eeuaidneeks: naudas un ismantoschanas kahre, pabalstita no

alkohola. Apkarosim abas ētikas wahrdâ!
Aekoschais jums to rahdìs wehl labāk: Ttişki-sekşualâ sinâ leelu

lomu şpehlè, protams, ari mehl dauds slimibas un nenormalibas:

pirmkahrt, meneriskas slimibas, it ihpaschi sifiliss uu tripers

«sehklas pileschaua), kuras beescki meen isposta ģimenes laimi un ap-

draud pehznahkamos. pahrak beeschi teek aismirsts, ka kroniskais

tripers şagistè laulibu, un ka mugurkaula smadseņu dilsciiana un tà

sauktais smadsenu atmeekschejums il)irnermeichung, progressir>e
paralvse» nam nekas zits kà ļoti mehlas sifilisa sekas, Iv lihds 2«»

gadus pehz aplipschanas. Ts jau rahdiju kahdâ masa, bet us ahrstu

noprasijumeem pamatotā statistiskā apskatā, ka 77> proz. jeb ' > no

miseem meneriskeem aplipschanas gadijnmeem ir notikuschas meegla

alkoholiska reibuma stahmokli. Tas noteek
pa leelum leelai daļai

zaur prostituziju, kura ir ihstà menerisko slimibu sabrika, eemehrojot
netikļu netizamo skaitu dsimuma sakaru ar dascbadàm personām,
protams, ari laulātas seemas aplihp ar wenerişkàm slimibam no

sameem mihreem maj mihļakeem, bet tas ir tikai sekas no pehdejo
eepreekschejeem sakareem ar prostituetàm. higiēnai un morālei tabdâ

kahrlâ teek breesmigi kaitēts. Aas pats jau aplipis ar menerisku

slimibu un tomehr isdara peeguļu ar kahdu mebl neaplipuschu, t. i.

weselu personu, tas pastrabdà ļoti neinoralisku darbu, ja ne noseegumu.
Tas tomebr noteek ik deenas, apşlehpjot aplipsäianu. pat mehl
wairak: ahrsti, kuri ofiziali isineklè maj dseedina prostituetas, sin ļoti

labi, ka tee pa leelakai daļai tik us kahdu laiku mar uomehrst daschas
sliktākas slimibas parahdibas, bet uemis pamatīgi isabrstet galmeno
kaili. Neskatotees us to, schahdas netikles tomebr atkal peelaisch no-

darbolees ar samu behdigo amatu! Bet tikai loti mas prostituetas
paleek ar meneriskam slnuibam neaplipuschas.

Tee ir it ihpaschi no sàhpibas paraşcham usturetàs, samak-

sātas „nrihlestibas" augļi. Aà meens no dsimumu kopdsihmes ētikas

galmeuakajeem usdemuineem ir scha netiklibas purma istibrischana,
par to nemar buht scbaubu. Ja tomehr mehl leels daudsums lihdsigu
blakus augoņu, peemehram,apkalpotāju, fabrikas strahdueetschu v. l. l.

ismantosciiana, kuri peeder pee tàs paschas schķiras uu ir lihdsigi ap-

lipsmanas perēkļi.
Otrs leels seksuālo ļaunumu amots ir dsimuma dsinekļa per-

wersijas lismirtuschas, pretdabiskas parahdibas). Leelakà daļa uo

tam ir mantotas un tà tad eedsimtas. şche peeminelcim
tik sadismu maşoşchişmu, pretējo sekşualşajuşchauu «('rninģel, feti-

schismu, enhibizionismu, sodonnju v. t. t. şchaî leetâ ihşi.
Pret sàbdeem ļautiņeern mehds isturetees netaişuigi uu pa leelakai

daļai pahrak sliugri. Şchahdi permersi dsiuekļi, kuru apmeerinaschana
neweenam nekaite (peem. pa leelakai daļai setişchişms) ir ētiski indi-

şerenti, l. i. us tikumibu neatteezigi, un tai siņa nemainigi, ka miņu

peekritejeem pa leelakai daļai nam pehznahkamu. zilme-
keem prezetees —

ir nemoraliski. Aatram majadsetu sargatees no

prezeschanas un behrnu dseindinaschanas, kas zeesch no eedsimtas per-

mersijas.



16

Bet ja kahds perwertetais war samu dsimuma kahri apmeerinat

likai kaitējot ziteenr zilmekeem, tad tas usşkatams kà bihstams gara

mahjneeks un padarāms uekaitigs, bet newis sodanrs. Pee tahdeem

mispirmâ kahrtâ peeşkaitanri sadisti (baudas şlepkawas v. l. t.j un

patoloģiskee behrnu pārvedēji un isinantotaji. Relatimi nekaitigi ir

„urniņi" (kopoşchanàs ar lihdsiga dsimuma personām), ja tee stahjas
sakarā tik ar peeauguscheem un kamehr tee neķeras pee pameschana?,
waj waras. Tāpat ari sodomisti (dsineklis us lopeem). Aluhsu
likumi schajos jautājumos ir deesgan atschgahrni un soda us teolo-

ģisku dogmu pamata.

Drusku zitadi leeta stahw ar permersijain, kuras eeguhtas zaur

eedweşchanu, waj şliktàin eeraşcham. Tàs ir drihsak ahrstejamas.
Beidsot perwersi seksuāli darijumi beeschi ween zeļas no islid-

dseichanàs wajadsibâ, waj ari no pahrmaiņas kahres dsimuma dsi-
nekļa apmeerinaşchanas siņâ. Te wajadsetu, peemehrojotees ap-

stahkļeem, darit etişki-sozialu eeşpaidu us şchahdàm personām.

permersiju lauka reliģiska morāle ir padarijuse ļoti leelu postu,
isşkaidrodama slimigu stahwokli par leelu grehku uu noseegumu.

Gnanijai jeb paschapmeerinaschanai ir ari ļoti daschadi pirin-
zehloņi: pa leelakai daļai islihdseşchanàs wajadsibâ (Notbehelf) beeschi
pameschana, dauds retāk perrversija, maj nerrvu trauzejurni, daschreis
ari gluschi mechanişki eemeşli. Naw nekas atşchgahrnaks, kà no-

stahdit scho parahdibu par breesmigu netikumu, maj par loti bihstamu
ligu. Apnreerinat, eepreczinat, stiprināt, atrunāt, dseedinat, isgahdat

marbuht ari normālu apmeerinajumu (tikai ne zaur prostitūciju), —

ta ir meenigà, pareisà onanijas ahrsteschana, kura (onanija) nemās
nam tik bihstama, ka tas beeschi teek apgalmots. Ari te, kà misās

zitâs leetâs, muhsu usskati par etiķu rahdìs mums pareiso zeļu.
Z'madseņu un gara nenormalibas, it ihpaschi eedsimtas psichiskas

mahjibas jeb pşichopatijas, kà inoraliskais idiotisms (eedsimts sirds-
apsiņas truhkums), krihtamà kaite, histērija, hipochondrija jeb grubt-
şirdiba un dauds zitas, — ir eemesli ļoti daudseem seksualeem trau-

zejuineem uu nenormalibam, pahrkahpuineem un noseegumeein, sek-

suālam permersijain, pameschanai ar miltu, nelaimigàm laulibam,

maj pareisak sakot, laulibas ellei, nelaimigu behrnu dsemdinaschauai
v. t. t. sche atkal redsam, kà etiķa un soziala higiēna sapluhst kopa.

Lihds schiin, deemschehl, teologi uu juristi ir apkarojuschi schos ap-

stahkļus ar grehku lahsteem un ar pahrmahzibas nameem. — Bet

tas nam bijis ne morālei, ne slimigajeem, ne zilmezei par

tikai majadsiga leetpratiga gara mahjibu ahrsteschana.
Ari te alkohols nn mispahriģi narkotiskee (apreibinoschee» lih-

dsekļi ir akmens, par kuru kluhp ļauschu masas. Dserschanas eeradums

rada psichopatus (garigi ismirtuschus) zaur sehklas sabojaschanu
(LI->stopNtkczi'ie) un dauds psichopati top nespehjigi alkoholam pre-

totees un zaur to meegli paleek par bihstameem alkoholiķeem. Te

atkal nepeezeeschami majadsigs.- aisbahst ļanuuma amotu, nomehrst

zehloņus.
Ari eedsiiiitàs kailes un pahrejo meesas daļu dasmadàs krop-

libas un ismirtibas, kà diloņa dihgļi, angļu slimiba, ibsredsiba, asins

slimibas v. t. t. kriht şmarâ etişki-sekşualâ siņà, jo làs kaitè ivairak
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waj masak atşewişchkàm personām un şabeedribai. âchahdeem şliin-
neekeem pehmahkamu dsemdinaşchanas sinà wajadsetu buht ļoti ap-

t'omigeeni, waj neinas newairotees, un teem jasin, ka wiņu kaites war

eedsiintibu palireet us pehmahkameem.

Augsti godajamee klahteşoşchee!

!Vaj juhs tagad skaidri nedsirdat, ko us jums ruuà skaidri zil-
ux'ziskà etiķa us şcho saktu pamata:

„Tu newari pahrgrosit zilwezes tagadējo lozekļu eedsiintos pa-

matus, bet taws peenahkums ir, pehz tam, kad siuatue tew şcho jau-

tājumuapgaişmojuşe, şagahdat şaweem pehznahkameem wairak laimes

un wairak sozialàs wehrtibas, nekà mums tagad ir. âchaî şioluhkâ
tero wajag ar neatlaidigako enerģiju apkarot wispirmâ kahrtâ wisu

şaniaitajoşcho priwato naudas waldneezibu, lihds ar wiņas ismanto-
şchanas lihdsekļeem, kà ari wişas apreibinoşchàs ģistes, şahkot ar

alkoholu, un nerimtees, kamehr şciiee zilwezes eenaidneeki naw pahr-
wareti."

„Dsimumu kopdsihmes leetás tew wajag zenstees atmest tagadējo
leekulibu, kura lepojas se?n „morales" tituļa, ìiti tàs meetâ ļaut pa-

teeşibai uu taişnibai waldit. Tew jazenşchas ari atdot seeweetei

miņas dabişkàs teeşibas, lihdsigi wihreeşchecm."

„!ļ)işeem meeşigi uu garigi kropļeem uu şabojateem tew wajag
pastahwigi mahzit, lai tee dsemdiuaşchauas aiskaweşchaiiai un nowehr-
şchanai leeto daschadus par uekaitigeem atsihtus lihdsckļus uit lai tee

ais leelas muļkibas uu uesiuaşchauas nelaisch paşaulê nelaimigus, no-

schehlojantus tahrpiņus. Tew jaruhpejas par to, lai şchaî laukā

tiktu leelâ mehrâ iswesta augļoşchauàs uu mairoşchanas eespehjas at-

ņentşchana wişeem uederigeent uu şlimigeem zilweļeeiit, ueleekot zaur

to zeļâ dabiskajam dsimumu dsinekļam askētiskus, waj ueispildamus
aisleegumus. Ne mautai, ue naudai, bet tikai abu dsimumu atse-
wişchko personu sociālajai wehrtibai, wiņu eekşchejam eedsimtam la-

bumam jabuht isschķiroscham pee prezeşchanàs iswehles. Areetnos,
rveseligos uu ētiski labos tew turpreļi wajag pamudināt us mairo-

schanos."

„Ari pahrniehrigi beesäm gruhtneezibu pee weeuas seemeetes tew

wajag mahzit ar tahdeem paşcheem lihdsekleeni aiskamet un uoivehrst."

„Tahdâ kahrtâ tu sagatawoşi uahkotues pareiso rasas audsi-

naschanu un labāku, laititigaku zilmen. Uit tà tu beidsot liksi dar-

botees pateesi ibstajai dsimumu kopdsihmes ētikai."



Peelikums.

Etiski-zeksualo sareschģijumu peemehri iz

dzihwes.

Slimigagreizsirdiba.

Aahds mibreetis A. juhtas maldsiuatsno kahdas prezetas seemas
L. un eelaischas ar to dsimuma satiksmē. IViņsch mehgina to eein-

leresel preeksch mahkslas un sinatnem, ber ar maseem panabkumeein.
Pamasam wiņşch nahk pee atsiņas, ka tas newar wişu samu nahkotni
upurēt şchai şeeweetei. Tad wiņşch dsiļi eemihlas kahdâ jaunawâ un

beidsot to apprez, ar L. kdses siņu, kura tagad apgalwo, ka miņa

gribot apmeeriuatees tikai ar şawu laulibu. A. ļoti zeenì şawu şeewu

un to sirsnigi mihļo. Bet L. kdse to wajà ar kahrdinoşchàm meb-

stulem. Beidsot sem miņas eespaida tas paleek tik tahlu pşicho-şikşuals,
ka tas usrauga L. kdsi ar slimigu greissirdibu. Domas, ka ta maretu

eelaistees ar kahdu zitu mihlestibas sakarā, miņu breesmigi ustrauz.
Wiņşch kriht ismişumâ, juhtas uelaimigs un rauga isabrstetees ne

şchàs neprahtigàs greisşirdibas.

Zchuhpibaunlauliba.

Aahds isglihtots, nopeetnis, bet drusku gruhtsirdigi dsiļdomigs

mihreets bij palizis par schuhpu. pehz peemehrotas ahrsteşchanàs
>BYS. g. miņschpalika atturibneeks. Trihs gadus mehlak miņsch likās

hipuotisetees, lai nostiprinātos şamâ atturibas apņchmumâ. IPebi

trihs gadus mehlak miņsch eemihlejàs kahdâ kreetnâ un meseliga jau

nama. pehdejàs mabte negribēja dot samu atļauju lihgamaiņa agra

kas schuhpibas dehļ.

Ulan schķeet, ka eemehrojot şcha mihra kreetnàs un labàs ētiskas

un intelektueļas ihpaschibas, pehz seschu gadu atturibas lauliba minam

nebuhtu leedsama.
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Tikumiskssarezchģijums.Jautajums?

Rahds wahzu ofizeers mihleja kreetnu jaunawu. Zset laulibu

ar to wiņani ueatļahwa, tapehz ka jaunawa bij no semas kahrtas.
Tà ka abi şirşnigi inihlejàs, tad iszehlàs konkubinats (beslaulibas
kopdsihwe). Ta ir atļauta. Radàs behrni un tee ir „neliku>nigi".
Ustizigais pahritis toniehr nedrihkst laulatees, ja tehws negrib saudet
weetu, lai gan wiņi abi neko karstak newehlas, kà eedotees likumigâ
laulibâ.

Aa? şche ir peenahkuins?

Onanija.

„Daru )ums siuanni, ka eşmu nepilnus 20 gadus wezs; esmu
zehlees uo puslihds weşela tehma, kainehr mana mahte nerwu mah-
jibas siņâ ir waj nepahrşpehjama. Masakais ((> gadus wiņa ari

dauds zeeta no stipras migrenes (galwas şahpem).

ļs pats nepeederu ari pee zilmekeem ar stipreem nerweem un

stipru gribas spehku. Lemeşlis, kapehz rakstu, ir onanija

«dsiniuinu kopdsihmes dsinekļa paşchapmeerinaşchana), no kuras es

nemaru maļâ tikt.

parasti es isdaru paschapmeerinaschanos meenreis nedēla kaut

kahdâ nebuht zeļa. Es gau uesajuhtu ue sirdsapsiņas pahrmetumus
inioralişkâ siņâ), ne ari pahrak leelas bailes no kaitigàm sekām, lai

gan man jaatsihstas, ka pee manas nermu mahjibas dascham kam

mar buht ļoti sliktas sekas, ko ziti meeglipahrzeescb. — Ne, eemeslis,
kapehz es gribu atsmabinatees no scha eeraduma, ir zitadas dabas.-

es to atrodu par ļoti neglihtu.

Nelaime tomehr ta, ka mau mispahrigi nam nekahda gribas
spehka. ļs esmu pilnigi atkarīgs no şamàm eegribàm. Aopsch tribs

gadeem es strahdaju kà tehlueeks uu ar deesgau labām sekmēm. Ls

tomehr nebuht ueesmu uszihtigs un tschakls. Dauds deenas es stra!>

daju 6 stundas un tas ir tas leelakais. !Nan tomehr ir labas dab-

manas attehlot kailumu un tas man palihds nereti meenâ paşchâ
stundā dauds ko padarit, pateizotees stipram pascheedmesumam: „tu
lo mari", kas mani tad pahrrvalda.

meena peesihme.- pa darba laiku es nebuht uestahmu sem
erotiskeem (ar mihlestibu sakarā stahmoscheem) eespaideem, bet litai

preeks pee şormas un krahsas uu miņu isstrahdaschanas ir tas, kas

mani us scho darbibu mispahrigi pamudina.
Aad es kahrtigi strahdaju, tad manas kaislibas mani mas ap

gruhtina, bet neskatotees us to, dsineklis kahdreis islauschas ar tabdu

maru, ka tas aptroer misas manas domas. Tad ilgoşcbanàs pebz
seemeetes paleek neapmaldama, kamebr neesmu uo tàs atsmabiuajees
augşchnnnetâ zeļâ.

Pehz tam pa leelakai daļai juhtos jautrāks un spirgtāks. Darbs



weizas atkal. Neşkatotees us to, es labpraht, ļoti labpraht wehletos
tikt waļâ uo şchàs nekrectnibas. Es wehl reis usşweru, ka ahreji
lihdsekļi man nepalihds. Es neesmu şawu meesu islutinajis, auļu

zeeti, pee waļeja loga, eju ikdeenas peldetees, staigāju kahjam deesgan
dauds (no dsihwokļa lihds darbnizai pusstundas). Meesigi zcmr spe-
zialu wingroşchanos stiprinatees ,nan neatļauj şirds wahjums.
bariba pa leelakai daļai ir rvegetariska (augu ehdeeni). stipru ais-
daru un usbudinoschas peedervas es neleetoju. j?ihpet nepihpeju,
dseru ik deenas pahra glahses weegla unhna.

ļoti pateizigs, ja waretu mau dot kahdn
padomu.

Achaubos toinehr, waj zits kas buhs darāms, kà nokahrtot
dsiinumu satiksmi zaur prezeschanos.

reis bij pusgadu ilgi tmvaks sakars un pa wişu scbo
laiku es sajutos tiklab meeşigi, kà garigi spirgts un spehjigs."

jauneklim pateeşi wajadsetu apprezet kahdu nenerwosu
jaunawu. Jautājumu par pehznahkameem wajadsetu tad isschķirt,
eeroehrojot abu laulāto draugu weşelibas stahwokli un wiņu preekşct'-

tetşckms.

Daudzseeweetiskssarezchģijums.

„Aopsch ilgāku laiku maui ir pahrņehmuse stipra kaisliba

preeksch kahdas seemeetes, ko es meltigi nopuhlos apkarot. Aà

prezets mihrs, kuram ir şirşnigi mihļota seema, ar kuru jau Z2 gadus
esmu nieerigi nodsihmojis, un tà ka eenahkumi nam misai leeli, es

ļoti labi eeskatu, ka schahds sakars uekahdâ siņâ nam attaisnojams,
pat ne atmainojams. Tomehr esmu par mabju, lai maretu apspeest
scho kaislibu."

U?ispirms janiehgina apkarot scho kaislibu zaur suģestiju
(cedmeşumu). Şchahdos gadijumos labs padoms dahrgs.

Etiskanesaskaņa.

ê>amu jaunibu es nodsihmoju gandrihs bes kahdas ģimenes
satiksmes un pee tam bes masakà sakara ar seemeeschu dsimumu, ta

ka man, kad es 2«) gadu mezumâ eestahjos uuimersitatê, nebij uekahdas
jehgas par dsihmi un miņas prasijumeem. Buhdams pilnigi meens

par semi, es jau pehz daschàm nedēļām eepasinos us eelas ar kahdu
ļoti skaistu meitschu no semakàm aprindām, pehz ihsa laika es ap-

meklēju ari miņas mezakus, kuri bij meeukahrschi amatneeki. Miņeem

nekas nebij preti, ka es apmeklēju miņu meitu miņu paşchu dsihmokli.
Beeschi tee atstahja muhs ari meeuus, tà ka starp niums mareja at-

tihstitees seksuāls sakars. 2' gadu mēzuma es saderinājos un turējos
pee samas saderinātās, kamehr 2c> gadu mēzuma es dabūju pastah-

20
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wigu meetu un wareju prezetees. Aad es ar samu bruhti eepasiuos,

wiņa bij gandrihs gluschi aişinirşuşe laşit un rakstit. Es tuhlit sahku
ar wişu jaunibas dedsibu strahdat pee wiņas garigàs isglihtibas.
Visos arodos, kà dabas sinatncs, frantşchu walodâ v. t. t. es ismeh-

ģinajos miņu eemadit, bet mişur un meenmehr man bij japeedsihmo,
ka nekahdi panahkuiui nam şaşneedsami. Es suhtiju miņu konzertos,
teātri, us preekschlasijumeem, bet bes panahkumeeni. Vehl ihsi pirms

muhsu kahsam es dabūju no miņas rvehstules, kuru pahrak rupjàs
ortogrāfiskās kļuhdas mani peespeeda nosarkt, ka es biju scho meh-
stuļu saņehmajs. Aamehr es pa samu studiju laiku biju dsihmojis

pilnigâ meentulibâ uu mana bruhte pateesi bij weenigà seemeete, ko

es lumak pasibt mahzijos — ar prostituetàm es nekad neesmu sakarā

àn'dees, ari mehlak ne — mehlakos gados mana dsihmes gaita
mani beeschi eerveda isglihtotu aprindu ģimenes uu ue bes dsiļa ne-

apmeerinajuma es atsinu, ka te maldija daudspusiga gariga dsihmiba
un peeinibliga usweşchanàs, leetas, kuru truhkumu es jo deenas, jo
mairak sajutu pee samas lihgamas. Un tomehr es paliku miņai

ustizigs, tapehz ka zaur baudito seksuālo satiksmi es şchaî siņâ sajutu

morālisku peenabkumu u>i '2t, gadu wezuinâ ue ar meeglu sirdi eedemos

lauliba.

Vana seema tuhlit no şahkuma israhdijàs par deesgau ismei-

zigu un labu mahjas mahti. No kaut kahda gariga eerosinajuma,
maj pat tikai intereschu kopibas turpreti uemareja buht ne runas,

semischķi nepatibkama nian drihs meen tapa miņas kahre konurndet

un pamehlet uu miņas mehtaşchauàs ar nelaipnibam uu rupjibam.
nereti atgadijàs loti asas sadursmes, kuras tomehr, pateizotees

manai mispahrigi jautrai uu meermihligai dabai, drihs meen tika

isbeigtas ar islihgumu. Peemineschu mehl, ka pehz manàm domam

man ir apmebram normāla seksualitāte, kamehr manas seemas sek-
suālā teekschanas ir apmehram tahda, ko juhs apsihmejeel par „mih-
rischku seksualitāti". Tà ka mehs samas laulibas pirmajos gados
bijām stipri apgruhtiuati ar materiālām ruhpem, tad mehs şahkumâ
alturejamees no behrnu gahdaschauas. Tikai 5 gadusatpakaļ mums

peedsima mass puisits, ko mana seema lihds schim ir kopuse ar ais-

iustinoşäm ruhpibu un mihlestibu. Ulehs abi loti mihļojam scho
behrnu. Loti bihstmna nesaskaņa muhsu lauliba radās tik preeksch
neilga laika zaur kahdu kļuhdischanos no manas puses. Uluhsu
namu scbad un tad apmeklēja kahda jaunarva no isglihtotas ģimenes.
Viņa bij man no pascha sahkuma ļoti patihkama, lai gan es to tik

skaidri neapsinajos. Miņa sahka dsihmi uu ar tapraschanu interesetees
par maneem darbeein. Aahdâ deenà gadijàs, ka es no azumirkļa
sajuhsinibas aisrauts, aismirsos uu atsinos miņai mihlestibâ, ko mehs
apseegelejam ar şirşnigu butschiņu. Viņa apņehmàs pehz tam mairs

nekad us mums nenahkt. Veidsot man isdemàs miņu pahrrunat, ka

mehs tak maram usturet tikai skaidri garigu sakaru. Tomehr miņa

man lika zeeti apsolitees, ka zitadâ siņâ nekahdi miņai netumoschos.
Pee schàs norunas mehs ilgāku laiku zeeschi peeturejamees, isleetodami
wişu samu gribas spehku. Beidsot es miņai atkal reis parahdiju
kahdu masu laipuibu un nelaime gribēja, ka mana seema mani pee
tam pahrsteidsa. pats par semi saprotams, ka iszehlas breesmigs
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krazis. Jaunadahma, protams, muhsatstahja us atpakaļ negreeschauos.
Uîana seema bij kà ahrprahtiga un gribēja sem un behrnain galu

padarit. Beidsot mau isdewàs wiņu apmeerinat un isluhgtees pee-

doschailu. Tomehr tagad tik sahkàs pats ļaunākais: wiņa pastahmigi
mani moka ar leelako greisşirdibu; neweena şeemeete nedrihkst manā

tuwumâ buht, pat şeeweeşchu portreju apluhkoşchana war minu brees-

migi ustrauļt, Bes tam miņa ir tik neapdomiga, ka pat gluscbi
şweşcheem zilmekeeiii leek manit muhsu apstahkļus, zaur ko esmu no-

kļurvis loti nepatihkamâ stahwoklî. Aatrs neeks wiņu breesmigi us-

Irauz uu dod eemeslu nolamāt mani ar misprastakeem lamas ivabrdeem.

Dimas reisos ta mani pat ar darbeem aisşkahra, meenreis pat smeschu

klahtbuhtnè. j?ehz wişa ta mana jau tà kà tà ļoti mahjà peekehriba
iviņai ir pagalam suduse un tà ka man ir dibināta teesiba domāt,
ka pàeşi harmoniska kopdsihme starp mums laikam gan mairs nekad

nenodibinasees, tad es buhtu gatarvs prasit laulibas schkirschanu, kas

pehz mana adwokata domam esot pilnigi eespehjams. Tomehr lie-

lvaru to tik weegli apņemtees: niana seema, kà leekas, neşkatotees ul

wişu to, wehl ariveeu mani ļoti liiihlè. 7>ratsihstas ari, ka miņa

kà saimneeze un mahte samus peenahļumus ispilda, Atgreeşchanàs

meenkahrschajos apstahkļos, no kureem ta zehluşès, buhtu miņai ļon

gruhti, it ihpaschi „zitu ļauschu dehļ". Bes tanī miņa schad tad ir

peedraudejuse sem galu padarit. No otras puses man ir saprotama
wehleşchanàs mest zilmeka zeenigu dsihmi. Esmu kagad "> gadus
mežs uu stahmu samas ihstàs darbibas şahkumâ. Domāju, maru no

semis teikt, ka man mispahrigi ir ideālas intereses, dsibive

man ir şweşcha, bet turpreti īliani ļoti interesē mahksla, literatnra n. l. l.

ļoti man gribētos, ka maretu şchàs garigàs intereses manit ari

samā ģimenē. Zik labpraht redsetu pee şaweeili sahneem seemu, kura

ar smalkjuhtigu sapraschauu ņemtu sirsuigu lihdsdalibu mana gariga
dsihmê. ļVisbreesmigaks man ir tagadējais stahmoklis, kas nsture-

şchanos iilahjâs man beeschi meen padara par elles mokām mi kas

man nedod nekahdu zeribu us saskanigas kopdsihmes atjaunosebanu."

Achis nabaga mihrs ir teescham ļoti noschehlojams. Viņsch ir

kritis par upuri sinaschanu un pahrlikschanas truhkuiiiam seksuāla

jautājuma. Atskaitot laulibas schkirschanu, te mas kas zitadi lihdsams.
tomehr lehnam uu apdomigi jasagatamo.

Psichopats.Onanijasspoks.

„Es studēju teoloģiju, bet deemschehl jau kà jauus studelils pa-

demos onanijas netikumam, kas mani jo mairak maldsinaja, jo meen-

puşigaks un intensimaks bij ģarigais darbs, kas man bij jādara. Ar

kaunu man jums atklahti jaatsihstas, ka ne man eeaudsinatee pamata

prinzipi, ne reliģiosàs meditanjas (pahrdomajunlu) apsinigi isleetotee

lihdsekļi, nemareja mani isglahbt no muklāja, kuŗâ biju eestidsis.
Tikai us nedēļām un mehnescheem es mareju atturetees no şebàs in-

dewes, tad ta man no jauna usmahzàs ar nepahrmaramu spebku,
là ka turpinājums bij sliktāks, liekà şahkums. Tà bij ari manā
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mabzitaja amata laikā: paschpahrilletuini un labas apņemşchanàs bij
tikai bruģa akmeni zeļâ, kur uaw rvairs apstahşchanàs. — ļs san-
ēju wişu jautribu, nomozijos ar meega trnhkumu uu nermosn ne-

meeru un paliku nieesâs armeen mahjaks.

Daschus gadus es wehl paliku neprezejees uu jaatsihstas, ka

ihsteuibà es labāk buhtu mehlejees nodsihroot wişu llluhschu neprezejees.
Tomehr tas neşaşkaneja ne ar manu stahwokli, ne ar nianu eedsinrto
raksturu, kuram ļoti majadsiga peeşleeşmanàs uu papildinājums.
Tapehz es apprezejos zeribâ, ka nu reis tikschu malā no samam ķehdem.
Tas tomehr nekad naw meegli, it ihpaschi, ja lauliba uedabû peetee-

koşà apnieerinajuinu, kà man gadijàs masakais pirmajos laulibas

gados. Ihsi sakot, es peekopju scho eeraschu rvehl tagad, lai gau
inanâ ģimene ir jau septiņi mihļi behrniņi un mana seema man

tagad peenahzigâ mehrâ nahk preti. Ulanas slepenas rihzibas sekas

ir nogurums, atmiņas wahjiba, reiboņi v. t. t. Elektriba uu muskuļu

darbs nclihds.

Beidsot man zaur kahdu laimigu gadijumunahza grab

mata rokā uu te es smehlu apmeeriuajumu atsiņâ, ka sinamà eerasä'a

ir gan atmetama un peļama, bet tomehr ne tik paschpasemojoscha,
ka zilmekam majadsetu tapehz semi nizinal uu masak zeeuit, uekà tahdu
zilmeku, kas paderoees prostituzijai. par scho apmeerinajumu es

7.Uuns pateizos, godajanrais kungs, no misas sirds, jo luhs nemās
newarat eedomatees, zik slikti es misus schos gadus esnru no semis
doiiiajis, kà ļauna sirdsapsina niani mozija, kà es pats semi uolahdeju
kà leekuli, kas ļaudim melus sludina n. t. t."

schis nabaga ivihrs ir leelâ iiiehrâ kritis par upuri pastah-
woşcheem aisspreedumeeiii par onaniju; otrkahrt — eedsiiiitai psicho-

patijai. Pehdejà ar sameem nomozoscheein paschpahrmetumeem ir

wainiga pee uognruiiia, reiboneem un atnliņas trauzejumeem, ko

miņscb leek us ouanijas rehkina.

Sifilissunlauliba.

„Eşmu şliilrs. Ropşch 5 mehneşckeein saslimu ar sifilisu. Ahr-
stejos pee kahda meetejà spezialista, kas man apsola isdseedinaşchanu
dimu gadu laikā. Reisê ar to man stahm preekşchâ şaderinaşchanàs.
Pehdejo es marbuht maretu atlikt us meenll gadu. — Tagad pats

galrvenais jautājums? — !vaj )uhs domajeet, ka mana slimiba

jebkad ir isahrstejama? luhsu grahmatas (seksuālais jautajunls»
> n>. lupas pusē nenorahda nekahda zela us pilnigu ismeseļoschanos.
Turpreti 7>uhs sakāt, ka pee tahdeenr, kas leekas bubt pilnigi isahr-
stcti, slimiba mar pchz Iv—ls gadcem atkabrtotees.

Vaj man maretu pehz luhsu tagadējas atsiņas un sina-
schanu stahmokļa dot atklahtu atbildi us scho jautājumu. — Lsmu
ns misu sagataivojees un peeturos zeeschi pee usskateem, ka labāk ir

nelaimi meenam pascham nest, nekà us marbuhtejàs ismeşeļoşchauàs
pamata nodibināt ģimenes dsihmi. — Tagad man mehl ir laiks pee-
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klahjigâ kahrtâ atkahptees; mehlak tas wairs nebuhs eeşpehjams

eemehrojot manas isredsetàs dmehşeles intereses. — U)aj es drihkstu

juhs luhgt darit man leelo pakalpojumu un dot atbildi us maneem

jautajumeem? skaidra, ihsa un noteikta atbilde ir man no leelaka

şwara, nekà warbuhtejà isredse us isahrsteschanos, ja pehdejà tomehr
ispaleek."

peeuahkums sche ir şkaidris ka deeua. Laulibu uewar atļaut,
kamebr nam pagabjuschi 7> gadi no sifilisa peelipschanas un kamehr
slimiba — şawâs parahdibas — nam isahrsteta. Bes tam par sli-

mibu majadsetu ari bruhtei sinamu darit. pat tad mehl atleek

mugurkaula smadseņu diloņa un smadseņu treekas marbuhtiba. Atkal

norahdijnms, ka pirms katras laulibas majadsetu isdarit eepreekscheju

ahrsta ismekleschanu.

Aizspreedums.

„Aahds no maneem draugeem kopsch gada laika zeeseb uo

beeseiias poluzijas (schklas noeeschana). luhsu jaunākā darbā, ko es

taisni şcbàs leetas dehļ nopirku, luhs sakāt, ka ne misai beesoha
poluzija nakti nebuht neesot tik ļoti bibstama. Ucans jaunais draugs
tomebr negrib apmeerinatees un pebdejâ laika man isskaidroja, ka

dsibmiba miņam esot ļoti apnikuse.

Vaj es drihkstu isluhgtees şchaî leetâ padomu, ko lai

mans drangs dara, lai poluzija retāk atkahrtotos uu ka lai es minu

apmeeriuu?

>8 gadus mezais jauneklis strahdà pa leelakai daļai libds

pulksten ! > makarà, tapehz ka skolas darbi to prasa. Viņsch pa
leelakai daļai sehd pee darba. Viņsch dsihmo sahtigi, reti kad eedser
glahsi alus, mingro kahrtigi. Viņsm man apgalmo, ka nekad neesot
onanejis. Viņam ir stingra griba, skaidris prahts, usbudiuoschu

gabalu miņseb nelasa. Viņsch ir leels no auguma, proporcionālas
meesas bubmes un atstabj garigi un meesigi mesela ulmeka eespaidu.

poluzija miņam usuahk nedēļā meenreis, reti kad 2—7> reises."

Şänin jaunajam şilwekani nekas nekaitş zeeşch tikai no

aisspreeouina. Drusku autoritatiwa aisrahdijuina no kahda ahrsta
puses nn katrâ siņâ masleet suģestijas, ka zeranis, peetiks dwclişeles

apineerinaşchanai. suģestija war padarit retākus ari poluzijas ģa-

dijuinus.

Seewasnimfomanija.Wihraimpotence.

„Aopsch 4' gadeem esmu apprezejees, bet uelaimigi. Uluhsu
lauliba ir dsimuschi 2 behrni, puisēns uu meitene, kà leekas, ļoti

meseligi, seedoschi behrni. Ulana seema turpreti ir palikuse mau ne-

N



ustizama un atdodas wişadeem meenkahrşcheem mihreescheem, kas

mani ļoti şahpina, jo mairak behrnu dehļ. ê-awu seervu es tomehr
mehl ļoti mihleju un behrni man stahrv tumu pee sirds. Es sinu,
ka mana şeema apprezejàs ar mani ais mihlestibas, bet man mahjâs
neesot tika pamesta uu no ta laika ir pret mani auksta, ķildiga, slinka
un nekahrtiga, bet dsimumu kopdsihmes siņâ ļoti kaisla. ll)iņa ir

mehl jauua seemeete, zitadi patihkama un meseliga isskata. ļs nesinu

lahgâ, zik ilgi iviņa jau ir man neustiziga un maj behrni ir mani,

maj ue. ilgāku laiku es zeeschu no impotences ļnespehjibas)
un seemas aukstā atturiba to ir drihsak pawairojuşe, nekà labojuse.
IParbuhl, ka tas ir ari miņas ueustizibas eemeşlis. Tà ka es agrāk
biju ouanijai pademees, tad marat eedomatees mauu pateeso

stahmokli un norahdit man lihdsekļus, maj ,zeļus, lai leetu atkal eegro-

situ pareisâs şleedês. Van ir leela ustiziba us luhsu personu.
mana kaite buhtu uomehrschama, tad es mehl reis ussahktu ar samu
ieen'u sarunas un behrnu debļ miņai peedotu, marbuht, ka mehs
mehl reis maretu laimigi kļuht. ļsmu slaiks uo auguma, stiprs un

wesels. Uiebs esam abi meseligu mezaku behrni. to at-

rastu par labāku, maretu pee 7.uniis personigi eerastees tnotizis).

Eşiitu laukşaimneeks uu kà jau teizu, gimeues labklahjiba mau

stahm ļumu pee sirds. Tşmu grahmatu lasijis uu misu meerigi

pahrdomajis, kas us mani atteezas. laboşchanàs nam sagaidāma,
tad es paņemtu behruus pee semis uu gahdatu par laulibas sebkir-

smanu, lai gan daritu to tikai misşliktakâ gadijuntà."

schaî gadijumâ gait laikam uekas uts neatliks, kà laulibas

smkirschana, jo mihreescha nespehjiba un seemeetes nimsomanija ir

gruhti saskaņā mēdāmas, it ihpaschi ja seemai trubļst mihlestibas us

lvihru.

Eedzimtitruhkumi,etiskssarezchģijums.

„A. UI. kungs no N. luhdsa mani peeprasit no 7.uuns padomu
kabdâ preeksm mina loti şwarigâ leetâ. A. ZN. samā laikā apprezejees
ar zeeschu apņemschanos, ka miņa laulibai japaleek bes behrneem.

>.!.agad lurpreti miņam un it ihpaschi miņa seemai armeeu mairak

usnahk mchleşchanàs pebz behrneem un reisê ar to reebums pret

miseem aissardsibas lihdsekļecm. Es miņain sama laikā eeteizu palikt
besbebruu lauliba, tapehz ka abi laulāti draugi, tà miņsch, ka miņa

seema, no stipri slimigam gimenein. Es mehl tagad esmu tais paschos
usşkatos. A. UI. tomehr ļoti mehletos dsirdet ari luhsu spreedmnu.

ģimenē meens brahlis ir loti nerwoss uu leels samadneeks.
ir pamisam nenormāls raksturs. ir zilmeks bailigs,

sateekas ar ļoti retam personām, samas interesēs pa daļai drusku

behruischks. No miņa 4 behrneem A. Ul. bes schaubam ir normā-

lākais. Mezakà mahşa diwus lahgus ahrstejàs wahjprahtigo nainá.

Gtrs brahlis bij no masām deenam ļoti aprobeschots. lviņsch neilgi
atpakaļ nomira ar scharlaku, ko pamadija mahjprahtiba (katakouija».
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2lri ģimenes şahņu linijâs ir pşichosi. A. şeewa zehluşis no

lehwa, kas stipri şlimo ar krihtamo kaiti. Tee ir eemeşli, kuri lika

man şcbaubitees par weşeliaeem pelimabkameem."

Ahrstam pilniģi taişniba.

Satiriazijaunkonfliktslaulibā.

„ê>awâ ismişnmâ atļaujos şew isluhģtees padomu sekoşeba

leetà: Esmu -l-i ģadu mezs, apprezejees, zehlees no peeteekoşchi weşeleem

mezakeem, kuri abi bij rnasleet uerwosi. ll.ehws isdarija paşchşlep-
kamibu kunģa mehscha dehļ 74. dsihwibas ģada. ļs pats iszeetu
daschadas behrnu slimibas, zitadi biju weşels, dsihwoju kà students,
alkohola siņâ şahtigi, bet seksuālā sinâ biju armeeu ļoti kaişliģs un

eelaidos beeschi dsimumu satiksmē. lBBl>. ģadâ apprecējos, mau ir

ļoti skaista, tschakla un peemihliģa şeewa, kura mau dsemdeja
ģadâ dehlu. Aahdu laiku man ari ar miņu bij loti beeseļ'a dsimumu

satiksme. Neskatotees us to, ka ari maua seema dsimumu kopdsihmes
siņâ ir deesģau karsta, ka es minu sirsniģi mihleju un ka man ir

jaukāka mabjas dsihme, es tomehr atkahrtoti peelaidu laulibas pahr-
kahpmnus uu ļahmos no sekşualà usbudiuajuma tà aisrautees, ka

eeļaidos ar daschadàm şeeweetem. Ulana seema sin scho manu beesä'o

maldischanos v» ģribuo manis schķirtees, lai ģan miņa schimbrihscbain

mehl usturas pee manis un pehdejo desmit deenu laikā ikdeenas ar

mani koateja «kopojas), lai issarģatu mani no ziteeiit kahrdinajumeem.

Ar pilniģu teesibu miņa mau turpmāk ueustizas, lai ģau es

esmu zeeschi apņehinecs ahrpus laulibas mairs ueeelaistees dsimumu

şatikşinê. Lai tomehr maretu labāk aissarģatees pret kahrdinajumeem.
es domāju liktees hipuotisetees, tapehz ka saģaidu no atteeziģas su-

ģestijas (eedmesuma) labas sekmes."

pateeşi, şchaî ģadijumâ mar tik suģestija lihdset

Hipochondrizts

ļ

„2ļuģsti ģodajamais kuuģs uu ahrsts! atteeziģas rindiņas

par slimibas sekām mar ģan bubt pareisas, bet taisnība, ka luhs ari

samà ģrahmatâ ļoti saudsiģi pahrrunajeet scho nodaļu teem ouauisleem

par apmeeriuajumu, kuri ģrahmatu lasis. jau majaģ
pret scheem ļautineem saudsiģi isturetees, jo miņu zeeschauas ir tik

leelas, ka labāk ir masleet ko noşlehpt, nekà zaur maļsirdibu sabpes
dimkahrtiģi pamairot. Buhtu breesmiģi, ja kailà pateesiba tiktu is-

teikta, un )mns samas āzis majadsetu pee tas pameelot. Nam tatschu
eespehjams, ka tas mar palikt pamisam bes sekām. j?ee manis,

P
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peemehram, tas iv breeşmigâ kahrtâ peerahdijees. Ulani jauuibas
gadi leezina par to. Preeksch iitanis tee pawişani nemehrtigi aisgah-
juşän garani, bagāti ar metastsişkeem juhtu sapņojumeem, dsilu

reebumu, bet zitadi besdarbigi un neaugligi. Tas ir gala isnabkuins,
kad es pahrdomaju par laikeem, kad uti peeşaminajas sem augstas

garigas mantas, sinaja, kas mar bubt nahkotnes zilmeks bes eeguhtàin
sinaschanam, bes gara... Es gribētu peederet pee ļaudim, kureem

pateesi gars stabm pabri par gribu un ue mis kà es, kas samas dsih-
mibas 22. gadā breeuu zaur garigu purmu uu kuram pee tam mehl

jazihnas ar gribu uu enerģiju, parmisu to man meeuigi japateizas
mauam ehrmotam netikumam. es buhtu sabeedribas zilmeks,

scho pasaules komiķu lihdsbeedris, tad es drosmi meen buhtu bribms

no şchàs onanijas kaislibas nn nedarītu sem tik neissakamas mokas.

Aas es tomehr nemaru bubt, negribu ari par maru kļuht, jo tas no-

sihmetu isnihzibas prozesu. Ao es lihds schim zaur pascheedmeschanu
(katrā siņâ ne pilnigi pareisi isdaritu» gribēju semi pauahkt, ir mas
tizams un panahkumu nam nekahdu bijis. 'ļià es jau rakstiju,
es ļoti mihleju lasit un studēt filosofiju. tahlu scbai lina elmu

tizis, to redsat.

Augsti godāts kuugs! Ulau majag uu es gribu atsmabinatees

no şchàs breesmigàs onanijas slimibas. 7>i ari meesigi ta dauds

nemar kaitēt, tad gariga siņâ ļoti. Ulan zaur to zeļas nesa-

protamas sekas, jo ta gluschi sabojā nopeetnu domaschanu uu strah-
Ta nospeesch mauu garu, sapraschanu, prahtu v. t. t.

wisneschehligakâ kahrtâ, jo taisni sahpes, kuras mau zaur smahdu
nemehlamu pahrkahpumu zeļas, trauzè misu turpmāko garigo dsibmi.

Es )uhs ļoti luhdsu dot man misus eespehjamos padomus,

es ue no ka nebaidischos, kas man mar palihdset labotees!"

«Es scho jauno zilmeku apmeeriuaju. U)iņa zeesmanas nam

onanijas tekas, bet zeļas no miņa hipochondrişkàs psiàmpalijas.)

Fetischismsunlauliba.

„Ulani mezaki uu miņu mezaki ir meesigi un garigi meseli.
Ulana tnahte slimoja pehz manas peedsimschanas ar reliģiosu ģruht-
sirdibu, bet tika isdseedinata. preeksch ş gadeem mezaku materiālu

saudejumu dehļ schi kaite miņai atkabrlojas. No samas agras bebr-

nļbas es mehl labi atzeros daschus şihkumus, kuŗi warbuht ir uo

srvara. Es marejtl buht gadus mezs, kad tehms kahdâ makarâ

pehz meikala slehgschanas ar mani şpehlejàs. Iviņsei' sehdeja us
sofaja un turēja masu speeķi rokā. Es biju par suniti un skraidelēju
pa istabu tschetrrahpus un reedams schurp uu turp. a.àr>s mani

aizinaja pee semis, saukdams: „suuit, uahz schurp!" pee tam

miņsm mau meegli eeşita. schai brihdî mani pahrņebma juhtas, ko

es nekad neesmu aismirsis uu tagad es sinu, ka tas bij dsimuma

kaislibas juhtas, Es toreis tuhlit pakritu gar semi, kamehr tebms,

domādams, ka es sasitees, peeskrebja klaht un pazehla. Es turpreti
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newarejn ne mahrda isrunat. Aahds eedsiinta maşoşchişma meids?

iw ka es tomehr şchimbrihscham gandrihs neka nemcmu. No

bailem wehlak şkolâ wairak reises dabuju orgasmu (asins şawiļ-

nojūmu), bes tam katru reisi pee mingroşchanas, tiklihds kà es

pee kahpşchanaspazehlos wairak kà 2 metrus augstu,
bet tikai tad. Ao şchàs juhtas uosihmè, par to mau nebij toreis ne

masakàs nojausmas. ê>arvâ 12. dsihmibas gadā es biju brihwdeenâs
pee radincekeem. pee kahda ģimnasijas skolotajā, kas turēja pansiju,

sehnu nebij gandribs neweena mahjâs. Te preeksch roeena no teem

atnesa pahru jaunu sahbaku un man rvajadseja tos nolikt skapi. Es

nemareju .utadi, man w ajadseja tos uswilkt kahjâs. Tas, protams,

mar beesciu atgaditees, ka kahds sehns usmelk ais sinkahribas saiva
beedra sabbakus, bet sahbaku uswilkşchana man bij toreis seksuāla
bauda. Lihds samam >8. gadam es biju seksuālā siņâ pilnigs bebrns,

bes kahdas dsimuma dsiņas ivaj usbudinatas fantasijas. i-l- gadu
mēzuma es eestabjos X. pilşehtá pee litograsa par mahzekli. sa-

libdsinol ar mubsu iveeukahrschajeein lauku apstahkļeem, schi „leel-

pilsehta" atstahja us mani leelu eespaidu. Tai bij tikdauds eemeh-
rojamu weetu uu kur tad ivehl daudsee, skaistee skatu logi. Bet ue-

iveeni no teem mani tà newaldsinaja, kà tee, kur bij apawi isstahditi.
Es ivebl skaidri atceros, ka mani tur kahds pahris kurpju pilnigi
apmulsināja. Uian, kas pat rvehl nesinaja, ko nosihmè lozekļa ereknja

«sazelschanàsj, usnahza stipra erekuja un dsimuma kahriba pee scho
kurpju apşkatişchanas. Keemeetes mani atstahja aukstu. Bet kurpes
uswilkt darija mau leelako preeku. Uu kà şchodeeu, tà bija jau
toreis: seksuāla kahre nebij pee manis şaweenota ne ar masakàm
eedomani par kaut ko seeiveetisku. Sahbaki paschi par şewi ir tee, kas

kairina dsimumakabri. Aad es ivebl biju tik jauns ((b gadus), mani

kairināja ari uti un neivis şeeweescbu apawi iveen. wezaks es

tapu, jo stiprāk parahdijàs setiscbisms, un pamasam es sahku nojaust,
ka man peemibt kaut kas, ko uti ulweki uepasihst. sahkumâ es

domāju, ka wiseem tāpat klahjas, kà mau, pee schahdu sahbaku us-
skalisdianas un es pateesi brihnijos, ka tà kaut ko ir atļauts atklahti
usstahdit pahrdoschanai. Aad es par saivas kahribas samadibu tiku

skaidrība, mani tuhlit iszehlàs schķelschanas uu lihds pat schim laikam

maus eekşebejais zilmeks ir diwâs daļās schkirļs.- normālā zilwekâ,
kas apkaro periverso «pretdabisko», bet deemschebl beesäu ween pats
teek pahrwarets. Atļaujeet man klusēt par zihņam, ko es beeschi
lveen deenaiii ilgi pats ar sewi esmu iskarojis, bet eegriba dabūt

eekahroto sahbaku daschreis bij nepahrspehjama. Aad es gahju to

pirkt, tad uo kauna neivareju bode ne mahrda isrunat un droşchi ween

pahrnesu mabjâs pahru mau uederigu sahbaku. Reis — tas bij
pirmo reis, kad es schahdus sabbakus pirku — es nejauschi dabūju

derigu pahru. peederums sagahdaja mau us kahdu laiku

meeru. Bet tad gahja atkal waļà. Arrveen augstāk i»i augstāk gahja
santasijas iviļņi, lihds beidsot tee ir- sasueeguschi robeschas. Es ne

gribu lvisu stahstil, kahdas muļķības es şchaî siņâ esmu isdarijis, bet

daschus gadijumus, kuri rahda schahdas kahribas breeşmigo waru,
tomebr gribu sche peeivest. Tà ka es lihds samam 28. dsihmibas
gadam ne ar meenu seemeeti nebiju dsimumu satiksmē eelaidees —
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leelakâ majadsibâ, kad zitadi mairs nemareju, es ispalihdsejos zaur

paşchapmeerinaşchanos tad es nahzu us domam, ka apprezeşchanàs
gadijumâ, kad şahkşees laulibas dsiinumu şatikşme, maua permersija

(pretdabiba) issudìs. Bet mauas laulibas pirmajās l-!- deenâs mau

nemas uebij erekzijas — pawişam neweikls stahwoklis preeksch jauna
laulāta mihra — un tikai mas pamasam wişs peeņehma normālu

gaitu. Manas laulibas pirmajā gadā man bij meers, bet mehlak

mezais jandaliņsch gahja atkal mala. Reis biju lihds ar samu şeemu
B—â. Tur kahdâ skatu logā manu mehribu saistīja kahds pahris

dahinu kurpju un tà usbudiuaja manas kahribas, ka es pehz trihs
deenu ilgas zihņas pats ar semi nemareju neka zita darit, kà makarâ

pehz iveikala slehgschauas pa dselsszeļu turp nobraukt. No moksala

taisni us minēto skatu logu — meeus skats un apmeeriuats es gahju
atkal us moksali un pehz stundas laika biju inahjâs. schis joks man

maksāja ( nmrku 50 fenigus, bet man bij meers. — pirms kahsam
es reis ar samu bruhti norunāju isbraukt us B. smebru dahrsu.
Uiums bij uoruuats sinamâ meetâ şastaptees. Preezigs, pamadit ar

samu bruhti pahra stundas kopā - es minu ļoti mihleju un mihlu
ari tagad kà seemu ne masak, — es gaidiju us miņu, sehdedams us

kahda sola. Ļaudis staigāja man garam, bet es nepeegreesu teem

nekahdas mehribas; es meklēju tik samas bruhtes pasihstamo stabmu.

Nejauschi es eeraudsiju kahdu pahri sahbaku un tad bij pagalam —

peezâs minūtes meerigi sehdot man bij sehtlas nogahjums.

Aà es kaunējos, kad beidsot peenahza gaidità! — Rcanu smaini

reis apmeklēja dimas dahmas. Blehs kopā isgahjàin un pa trepēm

lejā ejot es nejauschi usmetu skatu us miņu kabjam, Rlaus meers

bij pagalam. Aaur meleem, uekauuibu v. t. t. man beidsot isdemas
eekļuht ivinu dsihwoklî, kad nemeena nebij mahjâ. Es usmilku tàs

kurpes uu dabuju zaur to eksplosizijas meidigu sehklas ispluhdumu;
pehz tanī man bij seschas nedēļas tik labi, kà mehl nekad, pehz
apmeerinatas kahribas sinameem sahbakeem nam mairs preeksch manis

nekahdas mehrtibas. —

Es drihs meen eeskatiju par samu peenahkumu isstahstit par

scho kaiti samai seemai, no kuras es neka neslehpju. Aad man bij
schis pirmais lihdssinatajs, tad palika meeglak, bet scha noslehpuma
atklahschaua inaksaja mau breesinizu eekşcheju zihņu. Attehlot, kà

schahda permersija pahrņem misas domas, nam eespehjams - - ziliveks
pastahmigi zihnas ar paschpahrmetumeem, mebginajumeem apslahpet
misu şemî, un starp kahribu. Rlebgiuaşäur to aprakstit. Lai manu

kahribu usbudinatu — sahbakam wispirmâ kahrtâ majadseja buht
—ar smeilu galu. Sahbaks ar platu galu, zik glauns tas ari zitadi
nebuhtu, nemācēja uu uemar atstaht us mani kaut kahdu eespaidu.
par peerahdijumu, ka tikai sahbaki ar smeilu (asu) galu mani kairina,
war noderēt tas apstahklis, ka şahkumâ — no 14. lihds (7. dsihmibas
gadam, — mani mareja sakairinat ari mihreeschu sahbaki, ja meen

tee bij ar smeilu purnu. Tikai pehz dsimuma dsiņas pamoschanas,
mana kaisliba pamasam peegreesàs dahmu apameem. —

Es eepasinos
ar kahdu darba beedri, pee kura drihs meen nomaniju, ka miņam ir

ta pate kaisliba, kas man. Mihreescbu sahbaki, ja meen tee bij asu
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purnu, miņam pilnigi peetika. Ulas pamasam mana garşcha nema-

nāmi pabrgrosijàs uu tagad ari dahmu kurpēm wajag buht bes şineila
purna mehl dauds zitam ihpaschibam, lai mani kairinātu. U)isi ziti
apawi, kureem scho ihpaşchibu nam, atstahj mani gluschi aukstu.
Keba untuma nenormaliba wisşpilgtak parahdas şekoşchâ apstahkli:
personigi es pats esmu loti meenkahrşchs, wişs zits tikai ne modes

ahksts. Gluschi otrādi, manai seemai par nepatikschanu es apģehrba
sinâ esmu beeschi meen nolaidigs, mispahrigi leeku gresuibu neeeredsu —

un tomehr pahrspihleti eleganta dahmu kurpite mar mani augstāka
inebrâ sakairinat! Tahda pat dahmu zepure, maj apakschsmahrks
turpreti mani sazeltu tik noschehloschauu par schahdu modes abkstu.

Nu esmu mispahrejos milzeeuos attehlojis leetas apstahkļus.
Tagad atbildeşchu şemişchķi us mehstulê usstahditeem jauta-
jumeem. Nermosu trauzejumu man nepamisam nam, turpreti juhtos

pastabmigi pilnigi mesels tiklab fisişkâ, kà pşichiskâ šina. Ari starp
şameem radeem nesinu nemeena ar lihdsigti dsinekli. Ar tahdeem
sahbakee,n, kahdi mani mar kairināt, es maretu samu dsimuma gribu
pahrmehrigi pamairot. Domāju, ka schahdi apami maretu man pa-
darit par eekahrojamu pat tahdu personu, us ko es zitadi ne miršu
neşkatitos, ne zaur kahdeent apstahkļeem es nemaretu aiskamet,
ka man, it ihpaschi, ja es schahdus sabbakus pats usmilktu, usnahktu
erekzija lşazelşchanàs). Un nemeen zaur to, ka mana seema schos
apamus usmelk, es maru dsimuma gribu pamairot, bet ari zaur to,
ka es pats tos usmelku. Zitadi maua dsimumu dsihme ir gluschi
normāla, bet ne stipri attihstita — starp dimeem dsimuma akleem

beeschi paeet 7, —4 nedēļas, bet masakais meena nedēļa.

peesihme. Warbuht ir no smara aisrahdit, ka poluzija lsehklas
noeesebanaļ zaur erotiskeem sapņeem man nekad nam bijuse un ari

tagad nam, bet tikai tahda, kura zeļas zaur atteezigo apamu usskati-
schanu "

schim ļoti objektimi un pamahzoschi attehlotam gadijumam
majadsetu beidsot tatschu reis painudinat us nopeetnu pahrdoniaschanu
tos tikumibas sprediķotajus, kuri seksuālās perwersijas lpretdabischķibas)
apsihmè un nosoda ka netikumus un palaidnibu. ZNehs sche redsam
kreetnu un labu zilmeku, solidu, 'mihļojoschu laulātu mihru, kas

zenschas apkarot samu eedsimto permersiju ar ivisu samu gribas spehku,
bet bes panabkumeem.



Manas grahmatas "Seksualais jautajums"

eespaidsuzkahdu jaunawu.
<2I g. wezu).

praşat, kahdu eeşpaidu atstahjuşe grahmata
us mani, waj es pehz tam juhtotees sliktāki un )uhs eşot pareisi ap-

spreeduşchi jaunu skuķu juhtas? Uļan eepreekşäi japeesibmè, ka

şamehrâ eşmu mehl ļoti jauna, bet esmu dauds laşijuse. Ulaua

mahte mani audsiuaja ļoti brihwi,' kapehz es drihkstil semi peeskaitit

pee jauuamani, kuŗàm naw aisşpreedumu. Neşkatotees us to, mani

kameja kahdas eekşchejàs bailes, ivaj lvarbubt nepareisas kauna

juhtas, runāt par wişàm tàm leetam, kuras ">uhs pahrrunajeet,
!Viss, ko es sinu, bij smelts uo grahmatam, ivaj iustiukriwi nojausts,
un lai gan es skaidri sinaju, ka mana mahte buhtu bijuse katrā laikā

gatarva man atbildēt, es miņai nekad neko tahdu neesmu prasijuse.
Pehdejâ laikā, jaatsihstas, maui bij pamoduşès siņkahriba. Ulan bij

mozoschas bailes no ta, ko es nesinaju un ko man tomehr majadseja
dabuht sinat. Tapehz es preezigi ķehros pee laşişchanas, kad kahdà
deena mana draudsene atnesa man T/'ubsu grahmatu, jo es gribēju
reis tikt şkaidribâ. Ar pirmajām uodaļam mau gahja loti gruhti,
nemis tapehz, ka es tàs nesapratu, bet tapehz, ka mau islikas pamisam
smeschadi uu ehrmoti misu to redset samu azu preekschâ tik meen

kahrschi, saprotami un sinatniski isliktu. Tapebz man "u>ms jāsaka,
ka es ar mokām isstrahdajos zauri, jo es gribēju tahlak laşit. Pirmà
reakzija bij reebjums pret zilmekeem un tapehz ueusliziba pret misu.
Tomehr sem par preeku pehz 7.uihsu grahmatas es mareju noteikt,
ka esmu pilnigi normāls skuķis, kapehz teļus gara stahmoklis dribş

meen pahrgahja. Ucani mairs neusbudinaja tik breesmigi miss tas,
ko es dsirdeju, bet es sajutu dsihmu interesi uu leelu preeku, ka beidsot
reis esmu mahzijuşès kahdu pasiht, kas muhs jaunamas tik parein

saprot. Aà jau teikts, es esmu normāla jaunama, kas nam ne auksta,

ne pretdabiski juhteliga uu grabinātu lasot es meenmehr pree-

zajos, zik pareisi juhs, augsti godātais prosesora kungs, attehlojeet
muhsu seksuālas juhtas. Ls maru tikai pasiueetees par seemeeii,
kura domà, ka şcbaî siņâ mehs juhtam lihdsigi mihreeşäieem. <Ls

skaidri ueatzeros, kura meetâ grahmatâ Juhs par to ruuajeet,
ka normāla jaunama pee domam par laulibu sajuht siuamas kauna

un baiļu juhtas uu ka schi sajuhta suhd tik tad, kad miņas ir ihsto
atraduşchas. (XIV. nod. Laulibas higiēna. â>. lapp., IV. isdem.»
Tas ir ļoti pareisi un smalki uomehrots. Ar kahdu draudseni, ar

kuru es beeschi par grahmatu pahrrunajàm, mehs siņa

bijām pilnigi meenos prahtos. Ulums jauuamam uam nekas dauds

preeksch meesas baudas meeu lauliba un mehslabāk dabuhtu behruus
kaut kahdâ zitâ kahrtâ, nekà daba to eerihkojuse. Juhs marbuhl
smejatees par to, tas neko nekait. Ls tizu, ihstenibà saproteet,
ko es domāju. Aad es pabeidsu luhsu gralmiatu lasit, tad es biju

pilnigi meeriga un şkaidribâ. pats par semi saprotams, ka man

mairs uam eespehjams uaimai buht, bet es gribētu siuat, kahds
labums ir no şchahdas uaīmitates! Nemaiuigam buht, ja ueka nesin,
ir pahrak meegli un tapehz nekriht şmarâ. Aa "U>hsu grahmata
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buhtu netikumīga, to ueeşmu ueweeuu azumirkli domajuse, un lapebz
ari nctizu, ka luhs mani buhtu şliktaku padarijuschi."

Lihdsigas atsauksmes esmu saņehmis ari no dauds zitàm jau-

namam, pat no mehl jaunākam <(7 lihds 20 gadus mežam). Ne-

peekrischanu man isteikuşchas, sihmejotees us atşewişchkàm meetam,
bes isņehmuma tikai psichopautines, dogmatiskās fanātiķes, maj seksuāli

hiperestetişkàs seemeetes. pee tam miņu spreedumi pa leelakai daļai

runa uts zitam preti.



ProfesorsA.Forels.

Alkohols,
eedzimtibaun

dzimumadzihwe.

No ncàu tulkojis





Preekschwahrds.

ļemehrojamais sinatņu wihrs, kas şekoşchâs lappusēs apşpreesch
ireeuu no tagadējas zilmezes dsihmibas jautajumeem, ir aizinats ru-

nātājs to mahrdá, kuri reisê no dabas sinatnişki-higienişkàs atfiņas

mi no sozialpolitiski-humana dsinekļa şpeesti wed zihņu pret alkoholismu
un pret alkohola baudişchanu mispahrigi. 7>i pirmā şahkumâ ap-

karoja alkoholismu şamehrâ paseklā kahrtâ, ecwehrojot galmenâ şiņá
miņa sekas tikai prceļşcb paşcha dsehraja un miņa ģimenes, tad tagad
zihņa pret alkoholu mums ir daļa uo dsiļaka kultūras darba, kura

grib samu teesu palihdset pee tautas wişuma sozialà uu garigà sa-
stabma pahrmeidoschanas uu pee labāku attihstibas apstahkļu radi-

scbanas preeksch zilmezes nahkotnes. Tikai no şcha rasas higiēnas
redses stahmokļa isejot, kas samukahrt isaug no dsiļi pamatoteem pa-

saules usskateem par misa pastahwoşchà neschķiramo sakaribu un par
kaira zilmeka atbildību par miseem un pcir misa sama dsimuma nah-
kamibu, atturibas kustiba dabu samu piluigo tahļnosihmi, kuru ta

aiszel tablu us preekschu tiklab pahr atsemischko personu hipochondrisko
meselibas aisgahdibu, kà ari pahr moralistiskeem sprediķeem, kureem

lruhkst siuatuiskas atsiņas pamata. Nemeens nam aizinataks ņemt

schai jautājuma pirmo wahrdu, kà kuŗşch kà ihpatnejs un

dsiļsck dabas pehtneeks, kà peedsihmojis nermu un dmehseles ahrsts,
kà ari kà misu labu uu zilmekdraudsigu zeiiteeuu preekschkarotajs
apmeeuo semi misus sekmigai darbibai majadsigos prasijumus schai
lauka. !V>iņa loti skaidrā uu plastiska kahrtà isliktais apzerejums
par zilmeku augļoscbanàs un mairoschanas apstahkļeem, ka ari alko-

bola ~blaşloftorişkà", zilmezi şamaitajoşchà eespaioa pamatota noteik-

s.ş>ana ir katram, kas zenschas pehz scho sareschgito notikumu sapra-
şämnas, no leela smara. protams, schis miņa eemadoschais atteb-

ļojums nam sarakstits, preeksch pamirscheem lasitajeem. Tomehr, kas

publinu nebaidās, jutisees atalgots zaur samu siuaschanu noskaidro-
jumu uu paplaschinaschanu.

ļ<à strahdueeku-atturibneeku şameeniba semiscbku meh-
ribu alkoholisma saimneeziski-sozialeem sakareem, dauds leelaku, neka

pehz preekşchâ stahmoşchà raksta mar domāt, pats par semi saprotams.
Ari atteezotees us islamitisko tautu sastinguma „ideoloģisko" isskai-
drojumu ar miņu „likteņa tizibu" (pee şchàs tizibas tatschu peedereja
ari Spānijas mauri uu Sizilijas sarazeņi ar samu augsti attihstito
kultūru), kà ari par Horeļa aisstahmeto mahzibu par moderno tautu

pagrimschanu, par rasu konkurenzi un daschu ko zitu, buhtu scbis tas

pecsihmejams. Tomehr miņsch jau ir tas, kam sche mahrds peeder
un domu bribmibu ueaprobescho ari miņsch sameem lasitajeem.

Timons sìavcnsteins.



Dsimumu kopdsihmes mehrķis, kà sinams, ir sugas turpiuaşä'ana.

Kchaî siņâ zilmeks ne zaur ko neisschķiras no ziteem dsihmneekeem.
!ļ?iņa wairoşchanàs likunn pilnigi lihdsinas augstāk attihstito kustoņu

wairoşchanàs likumeem. Wairak maj masak eemehrojamas şawadibas,
protams, ir katrai dsihrvneeku grupai. Pee zilwekeem marbuht eemeb-

rojamakà şawadiba ir siuama, noteikta waişlas laika sßrunstzeitj
truhkums. Zitadi pee zilwekeem sastopam, tāpat kà pee miseem

augstakeem dsihwneekeen,, diwas indiwiduumu formas — tehmiņu
uu mahtiti, kà katras sugas tà saukto augļa maj dihgļa kaimiņu

lAeimzellen) nesēju, kuru (kauninu) şaweenoşchanàs, tà şauktà kon-

jugācija, dod jaunajai dsihrvibai pirmo sahkumu.
Aa katra meesas kanniņa, tà ari augļa kanniņa sastahro no

protoplasmas jeb kanniņas weelas un kodola. Aamehr şeeweeşch v

augļa jeb olu kanniņa satur ļoti dauds protoplasmas un leelu kodolu,
un ir gandrihs tikpat leela, kà kneepadatas galwiņa, mihreeschu
kanniņa ir ļoti masa, mikroskopiska. Pehdejà şastahw gandrihs tikai

no kodola un ļoti mas protoplasmas ar kustigu, astesrveidigu peedehkli.
ļViņu sauz par spermatosonu un pee apaugļoschanas ta dodas

us olu kanniņas pusi, lai ar pehdejo sameenotos, sameenoşchanàs
(konjugazija) noteek şchahdâ kahrtâ:

7>a kahds sperinatosons ir sasneedsis no olu twarta atsmabi-

uajuschos un us dsemdes mahti lejup ejoscho olas kanniņu, tad tas

eespeeschas olas protoplaşinâ, kura rvirspuse tad tuhlit isjuhk un saudè
sawu tagad newajadsigo asti. !I?iņa protoplasma turpreti galwenâ
kahrtâ sapluhst us preekşchu kopā uu şastahda tà saukto zentroson,»
jeb mirseena ķermeniti. Tiklab spermas (sehklas) kodolam, kà ari

oliņas kodolam ir srvariga substauze jeb iveela, kura stipri krahso uu

ko par chromatinu sauz. Ta usşkatama, kà eedsimtibas enerģijas
nesēja. Thromatins attihsta kodolā kaut ko tihklam lihdsigu, kas

spermas kodolā ir ļoti beess. Tiklihds kà zeutrosoīns ir attihstijees,
spermas kodols sahk augt us oliņas protoplasmas rehkina. !Diņa

chroiuatiiis sadalās uu zentrosoms pahrdalas diwâs daļās. Tahlakâ

gaitā spermas kodols arroeen mairak peeaug, uu dabu armeen skaid-
rāku chromatina tihklojumu, kamehr abi zentrosomi starp mihrischko un

seemischko kodoleem meens no otra atschķiras. Drusku mehlak spermas
kodols un oliņas kodols abi ir meenada leeluma un meenada isskala,

kamehr abi zentrosomi stahm abās puses, pa labi un pa kreisi no

miņu schķirşchanàs linijas, eetmerti no stareem lihdsigeem pamedeeneem.
Tad chromatina skelets samclkas kopa par dimeem lihkumaiņeem,
eegareueem kermenişcheem, tà şaukteem chromosomeem. Reisê ar lo



ari oliņa? kodols şahk lihdsigi pahrweidotees diwos chromosomos.
Nu noteek leela pahrgrosiba. Aodola ahdiņa lineinbrans) pasuhd
uu kodola schķidrums issuhd oliņas protoplaşmâ jeb sameenojas 'ar

10, kamehr cbroinosonn uostahjas linijâ zits pakaļ zitam, ka saldati
un zentrosonii şuhta stiprākus starus us katra chromosoma pusi. sekas

ir. ka katris â'roinosoins gareniski pahrschķeļas un katra iviņu puse
teek ivilkta us tās paschas puses zentrosomu, tà ka katris chromosonis
sadalās diwâs simetriskas «samehrigâs) daļās. ,?>entrosomu peemilk-
şmanas spehks padara, ka katra weena chromosoma puse, tà mihrişchkà,
kà şeemisâikà teek peewilktas tàs paschas puses zentrosoma tuwuniá,
pebz lain agrāko chromosomu labàs puses wihrişchkàs un şeewişchkàs
daļas sameenojas pa tschetram un eetehrpas atkal kodola şchķidruinâ
uu kodola membrānā (ahdiņa>, kamehr chromosomu stari pasuhd.
Tas pats uoteek ar kreisas puses chromosomu daļām. Beidsot labas

un kreisas puses chromosomi ismehrschas atkal kopēja chromatina
lihklojumâ, jeb krusta audumā. Tà tagad ir iszehluşchees diwi kodoli,
kuru ä'romalins salur gluschi tikpat dauds tehrva, kà mahtes substances
jeb meelas, tà kà mibrişàikais chromatius pirms galigàs koujugazijas
,eb sameenoşchanàs bij peeaudsis tikpat leels, kà şeewischkais. No

sâm brihscha sahkot, abi, şchahdâ kabrlâ iszebluschees, maisitee kodoli

sahk tahlak dalitees, pee kam katra uo miņu dalişchanàs iszehluşès
kaimiņa patur apmebram tikpat leelu sanrehru tebma, kà mahtes
enerģiju, sciiàs kanniņas şastabda tà saukto bla st oder m v «augļa,

dihgļa abdiņu», uo kura attihstas ta sauktais embrio jeb pirmajā
aitibitibas pakabpe esoschais auglis un no şcha pehdejà n'lrveziskais
indimiduums. Tapehz ir pilnigi skaidra leeta, ka katras atsemischkas
personas eedsimtas ibpaşcbibas, kà ari konstitucionāla meseliba mis-

pirnià kabrlâ atkaras uo tam, kahda sastahma ir chromatius, kas

zeblees no tebma uu mahtes abàm koujugelàni augļa jeb dihgļa
kanniņai», kuras nejauschi şaweeuojuşchàs preeksch miņa personas

radişebanas. Zltteezigas augļa kanniņas tatschn satur mina misas
personas, tà tad ari miņa smadseņn, miņa dmehseles un misa miņa

pabrejà ķermeņa dihgļa enerģijas, scho augļa kaimiņu ihpascbibas
i'amukabrl atkaras uo miņu nesejeem, ļ. i. no lehma uu mahtes un

no misas miņu aşzendenzes ļpreekşchtetşcheem). 'lià sinams meeuu

irv'zaku bebrui nereti ir ļoti nerveenadi. No scha apstahkļa meen

skaidri redsams, ka mezaku daschadàs augļu kanniņas satur miņu

preekschgabjeju enerģijas loti daschados maisījumos, tà ka nahk ļoti

dasämdas kombinazijas «sameenojumi» uu kahds behrns, peemehram,
mar ļoti lihdsinatees samas mahtes tehma tehmam, maj sama tehma
inabtes mahtei.

Samā ģeniālajādarbā: „?ie Ucneme als erhaltendes prinzip
im des orģanischen Geschehens" «Leipzigâ, l9<>4. gadā pee

Vilhelma Tmgelmana) semons ir peerahdijis, ka meenads likums

pabrmalda dsihmu buhtņu eedsimtibu, atmiņu uu mispahrigi miņu

altibstibu. Ahrpasaules eespaidi uu kairinājumi eespeeschas orgaiiismos
mi atslabj minos dinanīiskās pehdas, ko semons nosauz par eu -

r a »i ii.

7>i ari zentralà nermu sistēma zaur sameem prahta mabrteem

pee augstakeem dsihmueekeeiii ir spezialaki peemehrota engramu reģi-
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streschanai, tad tomehr ahrejee kairinājumi atşkau, lai ari mahjaki,
wişâs ķermeņa kanniņās un tà tad ari augļa kanniņās. To peerahda
starp zitu engrafija pee stahdeem un siuamu knmulatimu ibeesmi.

daudsumâj eeguhtu engramu eedsimtiba.

Lihdsiga, lai gan pa daļai zitada, maj ari wahjaka kairinājuma
atkahrtoşchanàs isşauks no jauua agrākos eugramus. scbo prozesu
semons nosauz par eksoriju. kairinājuma kopskaņu ar

mezo engramu miņsch nosauz par homofoniju, pee kam organismi
pastahmigi rahda teekschanos diferenzi (starpibu, isschkiribu) pamahjiuat,
t. i. mezo eugramu peemehrot jaunajam kairinājumam. Misu en-

gramu kopsumu, ko kahds indimiduums samā dsihrve dabu, miņsch
iauz par indimidualo muemi. Ucuhsu smadseņu engramu dar-

bibu mebs maram pa leelai daļai paschi teeschi uomehrot muhtu
atmina.

Tahlak augļa kaimiņa satur kà latentu iapslehptul enerģiju to,

ko semons sauz par eedsimto mnemi. Eedsimtà mneme tomehr ir

ari ikkatrā meesas kanniņā. Tomehr jaunus indimiduumus radit mar

tikai augļa kanniņas, semons rahda, kà zaur atkabrtoşchanos daudsâs

geuerazijâs lpaaudsês» engramu komplekşchi «kopkrahjumi! mar mau-

toşchauas zeļâ nostiprinatees augļa kauninās. pahrgro-

sijumi tomehr teek panahkti zaur daschadu dihgļu kombinaziju pee

konjugazijas (şaweenoşchanàs», pee kam kustoņu uu augu malstis sliktas

kombinazijas eet bojā, bet labas usturas. Pehdejais saskan ar ?ar-

mina sugas islasi.

Deemschehl, zilmeki, ais daschadeem aisspreedumeem un mahņ-

tizibas, zenschas usturel sliktākos dihgļus uu nonahmet labākos, maj

ari noteesat tos us neauglibu. pehz misa şazità majadsetu bubt

skaidri, ka katrai dsihmai buhtnei paschustureschanas laba buhtu jā-
interesējas sameenot pehz eespehjas labus dibgļus, lai pehznabkamee

pehz eespehjas mişadâ siņâ pahrspehtu samus preekşchgahjejus. Ahr-

paşaules eugrami ir indimidualo enerģiju buhmes akmeņi, miņi pa-

stiprinās zaur dsimumu turpinaschanos un eedsimst pehz daudsàm pa-

audsem dihgļos. pehdejo parahdibu maretu isskaidrol zaur là

saukto mutazijupeepeşchi iszeļoşchàs jaunas marietates. ī>abiska lugas
islaşe gahdà par şļiktà un nederigà isskauschauu kreetnajam uu derī-

gajam par labu.

peeteek eemehrot schos pateesos sāktus, lai redsetu, zik slikti pee

mums kultūras zilmekeem misa schi leeta apstahm. protams, muhs
apstulbina muhsu ahrejà kultūra, kur mehs ar grabinātu v. t. t. pa-

lihdsibu barojamees ar muhsu preekschgahjejil darbeem un tapehz
eedomajamees, it kà mehs buhtu kreetiiaki v» gudrāki, ka iiiubsu

sentschi. N?ubsu tagadējās sinaschanas par elektribu, telefonu, Ro'nt-

gena stareem un sozialajâ jautājumā tomehr nebuht nedibinās us

muhsu ģeuerazijas (paaudsesļ indimidualo dihģlu kreetuaku kmalitati

(labumu), neds ari us atservischku personu auģstaku eedsimtu gudribu,
bet us gadu simteņu darbu, ko muhsu sentschi pastrahdajuschi un

mums atstahjuschi, kas sakrauts muhsu enziklopedijâ un kura augļus

mehs baudām. Ulehs tahdejadi sadedsinani muhsu eedsimto gara

krahjumu, t. i. mehs ļaujam ar leelako besruhpibu pagrimt muhtu
sabeedribas indimiduumu eedfimtai mehrtibai, rniljonmeidigi likdami
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dihgli konstituzionalàm şlimibam un masmehrtibam un ar ahrstnee-

zibas smalkākas un augstākās mahkslas palihdsibu gahdadami, lai smcc

muhsu kultūras augoņu isrvirtuschec augli tiktu ustureti pee dsihmibas
un lai tee maretu tahlak radit labi dauds iswirtumu, Reisê ar to

mehs tas kreetuakas atmases suhlam karos par leelgabalu baribu,

maj ari pahrak apkraujam tas ar darbcem, kuri miņam nedod laika

isleetot samas labas sehklas preeksch mairoşcbanàs. Aad tad sliktākā

zilmeku preze ir saradijuse dutscheem aitas galmu, noseedsneeku, kropļu,
diloņa slimneeku uu idiotu, tad niehs buhmejam misur mabjprahtigo
uamus, nabagu un laboschanas namus, idiotu un epileptiku eestahdes,
mēzuma patmersmes uu pahrmahzibas namus, lai apgahdatu us
muhsu rehkina miņu ismirtibas sliktākos augļus. Un mehs nemās
nemanam, ka sebis bumanitates tzilmekmihlestibas) meids zilmezi pa-

masam grubseb posta uu boja! >Ls, protams, uebuhtnegribu usstabtees

pret humanitātes eestahdem, no kuràm es pats meeuu (l) no

meetas madiju. Bet kas man skaļi jāprasa, tas ir — lai mehs
beidsot reis enerģiski leekam roku pee ļaunuma amota, pee şapumuşebàs
ş aknes'

Aur ir san sakne? Iviņu ir mairakas. mehs jau

minējam. Ta ir muhsu absurda lueprahtigà) zilmeku sugas islase.
prahtigajeem, kreetuajeem un gudrajeem majadseja enerģiski wairotees'

mahjajeem, kroplajeem, slikteem un muļķeem turpreti nemās ne: midu-

mejeem — mehreni. Aà tas panahkams, ar to sche nenodarbosimees.
Ueilgi atpakaļ es par to sarakstiju beesu grabinātu: „?ie seruelle

Hrage" (seksuālais jautājums), us kuru interesanleem aisrahdu.
Bet lai pareisa, zilmeziska sugas islase uslabotu muhsu rasu,

tas eespehjams tik tad, ja mehs no otras puses misu mahksligi ne-

darām, lai zaur muhsu pebzuahkamu dihgļu, kurus mehs katrs semi

nesam, teeschu bojaschanu, pehdejos nesamaitātu.
Neskatotees us slikto sugas islasi, mehs maram samus sehklas

un dihgļu dseedserus, kuru kanniņas tatschu satur muhsu preekschgah-

jeju eedsimto mnemi uu to pabrnesis us muhsu pehznabkameem, zaur
miņu kmalitates teesebu bojaschanu padarit sliktākus. Rupji eemai-

nojumj, ka nelaimes gadijumi v. t. 1., ueşkahdè dihgļa kaimiņam,

orgānu meetejas slimibas, kà galmas, kahju, sirds v. t. t. mar,

leelakais, zaur mispahreju orgaiiisma mahjiiiaschaiiu aplinkus drusku
kaitēt dihgļa kanniņas uslurescbanai. Ratrs kronisks posts, kà bads

v. t. 1., tomehr atstahj sliktu eespaidu us dihgļa dseedseru sastahmu,
kapehz waram gan sazit, ka proletareeschu sliktee dsihmoklu iiu pahr-
tikas apstahkļi apdraud ari miņu pehznahkamos. Tomehr nekahdâ
zitâ kahrtâ — to peerahda peedsihmojumi — uemar augļa jeb dihgļa
kanniņu labumam tà kaitēt, kà zaur miņu teeschu saģisteschauu
ar tà sauktajām baudas ģistim jeb protoplasmas ģisti, kuras

ais eeradun,a eebauda, kuras eesuhzas miszaur ķermeni, un lehnam
lihsdamas un nepamanitas kwalitatiwâ siņâ teeşchi şabojà ari augļa
kanniņas. Tas, kas kaitè zitàm ķermeņa kanniņām, apdraud it

ihpaschi paschu iudimiduumu. Turpreti tas, kas sabojā augļa
kanniņas, pahrgrosa turpreti leslaka, maj masakà mehrà misu
eedsimto mnemi un zaur to apdraud us paaudscbu paaudsem atteezigo
iudimiduumu pehznahkamos. Scho prozesu maj parahdibu es
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esmu nosauzis par blāstos to riju, lai atşchķirtu scho leetu uo

parastas, muhsu seutschu mnemes pahrneşchanas nmutoşchanas zeļâ,
jeb eedsimtibas şcha wahrda ihstâ uosihmê. pehdejai uebuhtu

milsiga eedsimta sihkstiba, kura pehz daschàm nesaģiftetàm paaudseni,
rada atkal reģeneraziju jeb atjauuoschauos, tad ar muhsu isrvirtibu

stahwetu wehl dauds sliktāk, neka tagad jau ir.

Alkohols tapehz şpehlè muhsu reetumu kultūrā paschu gal-
meuo lomu, tapehz ka iio mişàm bihstamàm giftern miņsch ir tas

u'eenigais, kas ir palizis par wispahr parastu baudas lihdsekli, sa-

mahzis milsigus kapitālus şawai rasckoschanai uu pat walstis ir leelä

mehrâ eemilzis samu iutereşchu laukà. īsiņam bes tam ir weşela

mehsture pat dsejâs uu reliģija, tà ka naudas intereses, tradizijas un

aisspreedumi zits ar zitu şazenşchas unņa aisstahmibâ, ne tikai, lai

rviņa baudu usturetu, bet lai to pehz eespehjas isplatitu ivisos eedsih-

wotaju slahņos. Tikai apreibinoşchas giştes mar eeguht schahdu

rvaru; jo zaur smadseņu apreibiuascbauu miņas aija pehdejàs patih-
kamàs ilusijàs un israhdas zaur to zilmekam par ļoti mehlamu lab-

darijumu, maldinādamas to us azumirkli par pateesibu, likdamas ais-

mirst sahpes uu mokas uu radidamas patihkamas juhtas. Narkotisets

iapreibinats) zilmeks juhtas semi spebzigu, stipru. Mina gara stah-
moklis ir eksaltēts «stipri pazilats», kamehr pateeşibâ miņsch ir trauzets,

malijinals un nespehjigaks.
apreibinoşchas gistes, kà opijs, morfijs, indeeschu kaņepes,

elers v. t. t. mar jeb maretu nomest pee gluschi tahda pascha soziala
posta, kà alkohols, bet tàs, masakais pee mums, ir maj nu aisleegtas,
maj nam mode. Tomehr mehs sastopam austrumos indeesàm kanepu
ligu, l<j,iâ un Indija opiuma ligu, kuram tr>r ir tikpat ļaunas sekas,
kà pee mums alkoholam.

Aa alkohols ir protoplasmas gisls, leekas, ir peeteekoschi pee-

rahdits. pehdejos gados, starp ziteem, Aieglers un „c r s

ir zaur ismehginajumeem rahdijuscbi, ka jau masak kà >, prozents etil-

alkohola, übdeuî atşäikaidits, kamè daschu juhras dsihmneeku eīnbrionu

attihstibu, ka 2 proz. atschķaidijums jau stipri trauzè attihstibu un

rada kroplibas un ka 4 proz. atschkaidijuma embrioui pamisam ne-

mar attihstitees. Ucan nenabk ne prahtâ usskaitit jums schodeeu sche
preekschâ misus alkohola nedarbus zilmeka ķermeni un it ihpaseļn
miņa şmadsenês. to misu bagatigi sineet no misas muhsu
pretalkohola kustibas uu tagadējais kongress ir, kà to juhs schodeeu
un rvakar dsirdejeet, peenesis klab! jauuus nraterialus. Tikai par

meenu leelu es gribētu mehl reis persouigi skaidrāk isteiktees. Misas

gistes, kuras atstahj samaitajoschu eespaidu us zilmeka ķermeni, leekas

paleekam nekaitigas, ja tas eebauda minimālākas «mismasakâs) por-

zijâs. Mehl nekaitigà makşiilial lleelakà) porzija ir protams, skato-
tees pehz gifts, loti dascbada. Sinatne tomehr nam speh-

jiga skaidri noteikt robeschas, kad kahdas gists loti

masa porzija pateesi top nekaitiga. scļiahdu nekaiti-

gumu, protams, mar deesgau droschi peeņemt pee kahdas ģists meen-

reisejas eeņemşchanas nrasà mebrâ, tapehz ka şchahdâgadijumâ miņas

eespaida lehna uskrahşchanàs nam eespehjanra. Tomehr ja kahda,
kà leekas, nekaitiga masa porzija no kahdas sinamas gists teek jo-
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projām eeņemta mairak waj masak kahrtigi niehnescheem un gadeem

ilgi, tad parasti attihstas tà şauktee kumulatiw-eeşpaidi, reşp. miņas

eeşpaidu şaweeuojums. Tas noteek lehnam, nemanot un daschreis
parahdas tik tad, kad meeşas audos jau ir padarits leels, plaşchi is-
platits posta darbs, ja, ļoti becscļn pat tad, kad jau ir dauds par

wehlu, lai maretu isahrstetees. Ua ar alkoholu tà noteek, tas ir tik

pasihstama leeta, ka tālab buhtu meltigi wahrdus tehret. pat wairums

kronisko alkoboliku uomana par wehlu, ka miņi par tahdeem pali-

kuşchi. Teeşa, inedizinà dauds ruuà no peerasebanas, ivaj peeineh-
roşchanàs giftem. kas par to runà, pateeşibâ ir sinatniski ne-

spehjigi isschkirt schķeetamo peeradumu no sinama grāda kronişkàs
sagisteşebanàs. Bes kronişki narkotisetà ļoti maldinoşchàm subjektiwàm
jubtàm, mums schai siņâ nam nekahdas zitas mehrauklas, ka tikai ta,

ko mums dod ķermeņa audu kronişki şlimigàs pahrgrosibas. Un ja

pebdejas ir zaur mikroskopu, maj pat ar neapbruņotāmazim redsamas,
tad ķermeņa kanniņu smalkakee audi ir jau deesgau stipri un pa lee-

lakai daļai nedseedinami sabojāti. Protams, ar schahdam mairak

maj masak masmebrtigàm kanniņām nereti mar mehl ilgi dsibmol,
bek meseli organismi tee mairs nam.

Uo otras puses, es nebuht nenoleedsu, ka sinamas, normāli pee-
mebrotas pahrtikas meelas, pahrmehrigi eebauditas, mar radit gistigus
un kaitigus tà saukļos tokşinus. tomehr tur sastahdas ari autitoksini
lpretgifts», kuri, kà uo profesora Aasomiza dsirdam, pee alkohola
ueattihstas. Un no ta nebuht nam slehdsams, ka katra ķermeni sa-
goşcha gists kahdâ nebuht masā porzija ir pahrtikas lihdseklis. Tas

ir leels sofişms. Uormali dsihmojot zilmeks dabu zaur uormali pee-

mehrotu pabrtikas meelu eebaudişchanupeetizibas şajuhtu lsättigungs-
gefiihl), kas nokahrto miņa baribas eeņemschanas daudsumu. pee
narkotiskām gifteni tas pa leelakai daļai pilnigi istruhkst. Tai meetâ

şäiàs giştes ļoti meegli un ļoti beesebi rada neapmeerinamu kahribu
pehz gists.

tapebz nebuht nenoleedsani, ka kaut kahda ļoti masa
porzija alkohola, kà leekas, war buht ari nekaitiga preekşch atşewişchku
indiwiduumu organisma. Ncehs tomehr apgalwojain, ka şchahda
porzija katrâ siņá ir ļoti māsiņa, nedod wairs nekahda baudijuma un

pee lvescbas leetoşck>anas absolūti nemas naw noteizama. Tà ka

lomeļn- peelaistais narkotisko weelu baudijums zaur şawu patihka,no
peen'ilşibas şpehku pastahwigi pawedinàs us pakaļdarişchanu un zaur

to nowedìs pee sozialas ligas, tad naw nekahda zita lihdsekļa pehdejàs
nowehrşchanai, kà weenigi narkotisko gifşchu un par wişàm leetam

alkohola bau d i ş ct> ana s sozialà eeraduma pilniga atn, e-

scha n a. Tas man wehl reis jaleek pee sirds mehrenas alkohola
daudişchanas apustuļeem, jo us ta painatosas alkohola atturilnieeku

sozialsinatnişkais, weenigi droşchais redses stahrooklis.

Us muhsu dsimumu Ipehmahkameemj alkoliols atslahj eeşpaidu
galwenâ kahrtà diwejadi:

-i) dil'gļu sagi f te ş an v jed blaştof to r i j v un

k) zaur atservischku personu şagifte s ch a >i v.
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A.Blastoftorija,

şche ihşi. Aà alkohols şagistè mihreeşcha şpermato-
sonus un şeeweetes olu twarta oliņas, to mehs pee dsihmeem dseb-

rajeem un dsehrajàin neredsam. Mehs to redsam tik pee rviņu pro-
duktcenr. Aà tas noteek, to mums rahda augşchâ peemiuetee Zieglera
un pehtijumi. Maj mehs kahdu uormalâ kahrtà uhdeui
dsihwojoşchu embrional-kanniņu (tikko attihstitees eeşabknşchos dsibmas
bnbtnes kanniņu» audsinam weenprozentigâ alkohola atşchķaidijumâ,
maj ari eelejam şawâs meeşâs tik un tikdauds stopu waj wedru alko-

holisku dsehreenu, pahrpluhdiuam ar teem asinis un meesas audus

uu tà beidsot leekam samàm paseba dsimuma kanniņām peldēt plabnà
alkobola atşchķaidijumâ, galu galā ir tatşchu weeus uu tas pats.
Uas no ta isnahk, to mums rahda smolaiku idiotu uu epileptiku (ar

krihtamo kaiti şlimojoşcho) eestahschu, wahjprahtigo uamu, laboschauàs
eestahschu, nabagu un pahrmahzibas namu eemihlueeki, kà ari scho-
laiku zilmeku kropliba un peeaugoşcbà nederiba kara deenestam. Nor-

weģijas regeuerazija iatdsimşäiana» un Hranzijas peeaugoseļia ismirtiba
ruuà skaļi uu saprotami; tāpat ari augļu dsihmibas uu slimibu ap-

droschinaschanas beedribu statistikas. Tee misi ir alkoholiskas blastos-

torijas dsihmi peerahdijumi uu peemehri. Uà jau teikts, ir ari ziti
sehklas jeb dihgļu bojaschanas zehloņi, bet uemeeus no teem nam tik

plaschâ apmebrâ un ar tahdu şkaidribu peerahdains, kà alkoboliskais

zeblons.
Misa muhsu àreeşcbu ràşa leelakâ maj masakâ mehrâ ismirst

un panihkst zaur ebrouisku alkoholismu, uu Areemija rabda

mums schnnbrihschain laikam misspilgtakas ilustrazijas schai siņâ uu

tikai gadu tuhkstoşcheem wezà aisspreeduma akliba, kopa ar prastāka-
jām uu egoistiskajām naudas interesēm mar noslehgtees pret scho pa-

teesibu.
Loti interesantee un smarigee Bezolasa pehtijumi, uo kureem

redsains, ka no «>«>()«) schmeizijâ atsihmeteem idioteem (plahnprahtiņeemj
leelakà daļa ir eedsemdinati tahdâ laikā, kad zitadi mehds bubt masaks

skaits apaugļoşchanas gadijnmu, kà leekas, uorahda us to, ka ari

meenreisejs alkoholisks reibums mar atstaht blastoftorisku eespaidu,
t. i., ka tahdas sehklas kanniņas, kuras ir alkoholisetas tai bribdi,
kad tàs raisās no meesas mala jauuas buhtues radiscbanai, dod dsib-
mibu kropleem radijuineem.

B.Alkoholasaģifteschanāseespaidsuzindiwi-

duumudzimumadzihwi.

Meenreisejs alkohola reibums, pat pee zitadi sahligeem zilmekeem,
şpehlè şchaî siņâ galmeuo lomu, ko ari nedrihkst par semu mehrter.
Alkohola şagifteşchanàs padara zilmeku neapdomigu, usņebmigu, pahr-
droschu, tablak, rupju un ueeemehrigu un, beidsot, mahjina ari seksu-
ālo potenzi. Tas miss atspoguļojas miņa dsimuma dsihmê. Loti

pareisi saka Sebekspirs: „Dsehrums meiziua neschkihstibu un reisê
ari şlahpè to. Tas meizina kahribu uu apgruhtina ispildischanu."
lUÌakbets, 11. zebl., 2. skats). Jums miseem buhs pasihstams skats,
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kahdu rahda şahkumâ roairak waj masak eereibuscbu un mehlak
peedsehruşchu zilmeku istureşchauàs. Saroâ grahmatâ par seksuālo
jautājumu es noşauzu meidu, kà şcbahdi ļaudis mehds lakstotees, par

„alkoholişku flirtu". Flirts uosihmè mihlestibas deewa Amora aktimo

mermeşchanas mahkşlu. )a tas ir uopeetui domāts, smalks uu pee-

klahjigs, godigà noluhkâ isdarits, tad tas pceder pee normālas zilmeka

dsihmes uu uomed pee laimigas, sinams, daschreis ari nelaimigas sa-

meenoşchanàs. Turpreti, laikam gan uam nekas reebigaks, prastāks,
neģehligaks uu patoloģiskāks, kà alkoholiskais flirts, kas misa samā

spilgtumā parahdas it ihpaschi şmehtdeeuupeewakarès us dselsszeļeem
un eelam, dsertamâs uu tamlihdsigâs eestahdès. Mişadâs pakahpês,

şahkot uo mihrişchkas pahrgalwibas uu usbabsibas mceglas pamai-

roşäianàs un beidsot ar kahdu par eemihlejuşchos islikdamees peedseb-

ruscba prastāko, pastahmigi atkahrtotu zinisku pļahpascbauu, sciiis

flirts israhda misas alkohola eeşpaida uokrahşas pşicho-sekşualâ sinâ,
kas mums misskaidrak rahda, kahdâ mehrâ schi ģifts boja zilmeka

seksuālo sajuhtu uu seksuālo dsinekli. Aà Scbekspirs saka, zaur to

teek stipri meizinata neschķihstiba un neapdomiga seksuāla sameeno-

schanas, lai gan pateesà sekşualà spehjiba jau tublit uu meblak arween

mairak teek masinata. sekas ibşumâ saņemot ir schahdas.-

Iveuerisku iufekziju laplipşchauas) leelişka mairoşcbanàs, abu

dsimumu pameschana us uelihrako un nekam nederigu seksuālu samee

nosclīanos, masmehrtigu pehzuahkarnu radiscbana, misadas eespeh-

lamas rupjibas pee dsimumu akta isdarischauas, seksuālo uoseegumn
skaita mairoşchauàs sakarā ar lopiskakajeem greissirdibas skaleem uu,

beidsot, sakarā ar wişàm şchàm leetam, gimeues pamatu irdinaschana.
weetâ esmu jau peerahdijis, ka daudsu seksuālo pretdabisdikibu

zeblons ir bijis reibums, maj ari tee ir reibuma isdariti.

sàe fakti ir tik ikdeenischki, ka peeteek us teein aifrahdil.
gadisees kahds aivises uuinurs, kurā neduhtu par kahdu tainlihdsigu
gadijumu siņots. skaidra leeta, ka wişas şchàs reibuma neapdo-
mibas sekas stipri weizina augşchâ minētas alkoholiskās blaştoftorijas
isplatişcbanos. s?ar to wisroairak gahdà neapdoinigà behrnu radi-

şchana uu wenerişkàs şlimibas. ş)ar pehdejàm es pals şawâ laikà

şastahdiju statistiskas siņas preekşch pretalkohola kongresa Minê,
lW>> g., kuru gala isroedumus te atgahdinaşchu.

?Nanas pascha şawahktàs statistiskās siņas atteezas us 2(9gadi-
juineem wihreeşcheeni uu 2'» seemeetemļ. (Nalwenee jautājumi
bij sekoşà'

U)aj şaşlimuşchais bij aplipşchanas brihdî:

v) kronişki alkoholisks un turklaht peedsehris?
ļ>! kronişki alkobolişks, bet nepeedsehris?
c> peedsehris?
<I) weegli eereibis un zaur alkohola usbudinajumu usņehiuigs?
t > pilnigi skaidrs?

t » ncissinains?

Tikai pee 8 roihreeşcheem wiņu toreisejais stahwoklis bij ueis-
sinams, tà tad atleek 182 wihreeşcbi un -'ļ seeir>eeles, ş?rozentos



44

apsībmejot mehs atradām, ka pee 76,4 proz, mibreeşäieem un pee

<'7>,,> proz. seemeetem aplipşchana bij notikuşe zaur alkohola baudi-

scbauu. visaugstākos şkaitļus dewa rubrika d) weegli eereibis

v. t. t, Ta atteezas us 8b mihreescheem un (3 seemeetem. Pamisanr
peedsebruschi bij tik 42 mihreescbi uu 4 seemeetes, kroniski alkoholiski
> > mibreeşän un 2 seemeetes, pilnigi skaidri 47. mihreescbi nn I() see-
meetes. ?omaju, ka schee skaitļi runa pascbi par semi.

peesibmesim, ka . prozenti no scheem mihreescheem un proz.

no seemeetem bij januaki par 7>o gadeem.

No smara ir mehl sekoschais: No minētam personām, tiklab

mibreescbeem, ka seemeetem, «>7i, > proz. bij pirmo dsimuma aktu pirms
laulibas isdarijuschi. No mihreescheem, kuru pirmais dsimuma akts

bij uotizis pirms laulibas reşp. ahrlauliba, bij 48,-> proz. toreis

bi,uscbi sem alkobola eespaida, no seemeetem pat 7<v> proz.

ļs peelaisäut, ka scļ'ee skaitļi ir ļoti masi un tapehz ieem mehl
mamg apstiprinājuma. Neskatotees us to tee ļoti raksturigi uorahda
us leelo postu, ko alkohols padara muhsu dsimuma dsihmê taisni zaur

to, ka miņşcb uarkotisè < apreibina, apstulbina! şinadsenes, trauzè aug-

stāko intelektuālo uu ētisko pretsmaru uu dod maļu rupjajeem, semajeem
dsiuekleem.

C.Sekasmuhsurāsai.

apskatam sekas, kas zaur mineteem apstahkļeem sagaidāmas
mub'u ràsai, tad tas mislabak issinamas salihdsinot samā starpā

tahdas tautas, kuras stipri dser, ar tahdàm, pee kuram dserschana
masak isplalijusès. Şchàs sekas ir.-

l. Dsim stibu skaita uu zaur to ari pehznah-
kamo pamasina ş cb a n às. Areemijâ ir leela reliģiska sekte,
kura sameem peekritejeem aisleeds alkobola leetoschanu. pee schas
sektes peeder ap

U> milj. eedsihwotaju. peerahdits sākts, ka zitadi
libdsigos ràşas uu şabeedrişkàs apkahrtues apstahkļos şchàs sektes pee-

kritejeem ir dauds mairak pebzuabkamu, neka ziteem eedsibmotajeem,
kuri leelo reibinosciuis dsehreenus. Tautas, kuras stipri dser, salih-
dsinot ar nedsebrajàm tautām mispabrigi eet masuinâ.

2. Alş c m iscliko perşo v v ?n asakşpehji ba. Nlau sche

jaatgahdina tikai Arepelina un mina skolas ismehģiuajumi un jaais-
rahda us misu to alturibueeku personiģeem peedsihmojmneem, kuri

agrāk mebreni dsehra. Tà sakot misi apstiprina, ka tiklab miņu

meesigas, kà ari garigàs darba spehjas lihds ar atturibu eemehro-
jaini pamairojuschàs. Tahlak, majag tik salihdsinal tahdu sabligu

tautu isturibu un darba şpehjibu, kà japāņi, buhri, muhamedāņu
tautas v. t. l. ar dsehraju tautu isturibu uu darba spehjàm.

protams, sche japeesibmè: zitadi libdsigos apstahkļos!
skaidra leeta, ka kreetns eiropeets, kas dser, ir tomehr spebjigaks

neka nedsehrajs nehgers un mispahrigi kreetuis, dsebrajs zilmeks ir

şpehjigaks, uekà muļķis, bet nedsebrajs iudimiduums.



âchai siņà mums mebds aisrahdit us muhamedāņu tautu garigo

nespehjibu un besdarbibu, uu alkobola draugi triumfēdami sauz, lai

tik paskalotees, ka dsehrajas tari.'as kultūras siņâ stahwot misaugstak,

kamehr atturigee islamiteescbi esot paklihduşchi besdarbji uu miņu kul-

tūra atrodotees şastiuguma stahmoklî. pret säio sofistişko maldibu

mums ar leelako enerģiju jāprotestē.

Ihşumâ tautu sastinguma zehloņi ir labi pasihslami, Tee mek-

lējami Aorana «muhamedāņusrvehto rakstu> satalistişkajâ doģmà, kas

wiņus taişui noteeşà us besdarbibu. „Aapehz juhs buhwejeet tahdus
skaistus uamus un wahzeet krahjumus us preekşchdeenam, juhs muļķa

eiropeeşebità man paşcham reis teiza mans zitadi inteliģentais

arabeeşchu pawadous. 2llab lmuhamed. deemsl grib, lai juhs
zeeşcbeet badu, tad jums tomehr usuahk bads, uvja wiņşch muhs
grib paehdinat, tad paehdina ari. Aismetu «negrosamo likteni) juhs
tatşcbu neivarat pahrgrosit."

Un to schis zilmeks man teiza tahdâ brihdi, kad Alschirijâ bij

bads, misos eelu stuhros un galos mehtajàs badā nosprahguschu
gomju uu sirgu maitas un kur pusbadā miruschi strahdueeki walkajàs

pa eelam. lVaj kahda tauta pee schahdas reliģijas mar mispahrigi
us preekşchu eet? Tomehr scho paşchu işlameeşchu darba spehja,

meesas sihkstums uu isturiba, miņu wairoşchauàs spehjas ir apbrih-
nojamas. Ar glahsi netihra uhdens un daschàm datelēm miņi eet

deenam ilģi breeşmigâ karstuniâ pa tuksnesi. Aahds frantschu ofizeers,
kas patlaban bij (4 deenu laikā atjahjis no dsiļi sacharas tuksnesi
eşoşchàs Tuates oases un bija pagalam noguris, stahstija man, ka

miņa pawadoņi, arabeeşchi, esot misu scho gabalu kahjam noģahjuschi
un pee tam jutuschees pilnigi spirgti un rveseli. Ta ir leela faktu
un pateesibas pahrpraschana, ja islameeschu atturibu mcd sakarā ar

miņu garigo sastingumu. Turpreti taisni atturiba ir miņu spehka

pamats, kurpreti ir uomehrots, ka tee muhamedāņi, kuri sahk leetot

reibinoschus dsehreeuus, maj ari pademuschees indeeschu kaņepu baudai,
ahtri paklihst un eet bojā. Bes tanī ir ļoti meegli peerahdit minēta

apgalmojuma maldibu, ja aisrahdam us leelajeem panahkuineem garigâ
siņâ, kahdus saşneeguşchi atturigee japāņi un kopsch mairak kà

pusgadusimteņa ari atturigi palikuschee normeģeeschi. )eb maj
kreemu tautas şchauşmigà alkoholiseschana tai ir atnesuse to leeto

garigo pazelschanos, us ka dibinās muhsu Reetum ļiropas kultūra,

par kuru alkohola draugi pateizas alkohola baudai!? ļs domāju,
ka pehdejai traģēdijai kreemu-japaņu karā un Rreewijâ paşchâ maja-
dsetu pat misaklakajeem atdarit azis. Visaklākais, kà sinams, tomehr
ir tas, kas negrib redset.

Uiasakspehjiba us misas linijas, tiklab gariga, kà ineesiga: ta

ir preeksch miseem zilmeka dsiiuunia indiwiduumeem schuhpibas eeraschu
bankrota bilanze. !vehl sliktāka schi leeta paleek zaur to, ka ļoti

beeschi schi masakspehjiba sameenojas ar aktiwi kaitigàm rihzibam
un parahdibam, kà noseegumeem (65—73 proz. no noseegumeem
pret personu isdariti sem alkohola eeşpaida), meesigam uu gara sli-

mibam, paschnahmibu, darba raschojumu sabojaschanu v. t. t.

45



46

7>, Blaştoftorişkà ràşas jeb sugas ismirtiba.

sche es norahdu tikai us augşchâ sazito; es negribu atkahrtot. schis
jautājums ir par dauds sareschgits, lai zaur gluschi meenkahrschu
statistiku maretu tikt noskaidrots. Uà jau mehs augşchâ aisrahdijàm,
ļoti leeleem skaitļeem jarunà daschados mirseenos. Bet schee skaitli ir

te uu runa deesgan skaļi, pehz pretalkohola reformas Normegijâ

zectumi ir pamasam istukschojuschees, bet meeşigee un garigee kropļi

starp eedsihmotajeem ir stipri masumâ gahjuschi. schi noscedsibu un

kroplibu masinaşchanàs mar tomehr samu pilnigo augstumu sasneegt
tikai pehz mairak paaudsem. sweedrijâ, kur ari kopscb "><> gadeem
alkohola patehriņsch stipri masinajees, tagad, peemehram, ikgadus

skaidri redsama kara deeuestam derigu rekruschu skaita peeaugscbaua
(pee lihdsigas apspreeschanas mehrauklas), kas leezina par lautas

meselibas peeņemşchanos, knrpreti Hranzijâ, Wahzijâ v. z. derigu
rekruschu skaits pastahmigi eet niasumâ, kamehr alkohola leetoschana
pastabmigi pe-eņemas. Lsmu pilnigi pahrleezinats, ja muhsu tautas

maretu saņemtees un atnlest alkohola leetoschanu, tad muhsu ràşas

regenerazija iatjaunoşchanàs), noseedsibu, gara mahjibu, kroplibu,
idiotu v. t. t. skaits pastahmigi un peeaugoşchâ kahrtâ masinatos,
kamehr tagad mehs pateeşibâ, neskatotees us miseem pamirscheem,
optimistiskeem pretapgalmojumeeem azim redsot meenmehr mairak

ismirstam. Tikai zaur muhsu sentschu gara darbu eeguhto uu us

mums enciklopēdiska kahrta pahrgahjuscho kultūras panahkumuahrejais

sposchums apstulbina muhsu azis un maldina muhs şchaî siņâ.

Ulehs tagad dsihmojam ļoti nopeetnos laikos. Beesi, melni

mahkoņi sablihmejas pee austrumu horizonta un rahda mums, ka

muhsu rasas pastahmeschaua uemas nam nodroschinata. par zilmeku
rasu atteezibam ir dauds neprahtibu sarunāts un sarakstits, tapebz ka

ļoti beeschi teek atsihtas tik azumirkligàs ahrejàs atteezibas, bet nemis

dsiļakee sakari. 7>r stiprākas un mahjakas, mairak un masak mehrligas
rasas, bet tas mehl nebuht nam ikkatrā siņâ meenadi. sinamàm

ràşam, peemehram, leelakai daļai nehgeru tautu, ir leela mairoşchanàs
spehja, turpreti masmehrtigas gara un zitas rakstura ihpaschibas.
Äaschas ràşas ir meschonigas, meesigi ismeizigas, bet kultūrai gandrihs
nepeeejamas, kà peernehram, sarkanahdainee indeeschi, beduini uu

tschigani. Bcuļķi miņi tapehz nam, tikpat mas kà neapmaldanm lapsa
nam dumjāka par lehno kaķi. Tapehzka nehgeri labprabt peesļeenas

kultūrai, miņu pateesa mehrtiba teek beeschi meen par augstu notaksēta.

UVHsture skaidri rahda, ka zaur kultūras labumeem apstulbotee zil-
meki beeschi meen akli padodas kultūras ļaunajām pusēm, alkoholismam,
mihkstibam, seksuālām pahrmehribam v. t. t. uu zaur to ismirst.
Tomehr tahdàmràşam, kuras sasueeguschas augstu, geuialukultūru, —

to mar droschi peeņemt —, bij zaur ilgu eepreekscheju silogenetisku

(rasas meselibu meizinoschu) attihstibu preeksch tanī sagatamotas
smadsenes. lViņu smadseņu şwars to peerahda. lad schahdas
ràşas zaur samu kultūras satruuejumu ismirst, tad miņas teek no

spehzigeem un usņehmigeem barbareem pahrspehtas un kalpibâ no-

speestas, maj ari nogrimst bihstamâ sastingumā, kà ķineeschi. Pirmajā
gadijumâ miņas teek kà mehrgi pee darba speestas un zaur to regeue-

retas (atdsemdinatasj. Gtrâ gadijumâ miņas masakais patur samu



lado filogenelisko pamatu. Abos gadijumos miņas war zaur labeem

apstahkļeem atkal şaņemtees uu peepeschi us augschu eet. Rcasmehr-
tiaàm şmadsenem, kà, peemehram, pee uehgereeni v. z., tas naw

eeşpehjams. Rcaswehrtigas, waj kultūrai ņepeeejamas rasas ir «e-

--glahbjami nowehletas bojā eeschaņai uu kopsch dascheem gadusim-
leņeem mehs waram redset, ka schi bojā eeschana teek uo muhsu ci»

ropeescheem sistemātiski paahtrinata ar schuaba palihdsibu. India-

ueeschi uu malaji teek zaur eiropeeschu alkoholu pagalam isuihzinati.

Gluschi zitadi turpreti ir wezo kultūras ràşu apstahkļi, kuras

tikai zaur sastingumu uu kuhtribu ir pakaļ palikusmas, kà wispirmà

kabrtà mongoļi, t. i. japāņi un ķineeschi, bet ari ziti aseeschi. Ari

muhaniedaņi maretu, ja miņi atmestu samu satalismu ļlikteņa tizibu)
usstrahdatees us augschu.

Kopsch ; gadeem Japāna pasneeds mums usskatamibas mah-
zibu, kas preeksch inuhsu rasas apmehram tàpat skan, kà slameuais

„m, m- tekel" bibelê. Rakstura enerģijas, darba, isturibas, rezeptiwàs
«preekşäi şmeschàm domam peeejamas) inteligenzes uu peetizibas siņá

dselteua ràşa bes şchaubam ir pahraka par mums. peeteek ja -U»>

milijouus leelà kineeschn tauta peeşaroinas ar japāņu palihdsibu jauuo

kultūru, - tad mums ir tahlajos austrumos mara, kura apdraud
misu ļiropas kultūras pasauli ar isnihzinaschauu. schai isnihzina-
schanai pat nemās nam majadsigs notikt zaur karu. Dseltenajeem

majag dauds masak leekas gresuibas, dauds masak pahrtikas lihdsekļu,
dauds masak dsihmojamu telpu kà mums un tomehr tee padara mairak.

Tas pilnigi peeteek, lai meerigà konkureuzes zihņâ isnihzinatu muhsu
ràşu. Kaliforuijâ uu zitâs meetâs jau sen ir israhdijees, ka baltee

nemar sazenstees ar dseltenajeem darba lehtuma siņâ. !ln tagad at-

turigàs japāņu un Deenmidus-Afrikas (buhri> tautas ir preeşsä> ne-

ilga laika mums demuschas mahzibu, kahda pasaules mehsturê tikpal
ka nekad nam peedsihmota. !vaj mehs mispahrigi mareşim nahkotnê
aisstabmetees pret dselteno ràşu? Achis jautājums tagad ar bascham
jausstabda katram domajoşcham àreeşchu (baltàsj ràşas zilmekam.
Tikai nepraschas maj egoisti mar no scha jautājuma ismairitees.

Aahdâ kahrtâ schis jautājums ari netiktu isschķirts, meens ir

droschi. Ar samam schuhpibas parascharn, ar samu islutinascbanos
un mihkstulibu, ar samu gresuibu un pahrspihletu ehrtibu, ar samu
ismirtibu mispahrigi, mehs ejam lchnam droschai ismirtibai preti.

Ne tchodcen, ne rihtâ, warbuht ari pariht ue, bet gan marbuht pehz
s(> maj !<»«> gadeem mehs jau maram buht partiju pasaudejuschi, ja
niehs neusņemantees ar misu lihdsekļu palihdsibu, kuri stahm muhsu
rokas. Bet tà ka mehs tik ihşâ laikā nemaram ne samas smadsenes
pahrgrosit, ne samu rasu pamatigi atjaunot, tad, isņemot misu balto

tautu meerigu apmeenoschanos, mums ir tik tee lihdsekļi peeejami,
kuri ntuhs mar apturēt us ismirtibas maldu zeļa. schee lihdsekļi ir

neallaidiga zihņa pret katru tikumisku ismirtibu, mispirms pret alko-

bola baudischanu un pret misām ģiftem, kuras atstahj blastoftorisku
eespaidu, tahlak, zihņa pret selta teļa kultu, kas teek usturets no

kapitālistiskās naudas kahribas. Kapitālistiskās sistēmas weetâ ir

jastahjas sabeedriskai (genossenschastliche) siste?nai. Zilmeks nedribksi
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mairs kapitālistiski tahlak ismantot şitu darbu. Tad ari tauta beigs
interesetees par alkoholisko şagifteşchanos. Muhsu walstim majadsetu

wişus şpehkus isleetot preeksch tam, lai usmodinatu wişu tautu at-

turibâ, kà ari peeradinatu pee gariga uu meeşiga darba, lai maretu

atkal şagatawot pretoşchauàs şpehjigu ràşu. No japaņeem mehs
şchaî siņâ maretu dauds ko mahzitees, warbuht tikpat daudsun wairak,
kà wiņi no mums ir mahzijuşchees un no işlameeşcheem mums

majadsetu patapināt dserschanas aisleegumu. Tad mehs mehl drihk-
stetu ar siuamu optimişniu nahkotnè raudsitees. Maj ahrsti un tee

roihri, kuri mada Liropas un Amerikas leelo malstju likteņus, mehl
laikā uahks pee şcbàs atsiņas un reise ar to sahks sparigi rihkotees
schai mirseenâ? Es sche aprobeschoschos tikai ar scha jautājuma us-
stabdiscbauu?
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