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Preekschwahrds

gadu desmitos jo dsihivi parahdas leek-

ş""6 uslabot mispahrejo tautas labklahjibn;
sozialà uu ahrstueezişkà siuatuc roka rokā

nododas kopigam, smehtibu uesoscham darbam,
tai tautas masas maretu baudit miņa augļus un atspirgt
meesigi uu garigi. Pamatigaka ccpasihşchanàs ar zilmeka
organisma ,da.rbibn.uu minas kamekļeem, slimibam, da-

schadu lihds schim mehl nepasihtu slimibu zehlonu, baktē-

riju uu gifşchu atraschaua, — tas miss leelà mehrà at-

meeglinajis daschu lihds schim par neisahrstejamàm atsihtu
slimibn dseedinaschanu maj ari palihdsejis eerobeschot miņu

tahlaku attihstischauos. Semischki tanis sinatņu noşarês,
kuras nodarbojas ar zilmezes apsargaschauu »o slimibu
usbrukumeem, nomehrojama rosiga darļpba.

Bet maj misi schee zeuteeni tauta»/ meselibas nu lab-

klahjibas wcizinaşchanas sinâ, eedami roku rokà ar tagad-
nes modernajeem sozialpolitiskeem usskateem, spehs ap-

meerinat muhsu tautas majadsibas, spehs padarit miņu

kaimigakn? Waj sinafchanas to eeşpehs? Waj nespehj-
ueeku uu slimueeku apgahdaschana no walsts puses marès

eedmest zilmekam laimes sajuhtu, pamairot tautas tiku-

misko spehku krahjumu?

tam netizu. Nemās negribēdams masiuat jauuako
laiku pauahkumu nosihmi medizinişkajà un sozialpolitiskajà
laukā, sazischu tikai to, ka tauta meenigi tad warès justees
ihsti laimiga, ja miņa uslabos nemeen samu materiālo nn

meselibas stahmokli, bet taps bagātāka Ķ meselaka ari

tikumiskā siņâ.
Tikai tad, ja gahdiba par meselibas un tikumibas us-

turefchanu ees- rokrl rokā, tauta warès bicht pnteesi lai-
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miga un spehziga: mi es nemās nemaldischvs,
ka tikumibai — schi mahrda nuspilnigakà nn vlaschata

nosihmè — peeder galwenà nn wadoşchà lama. Tr vaschu

mums rahda ari ivehstnre: tantas ar augsti atlihstiiu

tiknmibn maj reliģiju, tas pirmējai ļoti lihdsiga, meca-

mehr eenclnnuşchas angstn ari politiska uu sozi-
alà sinâ. Ari kehuiņsch Damids, atsihdams, kahda no-

sihme preeksai tantas ir deeivischkign likumu eeivehroschanai,

saka: „Şwehtiga ta lauta, kam tas Kungs par Deemu"

iDam. ds. 33, . 2>, Kur tiknmiha uu deembijiba, tur ir

kahrtiga dsihme, tllr ari labklahjiba un meseliba.
Bel knr ga» leesmo schi tiknmibas nn deembijibas

ugnns, knr ivismairak isplatas miņas atdsihwmoschais

siltums uu gaisnia? Waj skolās nn nnimersitalesV
tihràs mahkslas nn angstakàs sinatncs Ne,

klusa, noslehgtà pasaule, wismezalà deewischtà eestahdl-

juma — ģimenes weseligajà gaisa. Te ir las altāris,
kur nopeelnà dsihme nogalamojnschees mezaki nnnr scho

brihuischko uguni, kuras siltums nemeen minas paschus
ikdeenas sasilda nn ntspirdnua, bet ari behrnns un misus

mahjas ļaudis.

Ģimene ir tikumisko nn retiģisko spehtn glabātajā:
ļllr miņn pareisi ispilda şawu usdemumu, tur tautas stah-
moktis uodroschinats: bet knr miņas tikumiska nnsione
teek likta nomahrtà, tnr grimst ari tanta, un neļahdi me-

dizinisko nn sozialo sinatnu pauahkumi scho grimşchann
nespehs aiskamet. Tikumibas jssnschanai lanlibas un ģi-
menes dsihme seko ari lautas nosuschana.

'à>aj likumiska attihstiba muhsu ģimenes un lanlibas

dsihme eet meenados solos ar sinalnes alradnmeem un

prasibam? Par to neņemos spreest, toniehr daschas jau-
nāko laiku parahdibas ueapschaubami rahda, ka llknmibas

saites laulibas un ģimenes dnhmè beeschi meen draud at-

rist maj pat jau atrisuschas.
Gribēdams ari no samas puses meizinal tautas nu

ģimenes labklahjibas sasneegschanu, pasueedsu ar scho
grahmatiņu daschas aisrahdijnmns dabiski likninigal lan-

libas dsihmei. Nemani sazit, ka te esmu aplnhkojis ivisns
tos' jautajumns, kas attekas us tikumigu lanlibas di'ihmi.
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jo ka ahrsts csmn speests eeļuretecs samàs zeeschi uoteikràs

robeschàs, bet es buhtu ļoti apmeeriuats, ja mau schini
raksleenà isdotos paskaidrot, kà jasagatamojas us preeksch-

stahmoscho laulibas dsihwi, kà mina jānodibina un kà

jāturpina, lai nemcen laulibas dsihmei smehtijuschees ļau-

dis, bet ari minu behrui buhtu laimigi nn apmeerinati,
Usstahdilo janlajnmnatrisinaschana ir ļoti sareschgita;

esmu pahrleczinats, ka ari mana darba dnhs daschi lr»h-
knmi un. nepilnibas, Lai schini apzerejumâ nebubtn ivee-

nigi mani mbjeklimi aisrahdijnmi, es zik meen eespehjams

eepannos ar tagadējo nn agrāk» laikn literatnru, kas

meen aisker manis usslahdilos jantajumus: peemedu ari

daudin eemchrojam» si»ib» mihru domas. Strahdaju pee

schis grahmatas ar preek», »» ar katr» dccii» schis darbs

ma» tapa mihļaks. Wehletos, kant ari schis grahmatas
lasitaji uu kritiķi parahdit» zeiischa.ios darit lab» darb»

v» kalpo: teizamai lcelai. Toniehr par katr» lectischku
aisrahdijmuu buhschu ļoti pateizigs.

Sazeretajs.





Behrna sagatawoschana preekschztahwoschai
laulibas dzihwei

gan şcln muhsu grahmatas nodaļa şamehrà
ihşa nn ivairak lihdsinajas eemadani, tomehr

esmu pahrleezinats, ka miņa wiswairak eemeh-
rojama. Ja ari turpmākas nodaļas mums

buhtu eespehjams sneegt janneem uu mezeem laulaļeem

ļandim daschns aisrahdijumus uu padomus laimigas lan

libas dsihmes uodibinaschauai, tomehr mnhsu eespaidam
tur milktas deesgan noteiktas robeschas: tàs kļuhdas, kas

padaritas daschreis jau sen pirms lanlibas, mairs neka

nemar pahrmehrst par uebijuşchàm. Nesalihdsiuami meeg-
laki ir no sliniibas issargatees, nekà no miņas isdseedi-
natees; tàpat buhs labāki pauahkumi, ja jau sahkuma
liksim pamatu meseligai un lainngai laulibas dsihmei,
nekà mehlak, kad lauliba jau slehgta, zihnitees ar dabas

likumu uu tikumibas neeemehroschauas sekām. Es semischki

mehletos, lai tee mezaki, kam behrni jau skolas gados, jo
eepasihtos ar schis nodaļas saturn. Te mini

atradis padomus, kà samus behruus dsihme ismadot, teem

eelikl pnhrà misdahrgakns mantas: meselas meesas un

skaidru, nesabojātu prahtu. Ko tas lihds, ja ispildam

muhsn behruu misueezigakas mehlcschanas, ja atstahjam
teem leelus kapitālus, bet pee tam maj nu ais nesiua-
schauas im nemihschibas, maj muļķign aissprecdumn uu

eedomu dehļ aismirstam rnhpetces par miseemehrojamako,
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par muhsu behrnu meesas n» dmehseles sagataivoschanll
lanlibas dsihmei. Nedrihkstain aismirst, ka nemeen muhsu
behrueem buhs jazeesch muhsn kļuhdu un grehku dehļ, bet

beeschi meen ari minu behrueem un behruu behrueem,
glnschi ka bibele mahza. Behrnu audsiuaschaua ir ļoti

nopectns nn atbildigs darbs, tiklab atteezolees pret mnhsu

behrueem nn miņn pehznahzejcem, kà ari pret malsti un

misu zilmezi.
Atstahjol grahmatas leelako daļn mnhsn galivena

mehrķa apluhkoschanai, mumS, deemschehl, schi smarigà
nodaļa jaiaihsina zik meen eespehjams: daschus nopeetuus

jautājumus marenm tikai ihsnma aplnhkot, ns ziteem
maresim tikai garam ejot aisrahdit.

Mispirms sazischu kahdu mahrdu par behruu radi

ichauu. Mehs, mezaki, nekad nedrihkstam aismirst, ka

mnhsu behrui ir samu mezaku gihmetneS, sotograsiski
altehlojnmi. iisņemti radischanaS azumirkli. ,»ik gaischa
nahkolae mar buht tam behrnam, knra mezaki radischanas

brihdi alraduschees iveenigi meeşign kaişlibn warà? Maj
tam behrnam nam gaidāma dauds jaukāka uahkotue, kura

mezaki meesigas un garigas saweenoschanàs azumirkli
atrada par eespehjamn lnhgt debesu Tehmu, lai Tas ue

leeds samu smehtibu minu meesas anglim? Mehs sinam,
ka behrm ivar mantot nemeen muhs» meesigas nepilnibas
un sUmibas, bet ari muhsu garigos truhknmus. Tadehļ
mnhsu ncatleekains peenahknms ir mest zik meen eespch

lams likumiski tihru dsihmi, dsihmi, kas stiprina nemeen

mnhsn nieesii, bet ari garn, un tad, Deema smehtibu is-

luhdsolees, dahminat mlihsn pehznahzejeem to" mislabako.
kas meen mnms mirs semes mar peederet.

Ari tam laika, kad mahte jan neşà samu behrnn sem

nrds. ivezakeem, semischki mahtei, ns behrnn ļo,li leels

eespaids*». Mahtes padoschanas samani teeksmein nn kai-

şlibàm gruhtneezibas laikà mar atstaht tik leeln eespaidu

'> Elle» »e>), kuras pamatusskateem eS gan wiszaur lie-

lvaru peekrist, kahdâ no şaweem raksteem gluschi pareisi saka:

„Ir jau labi, tehwu un mahti godāt, bet eemehrojamaks tomehr
ir bauslis, kuru Mosus aismirşis: godà dehlus un meitas jau

pirms miņu dsimschanas,"
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us miņas meeşàs atrodofchos behruu, ka Mliià schis ihpa-
schibam parahdas ar laiku mehl leelakà niehrà. Mahtes

pahrmehriga nodoşchatiàs dsimuma baudai eeleek dsiiiu
pehz tahdàm baudām ari minas behrna dwehşelè un

nermīl sistemà: behrià schis teeksmes mehtak tvar pahrak
agri attihstitees un padarit tam dands nelaimes meesiga
nn garigà sinà. — Mehs salam, ka muhsu gruhtas
seemas ir smehtilas: labi, tad istnrcsimees pret minam

kà pret swehtitàm >t>> mi»n nn mlihsn behrnu labad

ļausim tàm meerà pamadit grnhtneezibas laiku,

Mahte ar samam asinim ivar dot behrnam labas

un ļaunas ihpaschibas; tas pats ivar uvtikt ari zaur

mahtes peenn. Tadehļ katras nedeļneezees n» sihditajas
peeuahkums ir pa sihdischauas laiku zik meeu eespehjams
issargatees no katra nemehlama nsbudinajuma, ustrau-

kuma, dusmām, naida jnhtam, netihràni kaislibam n, t. l.

Wehlak behrni rahdis, zik smehlign eespaidu tahda mahtes

istnreşchanàs ns miņeem atstahjnsi.
Jau no paşchàm pirmajam behrna dcenam mezakeem

behrnn kopjot nn audsinot jagreesch ns to scmischka ivch-

riba, lai miņn andsinamais mehlak pilnigi şagatawots
maretn stahtees lanlibas dsihme, Behrnam jau agri
mahza eetnrel kahrlibn saivas meesigas majadsibàs, jan

agri jalausch miņa griba uu japeeradiua pee paklansibas

Nedrihkstam aismirst, ka semischki schini gadijnmà mahr-

deem uu pamahzibam dauds masak andsinoschas nosihmes,
neka teem eespaideem, ko behrns nsņem ivczakn natiià.

Nesalihdsinami leelaka tiosihme te tehma nn mahtes saiv
starpejàm atteezibam nn satiksmei. — Jan agri jarnh
pejas par to, lai behrna ķermenis tiktu peenahzigi nornh-

dits, pee kam gan cemchrojama wisleclakà nsmaniba nn

rnhpiba, rihkojotees meenigi pehz ahrsta aisrahdijnmcem.
Loti eeleizami gahdal, lai behrns pastahmigi maretu elpot
smaigu gaisu.

Schini nodaļā es semischti mchletos nepeedsihmo

tllschus behrnu mezakus darit nsmauigus ns to, ka dands

reis pat pee ļoti maseem behrueem mar uomehrot teeksmi,

dsimnma orgānus bersejot, radit sem patihkamu sajuhtu.

Daudsreis pee schi lauuà eeradnma ivainigas aukles maj
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mezakee brahļi v» mahsas, kas behrnn dsimnma orgānu

tuwnmà kutinot waj zitadi kà neatļautā kahrtà ar miņn

rotatajotees grib saivu nemeerigo auklējamo apklusināt.

Beeschi meen gan behrni paschi no scivis sahk peekopt
scho netikumn uu, ja uo audsinataja puses ueteek leetoti

misi eespehjamee pretlihdsekļi, pcekopj miņu ari mehlak,

uemas nenojansdami, ka schis netikums mehlak ivar pee-

ņemt plaschus apmehrus uu kaitēt meesai uu garam.

Jau uo pascham pirmajām behrua dsihmes deenam

mezaku peeuahkums ir par to ruhpelees, lai behrna ķer-

menis mar kahrtigi attihstitees. Schis grahmatas schau-

rajos rahmjos ecturotees, nam eespehjams aplnhkvt misus

sche atteezoschos jautājumus; tik ļoti dauds buhtu ko sazit
par audsiuaschauas mehrķim peemehrotu ehdinaschann,
gehrbschanu, gribas audsinaschann n. t. l. Pasuecgschu
tikai daschus aisrahdijumus. ehdeeuus dot behr-
nam zik mas meen eefpehjams, to meetâ miņam pasneegi

peeteekoschi dauds dahrsa sakņu, milln ehdeeuus uu augļus:
schim siņà audsinatajcem nn ivczaļeem nerodas nekahdas
gruhtibas, tadehļ ka behrns nekad uejuhl semischlu teeksmi
pehz gaļas ehdeeneem. Dauds olbaltuma uu sahli saln-

roschi gaļas chdeeui jan agri sahk usbudinat dsimnma

orgānus nn zaur to mar nomest behrnus us nezeļeem.

Alkoholu saturoschu dsehreenn leetoschana behrlieem lihds
seschpadsmit gadu mēzumam piluigi uoleedsama; behrna
greuioschanas orgāni kà ari nermu sistēma ir ļoti jnhliga
pret miseem ahrejcem usbndinajnmcem nu kairinajumcem,

kadehļ ari mihns, alns uu ziti alkoholiski dsehreeui at-

stahj us behruu tahdu pat eespaidu kà gists. Weenigais
ecteizamais dsehreens muhsu bkhrneeni, ja miņi juht
slahpes, ir nhdens. Nemarn paeet garam neaisrahdijis,
ka kahrtigi ehdinati behrui gandrihs nekad nam isslah-
puschi; angn bariba nn pilniga attureschanàs no nermus

kairinoscheem dsehrecueem un ehdeeneem ir labākais lih-

dseklis pret slahpem.
Drehbes nekad nedrihkst bnht schauras, ueehrtas.

Pee sehiicem semischki jaeemehro, lai biksas dsimuma or-

gauu apgabalā ucspeestu un nebersetn: pee meitenēm se-
mischka mehriba jagreesch ns krnhtim, lai tàs mar sma-
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badi attihstitecs, kadehļ şchauni drehbju ivaj pat korsetil
walkaşchaua uekahdà siņà iiaw atļaujama.

Ļoti ecteizami gahdat, lai sehui uu meitenes brihwi
uu uepeeşpecsti dauds kustētos uu şawà waļà darbotos uu

rotaļātos: tas atstahs mislabako eespaidu us behrnu
ķermeņa attihstibu; behrui buhs preezigi, jautri, ar tihràm,
newaiuigàm dwehşelem; bes tam miņi dauds ilgāk us-

glabàs samu behrna stahmokli, atteezotees us dsimuma
juhtam, uu schis apstahklis mar miņeem mehlak nahkt
tikai par labu. Pareisi audsiuati behrni dsimnmn siņà

nemās neatschķir sehnu uo meitenes; dsimnma jautājumā
miņi ir piluigi indiferenti, nu tikai rupjas kļuhdas audsi-

naschauà maj miņn peeauguscho beedru ļauni ecfpaidi mar

miņus ismest no schi laimigà indiferences stahmokļa.
Tikai lad, kad dsimuma orgaui sahk spchzigak attih-

stitees uu uogatamotees, abēju dsimumu behiun satiksme
noteek pahrmaiņas. Muhsu semè schis laikmets eestahjas
pee schncem ap 14—16, pee meitenēm ap 12—14 gadu.

Sehni ari schiui laikmetā juht teekschauos pehz jautram
rotaļām, pat jo deenas jo mairak mehlas isleetvt samus
sakrahjuschos spehkus un paplaschiuat sinaschanas. Tur-

preti meitene, kuras ķermenis pubertātes laika eemehro-
jami pahrmeidojas, top meenmehr atturigaļa satiksme ar

sehneem, meenmehr mairak atturas uo tas pasaules, kura

lihds schim kustejusees. mina nojansch, ka minas pasaule

ir klusas mahjas, ģimene. Tomehr schini attihstibas
laikà sehnu uu meiteņu dabiga, uepeespccsta satiksņie ne

mas nam ļanna: ta dands mairak ceteizama, seivischķi
sehneein, kunis schahda saliksme beeschi meen pasargā no

noklihschanas ns netikninibas zeļeem. Tomehr eeleizams
tahdas kopigàs rotaļas, kopīgos gahjeenos jannns ļandis

nslizet fapratign zilmeku nsraudsibai.
Loti smarign weetn andsinaşchanà eeņem seksuālo

(us dsimuma dsihmi atteezigol jautājumu isskaidroschaua.
Te behruu sinkahriba parahdaS daudsreis ļoti agri, nn

mezakeem seivischķi jacemehro, lai tahdi daschreis gluschi

negaiditi jautājumi miņus nepahrsteids. Pehz manàm

domam, glnschi kà misas leetàs jatnras pee pateeşibas, tà

ari schahdos jantajnnio", knr tatschu miss grecschas ap
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gluschi dabigàm, Deewa uoliktàni parahdibam. Ia behr-
nam us mina jautājumu par brahlischa maj inahsiņaS
ceraşchanoS pasaule tiks daļa gudra un paleesiga atbilde,
minam nemajadies meklēt paskaidrojumu seksuālajā litera-

tūrā, kura beeschi meeu atnes mairak ļauna, neka laba,

nebnbs jagreeschas ar scho jantajnmn pee personām, tas

ivareln dot maj nn nepaveini, ivaj tiknmişkà siņà glnschi
aeìeeschainu atbildi, !e glnschi dabigi jaeemehro ari

behrna meznms: asloni gadi ivczam behrnam ivar dot

dandi pilnigaka atbildi nn sazit dands mairal, nekà trihs

iva, tschelri gadi mežam. Nekad nedrihknam aismirst, ka

muhs» behrueem jāsaka tikai pateesibu, ka zilmeka dsim-
şchana peeder pee glnschi dabigam parahdibam, kuram

Teems usspecdis samīt şmehtuma seegeli.
Pal niaseem behrneem nemajadseln ni lahdcem jau

lajnmeem atbildei ar miīļtigii slahslil par slahrtn maj
tahposllapn' ivareln il meenkahrschi sazit. ka behrni lr

Tecma dahmana mczakeem. Behrneem pecangol. ivairo-

sees ari ivinn iinkaliriba, bel tad ari pate daba nahks
mezaleem palihga: ļustonn un stahdu dsihives noivehro

nmn mahjàs maj paslaigajolees, mezaleem beeschi meen

sneedi isdemigu gadijnmn dot behrnam atbildi ns miseem

teem jailtajnmeem, kas minam nedeiva meera. Ta, peem.,

runājot par schkirti scedoscho stahdu apaugļoschanos ivar

aisrahdll ari ns lamļihdsigam parahdcham pee zilmekeenu
kakiichn ivaj knzenii pecdsimichana dod andsinalajam isde-
Mtgn gadijnmn behrnam misnemainigakà kahrlà pastahslil
par '.iliveka dsimschanu. Ja schee paskaidrojumi taps

sneegli behrnam saprotama ļahrtà, bebrus ->aur mezaļn
minam daluvato jnlisees pagodināts nn godās ari

mezakns, kurus nekad iiebiibs pee meleem. se-

mischki prel mahll, ļnras gnīhlo, paschuûipllreschauàs
piluo usdemumu behrns nu tikai ihsli sahļs saprast,
miņsch jnlis meenmehr peeaugoscl)!' zecnibn un godbijibn.
Ja ari mehtak miiişch eepasihsees ar nelihreciii dsimuma

dsihmes atlehlojnineei», mezaku, semischki mahtes autori-

tāte uslures behrua apsinà mezak» satils>ni tihru Pee-
dsihmojnmi rahda, ta tahdà zeļà ar seksualajeem janta-

jnmeem eepasihstinati, behrni mehlak par teem nemās tik
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dauds roairs ucdomà, ari īvi»» aUcezibas pret wezaļee»!
uaw iiowehrota iiekahda pahrsirosiba, kas b»ht» kaite,»»

ivczak» »» behr»» saliksmeu
Talīd» paskaidros»,»» peemcbriis ivaj ipczialils ail-

ral,dijui»»s negrib» dot: esi»» paln'lecziiià, ka te »aiv

iisstalidaiiii aeļahdi likunii, uekahdas noteiktas noriņas.

Wezakeein »» aiidsiiiatajeei» pascheem te katrà atsewischkà

gadijnnià jāsi», kabdà zēla »» kadrtà wiņ» bebru» sinkab
riba apniecriiiama.



II. Jaunatnes sagatawoschana laulibas dzihwei

pubertates laikā

a) Wihrischkā jaunatne

chuii nodaļa apluhkoşim to perioda mnhsu jau-
uibas laika, knrsch ns mehlako lanlibas dsihmi
atslahj ivisleelako eespaidu, knrsch lanlibas dsih-
īvei mar buhl par smehtibu nn ivar ainest ari

lahstns, skatotees ns to, kà schis laikmets pamadits. Tadehļ

nebuhs lceki, ja pee schi laikmeta apluhkoschanas uskamesi-
mees ilgāki: mispirms aplnhkosim scho laikmeta atteezotees
līs mihrischko, pehz tant ns seemischko jaunatni.

Ir dimi klintis, pee knràm sadragajnschees dandsn

jaunekļa nn jannn mihrn dsihmes kngi: pirmā klints ir

netiklība, otra alkoholiski dsehreeni. Ja jauneklis is-

sargajees no schim abàm breesmam, ja mihra gadus sasuee-
dsot tas mehl nam liklibu saudcjis, uam atradees ari sem

alkohola gists eespaida, tad miņsch sama dsihmes puhrà

eelizis mantas, kuràm neaprehkinama mehrtiba nn kas

gluschi nepeezeeschamas, ja jauneklis mehlatà dsihme grib
bnhl laimigs.

Decmschehl jaatsihstas, ka muhsu sehnu uu jaunekļu
teelakà daļa atrodas ns nezeļecm maj uu uedabigà un-ne-

atļauta kahrtà apmcerinadami samu dsimllina instinktu,
maj ari alkoholisku dsehreenn leetoschauai nododamees,

posta weşelibli mi misrupjakâ kahrtà grehko pret şamn
meesu un tikumibu.
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Gŗnhti noteikt, waj sehnn wairnms şahk nodotee?

onanijai jau pirms dsimnma orgānu nogatamoşchanàs
laika, waj pchz: tikpcit necespehjami teeşchi noteikt, maj
selnii şahknşchi şcho netikumu peekopt us lieedru pamudiua-
jnmn, waj rihkojnşcheeS pilnigi patstahwigi. Tikai tas

noteikti sinams, ka mairak par 90,» niuhşu dehlu <us lau-

keein prozents gan drnskn masaksļ şamà jaunibas laikà ja
ne mairak, tad tomehr reisi grehkojuşchi pret şamn meesu
nn ka mehs, ahrsti, tikai retos isnehmuma gadijumos ma-

ram sastapt wihreeti, kas pilnigi issargajees no onane-

şchanas.
Loti mar tniht, ka muhsu modernà dsihmes kahrtiba,

bagaliga gaļas bariba, loti barojoschi ehdeeni, semischki
turigajâs aprindas, ilga sehdcschana skola un mahjà, ustn-

reşchanàs şlehgtàs tetpàs, kur jaeeelpo uetihrs gaiss, —
ka

miss tas meizina dsimuma instinkta pahrak agrn attihsti-
schanos. Te mehl jaeemehrv ari tas apstahklis, ka mnhsn
moderna jaunatne meenmehr mairak saude grehka nn ne-

tikuma atsinu. Tikai ļoti reti no muhsu dehleem dabu

pateesi labu un kristign andsinaschann; mas tahdn mezaku,
kas ir kristigaji nemeen mahrdos, bet tas ari ar samu

dsihmi rahda behrnecm pateesu kristigajumn. Mnhsu dehlu
mairnms peeangdami sahk tnmaki nn nopeetnaki aplnhkot
mahjas dsihmi nn ari samu apkahrtni, atrod misnr, tiklab

pee augsteem kà semeem, meenigi moderno ahreenes tiku-

mibu, un drihs meen ari mini saudes tos pehdejos litn-

mibas un morāles atlikumus, ko lihds tam bij mehl semi

usglabajuşchi uo behruibas.

Schajos gados tad ari sahk parahditees seksuālo jau-

tājumu uepareisas apgaismoschauas, maj ari mezaka mi

andsinatajn pilnigas klusuzeeschauas sistēmas ļaunec angļi.
Ja sehni nn jaunekļi ihstà laikà un pcenahzigà kahrtà

bnhtn eepasihstinati ar dabigajcem uu tomehr deemischķi

gajeem liknmeem un eekahrlojumeem dsimnmu satiksme, ja
miin bnhtn dabiiinschi aisrahdijumus par laulibas şweh-
tumu uu par teem ļaunumeem, kas zeļas nododotecs

seksualeem kairinajtlmeem ahrplls laulibas, ja miņi bnhtn
jau laikà pahrleczinajuşchees, zik neaprehķinamu un.nekad

pilnigi neislabojamll ļaunumu atnes nodoşchanàs netiklibai
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uu ouauijai, tad muhsu mihrişchkà jaunatne buhtu pasar-
gāta no mihra uespehjibas. no meselibas bojaschanas. tad

ari dands laulātu ļauschu kopdsihwè nebichtu nesaskaņu un

pahrmetnmn.
Neesmu domājis sche mispnsigi apluhkot ouanijas

eespaidu us meselibu (par dsimnma organn slimibam un

miņu eespaidu ns laulibas dsihmi tiks ruuats atşewişchkà
nodaļa»: tomehr nemar» paeet garam tam ouanijas sekām,
kmas ivehlak lanlibas dsihme tik sahpigi leek semi just,

ari domājis, ka ar samu maļsirdigo isruuaschauos

blihsch» deesiu zik pakalpojis schi ļaimuma nomehrschanai:
lomeln drihkstn zerel. ka daschi mezaki, kmn »smaniba
bnhs mehrsta us scho sahpigo meetu miņn andsinaschauas

lauka, apsiuasees sam» leclo atbildib» uu miseem spehkeem
rnhpesees, lai miņn behrni taptn issargati no schi dsihmi-
bas şpehkus isşilhzoşchà netikuma.

ì?»a»ijai uododamees, jauneklis kaite nemeeu saivai
meesai uu miņas darbibai, bet ari samam raksturaiii.
Adi eeņem misai smarig» meet» lanlibas dsihme: ļaudis

ar »omahji»alu maj pat ar slimn ķermeni nam deriaj
lanlibas dsihme, tikpat mas derigi zilmeki ar sabojāt»
raksturu.

i?»a»ejol dsi»un»a orgāni teek kairināti lihds sehklas
ismeschanai: »» jo agrāki »» beeschaļi las leek darils, jo
ivairat oaaaisls sem taitè. Weenmehr mairak peeaiigoschais
jaunekļa ķermenis patehre ļoti dands buhmmeelu, lai pil-
uigi maretu nogalaivotees. uu zaur beeschi attahrio-
joschos ivaj pal ikdeenischkigu ouaueschauu jalineklis saude
lit dauds ķermenim nepeezceschamas snlas, tad ziteem

organeem glnschi dabigi zanr to jazeesch truhkums. Tahdus
ķermeņa sulu saudejumus meenigi peeandsis organisms
mar peezeest bes semischkeem trauzcjumeem. >ļermcņa sulas,
lai atsmchrtu uotikuscho saudejnmu, pluhst ns sehklas dsec-
dseieem, uu ķermenis leek dands lruhzigaki apgahdats ar

miņam tik uepcezeeschamo schkidrnmu. semischki lauvu

eespaidu onaneschana atstahj us smadsenem, ns nermn sistenui
un meelu maiņu nermu sislemà. schns top isklaidigs.
aismirsigs, atjautiba masinajas, skolas mahzibàs seknies

top armeen sliktākas. Agrāk, pirms mehl schus uebij no-
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dewees şchnn netikumam, us miņu mareja likt mislabatàs

zeribas, bet un miņa bccdri to wişàs leetàs pahrşpchj.
Jlgakil laiku nn neaļtaidigi onanijai nododotccs, gara bar-

biba top meenmehr ivahjaka, tà ka zeribas us mehlaku

rosigu uu raschigu darbibu uu zeenita stalnvokļa eeguh-

şchauu dsihme top meenmehr masakas. Nam jaaişmirst,
ka onanists uoseedsas nemeeu pret şabeedriskn dsihivi,
atklahtibas oarbibu un ivalsti, bet ari pret samu seemu,
ja miņam isdodas to pee seivis saisti l.

Nuuajol par ouanijas postoscho eespaidu us ķermeni,

mehletos drusku aisrahdit us pahrmaiņam, kahdas pee

tam uoteek onauista raksturā. Ja zilmeks zihuas pret
ļauuàm uu uetihràm kaislībām, tad ar katru usmaru miņa

tikumiskā griba top spehzigaka, nozeetiuajas, katra nsivara
miņu pazeļ tikumiska siņà us augstāku pakabpi, dara miņu

spehjigaku usņcmt misu labu, patcesu uu daiļu, kurpreti
katra krischaua tikai mahjina jauuà zilmeka likumisko ele-

mentu, griba nn kreelni zenleeni iveenmehr retāk

keek just samu madoscho roku, dsihschanàs pehz meesigmn
bandām pastahmigi veeņcmas, kamehr zenschanàs pehz misa
tihra uu schķihsta meeumehr masinajas. Tahda janna
zilmeka tikumiskais lihmenis pastahmigi slihd no pakahpes

ns pakahpi. Un tas nenoteek neapsinigi, janneklis to reds

nn jnht: miņsch apsinas samu stahmokli, saivu «ezeeuibn,
kannas no lihdszilmekeem, slehpjas no miņn skaleeneem,
meenmehr mairak atmelkas meentuliba. Lamas netikumi

bas atsiņa miņam leek şemi noslehgtees, bihtees no zilme-
keem uu no atklahtibas; nemaredams sckmigi zihnitecs
ar nsmahzigajàm kahrdiuaschanam, miņsch beidsot sahk
domāt, ka glahbtees mairs nemās nam eespehjams, top
druhms, skumigs nu hipochondrs. nelaimiga gan

juhtas meseliga, dsihmes prceziga uu jauua seemeete, ja
miņa laulibas saitēm saistita ar tahdu uekur un nekani

nederigu mihru! Bet tas mehl uam miss.
laulibas dsihme eemehrojumu meetu eeņem laulāto

ļauschu koposchauàs spehja: bet pilniga gariga nn meesiga
mihra uuseemas sameeuoşchauàs eespehjama tikai tad, ja teem

ir iveseli nn nesabojāti dsimuma orgaui. ~a mihreetis
ilgāku laiku uodemees onanijai, miņam scho dahmanu
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mairs nam: iviņa potenze jeb waislibas şpehja masakà

wnj lcelakà mehrâ masinajuşecs maj pat gluschi sudnşi,
Sameciioşchanàs aktu miņsch şpehj iswest tikai pa daļai

waj ari schai siņâ gluschi nespehjigs. Wi«a orgaus, zaur

gadeem ilgu uepareisu kairinaschauu tà mahjiuats, ka aktu

ispildot, mihrs mairs uam şpehjigs, kà mehds isteiklees,
seemu apmeerinat: miņsch mar gau seemeeti seksuāla siņà
kairināt, bet schis kairinājums nepahreet tanī apmeeriiwşchà

şajnhtà, kahdn prasa dabas likumi.

Eedomaşimees jauuu, şpehzigu, seedoşchu seemeeti, kuru

lanlibas saites saista pee mihra. Zchis zilmeks, islik-
damees par kreetua un spehziga rakstura mihreeli, pre!
kura meselibu ari nemareja zelt ne masakàs eernnas, bei-

dsot eegumis saivas bruhtes sirdi. Uu uu lauliba, knr

misi aiskari kriht, miņa ar schansmam reds, ka peekehrusees
ivehja tokamai needrei, pilnigi ismantotam uu uolcetotam

organismam. Zaur mairakkahrtigcem mehginajnmecm
ispildit dsimuma aktu, seemeetes şekualà dsihme tapusi
straujāka, ivehleschanās apmeeriuat samu dabisko, mesellgo

teeksmi top meenmehr leelaka, bet ļoti reti maj pat nekad,

dsimuma aktu ismedot, miņas us misaugstako kairināta

nermu sistēma teek weşeligâ kahrtà apmeerinata. Beeschi
atkahriojolees, nermn sistēmas kairinājumi, nepahr-

eedami dabiskā apmeeriuajuma şajuhtà, atstahj ļoti ne-

mehlamu eespaidu us nerivu sistēmu; mar gaditees, ka ari

dsimnma orgāni top slimi. Tsiļa nesaskaņa eestahjas jauno

laulāto ļauschu satiksmē; uu pee misa ta mehl seemas
nospcestai şajuhlai peemeeuojas druhmà atsiņa, ka miņas

dsihme pee impotenta mihra sahneem us miseem laikeem

samaitāta, un miņa sahk nizinat samu agri isdsihmojuschos
mihrn. Nclaimigo mihru moža apsiņas pahrmetumi uu

samas nespehjibas sajuhta.
Weeuigais apmceriuajnms mar buht tikai las, ka

tahdi gadijumi, kur lectas stahmoklis jau tik ļauns, nenahk

prcekscha misai beeschi: tomehr laulāti ļaudis tik beeschi

snhdsas par uepilnigo impolenzi, pahrak agru sehklas

isschļahkschauu, pirms seema dabiski apmeerinata, ka schahdn

parahdiba mar isskaidrot meenigi ar plaschi isplatito
onauij».
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Turu par şawu peenahkumu aisrahdit lasitajeem us
rà saukto psichisko impotenzi, kuia ue katrreis usskatama
kà agrākas ouanijas sekas. Ar to mismairak slimo janni

ļaudis, kuri maj uu misvahrejas uermositates dehļ, maj
ari atrasdamees sem tahdas literatūras eespaida, kur im-

potenze apluhkota gluschi pahrşpihletâ meidà, — isschķiro-

şchà azumirkli teeşcham saudè spehju, aktu ismest lihds ga-
lam. Misbeeschaki gadās, ka miņu dsimuma orgaus at-

sakās kalpot taisni tani brihdi, kad teem beidsot isdemees

şirşnigi mihleto lihgamu eeguht par piluigu ihpaschnmu.
Tahdas impotenzes zehloņi ir nstraukums, apjukums maj
ari wispahreja uermositate akta ispitdischanas brihdi. Te

mihra dsimuma orgāns nemās nam mahjinats nn kritiskajā
brihdi atradees meenigi sem sinama garastahmokļa eespaida,
kadehļ no schahdas impotenzes nam misai grnhti atsmabi-
uatees. Turpreti, ja ncpilnigà impotenze zehlnsees no

netiklas dsihmes, ta dseediuama tikai pa daļai: uopeetnakos
gadijumos ta nemās uam dseediuama. Te peepildas beedi-

uajnms: ko zilmeks schj, to ari pļaus. Deems neļaujas
apşmeetees, mehl masak Wiņşch atļaus, ka zilmeks neso-
dits grehko pret dabas likumeem.

Par impotcnzi rnnajol man mehl jaaisrahda, ka lai

ne katrreis seko neaugliba. Şeewa mar tapt gruhta ari

tad, ja pccguleschanas brihdi miņa naiv seksuāla siņà
pilnam apmeerinata. Nepeezeeschami tikai majadsigs, tai

mihreescha apangļojoscha sehkla nahk wistnmalà sakara ar

seemeetes eckschejeem dsimuma organeem. Ja mihra dsi-

muma orgaui mehl spehj radit nesabojātu sehklu, apaugļo-
schana ir cespehjama, lai gan mihrs nam spehjigs peegule-
schanas aktu tà ismest, ka abas puses apmeerinatas. To-

mehr mairakkahrtigi pcerahdits, ka tahda tehma behrncem

beeschi meen mahja nermu sistēma, bes tam miņos ļoti

agri attihstas dsimnma teeksmes ar miņn daschadajam se-

kām. „Jo es, tas Kungs tams Deems, esmn stiprs un

dusmigs Deems, kas tehma grehkus peemeklè pee behrueem
lihds trescham nn zetnrtam augumam."

Wişu augschn issazito eemehrojot,.esam şpccsti m'-

saukt miseem teem, kas onanedami isschķeedufchi samīl
jaunibas spehku. Neeedroschiuajatees jaunu lin meseln
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şcemn saistit pee scmis laulibas saitēm: bnhtn tatschu toli

netaisni, ja ivina, lam jau pati daba dewuşi leeiibas uj

jaunu uu spchzigu mihru, taptu tik smagi sadila juhsu
uelikumu dehļ. Tomehr teem, kas tikai kahdus soļus

şpehruşchi us aislecgtà zeļa, las lai buhtu beediuajlims
tahlak eet. Wehl nam par mehlu greestees atpakaļ: ivehl

eespehjams organismu spehzinat, ja iveeu tik isoodas

israutces uo dsihmibas spehku issuhzoscheem ouanijas ap-

kampeeneem. Kas nopeetni zentisees, las to ari eespehs,
bet nemeens nemar scho atsmabinaschanas darbu iiivest
tik pilnigi, kà muhsu Pestitajs, jo: ~Ko tas Tehls at-

smabina. tas ir şmabads."

Kas atteezas us alkoholismu, lao par miņu mareschu
issazitees uedauds mahrdos, jo kahda no uahkoscham no-

dalām uskameschos pee mina ilgāki. Zche likai alirahdi-
schu, ka kahrtiga mihna nn alus dscrschana mnhsn jan-
uatuei teefchi kaitiga: ta ivahjiua prahla un gribas spehku,
kaite gremoschanas orgauu darbibai nn atstahj kairinofchn
eespaida ari ns dsimnma organeem.'> Ar noschehloschauu
jāsaka, ka mnhsn stnoejoscha jannalne skalas ns alkohola
dserschauu ka us goda darbu, lai gau pateesibà schi neti-

kuma peckopeji nosecdsas nemeen pret samn meselibn, bet

ari pret wismeenkahrschakàm liknmibas prasibam: ichi
nctikilma sekas ir samaitāti gremoschanas orgāni, nemeitsme

darba, stadijas, nogrimşchana neliklibà un bcidsot kà alga -

dsimuma organn slimibas.

Mnhsn jaunatnei drandoschàs breesmas aplnhkojnschi.
llskamesimees ļahdn brihlinn pee daschecm lihdsekļeem.

kahdi bnhtn leetojami scho breesmn nomehrschanai: ar to

tad schis nodaļas temats bnhtn pnslihds issmells

Pehz wiņa sawakklàni statisļiskàni iinam l!ļ<)7- gadā starp Miiiī-

atirsti. Lil)ds ar alkoholisma p«ķņemschanos masinajas iiszihtida

attiiril'iieckii skaits, starp katoļecm wismasakais.
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Aisşargajoşcham audsiuaşchauas darbam jaeeşahkaS
şiul ļoii agri, pee kam sehnll audsiuot, şemişchka wehriba

jagreeïch us to, lai wiņa santasija un domu pasaule taptu

eetureta wina we,mmam pecmehrolàs robeschâs. Par
sehnu un meiteņu kopigàm rotātam sapratigu audsiuataju
nsraudsibä jau agrāk lika ruuals. Bchrni uk ilgi ween

eespehjams usturami tà şauktajâ besdsimuma slahwokli.
Kad behruà şahk pamosļees interese preeksch dsiinuina

dsihwes jantajnmeem, dodat bchrna wezumam peemehrotas
atbildes un paskaidrojumus!, bet tikai pateeşas uu pee

tanī tahdas, ka behrns piluam Behrneem

jadadi! las ceşpaids, ka radişchaua ir sivehta, un ka ne-

weeus wiņeem par to tik labi un pareisi ucmar stahstit,
ka Wezakeeui jaeeguhst şawu behrnu pilniga us-
ti,aba un to mini uekad uedrihkst saudet.

sļad sehui sasueegnschi siuauiu attihstibas stahmokli,
mini nopeetnà, bet drandsigà kahrlà eepasihstiuami ar

breeşmam, kahdas war zeltecs no neattalltas liv grehzigas
rotaļaschanàs ar dsimuma organcei». Ichini laikà şŗwi-
şckki jaeewehro sehna bariba: jausmana, lai ehdeens ne-

buhtu pal>rak barojoschs mi kairinafchs. Sehns nekad

uedrihkst şehdct bcs darba: jaeewehro ari tas, lai lahdam
darbam, kur seims bijis speests sehdet istaba, sekotu

ivingroschana. peldeşchauàs waj rotaļas.

Tce sehui, kuri ismehģina iln wingrina şawus şpeh-
kus iii rotātu uu wingriuaşchauàs laukuma, ļoti reti kad

noklihst us Audsinatajs buhs eeguwis leelus

panahkmnus jau ar to ween, ja tam buhs isdewecs mo-

dināt sehna interesi preeksch dabas - nekas neivar sehna
şirdi radit leelakn preetu, tà pa laukeem nu mcscheem
klejojot, nolnhkotees stahdn uu kustoņu ivalsls brihuumos.
Zik laimīgi ir letiņi uu jaunekļi, ja miņu tehivs maj
peedsihivvjis ilu sapratigs draugs tos eepasihstina ar

vasaules ehkas uoslehpumeem: tikai stahstitajam pascham
ari wajag pahrzeltecs sehna juhtigajâ domu pasaulē.

') Ja behrnu mezaki atrodas us semas isglihtibas un it

semischki tikumības pakahpes, tad schahdu jautājumuatbildeschanu
wiņeem newajadsetu ustizet. Şcho usderoumu skola it labi waretu
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tikai tad wiņşch şawà audsekni marès eedmcst zeenibu un

interesi preeksch deewischķigas gndribas nn misspehzibas
brihilnmeem.

Tahda andsinaschanas metode, knrai par pamatu ir

behrnii neschaubiga ustiziba mezakeem, decmbijiba, teek-

şchanàs ns misu labu, krectnu uu skaistu, dabiska ehdina-
schana uu dsihmes kahrtiba, — tas ir labākais uu meeui-

gais lihdseklis, isaudsiuat nu usturet muhsu dehlus tihrus
un schķihstus.

Ihstà laika dots aisrahdijums par seemeetes gruhto
un paschaisleedsigo usdeivmnu dsihme ari atstahs labu

eespaidu: jaunekļi un janni mihri mahzisecs zeenit seemee-
tes un jau agri pahrleezinasees, ka laulibas kahrta ir

nopcetna nn smehta nn ka misas miņu atteezibâs pret
seemeeti teem jaeemehro misteelaka nsmauiba nn zeeniba

pret miņas augsto usdemnmu.

b) Seewischkā jaunatne.

êeemişchkàs jaunatnes audsiuaschaua uu sagatamo
schana laulibas dsihmci ir dands atbildigaka un grnhtaka
jan tadehļ meen, ka seemeetes organisms dsimuma usturo
şchanà ņem tceschaku dalib» uu ari mairak padots roisadam
breesmam neka mihreescha organisms, Peemehrs mums

to paskaidros mislabaki. lauus mihrcetis, ja ari mina

organisms bnhtn nepareisi attihstijees maj kaut kahdà siņà

mahjinats, mar radit behrnils, pee kam mina dsihmibai
nedraud uekahdas breesmas: pee seemeetes tas zitadi,
Dsemdejot maj us uedeļueetschu guttas atrodotees, miņas

dsihwiba wisleelakà mehrà apdraudēta. Wihram miņa

mugurkaula isleekums mar buht piluigi mecualdsigs, mis-

mas tas neapdraud mina dsihmibu, kurpreti seemeetei
mugurkaula isleekums meenmehr sameenots ar bļodas

kaulu pahrmcidoschanos, uu seemeetes bļodas kauleem

tatschu peekriht dsemdeşchauas aktà tik eemehrojama loma.

Ari seemeetes kruhtis prasa dauds mairak mehribas ka

mihreeschu: uam labi, ja sehna krūtis ir, kà saka, eekritu-

schas uu masak skaisti mcidotas, tomehr ta mehl uam
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misai leela nelaime. Turvreti ja meitenes kruhtis, pateizotecs
kahdai modes mulķibai, nemar peeteekoschi attihstitees,
ļrnhschu gali paleek māsi, tà ka miņa mehlak uemas nam

spehjiga sihdit: tas kaite miņai paschai, bet dands leelakà
niebrà miņas behrnam.

Muhsu meitu audsiuaschanai, kuru klehpi tatschu at-

rodas misas nahkoschas paandses, jabuht tik labai un pil-

nigai, zik meeu eespehjams; te nedrihkst tikt aismirsta ne

iveena ķermeņa daļa, nemcens miņas dmehseles stnhritis
maj garigaS dsihwes brihdis. Wezakeem jaruhpejas par

samu behruu dabisko audsiuaschann un ķermeņa kopschauu,
lai kernienis maretn mispnsigi attihstitees, pee kam nekad

nedrihkst aismirst, ka miņam pehz dascheem gadeem bnhs
jaeestahjas laulibas dsihwè. Şapratigs audsinatajs ruh-
pesees ari par to, lai miņa eegnhtu misas uepeezeescha-
makàs sinaşchanas şaimneezibâ uu mehlak, kad buhs tapusi
patstahmiga, maretu pate samu saimneezibu madit. Mei-
tenes garigà dsihme jausivada us deembijibas zeļa, seemas
tikumi miņā attihstami nu kopjami uu beidsot meitenes

şaprahtigà kahrtà jaeepasihstina ar to, kas mehlak laulibas

dsihme miņam maretu uahkt preekşchâ, lai miņas neeedsih
motos romauu laulibas dsihmes tehlojnmos, bet sinatu
ari pateesibu.

Şeemişchkàs jaunatnes sagatamoschanai laulibas vi

demumeem jabuht dimejadai: tikumiskai iln sisiskai jeb

meesigai. Abas meenadi eemehrojamas.
Tikpat sehneem un jauuekļeem, ka ari augoşchàm

meitenēm ir ļoti eeteizami pamadit samus attihstişchanàs
gadus mezaku mahjà, kur malda dsihms kristigajums, teek

mesta kreetna tikumiska dsihme, kur meeunmehr redsamas

preezigas sejas, bet kur pamirschiba un netihriba nam

sameklējamas ne ar uguni. Tahdà gaisà ihsts seemischki
gnms mar mislabaki attihstitees.

Ar sahpigu sirdi jaatsihstas, ka to meitu skaits, kas

usauguschas tahdas ģimenes, top meenmehr mafaks.
Netiziba, materiālisms, Hekela moderna.monisma reliģija
isplatas meenmehr mairak uu atstahj sinamu eespaidu ari

us muhsu feemischko jauuatui. Lihds ar scho usskatu is-

platifchanos pamasinajas idenln, kreetnn seemu skaits.
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bet ar apbrihiiojainn ahtnlmn misas aprindās wairojas
seemeetes, kuru garigajà pasaule gallveuo lomu fpehlè
lepuiba, uspuhtlba, teekschauàs pehz baudām, isdsihmes
uu ahriga şposchuma. Lauliba minam dod mispirms

plaschaku rihzibas brihmibu, atmeeglina nodoschanos bandu

dsihmei; ģruhtneeziba un behrnu andsinaschana minas

kawè nodotees sportam, kadehļ ihsta ģimenes dsihme tam

nemās nam pa prahtam. Uu tomehr şchahdàm seemeetem
gaudrihs lieka licmar pahrmest; miņas maj uu tahdai

pamirschai un baudu dsihwei nsandsinatas, maj ari dabu-

juschas miSpahr sliktu audsinaschauu, ta ta mezaku uaiun

atstahjuschas uu pee mihra nekahda tikumiska atbalsta
ueatrasdams, iviņas nododas dsihmei, kaS isglihtota nn

domajoscha zilmeka glnschi nezeelliga.
Kreetui mezaki tadehļ ruhpesees, tai miņu meitu ga-

rigai dsihmei buhtu kristigs pamats, tee miņas bcedinàs

no baudu dsihmes nn modernajcem nssļateem, Lihds ar

lo mini eeleek samu behruu prahtà »eis»ihzig» kapitālu,
kuru tee laulibas dsihmes nopcetnajos brihschos ivar pehz
ivajadsibas isleetot.

Lkolas laikinetani beidsotees, mnhsli meitn audsiiii-
schauai mairak jagreeschas us praktisko pusi*>. Moder-

nas meitenes mahzàs misu, likai to ivce» iic, kas minàm

mehlak dsihmè maretu derēt. <Ls nemās nedomāju, ka

miņas majadsetu atturēt no nodarboşchanàs ar musiku,

glesnoschanu nn literatūru, bet tam misām nemajadsetu

palikt par min» dsihmes galmeuo saturu, tas miss lai pa-

*) Bebels saka sawâ pasihstamâ grahmatâ: Pehdejâ laikā

seeweejchu isglihtiba galwenâ kahrtâ teezas us juhļu isşmalzina-

teek attihstiļa fanļasija un şeusibilitate: schi wirseeua galweuee
isglihtibas lihdsekli ir musika, daiļliteratūra, mahļşla, dseja. Tas

ir iiittļkigakais v» neweşeligakais wirseens, kahdu wee» seemeetes
isglihtiba war ņemt. Muhsu seeweetem netruhkst wis isşmalzinatu
juhtu uu santasijas dsihwe, nerwositate waj sormalà mahkslaS

şapraschana, bet gan laba porzija meselas şapraşchauas, eksaktas
domaşchauas şpehjas, truhkst şpehzigu nerwu, pşichişkas droschibas,

truhkst pareisas jehgas par pasauli, zilmekeem un dabas speh-

uaschanas niehrļi .attihstit wiņâs grib» domāt un ari eespehju
brihwi domāt".
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leek, kas bijis, — lihdseklis atpuhstees un usjautrinatees.
Kas gan uebuhs redsejis muhsu deenas tik beeschi sasto-
pamas jauuamas. kuras pehz ilgas gnleschanas nn gan-

drihs waj besgaligas lozişchanàs spoguļu preekşchà beidsot

parahdas us ceļas uu uu steidsas no meenas isglihtibas
eestahdes »s otru: te leek ņemtas stundas klameeru maj
wijoles şpehleşchanà, tur dseedaschanà, pehz tam stundas
sihmeşchanà un glesnoschauà: jāklausās ari preekschlasijumus

par lileralurli, mahkslas mehsturi ivaj pat kahdu sozial

sinatni: jāapmeklē ari misi konzerļi, misas teātra israhdes,
nn tajos makaros, kad nam ne kouzertu, ue teātra is-
rahschu, teek eekahrtotas dejas stundas. Un tad ivehl
misadi basari, diletantu teātra israhdes, şaweeşibas mi

balles! Par tam labāk nerunāt. Peetiks! Tà seemas
sesonam beidsotees saka ari noschehlojamàs jannaivas

mezaki uu dodas lihds ar minu us juhrmaln ivaj līs lau

ļeeni, lai tur sinellos jannns spehkus itahkoschajam seemas

sesmiam.
Waj tahdn dsilnvi ivar saukt par jaunibas baudi-

schauu, maj ta ir jaunamaS gaļamofchana laulibas dsihmei?
Ne, las naiv nekas zits, kà şinags itoseegi«ms pret inuhsn
meitu meesam nn garu, tas ir noseegnms pret minn

mihreem. Waj jauuamai, kas leeschi no schahdeem juhtu
uu daschadu pahrdsihmojlimu pluhdeem slahjas lanlibas

dsihme, buhs şchai dsihmes kahrtai nepcezeeşchainà meseliba,
maj mina buhs spehjiga ņemt şaimneezibas pahrmaldjbn
saivās roļàs un sagatamol ivihram iiamn, knr tas ar

preeku maretu uskametees? Wişur rahdisees truhknmi:

jaunajai seemai uebuhs peedsihivojiimu, trnhks pat mis-

ncpeezeeschamako sinaschauu, — nn schis sinaschanas nam

pehz kahsam pahris nedēļas ceguhstamas — miņa gribēs
turpināt samu agrāko ispreezu dsihmi: bet tahda dsihme
prasa dauds naudas, tin tagad slikti madilà saimneezlba
sahk slihdet armeen semak. Drihs meen mihrs pahr
leezinajas, ka miņa saimneeziba eet mehscha gaitn uit ka

miņsch ar samn jauno şcewinu pirms kahsam pahrak pa-

mirschi eepasinees.
Usşchkirat bibele Salm. sak. w. 31. nodaļn. Tur

wi>şsàv>o U). paut. sahkot, tehlo augschejai nama mahtei
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gluhschi pretēju lihpu: „Us iviņu ustizas ivihra sirds, liv

labuma tam netruhkst uekahda. Ta dara tam labu, ue

ļaunu, wişàs şawa muhscha deenâs. Wina gahdà par
millu uu lineem uu strahdà preezigàm rokam . , , Jau
paschà nakti ta zeļas uu baribu dod samai saimei uu kal-

ponēm eespraustu teesu ... Ar spehku ta josch şamuS
gurnus uu samas rokas ar stiprumu . . . Stiprums uu

gods tai apgehrbs, ta smejas par nahkamu laiku ..."

Schini nodaļā usmaniga mahte atradi? dands node-

rigu padomu, kà usandsinat nn sagatamot samu meitu

laulibas dsihmei: schee padomi şamà siņâ ir dauds labāki

par teem, ko es maru sneegt, Eepasihstiui samu meitu

wispamatigakà kahrtà ar misu to, kas mīnai ka nama

mahtei mehlak buhs nepeezeeschami jasin; seedo schim
darbam deenas leelako daļu. Ruhpejces par to, lai tama

meita pahrleeziuatos, ka tikai ispilditu peeuahkumu ap-

siņa rada zilmekam ihstus preekus uu ka miņas usdemums

saimueezibu madot, no sozialpolitişkà stahmokļa skatotees,
nam masak smarigs un eewehroja:ns, kà miņas mihra
usdemums. No nama mahtes usdemumu pareisas ispildi-
schanas tatschn atkarājas ģimeneslabklahjiba, meseliba un

laime. Bet no ģimenēm sastahdas malstis, un tahdà
kahrtà ari malstju uu tautu labklahjiba gulstas us ģimenes
mahtes plezeem. Mnhsu audsinatajas to nekahdà sinà

nedrihkst aismirst; sama usdewnma şwarigumu apsinadamàs,
làs peegreesis ari mairak mehribas samam darbam, miņu

garigais redses aploks taps dauds plaschaks.

Ir jau ļoti teizami, ja muhşu şeewişchkà jaunatne ar

preeku nododas innsiļai, glesnoşchanai, puku kopşchanai,
daschadeem sportcem, kur dauds jausturas şwaigà gaişa,
bet wiņa eeejoşchi laeepasihstina ari ar baribas weetu

ķimişko şastahwu, ar zilweka anatomiju un zilrveka

nişma darbibu, ar behrnu uu slimneeku kopfchanu.

Ar to ari beigschu şawus aisrahdijumus pratna
audsinaşchanà uu şazişchu kahdus mahrdus par meiteņu fi-

şişko audsinaşchann un şagatawoşchauu laulībai.

Eeşahkşchu ar wispahreju ķermeņa kopşchanu un tad

pahrrunaşchn katra eewehrojamaka orgāna kopfchanu.
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Meitene jau no pat behruibas audsinama wisleelakà

lihribà. Beeschi masgajotces, ahdas zaurnmini top ustu-
reti tihri, nn schim apstahklim meselibas ustureschauas

siņà ļoti leela uosihme; masaru mar masgajotces leetot

mehsu uhdeui, seemu — siltu. Ja ahdas zaurumini tihri,
zilmeka organisms mar smabadi zaur ahdu elpot nn schi
elposchana zilmeka meselibas ustureşchanà eenem tikpat

smarign lomu, ka elposchaua planscham. Ja ahdas zau-

rumini aisķesejuschi, un organisma gahsmeidigee atdaliju-
mi nemar smabadi pa teem ispluhst, zilmekam drihs meen

mar nsmahktecs kahda asinu slimiba. Tadehļ bnhtn ļoti

teizami, ja miss ķermenis tiktu katru deenu nomasgats,
pee kam mismas reisi nedēļa leetojams silts uhdens: mas-

gajotees katrreis leetojamas seepes. Zemischka mehriba

jagreesch ns tihribu dsimuma organn apgabala, par to gan

mehlak rnnaschu plaschaki.
Meitenes jaeeradiua nemeen nstnret tihrn samn ķer

mcni, bet neatstaht bes eemehribas ari samn apgehrbu.
Meiteņu uu seemu apgehrbam jabnht glihtani uu kahrli-
gam: seemeetei jagreesch mehriba us to, lai mina ari ar

samu ahreeni eedmestn zeenibu: pat rihtos minas apgehrbs
nedrihkst buht uckahrtigs, Galwcnà mehriba apgehrba
pagataiooşchauà jagreesch us to, tai tas buhtu peemehrots

meselibas kopschanas prasijumeem, lai tas neknr neschnaugtn
nn nespeestu, semischki kruhtis uu ķermeņa midns daļ»,knr

schaurs apgehrbs mar radit misai nepalihkamas un gruhtas
slimibas. Zchos aisrahdijumus ispildot, nemās neteek

darits preti Pamila paskļibinajumam <l. Tim. 2, lo>.
„lai seemas peeklahjigàs drehbès kaunigi nn godigi gehrb-
jas". Apgehrbn ismehlotees, jagreesch mehriba ns 10, lai

apgehrbs nesakropļol». nemahjinalnķermeni nn uepadaritu
to laulibas dsihmei uederigu.

Zemischķi usmauigu kopschann prasa sobi. Nekad

nam jaaismirst, ka parahk karsti ehdeeni nn dsehreeni so
beem kaitigi, tāpat strauja temperatnras maina kaite sobn
emaljai. Lai scho ļaunumu nomehrstu, jaluhkojas us to,
ka ehdeeneem uu dsehreencem buhtu apmehram zilmeka
ķermeņa temperatūra. Zlimi sobi zik drihs meen eespeh-
jams janstiz sobn ahrsta kopschanai, kas miņns mehl us
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gadu desmiteem ivar padari! leetoschanai derigns, ve-

seli, wismas kahrtigi kopti sobi isşargà zilmekn no kunga
slimibam, no misadeem tranzejnmeem gremoschaini nn no

masasinibas.
Meitenēm şpezialista wadibà majag kahrtigi miugrot,

lai planschas maretu peenahzigi attihstitees nn ari usture-
tos meselas: semischki eetcizama ir tà şauktà speeka wiii-

groschana, sameenota ar dsitecm elpojnmeem. Tikpat

eeteizamas ir ari rotaļas brihiva gaisà, şlidoşchana v» ari

slrahdaşchana dahrsà. Äugoschàm meitenēm nekad uemajag

atmehlet mairak stundas us meetas sehdet maj strahdat
galmu noleeknşchànn pehz tahda darba wiņàm majag gah-
dat nodarboşchanos şwaigà gaisà maj ari sarihkvt pastai-
gaşchanos. Ģnlamàm lelpam japuht plaschàm, ismehdi-
nalàm nn pehz eespehjas saules gaismai peeeetamàm.
Deeuu logeem jabnht atmehrteem, masarn ari nakti,

Leemu logn atmehrschana pa naktim tikai tad atļaujama,

ja pa logu eepluhsloschais aukstais gaiss uekriht teeschi us
gultu uvja kurinot eespehjams istabas temperatūru lihds
pat rihtam usturet ue masak kà 12 gr, R. augstumā,

nn semaka temperatnra mar kailel gulētajā
meselibai,

Lai knngis tikl» usturets mesels nn derigs gremo-

schaiiai, jagreesch mehriba us to, ka ehsts tiktu zeeschi no-

teiktos laikos, pehz kahrtigi eedalileem slarpbrihscheem.
-àiti karsti nu auksti ehdeeui «karsta kasēja, augļu medus)
mar buht par eemeslu misai grnhtàm kunga kaitei». Jau-
nas meitenes jabecdina no beeschas saldam» ehschanas:
satdumi kaite tiklab sobeem kà knngim. Loti smarig» meet»

meselibas ustureşchauâ eeņem kahrtiga tuhpļa saruas
istukschoschaua, kas pee jauuàm meitenēm ļoti beeschi no-

teek pamisam nekahrtigi. Man taisni jabrihuas, zik mecu-

aldsigi mehl dalldsi ns scho varahdibu skatās, Nam nemās
tik reti gadijumi, kad jauna seemeete nmms, ahrsteem, ar

ansleelako meenaldsib» saka, ivina usmeklejot atejn tikai

meen» maj dimi reises nedēļa, Aiszeelejumi, meitenei

dsimnma gatamibas laiku sasneedsot, zcļas ivisbeeschaki
zaur asinu spehzigaku eepluhschanu mehdera asinu trau-

kos, ì/ai mehdera apakşchdaļà atrodofchee? dsimnma or-
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gani maretu kahrtigi nogatawotees, schai ķermeņa datai

top pecwadits leelaks daudsums asiņu: daļu no şchìm an-

nim dabnn ari pahrejce mehdera orgāni, tà ka şchai laik-

meta nowehrojama şewischķi spchziga asinu eepluhşchana
wişos mehdera orgānos. To mehl mairak paleelina peh;
katram tşchetri nedēlam atkahrtojoschees mehneschsecdi.
menstrnalais aşiņn peeplnhdnmS: no ziteem cemeşleem,
knri ari meizina aşiņn saplnhfchanu mehdera orgānos, inar

minel uekahrtigu ehschanu, ilgu şehdeşchanu, kusteşchanàs
trnhknņul, onanişkus dsimnma organn kairinājumus, kas

mar notikt teeschi ar roku maj zilu preekschmetu palihdsib»
maj ari it weenkahrşchi şawas domas un fantasijn palihgà
ņemot.

Tiklihds meitene schehlojas par aiszeetejnmn, tiklihds

mehdera darbibà nomchrojama nekahrtiba, miseem lih-

dsekļeem jazenschas scho ļauuumu nomehrsl,- tikai ne ar

klistireem un zaurejas lihdsekļeem. knri leetojami glnschi
ahrkahrlejos gadijlnuos: dauds tabaku eespaidu atstahs

speziala zeeschi noteikta diete, mingroschana, niasascha un

uhdcus peeleetojumi. Par scho lihdsekļu leetoschanu mis-

eeteizamaki grcestees pehz aisrahdijnmeem pee ahrsta, kas

pasihstams kà dabiska ahrstneezibas lihdsekļu zeeuitajs un

pehz eespehjas altllras no daschadu sahļu parakstischauas.
Dabiskus lihdsekļus leetojot, uo mehdera aiszeetejumeem
mar atsmabinatees trijn maj tschetru uedeļu laika, sinams,
ari tikai tani gadijumà, ja pret mehdera kahrtigu darbibu

mairs uetcek grehkots.
Tahdu pat uopeetuu mehribu pclua ari kahrtiga

puhschļa istukschoschaua: ari te nedrihkstam aismirst to

laiku, kad dsimnma orgāni sahks darboteeS. Meiteues jā-

dara semischki usmanigas us to, lai puhschļa istukschoschana
nelikt» aiskameta; tiklihds rodas majadsiba puhsli iil»k-

schot, taS jādara bes kautreschauas. Zik daudsas »>cite»es

uu pat seemas schai siņâ kaitejuschas samai meselibai v»

za»r to uoseeguschas ari pret sameem pehziiahzejeem
Lchis dabiskas majadsibas neeemehroschanai beeschi meen

seko pnhschļa kaites, dsemdes eelozischana maj pat pahr-

meetofchana.
Dsimuma orgaui, uogatamodamees »» ilssahkdami
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samu normālo darbību, prasa semischki ruhpigu uu nsma-
uigu kopschanu. Lai tas maretu notikt, meitene par

misām minas ķermeni uoteekoscham pahrmaiņam nam at-

stahjama ncsiņa, ka tas gan. deemschehl, beeschi mehds no-

tikt: saprotamā nu peeklahjigà kahrtà mina jaeepasihstina
ar dsimuma orgānu janno darbibu? semischka mehriba ja-
greesch us to, lai meitene schis parahdibas usskata par

gluschi dabigàm, knr nam neka noslehpumaiua un ka zitadi
tas uemas uemar buht. Ka un zik tahlu jauuawaskahr-tà
pahrejoşchà mellene eepasihstinama ar dsimnma dsihmi,
tas atkarājas uo mahtes maj audsinataja? tikumiskas sa-
juhtas uu sapraschanas. Jaunam meitenēm, kuras mehl
nemar stahtees laulibâ, pehz manàm domam neko mairak-

nemajadsetn stahstit, ka tikai eepasihstinat ar miņn dsimuma
orgauu buhmi nn darbibin peeaugnschàm jaunamam,
seivischķi lihgamam, plaschi un pamatigi jaisstahsta miss,
kas preekschstahmoscha lanliba miņas gaida.

Tiklihds mahte reds, ka miņas meitas behrnibas laiks

beidsas un misas cesihmes uepahrprotami rahda, ka eestah-
jees miņas uogatawoşchauàs laikmets ikrnhschn peebree-
schaua, meesas sormu uoapaļiuaşchanàs, gara stahmokļa
pahrgrosibas», miņa daris ļoti teizami, ja kahdà klnsà

stnndâ paskaidros saivai meitai, ka nn miņa sasueegusi
jaunamas gadus nn ka daschâm jau nomehrojamàm pahr-

grosibam miņas ķermeņa buhwè peewecnoşees ivehl da-

schas zitas pahrmaiņas dsimuma orgānos. Jauuamai ja-
isskaidro misu scho pahrmaiņu eemesls iln mehrķis, tad

pirmai periodei (inehneschseedecm» parahdotees, miņa ne-

isbihsees un ari negreesisces pehz padoma pee beedrenem,

kuru sirdis uu domas «c katrreis buhs uemaiuigas uu

lihras. Tagad tikai mina ihstcni sahks apsinatees saiva

nsdemiima smarigumu, uu minas sirdi marès eeņemt

meetu ihsta şecweetiba. Şchahdu isdemigu, klusu brihdi
mahte maj audsinataja mar isleetot ari zitadà siņâ, mar ais-
rahdit ari us to postoscho eespaidu, kahdu dsimnma orgānu

kairinājumi mar atstaht us jauuamas meesu uu garir ».

*) Newaru paeet garam n«aisrahdijis us beeschi noweh-

gluschi otklahti top cepasihstinata ar dsirmima unlaulibas dsihmes
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-ļccmeetes kruhtis fchiui laika prasa ļoti ruhpigu

kopşchanu. Katru deeuu ar wehsu uhdeni masgatas, miņas

noruhdinaşees v» şpehzinaşees: apgehrbam jabuht tahdaiu,
ka kruhtis ivar smabadi weidotees uu kruhschu gali ue-

kaiveti attihstitees.

Ahrejo dsimuma orgauu apgabala jaeemehro mis-

leelakà tihriba. ta ir ueween meselibas kopschanas, beļ ari

isglihtibas prasiba. Te mehl tik dauds jamahza, tik dauds
kas jādara. Nemās nemar eedomatees, kahdu kuhlribu,

meenaldsibu, nemihschibn, mulķigu kallneschanos mehs,
ahrsti, schai siņà dabniiam peedsihmot. Nemccus prahtigs

ahrsts tadehļ ari uebrihnas, ka tik beeschi saslimst tee

orgaui, var kuru tihribu tikai retam kahdam eeuahk prahtà
ruhpetees.

Katrai dsimuma šina peeauguschai jaunamai majaga
ikdeenas mismas diivi, labāk trihs reises ar mehşu uhdeui
uu seepem nomasgat dsimnma orgauu ahrejàs daļas.
Tikai tahdàzeļà ahrejee dsimuma orgaui, kuŗi tatschu katru

deeuu mairak reises teek ar mihsaleem apslapiuati, mar

tikt ustureti tihri, şwaigi uu meseli. Periodes laika mas-
gajumi atkahrtojami mismas trihs reises decuà, tikai bes
seepem un silta istabā, pee kam jaeemehro, lai nhdenim
bnhtn apmehram zilmeka ķermeņa temperatūra.

Pa periodes laiku, kad cekschejee orgāni semischki
ivecgli eekairinami nn, dauds asiņu semi saturēdami, drihs
ivar saaukstetecs maj kà zitadi saslimt, jaunamai jais-
sargajas no misadeem ķermeņa satrizinajumecm, kilri marctn

zeltees lezot, dejojot, jahjot ivaj ratos brauzot. Kahjasun

wehders jāsarga uo şaauksteschauàs. Jāatturas no gruhti
sagremojanleem ehdeeneem: ari no tahdeem jaissargajas,
kas aiskawè asiņu uopluhschauu meustruaziju laika maj
rada mehdera nspuhtumu. Jaunamai jaaisrahda ari us

noslehpumeem. - .Wişas meesas orgānu darbibas miņi usluhko
kà gluschi dabigas v» nekad kà kautko tahdu, no ka wajadsetu
kaunetees un mehģinat atslehpt. Un tà ka schis dsimuma orgānu
darbibas neteck pahrwehrstas par kahdu noslehpumu, bet brihmi
un atklahti pahrrunatas, tad schis zilts seemeetes ļoti tikumigas.
Wiņas jau meitenes buhdamas sin misu, kas jasin, nu nereds
nekahda eemesla glnschi dabigu leetu «Zeitschr.

t. Eļhnol. 18»S).
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to, ko mehneşchseedu taikà uerivu sistēma pret miseem kai-

rinajumcem un ahrejeem eespaideem ļoti juhtiga. launa-
mas peederigee, to sinaoami, miņu pehz eespehjas pasargās
no misa, kas to maretu nsbudiuat. tomehr ari paschas
jauuamas peeuahkums schini laika ir maloit semi un nedot
maļu ari samam jnhtam.

Kahda no turpmākām nodaļām şeemişchkà penode tiks

pahrrnnata eeejoschaki.' tomehr, eemehrojot parahdibas
smarigumn, usskaliju par samu peenahkumu jan te par to

kahdus mahrdus sazit.
Nam uekahds brihnums, ka tik nopeetna parahdiba,

kà misu meitenes ķermeni pahrioeidojoşchà pubertātes
eestahschauas, teek beeschi meen pamadita uo slimibam llh
dsigeem tranzejumeem: tas semischki nomehrojams pee ne-

şpehzigàm, masannigàm meitenēm. Pilşehtàs beeschi meen

nahk preelşchà, ka schini attihstibas laika meitenes nekahr-

tigi apmeklē skot», juhtas uoguruschas, ncspehzigas, nemar

roairs sekot skolà paşnecgtàm mahzibam, top ari tik mee-

gainas, ka rihtos tikko mar peezeltees: deenn minas mehds

ļoti dands sehdcl ivaj ari muguru pret kautko atbalstit.
Ja pee misa la meht peemeeuojas nk beeschi sastopama
masasiniba, kas beeschi meen sameenota ar periodes mehtu
eestahschanos, daschreis ari ar pahrak beeschn nn spehzign
asiņu uoeeschanu, tad jaunama ir slima nn atsmabinama
no miseem usdewumeem şkolà un mahjà. Vai neusbrukta
mehl kahds leelaks ļaunums, jagreeschas pehz padoma pee

ahrsta. Ja ģimenes lozekli slimojnschi maj slimo ar grnhti
dseedinajamàm slimibam, peem., ar diloni, mehn, zukura
slimibu, neeru maj gara slimibam, tad meitenei draud

mehl leelakas breesmas. Lchini laika minas ķermenis

zanr straujo altihstibu nu masasiuibn nomahjinats, ļoti

mas şpehj slimibu usbrukumeem pretotecs.

Wehla periodes ccstahşchauàs misbeeschaki ir mas-
asinibas, skrosuloses maj tuberkuloscs şekas, daschreis zeļas
ari uo ķermeņa pahrlceziga tnkluma. Netati ir tahdi ga-

dijumi, kur schahda nenormāla parahdiba zeļas zaur see>-
mischkà dsimuma orgaua maksts aisaugschanu, Zchai

gadijumà meiteue mar buht zità siņà piluigi weşela, tomehr
katrreis, kad majadseja eestahtees periodei, mehdera
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apakşchdaļà juhtamas stipras sahpes. Gadeem ejol, asinis

pastahmigi ceplilhst dsemde, bet iw rareenes iseel nemar

un rada sahpes: dsemde ar laiku ispleschas tik leela, ka

zeļas pat aisdomas par gruhtneezibas ecstahschanos.
Pee masasinigàm meitenēm, kam mehneschseedi mehl

nenoceļ kahrtigi, beeschi meen gaidāmas periodes meetà

nowehrojama aşinn nopluhschaua pa degumi: daschreis
asinis tek ari uo kunga, uu tahdà gadijmna schai nenor-

mālai parahdibai mar buht misai uopeetuas sekas,
Pilsehtueezem, 'kuras dauds sehd nn mispahr >ieived

dabas prasibam peemehrotu dsihmi, katrā, meustruazijas
laikā jazeefch stipras durofchas sahpes. Ja sahpes nam

misai lcelas, tad mar lihdset ar karsteem usklahjmneem us

mehdera apakschdaļu, ar garaiņu mannam maj mcerigu
ustureşchauos gultà: ļauuakà gadijmna neioarès istikt bes
ahrsta palihdsibas un mina medikamenteem. Tas pats

daranis ari tajos gadijumos, kad aşiuis notek pahrak
leelà dandsnma, kas beeschi meen gadās pirmo menslrnazijn
laikā. Ja parastee mahju lihdsekļi: kauehtu tehja, auksti

usklahjumi ns mehdera apakschdaļu neka nelihds, tad ja-
greeschas pehz padoma pee ahrsta.



III. Bezlaulibas dziwe. Laulibas dziwe. Laulatu

draugu izwehle.

aulajnms, maj weena ivaj olra persona drihlst
dotees lanlibà, ivar tik! atbildēts un aplubkols

/Än)H/ no daschadeem redsespunkteein. Te ivar eemebrot

siuamàs personas teekşchauos us laulibas waj
beslaulibas dsihwi, wiņas stahwokli, wiņas eespehju ivaj

ueşpehju uodibiuat uu usturet şawu şaimueezibu v. t. t.

Ar ziteem wahrdeem, ja kahdani jaisschķiŗ jautājums:
prezetees waj ueprezetees, tad winarn wispahr pamatigi
japahrleezinajas, waj juht eekfchķigu şkubiuajuiuu stahtces
laulibas dsihwè uu usņcmtees laulala drauga daudsos us-
dewumus un peenahkumus: warbuht wiņşch peeder pee
tàm personai», par kuŗàm lesus şazija, ka tàm, eewehrojot
deewişchķigo norahdijumu, şawu zeļn jastaigà tahlak ween-

tulibà. Beslaulibas dsihwei uodewuşchccs zilweki uemas
uaw usluhkojami kà tahdi, kam daba buhtu kahdu no

şawàin dahwauain atrahwuşi, sewişchki tavi gadijumà, ja
wiiii şawu dsihwi şwchtijufchi Deewa darbam: dsihwê
wiņeem stahw preekşchà dauds şwehtigu, eewehrojamu uu

şkaistu usdcwuiuu, kuŗu pareisa ispildişchaua şchos ļaudis

augsti pahr daudseem laulateem ļaudim, kuri ar

sanu dsihwi neweizina ne Deewa walstibas isplatişchanos,
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ne zilmezes labklahjibas pazelschanu, Aisrahdischu tikai us
Beeschi ween lauliba doschanos kawè pee-

nahkumi pret ueşpehjigeem wezakcem maj zitccm peederi-
geem: miSwairak fchaî siņà jazeesch meitām, bet buhtu ļoti

nepareisi, ja miņas, lanliba dodamàs, atstahln neeemehrotu
samu augstāko uu şwehtako peenahkumu. Wihreeşcheem
pirms şaoeriuafchauàs uepeezeeschami jādod sem pascheem

atbiļdi, maj minu materiatee apstahkli atļaus nodibināt

patslahmigll saimncezibu nn maj miņi to mares ari turp-
māk tahdà augstumā usturct, ka miņu seemam nebuhtu
jazeesch truhkums un tas zaur gruhtu darbu netiktu
kametas miņeem dahmatos behrnus rnhpigi usandsiuat, nn

nabadsibas nemajatas, maretu kà peenahkas madlt ari

samu saimueezibn.
Lauliba tikai tad mares buht ļaimiga, ja lauļato

drangu starpa malda pilniga dmehseļu saskaņa: schi sa-
skaņa ?r taimigas lanlibas pamats, Tadehļ ari laulāto

draugu ismehlolees, jabuht misteelata mehrà apdomigam.
schis ismehles tatschu atkarājas ivisinas dimu dmehseļu

laime maj nelaime, un zik daudsi schini smarigà brihdi

lemj samu likteni, atrasdamees meenigi sem kahda zilmeka
patihkamàs ahreenes eespaida: uemarn sazit, ka ta nemās
nebuhtu jaeemehro, bet uo miņas tatschu neatkarājas lau-

libas dsihmes laime, Zik laimigu gan skaista, laizigàm
mautam bagāti apdahminata seema marès samn mihru
padarit, ja schim miņas ihpaschibam uepeemeenojas eek-

şchşigais skaistums, eckscheja bagatiba? Ko lihds manta,
bagatiba, ja neprot miņu kahrtigi maldit un isleetot?
Beeschi meeu dsird sakām: mihram ļoti labi eeņchmumi,
nanda miņam uahk reekşchawàm, bet miņa isschķehrdigà
seema to atkal mesumeem meen dod projām, Tahdai
saimneezibai, neskatotees us seemas leelo puhru, drihs
meen jaeet postā. Tikai tad, ja tawas nahkoschas dsihmes
beedres pnhrn ir tahdas mantas, ka juhtu saskaņa, deem-

zilweļi nam demuschees lauliba, lai tà jo şekinigaki şawas

dahwanas waretu isleetot lihdszilweku labā: schee ļaudis pa-
strahdajuschi dauds wairak, nekà tas teem buhtu bijis eespehjams
kaulkahdà laulibâ." <Ş. Kellers.)
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bijiba, lava audsiuaşchaua, mihlestiba us ģimenes mahtes

nn nama tnndscs peenahkllmecni, tikai tai? laiva i'ivehle

mares l'ul,l laimiga: şchìin ihpaschibam lai peeder notei-

zoşchais ivahrds tama uahkoschà laulāta draliga ismeblè.

Ecmehrojot schis grahmatas ahrstueezişko nokrahsu,
nedrihkstam pacel garam misai smarigam jautājumam par

mihra uu seemas meselibas stahmokli. Mchds la

laulibas top slehglas debesis. Labi, bcl ivaj debens, şa-

zisim pareisak—misu sinoschais un gudrais Deems tahdas

dcribas nu laulibas mar usskalil par labàm. tur zilmeka

mcseligais prahts uu gadu simteņos sakrahti peedsihmojnmi
top meeglprahligi kahjam mihli? şiîadeem ejot, z.tmeki

un ahrsti galmeuà kabrtà neskaitāmas relscs dabujllschl

pahrlecziuatecs par slimn zilmekll lanlibn ncpatihkamajàm

şekam. Şchec pccdsihmojumi mums dod teesibu, misus sli-
mus tantibas kandidātus nemeen no lanlibas slebgichanas
beedinat, bet to pat aisleegt. lai zaur >o miuns paschus

pasargātu no sirdsapsinas pahrmetnmeem nn iviņil nahko-
schos laulātos drangns no saslimschanas. Beeschi iveen

gan mnhsu beedinajnmi, semischki ja leek rituāls par ive-

llerişkàm slimibam, ir ka sauzeja balss tllksllesi, un mums

jareds, ka jauui ļaudis kà akli dodas nelaime vil rauj sem
lihds ari zilus. Mehs lahdos gadijumos maram blihl

tikai mehmi leezinecki nn bchdigàm sirdim nolnhkotees

brceşmigàs katastrosàs, tnras it labi bnhtn marels noivehrst.

Bet tomehr, zik tahlu şilmekn laime atkarājas no minu

meselibas, mehs bnhsim minas preesleri nn neļausim mnhsu

balsij apklust, lihds ļauschu misplaşchaļàs aprindas pahr-
leczinasees, ka laulibas slehdsot meselas meesas mehl ne

peezeeschamaki ivajadsigas, nekà ahrejais grcsiulms, augstais
stahmoklis un manta. Wchlctos, kaut ari sekoschàs rin-

diņas lihdsetu schai atsiņai sagatamol zeļu: litai tad

zilmeze buhs nahkusi pee pareisas sapraschauas,- ja katrs

lautibas kandidāts, mcenalga, mihrectis maj seemeete, pirms
sper scho smarigo soli, greesisces pcc sapratiga ahrsta.
pahrleezinatces par samu meselibas stahmokli uu tad klan-

sis ahrsla padomam, zik iahpigs las miņam daschreis ari

neisliktos. Un lihds ar to tahdn lanlibn skaits, knrá»?

armeen traģiskas, rnhpj» »n behdn zanranstas beigas, tad
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taps ccmehrojami masaks; laiiile bceschaki paluhkosces
wecnâ otrà şehtâ un atnesis jaukākas deenas ari misai

muhsu tehivijai.

a) Gara slimibas.

Ļaudis, turi uodomajuschi dotees lanlibà, daritu toti

labi, ja papreeksch eewahktu tnwakas šinas par sameem
annsradincekeem «par tehmn, meztehmn, mohti, mczmahti,
var leluvotschecm, brahleneem, mahsizam n. t. t.>, maj
starp muieem nam ari tahdi, kas slimojuschi ar kahdn gara
slimibn. Ja kahdà ģimene bijuschi tikai atsemischki gara
slimibn gadijnmi, tad to nemar ussļatit par peetcekoschu
eenieslu, kadcht ncmaretu dotees lauliba; turpreti ja meena

ivaj otra laulības kandidāta ģimene tahdu gadijnmn mai-

rak, semischki mistnmako asiusradiueeku starpā, tad tam

no laulibas dsihmes jāatsakās. Gara slimiba zaur eedsim-
tibn mar ļoti meegli pahreel uo mezakcem ns behrueem,
pee kam meitas to bceschaki manto no slima tehma, neka

dehli. slimibn manloschana zanr eedsimtibn mar buht
ļoti daschada: behrus mar saslimt, sasueedsis to paschu
mēzumu, kad siuamo slimibn pirmo reisi nomehroja pee

mina tehma maj mahtes, bet slimiba mar parahditees ari

gluschi ziladà meidà nn zità laikà. Tà peem., ar meeuu

maj otru gara slimibu sirgstoschu mezaku behrui mar sa-
slimt ar epilepsiju jeb krihtamo kaiti, histēriju, migreni
maj pat <rr zukura slimibu.. Decsgau beeschi nowchrojami
ari tahdi gadijnmi, kad meena paaudsc paleek no misām
schim slimibam gluschi smcika: slimibas dihgļi sche uemas
neparahdas ahreji nomanāmā meidà, bet otra paaudse sa-
slimst. ?a ir ta saukta atawistişkà eedsimtiba. Daschreis
behrni no sameem garà slimeem mezakeem manto tikai

„ncnormatas eedomas", bes ka pee miņeem parahditos
kahdas noteiktas gara slimibas sihmes. Ari us schahdeem
gadijmneem nedrihkstam skatitees gluschi meeualdsigi. nah

koschà paandsè tee mar peeņemt vamisam zitadu meidu.

Gluschi semischku meetu gara slimibu midu eeņem

progrcsimn paralise jeb smadsenu atmihkstejnms. Gedsim-
libas gadijnmi te ncuahk tik beeschi preekşchn, kà pee zitàm
gara slimibam: pehz Maschè tahdn gadijnmn ir tikai
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15.86—18,66 no simta: zītas gara slimibas şchis prozents

smarstas starp 36,61—32,56. Ja tehms maj mahte sasli-
muschi ar progresimo paralisi tikai mairak gadus pehz

behrnn dsimschanas nn behrni lihds dimdesmitajam gadam
ivehl bijnschi pilnigi meseli, tad nam nekahda eemesla
miņeem lecgt lauliba dotees.

Deesgan beeschi mar uomehrot gadijumus, kur jau
namas saslimst ar kahdu gara slimibu, kuras zehloņi
meklējami meenigi ahrejos trauzejumos maj ķermeņa sli-
mibàs: tahdi zehloņi mar buht inflnenze un ari nenor-

mālas menstruazijas. Tomehr tahdos gadijumos, kur

slimiba zehlusces zaur eedsimtibn, minam no laulibas

jāatsakās.
Daschreis noteek ari là, ka jauni ļaudis pa deribn

laiku maj pat gluschi kahsu deenâ saslimst ar melaucholiju
jeb gruhtşirdibu. Wisbeeschak tas nomehrojams pee tahdàm

personām, knrn apsina seksuāla siņà nam gluschi tihra:

apsinas pahrmetnmu moziti, tee sahk domāt, ka esot gluschi
nespehzigi ispildit laulātu ļauschu peenahknmns. Zchi gara

slimiba gan nam misai bihstama, tomehr gluschi neeemeh-
rot miņu nemar; misbeeschaki miņu isdseedina turpmakee
peedsihmojumi laulibas dsihme.

Lai muhsu apskats buhtu piluigaks, tad mehl japee-

bilst, ka gara slimibas mar usbrnkt daschados laikmetos ari

pehz laulibas dsihmes sahkuma. Tas ivar notikt ari kahsu
nakti, kà gariga un meesiga usbudiuajuma sekas. Misbee-

schaki tas jazeesch jaunam seemam, kuras jau agrāk biju-

schas uermosas un par laulibas dsihmi mas ko siuajuschas.-
nelaime mar tapt mehl leelaka, ja jaunajeem mihreem

schajos brihschos truhkst pret şawàm uepeedsihwojuşchàm
laulātam draudsenem nepeezeeşchamà maiguma un nsmani-
bas. No schis slimibas jaunas seemas gau palaikam drihi
meen atşwabinajas, lai gan daschu reis ta mar turpiuatees

peezi maj seschi mehncfchi.
Nereti gara slimibas sahkas grnhtneezibas, nedēļu maj

ari sihdischanas laikā.- scho slimibn raksturs mehds buht
ļoti daschads, beeschi meeu uopeetns. Ja schai laikà sah-
kusees gara slimiba jau meeureis isahrsteta, tad otrreis

ģruhtneeziba mairs uam peelaischama. Ja nelnhkojotees n'
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ahrsta aisteegnmn gruhtueeziba tomehr eestahjusees, tad, lai

seemeetes meseliba netiktu bojāta, ahrstam mahksligus lih-

dsekļus paligà ņemot ģruhtneezibajau preekşchlaikà jaisbeidi.

b) Nerwu slimibas.

Mehs dsihmojam nermositates maj neirastenijas laik-

metà: katrs otrais maj treschais zilmeks, meenalga, lauzi-
ueeks maj pilsehtueeks, sinibu mihrs maj meenkahrschs
strahdueeks, tirgotājs maj kareimis, nsskata semi par ner-

mosn n» tas beeschi meen leelakà maj masakà mehrà ari

pateesiba. Mehs neuskamesimees pee wispahr pasihstamàs
nermu mahjibas jeb nermositates, bet apluhkosim tumak

patoloģisko neirast cni jv, knrai seko leels pnlks
parahdibn gan zilmeka gara, gan meesas darbibas. Tahdi

neirasteniķi, meenalga, mihreeschi maj seemeetes, toli mas
der lanlibas dsihmei: lauliba miņi uckad uemar zerel
samas zeeschauas pamasiuat, drihsak gau laniiilniu pa-
mairot un padarit şaryu dsihmi nezeeşchamaku. Wiņi ļoti

ahtri usbudiuajas, uemar pazeest ne mismasako
gribas aprobeschojuniu, uu tas padara harmonisku, apmee-

riuoschu uu patihkamu laulibas dsihmi gluschi neeespehjamu:
tam misām meht peeiveenojas pamisam ispostita ģimenes
dsihme, uu lauliba galu gala pahrmehrschaS laulateem

draugeem par mozibu. Kas atteczas us nenormālo dsimuma

dsihmi, tad wihreêşcheem misbeeschak usbruhk tà saukta
pşichişkà impotenze jeb nespehja: schos mihreeschus ļiomahz
d«mas, ka miņi nam spehjigi ismest kopoşchauàs aktu:

mehlak, laulibas dsihmei lurpinolees, schis domas beeschi
meen pamisam issnhd. Bet nereti nomehrojama ari pil-

niga seksuāla uespehjiba: tahds mihreetis dsimuma siņà
gan meegli eekairinams, bet aktu uam spehjigs ismest.
Eemefls pa leelakai daļai tas, ka miņsch agrāk pahrak
nodemees onanijai un zaur to mahjiuatais dsimuma orgaus

isschļahz sehklu ja>l tad, kad mihrischkais lozeklis mehl uam

eeşpecdees şcemişchkajà orgānā. Jaunai seedoschai seemai
zaur to top sagahdats dauds zeeschanu, miņas uewahjinatà
dsimuma teeksme nemar tikt apmeerinata. Ir ari tahdi
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ueirasteuiķi, kas juht reebuniu pret dabisku satiksmi ar

seemeeti uu apmeerina şawu dsimuma teeksmi maj nu

onanedami, maj zità kahdà nedabigà zeļâ.

Pee seemas şekşualà ueirasteuija parahdas maj nu

nepìlnigà dsimuma teeksme, tà sauktā seksuālajā meeual-

dsibâ, kas jauuu, spehzigu mihru mar daschreis padarit
gluschi uelaimigu, maj ari spehzigos uermu darbibas

iranzejninos pirmajās peeguļàs.
Epilepsija jeb krihtamà kaite ir ļoti eemehro-

,ama un lautibas dsihme bihstama slimiba, Epileptiki, pa

leelakai daļai nermosn mezaku pehznahzeji, slimo ar scho
kaiti mis» mnhschn un tikai retos gadijninos dseeoinami;
bei tam ivehl jaeemehro, ka miņu behrui ue katrreis sa-
slimst ar epilepsiju, bel agrà behrnibà ļoti beeschi teek uo

trampjeem moziti un nereti ari mirst: ja schini mēzuma
mini laimigi isbehguşchi wişàm breesmam, mehlak miņeem

tomehr ivar usbrnkt gara slimibas, histērija, Basedoma
slimiba, Weita deja maj ari neirastenija. Ja mehl eemeh-
rojam tos ļannnmns, ko schi slimiba mar atnest laulibas

dsihmei, tas gruhtibas, ko epileptiķa raksturs sagahdà sliin-
ueeka lnmineekeem, beidsot tos ustraukumus uu dsihmibaS
breesmas, kas epileptisko lehkmju brihdi dandsreis japahr-
zeefch slimnecka kopejeem, tad epilepsija ir ļoti smarigs

eemeslis atsazitees uo laulibas. Epileptişkàm seemam sli
miba nsbrnhk misbeeschaki ihsi pirms dsemdeschanas, maj
ari zaurepileptişkajàm lehkmem gruhtueeziba teek pahrtraukta
nn dsemdeschana noteek nelaikā. Tà tad ari no schi redses
onnkla skatotces, epllcptiļi jabeedina uo laulibas.

Ari hi sl erij a neka nam sameenojama ar laulibas

dsihmi: misbeeschaki ar to slimo jannamas, retāk mihreeschi.
Hiitcritn seksnalà dsihme gandrihs nekad nam normāla,
minu raksturs dara behrnu pareisu audsiuaschauu neeespeh-
jamu, bes tam mehl ari behrui zaur eedsimtibu ļoti meegli
ivar mantot scho slimibu.

Par uermu slimibam rnnajol, man mehl jaaisrahda
vi Pasēdama slimibu, lai gan daschi jaunlaiku

ahrsti miņu peeskaita pee meelu mainas slimibam. Wina

ietas no ķermeņa sagifteşchanàs ar slimà mairoga dseedsera
snlam nn parahdas spehzigà sirds lehkaşchanà, azn ismel-
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schanàs us ahrn, trihzeschanà, mecsas spehku truhkumà un

gara darbibas trauzejumos. Şchi slimiba sastopama gal-
weuà kahrtâ pee seewectem. un zaur gruhtueezibn, dsemde-
ichanu m, sihdişchanu arween paaşinajas> Basedoma sli-
miba misbeeschaki usbruhk tahdàni personām,' kurn ivczaki
şlimojnşchi ar nermositati maj ziteem gara darbibas tran-

zejnmeenr Jau saivas nermositates, nekahrtigas meesas
nn gara darbibas dehļ mecn Basedowa şlimneeki nam dc

rigi laulibas dsihmei; bes tam mebl jaeemehro, ka schi
slimiba beeschi mecn pahreel ns peh.mahzejeem, pee kam

daschreis ar Basedoiva slimibn sirgstoschu mezaku behrni
slimo ar sirds un uermu kaitēm, tnberknlosi maj ivehsi.

c) Saģisteschanās ar alkoholu un morfiju.

Krepelins fanz par alkoholiķi katrn tahdnzilmckn, kas

jau tad dser alkoholiskus dsehreenus, kad pirms tam

eeņemtà alkohola ecspaids mehl nam gluschi issndis. Tahdn
alkoholiķu skaits pee mums nam masais, ne, tas pat ahr-

kahrtigi leels. uu es usskatu par samu neatleekamu pee-

nahkumu aisrahdit us tàm breesmain, behdam un nelaimes

gadijumeem, kas paivada alkoboliķu laulibas dsihmi.
Deesgan reti mar noivehrot gadijumns,kur jauuama dodas

lanlibà ar kahdu atklahti pasihstamu dsehrajn, tomehr
laulibas ar mihna zeenitajeem nu jautras usdsihmes mih-
lejoscheem mihreescheem, kuri mehl uo ahreeues isleckas
ļoti kreelni un inteliģenti, pat ar ļoti bagātu eekschejo
dsihmi, tahdas tauļibaS uam nekahds retums Bet ar

şchahdeem wihreem laulibà dotees taisni misbihslamaki!
miņi gan mehl nam atklahti pasihstami kà dschraji, tomehr
jau usņehmnschi şewi tos alkoholisma dihgļus, kas mchlak
mar gruhst posta nemeen minus paschus, bet ari misu
ģimeni. Alkoholisma jautājums tadehļ jo ecmehrojams,
ka alkoholiķu skaits pastahivigi peeaug: tà peem., Wahzijà
no l87t). g. sahkot, alkoholikn skaits ar katrn gadn palee-
liuajees.

Zchad nn tad gan mar nomchrot ari tahdus gadi-
inmus, ka lauliba attur dsehraju uo pahrmehrigas alko-
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hola banoischanaS un dsertnwjn dsihmes: lanliba nn şa-

pratigas şeewas usstahşchanàs tahdos gadijnmos pastrahdà
ihstu glahbschanas darbn. Tomehr misbeeschaki uomehro-
joma pilniga otgreeşchanàs us wezà zeļa: pcbz ilgāka maj
ihsaka laika wezà kaisliba atkal pilnigi pahrmalda dseb-
raju un tao eesahkas ģimenes posts.

Dserschana atstahj ļaunu eespaidu us dsimnma osihmi
un laulāto draugu garigo saskaņu, us alkoholiķa dsihmes
kahrtibu, us miņa gahdibu par ģimeni, persouigo mesetibu
un galmenà kahrtà us mina pehznahzejeem. Wişàm sche

nsskaititàm parahdibam ir ļoti leels eespaids ns laulības

dsihisi, bel mebs maresim tikai il,su brihtiņu pee miņàm

uskamctees. Runājot par alkohola eespaidn ns lanlibas

dsihmi, - maram tikai peebalşot A. nn Lipmaņu un

A. isşazitàm domam.

Alkohola leetoschanai ir ļoti leels eespaids us osi-

mnma dsiluvi. êchekşpirs gluschi pareisi isşakas „Makbetà":

„Dserschana rada dsimuma teeksmi, bet tai paschâ laikà

ari miņu apspeesch. Ta gan paasina mchleschanos, bet

apgrnhtina miņas apmeerinaschanu." Alkoholiķi dauds
lcelaka mehrà jnht dsimnma kaistibas, bet beeschi meen

nam şpebjigi kopoşchanàs aktn ismest dabiska nn apmeeri-
noşchà kahrtâ.ş miņeem pa laikam jāgaida dands ilgāk,
libds kairinājums aissneedsis augstāko punktu: tam scko-
joşchais atslahbnms nn nogurums ari dauds leelaks. Tii

muma satiksmi ar samam seemam dsehraji beeschi meen

ismed gluschi lopiska kàhrtà: no samstarpejas mihleslibas
tnr nam ne mehsts, dsehraju moza tikai mecşiga kaisliba
miņas misrnpjakà kahrtà: skaidrā prahtâ atrasdamees,
miņsch no tahdàm kaislibam gluschi smabads. Dsehraji
nereti jnlu teekşchanos us tà saukto permersitati uu zaur

to nahk sadursme ar teeşam un likumeem.

Garigà saskaņa laulāto draugu starpā zaur dserschanu
teek pilnigi isnihzinala: tas garigais rcdses aploks, kurn

katram isglihtotam ģimenes tehmam majag zenstees papla-

şchinat, saudè meenmehr mairak samu interesi, top ari

meenmehr schauraks: dsehraja juhtas top trulākas, miņsch
pats- pret misu iveenaldsigaks, tikai dsertumè miņsch juhtas

omuligs. Wiņa meenaldsibai pret sameem peenahkumeem
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seko avi şaimneezibas ii» meikala stihdeschana »n beidsol
pat pilniga isnihkschana.

Dsehraju tcekşchanàs ns wisadeem noseegnmeem jan
ptaschi pasihstama: starp daschadeem noseedsneekeem43,9° <>

dsehrajn, starp lahdeem noseedsneekcem, kani peespreests
nahives sods, 59,9°/o dsehrajn.

Pastahmiga alkohola leetoschana atstahj tannn ccspaidn
ari ns dsehraja organismn. Alkoholiķi beeschi iveen slimo
ar knnga katarn, neern eekaisumu, sirds slimibam, asiņu
trauku pahrkaļķoschanos, ģikti, reimatismu, galmas un

mugnras smadseņu kaitēm. Gandrihs nemeena ķermeņa

daļa nepaleek smeika no alkohola gifts cespaida. slimibas,
kuras nedsehrajs pahrzeesch bes semischkam gruhtibam,
dsehrajns beeschi meen eemada kapa.

Mehs aisectu padauds tahln, ja mehginaln usskaitit

misns tos ļaunos eespnidns, kahdns dserschana atstahj us

paschu dsehraju uu mina ģimeni, aisrahdischu tikai mehl

us meeuu misai smarign apstahkli, ko nemccns alkoholiķis
nedrihkstetn atstaht neecivehrotu: gandrihs ikkatra gadijnnnì
alkoholiķa behrneem jazcesch sama tehma grehkn dehļ.
Pee tam mehl semischki jaeemehro, ka ne tikai nelabojam»
alkoholiķu behrneem jānes sama tehma netiknma sekas:
tahdà pat stahmokli atrodas ari tee behrni, kuru zitadi
!oi> atturīgais tehms radischanas brihdi atradees sem
alkohola eeşpaida. Waram tikai paleiktces A.

ka miņsch ar samecm nomehrojnmeem mispuşigi apgais
mojis scho jantajnmn. Wihrişchkà sehkta teek samaitāta

uemis mceuigi zaur pastahmigu alkohola leetoschanu, bet

paļ iveena meeniga apreibinaschanàs tà pahrmeido ķermeni

nsglabato sehklas meeln, ka dsehrumà raditam behrnam
tikai retos gadijnmoS ir pilnigi neeebojala meseliba.

Dschrajeem armeen mehds bnht dands behrnu, bet no

teem tikai ļoti reti aisşneeds gataivibas laikmetn. Nedsihmu
behrnn dsimstiba te nomehrojama dands bceschaki nekà

zitàs lanliba <5,2°/o pret 3°/»>. Behrni beeschi meen sa-
slimst ar tnberknlosi, epilepsiju, dserschanas kaislibn, top
noseedsnecki maj pat mahjprahtigi.

Augschejee paskaidrojumi rahda galschi uu saprotami,
ka laulibas ar dsehraju uekahdà gadijnma nam atmeh-
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lamas: no tahdàm laulil'am nemar neka zita gaidil, ļà

likai postu uu behdas.
Morsinisteem nckahda siņà nebnhl» atļaujams

e>olees laulība, ari tahdeem ne, kas jau reis uo şchìs kais-
libas isdseediuati: miņi dribs ivee» ivar atkal krist wezà
netikuma -marà, bes tam mehl ivina ķermenim dauds ja-
zecsch no agrāk eeņemtàs gifts eeşpaida. Morfinisti saudè
dsimnma spehjas, top impotenti: mvrfijn leetojofchìs see-
ļveeles top neangligas, (»ariga notrnlinaşchanàs nn

meenaldsiba le parahdas meht spehzigaki neka pee alkoho-
likeem: gariga saskaņa laulatir draugu starpa le nemās
nam domājama. Weenigais labums tas, ka morsinisteem
naiv behrini: ja tomehr kahdreis ari noleck apangļosäiana,
tad behrns peedsimsl pahrak agri, ir slimigs nn mahr-
guligs.

d) Dzimuma slimibas.

Tautas plaschakàm aprindām mehl nemās nam pa-

reisn nsskatn par scho slimibn nopeetnibn,par miņu sekām,

no knŗàm jabihstas nemeen pascheem slimneekcem, bel ari

iviseem tcem, kam ar miņeem tumaka satiksme. Winas

ar ihstn ļcesibn mar sanktces par ..slepenam slimibam", jo
slimneeki ais ļoti saprotamecm eemeslcem slehpj saivas
zeeschanas zik meen cespehjams: miņi saprot, ka tiklihds

par iviņn slimibn tiks atklahtibà sinams, miņeem saimnee-
zişkâ nn şabcedrişkà siņà zetşees daschadas nepatikşchanaS.
.îanr to ari isskaidrojams, ka paschlaik par menerifku sli-

mibn isplatischanos trnhkst noteikt» stalistiskn datn. Ari

iveena »» tai paschà apgabala schahdn slimneekn skaits
nam ivisnr meenads: semischki leela starpiba şchaî siņà

starp pilfehtn nn lankn cedsihmolajeem. Us lankeem ar

iveueriskam kaitēm sirgstoschu slimeekn loti mas, kamehr
pilşchtàs miņu skaits pahrsteidsoschi leels. Triperis,
knrsch pee mihreeschecm saiva pirmajā stadija parahdas kà

ar strutoschann saivecnots dsimnma orgāna gļotahdas

eekaifums. pehz samahklam statistiskam siņam

peeder pee ulmezè miswairak isplatitàm şlimibanr
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ners pat avgalmo, ka starp misecm leelpilsehtàs dsihivo

joscheem peeauguscheem mihrceschcem tikai ļoti reti

atrast tahdus, kas lssargajuschccs no lrivera. Un scho
galwojumu ivinsch nemās neatrod par palirspibletn!

Şchìs slimibas pa lcelakai bālai sastopamas pee

wihreescheem: mini tàs manto dsimnma satiksme ar pro-

stitnetàm, par naudn pehrkamàm şeemcetem. Tà ka scbis

slimibas bes isņelnnnma lipigas, nn ar slimnecļn tnivatos

sakaros stahmoşchàm personani pastahivigi jalrihz saivas
meselibas deht, tad glnschi dabigi zeļas janlajnms: Wa?

ar wenerişkàm slimibam sirgstoschi ļaudis drihksl slahtecs
lanlibà Zekoschàs rindiņas mebgiuasim schim janlajnmam

atrast atbildi, pee kam galmenà tabrtà eemebrojol triperi
nn sifilisu, ivismairak isplatiļas ivcneriskās slimibas

Warbnht oaschs janus, slims mihreetis te atradis kahdu

aisrahdijnmn, tà isbel?gl no apsinas palnnietumeem, ka

jannn nn meselu meiteni padarijis slinni nn nelannign.
Ari jaunajam lasilajàm meblelos dot daschns mabjeenus,

zik uepcezeeschami maj>idsigs issinal saiva nahkamà mnbscha
beedra meselibas stabmokli. Bnbtn ļoti mehlejams, lai

innhşu şeewişchkà jaunatne tapt» pamatigaki eepasibslinala
ar dsimnma dulnves jantajumeem nn dabnln ari pareisn
nojehgn par meneriskàm slimibam. Tascha meitene, se-

mischki no lantas scmakajam schtiram, bnl,ln nļnsi pasar

gala no nelaimīgas lanlibas, ja pirms kalkam jan bichtn
darita nsmaniga ns to, zik nepeezeeschami majadsigs palir
leezinatces par sama tihgamaiņa meselibn. notubkam
ļoti labi mar noderēt alnsta apleeziba, bet mar ari libga
mainim prasil, lai tas apdroschina samu dsihmibu. Ja pee

mina tiks atrasti sisiliia maj tripera dihgļi, tad dsihmibas

apdroschinascbanas beeoribas no miņa atşazisees. Z. >ļel-

lers samà eemehrojamà broschnrà „Dsimuma dsihmes prob-
lenii belirnn istabas" peemed ļoli pamabzoschn nn rakstu-

rīgu peemehrn.
Triperis ir ahrkahrtigi lipigs: ja tripera strutas uahk

tcescha sakara ar kabdu ķermeņa gļotahdn, tad slimibas
peelipşchana neisbehgama. dihglis mlnns mcbl
nam pasibstams, bet tripera gan. Tas ir Neisnera

atrastais (ionocvccus >leis!;ner. Tripera dihgli mar ilgi
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usturetees zilmeka ķermeni, bes ka tee likt» saivu esamibu
manit, Uu taisui schiui avstahkli şlehpjas ihslàs brecsinas?
şliiiiueeks domà, ka jau no tripera pilnigi isdseedinajees,
nn toniehr mina dihgļi mehl ustnras zilmeka ķermeni un

mar tikt pabrnesti ari us zitu personu. sironiskà tripera
dihgļi gan grnhtaki pahrneşami, nekà akutà.

Tikai ihsti sinatniski, mairak reises atkahrtoti ahrsta
ismeklejnmi rahdis, maj ar triperi şaşlimnfè persona pil-
nigi ismeseļojnsees nn ivaj mina ar meerigu apsiņu drihkst
stahtees laulibâ. Ja ahrsts gtotahdas atdalijnmos mehl
atrod (ZonocoLcuB, tad tauliba uam peelaischama: ja tee

mairakkahrtigi isnieklejoļ uam atrodami, tad laulibu leegt
uaiv nekahda eeniesla.

Ahrsts lahdos gadijnmos ninemas ļoti teeln atbil-
dibu: ja mihrischkajâ lozekli buhs palikusi tikai ueeziga
daļiņa tripera gists, ar to pilnigi peetiks, lai pirms mce-

şigàs satiksmes glnschi wcşelà şeewa saslimtu ar triperi.

Tripera sekas, tiklab pee mihra kà şeewas, galweuà
kahrtà atteezas us dsimuma orgaiieei»! misļannakais

eespaids minam ir ns anglibn. Pee mihreescha triperis
isposta sehklas dseedserus: tas gan nenoteek ikkatrā gadi-
jumà, tomehr dauds beeschaki, uekà to mehds domāt. Tà

mihrs ns miseem laikeem saudc samu apangļoschanas spehju.
Pee seemeetes tripera gists palaikam parahda samu ihsto
spehku tikai pehz pirmā bchrna dsimfchauaS: nedēļu laika

tripera dihgļi eemehrojami samairojas, eespeeschas ari

cekschejos dsimnma orgānos un ilgāka maj ihşakà laikà

padara ari miiuis par neaugligeem: beeschi meen schis is-

postischanas darbs sameenots ar ļoti leeleem tranzejnmeem.
Ja pirmai gruhtneezibai seko mehl zilas, tad behrneem

jau dsimstot draud brcesmas, paņemt sem tihds dsihwè ari

tripera gisti: schahdos gadijumos mismairak teek apdrau-
dētas azis. Jaunpeedsimuşchà aziS zaur tripera gists
eeşpaidu bihstami cekaist, tà ka behrus mar pat saudet
redsi. Zeturtà daļa no miseem aklajeem taisni fchahdâ
zeļâ saudejuschi samu redses spehju. Un ja ari behrni
taptu uo tahdas nelaimes pasargāti, maj ari no tas is-
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dseediuati, mehlak wini tomehr il wcegli war no şameem
wezakcem saslimt*).

Gifu ihşumâ saņemot waram fazit: triperis ir ļoti

tipiga un wairak nekà weenà uosihmè ween bihstama sli-
miba. Tripera şlimneeku tikai tad war usşatit par pil-
nigi ismeşeļojtischos, ja ahrsts pehz wairakkahrtejas ismek-

leschanas naiv atradis slimibas dihgļus. Ja lihgamai maj
kahdam minas ģimenes lozeklim ir aisdomas, ka lihgamai-
nim agrāk bijusi kahda meneriska slimiba, tad nam jaap-
meerinajas ar weenkahrşcho aş'galmojumu, ka miņsch tagad
atkal pilnigi wcşets; katrà siņà japeepraşa kahda eemehro-

jama spczialista aplecziba, maj ari samas dsihmibas apdro-
schinaschana.

Zi f i liss alschkiras no tripera ar to, ka pahrcet ns
ziteem zilivekeem nemis zaur peelipschann meen, bet ari

zaur radoşchàm şchuhuiņam; tà tad sifiliss mar zaur mih-
reeşcha sehklu pahrect us miņa pehznahzejeem. Weena no

miņa ļauuakajàm ihpaschibam ir ta, ka tas lihdsigi ironi-

skajam triperim pehz ilgākas nosuschanas atkal parahdas
un mar ari zitus sagiftet. To eemehrojot, maretu taisit
tahdn slehdseenn, ka reis ar sifilisa saflimnschi ļaudis
wairs nekad nedrihkst stahtees laulibà. Tik noteikta attu-

) Äîewaru paeet garam ncpceminejis ari pros Erba issazi-
iunnis şchaî jautājumā! wiņşch us triperi v» wiņa sekām neskatās
tik pesimistiski. Starp wişeem saweem pritvat prakses pazienteem
wiņşä) atradis <ļS,S proz. tahdu, kas kautkad slimojuschi ar triperi
<tà tad apmehram puse no wiseem wiņa akrstcteem slimneekeem).
Wiņi pa leclakai daļai pahrzeetuschi scho slimibu pirms 25. gada.

istehlol, cewehrojot agrākas statistiskās siņas. Erìs atrada starp

weselu seewu, 4,23 gluschi slimu un 2 proz. tahdu seewu,

behrncem Erbs sakrahjis schahdas statistiskas siņas: 87 weşclajàm
şeewam bijuschi pa 2 behrni, 69 pa 3 un 94 pat pa k. Erbs

beids sawu rakstu (Mûnch. Mediz. Wochenschrift 190«, Nr, 48)
şekoschecm wahrdeem: Man leekas, ka esmu peerahdijis, ka agrāk
ar triperi slimojis roihrs ne katrreis şaģiftè ari şeewu: triperis
nemās neatstahj tik postoschu eespaidu us laulibas dsihwi un ļauschu
wairoschauos, kà daudsi par wiņu issakas- — Pehz Erba domam
galwcno lomu te şpehlè tas apstahklis, ka triperis gandrihs wisos
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reşchanàs nu gan naw majadsiga. Sifilisa dihglis gan

wehl nam atrasts, un tàpat kà pee tripera, slimibas ahrc-
jàm parahdibam uosuhdot, minu nemar usşkatit par pilnigi
isahrstetu, Tomehr tnhkstoschi peedsihwojumi rabda, ka

reis ar sifilişn şaşlimuşchi ļandis, pehz uopcetui sinatniş-
kas ahrstefchanàs, ja peezu gadn laikà sifilisa eesihmes
nam tiknschas nowehrotas, mar it droşchi stahtees laulibà,
laillata drauga weşeliba pee tam nemās neteek apdraudēta.

Wiņi mehl mar dauds gadn nodsihwot pilnigi iveseli nn

gluschi wesetus behrnus. Tà tad sifiliss ir dseedi-
nams. Tahdeem isdseedinateem sifilitiķeem gan eeteizams
tecşchi pirms kabsam iswest tà sankto droşchibas dseedi-
naşchallos.

Zalida nsmauiga rihkoschanàs ir gluschi nepeezee-

şchama. Sifilisa eespaids us laulibu, ja slimiba nam tikusi

pilnigi isdseediuata, maj ari pehz kahsnm sadabūta, pateesi
ir ļoti ļauus. Laulāta drauga saslimschaua tad neisbeb-
gama. Katrs ahrsts, un pilşehtâs dsihmojvschi ahrsti it

semischki, sin dandsns gadijnmus, kur mihrs padara nemeen

seemu, bet dcemschehl ari behrnus slimus us ilgeem laikeem.

Kahdns schkehrschļns schahda saslimschana leek mceriga,

lanlibas dsihmei, laulātu draugu garigai saskaņai, kahduS

isdemumus un samstarpejn neapmeerinaschanos ta rada,

par to jau decsgau dauds dsirdets. saslimschanu ar sifi-
lisu padara mehl nopcetuaku ari tas apstahklis, ta zaur
miņu zilmcka ķermenis top darits pceeetams ari tahdàm
slimibam, ka tuberkulose un mehsis: nereti sifiliss sagatamo
augligu semi ari galmas uu muguras smadseņu slimibam,
bet mismairak jabihstas no slimibas pahreeschanas us pehz-
nahzejeem. Behrni jau radischanas brihdi top nodoti

sifilisa warâ uu sastinist jau mahtes meeşâs: dauds gadi-
jumos behrni nemās ucnogatamojas, peedsimst nelaikā maj
ari dsimst ucdsihmi. Tajos gadijumos, kad behrni dsimst

noteiktajā laika uu dsihmi, tee beeschi meen ļoti mahrguligi,
drihs mirst maj ari kriht par upuri tà şanzamàm konsti-
tuzioualajàm (no organisma ihpaschibam atkarigàm) sli-
mibam. Zchis apstahklis rahda, zik nepeezeeschami katram

jaunam, agrāk ar sifilisu slimojuscham mihreetim, pamatigi
japahrleezinajas par samu meselibas stabmokli un tikai
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tad jasneedsas pehz kahdas jaunaivas rokas, ja ahrsts

ivimi atradis par pilnigi weşelu. Schee paskaidrojumi

warbuht rahdis ari dascham laulātam wihram uu ģimenes

tehmam, kahdas ļaunas sekas mar buht reibuli isdaritai
laulibas pahrkahpschauai ar publisku feemeeti: marbuht tee

wiņam lihdsès atminetees Pamila mahrdus: „Bet man-

zineekns un ļaiļlibaspahrkahpejus Deews sodis" <Ebr. 13,4>.

e) Plauschu slimibas.

Starp misām plaufchu slimibam miseemehrojamako
meetll eenein planschu dilonis jeb tnberkulose. Plauschu
tuberkulose ir ļoti isplatita slimiba un mar peeņemt dasch-

daschadus meidus. Muhs şewişchkj interese nemis tee

slinineeki meen, kas jau peeauguschi buhdami saslimst ar

plauschu tuberkutosi, bet ari tahdj, kuŗeem jau zaur eedsim-
libu ir us to şleeziba. Knŗi no miņeem drihkst dotees

laulibà?

Us scho jautajninn nam meegli atbildēt: te mispirms
jaapluhkv, maj eefpehjama slimibas pahrneschana no meeua

lautala drauga ari us otru, uo mezakeem us behrueem,
ari, tahds eespaids laulibai us isdseedinatu maj

ari kronişku tubcrkulosi. Warbuht laulibas dsthme meizina
-viņas attihstischanos, bet marbuht ari palihds slimneekam

atdabūt saudeto meselibu 7 Tahlak rcdsesim, ka scheem
jantajnmeem marbuht mairakas atbildes- tàs atkarājas no

slimnceka materialeem apstahkļeem, atkarājas ari no slim-
neeka dsimuma- wihreetis nn şeeweete şchaî siņà meens

no otra eemchrojami atschķiras.
Mehds domāt, ka no ta laika, kad R. Ķochs atrada

ļuberkuloses baziļus, gluschi uemaldigi mar noteikt, maj
sinama persona mehl slimo ar diloni maj ne. Uu tomehr
tas tà nam. Mikroskopiski pehtijumi nn baziļn meklefchana
ir gan eemehrojams palihga lihdseklis slimibas noteikşchanà,
bet mehs, ahrsti, muhsu spreedumus meenmehr darisim
atkarigus no droschi sinameem un par pareisi atrasteem
mehģiuajumeem: ahrsti armeeu ecmahks siņas ari par

slimueeka ģimeni,par tehmu, mahtiun tumakeemradineekeein.
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Ze gan tecļ rnnats par diloņa sliineem laulibas kan-

didateem, tomehr nekahdà siņâ par teem slimneekeein, pee
kureem dilonis jau pilnigi attihstijees: te ivar buht runa

likai par meegli şaşlimuşcheem maj jau isahrstcteem diloņa

slimneekeein >ìas sihmcjas us seemeetem, tad misi ahrsti

saka gluschi meenbalsigi, ka wiņàm dauds mairal eemcsla
bihtees uo tnberknloses neka mihreeschecm. Breesmas
mehl paleelinajas, ja minam jau pirms laulibas bijusi slee-

ziba us diloni, maj pat kahdreis jau ar to slimojnschas.
nedētas nn sihdischana sagatamo seemeetes

organisma auglign scmi katram tubcrkuloscs dihglim, ja
kahds no agrakeem laikeem tur mehl atlizees, nn slimiba
mar atkal usbrukt gluschi spehji un negaiditi." Mci sens
ladeht ue bes eemeşla leek masasinigam jauuamam buht
semischki apdomīgām ar laulibu: pirms lanlibas minam

nepeezeeschami majag samu orgauismn 'şpehziuat.
aissardsibas lihdsekļa neeemehroschauai mar bnht daschreis
misnepatihkamakàs şekaS.

à'wişchki gruhtnecziba beeschi meen meizina tuberku-

loses attihstişchauos. Oirnhlneezibai sekojoschee ehstgribaS
un sagrcmoschauas trauzejumi, memschana uu sahpcs krusta

daudsreis kahrtign ehschann dara uceespehjamu. Bes tam

memschana mar buht par zehloui ari plauschu asiņoschanai,
Dsemdeschana un miņai beeschi meen sekojoscho asinu »o-

pluhschaua mahjina organismu uu masiua miņa spehju
pretotees slimibam: ari sihdischaua dilonim daudsreis isdara
misleelako pakalpojumu. Tahdi gadijumi nemās nam

reti, kur pirms gruhtueezibas gluschi mesela seema pa sil>

dischauas laiku peepeschi saslimst ar plauschu luberkulosi:

ladehļ buhtu ļoti teizami, ja ditona slimai» seemam maj
ari tahdàm, kam eemeşls no diloņa bihtees, sihdischauu
pamisam aisleegtn, n» »c tikai mahtes iutereschn dehļ meen,

bet ari minas behrua dehļ. Tahdas mahtes peenu behrui
beeschi meen grnhti sagremo, bes tam miņi mar leeschi
gremofchanas orgānos nsņem! luberkuloses baziļus: un ja
ari tas nenoteek, miņi tomehr lchds ar mahtes peenn eeuhd

sleezibu us diloni.

stahwoklis şchai šina ir gluschi zitads. Wiņam,
ja laulibas dsihmè naiv jākaujas ar nabadsibn. lanļiba mar
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atncil tikai labu. 'lļekahrtigas ehschanas, beeschi weeu ne-

wcşeligu meesuizas elideciiu weetà iiahk kahrtigi şagatawota

bariba? morāliskai şajubtai uu wcşelibai kaitigà dsimuina

salişme ar netiklēm top atmesta uu minas weetà stahjas

kabrtiga, mehrena uu meselibai uekaitiga satiksme laulātu

draugu starpā. Labdarigà ģimenes dsihmes un namturi-

bas atmosfēra atstahj ns zilmeku mislabako eespaidu. Ar

to ari isfkaidrojas, ka ahrstu prakse tik beeschi mar uo-

mehrot gadījumus, kur tuberkuloss mihreetis, sinams, ja
miņam lanlibas dsihwè nam jazeesch materiāli trnhkumi
uu ari nenormālas dsimuma satiksmes si»a mina organi-
smam neteek pahri darits, - lanliba atspirgst nn orga-

nisms top spehzigaks.
Tikai pee strahdneekn fchkiram fchahdos gadijumos

ļoti reti mar nowehrot apstahkļu uīlaboschanos. Trihsak
gan proletareescha meselibas stahmoklis mar tapt ļaunāks?

beeschi meen mar nomehrot gadijnmns, kur diloņa slimiga
strahdneeka darba spchja pebz mina eestahşchanàs lanliba

vastabmigi masinajas, semischķi ja lanliba bagatigi smeh-
ļita bchrneem, kas strahdueeku aprindas misai ikdeeuifchka
parahdiba. Ar pilnu tcesibu mar sazil, ka tuberkulosam
proletareetim lanliba ne tikai neuslabo mina stahmokli,
bet pat kaite miņa saimnecziskajcem apstahkļeem un me-

selibai.

Has sihmejas ns diloņa pahrceschann no meena lau-

lāta drauga us otru zaur peelipschauu, tad ta nam no-

leedsama, lai gan schahdi gadijnmi nenahk preckşchâ tik

beeschi, kà tas lilids schim parasts domāt. lakobs uu

Panmizs nomehrojuschi 58 laulibas, kur seemas slimo-

juschas ar tuberkulosi uu tikai 10 gadijumos ari mih-
reetim pcelipusi schi slimiba: 69 lanlibas bijnschas slehg-
tas slarp tubcrkuloscem mihreem nn mcselam seemam, no

kuram meblak zaur peelipschauu saslimuschas 42. Laulibâ
slimibu pahreeschann meizina lanlatn draugu pastahmiga
kopdsihme. şkuhpstischauàs, meenu u»l to paschu trauku

leetoschana v. t. t. Tuberkuloses peelipschana dsiinnma
satiksmē nomelnojama misai reti: ta ceşpehjama tikai

.tad, ja dsimnma orgāni şaşlimuşchi ar tuberkulosi.
Tuberkuloseem zilmckeem jabuht ļoti apdomigeem ar
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laulibu şlebgşchanu. Nekahdà sinà iiaw jaaismirst, ka

wiņu neapdomātajam solim mar bnht nepatihkamas sekas.
Un ja ari nebuhtu zitu ecmeşlu, kadebļ atsazitecs no lau-

libas, tad tas jādara gaidāmo behruu dehļ. Tuberkulosu
mezatu behrui gau uam slimi jau uo dsimfchauas, kà tas

daudsreis uoivehrojams pee sifilitiķu behrueem, tomehr
minu tuwà v» pastahwigá satiksme ar slimajecm wezakeem

nepaleek bes eespaida. Jau mezaku uamà mini mauto tà

saukto disposiziju jeb sleezibu us tuberkulosi uu agrāk maj
mehlak tomehr kritis iviņai par upuri.

Wiss issazitais rahda, ka usstahşchauàs vrct -veselu
v» tuberkulosu zilmeku laulibam ir piluigi pamatota;
tahdas laulibas uemar usşkatit zitadi, kà wişai bihstamu
uu uedroschu laimes spehli. Ir bijuschi gadijumi, kur

miss noritējis labi, jauki, bet misbeeschaki tahdu zilmeku
kahsas ir behdu lugas eesabkums, kura mar beigtees ar

mihļotàs şeewas uu miņas pirmà behraa traģisko iiahmi.
U» tomehr, ueskatotees us miseem behdigajeem peedsilnvo-

jumcem, ahrstu puhles, uepeelaist tuberkulosu zil-veku lau-

libas, beeschi meen paleek piluigi bes panahknmecm. Be:
ari schis apstahklis nemar peespeest ahrsta beediuoscho
balsi klnsct.

Gadijumà, ja seema saslimst ar tnberknlosi tikai pehz
laulibas slebgschauas uu slimiba top kroniska, miņai ja-
eemehro, ka gruhtneeziba un dsemdeschana mislabaki

mcizina slimibas attihstişchanos. Wihra peeuahknms
schahdos gadijumos ir samu sec-vu no gruhtueczibas is-
sargat: tas mar notikt maj nu uo dsimuma satiksmes
pilnigi atturotees, maj ari, ja zaur piluigu atlnreschanos
tiktu kaitēts kahda laulāta drauga mesclibai, teetojot
ahrsta eeleiktus droschibas liljdsekļus, Tahdos gadijumos,
kur grnbtneezibas no-vehrschana prasitu no ahrsta tik

rupjus lihdsekļus, kà mahksligu abortu, angļa nodsih-
schauu, lai ar to usturetu seemas meselibu, uo ahrst-

neeziskà stahmokļa skatotees, pret droschibas lihdsekln lee-

toschanu nam ko eebilst. Tizigi lanlati ļandis turpretī

lozisees sem Deewa marenàs rokas un pilnigi atsazisees
no dsimuma satiksmes.
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f) Sirds slimibas.
Tà sauktas sirds slimibas mar buht eedsimtas Ivaj

ari mehlak kautkahdà zeļà eeguhtaS. Ļaudis ar eedsimtàm
sirds slimibam gandrihs uekad uesasueeds laulibas dsihmei

nepeezecschamo mēzumu, uvja ari tas notiktu, laulibà

miņi uckahdà siņà uedrihkstetu dotees. Jautājums, maj
ļaudis, kas tik mehlak saslimuschi ar kahdu sirds kaiti,
drihkst dolees laulibà, uaiv miseem meenadi uu meeuadi

tabmehligi atbildams: atbilde stahm sakarā ar slimueeka

dsimumu, ar paschn slimibn, slimneeka materiālo stah-
mokli un ar ahrejeem soziaļeem apstahkļeem.

Tà ka muhfu deenàs sirds slimibas ir misai beeschi

noivchrojama parahdiba, tad uebuhs leeki apluhkot, kahdu
eespaidu us sirds slimibam atstahj laulibas dsihme.

Ar sirds kaiti slimojoscham mihreelim lanliba dasch-
reis mar buht misai noderiga, mina stahivoklis mcenn un

otrà sinâ taps uemis ļaunāks, bet gan nslabosces Ja
lauliba min» uesveesch ivairak strahdat fisiski maj garigi,
ja minşch nahk labà kopschanà nn ja mehl miņam pascham
ir pecteekoschi dauds tikumiska spehka, kahrtibaS uu ro-

beschu eemehroschanai şeksnelà sinà, tad lanliba atstahs us
miņu labdarigu eesvaidu. Ari par slimibas pahreeschanu

ns pehznahzejeem cedsimtibas zēla nemajag misai dauds
behdatees. Tahdu mezaku behrui wisļaunakà gadijumâ
manto uemis sirds slimibas paschas, bet gan reimatiskas
asinn kaites, no knràm mehlak mar attihstitces ari lozekļu
reimatisnis, uu tahdam reimatismam beeschi meen seko ari

sirds slimibas. Bet ari te sirdsslimi mezaki nam gluschi
besiscjas stahmokli, miņi mar samus behruus jau no ma-

sām deenam tà kopt, chdinat nn andsinat, ka slecziba us
reimatismn miņos pamisam issuhd. Tas nam neespehjams.

Zeemeetes stahmoklis ir gluschi zitads, jo seemeeteS
dsihmiba uu meseliba lanliba mismairak apdraudēta. Wişa
dsimuma usturcschauas gaita, dsimuma satiksme <kas,
sinams, mar kaitēt ari sirds slimam mihram), dsemde-
şchana, behrnu sihdişchana, gruhtce audsiuaschanas peeuah-
kumi, besmeega naktis — tas miss jo leelà mehrâ ap-
drand jau tà mahjo sirdsşlnnas şeewas meşelibu, tà ka

miņai ļoti mas zeribn us pilnigu meselibu laulibas dsihwè.
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Dsimuma şatikşme uepaleek bes eespaida us sirdi uu

asins traukcem; nermu sistēmu ta jau normālos ap-

stahkļos kairina wisleelakà mehrà. Wcsels organisms
şchos kairinajnmns pahrzeesch it meegli: pehz kàhrtigas
seksuelas baudas tee it drihs norimst. Us slunn sirdi un

sabojateem nermecm tahdi kairinājumi atstahj dauds pa-
leekamaku eespaidu: sirds pukst semischki spehzigi, uu vacel

şamehrà ilgs laiks, lihds ta nomcerinajas un sahk dar-

bvtecs normāli. Ari beeschi nowchrojamà aisdusa. elpas
truhkums lecziua, ka sirds pahrak nodarbināta.

rakstnra tranzejnmi sirdsslimal seeivai
zanr gruhtneezib» un dsemdeschanu: schini laikmeta jau

gluschi normālos gadijumos sirds oarbiba top spehzigaka.
intenşiwaka. Wisleelako augstumu ta aissueeds dsemde-
schauas laikā, pehz tam eestahjas skaidri manāms nogu-
rums. Us slimu sirdi tas miss atstahj neisdschschamn
eespaidu un sinamos gadijumos mar buht pat bihstams.
Tam mar peemeenotees ari tās brcesmas, kas zelas zanr

klorosorma leetoschanu, lai operaziju zetà maretu palih-
dset dsemdetajàm. Un tahdi gadijnmi nam nemās tik reti.

Zaur to ir isskaiorojees, ka no wişàm nopeetni ar sirds

kaitēm şlimojoşchnm dsemdetajam mirst 40°'». Ģruhtuee-

zibas laika mirnschu seeivu skaits nam misai leels: ivis-

leelako augstumu tas aissueeds dscmdeşchanas laikà ivaj
ihsi pehz tam, Ahrsti jan ilgāku laiku peegreesch no-

peetuu wehribu tàm breesmam, kas mar usbrukt ar sirds

kaiti şirgstoşchàm dsemdetajàm uu tahdos gadijumos >r

şpecsti isbeigt mahkşligà ceļa: tà jau daschn

mchrtu dsihmibu isdemces glahbt.

Altcczotces »s jnntajumu, kahdas sirdsslimas jauna-

was drihkst dotees laulibà uu kahdas uc, mar sazit, ka

frantschu ahrsta Pētera usskati şchai lcctà mairs ncteek

atsihli par glnschi negrosamcem. Pehz Pētera domam

nemecna sirdsslima jailnama nedrihkst prezetees, nn ja
ari kahda, pretodamās ahrsta aisrahdijnmam, tomehr
buhtn demuşces laulibà, miņai jaruhpejas, lai lauliba

buhtu bes behrucem: samus behruus mina nedrihkst ari

sihdit «dilles pas cle kemnie pļ>s cte
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mere pss ä'allâitement.) Zomebr ari tagad tahdeem
slimneekeein nemeens ncceteiks dotees laulibà, fewişchki tah-

d>'s gadijumos ue, kur sirds kaites attihstişchanàs uaiv

aprobeschojama v» kur wi»a sameenota ar masasinibn

waj nermontari. gadijumos lauliba, no medizi-

uişkà stahmokļa skatolees, mar tikt peelaista: katrs ahrsts
tatşchu buhs nomehrojis gadijumus, kur tahdas slimneezes
ii labi pahrzeetufchas gruhtueezibn uu dsemdeşchauu. Nu

tomehr ahrstam jabeedina uo pahrak beeschas dsimuma

satiksmes, jauoleeds strahdal grnhlns darbus, miņas slali

moklim materiālā šina jabuht nodroschinatam: lanlateem

drangeem jaruhpejas ari par to, lai grnhtneeziba neat-

kahrtotos mairak par dimi reisem. Tas eespebjams maj
nu zaur piluigu attureschanos, bet là ka attnriba lau-

libas dsihwè, deemschebl, reli top eemehrota, tad gricht-

ueezibas nomehrschanai jaleeto aissarga lihdsekļi.

g) Asiņu slimibas.

Deesgan beeschi mar nomehrot, ka masasinigas, bab
las jaunamas pehz kahsam drihs atsmabinajas no mas-

asinibas, top spirgtas, sahrtas un meseligas. Dsimnma

şatikşine tahdos gadijllmos atstahj us seemeetes organismu
labmehligu eespaidu uu augşchà minctàs şlimigàs parali-
dibas issuhd. Tomehr tas uoteek ue katrreis nn ne katra

gadijumà. Masasiuigàm jauuamam nekad neivajadsetn
dotees laulibà pirms diwdcsmità gada: laulibas dsihwè
stahjotees. mismas ķermenim majaga bnljt pilnigi attib-

stilam. Tikai tad jauuama mares buht kaut zik droscha
par samu mefclibu uu marès ispildit samus peeuahkumus.
Masasiniga jaunaiva darīs prahtigi, ja ta jan pirms
kahsam ar ahrsta palihdsibn ruhpcsees par şamas mese-
libas uslaboschanu.

ari tahdi gadijumi, kur sem masasinibas apsega
slehpjas dauds nopeetuaka rakstura slimibas, kuras mehlak
pehz kahdas dsemdeschanas attihstas gluschi peepcschi uu

jauno dsihmibu eemed pahrak agrà kapà. Tahdu slimibu
ir deesgan dauds, peem., tuberkutose, neern cekaisums,
apaļais kuņģa augonis un schai mēzuma gan deesgan reti
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sastopama tuhska. Tcchdam meitenēm lauliba dodvtees

naw ko zeret us samas meselibas nslabofchanu; patei-
zotees sinameem trauzejumeem mar attihstitees ihstà pa-
mata slimiba iln tad miņas stahmoklis ir dauds ļaunāks.

Tadeht nepeezeeschami majadsigs, lai vrezibu kahras, mas-
asinigas uu ar bahluma kaiti sirgstoschas jauuamas pirms
deribam greestos pee leetprateja ahrsta un pamatigi liktos

ismekletees. Ja ahrsts zitas, uopeetuaka'rakstura slimibas
neatrod un jaunama pate mcesigi attihstijusees, tad no

mediziniska stahmokļa pret laulibu uam ko eebilst.

h) Weelu maiņas slimibas (zukura slimiba,
tukliba, ģikts).

Tà ka ar schim slimibam ļaudis samehrà reti saslimst
tani mēzuma, kad mehds dotees laulibâ, tad pee miņam
ari dauds ucuskamesimecs. Zukura slimiba gau deesgan
beeschi sastopama, bet miņa armeen moža tikai mezakus
ļaudis? bet ari janui zilmeki nam no miņas gluschi issar-

gati, uu jo agrāk miņa kahdam usbruhk, jo bihstamata
mar buht slimibas gaita. Ja ar zukura slimibu sirg-
stoschi jauni mihreeschi grib dotees lanliba, tad papreeksch
jāapdomā, maj miņeem turpmāk lmhs nodrofchinats stah-
moklis. Zukura slimibas ahrstefchana prasa şamehrà
leelus materiālus isdemumus, majadsiga zeeschi noteikta

diete, nstureşchauàs kahdà ahrstueezibas eestahdê, tas miss
prasa leelus isdemumus. Ari pastahmigas puhles uu

ruhpes deeuischkas maises dehļ meizina slimibas paasina-
schanos. Tadehļ ar zukura slimibu sirgstoschi janni mih-

reeschi, ja miņu materiālais stahmoklis nam nekahds ap-

skauschamais, daritu prahtigi, no lanlibas atsazidamees.
Tomehr ja mihreetim jau pahri par trihsdesmit gadn, ja
miņsch materiālā siņà nodroschinats uu zukura slimiba
nam misai gruhta, lauliba miņa stahmokli nemar padarit
ļaunāku. Bet ari mini nedrihkst aismirst, ka zukura sli

mibai beeschi meen seko neaugliba, ka zukura slimn mezaku
behrni armeen ir nihkuligi un ka mehlak 18—47 proz.

no miņeem saslimst ar to paschu slimibu. Tas miss rahda.
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ka ari zukura şlimnecki nedrihkst iveeglprabtigi dotees

lanliba.

Zukura şlimu jaunumu stahmoklis ir dauds nopeet-
nāks; czruhliieeziba, dsemdeschaua uu behrua sihdischaila
eemehroiami meizina slimibas paasiuaschanos. Nereti

mar nomebrot, ka zukura slimueeze tuhliņ pehz nedēlam

saslimst ar plauschu tuberkulosi. Bes tam mehl zukura

slimu şeemu dsimuma orgāni mar buht par daschadu ue

normālu parahdibu uu trauzejumu eemeslu. Periodcs mar

us ilgāku laiku apstahtees, sabojātā dsemde un olmadi
dara apaugtoschau» neeespebjamll, un ja ari nepilnigi
sabojāto organn dehļ gruhtneeziba tomehr eesļahtos, tad

pateizotees pa asinim riņķojoschas gislei, mar notikt pahrak
agra dsemdeschana. To eemehrojot, zukura slimām jau-
namam bubtu piluigi no laulibas jāatsakās: bet gadi-

jumos, kur atteikşchanàs nam eespehjama uu laulāto

iauschu apsina attauj leetoi aissargn lihdsekļus, ar teem

ahrsta aisrahdijnma ribkojotees, jaismairas no bebrn»

radischanas.
?ļtwarn patikt neaisrahdijis, ka pee 20—30 proz.

mifadi gluschi weşclàm grnbşnejàm şeemectem nomehro
jama zukura isschtecschaua. Zukura dandsnins mihsalos
gau reti pahrsncedi I proz. nn mehl nemar tapi nsskatits

par nedabign, toinehr ar kahrtigu ehschauu uu majadsigo
pretllhdsekļu leetoschann tas mehl mairak japamasiua un

tà jaisahrstè zukura slimiba jau paşchâ miņas şahknmà,
Gruhşnejàm seemeelem tadcbļ majadsctn schad un tad dot

mihsalus spezialistam ismeklet, maj tee nesalnr zuknru.
Ja zitkurs teescham mihsalos atrodams, tnblin jāmaina

dicte, lai slimibai tiktn preti strahdats.
5» kliba, làpat kà znkura slimiba. laulibas dsihwè

nam mihram bihstama: tikai tas noivehrots, ka tukleem

mihreeschecm dsimuma spehja mahjaka nn ka nereti mini

gluschi uespebjigi Tas pats sakāms ari par tuklām see-
mam: mcnstrnazijas miņàm reti kad noteek kahrtigi un

daschreis pat glilschi ispaleek: beescbi meen miņas pilnigi
neaugligas. Ja miņas tomehr top gruhtas, tad gruht-
neeziba lihds ar mispahrejo meefas tnklumu eewchrojamà
kahrtà mar tranzet sirds uu plauschu darbibu.
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Nnnajot par tnklibas zehloneem, ivispirms jami»
eedsimtiba, apiilehrani puşe no mişeem tuklcem zilmekecm
mantojuşchi scho nelaimi no wezakeem: tahlak jaaisrahda

us ļoti baŗojoşchu ehdeenu leetoşchanu, uepeeteekoşchll knste-
şchanos un alkoholisku dsehreeuu leetoşchanu. Şeeioectem
ir dauds leelaka şleeziba us tuklibu, nekà mihreeşcheein.

Ari par ģikti mar şamehrâ mas ko şazit, jo ar

wiņu tikai loti retos gadijumos şaşlimst jallni zilmcki.
misbeeschaki mina par sameem upureem ismehlas jau labi

padsihwojllşchus ļaudis. Ari miņa, tàpat kà tukliba, mis-

beeschaki pahreet zaur eedsimtibu no mezaļcem us behr-
neem i66—65 proz.). pee kam no tehma bebrni miņu

mar mantot drihsak, nekà uo mahtes. Ztarp lviņas

loņeem ari minama pahrmehriga baribas mceln leeto-

schana lmisļauuako eespaidu atstahj mecupllsiga gaļas ba-

riba), nepeeteekoşcha knsteschauàs uu leelà inehrâ bandīts

alkohols, ari nedabiska dsimuma instinkta apmeerinaschana
te spehle eemehrojamu lomn. Ļandis, knri zehluschees no

ģikts slimeem mezakeem, daritn labi, ja mestu zik eespeh-
jams mccrigu un peetizigu dsihmi, leetotu mismairak

megetarisku baribu un tà zik meeu eespehjams pasargāt»

samus pehznahzejns no reimatiskam slimibam.

i) Neeru slimibas.

Neern slimibas sastopamas deesgan beeschi: mislee-

lako eespaidu miņas atstahj us seemeetes organisma dar-

bibu, kadehļ ari juhtamees speesti par schim slimibam
kaut zik eeejoschi pahrrnnat.

Neeru slimibu, sewişchķi ueeŗu eekaisuma pasihschauas

sihme ir olbaltlims mihsalos (albumiuurija). Tomehr ne

katrs zilmeks, kam mihsalos atrodams olbaltums, jaus-
skata par slimu. Ir ari tahda semischki pee jauueem
ļaudim sastopama albumtnurija t»euormals olbaltuma

peejaukums mihsaleem), kura noivehrojama pehz spehzigas
ķernleņa nopnhleschanas, ari pehz gruhta gariga darba,
ļoti dauds olbaltuma şaturoşchas baribas leetoschauas,

aukstam mauuam, bet scho parahdibll neivar salikt par

şlimigu. Attihstischanàs gados albnminnrija, nomehro-
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jama pee abēju dsimuinu jauneem zilmekeem, jau ļoti uiai

atşchķiras no slimibas, uu seivischķi jaunamas us to ue-

drihkst luhkotecs meeualdsigi. Albumiuurija schiui laik-

meta leeziua par asinu saslimschanu.

Apstahkļi peeņem nopectnakn raksturu, ja neern cekai-

sums top krouişks; pee akutà neeru eekaisuma mehs ne-

mās nekaivesimees, jo ar to slimojoschi zilmcki par lau

libà doschauos gan nedomas. Par kronisko neern eekai-

sumu runājot, mar ar pilnigu pahrleezibu sazit, ka tas

paihşina zilweka mnhschu. Şchi slimiba, tāpat ka lcelakà

daļa kronisko slimibu, mihram laulibas dsihmc rada dauds

masak trauzejumu, neka seemai. Ja, mar pat sazit, ka ar

meeglu uccru cekaisumu slimojoscham mihram no lanlibas

nam ko bihtces, seivischķi ja minam labi mantas ap-

stahkļi uu rnhviga kopschana; tikai to miņam jaeemehro.
ka mina mihrischkà şpchja pasndis drihsak, nekà meseleem
mchreem.

nccrn slimibas ir dands bihstamakas.
minam jan pirms laulibas bijis kronisks neern eckaisnms.
tad minu stahmoklis ar gruhtneezibu, dsemdeschanu nn

nedēļām mar tapt dauds ļaunāks. Ar katru jaunn dsemde-
schanas gadijumu minn zeeschanaS paasinajas: slimibai

attihstotees, ķermenis usuchkst, mar notikt ari sagistejnms
ar mihsaleem jeb nremija, kam beeschi meen seko drihsa
nahwe. Tà tad seewas dsihwiba tahdà gadijnmà ir no

pcetni apdraudēta, uu noteikts laulibas aislccgnms pilnigi
meetâ. Ari behrnn minas nedrihkst aismirst: daudsreii

behrns mirst jau pirms dsimşchanas, nekahrligas asinu

rinķoschanas dehļ, daschreis tam par eemesln ir asinis

rinķojoschàs gists meelas! aborti, negatamn nn pat mi-

ruschu behrim dsemdefchana pee tahoàm slimneezcm ir

deesgan beeschi sastopama parahdiba. Tomehr, ja behrns

pccdsimst wesels uu ihstà laika, minam mehlak nekahdas

semischkas brcesmas nedraud.

Tahdàm sccmcclem, knras slimo ar kroniskn neeru

cekaisumu uu tomehr dodas lauliba, ahrsts mar ectcikt ti-

kai pilttia.ii atturibu dsimuma satiksme, maj ari, ja tas

uebnhtn eespehjams, nekaitigu aissardsibas lihdsekļn leelo-
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schann: jaus misu to neluhkojotees, grnhtneeziba tomehr
ecstahtos, ahrstam ta jaisbeids zik drihs weeu eefpehjams.

Nebuhs leeki aisrahdit, ka ari zitadi gluschi weşelas

gruhtas seemeetes daudsreis slimo ar roeeglu neeru

eekaişilmu, şewişchķi gruhtneezibas pehdejos mehueschos.
Tahdu gruhtu şeewu ir apmehram 14 proz. Şchis pa-

rahdibas eemesli mums mehl ļoti inas siuami, tikpat mas
sinam ari tos eemeslus, kas meizina miņas attihstischanos.

Ir ļoti teizami, ja gruhta sccmeete schad uu tad dod

ahrstam samus mihsalus ismeklct; ja miņu sastahms leezina
par neeru cekaisumu, tad bes kaweşchanàs jaleeto misi
şinamee pretlihdsekļi.

Şchahds lieeru eekaisums, kas parahdas tikai gruht-
neezibas laika, nam bihstams! pehz dsemdeschanas miņsch
beeschi meen issuhd, uemas nepahreedams kronişkajâ eekai-

snma. Nam ari jādomā, ka tahds neeru eekaisums ar

katru gruhtucezibu atkahrtotos. Sinamos gadijumos
minam tikai mar sekot aborts maj pahrak agra dsemde-
schana. krampji maj ari tihklenes saslimschana, kas gan
noteek misai reti. — Gruhtneezibas laika ar neeru cekai-

sumu şaşlimuşchàm şeeweetem jaahrstejas tàpat kà parasta
jos neeru eckaisuma gadijumos: ahrsteschana pilnigi jaustiz

şpezialistam.

Esmu deesgan ilgi kamejees pee tàm slimibam, kuram

mar buht eespaids us laulibu, dascham marbuht isliksees,
ka pat pahrak ilgi. Man tomehr mehl ta pahrleeziba, ka

meselibas jautājumam deribas uu laulibas slehdsot top
peegreests pahrak mas mehribas, un ka tiklab wezaki, kà

,auui ļaudis gluschi uepeedodamà kahrtà nizina ahrstnee-
zişkàs şinatnes ilgos gados şakrahtos nomehrojunms. Şchi
meenaldsiba un meeglprahtiba miņeem daudsreis mehlak

ruhgti janoschehlo: ahrsta aisrahdijumeem klausidami, mini

no tahdas nelaimes buhtu pasargāti. Laulātu draugu is-
mehlotees, mehribu jagreesch nemeeu us mihlestibu, juhtam,
interesi, reliģiju, bet ari us samu uu uahkoscha laulāta

drauga meselibu. Laulibu slehdsot, jaeemehro misi laimi-

gas dsihmes prasijumi, uu tur mihra un seemas iveselibas
stahmoklis neeeņem mis pehdejo roeetn.
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Lai gan esmu pahrleeziuats, ka nekahdi apraksti nn

rakstiski aisrahdijumi newar ispildit ahrsta un ahrsta is-

mekleschanas iveetu, es tomehr tizu, ka mani paskaidrojumi
paskubinās mccnu otru laulibas kandidātu, ģimenes dsihmi

dibinot, peegreest meselibas jautājumam leelaku mehribu.

Augschejos paskaidrojumus uu aisrahdijumus nemar sautl
par piluigeem l daschi smarigi jautājumi tur uemas naiv

aisņemti, peem., par kaulu slimibam, semischki par seemee-
tes bļodas kaulu slimibu eespaidu us laulibu nekas maj
ļoti mas sazits: man tomehr leekas, ka misnepeezeescha-
makais tatşchu pahrrunats. bcidsot, tomehr

mehl juhtos speests atgahdinat miseein laulibas kandida-

teem, katrà gadijumâ, tiklihds zeļas aisdomas par kahdas
slimibas marbuhtibu, bes kaweşchauàs greestees pee ahrsta

uu pahrleeziuatces, maj nodomāto soli mar spert ar

mcerigu apsinn.

k) Asinsradu laulibas

Mani peedsihmojumi uu nomehrojumi man neatļauj

schiui jautājuma issazitees tik pawirşchi, kà tas beeschi

lasāms daschàs isplatitàs populāras grahmatàs, kur autors

aprobeschojas tikai ar aisrahdijumu, ka tahdas laulibas

uam peelaischamas, jo mispahri kaite zilmczes meselibas
stahmoklim. No bibelişkà jeb kanonifkà rcdses stahmokļa
skatoteeS, us augschejo jantajumu mar ahtri uu noteikti

atbildēt, bet muhsu laikn modernais zilweks misur, kur

meen eespchjams, prasa ari pecrahdijumus. Mehs mehģi-
uasim scho jautājumu apgaismot mispirms no bibeles nn

zitu reliģiju smehto rakstu stahmokļa, tad uskamesimees
pee tautu usşkateem şeuatnè nn tagadne aşinsradu laulibu

jautājuma un beidsot pahreesim ari pee modernās siuatues
nsskateem.

Mosns.ir asinsradu laulibu teeschs pretiueeks. 3. Moi.

18, 3—6. lasām: „Pehz Ēģiptes semes darbeem, kur >uhs

esat mahjojuschi < Ēģipte laulibas asinsradu, pat brahļu un

niahsn starpā bij gluschi ikdeeuifchka parahdiba), jums ue-

buhs darit, uu pehz Kauaauasemes darbeem, kurp es jnhs

medu, jums nebuhs darit, ncds minu likumos staigāt . .



62

Ncmeenam nebuhs peeeet pee sama asinsvada kaununin

atsegt: es esmu tas Kungs."
şş tin mehtak 3. Mos. 20, 17. Mosus, deemischku usde-

mnmn ispildidams, pasludina nahmes sodu miseem, kas

dsimuma satiksmi peekops asinsradu starpa: „Tapebz
tecm uo samu ļauschu behrnu azim buhs isdeldeteem
tapt."

Ari islama peekrilejcem asinsradu laulibas korauâ

zeeşchi aisleegtas. eet pat tik tahlu, ka aisleeds
ņemt seemn ar lihdsigu mahrdu, buhdami tai pahrleezibâ,
ka miņi marbuht ir gan asinsvadi.

Vialoliska basniza, gadusimteneem ejot, mairakkahrt

maiuijuji samns usskatus radu laulibu jautājuma. Brahļu
un mahsu behrnu laulibas mairaki louzili un pahmesti us

miszeefchako aisleeguschi. 1215.. gada konzils atmehleja
lanlatees zetnrtàs paaķidses radcem.

1875. gada 6. februāri isdotec mahzu malsts likumi

almehl stahtees lauliba brahļu uu mahsu behrueem,
tehmozim ar brahļa maj mahsas meitu, tantei ar brahļa

maj mahsas dehlu.

Apluhkojot daschadu tautu usskatus par radu lauli-

bam, pahrleezinameeS, ka leelakà daļa tautu schahdas lau-

libas atrod par nepeclaischamàm. Ir ari tautas ar pre

lejeem usskateem, bet tur jāņem mehrà ari gluschi ziti ap-

stahkļi ļendogamija, scemu truhkums tahdos apgabalos,
kur mas satiksmes ar ahreeni v. t. t.>. Atskaitot schos
şamehrâ reti sastopanios gadijumns, misur redsam atklahtu
usstahschanos pret asinsradu laulibam; schi pahrleeziba no

pascha Deema eedota miseem semes apdsihmotajeem.
Sliiatne samà attihstibas gaità nam marejusi apmeeri-

natces ar dogmām, uam us minam meen atbalstidamas

usstahjusees pret asinsradu laulibam, bet meklējusi pateesibu
eksperimentāla <ar stahdecm un kustoņeem) un statistiska
zeļà. Lai gau scho pehtijnmu panahknmi mehl deesgan
nepiluigi un oaschreis pal nesaskanigi, mini tomehr ap-

stiprina augschejo dogmu un zilmekn uojaudu pareisibu.
A. Şcheuks kahdà siuişkâ darba par botāniku apraksta

schahdus interesantus nomehrojnmns: Stahda sekmiga
leelà mehrà atkarājas no tanī, maj ns
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drihkşuas nokriht ta paşcha eksemplāra wilirişchkee secdu

putekļi, ivaj zila. Daschos gadijumos secdu putekļeem us
ta pascha eksemplāra drihkşnam tikpat mas eeepaida, kà

neorganişkeem eelu putekļeem. Daschreis seedu putekļi gan

aissueeds şehklu dihglişchus, pat apaugļo wiņus, bet no

leem attihslas tikai uihkuligas, dihgt neşpehjigas sehklas.
Wişi şchee stabdi nsluhkojami par tahdecm, kas ar paşchu

lihdsekļeem nespehj apanglotees. — Apangļoschana ar zita

eksemplāra seedn pntekļeem tkrnstoschana» armeen dauds
sekmigaļa. Krustojot apaugļotu stahdu pehzuahzeji gau-

drihs bes isņelnnnma dauds spehzigaki, leelaki un augligaki.

Ļop» audsiuataji uomebrojuschi, ka tahdus topus

pabrojot, kam mcena maj otra ihpaschiba seivischķi attihstita,
miņu pcbznahzeji scho ihpaschibu manto mehl leelakà mehrà

Ta rihkojotecs, mar şamehrà ihfâ laikà

kahdas sugas kustoņcem eeandsinat sinamas ihpaschibas.
Bet tahdai radu pahroschauai ari samas robeschas. Ja
to turpiua ilgāku laiku, tad turpmāko paaudschu meselibas
stahmoklis top ļaunāks, ķermeņa bnhive top mahjaka,
kustoņi maj uu drihs nomirst, maj ari top neaugligi un

organisma buhmes sinà uepilnigi. Wişus şchos nowehro-
jnmns waretn itustret ar neskaitameem peemebreem, bet

mums preeksch tam neatleek telpu.

ir atbildēt us jautajumn par asinsradu lau-

lību tailigumn zilmckeem, jo te nam eespebjams sarihkot
ismebginajnmns, eksperimentus, uam mums ari plaschu un

gluschi tizamn statistisku datu: bes tam daudsos gadijumos
ļoti gruhti noteikt, maj sinarna nepilniba kahda indimida

organismā ir teeschas ivezakn asinsradneezibas sekas un

zeblnsees zanr smeschu, jaunn asiņu trubkumn, maj jaus-
ìuhko kà uo mczakeem zaur eedsimtibu mantota organisma
nepilniba.

Asinsradn lanlibas, ja ari mezaki ir pilnigi meseli,
beeschi meen nam smehtitas behrncem: gadijnmos, kur

bebru, tomebr peedsimst, teem mas dsihmes spehju. Asins-
radu lanlibas 18 prz. ir bes behrueem, kamehr normālās

lanlibas schahds procents neeet augstāk par B—lo. Starp
asinsradu pchznahzejeem beeschi meen ir nenormāli zilmeki,
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peem., akti, ļurlmelnni, ptahnpral>ti»i, gara stiumeeki.
alkibstilees nespehjigi, daudspirkstaiņi v. t. t.

Asillsradu lalllibam ir leels eespaids us pehznahzeju
redses spebjn: starp 513 azn slimneekeem bij 131 tahdu.
kuru mezaki tumi radi, tà tad apm. 25,5»/«. Par Wahzijas
mahjprahtigo patmersmjn eemihtneekeem sawabktàs stati-
stiskās šinas rahda, ka iw asinsradu laulibam zehlufchees
apmebram dimreii tīt dauds gara slimneeku, uekà uo nor-

mālam laulibam.

Mantegazza no512 gadījumam, kur lanlibasslehgtas
asiusradu starpa, tikai 103 gadījumos atradis piluigi nor-

mālu gaitu, pretējos 409 gadijumos ivinsch uoivebrojis
daschdaschadus trulikumus uu nepilnibas. lls saivu no

mehrojnmu pamata taisa slelidseenn, ka asins
radu laulibas drihsaļ kaitigas, neka nekaitīgas. ne-

mās neeespehjami, ka zilivekcem saiveenojotees, saiveenojas
ari īvi»» ļanuàs nn labàs ibpaschibas. Vilnigi iveseli,
normāli .iliveki i»nl?şn deenàs deesga» reti sastopami:
„Mums iviseem jan no dsiinşclianas ir pa orgānam, kas

iveenmeln leejas saslimi. Tabda pal ivabjiba, nepitiliba,
tabds pal natiives dibgtis ivar bilhl ari brahlim nn mal,-
sai, tet»vam nn meitai, brahtn un niahsn behrneem, brab-

leneem, malişizam un tchrvozim, jo ivisai schai radu

pai tatschu ari radueezigas asinis." nu diivtl tahdu
indiwidu nepiluibas top saiveenolas, tad mar gan eedoma-

tees, kahdas schim solim ivar bnbt nepatihkanìas sekas

Mautegazza siuatuiskos pehtijumus uu nomcbrojumus
par asinsradu laulibam mar ihşumà tà sormulet:

I. Lai gan asinsradu pebzuabzeji ue katrà gadijuma
ir şchahdà maj tabdà sinà nenormāli, tikdauds droschi ti-

nams, ka pee miņeem nenormālas, slimigas parnhdibas
sastopamas dauds beeschaki, uekà pee tahdu mezaku bebr-

neem, kliri nam radi.

2. Asinsradu laulibu nenormālas un normatas sekas
atteezas kà 4:1.

3. Asinsradu laulibas kaite pehznabzejeem zaur me-

zaku slimibu uu fleezibu paasiuaschauu.
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4. Şpreeschot pehz wisjauuakecm un piluigakeem
uowehrojumeem, asinsradu laulibas beeschi roeen pamada
pehznahzeju gara uu meesas nepilnibas: ueaugliba, trau-

zcjumi dsemdeşchauà, şleeziba us nerwll sistēmas slimibam
«krihtamà kaite, mabjprahtiba, neatjautibaj, kurlums, skro-

fulose uu tuberkulose, masa pretoschauns spehja slimibam,
leela mirstiba, şewişchki behrnibà, daschadas mahrigas azu

slimibas n. t. t.

Te atkal dabuuam palirleeziuatees, ka pirms mairak

tuhkstosch gadeem zilmekeem dotee deewişchkee noteikumi
ir ļoti gudri, ka zilmekeem uo Deema dotà instiuktiwà
usstahschauàs pret asinsradu laulibam uemeeu misai tei-

zama uu uepeezeeschama, bet ari pilnigi saskan ar modernās

sinalnes jannakeem atradumeem. Deema pamehles, instinkts
v» sinatne — misi usstahjas pret asinsradu laulibam, zil-
meks tadehļ pats par samu rihzibu atbildigs.



IV Ahrzta padomi saderinateem.

MWWehz tam, kad pirmajās nodaļas cşam aplnhkojnşchi

noteikllmus, kahdi jaeewehro bebrnns audsi-

IfsMu not, lai miņi buhtu derigi laulibas dsihmei,
eşam apluhkojuşchi ari dabas liknmn un meşe

libas nosihmi laulāta drauga iswehlè, muius şaderiuatccm,
no ahrsta stahmokļa şkatotees, atleek mas ko şaziì.

Peeklahjiba un tikunnba, bet wiswairak reliģijas likumi

prasa, lai lihgamas nu lihgamaiņa sakari buhti tihri

uu schķihsti, jo fchis laikmets lemts preeksch jauuo ļallschll
pamatigakas şawstarpigas eevasihschanas, lai miņi mis-

labāki şagatawojuşchees waretu stahtees laulibà.

Par şaderinaşchauàs laikll uam meegli ruuat uo

stingri medizinişkà stahmokļa: miņam jauzas klaht pal,-
rak dauds juhtu nu dsejisku elementu. Bet tas tomehr
wajadsigs, wajadsigs aisrahdit us daschàm schi laikmeta

nenormālām parahdivam, kuras muhşu deenàs tik beeschi
nomehrojamas »ln atnes dauds posta un nelaimes.

Pirmā uu galmenà prasiba ir, lai lihgamas un

lihgamaiņa laikmets buhtu şchķihsts, schķihsts schi mahrda
wisplaschakà nosihmè. Zaderinateem no augstākam ap-

rindām scho praşibu weeglaki ispildit, uekà semako schķrui

jauneem ļaudim: augstākas aprindās lihgamas un lihgamaiņa
usturefchauos diwatà usskata par ucpeeklahjigu un to mis-

mas ahrigi zik eespehjams eerobescho; ari labāka audsiua-
schaua llu isglihtiba teem leeds pahrkahpt siiunnas robe-

schas. Wiņi it labi sin, ka mecns meenigs noseegums pret
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mispahri pccņemteem tikumibas un tiklibas likumeem tos

us wişeem laikeem isstums no wiņu aprindām. Gluschi

zitads stahmoklis ir şaderiuateem uo ļauschu semakàm

şchşiram, no strahdneeku uu semueeku kahrtas. Wiņi şa-
teekas piluigi brihwi uu daudsreis ne uo weeua neusrau-

dsiti. Tikumibas, tiklibas un sama zeenijamà stahwokta
aìsiiia miņeem beeschi meen truhkst, maj ari ļoti mas at-

tihstita. Dauds gadijumos tahdas istureşchanàs sekas ir

tiklibas saudeschana jau ilgi pirms kahsam: daschreis ap-

stahkļi jau tik ļauni, ka kahsas jarihko stcigschns meen,

jo dsimuma satiksmes sekas top mceumehr mairak no-

nianamas.

Lai gail dsimuma satiksme lihgamas un lihgamaiņa

laika, uo bibeles redses stahmokļa apluhkota, jaatsihst par

ncpeelaischamu uu grehzigu, tomehr tahdu krituschu
pahri ne katrreis drihkstam teeşat. Wiņcem marbuht

truhka morāliska un reliģiska audsinaschana: pahrmctumu

dauds mairak pclnijuschi miņu mezaki un tee ļaudis, kam

majadseja riihpetees par miņu audsinaschanu.

Tahds janns pahris ļoti reti kad grehko pret samu
meselibu: miņi tikai ļaujas uo dsimuma instinkta pahr-
maretees un apmeerina miņn dabiskā kahrtà. Wiņi ap-

grehkojas tikai pret reliģijas un sabeedribas likumeem uu

şamas krischanas atsiņu ņem us miseem laikeem sem lihds
dsihwc. Şchi noseeguma atsiņu vestpalaikam ucmasnam tik

smagi, jomisa miņu apkartue, mezaki un beedri rihkojas uu dara

tàpat. Wiņu aprindas piluigà atturibàpamadits lihgamas
laiks meenmehr mairak jausskata par isņehmumu. To

peerahda ahrlaulibâ dsimuscho behrnu skaits.
Labākajās aprindās mar sastapt ari tahdus jaunus

pahŗus, şewişchķi jaunus wihreeşchus, kuri şawàs atleczibàs
nekad nenoees lihds dsimuma satiksmei «no tam miņus

attura bailes no grehka maj ari bailes, ka miņn darbs

maretn tikt atklahtibâ sinams), bet tomehr mihlinaşchanâ
daudsreis uoeet tik tahlu, ka bruhtgana un bruhtes attee-

zibas gandrihs nemās wairs neatschķiras no teeschas dsi-
muma satiksmes ļauschu semakàs şchķirâs. Tahdi beeschi
meen kaitē samai meselibai. Dsimuma teeksme.s, kuras

lihds schim mehl nebij usmodinatas, intimàs satiksmes
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laika pamostas, un ja tàs jau kahdreis agrāk tikuşchas

apmeeriiiatas, tad tagad paleck dauds şpehzigakas. Tà

ka schee abpusejee kairinājumi ueteek apmecriuoschi
isbeigti uu ilgāku laiku pastahmigi atkahrtojas, tad daudsi
jauni ļaudis jau şaderiliato laikà saslimst ar ncrmu

mahjibu (ueirasteniju): seivischķi beeschi tas uotcek pee

mihreescheem. Dauds gadijumos tahdi ļaudis juht speh-
zigas uermīl sahpes sehklas dseedsera apgabalā. Ja
tahda neatļauta kairinaschaua turpiuajas mrirak gadu,
tad sekas mar buht misai uopeetnas.

Lihgamas uu lihgamaiņa laiks nemās nam preeksch tam.
lai jaunee ļaudis, tà sakot, iskustu, zeusdamecs parahdit
meens otram mairak mihlestibas, kas pirms deribam
miņeem uebij eespehjams. Buhtu dauds teizamaki, ja bes
mihlinaşchanàs to isleetotu ari gribas stiprinaschauai uu

morālisko şpehku audsiuaşchanai. Wiņeem majadsetu ap-

domāt, ka siuamas robeschas pahrkahvdami, miņi saudè
samu agrāko mehrtibu nemeen femis paschu, bet ari sa-
beedribas āzis, uu ka lihds ar to ari miņu samstarveja
zeeuiba — laiinigas laulibas dsihmes pamata akmens

şatrizinata wisbihstamakà kahrtâ. Tee laiki mehl nemās
nam tik tahlu, knr lihgamailn lihgamainis draudsigà „tu"
meeta meens otru wişà zecnibà godināja ar „juhs": ari

şawstarpejà satiksmē miņi bij ļoti atturigi uu ivisnr
eemehroja zeeschi noteiktus peeklahjibas likumus. Es nemās

nemchlos şchìs mezàs formas atkal eeroest, bet miņu laiku

zeeschi noteiktee peeklahjibas uu tikumibas likumi it labi
derētu ari muhsu deenàs, kur reliģiski tikumiskais lihmenis
plaşchâs aprindas stipri meen uoslihdejis us leju.

Tomehr deesgan par to; peegreesisim tagad drusku
mehribas kahdam zitam apstahklim. kas eemehrojamà

kahrtà kaitē lihgamas mesclibai. Beeschi meen lihgama pehz
deribam sahk steidsigi rihkot samu saimueezibu, gatamo
puhru un pee tam semi tik dauds nodarbiua un novuhlc,
ka laulibam tumojotees, top gluschiuemariga uu uespehziga;
lihgamas laikam bcidsotees, daschadu steidsamu darbu

rodas mehl mairak, un tas padara lihgamas stahmokli tikai
ļaunāku. Puhra dariuaschaua, drehbju şchuhdinaşchana,
şainlneezibas rihku uu mehbeļu eepirkschmla, tas miss
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prasa tik dauds darba, puhļu uu ustraukfchmms, ka dascha

jaunama gluschi uerivosa un meesigi norvahrgusi kahpj

pahr laulibas dsihrves şleegşni,*) Un tad, şchahdâ
stahwokli atrasdamàs, daschreis mehl kahsn troksnim ausis
skanot, lai miņa semi usņem un attihsta jaunas buhtnes

dihgļi! Şapratiges mezaki gan atradis lihdsckli, kà schos
ļaunumus nomehrst, puhra sagatamoschann miņi eesahks
jau meitai jaunawas kahrtà cestahjotees, tà ka miss ee-

sahļtais darbs pehz deribam tikai janobcids, pahrejos
darbus mini atliks us mchlaku laiku uu nekad nepeelaidis
pahraku steigschanos: miņi rnhpesecs, lai miņu meita

taisni lihgamas laika mar dauds usturctees şwaigà gaisa,
svehzinat samu mcselibu un nekad miņai neatļaus ilgi
şchdet pee şchuhschauas. Wezaķu peenahkums tatschu ir

par to gahdat, lai minu behrus meesigi uu garigi sagata-
mots mar ussahkt minam mehl gluschi nepasihstamo zeļll,
nsņemtees nama knndscs un mahtes usdemumus, un tur

zilmeks uekad uemar buht meesigi un garigi par dauds
weşels. —

Pirms mehs pahrejam teefchi pee lanlibas dsihmes
aplnhkoschanas, es mehletos dot ari daschns nemediziuiskus
apzerejumus par lihgamas un laulibas kahrtu.

") I. Wolfs şaka şawâ .Moderne Behaildlung der

Lungenschwindsucht' (Wiesbaden 1894), ka starp wişàm tuber--

kulosàm jaunawam, kas pee wiņa greesuşchàs pehz padoma, bijis
şewişchki dauds lihgawu. Wiņşch tadehl ne bes pamata taisa
tahdu gala slehdseenu, ka ustraukumu pilnà lihgawas laika dsihwe,

kahsam rihkojotees, atstahj roisai kaitigu eespaidu us jaunawas



V. Nemediziniski padomi saderinateem.

„luhşu dsihwi lai pecpilda un pal)r-
walda muhşu leelakà un eewehrojamakà

tegoriskais imperatiws."

Keisars Wilhelms 11.

chini nodaļā netiks runāts par mediziuiskecm
ņiaj ahrstneezisļecm jantajumeem, kadehļ ari

man ne bes eemesla mar pahrmest, ka es pahr-
kahpju sama raksta robeschns, dodamces tahdà

lauka, kura apstrahdaschana llstizama glnschi zitàm rokam.

Man leekas, ka laulibas un us laulibu atteezigo jautājumu
apgaismoschana meenigi no mcdiziuiskà stahmokļa ir pa-

dauds meenpusiga. Ir tatschu bes mcdizinifkà ari ivehl
ziti redses punkti. Lauliba tatschu uam meeuigi meesiga
kopoşchanàs behrnu radischanai; miņai bes meeşigàs ir ari

mehl morāliskā un reliģiskā puse, uu schis trihs naiv

roeena uo otras şchķiramas: tàs us miszceschako saistitas
un meena us otru atstahj skaidri mauamu eespaidu. Es

tadehļ mehletos apgaismot ari laulibas pahrejàs puses un

rahdit, ka ari te mescligi, normāli apstahkļi mar eenest
laulibas dsihwè laimi, pee kam schi weşeļiba wehrtcjama

augstāki par meesigo; gribu ari rahdit, ka tikumibas nn

reliģijas likumu harmonija ir droschakais pamats ari

meesigas un ahrigàs labklahjibas nodibinaschanai.
Lauliba ir decmifchķigs eestahdijums; miņas eekahrta

ir mezaka par ivalsti, ģimeņu dsihme pastahmeja jan ilgl
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pirms malşchil dibiuaşchanas. Winas pamata likumi ir

„ustiziba, mihlestiba, usupureşchanàs v» paklausiba; miņai

pat ļauuos laikos us misu mislabakais eespaids." (Tierschs».
Lauliba ue bes eemesla teek saukta par smehtll kahrtu; ja
ari mehs zeeschi ueussmehrtu, ka miņa cestahdita teeschi

no Deema rokas, lauliba tomehr ir uu paleek misa laba

un pateesa audsetama, Deema malstibas mahjoklis semes
miršu.

Katoliskā basniza ne bes pamata pazehlusi laulibu

sakramentu kahrtà, ka minas eestahdijnms ir tahds pal
noşlehpums, kà kristiba un smehts makarehdcens.

Schi noslehpuma augsto nosihmi tikai tad ihsti sah-
kam nojaust, kad eedsiļiuamees ap. Pamila mahrdos: „Io

mihrs ir secmas galma, kà ari Kristus draudses galma;
iviņsch ir saivas mcefas Pestitajs. Bet kà draildse Kristum
>r paklausiga, tāpat ari seemas sameem mihreem misās
leetàs, Inhs mihri, mihlejeet saivas seemas, tà kà ari

Kristus to draudsi mihlejis un pats par to ir nodcmees"

iEmes. 5, 23—25.) Te mehs redsam kristigas laulibas

pamata mahzibas tik şaistoşchi un zeeschi kopā samilktas,
kà to mareja isdarit tikai Deema Gars zaur apustuli
Pamilu. Te nam ue romantiskas, ne meeşigàs mihlestibas:
te ir tikai deemischtiga mihlestiba, uu miņa nsskata lau-

lātus draugus kà debesu malstibas lihdsinalltineekus.
Kristiga lauliba nepasihst no mihreem peeluhgtas

maldoschas seemas, ka laikā, ta nepasihst
ari tahdas seemas, kas misas leetâs ir mihra merdsene,

kà mehl tagad austruma semès. Wihrs un secma ir meen-

lihdsigi debeschkigo bagatib'.i mantineeki, tomehr tà, ka

ivihram uslikti pcenahkumi, nastas, bet peeschķirti ari mald-

ueeka gods uu zecņa. Kristiga lauliba ladehļ ncmar buht
eekşchķigas attihstibas kameklis, kà to mehdsa domāt pirms
rcformazijas laikeein, kad zclibatam (katoļu garidsneeku
beslaulibai) eerahdija ecmehrojamu goda meetu Deema

malstibà: miņa drihsak ir „wislabakà uu zilmeka attihstibu
meizinoscha dimu personu atteeziba," pirmais un smari-
gakais nomiseem zilwezes eekahrtojnmeem, kà Lutardts saka.

*) Widus laikos Wahzijâ apkakrt klejojoschi dseedataji
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Laulibas dsihme ir ihsta mehraukta laulātu draugu
tikumibas stahmokļa uowehrtefchauai. Ja gribam dabūt

pareisu jehdseeuu par kahdas tautas tikumibu sinamà laik-

metā, tad jaeepasihstas ar ta laika laulibas stahmokli. Ja
lauta semi usglabajnn peeteekoschu krahjumu tikumiska

spehka uu enerģijas, patcesas deembijibas, tad tur nomeh-

rojama ari tikumiskā siņà augsti stahmoscha lauliba. Mau

ilahk prahtâ sence ģermāni, kurus mehsturneeks Tazits ne-

mareja meen deesgan noslamet; nemaru aismirst senos

grecķus un romeeschus. Tazits par germanu tikumibu

runādams saka tcu ~Lanliba stingri tiklimiga, katram

mihram tikai meena seema, laulibas pahrkahpumi nahk

preekşchà ahrkahrtigi reti.- jaunamai. kura atklahti atdemu-

sees, nekad schis noscegums netop peedots. Netikliba ne-

mās uam pasihstama, Tihscha behrnu skaita aprobescho

schana top usluhkota par kanna darbu. Katra mahte pate
sihda samu behruu. Jauuv ļauschu mihlestiba ir schķihsta,
kadehļ ari miņu radischauas spehks neaprobeschots. Jo
mairak kahdam behrnu, jo zeenitaku stahmokli miņsch ecnem

ivezunia." — Ar iioschehloschauu mums jaatsihstas, ka ja

romeefchu mehsturlleekanl majadsetu dot samu atsauksmi
par tagadējās modernās pasaules tikumibu, miņa şpree-
dums nebuhtn mis tik labmehligs. Un senee ģermāni
tatschu bij pagani, kurpreti mehs jan no jaunibas pasih-
stam kristigas pateesibas nn esam ari kristigu mezaku
behrni.

Romas ķeisaru laikà dsihwojoschais dsejneeks Horazijs,
kad gresnà v» tikumiski iswirtufè dsihme bij aissueegusi
ivehl neredsetu augstumu, gluschi pareisi atsiua, ka

romeeşchu zitkahrt preekşchsihmigàs tautas tikumiskā

grimschana meklējama wiņu uetikumigajà laulibas dsitmuv
Winşch saka kahdà uo sameem dsejojumeem:

Tulkojumā tas buhtu apmehram tā: tikumiskās pagrim-
schauas laiki sahkas ar laulibas dsihwes, şabeedribas un
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ģimenes nezeenişchanu: tad schi nelaime pahreet us misu
tautu un tehmiju, abas isnihzinadama.

Zik dauds smehtibas un zik dauds tikumiska spehka
mautotu taikta, ja misas laulibas buhtu tahdas, kà apu-

stulis PamilS tchlo Emes. 5, 23. v. t.t. Prahtneeks pitons

saka: „Ja pilşehtà buhs tikai meens gudrs mihrs, minu

tuhlin marès atschķirt uo ziteem; un ja kahdâ pilşehtà

buhs tikai tahdi gudri eedsimotaji meeu, mina ceiiems

zeenijamu stahmokli starp misām malsts pilfehtam; bet ja
kur buhtu atrodama tahda tauta, mina tàpat pazeltos

pahr apkahrtcjàm tautām, kà gatma pahr ķermeni, netikai

samas slamas dehļ, bet miseem par şmehtibu." Tāpat
kristiga lauliba, eemehrojot miņas ihsto uosihmi un miņai

dahwatos deewischkos apfolijumus, augstu pazeļas ari

pahr morāliski tihrn, bet tomehr pagānisku laulibu.

Katra zilmeka peenahkums tadehļ miseem spehkeem par to

ruhpetees, lai lauliba pateesi buhtu debesu mahjoktis
semes miršu, kur lai Deema Gars maretu uetrauzeti
rahdit şawll smehtibil nesoscho spehku miseem, ar klireem

mums dsihme jāsastopas.
Şlikta lauliba ir wisleelakà nelaime, ne tikai laula-

leem draugecm meen, bet ari ģimenei; ta kamè un trauze
eekschejo attihstibu uu ari ahrejo labklahjibu. Ta ir ga-

rigu un meesigu moku awots, tàpat kà laba laliliba semi
slehpj neissmeļamus eekschķigas un ahrigas laimes krah-
jumus. Şchillers saka gluschi pareisi: „Drum prufe, mer

sich emig bindet, ob sich das Herz zum Herzen findet"
(Tas, kas grib ar otru us muhschu saistitees, lai pahr-

leezinajas, maj sirds atradusi ihsto sirdi), nn ne bes
eemesla katram mihreetim nn jannamai lanlibas preeksch-
wakarà wajadsetu uopeetni pahrdomat, maj şwarigais
solis miņnm laimes weetà neatnests nelaimi. „Jswehles
smarigums gluschi dibināti leek milzinatees, lihds tabaka

zilmeku pasihschaua galmos ari par labu ismehli. Tomehr

pamatigaka zilmeku un pasaules pasihschaua uu ilga pahr-
domaşchana şchaî siņà mehl nedod īlekahdu drofchibu; ta

mcd tikai pee ueuoteiktas şwahrstişchanàs un schaubifchanàs.
Daudsreis, kad ismehle notiknsi pehz wişàm şchìm garajam
zeremonijam, mehlak tatschu japahrleezinajas, ka ta bijusi
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nelaimiga." „Şapraşchanai un augstākam eedmesumam

jacet roku rokā, lai istvehle buhtu pateeşi laimiga." „Jau-
neem zilmekeem, kuŗi laulibas şailem grib şaistitees us
muhscha kopdsihmi, pahr wişu jaeewehro, lai miņus mee-

notu uewecn şamstarpeja teekşchanàs, bet ari pilniga us-
skatu uu vahrleezibu saskaņa. Ari scho samstarpcjo teek-

schauos mehs saprotam ue ta ahtri pahrejoschu juhtu
şawiļņojumu, bet kà sirschu teekschapos meeuai pehz otras,
kà miņu teekschauos meeuai otru papildināt un tà radit

kautko weşelu un vilnigu." Laimigas laulibas dsihmes

uodibiuaschauà ļoti eemehrojamu meetu eeņem ari saskaņa
reliģiskos jautājumos: te uam jāsaprot tikai reliģiskas
zeremonijas uu basuizas eestahdijumu zcremouialà dala,
bet reliģijas ihstais saturs, sirdi pahrmaldoscha deembijiba.

Tapchz ari uemar meen deesgan becdiuat no jauktām lau-

libam (tizibas şchķiru uu pahrleezibu siņâ); tàpat jā-
atturas ari no tahdàm laulibam, kur meens ir nopeetns
kristigajs, bet otrs uekam negrib tizel

Ja kahds mehlas dotees lauliba, minam japahrlcezi-
nas, maj ta ir Deema griba. Kas scho soli sper, negrces-
dnnrs mehribas us Deemu, tas jau apņehmees ari misu
preekschstahmoscho dsihmi turpināt bes Deema, bet tas ari

pahrleezinasees, ko nosihmè dsihme bes Deema. Kam ir

şaprahtigi mezaki, svehjigi dot behrueem lcetderigus ais-
stahdijumus, tas lai laulāta drauga istvehle klausa uu

eemehro mezaku padomu. Wezaku şwehtiba zeļ behrueem
riprus uamus. Jsmehle pret mezakll gribu, lai gau ue

katrreis, tomehr beeschi meen ir nelaimiga; daudsreis
schahds solis mehlak ruhgti janoschehlo. Gandrihs it misi
jauui ļaudis, kuri mehlas dotees lauliba, gan nogalamo-
juschees fisiski, bet mezaku peedsihwojumu un tahļredsigà
skateena teem tomehr nam. Beeschi meen miņeem pat uam

ne ihstas jaudas par to, kahdus peeuahkumus un nastas
miņeem atnesis ta laulibas dsihme, kura miņeem tehlojas
tik spilgti peewilzigâs krahşâs. Tee jaunee ļaudis, kuru

mezaki miņeem ar samu labi domātu padomu şchaî iswehlê
palihdsigi, teescham mar justees laimigi: no şchìs ismehles
tatschu atkarājas misas miņu dsihmes laime maj nelaime,
ari miņu tikumiskā un reliģiska attihstiba. Ļoti uekreetni
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isturas tee dehli un meitas, kas laulibas dsihme stahjas
bes mezaku peekrischanas un zaur to atklahti nizina samu
tehmu un mahti; zik sahpigi tas jasajuht mezakeem, kuri

samu behruu audsinadami dahmajuschi minam tik dauds

mihlestibas uu paşchusupureşchanàs! Şatiziba un meers

mezaku uu behrun starpā zaur şchahdu patstahmigu soli us

ilgeem laikeem satrizinats, uu sahpes nemozis miss mee-

nigi mezaku sirdis, bet kad pirmā mihlestibas mehtra buhs
pahrgahjusi, jo smagi gulsees ari us stuhrgalmigo behrnu
apsiņas. Tikai reti miņu dsihme eespihdcs pa preeka un

laimes staram: miņu dsihmei truhks mezaku smehtibas.
Kahdâ ļoti isplatitâ grahmatà par dsimuma jautājumu

es lasiju sekofchu isteizeenu: Jsmehlees sem laulātu draugu
„no laba nama." Şchis padoms pateesi eemehrojams,

jo sem „laba nama" nesaprot mcenigi no miseem zeenitu,
eemehrojamn un pahrtiknschu ģimeni, bet tahdn ģimeni,
kur nopeetnu mehribu peegreesch sirds uu jnhtu iskopscha-
nai, knr nam ahrejam mirdsnmam lihdsigàs pnsisgtihtibas,
bet sirdi uu prahlu maiga saskaņā aptmeroscha isglihtibn,
pilnigi brihma no aisspreedumeem, knr malda samstarpeja
nstiziba nn tumaku mihlestiba, kur behrui nsaudsinati ihstà
dccmbijibà nn mihlestibà pret to Kungu. Tomehr ikkatrā

gadijumà ceteizams grcest mehribu ari us to, lai abu lau-

lāto draugu kahrtas un isglihtibas stahmoklis buhtu puslihds
weenads. War gan aisrahdit us daudsàm laulibam, se-
ivischķi kristigâs aprindās, kur schahda uemcenadiba nam

ne masakos schķehrschļus radijusi laimigai kopdsihmei. tomehr
ir dands eeteizamaki, ja mihrs un şeewa şabeedrişkà stali-
mokļa uu isglihtibas siņà uestahm tahln meens no otra.

Tas pa daļai tadehļ, ka mihrs jaunajos apstahkļos jutisees
ne misai meikli, meenalga, maj tee meenkahrschaki, maj
şareschģitaki: şeewai şchai sinà lcelakas peemehroschanas
spehjas.

Şeewai katrà gadijumà jabuht spehjigai «emt eeksch-
ķigu dalibu sama mihra peenahkumos un usdemumos. Ja
seemas garigais lihmenis ir scmaks ilekà miņas mihra,
tad schahda lihdsdaliba nebuhs eespehjama. Kopdsihme ar

schahdu seemu iiefpehs mihru us ilgāku laikil apmeerinat
un pamedinàs miņu pat us neustizibu. „Şeeivas isglihti-
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bas lihmeni tas wehl nemās nepaaugstina, ja miņa dauds
ka mahzijnsees, sin nn prot dauds ko tahdu, kas ucmas

nesaskan a- miņas eekschķigo patceso buhtni. bet beeschi
to padara pat nederigu kopdsihmei. Tahda audsinaschana,
kur galmena mehriba teek peegreesta tam, lai meitene

eeguhtu daschdaschadas sinaschanas, ar kllràm mehlak maretu

spihdet, atnes mairak ļauna uelà laba, uu jau tadehļ
ivccn, ka schahda ncsamehriga daschadiba daudsos gadiju-
mos piluigi isnihzina seemas teizamako ihpaschibn: minas

bnhtnes mcenibu uu eekschķigu saskaņu. Ja seemcetei sirds

un galma „ihstà wcetà, ja mina nemiht leeku tceleschanos.
bet ar nsņehmigu prahtu zenschas pehz misa kreetna un

daiļa, tad mina eegumusi labu isgļihtibu. Tahda seema
deì lahdàm leelàm puhlem pratis pccmehrotees ivisdascha-
dakeeni apstahkļecm uu ueparedsetecm gadijumcem laulibas

dsihwè. Şchi peemehroşchanàs spehja, kas şeemeetei pee-

miht dauds leelakà mehrà nekà wihreetim, mar isnihzinat
ari starpibn laulāto draugu şabeedrişkà statnvokļa sinà."

«Lutards.)
laulātu draugu nam jaismehlas no tumeem radeem,

jau sen atsihta pateesiba, kas tomehr, oeemschehl, ue katr-

reis top eemehrola. Eemesli, kadehļ buhtu eeturams

sinams samehrs laulāto draugu wezunm siņà, tiks paskai-
droti mehlak: tiks aisrahdits ari, kadehļ misai mehlas
laulibas nam eeleizamas. Wihreeşchcem, lauliba stahjotees,
nemajadsetu buht mezakeem par trihsdesmit gadu, seemee-
tem majadsetu buht mismas dimdesmit gadu mezàm.

Tagad mehl kahdu mahrdu par saimueezisko pusi.

Waj laulātu draugu ismehlotees buhtu jaeemehro ari ma-

teriālais stahmoklis? Sinama droşchiba materiālā siņâ

gan majadsiga, şewişchki muhşu deenâs. kur eeucsigu uo-

darbofchanos grnhti atrast, lai gan usturas lihdsekļi top

meeumehr dahrgaki uu dsihmes prasibas top pastahmigi
leelakas. Wihreetim ne seni kahdeem apstahkļeem nam

ceteizams prezetees, ja miņa stahmoklis materiāla siņà
nam nodroschiuats un ja miņa nodarboschanas negarantē

ģimenes majadsibam peemehrotus eeņehmumus. Tahdam

jaunam zilmekam misvirms jazenschas uodroschinat samas

nahkamàs seemas stahmokli materiāla siņà. Ja lihds ar
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laulātu draugu miņsch eegnhst ari laizigu mautu, tad la

ir şewişchka Deema şwehtiba: winfch mar buht preezigs,
apsinadamees, ka lihds ar laulibu likts ari materiāls pa-

mats miņa namturibai. Tomehrmihram uemar buht nekas

apkauuojoschaks, kà atsihtees, ka miņa saimueeziba marpastah-
met pateizotees mcenigi tam materiālam pabalstam, ko

miņsch saņem uo samas seemas maj miņas mezakeem,
Tahda mihra stahmoklis mar tapt mehl ļaunāks, ja pirmai
mihlestibas uu juhsmu mehtrai vahrejot, miņam jaatsihst,
ka miņa laulātai draudseuei uam ar minu neka radneeziga,
neka kopiga, ne juhtu, ue pahrleezibas, ue usşkatu siņà
nn ka mini, lanliba dodamees, isdarijnschi nekad neislabo-
jamu kļnhdn. Ne masak ļaunas sekas mar buht uaudas

laulibam, kur dseltenajam metālam teek peegreesta dauds
lcelaka wehriba, nekà nahkamà dsihmes bcedra mcselibai.

Tahda neapdomiga sola sekas ir maj nn meena maj otra

laulāta drauga pahragra nahme, maj slimigi nn nihtuligi
pehznahzeji.

Jaunais mihrs greesch semischku mehribu us to, lai

mina lihgama maj nahkamà seema eestahtos laulibas dsihme
tihra un schķihsta. Tas gluschi pareisi. Muhsu meefas
nam mums dotas kaisliba apmeerinaschanai, tam jabnht
Şmehta Gara mahjoklim un jākalpo tikai tam mehrtim,
ko Raditaja deemişchķigà griba tàm spraudusi. Bet to

paschu, ko mihrs prasa uo samas şeewas, şeewai teesibas
prasit ari no mihra. Jauuee ģermāņi, mehl pagaim

kahrtâ atrasdamees, eestahjàs laulibà tihri un schķihsti:
tagadcjecm mahzeescheem, kureem tatschu ir kristiga isglih-
tiba, gan wajadsetu schķihstibas šina mairak tumotees sa-
meem scnlscheem. Bet zik mas to eemehro! Ar mas

isņehmumeem miņi misi jau jaunibà pasaudejuschi samu
schķihstibu maj nu zaur onauiju, maj mehlak neatļauta

dsimuma satiksmē, un muhsu deenâs tikai retos gadijumos
mar sastapt jauuu mihreeti, kas piluigi nemainigs stahjas
laulibà. Mehs aiseetu pa tahlu, ja mchģiiîatu aplnlikot
misus tos eemeslus, kas muhsu jauno paaudsi nomeduschi
tahda stahmokli. Galmenais eemeslis tomehr meklējams
tai apstahkli, ka tautas plaşchakâs aprindās meenmehr
mairak isplatas nepareisi usskati par tikumibu. Jaunà
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paaudse aismirşuşi Pamila wahrdus: „Meesa iiaiv man-

zibai, bet tam Kungam, uu tas Kuugs meesai" >I. Kor.

6, 13); „Jo schis ir Deema prahts, ka juhs topat şwehri,
ka junrs bnhs alrautees uo mauzibas, ka ikmeenam buhs
siuat, şewim draugu mautot eekşch şmehtişchanàs uu goda,
ne kahribas şehrgà, kà tee pagani, kas Deemu nepasihst"
<I. Tes. 4, 3—s>. Daudsi uo tagadnes jauneem ļaudim

noflihdejufchi lihds pagāniska Aristoteļa usskateem, kursch
dsimuma satiksmi uostahdija us rveenas pakahpes ar ehschauu
un dserfchauu. Modernā mirseena ahrsti pee tam dauds

palihdsejuschi, ka muhsu deeuàs schis semais tikumiskais
lihmenis dandskahrt aissneegts; ja, tiklibas niziiurschana
top pat nsluhkota par augstas isglihtibas sihmi. Kahds

no miņeem saka tà: „Aktiwa dsimuma dsihme katram

atsemischkam indimidam mar tikpat mas tapt aisteegta, kà

ehschana un dserschana." Kahds zits apgalmo: „Preeksch
mihreescha nemās neeksistē jehdseens par seksuālo godu.
Wiņa gods ari tad nemās neteck masiuats, ja mihreetis
pcekopis dsimnma satiksmi ar prostitnetàm jau pirms
laulibas."

Nam smescha ari tahda mahziba, ka tihra llu schķihsta
dsihme zilmeka organismam taisni kaitiga. Par laimi

starp mums, ahrsteem, mehl atrodas mihri, kas miseeni
spehkeem usstahjas, lai nnlhsu mihrişchkà jaunatne tiktu

no schahdas malbn mahzibas pasargāta. Man nemās ne

nahktos gŗuhti, ja meen telpas atļautu, peemest daudsu
eemehrojamn inahzita mihru peerahdijumus, ka mih-

rischkai jaunatnei pilniga attnriba no dsimuma satiksmes
lihds pat laulibas dsihmes laikam neatstahj nekahdas ļau-

nas sekas us mihreescha orgauismu; dandskahrt peerah-

dits, ka tahdas atturibas eespaids pat ļoti labdarigs. At-

gahdinaschu tikai bibeles aisrahdijumus, sargatees no ne-

schkihstibas uu uetiklibas, mest tihru un nesabojātu dsihmi;
atgahdinaschu ari, ka scho aisrahdijumn neeemehroschauai
beeschi meen seko smagi jnhtams sods. Starp zitu maru

miuet: agru dsimuma nespehjibas eestahschanos, neira--

steniju, ari meneriskas sliniibas, kas uemeeu mihru padara
us misu muhschu nelaimigu, bet mehlak mar pahreet ari

ns miņa laulāto draudseni.
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Mehs zeeschi aisstahmam to pahrleezibn, ka tiklab

wihreetim kà şeeweetei pirms laulibas jaeemehro dsimuma
satiksmes siņà pilniga attiniba.

Pats par servi saprotams, ka zimillauliba preeksch
kristigaja mehl ncnosihmè ihstu laulibas slehgschanu. Par

tahdu laulibu uemar mis sazit, ka ta slehgta Deema

wahrdà. Tikai basniza ftvehtitai laulibai peeder preeksch-

roziba us deemischķigu aisgahdibu, kura uepeezeeschami wa-

jadsiga kristiga laulibas dsihme (Tierschs).
Augşchejàs rindiņās mehs apluhkojàm tikai laulibas

reliģisko un morālisko pusi: kristigajuma gaismā apluh-
kota, lauliba rahdas tik augsta un tihra, ka miņas dabiska

puse leekas ar reliģisko uu morālisko gluschi nesameeuo-

jnnias. War pat sahkt domāt, ka mehs lihds ar Platonu

zenschamees bnht lihdsigi schkihsteem gareem, ka dabiskās

teeksmes nemās neeksistē. Tomehr ari lanlibas dsihmes

dabiskā puse ir radita zaur Deema gribu, uu mums no

miņas nemās nam jāatsakās. Katrà siņà tas ir aisrah-
dijums us muhsu stahmokli, kahdà esam eekļumuschi zaur

grehkos krischanu: paradises dahrsà pirmajeem zilmekeem

bija tikpat mas dabisko teeksmju, zik mums to buhs pehz

augschamzelschanas debesis. Ari apsiņa mums atgahdiua
muhsu krischauu: „Mehs misi semi juhtam, ka neredsa-
mais uemaiuibas uu schķihstibas apsegs pasaudets. Şcho
sajnhttt mehs sauzain par kauuu. Ta ir muhsu meesigà
apsiņa, ko Deems mums kà ustizamu pamadoui lihdsi
dewis." Şchìs kauua juhtas pahrmalda ari laulibas

dsihmes dabisko pusi uu neļauj miņai ismehrstees par

laulibas mchrķi: tai jabuht tikai kà lihdseklim, ar kura

palihdsibu teektces pehz ka augstāka. Laulibas dsihmes

dabiskai pusei jabuht prahta un Deema Gara rihzibà;
laulatee draugi uekad nedrihkst padotees kahrdinaschanai,
nodotees grehzigàm un nedabiskām kahribam. Tahdas
teeksmes isnihzina laulāto draugu samstarpeju zeenibu,
kaitè zilweka dmehselei un beeschi meen ari meselibu sa-
bojā us miseem laikeem. Tumakus aisrahdijunius marcs

atrast atteezigàs nodaļās. Nemaru klusēt, ueaisrahdijis
ns kahdu isteizeenu H. Tierşcha grahmatà par kristigu
ģimenes dsihmi: miņsch tur saka tà: negaiisigai, pahrak
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beeschi peekoptai dsimuma satiksmei lehui, bet droschi
seko ari lahsti. Tikai mehreniba im maiga seemischkv
juht» eewehroşchaua war likt pamatu pastahmigai laimei.
Tas ir augstākais peeuahkums pirmajos gados."

Tagad tik mehl atleek sazit kahdu mahrdu par to

stahmokli, kahdu mihram uu seemai jaeeņcm kristiga lau-

liba. No schi stahmokļa cemehroschauas daudsreis atka-

rājas laulibas dsihmes harmonija uu lihds ar to ari

gimeues laime uu labklahjiba. Pamils, emeseescheem rak-

stidams, dod noteiktus aisrahdijumus, kahdàm jabuht kri-

stigu laulātu draugu atteezibam: ari l. Mos. 3, 16

maram eepasihtees ar Deema cckahrtojumeeui uu gribu
laulātu draugu şamstarpejàs attcczibàs. Deems sazija ils
seemu: „Tamai eegribeschauai buhs buht pehz tama mihra,
uu miņam pahr- temi buhs maldit."Tas pats bauslis jau-
nas deribas apgaismojumā skan tà: „Juhs seemas, esat
paklansigas sameem mihreem kà tam Kungam. Jo mihrs
ir seemas galma, ka ari Kristus draudses galma; miņsch
ir samas meesas Pestitajs. Bet kà draudse Kristum ir

paklausiga, tāpat ari seemas sameem mihreem misas lee-

tàS." (Emes. 5, 22—24). — Tà tad mihram laulibas

dsihme peeder maldnceka gods: tomehr jau tas apstahklis
meen, ka mihrs salihdsinats ar Pestitaju, jo gaischi lee-

zina, ka te sem waldneeka wahrda uekahdà siņà naw

saprotams marmahka. Wihra maldibai majag buht tik

maigai un mehrigai, kahda meen domājama, piluai augst-

sirdigas paschaisleedsibas: mihrs ueknd nedrihkst skatitees

us samu waru kà preekşchteeşibu, bet kà us atbildibas

pilnu peenahkumu, goda amatu, kas miņam ustizcts zaur

Deema gribu, bet kas tomehr miņam usleek ari dauds

peeuahkumu. Wiņşch tatschu Deema preekşchà atbildigs
par şawa pulka stahmokli, ja tà drihkst issazitees,

par samas seemas uu ginieues ahrejo uu eekschejo apgah-
dibu. Wihra tikumiskā istureşchauàs usspecsch raksturigu
seegeli ari misai ģimeuei; par miņa pecderigo noklih-

schauu uo laba uu pateesibas zeļa, par miņa seemas maj

behruu tikunnsko pagrimschauu ari miņam taps prasīta

atbilde. ..Şeemas un behruu labu maj ļauuu darbu dehļ
mihram jāsaņem maj uu usslama uu atsiuiba, maj ari
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pehleeni." Un tas ari glnschi pareisi. Ja ari kahda
gadijuinà sccivas netikumiska istureschauàs leekas gluschi
uesameeuojama ar mihra ahrigi misai pceklahjigo uu

kreetuo dsihmi, tamehr mehriga azs beeschi meen redsès,
ka secma schahda maj tahdà sinà no sama lanlata drauga
vamediuata ns uezeļeem; daudsreis pee tam maiuigs
ihstas nn maigas mihlestibas truhkums.

Şwarigi jautājumi mihram katrreis jaapspreesch kv-

pigi ar seemu, jausklausas miņas padomi, lai gau is

schķiroschais mahrds un lihds ar to ari atbildiba peekrihl
mihram.

Nereti mihri isdara rnpjn kļnhdn, alļaildami sem
mahjà padauds leelu smabadibu; misas tàs peļamas
ihvaschibas maj eeraşchas, kas ahrpus ģimenes teek rilh-

pigi slehvtas, mahjà parahdas misā sama dischennma.
Tas nam pareisi, uu ar laiku atstahj ļaunu eespaidn ns

seemn nn behrueem. Peeklahjiba uu laipniba taisni
mahjàs bnhtn mismairak eemehrojama, kà 10, peem,,

marani nomehrot angļu ģimenēs; mums ar kauuu jaat-
sihstas, ka şchaî siņà esam palikuschi augļcem tahlu pakaļ

Wihrs ruhpejas, zik tahlu tas miņam eespchjams,
par apstahkļeem peemehrotu kopign garig» ispreeziu tahda

zeta miņsch ustur uu spehziua garigos sakarus ar samu

seemu uu vahrejeem ģimenes lozekļeem.
Visaugstākais nu tomehr tik mas eeroehrots mihra

peeuahkums ir ruhpetees par samas seemas uu ģimenes
lozekļu garigo iskopschanu: es te domāju peeaugschann

wişos kristiģos tikumos mi smehtischanos tam Kilngam.
Wihram jabuht uemeeu kehuiņam şawà nainà, bet ari

prcesterim, un ari par scho sama peenahkuma ispildischaini
miņam reis buhs jādod atbilde Deema preekşchà. Bet

miņsch tikai tad mar ispildit samus preesteŗa peeuahknmns,
ja lilhgşchaiļâs ustur pastahmigu satiksmi ar samu Deerou

un ja ar misu samn dsihmi pecrahda, ka pats ir pateess
Deema behrns. Tahdà gadijumà miņa preesteŗa amats

tam kad radis kautzik eemehrojamas gruhtibas, jo
seemas tin behrnu sirdis labpraht usņem debesu malstibas
un pestişchanas pateesibas. Ļoti reti gau buhs peedsih-
ivots, ka seema ucļatltu mihram mest ihstn Deemam pa-
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tihkanm dsihivi. Beeschaki gan mar nomehrot, ka mihrS
kawc şeewai, ja Deewa Gars darbojas miņas sirdi, pil-
nigi nodotees Wiņa wadibà, bet welk winn atpakaļ pa-
saules weenaldsibà nn paroirşchibà.

Mahjn deewkalpojumi nedrihkstetu truhkt neweenà

kristigà gimenè. Wihrs, kuŗşch atstahj samu preestera
amatu neeewehrotu maj nu ais weenaldsibas, w j ari

peegreesdams pahrak leelu mehribu dascheem ueezigeem
kawekļeem, dauds ko laupa sameem peederigcem nn ari

sem atņem skaisto un zeenijamo preestera amatu.

Raugotees us Deema eekahrtojnmeem, şecwa taulibà

padota mihra mirsmaldibai. Tomehr schahds seemas
stahmoklis atteezas tikai us laulibas dsihmi; Deema

preekşchà tiklab mihrs kà şeewa gluschi meeulihdsigi. „Juhs
misi esat meeus eeksch Kristus" lesus." (Galat. 3, 28.)
Kamehr mihrs gahdà şew un şawai ģimenei decnişchkn
maisi, beeschi meen usturedamees şwefchumà ahrpns mah-
jas, şeewa mahjâs wada şaimneezibu. Winas peeuah-
kums ir ustizigi apsargāt un pahrwaldit laizigàs mantas,
bet misfmarigakais peeuahkums tomehr ir behrnn kop-
schana uu alldsinaschana. Ar şchahdu nama mahtes dar-

bibu newar nekahda zita nodarboşchanàs şmariguma šina
sazenstees, meenalga, maj tas buhtu rakstneezes, maj mahk-

slineezes, maj meenkahrschas fabrikas strahdneezes darbs.

Us şeewas darbibu şaimueezibâ mihrs nekad nedrihkst ska-

titees nizinoschi, ta dauds mairak pelna zeenigu atsiuibu.
Daudsàm şeewam nenahksees mis weegli pastahmigi atşa-
zitees no samas gribas ismeschanas, semischki tadeht, ka

maldibas kahre peeder pee seemeeschu ihpaschibam: tomehr

taisni schini samas gribas apşpeeşchanà miņa atradis sem

dauds smehtibas; ar to miņa godās Deemu, kas miņai

demis tahdu dsihmes usdemumu, un Deems tad ari minu

godās.

Wihrs uu seema, kuru peenahkumus uu usdcmumns
laulibas dsihwê mehs nupat ihfumâ apluhkojàm, Kanta

mahrdeem runājot, kopsumà ir tikai meens ivesels un

pilnigs zilmeks; mihreetis papildina feemeeti un seemeete
mihreeti. Tas ari mums rahda, ka laulāti draugi stahm
meens otram tnwak nekà mistnmakee radi, peem., brahļi
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un mahsas. Laulātu draugu peeķcrşchauàs şaweem radeeiu

uekahdà siņà nedrihkst trauzet laulibas dsihwes harmoniju.
Tahdai galweuos pamatwilzeenos wajadsetu buht

kristigai laulibas dsihwei. Eewehrojot muhsu grabma-
tiņas şchauro apmehru, uewaram pee schi jautājuma
wairs ilgak uskawetees, bet esam şpeesti eet tahlak, ap-

luhkot laulibu uo ahrsta weedokļa, Mehs pastah-
wigi lolojam şewî zeribu, ka laulibas jautājumu uo da»

bigàs Utt ahrstneezişkàs puses apluhkojot, tiks nowehrsts

daschs labs pahrpratums un nepareisi usşkati, Ns to lai

Deews palihds!



VI. Laulibas dzihwes dabigā puse.

a) Eewads.

1. Mos. I, 28, lasām: „Un Deeivs los sivehtija un

sazija us tecm: augļojatees un mairojatees uu peepildat
to semi uu pahrivaldat to." Zcho pamehli tas Kungs
dema pirmajam zilmeku pahrim, uu wezà deribà, misa
judu uu pat kristigajuma mehsturc lihds patastoņpadsmitam
gadu simtenim pastahmigi redsam, ka schi deemişchķigà
pamehle noteikti eewehrota. Behnn' usluhkoti kà Deema

şwehtiba, neaugliba — kà nefmehtiba, ja, pat ka leela

nelaime un Deema uslikta sodiba. 1. Mos. 30, I lasām,
ka Raele, jusdamàs misai nelaimiga saivas neauglības
dchļ, saka Jēkabam: „Dabu man behrnus, ja ne, tad man

jāmirst." I. Samueļa I. nod. lasām par Annu, ka ta

dsiļàs şahpès samas neauglibas dehļ eet us Sihlu nn tur

luhds sem ineesas augli no ta Kuuga: otrā nodaļa

redsam, ka miņas luhgşchana paklallşita, nu Auua preezigi
gawilè: „Maua sirds lez ilo preeka ceksch ta Kunga,
mans rags ir paaugstināts eeksch ta Kunga." 127. Dam.

ds. lasām: „Redsi, behrui ir mauta no ta Kuuga, uu

meesas auglis ir dahmana." Deembijigeem taS Kungs
apsola Dam. ds. 128, 3: „Tarva seema buhs kà augligs
milma koks ap lamu namu, tami behrili kà eljes sari ap

tamu galdu. Redsi, tà ir smehtits tas mihrs, kas to

Kungu bihstas."
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Tà tad Deema nodoms un griba ir, lai zilmeki mai-

rotos un peepilditu semi, un şchai deewischķigàs gribas
ispildischauai janoteek laulibas robeschàs. Jau us to meen

atbalstidameeS maram nahkt pee pahrleezibas, ka behrnu

radischana nn miss, kas ar to sakarā, nam nekas ncpee-

klahjigs maj pat grehzigs, kà daschi pahrak deembijigi zil-
meki apgalmo, bet meenigi Deema gribas nn pamehles
ispildischana. Tas apstahklis, ka ari şche grehks şew
eegumis meetu, isskaidrojams meenigi ar to, kà zilmeka
sirds zaur grehkos krişchauu atsmeschiiīajusees no Deema.

Dsimuma teeksmi, kura mada zilmeku pee behruu radi-

fchauas, pats Deems eclizis zilmeka; tai deesgan dands
lihdsibas ar issalkuma uu slahpju sajuhtu, kas tatschu pati
par semi misai teizamn leeta. Tadehļ ari laşam I. Mos.
1, 3l: „Un Deems apskatija misu, ko Wiņşch bij darijis,
nn raugi, tas bij ļoti labs." Bet kà grehkam isdemàs

issalkunia sajuhtn nodot ueganşibas kalpibà uu slahpes is-
leetot dserschanas kaislibas apmeerinaschanai, tàpat minfch
ari dsimuma turpiuaschauas dsiņu nomeda us meesas
kahribas pretdnbigeem uu nedeemischkigeem zeļeem.
Preekschstahwoschàs rindiņas mebģinasim kautzik eeejoschi
apluhkot dsimuma tnrpinaschauas dsiņn, dsimuma teeksmi
nn miņas apmeerinaşchann dabigà uu uedabigà kahrtà.

b) Pirmās nedeļas Kahzu ceļojums.

Pehz tam, kad mihrs un seema sneeguschi rokas us
nluhscha kopdsihmi, v» schi kopdsihme dabūjusi basnizas
smehtibu uu misas likuma noteiktas teesibas, jannee lau-

iatee ļaudis atrodas noslehpumaiuàs laulibas dsihmes
mistērijas preekschà. Şewişchki seema beeschi meeu pahr-
kahpj jaunās dsihmes şleegfni piluigà uesiuaschauà: wişs
preekşchstahwoşchais miņai gluschi jauns, ueisjusts uu ne-

isbandits, nu nereti jauna seema ar bailēm şpeŗ pirmo
soli jauuajà dsihme. kurpreti mihrs beeschi meeu jau pirms
laulibas peekopis dsinnima satiksmi, daschreis pat beeschaki,
neka tas miņa organismam peemehrots, uu tadehļ ari

preekfch miņa tur mairs uam neka jauua.
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Şche majadsigs ari kahdu wahrdu şazit par wihrefcha

un şeeweetes dsimuma teeksmes rakstnrll. Muhsu deenâs

uu ari seuak jau dauds par to strihdejuschees, kuram uo

abeem dsimumccm schi teekşme peemiht leelakà mehrà.
War sazit, ka schi dsiņa tiklab wihreetim kà seemeetei pee-

miht weenadà mehrà, bet miņas parahdibàs, attihstibà un

apmeeriuaşchauà pee abeem dsimumeem nomehrojama
deesgan leela starpiba. Daschadi gadijumi laulibas

dsihme niums rahda, ka nebuhs leeki, ja miņu sche ap-

luhkosim drrisku eeejoschaki.

Mihreescha osiņai jau şahkumà ir iuteusims raksturs,
ta ir mehtraiuaka uu mairak teezas pehz drihsas apmee-

rinaşchanas. Wiņas mehrkis, no dabigà stahmokļa ap-

luhkojot, ir atrast noeju sakrahjuschamees mihrischkai
şehklai. Wihrs zenschas scho mehrķi şasnecgt, eet, tà sakot,

usbrukdams, un beeschi meen leeto pat maru, kas mar

atnest tikai nelaimi. Wiņam dabigà satiksme, sewişchki
pirmà, nedara nekahdas gruhtibas, uekahdas sahpeS, un

miņa mispahrigajam meselibas stahmoklim, isņemot patih-
kami sajnhtamo uognrnmu pehz akta isweşchanas, uèkahdà
siņâ netop kaitēts.

Jaunas seemas stahmoklis glnschi zitads, Wiņas sek-
suālā teeksme lihds tam bij mairak maj masak nenojausta,
nensmodinata. Tikai daschas nenoteiktas sajnhtas dsimnma

orgānu apgabalā, semischki mchneschseedn laika nn lihgamas
laikmeta intimas satiksmes brihschos, lika miņai nojaust,
ka miņas meesas mehl ir kautkas un ka nu tikai tas sahk
miņa pamostees, bet jaunai seemeetei paschai par scho
smescho un nesinamo mehl ļoti neskaidra nojanda, sinams,

ja miņa tiknmigi usaudsiuata un ari pate mcd tikln

dsihmi: uu tomehr, jo mairak miņa kauingâ atturibà zen-

schas schis neapsiuamàs sajuhtas uoslahpet, jo spehzigakaS
miņas top. Jhsta dsimuma teeksme mehl nam pamodusees.
Jusdama dedsigumihlestibu pret samu mihru, jauna seema
gan gatama pilnigi samam mihram atdotees, tomehr

kahsn deenai tumojotecs, miņa meenmehr mairak domas

kamejas pee laulibas dsihmes mistērijas un daudsreis
miņai usmahzas gruhti apspeeschamas bailes? şchaî laik-

meta mehl nemās nemar buht runa par minas karstu
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ilgoschanos pehz dsimuma satiksmes, kas gan uomehrojams
pee daudseem jauueem mihreem.

Nemaru atturetees nepeemedis ari Ellen Keij domas

par augschejo jautājumu; tàs ļoti spilgti tehlo to lomu,
kas dsimuma teeksmei peeder mihra un seemas satiksmē.
Wi»a saka tà: „Bes schaubam ari şeewa gaida no mihra
sem meesigu apmeeriuajumu. Bet kamehr miņā schi
ilgoşchanàs daudsreis tikai tad pamostas, kad miņa kahdu
ivihreeti jau ilgu laiku karsti mihlejusi, pat tik karsti, ka

gatama samu dsihmibn miņa dehļ upurēt, — mihra schi
teeksme beeschi meeu parahdas eeksch tam, ka miņsch gau

mehlas eeguht seemu, bet miņas dehļ negrib pakustiuat ue

maso pirkstiņu. Wisleelakà un ari wisşahpigaki juhtamakà
starpiba starp tagadejeem mihreem uu scemam ir ta, ka

seemas mihlestiba misbeeschaki şahkas dwehşelê un pahreet
us meesu. kurpreti pee mihra ta eet uo meesas us dmehseli
un daudsos gadijumos pehdejo ucmas neaijsueeds."

Wişu to eemehrojot, maram tikai eeteikt laulibas

dsihmes şahkumà uu semischki pirmajā vakti zik eefpehjams

ecrobeschot samas meesigas dsiņas; jauuam mihram ne-

peezeeschami jaecmehrv, ka miņa rupjà istureşchanàs mar

radit sahpigas uu gruhti dseediuamas kaites jaunās
seemas dwehşeles dsihwè. Şewişchki usmanigam jabuht
ari tadehļ, ka virina peeguļa tikai ahrkahrtejos gadijumos
rada patihkamn bandu; misbeeschaki ta sameenota ar

stipri juhtamàm şahpem. Şahpes zeļas zaur to, ka teeschu

dsimunia satiksmi sahkot, mihreescha lozeklis pahrplehsch
jannamu plehmi (himenn), kas noslehds eeejn maksti: schi

operazija beeschi meen sameenota ar stiprām sahpcui mi

asiņu uopluhschauu. Tikpat sahpiga ir ari lihds tam

schauras uu pret aisskahrumeem ļoti juhtigàs şeewişchkàs
maksts ispleschaua. Te majadsiga ahrkahrtigi usmaniga un

glesua apeeşchanàs; ucapdomigann rupja rihziba mar buht
par eemeşlu nemeen meesigeem eemainojumeem un nermu

mahjibai, bet ivar atstaht ļaunas sekas ari ns jaunas

seemas dmehseles dsihmi.
Pamatigu dsimnma akta aprakstu neturu par maja-

dsigu sche sneegt; esmu tani pahrleezibà, ka atklahtà, kat-

ram zaur pirkschanu peeejamà grahmatn schahdam aprak-
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stam nam meetas, tas mairak peeder gluschi şpezialàm

siuişkàm grahmatam. Turpretī katram januam mihram,
kas grib eeguht pareisu nojaudu par seemischko dsimuma

orgānu buhmi, maru eeteikt greestees pehz aisrahdijumcem
pee kristiga ahrsta, maj mismas pee tahda ahrsta,
pasihstains ka stingrs morālists; tur miņsch dabūs aisrah-
dijumus ari par seksuālās satiksmes ismeschanu. Şcho pa-

domu cemehrodami, jauuee laulatce ļaudis nodaritu sek-
suāla kopdsihmè dauds niasak kļuhdu, jauuà seema buhtu
pasargāta uo daudseem sahpigeem brihscheem, buhtu uo-

mehrsta ari dascha melta gaidischaua us gruhtueezibu.
Gŗuhti pat eedomatees, ar zik ucprahtigcem uu gluschi
nepareiseem usfkateem par dsimuma orgānu buhmi uu

darbibu ahrsteem miņu prakse daschreis jāsastopas.

Pehz uotikuschas peeguļas seemai japaleek meerigi

guļot ar zeeschi kopa saliktam un isstceptàm kahjam, lai

aiskawetu wihrişchkàs sehklas atpakaļpluhschauu. Akta

mairakreisiga alkahrtoschana weeuà nakti ir absolūti kai-

tiga ari laulibas dsihmes sahkumâ.' mismairak zaur to ja-
zeesch mihram: mehlakapluhkosim ari schahdaS parahdibas
eemeslns.

Tagad, mau leekas, ir taisui derigs brihdis sazit
kahdu mahrdu ari par kahsu zeļojumeem. Jauuo laulāto

ļauschu zcuşchauàs, buht kahdu laiku meeueem, ir gluschi
saprotama. Wini tatschu grib uu reis pilnigi meeus otram

peederet, buht brihmeem uo tàs kontroles. sem> kahdas
miņi tihds schim atradās; ne misai mas» lomu tur spehle
ari jauuàs seemas kauna juhtas, seivischķi miņas seksuālas
dsihmes pirmajās deeuâs, kad fatikşchanàs ar daudscem
radeem vii pasihstamcem miņai şagahdà wişai mas preeka.

Lai wifàm şchìm nepatikschanam isbehgtu, jaunee ļaudis

dodas zelojumà, daschreis pat us ļoti tahlam scmenl, to-

mehr ari schahdi zeļojumi slehpj seivi dauds brecşinu, par

kuŗàm nekahdà siņâ nedrihkstu kliişet. Wispirms breesmas
mar jau uo tam zeltees, ka jaunajeem ļaudim ar ue

misai spehzigu raksturi! truhkst mezaku lisraudsibas; sek-
suālā dsihme miņeem snceds tik dauds ka jauna un mehl

neisbandita, ka miņi uereti eet pahri noteiktam robescham;
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niahjàs rad» vil pasihstaml» tnwumà tas marbnht «ebuhtn
notizis: mehrigam apluhkotajam şchahda ueşahtiga dsimnma

satiksme neivar palikt apşlehpta, un jaunee ļaudis tatschu
uewehleşces, lai ari ziti to dabu sinat. Ļaunu eespaidu
atstahj ari gaŗce zeļojumi dselsszeļà uu us tmaikona,

dsihme weesnizâs, weeşnizu bariba, pahrak steidsiga skaistu
apmidu apluhkoschana, teātru, bilschu galeriju v» museju
apmekleschaua, kam misām mehl peebecdrojas uermu kairi-

nājumi seksuāla satiksme, — tas miss tà nogurdina zil-
meku, ka tahda kahs» zeļojumà jauuà seema manto daschn
labu meesas maj gara slimibu ļmelancholijnl, daudsreis
aborta ihstais eemesls meklējams kahsu zeļojumà: ihstimà
saņemot, kahsu zeļojnms gahdà tik augligli semi daschadàm
nelaimēm, ka teescham jabrihnas, ka misu scho nelaimju
kopsuma mehl şamehrà tik masa.*) Daschus attaisnojo-

schus eemeflus eemehrojot, es nemarn teeschi usstahtees
pret katru kahsu zeļojumu, tomehr ļoti maku eeteikt ne-

rihkot pahrak gruhtus uu nogurdinoschus zeļojumus. Wis-

eeteizantaki buhtu pirmās nedētas pamadit kahdà skaista
apgabalā, noteikta dsihmes meetà, no kureenes tad pehz
patikschauaS mar isdarit masaklis zeļojumus.

c) Dzimuma satiksmes kahrtiba

Morālisti, garidsneeki uu ahrsti jau dauds puhleju-
schees, lai isgatamotu notejktll mehrallklu, pehz kuras rih-

kojotees maretu dsimuma satiksmei veedot sinaiuu kahrtibu.

Şeşkualà satiksme tika apluhkota uo daschadeem redses

*) Eewehrojainais ginekologs pros, Kischs saka: .Daudsreis

zetojuma karstumā ais gluschi newajadsigas kauiubas menstruazi-

Şct)ahds apst>ihkļos ari tikko eestahjuseeS gruhkneezibateekatstahta
bes jeb kahdas wehribas. Tahdi kahsu zeļojumi beeschi tveen

Tamlihdsigi issakas kahds zits ceroehrojams ginekologs, prof.
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punkteem: meeni usşmehra tikumibn laulibas dsihwè, otri

kristigajumu, treşchee şkatijàs us rviņu tikai uo higiēnas
stahmokļa. Bibele, kristigaju pirmā un ecmehrojamata
likumu grahmata şchiuî siņâ satur şamehrà mas aisrahdi-
jumu un tà atļauj zilmekeem deesgan plaschu rihzibas brih-
mibu. Tomehr par pilnigu aisrahdijumu uu pamehļu
truhkumu kristigajs uemar mis schehlotees.

Wispirms atrodam meselu riudu pamehļu un aislee-
gumu lnulateem ļaudim. 3. Mos. 15. uod. lasām: „Bet
ja seemai asins sahrni uo meesas pil, tad mi«a septiņas
dceuaS taps atschķirta, un kas miņu aiskaŗ, buhs neschķihsts
lihds makaram. Un miss, us ko miņa gul, kamehr miņa

ir atschķirta, buhs ueschķihsts, ir miss, us ko miņa sehd,
buhs ueschķihsts . . . Bet ja miņa uo sameem sahrņeem
top schķihsta, tad miņai preeksch semim buhs septiņas dee-

nas skaitit, pehz tam miņai buhs schķihstai buht."
3. Mos. 18, 19: „Tew ari uebuhs to seemu, kamehr

miņas sahrņu laiks ir, aisskart, miņas kauuumu aissegt."
3. Mos. 20, 18: „Nu ja mihrs pee kahdas seemas gul,
kurai us drahnam ir, nu atseds miņas kaunumu un atdara

miņas amotu, un schi pate samu asins amotu atseds, tad

teem abeem buhs isdeldeteem tapt no sameem ļandim."

Beidsot par nedetneezem 3. Mos. 12, I. v. t. t. lasām, ka

seema pehz sekna dsemdeschanas top wispirms septiņas
deenas nslnhkota par neschķihstu, un kad şeptitâ deenà no-

tikusi jannpeedsimuschà dehliņa apgraisischaua, minas ne-

schķihstibas laiks mehl top pagarināts par trihsdesmit trihs

deenam; Pehz meitiņas dsemdeschanas miņa top astoņ-
desmit deenas tnreta par neschķihstu. Wişà fchim laika

dsimuma satiksme nedrihksteja notikt.

Jaunà deribâ, kura, pehz lesus Kristus pascha mahr-
deem, wezàs deribas pamehles nemās neatzeļ, neatrodam

nekahdus jaunus bauschļus par laulibas dsihmi, bet gau

daschus aisrahdijumus, kuri pa leelakai daļai Pamila us-

rakstiti. Şewişchķi dands padomuatrodam 1. Kor. 7. uod.,
pee'şchìs nodaļas, kà ari pee zitam rakstu meetam Pamila
wehstulês mehlak uskamesimees ilgāki.

Ja ari jaunà deriba un wispahri bibele sneeds sa-
niehrà mas teeschus aisrahdijumus un pamehles dsimuma
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satiksmes uokahrtoschauai, tomehr bibele atrodam leelaku

daudsumn nctecschu mahjeenuun padomu tahdeem jauueem
ļaudim, kuri grib redset uu klausitees. Aiskustiuatà jautā-
juma smarigumu cemehrojot, esmu speests peemcst daschus
uo scheem mahjeeneem uu padomeem. Man gau marbuht

şazìs, ka tas mairak garidsneeka nekà ahrsta usdemums,
tomehr, pehz manas zeefchas pahrleezibas, te mcdiziuiskais
nn garigais jautājums tik zeeschi saistās meeus ar otru,
ka katru uo teem atscmischki nemās nam ecspehjams

apluhkot.
Tahdas rakstu mcetas ir: I. Pet. I, 14-16.: „Kà

paklauşigi behrni neturatecs pehz tàm eekahroschanam,
kuràm juhs lihds şchim sawà nesinaschanà klausījāt: bet kà

juhsu aizinatajs ir swehts, tāpat ari juhs topat smehti
wişâ dsihwoschanà. Jo ir rakstits: escet smehti, jo es

esmu smehts." —1. Jahn. I, 7: „Bet ja staigājam

gaişchumâ, itkà Winşch ir gaişchumà, tad mums ir sadrau-
dsiba samā starpā, un lesus Kristus, Wiņa Dehla asinis
muhs schķihsta no miseem grehkeem." — I.Tes. 4, 3—5:

„Jo schis ir Deema prahts, ka juhs topat smehti, ka jums
buhs atrautees uo mauzibas, ka ikmeeuam buhs sinat, semim

draugu mantot eekşch şwehtischanàs nu goda, ue kahribas

sehrgà, kà tee pagaui, kas Deemu uepasihst." — Rom, 6,
12—13: „Tad nu lai grehks nemalda jnhsn mirstamā
meeşà, pakļausit minas kahribam: ueds padodeet samus

lozekļus grehkam par uetaisnibas cerolscheem: bet pado-
deet sem paşchus Deewam, itkà no mironeem dsihmns, nn

samus" lozekļus Deemam par taisnibas eerotschecm." —

I. >ior, 6, 13 n. t. t, : „Meesa uam mauzibai, bet tam

Kungam, uu tas jļnngs mecsai . . . Waj tad es ņemtu

Kristus lozekļus un oaritu par maukas lozekļeem? Ne-

mnhscham. Jeb maj nesiuat, ka juhsu meesa ir ta Şmehta
Gara dsihmoklis, kas ir eeksch jums, ko jnhs no Deema

esat dabujuschi, uu juhs nepccdcreet sem pascheem? Jo

juhs esat dahrgi atpirkti. Tad uu godinajeet Deemu

sama meesâ uu sama gara, kas peeder Deemam."
—

2.

Pet. 2, 18:
„ . . . tee krahpj zaur meesas kahribam nn

bcskannibam tos, kas pateesi jau bija isbehguschi uo teem,
kas dsihmo eeksch aloschauas." — I. Pet. 3, 7:

„
Tàpal
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juhs, mihri, dsihmojat prahligi ar secmischki, kà ar mahjako

rihku un dodat tam godu ta schehlastibas nu dsihmibas
lihdsmantineezem, lai juhsu luhgschauas uctop aiskametas."—
I, >iehu. ll,3—4<şchai mezàs deribas rakstu meeļai dands

meenadibu ar augşchà minētam rakstu meetam, kadcht ari

to pecweouN „Un miņam (Talamananu bij septiņi simti
seemas uu trihs simti leekas seemas, uu miņa seemas lo-

zija miņa sirdi. Kad uu Salamaus bij mežs palizis, tad

miņa seeivas miņa sirdi lozija smeschecm dcemeem pakaļ,
un miņa sirds uepadcmas misai tam Kungam, samam

Deemam, kà miņa tehma Damida sirds."

Wişas schis raksta mectas rahda, ka dsimuma sa-
uksme slehpjas kautkas tahds, kas mar kaitēt dmehselei
uu meesai uu to nekad uedrihkstam aismirst, ja gribam
mijam schim nelaimēm isbchgt. No dsimuma teeksmes
zilmekam nckahdas breeşinas nedrand, ta pate par semi
ir laba, no Deema zilmekam ccdota un kalpo samam us-
dcmnmanu brecsmas mar zeļtees tikai zaur tam ļau-

nam nu netihràm kaislibam, kas mahjo muhsn sirdi.

Ar pilnn teenbn mar sazit, ka dsimuma satiksme, se-
ivischķi pirmajos laulibas mehueschos, uoteek pahrak
beeschi. Ta şauktec medus mehueschi dascheem jauneem
ļandim lihdsinajas ahrprahtigàm orģijām, knŗàm ils peh-
daiii seko spehka masinaschana un organisma mahjiua-
schana, kas mihram beeschi meeu sagatamo allglign semi

preetich neirastenijas «nerivu wahjibas» eestahşchauàs maj
ari meiziua zitu slimibn attihstischauos: seemas misbee-

schaki manto dsimuma orgānu slimibas, daschreis no tam

zeļas ari aborti. Pats par semi saprotams, ka laulātu

ļauschu pahris jau dsiti kritis morāliska sinà un ar samu
atklahti uekauuigo istureschanos daschadâs weetàs, kur

nstnras jauni ļaudis, atstahj ns miņeem stiktn eespaidu.
Es tomehr ruuaju galweuà kahrtà kà ahrsts, un kà tahds

juhlos speests mehlreis atgahdiuat, ka tahdas pahrineh-
ribas, kopa ar kahsu zeļojuma ucehrtibam uu gruhtibam,
semifchki ns jauiiàs seemas meselibu mar atstaht kaitig»
eespaidu.

Noteikti ar, skaitļeem uemas uam eespehjams nosazit,
zik beeschi dsimuma satiksme maretn tapt peelaista: zeeschi
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negrosamus likumus şche uemar dot, ļomchr higiēna avi

te prasa siuamu mchreuibu uu kahrtibu. Kamehr mehl
uam sahkusees gruhtuceziba, satiksme kalmigi top pahr-
trauktu uo şcewas periodem: nebuhtn uemas tālīni, ja

pehz periodcs beigşchanàs taptu ecmehrots ari iveza de-

ribà noteiktais septiņu deeuu ilgs attnreschanas laiks:

pee tahdas kahrtibas turas mehl ari muhsu deeuàs misi

stingrtizigi jūdu laulāti ļaudis, uefkatotees us miņu se-.
mischki attihstito dsimuma teeksmi. Tahda atturiba uahk
miņeem tikai par labu. Ta ir teizams lihdseklis grīdas
spehziuaschanai, rakstura iskopfchanai uu atstahj tabdarigu
eespaidu us dmehseli un meesu. Pahrejà laikà satiksme

mar notikt bes semischkeem eerobeschojumeem, eemehrojot
tikai laulāto draugu meselibas stahmokli uu mispahrejo
sajuhtu. Ja mihrs uu seema pehz mairakkahrtigam pce-

guļam juhtas uoguruschi, ja miņeem truhkst preeka us
darbu un ari wispahrejà sajuhta slikta, tad ta ir sihmê,
ka satiksme notikusi pahrak beeschi.

Buhtu ļoti labi, ja seemas usturetu samu mihlestibas

uguui- mairak kmehlojoschas ogles stahmokli, nekā ļaut is-

laustees postoschàm leefmam. Winai majag maldit nemeen

par samam, bet ari par mihra kaislibam, semischki kad

tas zanr tabakas, alkohola maj zitu kairiuofchu tihdsekļu
lcetoschanu jo spehzigi lauschas us ahru. Ja seema sa-
pratis scho usdemumu pareisi ispildit, miņa kreetua mihra
azis eeguhs mairak zeenibas uu peemilzibas. Eeteepibai
te uemas nemajadsetu spehlet lomu: atgahdasimecS tikai

Pamila màhrdus 1. Kor. 7, 3—5:. „Wihrs seemai lai

parahda peeuahkamu mihlestibu, tà aridsau seema mihram.
Şcemai nam maļas par samu meesu, bet mihram: tà ari

mihram uam maļas par samīt meesu, bet seemai. Neat-

raujaties mceus otram, ka tikai weenà prahtà ns kahdu
laiku, lai jums maļa ir Tecmu luhgt: tin uahzeet atkal

kopa, lai sataus juhs uekahrdiua, kad uemarat malditees."

Ihsaki atturibas laiki, knreem par ecmeslu mar buht
gan brihmprahtiga atteikşchanàs, gan menstruazijas, iveena

maj otra laulāta dranga slimiba maj zeļojnms, ir ļoti

labs paschşamaldişchanàs lihdseklis un ari eeteizaina
paschsagatamoşchanàs tahdam gadijnmam, kad no dsimnma
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satiksmes jāatsakās us ilgāku laiku. Te mau jaaisrahda,
ka tahdai atturibai daschreis jue katrreis) seko daschas

meesigas gruhtibas, bet tikumiskā siņà meselam zilmekam
uu >t semischki uopectuam kristigajam uam uemas gŗuhti
tàs pahrspeht. Bes lnhgşchanas winsch mar lcetot ari

zitus leetderigus lihdsekļus: atturetees no kaişlibas ra-

doşchas literatūras, şargatces uo misa, kas maretu modiuat

ļauuas kahribas; ļoti ceteizams ir fisişkS darbs, uerwus

nekairiuoscha bariba, prahtu uodarbiuat weşeligàin, no-

peetnàm domam, auksti ķermeņa masgajumi uu mehreni

zecta guļas wecta.

Şcho uodaku beidsot, pcewedişchu pahris iswilkumus
uo daschecm ziteem raksteem, kas rahda, ka seksuālas

teeksmes beeschi meeu mahksligà kahrtà top şpehzinatas,
un ja wcen zilmekam ļaut zik attihstita griba, minfch pil-
nigi spehj tas pahrmaldit un nekad netaps par 'samu
s>sinu mergu. — ~Laulibas dsihmes laimes" autors kahdà
meetà saka: „Esmu pilnigi tanis domas, ka beeschi meen

roihri mainigi pee scemn şekşnalo dsinu ahrkahrtigàs at-

tihstişchanàs: lanlibas dsihmes sahkuma miņi uemas ne-

mchginaja samas kaislibas aprobeschot nn zaur to tahdà
mehrà meizina ari seemas dsimuma tceksmju attihstischa
uos, ka pascheem mihreem mehlak gŗuhti uahkas tàs ap-

meerinat." Kahdà zità weetà miņsch saka: „Kà pee mihra
tà ari pee seemas teekşchauàs pehz dsimuma satiksmes ne-

atkarājas meenigi no miņu seksuālo dsiņu leeluma, bet

ari uo gadijuma nn eeradunur, semischki pehdejais ap-

stahklis şpchlè eemehrojamu lomu." — Fichte saka: .Mi-

sas samas pahrleezibas es eeguhstu nemis zaur prahta,
bet sajuhtas midutajibu. Mehs nedsihwojam kà domājam,
bet domājam, kà dsihmojam. Ja dsihme zeenijam patee-

sibn, tad ari muhsu domas buhs pateesas. Prahts ļoti

meegli peekukuļojams; miņsch meenmehr zenschas ispildit
sirds wehleşchanàs. Pateesibas atsihschanai Mltms mis-

pirms majadsiga griba nn tad tikai prahts; lai patcesibu

atsihtu, mums mispirms majaga to gribēt." Mat.

Klaudius saka: „Zilweki negrib to, ko domà, bet doma,
ko grib."
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d) Dzimuma satiksmes patoloģija.

Lai gan es kahdà no preekşchejàm nodaļām issazijvs,
ka iieeşmn nodomājis şneegt — ja tà atļauts issazitees —

dsimuma satiksmes technilas aprakstu, tomehr juhtos
speests aisrahdit ns daschàm iienormalàni parahdibam, ar

kahdmn dsimuma kopdsihmc deesgan beeschi jāsastopas un

kas nereti rada dsiļas nesaskaņas laulātu drangn starpa.
Tahdas nenormālas parahdibas sastopamas gan pee

mihra, gan seemas: tomehr schini nodaļa es uskameschos
tikai pee tahdeem gadijnmccm, kuri maj nu apgruhtina
dsimuma satiksmi, maj dara to pilnigi neeespehjamn.
Mana apraksta noluhks ir lasitajus ar tahdàm parah'
dibam eepasihstiuat, dot pareini jehdsecnu par minu sma-
riglunu, lai wajadsibas brihdî ikweeus siuatu greestees
pee ahrsta pehz padoma.

Weens uo misbeeschaki nomehrojameem kamckļecm

slsişkas şatikşnies isweşchauà ir mihra nespehjiba, impo-
tenze. Wihrişchkais lozeklis tahdà gadijnmà nesaşneeds
majadsigo stihmumu, lai waretu eeşpecstees şcewişchkajà
orgāna. Peegnļa tad nam eespehjama. Misbeeschaki gan

noteek, ka schkla teek ismcsta jan laiti brihdi, kad mihra

lozeklis tikko peeskaras pee şcewişchkà dsimnma orgāna,-

daschreis tas gan noteek mehlak, tomehr mehl par agru,
pirms şeewişchkà schķidruma ismeschanas, pirms orgasma,
kà sauz sisiskas satiksmes misaugstako baudas momentu.

Ari tahdà gadijumâ seema netcek apmeerinata.

Tahdas impotenzes eemcsli misbeeschaki meklējami
jatinibà peekoptâ onanijà, kas atstahj ļoti kaitign eespaidu
ns misn dsimnma organn nermu sistēmu. Retāki ilomeh-
rojama tà sauktà pşichişkà impoteuze: jauns mihrs atro-

das bailēm lihdsigâ ustraukumâ, miņsch uesin, maj eespehs
aktu ismest: gluschi dabigi, ka tahds ustraukums atstahj
uemehlamu eespaidu us sisiskas satiksmes gaitu. Tahdi
mihreeschi ne katrreis bijuschi ouauisti. Şchahds stah-
moklis, meeualga, maj tas zehlees zaur pascha mainu maj
ne, tomehr ļoti nepatihkams. un jaunais mihrs gluschi
dabigi miseem spehkeem zenschas no tahdas nelaimes at-

smabinatees. Miņeem misbeeschaki mar dot schahdu ap-
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meeriiīajuinn, ka ar laiku „la lecta ees," ja meen şchai
nenormālai parahdibai uaw pahrak dsiļas saknes. Tah-
dcem wihrcem par wişu jaeemehro, ka tee seksuāla siņà

nedrihkst peelaist uekahdas pahrmehribas, det kahrtigâ un

mchreni peekoptà dsiniuma satiksmē rnhpetees par samas
slimās maj mahjinatàs uermu sistēmas spehziuaschanu.
Kad pirmā mihlestibas mehtra norimusi uu minas weetà

stahjusees meeriga, ne mairs kaislibn diktēta dsimuma sa-
liksme, lad ļoti beeschi issuhd ari schi meida wihrişchkà
neşpehjiba. Ahrkahrtejos gadijumos jagreeschas pee ahrsta,
kura rihzibâ atrodas daschi misai eemehrojami pehdejos

gados atrasti lihdsekļi,
ìls nieeşigàm nepilnibam n» orgāna cekaisuma sekām,

kam par eemcslu mar buht agrāki pahrzeests triperis, sche
maru tikai aisrahdit, ueeelaischotees tuwakàs pahrunâs.
Ar tahdàm slimibam sirgstoscheem mihreem tikai mar

ecieikt greestecs tceschi pee ahrsta.
Zchkehrschļecm, kas no seemas puses kamc koposcha-

nàs akla ismeschanu, ir gali organisks, gau uermositates
raksturs. Starp pirmajeem kamekļeem uereti sastopamas

lahdas meesigas nepilnibas, kuras pat ueleetpratejs mar

uomehroi v» pee kuru uomehrşchauas nekà nemar istikt
bes ahrsta midntajibas. Gadās deesgan beeschi, ka mihra
lozeklis nemar eesveestees seewifchkajâ orgāna maksts ceejas
pahrlccka schanrilma dehļ, maj ari tadehļ, ka pee maksts
eeejas atrodoschais himens jeb jaunumu plehme pahrak
zceta.*) Wairak rcisas atkahrtoti mchginajumi pahrrcmt

gļotahdinu bcidsas maj uu ar himena pahrplchfchann,
kahdâ gadijumâ dsiniuma akta ismeschanai mairs llestahm
nekahdi kawekļi zeļà, maj ari gļotahdiiias ahrkahrtiga
stipruma dehļ jagreeschas pehz ahrsta palihdsibas. Ahrsts
le ivar ļoti ahtri un bes kahdàm puhlem palihdset; uemas

nebuhtll jabihstas pee mina greestees un jo mairak tadehļ,

'> Pahri par trihsdesmit gadu wezàni jaunawam himens

daschreis tik stiprs un tik pilnigi aisseds eeej» makstī, ka akta

ahrsta palihdsibas nemās naw eespehjams istikļ, Daschreis himena
eewainojumi ari wehl pehz pirmās satiksmes rada stipras sahpes^
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ka zaur mairaļkabrtigeem sahpigecm un tomebr bessekmi-
geem mehģilīajllļncem seemas nerwn sistēma kairināta w>s-

augstaka mehrà, no kam war zeltees tà sauktec maksts
krampji, magiuisms, pee ka ari itepeezecfchami majadsigs
drusku uskametees.

Kà jau minēju, tas zetas zaur mihra
bessekmigeem mehgiuajuiitecm iswest kopoşchauàs aktu, ari

zaur to, ka tahdos mehginajumos, semischki, ja tos isdara
pa daļai impotenti mihri, seemas nermu sistēma top mee-

nigi seksuāli kairināta, bes ka kairinājumam sekotu apmee-

rinoschs atslahbums. Tahlak par eemestn mar bnlīt drusku
ueuormala maksts eeejas buhwe nn şeewişchkàs nermu

sistēmas ahrkahrtejà jnhtiba, kura mar buht gau eedsimta,

gau ceguhta zaur ilgi peekoptu onanijiiâ

Prof. Kischs atstahsta fchahdu intercsaittu peedsihmo-
jumu. Atstahstischu miņu ihşumâ: Kahda demiņpadsmit
gadus meza jaunawa dewàs lauliba ar trihsdesmit gadus
mezu mihru, kas mispahr bij pasihstams kà kreetns nsdsitj-
motajs. Jau piriitajâ nakti mairak reises atkahrtotee sah-
pigee mebgiuajnmi, iswest koposchanàs aktu, palika pilnigi

bes sekmēm. Katram atkahrtotam mehginajumam laulibas

pirmajās nedēļās bij tahdi pat panahkumi. Wihrs, apsi-
nadamees samus agrāko laiku grehkus, bij tai pahrleezibâ,
ka eemesls meklējams miņa n?peeteekoşchajà potenzc, un

paklauşidams jaunās seemas radu gribai, eesneedsa luh-

gunili laillibns schķirschanai. Gadu mehlak jannà şeemeete
apprezejàs otrreis, bet ari tagad dsimuma aktu ismedot
atkahrtojàs tahdas pat şahpigas şzenas, tàpat bes panah-
kumeem. Pehz tam jaunà kundse greesas pee manis pehz
padoma; minu ismeklejis, atradu maginisma siniptomus,
bes ka dsimuma orgauos buhtu uotikuschi kahdi materieli

pahrgrosijumi. Eemehrojot kuudses paschas isteikumus,
marti nahkt pee slehdseena, ka maginisma zehloņi meklē-

jami pirms mairak gadeem peekoptâ onanijà, zaur maksts

eeejas kairinaschann.

Şewişchķi uskrihtoşchs ir tas apstahklis, ka maginisms
pee tautu semakàm schķiram gandrihs nemās nam sasto-
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pams: laikam tadeht, ka wiņàm şmeşchas ari nermu mah-
jibas vii pahrleczigà juhteliba.

Ja wagiuişins peeņem kaut zik nopeetnn weidu, bes
kaweşchanàs jagreeschas pee ahrsta.

e) Menztruacijas (mehneschzeedi jeb periodes)
Tà ka menstruazijas şpehlè eewehrojamu lomu uemecn

şecweetes sisişkajâ, bet ari şabecdriskà dsihwè, pee kam schi
parahdiba nereti top uepareisi saprasta uu zaur to dauds
pret seemeetes organismu grehkots, tad ncpeezeeschami
majadsigs kautzik ecejoschi apluhkot minas zehlonus, nori-

şinaşchauos uu ari kamekļns,

Menstruazijas ir periodiski asiņu isplichdnmi no

seemeeschu dsimuma organeem. Widus Eiropa tàs pirmo
reis parahdas pubertātes laikam eestahjotees, t. i, ap

peezpadsmito gadu (pehz Kriegera un L. MaicrcN, ap

tschetrpadsmito gadn menstrnazijas retāki nomehrojamas:
pee pilşehtàs dsihwojoşchàm jannawam tàs parahdas
agrāki neka pee lauziueezem, pee kam brunetes şchai sinà
attihstas drusku agrāk uekà bloudiues. Jo mairak tnmo-

jamees seemeļeem, jo mehlak nomehrojama periodes

eestahşchauàs: deeumideem tumojotees, maram pahrleczi-
natees, ka tur periodes eestahjas agrāk. Tà peem., pee

laplaudeetem periodes pirnio reisi parahdas ap astoņ-
padsmito gadn, kamehr pee negerectem uu tropiskas
Amerikas apdsihmotajàm tàs eestahjas laikmetā no 8—It)

gadam.
Periodes ihstee zehloņi uu uosihme mehl nam pee-

teekoschi isskaidroti; ahrstu usskati schai jautājuma beeschi
meeu ruuà meens otram preti. Ari tauta mehl mnhsn
deenas malda misdaschadakee usskati par menstruazijam
un nereti seemectem meustruazijn laika peeschķir noslehpn-
mainu spehku, kursch ue katrreis topot isleetots laba uu

teizamà uoluhkà. Jo mairak eepasihstamees ar tautu

kultūras mehsturi, jo mairak pahrleeziuamees, ka us semas
altihstibas pakahpes eşofchàm tautām mismahņtizigakee
usskati par menstruazijam. Mcschoņu tautas skatās us
şeeweeti meustruaziju laikà, kà us pahrdabiga spehka
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mahjokli, pee kam schis spehks, „ja netaptu zaur asiņu
uopluhdumcem masiuats, spehj isnihziuat nemeen paschu
seemeeti, bet ari ikkatru zitu, kas ar miņu nal,k satiksmē."

(I. G. Frazers).
Widus laikos domāja, ka ja scemeete menstrnaziju

laika atrodas puķu maj augtu koku tumuma, tad ns puķēm
rodas rasa un augļi kriht uo kokeem: tahda mahņtiziba

pal muhsn deenàs mehl schur tur nowehrojama. Tà

peem., H. (Miss raksta, ka Seemeļ-Franzijas leelajàs

znknra fabrikās şeeweetem menstrliazijas laikà zeeschi
aisleegts apmeklēt fabriku, kad zukurs top madrits maj

saldēts: zukurs zaur to topot melns. Ja scemeete schini
laika zcp maisi, maj eemahra augļus, tas miss sabojajotees.

Wijoļu maj kokļu mahkslineezes periodes laikā beeschi
meen atsakās no usstahşchauàs atklahtos preekschnesnmos:
miņas nomehrojuschas, ka tad truhkstot daschas stihgas. —

Tomehr deesgau par to; tas miss bes fchaubam ir mezu,

dsiļi tauta ecsaknojufchos mahņtizibu atleekas, uo kuru

eeşpaida leelakà daļa isglihtotu ļauschu jau sen atsmabi-

uajusees.

Periodes laikà atdalitàs asinis ir pilnigi nesabojātas
uu meseligas, tikai sajauktas ar dsimnma orgānu gļotām.
Minas ir gļotainākas, malkanakas un masak şarezè nekà

zitas asinis. Şarezejuşchu asiņu atdalişchanàs rahda, ka

asiņoschaua pahrak stipra. Normāla asiņoschaua ilgst
misbeeschak 4—5, misilgakais 8 deenas: tà tad midejais
ilgums buhtu apmehram 5, 4 deenas. No meenas perio-
des lihds otrai ir 28 dcenu ilgs starplaiks. Menstrual-
asinu daudsums smahrstas starp 99 un 240 grameem:

misleclakais daudsums ir deeumidos uu tropu apgabalos;
ari dsihma temperamentaseemeetem un glesuàm blondinem

aşiņìl nopluhdums samehra leelaks.

Beeschi meen periodem seko mesela rinda slimigu
parahdibu nu zaur to schi gluschi dabigà şisiologişka
funkzija dabu slimibas nokrahşu. Şeeweete suhdsas par

sahpem un schņaudseju wehdera apakşchdaļâ, par sahpem
krustā un raustischanu kahju augşchdaļà; ehstgriba pamasi-
najas, elpai daschreis nelaba smaka, ari iskahrnişchanàs
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beeschi meen apgruhtiuata. Nermu sistēmu mairak atsauzas
us kairinajumeem nekà parasts, ari gara stahmoklis no-

speests, nereti gribas raudat: dsimuma teeksme şahkumà

vamasinajas, diwi pehdejàs deenas top spehzigaka.
Kruhtis daschas seemeetes juht ue misai stipras durstoschas

şahpes. Bals saudè samu agrāko skanumu. Balss
saites uu mairoga dseedseri drusku pcepampst. Daschàm
şeewam uu ari jauuamam meustruaziju laikā parahdas
issitumi seja; seja, kà mehds sazit, top neskaidra.

êcheem menstrnazijn simptomeem maretu peemecuot

ivehl dauds zitus, bet muhsu grahmatas mehrķis un ne-

leelais apmehrs mums neļauj pee teem uskamelces? ais-
rahdifchu tikai us 'daschàm eewehrojamakàm parahdibam.

Apmehram desmita daļa seemeeschu pa periodes laiku

juht trauzejumns sirds darbibà un asinu riukoschanà: mis-

beeschaki nomchrojama semischki spchziga sirds pukstcschana

pirmās diwi deenâs, tam nereti seko karstumi, smihschana
un paaugstināta temperatūra. Roku roka ar mişàm schim
nenormālām parahdibam eet nogurums, pahraka juhteliba,
eedomiba, kas pee mairak maj masak ncrwosàm seciveetem
mar peeņcmt nopeetuu gara slimibil raksturu. Statistiski

peerahdits, ka leela daļa uoseedsneetschu pastrahdajuschas

schahdu maj tahdu noscegumu taisni meustruaziju laika.

Pee schtm parahdibam es galmenà ļahrlà ladcht tik

ilgi nskamejos, ka mehlejos semischki mihreem aisrahdit us
to stahmokli, kahdà sinamos laikmetos atrodas miņu

seemas, lai mini nojaustu, kahdàm schajos laikmetos jabuht
miņu atteezibam pret şeewam.

Buhtu ļoti teizami, ja tiktu eemehrota bibeles pa-

mehle, ka meustruaziju laikā fisiska satiksme nam peelai-
schama: ari leela daļa ahrstu şchai jauiajumà tahdos pat

usşkatos. Wajadsetu atturetecs nemccn no peeguleschauas,
bet ari no misa, kas us to şchà maj tà maretu pamedinat.
Tas jaeemehro semischki tadehļ, ka tani laikà daudsàm

şecwam dsimuma teeksmes eemehrojami paleelinajas. Tii

muma satiksme meustruaziju laikā mar buht par eemeslu

asiņu şapluhdumeem wehdera apakşchdaļà, uo kam uereti

zeļas bihstami eekaisumi; nermu sistēma schini laika
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seivischķi juhtiga pret kairiuajumeem, uu mihrs uo tahdas
satiksmes mar mantot gļotainu mihsalmada kataru.

Wihreem schai laika jabuht pret seemam laipueem
un usmauigeenn no katras mihliuaşchanàs zik cespehjams
jāatturas, tomehr tà, ka seemai uam eemcsls domāt, ka

ivihrs miņu uceewehro. Wişas sadursmes uu nesapra-
şchanàs ismeizigi janomehrsch? ja seema ustrauzas un is-
saka kahdu neapdomātu skarbu mahrdu, mihrs uekahdà
siņà nedrihkst ar to paschu atmaksāt? tam japeeleek misas

pnhles, lai uewajadsigàs ruhpes, dusmas un usbudinajnmi

zik ahtri meen eefpehjams taptu isklcedeti.
Tagad mehl kahdu mahrdu seemam par istureschanos

meustruaziju laikā. Ja seemeete juht, ka winâ notikusi

gara stahmokļa maiņa, tad ar to mehl nam sazits, ka tam

jan là jabuht, uu ka uu mar famai uutnmainai dabai

ļaut piluu maļu. Tam laika, kad scemeeles lihds schim

laipnais, tiknmigais uu meerigais raksturs peedsihmo
tahdas pahrgrosibas, miņai jagreesch semischka mehriba us

paschsamaldischanos. NekaK te nemar atstaht us zilmeka
labāku eespaidu, kà dsiļi sirdi eesakņojees kristigajums?
kaislibam us ahru lauschotees, miņsch dod beedinaschanas
mahjeenus, snecds ari lihdsekļus miņu apspccschauai.

Beidsot mehl daschus aisrahdijumus un padomus par

meesas kopschauu meustruaziju laika.
Wisleeļakà mehriba jagreesch us tihribu : es to tadehļ

semischki ussmeru, ka schai siņâ daudsas secmeetes rihkojas
netizami nemihschigi nn nolaidigi. Tinams, peldeşchauàs
upès, ari wehşas maj siltas maunas mar ispalikt, tomehr
katrai jaunamai nu seemai jaruhpejas, lai dsimuma or-

gann ahrcjàs daļas katru deeuu tiktu nomasgatas ar rem

denu uhdeni. Tikai tà marès aiskamet ispluhduscho asinu
puhschauu uu isuihziuat ar to sameeuoto nelabo smaku.
Eekschejo orgauu skalojami nam majadsigi. Apseenamo
nesaschana un zik meen eefpehjams beescha metas maini-

schana schai laika mairak nekà eeteizama; japeesihmè, ka

tautā par to nereti malda gluschi pretēji usskati. No

misas sirds jamehlas, lai muhsu şeeweetes meeşas kop-
schanas nu tihribas siņà jo drihsi pauahktu samas angļu
mahsas nn taptu wiņàm lihdsigas.
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Pa menstruazijas laiku pehz eeşpehjas jāatturas uo

gruhta darba, ari uo garigas uopuhleşchauàs: jāsargājas
usņemtees leelakus zeļojumus kahjam, jāsargājas ari no

jahfchauas, rata braukschauas, dejoschanas uu, ja eespeh-
jams' ari uo tahleem zeļojumeem pa dselsszeļu. Wihram
schai siņà uebuhs neka ko pret samu laulāto draudseui
eebilst; miņsch pat ruhpesees, lai miņa uo ziteem uetaptu

pamediuata us scho likumu neeemehroschauu. Daudsu
misai gŗuhtu şeeweeşchu slimibu zehloņi meklējami taisui

scho likumu pahrkahpschanà. Pamirschi apluhkojot, dee-

mischkigais aisleegums aisskart seemeeti meustruaziju laika,
mums isleekas pahrak stingrs, bet tagad tik ihsti maram

pahrleezinatees, zik schahds likums teizams.
Baribai periodes laikmeta jabuht peeteckofchai, nekai-

rinoschai, jāsargājas no stipras kafejas maj tehjas dser-
schanas? alkoholiski dsehreeni buhtu leetojami misai apro-

beschotà mehrà. Wiseeteizamaki gau ir pilnigi no alko-

holiskcem dsehrceneem attnretees.

f) Gruhtneeciba

Usstahditais jautājams prasa zik eefpehjams mispnsigu

uu pamatigu apluhkoschauu. Ģruhtneeziba, tàpat kà men-

struazijas ir gluschi dabiga parahdiba: tomehr şchi dabigà
parahdiba ļoti beeschi peeņem slimibas nokrahsu, kadehļ
miņai uekad uewarès peegreest pahrak dauds usmainbas.

Tatschil uebuhs leeki, ja pirms mediziniskà apskata greesi-
simees pee bibeles un paluhkosim, ko smehti raksti par

scho tautajumu saka.
Wispirms es mehletos aistahdit us muhsu deeuàs

gandrihs pamisam aismirsteem mahrdeem Dam. ds. 127,3:

„Redsi, behrui ir manta no ta Kuuga, uu meesas anglis
ir dahmana." Esmu lai pahrleezibà, ka schi rakstu meeta

ntteezas us misu gruhtueezibas laiku uu gaischi rahda,
kahdà kahrtà atbildami daudsi jautājumi, kas uereti pahr-
ņem domajoschu mezaku sirdis. — Kahdu zitu cmgfchejai
lihdsigu rakstu meetu atrodam Rut. 4, 13, kur starp zitu

sazits par Ruti: „Un tas Kuugs miņai dema, ka ta tapa
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gruhta un dsemoeja dehlu." Tahlak I. Mos. 17, 16: „Jo
es ivinn «Sahru» şwehtişchu un tew doşchu ir uo miņas

weeuu dehlu." I. Mos. 25, 21: „11u Isaaks uo şirds
peeluhdsa to Kuugu par şawu şeewu, jo ta bij ueaugliga:
ilu tas Kungs likàs peeluhgtees, un Nebeka, wiņa şeewa,
lapa gruhta." — Beidsot wehletos wehl aisrahdit us jau

reis niintto rakstu weetu I. Sam. I. nod., kur Anua şlawè

Deewu, ka Deews minas luhgşchau» paklausījis, nn wiiia

lapllşi gruhta.
Waj schinis raksln meetàs issazitàs domas nam gln-

schi pretējas teem usşkateem, pee kahdeein muhşu decnâs

gruhtneezibas jautajnmà turas daudsi laulāti ļaudis? Zik
mas tahdn mezaku, kas behruus usluhko kà Deema dah-
mann! Mnhsu deenas leelakà daļa lanlatn ļauschu skatās

ns katrn jannn gruhtneezibu, kà ns nemchlamu nn trauze-

joschu parahdibu ģimenes dsihme nemeen tadehļ, ka us
kahdu laiku jāatsakās uo sabeedriskas dsihiveS, bet ari ais
ta eemesla, ka ģruhtneeziba masina seemeetes peemilzibn:

daschi minu neeereds ari tadehļ, ka gaidāmais behrns at

nes seis lihds sinamu daudsumu darba uu jauuu isdemumu.
Mau leekas, es nenras ncbnhschu pahrspihlejis, sazidams,
ka tahdi usskati gruhtneezibas un behrnu radischanas jan
lajumà leezina par mezaku besdeemibu: tahdeem mczakeeni
ivairs yias kas atlizis uo kristiga pasaules usskata, miņi

grib mest tikai meesigu baudu dsihmi, piluigi saskauigu ar

malerialistu mahzibam. Es nemās neesmu pirmais, kas

schai parahdiba eerauga tautas tikumiska lihmeņa krischanu.
Kaut zik uopeetna cepasihschauàs ar mehsturi muhs pahr-
leeziuàs, ka daudsas no agrākam kultūras tautām taisni
kad atradās ns wisaugstakà attihstibas pakahpeeua, kad

lauliba tika turēta zeeuà uu goda: tiklihds baudām sahka
peegreest mairak wehribas, uekà uahkoschai paaudsei, tau-

tas saudeja samu agrāko mehrtibu nemeeu tikumiska, bel

ari politiskā sinà. Şchis apstahklis muhs pahrleeziun, ka

nmhsu usstahditam jautājumam smariga uosihme īlemeen

atsemischku personu laulibas dsihwè, bet ari tautu dsihme.
Şekoşchàs rindiņās es gan mehgiuaschu scho jautajumn
apluhkot zik eespchjams mispusigi, tomehr jau tagad marn

lihdsdalit mann pahrleezibu, ka te tikai patcesi kristiga
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pasaules nsşkala atmoschanàs ivar dot pareiso mirseenu;
tikai pateesi kristiga gimeues dsihme mar smeltees spehkus
ari tà sauzamv sozialo jautājumu atrisiuaschauai.

Gruhtneezibas jautājumu zik eefpehjams eeejoschi ap-

luhkojot, mispirms uskamesimees pee gruhtneezibas sahk-

şchauàs, pehz pahreesim ari pee ziteem atteezigeem jauta-
jumeem.

1. Apaugļsoschana.

Ģruhtneeziba sahkas ar apaugļoschauu, t. i. ar see-
wişchkàs oliņas un wihrişchkà sehklas ķcrmenischa samee-

uoschauos, Apaugļoschana noteek ne gluschi peeguleschanas

brihdi, bet apmehram 10—16 stundu mehlak, tadehļ ka

mihrischkas sehklas ķermenişcheem janoeet şamehrà tahļsch
zeļsch, lihds şaşueeds oliņu. Pa maksts lejas gala atro-

doschos dsemdes muti kustigce mihrischkas sehklas ķerme-

nischi nokļuhst dsemdè, dodas pa to us augschu, lihds no-

nahk dsemdes augschgala peestipriuatos olmados. Netahl»

uo sama augschgala olmads paplaschiuajas, uu schini pa-

plaşchinajumà sehklas ķermeuitis sastopas ar no otuizas
atzeļojuscho feemischko oliņu. Oliņā eeurbjas meeus sehk-
las ķermeuitis, uu ar to ari likts pamats jauna iudimida

attihstibai. Pats par semi saprotams, ka şchiui grahmatà
nemar buht meetas pamatigam seemeetes eekschejo dsimuma
orgānu aprakstam, nemaru apluhkot ari misus us apaug-

ļoschauu atteezigus strihdus jautājumus. Mums peetiks,
ja sinasim, ka uormaleem apstahļeem maldot, apaugļotā
oliņa pa olmadu uokļuhst dscmdè, kur pahrdsihwo eewel,-

rojamas pahrgrosibas gan eekfchejà, gan ahrejà buhmè,
lihds beidsot attihstas par jaunu indimidu.

2. Apaugļoschanas pazihschanas zihmes

Ir ļoti labi, ja gruhtneezibu pasihst jau tnhtin
pehz miņas eestahfchanàs! tas tadehļ rvajadsigs, lai ģruht-
neeziba scemeete jau pee laika maretu sahkt ruhpelecs par

samu uu behrna meselibas stahmokli nn sinatu issargalees
no miseem kaitlgeem eespaideem.
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Tomehr pirmajās 4—B nedēļas deesgan gŗuhti noteikt,
ka gruhtueeziba pateesi sahknfees. Gadās ari tahdas see-
meeles, knras pat pirmajos dimi mehneschos pehz apaug-

ļoschanas nejuht pee şewis nekahdas pahrgrosibas: uomeh-
roli pat tahdi gadijnmi, ka pehz apaugļoschanas mehl

pahris reises parasta laika rodas mehneschseedi, un mi»n

ispalikschana tatschu teek usluhkota par meeuu uo uotiku-

şchàs apaugļoşchauas galmeuajàm pasihschanas sihmem,
Wisleelakais şeewn mairums tomehr jau paşchâ şah

kuuià, daschas jau pat pahris stuudu mehlak, juht semi
eemchrojamas pahrgrosibas, tà ka ahrsts un pat pcedsih-

mojnschas mahtes gluschi noteikti mar pasazit, ka grnht

neeziba pateesi sahknfees.
Gruhtneezibas noteikşchanà mehds isşchķirt nedroschas

un droschas pasihschanas sihmes.
Pirmās pa leelakai daļai ir subjektimas. Ar to mehs

saprotam seemeetas paschas sajuhtu un pahrleozibn, kas

ne katrreis ir gluschi pareisas. Pee tàm peeder samads
nogurums, reibonis un uelahga duhscha, semischki rihtos
peezeļotees.

Dauds tizamaka uu droschakn sihme ir meustruaziju
ispalikschana: tomehr ari te jaeemehro, ka tas pats mar

notikt ari ais ziteem eemesleem.
Wisdroşchakà gruhtneezibas pasihschanas sihme ir juh-

tamas ttn redsamas pahrmaiņas dsimunia orgānos, bet

schahdas pahrmaiņas nahk tikai treşchà mehneşî. Isņemot
kruhschu uu mehdera paļeelinaschanos, zitas sihmes līkai

ahrsts warès nomehrot, isdarot eekscheju ismeklejumu, ka-

dehļ ari muhsu grahmatà tàs newarès tikt apluhkotas.
Wiseewehrojamakà no schìm sihmem ir dsemdes pastahmiga
augschaua un pahrwcidoşchanàs, pcemehrojotees miņā

eeşlehgtà augļa attihstibai.

3. Gruhtneeciba un dzimuma satiksme.

Par gruhtneezibu runājot, gluschi dabigi pazeļas
jautājums, kahdas lai buhtu laulātu ļauschu sisiskas attee-

zibas schai laika. Us scho jautājumu nam mis roeegli
atbildēt.



106

Mehginaşim wiņil apgişmot no relchişkà un inediu-

uişkà stahmokļa.
Bibele mums nedod uekahdas uoteiktas pamehles,

padomus, ne aisrahdijumus, maj gruhtueezibas ļaikà dsi-
muma satisme buhtu peelaischama, kadehļ ari ļaudis us

scho jautājumu dewuşchi wisdaschadakàs atbildes. Starp
pateeseem kristigajeem atrodas ari dauds tahdu, kas şchaî
laika prasa pilnigu atturibu, bet leelaka daļa schai jautā-

juma dauds peekahpiaaka, mismas negrib usstahdit zeeschus

ļikumuS, kureem, pateesibu sakot, te ari uemas nam meetas.

Wiņi atbalstās us to, ka bibele, lai gau preeksch tam bijis
dauds isdemigu gadijumu, uedod uekahdus preekschrakstus,
bet atļauj zilmekeem schai jautājuma piluigu rihzibas
brihmibu.

Wispirms mchginasim nahkt skaidribn par to, kahoam
mehrkim dsimuma satiksme ihsti kalpo. Marbuht miņai

bes zilmezes paaudschu ustureschauas ari weht
nsdemumi?

Peebalşojot tahdu eemehrojamn un apgaismotu Deema

mihru domam, kahdas schai jautājuma issazijuschi
M. Luters. Speners uu I. I. Mosers, maretu dot

schahdu atbildi:

Luhkojotees us Deewa mahrda aisrahdijumeem, maru

sazit, ka dsimuma satiksmē laulateem ļaudini dots lihdsektis
tapt par ivcenu meesn, ta ir garigas uu meeşigaS sa-

mecnoschanàS wispiluioakà isteiksmc. Tas ir ja ne pats

galmeiiais, tomedr pirmais sisiskas satiksmes usdemnms.
Lanlibas dsihme beeschi rodas majadsiba pehz tahdas sa-

meenoschanàs, ne katrreis seksuālo dsiņu dehļ. AtminoteeS

misns kopigi pahrdsihmotos preeka un behdu brihichus,
sirdim karsti pukstot şawstarpejà draudsibà uu mihlestiba,
rodas nepahrwarama wehleşchanàs scho garigi-meesigo
sadraudsibu no jauua apseegelet, uu schim mehrķim nekas

neder tik labi, kà laulāt» ļauschu dsimuma satiksme.
Miņas galmenais mehrķis tomehr ir behruu radi-

schana, ja, miņa pat tceschi kalpo deemischķigas pamehles
ispildischauai: ..Augļojaiecs uu mairojatees >»i peepildat
to semi."

Treşchais sisiskas satiksmes mehrķis ir dsimuma teeks-
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mes apmeerinaschana. Ja laulibas dsihwè dsimuma leels
nies reis modinātas uu mehlak mairs netop apmeerinatas,
laulatee ļaudis tad ar to kaitè weşelibai; tahdà pat šina

dsimuma satiksme kalpo ari meselibas usturcschauai. Wehlak

mehs mehl atgrcesisimces pee schi jautājuma. Bes tam

mehl miņa, pehz 1. Kor. 7, 2—9, pasargā no uetiklibas

nn grnhti apspeeschaniàm kaislibam.
Leetojot moderno matodu, par scho jautājumu maretu

isşazitees apmehram tà: „Şekşualà satiksme laulibas dsihmè
ir tahds faktors, kura uosihme sneedsas tahlu pahr

sisisko dsiiiu apmeerinaschann. Ta ir nemeeu laulāto draugu
maigāko juhtu isteiksme, bet ari scho juhtu usturctaja,
spehziuataja, mihra uu seemas garigas meenibas amots.

Bes meesigas baudas, zilmeks tai brihdi pahrdsihmo ari

augstākas juhtas, garigu sameeuoschanos ar mihļu buhtni.
piluigu atdoschauos, uu tas dara seksuālo satiksmi smehtu."

Ja scho trihskahrtejo dsimuma satiksmes nosihmi at-

teezinam ari ils gruhtneezibas laikn, tad mums jaatsihst,
ka pehz lam, kad meens no peeguleschanas galmenajeem
nlehrķeem sasneegts, dsimnma satiksme mar tikt turpināta
ari pahrejo mehrķu şaşneegşchanai, kuŗi ue masak eewehro-

jami; pee tam tikai jaatgahdajas, ka satiksmes turpina

schana nedrihkst kaitēt laulāto draugu meselibai.

Mehds sazit, ka kristigeem laulatecm ļandim, kas juhl

pateesn mihlestibn meens pret otru, şchìs mihlestibas ap

seegeleschanai dsimuma satiksme uemas uam majadsiga.
Gribu lizei, ka tahdi ļaudis gau atrodami, seivischķi starp

teem, kaS demnschees lanliba, bnhdami jau labi gados.

Esmu lomehr tai pahrlèezibâ, ka laulātu ļauschu leelakai daļai

schahda alturiba buhs gluschi ueispildama, mismas grnhti
ispildama. Bibele schahda atturibas baufchļa ueknr neat-

rodam. Laulateem ļandim, kuri uopeetni mehlas dsihmè,
darbos uu domās Deemam kalpot, maru tikai dot padomu,
katrà gadijnmà ļautees uo Deema Gara maditees uu nekad

nerihkotees pret samu apsiņn. Ja miņeem usmahzas schau-
bas par samas rihzibas pareisibu, tad labāk uo sisiskas

satiksmes atteiktees. Rom. 14, 23 lasām; „Bet kam ehdol
prahts schaubas, tas ir pašūdināts, jo tas nenahk no

tizibas; bet mifs, kas nam no tizibas, tas ir grehks." Ja
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tahdas şchanbas usuahzas tikai meenam uo laulateem

draugeem, tad dsimuma şatikşmi mar tnrpinat, bet ja miņa

eekşchķigais uemeers pehz tam top leelaks uu zaur to top
kaitēts ari laulāto draugu garigai saskaņai, ari otrai pusei
ais mihlestibas pret samu taulato draugu, ruhpejotees par

miņa dmehseles meeru, majadsetu dsimuma satiksmes n>-

tureschanu pahrtraukt.
Eewehrojot pahrruuajamà jautājuma smarigumu, ue

maru atturetees ueaisrahdijis us daschu eemchrojamu
Deema mihru domam. Pehz tam tikai mehginaschu ap-

lnhkot scho jautājumu no ahrsta meedokļa.
Lllters starp zitu saka ta: „Wiņi eemehrojuschi

ari sinomus atturibas laikus, peem., vakti no sestdeenas
us smehtdceuu, grnhtneezibas laiku v. l. t. Tas pareisi, ja
ivisas leetàs prot ecmehrot siuamu mehru: te tomehr
uemar usstahdit uekahdus noteiktus likumus, uu Pamila

mahrdi, ka ue seemai, ne mihram pascheem uam mara par

samu meesu, ir piluigi pareisi. Kas sihmejas us laulāto

draugu „attnreschanos" uu miņas eemesleem, tad schi
rakstu meeta (1. Kor. 7, 5» jau pate par şewi runa gaisch?
saprotamu malodu. Pawils ussmer tikai to, —un mairak

ne es, ne kahds zits nedrihkst prasit, — lai abi laulatee

draugi daschas deeuas kopigi Deemu lichdsot un gamejot

stiprinātos kristigai dsihwei uu tà şagatawotos atsist kahr-
diuaschauil nsbrukumus."

Tahdas pat domas issaka ari Speners. I. I.
Mosera usskatus peemedischu mahrdu pa mahrdanu

„Ia man schai jautājuma jaissaka samas domas, knras

tomehr nemceuam ueusspeeschu, tad man japeebalso teem

ļaudim, knri mihra un seemas fisisko satiksmi atsihst par

peelaischamu, sinams, ja pee tam neteek apdraudēta ue

seemas meseliba, ne ari kaitēts minas garigai dsihmei.
Deems peeiveda Ādamam Eemn ncmeen tadehļ, lai miņi

augļotos uu mairotos, bet ari, lai Eewa mişàs leelàs

buhtu Ādama palihgs. Lai scho misn zilmeka muhschu

ilgstoscho, roişadàm kahrdinaschanam, zeeschanam nn beh-
dam padoto kopdsihmi padaritu zeeschakll, Deems eelizis
laulatil draugu sirdis meeuam pret otru tahdu mihlestibu
un drandsibn, kahda ziteem abēju dsimumu zilmekeem naiv
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ne altanla, ne ari pee miņeem atrodama, Tahdn dran-

dsidn meens lanlats draugs pcerahda otram dsimuma sa-
tiksmē, pee kam ta ir ari lihdseklis schis drandsibas ustnre-
schanai nn atjaunoschanai, lDeema behrnu laulibas dsihme
starp schahdeem lihdsekļeem gan gara meeniba eenem gal-
meno meetu). Javu Deems zilmeka dsihmi tà eekahrtojis,
ka lihds ar schahdu draudsibas aplcezinaschanu, sinams.

ja pee tam teek eewehroias nepeezeeschami majadsigàs
robeschas, top sasneegts ari otrs laulibas mehrķis — zil-
ivezes paaudschu turpiuaschaua, tad mnms nam eemesla
domāt, ka dsimuma satiksmi gruhtneezibas laika peekopjot,
bnhtn grehkots pret Deemu gribu."

Tiktahl Luters, Şpeners un I. I. Mosers. Lai schis
uopeetuais jautājums buhtu mispusigi apgaismots, ari es

uo samas puses mehletos kahdus mahrdus peebilst par

sisiskas satiksmes trescho mehrķi, — par dsimuma teeksmju

apmecrinaschauu. Dsimuma teeksme ir gluschi dabiga
parahdiba, kadehļ ari minas apmeerinaschana ir gluschi
dabiga uu neka nemar tikt usļuhkola par grehzigu. >ias

sihmejas us maui, tad es gau nemarn par dsimuma teeksmi

tik şaudsigi isşazitces, kà daschi mnhsu laiku autori. Dsi-

muma teeksme beeschi meen teek peelihdsinata isşalknmam
nn şļahpem. Zchahdà şalihdsinajumà daļa pateesibas.
tomehr nam jaaismirst, ka issalkuma nn slahpju apmeeri-

naschana nepeczeeschami majadsiga zilmeka dsihmibas ustn-
reschanai, knrpreti par dsimuma teeksmi to nemar mis

sazit. Esm» pahrleezinats, ka scho teeksmi, kas muhsu
moderuajà kultūras dsihme ahrkahrtigi peeļiehmnsees
meschoņu tantam ta attihstita dauds masakâ mehràt, ma-

jadsetu kreetui meeu eerobeschot. Daudsos gadijumos, kur

schi teeksme parahdas tikai kà tahda, bes kahdnm augstākām
prasibam, miņas samaldischana uu eerobeschoschana ir pat
teeschs zilmeka peenahkums. Ja, eS ncbihstos pat atklahti
sazit, ka tahds zilmeks, kas sauzas par isglihtotu maj ari

par kristigaju un tomehr atdodas pilnigi samu seksuālo
dsinu warà, uam zeenigs sanktees ne par isglihtotu, ue

kristigaju. Ja ari Luters salihdsiua latllibil ar

kur fisiska satikftne dota zilmekeem no Deema kà sahles
pret meesas kahrdinaschanam, lai mehs minām padodamees
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neapgrehkotos, tad tomehr Luters ar to uemas negribēja
sazit, ka katru meeşigo dsiņu uu kahribu majag zaur pee-

guleschauu apmeeriuat, Tas nosihmè isdsiht meluu ar

Belzebnlu.
Ar uoschehloschanu jaatsihst, ta daudsi usskata laulibu

par tahdu slimnizu, Lutera bilschu malodâ ruuajot, kur

Deema nowehletàs sahles teek ucprahtigi uu ueapdomigi
leetotas: tas jāsaka semischki par wihrceşcheem. Tahdà
laulibà fisiska satiksme uoteek meenigi meesigu kahribu
apmeerinaschanai: galweuà nosihme te ir baudai, mihle-
stiba uu behruu radischaua pee tam paleek piluigi neeemeh-
roti. Wihrs prasa, lai seema miņam atdodas, pee tam

nemās neemehrodams, maj ari seema tam brihdi to mehlas
maj ne: miņam mecnalga, maj seema slima maj mesela,
maj miņa marèo pahrzeest gruhtneezibu maj ue. Wihrs

domà, ka minam us to likumigas teesibas. Pats par

semi saprotams, ka tahda istureşchanàs ir zilmeka nezee-

uiga, un tomehr nabaga seemas beeschi meen zitu neko

nesvehj darit, kà padotees sama mihra gribai: pretēja
gadijumâ miņai jadsird no mihra rupjibas un ar sahpigu
sirdi jānoskatās, ka miņsch mcd netikļa un laulibas pahr-
kahpeja dsihmi.

Eemehrojot nupat aprakstitos gadijumus un taulato

draugu nemeenadi attihstito dsimuma teeksmi, tagad tik

ihsti maram nojaust, zik neeesvehjami ir usstahdit likumu

par piluigu attnribu gruhtneezibas laika. Tas neeespeh-
jams semischki tadehļ, ka lauliba dodas uemeeu tikumiskā
uu reliģiskā siņà augsti stahmoschas personas, bet ari

ļaudis ar rupjàm, neisglihtotam sirdim. Tahds aisleegums

bes schaubam buhtu par eemeslu daudscem laulibas pahr-
kahpschauas gadijumeem un eewehrojamâ mehrà weizinatu
ari menerisku slimibu isplatişchanu.

Tà tad uo morālista redses stahmokļa skatotees, pret
dsimuma satiksmes turpinaschauu gruhtneezibas laikā uam

ko cebilst, isņemot tikai daschus gadijumus, kad tavam

peelaischama: tahdi pat usskati schai jautājuma ir ari

mairakeem ļoti eemehrojameem teologeem. Tagad paklausi-
simees, ko ahrsti par to saka.
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Ahrstii usskati par sisiskas satiksmes kaitīgumu maj
derīgumu gruhtneezibas laika atschkiras meeus iw otra

deesgan eemehrojamà mehrà. Bes dimi pretejeem lehge-
reem, no kureem mceui schai laikà aisleeds katrn satiksmi,
knrprcti otri to atmehl bes kahdeem aprobeschojnmcem, ir

mehl ari kahda widejà partija, knra sinamos laikos nn

apslahkļos atsihst dsimuma satiksmi par meselibai nekaitign
un tadehļ atmehlamu. Taisni pehdejos gados mairaki

cemchrojami ahrsti issazijnschecs pret dsimnma satiksmes
peekopschanu ar gruhtàm secmeetem. Starp schahda
usskata aisstahmjeem minami ari sinatņu mihru pasaule

plaşchi pasihstamais Ivreiburgas profesors Hegars un Halles
proşeşors Bumms. Pehdejais şaka kahdà no sameem

siniskecm raksteem: „Dsimuma satiksme gruhtneezibas laika

katra šina kaitiga: pirmajos mehneschos miņa nereti rada

asinn plnhschanu uu abortus: mehlak zaur minu mar cc-

tļuhl maksti daschadu slimibn dihgļi, kas behrnam dsim-
slol mar buht daschadn insekzijn zehlonis."

Mehs noeetn par tahļu, ja mehginaln pahrrnnat misus
daschados ahrttn usskatus schai jautajnmà. Şazischu mehl
tikai samas domas, sinams, tàs ncmeenam ncusspeesdams.

Pehz manas pahrleezibas wislabakà lahrliba ir ta, ka

titlihds laulatee draugipahrleeziuajuschccs, ka ģruhtneeziba
jau eestahjnsees, maj ari par to ir tikai dibinātas aisdo-
mas, tulin pahrtraukt dsimuma satiksmi, lihds seema pehz
dsemdeschanas atkal buhs spchjiga pahrzeest jaunu gruht-
neezibu, bes ka tas kaitētu minas meselibai. Esmn zeeşchi
pabrleezinats, ka tahda rihziba mar bnht mihram nn

seemai tikai par labu.

Waru aisrahdit ari us to ka pee daschàm tautām

peeguleschana grnhtneezibas laika, nedēļās un sihdinaschanas
laika zeeschi aisleegta; daschàs weeļâs şchiiiî laikmetā

seema pat teek aissuhtita us zitu apgabalu, lai dsimuma
satiksme uemaretn notikt.*» Şchìs tautas, siuams, dsihmo

satiksim pa laiku. Wiņşch laikaMķ nesinaja, ka
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zitados apstahļos nckà mehs. Wiņu daudskahrt ļoti gruhtà
zihiia dehļ usturas rada dsimllma teeksmes apmeeriuascha-
nai dauds kawekļu. Bet man leekas, ka taisni pahrejo
meesas svehku patehreşchana grnhtajà esamības zihņà
pasarga zitmeku no nodoşchanàs meegtai bandu dsihmei.

Bet maj ari muhsu modernai zihnai dehļ eksistenzes, kur

pastahmigi jaleeto misi meesas uu gara spehki, tiam tahds
pat labdarigs eespaids- Atgahdasimees tikai semkopja un

laukstrahdueeka gruhto darbu. Waj ari miņeem nebuhtu

eeteizama atturiba, ,peem., pa seemas gruhtneezibas laiku ?

Mau par to nam ne masako schaubu? ari mesels pulks
eemehrojamu ahrstu issazijuschi tahdas pat domas, pat semi-
schki ussmehrdami, ka kahrtigi dsihmojoscham fisiska maj ari

gariga darba strahdneetam altureşchanàs no dsimuma sa-
tiksmes neka uekaitc. Nesen gan kahds pasihstams nermu

ahrsts usstahjàs pret atturibu, aisrahdidams ari us da-

scheem gadijumeem uo samas prakses, kur, pehz miņa do-

mam, atturibai bijuschas ļauuas sekas. Lai ga» tahdas

domas ir miseem teem ļoti pa prahtam, kas dsimuma
teeksmju apmeeriuaschauu usskata par uepeezeeschami maja-
dsigu, miņsch tomehr ar samu apgalmojumu nemar al-

spehkot daudsu eemehrojamu sinatņu mihru usskatus uu

satrizinat miņu autoritāti. Zilmekam majaga bnht ivald-

neekam par samam teeksmem: miņam tas ari pilnigi ee-

fpehjams, majadsiga tikai stipra griba. Ja tas ncbuhtn

zilmeka warà, kà miņsch gau pahrzeestu daschreis pat gadu
ilgu atturibas laiku, kad meens uo laulateem draugeem
slimibas dehļ tapis sisiskas satiksmes nespehjigs? Ko tad,
ja nahrve meenu no miņeeni aismed kapa jau jaunibas ga-

dos? Waj otrs tad lai mcd uetikumigu dsihmi, tà ap-

meeriuadams samu dsimuma teeksmi? Nè, man atbildes,

bas sehkla nedrihksteja tapt isşchķeesta, nedrihksteja apdraudēt ari

pirmajos trihs mehneşchos. Şuaheli tautai peeguleschana at°

'Amerikas indijaņu ziltini peeguleschana aisleegta pa roisu gruht-
neezibas laiku i tahdi pat likumi roalda us Antiļu salam, Floridâ
un us Malaju salam. To paschu atrodam ari Kinâ, Annamâ

un us Karolinu salam. (Pehz Ploss-Bartela.)
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to wiņşch uedrihkst, Nu, tad nekas zits neatleek, ka mcd

giuat samas teeksmes aprobcschot un par iviņam maldil,
un şcewas grnhtneezibas laiks şchahdeem mehginajnmeem
mislabak peemehrots: tanī peekriht ari leelakà daļa ceweh

rojamu ahrstu. Kas sihmejas us ļauuajàmsekām, kahdas,
pehz daschu domam, zeļas no neapmeerinatas dsimnma

teeksmes, tad esmu zeeschi pahrleezinats, ka tahdn ļaunn

seku schahdai atturibai nemās nam, mismas ļauuu ne.

Wina gan atstahj eespaidu us zilmeku, tikai ue us miņa

organismu, bet dmehseli, tur pamasam isnihziuadama miņa

waldoşchàs ļaunās kaişlibas. Zehìs kaişlibas apmeeriua-
dams, zilmeks nekad uo wiiiàm neatşwabinaşeeè: no īvi-

nam zilmeks mar isahrstetees tikai lnhdsot nn strahdajot.
Kahds ainerikaņu ahrsts samahkis ļoti interesantas

šinas par mihrischko dsimuma teeksmi. Winşch atrod, ka

taisni swehtdeeuàs ta mismairak juhtama. Zchi statistika
rahda, ka nedēļas darbs spehj nomaldil dsimuma teeksmi
tinamas robeschâs. kurpreti smehtdceuas meers miņu

ecwehrojami şpehziua. Katrà siņà jaruhpejas, lai smeht-
deeua netaptu pawadila kuhtrà meerà, meeşigàs baudas,

alkohola un tabakas leetofchauà uu ispreezàs. tad isdosees
ari dsimuma teeksmi eetnret ncpeezeeşchami wajadsigàs
robeschàs.

Nespehjiga rakstura zitivekeem, kuri uespehj par samu
meesu maldit un kilru laulibas dsihme ļoti lihdsiga Lutera

aprakstitai slinmizai, es tomehr no sirds maru eeteikt,
gruhtueezibas laika zik meen eefpehjams eemehrot atluribn,

vee kam pirmajos trihs uu pehdejos dtmi mehneschos at

lnribai jabuht piluigai. Kà augşchà jau tika aisrahdits,
zaur scho noteikumu neeemehroschann grnhtneezibas sahknma
laikā mar notikt aborts, beigu laika

— preekschlaiziga
dsemdeschaua maj dsimuma orgānu infekzija. Pehdejais

mar buht par zehloui ari uedeļneetfchu drudsim: pee

ahrejeem dsimuma organeem peelipuşchee slimibu dihgļi
mar tikt eeuesti eekschejos orgānos, uo kureeues tad miņi

mar eekļuht ari asinis.
Wişu pahrrunato ihsumà saņemot, Ivaram taisit se-

koschu gaļaşlehdseenu. Peeguleschana gruhtneezibas sahkuma
nn beigās beeschi meen kaitīga: ja seema jau agrāk abor-
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tejuşi, peeguteschaua gruhtueezibas laika uemas uemar

tikt atļauta. Tà lsşakas daudsi eemebrojami şeemeeşchu
ahrsti. Ja dsiniuma teeksme ir pahrak spehziga, tad ja

naw kahdu şewişchķu şareschģijumu, fisişka satiksme mar

notikt uo zetnrtà lihds şeptitam mchueşim, sinams, eemeb-

rojot misleelato nsmanibn uu mehreuibu. Dsimlima satiksmi
gruhtneezibas laikà uemaram usluhkot par grchku, tadehļ
ari uo reliģiskā stahmokļa luhkojotees, mums nam teesibu
to aisleegt. Un beeschi meen tas ari tas labākais.

g) Gruhtneecibas eespaids uz seeweetes ķermeni.

Gruhtneezibas eespaids us seemeetes ķermeni ļoti

eemehrojams uu parahdas daschados wcidos. Wispirms

apluhkosim pahrgrosibas dsimuma orgānos, pehz tam sazisim
daschus mahrdus ari par gruhtneezibas eespaidu us pahrejo
organismu. Te, sinams, mums buhs jaavrobcschojas tikai

ar miseemehrojamako, pee kam muhsu pahrşkats tà ja-

mehģiua ismest, ka tas ari ncspezialisteem bulitu sapro-
tams.

1. Pahrgrozibas dzimuma organos.

Wisleelakàs pahrgrosibas japahrzeeşch dşemdei. 270

—280 decuu ilgajā gruhtneezibas laika schi masà bum-

beerim lihdsigà orgāna tilpums top 24 reises leelaks.

Şahkunlà dsemde paplaschinajas vate par semi, miņas

şeenâs rodas jauni muskuļu deedsiņi un asinu trauki:

mehlak miņā atrodoschais auglis pastahmigi paleelinada-
mees steepj ari dsemdi plaschaku. Dsemdes paleeliuascha
nos it labi mar uomehrot, ja usleek roku us mehdera
taî meetâ, kur beidsas minas augschgals. Ilgāku laiku

schahdus mehģiļmjumus atkahrtojot mar maiut.ka dsemdes
gals lehnam kahpj us augschu. Weenmehr palcelinadamàs,

dsemde eeņem ari leelaku telpu, pee kam mehdera seena
top fpeesta us ahru un sarnas atstumtas tlimaki in.igurai
lm us augschu. Pehdejos mehueschos mehdera seena top
tik leelà mehrà steepta, ka minas dsiļakos audos rodas

pat plihsumi. Şchos plibsumus mar uomehrot ari no
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ahrpuses, ka ueleelas strihpiņas: miņas şauz par gruht-
neezibas şchwihtram, Misbeeschaki miņas rodas wehdera
şeeuas apakschdaļâ, bet war tapt uowehrotas ari us gur-

ncem un kahju augschgala. Zchìs şchmlhtras paleek'ari
pebz dsemdeschanas un der ka peerahdijums par pahrzcenn
gruhtneezibu.

Gruhtueezibas laika dsemde nemeen palcelinajao, bet

maina ari samu weidu, deesgau ecwehrojami leekdamàs
us preekschu? zaur to ari gandrihs miss miņas smars
gulstas us mehdera seenu. Ja mehdera seeuai schahdu
speedeenu grnhti pahrzeest, miņai mar dot nepeezeeschamo
atbalstu ar schim mehrķim peemehroteem apsehjnmeeni.
Dsemde eewehrojamâ mehrà speesch ari puhsli, kadehļ tas

gruhtneezibas laika nemar tapt gluschi peepildits, Grnhs
nejàni seemam tadehļ» ari majag dauds beeschaļ puhsli
tukschot. . Gruhtneezibas pehdejos mehueschos, kad dsemde
tapnsi eemehrojami smagāka, mina deesgan juhtami gulstas
ari us resnas sarnas un trauzc tàs kahrtigu tukşchoşchauu;

tàpat miņas smaguma eespaids manāms ns mehdera we-

noso asiņu trauku darbibu. Şchee trauki wada weuosàs

asinis no kahjam atpakaļ us sirdi, bet zaur dsemdes spee-
deeuu us mcnam miņn knstiba top kamcta. Menas zaur

to peepluhst asinim, ustuhkst, seivischķi kahjàs, ahrejos dsi-
mllina orgānos uit tuhpļa apgabalā. Tauta schos miseem
uvmchrojamos menu ustllhkumus mehds saukt par „behrnu
ahderem"? wiņàni nereti lihknmains mirscens. Ja asiņu
atpluhschana atpakaļ us sirdi top leelaka mehrâ trauzeta,

tad ari kahjas ustuhkst.

Kà jau tika aisrahdils, dsemde paleetinadanà kahpj
us augschu uu speesch mirs miņas atrodofchos orgānus;
semischki stipri scho speedeenu juht aknas un kungis. Pahr
miņeem steepjas tà şauktà şehtas plehme, kas atdala kruhşchu
dobumu uo mehdera telpas: tahlak ns augschu dotees miņi

nemar, kadehļ ari kunga tilpums gruhtneezibas laikā top
masaks. Gruhtneezibas pehdejos mehueschos tadehļ ari

cetcizams nekad weenâ reisā dauds neehst: jaehd masak,
bet beeschaki.
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Gruhtneezibas şahkuma laikā uaba, kà jau parasts,

eeşpeesta drusku us eekschu; pehdejos mehueschos ivtiia

masleet isspeeschas ns ahru.

Maksts, preekşchstahwoschàs dsemdeschanas kauals, kà

ari ahrejàs dsimuma orgauiļ daļas top sulu bagātākas,
drusku peetuhkst iln atdala mairak maj masak gļotu.
Maksts roschaiuà gļotahdapamasam peeņem silgaui sarkanu
krahşu. Leelàs kaunuma luhpas meenmehr mairak peettihkst.

no otra, bet semischki ar zeturto uu peekto
mehnesi, sahk breest kruhtis; ari jau schini laika uo minam

mar isşpeest peenam lihdsigu schķidrumu. Krilhschu gali,
kureem parasti cedseltena maj bruhugana krahsa, top ar-

meen tumschaki. Ja kruhschu peebreeschaua uoteek semischki
eewehrojamà mehrà, tad ari te rodas gruhtneezibas
schmihtras.

2. Pahrgrozibas citās ķermeņa daļās.

Nenormalas parahdibas.

Nam ko brihuetees, ka gruhtueezibas laika ķermenis

pecņemas smagumā; tas gaudrihs piluigi leekams us mah-
tes meeşàs augoschà behrna rehķina. Gruhtneezibas trihs

pehdejos mehneschos smars peeņemas apmehram par trihs
lihds peezi mahrziņam. Şwara peeaugschana pa daļai

atkarājas ari no asiņu pamairoschauas mahtes organismā,
pee kam minam gan deesgan dauds mecnadibu ar bahluma
kaiti sirgstofcha zilmeka aşinim.

Runājot par asinim un asiņu traukeem, maram ais-

rahdit, ka zaur asiņu sapluhschauu galioà gruhtàm seeivam
nereti nsnahk reibonis, ari pahrak spehziga sirds pnkste-

schana. Daschi sinatņu mihri doma. ka schini laikā pa-

leeliuajas ari sirds apmehrs.
Ari gremoschanas orgānos uomehrojamas daschas

cemchrojamas pahrgrosibas. Muhsu pahrskatu ar muti

sahkot, uedrihkstam aismirst gruhtàm seemam beeschi us-

bruhkoschaS sobu sahpes. Sobi schai laikmeta ļoti

mahrigi un drihs meen bojājas, kadehļ seemam us teem

jagreesch semischķa mehriba un katrreis pehz pahrzeestas
gruhtneezibas jaruhpejas par minu islaboşchanu; ari
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pahrejà laika tee usturami zik meen ceşpehjams tihri un

kahrtigi.
Nereti nowehrojama ari pahrmehriga şcekatu

atdaliş ch anà s, şewişchķi pee masaşinigàm şeeweetem?
la war şaşneegt pat tahdus apniehrus, ka deenà atdalās

lihds diwi litri (apm. pusotra stopa) şeekalu.
Ļoti pasihstama ari gruhtueetşchu kahre us wir-

zigcem, kairiuoşcheem ehdeeneem un recbjums

pret lihdşchinejo, parasto baribu. Lihds siuamàm robescham
schi kahre ivar tikt apmeeriuata, bet ja miņa top seivischķi
spehziga, tad uemeen seemas, bet ari ahrsta peeuahkums
ir to zik eespehjams eerobeschot.

Memschana peeder pee gruhtneezibas laika mis-

beeschaki uowehrojamàm parahdibam? miņu peeskaita pat

pee gruhtneezibas pasihschanas sihmem. Memschana us
uahk mismairak rihtos, pirms ehschanas. bet gruhtakoS
gadijumos ari pehz brokastim, pusdeeuam maj maļarinam.

Tahdàm seemeetem mar eetcikt jan gnltà isdsert majadsigo
dandsumu kafcjas nn pehz tam, kà ari katrreis pehz

ehschanas, dimi stundas turpat pawadit meerà.

Zarnas i stuk şch o şch aua nereti apgruhtiuata
uu uoteek şamehrà bceschaki, neka normālos apstahktos.
Ari pnhslis daschreis darbojas gluschi patmaļigi: mihsali
nereti notek schķaudot, kahsejot maj smejotees.

Daschàs weetâs ahdâ şakrahjas krahşu wcelas?

misbeeschaki to mar nowehrot us peeres, kur rodas, tà

şauktec akuu traipi — dselten bruhngani planknmiwini

issnhd tikai nedēļās. Pee tahda meida parahdibam peeder
ari krnhschn galn krahsoschanàs uu tumschas schmihtras
eeraschanàs us mehdera no kaunuma kanāla lihds nabai.

Ari nerm n s i ste ma pahrzeesch daschno tranzejnmus?
aisrahdischu tikai us beeschi nomehroiamam nermu sahpem
(neiralģiju), semischki sobos un kahjâs (ikru krampis);
retāki noteek azu nermn saslimschana, sameenota ar redses
trauzcjumeenu beidsot jaaisrahda ari us ļoti grosigo mis-

pahrejo sajuhtu, beeschi usmahzas skumjas, jāraud v. t. t.

Par znknra un olbaltuma saturu mihsalos skat. 58. l.
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h) Gruhtas seeweetes bariba un dzihwes kahrtiba.

Muhfu grahmatas robcschas gan ļoti şchauras, to-

mehr kant zik eeejoşcha eepasihşchanàs ar weelu maiņu

gruhtneezibas laikà nepeezeeschami wajadsiga, kadehļ şchim

jautājumam nekà uewaram weeualdsigi pacet garam. Zem

ivecln maiņas mehs saprotam wişos dsihwos organismos
noteekoşchu baribas meelu pahreju aşinîs im meeşas audos,

zaur ko organisms eeguhst spehku dsihlvot. ķermeņa

şaimneezibà nederigas meelas (ekskrementi) teek no orga-

nisma ismestas. Baribas meelas zilmeka organisma pahr-

meidodamàs oksidejas, t. i. ķimiski sameenojas ar eeelpo-
jamo şkahbekli: ikdeenişchkà dsihme scho ķimisko prozesu
sauz par degschauu. Abēju dsimumu modernu kultūras

zilmeku organismā meelu maiņa reti kad pareisa, baribas

meelas beeschi meen samam usdemumam nederigas, un

minu daļiņas pussadeguschas riņķo asiuim lihdsi pa ķer-

meni. Gruhtas, bet zitadi meselas seemeetes atrodas

dauds labākos apstahkļos; meelu maiņas siņâ miņas mar

lihdsinat krahsnim, kur uguns semischki karsta uu spehziga;
pussadeguschas meelas tahdà krahsui reti kad mar atrast,
tikpat mas mar atrast ari meselas gruhtas seemeetes
asiilis pussadeguschu baribas meclì?. Wcelu maina? kimişkà
nguns piluigi pahrroeido organisma usnemtàs baribas

meelas; ari uo agrakeem laikeem asinis palikuschee pus-
sadeguschec produkti teek schiui uguui pahrstrahdati.

Wiseewehrojamakà no şchahdàm ncisleetotàm weetam

ir mihsalşkahbe. Asinim peejaukusees, miņa rada dascha-
das slimibas, peeni., galmas sahpes, aisdusu, epilepsiju,
ueeru eekaişumu, drudsi v. t. t. Wispahr pasihstama
parahdiba, ka seemeetes, kuras parasti sirga ar kahdu no

minētam slimibam, gruhtneezibas laikā juhtas dauds tabaki.

bet pehz nedēļām, kad meelu maiņa atkal agrāka, slimibas
eerodas no jauna.

Tomehr nedrihkstam aismirst, ka tikai gluschi meselas

gruhtas seemas organismā meelu maiņa top seivischķi
intenşiwa, uu aşiuis atsmabinajas no wiņàs peldoşchàm,
neisleetotàm baribas meelam tikai tad, ja miņai nam

jamozas ar memschanu, ehstgribas truhknmu nn midus
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aiszeetejumeem. Pee leelakàs daļas şeeweeşchu mar uomeh-
rot gluschi pretēju parahdibu, tapehz ka miņas slimo ar

nupat minētam kaitēm: baribas meelu sadegschaua uoteeļ

tikai pa daļai, asinis sakrahjas mihsalskahbe, kam seko
misadas nelaimes, kuras mums nam eefpehjams apluhkot.

Jsmehginajumi rahda, ka siuamu baribu leetojot,
eefpehjams niihsalskahbes daudsumn asinis eemehrojami
pamasinat nu tà aiskàwet ari miņas kaitigo darbibu.

Wajag tikai ruhpetees par gruhtàs seemeetes mispahrejo

labklahjibu, pasargāt no misadecm ļauueem eespaideem
un apgahdat ar pehz sinamaS rezeptes sastahditu uu

sagatamotu ehdeeuu.
Şchee ehdeeni pa leelakai datai meģetariski, pee kam

gan ari pecns teek lectots. Man nam eespehjams peemest

ruhpigi sastahditas tabeles, kur lasitajs ar skaitļu palihdsibu
mar pahrleezinatees par schahdas baribas derigumu.
NeeelaisdameeS tnmakos istirsajnmos, peemedischu Lah-
maņa sastahdito ehdeeuu sarakstu; schahda bariba eetei-

zama uemeeu tadehļ, ka eewehrojamâ mehrà masina

mihsalskahbes dandsnmu asiuis, bet neļauj ari behrua audos

attihstitees taukeem, kas eewehrojamâ mehrà atweeglina
dseindeşchanllş

Lahmaņa şastahditais ehdeeuu saraksts:
Nihtos: I — tases kakao, mar ari l tasi peena, kafe-

jas ar smeestmaisi, maj ari tikai augļus maj kom-

potu, skatotees pehz gada laikeem.

Brokastos: smeestmaisi ar radiseem mai drusziņ smaiga,
mihksta seera: mar ari augļus.

PusdeenàS: Kà pirmo ehdeeuu tikai dimi reis nedēļa

şchķihwi snpas, Galwenà mehriba greeschania us

şwaigàm saknēm, seivischķi us salateem «jasagalamo
ar nedauds etiķa maj labāk ar zitrona sulu),
eeteizami ari misadi mahriti augļi, schahmetas
saknes, ari kartupeļi. No gaļas ehdeenecm mislabak

pawişain atturetees, maj leetot wiņus aprobeschotà
mehrà.

Wakariņàs i No pusdeenam atlikuschas, ussilditas saknes
maj kartupeļu tumi, makaronus, maj ko zitu tam-

lihdsigu ar smaigeem salateem, maj ari tikai smeest-
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maisi (rupju maisi» ar mihksln seeru: ari augļus
uu glahsi skahbpeena.

Şlahpju dseşeşchanai mar pa decuu isdsert mehl glahsi

skahbpceua maj ari glahsi aluS maj mihua. Ar mas

isņehmumeem seemeetes ļoti ahtri peerod pee tahdas
ehdeeuu kartes, semischki ja pahreja ueuoteek peevcschi.
Lahmanis par samu ehdeeuu karti saka tà: „Şchahdu

ehdeeuu leetoschaua, kuri satur mas uhdeņa, bet gan misas
ķermeuim majadsigàs meelas, uekahdà siņâ nemar usskatit
par meesas mehrdeschanu. Wiņus sagatamojot, pehz
eespehjas atturas uo şlahpes radoşchàs mahramàs sabls

leetoschauas, ari mihsalskahbi un kreatinu saturoscha gaļa
leetojama ļoti aprobefchotà mehrà maj pat uemas. Tahdu
baribu ehdot, zilmeks reti kad juht slahpes: organismam
pilnigi peeteek ar to destilēto uhdeui, kas atrodas ehschanai
leetojamos augtos nn stahdos."

Şeeweetem, kas dsihmes apstahkļu dehļ speestas straļ,
dal gruhtu sisisku darbu, gruhtneezibas laika no ta pehz
eespehjas jāatturas, no katra pateesi gruhta darba pat
piluigi jaissargajas: kurpreti tanī seemeetem, kas peera-

duschas pee ehrtas dsihmes, mar eeteikt ruhpetees par

peemehrotn sisiskn nodarboschanos.
Apgehrbam jabuht peemehrotam mişàm grichtneezibas

laika prasibam. Kahjas uu ķermeņa miduzis jagehrbj silti, pee

kam nedrihkst leetot uckahdus schņaudsofchus apsehjus.
No zeturtà mehnescha sahkot ļoti eeteizami nehsat peemeh-

rotn mehdera apsehju: ap scho laiku mehdera seena no

augļa speedccua eespaida top meenmehr plahuaka, kadehļ
tai ari majadsigs atbalsts, lai dsemdeschauas brihdi nn

pehz tam miņai buhtu majadsigà elastiba.
Pehdejâs tschetri maj şeşchi uedcļàs kruhschu gali

jasagatamo sihdischanai, tos katru deeuu eebersejot ar ma

selinu maj sarkanmihnu: ja kruhschu gali mas attihstiti,
miņns mar ismilkt mairak us ahru, tos schad uu tad pirk-
steem pastaipot, maj art schim noluhkam leetot kruhschu

galn zepuriti.
Şewişchka mehriba jagreesch ari us grilhtàs seemee-

tes miSpahrejo sajuhtu. Jaissargajas no misa, kas marctn

iviļiu şchà maj tà ustraukt, pahrsteigt: jāatturas no teatrn,
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konzertu apmekleschanas, ari uo ustrauzoşchas şabeedribas.
Jāsargājas ari uo mişadàm ncvatikschanam, skumjam uu

noşpeedoşchàm juhtam: wihra>n jaruhpejus, lai ar gruhto
laulāto draudseni neiszeļas strihdi, ķildas, jabuht

pret miņu laipuam uu mihļain. Melaucholiskil juhtu brih-

schos miņaiu nereti ar pahrs mihļeem mahrdeem eespeh-
jams miņas drahmas domas iskleedet. Daschreis >auuas

seemeetes schehlojas par to, ka miņu slaikais stahms tik

uepatihkamà un ueehrtà kahrtà pahrmehrtees: mihrs miņai

it mihļi mar aisrahdit, ka drihs miņa tatschu buhs mahte

un ka mahtes gods un zeeuijamais stahmoklis bagaligi
atsmer misas schis neehrtibas.

Parastās siltas mannas gruhtàm şecweetem atmeh

lamas, bet aukstas uu karstas, ari garaiņu uu elektriskās

gaismas manuas, tāpat ari sahls uu kahju maunas mar

miņu meselibai tikai kaitēt. Pehdejà maj ari pehdejos
dimi mehueschos ceteizams katru deeuu desmit lihds peez-

padsmit minūtes ņemt sehdu maunas, leetojot pee tam

27°R. siltu uhdeuu.



VII. Augliba.

>ļ?MWeeuà no preekşchejàm nodaļām lika peeweslas

rakstn weetas, kur Deews isşaka wehleşchanos,
ļai zilweki wairotos, pat pawehl to. Naeles

un Anuas wahrdi nilims rahda, zik leelà mehrâ
patriarchalişko laiku seemeetes ilgojuşchàs pehz mah-

tes stahmokļa; dauds behruu bij minu gods uu şlawa,
neaugliba tika usluhkota kà Deema uslikts gruhti panesams

şods. Raele saka Jēkabam: „Tabu mau behruus, ja ne,
tad man jāmirst." — „Mana sirds lez no preeka eeksch
ta Kunga, mans rags ir paaugstināts eeksch ta Kunga,"
tà lihgfmojas Anua, kad tas Kungs rvinai demis tapt

par mahti. Ari klasisko tautu mehsture mums sueeds dauds
peemehrus, kur uama mahtes zeeniba aug lihds ar miņas

behrnu skaitu, to paschu maram uomehrot mehl tagad pee

daudsàm tautām; tur seema tikai tad manto misas teesi-

bas, kad demusi dsihmibu pirmajani behrnam, kamebr

neaugtigas — schi parascha sastopama gau tikai pee me-

schoņu tautām — top misadi apsmeetas un uizinatas.
Şchinî siņâ ļoti interesantu likumn isdewa Jūlijs Zesars.
Jau miņa maldischauas laika daudsi Romas pilsoņi sahka
atturetees lio behrnu radischanas un andsinaschanas, tadehļ
ka ta eewehrojamà mehrâ trauzeja mini. ehrtibu. Jūlijs
Zesars tadehļ pamehleja ismaksat ar behrueem smehtiteem

mezakeem sinannl pabalsta summu, kurpreti uo pahrejeem
Romas pilsoņeem tika pccdsihtas soda maksas. Wiņşch
it labi sinaja, ka malsts augliba uu mara piluigi atka-
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rajas no şeewas auglibas: miņa politişkee aprehķini pra-

sija dsimstibu şkaita pawairofchanu.

Daudsas modernas kultūras tautas scho usskatu mairs

ueatsihst par pareisu, zitadi miņas uemchginatu misadeem
lihdsekļeem ismairitees no dauds behrneem smehtitas lau-

libas dsihmes. Şawll personigu intereschn dehļ, kuras
daschreis uemas nam attaisnojamas, moderuee kultūras

zilweki pasaudè mispahrejas intereses no redses aploka,
tà pahrkahpdami deemischķigos un dabiskos likumus*).

Loti interesanti apluhkot, kahdas siņas par seemeetes
auglibu mums sneeds fisiologija uu statistika. Şeewcctes

auglibas laikmets sahkas ap !6. nn turpinās gaudrihs
lihds 50. muhscha gadam: gadās ari daschi isņehmumi,
bet şamehrà reti. Bet ari schini laikmetā seemeetes aug-

liba ļoti daschada uu atkarājas uo dascheem mums ļoti

eemehrojameem saktoreem. Nomchrojumi rahda, ka see-
meetes augliba aissneeds misaugstako puuktu laikmetā no

27.—30. gadam, tà tad schis laikmets buhtu sanzams par

misaugligako. Leels eespaids us auglibu ari mēzumam,

kahdâ seemeete nssahkusi laulibas dsihmi, eespaids ir ari

seemas uu mihra mēzuma şamehram. Wislabnkàs zeribas

us leelu behrnu skaitu un drihsu gruhtneezibas cestahschauos
ir tahdam laulātam pahrim, kuŗi apmehram weenadà

weznmà, un semischki labas, ja seemai 24—26 gadi nn

mihram apm. 33. Zchis meznuis saskan ari ar mihra un

seemas wisleelakàs auglibas laiku.
— Ja seema ussahk

laulibas dsihmi ļoti jauna, pirms 20. gada, tad lihds
pirmai gruhtueezibai jāgaida eemehrojami ilgāk, neka ja lau-

libas dsihme sahkufees pehz 20. gada. Tas pats uomeh-
rojams, ja seemai kahsu laika jau mairak par 29 gadi.

Par seemeetes auglibu ruuajol, mums nam jāintere-
sējas meenigi par kahda mczakn pahra radito behrnu skaitu,
bet jagreesch mehriba ari ns behrnu dsihmes spehju un

weşelibu. Korosi Budapestè sastahdijis ļoti iuteresantn
statistiku: ta rahda, zik leels eespaids ir mezaku labklah-

dazchas



124

jibai, ikdeenischkam darbam mi reliģiskai pahrleezibai us
radito behrnu dsihmes spehju. Wiņa peemestos skaitļus
pasueedsu sche ari schis grahmatas lasitajeem. „Judu un

katoļu laulibas mismairak smehtitas ar behrueem; schai

siņâ miņi eeņem gandrihs meeuadu stahmokli. Katreem

100 katoļu pahŗeem zaurmehrà 541 behrns, judu meza-

keem
—

557 behrni, kamehr IVO emanģelisko ģimenes
mar saskaitit tikai 479 behrnus. Laulibas, kuras ilguschas
pahri par 30 gadeem, uo miseem scheem behrueem atliku

şchees judu ģimenēs 349, katoļu — 278, bet emanģe-

lişkâs — 252 behrni (prozentès aprehķinot, dabunam

schahdus skaitļus: 612/8,52»/., 575/4°/o.) Tà ka eman-

ģelisko ģimeņu materiālais stahmoklis mispahr labāks par

iud» un katoļu mantas apstahkļeem, tad te jo gaischi
Ivaram pahrleezinatees, zik leels eespaids mezaku labklah

jibai us behrnu muhscha ilgumu."

To paschu peerahda ari kahda plaschos apmehros
ismesta statistika par Wahzijas uu Frauzijas eeedsihmota-
jeem; pasueedsu daschus ismilkumus ari sameem lasitajeem
uo Biederta grahmatas ~Behrnu ehdinafchana sihdaiņa
laikmetā." — Franzijâ us katreem 100,000 eedsihmota-
jecm gadā 2660 dsimstibas, Wahzijâ 3910: tà tad Wah-
zijâ us şimtstuhkstofch eedsihmotajeem par 1250 dsimstibu
mairak uekà Franzijâ. Pehz peezi gadeem uo miseem
scheem jauudsimuschajeem behrueem bagatajà
atrodam pee dsihmibas 1911 behrnus, kamehr materiālajā
siņà wahjak apgahdatajà Wahzijà dsihmi atlikuschi 2634

behrui: starpība Wahzijai par labu tagad tikai 723 pret
1250 peezi gadi agrāk*). Tà tad Wahzijà, lai eeguhtu
scho neleelo pahrsmaru (723 behrnu mairak uekà Fran-

zijâ) notizis par 527 gluschi meltu dsimstibu mairak uekà

/srnnzijà, Wişu scho neisaudsinato behrnn audsiuaschanai

") Kreewijâ behrnu mirstība dauds leelaka Us katreem

luo.ooo eedsihwotajeemKreewijâ Ş0 dsimstibas (par 21w dsim-

stibu wairak nekà Franzijâ un par 790 wairak kà Wahzijâ), bet

petiz peezi gadeem no wiscem scheem behrueem pee dsihwibas pali-

kuschi tikai 2600 (gandrihs tikpat zik Wahzijâ) Tà tad Kreewijâ



125

nu usturam patehrets katru gadu mairak par 20 miljonn
marku, un lihds ar behrnu uahmi suhd ari schis kapitāls.
Te mehl japecskaita mairak kà 10 miljoni marku, kas

isdoti behrnu slimibas laika-"

Peewestàs statistiskās siņas rahda, ka tikai tad maltts

mar zeret us eedsihmotaju mairoschanos normāla zeļà

«zaur dsimstibami, ja behrnu mezaki peeteekoschi apgah-
dati materiāla siņà, ja miņeem peeteekoschi dauds mantas

uu meselibas.
Bes tam mehl uomehrots, ka ari baribai eespaids u>

seemeetes auglibu. Alkohols masiua auglibu, rihss un

kartupeļi jausluhko par auglibas mairotajeem «nomehrots
>ļinâ uu Indijā). Medueeku tautas, kas pahrteek pa tee

lakai daļai uo gaļas baribas, uemar ar auglibu misai

leelitees.

Tinams eespaids ir ari klimatam uu gada laikeem:
nomehrots, ka gruhtneezibu skaits zeļas uu kriht lihds ar

temperatūras zelschauos uu krischann. līs nomehrojumn
pamata mar nahkt pee slehdseeua, ka silta gada laika

seemeetes augligakas. No otras puses teek ari us to

aisrahdits, ka gadà dimi momenti, kad seemeetes ceņem-

schanas şpehja misleelakà: pirmais ir apmehram masa

ras şahknmâ, otrs dezembri.
Jan sen pastahmeja pahrleeziba, ka ļaulibas tumu

radu starpā beeschi meeu ir bes behrueem. Lai gan mar

peemest dauds gadijumu, knr nekas tamlihdsigs nam no-

tizis, tomehr interesanti atsihmet, ka Eiropas maldueekn

ģimenes, kur prezeschanas radu starpa uoteek deesgan

beeschi, nereti ir bes behrueem. Parasti uo 100 laulibam

10 ir bes behrneem, bet Eiropas maldneeku ģimenēs ne-

augligu laulibu prozents pazeļas us 32 —35°/o.

Beidsot mehl maretu aisrahdit, ka pretēju raksturu

nn ar pretējam ķermeņa ihpaschibam apbalmotu pahr»
laulibam armeen labāka isredse us jautru behrnupulziņu:

tadehļ ari mehds eeteikt, lai ~energisks tumschmatains

mihreetis dodas lauliba ar glesuu gaischmati."



VIII. Auglibas aprobezchoschana.

no muhsu grahmatas preckşchejàm nodaļām

pamestas starp zitu ari şekoşchàs rakstu meetas.

uu wairojatees uu peepildeet to

semi" <I. Mos. 1, 28» uu „Redsi. behrui ir

mauta uo ta Kunga, uu meesas auglis ir dalimaua, . . .
smehtigs tas mihrs, kas samu bultu maku ar to pildijis"
tDaiv.' ds. 127, 3. v. t. t.). Wifu to eemehrojot un is-
lasot schis nodaļas mirsrakstu, marbuht daschs labs sazis,
ka par auglibas aprobeschoschanu uemas uam mchrts

ruuat, ka schi uodaļa piluigi leeka. Ta tatschu gaischi uu

skaidri runà pret Deema gribu uu pamehli. Ja, ari es

nemaru sazit neko zitu, ka mahksliga auglibas aprobe-

schoşchana runà preli ari dabas likumeem; dsimuma sa-

tiksmes dabigais gala mehrķis tatschu ir uu paļeck apaug-

ļoschana un paaudses turpiuaschaua.
Bet tà ka neskatotees us bibetes aislecgumeem un

nesaskaņu ar dabas likumeem, auglibas aprobeschofchaua

ccguwuşi modernās kultūras tautās dauds peekriteju, tad

ucpeezceschami majadsigs scho jautājumu pehz eespehjas
pamatigi apgaismot un meklēt ari tos ecmeslus, kadehļ
tagadnes sabeedriba mehlas behrnu skaitu pamasinat.
Eemeflus atraduschi, apluhkosim miņus mispirms kristigas
tikumibas mahzibas gaismā, pehz tam apgaismosim miņus

ari no ahrsta stahmokļa.
Muhsu deeuâs behrnu skaita aprobeschoschaua mahk-

sliga zeļâ nereti top saukta ari par neomaltusianismu;
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şamadi, ka şctn parahdiba eeguwuşi Toma Roberta Mal-

tus ivahrdu 11756—1834», lai gau miņa uemas nesaskan
ar Maltus şludiuatàm idejām, tàm pat gluschi pretēja.
Maltusiamsma.» preckşchgalâ peekahrtais greeku mahr-
diusch ueo «janns> mahrda ihsto uosihmi nemās nedara

ziladaku. T. R. Maltus bij augļu garidsueeks. 1798. g.

miņsch isdema kahdu grahmatu on the principles
oļ populâtion», knra tam laita sazehla leelu ustraukumu.
Tur miņsch ļoti. atjautigi uu mispusigi zentàs peerahdit,
ka reis peeuahks laiks, kad seme, zilmekeem pastahmigi
mairojotees, mairs newarès sneegt miņeem majadsigo
ustllrn. Lai tahda uelaime ueuotiktu. Maltus greesàs
pee sameem lasitajeem ar preekschlikumu, pehzuahzeju
skaitu pamasiuat. Kà schim mehrķim derigus lihdsckļns

winşch eeteiza pehz eespehjas mehlu ecstahschanos lauliba

nn ar tiknmibas prasibam şaşkanoşchu atturibu <moral

restrsint), bet nekahdà siņà lihdiekļeem
issargatees no apaugļoschauas.

Maltus bailes, ka seme kahdreis mairs nespehs sa-
mus behrnus ar pahrtiku apgahdat, pehz tagadnes sinatnn

mihrn domam ir pilnigi nedibinātas. Mehs maram tikai

preezatees, ka ari no schi meedokļa skatotees, Deema

pamehle „angtojatees uu mairojatees uu peepildeet to

semi"
— ispildischanas siņà ueatrod uekahdus schķehrschļus.

Jau Karejs apgalmoja, ka meena pate Orinoko upes
369 juhdschu gara eeleja sneeds tikdauds usturas meelu,
ka pilnigi peeteek misu zilmeku nstureschanai, zik miņu

tagad us semes lodes. Un zik dauds mehl muhsu deenas

us muhsu semes neismehrotu apgabalu, kur neaprehķiuami
pahrtikas lihdsckļu krahjunii un zitas zilmekam maja-
dsigas meelas rodas uu isuihkst, nekam teescha labnma

neatnesdamas. War pat sazit, ka zilmeku mehl dauds
par mas, lai wişu to zeltu deenas gaismā nn isleetotu
samam majadsibam. Bebels saka: „Zilweku skaitu pa-

mairot nn ue pamasiuat, ar tahdu sauzeeuu mun»S kul-

tūras wahrdâ jagreeschas pee zilmezes."
Muhsu laiku maltiļsianismam gluschi zitads raksturs,

tagad misleelako mehribu eegumis jautājums par apaug-

ļoschauas aiskaweschanu mahkşligâ zeļà, kas Maltus laikà
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nemās nevij pasihstams. Nemeen ahrsti, bet ari tautas

wisplaşchnkàs aprindas peegreesch schini jautajumanl mis-

dsihwako interesi, tà ka inuhsn deenas reti warès atrast
ģimeni, knr sinamee mehrki nn lihdsekļi mehl buhtu gluschi
nepasihstami maj mismas miņeem eerahdita peenabziga
meeta.

Kahds lai bichtu krisligaja stahmoklis pret neomal-

tttsianifmn?

Pirms greeschamees pee schi jautajnma istirsaschanas,
palnbkosimees ari us teem eemeşleem, kadehļ noteek dsim-

stibu skaita aprobeschoscha.ua. Eemesļu ir dauds uu da-

schadi, tomehr gandrihs uemeeus nemar semi piluigi at-

taisnot uu daudsi pat gluschi pretēji kristigajuma pamat-

mahzibam^j.

Pcemedisim tahdu peemehru. Kahdam ģimenes teb-

mam mas laizigu mantu uu ari peļņa masa.' miņsch
bibstas, ka ar sameem eerobeschoteem lihdsekļeem nespehs
leelaku behrnu pulku usturet. Pee tam miņsch gluschi

aismirst Pestitaja mahrdus: „Nesuhdatees samas dsih-
miba? pehz, ko ehdiseet, ko dserseet," aismirst ari par

deemifchko aisgahdibu leezinoscho sakāmu mahrdu: „Dauds
bebrnn, dauds smehtibas." Nemeens uemar peerabdit, ka

Deems ueispilditu samus solijumus uu tà masinatu kristi-
gaju paļahmibu us Deerou. Daudsi mezaki, kam eemeh-
rojams pulziņsch behrnu, ue meenreis meen truhkuma uu

rubpju brihschos pahrleezinajuschees, ka Deems ispilda
samus solijumus uu ka kehuiņa Dnmida mahrdi: „Es

gaischi un saprotami isşaka şawos rakstos Aristotels un Platons,
Pehdejais şawâ .W'lstî" usstahjas it noteikti, lai pilsoņu wai°

zilweki lai uemas neusşahkt» sawu dsihwes gaitu. Wihreem v»

Nihkuligi un slimi behrni janonahwè. — Aristotels prasa,

jumos mahkşligâ zeļâ jādara aborts Ja katram tiktu atwehlets
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neeşmu redsejis taisno atstahtu, neds mina dsimumu mek-

lejain maisi" <Daw. ds. 37, 25) — mehl tagad naw iau-

dejufchi samu nvsihmi. Ihsredsigee zilmeki drihs ivee»

şahk domāt: ja mums buhtu tikai diwi maj trihs behrni,
tad miss ritētu gludi uu kahrtigi uu mnms nebuhtu ne-

kahdn ruhpju. Pee tam miņi gluschi aismirst, ka ari

masà gimeuè mar eelaustees ruhpes un behdas, ku>am

nereti pamisam zitads raksturs, uekà ruhpem leelaka

behrnn pulziņa ustureschanas dehļ. Aisrahdischu tikai us

ilgàni, dauds isdewumu praşoschàm slimibam. Daudsi

mezaki aismirst ari to pateesibu, ka meena behrna audsi-

uaschana leek mezakeem dauds mairak miņa dehļ baiļotees,
ka tahdi behrni armeen teek lutināti nu tadehļ dsihmei
dauds masak şagatawoti, nekà leelakâ pulziņa augoschi
behrui. Pehdejee jau agri eeradiuajas strahdat, zeustees
nn no dauds ka atşazitees. Wiņi taps patstahmigi dauds

agrāk par „weenigajeem" uu ari dsihme ees dauds ahtrak
un tahlak us preekschu; tamlihdsigi peemehri nemās nam

tahlu meklējami. Pateesibu runājot, daudsi mezaki, behrun

skaitu aprobeschojot, uedomà mis meenigi par to, ka

turpmakee behrni buhs truhzigaki ar laizigàm mantām

apgahdati, bet ka ari miņeem pascheem tad no scha maj
la buhs jāatsakās. Wiņi mairs uegrib usņemtees behrn»
audsiuaschauas puhles uu ueehrtibas, dsihme miņus kai-

rina, uu miņi mehlas to baudit. Tahdu uokrahsu peenem

daschu mezaku ruhpes par behrueem.
Ir mehl ari daschi ziti eemesli. Dsihmes kahras see-

meetes labpraht mehlas usturet samu jauuatues smaigumu,
kas pehz miņu domam, zaur mairakkahrtigu dsemdeschanu
top galigi isnihzinats. s?muligu dsihmi mihlejoschas
mahtes bihstas no tàm gruhtibam, ko miņam atnesis
gruhtuecziba, dsemdeschana un nedēļas, minas grib no misa

ta issargatces, lai uetrauzetas maretu uodotees şawàyi
eemihletàm kahribam, teeksmem uu ispreezam.

Behrnu skaits nereti top eerobeschots ari siuansieln
aprehķinu dehļ, pee tam misbeeschaki tahdas aprindas,
kam mismasak eemesla noschehlot samus behrnus, ka teem

mas laizigu mantn. Uskrihtoschs fakts, ka pilsehtu un

lailku bagatueekeem misbeeschak tikai dimi behrui, uu tikai
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tadehļ, lai mantas datişchana mezakeem nedaritn dands
ruhpju. Ari te madoschà lama peeder paschmihļibai.

Neomaltnsianisma idejas cegumuschas muhsn laika

lik plaschn pcekrischauu, ka Wahzijà dsimstibu skaits eemeh-

rojamà mehrà masiuajas, là ka Wahzija drihs meen mar

atrastees tikpat neapşkauschamà stahmokli kà Frauzija, kur

jau mairak gadu desmitus pastahm dimbehrnu sistēma, v»

eedsihmotaju skaits malsti uemas uetop leelaks.^»

Wisu augşchejâs rindiņas isşazito pahrdomajot, maram

sazit, ka ueomaltusianişma ideju iswcşchaua dsihmè nam

attaisnojama ne uo morāliskā, ne kristigà redses stahmokļa
un zeļas meenigi zaur Mezaku paschmihlibu, skopulību,
besduhschibu un baudu kahri. Lihdsar to mums par misu

schahdn kahrtibu jauodod sekoschs spredums: neomaltusia

nisina idejas jāatmet, kà kristigaja uezecnigas, bes tam

tàs mar mehl kaitēt ari zilmeka dmehselei uu meesai.

Nnnajot par ncomaltusiauifma kaitigo eespaidu us
zilmeka dwehfeli,esmu speests atgahdiuat, ka apsiniga pre-

toşchauàs Deema pawehlem uekà nam samcenojama ar

peeaugschauu kristigas pateeşibas atsihşchauâ. Laulāti ļau-

dis, kuri dsimuma satiksmi kopdami mehlas, lai apaugļo-
schana nenotikt» uu leeto ari atteezibus lihdsekļus, patee-
sibu runājot, peekopj onaniju; ahrsti schahda meida ona-

uiju sauz par mutuelu, t. i. şawstarpeju. I. Mos. 38,
I—lo. lasot, jaatsihst, ka Onana un tagadnes neomaltu-

siaņu rihziba tikai ueeemehrojamos sihkumos meeua no

otras atschķiras uu ka ue wezàs deribas ue

jaunlaiku ueomaltusiaņu zeuteeni nemar zeret us Deeema
labpatikschanu.

Laulatecm ļaudim, kuri uopeetui luhkojas us kristigu
dsihmi, jau tadehļ meen majadseļn atsazitees no meeuas

maj otras darbibas, tiklihds pahrleezinajas par miņas

grehzigumu. Bet modernais zilmeks prasa pehz eemes-

*) Statistiskas siņas leezina, ka dsimstibu skaits Franzijâ
eewehrojamâ kahrtâ masinajas 1905. gadā Franzijâ peedsimis
807291 behrns, kurpretî 190». gada peedsimuşchi 815226, un laik-
metā no 1894—1903. katru gadu apm. 846246 behrni. 1905. gadā
no 807Z91 behrneem ahrlaulibâ dsimuşchj 71500.
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leem. miņsch grib sinat, kadehļ Deems mums scho maj to

aislecds. Uu tikai tad, ja şchee eemefli israhdas par pee-

teekoschi smarigeem, miņsch uoleez galmu deemischķigas
paivehles preekşchà.

Nu, tahdu eemeslu uemas uam truhknms, kas mareja
muhsu debesu Tehmu pamudināt issazit lahstus par laulātu

ļauschu ouaniju un nedabisku dsimuma satiksmi, un ja kas

atsihs un sapratis scho eemeslu smarigumu, lai ari tik

meeu, zik tas muhsu deeuàs eefpehjams, tas ari pahrleezi-
nasees, ka dabas un deemischkcc likumi eet rokil rokà un

ka pret pirmajeem noseedsotees, zilmeks uoseedsas ari pret
deewişchkajàm pamehlem un zaur to kaite uemeen saivai

mecsai, bet ari dmehsclei.
Daschad» aissargu lihdsekļu leetoschaua maj uu taisui

dsimnma satiksmes brihdi maj pehz tam jan tadehļ meen

grehziga, ka neinas nam eespehjama bes kauna juhtn eemi-

dsinaschauas maj nomehrdeşchanas. Wihrs, ļursch gree-

schas pee samas seemas ar prcckschlikumu, leetot sinamus
aissargu lihdsekļus, juhtami aisşkar şamas laulātas drau-

dseues godu uu zeenibu: ja seema tahdai rihzibai pcekriht,
miņa maj nu atsakās uo sama goda, maj ari miņai nam

no ka atşazitees. Tahdâ zeļâ laulātu ļauschu satiksme, kas

tatschu ir miņuşawstarpejas eekschķigas şameenoşchanàs is-

teizeja, top pahrmehrsta par ikdeenischku meesas kahribu.
kuras apmeerinaschanai mairs nestahw zeļà nekahdi ka-

mekļi, ne ģruhtneeziba, ne dsemdeschaua, ne nedēļas.

Weşelibai tahdaşatikftne kaitè zaur to, ka top ismesta
pahrak beeschi un nedabiskā weidâ.

Tikumiskā siņà augsti stahmoschi laulāti ļaudis tikai

tad peelaidis dsimuma satiksmi, ja miņu cekscheja saskaņa
to atļauj uvja miņi ar meerigu apsiņu mar lnhkotees
preti samas rihzibas sekām, t. i. gaidāmai gruhtncezibai.
Ja tas nam ceşpehjams, semischki ja mahtes meseliba
gruhtneezibas dehļ maretu zeest, miņi no mecsigas satiksmes

atturefees; ar to miņi neka uesaudès, bet taps meselaki

meesigi uu garigi. Aissarga lihdsekļu leetotaji nemar attu-

retees kahrdiuaschanai un isleeto miņus pahrak beeschi;
bes tam miņi peekopj meesigo satiksmi bes ilgakeem pahr-

traukuineem, kahdi normālā laulibas dsihme neisbehgami.
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Jau pahrak beescha normāla peeguleschana kaitè laulātu

draugu mefelibai, nereti radidama tà saukto ~seksualo
neirasteuiju" jeb uermu mahjibu: nedabiskas pecguleschanas
eespaids mehl ļaunāks.

Lai gan es schini grahmatà mismihļak attnretos no

dauds uu daschado aissargu lihdsekļu aprakstischauaS, to-

mehr juhtos speests drusku uskametees pee wisisplatitakàm

metodēm, lai mehlak maretu aisrahdit ari us miņu kaiti-

gumu.

Mehds isşchķirt dabiskus uu mahksligus

aisşarga lihd sēkļus.
i. Dabişkee lihd sēkļi piluigi attaisno samu

nosaukumu. Winus leetojot, peeguleschaua top isivesla

parastā kahrtà,

a) Attureşchanàs no peeguleschauas pirmajās tschetr-
padşmit deenàs pehz periodes beigām uu trihs waj tschetri
deenàs pirms nahkofchàs periodes eestahşchanàs. Şchini
laikà apaugļofchaua noteek gan reti, bet nceespehjama ta

tomehr uaw. Tas ecwehrojamâ mehrà masina şchìs meto-

des wchrtibu, bes tam miņa daudsos gadijumos ari neis-
wedama. Septiņpadsmit lihds astoņpadsmit deenas no

dsinluma satiksmes atturetees daudseem laulateem ļandim

gluschi neecspehjami, bes tam tik zeeschi noteikti laikmeti

meeşigàs satiksmes isweşchanai ari neka nesaskan ar mi-

ņas usdemumu — kalpot laulātu draugu samstarpejas
mihlestibas, meenibas mi dwehfcļn harmonijas isteiksmei.
Şchìs metodes morālisko rvehribu masina ari laulāto

draugu apsiuiga iswairişchauàs uo apaugļoschauàs. Wiņa

gau uekaitiga, bet tomehr nam pilnigi droscha.

Feşkstitows us samu uomehrojumu pamata sastahdijis

schahdu tabeli:

o. 1. 9ķ 11 2S. deenâ pehz mehņeşchseedeem
62 13 9 1 apaugļoşchanas gadījumi

bj Peeguleschaua sihdischanas laikà. Şchis metodes

peekopejeem gluschi maldigi usşkati, ta sihdischanas laika

jauua gruhtneeziba newar şahktees. Tahdàm domam nam

pamata, bes tam ivehl şchini laikà ismestai peeguleschanai
war buht uepatihkamas sekas. Gadijumà, ja oliņa tomehr
top apaugļota, sihdainim teek atņenits sinams daudsums
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baribas; mahtei tad dirvi behrni jaapgahdà ar baribu, kas

cewchrojamâ mehrà mar kaitēt wiņas weselibai.
2. Mahkşligo lihdsekļu usdewums ir ais-

kawet mihrischkas sehklas eepluhşchanu şeeweetes cekşche-
jos orgānos. Tam uoluhkam leeto maj uu gumijas pahr-
welkamos us wihreeşcha lozekli, waj aisşlehds dsemdes muti

ar şewişchkeem droschibas riņķeem. Top veekopta ari

schahda metode, knr kopoşchauàs aktu iswed kà parasts,
bet mihrischkos sehklas ķermenischus maj nu uouahme ķimis-
keem lihdsekļeem maj isfkalo ar uhdcui.

Muhsu usskatus par miseem usskatiteem lihdsekļeem,
uo morāliskā stahmokļa apluhkojot, mehs jau agrāk issazi-
jam. Ja schec lihdsekļi top pccleetoti pee meselas seemeetes,
muhsu augşchâ issazitais spreedums par miņu tikumisko
wehrtibu nekà nemar tapt mihkstinats. Par minēto ais-

sarga lihdsekļu leetoschami pee slimām seemeetem rnuasim

mehlak.

Wişeeiu scheem lihdsekļeem ir ari samas ļauuàs pu-

ses, kuras uereti atstahj mairak maj masak ļauuu eespaidu
us leetotajeem.

Wihrişchkà lozekļa gumijas pahrmelkamais (kondoms),
ja ari ne katrreis, tomehr nereti boja ihsto sajuhtu dsi-
muma orgānu apgabalā. Koposchanàs akta şajuhta pee

mihreescha un semischki pee seemeetes reti kad aissneeds
ihsto augstumu, truhkst ari ihstàs sajuhtas par teeschn pee-

starschauos seemeetes orgaueem. Bes tam mehl schahdi
pahrmelkamce leetojot nereti pahrplihst, nn isleetà sehkla
no turecues eekļuhst maksti: mismasakais plihsums mar

buht piluigi pecteekoschs, lai'uotiktu apaugļoschaua.
Kondoma uslikschaua us mihreescha lozekļa ir gluschi

mccnļahrscha, kurpreti seemeetes apbruņoschanr ar sina-
nieem gumijas aparateem prasa leelu isweizibìl, ja pat
ahrsta palihdsibu. Tas atteezas semischki us tà saukteem
okklnsimpesarijeem, kuri top isgatamoti daschados meidos.

Tikai tahdeem aissarga pesarijeem mar buht kahda uosihme,
kuri tceschi peestiprinali pee dsemdes mutes un to tik

zeeschi aisslehds, ka mihrischka sehkla uewar miņa eespee-
stees. Pesariji top eelikti maj uu teeschi pirms akta, maj



134

pehz periodes beigşchanàs, kur paleck lihds uahkoschas

periodes şahkumam.
Eşmu pahrleeziuats, ka tikai tahda seemeete, kurai

nam ue masakàs jaudas par laulāto ļauschu idealeem sa-

kareem, kura piluigi pasaudejusi schķihstas laulibas dsih-
mes preestereenes godu, marcs tik tahlu pasemotees uu

maj nu ar mezmahtes maj ahrsta palihdsibu eelikt siuamo

aparātu, lai tad netrauzeta uu bes bailēm no apaugļo-
schanas maretu uodotees dsimuma baudām. Tinams, tas

galwcnà kahrtà atteezas us weşelàm, spehzigàm şee-
weetem.

Pefariji ispilda samu usdewumu mehl sliktāki uekà

kondomi. Wismasakà pafchķeebşchanàs, mismasakà nepa-

rcisiba pee eelikfchanas, aparāta gumijas plchwites pahr-
plihfchaua, —uu peşarijam walrà nam nckahdasnosihmes
Bet tas nam wisleelakais ļaunums: leeta ta, ka peşarijs
mar tikt uslikts tapas meidigai dsemdes mutei par dauds
zeeschi: zaur aparāta riņķa speedeenu tur mar rastces
augonim lihdsigs ustuhkums im smirdoscha schķidruma
ispluhşchana. Pehdejà laikà meenmehr paleeelinajns to

ahrstu skaits, kas tagad tik isplatito dsemdes mehsi mcd

tuwà sakarā ar minetajeem aisşarga rinķeem. Şchahdas
domas uam bes pamata: pesariji tikai tad mar ispildit
samu usdemumu, ja «slikti zeeschi, bet ja dsemdes mutei

ilgāku laiku jaistur pesarija riuķa speedeens, mar rastees
eekaisums uu tam uereti seko dsemdes mehsis.

Ķimiskee lihdsekļi (maginalsnpositoriji. Amora lodites

nn z.> top leetoti mihrischkas sehklas nonahmeschanai
maksti. Neluhkojotees us to, ka schim ķimikālijām pee-

jauktee tauki (kakao şweests) masina miņu darbibas spehju,
scho ķimisko lihdsekļu pastahmiga, gadeem ilga leetoschaua
tomehr atstahj kaitigu eespaidu us mahrigajeem dsiniuma
organccm: eespaids gan zitads, nekà nopesariju leetoscha-

nas, tomehr ari şchiuî gadijumà top sagatamota augliga
seme daschadàm bihstamàm slimibam, mehsim, peem. Ari

te dandsu eemehrojamu seemeeschu ahrstu usskati pilnigi

saskan ar manejeem.
Uhdcns skalojami pehz notikuschas peeguleschanas,

pat tad, ja uhdenim peejauktas sehklas ķermenischus nah-
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mejoschas meelas, ir ļoti uedroschs lihdseklis, jo uhdeniiņ
naw cespehjams eeşpraustees wişos maksts gļotahdas lehme-
rischos »ii isşkalot tur apşlehpuschos şehklas ķernieuişchus.
Neluhkojotees us to, ka şchìs metodes iswefchaua şaweeuota
ar seemischko kauna juhtu uotruliuaşchauu uu uouahmeschauu,
miņa uepiluiga ari tavi siņà, ka pehz uotikuşchà akta, kad

organismu pahrņem patihkams un labdarigs uogurunis,
jazeļas uu jaeet isdarit skalojumus, pee kam nereti silta
nhdens trnhknma dehļ jaleeto auksts. Neinas nemajng
bnht speziaļistam, lai saprastll, ka schahda rihziba, kur

asiņu bagātajos eekschejos orgānos top leets auksts nhdens,
mar sazelt nopeetnus eekaisumus, daudsreis tas ari uoteek,
semischki ja tahdi skalojami top beeschi atkahrtoti.

Tagad apluhkosim kahdu no misisplatitakeem un

misbeeschaki teetojameem aissarga lihdsekļeem, Loitus inter-

ruptus, kà ahrsti saka. Şchts lihdseklis pastahm eeksch
tam, ka mihreetis ueismed dsimuma aktn lihds galam:
sehklas isleeschana noteek ahrpus seemeetes dsimuma orga-
ueenl, lin zaur to apaugļoschaua puslihds droschi nomehrsta.
Ta ir laulātu ļauschu Ongnie par excellence, glnschi
tahda, kà to atrodam aprakstītu l. Mos. 38, 9.

Zik mnhsn deenas pat seemeetem mas tikumiski! spree-
dluua spehju, peerahda tas apstahklis, ka daudsreis seemas

us ahrsta jautājumu, maj minas ueleeto ari kahdus pret-
apaugļoschanas lihdsekļus, it uoteikri atbild: „Nè, tahdas
leetas pee mums uenoteek." Bet kad ahrsts mehl eejauta-
jas, marbliht miņas mihrs pahrtrauz aktu preekşchlaikà,
pirms sehklas islecschanas, miņas atsihst, ka tas noteek

gan, bet leek ari manit, ka minas schahda rihziba neatrod

neka ļauna.

Par onaiiljas tikumisko mehrtibu ļauju ruuat bibelei,

sazifchu tikai par miņas eespaidu us zilmeka mefelibu.
Onanija nemeen plaschi isvlatita, bet ari kaitiga. Dr.

Roleders Leipzigà, eewehrojama ailtoritate şekşiļalos jaw
tajumos, raksta sekoschi: ~Katrs ahrsts, kas saprot un

atsihst (loitus interruptus kaitigo eespaidu, usskatis ari

par samupeenahkumu, ikmeenunomina ismeschanas atrunāt."

Tadehļ mihram kà seemai dahrgi jāsamaksā par schahda
aissarga lihdsekļu leetoşchami. Wihrs galwenà kahrtâ kaitè
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şamai nermu sistēmai, istehredams pahrak dauds uerwu

meelas. Normālā kahrtâ isivestas peeguleschanas brihdi
domas atraisās uo misa zita uu konzentrejas meeuigi ap

ineesas uu dwehseļu weeuoschauàs aktu, kamehr pee Lc»itus

interruptus tas uam eefpehjams, maj ari eespehjams ļoti

aprobeschotà mehrà; te aktu ismedot usmahzas bailes, ka

tik ihstais azumirklis netaptu nokāmēts- Baiļu pilnais
ustraukums akta ismeschanas brihdi, ari mina pahrtrank-
schana taisni tad, kad şajuhta aissueegusi misaugstako pa-

kahpi, tas miss atstahj eespaidu us uermu sistēmu: schis
eespaids gan ne katrreis misai ļauus, tomehr sagatamo
auglign semi nermu slimibam, tà sauktai seksuālai neira-

steuijai.

Şcksuala neirastenija ir modernajā mihreeschu pasaule
ļoti isplatita slimiba: jo ilgāki un beeschaki tahda neda-

biska peeguleschana top ismesta, jo nopeetnaks top şckşualàs
neirastenijas raksturs. Wiņa mar peeņemt daschdaschadus
mcidus un pahrņcm semischki tahdus orgānus, kuri jau
schahda maj tahdà sinà wahjiuati. laaisrahda, ka katram

muhsu laiku zilmekam mismas meens tahds mahji aissargats
pnnkts. Seksuālo ueirasteuiju aplllhkosiin zik ecspehjams
eeejoschi, tadehļ ka, pehz manam domam, taisni lasitajn
intereses prasa, lai miņus eepasihstinatu ar LoituB inter-

ruptus sekām: bes tam schahdas nelaika pahrtrauktas
satiksmes eespaids pa daļai lihdsinajas ari dabiskas, bet

uesahtigi ismestas peeguleschanas sekām, kadehļ ecpasih-
şchanàs ar wisàm miņai şekojoşchàm parahdibam dabu

dimkahrschu mehrtibu.

Kas atteezas us dmehfeles dsihmi, tad ta beeschi meeu

top ueuormala. Tahdi ļaudis maj uu ļoti ahtri ustrauzas
uu usbudinajas, maj ari misa miņu garigà darbiba neo

uespehka raksturu, miņi top meeualdsigi, uemihschigi,
atmiņas fpehjas masiuajas. Hipochondrijas nokrahsa
gulstas us misu miņu dsihmi: miņi eedomajas, ka sirgst ar

muguras smadseņu slimibn un ar bailēm lnhkojas preti
nahkotnei. Ja tam misām mehl peemeenojas bailes nn

ruhpes kahdu zitu eemeslu dehļ, tad uo dsihmes prceka
mairs nam ne mehsts.
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Mugurkaula apgabalā, semischki krusta luwumà, juh-
tamas şahpes, kas sem ahreja eespaida top stiprākas.
Nereti sahp galma, usuahk reibouis, ausis troksuis, kar

stūmi, ari meegs trauzets.
Ari juhtekļu slimibas beeschi meeu peemeeuojas mis-

pahrejai uerwu wahjibai. Şlimueeki schehlojas parredses
uu dsirdes masiuaschanos, par jau minēto duhkschanuausis
uu dsirkstelischu maj muscham lihdsigll plankumu lehka

schauu preeksch azim.

Tàpat ari ahda uepaleek gluschi smcika uu mesela!
neparasti spehziga smeedru atdalischanas leezina, ka ari

ahda saslimusi. Wislabaki tas nomehrojams pee rokam.

Gluschi dabigi, ka seksuālai neirastenijai ļoti beeschi
peemeeuojas ari dsimnma un mihsalu orgānu slimibas,
Puhfchļa istukschoschana apgruhtinata, nereti ari şahpiga:
deenu pehz uedabiskaS peeguleschauas mihsali atdalās

neparastā daudsumà. Şahpes puhschļa apgabalā un

ahrejos dsimuma orgānos nam nemās reta parahdiba.
Nakti noteek ari sehklas isleeschana, ļaunākos gadijumos
tas pats mar notikt ari iskahrnotecs. Wihra peegulescha-
uas spehja top meenmehr mahjaka, pamasam attihstas

inipotenze.
Sehklas dseedseru apgabalā juhtamas stipras sahpes,

tà sauzamàs nermu sahpes, kamehr tuhpli mar eerastees
hemoroidi maj ueesoschi issitnmi. Tas gan nenoteek katr

reis, bet nam neeespehjams.

Gremoschauas aparātu nereti peemeklc mairak maj
masak uopeetna rakstura trauzejumi: no tahdeem, maretu

miuel: ehstgribas truhkumu, sliktu garşchu mntè, seivischķi
no rihteem, balto mehli, sahpes kunga apgabalā, kuras

nereti pahrwehrşchas par kuuga krampjeem, nenormālu

iskahrnischanos, zaureju, mehdera uspuhtumn un ari nereti
ļoti sahpigas mehdera graises.

Ari us sirds uu plauschu oarbibu seksuālā ueirastemja
atstahj siuamu eespaidu. Sirds brihscheem sahk ļoti stipri

pukstēt, brihscheem darbojas pahrak lehni: elposchanas
orgānus moza nermosa rakstura kahşs, knrsch zeļas no

balsenes gala kuteschauas.
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Wişas usşkaititas patoloģiskās parahdibas kopsiimà
dod pareisu jehdseeuu par seksuālo ueirasleuiju: sinams,
tahdà stahwoklî wiņa parahdas tikai pehz ilģu laiku neda-

biski peckoptas dsimmna satiksmes. Jo ilgāki uu gruhtak
pret dabas likumeem grehkots, jo leelaks ir seksuālas
ueirasteuijas si? lptomu skaits uu uopeetvaks miņu raksturs.

lapcesihme, a pee dascyadàm persouam schi slimiba
parahdas daschados meidos.

Seemeefchu stahmoklis schai siņà mehl ļaunāks,
tadehļ ka te pee mispahrejàm nermu kaitēm mehl peemee-

uojas ģluschi meeteja rakstura eekschejo dsimuma orgānu

slimibas.

Pahrtrankto dsimuma satiksmi peekopjot, seemeetes
baudu juhtas uekad neaissueeds misaugstako un apmeeri-
uoşcho punktn. Wihrs ari şchahdâ gadijumà apmeerinàs

samu dsimuma teeksmi, kaut gan sehklas isleeşchaua uoteek

ahrpus seemischkajeem orgaueem, turpreti seemeetes orgāni
zaur to tikai eekairinati, miņu apgabala sapluhdis dauds
asiņu, bet kairinājums nedabū dabiskā zeļà atslahbt.
Seemeetes dsimuma orgāni pehz tahdas nepilnigas şalik

smes mehl ilgu laiku atrodas eekairiuatâ stahmokli.
Dsimuma baudu siņâ juhtigas seemeetes tahdos gadiju-
mos nereti manto nermu şatrizinajumu, histēriskas raudas

uu, ja tahda nedabiska satiksme top peekopta ilgāku
laiku, tad ari daschas no , augşchà miuetajàm organisma
slimibam.

Pehz ilgn laiku peekopta Loitus interruptus neis-

behgama ari seemeetes dsimuma orgānu saslimschana.
nedabiska akta kairinājumu > dsemdes apgabalā katr-

reis eepluhst dauds asiņu, kas uereti ir par eemeslu

kroniskam dsemdes eekaisumam, dsemde mar tapt ari
masspehziga un sakrunkatees: zaur pahrmerigu asiņu
sapluhschanu mar rastees augoņi dsemdes mute uu ari

olmadu eekaisumi. Seemeetes beeschi schehlojas par grnhti
pazeeschamàm sahpem krusta apgabalā, par milkschaun
mehdera apakşchdaļà, kas daschreis mar turpiuatees mairak

stundu ilgi.

Wisjauuakà laikā peerahdits, ka meenmehr ar asinim

peepluhduşchàm dsemdes seenam sleeziba ari us tahdàm
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bihstamàm slimibam, kà peem. wehsis. Neugebauers şaka,
ka „leelakà daļa uo wiņa ismekletàm dsemdes wehscha
şliinneezem peekopuşchas pahrtraukto dsimuma şatikşmi,"
Jau tam apstahklim meeu, ka Loituß interruptus war

buht par eemeşlu şaşlimşchauai ar dsemdes mehsi, waja-
dsetu buht pilnigi peeteekofcham, lai atturētu seemeetes uo

tahda meida dsimuma satiksmes, kas nesaskan ne ar dabas

likumeem, ne ar deemmahrdu.
Tagad jausstahda ļoti smarigs jautājums: Ko tau-

latee ļaudis lai dara, ja seemas meselibas stahmokļa dehļ

ģruhtneeziba nemar tapt peelaista?
Wispirms paluhkosim, kahdos gadijumos gruhlncczlba

nemar tapt atļauta. Tas, sinams, katrà atşewişchkà gadi
jnmà jānosaka ahrstam, tomehr schi nodaļa nebuhtu
piluiga, ja netiktu aisrahdits us daschàm slimibam, kam

schini siņà peeder noteizoşchais mahrds. Şlimibu sarakstu
aisņehmu uo Roledera wisjaunakà darba Leipzigà.

ļ . Pee tahdàm slimibam, kas gruhtneezibas gadijumà
eemehrojami apdraud seemeetes meselibu un pat dsihmibu.
peeder şekoşchàs:

3) gruhtas sirds slimibas,
d) gruhtas plauschu slimibas (tuberkulose),
c) gruhtas koustituzionalas slinnbas «zukllra sli-

miba, asiņu slimibas v. t. t.>,
(1) pahrmehrigs bļodas schaurnms,

gruhtas neeru slimibas,

t) meneriskas slimibas, semischki sifiliss. Ari slee-
ziba us aborteschanu.

2. Ir ari slimibas, kuras zaur eedsimtibu pahrcet
no mezakeem us behrueem, meeualga, maj ar to slimo

tehms maj mahle. Ja mezaki sirgst ar kahdu no tahdàm
slimibam, miņeem famn pehznahzeju meselibas dehļ jāatsakās
no behrnu radischanas, Pee tahdàm slimibam peeder:

a) gruhtas iusekzijas slimibas <tuberkulose, sifiliss»,
k) gruhtas konstituzionalas slimibas «zukura slimi-

bas, aşiņn slimibas),
c> gruhtas uermu uu gara slimibas,
ct> Kronişka şagişteşchanàs «ar alkoholu, morsiju».

Wişu ihsumà saņemot mar sazit: ja grnhtneezibas
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gadijumà meselibas apstahkļu dehļ buhtu jāķeras pee mahk-
şligas aborteşchanas, tad eeteizams peeguleşchanas brihdî
leetot aisşarga lihdsekļus: tas eeteizams ari tahdos gadi-

jumos, kur preekşchstahwofchà ģruhtneeziba apdraud ja ari

ne dsihmibu, tad wisnias meşelibu, atşewişchķu perşonu
maj weşelas ģimenes laimi uu ekşistenzi (Sarmejs).

Kas tahdeem şlimeem laulateem ļaudim buhtu
darāms?

Man leekas, ka teem laulateem draugeem, kam

Teems uslizis tahdas slimibas, ueuahkşees nemās grnhti
atbildēt us augschejo jautājumu. Minētas slimibas pa
leelakai daļai atteezas tikai us seemeeti? bet ja miņa

uopeetni slima, tad ari miņas dsimuma teeksme buhs

ecmchrojami mahjinata, ja pat gluschi suduşi, semischķi ja
miņa saprot, kahdàm breesmam miņa padota gruhtneezibas
gadijnmâ. Jsşchķiroşchais mahrds schai sinâ tà tad peeder
mihram, maj miņsch ais mihlestibas pret slimo şeewu
şpehs şawaldit şawn dsimnma teeksmi. Pateesi godigs un

angstsirdigs mihrs nekad neislcetos slimo lanlato drau-

dseļli samu kaislibu apmeeriuaschauai. Ar paschusupure-
schanos uu mihlestibll miņsch kops samu slimo seemu un

greesis samas domas ns deemischķigeem muhschibas
idcaleem.

Bet ir ari zilmeki, kuri uemar pazeltecs tik augstu
pahr semes dsihmi un nemar tik meegli atsazitees no

miņas preekeem uu baudām kà kristigu ideālu zceuitaji. Bes
tam mar gaditees, ka seema ikdeenişchkâ dsihme gluschi
mesela maj mismas slimiba tikai neeewehrojamà mehrâ
leel semi manit; pee tahdàm slimibam peeder bļodas

schanrums un daschada rakstura ustuhkumi dsiniuma
orgānu apgabalā. Tahdos gadijumos moderna medizina
peekriht atteezigu aissarga lihdsekļu leetoschauai, tà uo

dimeeni ļauuumeem iswehledamàs mismasako. Ja no

dimi ļaunumeem — ar nahmes breesmam şaweenotas
dsemdeschanas maj bihstamas augļa nodsihfchanas nn

ueonialtusiauisma — meens ļaunums jaismchlas, tad

preekschroka dodama pehdejam. Japeesihmè, ka tahdi lau-

lāti ļaudis, kuri dibina samu dsihmi us pateesi kristiga
pamata, minētos aissarga lihdsekļus nekad ueleelos.
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Mehs schad mi tad eşam şpeesti eeteikt aisşarga
lihdsekļu leetoschauu; us tam muhs pamudina uemis

bailes, ka zaur pahrak strauju eedsihmotaju mairoschauos

muhsu tehmijai maretu aptruhkt usturas lihdsekļu, bet ais
tihri mediziuiskeem eemesleem. Ahrsts nekad neusstahsees
par aissargu lihdsekļu leetoschanu, lai zaur to masinatn
dsimstibu skaitu liv mairotu zilmeku pahrtikas meelu krah-
jnmus; minu interese tikai zilmeka meselibas stahmoklis,
un ja seemeetes meseliba maj pat dsihmiba top zaur

gruhtueezibu apdraudēta, miņam pret aissarga lihdsekļu
leetoschanu nam ko eebilst.



IX.Neaugliba.

Il?MMezo deribu lasīdami, atrodam tur Deema pamehli
laulateem ļandim: augļojatees uu mairojatees:
talidà zità rakstu weetà kehniņşch Dawids şaka,
ka tihds ar vehruu pulziņa palcelinaschanos,

peeaug ari Deema şwehtiba. Eemehrojot wel?l tahdas

rakstu weetas, kà 2. Mos. 23, 26. uu 5. Mos. 7, 14. uam

neeespehjami eet ari mehl soli tahlak uu sazit, ka ueaug-

liba laulibas dsihme leeziua par deemifchkas smehtibas
lruhkum», maj pat par lahsteem. Esmu tomehr pahrlee-

zināts, ka schahdàm domam ir tikpat mas pamata, kà

mahzekļu jautājumam: „Rabi, kuŗsch ir grehkojis: maj
schis, maj miņa mezaki, ka tas ir neredsigs peedsimis?"
tJahņ. 9, 2; ari Luk. 13. !—5.) lesus Kristus atbilde

rahda, ka schahdas domas gluschi uepareisas; tahdâ gadi-

jumà ari mehs, kam lemts redset ap semi lihc;smu behruu

pulziņu, buhtu padoti neauglibas lahstam, zo ari mehs
uecsam bes grehkeem.

Şekoşchàs rindiņas mehginaschn rahdit, ka neaugliba
ue katrreis ir teeschas grehka sekas, lai gan miņsch te

eeņem eemehrojamu meetu; apluhkosim ari schahdas ne-

auglibas eemeşlus, atteezotees semischki us seemeeschu
dsimumu.

Mehs ahrsti, isschķiram maiiakas ueauglibu schķiras:
eedsimtu, mehlak eeguhtu, labprahtigu uu operatimu ue-

auglibu. Pee mihra maj seemas cedsimtas neauglibas
mehs schini grahmatà neuskaweşimees, tapehz ka ļaudis

ar eedsimtàm dsimuma orgānu nepilnibam, lai gan ne

katrā gadijumâ, tomehr atturesees dotees laulibâ. Ir ari
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gadījumi, kaut gau ļoti reti, kur jauuamas ahrejec dsi-

muma orgaui attihstiti gluschi pareisi, ari periodos norisi-

nājās piluigi normāli, tomehr eekschcjo dsimnma orgauu

nepilnibu dehļ minas nam spehjigas dot behruam dsih-
mibu. Tahdi gadijumi, par laimi, uomchrojami ļoti reti.

neauglibas zehloneem eemehrojamu mectn

eeiiem eekschcjo dsimnma orgauu nepilniga attihstiba uu

miņu saslimschana ar triperi. Pirmajā gadijumà dsimnina
orgāni meenmehr atrodas us behrua orgānu atļihstibas
pakahpes «inļsntiiismus): ahrstcschanai te uebuhs uekahdu
panahkumn. Tikai retos gadijnmos attihstibas gaita
atpakaļ valikusc dsemde mar tikt ar galmaniskas straumes
palihdsibu isahrstcta un padarita par spehjigu attihstit
semi augli. — Nenormāls ahrejàs maj eckschejas dsemdes
mutes schaurums, kas kawè mihrişchkàs sehklas eeplnh-
schanu, mar meegli tikt nomehrsts operatimà zeļâ.

Neaugliba uam uemas reti sastopama parahdiba: uo

190 laulibam armeen 9—lo, tà tad 9—I0"/o, ir neaug-

ligas. Laulibu mehds saukt par ueaugligu, ja mismas
trijn gadu laika ta palikusi bes behrueem: te siuams, ja-

ussmer, ka ari miņu nemar usskatit par absolūti ueaugligu.
Ir sinami dauds gadijumi, kur pehz dseediuaschauas maj
atteezigu lihdsekļu leetoschanas, eeņemschaua mehlak tomehr
noteek.

Nomehrots, ka gandrihs misas neaugligas seemeetes
pahrdsihwojuşchas pirmo periodi apm. 2—3 gadi mehlak
neka parasts; miņas tà tad dsimnma uogatawoşchauàs
siņà palikuschas par 2—3 gadi atpakaļ. Summu eespaidu
us auglibu atstahj ari laulāto draugu mēzums: mežam

maj pahrak jauuàm scemeetem armecu dauds ilgāki jāgaida
us gruhtneezibu uckà tàm scemeetem, kam laulibas dsihmi
ussahkot apm. 20—24 gadl.

Ir ari mesela rinda daschadu slimibu, kas atstahj
kaitigu eespaidu us auglibu. No tahdàm maretu minēt

fkrofulosi, kam nereti seko ari tuberkulose, ari zukura
slimibu, angļll slimibu (rachitu), plauschu diloni nu ari

mispahreju tuklibu. Starp tuklam seemeetem 20—25°/c>
neaugligu (starp pahrejàm apni. 10°/o): daschreis tahdas
tuklas seemeetes, leetodamas tuklibu apkarojoschus lihdsek-
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ļus, tahdà mehrà war attihs.il ii» şpehzinat eekşchejo
dsiniuma organn darbibu, ka gruhtueezibai uo şchàs puses
wairs nestahw zeļà uekahdi kawekļi. Wisjaunakee pehti-
jumi rahda, ka ari ar Rentjena staru palihdsibu tiklab

wihrecti kà şeeweeti war mahkşligâ kahrtà padarit ne-

angligu.
Nemaru paecl garam ueaisrahdijis, ka siuamas giştis,

ilgāku laiku leetotas, atstahj ueween kaitigu eespaidu us
auglibu, bet mar padarit to ari gluschi neeespehjamu. pee

lahdàm giftim peeder opijs, morsijs uu ari alkohols. Ari

tahdas stimibas kà tifs nu asiņu sagistefchanàs jpeem.

nedeļneetschn drudsis attihsta zilmeka orgauişmà gists
meelas uu zaur to kaite auglibai.

Turpreti masasiuiba, kas uereti nomehrojama pee

jauuamam 16—18 gadu wezumà, pee kam periodes dasch-
reis ispalcek pat mairak mehnefchus, mehl nedod ne ma-

sakà eemesla sazit, ka tahda feemeete neaugliga. Nomeh-
rots pat, ka tahdas masasinigas seemeetes mehlak laulibas

dsihme, kur kahrtiga dsimumu satiksme, pilnigi no schis
slimibas isahrstejas, ari periodes eestahjas kahrtigi un ue-

reti peedsihmo gruhtneezibu; sinams, tas miss noteek tikai

tani gadijumà, ja jauuà seemeete slimojusi meeuigi ar

masasiuibu.
Kahdà weetà es jan şazijn,- ka no simta neauglibas

gadijumeem 50 zetas no seemischko dsimnma orgānu sa-

slimschanas: misas schis slimibas kaut zik eeejoschi sche
nam eefpehjams apluhkot, kadehļ aisrahdischu tikai us da-

schàm cewehrojamakàm. No ahrejo dsimuma orgauu un

maksts slimibam mineschu tikai maksts pahrleeku şchaurumu
uu nenormāli zeetn himeuil jeb jauuamu plehmi, kas

riuķmeidigi slehds eeeju maksti. Bes tam es mehl no

samas prakses sinu gadijumus, knr maksts midu ir schķehrs-
seena ar masu zaurnmiņu midû, tà ka ar pirkstu taustot

ahrejo dsemdes muti ucwar şafneegt <tà şauktà atresija».
Neauglibai mar buht par eemeslu ari pahrak plata maksts,
kas zcļas zaur mairakkahrteju dsemdeschanu un nepareisi
aisdseedinateem maksts plihşnmcem. wihrischkà sehkla tad

pehz notikuschas peeguleschanas atpluhst atpakaļ, dsemde

nemās neeekļumusi.
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Nopeelnu mehribu pelna ari dsemdes kakla iaslim-
schaua: par dsemdes kakln sanz minas apakşchgalu, kas

drnşku eesteepjas maksti. Kakla nenormāla sormas maiņa,

şaleekschanàs nn eeejas nepareiss leellims, — tas miss
ivar eewehrojamà mehrâ tranzet apaugļoschauu. Zemischki
nopeetnas ir dsemdes kakla katarisļas slimibas: mehnesch-
seedn laika tad juhtamas stiprākas maj lehnakas sahpes,
nereti nomehrojami ari bruhngani asinim sajaukti ispluh-
dumi. Tahda katara eemesli mar buht ļoti daschadi:
misbeeschaki tas zeļas uo seemeetes şaşlimşchanas ar tri-

peri: nereti pee tam mainigs mihrs.
Deesgan beeschi sastopamee dsemdes salozijumi nn

minas pahrmeetojumi dauds masak' trauzc grnhtneezibas
eestahschanos neka to mispahrigi mehds domāt.

Ari dsemdes gļotahdas eekaişllms, ta sauktais kronis-

kais dsemdes katars, mar buht par ueauglibas eemeşln.

Laulibas dsihme misbeeschaki saslimst eekschejee dsimuma
orgāni: olniza nu olmadi. Nereti scho slimibn zehlonis
ir mehdera plehwes eekaişunis nedēļās, retāki tnberknlose.

bet deesgan beeschi tàs ir tripera sekas.

Tikdauds par seemischko dsimuma orgānu slimibam,
kuras mar buht par neauglibas zehloni.

Beidsol ihsi aisrahdischu, ka daschreis neauglibas
eemesls ir seemeetes meenaldsiba peeguleschauas brihdi.
Nereti sastopamas tā sauktas aukstas seemeetes? dsimuma

satiksmes brihdi miņas maj nu uemas uejuht seksuālu kai-

rinājumu, maj ari peeguleschana miņai gluschi nepatih-
kama. Ja mihrs nam impotents, bet piluigi spehjigs
peeguleschanu kahrtigi ismest, un miņa seema tomehr pee

tam uejuht uekahdu baudijumu, tad gluschi dibiuati mar

sazit, ka miņa uam pilnigi normāla. Ari laulāto ļauschu
kopdsihwè uu ikdeenişchkà satiksmē eemeesusees liesaskaņa

mar eemehrojamà mehrà pamasiuat seksuālās satiksmes
baudu.



X. Pahrejas gadi.

trà gadu desmita pehdejà pusē seemeetes orga-
nisms nogatamojas dsimuma kopdsihmei uu pa-

/sMeÄD ļeek şchajà stahmokli lihds 45. gadam. Ap scho
laiku dsimuma orgauu darbiba pamasinajas,

sahkas.ta sauktee pahrejas gadi.

Kà pee jaunamam attihstibas laikmets eeşahkas gau

drusku agrāk, gan mehlak, ari sameenots ar mairak maj
masak slimibai lihdsigeem tranzejumcem organisma dar-

biba, tà ari pahrejas gadi neeestahjas meenâ uu tai

paşchà meidâ. Muhsu semê tas noteek starp 41. un 50.

gadu, misbeeschaki starp 46. uu 56.; deeumidos pahrejas
gadi sahkas agrāk, seemeļos mehlak. Pee augstāko sabee-
drisko kahrtu scemeetem mehneschsecdi turpinājās ilgāk,
neka pee semako kahrtu seemeetem.

Pahrejas gadu agrāka maj mehlaka ccstahşchanàs

stahm sakarā ar daschàm zitàm parahdibam. Tà, pcem.,

nomehrots, ka agri eeşahkuşchàs meiistruazijas mehlu
beidsas, uu ka kahrtigi uu stipri meustruejoschas seemeetes,
kas mairak reises dsemdejuschas uu dsimuma satiksme ne-

kahdus aissarga lihdsekļus nam leetojuschas, şamehrà
ilgāki paleek dsimuma kopdsihmes şpehjigas, uekà seemeetes
ar nabadsigàm periodem un kas tikai nedauds reisu dsem-
dejuschas. Turpreti ļoti beescha un ihsi meeua otrai seko-
joscha dsemdeschaua meiziua drihiaku pahrejas gadu eestah-
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schanos. dsimuma orgauu pahraka nopnhlcschana padara
miņus drihsak darbibas uespehjigus.

Ir ari gadijumi, kur periodes apstahjas ahrļal,rtigi
agri. Tur maiuiga maj uu eedsimtiba (ir ģimenes, kur

meila manto eedsimtibas zeļâ pahrejas gadu agrll ecstah-
şchauos no mahtes), maj ari daschas organisma slimibas,
peem., zukura slimiba, tukliba, plauschu kaites u>r Base-

doma slimiba.

Wehla pahrejas gadu eestahschauas prasa uo seemee-
tes leelu usmanibu un nereti ari ahrsta padomu: gadās
deesgan beeschi, ka kahrtigi turpinajoschas menstruazijas
ir tikai apsega, sem kuxa slehpjas gruhtas slimibas, peem.,

dsemdes mehsis. Ja periodes turpinājās ilgāk par pa-

rasto laiku, pee tam mehl nekahrtigi, seemeetei bes kame-

schauns jagreeschas pee ahrsta un jaleekas pamatigi
ismekletees.

Periodes apstahschanas pahrejas gados beeschi meen

sameenota ar daschadàm pahrgrosibam un pat slimibai

lihdsigeem trauzejumeem, pee kureem tagad ihşumà ns-
kamesimees.

Misbeeschaki uomehrojama parahdiba schiui laikmetā

?r seemeetes sleeziba us tuklibu. Ķermeņa formas top
eemehrojami pilnigakas, semischki tas jāsaka par kaklu,
krnhtim un guhscham. Wispahrejais isskats pee tam pat
seedoşchs un tikai mairak gadus pehz pahrejas gadu
eestahschauas peeņem sirmatncs rakstnrn. Zejas panti tad

paleek asāki, rupjāki un saudè agrāko elastibu: tukliba

nereti pahreet pilnigâ kalşeuumâ.
Ari mispahrejais gara stahmoklis pahrejas gados

peedsihmo dauds uopeetnu un ruhpes ecdmefoschu brihschu,
kam ļoti tums sakars ar seemeetes pagahtni. Ja seemeete
mar atmiņās kametees pee leetderigi vamaditas pagahtnes,
ja miņa reds ap semi kustamees jautru un taimigu behrnu
pulziņu, miņa dauds meeglak pahrzeesch scho kritisko laik-

metu, nekà seemeetes, kuras schahdu maj tahdu eemeslu
dehļ palikuschas bes behrneem. Neprezetàm scemeetem,
ja miņas pee laika nam spranduschas samai dsihmei pee-

nahzigu mehrķi, uam weltijuşchas samu dsihmi zilmezes
labklahjibas mcizinaschanai, pahrejas gadi isposta nu is-
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uihzina misas lihds şchiin lolotās zeribas nn ilgas. Snhd
ahrejais skaistums, suhd peemilziba, uu schi atsiņa daschai
seemeetei padara dsihmi nepanesami ruhgtu; tam misām

mehl mar pcemeeuotees uermu mahjiba uu uereti ari bai-

les no daschadàm pahrejas gadu slimibam, peem., mehscha.
(gandrihs misas seemeetes pahrejas gados schehlojas

par schahdu maj tahdu organisma darbibas tranzejumu,
kas nereti peencm pat slimibas raksturu. Bes augscha
miuetàs nermu mahjibas uu juhtelibas mehl jaaisrahda
us trauzejumeem aşiņn kustibâ: us peepeschi usbruku-

scheem karstumeem, deguna asinoschanu uu hemoroideem.
Ari gremoschana nereti top trauzeta. usnahk zaureja,
ari aiszeetejumi un mehdera uspuhtumi. Periodes eestah-
jas bes jebkahdas noteiktas kahrtibas, daschreis miņas at-

kahrtojas pehz 8 maj 14 deenam, daschreis ispaleek maj
meselu gada zeturksui, ari ispluhstoscho asinu daudsums

loti nemeenads.

Dsimuma orgaueem pahrejas gados beeschi meeu us-
bruhk meeglakas maj gruhtakas slimibas, tomehr kahrtigi
dsihmojot un pehz eespehjas atturotees no seksuālām bau-

dain mar ecmehrojamâ mehrâ pret şchahdàm slimibam
uodroschinatees. Sen jan nomehrots, ka pahrejas gados
seemeetes semischki beeschi slimo ar daschadeem dsimuma
orgānu uu pat kruhschu augoņeem uu tuhkumeem, (Gan-

drihs pnse no mişàm pahrejas gadu slimibam nahk us

mehscha meidigu jaunaugumu rehķiua. Katrai seemeetei
mar tikai eetcikt, bes kameschanas greestecs pee ahrsta,

tiklihds nojauschamas daschas schaubigas parahdibas, no

kuŗàm sche maru peeminet tikai nekahrtigu asinoschanu uu

mesgleem lihdsign sazeetejumu eeraschauos kruhtis.

Dsemdes ustuhkumi pahrejas gados nu misbeeschaki
pehz tam eemehrojami vahrmeidojas, top masaki nn mar

ari pilnigi issust.
Misbeeschaki uomehrojamce trauzejumi dsimnma or-

gānu apgabalā ir spehzigi asinojumi, ari baltee secdi un

uereti ari gluschi ucpazeeschama dsimuma organn neese-

schana, kas zcļas pa daļai zaur asiņu sapluhschanu meh-
dera orgānos, pà daļai zaur ahdas nermu pahraku juh-
telibu.
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, Dsimuma teeksme şchai laikā nereti top şpehzigaka;
wiņn gan jamehgina pehz eeşpehjas apspeest, tadehļ miņas

apmeeriuaşchana, şewişchki ja ta noteek pahrak beeschi,
mar atstaht kaitigu eespaidu.

Ari kahrtiga aşinn riņķoşchana şchaî laikà top ìee-

lakà waj masakâ mehrà trauzeta: asinis ir „beesakas" un

satur nenormālu daudsumu şarkauàs krahfmeelas. Ari

asiņu uodalişchanàs pa ķermeni uam mceulihdsiga; drihs
miņas sapluhst galmā, pee kam seja stipri peesarksl nn

nosivihst, drihs minas pluhst atpakaļ us sirdi uu leclajeem
asiņu traukeem, tà radidamas bailēm lihdsigu ustraukumu.

Nereti nomehrojama ari neparasti steidsiga sirds darbiba,

ar 129—149 pulsa siteeneem minūte. Bes tanī sirds

mar ari eetaukotees un tà buht par zehloui daschadàm
sirds slimibam, pat dsihmibu apdraudēt, semischki ja see-
meetei jau eepreeksch sirds uam bijusi misai spehziga.

Ari gremoschanas orgāni schini laika nam pasargāti
no slimibu usbrukumeem: aisrahdischu tikai us mehdera

ustuhkumeem, aiszeetejnmeem un zaurejn. Wişas schis
şlimigàs parahdibas, kà ari hemoroidi, puhfchļa katars

nn aknu ustuhknms zeļas uo asiņu sapluhschauas mehdera

orgauos.

Pahrejas gados pee seemeetem ļoti isplatitas ari

ahdas slimibas, pee kam daschreis nomehrojami tikai ne-

kahrtigi asiņu sapluhdumi ahdas asiņn traukos (skraidoschi

karst.nnis, ari ahdas nermu paaugstināta juhteliba, se-
mischki ahrejos dsimuma orgānos, daschreis ļoti sahpigi
un zeeti issitumi.

No schai laikmetā usbruhkoşchàm nermu slimibam
mineschu reiboni, meega trauzejumus uu ļoti isplatito

migreni. Ļoti eemehrojamas, uu, deemschehļ, pahrejas

gados ne misai reti nomehrojamas ir gara slimibas, pee
kam us isdsecdinaschanu ļoti mas zeribu.

Bet kà gan seemeetem schini laikmeta jaisturas, kà

jadsihmo un jaehd?
Wispirms mehletos aisrahdit us mauuu leetoschanu,

kas meiziua asiņu pareisu riņķoschauu un asiņu trauku

kahrtigu darbibu. Wanuas meizina ari ahdas elposchanu,
usturedamas ahdas masos zaurumiņus lihrns, bes tam at-
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stahj ari apmeerinoşchu eeşpaidu us nermu sistēmu uu kalpo
ari wispahrejàm tihribas prasibam.

Wiseeteizamakas schai laika ir 27° R. siltas viln-

mannas, kas, ja meen eefpehjams, jāņem dimi reis nedēļā.

Augstāka uu semaka temperatūra peelaischama tikai pehz
ahrsta aisrahdijuma. Winkels eeteiz ari 18—22° R. siltas

sehdmannas, kas ņemamas 10—15 minūtes. Aisrahdu ari

us wiņàm, ja ahrsts tàs atrod par eeteizamàm.
Tà ka ķermenis schini laikā nereti smihst, tad eemeh-

lams beeschaki meļu mainit; atteezotees us meļu, miseetei-

zamaka ir Lahmaņa reformmeļa.
Zemischka ruhpiba peegreeschama dsimuma orgānu

tihribai; şeeweeşchu ahrstu aisrahdijumi, katrreis nomasgat
atteezigos orgauus pehz atejas meetu maj klosetu leeto-

schanas, nemās nam pahrşpihleti. Tahdà siņà tiktu no-

wehrsta neisbehgamà ekskrementu fadalişchauàs, un gļot-
ahda buhtu pasargāta no nemehlameem kairinajnmeem.
Leela daļa ahrejo dsimuma orgauu slimibu zeļas zaur ne-

tihribu uu meenaldsibu, '
Ja kaunuma apgabalā rodas wahtis, tàs janomasgà

ar meeglu lisola atschķaidijumu (0,5:I000,0> un pehz tam

peeuahzigi jaeepuderè.
Wişu organisma darbibu kahrtiga norişiuaşchanàs

leelâ mehrà atkariga ari no peemehrotàmkustibam brihmà
gaisā, un noteikti eeturetas deenas kahrtibas un parastas
darbibas turpinaschanas. Katru deenu kahrtigi jaeet pa-

staigatees; tas meizina asiņu un baribas meelu rinķoschanu,
domas top nomehrstas no ikdeenischkeem ruhpju preeksch-
meteem, un seemeete ari garigi atspirdsinajas, bes tam

pastaigaşchanàs aiskawè spehju tuklibas eestahschauos.
Rata braukschana nam leedsama, ja schi meida sports jau
agrāk kahrtigi peekopts. Jahschana gan labāk buhtu
jāatmet.

Jāsargājas no katra tahda darba, kas meizina asiņu
sapluhschauu galmā, peem., no ehdeenu gatamoschauas
karstā ķehķi. pleteschanas, no smalkeem rokdarbeem, jāsar-
gājas ari stahmet ar noleektu galmu.

Wakarà jaeet gulēt ne mehlak kà desmitos maj pus-

meeupadsmitos, jazeļas apm. septiņos.
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Tsimnma satiksme pahrejas gados atsialij kaitigu
eespaidu, kadehļ no tas jāatturas.

Bandai jabuht veeteekoschai, bet nekad pahrmehriģai;
ari nam teizami, ja bariba kairinoscha. Jāatturas ari

no stipras tehjas maj kafejas; ue misai labu eespaidu
atstahj ari mihns, alus un puuschs, tāpat ari kairinoschas
meelas, kà pipari, sinepes, ingwere v. t. t. Wiêlabakee

dsehreeni schai laika ir uhdens, limouade, nurals (agrāk
pasihstams sem uutrola mahrda, ļoti eeteizams!), ari salds
un skahbs peens, kefirs, stipri ar uhdeui atschķaidits
mihus. Katru decuu eebaudamà schkidrnma daudsumam,
eemehrojot ari ķermeņa sleezibu us tuklibu, uemajadsetu

sueegtees pahri par maj »/4 litra. No gaļas baribam

preekschroka dodama leesam un mas ekstraktmeelu saturo-

şchàm: pee tahdàm peeder teļa gaļa, mistas, baloschi uu

simis. Turpreti mescha kustoņu, sosu un pihļu, zuhkas uu

mehrscha gaļas teetoschana pehz eespehjas eerobeschojama:

tikpat mas ecteizamas ari aknas, neeres un smadsenes.
Katru deenu mar ehst meenu maj dimi olas, tnrpreti

uo daschadeem seereem un kamiara labāk jāatturas.
War ehst dauds dahrsa sakņu un augļus, semischki ja

asinis beeschi şapluhst galwâ. Weelu maiņas trauzejumi,
peem., tukliba, zukura slimiba un ģikts prasa gluschi se-
mischku dieti, ko katrà gadijumà nosaka ahrsts. Şchahdus

organisma darbibas tranzejumus, kà ari peepeschus asiņu
ispluhdumils maj ari negaiditu periodes apstahschanos
mums sche nam eefpehjams kaut zik eeejoşchi apluhkot? te

katrà atşewişchkà gadijumà jagreeschas pee ahrsta.



XI. Dzimuma izcelschanās.

kad un sem kahdeem apstahkļeem embrijs

uiahtes organismā pahrweidojas par wihri-
>ļ?MÄ şchka waj şeemişchka dsimuma augli, seedots

dauds laika uu puhļu. Man uam eefpehjams

isşazit şawas domas par miseem teem usskateem, kahdi

schini jautājumā maldijuschi, sahkot uo Hipokrata laikeem

lihds muhsu deenam; tikpat mas eefpehjams peemest misas
atteezigas statistiskas siņas uu mehģinajumu aprakstus,
kuri nereti runà meens otram preti. Lihds schim mehl
misu scho puhliņu un sinatnisķo pehtijumi gala isnahkums
bij tikai ,iZnorgmus", t. i

, jautājumā par dsimuma
noteikschauu un iszelschanos mehs mehl neka noteikta nn

neapşchaubama uesiuam.
War saz<t, ka schi jautājuma isschķirschaua peeder uah-

kotuei, kà tas jau notizis ar daudseem dabas sinatuiskcem
jautajumecm. Pret schahdu usskatu mau nam ko eebilst;
mar jau buht, ka reis nahks laiks, kur zilmeka gars isklce--
dès dsimuma iszelschanas jautājuma tumsibu. Bet mar ari

notikt, ka radibas Kungs dsimuma uoteikschanu patur zil-
mekeem us miseem laikeem apslehptu, Eedomasimees tikai

tahdus laikus, kur dsimuma noteikschana atrodas pilnigi
zilmeku warà. Sehnu dsimstibu skaits tad buhtu eemehro-
jami leelaks par meiteņu skaitu, uu us muhsu semcslodes
drihs meen buhtu leels seemeeschu truhkums; zik beeschi
tad mulķiga zilmeka griba kaitētu wispahrejàm interesēm,'
ari tas tad nebuhtu ueeespehjams, ka behrui pahrmet
mezakeem, ka tee, miņus radidami, teem demnschi meenn
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ma, otru dsimimm. Atleek tikai weenigais apmeerinajnms,
ka nemās naw paredsams, ivaj zilmekam jebkad isdofees
usminet dsimuma iszelşchanàs mihklu.

Wisi lihdsşchinejee pehtijumi par dsimuma iszelschauos
tomehr dcwuşchi daschus panahkumus, kuŗecm newaru

paeet klusu garam. Pehdejâ laikâ wispahrigi peerahdits,
ka ar wişai ueezigeem isņehmumeem ils 106 sehnu dsimsti
bam nahk tikai 100 meiteņu dsimstibu. Zchee diwi skaitļi
şastahda tà şailzamo şekşualatteezibu.

Bes şchaubam pee dsimuma uoteikşchanas darbojas

wairaki mums tikai pa daļai siuami faktori. Eespaids ir

art mezaku mēzumam. Hofakers saka, ka tahdas laulibas

sehull fkaitani pahrfmars, kur mihrs mezaks par fcemu.
Ja abi laulatee ļaudis wceuâ wezllinà, tad meitenēm pah-

smars, kas mehl labāki uomehrojams, ja seema mezaka par

mihru. Tomehr jaaisrahda, ka schis, tà sauktais Hosakera-
Sadlera likums uo daudseem uetop atsihts par pareisu. —

Dsemdetajas absolūtajam mēzumam bes schaubam eespaids
us scksualatteezibu. ja mahte mezaka, paleelinajas ari sek-
sualatteeziba; pee 33 gadu mezàm mahtem schi atteeziba
ir 133 (tas uosihmè, ka 33 gadu mežam mahtem us 133

sehuu dsimstibam nahk 100' meiteņu dsimstibas: parasta
atteeziba ir lo6>. Beidsot mehl uomehrots, ka mismas
astoņi deenas pehz periodes notikusi apaugtoschana meizina
mihrischkas kahrtas embrija attihstischanos.

Apmehram schahdns panahkumns lihds schim demuschi
misi us scho jautājumu atteezigee pehtijumi. Panahkumi,
kà redsams, ļoti neezigi nn praktiķa nekà nam isleetojami.
Man leekas, ka mehs darītu misprahtigaki, ja schini jautā-
jumā turētos pee ta usskata, kas kristigajus meenmehr ap-

meerinajis nn apmeerinàs: behrni ir Deema dahmana

zilmekeem, uu Deems gau siu, ko dara. Wiņşch, tuva

rokà ir misu pasauļu likteus, ari sinàs, kahda dsimnma
behrni katrai ģimenei majadsigi.



XII. Peelikums.

Behrns.

pahrleezinats, ka daudsas seemeetes,şewischti
jauuas mahtes, şcho grahmalu laşidamas.
labpraht wehleşees atrast tur ari daschus
padomus behruu kopschauâ un ehdiuaşchanà,

şewlşchķi miņu pirmajos osihmibas gados. Bebrna

dsihwiba dahrga ueween wezakeem, bet ari misai
ta ir zilmekeem no Naditaja rokas ustizeta nianta, kas

mums jāsarga un jālolo un par kura meeşas uu dmehseles
labklahjibu mums reis buhs jādod atbilde Deema tro-ia

preekşchà. — Tadehļ uebuhs leeki, ja schiui laulibas

dsihwei weltità raksteenà ibşumà apluhkosim scho şwarigo
audsinaşchauas jautājuma daļu. Wiņu kaut zik pamatigi
mums sche telpu truhkuma dehļ nam eefpehjams apluhkot:
tumakus aisrahdijumus mezaki warès dsirdet no sama
ahrsta.

launpeeds i m v ş ch a behrua leelum s v n

şmag v m s.

lauupeedsimufcha behrua midejais garums ir 50 cm-

(l pehd. 8 zollas) pee kam meiteņu midejais smagums n

3250 gramu <7.94 mahrz.), sehnu — 3340 gramu (8,16
mahr;.». Galmas apmehrs 34 cm., kruhschu apmehrs pa
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paduşem 31 cm. Jauupeedsimuşchais gulot atelpo 35 reises
minlitè, pulşa şiteenu 130.

Pirmà tihrişchaua, masga şchana, ģ c hr b-

şchana, guļas weeta, istaba.

Tiklihds behrtts peedsimis, wiņşch şaweem apkopejeem
leek dands pichletees. Kad ahrsts maj wezmahte nabas

galu ruhpigi apkopusi, behrns teek eetihts siltās drehbès
un eelikts gultà waj kurmi, lai ari mahte rvaretu tikt pee-

uahzigi apkopta. Ari scho brihdi inasais pasaules pilsonis

nepamet ueisleetotu, bet skaļāki rvaj klusāki sankdams

fpehzigi elpo uu tà şahk attihstit şawas lihds şchim gluschi
besdarbigàs plauşchas. Wezmahte tagad farihko ivauuu ar

36—37"(5 siltu uhdeni uu noşmehrè misu jauupccdsimuşchà
ķernieni ar znhkas taukeem, lai wiņam notihritu gaischi

dselteuo ta sauzamo behrnu ftnehri. Tauku uu smehres

maisijums tad ar seepju palihdsibu teek galigi nomasgats.
Tagad behrns tihrs; ar siltam drchbem nosusināts, miņsch
pehz nabas apseeschanas top apģehrbts un guldits jau

eepreekfch şaşildità gultiņā, pec kam gan jaeemehro, lai

behrna azis buhtil pasargātas no gaismas.

Tagad drusku uskamesimees pee

Jaunpeedsimuşchà behrua apgehrba.

Kokwilnas krekliņsch apklahj kruhtis uu mehderu Uhds

nabai, pahr krekliņu pahrmilkts milnas kamsolits, kamehr

misa ķermeņa apakschdaļa eetihta trihsstuhrigi saliktā au-

tiņa, pec kam tà, ka trihsstuhŗa gaŗakà mala atrodas sem

krusta, apakschejais stuhris teek isņemts behruam zaur

kahjstarpu, kamehr abus sahuejos stuhrus pahrklahj pahr

kahjam uu mehderu. Pehz tam misu ķermeņa miduzi un

kahjas eetin lecla flaneļa auta, kam jabuht tik garam, ka

miņu :var no kahjam atkal us augfchu ustiht. Tinamos

aulns, ko daschas seemeetes mehds tiht mehl mirs flaneļa
auta, nam eeteizams leetot, tadchļ ka tee beeschi meen teek

pa zeeti şawilkti un tà kawè plauschu nn kuņģa darbibu.

Autu şaşprauşchanai war leetot pletadatas.
No maskadrehbes maj gumijdrehbes likschanas sem

flaneļa auta maru tikai beedinat, tadehļ ka ta trauzè
ahdas isgarojumu atdalischanos uu war buht ari ahdas
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eekaisuma un issitumn zehlouis. Turpretī pret tamlihdsign

slapjuniu zauri uelaidoschn drehbju likşchauu gultiiià maj
ari wirs flaneļa auta naw ko eebilst.

Tiklihds behrna drehbites netihras ivaj faflapinatas,
tas pa laikam tuhliu uomauams uo behrna kustibam waj
raudaschanas, netihree auti jauoņcm, ķermeņa lejas daļa

ar siltu uhdeui un suhzekli jauomasga, janofausina uu pehz
jaeefmehrè ar lauoliuu maj jāapputina ar rihfa puhderi.
Tad usklahj tihru sasilditu autu, mirs ta slaueļa pahrse-

diamo, un behrns tam brihdim apkopts. Kreklinsch un

kamsolitis katru deenu mismas dimi reises jāmaina.
Jaunpeedsimuscha behrua pirmajeem iskahruijumeem

melna, piķi atgahdinoscha krahsa, kālab ari teek saukti par

bchrnn piķi «àconium). Schahdu meluu iskahruijumu
pamisam ir ap 96 graniu. Daschi behrni mehl zeturtà
deeuà pehz dsimfchanas ismet behruu piķi.

Behrna guļas weeta tà eerihkojama, ka behrns pasar-
gāts uo teeschas gaismas; pats par semi saprotams, ka

gultiņa nedrihkst atrastees ari zaurwehjâ. Pirmās nedē-
ļas jaunpeedsimufcham behruam noderiga guļas meela ir

paleels kurmis, bet mislabak miņu tuhlin likt dsetssstahma
gultiņā ar augsteem aiskareem wisapkahrt. Şchuhpilļus
leetot nam eeteizams: tikpat mas mar eeteikt mahtei maj
auklei ņemt behruu sem lihdsi gultā. Behrna gultiņā
leekams sirga saru matrazis, pahr kuru pahrklahj moltoua

ibeesa kokmilnas anduma» gabalu, mirs ta aissargam mar

likt gumijas audeklu uu beidsot pahr misu pahrklaht liuu

drehbes gabalu. Gultiņas galmgalà jaeeleek ari mass

sirgu saru pagalmits, lai behrua galma tiktu pazelta drusku
us augschu. Apsegam der duhnu spilmens. mehlak tam

noluhkam leetojama miluas scdsenite.
Istabai, kuŗà jaunpeedsimnschais behrns ecuests, ja-

buht pirmajās 19—14 deenas 18—20°(5 siltai uu patum-
schai. Tai jabnht sausai un ļoti lihrai (jaleeto linoleuma

grihdas paklājis, katru decuu ta dimi reises pamatigi ja-
ismehdina, pa kurn laiku behrns isneşams zitâ istaba.

Wişs, kas maretu sabojāt behruaistabas gaisu maj isplatit
stipru smaku, peem., kuhpofchas uakļslampas, turams uo

behrna istabas pehz eespehjas lahln.
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Nabas apkopşchana
gan ir mezmahtes ivaj behrna kopējas usdemums, bet es

doinajn, ka eemehrojot schi darba şwarigumu, nebnhs gln-
schi lecki, ari te par roiņn kahdn mahrdu sazit. Pehz
pirmās masgaschanas behrna nabas gala apsehjums top
mehlreis apluhkots, tad atliknscho galu eeleek salizilmates
kuschķiti maj ari starp dimeem ar birolinu apsmehreteem
lupatiņeem, atleez misli us augschu un tad pahrseen ar

uabas saiti. Nabas pahrseeschauai jauoteek katru deeuu
dimi reises. Behrua kopējai, ja miņas kopşchauà atrodas
ari mahte, mispirms jaruhpejas par behrnu, bet ari tad

eewehrojama misleelaka tihriba uu nsmauiba, lai uo mah-
tes atdalijumeem nekas netaptu pahrucsts ns behrna.
semischki sargājama behrna naba. Normālos apstahkļos
nabas gals atkriht pehz B—lv deenam, pamesdams meegli
sulojoschu mahti, kura tad katru deeuu dimi reises jauo-
masgà ar siltu borskahbes atschķaidijuuiu tl tehjkaroti
borşkahbes iskauşet glahsè uhdeus> nn jāapkaisa ar bora

pūderi, pehz tam mahtij usklahj ar birolinu apsmchretn
lupatiņu un pahrseen. —

Pirmajā pusgada behrnam gandrihs bes isnehinuma
jagul horizontāli, jo miņa mugurkauls uu muguras mus-
kulatūra mehl nam spehjigi panest ķermeņa smagumu.
Wezakeem schai laikmetā majadsetu samu uepazeetibu
mairak eerobeschot un nespeest behrnu sehdet. Tiklihds
preeksch tam buhs ihstais laiks, behrns pats bes kahdeem
spaideem no ankles maj mezakn pnses sahks zeltces, mis

pirms gan kopējas atbalstits, mehlak miņsch gluschi labi

sehķ»ès ari pats sameem spehkeem. Gluschi uemajadsiga uu

atmetama eerascha ir sihdaini uehsat pa istabu, pee kam

miņa ueşpehzigà mugura netcek meenlihdsigi atbalstita nn

zaur to mauto sleezibu us isleckschanos. — No knupju

leeloschauas pehz eespehjas jāsargājas; ja nemar bes
teem istikt, tad jaleeto tikai pilnigi slehgti patentēti gumi-

jas kuupji.
Pirms pahrcjam pee behrna baribas apluhkoschanas,

ihfumâ jaaisrahda, ka behrnam angot pahrgrosas ari miņa

kopschanas kahrtiba. Pirmajā gadā behrnu pareisi kopjot

uepeezeeschami majadsigs miņu katru deenn masgat: vir-
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majàs 10—14 deenâs mannas uhdenim jabuht 37î sil-
tam, kamehr gada beigās uhdeņa temperatūrai jaiwşlihd
us 30°C. Tiklihds behrns saslimst, niasgaşchaua japahr-
trauz, lihds kopēja uam isrunajusees ar ahrstu par saslim-
schauas zchloņeem uu slimueeka kopschann. Uhdenim, tā-

pat ari traukam jabuht piluigi tihreem, uhdeņa tempera-
tūra uosakama uemis mceukahrschi roku uhdeni eebahschot,
bet ar termometra palihdsibu. Ja behrua ahda eekaist
maj rodas issitumi, uhdenim der peelikt klijas. apmehram
trihs saujas kmeeschu kliju ceber maisiņā, to celeek 2 maj
3 titros «apm. 2 stop.) nhdens nu mahra pus stundu;
uhdeui pehz tam eelej mannā.

Oirà gadā pilnmannas mairs nam katru deeuu mnja-
dsigas, peeteek ar 3—4 reisem nedēļā, pee kam uhdenim
jabnht apm. 30° Csiltam. Labu eespaidu us behrna mese-
libu schai laika atstahj ari mehsa uhdeus lehjumi pehz
masgaschanas: şahkumâ pahrlejamam uhdenim jabuht
24"(Isiltam, mehlak temperatūra mar noslihdet us 20—

18°C. Tomehr pirms masgataja sahk ismest schahdus leh-
jumus, jāprasa ahrsta padoms schai leetâ; neprahtigi
ķermeņa noruhdischauas mehginajumi mar atnest mairak

ļaunuma neka labuma.

Sihdaiņa pareisai attihstibai uepeezeeschami majadsiga
ari smaiga gaisa eeelpoşchana. Waşarà dsimufchus behruuS
mar katru deeuu no otràs maj treschàs nedēļas sahkot
isnest brihwà gaisā, seemas behrnus apmehram seschi maj
astoņi nedēļas pehz dsimschanas, bet ari tad tikai us ihsu
brihtiņu pusdeeuàs, saulainās un wehja aisşargatâs
weetâs.

Otra pusgadā, kad behrns jau beeschaki teek us rokam

nehsats, miņam usmelk garāku milnas kamsoliti, kas suee-
dsas pahri lahjam. Kahjàs milnas seķites iln aditas kur-

pites. Tiklihds behrns sahk mehģinat staigāt, gaŗà apģehrba
meetà jādod ihfaks, kas sneedsas tikai lihds krumschteem;
adito kurpişchu weetà mar usaut ahdas kurpes, kuŗàm gan

jabuht tik garam, ka no kahjas leelà pirksta gala lihds
kurvites galam mehl atleek apm. zcntimetri leela starv-
telpa. Ari kurpes platumam jabnht pceteekoscham, lai

kahjas pehda nekà netop speesta.
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Behrua dabişka baŗoşchana.

lauupeedsimuscha behrna dabiskais ehdeeus ir mahtes
peens. Pirmajā gadà ta behrliam ir wislabakà bariba:

labnma mi weşeliguma siņà wiņu nemar atşmehrt nekah-
das zitas mahkşligas baribas weelas, lai miņas ari buhtu
nesin pehz zik gudras rezeptes pagatawotas: wisjaunakee
pcblljumi peerahdijuşchi, ka miņa weetu uewar ispildit
ue goms peeus, ue behruu niilti, ue ari şweşchas sihdi-
tajas peeus.

Mehģinajilmi rahda, ka tikai daschus mchueşchus waj
pal nedēļas ar mahtes peenn baroti sihdaiņi ir eewchro-
janii weşeligaki par ziteem behrncem, kuri alig lihdsigos
npstabkļos, bet top baroti ar wislabakeem mahkşligeem
behrnu chdcencem. Daschi ismilkumi is Bamarijas ķehuisch-

ķigàs mediziuatwaldes saioahktajàm statistiskajām siņam
ļoti labi pecrahda augşchejà aisrahdijuma pateesibu.
Gada midu uo 100 kruhtsbehrncem nomira I, tamehr uo

mahkşligâ zeļà baŗotcem —
6' waşaras mehneşchos

şawahkta sihdaiņu nlirstibas statistika rahda, ka us I mahtes

sihdita behrua nahwes gadijuma nahk 18—19 no pude-
litem barotu behruu mirschanas gadijuini. Şchahda şalih-
dsiuoscha statistika tika turpināta ari miņu behrnibas uu

launatues gados, pee kam israhdijàs, ka no pudelitem
ehdinati behrni mehlak dauds beeschaki slimoja ar sobeem
un gremoşchanas organ» k litem, ari skolas mahzibas mini

peesaivinajas dauds gŗuhtak, nekà mahtes sihditce behrni.

Bes tam mehl ari kara eestahschu şawahktàs statistiskās
siņas rahda, ka tcem saldateem, kurus mahtes behruibà
sihdijuschas, eemehrojanil leelaks kruhschu apmchrs, ari

augums uu ķermeņa smagums dauds leelaks; starp sihdi-
teein 47,9°/g, nesihbiteem — 31,1°/o kara decnestam derigu

jaunekļu. Ja, mar pat sazit, jo ilgāki bchrus sihdits, jo

meseligaka mehlak miņa ķermeņa buhive.

Ļoti pamahzoschi eepasihtees ar atteezigeem avstahk-
ļeem Norweģijâ; tur parasti mirst tikai I0"/g sihdaiņu,
kurpreti Bawarijà, Wirtembergâ un Austrijā tahda pat
mēzuma behruu mirstiba sasneeds 22—36 pat

cemrsls meenigi tas, ka te behrui uetop peenahzigi sihditi.
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Bamarijà pilnigi peerahdits, ka behrnu mirşchauas gadi-
jnmi wairojas lihds ar mahtes kruhts atrauşchanu
behrnam.

Mahles meeşàs alrasdamces, behrns pahrteek no tàm

baribas weelam, kas mahtes organismā: tikai pehz dsim-
schanas miņsch sahk patstahmigi eeņemt baribu, bet lihds
tas mar uotikt, daba miņam dod „ne smeschas, bet pascha
mahtes kruhtis" par baribas amotu. Pehdejâ laikà noti-

kuschi daschi eemehrojami atradumi, ka mahtes peenam
ir daschas spezisiskas ihpaschibas, kuras pahreet ari us
behrnn. Goms peenam schahdu spezifisku ihpaschibu uam?

sinamos apstahklos tas mar buht sihdaiuim pat eemehro-

jamà mehrà kaitigs. „Behrns uam teļsch, uu goms peenu

daba nolehmuşi weeuigi teta sihdişchanai." Şpezisişko

ihpaschibu truhkums dara goms peeuu masmehrtigu. Jau-
nāka laikà isplatas ari mehl tahdi usskati, ka lihds ar

mahtes peenu behrns peesamiuajas gimeues iudimiduali-

tati uu ka mahksligà zeļà baroteem maj emmas sihditeem
behrueem schahdas indimidualitates uam.

Pehz ilga maldibu laika, kur goms peeus uu mahks-
ligec baribas lihdsekļi lika stahditi lihdsàs mahtes peenani,

kur ģimenes mahtes meetu sahka eeņemt emmas uu nereti

atuesa sem lihds dauds ko kaitigu uu nenormālu, nu

tikai greeschamees atpakaļ ns ihstà zela, nn mahtes krnhtis
kà sihdaiņa meenigais baribas amots sahk eeņemt to

meetu, kas miņam pateesi peeder.

Pee schahdas pahrleezibas, deemschehl, daudsas mahtes
nahk par mehlu, kad miņu sihdischauas spehja jau eemeh-

rojami masiuajufees maj pat gluschi sudusi. Tomehr ari

tahdos apstahklos dauds ko mehl mar glahbt un labot.

Pati sihdischauas spehju masinaschauas maj issuschnna
ivehl nam tik sahpigs saudejums, kà pasaudel tizibu us

scho spehju atdabuschanu. Tahds pahrleezibas truhkums

atstahj ļoti trauzejoschu eespaidu us kruschu dseedseril dar-

bibu. Daudsas seemeetes maretu sihdit, ja miņas to tikai

uopeetui gribētu un leetotu misus eespehjamus lihosekļus

schi mehrķa sasneegschanai. Kahds frautschu ahrsts. Pi-

nards, itn mairaki mahzu ahrsti, uo wişàm seemeetem, kas

miņeem şnhdsejàs par sihdisch anasnespehju, isahrsteja 95" n.



161

pee kam ļnihşchu dseedseru darbibas atjannoschanai lika

lectoti daşchadi lihdsekļi, peem,, masascha, elektriscşchana,
uhdens peeleetojumi, ari mingroschana, bet galmenais
lihdseklis tomehr bij ahrsta eedwcstà pahrlceziba, ka sih-
dischanas spehjas mar atkal eegnht. Austrijā, peem.,

ahrsti tik ļoti pahrleeziuajuschees par sihdischauas labdarigo
eespaidu zilwezes labklahjibas pazelschana, ka leek preekschà
sodil misas mezmahtes, kuras behrnu baroschauai eeteiz
daschadas mahksligas baribas meelas, kurpreti sihdischa-
schanas aisstahmjeem ismaksajama godalga. Tee paschi
ahrsti uu sabeedribas darbiuecki gan atsihst, ka daudsos
gadijumos tikai tad sihdişchanai mares tapt eerahdita

peederiga goda meeta, ja tiks uslabots nedeļneetschu uu

sihditaju materiālais stahmoklis. Wiņi leek preekşchà mas-

tnrigàm mahtem issneegt pabalstu uo slimneeku kasēm, lai

ari sihditajas paschas maretu dabūt peeteekoschu baribu

nn sinamu laiku taptu atsmabinatas uo gruhta darba dee-

nischkas maises dehļ: tikai tad masturigàm mahtem bnhs
ecspehjams zilmezei dahmat pilnigi meselus un spehzigus

behruus.
Starp teem eemesleem, kurus sihdischauas pretineeki

peemed samu usşkatu aisstahweşchauai, eemehrojamako meetu

eeņem slimibas. Tomehr pehdejos gados tahdu slimibn
skaits, kuru dehļ buhtu jāatturas uo sihdischauas, tapis
eemehrojami masaks. Pee tahdàm slimibam peeder tikai

plauschu tuberkulose, gruhtas asinu slimibas, mahtes kruh-
schu rose sihdischauas laika, bes tam sihdaiņa
meseliba ari tad apdraudēta, ja mahte gruhtneezibas laika

saslimusi ar sifilisu. Ja mahtei scho slimibu nam, miņa
it droschi mar sihdit: ir bijuschi gadijumi, kur slimas mah-
tes meseliba taisni sihdişchanas laikà uslabojas; peem., pee

sirds slimneezem pa sihdişchanas laikn masiuajas tà sau-
zamee kompeusazijas trauzejumi, ari neeru slimneezem ma-

sinajas olbaltuma saturs mihsalos. Ari eekschcjo dsimn-
ma orgauu eekahrtoşchauàs agrāka stahmokli pa sihdischa-
uas laiku uoteek dauds ahtraki un pamatigaki: nomehrots
ari, ka daschàm şlimàm sihditajàm ehstgriba uslabojas un

slimneezes top pat tuklākas, kadehļ ar kuņģa kaitēm sirg-
stoşchàm mahtem sihdischanu ivar tikai eeteikt.
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Sihdischauas jautājumu kautzik eeejoschi pahrrunaju-
schi, maresim peegrecst mehribu ari uedeļueezes dsihmes

kahrtibai, kopfchaitai uu baribai.

Nedeļneeces dietika.

Nedētas, t. i. laiks, lihds dsemdeschanas orgāni
atkal eeņehmuschi piluigi normālu stahmokli, turpiuajas
uemis 9, bet 42 deenas. To majadsetu eemehrot ari

muhsu sabeedrisko likumu demejeem, lai masturigàm nedeļ-

ueezem buhtu eefpehjams misu scho laiku pamadit meern

un tà ruhpetees par samu uu behrua meselibu. Mantigo
şchķiru seemeetem tas piluigi eefpehjams.

Nedeļneezes istabai jabuht plaschai, klusai, smaba-
dai no putekļeem, kur dauds gaisa un gaismas. Grihda
pahrklahjama ar linoleuma grlhdsegu, lai nezeļas putekļi.

Seemà temperatūrai nam jabuhtaugstākai par 17—I8°C.

Istabas eekahrtojums mar buht gluschi weenkahrşchs.
Hegars eeteiz leetot tikai schahdas istabas leetas: nieenu

galdu, kuscheti, dselss naktsgaldiņu, gultu ar atsperu un

sirga saru matrazi, ari sirga saru pagalmi, milnas segn
un spilmeuu.

Ja eefpehjams, tad lihdsas nedeļneezes istabai eerih-
kot ari istabu behrnam un kopējai.

Apģehrbs. Krekla un jaka gehrbta, uedeļueeze

gul us slapjumu zauri uelaidoscha audekla, mirs kura

usklahts mairakkahrtigi salikts liuu palags. Pee dsiimuna

orgānu ahrejàm daļām peelikts sterilisetas matēs mihstok-
lis, kuru pahrmaiua nemis uedeļueeze pate, bet kopēja,
mislabaļ ar piuzctes palihdsibu.

Dsimuma orgaui rihtos uu wakaros kà ari

katrreis pehz iskahruischäuàs luī puhschļa tukschoschauas
weegli jauomasgà ar uomahritu uhdeui. Parastos ap-

stahkļos eekschejo daļu skalojumi nam majadsigi.

Iskahrnişchanàs. Ja tuhpļa sama pirms
dsemdeschanas pamatigi istukschota, iskahrnişchauàs mar

ispalikt 3—4 deeuas, bel ja ari tad nerodas schahda
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majadsiba, jaleeto meegli zaurejas lihdsekļi. rizinus eļļa

maj glizerins.
Sihmejotees us puhschļa tukschoschanu Hegars

dod seemeetem ļoti labu padomu, lai miņas jau gruht-
neezibas pehdejâs deenas eemingrinajas guledamas puhsli
tukschot. Nedeļireezem to gan mar atmeeglinat, miņas ar

spilmeneem drusku ns augschu pazeļot, ja ahrsts, daschus
semischkus apstahkļus eemehrojot, to teeschi ueuoleeds. Ja
mihsali uemas netek, puhschļa apgabalā jausleek siļti

usklahjamee un tikai tad, ja schim lihdseklim nam pauah-
kumu, jaleeto katereris (truhbiņa, kuru eeleek mihsalwadâ
puhschļa istukschofchauais.

Bariba. Sihdoscha uedeļueeze mehl otrā nn treşchà
deenà ehd tikai schķidru baribu: miņai jadser mairak

(peena), nekà nesihdoscham nedeļneezem. No sllpem, ar maj
bes olām, schai laika mar eeteikt peena, krehjuma, rihsu,
meeschu, ausu, daschadas miltu, putraimu uu uuhdetu

supes, ari mahju buljonu. Dserschauai uedeļueezem mis-

labaļ der silts maj atdsisis peens, pehz patikschauas ar

drilsziņ tehjas maj kafejas; der ari nomahrits nhdens,
kuram mar peelikt zukuru maj augļu eemahrijumus. No

treşchàs maj zeturtàs deeuas şahkot augşchà miuetàm supem
mar peemeeuot ari gaļas ehdeenus: Wines şä)nizeles,
eetaisitu teļa gaļu, leesu mahritu mehrscha gaļu, leesu
schķinķi, mistas, baloschus, smadsenes, ari olas, mihksti

mahritas maj sakultas. Bes tam eeteizama ari putraimu,

rihsa, mondamina un maisa miltu beesputra: nuhdeļi,
makaroni, kartupeļu beesputra, spināti, burkāni: angļi tikai

kompotā, ne saļi.

Ehdeeneem jabuht meegli sagremojameem, pee !am

tahdeem, kas neuspuhfch mehderu. Kahpostus ueder ehst

tmismns şahkumà ne, tee uspuhsch miduzi», ari ueschahme-
tus un nemahritus dahrsa augļus, ļoti skahbus uu taukus

ehdeeuus, tāpat smaigu maisi ne.

Tschetri maj peezi nedēļas pehz dsemdeschanas, nor-

maleem apstahkļeem maldot, mahtei, tāpat ari sihditajàm,
mar dot parastos ehdeenus. Lauzineczes schai laikā juhtas

labāki, ja mairak leeto olu, peena maj miltu ehdeeuus:

bagatigi gaļas ehdeeni us miņam neatstahj misai labu



164

eespaidu. Peenu jadser pehz eeşpehjas dauds, alu ne

mairak kà agrāk, wihnn ļoti mehreni.
Pirmàs 24 stundas nedeļncczei meerigi jāguļ m

muguras: uo otras deeuas sahkot miņa mar pagreestees
ari us sahneem. Normālos apstahktos nedeļneeze jau 16.

maj 12. deenà mar atstnht gultu, ja daschas deenas eepreeksch
isdariti atteczigi mehginajumi. (Wispirms gultà sehdus
peczeltees, us spilmeneem atbalstotces, mehlak bes teem:

tad a;şehstees .us' gultas malas, aiseet no gultas lihds
kuschetei nu tur daschas stundas atdusetees! pehz tam pa-

masam pahreet pee parastās dsihmes kahrtibas.) Ja nedēļu

istezejumi top atkal asiņaini (pirmās 3—4 deenâs no

dsimuma organeem pluhstoschee istezejumi ir asiņaini, turp-
mākās 3 nedēļas pamasam top skaidrāki, lihds 3. nedēļa

gluschi uoskaidrejass, nedcļueezei bes kaweşchanàs jateekas
gulta, lihds asinu pluhschaua apstahjas.

Nedeļneezes temperatūra lihds pat 9. dceuai jamehri
diwreis deenà: mehrischanu mar isdarit paduse. Ari pults
katru deeuu jāskaita.

Muskulatura.

-.'oti eeteizams ruhpetees par mehdera
un bļodas apakschas muskuļa tnru. Daschas
mezmahtes mehds uedeļneezem luhliu pehz dsemdeschanas
mehdera muskuļu spehziuaschauai uslikt mehdera jostu,
tomehr jaunām seemeetem ar svehzigeem mehdera mnsku-
ļcem tahdi apsehjumi maj uu uemas, maj tikai lihds

zeturtai deeuai majadsigi; turprcti mairak reises dsemde-
juschàm seemeetem, kam mehdera mnskuļi nespchzigi un

plahui maj ari pahrklahti beesu tauku kahrtu, mehdera
josta loti deriga. Bet tiklihds nedeļneeze atslahj gnļtu,
miņai mispirms jausleek peemchrota mehdera josta: jostas
augschmalai majag atrastees 2—3 pirkstu platuma seni

nabas.

Ļoti labs lihdseklis mehdera nn bļodas muskuļu speh-
ziuaschauai ir mcenkahrscha mingroschaua. No 3. maj
5. deenas sahkot nedeļneeze normālos apstahklos mar
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dimi reises deenà I—lo miimtu ilgi mehderu rinķmeidigi
kustināt,- uo 10. maj 12. deeuas şahkot nedeļneeze us

muguras gultā gulēdama mar şalikt rokas us kruhtim uu

tad mehgiuat 3—lo reises sehdus peezeltecs: ari schahda
meida mehdera muskuļu şpehzinaşchaua mar notikt dimi

reises deenà. Dambja un bļodas apakschas spehzinascha-
nai der schahda meida dimi reises deeuâ pa 1— 10 lah-
gecm atkahrtotas kustibas: kahjas kopā suspeeschot, likt

atteezigeem muskuļeem tà darbotees, itkà nedeļneeze
stos apspeest puhschļa un tuhpļa sarnas tukschoschaiios
Şchahhas kustibas mar sahkt uo 4. maj 5. deenas, bet tad

ari tikai tam gadijnmà, ja dsemdcjot dambis paljzis pil-
nigi mesels.

Kruhschu kopşchana. Kruhtis mar pehdejàs
nedēļas pirms dsemdeschanas sihdischanai sagatamot, mi mis

katru deeuu rihtos un makaros ar 10° n alkohola un

tanina atschtaidijumu apslapinot. Pirms un pehz sihdi-

schauas kruhtis uomasgajamas ar nsmahritn lpehz lam

atdsesinatu) uhdeni, pehz sihdischauas nomasgatàs kruhtis

jaapfeds ar tihru uu sausu drehbi. Katrreis pirms sihdi-

schauas nedeļneezei janomasgà rokas: ja kopējas rokas

nahkuschas sakarā ar uedeļu istezejumeem, miņa pirms
pamatigas tlhrişchanàs nedrihkst kruhtis aisskahrt.

Tihdischana. Drusku agrāk jau tika aisrahdits
us sihdischauas leelo nosihmi; te tikai peesihmeschu, ka

Wahzijâ behruu mirstiba miņu pirmajā dsihmes gadā
sasuceds 20°/o, kamehr Şkandinawijâ, kur sihdischanai
eerahdita goda meeta, tikai 10"/o. Wahzijà katru gadu
200,000 behruu taptu isglahbti no nahmes, ja mahtes teem

neleegtu miņu dabisko baribu. laatgahdajas ari tas, ka

mahksligàm baribas meelam ehdinati behrni reti kad

gluschi meseligi un ka ari mehlak pilnign meselibu gruhti
atdabūt. — Japāna misas mahtes sihda meselu gadn.

Deemschehl gadās ari tahdi apstahkļi, kas sihdifchanu
ļoti apgruhtina mas pat dara gluschi necespehjamu. Mis-

beeschaki. sastopama tahda, pa daļai eedsimta, pa daļai meh-
lak eeguhta nelaime, ka kruhschu gali tik masi, ka behrns
miņus nemar satmert. Kruhschu galu ucpilmgas altih-
stibas galmenee eemesli ir nepareisa baroşchana behrnibà
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un jauuibâ, kustību truhkums şwaigà gaişà, ari slimibas,
schņaudsoschas drehbes un agra eestahşchauàs şabeedrlşļä

dsihme (konzertu, teātru, dejas un tamlihdsigu isrihkojumu
apmekleschana).

Pehz Hegara domam eespehjami tikai trihs gadijumi:
I» Nedeļneeze ncspehj sihdit, tadehļ ka kruhschu dseedseri

truhzigi attihstiti, maj ari kruhschu gali pahrak masi: mar-

buht ari miss mahtes organisms attihstibas siņâ nepilnīgs,

nomehlojees, maj ari miņai nopeetnas sirds slimibas,
neeru v. t. t. 2) Şeeweete mar sihdit, bet behrns tik

nespehzigs maj ari nepilnigi attihstits, ka nespehs sihst.
3) Par mahtes spehju maj neşpehju sihdişchauà neka no-

teikta nemar sazit, miņai misvirms samas svehjas jaismeh-
gina. Ari tad, ja mahte spehj sihdit tikai daschns meh-
ueschus, behrns zaur to jau dauds mantojis.

Kruhschu kopschana eesahkama jau gruhtneezibas laikā:
jāsargājas no zeeschi peeguloschu drehbju nehsaschauas,

kruhtis uam jaģehrbj pahrak silti un jāpasargā no smih-

şchanas: şweedri atmeekşchķè kruhschu galu ahdu, kadehļ
mehlak mar rastees galu sasprehgajumi. Kruhtis lalru

deenU nomasgajamas ar aukstu uhdeui un tad drusku ap-

slapināmas ar mihngaru maj galļahboļu tiukturu. Ap-
mehram pehz kahdàm astoņi deenam kruhschu gali apsla-

pināmi ar I°/o elles akmeņa atschķaidijumu. Eedobuschus
kruhschu galus mar ismilkt us ahru ar suhzoschas glahses
palihdsibu. Gaisa uu saules maunas meiziua ahdas no-

ruhdischauu.

Pirmà sihdischana uoteek apmehram 12 stundas pehz

dsemdeschanas, mehlak katru deeuu ik pehz 3 stuudam,
tikai naktis eeturams 7—B stundu ilgs starplaiks. Deeuu

katrreis jāļauj issihst tikai weeuu krnhti, wakarà pehdejo
reisi sihdot abas. Jaruhpejas ari par to, lai krnhts tiktu

pehz eespehjas drihs issihsta: sihdischanai uemajag turpi-
natees ilgāki par 16—15 minūtēm. Ilgāka sihschana

atmeekschķe kruhschu galus, no kam mar ari zeltees eewai-

nojumi.

Kruhschu galu eewainojumi. Wisbeeschak
tikai «espehzigi un nepilnigi attihstiti behrni mehds ilgi
sihst. Daschreis ari kruhtis pahrak peebreeduschas nn
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gali mas us augschu pazehluschees, kas uespehzigam behr-
nam, neskatotees us ilgàm puhlem, sihfchauu dara uc-

eespehjamu. Kruhschu gali tahdos gadijumos top mihksti
un dabu bruhzes. Lai schahdu nelaimi nomehrstu, pahrak
veebreeduscho kruhti mar dot pa daļai issihst kahdam speh-
zigakam behrnam, pehz tam sihdainim mairs nebuhs tik

dauds japuhlas. — Ja knchşchu gals jau eemaiuots, sih-
dischana mar notikt pehz katram 4—5 stundām; nereti ari

kruhschu galu zepurites schahdos gadijumos teek leetotas

ar labeem pauahkumeem. Jaeewehro wislcelakà tihriba:
kruhschu gali masgajami ar destilēti» uhdeni maj l—2°/<>
borskahbes atschķaidijumu; pehz tam miņi ruhpigi nosau-
siuami un pahrsedsami. Ja eemainojums deesgan mahrigs,
tad sthdischaua us kahdu laiku japahrtranz.

Beidsot mehl meenu peesihmi: sihditajas nedrihkst
eeņemt maj ehst nekahdas stipri smarschojoschas meelas

nsņemot ahrsta parakstitas sahles), peem. ķiplokus, anises,

sihpolus un sparģeļus. Şmarşchu meelas mar pahreet
peenâ un sinamos apstahkļos radit sihdainim mehdera
sahpes.

Periodu eeşahkşchanàs sinamâ mehrâ pahrweido
ari peena fastahmu uu atstahj mairak maj masakeemehro-
,amu eespaidu us sihdaiui. Wiņsch paleek uemeerigaks,

gremoschana mairs nam gluschi kahrtiga, bet pehz perio-
des beigām parasti miss atkal uokahrtojas.

Ari sihditaju nermu stahmoklis un mispah-
rejà sajuhta atstahj eespaidu us peeua ihpaschibam uu

tadehļ nepaleek bes eespaida ari us sihdaiui. Sihditajàni

jāsargājas uo misa, kas maretu radit dusmas, nepatik-

schanas maj bailes.
Katrai sihditajai nopeetni jaluhkojas us tihribin

beeschaki jāņem siļtas mannas, mairak jākustas brihwà

gaişà.
A tfchķirschana mar sahktees, kad behrnam jan

ir dimi sobi, tà tad şeptità maj astotā mehnesi. Atschķir-

schana nedrihkst buht peepescha uu us reisi pilniga. Şah-
kumâ behrnam bes kruhts peeua mehl mar dot mas sahlitn

buljonu maj'drusziņ olas, ari atschķaiditu goms maj kasās
peenu, mehlak zmihbaku, baltmaises maj behrnu miltu
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putriņu. Ballmaises ivaj zmihbaka gabaliņus behrnam
war dot ehfchauai tikai pirmà gada beigas. Atschķir-
schanas laika behrns dabu tà şauzamo jaukto baribu, sa-
stahwoşchu uo wiņa dabişkàs baribas (mahtes peeua» un

mahkşligàs. Tas" pats jādara ari tad, ja mahtei jau
agrāki sahk aptruhkt peeua, ari slimibas gadijumàroaj ari

ja mahte deenischko maisi pelnidama deenas leelako daļu

usturas ahrpus mahjas.

Sihditajas (emmas). Bet ko lai dara tahdas
niahtes, kuram uam behrua usturam nepeezeeschamais

daudsums peeua? Ko lai dara piluigi sihdit nefvehjigas
mahtes? Atbildeschu Bicderta mahrdeem: ja meeu

eefpehjams, jaistcek bes smcschas sihditajas, leetojot maj
uu mahksligo, maj jaukto baribu. Behrna bmoschana
tikai tahdà gadijumà bilhtu nstizama sihditajai, ja mahle

nedēļas nomirnsi nn nam nemecnas ustizamas personas,
kas usņcmtos behrua mahksligo ehdinaschauu, maj ari ja
behrns tik uespehzigs nn slimibu nomahrdsinats, ka atleek

zeret meenigi us sihditajas peeua labdarigo eespaidu/

Sihditaju jautajunul pahrrunajot, ļoti eemehrojMis
kahds Biederta isteizeens: ~Pilnigi bes pahrspihleschanas
mar sazit, ka gandrihs katrs gadijnms, kur bes majadsibas

top peeņcmta sihditaja, sameenots ar behrna slepkamibili!».
(Luarà nomirst mismas 96°/o sihditaju behrui, neaissnee-
guschi pirmā dsihmes gada beigas. Mahtes kruhtim at-

rauti uu kaut kà mahkşligâ kahrtà ehdiuati, tee bes scheh-
lastibas kriht uahmei par upuri.» Uvja ari tahds kazens

(mairak mehribas palaikam sihditaju behrueem netop pee-

greests) isbehg uahmes apkampeenam, mehlak liktens to-

mehr miņu treuz preti meesigai uu garigai paiuschanai.
Bet ari schahoi apstahkļi uemar attaisnot to kahrtibu,
kahdà sihditaju behrni top aisdabuti uo pasaules. Kas

gan eedomajas, zik deenn, nedēļu uu pat mehneschu na-

baga radibiņai jamahrgst un jamozas sahpes bes mihtas

kopējas, bes peeuahzigas baribas, lihds uahmes aukstais
skuhpsts aisskar ari miņa sahpes sarautas luhpiņas,"

Tà şaka Biederts. Miņsch dara labi, schahdeem no-

peetneem mahrdeem atgahdinadams paschmihligajeem zil-
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meieem, zil leels ir iviņu noseegums prel lihdszilmekeem,
semischki pret nabaga sihditaju behrncem>

Sihditaju skaita pawairoşchanàs sameenota mehl ar

zilu tikpat behdigu parahdibu. Leelee peeprasijumi pehz
sihditajàm pamedina jauuamas, semischki lauziueezes, us
ahrlaulibas dsimuma satiksmi. Aprehķius pee tam sekoschs;

jaunama mehlas tapt gruhta; pehz dsemdeschanas behrns
zik drihs meen eefpehjams top nodots kahdai audschu
mahtei, gluschi kà teļsch meesneekam, lai mahte „netrau
zeti maretu eerihkot meikalu zilmeka peeua pahrdoschanai."
lauuama drihs meen dabu sihditajas meetu kahdà leelpil-
şehtas bagatneeku namā, dsihmo preekos uu lihgsmiba nn

bei tam dabu ari labu samaksu. Jauuamas goda v»

schtihstibas pasaudefchana top atmaksāta ar baudu dsihmi
uu materiāli uodroschinatu stahmokli. Waj ta nam teescha
pamudinaschana us netiklibu? Berliuè un zitâs pilfehtàs
tahdn gadijumu ļoti dauds.

nn tomehr bcs şweşchàm sihditajàm nemar istikt,
tad majadsetu mismas eemehrot seno grcekn likumu, pehz
kura uemeeua sihditaja pirms 2—3 mehnescheem nedrihkst
samu behrnu atstaht. Ar schahda likuma eemeschanu
daschai labai baudu dsihmes meklētajai buhtu nepatihkams

şchķehrslis aislikts zeļâ. Tahdu emmu, kas nam 2—3

mehneschus samu behrnu sihdijusi, tad uedrihkstetu pceneml.

Tagad turpreti sihditajas iswehlè galmeuo meetu eeņeni

miņas „peenigums ka ari peena doschmias laika ilgums,"
kas nepeezeeşchams sihdamà behrna meselibai.

Sihditaju ismehlotees jabuht ļoti usmanigam nn katr-

reis jaaizina ari ahrsts palihgâ. Wiņas mēzums mar

buht 26—39 pat 35 gadi. Lauzineezes, lai gan spehzi-

gakas, nekà pilsehtneezes, tomehr sihditajas usdemumam
pilşehtà masak derigas; neeerastos pilsehtneeku gaļas
ehdeeuus leetojot, wiņàm şamehrà drihs sahk truhkt peena.

Sihditajai, tàpat ari minas behrnam, jātop pamatigi no

ahrsta ismekleteem: jaeepasihstas ari ar minas ģimenes

mehsturi, maj sihditajas ģimene nam isplaļilas paln-
nesamas slimibas; ahrstam ari japahrleeziuas, maj miņas

eekschejee orgāni, ahda un dscedseri pilnigi normāli. Ze

mischka mehriba japeegreesch kruhtinn làm jabuhl labi



170

attihstitàm un iveselu ahdu pahrklahtàm. krnhtis drusku
faspeeschot, no labi attihsteem galeem wajag schļahktees
peenam wairakàs şihkâs struhkliņâs. Ari peens ahrstam

pamatigi japahrbauda un mikroskopiski jaismeklè. Beidsot
ari sihditajas behrnam jabuht labi ehdinatam, mismas
6—7 nedēļas mežam uu gluschi lveselam, bes issitumeem
ivaj zitàm kahdàm kaitēm.

Ja mahte nemar sihdit un negrib maj ari uespehj
peeņemt sihditaju, tad jāķeras pee

mahkşligas baroşchauas

Wislabakà un derigakà bariba ir la, kas şastahioa

siņâ wiêwairak lihdsiuas şeeweetes peeuam. Ģowu peens

mums dabuuams misweeglak (ķehwju un ehseļu peeus gau

lihdsigaks şeemeetcs peeuam, bet muhşu semês gruhti pee-

eetams». Şekoşchà tabele rahda, ka gows peens şatur
wairak olbaltuma weelu uu şahļll, bet masak zliknra,
kamehr tauku uu uhdens şatura siņà tas gandrihs lihdsi-

najas şeeweetes peenam.

Şeeweetes peena şastahws. Gows pe«na sastabwS.
<Us şimts daļam peena).

Uhdens , . . ,1 . 87,51 87,17

Olbaltuma weclas, , 2,3« 3.5S

Tauku - 3,78 3.69
Peena zukura - , , 6,21 »,88

Şahļu 0,31 0,71

Lai gows peens taptn behrna baŗoşchanai derīgs,
tas jaatşchķaida un jaatşaldina. Tahdâ zeļâ war paga-

tamot dsehreeuu, ar kuru nereti şaşneedsami wişai apmee-

rinoşchi vanahkumi; tas tomehr gruhtak sagremojams,

tadehļ ka gows peeua olbaltuma weelas (kaseins) ķimişka

şastahwa siņà atşchķiras no şceweetes peena olbaltuma

iveelam. Pirmais kunģî şazeetè leelos kumosos, kurpreti
pehdejais masâs plahkşniņàs.

Şewişchka wehriba jagreesch ari us to, lai behrna
mahkşligai baŗoşchanai leetotais gows peens tiktn iiemts

no pilnigi weşelàm uir labi usturetàm gowim, buhtll
tihrs, nenokrehjots nn ļoti mas pahrwehrstos. Gowu ba-

ndai ir siuams eeşpaids ari us minu veemn waşaru, kad
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gowim dod saļbaribu, un rudeņos, kad miņas ehd rahzeņu
lapas, ar gomu peeuu baroti behrni şlimo ar gremo-

şchanas trauzejumeem; gowim şauşu baribu dodot, uo

tahdas nelaimes mar isşargatees. Wehl ļaunāks eeşpaids
us goms peena labnmu ir netihribai slaukschanas laika,
peena kratischauai medot un sakarseschanai siltos gada
laikos; peens pehz tam nereti sadalās un gluschi pahr-

mehrschas. Ja eemehrojam, ka no peeua labuma atkarājas

muhsu behrnu meseliba, kureem tatschu jāturpina uu ja-
ustur muhsu tauta, tad uo malsts puses nebuhtu uenias

pahrak dauds darits, ja ta ņemtu samas rotas mnhşn
behrnu apgahdaschanu ar meseligu peeuu: muhsu behrm
tad jan dsihmes agrumā uesabojatu samu meselibu, un

malstij nebuhtn katru gadu jaisdod tik milsigas naudas

sumas plauschu slimneeku ahrstefchanai.
Tagad gan mehs no schahda ideāla laika mehl esam

ļoti tahlu. Peens, kuru pilşehtâs pehrkam preekşch behr-

ueem, gandrihs uekad uam pirmà labuma, kadehļ uebuhs

par ļaunu siuat, kà peens jaapstrahdà, lai tas buhtu tihrs

un behrna baŗoşchanai derigs.
Misbeeschaki peens teek pirkts uo tà sauktām peen-

saimneezibam maj ari pahrdemejeem; tur nekad uedabuuam

meenas goms peeuu, bet sajauktu. Ta nn gan nam ne-

kahda nelaime, tnr pat sams labums. Ja starp weselàm

gowim ir ari kahda slima, tad sabojātais peens top we-

şelo gowu peenâ atschķaidits nu tà saudè labu daļu uo

sama kaitigà eeşpaida. Tà tad droschaki ir leetot jauktu
peenu, neka behrna baroschauai ņemt tikai meeuas gomS

peenn.

ì>ti smariga ari peeua apstrahdaschaua pirms lceto-

schanas. Mnm.- nam eespehjams kontrolēt to zeļu, pa

kuru peens no gowu kuhts uouahk mnhşu mahjâs; te

mums jaustizas peena pahrdemeju godprahtibai, turpreti
mahjàS mums eespehjams miņu padarit meselibai nekai-

tigu uu tahdà stahmokli ari usglabat.
Tiklihds peens nonests mahjà, miņu tuhliu jausmahra

un jaatdscşè. Wahrischana uouahwè peenà atrodamās

baktērijas, peeuu, kà mehds sazit, sterilisè. Ja tahds ste-
rilisets peens nahk sakara ar ziteem traukeem, maj ķehķa
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leetam., peenu zità traltkà pahrļejot, wiņşch ivar atkal

tapl nctihrs; nowahrits un atdseşets peens tadehļ at-

stahjams labi şlehgtà wahramà trauka un no tureeues

leeşchi jaeelej behrna pudelitè: tà rihkojotees, peens meen-

mehr buhs tihrs no daschadeem dihgļeem. Şchis Biederta
eeteiktais peena apstrahdaşchanas weids ir ļoti weenkahrşchs
nn neprasa ari uekahdus şewişchkus isdemumus? dahrgo

Tokşleta aparat» tà uemas nam wajadsigs pirkt. Jaeewehro
tikai, lai wahramà trauka wahziņşch pahrşeds ari islejamàs
truhbiņas galu? peenu islejot, wahziņşch meenigi tikdauds
pametams, ka lai peens mar tezet. pehz tam tas katliņam

atkal ruhpigi usleekams. Tà ka peena mirsti pastahmigi

nostahjas krehjnms, tad pirms leeşchanas katlinşch weegli
jāsakustina, lai krehjums isdalitos meenlihdsigi.

>ļehka trauki katru deeuu pèhz istukschoschanas pama-

tīgi istihrami un pehz eespehjas isleekami ari saules gaisma.
Zrankeem jabuht emaljeteem maj uo labi glaseta mahla.

Ari sihdamai pudelitei uu pudelites zepnritei jabuht
līt tihrcem. zik meen eespehjams. Tiklab meens kà otrs

reisi deenà uvmahrams nestiprā soda uhdeni liv katrreis

pehz leetoschanas pamatigi jaisskalo. Peena atleekas pu-

delilè ilgāku laiku atstaht uekahdà siņà nam atļaujmns:
ta ir tahda newihschiba, kas, deemschchl, pahrak beeschi
sastopama. Peena atleekas drihs meen sahk sadalitees uu

tad mar atstaht kaitigu eespaidu us sihdaiņa
No sihdamàm pudelitem ivislabakas ir tàs, kuras meegli
lihramas, ar gludli eekschpusi uu kuru kakls pamasam uo-

iceminajas bes peepescheem saschņaugumeem.

Sihdamàs pudelites zepurites zaurumiņsch nedrihkst
buht ue pahrak leels, ne pahrak mass: peenam no pude-
lītes japluhst tikai pileeneem.

Bet kà gan behrna mahksligai baroschanai jātop

ismestai? Eemehrojot schis grahmatas galmeno usdemumu,

us scho jautajam» maru atbildēt tikai mispahrejos mil-

zeenos? sameem lasitajeem maru eeteikt paiuteresetees par

scho jautājumu spezialisdemumos maj labāk apruuatecs ar

mahjas ahrstu. Ļoti masus behruus mahlsligi barojot
mislabakee panahknmi sasneegti ar pcena tin nhdens mai-

sījumu, pee kam us I daļu peena tika ņemtas 3—4 daļas
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uhdens. Jan piiinajà nichnesi war «cml I daļu peena

us 2 daļai» nhdens, turpmākos 5—6 mehueschos peeuu n»

uhdeui lihdsigàs daļàs, . pehz 6. mehuescha »s I dai»

uhdens 2 daļas peena. Tomehr nam eereizams pedantiski
turetees pee schahdas kahrtibas. alidsiuatajai jagreesch
mehriba ari us behrua gremoschanas orgānu darbību »»

bariba japeemehro behrna organisma prasibam. Ja sa-
gremoschana »n ehstgriba laba, tad pehz tahda laika mar

sahkt leetot spehzigaku peena bavibu.

Normālos apstahktos ar goms peenu baŗota behrua
iskahruijumcem ir gaischi dselteua krahsa nn atgahdina
puslihds mihkstu, bet tomehr saturīgu mihkln: miņos ne-

drihkst atrastees baltas nesagremotas baribas dnipatas.

Ja iskahrnijlimi ir schķidraki nn lihp pee auteem, lad

behrnam ir zanreja: ja miņi satnr dands masu seera dru-

oatiņu, tad peens nam labi sagremots: tahdâ gadijumà
peens jādod masakàm porzijam maj mairak jaatschķaida.

Peena atschķaidischanai mar leetot mahritn nhden,
maj ari schķidru tumi. Eemehrojot samus peedsihmojumus,
marll eeteikt misai maseem behrueem dodamo peenu at-

fchkaidit mispirms ar uhdeui uu tikai tad leetot tumi, ja
iskahrnijnnii paleek schķidri. Tumes pagntamoschauai
ņemamam meclam gandrihs misām meenada mehrtiba, ar

weenadàm sekmēm mar leetot ausu, meeschu uu rihsu tumi.

Biedcrts eetciz tnmes pagatamoschanai sekoschu recepti:
ausu graudi mispirms kasejas dsirnaminàs teek samalti,
tad iicm l 0gramus <apm. 2 tchjkarotes) samalto miltu

nn mahra ' stimdas 2 glahsès uhdeņa: pehz tam wi-

rumīl iskahsch zaur liuu audekla gabaliņn un peelej mehļ

2 glahses mahrita uhdeus. — Tumes mehrtiba kà baribas

meelai ir toli neeziga? tà sauktee behrull milti «Zļestles,
Rademaņa, Kusekcs, Teinharda, Mtisflera, Kaisera li»

zitn fabrikāti) satur dallds mairak baribas meelu, pee

tam behrna kungim sagremojamā idekstrinetà) meidà.

Ar nhdeni maj tumi atschkaiditam peenam japeeleek
ari zukurs, lihds peeils top patihkami salds <l tehjkaroli

znknra us pusstopa peenaj.

Bet zik dauds baribas lai behruam dod? Pehz ilgeem
mehginajnmeem atrasts, ka sihdainim katrn deenn jaee
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ņem .150—200 gramu baribas us katra kilograma meesas
sroara. Behrua deenas usturam majadsiga peeua smaru
mar it meegli aprehķiņat, ja behrnu nosmer un kilogramu
skaitu pamairo us 150 maj 200. Dabūtais skaitlis
rahdis, zik gramu peeua behrns katru deeuu isleeto. Ti-

nams, schis ir baribas daudsums misai deenai: pirmajās

nedēļas, kad behrns teek 7 reises sihdits, katrreisejais
peeua daudsums buhs 7 reis masaks; mehlak katrà sihdi-
schauas laikā ceņemta peena daudsums pazeļas us sesto,
pat peekto daļu no misa deenas pahrtikai wajadsigà peena

smara. Pats par semi saprotams, ka schee nam tahdi
noteikumi, kurus nekahdà gadijumâ nedrihkst pahrkahpt;
behrna meselibas stahmoklis ari schini siņâ nereti prasa
eemehrojamas pahrgrosibas. Tiklihds nomauami gremo-

schanas trauzejumi, peens stiprāki jaatschķaida un jaşnèeds

masakàs porzijàs. Ja behrus peeņemas şwarà uu misadi

piluigi mesels, baribas daudsums mar tapt paleelinats.
Nsmaniga un mehriga kopēja schai siņà katrreis atradis

pareiso zeļu. Gadijumos, kur behrua baŗoşchanâ noteek

kļuhdas, tàs mairak greeschamas us „pahrehdinaschanas"
rehķina.

Gremoschanas traucejumi.

Nekahdà siņà nam eespehjams sche kaut zik pamatigi

apluhkot misas schahda rakstura parahdibas, miņu pasih-

schanas sihmes un darbibu: preeksch tam mums nam

telpu un dauds mas eeejoschi augfchejo jautājumu pahrru-
uadami mehs aiseetu tahlu pahr muhsu grahmatas robe-

scham.*) Wehlos tikai mas peedsihwojufchàm mahtem ihşumà

aisrahdit, kahdi mar buht behrnu baroschanas trauzejumi,
kà uo teem issargatees un dseedinatees. Tomehr nemajag

eedomatees, ka scho nodaļu islasijis, katrs jau buhs
spchjigs pats us samu roku behrnu uo misām sche

Biedcrta .Die Kinderernährung im Säuglingsalter' (Stuttgart,
Ferd. Enke, 1905). Latw. walodâ tuwakus aisrahdijumus war

atrast Matweja .Leelajâ Mahjas Dakteri", Dr. P. Kalniņa

„Pamahzibâ, kà masus behrnus kopt' un „Mahte uu behrns" vr.

D- Biskapa. Tulk.
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minētam nelaimei» isahrstet un ka grahmata maretu :s-

----pildit ahrsta meetu: greeschos pee miseen) sameem lasi-
tajeem ar luhgumu, behrua slimibas gadijumà zik drihs
meen eespehjams grcestees pee ahrsta: bnhsch» pililam
apmeerinats, ja mani padomi uu aisrahdijumi lasitajeem
palihdsès ahrsta preekschrakstns eemehrot un noteiktāki is-
pildit.

Leelakà daļa gremoschanas trauzejumu zeļas no

behrua baribas nepareisa sastahma, nelabām ihpaschibam
un behruam nepeemehrota baribas daudsuma. Reis jau
tika aisrahdits, ka masi behrui beeschi meeu teek pahrehdi-
nati: tas pats jāsaka ari par sihdaineem, kurus mahļe
tuhliu leek pee kruhts, tiklihds tee masleet nemeerigi. Sih-
daina gremoschanas orgāni teek pahrpilditi un mairs ne-

spehs kahrtigi darbotees. Mehs jau aisrahdijàm, ka behrna
sihdischanai jauoteek pehz sinameem starplaikeem, pee
kam behrns nekad nedrihkst sihst ilgāk kà 20 minntes,

Tahda pat kahrtiba eeturama ari pee behrna mahksligas
ehdinaschauas. Behrna majadsibu apmeerinaschanai pil-
nigi peeteek ar dauds masaku peena porziju: peeuam tikai

jabuht labam, tad behrnam pa deenn nam majadsigs
mairak par 150—200 grama peena us katra kilograma
meesas smara.

Reis jan tika aisrahdits, ka mahksligas behrna bari-

bas sagatamofchanai japeegrecsch nopeetna mehriba. Ne-

derigi maisījumi un daschadas pntras un beesputras behrua
meselibai mar ļoti kaitēt. — Şewişchka mehriba jagreesch

lai behrna bariba ehdinaschanas laika nesaturelii
uekahdas şadalişchanàs meelas. Turpmākas rindiņās

paluhkosim, kahdâ zeļâ tas sasueedsams.

behrna baroschana mar tikt tranzcta ari zalir mah-
tes kruhschu maj ari behrua mutes saslimschann. Pee
tahdàm behrna orgamsma slimibani, kas samehra reti

nahk preekschà, mehs sche uemas neuskamesimees. Mahtes
kruhschu eekaisums maj kruhschu galu eemainojums nereti

mar sihdischauu gluschi pahrtraukt. — Bes, tam ari

behrna mutes slimibas mar eemehrojamà mehrâ trauzel
sihschan». līs lnhpn nn maigu gļotahdas, ari us mehles

paralidas masas puhtites, tà şauzamà schebeeksne maj ari
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ailes. Tchebeekşne zeļas iw inasàm pelējuma schuitem;
salikuma şehuişchu raditàs puhtites lihdsiuas masàm, bal-

làm punktilem, wehlak paleelinajas par eegareueem plan-
kumeem uu mar isplatitees pa wişu muti: mute top şah-
piga, mi behrns mairs nemar sihst. Astes ir balti maj
eedselteni plankumiņi ar tumşchi sarkanām malam: mute

mismas dimreis deeuà istihrama ar mihkstu lupatiņu, pūtī-

tes apslapināmas ar elles akmeņa atschķaidijumu. Sche-
beeksnes apsmehrejamas ar pahrmanganşkahbà kālija at-

schķaidijumu (6,2:30 uhdens). Escherichs tahdeem behr-
neem dod sihst borskahbes knupischus: ņem sterilas matēs

kuschkiti, nsber 0,2 grama borskahbes uu masleet şacharina,
eetin to misu gases lupatiņā un dod behruam suhkl:
pehz 24 stundām miņam eedod jaunu kuupiti. —

Ari

stiprākas eesuas atstahj kaitigu eespaidu us behrua nh

schauas uu dserschauas spehju; ja olimu eļļas eepiluia-
jumi un maseliua eebersejumi neka nelihds, jagreeschas

ahrsta palihdsibas: daschreis majadsigs pat gluschi
zitads baŗoşchanas meids.

Behrna gremoschauas orgānu slimibas mar buht gau

masak uopeetua rakstura, peem., tà şauktà dişpepşija, gau

peeņemt grnhta kunga katara meidu, mar eestahtees ari

tik spehji, ka nahme sihdaiui drihs meen nolaupa dnhmei.
Weenkahrşchais kunga mahjums (dispepsijal leek semi

just zaur ehstgribas truhkumu, pee kam mairak deenas ari

iskahrnijumi schķidraki un nepiluigi sagremoti. Muhsu

deeuàs misi ahrsti peekriht Biederta aisrahdijumam, ka

slimibas galmenais miteklis meklējams samu lejaS ga'.à
Şche şakrahjas daschadi baribas meelu atlikumi, kuri maj
uu ehdeena slikta sastahma, maj nesamchrigì leelu porzl>u

dehļ paliknschi nesagremoti; tnr tad augliga seme ''arnàs

meenmehr atrodameem ruhgschanas mikrobeem. Ruhg-

schanas prodnkti sarnas kairinādami rada meetejus gļol-
ahdu eekaisumus, kas mar peeņemt masak maj mairak

nopeetnu.raksturu uu sinamos gadijumos mar sasneegt ari

kungi. Şahkumà slimibas sekas ir meenkahrscha zaureja,
mehlak zaureja mar tapt semischki svehziga. Samu kanāli

sakrahjas semischki dauds gases; us augschu uu apakschu
sem iseju meklēdamas, miņas maj nu iseet pa dabigo
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zeļu, waj rada nepatihkamas atraugas. Gases kusteschauos

pa samu kanāli war ari dsirdet; nereti ta behrnam rada

stipras mehdera sahpes. Ja misas schis şlimigàs varah-
dibas drihs nemasinajas, kas noteek maj nu dabai paschai

par organisma weşelibu gahdajot, maj ari pateizotees
sapratiga ahrsta rihzibai, tad schi samu eekaisuma
meeglas formas weetâ mar stahtees

Akūtais samu katars.

Zaureja te spehzigaka uu usbruhk beeschaki, schķidree
iskahrnijumi drupataiņi un tuhpļa apgabalu drihs padara
jehlu. Behrns nomahrgst, tadehļ ka zaurejàs organisms

saudè miņam dauds nepeezeeschama fchķidruma, pa daļai
ari tadehļ, ka eekarfuscho samu gļotahda nespehj ussuhkt

pa saruam pluhstoschas baribas meelas. Şewişchki no-

peetnos gadijunios zaureja sameenota ar memschanu
(behrnu kolera), uo tuhpļa pastahmigi pluhst uhdeuim
lihdsigs schķidrums; ķermenis, kà saka, isdilst. Tahdos
gadijumos ar mas isņehmumeem eestahjas nahme; daschi
behrni pirms mirschanas pahrzeesch ari ķermeņa tempera-
tūras krischanu un sirds darbibas masinaschanos, daschus
moza karstumi uu drudsis.

Dispepsija un akūtais samu katars mar pahreet
kronişkajâ samu katarā; ari te slimueeks no-

mahrgst, zaurejas weetâ mar stahtees ari mehdera aiszee-
tejumi. Ehstgriba slikta maj ari ļoti leela; nomahrguscha
behrua şeja peeņem sirmgalmja sejas isskatu; uspuhstais
mehders stipri sahp, kadehļ ari behrns nemeerigs, ļoti
beeschi raud un kleeds. Ķermeņa isdilschana turpinājās
lihds sinamam mehram, pehz tam behrna smars ilgāku
laiku ueeet ne us augschu, ne ns leju. Bet ari te slimiba
apstahkļeem maiuotees mar peeņemt zitadaku, pat mehl
bihstamaku weidu. Şlimibai mar peemeenotees daschi
tuberkulosi prozesi, ari mehdera dseedseru ustuhkums un

radit samu diloui. Tuberkulosàs saruu kaite? mehds us-
luhkot par nedseedinamàm.

Aisrahdischu mehl us tà saukto tauku zaur eju.
Behruam ar scho nelaimi sirgstot, iskahrnijumu mairak

Lauliba. 12
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neta parasts, bes tanī ivineem ļoti raksturigs tauku spih-
duius. Tauku zaurejas eemeşli ir nepilniga tauku sagre-
moschana, wisbceschak sastopama pee tahdeem behrueem,
kas sihd dauds krehjmna saturoscha peeua; tomehr ar

scho slimibu mar sasirgt ari tahdi behrni, kurus baro pat
ar uokrchjotu goms peeuu. — Beidsot aisrahdischu ari us
tahdu gadijumn, kur iskahrnischauas samecuota ar leelàm

puhlem »n sahpem. Misbeeschaki ar to jamvzas augo-
nainà samu katara slimneekeein; 'iskahrnijnmi pee tam

satur dands gļotu un asinu.

behrna kopschana schahdas gremoschauas
tranzejmnn gadijumos uemar buht mceua uu ta pati; ar

mahtes peenu sihdits un mahksligi barots behrns katrs

ahrstejams samadi. Ja pee sihdaiņa nomehrojamas da-

schas parahdibas, kas leek domāt par samu kanāla saslim-
schanu, behrnam dodama peena daudsums jacerobescho;

ja tahds lihdseklis nedod zerelos pauahkumus, behrns do-

dams şweşchai sihditajai baŗot, maj jaleeto ari mahksligi
ehdecni; mislabakais lihdseklis tahdos gadijumos ir at-

fchķaidits goivs peens. Kà jan agrāki tika sazits, sihdaiņi

saslimst misbeeschaki tadehļ, ka neprahtigas inahtes tos

pahrehdina, isleetodamas samas kruhtis neween kà behrna

baribas, bet ari kà apmeerinaschanas lihdsekli. Tiklihds
behrns top nemccrigs maj ecsauzas, tas bes kaweşchanàs
teek likts pee kruhtim. Sekas tas, ka behrua kuņģis nn

sarnas teek vahrmehrigi pccpilditas: seera meelas netcek

pilnigi sagremotas, nskrahjas sarnas uu sahk tur ruhgt
uu pnht.

Ar goms peenu baŗoteem bchrueenl şamehrà dauds
beeschaki japahrzccsch gremoschanas orgānu slimibas, ta-

dehļ ka miņn bariba, ari labi sagatamota, tomehr grnhtak

sagremojama nekà mahtes peens. Apstahkļi top mehl

ļaunāki, ja gomu peens nam pareisi atschķaidits, satnr
rnhgschanas meelas maj netihrumns, tas noteek semischki

masaru. Leela mehriba tadehļ jagreesch us behrna mēzumam

peemehrotn peena atschtaidischann, us tihribu peeua apstrah-

daschauà uu sihdamàs pudelites uu zepurites tihrischanà.

Ja ar goms peenu barotam behrnam usbruhk mai-

rak maj masak nopeelna rakstura zallreja, mispirms mai-
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rak jaatschķaida behrnam badāmais peens,' seivischķi

gnīhtos gadijilmos, kas misbeeschaki noteek masaru, sli-

majam behruam peena meetà ivar dot tahdn pnsdeenn

maj pa misn deenn glahsi mahrita nn ar zukuru atsaldi-
nala nhdens maj tehjas. Iskahrnijnmi sahknma ir gaba-
laini, satur dauds leelakas maj masakas nesagremotas
peena drupatinas un semischki eemehrojami ar samn gai-
schi dsclteno, pat gluschi balto krahsu; iskahruijumu baltà

krahsa uu daudsec putraimiņi tnhliu rahda, ka peena seera
iveelas behrna organisma ncteek peenahzigi apstrahdalas,
Tadehļ buhtu ucprahtigi. pahrpnhletajccm grcmoschanas
organecm dot atkal januu darba uastlt, kuru tee nam

spehjigi nest? buhs dauds prahtigaki darits, ja ķermenim

majadsigo schkidrumu pasuccgs mairak atschkaidità weidà

(1:4—5 uhdeņa, pat 1:6—7>, ivaj neilgu laiku dot litai

uhdeui meeu, lihds gremoschanas kanāls bnhs spehjigs
usņemt Uvairak peena saluroschiiļ baribu:

grcmoschauas orgāni tahdos gadijnmos mchds ļoti ahlri
atpnhstces uu drihs top atkal darba spehjigi. Ja samu
katars sameenots ar zaureju, tad eemehlams peeuu atschļai-
dit ar tumi; ja katars rada aiszeetejumus, tad atschķai-
dischauai jalecto zukuruhdeus.

Daschos gadījumos uomehrots, ka sariui kanāls ari

atschķaiditu goivs peciill neşpehj apstrahdat: becschi ns-
nahk caureja, pec kam iskahruijumi gabalaini. Te ivar

leetot krehjumu pceua wectà, sinams, eemehrojot pee tam

ivisleclako usmanibu. Krehjumu ivar dabūt, ja peeuu

eelej lehsnà trauka uu noleek ivchsa mectà; pehz dimi

stundām nostahjuschos krchjumu usinauigi nosmeļ. Bicderls

lrehjuma baribas pagataivoschauai dod sekoschu rezepti,
kur eewehrota ari pakahveuifka pahreja uo masak şpeh-
ziga jaukuma us kouzeutretaku:

Zukura us 100 daudsums
Sajaukums.K>ehjuma> Uhdcns.P«ena. daļam ichdens, kubikzentm.

I. 1 3 — S°/v. 25—50—100
»- 1 3 '/2 6«/n 50 '100-200

111. 1 3 1 g"/o 100-200

IV. I 32 k°/o 100—300
V. 1 2 » S°/o ISO-200

12»
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Peens japeejauz tikai tahdos gadijumos, ja sarnas
miņu mehl kaut zik panes.

Ja pamatiga baribas pahrmaiņa mehl deesgan ahtri

nelihds, ahrstam mehl dimi eemehrojami lihdsekļi pee rokas,
kuri, deemschehl netop tik beeschi isleetoti, zik pateesi wa-

jadsetu: tee ir kuņģa un samu isskalojumi. Nesagremo-
jamas un ruhgstoşchàs baribas meelas tahdà zeļâ top
drids un pamatigi no kunga uu samam isskalotas. Ne-

majag tikai fkaloschauu uomehlot. Tahdu dseedinaschanas
metodi es reis isleetoju ari pee sama behrua, uu pauah-
knmi bij ļoti labi.

Pats par semi saprotams, ka tauku zaurcjas gadi-

jumà jāsargājas no tauku, t. i. krehjuma leetoschanas;
behrnam jādod uokrehjotu goms peeuu, kam pecjaukts
drusku dckstriucto bahrnu miltu (Nesties); meselibai atgree-

schotces, atkal jamehģiua dot peeus. Şchaî slimiba labi

panahkumi sasueedsami ari şweesta peenu leetojot.

Wişas schis slimibas prasa leelu pazeetibu kopşchauà,

jāsargājas ari no beeschas baroschauas meidu maiņas.

Kopējai jāturas pee sinamâ gadijumâ par derigu atsihtas
kabrtibas un bes nopcetnas majadsibas to uam jāmaina.

Ne pate baroschailas technika, ne kopşchana te, kà jan

sazits, nemar tapt pamatigi apluhkota; tas jaatstahj leet-

prateja ahrsta siņà, kas katrā atsewişchkà gadijumà atradis

ari ļaunuma uomehrschauai majadsigos lihdsekļns.
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„>? K! s Edmundu de Amili5.

Latwiski tulkojis I. D r a w n e c k s, Makşà t/s. l.LV.

jumā, siinteem wahzu eewehrojamako laikrakstu trauzàs eewehlet

paşueegsim:

dijums apşprèèst daschadu rakstnecku darbus, uekad cs sck)0 usde-

leezinaschanos, nekà pec schijaunibas raksta. Ko cs salu? Iaunibas
raksts? Nc, tas ir preeka wehsts wezam tin jaunam, angstam

un semam, wisadàm lauschu şchkiram, bagatnccka pilij kà ari

nabaga buhdinai, wezakccm u» bclirucem. şkolotajcci» un

şkolcnccm, Wiss, ko grahmata paşueeds, ir pateesa dsihwe, ihsta,
patccsa sajuschaua, pate daba schinî grahmatâ top pamodināta uu

kopta Niişa dailakà dwehscles darbiba, wezaku uu skolotāju

mihlestiba un zccinşchaua, lihdszectiba nabageem, nodoşchanàs

tehwijas mihlestiba, ustiziba Pret peenahkumu, ihşi sakot wiss, ar

ko sirds nodarbojas. Mehs esam pahrlcczinati: kas scho pateeşi

brihnişchkigo grahmatu buhs eesahzis laşit, nemas newarès ap-
stahtees, lihds to nebuhs islaşijis lihds galam,'

5cļii grciļlinakci neclriļlkļtetu nekur trutikt, nsloes-

naiil 2ilu>ekam, kurļcti prot laļit.
Katrā skolotāju şapulzê buhtu jaatkahrto

pamahzijums: .Beedri, eogahdajatees to grahmatuuu ruhpejatees
par to, ka ta katrā ģimenē juhşu draudsê top lasita."

I- Erharts „Badischer Schulbote".

.Ta irpateeşi ļlaM jaunilllis grahmata.
kuru nekad newarès deesgan noşlawet. Wiņa pelna godaweetu

pirkt saweem behrneem." .Volks-Bildungs-BIatter".
Kas sawa dehla sirdi kā daiļā traukā grib eelcet dsihwes

dahrgo saturu, tas lai tam dahwiua grahmatu ,Si r d s".

Şchi kreetnà grahmataaisşkar wişas tās stilīgas, kuram zil°
weka sirdî bij skanēt wisşkaņaki, lai raditu ihstu zilwezibu. Mehs

no wişas sirds şchai grahmatai nowehlam wisplaşchako isplati-

.Latweeschu saka: .Wişs te dwehsch pretim ihstu sirds

.Baltijas Wehstneşis" saka: „Ar scho grahmatu muhsu

rakstneezibâ rodas eewehrojams mantojums. Wiņas nedrihkstetu

„Şchi ir eewehrojamakâ latweeşchu behrnu grahmata."
Bideru Juris.
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/^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
î Wislabakàs atsauksmes eeguwuşi jau diwos

isdewumos isnahkusê grahmata

M>^ Zcļojumu apraksts par Egipti, Palcstin». Si-

.
' -

"

riju, Masasiju, Greeķiju un Itāliju.

. /'à Ņo I. A. Frcija.

M^^WWx.^.. - ' Autora saistoschàs tehloschauasspchias p^ibr»

zeļ lasitaju pee kultūras şchnhpuleem senajā
Egiptê, wada pa tekam, kur staigājis Kristus,

i-'
, ..-.

'

eepasihstina ar tuwo Austrumu seinem, palir-
zeļ burwigajâ Italijâ »u wisiua pa Wenezi-

" -î?^- kaualeem. Bagatigi l'ildeni puşchļota.

.Seme, kur Iesus staigāja" isnahkuşi ari

ķreewu wahzu, igauņu un leişchu walodâS.

Ļoti uoderiga dahwinajumecm. Glihtâşeh»
şââ maksà Ls lî

L. B. I. SMeembas WgllbljNttÄl!
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