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Tabaka zinātnes gaismā.

Schi bilde mums mahza par to, ka sinatne isturas

pret tabaku. Bilde ta nhmeta, ka fwaru kauss, us kura

stahn? cededsiuats zigarS, pazehlees gaifK, kamehr otrs

kauss, kurS atrodas sinatnes noleegumi, lai scho sahli ne-

smehķetu, nofmehreeS seme.

Waj tabakll leetot, waj ue, par to daschadi spreests,

tāpat ka par dauds ziteem ne»jsschķirteem jautajumecm,

uhmejotees us tvefelibu, tikumibu un zilwezibu. Sinatne

nu ir leelS schķthreja teefnefiS, pee wiņas waram

ar tvifeem scheem jautajumecm. SinatneS apbrihnojamce

panahkunu jaunakSs laikos mehrsch us sewi wifu isglihtoto
tautll unnanibu, tadehķ ka miņa dibinājās us peerahditam

pateeĶbam.

Dabas pehtneeks nofehschas pee rakstaina galda ar

jautajumeem un pehz tam, kad pehtijis waj mefelu

mehneft ilgi, tas beidsot pasludina pasaulei, ka atradis

jaunu gabju smaigsni. Smaigschņu pehtneeki pagreesch

sawuS tahļskatuS pret debesi us tahdu weetu, kur āzim

neka zita nereds ka debess situmu weeu un tur eerauga

mefelaS swaigschņu pasaules. Sinatnes tvchri paņem
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saujiņu semes, to cemet ķihmiska kausējams katlS lm pee

ta pehta waj wefelu nedēļu, lai atrastu no kahdam daļām

fchi saujiņa semes sastahm un tad to it meenkahrfchi us-

raksta us papira. Bet sinatne ar saweem pehtijumeem

teezas pahri par scho semi; wiņa ar spektroskopa pa-

lihdsibu fpehj Pasazit no kahdam weelam pastahm saule,
waj kahda no attahlakam smaigsnem.

Schi pate apbrihnojama sinatne ir ispehtijufi ari

tabaku un atraduse, ka reebiga, tomehr bunvigi peemilziga

sahle satur kahdas ihpafchibas, ar kuram buhtu katram

zilmekam ja-eepasihstas. Sinatne runa par tabaku un

Miņas leetoschanu ta:

1. Tabaka ir nahwes zahles.

Wiņa ir tahda ella, kahdaS neweenam zitam stahdam

naw un schi ella ir tik pat nahmiga ka silfkahbe (Blau-

stture). Ar schis eļļas pahra pilitem war nonahmet kaķi

daschu sekllndu laikL un desmit pileenu peeteek, lai no-

beigtu pat stiprāko zilmeku.

2. Tabaka reibina.

Kas tabaku leeto, tas mairs newar lahga waldit

par semi. Jssalkuschais tabaku, waj nu Pihpe, waj ari

aisbahsch to ais luhpaS, lai issalkums mitētos. Noguru-
fchais ķer pehz pihpes un ta aisdsen meegu. Apreibinada,
mees miņfch mahjina samus prahtus, pamasinadamS ari

glesnakas tikumības juhtaS.

Zilmeki, kas dauds fmehķe, ir ari meenmehr sinamu

teesll apskurbuschi un naw ko schaubitees, ka smehķe-
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fchanaS netikmns peemcd pee otra netikuma — pee

schuhpibaS.

3. Tabakas leetoschanakawē augumu.

Ja tabaku leeto nepeeaudsis tad wiņfch ļoti kaw6

fawa ķermeņa attibstifchanos. Zilmeka augums teek ais-
kawets un faprafchana mabjinata. Tas mifeem jau

smamS, ka FranzijS, Schwcizijs un Amerikas roairakks

malstis stingri aisleegts pahrdot tabaku sehneem, kuri naw

fafneegufchi fefchpadfmito gada mēzumu, un to tur

usfkata pat par noseegumu, ja puikam dod tabaku. Waj

gan tabakas leetofchana pceauguscheem mefeliga, ja sehneem

ta fkahdiga?

4. No tabakas leetoschanas izceļas daudz slimibu.

Saprotams, ka stipra nahmes sahle, tabaka, dauds

slimibam par zehloni. Tas jau sen peedsihmots, ka

tabaka masma dfthmibaS fpehkus un ir par zehloni dauds

slimibam, no kuram sckoschaS minēsim.

1. Juhtekļu drofchi zeļas no taba-

kas leetofchanas. KatrS reibinātājs lihdseklis mahjina
juhtekļus un pehz ilgāka laika ir par zehloni muhsu
laika juhtekļu (nermu) mahjibai un lihdsigam slimibam.

2. Sagremoschanas wahj v m S (dispepsija).

Daschi ļaudis leeto labāku ka sahles pret mahju fagremo-

fchanu. Bet bes fchaubifchanas tabakas leetoschana tvehoeru

(mahgu) apreibina, zaur to miņu wahjinadama, bet nemis

dseedinadama.
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3. Plauschņu kaite semifchļi zeļas no fmehķe-

fchanas, zaur ko plauschņas cetop dauds kwehpu, kun

tur zeeti eeķerdamees palihds attihstitees tuberkulosei.

4. Balsi samaitā, jo karstee afee tmaiki

fmehķetajam eekļuhdami kakla kaitēt kaite miņas glesnam

gļotahdiņam un ahrsti dchwe scho kaiti par „smehķetaju

jehlo kaklu."

5. Tabakas sirds. Ahrsti ismeklejufchi dauds

mežus smehķetajuS un atradllschi, ka laba daļa no teem

faslimufchi ar ta saukto „tabakas sirdi". Tad sirds

puksteeni ir wahji un nekahrtigi un tas mifs leezina, ka

sirds atrodas kroniskS nosahļoschana ar tabaku. Sirdij,

smarigajam zilmeka meefas orgānam ta saslimstot peenahk

mehl zitas nopeetnakas kaites klaht. Wispahriga noņem-

schana ar treeku, waj ari pamasam eemilkdamas pamir-

schana atgadās beeschi meen zaur to, ka tabaku fmehķeja.
No ta pascha iszeļas ari mugur kaula smadseņu
dilonis. Pihpejot ari mehl manto tahdu jo niknu azu

slimibu, ko sauz par „azu plehmaino aisaugumu."

6. Oschanas spehja pasuhd tiklab smehķe-

tajeem, ka schņa»l;ejeem-. Ari gaumes, garschaS spehja

drihs beidsas no pihpes leetofchanas un fchņaukfchanas.
Tabaka samaitā misus zilmeka orgānus.

7. Mehsis pee fmehķet a j c c m. Ar scho
kaiti mirufchi daschadi augsti mihri un pehdigoS gadSS
taS skaidri pecrahditS, ka no tabakas leetoschanaS iszeļas
schi breesmiga un reti dseedinama slimiba.

8. Zitas niknas slimiba s. Pihpi un

zigaru leetojot zilmekS war peefaminateeS misļaunākas
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flimibas. LipigaS flimibas dabūtas no tahdeem ziga-

reem, kurus pagatatvojufchi faflimufchi ftrahdneeki.

Sinatne faka gaischi un skaidri, ta tabaka ir slikta,

netihra sahle, kas posta ta meefu garu. Mihļais
lasitajs, ja tu scho sahli leeto, tad dodu tew to padomu
Miņas leetoschanu atmest un no tas gluschi atfmabi-

natees.

Dr. I. H. Kellogs.
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