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Ronja, Pelle, Paula, Lote, DZennija, ugunsdzéséjs
un vel Cetras lielizméra rokas lelles nu jau vairakus
meénesus dzivo desmit Latvijas bibliotékas. Tas no-
ndca turp peéc starptautiskas bernu literaturas un
biblioteku darba konferences “Literatura, teatris un
muzika bérniem’; kuras otra dala “Lasisanas veici-
nasana ar rokas lelléem” riteja Gétes institita Riga.

Seminara dalibnieces ar lellem
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S.Srédere-Cobela ar rokas lelli

Uz radoso seminaru pulcéjas vairak neka 20 bib-
liotekares, kas ikdiena strada ar bérniem. Vinas tika
aicinatas gUt jaunas ierosmes un iemanas rokas lel-
Ju izmantosanai bibliotékas. Lielo rokas lellu teatra
maksla bibliotekares ievadija vacu pedagoge, aktri-
se ar 7 gadu stazu Sabine Srédere-Cobela (Sabine
Schroeder-Zobel). Sakotnéjo izglitibu vina guvusi pie
lellu teatra makslas pedagoga Olafa Mellera (Olaf Mél-
ler), ar kuru kopa vélak vadijusi ari vaira-
kus seminarus.

Bez S.Sréderes iemilotas lelles prin-
ceses Pelles seminara dalibniecém bija
iespéja vingrinaties teatra maksla ar 10
[idzatvestam rokas lellém, ko Suvis Ham-
burgas uznémums “Living pupets”. So
lellu priekSrociba — Satas no auduma,
tas ir elastigas, ar virinamam mutém un
kustinamam rokam.

9 stundas ar sinhrona tulkojuma
starpniecibu S.Sréderes vadiba bibliote-
kares apguva rokas lellu kustibas pama-
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tus, sanéma praktiskus ieteikumus lellu izmanto3anai
stastnieciba un lasisanas popularizé$ana. Seminara lie-
laka vertiba — ikviena dalibniece varéja iejusties lellu
teatra aktrises loma.

Seminars bija pardomati strukturéts, sniedzot ie-
spéju teatra makslu apgut pakapeniski, sakot ar vien-
karsam un beidzot ar sarezgitam darbibam, parbaudit
un korigét iegatas zinasanas praksé. S.Srédere nesko-
pojas ar padomiem, ka aspratigi izk|at no neveiklam si-
tuacijam, kas var rasties komunikacija ar bérniem. Vina
demonstréja panémienu, ka auditoriju iepazistinat ar
lelli — tapat ka realaja dzivé, iekams sakt sarunu ar ag-
rak nesastaptiem laudim, vispirms
ir jaiepazistas. S.Srédere lelli nésa
mugursoma, tas ir lelles “majas”
Tiksanos vina parasti sak ar stastu
par lelli, un norada, ka ta nepacie-
tigi gaidijusi sastap3anos, tacu,
par nelaimi, Sodien nav laba oma.
Bérni tiek aicinati pasaukt lelli, kas,
atbildot uz saucieniem, negribigi
“izrapjas” no somas. Sakuma ta ir
kautriga, ta¢u pamazam k|ust dro-
$aka, pastasta par sevi pati un tikai
tad pievérsas témai, ko ieplanots
pavéstit auditorijai.

Ta ka lellei ir miksts kermenis,
trenere ieteica lelli nosédinat sev
klépt ka mazu bérnu, vienu roku
izmantojot lelles mutes virinasa-
nai, bet otru — lelles rokas kusti-
nasanai, jo dabisku dialogu veido
ne tikai verbala, bet ari neverbala komunikacija. Ne-
lielu skatitaju grupu vislabak izvietot pusapli — ta, lai
spéle batu visiem labi redzama.

Lelles kustiba

Vispirms bibliotekares vingrinajas lelles acu kontak-
ta veidosana ar auditoriju. Lelles galvai jabut pastavigi
noliektai mazliet uz leju, jo citadi ta “raugas”augsup, ne-
vis uz berniem. Vienlaikus jaievéro, ka lelles mute javiri-
na sinhroni aktiera runas plidumam, lai rastos iespaids,
ka runa lelle, nevis cilvéks. Dabiskuma efektu palidz pa-
nakt lelles roku un kermena kustinasana. Lelle var pie-
labot frizGru, pakasit galvu vai ausi, notraust no drébém
puteklus. Lellu teatra aktierim jabut asredzigam dzives
vérotajam — jaiepazist neverbalas komunikacijas nian-
ses dazadas situacijas, lai tas varétu paradit teatri. Lelles
kustinasanu dalibnieces apguva, spéléjot lelles saposa-
nos spogula prieksa pirms izieSanas sabiedriba. Viens
no interesantakajiem seminara elementiem bija méma
teatra ainas izspéle. Seminara dalibnieces méginaja at-
télot le|lu para konfliktu, kas sakas ar mierigu sarunu,
paraug savstarpéju parmetumu vétra, visbeidzot no-
rimst un noslédzas ar izligumu. Jaatzist, vairakumam
neliela skice izdevas itin labi. Bija aizraujosi véerot at-
skirigas improvizacijas. Tas vedinaja domat — kur vien
iespéjams, lellu teatra spélésana jauznemas vairakiem

darbiniekiem. Jo katram ir atskiriga izpratne par vienas
un tas pasas situacijas vai emociju atteloSanas pane-
mienu — teatra maksla to ir |oti daudz. Lielaka meista-
riba ir izveléties visparliecinosako.

Tiekoties ar bérniem, bibliotekaram bieZi ieprieks
zinams vienigi spéles vai parrunu temats. Ta izklasta
gaita nakas improvizét, seviski, ja komunikacija rodas
neparedzéts pavérsiens. Tadé| lelles kustinasanai jano-
rit bez piepdales, lai garigo energiju varétu veltit impro-
vizacijai. S.Srédere vairakkart atkartoja, ka nepiecie3a-
mi regulari trenini un lel|u teatra spéléSana — tad roka
pierod pie fiziskas slodzes un spéle raisas viegli.

Runa Venerandas
Godmanes lelle

Neapstajoties pie sasniegta, vacu pedagoge aici-
naja dalibnieces pievérsties véel sarezgitakam uzdevu-
mam — radit lellei savu, atskirigu balsi, lai teatra ska-
titaji to neasociétu ar aktieri. lesacéjiem nereti gadas,
ka uztraukuma aizmirstas runat ipasaja “lelles” bals.
S.Srédere ieteica neveiklo situaciju izspélét ar humo-
ru, piemeéram, lellei “pauzot” aktierim vélmi atkal runat
sava balsi. Pedagoge atzina, ka lielakais sasniegums
— ja bérni aizmirst par aktieri, bet redz tikai lelli,
kas, Skiet, ir dzivibas pilna. Ja tomér tas neizdodas
un skatitaji aizrada“Tu jau esi tikai lelle”, var médinat to
apspélét ar joku:“Ja, gan, esmu tikai lelle, bet Tu jau ari
esi tikai cilvéks. Lai tas paliek misu nosléepums!” Savu
lelli trenere ieteica bérniem rokas nedot — vini var no-
gist tas kustinasanas gratibas, aktierim nepiecieSamo
pieplli un zaudét brinuma izjatu. Batu vélams turét
rezervé vél vienu lelli, ko iedot bérniem aptaustit.

Viens no pédéjiem, sarezgitakajiem macibu ele-
mentiem bija lelles saruna ar aktieri, jo tad jaiemacas
mainit balsis, risinat aspratigu dialogu pasam ar sevi.
Kad runa cilveks, lelle japavers pret runataju, bet, ru-
najot lellei, ta japavérs pret publiku. Kad lelle beigusi
runat, jaatceras aizvert lelles muti.

Bibliotekares atzina, ka ir interesanti pabut vairakas
lomas vienlaicigi (lelles loma — ka bérnam, sevis pasas
loma ka pieaugusajam). Gratakais $aja darba — vien-
laiciga vairaku darbibu izpilde: lelles mutes virinasana
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(neaizmirstot par lelles galvas poziciju), lelles rokas,
kermena kustinasana un runasana.

Teatra spéle

Dienas otraja pusé bibliotekares izspéléja nelielas
skices, lai nostiprinatu jauniegUtas zinasanas prakse.
Bibliotekaru grupa tika sadalita nelielas komandas.
Katrai tika piedavatas vairakas literaru darbu prezenta-
cijas shémas. Neilga laika spridi — 10-20 minatés bija
jaizdoma, kadu daildarbu popularizét un ka to atrak-
tivak paveikt. Méginajumiem laika neatlika, tadé| bib-
liotekarém nacas palauties uz savam improvizacijas un
sadarbibas spé&jam. Lai arl vinu izvélétie téli bija vispar-
zinami, pieméram, Pelnruskite, bralitis un Karlsons, vilks,
Zeltmatite, risinajumi bija originali. Pieméram, divas lel-
les parrunaja savas draudzenes Pelnruskites “veiksmes
stastu” — ta izpelnijusies slavu ballé un savaldzinajusi
popularako puisi; cita grupa analizéja mizseno launo
télu vilku, kas sava butiba nav tik launs, ka pirmaja bri-
di varétu skist pasaku lasitajiem.

Negaiditais davinajums

Seminara nosléguma bibliotekares sanéma savilno-
josu zinu — lelles, ar kuram vinas vingrinajusas teatra
maksla, tiek uzdavinatas Latvijas bibliotékam. Vairakas
seminara dalibnieces devas majup kopa ar jaunieguto
divaino draugu, izpelnidamas garamgajéju ievéribu un
sajasmu. Ta ir nozimiga velte, kas sniedz bibliotekarém
iespéju nekavéjoties izmantot lelles sava darba, kamér
jauniegUtas prasmes un zinasanas ir svaiga atmina.
Lelles sanéma Kuldigas Galvena bibliotéka, Limbazu
bérnu bibliotéka, Latvijas Nacionalas bibliotékas Bérnu
literatdras centrs, Madonas novada bibliotéka, Bauskas
Bérnu bibliotéka, Jékabpils pilsétas bibliotéka, Jelga-
vas Bérnu bibliotéka “Zinitis’, Preilu Galvena bibliotéka,
Césu Centrala bibliotéka, Latgales Centrala bibliotéka
un Ogres Centrala bibliotéka. So biblioteku parstaves
solijas lelles aizdot ari citam regiona bibliotékam. Pal-
dies Gétes institltam Riga un atsaucigajai Latvijas bib-
liotéku atbalstitajai, Informacijas centra un bibliotékas
vaditajai Sibillei Dezelarsai (Sybille Deselaers)! Pirms
neilga laika vina atstajusi Latviju, lai vaditu Gétes insti-
tata bibliotéku Indija, tas metropolé Jaunaja Deli.

Lellu izmantosanai bibliotékas, skolas un citviet, kur
pulcéjas jaunaka paaudze, ir liels pedagogiskais un psi-
hologiskais potencials. Ar tam var mazinat hierarhisko
attiecibu spriedzi, kas valda pieauguso un bérnu ik-
dienas saskarsmé, caur emocionalu lidzpardzivojumu
iemacit bérniem dzives vértibas. Lelles atgadina bér-
nus, tomér no viniem atskirdamas — tadéjadi tas lauj
viniem pabit brinumu pasaul§, kur ir ta, ka gribétos.

Olafa Mellera ieteikumi lielo rokas
lellu izmantosana:

1. Nespélé parak ilgi, neaizmirsti uzturét spriedzi.
Beidz taja bridi, kad ir visinteresantak un kad ir
pateikts batiskais.

2. Spélé biezi, lai saglabatu formu un Tava spéle
klatu aizvien parliecino3aka un vieglaka.

3. lzvairies uznemties atbildibu par lelli. Ta ir tikai
Tava pazina. Ja tai ir mulkigas idejas, tas ir vinas
idejas, nevis Tavéjas; ja ta “aiziet par talu’, jaat-
vainojas vinai pasai, nevis Tev.

4. Lauj savai lellei but mazliet nekaunigai un uz-

drikstéeties vairak, neka Tu pats jebkad spétu.

Véro sava pretimsédétaja seja — parasti taja

var nolasit, cik daudz Tu vari atlauties.

Izmanto somu ka lelles skatuvi un majokli.

6. Izmanto lelli, lai mainitu noskanojumu. Drosi
pievieno savai spélei “trakuma” devu un lauj
tai bat mazliet mulkigai. Bérni lelli milées. Ja iz-
mantosi lelli parak vienpusigi un mérktiecigi,
lai risinatu problémas, lelle var atri zaudét bér-
nu milestibu.

7. Spélé ta, lai spéle Tev pasam sagadatu prieku.
Laujies péksnu ideju parsteigumam.

8. Spéléjot maini savu balsi, pat tad, ja baidies, ka
tas varétu izklausities neveikli.

9. Ja vélies izveidot saikni starp lelli un tas pre-
timsédetaju, Tu vari uztvert noskanojumu, kas,
Tavuprat, parnémis pretimsédétaju, un pieskirt
to savai lellei.

v

Informacija

Sabines Sréderes-Cobelas majaslapa: Sabine Schroeder-Zobel: Pup-
penspielerin [tiessaiste]. Pieejams: http.//www.fabelhaftes-puppenspiel.de.

Lellu teatra pedagoga Olafa Mellera majaslapa, kura apkopoti da-
zadi padomi, skatami filminu fragmenti un tiek reklaméts O.Mellera
izveidotais macibu lidzeklis “Lielas rokas lellu spéle " (Groe Handpup-
pen ins Spiel bringen, DVD disks): Olaf Méller: Theaterpadagogik, Figu-
renspiel, Aktionstheater [tieSsaiste]. Pieejams: http://www.lebendiges-
handpuppenspiel.de.

Uznémuma “Living puppets” timekla vietne, kura tiek piedavatas
isfilmas (vacu val.) ar lelles llzelotes Keksbergas piedzivojumiem, vinas
interaktivais “gramatplaukts’, kura paslépta saliekambilde, krasojamas la-
pas, pavargramata, fotoalbums, draugu klade, uznémuma piedavajuma
katalogs: http//www.living-puppets.de/#living_puppets_home_d.htm|.

lizelotes Keksbergas piedzivojumus var vérot ari socialaja tikla “You-
Tube": http://www.youtube.com/user/llselotteKeksberg .

Tikla“YouTube”var noskatities ari citu lielo rokas lellu uzvedumus, ka
ari nelielu ievadu lelJu tedtra spélésana:

Puppenspiel Tutorial 1 - Living Puppets stellen sich vor. Pieejams: http://
www.youtube.com/watch?v=WuH-AUarEJw .

Puppenspiel Tutorial 2 - Puppenspiel Anleitung - Living Puppets. Pie-
ejams: http://www.youtube.com/watch?v=INb-YJk_N6c&feature=relmfu .
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