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Zanda Grozina

Biblioterapija —

arstniecibas un personibas izaugsmes metode

Biblioterapija ir viens
no arstniecibas, prob-
lému risinasanas un
personibas izaugsmes
sekmesanas veidiem.
Latvija sis metodes iz-
mantosanas iespéjas
un efektivitate vel nav
pietiekami noveérte-
tas — tair salidzinosi
maz petita un tiek reti
izmantota. Zinasanas
par biblioterapiju ir
niecigas, triukst macibu
un metodisko lidzek-
lu, turklat nav standar-
tu, kas regulétu biblio-
terapijas specialista zi-
nasanas, pienakumus
un atbildibu.
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Biblioterapijas istaba gramatveikala Bata, Anglija

Apkopojot publisko biblioteku darbinieku anke-
tésanas (aptauja notika no 2008.gada 28.marta lidz
17.aprilim) rezultatus, secinats, ka eksisté vienkarsoti
prieksstati par biblioterapiju un tas izmanto3anas ie-
spéjam bibliotekas. Pieméram, ar jédzienu “bibliote-
rapija” tiek saprasts gan nelielas bibliotékas ikdienas
darbs (bibliotekars tacu labi pazist savus lasitajus un
vinu vajadzibas), gan atsevisku individu problému
uzklausisana un atbilsto3as lasamvielas ieteik3ana. Ir
bibliotekari, kas doma, ka biblioterapiju drikst prak-
tizét tikai mediki. Protams, visi, kas biblioterapiju
uzskata par arstésanu ar literataru, nekjadas, tomér
jédziens “biblioterapija” ir daudz plasaks — ar to tiek
saprasts ari personibas attistiS8anas un pilnveidoSanas
process, ko tikpat labi var veikt bibliotékas, skolas, ie-
slodzijuma vietas u.tml.
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Biblioterapijas definéjums

Termins “biblioterapija” veidots no grieku vardiem
biblion —‘gramata’ un therapeia — ‘arstésana’ Burtisks
tulkojums gan rada tikai aptuvenu un reizém pat mal-
digu prieksstatu par So teoriju un lietiskas darbibas
jomu. Ipasi daudz neskaidribu rada saliktena otra dala
‘terapija’ jeb ‘arstésana, kas asociéjas ar medicinu. Lat-
vijas Makslas terapijas asociacijas dibinatajas Kristines
Martinsones, Agneses Rumkovskas un Maijas Zakrizev-
skas publikacija “Makslas un terapijas sintéze” bibliote-
rapija minéta ka viena no makslas terapijas formam. (1)
Merktieciga makslas izmantoSana arstnieciba Latvija
aizsakas tikai 20.gadsimta 90.gados (2), iesp&jams, ta-
dél pagaidam mazizplatita. Raksturojot biblioterapijas
saistibu ar makslas terapiju, noteikti jamin, ka makslas
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terapeita profesionalo kompetenci un darbibu Latvija
nosaka Ministru kabineta 2009.gada 24.marta notei-
kumi Nr.268 “Noteikumi par arstniecibas personu un
studéjoso, kuri apgust pirma vai otra limena profesio-
nalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas,
kompetenci arstnieciba un 3o personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu’”. Sie noteikumi paredz, ka
makslas terapijas specialists ir arstniecibas persona,
kas ieguvusi magistra gradu veselibas aprupé un pro-
fesionalo kvalifikaciju viena makslas veida (vizuali plas-
tiska maksla, deja un kustiba, dra-
ma, muzika), tapéc bibliotekars,
pedagogs, socialais darbinieks
vai jebkura cita persona bez me-
diciniskas un makslas izglitibas
Latvija netiek uzskatita par maks-
las terapijas specialistu. (3)

Lidz ar to dala specialistu, kas
biblioterapiju varétu izmantot
darba, to nedrikst darit, jo cilvéks
bez mediciniskas izglitibas nevar
uznemties medika atbildibu. Ta-
déjadi netiek izmantots biblio-
téku literarais potencials, kas ar
étisko un estétisko vértibu starp-
niecibu varétu sniegt individam
atbalstu aktualu problému risi-
nasana un personibas izaugsmeé.

Jebkura biblioterapijas pro-
cesa stingri ievérojama étika, jo
problémsituacija cilvéks ir vajs,
neaizsargats, informacija, ar kuru
vins dalas, ir dzili personiska.

Starpdisciplinaras izcelsmes
un plasa izmantojuma dé| biblio-
terapiju péta un praktizé dazadu
specialitasu parstavji: mediki,
psihologi, sociologi, socialie dar-
binieki, pedagogi, ari biblioteka-
ri.Tadé| biblioterapijas definicijas
un viedokli par tas izmantoSanas
iespéjam meédz krasi atskirties.
Tomér gandriz visas bibliotera-
pijas definicijas tiek runats par
domu un uzvedibas mainu ar la-
sisanas palidzibu, pieméram:

e “lasammateriala  izmanto-

Socialdemografisko datu
(dzimums, vecuma grupa,
nacionald un religiska
piederiba, sociala grupa,
profesionala grupa, sabiedriska
darbiba) vaksana

e “uz drukato un nedrukato, emocionalo un infor-
mativo materialu interaktivu apgasanu balstita
darbibas programma, kas tiek istenota ar tada
bibliotekara vai cita specialista palidzibu, kurs
parzina cilvéka psihologiju un emocionalo trau-
Ccéjumu novérsanu” (21).

Nemot véra lasisanas lielo nozimi zinasanu gu-
sana, étiskaja un estétiskaja audzinasana, var rasties
gratibas lasisanas procesu atskirt no biblioterapijas
procesa. No parastas lasisanas biblioterapija atskiras

Biblioterapeitiskas situacijas analize

Klienta stavokla izpéte

Individa veselibas stavokla un galveno

problému noteikSana

Slimnieka
anamnézes
izpéte, vina tiesa
iepaziSana
sarunas procesa

Individa, kuram
nav veselibas
traucgjumu,
problému izpé&te

Arstésanas modela veido$ana

Biblioterapijas mérku un uzdevumu formul&$ana, piesaistot arstu, bibliotekaru,
psihologu, sociologu u.t.t., atkariba no konkrétas situacijas

NepiecieSamas literatiiras un biblioterapijas procesa taktikas izvéle

Klienta stavokla papildus izp&te profilaktiska vai arstnieciska procesa gaita,
atkartotas konsultacijas ar specialistiem

Biblioterapeitiskas sadarbibas metodikas korekcija

Biblioterapeitiskas darbibas rezultatu noslédzosa analize, secinajumu formulé$ana

1.attels. Biblioterapijas procesa strukturalais modelis

Avots: Apeuwep, 0. CoBpemeHHas KOHLEMNLUA NOATOTOBKM CrieuvanucTa — bubnuorepanesra :

$ana personigo problému
risinasana un psihoterapija”
(10);

e ‘“psihoterapijas metode, kad personigo problému
risinasanai un citos terapeitiskos nollkos izman-
to speciali atlasitu lasamvielu” (24);

e “lasis8anas izmanto$ana emocionalu izmainu pa-
naksanai un personibas pilnveidosanas un izaug-
smes veicinasanai” (13);

e “lasitaja un literatlras mijdarbibas process, kas
var tikt izmantots personibas analizésana, korek-
cija un izaugsmé” (22);

Hay4YHO-MeToAmYecKoe nocobue. Mockaa : JInbepes, 2003. 247 c. ISBN 5851291613.

ar mérktiecigu, iepriek$ rapigi planotu, uz konkrétu
rezultatu orientétu lasisanu, kas parasti saistita ar
kadu klientam aktualu temu (skat. 1.attelu).
Biblioterapiju nevar traktét ari ka specifisku lasi-
sanas vadibas metodi bibliotékas. Ka norada krievu
bibliotékzinatnieces Julija Dresere (fOnua [Jpewep) un
Olga Latipova (Oseea Jlameinosa), neskatoties uz to,
ka biblioterapijai un lasisanas vadibai ir daudz kopi-
ga, tie tomér nav sinonimiski jédzieni, jo biblioterapi-
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ja prasa dzilu lasitaja personibas un problému analizi,
tadel ir laikietilpigaka un darbietilpigaka. (28)

Biblioterapiju var istenot divéjadi — izmantojot
individualo un grupu darbu. Individualas arstésanas
procesa piedalas tikai specialists un pacients, biezi
tiek izmantotas paspalidzibas gramatas (par tam ta-
lak teksta). Tacu, ka minéts jau ieprieks, bibliotekaraja
un pedagogiskaja darba vairak tiek praktizéta grupa-
Ia biblioterapija.

Par termina “biblioterapija” relativiem sinonimiem
var uzskatit tadus jédzienus ka “lasisanas terapija”
(reading therapy), “gramatterapija” (book therapy), “li-
teratras terapija” (literatherapy), “terapeitiska lasisa-
na” (therapeutic reading) u.c. Literatlras izmantosanu
pacienta stavokla noteikSana sauc par “bibliodiag-
nostiku” (bibliodiagnostics), savukart literatlras iz-
mantojums saslimsanas novérsana ir “biblioprofilak-
se” (biblioprophylaxis).

Biblioterapijas mérkis ir sniegt informaciju par
problému un palidzét saprast, ka ari citiem laudim ir
tadas pasas vai lidzigas problémas, ka ari sekmét jau-
nu vértibu atrasanu un esoso parvértésanu.

Biblioterapijas attistiba

(A literary clinic) vin$ dalijas pieredzé par gramatu iz-
mantoSanu depresivu pacientu arstésana. 1920.gada
termins “biblioterapija” tika ieklauts “Oksfordas anglu
valodas vardnica” (Oxford English dictionary). (21)

20.gadsimta 20.gados Alabamas Stata Veteranu
slimnicas (Veterans Administration Hospital) galvena
bibliotekare Seidija Pitersone Delanija (Sadie Peter-
son Delaney) izmantoja gramatu lasisanu ASV pilso-
nu kara veteranu arstésana. Lai izvélétos pacientam
piemérotu lasamvielu, vina analizéja katra slimibas
vésturi. Stradajot kopa ar socialajiem darbiniekiem
un psihiatriem, S.Pitersone Delanija praktizéja bib-
lioterapiju gan bibliotekas, gan interesu klubu pa-
sakumos. Vinas izveidota biblioterapijas tehnika tika
atzita visa pasaulé. No 1924.gada lidz pat navei 1958.
gada S.Pitersone Delanija uzstajas konferencés, lasija
lekcijas un apmacija bibliotekarus, kam bija interese
par biblioterapiju. (9)

1937.gada psihiatrs Viljams Klers Meningers (Wil-
liam Claire Menninger) publicéja pétijjumu, kura rak-
sturoja biblioterapijas mérkus, iederibu pacienta
arstésanas plana un vélamos rezultatus. Kopa ar tévu
un brali izveidotas Meningeru klinikas arstu piena-

BendzZamins

Runatais un rakstitais vards par iedarbigu
lidzekli atzits jau sen. Pieméram, 9.gadsimta
persiesu arsts un filozofs Avicenna (Avicenna
jeb Aba-Ali Ibn Sing) “Dziedinasanas gramata”
no visiem iedarbibas veidiem uz slimnieku
pasi izcélis “arsta vardu” (30), savukart Tebu
bibliotékas durvis Senaja Griekija rotaja uz-
raksts “Dvéseles dziedinasanas vieta”.

Viens no pirmajiem amerikanu specialis-
tiem, kas ieteica izmantot lasisanu darba ar
pacientiem, bija par Amerikas psihiatrijas tévu
uzskatitais Bendzamins Rass (Benjamin Rush).
1802.gada 10.novembri lekcija “Par slimnicu
celtniecibu un vadibu” (On the construction
and management of hospitals) vin$ pauda
domu, ka pacientu izklaidei un izglitibai
katra slimnica biitu ierikojama neliela bib-
lioteka. Savukart amerikanu arsts Dzons
Minsons Galts (John Minson Galt) bija pir-
mais, kas aprakstija metodi, kura velak
tika nosaukta par biblioterapiju. 1846.gada
tika izdota vina gramata “Garigo slimibu ar-
stéSana” (Treatment of insanity) un 1853.gada
publicéta eseja “Par garigi slimu pacientu lasi-
sanu, atspirgsanu un izklaidi” (On reading, rec-
reation and amusements for the insane). (26)

1898.gada ASV tika izveidota Medicinas bibliotéku
asociacija (The Medical Library Association), kas aktivi
izmantoja dailliteratdras lasianas dziedinosas spéjas.
Tiesi 3aja bibliotekaru un mediku kolektiva radas ter-
mins “biblioterapija”. (30) Presé $o terminu pirmo reizi
pieminéja arsts Semjuels Makcards Kroterss (Samuel
McChord Crothers) — 1916.gada laikraksta “The At-
lantic Monthly” publicétaja raksta “Literara slimnica”
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Rass 1783.gada
37 gadu vecuma
Carlza Vilsona Pila
(Charles Willson
Peale) glezna
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kumos ietilpa gan arstniecibas iestades bibliotékai
komplektéjamo gramatu, gan konkrétam pacientam
paredzétas lasamvielas apstiprinasana péc bibliote-
karaierosinajuma. leteikumus bibliotekars izstradaja,
balstoties uz savam zinasanam un pacientu lasisanas
ieradumu verojumiem. (9)

1946.gada tika uzsakta bérnu biblioterapija —
péc masas Mérijas Agneses (Sister Mary Agnes) laik-
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raksta Catholic Educational Review publicéta raksta
“Biblioterapija darba ar nesabiedriskiem bérniem”
(Bibliotherapy for socially maladjusted children) par
$is metodes aktiviem piekritéjiem kluva skolotaji, kas
biblioterapiju i1stenoja klases nodarbibas. (14)
1950.gada amerikanu bibliotékzinatniece Kero-
laina Srodesa (Caroline Shrodes) doktora disertacija
“Biblioterapija: teorétisks un kliniski eksperimentals
pétijums” (Bibliotherapy: a theoretical and clinical-

D) 4

a"u

”~

b~

your ;’!ﬂ’

| pzivo VIENKARS!

2 '8
L

N 5
— =]

AKSMES - DATORIZACIJA, DIGITALIZACIJA, INTERNETIZACIJA - CILVEKI, NOTIKUMI, PROBLEMAS - BIBLIOTEKARI LATVIJA UN PASAULE

EMINA

atpUsties,
vien érkski, bet ari roz
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r tiesi pirms saullgkta!

experimental study) raksturoja tris galvenos bibliote-
rapijas posmus.

1. Identificésanas posma lasitajs apzinas savu lidzibu
ar daildarba varoni. Lai ta noritétu sekmigi, jaizve-
las pacientam piemérota lasamviela. Jo lielaka bas
problémsituacijas lidziba piedavataja materiala un
lasitaja dzivé, jo veiksmigaka identificésanas. Tikpat
batiska ir dzila un pilniga rakstnieka raditas pasau-
les uztvere un izjlta, kas ir priekSnoteikums tam, lai
biblioterapijas procesa tiktu sasniegti lasitaja psihes
dzilakie slani, skarta vina vértibu sistéma. (29)
Katarse ir emocionala attiridanas un 3kistiSanas —
sengrieku filozofija ar katarsi skaidroja estétiska
pardzivojuma kulminaciju. (4) Saja posma individs
apzinas un izjat, ka citi cilvéeki saskaras ar tadam
pasam problémam un emocijam.

3. Izpratnes posms dod iespéju distancéti aplukot

DAZADA INFORMACIJA - VECA UN JAUNA GRAMATNIECIBA - ARZEMES - BERNI UN JAUNIESI BIBLIOTEKAS = KONFERENCES, '

savu problému vai situaciju, paraudzities uz to no

cita skatapunkta.

K.Srodesa noradija, ka biblioterapija veiksmigi iz-
mantojama divu veidu lasamviela — dailliterattra un
didaktiskie teksti. (19)

1966.gada Amerikas bibliotéku asociacija (Ameri-
can Library Association) apstiprinaja termina “biblio-
terapija” skaidrojumu: “Lasisanai izvéléta materiala
izmanto3ana terapeitiskiem mérkiem medicina, taja

»ardll
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Kolaza: Gatis Buravcovs

skaita psihiatrija, un konsultésana, lai problémas risi-
natu ar mérktiecigas lasisanas palidzibu” (20).

Biblioterapijas virzieni un skolas

Kaut ari praksé biblioterapija lietota jau sen, ka
zinatne ta ir salidzinosi jauna, tadé| vél joprojam ak-
tuals ir jautajums par tas vietu zinatnu sistéma, ka ari
biblioterapijas veidu klasifikaciju.

1978.gada amerikanu bibliotékzinatniece Rea
DZoisa Rubina (Rhea Joyce Rubin) izdeva gramatu
“Biblioterapijasizmanto3ana: celvedis teorija un prak-
sé&” (Using bibliotherapy: a guide to theory and practi-
ce), kura iz8kirta zinatniska biblioterapija, ko praktizé
garigas veselibas apripes specialisti, un makslas bib-
lioterapija, ko var izmantot ari citi, pieméram, biblio-
tekari, pedagogi, socialie darbinieki. (21)
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Tika izdaliti ari 4 biblioterapijas panémieni jeb ta
sauktas uz literatlru balstitas terapijas (literature-ba-
sed therapies):

e tradicionala biblioterapija, kad pacients pats lasa
literataru;

¢ psihologa Maikla Sirjona (Michael Shiryon) terapi-
ja, kad literatdra tiek lasita pacientam prieksa;

e radosa rakstiska terapija (creative writing therapy),
kad pacients raksta literaros darbus (dzeju, isos
stastus, pasakas, dzivesstastus u.c.);

e radosa mutvardu terapija (creative orating the-
rapy), kad pacients stasta savu dzivesstastu vai
mutiski lasa daildarbu. (20)

Izmantojot $adu biblioterapijas veidu klasifikaciju,
kura bez gramatu lasisanas iek|auta ari klausisanas,
rakstnieciba un stastnieciba, definét biblioterapiju ir
krietni sarezgitak. Klausisanos var izmantot ne tikai
darba ar redzes invalidiem, bet ari ar citam grupam.

Visbiezak sastopams biblioterapijas iedalijums
kliniskaja biblioterapija, kas ir arstésanas, parasti psi-
hoterapijas, metode, un attistosaja biblioterapija, kas
orientéta uz personibas izaugsmes veicinasanu un
tiek Istenota, macoties un izglitojoties.

Kliniska biblioterapija tiek izmantota, ja pacien-
tam ir nopietnas veselibas problémas (smagas slimi-
bas, invaliditate) un stress (tuvinieka slimiba, nave), un
to efektivi praktizé arstniecibas iestadés, pieméram,
psihiatriskajas slimnicas, rehabilitacijas centros, veco
lauZzu pansionatos. Starptautiskas biblioteku asocia-
ciju un institaciju federacijas (International Federation
of Library Associations and Institutions, IFLA) “Vadlinijas
bibliotékam, kas ilgtermina apkalpo slimnicu pacien-
tus, vecus laudis un cilvékus ar ipasam vajadzibam”
(Guidelines for libraries serving hospital patients and the
elderly and disabled in long-term care facilities) teikts: ja
ir pietiekami liels un kompetents personals, bibliotékai
jaatbalsta un javeicina biblioterapijas programmas pa-
cientiem. Vadlinijas uzsvérta biblioterapijas efektivita-
te darba ar tadam sabiedribas grupam ka bérni, gados
veci cilvéki un depresivi pacienti. (8)

Ta ka attistosas biblioterapijas uzmanibas loka ir
pacienta personibas attistiSana (patstavibas un inicia-
tivas veicinasana, komunikacijas spéju pilnveido3ana,
kritiskas attieksmes veido3ana), palidzibas sniegsana
adaptacijas probléemu parvarésana, emocionalo saisu
veidoSana ar apkartéjiem u.tml., So biblioterapijas veidu
var izmantot bérnudarzos, skolas, augstskolas, kulttras
namos, bibliotékas, sanatorijas, nometnés u.c. (28)

Iz8kiramas divas biblioterapijas skolas — Ameri-
kas biblioterapijas skola un Eiropas biblioterapijas
skola. Amerikas biblioterapijas skolas parstavji uz-
skata, ka biblioterapija ir izmantojama tikai arstnie-
cibas iestadés. Biblioterapiju vini iedala divos veidos:
1) kliniskaja, koizmantodarbaarslimajiempacientiem,
2) psihohigiéniskaja, kas kalpo garigi veseliem pa-
cientiem, kuri citu medicinisku problemu dél jut
emocionalu diskomfortu. (30)

Eiropas biblioterapijas skolas pamata ir zviedru
neiropatologa un bibliofila Jakoba Bilstréma (Jakob

Billstrom) idejas un valda uzskats, ka biblioterapiju
var praktizét ari arpus slimnicam. Eiropas bibliotera-
pijas skola pievéersas dazadam socialajam grupam —
biblioterapijas seansi parsvara notiek bibliotékas un
literatGras salonos, kur atbilstosas muzikas pavadiba
noris prozas vai dzejas lasisana un viedoklu apmaina
par izlasito. Tiek uzskatits, ka $ada veida biblioterapija
palidz izvairities no drimam domam un nomaktibas,
bailém, stresa, konfliktsituacijam u.t.t. (30)

Pasaku terapija

Pasakas ka cilvéka psihes atspulgu ir pétijusi pa-
zistamie psihologi Erihs Fromms (Erich Fromm), Eriks
Berns (Eric Berne), Karls Gustavs Jungs (Carl Gustav
Jung) u.c. Pasaku vide, kur darbojas fantazijas raditie
téli un pastav neesosas iespéjas, sava veida psihiski
norobezo no problémas, tacu vienlaikus taja rodamas
paraléles ar realitati. Pasakam ir dzilas saknes cilvéces
vesturé un kultlra, to siZzeta parasti koncentréjas tau-
tas gudriba un pieredze.

Bérniem pasakas ir celvedis pieauguso pasaulé.
Pasakas aprakstitie notikumi klast par pirmo dzives
skolu, tajas atspogulota varonu riciba — par laba un
Jauna paraugu. Pasaku saturs bérnus ne tikai izklaidé,
bet ari liek viniem aizdomaties par darba apskatita-
jam problémam un just lidzi varoniem. Turklat meta-
foras veida ietérpto véstijumu bérnam ir vieglak sa-
prast un pienemt.

Pasaku terapija var izmantot dazadas metodes:
pasaku analizi, uzdevumu risinasanu, pasaku sacere-
$anu un stastisanu. (27)

e Pasakas analize ir to satura apsprieSana péc kon-
krétiem jautajumiem, pieméram, “Par ko ir $1 pasa-
ka?’,“Ko ta maca?’, “Kapéc varonis zaudéja (ieguva)
ko vértigu?”,“Ka tu rikotos vina vieta?’, “Kas notiktu,
ja varonis izvélétos citu celu?’, “Kas butu, ja pasaka
darbotos tikai labie (sliktie) téli?",“Vai pasaka varétu
beigties citadi?’, “Ka tiesi?",“Kas $aja pasaka ir lidzigs
ar masu dzivi?” u.c. Analizéjot pasaku, tiek macits
domat, argumentét viedokli, diskutet.

e Pasakas uzdevumi dod iespéju bérnam paraudzi-
ties uz notieko$o no dazadiem skatapunktiem, pat-
stavigi meklét atbilstosako risinajumu un pienemt
[émumu. Svarigi, lai uzdevumam nebatu tikai viens
pareizais atrisinajums. Tapat uzdevumu vélams for-
mulét t3, it ka to uzdotu pasakas varonis nevis pie-
augusais, kurs vada biblioterapijas seansu.

® Pasaku sacerésana var bt gan rakstiska, gan mu-
tiska, péc vélésanas ilustracijai izmantojot rotallie-
tas vai citus lidzeklus. Darbojoties grupa vai indi-
viduali, pasakas var ari zimét. Pasaku sacerésana ir
veiksmigi izmantojama ne tikai darba ar bérniem,
bet arl pieaugusajiem. To lieliski pierada psihologi-
jas zinatnu doktores, Sanktpéterburgas Pasaku tera-
pijas institdta (MHcmumym ckaszkomepanuu) direk-
tores Tatjanas Zinkevicas-Jevstignejevas (TamesaHa
3uHkesuy-EscmueHeesa) gramata “Projektiva psiho-
diagnostika pasaku terapija” minétie pieméri. (5)
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Dzejas terapija

Dzejas izmanto3ana, lai uzlabotu veselibu vai piln-
veidotu personibu, rodama jau pirmatnéja sabiedri-
ba, kad $amanis vai dziednieks kopienas vai individa
labklajibas nodrosinasanai skaitija vai dziedaja reli-
giskus motivus saturodas rindas. Par pirmo zinamo
dzejas terapijas specialistu tiek uzskatits grieku iz-
celsmes romieSu arsts Soranuss (Soranus), kurs masu
éras pirmaja gadsimta ieteica arstéSana izmantot
dzeju un dramu. (12)

Nozimiga ir Pensilvanijas slimnicas (ASV) piere-
dze dzejas terapijas izmanto3ana garigi slimiem pa-
cientiem. Arstniecibas iestadé, kura savulaik stradaja
Amerikas psihiatrijas tévs B.Rass, pacienti regulari la-
sija un rakstija dzeju, vinu darbi tika publicéti slimni-
cas laikraksta The llluminator. (15)

20.gadsimta 50.gadu
sakuma dzejnieks, farma-
ceits un jurists Ilaijs Grei-
fers (Eli Greifer) izveidoja
dzejas terapijas grupu
Kridmuaras  (Creedmore)
slimnica Nujorka. Sadar-
bojoties ar psihiatrijas
doktoriem Dzeku Lidiju
(Jack J. Leedy) un Semu
Spektoru (Sam Spector),
1959.gada $ada grupa tika
noorganizéta ari Kember-
lendas (Cumberland) slim-
nica Bruklina. 1963.gada
1.Greifers publicéja rakstu
“Dzejas terapijas principi”
(Principles of poetry the- |
rapy). 1969.gada Dz.Lidijs
izteica aicinajumu garigas
veselibas aprupé stradajo-
Sajiem aprakstit savu pie-
redzi dzejas izmantosana.
lesniegtos 22 autoru raks-
tus vin$ apkopoja grama-
ta “Dzejas terapija: dzejas
izmanto$ana emocionalo
traucéjumu  novérsana”
(Poetry therapy: the use of poetry in the treatment of
emotional disorders). (12)

20.gadsimta 70.gados arvien vairak veselibas ap-
rdpes specialistu saka izmantot dzeju grupu nodar-
bibas. Viens no tiem bija psihologs un dzejnieks Ar-
turs Lerners (Arthur Lerner), kas 1973.gada nodibinaja
Dzejas terapijas institltu (The Poetry Therapy Institu-
te). Instituts praktizéja lidz 1992.gadam. (11) Paslaik
ASV darbojas 1980.gada izveidota Nacionala biblio-
terapijas un dzejas terapijas federacija (National Fede-
ration for Biblio/Poetry Therapy) (16) un 1981.gada di-
binata Nacionala dzejas terapijas asociacija (National
Association for Poetry Therapy) (15), kas Cetras reizes
gada izdod zurnalu Journal of Poetry Therapy. Abu 30

organizaciju timekla vietnés publicéts biblioterapeita

(dzejas terapeita) étikas kodekss.

Tapat ka pasaku terapija, ari dzejas terapija var iz-
mantot dazadas metodes: analizi, klausisanos, raksti-
sanu.
¢ Dzejas analize ir dzejas terapijas specialista izrau-

dzita dzejola apsprieSana, lai noskaidrotu pacienta

attieksmi vai rosinatu pardomas par taja ietverto
véstijumu.

® Dzejas klausiSanas laika specialists pacientam
dzeju lasa prieksa. Svarigi atceréties, ka liela nozi-
me ir ne tikai lasita saturam, bet ari balss tonim,
sejas izteiksmei, Zestiem un kermena valodai.

e Dzejas rakstiSana ir process, kad pacients pats
rada daildarbu un péc tam kopa ar dzejas terapijas
specialistu to analizé. Zinams, ka negativo emociju
parvarésanai cilvéki médz izmantot radosas darbi-

bas, pieméram, zimésanu, muzicésanu, rokdarbus
u.t.t. Ari dzejas rakstiSana ir viena no $adam aktivi-
tatém, turklat to realizét var pavisam vienkarsi —
nepieciesams tikai papirs un pildspalva. (7) Anali-
zéjot klienta radito, ieteicams atturéties no kritikas,
ipasi par gramatikas un stila kladam.

Interneta resursu izmantosana —
jauns posms biblioterapijas attistiba

Informacijas tehnologiju attistibas rezultata bib-
lioterapija arvien biezak tiek izmantoti globala timek-
la teksti un ta piedavatas komunikacijas iespéjas. So
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biblioterapijas virzienu médz saukt par timekla tera-
piju (webotherapy), par tieSsaisaisté balstitu bibliote-
rapiju (online-based bibliotherapy) vai tiessaistes tera-
piju (online therapy), e-terapiju (e-therapy), internet-
balstitu biblioterapiju (internet-based bibliotherapy)
vai interneta terapiju (internet therapy). (17)

Iranu bibliotékzinatnieks, laikraksta Webology gal-
venais redaktors Alireza Noruzi (Alireza Noruzi) min
sadus timekla terapijas uzdevumus:
sniegt informaciju par problému;
palidzét [emuma pienemsana;
sekmét izpratni, ka citiem ir tadas pasas vai lidzi-
gas problémas;
veicinat diskusiju;
palidzét rast alternativu problémas risinajumu;
® tieSsaisté apspriesties ar specialistu. (18)

A.Noruzi norada, ka timekl|a terapija ir efektivaka, ja
vienlaikus izmanto ari tradicionalo biblioterapiju. (17)

So virzienu var veiksmigi izmantot cilvéki ar kusti-
bu traucéjumiem un attalas vietas dzivojosie. Tomér
teritorialo faktoru par maznozimigu uzskatit nedrikst
— dazadu kultdru parstavjiem, kas dzivo atskiriga
vidé, allaz ir grati sadarboties. Janem véra, ka prob-
[émas var radit ne tikai dazadas mentalitates, valodas
un kultaras, bet ari atskirigas laika joslas. (32)

Bez profesionalajam zinasanam un prasmém ti-
mekla terapijas specialistam jaspé&j kompetenti dar-
boties ari ar pacienta elektroniskajiem zinojumiem,
pieméram, e-pasta véstuléem, — ne tikai jasaprot
uzrakstitais, bet ari japielago savs komunikacijas
stils: gan izsakoties skaidri un atklati, gan izmantojot
rakstito tekstu papildinoSus lidzeklus (attélus, audio,
video, emocijzimes, burtu lielumu, stilu, krasas, inter-
valus u.t.t.). (31)

Timek|a terapija neiesaka izmantot interneta pie-
davatas anonimitates iespéjas. Kaut gan komunikaci-
jas process notiek neklatiené, specialistam jasniedz
pietiekami daudz informacijas par sevi. Tas nepie-
cieSams, lai raditu uzticibu un palidzétu pacientam
atklat savas domas un jatas. Tacu visu timekli atspo-
guloto un sanemto informaciju skar datu aizsardzibas
jautajums, tapéc timekla terapeitam jasniedz tikai
pati nepiecieSamaka un pret launpratigiem nolukiem
drosaka informacija, ka ari garantéjama pacienta
anonimitate.

Cits batisks timekl|a terapijas faktors ir lietderiga
neredzamibas izmantosana. Neredzamiba nav tas
pats, kas anonimitate. No vienas puses, neredzot se-
jas izteiksmi, Zzestus, kustibas un nedzirdot balsi, dala
informacijas ztd, tacu, no otras puses, veidojas vienli-
dziga diskusija, kas turklat ieverojami aktivize iztéli —
neklatiené rakstot par savam problémam, pacientam
attistas pasanalizes spéjas. (31)

Timekla terapijas rasanos var uzskatit par jaunu
posmu biblioterapijas attistiba. Digitalajas bibliote-
kas un citos elektroniskajos resursos var atrast da-
zada veida literatUru, tapéc ir iespéja praktizét ari,
pieméram, tieSsaistes pasaku terapiju vai interneta
dzejas terapiju.

Paspalidzibas gramatas — derigas
vai kaitigas?

Par vienu no biblioterapijas metodém tiek uzska-
tita paspalidzibas gramatu (self-help books, selfim-
provement books) lasisana, kaut, iespéjams, daudzi
$o gramatu cienitaji tas neuzskata par biblioterapijas
lidzekli, bet vienkarsi meklé tajas sev aktualu problé-
mu risinajumu. Paspalidzibas gramatas parasti satur
informaciju par visparéjo psihologiju, cilvéka doma-
$anu un uzvedibu, sevis pilnveidoSanu un izaugsmi,
attiecibu veidoSanu, stresa parvarésanu, savas identi-
tates apzinasanu u.tml., tapéc lasitajam it ka tiek dota
iespéja visu apglt un istenot saviem spéekiem. (6)

Paspalidzibas gramatas tradicionali tiek reklamé-
tas ka pasapzinas celSanas un panakumu veicinasa-
nas lidzeklis. Pretéji viedoklim, ka ar 3ada veida lite-
ratdras lasiSanu rezultatus iespéjams sasniegt atrak,
neka izmantojot citas metodes, amerikanu pedagogs
un publicists Stivs Salerno (Steve Salerno) apgalvo,
ka 3is gramatas faktiski ir kaitigas, jo piedava islaici-
gus uzlabojumus, kas atri pariet un beigas rada sma-
gu vilsanos. (23) Paspalidzibas gramatu kvalitate un
efektivitate, to autoru étiska un profesionala atbil-
diba ir nepartraukts psihologu diskusiju temats, jo
parsvara tiesi Sis profesijas parstavji rada sada veida
lasamvielu. Balstoties uz Amerikas psihologu-kon-
sultantu asociacijas (American Counseling Associa-
tion) izstradato étikas kodeksu un psihologa darbu
reguléjosiem noteikumiem, tiek méginats pasargat
potencialos lasitajus no nekvalitativam paspalidzibas
gramatam. (25)

legadajoties paspalidzibas gramatu, janem veéra:
® vai taja sniegtas zinas par autoru, kas vins ir;
® vai izdevumam pievienota bibliografija, cik plasa

un autoritativa ta ir;
® vai autors respektéjis lasitaju individualas atskiribas;
® vai problémas risinasanas stratégijas balstitas uz

zinatniskiem pétijumiem un profesionalo pieredzi.

Viedokli par paspalidzibas gramatu lietderibu at-
Skiras, tacu tas iemantojusas |oti lielu popularitati, kas
izskaidrojama gan ar to vieglo pieejamibu, gan pri-
vatumu, ko tas sniedz — risinot problémas bez citu
palidzibas, paaugstinas cilvéka pasnovértéjums, no-
stiprinas ticiba saviem spékiem, ir lielaks gandarijums
par paveikto (nemot véra, ka saskarsmes klatiené nav,
pacients nemana gramatas autora ieguldijumu prob-
lemas atrisinasana, turklat atbildiba par problemas risi-
najuma veiksmigu vai ne tik veiksmigu iznakumu 3aja
gadijuma patiesi liela méra atkariga no pacienta pasa).
Turklat, ja probléma patie$am ir atrisinata, parasti tiek
gUts ari ievérojams finansials ietaupijums — specialis-
ta apmekléjums pacientam izmaksa daudz vairak neka
gramatas iegade vai patapinasana bibliotéka.

Bibliotekara loma biblioterapijas procesa ir seviski
svariga. Neatkarigi no ta, kads biblioterapijas veids un
panémiens tiek izmantots un kadas jomas specialists
to vada, krajuma komplektésana, bibliografisko datu
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apstrade, bibliografiju veidosana un citi bibliotekara
pienakumi biblioterapijas procesa ir neaizvietojami.
Nakotnes biblioterapijas pétijumu virzieni Latvija
varétu bat saistiti ar biblioterapija izmantojamo re-
sursu apzinasanu un adaptaciju dazadam mérkaudi-
torijam Latvija. Biblioterapijas materialu izvéle nebit
nav vienkarsa. Lai arl daudzas problémas ir aktualas
visos laikos un valstis, kas lauj balstities uz arzemju
pieredzi, tomér svarigi ir nemt véra lasitaja atskirigo
mentalitati, pasaules skatijumu un citus faktorus.

Raksta pamata — Z.Grozinas magistra darbs “Bib-
lioterapijas nozime personibas psihologisko problemu

=

risinasanad’; kas aizstavéts Latvijas Universitates Socidlo
zinatnu fakultates Informacijas un bibliotéku studiju
nodala 2009.gada pavasari.
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