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Kahds ztahwoklis ahrsteem eeņemams

alkohola jautajumā?
No vi A. Şmitha. pşichiatrişkas klinikas preekşchneeka Marbachâ.

Alkohola jautājums muhsu şpehle ļoti eemehrojamu
lomu. Galwenakàs ahrstu autoritātes, kà Bunge, Forels, Ficks,
Baers, Strimpells, Wirchows un ziti atsinuşchi, ka ari mehrenà

alkohola baudischana zilmezei kaitiga un weşelam zilmekam nekahdâ

wihsê nenoderiga. Tee no sinibas puses ispostijuschi ivezus mahņus
no tà dehivetam alkohola atşpirdsinatajàm, stiprinātajam şpehzinatajàm
v. t. t. ihpaschibam. Buhtu loti nodcrigi, ja ari muhsu amiīchueezibas
representanti pehz eespehjas sahktu tautas tahļakâs aprindās schahdaS
siniski pamatotas domas nodibināt un mezo mahņtizibu no alkohola
jaukajām ihpaschibam ar misu sakni isramet. Zeresim, ka tas ar

laiku notiks, kad muhsu prese un inteligenze jo leelakâ mehrâ ar

scho jautājumu buhs eevasinuschees un no atturibas prinzipa parcisibas,
pee kahda peeturàs muhsu sahtibaS beedribas, pahrleezinajuschees.
Kahdi eeskati galmcnakajam ahrstu autoritatein alkohola jautājumā,
to mums it gaischi aprahda Strimpells saiva Katram,
kam schi leeta ruhp, derētu ar scho rakstu jo tumak cepasihļees.
Strimpells pee alkoholisma isplahtişchanàs leelu mainu ari peeschkir
ahrsteein pascheem, kuri pa leelakai daļai schini siņn mehl ļoti laiski
nn nebehdigi rihkojotees. Tamdehļ nebuhs leeki, zeen. lasitajus ari

cepasihstinat ar to stahivokli, kahds ahrsteem no sinibas puses schmi
jautājumā teek eerahdits, totees ivehl jo mairak, kad daschi mahrdi,
kas te saziti us ahrsteem, ari atteizami us muhsu inteligenzi.
Autoritāte, kahda vr. A. Smithain klinişkâ incdizinâ, atļauj inum.s

pilnigi miņa mahrdeem un aisrahdijumeem ustizeteeS:
*)UeberdieAlkoholfragevomärzlichenStandpunkteaus,vonProf.Dr.A.vonStrümpell.Leipzig1893.
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„Bija tecşcham gruhts pahtinetumS, kahdu scha gada ahrstw
un dabas vehtitaju şapulzê Nirnbergâ von Ztrimpells şawâ ļoti

cemchrojamâ preekschneşumâ issazija runādams no nctizamà
ar kahdu ahrstu lcelaka daļa luhkojàs us ļauschu şadsihwê tik şwarigo
atkolmla jautajulnu.'') Bet ja mehs apdomājam, ka gadu no gada
ļoti dauds lauschu zaur alkoholismu eet bojā, ka no scheem ap

zaur pcemehrigu kopschanu un ahrsteschanu buhtu marejuschi tikt

isglahbti, un ka ir profilakse (aissardsiba,) kura schahdu saslimschanu
us reis spehtu ncmehrst, muhsu traka namus us wairak neka zeturto
daļu tukichot un trihs ceturtdaļas no sodu namecm un zcetumecm

padaritu pa ļcekeem, tai) zitadi neivaram, m schahdu vahrmetumu
atsiht par dibinātu. schahds laiskums nepamatojas us ļauna

nodoma, bet us paivirschas alkohola jautājuma praschanas, man

peerahdakahdas I.">UO ahrstu mehslules, kuras man tikuşchaâ
alkohola slimnceka usnemschanas dchļ manā şlimnizâ. No schihm
!.'>n<> ivehinilem tikai bija tahdas, kuru sarakstitaji litas pareisi

sprecscham par şlimibu paşchu, kà ari ivajadsigo ahrsteschanu. Pee
ìam pttchalogijas sinà intresanti, ka no scheem 30 mineteem slim-

neekeem scho eestahdi apmeklēja 24 — ar 6 wehl teek mestas sarunas
— kmnehr no ivisecm zileem tikai atnahkuschi 3 un tahļaki 2 ivehļ
naw i'schtilnuschecs. Zaur tam aprahditS mans schi gada
Wisbadencs kongresā issazitais spreedums par pareisu, ka tad, kad tuhļiņ

pee pirmàs konsultazijas dsehrajs tiktu pareisâ ivihsē saprasts un

ivadits, no ncpahrlabojaincem dsehrajeem gandrihs nemās neivarotum

runat.^)

Bet lai schahda pareisa atsihschana buhtu cespehjama, mums

ivispirins lv? alu sta japagehr, lai tas pee alkohola jautājuma npsvrce
şäzanas pilnigi atswabinajàs no teem ceskatcem, kahdi ta»'. no

imimemtates ļaikeem pasihstami un kahduS taS, bes kritikas sekodams

rarastajam eemihtnm zeļam, turējis par iveenigi pareiseem, bet

!ai turas pee ne misai patihkami skaņoscheem faktecm, kahdus fisiologija
un psichiatrijas klinika apstahdijuschas. Tad wiņşch pahrleezinasees,
ta misas jaukas ftases, ka alkohols esot teizama bandas iveela,

nesalihdsinamS stiprinaschanas uu neissihkstoschs siltuma lihdseklis,
:ik zeļiluschàs alkohola interesentu fantaşijâ, un ka pateesibà ļecta

raivisam otrāda. Tahtak tas alkohola, weenalgakahdâ weidâ baudits,

ivaj kà schnabis, às, wihns, augļuwihns, atradis wecnu no ivis-

*)vonStrümpell
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niknākajam smadscņuun nenvu indemem, ka alkohola tà dehweiàusjautn
nataja, behdu lauseju darbiba it nebuht naw tik teizama, kà wiņşch

lihds schim domāja, bet ka ta tik pamatojās us kritikas spchku
nmnai,f>cl,anu un »emidunaschanu, no kam katrs, kurşch tukschâ
duhşchâ nonahk kahdâ jautrā dsehraju şabeedribâ, it weegli war

pahrlcezinatecs. Tahļak winşch nahks pee atsihschanas, ka leela

daļa no mehrigam slimibam, kahdas apņem weşelus sistenius un

orgānus, kuras tas lihds schim mehdsa ahrftet simptomatiski, zeļas
no alkohola baudischanaS, pat mehrenàs, un ka tas terapijā dauds-
kahrt tik tamdehlnepanahza nekahdas labas sekmes, ka tas neeewehroja

galweno prinzipu: tolls c-s-usķ t. i. isnihzini zehloni. Tahļak

miņsch leelo alkohola kaislibu mahzisees eeskaitit par psichisku slimibu,
kahda nam dseedcjama zaur norahschanu un sahļu parakstischanu,
bet tik zaur ilgu atturibu, un ka schahdam noluhkam noderigas
Mtwelirşmes nedrihksi slimneekam jau no pascha sahkuma nostahdit
par soda nameem, ar kureem tos apdraude, jo dsehraju patmehrsmem
Paieeşibâ pawişam zitads raksturā nekà soda nameem.

Pee schahdas atsihschanas nahzis, ahrsts wispirms nostahsees
bes kaut kahdas apdomības parakstit alkoholiskus dsehreenus,behrneem
un rekonwaleszcntecm latmcselojuschamees) par jo leelu postu, kà tas

deemschehl ivehl tagad mehds notikt. Tahļak miņsch spehs it ihpaschi
us jautajumeem, kahdi tam ikdeenas jaeewehro, par alkoholisku
dsehreenu noderību dod dauds leetischķaku atbildi, un tahdâ wihsè
şawâ apkahrtnê buht par leelu şwehtibu.

Pee loti oaudssagisteschanamar alkoholu, ahrstu parnkstijumi «rezep-
teo>, t'à altobolisma zehloni it skaidri aprahdami, un katram prahtigam

aisrahdijumam teek ahrstu isşazijums kà kahdas nepahnvaramas
bruņas ar leelu sirds apmeerinaschanu preti turētas. Tik dauds

jau tagad droschi ivar sazit, ka kat r s wahr dS, kurşch no

ahrnvp v s es, pat ne alkohola mp ar slawu, bet

tikpar şaudseschanu publikâ teek şazits, ir kà
sobena zirteens meşelibaS pilnā pchznahkamu
dsi h >v è, un zaur daschu kreetnu darbu, alkohola lahsti, turi tahdâ
rvihse pahrgahjuschi tautas serdē, wairs naw atzelami. Wiswairat

teek grehkots tanî siņâ, ka dauds ahrsti, kuri ar alkohola jautājumu

knapi pamirschi eepasihnuscheeS, to apspreesch pee alus glahses,
tahdâ mihsê tam laupīdami misu nopeetnibu. Zik mas tas ļahdam
ahrstam mar kaitēt, atsiht, ka tas ar kahdu svezialu tematu azu-

mirkļi nam pamatigi eepasinees, tik mas zeeniba pret ahrsteem un

ahrstu ļahrtu, ļauschu preekşchâ wairoşees, ja tee par wisnopeetnakajàm
un eewehrojamakàm leetam, kuras tahļu fneedsas pahri par meen-
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iahrşcham medizinaS studijām, nemàs runat kà leetprateji, no

leetam, kahdas tee tik wahrda pehz pasihst.

Zik şwarigs şchis praşijumS uegatiwâ siņà pats par şewi ari

nebuhni, tad ahrstam tomehr wajadsetu paşcham eet wehl şoli tahlak

positiwâ siņâ. To darit wispirms ir aizinali tee ahrsti, sem kuŗu

usraudsibas stahiv wişadas eetaises, pilşehtu şlimnizas, augstskolu
klinikaâ, nerwu un aukstuhdena dseedinatawaSmaj primāti un pilşehtaâ
traku nami.

Labakàs şlimnizns un klinikâs pastahiv eeraşcha, pec şlimneeku

apļalpoşchanas ari alkoholam eerahdit saivu weetu, kahda pate par

şewi saprotama. Jsgahjuşchu mehneşi man bija atgadījums, ļurşch

şpehs Jums aprahdit, zik kaitiga şchahda launa ceraşcha war buht.
Äahds jauneklis, kuru es senāk pasinu ka ļoti sahtigu, schini pama-
şarì saslima kà saldais şche Karlsruhè ar difteriti. Şchejeenes
saldatu lasaretè tas dabūja sinmnas mihna porzijas, kahdas tam

katrreis, kà tas man stahstija, drusku kahpa galmā. Tahļakas ahme-
schanas deht tas pahrgahja us Konstanzi, kur tas tureenes lasaretê
ari dabūja mehrcnas ivihna porzijas. No tureenes atmaļinadameeS

tas zeļâ us mahjam saslima ar meeglu plauschu cckaisumu, pehz
kura notezeşchanas eestahjàs eewehrojams àliàrn trsmeos (dsehraju
duļums). Schahdeem atgadijumeem tak majadsctu us tam pasku-
bināt, atturetces no neapdomātas un neprahligàs alkohola paraļsti-
şchanas. Ccwehrojams deliriju daudsums pee akūtam drudschu
şlimibam pehz manaspahrleezinaschanas peeder pec alkohola delirijam,
pee kuram ne masāmehrâ buhs wainigaahrstu eerascha, pret drudsi

tuhliņ usstahtees ar konjaku uu ftipreem mihneem. Schini atgadi-
jumâ mehl reis gribu norahdit us leelo maldischanos, dsehraju
patwehrşmès eeivectoteem schuhpam, aissardsibaS dehļ dot alkoholiskus
dsehreenus, lai neiszeltos delirija. Tahdas delirijas n>aj ari kahdas
zitas patoļigişkas parahdişchanàs, kahdas no atturibas ivaretu zeltees,
pee alkoholisma it nebuht ncnv. Tchini sinâ alkohols nam salihdsi-
nams ar morfiju, bet ar kakainu, un pehz maneem peedsihmojumeem
şlimnizâs dascha delirija buhtu warejuşe tikl noivehrsta, ja tuhlin
pee usnemschanas dsehrajeem schihs indemes baudischana buhtu
ktumuse atrauta, kamehr es agrāk, kur es schuhpam alkoholu tik

pamasiliņam atrahmu, ļoti beeschi redseju deliriju iszelamees otrā

maj treşchâ deenâ pehz eestahşchanas slimnizâ, tamel,r kopschu dimeem

gadeem, kur es slimneekus usņemot jam no pascha sahkuma teem

misus alkoholiskus dsehreenus atraunu, neweenu deliriju mairs ne-esmu
redsejis parahdameeS, lai gan daschi sļimneeki tahdà stahwoklî tika

atmesti, kur ahrstS, kursch tos paivadija, gandrihs katru azumirkli
miņas parahdischanos sagaidija. Un pee tahdeem slimneekeem, kuri
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jaw ar deliriju tika usnemti, schahdas parahdişchanàs pahrgahja
eewehrojami weegli. Pamatigakas eepasihşchanàs dehļ ar scho tematu,

uorahdu te us saivu avzerejumu *) kà ari us samu preekschnesumu

Wisbadenes kongresā.**)
Wehl sivarigaks, nekà mispahrigaS slimnizàs ahrstu stahmoklis,

preeksch muhsu jautājuma ir maditaja ahrsta stahmoklis nenvuahrste-
tnwâs un psichiatrijas klinikâs, maj zitâs tamlihdNinis eeslahdès.

Schè psichiatru şapulzè atrodos laimigâ gadijumâ, kur man nam

ivajadsigs norahdit ns tam, kahds eespaids alkoholam us zentral-
un periferu nermu sistēmu. Tamdehļ te tik ihşumâ gribu minēt,
ta zaur jaunakeem pehtijumeem us nerivo-histologijas lauka mums

ari alkohola eespaids us smadscnem sahk palikt dauds gaischaļs.
Ja eemehrojam no miseem atsihto kaitigo alkohola eespaidu us

smadsenein un nermu sistēmu, maj te nu naiv saivadi, ka taisni

lanis ecstahdès, knru usdemums tvahrda wisplaşchakâ sinâ pastahw
eeksch tam, ahrftel nernm slimibas, weenuinehr pastahm kahds lih-

dseklis, zaur kunl tik daudskahrt taisni schahdas slimibas ronàs, un

kursch slimneekam, tà sakot sem morāliska spaida teek dots! ?>o var

tam mairs nepaslahm nekahdas şchaubişchanàs, ka pahnnehrigais dseh-
rajs rada psichopatus, un tà dehmetais mehrcnais, kursch no pirmā tik

zaur mehrenatamalkohola porzijam isşchķiràs, nermopatus. Nam nekahds

nejauschs atgadijumS ka tani inehrâ.kahdâ peenemàs alus kultūra un

lepnas alus meesnizas, ari mairojas un isplahtàs nermu slimibas.
Man ir daudskahrt gadijees ar hospitāļu un klīniku ahrsteem

par scho jautājumu pahrrunat. Taisnu uepareisibu usrahdit, man

nam spehjis iteiveens, un ahrigus eemeslus, kahdi man tika isşazni,
es nemani atsiht par vareiseem, tamdehļ ka tee mehl nemās nam

ismehginati. Schahda aprobeschoschana, tika teikts, nebuhschot slim-
neekeem pa prahtam un ari pee tam nemās ismedama zauri. Es

turpreti aprahdiju, ka it ihpaschi uermu slimneeki jaiv paşchâ şahkumä
juhtàs labāki un mundrāki, şlimnizâ atraidāmi pamisam zitadaļu
kahrtibu neka samā parastajā dsihwê, un esmu daudskahrt marejis
pahrleezinatees, ka katrs zilmeks kahdâ slepenā sirdsavsmas stuhriti
usglabajis pareiso sajuschanu, ka alkohola baudischana kas nepareiss,
un ka miņsch ar pateizibu tam nahk preti, kursch miņam un miņa

wahjiuatai gribas spehjai nahk palihgâ. Un ahrstam, kuram nam

dots, slimneekam, kursch tam ar misu mecsupademees, kahdu kaitigu
leetu ari par tahdu aprahdit un no tam pahrleezinat, it ihpaschi

Acrztl. àd'schau 'Ķ'"
der chromschen Alkoholverglstung,

Kongress, Medicin/ Wie--badcn
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wehl, kad tam, kà jam minēts, katrs şlimneeks ar ustizibu nahk

preti, ari nemuhscham pee nenvu şlimneekeem nebuhs nekahdi leeli

panahkumi.

AtteezoteeS us atturibas prinzipu eeiureschanu, ir katrā milisc

spehjamS, to şlimnizâs ismest zauri. Runa tik te mar buht no schihs
indewes attureşchanaâ ahrpus şlimnizam. Un sche sinamS ahrstll

subjektimajai darbibai buhs pecnahzigS darba lauks. )r no leela

şwara, ka şlimneeks nenias nenahk us tahm domam, it ka tas naudas

apûahtlu dehl slimnizâ tiktu turēts. Raidāt daschus pazientus, kuri

negrib kļausit, prom un gahdajat, ka eemesls ziteem nepaleek nesinams,
tad redsesat, ka slimneekam, ja tas nepeeder pee misleelakajeem
schuhpam, pascha meseliba ruhp dauds mairak, nekà sleven baudità

alus glahse. Bet ja juhs pret saivu nosazijumu pahrkahvschanu ne-

buhsat stingri, tad slimneeks tuhlin noinams, ka ahrsts pats saivu
nosazijumu tik nopeetni nemās nam domājis, jeb tam no slimneeka
atlez par dauds pelņas, lai us sama nosazijuma ispildischanu pastah-
metu, un abôs gadijumôs sinams ahrsla autoritāte teek masinata.

Bes tam ari puhlikâ isplahtijuschces deesgan nepareisi nojehgumi par

no ahrsteem waditàm şlimnizam, tà ka tahs oaudskahrt ecskata

hoteļeem. Schahds apstahklis, neraugotces us tam, ka ne-eenesigi,
waj sliktā weetâ stahwoşchi hoteli daschkahrt pahrwehrşchàs Äneippa
ahrstetamâs, isşkaidrojams zaur tam, ka slimneekam, kursch marbuht
alkohola atmeschanas dehl schahdu ecstahdi usmeļlejis, beī manāmas

ahrsta kontroles, katrs pasteletais alkoholisku dsehreenudaudsums bes

pretestibas tcck dots. sìa schini siņâ teizami isnehmumi, leetu uebuht
nepahrgrosa. Esmu oaudskahrt no schahdu slimueeku issazijumeem,

pabalstiteem no şchahdâs eestahdès israkstiteem rehķinumeem, marejis
pahrleezinatees, zik neatbildigâ wihsè no eestahdes madoneem pelņas
dehl teek grehkots un zik meeglprahtigi daudskahrt ahrfti apeetàs ar

slimneeka kontroli, kursch miņam taisni schihs kontroles dehl ustizcjees.
Ari dalità pahrwaldiba buhs pee tam mainiga, ka traku namos

ivehl misi alkoholiski dsehreeni nam pilnigi mesti pee malas! pat

ļoti eemehrojamais alkohola jautājuma meizinatajs, kahds Forels
Burghelzli, mehl nam spehjis panahkt, ka eestahdè, kura siahm sem
ivina usraudsibas, alkohola baudischana pilnigi atmesta"). ja
traku namu ahrsti schini leetâ israhdis zeetu gribu, tad nemeeua

maldiba schahdai ahrstu pahrleezibai neslahsees preti. No kahdas
smehtibaS schahda atturiba traku namos maretu buht, to mums

peerahda siņojumi is Londonas grasistu traku uameem Four-Barsted

*)KopschukahdagadaBurghelclīalkoholiskidzehreeniwairsneteeksneegti.
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<?àķ HiII. Làli un HairĶlļ. kur atturiba jau ilgakuâ
gadus pastahw un kur it ihpaschi teek us tam norahdits, no zik lad

dariga eespaida tavs meesu un dmehseli, baribas usnemschanu
v. t. t.*)

Man bija ļoti interesanti, makar dsirdet, ka prof. KroepelinS

şawâ gara wahjneeku eestahdè jau kopschu gadeem ecmedis pil-
nign atturibu nn wisleelakâ mehrâ ar tam ar meeru. Loti pree-

zatos, ari no zitam tamlihdsigam eestahdem, kur alkohols pilnigi
atmests, dsirdet kahdas tuwakas šinas.

Labums, kahds zeltos no schahda ahrstu stahmokla şlimnizâs,
eestahdci paschai par smehtibu un slinmeekeem par meselibas mei-

zinaschanu, mehl jo leelà mehrâ tiktu pahrspehts zaur audsinataju
eespaidu, kahdu schahds solis isdaritu us ahreeni. Publika sahktu
mahzitees atsiht, ka mispahrigi spehjamS dsihmot bes alkoholiskeem
dsehreeneem, ja mehl mairak, ta brihnidamees redsctu, zik eemehro
jamâ wihsê meesas meseliba labotos, zik leelaka ivchriba tiktu pee-

greesta ctiskeem baudijumeem, zik turigaka un laimigaka kļuhtu ģi-
meņu dsihme un zik ecwehrojamâ wihsè mispahriga labklahjiba
tiktu meizinata.

Lihds schim, m. k., nedomāju atrast kahdu eemehrojamu pre-

testibu no juhsu puses. Tuhlin masakâ mehrâ juhs man peekriti'at,
kad tahļak prasu ka ahrstam nemis meen wajag zitus
atturēt no sagiftefchanas ar alkoholu, kahda

lchnitiņamnoteck, bet ka tamaripaschaper-
sona te jaleekşwarâ, un tam no misadeem alko-

holiskeem dsehreeneem, kahdi tee ari nebuhtu,
jāatsakās. Preeksch tam man diwi eemesli, kahdi pabalsta
schahdu prafijumu.

Pirmais ir kronişkàs alkohola şagifteşchanas mairoşchanàs
slarp ahrstu kahrtas lozekļeem pafcheem. Jau kopschu kahdeem ga-

deem zeļojuma gadijumos, it ihpaschi us semem, kur misi apstcchkli
jo ahtraki pahrredsami, esmu armcen apmaizajees pehz weetigà ahrsta
un atbilde: „Tas ir it kreetns ahrsts, bet dser tik drusku par dauds",
man tik daudskahrtigi tikuse dota, ka juhtos teescham atmeeglinats,
ja reis schahda peesihme trlihksļ. NeaismirstainL man paliks atga-
dijumS manā praksē, kur eS kahdas juhdses tahlu us semem tiku

aizinatS kahda dsimschauas atgadijuma dehl, un meetigais ahrsts,
pee kura eezirkņa schis gadijums peedereja, us sofajaS puşispakatàs

ginaikologişkàs somas preckschâ stipri peedsehrees krahza un nekahdâ
siņâ nebija modināms.

*)Forel,
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NeweenS nojehgums wişâ muhşu medizinas technologijâ gan

nebuhs tik nenoteikts, kà tas, ko sem mahrda dsehrajs «Gewohnheits-
trinker) saprotam: Jkdcenischkâ dsihwè scho nojehgumu saprot tà,

ķa par dsehraju eeskala to, kursch dser dauds mairak, maj mar dauds
masaļ panest, neka tas, pee kura mehs pehz isikaidrojuma greesuschecs,
un ka nojehgums paplaschinajas, tiklihds schis ari spehj mairak pa-

ncsi. Ņo tam nogcedams, ka ne pee mcenas slimibas tik masā

mehrâ uemarcsim ustizetees sliinneeka issļaidrojumeem, kà taisni pee

alkoholisma. Tapai ari atgadās, ta daicha gruhta, jaiv gadeem
pastahmoscha şagifteşchanàs ar alkoholu, tik delirijai iszeļoteeS teek

diagnostizeta (usrahdita), tamdehļ, ka ahrsts nemar pahrmaretces,
>awam un sama sļimneeka draugam, alkoholam, zelt neslamu.

Pehz manam domam schis nojehgums tà buhtu saprotams:
par dsehraju ir turams katrs, kursch pehz paraduma, pa leelakai

daļai alkohola ļaunās sekas nemās ncpasihdams, katru deenn mehds
baudit sinamas alkohola porzijas. Bet tahdu, kursch ar alkohola
ļaunajam şekam tahdâ wihsè psichiski sasirgst, ka tas armeen zenschas

pehz jo leclakam porzijam, un alkohola kaitigumu atsinis, nespehj
mairS samai gribai, kaislibai stahtecs preti, tahdu mehs apsihmesiin
par kaisligu dsehraju maj schuhpu. Ja nu, nemās neluhkojotces us

schis slimibas miSpahrigo nepceteekoşcho pasihşä)anu, no augscham
mineteem t.'>«>«> pecprasijumeem tZ<! arteezàs us ahrsteem, no kureem

«<;-_' iemi apsihmcja par alkoholo-morfinistecm uu par alkoho-
listeem, tad, domāju, nebuhs majadsigs, tumakaS aprahdischanaS

dehļ, şäieem skaitlcem mehl peelikt kahdu peesihmi.
Otrs cemeslis, kursch mani painudina atturibu no ahrsteein

prasit, ir mairak ahrigS. Jo daudskahrt atgadās, ka tahdus sahtibaS
kustibas meizinatajus, kuri ivehl stahm us sema isglihtibas stahmokļa,
eeskata par fanatikeem, kureem truhkstot ivajadsigao autoritātes.

«TaS deemschehl ari pee mums mehl noteekàâ. Atturibas prinzipa
cetureschanu daschi eeskata par fanātismu. Pehz schihs teorijas ari

tahdi, kuri no smehķeschanas pamisam atturas, ir fanātiķi. Palama
te mehds iseet no tahdeem, kuri ar leetu paschu mehl ļoti pamirschi
ecpasinuschees. un knrcem alkohols loti pee sirds pecaudsis. Par

fanātismu mehds apsihmel pateeşibâ tikai tahdu rihkoichanos. kura

ncsaeclàs ar pateesibu uu kur noluhka sasneegschanas dehl teek lee-

loti neatļauti lihdsekii. Par atturibas prinzipa pareisibu nemeena

ilo mairak eemehrojamam ahrstu autoritātēm mairs ueşchaubàs.

Tiniba schahdu prinzipu atsinuse par dibinātu un alkohola posta
nomehrschanas dehļ par majadsigu. Tamdehļ nruhsu sahtibaS
beedribam totees jo zceschak us miseem isrihkojumeem jaluhkojas. ka

leclais ļauschu bars us minam skatās ivehl ar leeleem aisspreedumeem.
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katrai Latm. beedribai wehl buhs şawi truhkumi un mahjumi, bet

ja şäiahdas leeias ari atronas pee şahtibas beedribam, tad daschi

schahdu apstahkli eeskata par neatļautu.)

Sahtibas jautājumu nemar pahrrunat pee nnhna glahses, un

rahrşpreedumi par schuhpibu, kahdas pecslejoiees Ttnmpeila preeksch-

neşumam Nirnbergâ, daudskahrt dsirdeju issakam ar gruhtu mehli
un eekarşuschu galmu, isklausas it jozigi.

Nu tad teek wcenumehr darita leelà kluhda, runāt no

şahtibas, kahda nemās nam ismedama zauri.
Wehl nemeens dsehrajs nam tizis ahrstets
zaur şahtiv v. '.V! uhsu leelakec panahknm i v s

scha lauka pamatojās tik us atturibas eemc li-
ras ch anv. Tāpat ari juhs pee kahdas tautas slimibas ahrste-
şchanas netiksat us prcekschu ar lihdsekli, kahds pee ikkatra israh-
dijecs par nedcrigu. It i hpasch i mehreniba ir, kura

rada dseh rajus, kura psichopatişki apgruhtinatâ zilwekâ —un

tahdi tagad gandrihs ir ivisi, meens ivairak, otrs masak —
modina

snaudoscho kaislibas dihgli un neapgruhtinato padara par samu

pehznahkamu posta waditaju. Tà dehmcta mehreniba
ar samu nenoteikto nojehgumu, kura neisslehds
ari daschu labu skurbi, kura leeļulig â iv ih s è

scmakàs ļauschu schķiras aplaista ar morāli un

katru, kursch glihti ģehrbees un ar schampaneri,
mihnu un alu peedseŗàs, skaita peesamejeem,
schi mehreniba ir ta, kura şaģişte scha no s ar

alkoholu audsina v n iv eizi na. Admain, kursch pats-

schihs dsehrejas mehreuibas mehrgs, nekad nebuhs tahda autoritāte,

ismest zauri kahdu nosazijumu, un no kura sinams, ka tas personigi
pret to meenaldsigs, un ivinsch iveeuumehr atradisees slrihdû ar

saivu sirds apsinu, kura no iviua paqel>r, alkoholu aisleegt, un ar

dserschanas eeraschas slogu, kura tam sazis: tu pats notām nemari

attureteeS un ja tu to aisleedsi, tad tu leekuļojeeS.

Tinu, mani kuugi, ka ar schahdàm domam par alkohola
jautājumu neftahmu meens pats julisu starpā. Tasclīs no jums
dibinajotces us paschu peedsihmojumecm saivas alkohola porzijas jau
us tik neezigu leelumu pamasinajis, kahds gan nespehs nekahdu
eewehrojamu pşiologişku eespaidu us miņu isdarit. Taisni pee

scheem kungeem greeschos pirmā kahrtâ ar usaiziuajumu, ari no

schi ueezigà daudsunra atsazitees un pamehģinat ar pilnigu atturibu.

man atbildesati schis neezigais daudsums pee mums nckriht.
neļahdâ şwarâ — bet şabeedriba. Kà meens mar preti stahtees
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wispahribai v. t. t. v. t. i. '.Vlani kungi, ka to mar, to jums

apleezina eewehrojami mihri, kahdi Bunge, Oìaule, >>oşşmanns,

ForelS, FickS un daschi ziti, un nekad zeļojuma gadijnmôs, kahdu
man dijuşchi ļoti dauds, man atturiba kaut kahdâ wihsê bijuse par

schkchrsli. Bet gan ivaru sazit, ka schini gadā meen kahdi ? kolegi.
ar kureem es kongresos esmu tizees, un nieenS, ar kuru es tahda

slimneeka dehl stahmeju rakstu ismaiņâ, zaur maneem aisraļidijuineein
pamudināti, pee semis pascheem ismeda zauri atturibu un min dos

isnehmuma nemās ncluhkojotceS us sinameem meesaS labpatikschairas

sajuschanaS masinatajeein zehloneem, kahdi seko ari iviSmehrenakai

alkohola baudischanai, apbalmoti ar leelaku darba spehju un gara
modribu.

Taisni zaur tam, ka juhs sabcedribâ eemehrajat atturibu,

runa meenmehr tiks peegrcesta alkohola jautājumam. Un ar tam

ari dots isdemigs brihdis, issazit saivas domas. Un katrs, kas

reis alkoholu buhs metis pee malas, kļuhs drihs par zentigu, pahr-

leezinatu atturibas aisftahwetaju. Direkti, kà ari zaur teem, kurus

las palirleeuna, tas buhs tahļakàm ļauschu aprindām par smehiibu,
un buhs peepalihdsigs, tautai israhptees is purwja, kahdâ draud

nogrimt muhsu zeribas pilnee jaunekļi, muhsu iteligenze un muhsu
tautas etiķa. Ka pee tam ir majadsigs sinamas mihrestibas, durt

schahdâ lapseņu punduri, nemaru leegt un ari neesmu tik palir-

leezigs ideālists, domāt, ka jam peeteek ar schi jautājuma aprah
dischanu, lai leeta tuhliņ usmaretu; bet katru karotāju,

eegulistam, ivaresim salihdsinat ar kahdu uhdeni eemestu akinini,

kursch nretìs arween jo leelakuS un tahļakus riņķus.

tas buhtu par leelu apmeerinajumu, ja man buhtu

isdemees, iveeimm ivaj otram no jums scho leetu tumaki likt pee

sirds, un ja esat reis ar schim domam apraduschi, kahdas jums
tagad isteekàs gan mehl drusku siveschadas, tad esmu pahrleezinats.

ka buhsat ar manim iveenis prahtis, ja es beigās saku:

Al,rst a stahwoklim alkohola jautājumā
majag buht tam: zaur pa scha peemehru un pub-
lika s pamahzi şcha nu meizinat atturibu no

wis cc m alkohol işk cc m dsehreeneem, un katrā

isdewigâ gadijumâ schahdu stahmokli eeturet

un to dserschanas eeraschas peekopeju preekşchâ
aprahdit par pareis u.

Jo ar atturibu mums ir dota profilakse i aissardsiba), kura

alkoholismu dara pamisam neeespehjamu, kursch prasa dauds leelakus

mantas, tikumibas un mecsas meselibas upurus, neka karsch un
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mehris un zaur atturibu ivaretum panahkt, ka muhsu pehznahkamee
sadsihmes zihņâ maretu ar gluschi zitadeem meesas un gara spchkecm
karot, nekà mehs, kuru spehki ne misai teeksaudseti zaur sabeedribas

un unimersitates dsihmes dserschanas komangu."
Zeresim, ka schahdi no tik kompetentas puses isşaziti mahrdi

ari daschus no muhsu ahrsteem unmedizinas studenteem pamudinās
rar icho tik smarigo sadsihmes jautājumu nopcetnaki pahrdomat,

Zercnin ari tahļak, ka muhsu prese, ar alkohola jautājumu tumak

eepasinusecs, to mairs nceeskatis par strahdneeku jautājumu, bet

par tahdu, kursch apķer misas muhsu ļauschu şchķiras, weenkahrşchoà
strahdneekuS ne masakâ mehrâ, kà muhsu mairak isglihtoto un tu-

rigako ļauschu daļu, pee kuras dserschanas eerascha un alus komangS
mehl stahm pilnos seedos.



Alkohola jautajums
un

stud. med. Alkschņa k.*)

Ņļkşäuia kungs garakà rakstā atbildēdams us manam peesihmem

(Mahj. W. 32.un33. n. zentees Mahj. Weeş. n. 38—46 wişadeem
lihdsekļeem apkarot atturibas şazenşibu un aisstahmet mehrenàs
alkohola bauducbanas parcisibu. Bet tà kà schee lihdsekļi pa leelakai

daļai gluschinesinişki un pamatojās us sinibas autoritatu pahrpraşchnnu
un nepareişu istulkoşchanu, tad eewehrojot leelo lomu, kahdu alkohola

jautājums muhsu sadsihmè spehlè, juhtos peespesteS A. k. domas par

alkohola baudischanu, kahdas maretu lasitajus maldināt, prinzipa
aprahdit par gluschi nepareisam un nedibinātam, ka ari atraidit

mina usbrukumus, gan nnspahrigus, gan personigus.
Wişs garais A. k. raksts leezina, ka sarakstitajs atradees ļoti

usbudinatâ un ustrauktâ stahmokli. jo zitadi naiv isskaidrojams,
kamdehļ A. t., kursch ar alkohola jautājumu un sahtibas kustibu

mehl naiv svcļu'is pamatigi ccpnsihteeL, sinisku faktu iveetu usstahda
nedibinātas lobies un tur, kur jaleeto siniski nprahdijumi, daudskahrt

apmeerinajàs ar personigeem usbrukumeem. Ari raļslus, kahdi par

sahtibaS kustibu Lativ. malodâ iinahkuschi miņsch nam spehjis
pareisi saprast.

Bet liksim labāk leetai paşchai ruuat. A. k. samu rakstu

eedalijis ,5 nodaļas: t> eewads snhtibneeku literatūras apspreedum?
:>> schuhvioas zehloņi 4 sahtibaS beedribu darbiba un

.'>> schuhpibas apkaroşchana. Apluhkomu kairu nodalu par semi.
*)SchisrakztskļuwaeesuhtitsMahj.Weesimkāatbildeuzstud.med.Alkschņakungagaŗorakztu:"Alkoholajautajums"
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Eewadâ gandrihs katrs teikums nedibināts. Eemehrosim
tamdehļ te tik tos galmenakos. A. k. saka: „Kad ņepeekriht, ka

alkohols ir absolūta gifts, ka mecglaki alkohola dsehreeni daschos

aļgadijumos nebuht nam smahdejami, tad Brihivkalneeka k. jau

şaştaislàs. Bet mehl jo mairak miņa dusmas ispclnàs taS grehzineeko,
kas usdroşchinàs apgalmot, ka muhsu sahtibaS beedribas rihkoschanàs
nepareisa, daschbrihd pat smeekliga, kad sahk miņu kritiset." A. ļ.

domādams, ka es par miņa apgalmojumeem piktojotecs, pamato us

şchahdàm domam samus tahļakos issazijumus. Aesinisļaki nemeens

mairs nemar rihkotees. Pirmkahrt man daudskahrt gadijees ar

ahrsteem par alkohola baudischanu pahrrunat un dsirdet daudskahrt
issakam gandrihs tahdas paschas domas, kahdas A. kungam. Tamdehļ
A. kungampar apmeerinaschanu marusazit, ka par miņa apgalmojumeem
nemās neļaunojos. Mehs A. kungu nemās neturam par tik

eemehrojumu, ka par miseem miņa nedibinatecm apgalmojumeem un

miņa eedomiban: şahktuin sirotecs. Waj tas, kas apkaro kahdu

eestahdi, ar labdarigu noluhku unminas prinzipu uosauz pa nepareiseem,
şauzàs par Prizi maj Miķeli, Alksni maj Behrsu, mums meen-

alga. Persona te nekriht nekahdâ şwarâ. Mehs te karojam preeksch
ideāla, kuram ari peeļribt galwenaļàs ahrstu autoritātes. Ka sahtibas
jeb vareisak sakot atturibas leeta meiziuamn, tam nepretojās mairs

nemeens prahtigS zilmeeks. Tik A. kungam schi leeta nam pa

prahtam. Tas sahtibas beedribas un rakstus, kahdi meizina atturibas

leetu, ne azu galanemar eeredset. Otram kahrlam mana wehlcschanàs
ir ta, ka no prctineekupuses sahtibas jautājums mehl jo leelakâ mehrâ
tiktu eemehrolS un issazits miss, kas pret schahdu sazensibu sakāms.

Zaur tam leeta pascha maretu tik kluht meizinata, jo man peem.

daschkahrt atgadijees, ka daschas amischu redakzijas atraidijuschas

eesuhtijumus no manas puses, kuru noluhks bija aprahdit, ka ari

mehrenà alkohola baudischana daudsejadâ siņâ kaitiga. Bet ja kahda

redakzija usņem şawâs slejās rakstus, kuri mehasna aisstahmet mehreno
alkohola baudischanu, tad miņa tak ari usņems rakstus, kuri zenşchàs
schahdas domas aprahdit par nepareisam. Tamdehļ nemis piktojamees
par A. k. pretestibu, bet loti preezajamees, ka mums isdcwigs brihdis,
atkal no jauna atturibas prinzipa pareisibu aprahdit. Scho smarigo
sadsihives jautājumu nemar deesgan zildinat muhsu amisès, jo tas

daudskahrtigâ siņâ saistits ar muhsu tautas meesas un gara

labklahjibu.
Ka alkohols ir absolūta gifts, schahds teikums manos rakstos

nekur neatronas, bet ir A. k. fantasijas raschojums, tāpat kà miņa

teikums: „Naw pirmais gadijums, kur dsirdu Br. k. piktojamees.
ja katrs zilmeks, kas runà par alkohola ļaunam sekām, tuhlin miņam
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neusrahda sahtibneeļa pusi." Pirmkahrt taS ne.mas naw teesa un otr-

kahrt mana zenşchanàs nemās us tam neiseet, kahdam aislcegt
alkohola baudischanu. Es tik pastahmu us teesibu, isşazit şawas
domas. Mana zenschanàs iseet us tam, ari zitus no sahtibas

prinzipa parcisibas pahrleezinat. Ja kahds pret misu ne-eemehroja-
mako ahrstu apleezibam nemar pahrleezinatees, ka ari mehrenà
alkohola baudischana pamisam nedcriga, pat skahdiga, tad tahdam
mehs nemaran: lihdset. Buhtu ari leels brihnums, ka sahtibas
kustibai, kura pee mums 7 "hl ļoti jauna, tuhlin katrs peekristu.
katrai jaunai idejai, lai ta ari buhtu deesin zik teizama un pareisa,
sahkumâ meenumchr ronàs un radiseeS pretineeku, kamehr ta beigās
tak usmar. Ja nu es scho ideju aisstahmu un atraidu nedibinātus

usbrukumus unpahrmetumus, tad A. k. to eeskata par piktoschanos,
Tchè majadsigi leelischki aprahdijumi bet ne tukschi mahrdi. Tāpat
ari ar leelu fantasijas spehju issazita no A. k. schahda domu

mirkne: „Winsch <t. i. Brihmkalneeks) semi usskata par misas
sahtibaS tehmu LatmeeschoS un tamdehļ domajàs ka katrs mahrdiņsch
pret sahtibas beedribam aisķerot ari mina nodibināto autoritāti."

A. k. ar maru man grib veeschķirt nodibinātu autoritāti. Pateizos
par glaimoschanu. Bet nekad ne-esmu bijis tanis domas, ka mani

raksti buhtu pilnīgi nemaldigi. Tamdehļ no autoritātes tè tikpat
mas :var buht runas, kà no tam, ka es semi usskatot par misu
sahtibas tehmu Par tahdu eS semi ncusskatu. Tamdehļ
ari schos glaimus ar patcizibu atraidu. Aisncmtu pa dauds telpas,
ja gribētu misas aplamibas, kahdaô A. k. „Eewadâ" issaka, tumak

am-ahdit. Te tik mehl peemedischu apleezibu, kahdu A. k. pats scm

ismksta. „Tà tad B. kgm buhs jaapmeerinàs, ka miņa zeribas
meltas, ka es kad eestahşchos kahdâ sahtibas beedribâ, kahdas miņas

tagad mums ir, maj ari us tam pamudinaschu samas augstskolas
lihdsbeedrus. Zeru alkohola jautājumu şadsihwè ivairak peepalihdset
atrisināt, nekà eestahjameeS sahtibas becdribâ, kahdas miņas pee

mums mehl tagad ir." Patcesi jauka leeziba. Kur peenahktos ari

darbeem aprahdit, ka A. k. ari pateesi par sahtibas beedribam

interesējas, tur miņsch tàs peļ un nizina. Ar nizinaschanas mahrdeem

sahtibas leeta neteek meizinata. Ka muhsu sahtibas beedribu darbiba

mehl ļoti nespehjiga un ari daschi truhkumi buhtu labojami, to

sinams nemeens neleegs. Bet ir pamisam kas zits, pelt un nonizinat
sahtibas kustibu paşchu. A. k., kursch sakas alkohola jautājumu
nopcetni pahrdomajis un schini siim darijis dsiļakas studijas, kursch
prot fisiologiju, anatomiju, patoloģiju, ķimiju, koksidologiju, reālo

psichologiju, kas pmnatojàs un fisiologiju un zitaS sinibas kà samus

pcezus pirkstus, negrib eestahtees sahtibas beedribas kahdas minas
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tagad pee mums ir, jo tur nemcenam no şchihm sinibam ne-esot ne

jausmas. TahS rihkojotecS nepareisi un tahm esot mairak

şmeekliga neka nopeetnanosihme. Ja nu schis kungs
patcesi interesējās par schihm beedribam un mina raksts nam „garlai-
koschanas maj ļaunu nodomu auglis," tad tas mecnkahrschakais

buhtu, to ari aprahdit darbcem un tanîs eestahdamecs minas zaur

sameem isslametajam sinibam un leelo organisazijas spehju mest us
pareiso zeļu. Zaur tam A. k. eeguhtu lcelakus nopelnus, nekà

tagadējas sahtibaS beedribas nizinajot. Bet ja A. kungam tas

nepatiktu, tad preeksch miņa noluhka meizinaschanaS buhtu loti no-

derigi, saivu lihdsbecdru starpā nodibināt kahdu preckschsihmigu
sahtibas bccdribu, pehz kuras parauga zitas sahtibas beedribas

maretu rihkotees. Te miņsch ari praktiski ivaretu peerahdit, kahdam
ihsti sahtibas beedribam majaga buht. Zeresim, ka A. k. interese
par sahtibas kustibu nepaliks tik tukschi mahrdi meen. Karu

mesdams pret pastahmoscham sahtibas beedribam, kuras nepareisi
rihkojotees un kuram esat mairak şmeekliga nekà nopeetna nosihme,
tas mczo noahrdidams sinnmS usstahdis tai weetâ ko jaunu un

labāku. Schè U. kgm, kà pirmām zelmu lauscjanl muhsu augst-
skolas jaunekļu starpā, kur dserschanas cerascha mehl şpehlè leelu

lomu, buhtu it semischki lccli nopelni. Schè mina labajai gribai
buhtu it plaschs un peemehrigS darba lauks.

Mehrenā alkohola baudischana.

Čekam eeivehrojam A. k. svreedumus par sahtibas literatūru,

pecgrcesisimees apzerejumam, maj ari mehrenà alkohola baudischana
kaitiga. Wispirms mums jaisskaidro, ko sem mahrda gifts maj
indeme saprotam. Ja paluhkojamceS Peem. Meyera konmersazijas
wahrdnizâ, tad tur lasām: „Gifts ir katra kaitiga iveela, meenalga
maj ta dabas maj mahkslas raschojums, kursch eewestS wcşeli meeşâ,
şpehj darboschanos trauzet un zaur tam weşelibu eewehrojamâ
wihsè postit, maj ari radit nahmi." Tamlihdsigus isskaidrojumus
par indewi atronam katrā sinişkâ grahmatâ, kuŗas no indewem

runà. Tàpat ari saka vr. R. „Waj kahda meela preeksch

muhsu organisma ir indeme maj ne, atkarājas no tam, maj tà

peeskaitama pee „sweschweelam". Jndemes nojehgums, sem kura

saprotama meela kahda muhsu organismam pretiga, kaitiga, pastahm
eeksch tam, ka zaur to no dabas cerahdità norma (likums) teek

trauzcta, apgahsta. Schahdu uormas trauzeschanu, apgahschanu

gcschlcchts von vr. insà. Koppc. Moskau 169t, 7. lap. p.
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isdara misas weelaâ, kahdas normālam organismam nenoderigas,
zaur scho siveschmcclu ļiinisko dabu. Katra meela, kahda nam

eouvsuieiitsr natūras (dabai peemehriga) ir ovutra. nekuram

(pret dabu) indeme. Ka ari alkohols pee schim indemem peeder,
pa tam neşchaubàs mairs nemeens sinibas mihrs. Alkohols jau-
nākos laikos nostahdits no eemehrojamakam medizinas autoritātēm

weenâ rindā ar opiumu, morfiju, chloroformu. Ja nu kahds gri-
bētu aisstahmet mehreno alkohola baudischanu, tad tas ar tahdu
paschu tecsibu ari maretu aisstahmet mehrenu opiuma, morfija un

chloroforma baudischanu. Tamdehļ ari jautājums, maj ir kahdi
alkoholiski dsehreeni, kuri sahtigi bauditi, zilmeku meselibai buhtu
noderigi, kà spehzinaschanas, baudischanas maj pat baroschanas

lihdsekli, praktiskā siņâ jaw isşchķirts. Wişi peedsihmojumi un is-

mehģinajumi, kahdi ar scheem dsehreeneem isdariti, mums rahda,
ka tahdu alkoholisku dsehreenu nemās nam, ja mehl mairak, ka ari

mehrenà alkohola baudischana zilmezei ļoti kaitiga. Negri-
bēdams mehl reis misu to atkahrtot, ko nesen kà pehz prof. Forela
jo tumaki esmu aprahdijis, kahdu eemcslu dehļ ihpaşchi mehrenà
alkohola baudischana zilmezei ļoti kaitiga, aisrahdu te us samu
rakstu Austrumā 11. un 12. num. 1891. g. Schè mehl eemeh-
roşim zitu cewehrojamu wihru şpreedums. Tà peem. hospitāļu
mirsahrsts Londonê D. Dreişdels saka : „Nauda, kura ikgadus
teek isdota preeksch apreibinatajeem dsehreeneem, tiklab ka ais-
smeesta prom. Buhtu labāk, ja ta pateesi buhtu tikuse eemesta

juhrâ. Şchihs naudas isleetoschana netik meen nemajadsiga, bet

ari kaitiga. Ar to eevehrkamees slimibas un nahwi." A. Ficks,
fisiologijas prof. Wirzburgâ: „KatrS grasis, ko strahdneeks isdod
par alkoholifkeem dsehreencm, netik meen welti aissmeests prom,
bet ari maità organismu. Strahdneeks meizinatu meselibu, ja tas

preeksch alkohola isdoto naudu aistaupitu un tani īrecta pirktu
taukus un zukuru. I. Heles, angļu kara ahrsts: „Manas domas

ir tahs, ka neds brandmihns, neds mihns, neds alus zilmeku meselibai

wajadsigi." Dr. MeinertS Dresdenê: „Labi un lehti nekad

neusturès samu meesu tahdi, kuri paraduschi baudit alkoholu,

meenalga kahdâ weidâ. Tee isdod naudu preeksch pamisam ncma-

jadsigeem un sagremofchanu ivahjinatajeem baudischanas lihdsekleem,
kuros atronas ļoti mas baribas meelu. Par scho naudu tee

maretu eegahdatecs sem unşawejeem şpehzigu baribu." W- Nass c,

prof. Bonnâ: „Muhfu jaunekļi, muhsu studejoschee jaunekļi usluhko
dserşchanu kà kahdu meizinamu leetu. . . Bet schahda eerascha ne-

paleek bes eespaida us misu dsihwi. Tà tas ari ir isskaidrojams,
ka meenkahrşchais zilmeks nereds nekahda netikuma eeksch tam, ko
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tas rcds noteekam augstākas „isglihtotas" aprindās. No ta pa-

ģchret, lai taS seivi mehritu ar zitadu mehrauļlu, nekà samus

labākos apstākļos dsihmojoschus lihdspilsoņuS, mums te buhtu mas
teeşibas." Richardşons Londonê: „Katru zitu indemi baudit,

ahrsti eeskata par to misskahdigako. Bet kadehļ tik postitaja
indeme, kahds alkohols, ta wisuniknakà, şchè teek isņemta, ir ta

misncsaprotamaļa leeta wişâ medizinaâ teorijā un praktiķa.
No thnagc l s*): „Snecgt behrneem pee galda aln un mihnu ir

meens no muhsu laiku mioniknakajeem ļaunumeem. (Krebsschaden

unserer Zeit)." Nitters, angļu ahrsts: „Fisiologija misadu

alkoholisku dsehreenu baudischanu atsinuse par skahdigu. Farmazija
alkoholu nostahdijuşe weenâ rindā ar indemem, kahdas kloroformS
un ēters. Patoloģija ir aprahdijuse, ka gremoschanas orgānu

saslimschanai gandrihs meenumehr pastahmiga mehrena maj pahr-
mehriga alkohola baudischana par zehloni. Teesas medizina dser-

schanas eeraschu apsihmejnse par galmenako amotu, kursch pilda

zectumus un traku namus. Un tomehr daschi ahrsti bes kahdas
apdomaschanas eeteiz tagadnes parastos alkoholiskos dsehreenus.
Tee zaur tam padara ļoti dauds posta. Un ja tee stahm ahrstu kahrtas
pirmajās rindās, tad tee jo mairak şmahdejami." Isşkai-
brojums no 1848. gada, pārak stits no 200 angļu
ahrsteem: „Mehs, apakşchâ parakstijuschecS, esam pahrleezinati:
1) Laba daļa no zilmeku nelaimes, nabadsibas, slimibam un nosee-

gumecm zeļàs no apreibinataju dsehreenu baudischanas. 2) Wis-
leelaka mcseliba ir ar pilnigu attureschanos no misadcem apreibina-
tajeem dsehreeneem, no brandmihna, mihna, alus, portera v. t. j. pr.

samecnota. 3) Personas, kuras pee schahdcem dsehreeneem eera-

duschas, mar bes kaut kahda sliktuma, pamasitiņam, kà ari peepeschi
no teem atsazitees. 4) Pilniga atşazişchanàs no miseem alkoholiskeem
dsehreeneem leelâ mehrâ meizinatu zilmeku mispahrigo labklahschanos,
tikumibu un brihmibu," Krist ianijas medizinas fa-
kultātes is skaidrojums: „Fakultate leczina, ka ta ikdee-

nischko ivahjaku alkoholisku dsehreenu baudischanu eeskata preeksch
weşelcem zilmekeem par nemajadsigu un stiprāku alkoholisku dsehreenu
baudischanu par kaitigu. Ne masa kronisku slimibu daļa mar

rasteeS no alkoholisku dsehreenu mehrenàs maj pahrmehrigàs baudi-

schanas. Ir it neschaubami peerahditS, ka zilmeks mar panestmişleelakàs
puhles un misleelakos gruhtumus bes alkoholiskeem dsehreeneem un

nam ko schaubiteeS, ka attureşchanàs no tà dehmeteem stiprinatajcem

WicSlàn 1888. i:Z7 lap p.
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dsehreeneem sem schahdecm apstakļeem weşelibaâ usturcschanai dauds
derigaka, nekà miņu baudischana." Tamlihds ar prof.
saka: „Man ja-atsihst, ka pehz manas eekschķigas pahrleezinaşchanàs,
apzercjot alkohola jautājuma praktisko pusi — nemās nam majadsiga
muhsu medizinas un fisiologijas gudriba. Ja sinam, ka teescham

Anglijā peezi miljoni zilmekn wisadâs ļauschu şchķirâs usturàâ spirgti
un meseli, jautri un preezigi bes kaut kahda alkohola pilcena, un ka

dsihmibas apdroschinaschanaS beedriba un slimneeku kasu statistika
mums mahza, ka atturigee dsihmo dauds ilgāk un dauds retāk teek

slimi, neka sahtigee alkohoka bauditaji, tad tas ir miss, kas ncahr-
steem buhtu jasin, lai teem alkohola jautājumā buhtu tik pat kom-

petents şprcedums, kà fisiologijas profeşorcem." Tà tad apzcrot

alkohola jautājuma praktisko pusi, nemās nebuhtu majadsigs pama-

tigi prast anatomiju, fisiologiju, reālo psikoloģiju v. t. t., ar kahdu
arodu pamatigu praşchanu A. k. tik waren leelàs. Wehl maretum

ari eemchrot slamena Āfrikas zeļotaja D. Liwingstona mahr-
dus: „Esmu mairak neka 20 gadus pehz pilnigas atturibas prinzipa
dsihmojis. Manas domas ir, ka ari gruhtakee darbi un wişleelakàs

puhles bes alkoholiskeem dsehreeneem panesami." Tāpat ari isşakàà

pasihstamais secmcļu pehtitajs Fr. Nansens: „Pehz manam

domam un maneem peedsihmojumeem ir pamisam nepareisi sazit,
ka alkoholiski dsehreeni esot majadsigi aukstos seemeļôs. Tee nemis

meen nemajadsigi, bet turklaht mehl ļoti şkahdigi. Kà mispahrigi
pasihstams, meesas temperatūra teek zaur alkoholu paseminata, un

taS, sinams ļoti aukstā klimatā mismasak panesams. Ja te mehļ
peenahk klaht stipra darba spchka leetoschana, tad zilmeks zaur ap-

reibinātajiem dschreenecm pamisam mar cet bojā. Lai pee stiprai
darba şpehku leetoşchanas ismehginatu, kahdâ mehrâ alkohols skah-
digs, nemās nam majadsigs mehl dotees us aukstajā seemeli, ta jam
miseem pasihstama leeta.

Mehrenās alkohola baudischanas teoretiskā puse.

Apluhkosim tagad alkohola jautājuma teorētisko pusi. A. k.

pamatodamecs us R. Wirchowa un N. Koberta issazijumeem, ka

pat preeksch misspehzigakajam giftim esot tik minimāla dose
kahda zilmeku organismam esot gluschi nckaitiga, ccteiz mchreno
alkohola baudischanu par atļautu un pat noderigu. Schihs auto-

ritātes A. k. gluschi nepareisâ mihsê islecto preeksch mehrcnàs alko-

tcrstand. Basel

und sc.nc Bàtung sur dm Arbci
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hola baudischanas aisstahweşchanas, nemās neisprasdams, kahdâ siņâ
un sakarā tas teikts. Prof. Koberts, kursch bija tik laipns, man

par scho leetu minēt kahdus isskaidrotajus mahrdus, te runà tik no

meenreisigas gifts baudischanas, bet A. k. to saprot tà, it kà

minimālais gifts daudsums ari daudskahrt leetots, nebuhtumeselibai

kaitigs. Tāpat ari minētais teikums jāsaprot pee Wirchowa. Tam-

dehļ nosazitais minimālais gifts daudsums, kahds meenreisigieeņcmts,
zilmeku meselibai nekaitigs, tapehz, ka tas tik ne-eewehrojams, ka

tas daudskahrt nam mairs azim redsams un smareem smcrams,
tuhliņ teek kaitigs, ja to mairak reises un pastahmigi leeto. Schis
nosazitais minimālais indemeS leclums, kursch meenreis leetots me-

selibai nesknhdigs, tik ncezigs, ka tas marbuht istaisitu tikai simtu
daļu no mc-na gifts pilcena, jeb ari mehl masak. Tamdehļ gluschi
nesiniski, tahdu indemi, kahds alkohols, eeteikt baudischanai. Taisni
Koberts un Wirchows, ,us kureem A. k. atsauzas, ir eemehrojami
atturibneeku prinzipa aisstahwetaji. Tà pee lasām:
„Tchnabja dsehraji studenti buhtu no sameem lihdsbecdreemnizinami
(verachtet) un no sabcedribas isstumjami." Tahļak tur stahm:
Antialkoholistu, sahtibnecku un atturibneeku beedribam majadsetu
apsardfibas no malsts puses un nemecnam nemajadsetu par tahm
sobotees." Ja ja, A. k. Maretu buht taisnība, ja tas no semis

leezina, ka tas, atturības prinzipu apkarodams „waretu buht labs

un marbuht jau tumu sahtibneeku ideālam, bet galu galā tomehr
ir ļauns un mezeem, peedsihmojuscheem ļaudim, kahds prof. Koberts,

nepaklausīgs." Tahdas paschas domas ari Wirchowam par sahtibas
leetu. „Pats par semi saprotams, ka apreibinataju dseh-
reenu baudischana, kura tahdâ mehrâ nomahznermu sistēmu,
ka daşchu nermu dabiska darboşchanàs pa daļai maj ari pamisam
teek ispostita, preeksch weşela zilmeka atmetama. Kà

ahrstu sahles teem sinamos atgadijumos jo teizami panahkumi, bet

pee mesela zilmeka alkoholabaudischana paleekàs par kaitigu

lihdsekli." Eemehrosim ari, ko fisiologijas prof. A. saka:

„Jkdcenas mar pahrleezinatees, ka zilmeks, kursch ar alkoholiskeem
dsehreeneem nam apradinajeeS, jam mas minūtes pehz 100 kubik-

zentimetru mihna baudischanas <t. i. masa mihna glahse) sajuht
masu reibumu

— sihme, ka şmadseņa darboşchanàs trauzeta. Schini
laikā no 6 kubikzentimetreem alkohola, kahdi eeksch 100 kubikzenti-
mctreem mihna atronaS, knapi tikai 2 buhs pahrgahjuschi aşinîs.

ļ

Dic Alkoholfragc von A. Fick, Prof. der Physiolozie, Wûrzburg 1892,
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Ja nu aşinâ daudsums aprehķinats us 5000 kubikzentimetrecm, tad

jaw 0,05 prozenti alkohola (schis skaits patceşibâ buhs mehl masaks)
aşinim pecjaukti, spchj isdarit kaitigu eespaidu us nenvu sistēma
darboschanos. Loti sihmigi tamdehļ Angli alkohola reibumu nosauz
par iàxication (sagiftcşchanos)." Wehļ japeemin, ka ari mis-

neezigakee alkoholisku dsehreenu masumi trauzè gara darboschanàs
spehju. Loti interesanti ir mahrdi, kahdus slamenais Helm-
holtzs şawâ 70. dsimumdeenâ sazija. Runādams no domu

dsirksļelem, kahdas dwehşeles dsiļumoâ parahdàs pee genialeem ļoti

apdahwinateem mihrcem, kuri ko jaunu radijuschi, miņsch no şawecm
peedsihmojumeem runādams sazija: „Wisneezigakas alkoholisku
dsehreenu porzijas likàs tahs aisbaidam."

Leetas tumakas aprahdischanas dehļ gribu daschus teikumus

atkahrtot, kahdus es şawâs ihşajâs peesihmês ~Mahj. Wees." 32 un

33 num. biju minējis. Tur bija teikts: Nam eespehjams, ka

kahdas weelas ķimişkà daba ar minas leelumu maj ari misneezigako
masumu pahrmainitos. Jeb ar ziteem mahrdeem sakot: nam kman-

litatimu robcschu, no kuram kahdas smeschadas muhsu meesai pre-

tigas meelas daudsums, ja to ari nesin kà pamasinatu, nostahtos
parahdit samu ķimisko dabu, t. i. zilmeku ķermeni cemcsts, kaut

kahdà wihsê strahdat pret dabisko organisma attihstischanos, ja tik

meela kuhstoscha. Pehdigais molekils ir mehl meelas ķimişkàs dabas

pilnteesigais represcntants, knŗa radneezibaS meelam ķermeni jais-
mainàs." Kà peemchru te biju peemedis morfiju. A. kungs no-

lecds, ka morfijs zilmeku meeşâ usņemts şpehtu kà pehdigais mo-

lekils aisleegt samu ķimisko dabu, t. i. nostahtees ar samam rad-

neezibaS meelam ismainitees. Gluschi jauns atradums kimijà. Zik
lihds schim sinam, tad morfijs zilmeku organismā nekad neaislceds

saivu ķimisko dabu, tàpat kà alkohols un zitas meelas. Daschadee
eespaidi tik atkarājās no tam, maj kahda indeme leelakâ maj ma-

sakâ mehrâ teek leetota. Bet A. k. leek man issazit apgalvojumu,
ka 0,01 gram. morfija nomahzot zilmeka ncrivuS un smadsenes un

0,001 gram. ari nomahzot smadsenes. A. k. man leek apgalmot
leetas, kahdas nekur neesmu issazijis un ņemàs tad tahs apkarot,
mehl peemetinadams, ka B. kgm. no toksikoloģijas neesotne jausmas.

Schahdu sofismu laikam A. k. buhs isgudrojis alkohola molekilus

baudidams. Bet A. k. ari neleeds ka morfijs kà pehdigais molekils

mismas atstahj kahdu eespaidu us mecsu, sazidams: „Tamdehļ ari

morfijs, zik ilgi tas mehl morfijs ir, t. i. ka pehdigais molekils...

dsihwâ meeşà ik pehz katrreiscja daudsuma atstahj gluschi pretēju
eespaidu." Bet ja mehl kahdas meelas pehdigais molekils

atstahj us zilmeka meesu sinamu eespaidu, tad ar tam ar A. k.
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pilnīgi peekriht manàm domàm. Bet şchahds wina apgalwojums
minam pascham nepatihk, jo wiņşch to noşauz par „nelaimigu prah-
tojumu par giftim," jo alkoholu te ncwarot peeşkaitit. Lai gan

kahdas indcwes pehdigà molekila ccspaids us zilmeka meesu „ncwar

buht meşelam zilwekam noderigs, tad tomehr pee alkohola tà

neesot. Alkohols nepecderot p"e „tahdas tipiskas giftu grupas,
kuru eespaidi gadu laikos uskrahjàs meeşâ tà sakot, par eespaidu
kaudsi, kamehr parahdas meeşâ straujas saslimschanas sihmcs."
Pee schi jautājuma isschķirşchanas ecwehroşim ar A. k. mahrdeem
runājot „kahdu autoritāti klinişkâ medizinâ, par kahdu no misccm
un ar pilnu tecsibu atsihts Or. Ādolfs von Strimpells, kursch no>

ahrstneczibas stahwokļa par alkohola jautājumu rakstijis. Strimpells
„E'ekam runāju par slimibam, kahdas alkohols rada, man

mispirms jādara kahdas mispahrigas toksikoloģijas peesihmes.
Schihs man leekas buht nosihmigas preeksch kronisku
şaģiftejumu wisleelakàs daļas. Apluhkoşim pee-

mchram kahdu zitu, mairak pasihstamu kronisku intoksikaziju lsagif-
teschanos), sagiftcfchanos ar sminu. Mehs te gandrihs meenumehr
redsam, ka strahdneeki, kurecm no smina kaitigajcem eespaideem ja-
zeeşch, kà burtlitschi, krahsotaji, podnceki v. t. t., katru deenu usnēm
zaur putekļeem, netihru baribu v. t. j. pr. tikai ļoti ncczigu smina
daudsumu, kura lcelums maj masums daudskahrt nemās mairs nam

nosakāms. Schihs katru deenu usņemtas indemes eespaidi tik ne-

eemehrojami, ka zaur teem pa leelakai daļai pat meesas labklahjibas
misneezigakais trauzejumsnam manāms. Kad marbuht jau gadeemschis

ikdcenischkais, ļoti ncczigais indemes eespaids pastahmejis, it ncjauschi
jeb mas deenâs parahdàs kahda stipra smina şagiftcşchanàs sihme,
kolika lmehdera majsamu sahpes), krampji rokas, krihtamà kaite v. t. t.

Sche nu schee misneezigakee indemes eespaidi pecauguschipar mcselu

kopu, kura spehj organisma audumus postit. Scho s amado un

teorişkâ siņa ļoti i ntereşanto faktu, ka misnee-

zigakee indemes eespaidi peeaug par weşelu
atronam gandrihs pee misām kroniskam intoksi-
kazijam. Tas mums isskaidro dauds gruhtus slimibas atgadijumus,
kahdi daudskahrt bes kahda manāma eemcsla it peepeschi parahdas.
Tahdâ wihsè peem. saprotam nejauscho urēmijas (mihselu slimiba)
iszelschanos pee tahdeem, kuri saslimuschi ar ihkstim, un azim rcdsot
leekàâ buht pee wislabakàs mcesaS mesclibas, saprotam pee dsehreja

nejauşchu àoìirinrri treinsns iszelschanos (tà tad alkohols peeder

vr. A. v. Äpzig 1803, 7 lap. p.

Ş ,
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gan pee augscham minētas gifts grupas), maj kahda sirds muskuļa
nejaufchu maitaschanu, kursch lihds tam laikam mehl it spehjigi
strahdaja. Schee neezigee indemes eespaidi, kahdi meenumehr at-

kahrtojotees muhsu meeşâ teek usņemti un beigas peeaug par meselu

kopu, it ihpaschi maita ncrma audumus, un tamdehļ maram schahdu

pceaugschanas parahdischanos apsihmet par ihpaschu atmiņu, kahda
peemiht nermu zeļam un fchķeedram un to salihdsinat ar augstāku
gara eespaida atmiņu. It ihpaschi kroniska sagifteschanas ar alko-

holu mums rahda, ka schai meelai zilmeku mecsâ ahtri sadegot, schi
indcwe gan meeşâ neuskrahjàs par meselu kopu, bet ka ikreis
paleekàs, lai ari tik ļoti neezigas pahrmainas

nermu audumos, kahdas zaur alkohola ķimisko
darboşchanos meeşâ zeļàs. Schihs pahrmaiņas lehni-
tiņam armeen jo mairak pawairojàs, kamchr beigās zaur tahm

ronàs pastahmiga slimofchana (kroniskais alkoholisms.) Is schi tei-

kuma redsams, ka ari misneezigaka alkohola baudischana, daudskahrt

«tkahrtota, skahdiga, atstahdama katrreis nermu audumos neezigas
pahrmaiņas, kuras ar laiku peeaugdamas par leelu kopu, maita

organisma dabisko attihstihschanas gaitu, un rada slimibas. Bet ià

kà schi meesas meselibai kaitiga pahrmaiņu kopa, kura rada sli-
mibas, sastahm is dauds eespaideem, tad ari katrs eespaids nemar

buht meesas meselibai noderigs, tamdehļ ka tas ikreis ari pee mis-

neezigakas alkohola baudischanas rada pahrmainus nermu audumos.

Ari pehdigais alkohola molekils radis pahrmaiņas. Bet schihs

pahrmaiņas pehz meenreisigaS baudischanas tik neezigas, ka tahs
atkal drihs zaur naturs-s rsnsģei-airài iràrrtio t. i. zaur dabas

atjaunotāju spchku teek islihdsinatas, tamdehļ ka schahdi neczigi al-

kohola molekilu daudsumi pa leelakai daļai tuhliņ is teek

elimineti, israiditi. Tamdehļ fchahdai pahrmaiņai organisma audu-

mos, kura ļoti ahtri un nemanot atkal islihdsinajàs, pee meenrei-

sigaS molekilu eeweşchanas meeşâ nam ne kahda praktiska
nosihme, t. i. ta ir nekaitiga. Schahdas domas par indemem, se-
mischki par alkoholu es ari şawâs peesihmês biju issazijis. Te it

gaischi redsam, kahdas jausmas A. kgm par toksikoloģiju. Kur

Strimpells it gaischi aprahda, ka ari misneezigaka alkohola baudi-

schana, daudskahrt atkahrtojotees, kaitiga, tur A. k. nahk ar „tuk-
scheem apgalmojumeem," ka mehrena alkohola baudischana esot

eeteizama. A. k. te gluschi pcemirsis, ko miņsch ~Mahj. Weeş." 25.

num. Strimpellim peekrisdams saka. Tur lasām: „Teescham
kronişkà şasahļoşchanàs ar alkoholu lcezina, ka ...

te tikai mar

buht runa par ķimiskeem eespaideem, kahdus tas katrreis atstahj
nerwu audumos un kuri eeşahkumâ nemanāmi neezigi.
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galu galā peeaug par weşelu pahrmaiņu kopu, kuŗa eewehrojamâ
mehrâ kaitè meeşas labklahjibai." A. k. atsihst, ka pee şagifte-
şchanàs ar alkoholu katrreis, t. i. ari pee wismehrenakam
alkohola porzijàm, paleekàs nermu audumos nemanāmi neczigi
eespaidi, kuri meselibai nemar buht noderīgi. Bet ko lai dara?

A. k. jam mihl samam autoritātēm, ja tahs tam mairS nam pa

prahtam, palikt „nepaklausigs."

Tahļak Strimpells saka: „Schis apzerejums, eeivchrojot
kronişkà alkoholisma praktisko pusi, no wisleelakà sīvam. Tas

mumS rahda, kamdehļ nebuht meenmehrnam majadsiga stipra dauds-
kahrtiga akūta sagifteşchanàs ar ahrigi nomanameem simptomeem
(slimibas sihmem), lai beigās rastos gruhta kroniska slimiba, bet
ka te pceteck, şamehrâ ņemot, ar jam neezigeem bet pastahmigeem
un meenmehr atkahrtotccm schihs indemes eespaideem. Tamdeht no

tahdu ahrstu peedsihivojumccm, kuri ļoti nopeetni ar scho leetu no-

darbojuschees, armeen jo mairak pahrleezinajamees, ka ne tik

tee meen kriht alkoholismam par laupijumu, kuri leeli dsehraji un

schuhpas, bet ari dauds personas, kuras ar ihgnumu atraiditu no-

saukumu „dsehrajs."
Tà kà ari atturibas pretineeki eeskata Strimpelli par ļoti

eemehrojamu autoritāti klinişkâ medizinâ, tad nebuhs leeki, cemehrot,
ko Striimpells mehl tahļak par alkohola baudischanu saka, zeredami
şchinî siņâ panahkt mcenoschanos. 21 lap. pusē lasām: „Wiss

posts, kahdu alkohols pastrahda, tik maren leels, ka schim apstahklim

majadsetu mums ahrstccm noderēt par miLnopeetnako brihdinajumu,
pehz eespehjas snccgt palihdsigu roku pee mina nomehrschanas. Zik
daudskahrt mums gruhti un bes kaut kahdam sekmēm jazihnàâ pret
nesinameem un apslehptecm, pa daļai gan ari sinameem bet ļoti

spehzigeem eenaidneekecm, pret kureem muhsu cerotschi par mahju.
Bet şchè mehs pasihstam ecnaidneeku un miņa karoschanas mihsi it

pamatigi. Ja tas reis usmarejis, tad saudejums, kahdu tas pada-

rijis, daudskahrt nemās mairs nam islabojams. Bet to atraidit

un padsiht, ir pateeşibâ sakot, ļoti meegli.
Pee tam zits nekas nam majadsigs, kasapra-

schanaun zeeta apņems chanàs. Un te nu lai ar

sirdibu nekeramees pee li hd sēkļa, nomehrst
tik besgaligidauds postaun nelaimes, un rokas

klehpi turēdami lai noskatamees, ka dahrga

zilmeka dsihmiba meena pehz otras kriht
cenaidneekam par laupijumu. Man deemschehl
us tamjanorahda, kà laiskums, ar kahdu mehl
beeschi ari no ahrstneezibas puses luhkojas
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us alkohola jautaj v m v, kna p i saprot am s. Bet

z c r a m s, ka l c c t ap c c ņ c m s pa w iş am zi t a dv weid

tikli hds kronişkàs alkohola sagiftes chanas
daudska hrtigàs ļaunàs şckas ahrstu aprindās
buhswairakatsihtas, undaudskahrtigeegreisee-

aisspreedumi, it kà alkohols buhtu nekaitigs,

pat noderigs un kreetnas ahrstneezibassahles,

buhs isgaişinati. Nepatiks chanas sājus chanas.
pret soboschanam, kahdas mums alkohola preti-
neekeem ne reti jadsird no leclàneşapratigà
bara, pamisamsuhd, ja maramsazit, ka ar apsiņu
esam dewuşcheeâzihņâ, dsiļipahrleezinati, ka

aisstahmam teizamu un noderigu leet v."

Schee mahrdi totccs jo eemehrojamaki, ka tee nahk, no auto-

ritātes, par kuru ari atturibas pretineeks A. k. pats leezina: „Esmu
pahrleezinatâ, ka schi mihra dauds gadu pee slimibaS gultas krahtce
pecdsihmojumi, miņa plaschce un eemehrojamce darbi ahrstneezibas
laukā, mina no misccm atsihtà apdoinigà un pamatigà kritika medi-

ziniskos jautājumos mums atļauj ustizetees miņa mahrdeem, tikpat
ka sameem paschu Pcedsihmojumeem." Ja nu A. k. leeziba par

Strimpelli pateesa, tad neisprotams, kamdehļ A. k. ar tahdu sirdibu

aisstahm mehreno alkohola baudischanu. Leeta isskaidrojama zaur

tam, ka A. k. atteezoteeS us alkohola jautājumu, ļoti pamirschi ar

Strimpelli raksteem cepasinceS lai gan miņsch apgalmo, ka miņa

raksts esot „nopectnakas pahrdomaschanas un dsiļaku schi jautājuma
studiju auglis." Tamdehļ, atteezotecs us tam, maj mehrcna alkohola
baudischana eeteizama maj ne, zerefim, ka A. kga autoritāte te

nekritīs nckahdâ şwarâ pret autoritāti, kahda Strimpellim.

Tehja un kafeja.

Man tè mehl jāmin dimi dsehreeni, kuru baudischana
mums alkohola pretineekeem meenumehr teek pahrmesta, kà

to ari A. k. dara, tehja un kafeja. Mums pahrmet, ka

mehs weenu indewi atmesdami keŗamecâ pee zitam. Tchjai un

kafejai ir teescham kopiga meela, tei'ns un kofàs, kura

pahrlcezigâ mehrâ baudita rahda sagiftefchanas sihmeS. Tamdehļ
buhtu teescham gudrāki, ari no tehjas un kafejas atsazitees. Bet

eespaidu, kahdu teinsisdara, nedrihkstam nekad

salihdsinat arpostitajeemalkoholaeespaideem,
kà to A. k. dara, kursch teinu un kofeīnu tura daudsejadu siņâ par



27

tik kaitigcem, kà alu un wihnu. To nedrihkstam schahdu ccmesln
dehļ darit.^):

1. Teïna leelums, kahdu mehs mehdsam tchjâ un kafejâ
baudit, ir tik ncezigs, ka kahds kaitigs ccşpaids nemas naw

aprahdams.
2. Brceşmas, şa şchis leelums tiktu pawairots, wisleelakai

zilweku daļai nemas nedraud.
3. Ja kahds scho lcelumn pamairotu un beigās sajustu pahr-

mehrigàs kafejas maj tehjas baudischanas ļaunās sekas, tad nahkas
katrreis ļoti meegli no scho dsehrecnu baudischanas atsazitecs. Zil-
roeks nekad nepaleek tehjai maj kafejai par

wehrgu. Ahrsti mccnumehr no tam mar pahrleezinatces, ka ais-

leegums, nebaudit tchju maj kafeju, loti kahrtigi teek eeturets, kamehr

aislecgums, baudit alkoholu, gandrihs meenumchr teek pahrkahpts.
-t. Teîns ncnomahz şmadsenes, kà to dara alkohols. Tam-

dehļ nckahds darbs, mecsas maj gara, zaur kafejas maj tehjasbau-

dişchanu neteek trauzets. Tamdehl zilmeks, ari pahrmchrigi tehjn
maj kafeju baudot, nekad neatradişecs tahdâ stahivokli, kur tas saudè

misu samaņu. Wehl nemeens uam samu pecnahkumu nokāmējis

maj samai ģimenei pahri darijis tamdchļ, ka tas baudija schos

dsehreenus.
5. Ar tehjas un kasejas baudischanu neteek ļauschu şadsihmê

nekahds spaids isdarits. Tehjas dsehrajs ir pazeetigs. Tam nenahķ
ne prahtâ pagchret, lai misas personas, ar kurām tas kopj samce-
şibu, bauditu to paschu dsehreenu. Alkohola bauditajs to nezecsch,
ir intolcrants.

Ja nu mani kahds maizatu, kuram no scheem dschreeneem es

dodu preekschroku, tad es wişadâ siuâ eeteiktu tehju par derigaku
sekoschu eemeslu dehļ:

1. Kasēja mar meegli trauzet sagremoschanu un mar buht
kronisļam mahgas slimibam par zehloni, kamehr tehja satur bes
tēma mchl zitas meelas, kahdas spehj stiprināt mahgu.

2. KafejaS draugi mih! samu cezccnito dsehreenu labpraht

stipru. Bet ihstaiâ tehjaS pasinejs, kas mabzijeeS isschķirt labu tehju
no sliktākam sortem, to bauda ļoti mahju, tamdehļ ka stiprai tehjai
nemas ncpeemiht tik jauka garscha.

3. Tehja ir dauds weeglaki, meenkahrschaki un ahtraki isgata-
mojama, neka kasēja un turklaht ari dauds lehtaka. Jau schi
ccmcsla dehļ meen ta eeteizama par tautas dsehreenu. Pat mis-

*)Salihdz.prof.Bunge,
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labaļà dahrgakà tehja ir wehl lehtaka, nekà ziti dsehreeni. No

weenas mahrziņas tehjaS war isgatawot ap 90 stopu tehjas.
Tà tad A. k. aisrahdijumu, ka kafeja un tehja şalihdsinama

ar alkoholu, eefkatam par nedibinātu un greisu. Alkohola draugus
un zeenitajus gan mehds saukt par alkohola, alus maj kroga brah-
lischeem, tamdehļ ka alkoholam ir ļoti pecmilzigs spehks un tee,
kuri ar miņu apraduschi, armeen jo dsiļaki mehds krist miņa malgoS,
kamehr pee tehjas tas tà nemās nam. Tamdehļ buhtu ļoti smeck-

ligi, misuS strahdncekus, kuri peemchram apmeklē Nigas tehjnizas,

dehmet par „tehjaâ brahlişchecm." A. k. domas par tehju un kafeju
ļoti nowezojuşchàs un nesakriht ar jaunakecm toksologijas pa-

nahkumecm, lai gan A. k. apgalmo, ka tas scho sinibu pamatigi
pasihstot.

Sahtibas literaturas apspreeschana.

Tagad apluhkosim, kahdâ wihsê A. k. fahtibnecku literatūru

apspreedis. Muhsu „dsiļaku alkohola studiju" peekopcja lepnais mirs-

raksts: „Sahtibneeku literatūras apsprecdums" leek zcret, ka laikam
ari kas kreetns un pamatigs buhs sagaidāms. Bet rakstu islasi-
juschi ļoti wiļamees. Wispirms A. k. nemās nam misu sahtibneeku
literatūru eemehrojis, kà peem. „Alkohola albumu", „Sahtibas jau-
tājumu", „Waj esat reis mehģinajuschi?" un mehl daschus zituS

rakstus un otram kahrtam no painatigas apsprecschanas tur nam

ne mchsts. Prahtigs apfprecdejs mehds eemehrot kahdas grahmataS
maj broschuras labās un ļaunàs puses, usrahdit us noluhku, saturu,
derigumu, maj broschura publikai eeteizama, maj tà spraustajam
mehrķim noderiga v. t. t. Bet muhsu apspreedejs reds broschuru
eedomatàs ļaunas puses meen. Ar apbrihnojamu zcntibu un

sirdibu miņsch nopuhlàs meklēt, jeb ar A. k. mahrdeem runājot
„oļschķcret" pehz kluhdam, maj neatrastos kaut kahds teikums, kas

atteezotees us spezialam medizinas sinibam buhtu nepareisi issazits.

Broschuras ari nam pehz kahrtas apspreestas. Bes kaut kahda
sakara A. k. ķeras pee mcenaS broschuras, atstahj to, ņem preekşchâ
otru, treschu v. t. t. un greeschas atkal atpakaļ pee otras maj
pirmàs. Tà tas eet juku jukām bes kahdas sistēmas, bes kahda
pahrskata. Schi „okfchķereschana" preeksch A. k. bijuse ļoti neis-

dewiga, kà ari isdarita loti ustrauktâ un usbudinatâ gara stahwoklî.

Negribēdams atbildēt us wişnm broşchuram, kahdas A. k. min, at-

sauksckos te tik us sameem raksteem.

WispirmL A. k. ncpatihk schahds mans teikums: „Pehdigais
molekils ir mehl meelas ķimişkàs dabas pilnteesigais represen-
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tants, kura radneezibas meelam (afinitetem) ķermeni jaismainàs."
Wahzişki schis teikums şkan tà: „Das lctzte Moleciil ist noch voll-

bercchtigter Nepràsentant und Träger der chemischcn Natur einer

Substanz, und mus; bie Affiuitäten derselbcn zum AuSglcich
bringen."*) Affinitcte ne-eşot meela bet spehks. Schahds teikums

esot breeşmiga maldişchanàs un leezinot neds prastākas ķimijas
vamata mahzibu sinaşchanu. Nabaga A. k. par manu isşazijumu
jaw usnahkuşchas breesmas. Nu, mehģinaşim tahs nowehrst, jo
zitadi A. k. şawâs breeşmâs teescham maretu kļuht ļoti bihstams.
Afinitate nc-esot meela, bet „şpehks, kursch satur şweşchadas
meelas sakopojumā." Tà tad tomehrşpehks şchè nam no meelam

şchķiramâ, bet ar meelam sameenots. Daschi elementi şaweenojàs
ļou meegli, ļà taS peem. pee morfija notcekas. Schahdâ gadijumâ
mehs sakām: elemeuteem ir leela samstarpiga ķimifka radnceziba
maj afinitatc. Ja nu esmu sazijis, ka morfija radneezibas meelas

zilmeka organismā ismainàs, tad ta namkluhda, bet tihrà pateesiba,

jo tee elementi, kuri morfijâ atronaS, zilmeku organismā ecmesti,
teescham ari samcenojas ar teem elemcntecm zilmeku organismā,
kuri pirmejeem rada. Bet sinibâ mahrds afinitete mar ari apsihmet

radneezibas meelas paşchas, kà to peem. Or. R. Koppe dara,- scho
wahrdu islectodams daudsşkaitlî jo spehks, kas smeschadas meelas

satur sakopojumā, nam no pirmejeem ncbuht şchķirams. Waj nu

daschadu smeschadu mcelu sakopojumu sauzam par meelam maj spehku,
pee mana aprahdijuma ar morfiju ir glusck?i meenalga. Aprahdijums
zaur tam it nebuht nekļuhst nepareiss. Bet ja neahrsti sahtibneeki,
kureem pehz A. k. apgalmojuma no anatomijas, fisiologijas, reālas

psikologijaS v. t. j. pr. nam ne jausmas, runa no afinitetem, tad

sinamS tur jam a buhs „breeşmiga maldişchanàs." Schahda
A. k. loģika gandrihs misā miņa rakstā nomanāma.

Tahļak A. k. atron par ncpareisu manu isskaļdrojumu, ka

alkohols farmakoloģijas siņâ pehz kmalitatimi ņemot

no fuscla neisşchķiràs, jo tur ne-esot nemeenas meetiņas, kas at-

ļautu to nepareisi fazit. Nothnagels no homologu alkoholu grupas
runādams mahrdu pa mahrdam saka: „Wiņu eespaids ir gluschi

tahds pats, kà spirtam (Wcingeist 85—90°/» alkohols). Tee

isşchķiràâ tik stipruma siņâ, tà ka metilalkohols isdara to mahjako,

amilalkohols to stiprāko eespaidu. Ari reibums no augstakeem

geschlechts von vr. ķâ. Zt. Ķoppe, Mosķau 1894, dauds ivcetās.

Nothnagcl und Roszbach, Handbuch der Arzncimittellchrc, 1884,

p. 352. v. ff.
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homologeem pasiahm dauds ilgāk, nekà no semakeem. Tamdehļ
ļaunas sekas, kahdas ronàs no alkohola baudischanas, kuram pee-

jaukts dauds fuseļa eļas (te A. k. mar mahzitees, kà isşakàs
stingrs sinibu wihrs), issknidrojanms zaur dauds stiprāku, bet ne

mis schis pehdejàs meelas kmantitatimo eespaidu (nicht durch eine

unterschiedliche Wirkring)." Es domāju, ka schi meeta

saprotama deesgan. Sche atkal jo gaischi parahdas A. k. apbrihno-
jamà pamirschiba, ar kahdu tas spreesch par siniskeem jautajumeem.

Nothnagcli nemās pamatīgi neislasijis, miņsch toinchr ņemas ap-

galmot, ka ne-esot ne mecna meetiņa, kura atļautu tà şpreest, kà es

to darijis. To. tad ne mis man, bet gan A. kgm. derētu
„

drusku
mairak eepasihtees ar ķimiju un farmakoloģiju, neka tas tagad sin,
ja tas grib rakstit par sahtibas jautājuma şisiologişki-ķimişko daļu."
Man jam tas tamdehļ nam majadsigs, ka man preeksch popular-
siniskcem sahtibas raksteem pecteek ar dabas sinibu resultatcem.
Bet A. k., kursch leelàs buht leels spezialists şchinîâ sinibâs, pat
tee meenkahrschakee sck>o sinibu panahkumi mehl leekas buht ne-

pasihslami. Turklaht ari nemās neusskntu par samu usdemumu,
rakstit par sahtibas jautājuma fisiologiski-ķimisko daļu. Scho tematu

labpraht atstahjam lectpratejeem ahrsteem. Zeresim, ka ar laiku pats

A. kungs paplaşchinàs muhsu sahtibas literatūru ar kahdu fisio-
loģiski-kimisku raknu, kad tas no samas pamirschibas un eekaisuma

atsmabinajecs spehs atsiht, ka sahtibaS jeb pareisak sakot atturibas

kustiba un sazensiba it ihpaschi no ahrstu puses pabalstāma, kuri

şchinî sinâ nepeedodami grehkojuşchi, kà to Strimpells tik pahrleezi-
tajâ mihsè issaka. Sche gribu ari minēt kahdu nepelnitu pagodinā-
jumu no A. k. puses. Wiņsch mani pagodina par tehmn, kas pret
minu israhdot tehwişchku aisgahdibu, semi tahdâ wihsè dehwedams
par dehlu. Bet eeivehrojot, ka man nam tas gods ar A. k.

stahmet jeb kahdâ radneezibas sakarā un ka ecdomata tehma un

dehla gadi ari nepeeļautu schahdu istulkojumu, man schahdS pagodi-
nājums ar pateizibu ja-atraida.

Tahļak A. k. mehl meenumehr pastahm us sama apgalmojuma,
ka tik ahrsti meen spehjot sarakstit siniski populārus rakstus par

alkohola jautājumu, jo tur esot pamatigi jāprot anatomija, pataloģija,
realà psikologija, kas pamatojas us şisioloģiju, farmakoloģija, şisiolo-
gija un toksikoloģija. Kad neahrsts tahdus rakstot,, tad tee esot

sazerceti ar aisş pre cdvmccmunfa natişmv, jo teem neesot
no schim sinibam ne jausmas. Jam agrāk ihşumâ aprahdiju, zik
nedibināts un pat behrnischķigs schahds issazijumS. Schahdu sinibu

pamatiga praschana ir sinams ļoti jauka leeta. Bet A. k. mihl ar

samam sinibam leclitees. Bet ja kahds jam eepreekşch, itkà kahdu schilti
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iskahrdams pats ar schahdu sinibu pamatigu praschanu sahk usleelitces,
tad iszeļàs şchaubas waj tas teescham ari tà ir. Jo pamatīgāki
kahds kahdu leetuprot, jo masak tam eemesla, to mehl mahrdeem
opgalmot. Pee siniskecm raksteem schahdaS leetas pamatigas pra-

schanas apgalmojums neka nelihds. Spreedums jaatstahj lasitajcem
pascheem. Tad ari ir lecla ecdomiba no A. k. puses, ka tik ahrsti
meen spehj sarakstit siniski populārus rakstus, kahdi atteezas us
alkohola baudischanu. Nemās nam majadsigs, ka tahds, kas raksta
kahdu broschuru par alkohola baudischanu, ari ir studēts ahrsts.
Pehz schis teorijas ari stuà. raeà. I. Alksnis nedrihkstetu rakstit
par alkohola jautājumu, jo miņsch mehl nam ahrsts. Popularu-
siniskos rakstos spezialas studijas par minētam sinibam ari nemās
neder, tahs eemeetojamas medizinas laikrakstos maj par tam sarak-
stāmas disertazijas un ihpaschas grahmatas. A. k. leelà maldişchanàs
pastahw eeksch tam, ka tas eeskata misus atradumus us inedizinaâ
lauka par ahrsta primatihpaschumu, kahds plaschakai publikai neteek

sinams. Bes tam ari mar alkohola jautājumu apluhkot no taut-

saimneezibas un ētikas stahmokla. Wahzu literatūra mums ir

pasihstama laba teesa siniski-popularu rakstu par alkohola jautājumu,
sazereetu no neahrsteem bes kaut kahdeem aisspreedumeem
un fanātisma, tà peem. „Gewisicn und Alkohol, ein Mahn-
nmrt an die akademische Jugend von vr. Sam. Oettli, Prof. d.

Thcol. Bern," „Die Aufgabe der akademischcn Jugend im Kampfe
gegen den Alkoholismus von Prof. Dr. Hiltv," kahdi A. k. dsilakam
alkohola jautājuma studijām buhtu ļoti noderigi. Tāpat ari: „Der

Alkohol im BerhaltniS zum offentl. Wohlstand v. zur offentl. Sitte

von vr. H. Kesselring, Prof. d- Theol. m Ziirich Lpz. 1892,"

„R. M. von Siern, Alkohol un Sozialiâmus, Ziirich 1890" un

dauds ziti. Tàpat ari ir tukschi un ļaunā nodomā sazelti apgalmojumi,
kà peem. broschuras: „Par alus, brandmihna un mihna dserschanu,"

„Alkohola albums," „Makrobiotika un alkohols," „Par dserschanas
eeraschu" un zitas sarakstitas ar aisspreedumu un fanātismu,
tukfchi mahrdi meen. Wişâ şawâ garā rakstā A. k. ne ar meenu

meenigu mahrdiņu nam zentees to aprahdit. Wiņam peeteek ar

tukscham frasam.
Tahļak A. k. nam spehjis atrast par pareisu schahdu manu

isşazijumu: „Tà dehweìee radibas kungi samu muhschu ar maru

paihsina, tiklthds tee turas pee ncpareisajàm domam, ka organisms,
baribu leelâ mehrâ usņemot tiktu şpehzinats. Pateeşibâ tas noteekàs

pamisam zitadi: neds şpehku attihslişchanas şpehja pawairojàs, neds
ari şlimiba nomehrşchanas şpehja. Wihreeşchi preekşchlaikâ grimst
kapa, kuram tee kriht par laupijumu zaur samu aklo, neprahtigo
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baudischanas kaişlibu. Şchi pateesiba jaw sen ikdcenischkâ dsihwê

(parcisak lauschu mutè) atsihta: katranļ zilweekam ir sinama daļa

no chdceneem un dsehreeneem nolemta; ja tas ar to ir gatams,
tad ari muhscha gals klaht. Fisioloģiski runājot schis teikums

skanētu tà: zeļu rahditajs spehks spehj, zilmeka muh scham
astoņdesmit gadu pastahmot, sinamu baribas lihdsekļu
leelumu preeksch organisma ustureschanas apstrahdat. Ar tam ir

zeļļu darba spehks issmelts, tahs nowezojàs, nostahj darbotceS un

postitajs elements dabun mirSroku. Ja nu schis pats baribas daud-

sums jau seschdesmit gadu laikā teek orgānos usnemts, tad zellam
pecmihtoschais spehks ir isleetots un zilmeks muhscha robeschas
sasnecdsis, jeb ar ziteem mahrdeem runājot, tas zaur pahrleezigi
ahtru baudischanu samu dsihmes muhschupar 20 gadeem paihsinajis."
A. k. schihs rindiņas tà saprot, itta zilmeka muhscha garums te

weenigi atkarājās no ta faktora, zik kursch katrs pa deenu ehd un

dser. Manas domas bija schahdas: Pahrleeziga ehdeenu usņemschana

muhsu organismam kaitiga un leela baudischanas kaisliba spehj

zilmeku muhschu it eemehrojamâ mihsê paihşinat. Zilmeks, ja winşch
sem normalecm apstahkļeem dsihmotu peem. «0 gadus, spehj zaur

pahrleezigu baudischanas kaislibu, samu dsihmes muhschu us 20 un

mairak gadeem paihsinat, to baribas lihdsekļu daudsumu, kahds tam

peetiktu preeksch 80 gadeem, şamâ pahrmehrigâ ehşchanâ un dser-

şchanâ, jau 00 gadu laikā patehredams. No tam nemās nemar

aprehkinat zilmeka muhscha gadus, kà to A. k. dara. Te nam

runa no normālas baribas, kahda zilmeku organismam buhtu noderiga,
bet no isschķehrdigas dsihmes un baudijumu kaişlibaâ. Un ka zaur

tam zilmeka muhscha gadi jo ehwehrojamâ wihsè teek paihsinati, ir

fakts. Atrodas leelâô pilşehtâs pat jaunekļi no 20—30 gadeem,
kuri zaur samu leelo baudischanas kaislību samus meesas spehkus

tahdâ mehrâ isşmehluşchi, ka tos mar peeskaitit sirmgalmjeem.
A. k. ari nepareisi ispratis schahdu manu teikumu broşchurâ:

„Kahds cespaids alkoholam us zilmeku?" „Şiltuma weetâ ari mar

iszeltecs spehks, meelam organismā pahrmainotces." Sche mahrds
„weetâ" leetots şawâ pirmkahrtigâ nosihmè, t. i. tam weetâ, kur

şiltums ronâs, mar ari iszeltecs spehks. Tāpat ari rakstā: „Alko-
hols, zilmeku milinatajs un pcemihlejs" teikums: „Tanis (t. i.

apreibinātajos dsehreenos) esoschais zukurs tik meeniga.baribas meela,"

sinams nepareiss. Manuskriptā stahmeja: „tik mcenigi miSmairak

cewehrojamà baribas meela."

Par katru leetischku aisrahdijumu buhsim pateizigi. Ka manos

rakstos ari kahda kluhda ncmarctu ceircestecs, to nekur neesmu
sazijis. Ncivccns zilmeks nam nemaldigs. Bet sahtibneeki un
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sahtibas literatūras weizinataji teek decmschehlno dauds nesaprahtigeem
mihrcem ar zitu şwaru şwehrti, nekà wişi ziti mirstigi zilweki.
Teem majag buht tihreem engeļeem bes kaut kahdam kļuhdam un

bes maldischanas. Ja tas tà nam, ja mini nam tahdi paschi zilmeki,
kahdi wişi zili, tad misa minu zenşchanàs un miņu prinzipi nederigi.
Bet armuļkibu melti karot. un misapdahminatatce
rakstneeki nam bijuschi bes kļuhdam. Bet pee kahdas broschuras
apspreeschanas tikai raudsitees us kļuhdam ween, kahdam ar prinzipu
paschu mas sakara, kahdas atturibas idejas pareisibai nekahdâ wihsê
neruna preti, un gribēt pehz tahm apspreest misu rakstu, miņa saturu
nemās nccemehrojot, netik meen nesiniski, bet gluschi aplami. Tamdehļ
ari ļabpraht atsihsim, kur buhsim kaut kur kahdu teikumu issazijuschi,
kuru maretu pahrprast, ka peem. rakstā: „Kahds eespaids alkoholam
us zilmeku." 5. l. p. „Wihns nemās nam mihnoga sulas. Starp
saldajam mihnoga sulām, kuras nereibina, un reibinātāju mihnu,
kahdu mihl dsehrajs, ir leela starpiba. Te pcenahk klaht raudseschana,
t. i. kahdas schnites, zaur kuram pasihstamais raudsiņsch attihstàs,
kursch mihna sulas usņcmdams, tahs pahrwehrşch wihnâ." Pehdejam
teikumam majadseja pareisak tà skanēt: „Tè peenahk klaht raudse-
schana, t. i. kahdu schnischu darboschanns, raudsiņa, kursch usņem

mihnogu sulas un tahs pahrwehrşch mihna." Kahdi eeskati man par

alus isgataivoschanu, laikam buhs jālasa „wihna" isgatamoschanu, no tam

A. k. ahtri buhtu marejis pahrleezinatees, ja tas drusku tahļak buhtu
lasijis. Tadarinekahdspahrpratumsnebuhtunotizis,turstahw: „weenigi
raudsinazeļas rada alkoholu" maj ari: „Zaur raudsiņa zeļam te misur
meela pahrmainijuşeeâ un schihs pahrmainişchanàs resultatu (panah-
kumu) kahds miseem stipreem dsehreeneem kopigs, mehs sauzam
par alkoholu."

Bet A. k. tehse, ka schnites, resp. raudsiņsch zukuru nemās

neusņem şawâ şastahwâ un tomehr rada is zukura alkoholu, jau no

tahleeneâ zaur şawàm kimişkàm ihpaschibàm zukuru pahr-
mehrsdamas, ir deesgan schaubiga.

TahļakA.k.eeskata schahdumanuisteikumu par ncpareisu,broşchurâ:
Paralus,brandwihnaunmihnadserschanu, 4. l.p. „Ar to (t. i. ar smadseņu
nomahkschanu)ari stahw şakarâpawairotàsirds darbiba,pawairotàasins si-

schana,kuraarween mehdstiktpeemestapar peerahdijumu,kazilmeks noalko-

hola cekarşis. Pawairotà sirds darbibanemās neatkaras no alkohola,
bet no situazijas, t. i. kahdôs apstahkļôs maj kahdâ kahrtâ alkoho-
lişkee dsehreeni teek bauditi. Ja ļaujam prahtigam zilmekam mcerigi
gulēt un dodam tam dsert mihnu, tad maram pahrleezinatees, ka

sirds darbiba nemainās. Pamisam zitadi tas dsehraju starpā.
«Kritika teek nomahkta, — zilmeks pļahpa leeki; paşchşawaldişchanàs
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teek noşpeesta, zilmeks gestikulè leeki, eekaişejàs leeki. Sirds darbiba

pamairojàs." Te nu A. k. mahza, ka neesot labi, populāras
broschuras apstrahdajot pamatotees us weenu weenigu autoritāti.

Te bija wehl japeeleek klaht: „tahdôs spezial-medizinas jautājumos,"
kur eemehrojamakee pehtitaji mehl nam meenojuschees." Bet taisni

şchinî weetâ to esmu darijis. Gluschi schihs paschas domas mahrdu
pa mahrdam issaka Schmiedebcrgs/) ko A. k. atkal nesin.
Wiņşch atşauzàs us Parkes un Wullowitşchu, kuri leetu aprahdot
pamisam zitadi. Bet es mismas eeskatu Bunge un. Schmiedebergu
par tik pat leelam autritatem, kahdas Parkes un Wullowitşchs.

Dzerschanas cehloņi.

Ka A. kgs mehl nemās nam spehjis saprast sahtibas kustibas
ideju, to mislabak peerahda schahds miņa isteikums par sahtibas
broschuram: „Dserschanas eerascha ir breesmigs ļaunums, atturatees

no katra alkohola pileena." Wiņşch brihnàs, ka tahdas domas

marot atrasteeS wişôs sahtibas literatūras rakstos. Wiņam leelum

leelais brihnums, ka Bunge, Forels, Wirchows, Baers, Strumpells
un ziti eeskata dserschanas eeraschu, kahda ta tagad misur pastahm,
par galmenako alkoholisma zehloni un ka atturefchanàs no pirmàs
glahses spehtu misu postu nomehrst, kahdu alkohols rada. Te man

atkal no jauna jaatgahdina, ka dserschanas eerascha ir un paleekas
tas galmenakais, dserschanas eemeslis. Ja dserschanas eerascha ne-

pastahivet'i, ja katrs zilmeks issargatos no pirmàs glahses, ja nemeens

zilmeks nedsehrw nemeena pilcena alkohola, tad neds no mehrenàs

neds no pahnnehrigàs alkohola baudischanas nebuhtu ne runas.

Nemeens leels dsehrejs nekriht, tà sakot, no debesim. Sahkumâ,
kur tas ar alkohola baudischanu sahzis apradinatees, ir bijis tik

pat mehrcns alkohola bauditajs, kà wişi ziti. Atturibneeku prinzipS
ir tamdehļ leetai ķertees tuhlin pee paschas saknes, t. i. apkarot

mehreno alkohola baudischanu, no kuras zeļas pahrmehriga. Un

par pahrmehrigu alkohola bauditaju kluhst katrs, kursch mairs nespehj
alkoholu mitinātajam un peemihlejam ihpaschibam sekmigi turetees

preti. Ir jau pasihstams sakammahrds: „Jo dser, jo slāpst." Ja
gribam tamdehļ sekmigi apkarot schuhvibu, tad mums jamehģina
unihzinat kaitiga alkohola baudischanas eerascha, t. i. -amots, is kura

miss alkohola posts ismehrd.
Ja to nedarām, tad lihdsinajamees tahdeem, kuri grib issmelt
pumpja zaurumu, is kura armeen jauns nhdens tek klaht.

*) Gnmdnst der Arzcneimittcllehrc Leipzig 1888, 2« l. p.
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neaisbahsuşchi. Kà ahrsti pee kahdas şehrgas nowehrşchanas wiâ-

ļeelako ivehribu peegreesch profilaksei, tà ari atturibneeki. Mums

te jāraugās us posta dihgleem. Ja esam tas atraduichi, tad mums

ari jazenşchàs, tos misadeem lihdsekļeem apkarot. Ir sinama leeta,
ka pirmo, glahse alus, mihna maj brandmiljna nemeenam ncfmeķ.
Tà tad teem, kuri pee scheem dsehreeneem mehl it nemās naiv eera-

dinajuschees, buhs ļoti meegli,- dsehreenuâ, kahdi teem nesmcķ, ne-

baudit. Alkoholiski dschrceni tik smek tahdeem, kuri pee teem ecşş

dinajuschees, maj nu pret pascha gribu, maj ari schahdu eeraschu
eefkatidami par jauku un teizamu leetu, gribēdami ziteem darit

pakaļ. Tamdehļ şahtibneeku zenşchanàs ir ta, zilivezi pamifam
issargat no sagifteschanaS ar scho indemi un alkoholam eerahdit
tahdu paşchu weetu, kà morfijanr, opiumam, haschischam v. t. t.

Pret schuhpibu ir tizis karots misos laikos. Tas saprotamā pats

par semi, ka schahds ļaunums apkarojams. Bet mifur kur schahds
ļarsch ir tizis mests no mehrenibas peekritejeem, nam bijuschi nekahdi
panahkumi tik tamdehļ meen, ka tee apkarodami alkohola ļauià

sekas, paschi meizina miņa zehlonus. Panahkumi tikai tad buhs
usrahdami, ja kersimees leetai pee paschas saknes un raudsisiin

zilmezi issargat no pirmajeem zehloņeem. Ka alkohola baudischana
dserschanai par eemeflu, ari schuhpibai, no tam katrs mar pahr-
leezinatees, eemehrojot atgadijumus, kahdos teek dserts. Schee atga-
dijumi tik daudskahrtigi, ka tos nemās nemar isşkaitit, tà peem.

behrèS, kahsâs, kristibâs, şwehtkôs, sivehtdeenās, —
Latw. beedribu

gada swehtkôs, Lativ. beedribu daschadôs isrihkojumôs, jubileju gadī-
jumos, studentu şapulzès, komerşôs, dsimumdeenâs, pat skolēnu un

skolneetşchu saļumşwehtkôs, mişadâs şameesibâs v. t. t., v. t. t. Jt

jauki prof. Bunge par tam issakàs: „Tserşchanas eeraschas eemeşlis
nam mis nelaime un nabadsiba. Wisgalwenakaiâ dserschanas eemeslis
ir ļauschu zenschanas, ziteem darit pakaļ. Pirmā glahse mums

tàpat nesmeķ, ka pirmais papiross. Ļaudis dser tamdehļ, ka ziti
dser. Bet ja kahds eeradinajees dsert, tad sinams tam nekad

netruhkst eemeslu dserschanu turpināt. Ļaudis dser schkirotees,
tee dser atkal redsotees. Tee dser, kad tee issalkuschi, lai ap-

meerinatu ehstgribli, tee dser, kad tee ehduschi, lai no jauna modi-

nātu ehstgribu. Tee dser aukstā laiļà, saşildişchanàs dehļ, tee dser
karstā laiļâ, atmehşinaşchanàs dehļ. Tee dser, kad tee meegaiņi, lai,
paliktos modri, tee dser meegam nenahkot, lai eemigtu. Tee dser
kad tee noskumuschi, tee dser, kad tee preezigi. Tee dser, ja kahds
teek kristits, tee dser, jakahds teekpaglabāts. Tee dser, ja tee dser . . .
Bet tas misu neprahtigakais ir tas, ka grib apkarot alkohola ļaunas

sekas un mairo miņa zehloņus." Mehrenibas apustuļu leelà maldi-
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şchanàs pastahw eekşch tam, ka tee grib şchķirt mchreno alkohola
baudischanu no pahrļcczigàs. Bet is peedsihmojumcem redsam, ka

misur tur, kur attihstàs dserschanas eerascha, ar matemātisku nemal-

dibu ari attihstàs pahrmehriba ar misāmalkoholisma ļaunajam sekām.

Zenşchanàs pee schuhpibas apkaroschanas, sasneegt prahtigu jeb mch-
renu alkohola baudischanu, kura jaw pate par seivi kaitiga, runà

tamdehļ preti dsihmes peedsihmojumecm un zilmeka mesclam prnhtam.
Zik daudskahrligi ļaudis wisoô augscham minētos gadijumos

neşagiftejàs ar akūto alkoholismu maj nodibina mehlako dserschanas

eeraschu, to katrs buhs eemchrojis. Teem, kam alkohols jam sahzis
şmeket, ar meen jo mairak sahk peekopt schahdu eeraschu, tà ka daschi

jam deen no dcenaS bes samam parastajamaļkohala porzijain ivairs ncmas

ncivar istiļt. Schee kungi justos ļoti apmainoti, ja tos nosauktum par

dsehrajcem. „Par dsehrajeem mums jātur tahdi, kam kaisliba us

dserschanu. Sem kaislibas mehs saprotam gribeşchanu, kura ir

stiprāka, neka prahtiga pahrdomaschana. Ņemsim kahdu pccmehrUà
>cahds zilmeks domà, ka buhtu it jauki cedsert kahdu glahsi alus,
schnabja ivaj mihna, bet turklaht tam ari eekriht prahtâ, ka tas tam

atgadijumâ buhtu aplami, ka miņa peenahkums ir, tani brihdi darit

ko zitu. Ja zilwekam şchahda atşazişchanas ncnahkàs gruhti, ta tam

nam par nepatikschanu, tad tahds nam dschrajS; bet ja tas to ne-

dara, ja tam nahkàs gruhti atsazitecs, tad tahdu sauzam par dsehraju,
kuram nepeezeeschami jāmeklē ahrsteschana, eekam tas mairS nam par

mehlu. Ari pee mums laikam nerruhks tahdu dsehraju, kuri peeder
pee kahrtigajeem bufetas galda apmekletajecm.

TserschanaS eeraschu Ivaram salihdsinat ar modi. Kamdchl

peem. pee mums mezcc tautas apģehrbi gandrihs pamisam issuduschi?
Tik tamdehļ meen. ta katrs zcnşchàs ziteem darit pakaļ. Tà pee-

mchrnm ari daschabà sinà tailigàPariseS mode pahnvarejuse jam misu

Europu. Tserschanai mehs ari Ivaram peelihdsinatsmehkeschanas cera-

ichu. Masce te noskatās no leclajecm. Ko leelee, t> i. minu mczaki, skolo-
tāji, mahzilaji, ahrsti v. t. j. pr. dara, tas teem leekas buht par

pakaļzcnschanas zeenigu, lai gan şahkumâ teem schahds baudijums ļoti

preligs. A. k. dserschanas ecraschai nepeegreesch nekahdu mehribu,

şazidams: „Wal,rds eerascha te neka nenosaka. Eeraschai majaga
buht mecnumchr ari sami zehloņi un tee mums jaattihsta, ja gribam
pret alkohola pahrmehrigu leetoschanu sekmigi usstahteeS." Zeru A. k.

mchleschanos ar augschejo isskaidrojumu apmeerinajis.
A. k. ari apgalmo, ka es zitus dserschanas zehloņuS neminot,

sazidams: „Brihwkalneeka kgS ir domās, ka meenigi ļauna eerascha,

weenigi pirmà baudità glahse esot zehloņi, kas pamedinot ļaudis us
schnhpibu. To miņsch apleezina şawôs rakstos un usskatidams mine-
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tos zehloņus par meenigeem, meenumehratgahdina, kur tikai ko raksta,
lai no pirmās glahses sargajotees, lai nepakrihtot ļaunai eeraschai."
Pirmkahrt pirmo baudito glahsi nekur neesmu eeskatijis par schuh-
pibas zehloni. Tahs ir Ä. k. priivatdoinas, bet gan minējis, ka

dserschanas noivehrschana panahkama zaur issargaschanas no pirmās
glahses, lai nceeradinatos pee kaitigas alkohola baudischanas.

kahrtam ari to paşchu atkahrtoju schini rakstā, ka meenu no mis-

galmenakcem dserschanas zehloncem, lai gan A. kgm tas leekàs buht
ļoti nevatihkami, uu trescham kahrtam nemas nam teesa, ka es ari

zitus zehloņus nebuhtuminējis. Broşchurâ „Par dserschanas eeraschu"
V. l. p. minēti mehl schahdi zehloni:

1. „War jam gaditees, ka kahds schahdu eemeslu dehl inepeetee-
koscha bariba, slikts dsihivoklis, ķildas, ruhpeS, raises) juhtàs dsihts
us kneipi, bet nedsehraju zilmeku tee nespehs padarit par dsehraju."

2, ir aprahdits, ka jam sihdameem daudskahrt no neprahtigeem
laudim alus un mihns teek dots un tahdâ wihsèkaislibas dihglis
eepotets.
nowezojuşchàs domas, ka alkohols spehzinot, stiprinot, sasildot
v. t. t. ir dserschanas eemeslis.

4. Dserschanas kaislibas pahrceschana no mczakeem us behrneem,

eedsimtiba.
Dauds dsejneeku alu un mihnu apdseedajuschi.

«i. Broschnrà „ParaluS,brandivihnaunivlhna dserschanu", „laiskums
un ktihtrums, sew cegahdatees labu dscramu uhdeni."

7. (^ìarlaiziba.
Tchè nu A. k. atkal parahdaS misa saivā pamirschibas

şposchumâ. Tamdehļ, ka tas sahtibas ļiteraturu nepasihst, tamdehļ
ari par dserschanas zehloncem tur nekas neesot sazitS.

Ari A. kgs usstahdijis dscrschanai zehloņus. Bet eepreeksch
miņsch ar apbrihnojumu zenşibu mehģina misadeem lihdsekļeem ap-

rahdit, ka dsehruina kaişliba jam wezôs laikos ir bijuse pasihstama.
Lai gan laba griba ļoti teizama, tad tomehr misas puhļes schini
siņà bijuschaS gluschi leekas. To nemeens neleeds,ka dsehruma kaisliba
senlaikos bijuse pasihstama. Ari es to esmu issazijis"): „Tsehrums
ir mezaks par mchsluri", „Gandrihs pee misām pasaules tautām at-

ronam jam no mişwez ak aje c m laikeem apreibinatajus dsehree-
nus" un d. z. m. Ko A. k. no jaunapecleek klaht ir apgalmojums:

cnàs tautas stipri meen schuh pojuschas. To

oarijuschi nemis bagātueeki meeu, bet misa
tauta," Atkal jauna tehse, kura nekahdâ wihsê nesakriht ar ļultur-

*)Pardzerschanaseeraschu13.l.p.u.5.l.p.
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ivehstureS aprahdijumcem. A. k. wisas senās tautas dehwèpar schuh-
pibas tautām. Ari latmeeschu tauta peedrejusc pee tahdam. Muliiu

şcntehweem kahdas aplamas tehies pabalstischanas dehļ, japaleekàâ
par schuhpam. Wiss A. k. peerahdijumS par inuhsu scntehivcem
pamatojās us tautas dseesmu:

Jam mahrdinsch gadi/ees mecn aisrahda us tam, ka tikai

daschs no muhsu sentehmecm bijis dschrajs, kà isnehmumS no mis-

pahribas. Tautas meita gribēdama pee apdseedaschanas kahsineeku
peesobojumus atraidit, it jautri un attapigi atbild: mehs tad meenu-

mehr maresim dsihivot it kà pa kahsam. No mezajeem germancem

A. k., atsaukdamees us Tazitu leezina, ka tee esot bijuschi leeli schuh-
pas. A. k. te atkal Tazitu tikmas sapratis, kà augschinineto tautas

dsccsiuu. TazitS te tik runa no brihivajeem, turigajeem germancem,
kuri pcedcreja pee augstākas schķiras, jeb muischneezibas un kurecm

saivās şapulzês tik bija teesiba spreest par karu un meeru, par no-

lihgumeem v. t. t., bet ne no misas tautas. Paluhkofim ari, ko tas

pats Baers*), kuru ari A. k. atsihst par autoritāti, par scho leetu

saka: „Schuhpiba mežos laikos jo eewehrojamâ wihsê isschķihràs no

schuhpibaâ pehdejos gadu simteņos un muhsu laikos zaur tam, ka

schuhpiba wczôs laikos nekad nebija tik wispahrigi isplatita, kà tagad
un tai ari nebija tik ļaunas sekas. Wihna baudischana un isgatamo-
schana bija tik turigakam ļauschu schķiram pce-eetama un alum bija
tur, kur tas ari tahļakas ļauschu aprindās kà paschbruhmets tika leetots,
tik mas reibinātāju ihpaschibu, ka no kahda kaitiga ecspaida us ļauschu
tahļakajam aprindām, nemas nemareja runāt. Tik ar destil az i-

jas mahkslas isplatischanos un it ihpaschi ar mahkslu, i s-

gatamot brandmihnu is labibas, kartupeļeem
v. t. t. schi raschojuma neşahtigà baudischana sasneeds tahdu pakah-
pccnu, par kahdu muhsu laikos meenumehr suhdsas. Tāpat ari is-
şakàs G. Bunge: „Beigàs dsirdam mehl daschus sakām: „Ja alko-

hols pateesi buhtu tik kaitigs, tad zilmezei jam sen buhtu majadsejis
cct bojā, jo dschrums ir mezaks par mehsturi. Ns tam jāatbild, ka

şcnakàs laikos ncums nebija eespehjams, isgatamot tik leelu daudsumu

alkohola, kà tagad,kur us augstāka pakahpeenu pazehluseeS semkopiba,
kur leelus mirseenus nchmeja ķimija un fisika, şabeedribâ ar leeleem

kapitaleem, teek islcetoti preeksch ļauschu pameschanas. Mums ne-

majag peemirst, ka brandmihns tik preeksch kahdeem 250 gadeem

*) Dic Trinksucht und ihrc Abwehr, Wicn 1890, 1. l. p.
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şahzis isplatitecs. Senākos laikos ari nebija akziju- un twaika bruhschi
un alus pilis, kuŗaS ar şawu elektrisko apgaismoschanu un orkestera
skanam ļaudis milinat milinaja."

A. k. usstahda 3 galmenakos schuhpibas zehloņus. Pirmais
zchlonS esot: şisioloģişkà majadsiba jeb meesas issalķums pehz alkohola,
otrS: alkohols esot behdu lausejs, un treschais: alkohols zaur eedsim-
tibu pahreet no mezakeem us bchrneem. Pee şcheem A. k. mehl pee-

skaita muhsu tagadējos dsihmes apstahkluS, kà ļoti eemehrojamu faktu.
Us trim pehdejeem zehloņeem ari eS jam biju norahdijis, kà ļoti

eemehrojamcem. It jauns ir apgalmojums, ka alkohols esot fisiolo-

ģiska ivajadsiba. Schi tehse ir tik nesiniski pamatota, ka grchko pret

iviSireenkahrschakain fisiologijas pamata mahzibam. No misecm
gaŗajeem prahtojumeem isņemsim tikai kahdus: „Baudijums mis-

pahrigi meesai ir fisioloģiska majadsiba. Ja nam zitu baudijuma
lihdsekļu, tad dser reibinoschus dsehreenuS, kaut gan tee, ilgi lectoti,

maità meeşu." A. k. nostahda zilmeku lopu kahrtâ, kuri dsenàs samu

baudischanas gribu ispildit, nemās ne-eemehrodams, ka baudijuma

juhtu apmeerinaschanai majag buht aprobcschotaino ētikas prasijumeem.

Tahļak A. k. saka: „Alkohola leetoschana usskatama par nepatihkamu
— ja mums tà atļauts sazit — no dabas neparedsetu blakus pa-

nahkumu, kahds zitadi, derigam baudijumu likumam." Fisioloģija

mahza, ka tik tahdi ehdeeni un dschrecni meesai noderigi, kuri ne-

kaitigi, un tai nepeeschķir nekahdu postu. Bet A. k. doma, ka daba

maldijusees, „pceschķirdama alkohola leetoschanai nepatihkamu, no

minas neparedsetu blakus panahkumu, kahds zitadi derigam baudi-

jumalikumam", unkahds muhsu meesaimajadsigs! Kahda aplamiba!
Pehz A. k. domam ir kahds dabas likums neparedsets, nepareiss.
Ja alkohols, nemās neluhkojoteeS us schahdu nesinisku aprahdijumu,
teescham buhtu fisioloģiska majadsiba, tad ari seemcefchi dauds lcelakâ

mehrâ kalpotu dserschanas eeraschai. Bet minu atturiba schinî siņâ

ir ļoti pasihstama leeta. Mums teescham jabrihnàs, ka mahjakais
radijums, scemeeschi, spehj A. k. eedomato meesas issalkumu pehz

alkohola dauds leelakâ mehrâ pahrwaret nekà mihreeschi. Zaur samu
atturibu seemeeschi panahkuschi to, ka miņu skaits ir dauds leelaks

par mihreeschu skaitu, laigan pasaulēzaurmehrâ ņemot peedsimst dauds
mairak mihreeschu nekà seemeeschu.

A. k. tahļak alkoholu zildina par behdu lauseju, sazidamS:
„Zilwekam preeks jo deenas jo mairak suhd, jo mairak miņsch sa-
dsihweâ zihņâ, sama zcnşibâ mahzàs pasiht şawaS ceşpehjas robeschaS,
atsiht, ka deemschehl dauds kas buhtu grosamS, bet miņsch to nespehj,
jo wiņam truhkst misuspehziga griba. Tamdehļ winşch zenşchàs at-

tahlinat sahpigas juhtas, nepatihkamus eespaidus, neapskauschama
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zilmeku stahmokļa apsiņu, miņsch schihs nomozoşchàâ juhtis mehģina
isnihzinat. Wiņşch şauz palihgâ usbudinoşchos, usjautrinoşchos baudi-

juma lihdsekļus, reibinoşchas, gara nomahzoşchas weelas." Noschehlo-
jams A. k., kuŗşch şahpigu juhtu nomahkşchanaS un isnihzinaşchanaâ
dehļ keŗas pee tik' wiltiga lihdsekļa, kahds alkohols. Alkohols ari

radot preezigus brihschus. Pateesi, atrast alkohola preekuS par teem

jaukakcem un turēt alkohola labpatikschauu par augstu laimi,peerahda
tik şirdsprahta nabadsibu un meschonibul Mums tatschu dauds
jaukāki, augstāki un patihkamaki preeki! Tad ari nemās nam tais-
niba, ka alkohols ir ihsts behdu lausejs. Azumirkli miņsch gan ta

dara, bet otrā deenâ behdas totees mehl jo leelakaS. Tamdehļ ari

gluschi aplams ir schahds A. kga issazijums: „Wiņus it-i. nomahzo-
schos lihdsekļus) leetojotzilmeka stahmoklis paleek laimigaks un tamdehļ
miņu leetoşchana atwainojama." A. k. laikam wehlakâ dsihwê wişeem
sameem no şadsihwcs apstahkļeem nospeestajeem pazienteem bes kahdam
schaubam parakslis morfiju, haschischu, chloroformu maj alkoholu, lai

miņu stahmoklis paliktu laimigaks.

Kà treşcho zehloni A. k. min eedsimtibu. Tas sinams neno-

leedsams fakts: „Newecn schuhpa rada dsehrajus behrnus, bet ari

zitas garigaâ şlimibas, ar kahdam wezaki şlimo, mar buhtpar zehloni
behrnu schuhpibai." Tahdas paşchas domas ari isşazitas no maniâ^):
„Gandrihs wişi ahrsti isşaka tahs domas,ka dauds no şchahm şlimibam,
it ihpaşchi zaur alkoholu raditàs nerwu şlimibas, şahkoteeS no ween-

kahrschakàs nerwoşiteteS lihds paşcham dulumam pahreet no wezakeem
us behrneem. Ir kluivis peerahdits, ka peem. no kahdeem 300 garâ
panihkuşcheem behrnecm 145 bija tahdi, kuru wezaki pcedereja pee

kahrtigajeem dsehrajecm." A. k. tura şawas domas par jaunam,
nemas nesinadams, ka tahs jam sen no manim issazitas. „Dsiļakas
alkohola jautājuma studijas" te wişadâ wihsè buhtu noderigas. Ari

pamatigaki siuiski aprahdijumi ļoti wehlejami. A. k. tad ari nebuhtu
schahdu teikumu issazijis: „Behrneemnerivu sisiemâ, tà sakot, tukschums,
truhkums, kursch jaispilda misadam kaislibam, to starpā ari ar alko-

holu." Laikam ari ar morfiju, haschischu, ēteru, absintu un zitam
tam lihdsigàm indemem.

Par zeturto zchloni A. kgs isşakàs ta: „Bet muhsu laikos schuh-
pibas sehrgai ļoti eemehrojams marbuht miseņvehrojomakais un ne-

isşihksloschs awots ir şadsihwes apftahkļì. Wiņi sinams weeni paşchi
nekà newar radit, ja zilwekam nebuhtu augscham tehlotà, şewişchkà
orc,anisazija,neapmeerinajams,pastahwigSbaudijumaisşalkumS"lt.i.pehz

*)Parlaus,brandwihnaunwihnadzerschana8.u.9.l.p.
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alkohola). Wiņa ir tas pirmetnejs zehlons schuhpibai, sadsihives ap-

stahkļi to kairina un baro.

Nu tak reis sinam, kamdehļzilweki bauda alkoholu. Jaavluh-
kojam daschas no muhsu ļauschu schķiram, ta pcem. literātus, ftudentns,

amischneezibas revresentantus, tautas skolotājus, mahzitajus, ahrstus,
tirgotājus v. t. j. pr., tad tee bauda alkoholu maj nu meesas isşa'-

kunm, behdu nomahkschanaS, alkoholisma mantojuma, maj sadsihives
apstahkļu dehļ. Pee schihs turigakàs şchkiras sadsihmes apstahkļi ne-

kristu nekahdâ şwarâ, jo sem sadsihmes apstahkļecm A. k. misnotaļ

saprot nabadsibu. Tà tad peem. A. k. pats bauda alkoholu maj nu

meesaS issalkuma, maj behdu nomahkschanaS dehļ, nezeresimka treschais
eemeslis te kristu kahdâ şwarâ, maj ari sliktu apstahkļu dehļ. Nam

noprotams, kahdi tee sliktee apstahkļi, kuri studentus paivcdinatu kau-

cat alkoholu. Sliktee matcrialee apstahkļi tee neivar buht, jo tahds

apstahklis tik peerahditu leelu isschkehrdibu. Baribas meelas, kahdas
peem. alû atronàs, mehs samaksājam 8—1<) reis tik dahrgi, nekà tad,
kad tahs baudām zitadâ formā, kà to Strimpells tik jauki aprahda.
Atleekas mehl behdu nomahkschana un meesas issalkums. Alkohols
nam ihstais behdu nomahzejs, kà to jam aprahdiju, jo otrā deena

dehdas paleekas mehl tahs paschas, ja ne mehl leelakas. Lai tahs

aisdsihtu, jābauda atkal no jauna. Tahds apstahklis jam buhtu tihras
schuhpibas meizinaschana, kuru tak A. k. negrib. A. k. mehl roaretu

atmainotees ar meesas issalkumu jeb fisioloģisko majadsibu. Bet kà

jam aprahdits, daba meesas baudijumam eerahdijuse tik tahduS lih-

dsekļrls, kahdi tai nekaitigi. Bes tam ari tahdi, kurcem issalkums
pehz alkohola, kureem alkohols palizis par meesas majadsibu, ļoti no-

schehlojami ļaudis, tamdehļ ka tee mehrdsigi pee ta şaistiti. Şchahdi
alkohola sehrdsigee pilnigi lihdsinajàs morşija şehrdsigajcem un wişadâ
mihsê buhtu nododami ihpaşchâs gļahbşchanas patwehrşmès, lai no

şchahdas kaislibas atşwabinatos. Tamdehļ şchahdi zehloni, kahdus
A. k. uşstahda,nedibināti. Muhsu turigakà ļauschu şchķira ļoti pateiktos,

par schahdcem minu dserschanas eeraschas usteeptajeem zehloņeem.
Ka astotais dserschanas eeraschu zehlons, kursch jam simtkahr-

tigu postu atnesis, ir ahrstu leelais laiskums alkohola jautājuma.
Wiņeem, kà Strimpells saka, pa leelakai daļai ir maldigas domas

par alkohola nekaitigumu, pat noderigumu un minu eedomato dseedi-
nataju špehku. To paschu ari isşaka vr. A.Smits"): „Ahrstu stah-
moklim alkohola jautājumā majag buht tam, zaur pascha peemehru
un publikas pamahzischanu weizinat attureschanàs no mişeem alkoho-

*) Berliner klmische Wochenschrift 18S4. Welche Stellung sollen wir Aerzte
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lnkecm dsehreeneem un katrā isdewigâ gadijumâ, schahdu stahwokli
ari aprahdit par majadsigu." Tamlihdsigi ari isşakàs I)r. Wehberg^):
„Ahrstu laiska istureschanàs alkohola jautājumā isşkaidrojàô zaur tam,

ka tee domà, ka alkoholam peemiht dseedinatajaS ihpaschibas pee slim-
necka gultas, kahds stahmoklis tagad atsihts par maldischanos un jam
pahrmaretS." Ari prof. Bunge saka: „Domas, ka alkohols spehzi-
not <un schahdas domas mehl deemschchl ir lcelakai ahrstu daļai)
nogurufchu, spehj leelajam ļauschu puhlim padarit to misleelako postu.
Nabaga ļaudis, kuru pelņa jam là ka tà nam tik leela, lai maretu

mest zilmeka zeeniga dsihmi, zaur fcheem aisspreedumeem teek us
tam pamudināti, labu daļu no saivas pelņas isdot preeksch alkoholis-
keem dsehrecnccm un nemis par peeteekoschi gahrdu ehdeenu, kursch

meen to spehj, spehzinat preeksch gruhta darba." Ka sadsihmes ap-

stahkļi oaudsejadâ siņâ buhtu pahrlabojami un pahrgrosami, nam no-

lcedsams. It ihpaschi ar schahdu apstahkļu pahrlaboschanu majadsetu
jam sahkt muhsu akadcmiskeem jaunekļeem, amischneekecm, litcrateem,

ahrstcm, mahzitajeem, fkolotajeem, tirgotajecm, gruntsihpafchncekcem,

eerehdņecm v. t. t., jo teem te buhtu kà turigakai un mairak isglih-
totai ļauschu schķirai jo labi panahkumi. Bet misu pahrlaboschanu
sagaidit no ivalsts un polizijaS un pastahmigi us tam atsauktecS, pee-

rahda tik pascha laiskamu un kuhtrumu. Ja apstahkļu pahrlaboschanu
nesahksim ar scivis pascheem, tad şchahda atsaukşchanàs palikşeeâ tik

par tukschu frasu.

Wehl A. k. min klimatu kà dserschanas zehloņi. Us Monteskje'S,
Folkncra un Bomdita rakstecm atsaukdamecS, tas leek pehdejam sazit:

~Nesahtiba isplatita par misu semi, bet ļoti masā mehrâ un ļoti reti

ap ekmatoru. Schuhpiba pccaug ar platuma gradeem,mina paleek
pastnhmigaka, bceschaka, rupjāka un samos eespaidos us katru zilmeku
şcwişchki, kà ari us sabeedribu totees kaitigaka, jo tumu mehs nahkam
secmclu strchkcem." Zik nepareisas un nomezojuschaS schas domas

ir, to mislabaki aprahda atkal sazidams: „Zik dauds pa-
trenkās Bomdita „nesahtibas kosmiskajā likumā" ari nebuhtu, tad

tomehr schahds likums nemar tikt usstahdits par dabas likumu, kà

daschi domā. Kahdas tautas nesahtiba neteek mis pehz kahda fisiolo-

gijas majadsibas likuma zaur semes apgabalaklimatu radita un meizi-
nata. MehS redsam, ka Norwegijâ alkohola baudischana pehdejos
gadu desmitos it pahrstcidsoşchâ mihsê masinajusees, bet ka deenmidus

semcâ, kà peem. Franzijá un Itālijas seemeļos jo cewchrojamâ wihsê
gahjuşe wairumâ. Taisni ari jaunākajoslaikospeedsihmojumi rahda, kaap

-») vr. Mscl. H. Wchbcrg, die Erlosung der Mcnschhcit vom Fluchc dcà

Alkohols. 13. l. p. Berl. 1894.

**) Bacr, die Trunksucht und ihre Abwehr, 4. l. p.
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ekwatoru dserschanas kaişliba pee turcenas tautām ar leelu ahtrumu
isplatàâ wişur tur, par brandmihna slrahma par jaunatrastajcem
şcmeS gabaleem isgahschàs, eedsihmotajeem par postu. Eeradin a-

şchanàs, baudit alkoholu, kļuhst pee katra zil-
meka, kà ari pee meselam tautām agrāk maj
mehlak par majadsibu, par kaislibu un tahdâ
wihsê mehrenà, kà ari pahrmehrigà alkohola
baudischana nam eedsimta, instinktima maja-
dsiba, bet zaur cc radumu un audsinaşchanu at-

tihst ita .. . Pecdsihmojumi mahza, ka alkoholiskec dschreeni pee-

schkir jo leelaku postu, jo ilgāk un pastahmigak dserschanas kaisliba
sahk eeperinatees kahdas tautas dsihmes eeraschâs." Ja A. k. pa-

matigak buhtu eepasineeS ar Vacra raksteein, tad miņsch tik nepareisaS
domas nebuhtu issazijis. Ari mina nelaimigais eedsimtais meesas
issalķums pehz alkohola tad buhtu atkritis nost.

Sahtibas beedribu sacensiba.

Pahrejot us sahtibas beedribas darbibu, nikna schults un ais-

şprcedumi tahdâ mehrâ pahrņehmuschi A. kau, ka miņsch aismirst misu

objektimitati un malodas pecklahjibu. It kà no kahda breesmiga
kukaiņa dselts, tas saivās aklajās dusmās usbruhk sahtibas beedribam,

mcenumchr atkahrtodams, ka minam esot mairak smceklian, neka no-

peetna nosihme, ka minu prinzipi pamisam nepareisi, jo minam is-
leekàs gluschi smeekligi, pamisam no kahdas gifts baudischanas at-

turetecs. Schahda eemesla dehļ miņsch ari atsakās, reis şchahdâs
beedrl'HâS eestahteeS par becdru, baididamces, ka tamdehļ no kahdeem
nep rascham netiktu pcesobots. Us sahtibaS bcedribu prinzipu p"reisibu
man ivairs te nam majadsigs aisrahdit, to jam agrāk esmu aprahdijis.
Wisas ccivchrojamakās ahrstu autoritātes eeteiz schahda prinzipa pa-

rcisibu, kà Koberts, WirchowS, Strimpells, Bacrs, Darmins,

holtzs, Bunge,Forels un d. z. Schim prinzipam ari nemeens prah-
tigs zilmeks mairs nepretojās. Bet A. k. mehl samā midus laika

alus komangâ tà „eekodces itin kà simc makschkerê" un nespehj no

ivczajeein bismanu laiku jaukajcem sapņeem un mahņecm atsmabina-
tccS. Zik mihļschs ķihneetim sams opiums, tik mihlschs A. kgm ir

alkohols, kuru tas maren zildina. Tamdehļ ari saprotami mina us-
brukumi sahtibas beedribam, kuras zenşchàs scho indewi, kà baudi-

schanas lihdsekli isnihdet. Ja A. k. usrahdijis kahdas nepareisibas,
kahdas daschâs sahtibas beedribas notikuschas, tad sinams par tah-
deem aisrahdijumeem buhsim pateizigi. Beedribas, kuras sem sahtibas
wahrda rihkojàs nepareisi, tik mar sahtibas kustibai paschai skahdet.
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Man misas pastahwoschàs sahtibas beedribas naw tik tahļ pasihsta-
mas, ka maretu spreest par miņu isrihkojumeem, jautaschanas maka-

reem v. t. t. Sahtibas kustiba pee mums mehl deesgan jauna. Un

ja daschâs beedribas isrihkojumi, jautaschanas makari bijuschi masak

kreetni, neka to maretu sagaidit, tad schahds apstahklis mehl nedon

eemesla to sazit no misām sahtibas beedribam. Ari zitâs latm.

beedribas misi isrihkojumi nam meenumehr tahdi, ka tur nebuhtukaut

kas smahdcjams. Pee dascham sahtibaS beedribam schahds apstahklis
tik peerahda, ka spehki, eemehrojot ihso pastahmeschanas laiku, mehl

nampaspehjuschi peenahzigi eemingrinateeS. Bet ķertees pee pascha

prinzipa un to saimot, buhtu tas pats, kà saimot kahdas tautas meesi-

gas un garigas labklahjibas meizinaschanu. Mums ari nam japee-
mirst, ka sahtibas beedribu lozekļi pa leelakai daļai sastahm is tahdeem,
kureem leela isglihtiba nam bijuse pec-eetama. Tee zaur samu pee-

mehru meen jam apkaunè daschn augstāk isglihtotu, kuŗşch samu meesas
issalkumu pehz alkohola nespehj pahrmaret. Tcheem tas leelais no-

pelns, ka tee zaur saivu peemehru meen jam meizina mispahrigo
labklahschanoS, sadsihmes apstahkļus pehz eespehjas pahrlabodami, un

angstaļ isglihtoteem labu peemehru dodami. Tik kaisligs, meschonigs
egoisms spehs schahdu sahtibas beedribu nosihmi dehivct par smeeļ-

ligu. Tamdehļ A. kgm taisniba, ka tahds ~zilmeks, kursch eekodces
weenâs domās lt. i. kahdâ wihsè sahtibas beedribu prinzipi apkaro-
jami) itin kà sime makschķere, kas mairs nemar par zitu neka domāt,

kà tikai par meenu meenigu leetu st. i. kahdâ wihsè meesas issalķums
Pehz alkohola buhtu apmeerinajams) mairs nam noderigs sabeedribas

lozeklis" bet gan kaitigs. „Sadsihmè schahdus mehds dehmet par
alus brahlischeem, sinatniskais uosnukums schahdai slimibai ir —

dipsomanija. A. k. misuS sahtibneekuS un sahtibas literatūras sa-

rakstitajus lamà par fanatiķeem, tik tamdehļ, ka tee no miseem alko-

holiskeem dsehreeneem atturas. Pehz mina domam ari Strimpells,
Baers, Wirchows, Koberts, Bunge un ziti, kuri sahtibnceļu prinzipu
eeskata no ahrstneezibas stahmokļa par pareisu, ir fanātiķi. Pret
mahju sapraschanu un muļķibu ir ivelti karot. Bet A. k. mehģina
ari samus isteikumuS pamatot: „Zilweku, kas misadeem lihdsekteem
preti miseem sinatneS aisrahdijumeem apgalivo, ka alkohols ir abso-
lūta gifts, tikai maram nosaukt par fanātiķi." Schè atkaļ parahdàs
A. k. eekahrşetàs fantasijas auglis. Pirmkahrt es nekur neesmu ap-

galmojis, ka alkohols ir absolūta gifts, un otram kahrtam schahdu
apgalmojamu, ja tahds pateesi tiktu issazits, maretu tik dehmet par

kļuhdu, un ne par fanātismu. Kahdâ wihsè A. k. ar sinibu apgah-
jces, to jam agrāk ihşumâ esmu aprahdijis. Pareisa terminoloģija
nunain leekas buht gluschi smescha leeta. Tik tukschi zilmeki, kureem
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peemiht pcerahdijumu bankerots, keŗàs pee lamaşchanas mahrdeem.
Schis kungs, kursch pecrahdijis, ka tam alkohola jautājumā ceivehro-
jamako ahrftu autoritetu aprahdijumi mehl gandrihs ņemàs naiv pasih-
nami. ncmàà toniehr lceliiees ar pamatigu fisiologijas, anatomijas,
reālas psikologijas v. t. t. pasihschanu. WiSpirms noderētu A. kgm
pascham schihs arodas leelakâ mchrâ prast, neka miņsch tahs tagad
prot, jo zitadi miņsch saude tcesibu, ari ziteem tahs mahzit. ~Tauta

prasa pahrdomatus darbus, nopeetnibuunsinisļi dibinātu patstahmibu."
Tahļak A. k. ļoti ļaunojeeS, ka es miņa apgalmojumu, ka sahti-

bas beedribam truhkst kreetņu madoņu, nosauzis par meleem. Wiņşch
atmainojaS ar drukas kļuhdu, ka te neesot misas beedribas domātas;
bet 45. num. miņsch atkaļ peemirst samu drukas kļuhdu un saka:
„tillam nam spchzigu madoņu, tà es apgalmoju un pee ta ari pa-

lecku." Apbrihnojama atmiņas spehja! A. k. prahtojumi parahdàs
wisgaişchako wihsê şchinî teikumā: „Labpraht schi şpezialaroda pasih-
şchanai <t. i. alus dseeşmu studijai) atdodu B. kgm preekşchroku, ļurşch,
kà man şazits, senāk peegreesis schim jautājumamwisleelako mehribu.
Leekuli jam wecnumchr mehds ar samu gaismu apgaismot zitu zeìus."
WiSpirms naiv tecşa, ka eâ scnak şchim jautājumam peegreesis wis-

ļcelako mehribu. Tas atkal A. k. isgudrojums. Schim jautājumam
eS şamâ laikā peegrcesu tahdu paşchu wehribu, kà kursch zits students.
Ja nu es tagad alkohola mairs nebaudu un nepeekopjueeraschu, kahdu
A. k-, tad miņsch to nosauz par leekuļoschanos. Ne, mans mihlais

kgs, tahds nosaukums tè pilnigi nemeetâ. Tahdu zilmeku, kursch at-

mer to, kas nederigs, nesauzam par lcckuli. Par leekuli mehs
tik Ivaram apsihmet tahdu zilmeku, kursch meenkahrscheem ļautiņeem

grib aislcegt schnabi, bet pats no samas eemihletàs alus maj mihna
glahses nemar atsaziteeS. It ka alkohols ari neatrastos alu un wihnâ!

Meenkahrscheem strahdneekeem alus un mihns par dahrgu, tamdehļ
tee turàs pee schnabja. Kahds peesaminajeeS tecstbu baudit alkoholu
un grib to aisleegt ziteem. „Ja, ja, neluhkojateeS us maneem dar-

beem, bet us maneem mahrdeem!" Wahrdi: „Mums jazenşchàs mis-

pirms isnihdet brandmihnu, mums tas jāapkaro misadeem lihdsekļeem,
wiSnopeetnaki", saudè teeşibu tahda mihra mute, kursch tai paschai
indemei kalpo, tik zitadâ şormâ to baudidams un ar samu peemehru
meen jam dserschanas eeraschu un tamlihds ari schuhpibas zehļonus

meizinadams.
Par sahtibas beedribu darbibu runādams, A. k. doma, ka es

ļoti ļaunoschotees, ka miņsch usrahdischot, ka tahs mehl deesgan mahjas
un neşpehzigas, kahdâ wihsê tahm daschi gruhtumi maj aisspreeduml
japahrwar. A. k. par tam mar apmeerinatees. Katrs leetischks ais-
rahdijums tiks ar pateizibu apsmeikts. Sahtibas beedribam no at-
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klahtibaS nam jābaidās, jo wairak iviņu prinzipuS pahrrunà un winu

zenşibu pabalsta, jo wairak leetai paschai teek kalpots. Ari. leetischķi
aisrahdijumi us tam, kur kahdi truhkumi buhtu noioehrschami, ar pa

teizibu no beedribu puses tiks peenemti. Ka muhsu sahtibas beedri-

bam mehl jākaro ar dauds aissprcedumeem, it ihpaschi no muhsu mairak

isglihtotu ļauschu puses, nam noleedsams. Zeresim, ka muhsu inteli-

genze sahks schai leetai peegreest jo leelaku mehribu,sahtibas sazensibu
misur pabalstidama maj ari atturibas beedribas nodibinādama, lai

tahdâ wihsê lcelais alkohola posts tiktu nomehrsts un tautas garigà
un meesiga labklahjiba mairota.

Bet ja A. k. doma, ka sem mahrdeem „gruhts stahmoklis",
„wahji klahjàs" mar eedomatees misadas leetas, kas labpraht nereds
deenas gaismu, kas no likteņa nam nolemtas preeksch alklahtibas",
tad tee atkal ir A. k. launprahtigâ noluhkâ isgudroti prahtojumi. Kà

jam minēju, sahtibas beedribam, it ihpaschi tamdehļ mehl gruhts
stahmoklis, ka miņam jākaro ar dauds aisspreedumeem. Zik man

sinams, tad ari mehl nemeens amischneezibaS representants pats no

semis nam kahdu mahrdu par schahdu beedribu leelo noderigumuun

smehtibu minējis, kahdus tahs tautai mar atnest. Leeta mehl isleekas
miņecm par jaunu. Zereşim, ka tas ar lai paliks zitadi. A. k. ari

min zehloņi, kamdehļ latmeeschu prese sahtibas kustibu loti mas pahr-
runajot, sazidams: „B. kgs meetmeetam samā rakstā schehlojàs, ka

latmeeschu presè ļoti mas pahrrunajot sahtibas kustibu. Kà lai to

dara? Tik to neraksta misu sahtibneekeem pa prahtam, mehģina
tos drusziņ kritiset, tad tuhlin leelu leelà brehka, par «aplamibam"
un „meleem". NoschehtojŞMs A. kgS, kursch baidās tik tamdehļ

meen par sahtibaS kustibu rakstit, ka miņa rakstus nenosauktu par

aplamibam un meleem. Ja kahds schahda cemesla meen tik baidās

rakstit par kahdu teizamu leetu, tad schahds apstahklis leezina no raksta
mahjnma maj masmehrtibas, jo aplamibas meegli aprahdamas un

meleem ihsas kahjas. Bet kreàeem rakstcem nam ne no kahdam

aplamibam maj meleem jabaidàs. Wiņu kreetnums jam leezina pats

par semi. Bes tam ari redakzijas paschas tahdus rakstus nemās ne-

usnems, kriri kaut ko krcetnu bes kahdeem peerahdijumecm nosauks
par aplamu un smahdejamu. Tamdehļ şchahdas A. k. bailes gluschi
nedibinātas. Zerams, ka katra rodakzija labpraht usņems
rakstus, kahdi sahtibas kustibas un atturibas prinzipa meizinaschanai
noderigi.

Dzerschanas apkaŗoschana.

Pehdigi A. k. runa par schuhpibas apkaroşchanu. A. k. stah-
moklis ir schahds: mehreniba noderiga leeta, tik schuhpiba apkarojama.
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Saprotama leeta, ka nemeen schuhpiba, bet katrs ļaunums apkarojams.
Bet eemehrojamakàs ahrstu autoritātes eeskata ari dserschanas eeraschu,
kahdu ta tagad ir, par ļaunumu. To ari A. k. atsihst (bet kà leekas

gluschi peemirşis) Strimpellim peekrisdams: „Sagifteşchanàs «ar alko-

holu) mar notikt ļoti pamasam, gluschi nemanot nn soli pa solim.

Tamdehļ ahrstu peedsihmojumi, jo mairak mini alkohola jautājumu
eemehro, jo deenas jo nopeetnaki leezina, ka nemeen no miseem par

schuhpam atsihtee alkohola leetotaji, bet ari tahdi, kas schad un

kad samu glahsiti eebauda un justos ļoti apmainoti, ja
tos nosauktu par schuhpam, ka ari tahdi şaşlimst ar alkohola
taitigam sekām. Bet te nu A. k. pats sem usprasa: „Waj
tamdehļ jau mums mehrenà alkohola baudischana nolcedsama, ka pahr-
mehrigà kaitiga?" Pateesi noschehlojams schahds mahjsch raksturs.
Pilnigi ustizedamees Strimpellim, ka ari schad un tad cebaudità

glahsitc kaitiga, A. k. tomehr nemar no samas mihļas glahsites at-

turetees, bet mehģina mehl ziteem eestahstit, ka mehrenà alkohola
baudischana esot nekaitiga un tamdehļ eeteizama.

Schahdu rihkoschanoS A. k. tura par „sinatniski dibinātu pa-

stahmibu." Ari Wirchows leezina, ka mehrenà alkohola baudi-

schana kaitiga. A. k. leek. Wirchowam sazit: „Jr gruhti schahdas
kaitigas eeraschas isnihzinat (t. i. dserschanas), eekam sa-
beedribas stahmoklis ustur meenumehr schahdu majadsibu nomodā."

Tahdas paschas domas ari Baeram, ka to mehlak redsesim. Tam-

dehļ nemaram deesgan nobrihnetees, ka kahds ar tahdu „monomaniju"
mar „eekostees" domās, kahdas no medizinas autoritātēm par nepa-

reisam aprahditas. Mums ari nam noprotams, ko A. k. ihsti ar

samu schuhpibas apkaroschanu gribējis. Wiņşch saka, ka schuhpiba
ar miseem spehkeem esot apkarojama un tomehr beigās atsihst, ka

schahda apkaroschana buhs gluschi meltiga, sazidams: „Zilweze nekad

nesasneegs to stahmokli, kur schuhpiba buhs pilnigi isnihdeta." Tà

tad misa miņa zihņa pret schuhpibu buhs kà pret mehjsudmala spahr-
neem. No brandwihna A. k. leezina, ka tas tik apmeerinajot ihstos

sc.)Uhpas. Pehz schihs teorijas isnahk, ka leelakai zilmeku daļai mairs

naiv fisioloģiska majadsiba jeb meesas issalķums pehz alkohola brand-

wihna weidâ, bet tik alus un mihna weidâ, jo ihstee jchuhpas tak

neistaişìâ zilwezeâ leelako daļu. Pateesi jauki siniski aprahdijumi.
Bet ja nuPeemehram Latm. beedribu isrihkojumu gadijumos jeb zitoâ
smehtku brihfchos, ka ari studentu şadsihwè pee bufetas galda redsam
tik un tik dauds ļauschu samu „meesas issalkumu" apmeerinajam ar

tscharkam, tad tahdus A. kga loģika eeskata par schuhpam. Nesa-

lihdsinami jauka loģika!
Jam agrāk aprahdiju, ka pinnà glahse alus nemeenam ncsmeķ.
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Alkoholiski dsehrceni tikai smeķ tahdeem,kuri pee teem eeradinajuschees,

pamudinātius tam zaur sameem mezakcem, skolotajeem, ahrsteem v. t. t.

Eemehrojot alkohola milinataju un peemihleju ihpaschibu, redsam, ka

teem,kas pee ta eeradinajuschees, tas sahk armeen jo mairak patikt. Ja
zilroeki nu schahdai kaislibai un kahrdinaschanai mairs sekmigi nemar

stahtees pretim, tad tee paleekas par schuhpam. No tam redsam', ka

likai tahds zilmeks mar paliktees par schuhpu, kas ar alkoholiskeem
dsehrcneem apradinajees, bet ne muhscham tahds, kas tos nekad ne-

bauda. Jsņcmti sinams tahdi gadijumi, kur alkoholisms eedsimts.
Tà tad schuhpibas zehlons meklējams dserschanas eeraşchâ. Sekmes

karā pret alkoholu tikai tad buhs panahkamas, ja buhs spchjamS
schadu zehloni apkarot. Un tas nebuht nam tik gruhti, kà to daschs
domà. Pee tam zits nekas no muhsu puses naiv ivajadsigs, kà tik

şapraşchana uu zceta apnemşchauàs, kà to Strimpells tik jauki issaki.
Mums japahrmar muhsu egoisms, un ari darbos jaisrahda muhsu labà

griba. Schahda noluhka dehl ir atturibas beedribas majadsigas.
Alkoholisma nowehrşchanas siņâ tas spehle ļoti cemehrojamu lomu.

Lai paklausamees, ko tahda autoritāte alkohola jautājumā, kahda ir

A. par sahtibas beedribam saka: „Apluhkojot miņu mehstu-

rigo gaitu un miņu isplatischanos schihs beedribas mums rahda, zik
nepeezeeschami tahs majadsigas karā pret alko-

holismu. Wiņas ir bijuschas tahs, kuras tautai

meenumehr aprahdi j v ş ch a s alkoholisma zehļo-
nus, kuras usaizina j v s ch a s publiku un mal sti,
nahkt palihgâ zaur labu peemehru un likumu no-

sazijumeem, kuras neapnikuşchi pu hlcjuşch às,

parastās domas, ka reibinātāji dsehreeni spehzina
un meselibai noderigi, aprahdit par nepareisam.
Zaur samu atturibu simteem tuhkstoschu ļaudis no wişadam şchkiràm
un misada mēzuma ir pecrahdijuschi, ka alkohols nemajadsigS.

Prinzipi misām sahtibas beedribam nam gluşchi weenadi. Wis-
leelaka daļa no tahm, kahdas pastahm Anglijā, Amerikā, Sweedrijâ,
Norwcaijâ, Schweizijâ, peeturns pee pilniga atturibas prinzipa. Tur,
kur beedribu darboşchanàs it ihpaşchu wehribu greesch us ļauschu pa-

mahzişchanu, zensdamàs ļaudis atsmabinat no dsehruma kaislibas, un

zitus aissargat pret alkohola breesmam, tikai pilnigas attu-

ribas prinzips panahk labas sekmes.... Tam-

dehļ majadsetu miseem ihstajeem zilmeku un

tehmijas draugeem schahdu beedribu dibina-

schanos pabalstit."

Die Trunksucht und ihre Abmehr, 53. l. p.
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Par dserschanas apkaroşchanu A. k. ļoti şawadi eeşkati. Tà

peem. miņsch saka: „Domaju, nemeens ncnoleegs, ka stipru dsehreenu
isplatischana mislabak aprobeschojama no ivaldibas puses, ja eemehro,
ka miņai lik mareni eerotschi rokā, kahdi ir akzises likumi, schenķu
skaitļa aprobeschoschana, higiēnisku meselibai kaitigu apstahkļu pahr-
laboschana walstî, isglihtibas isplatischana tautā. Schahdi eeskati

zihnâ pret alkoholişinu bijuschi ivisnopeetnakeem spehzigakeem sahtib-
neekeem zittauteeschoS." Schahdi eeskati mispirms nemās naiv bijuschi
spehzigakcem sahtibneekeen? zittauteeschoS. Otram kahrtam redsam,
ka peem. pee studenteem, literateem, aivischneekeem v. t, t, zaur isglih-
tibas isplatischanu dserschanas eerascha nemās neteek nomehrsta, un

trescham kahrtam buhtu pateesi jauka sahtibas meizinaschana, „atspirdsi-
noteeS" pee alus glahses un rokas klehpi turot, misu glahbschanu no

alkohola posta sagaidit no malsts un polizejas. Lai tak palasamees,
ko zittauteeschu misnopeetnakee un spehzigakee sahtibneeki saka, pee-

mehram A. Baers*): „Tikai tad, kad sabeedriba ļaudis no schihs
zihnas nepeezeeschamibas un nodcriguma buhs pahrleezinajuse, tikai

tad malsts soda likumi peenahzigâ wihsê tiks eemehroti, tikai tad schini
gruhtajâ zihņâ labas sekmes sagaidāmas." Tāpat ari issakas Bunge**):
„Zaur malsts nosazijumeem mehl nekas eemehrojams nam tizis pa-

nahkts, ja tur eepreeksch atturibas beedribas nebija nodibinnjuschas."
To mums misgaischak ari pcerahda peedsihwojumi Tweedrijá un

Norivegijā. Schè Gotenburgas sistēma ir sahtibas beedribu auglis.
Ja sahtibas beedribu skaits tik leels, ka miņu beedri istaisa jam ļoti

cemehrojamu eedsihmotaju daļu, tad ari ivaldibas sahk sahtibneeku
praşijumus eemehrot. Tà tas lihds schiin ir bijis ivisur. Wispirms
ļaudis japahrleezina no sahtibaS sazensibas smehtibas un schi noluhka
meizinaschanas dehļ jādibina sahtibas beedribas, tad ari nosazijumi
no malsts puses buhs sagaidāmi. Zeresim, ka A. k. ari peekritis
l)r. A. Snitha" > ivahrdcein, ktirsch par alkoholu no ahrstneezibas
slahivakļa runadains saka: „Ahrstam majag nciveen zituS no sagifte-
şchanàs ar alkoholu, kahda lehnitinain notcek, atturēt, bet ari pascham
ar saivu personu dot ziteem labu preekschsihmi un no misadeem alko-

holiskeem dsehrenceni atturetces." Labs peemehrs dsihwê no mis-

ļeelakà sivara. Tamdehļ ne ivis meen ahrsteem, bet ari muhsu isglih-
totai tin ivairak turigai ļauschu schķirai ivajadsetu sahtibas zihiļâ ziteem
dod labu preekschsihmi. Schahda jauka preekşchsihme dsihmè eeşkatama
par meenuno ivisgalivenakajeem alkoholisma noivehrschanas lihdsekļeem.
Bet A. k. netiz, ka muhsu isglihtoto ļauschu peemehrs kristu kahdâ

klinischc Wochcnschrift 18gt.
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şwarâpee isglihtotàs ļauschu şchķiras,sazidams: „laeemehrojmn,zikmas,
itin ihpaschi muhsu laikos semakàs, neisglihtotakàs şchkiŗas luhkojas
us inteligenzes pcemehru,.... zik mas semakee luhkojàs us augsta-
kajeem unsagaida no miņcem aisgahdibas, tad jabrihnàs, ka tagad wehl
mar tahdas domas isşazit." Ziliveks, kam weşels prahts, nemar wairs

leelakas aplamibas issazit. Tà tad nedrihkstam mairs ari no muhsu
akademişkeem jaunekļeem şazit, ka tee ir muhsu tautas zeriba. Pehz
A. k. prahtojuma misas studentu stipendijas buhtu leekas. Mehs no

isglihtoteem mairS neivaram nekahdaS aisgahdibas preeksch tautas

zerct, kà peem. no muhsu ahrsteem, amischneezibas representanteem,
mahzitajeem, skolotajeem v. t. t. Mehs tik maram noschehlot, kahdu
leezibu A. k. pats sem ar tam israksta. Winsch domà, ka mina labais

peemehrs wehlakâ dsihwè buhs us semakàs, neisglihtotàs ļauschuschķiras
bes kahda eespaida, miņai buhschot iveenalga, maj kahds ahrsts I.
Alks. şadsihmè bauda alkohola maj ne. Wina ustizeschoteeS mairak

iviņa mahrdeem neka dsihmam peemehram. Kas ar A. k. loģiku
eepasinees, ar par schahdeem iviņa issazijumeem mairs ncbrihnesees.

Wehl buhti eemehrojami sadsihmes apstahkļi, maj tee ari eeska-
tami par alkoholisma zehloņeem, kà peem. slikta bariba, slikts dsih-
moklis, nabadsiba v. t. t., jeb tee turami par alkoholisma ļaunajam
sekām. Neivaram lecgt, ka daschi, kaS ar alkohola milinatajam un

peemihļejam ihpaschibam eepasinuschees, inehginàâ augscham minēto

cemeslu dehl ķerteeS pee alkohola. Bet kahdas tautas nabadsiba nam

mis alkoholisma zehlons, bet minà ļauņas sekas. To it gaischi ap-

rahda Baers*), meens no sahtibas kustibas mispamatigakajeem prate-
jeem: „Wehl par tam strihdàs, maj dsehrums rada nabadsibu, jeb

maj zaur nabadsibu zehluschais posts ļaudis nepaived us brandmihna
dserschanu. Nabaga strahdneeks, tà teek prahtots, ķeŗotees sliktās un

nepeeteekoschàs baribas dehl pee brandmihna, lai aismahnitu prom

gŗuhtàs dsihives slogu. Tik mas atgadijumos tas tà buhs, un kur

tas notiksees, tur brandmihns mehl pamairos postu. Turpretim mums

peedsihmojumi mahza, ka misas strahdneeku un algadschu ģimenes,
kur alkoholu nemās maj ari tik ļoti reti bauda, saimneeziba un ģimeņu
dsihme attihstàs un usvlaukst tahrtign, patihtamâ meidâ, bet ka tahs,
ļurno padodas dserschauai, agrāk maj mehlak kriht ivisleelakā naba-

dsibâ un postā. Brandmihns peeschķir nabadsibai dauds upurus un

turo to, kas tam pademees, it kà dselsu ķehdès eeslehgtu! miņsch ir

misleelakais nabadsibas raditajs un weizinatajs. Tàpàt ari isşakàs
M. E. Pikards**): „Wisur, kur malda pahrmehriga alkohola baudi-

*)DieTrunksuchtundihreAbwehr.
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schana, tai drihs seko nabadsiba un posts kà ehna. Tani deenâ, kur

dserschanas kaisliba buhs suduşe, buhs ari puse no wişas naba-

dsibas suduse."
Mums ari jaecmehro, ka atturibnceku (apmehram kahdi 20

miljoni) leelakn daļa peeder pee semakas ļauschu schķiras, kuri ais-
taupidami to naudu, kahdu ziti ikgaduS par alkoholiskcem dsehrcc-
neem isdod, samus sadsihmes apstahkļuS jo cewehrojamâ wihsê pahr-
ļabo. It jauki to aprahda schahds fakts. Kad 1860/61. gadā
Londonê zaur leclo aukstumu dauds strahdneeki palika bes darba, un

to ftrahdneeku skaits, kuri is pilsehtas kases dabūja pabalstu, jo lee-

lişkâ mehrâ pawairojas — pabalstu dabūja pawişam kahdas 130370

personas, — israhdijàs, ka no teem 7947 amatneekeem un strahd-
neckcem, kuri pecdereja pee atturibas beedribam, nemeenS nebija pee

pilsehtas kases pehz pabalsta greesees. Ari Brendels*) issaka tam-

lihdsigas domas: „Loti isplatita, pa daļaiar ļaunu nodomu weizinatà

maldischanns ir apgalivojums, ka dserschanas kaisliba pa leelakai

daļai zeļotees no sadsihmes posta. Bet statistika mums it gaischi

pecrahda, ka ar meikalu un darba usplaukschanu pcenemàs dserschana,
un ar minu pauihkschanu ari dserschanapamasinajàs." Nebuhs tam-

dehļ leeki, zaur kahdu peemehru aprahdit, kas pee strahdneekeem zaur

atturibu panahkams.

Lai tamdehļ paklausamees, ko Beļģijas patriotiskas sabeedribas
pret alkoholu ģenerālsekretārs Koderlje's (Oanclerlic-r) mums stahsta:

„Kahdus gadus atpakaļ biju Limerpule. Mans draugs, kuru

apmeklēju, man sazija: „Tchooeen Jums gribu ko rahdit, ko melti

saivā tehmijâ meklesat."

Labi, es saziju, drusku schaubidamees, jo neiveen frantscheem
bet ari anglecm saivs schominisms, tik drusku mehrenaks un pasch-
apsinigaks.

Wakaram tumojotees man draugs mani aisiveda us kahdu jauku,
glihļu ilanni. Nama pagrabu plaşchajâs telpās eerihkoti ļauschu kehki
un kafejas iveesnizas. ļanî brihdî, kur ee-eimu, tur atronàs kahdi
150—200 konsumentu itehretaju), no kureem gandrihs is mist peeder
pee strahdnceku kahrtas. Pirmajā tahschâ ir ehrta, skaista sahle preeksch
sapulzem, tai blakus plascha lasāma istaba ar dauds laikraksteem un

ar bibliotēku. Salmus atronàs eetaise preeksch sparkases un dsihmibas
apdroşchinaschanasiAnglijâschim brihdi kahdi strahdnceku
apdroschinatij.

Ari sche dauds strahdneeki sapulzejuschees, daudsi ar seemam un

Der Alkohol, ein Poltcrgift. vom vr.msä. C. Brcndcl. Munchcn 18S4.
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ari behrneem. Wişa şapulze lasa, wed sarunas ivaj avsprcesch
daschadns jautājumus.

Esmu eekļumis klubā, kursch dibināts, pahrivaldits un uslurcts

no meenkahrscheem strahdneekeem. Lai gan nekur naiv mauamS pahr-
leeks gresnums, tad tomehr misur malda ta wislcelakà kahrtiba un

spodriba. Pee nama peeder plaschs dahrss, us kura saļà mauriņa

masiņee, kà ari daschi pceauguschi nodarbojās ar rotaļām, kahdas
Anglijā ļoti cezeenitas, un ar meesas mingrinaschanu.

„Un maj sinàt, mans draugs prasija, kas scho jauko eestahdi

dibinājis, kas to ustur un deen no deenas padara jo patihkainaku?
Es Jums to ar meenu mahrdu teikschu: Atturiba.

Wişi tee mihri, kurus Juhs te redsat — minu ir pamisam
1200 — ir strahdneeki, kuri sademuschees kopā dibināt atturibas

sabcedribu.
Kahdus gadus atpakaļ schee ļaudis mehl dserschanas eeraschai

kalpodami, isdeiva par nedēļu 4, 5 lihds 0 schilingeem <2—Z rubl.»

un daschreis ari mehl mairak. Te nu daschi no teem nahza us domam,

schihs leekas isdoschanas pamisam mest pee malas un naudu, kahda
no attureschanas tika eetaupita, kraht. Tee nu sahka kahrtigi sapulze-
tceS, şahkumä loti mcenkahrşchâs telpās, kurās atradās deenas amiseS
un ilustrēti mehneschraksti, un tè leetderigâ mihsê paivadit wakarus,

nepeedalidamees pee schenķu un iveesnizu dsihives, kura jam daschu
laba eegruhduse postā un nelaimē.

Winu skaits deen no deenas wairojàs, un dema teem ecspehju,
paplaschinat telpas. Tee nodibināja beedribu, isdeiva akzijas un

beidsot usbuhmeja scho stalto namu. 1000—1200 strahdneeku ir

marens spehks, kuri nedserdami to ectaupa, ko tee preeksch dserschanas
isdotu. TaS istaisa mismas 1000 rubl. par nedēļu, jeb kahdus
50,000 rubl. par gadu. Un ar tahdu sumu ivar brihnum dauds
panahkt.

Waj nam preezigs pahrsteigumS, redsot reis iveenkahrscho strahd-
neeku augsti pazclamees pahr proletariātu stahmokli?

Acheem ļaudiin tāpat sams klubs, kà muischneekceiii un pilso-
neem. Kà ivini, tà ari schee sapulzejas, pahrsprcesch un lasa.
Daudsejadi preekşchlaşijumi tos pamahza! Politiskee riinataji ari at-

nahk tè, turēt saivas runas, jo strahdneeku klubs ir jam spehks. kursch
ja-eewehro. Schè strahdneeks pilnigi juhtàô kà zilmeks, kà pilsonà,
kà brihivs ivihrs. ļļn kam minam japateizas var tahdu panahkumu
meeşigâ un garigâ sinâ? Tai marai, zaur kuru tas tizis leelakâ zeenâ
un godā, un kura eekrahto naudu dahmnjuse - - atturībai.

Tizeet man, beidsa mans draugs, un klaji atkahrtojat to

sameem tauteescheem: atturiba, ivisnotal atturiba. Kobdens, angļu
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slamcnais filantrops (zilmezes draugs) samus pcedsihmojumus topā

saņemdams sazija:
„Ja ivairak mana atsihschana aug, jo mairak es no tam esmu

pahrleczinats, ka atturibas şazcnşiba ir pirmais pranjums preeksch
sirahdneeku gara un meeşas labklahjibaS iveizinaschanas."

A. k. apgalmo, ka absolūta attureşchanàs no alkohola kà baudi-

schanas lihdsekļa neesot siniski pamatota. Mehs jam daudskahrt
redsejàm, kahdâ wihsè Ä. k. ar sinişkecm jautajumeem apectàs. Tàpat

ar schis A. k. apgalwojrnns ir is gaisa grahbts. Strinlpells, Friks,

Buugc, Baers to aprahdijuşchi. Jsnemts sinams te tik basnizas rilus

un alkohols kà sahles. Ir ļoti nomezojuschas domas, kahdas A. k.

issaka, ka alkohols ļoti dauds şlimibas gadijunws nepeczecschami

majadsigs. Schè it ihpaschi derētu A. kgin mairak eepasihtees ar

Dr. Wehberga*) raksteem. SliinibaSgadijumi, kahdos alkohols buhtu
leetojams pehz ahrstu jaunakeem aprahdijumcem, ļoti reti.

Beidsot A. k. apgalmo, ka mescls zilmeks marot istikt bes alko-

hola. Mehs ncbuht neschaubamces, ka taS teescham tà ir. Zercsim,
ka ari A. ķ. pee şcheem meşelajeem peederès.

Ari şahtibneekeein A. k. issaka kahdus glaimus, pehz tam, tad

tos misadâ wihsè mehģinajis nonizinat: „Starp sahtibas beedreem

misleelakais daudsums it tahdu normālu zilmeku, kuru baudijumu

issalķums weselibas robeschâs, kaS nekad nebuhtupalikuschi par dsehra-

jeem." Ja nu ifteikumu atteezam us muhsu studcnteem, ahrsleem.
amischneekeem v. t. t., kuri nepeeder pee sahtibas beedreein, tad lai

A. k. pats peeluhko, ko schahds isşazijums nosihmè.

Tamlihds ari gluschi nesinisks un nepareis ir mina apgalmojums,
ka alus un mihns esot noderigi pee gruhta darba, meizinot omulibu

un zeļot paschapsiņu. Prof. Bunge saka: „Wismehrenako alkohola
porziju nederibu, pat kaitigamu pcerahda labāk nekà misas siniskàs
dedukzijas, tuhkstotkahrtigee mehģinajumi, kahdi pee kara pulka ap-

kopschanas isdariti un kuri jam peerahdijuschi, ka saldati kara un

meera laikos, misadas klimatos, gan sneegot maj lihstot ivaj salstot

pà",eesch misleelakàs un gruhtakàs puhles tad mislabak, ja teem

misi alkoholiski dsehreeni pilnigi atrauti." Tàpat ari pasihstama leeta,

ka alkoholā trauzè şagremoşchanas darbibu kungi/*) Garlaizibas
nomahkschanas dehļ A. ļgin jaķeràs pee alkohola, lai rastos omuliba.

Jauka sabeedriba, kahda mahksliga jameizina zaur alkoholu. Pasch-

apsina sinams pazelàs. To mehs it ihpaschi redsam pee tahdecm.

*) vi-.Wchbcrg, Widcr dcn Mişibrauch dcS Alkohols, zunml amKrankcnbà.

ch f >ch
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kuri kreetnas alkohola porzijas baudijuschi. Akūta alkoholisma stahmokli

tcc scmi usskata par lecleem waroneem. A. kgm ļoti samadas domas par

sahtibas beedribu darbibu alkoholisma nowchrşchanas sinâ. Wiiļsch saka:

„Ihstus alkohola upurus, kurus eedsimtiba un apstahkļi spee-
duschi padotees schuhpibai, sahtibas beedribas ar sprediķoschanu
laikam isglahbuschas tikai retus." Wispirms A. k. nemās nesin, ka

sahtibas beedribu galmenakais prinzips ir, ncmis glahbt leclus dsch-

rajus, bet ļaudis no tam issargat, lai tee par dschrajcem neteek.

Tad miņsch ari pahrmaina sahtibas beedribu darbibu ar mahzitaju
darbibu. Sahtibas beedribas nesprediķo, to dara mahzitaji. Sah-
tibas beedribu lozekļi zaur samu peeinehru meen jam strahdà teizamu
darbu. Bet leetischkus aprahdijumus, isskaidrojumus, pamahzischanu
amisès un broschuras, peemehrus, ka ari misadi isrihkojumi v. t. t.

eespehjami bes alkohola, nesauzam par sprediķoschanu. Glahbt
schuhpas zaur sprediķoschanu ari nemās nam eeşpehjams. To tik

mar panahkt tad, ja teem misuS alkoholiskus dsehreenus pilnigi
atrauj. Schuhpas nododami dsehraju patwerşmês, kur meen tik

ahrsteşchana eeşpehjamcu Tà peem. prof. Forels*) mums rahda, ka

schupibas patwehrşmê Ellikonâ no 80 usņemteem schuhpam tikuschi
180-;. g. atlaisti 08. No scheem pilnigi isahrsteti 57°/«. , Mums

Lativija mehl schuhpibas patmersmes nam. Buhtu ļoti teizaum
leeta, ja muhsu ahrsti sahktn par tahdam ruhpetees. Taisni ahr-

steein derētu nopeetni pahrdomat par şchahdeem Or. A. Siņitha

ivahrdeem: „Tik dauds maram sazit, ka katrā mahrds, kas publikā
no ahrstu puses teek issazits, pat ne alkoholam par slamu, bet tik

par saudseschanu, ir sobena zirteens generaziju spirgtajā dsihmê, un

zaur daschu teizamu darbu alkohola lahsti, kuri tahdâ wihsè eedehsliti
ļauschu aprindās, mairs nam atzelami."

Beigās gribu aisrahdit us alkohola jautājuma ekonomisko
«tautşaimneezibas) puşi. Liksim te atkal runāt tahdai autoritātei,
kahda no attnribneeku, kà an neatturibneeku puses atsihta par loti

ustizamu: „Kahdâ şamehrâ stahm alus baribas mehrtiba," saka
profesors Strimpells, „ar mina zenu? Par 1 marku (40—47 kap.)
strahdneeks Bairijâ dabun 4 litrus (1 litrs gandrihs 1 stops) alus.

Schee 4 litri satur, ja dauds, 240 gram. ogļu hidratu un knapi
32 gram. olas baltuma. Bet par to paschu naudu, par 1 marku

strahdneeks mar dabūt, ja tas pehrk maisi, mismas 2000 gram.

ogļnhidratu un apmehram 250 gram. olas baltuma. Tà tad
*)FünfterJahresbericht
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redsam, ka wislehtakà alus zena samehrâ ar mina baribas mehrtibu

apmehram 8 reis dahrgaka, neka maises zena, un mehl dauds dahr-
gaka, ja to salihdsinam ar kartupeļu, sirņu no zitu baribas meelu

zēnam."
Tamdehļ alus baribas mehrtiba, salihdsinajot ar ziteem bau-

dischanas lihdsekļeem tè nekriht nekahdâ smarn. Tamdehļ tahdi, kas

normālas baribas meetâ grib baudit alu, japccskaita pee isschķehr-
digeem ļaudim. Wehl isschķehrdigaki ir tee, kuri bauda schnabi un

mihnn. Esmu jaiv daschkahrt aprahdijis, ka wisâ Latmijâ droschi
ap 10—15 miljoneem rubļ. par fcheem nemajadsigajeem un kaiti-

gajcem dsehreeneem teek ikgadus isdoti. Waj par scho kahdai
indemei par labu seedoto naudu ncmarctu dauds labāk paehst,
gehrbtees un dsihmat, kà ari kalpot labdarigeem noluhkcem? Waj
sadsihmes apstahkļi zaur schahdas sumas aistaupischanu ncmaretu jo

eewehrojamâ wihsè tikt pahrlaboti? Ari katram strahdneekam, kursch
labu daļu no samas peļņas isdod preeksch alkoholiskeem dsehreeneem,

buhtu eespehjams, par aistaupito naudu turēt kahdu derigu laik-

rakstu un eegahdatees kreetnas noderigas grahmatas. Bet muhsu
mehrenibas apustuļi mehl rihkojàâ ļoti neşapratigi. Wiņi zenşchaâ
apkarot schuhpibu, nemās nesinadami, ka tee zaur samu peemehru
ivairo miņas zehloņus. Teem, kuri mehl nemar atkratitees no

wezàs mahnu tizibas, ka alkoholiski dsehreeni stiprinot, spehzinot,
atspirdsinot, sasildot, mairojot darba spehkus v. t. j. pr., noderētu us
kahdeem mehnescheem maj ari ilgāk to praktiski ismehginat un pascheem
pahrleezinatees,zik schahdeemmahņeemtaisnibas. Sadsihmes jautājums
no tik lcela smara ir gan schahda mehginajuma mehrts.

AtteezoteeS us ētikas stahmokli buhtu ļoti eemchrojami schahdi
prof. G. Bunges mahrdn ~Nemeens zilmeks, kursch padodas alko-

holisku dsehreenu baudijumam, pat missahtigakajam, nemar attaif-
notecs no pahnnetuma, ka tas pamedejs. Katrs dsehrajs bija reis
şahtigâ dsehrajs, un katrs, kaS ar samu peemehru zitus pamed dsert
sahtigi, pamed kahdu daļu no teem ari us ncsahtibu. Tas bumbas

wedis riteşchanâ, tahs usturet nestahm mairs miņa şpehkâ.
Paweşchanas vahrmetums neatteezas us nesahtigajeem.

Sck)eem turprcti ir tas leelais nopelns, zitus zaur samu peemehru
atbaidit. Pamedeji ir sahtigee dsehraji. Un kamehr
pameschana nemitesces, tamehr ari nemitesees nesahtiba ar miņas

şekain, kà slimibam, dsehruina dulumu un noseegumecm. Kas to

neatsihst, tas nepasihst alkohola apkaroschanas mehsturi. Man ir

tizis aisrahdits, ka tas ir aplams pahrmetums, kahds issazits pret
dauds zeenijamecm mihreein. Schahdu pahrmetumu marot issazit tik

tur, kur pastahmot ļaunais nodoms, zitus paivest.
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Tas, mani kungi, meegli aprahdit. Lai peemehram nosehschàs

kahds alkohola nebauditajs dserschanas eeraschu peekopeju şabeedribâ pee

uhdenS glahses. Ko daris mehreneealkoholabauditaji? Teemisadeeinlih-

dsekļcem mehģinàs peerunat, lai miņsch bauda lihds un ahtraki nemetis

ineeru, eekam tas to ncdarìs. . . Tà tad tee tomehr pamedina,

ne us nesahtibu — ne muhscham nè —
bet us sahtigu lihdsbaudi-

schanu. Resahtiba tad nahk pate no semis. Bet ja ari peeruna-

scl>ana un pameschana nenotiktu, pat us inehrenu alkohola baudi-

schanu, tomehr peemehrs pamed, dserschanas eerascha pamed. Un

kas tad rada dserschanas eeraschas? Schuhpas dserschanas eeraschas
nerada. Mehrenee alkohola bauditaji ir pamedeji.

Kà JuhS par tam gan spreestu, ja kahds gribētu sazit: „Es
esmu kreetns peldētājs, un man tas dara leelu preeku, peldēt pahr

Daugamu. Bet ir garlaizigi meenam padotees schahdai nhzibai.

Taindehl es peerunaju mehl 20 zitus, peldēt lihds. Es gan labi

sinu, ka meens no scheem 20 noslihks. Bet mana şirdsapsina ir

tak iihra, es jaiv to ne-esmu peerunajis noslihkt, es to esmu peeru-

najis lihdspeldet.
Kahda isschķiriba ir starp scho nebehdiao peldētāju un mehreno

alkohola bauditaju? Es atronu tikai to, ka mehrenais dsehrajs

nesajuht uekahdu pahrmetumu tik tamdehļ, ka tam dauds

lihdsmainigu.
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