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Preekschwahrds.

Daschs labs laşitajs, ņemdams rokâ şcho grahmatu,

warbuht brihneşees, ka tik masā darbā ir aisķertas diwas tik

plaşchas un smarigas leetas, kà lauliba un zilweka dsihwes

mehrķis. Lai nezeltos pahrpratumi, tad turu par şarou pee-

nahkumu şche şewişchķi usşwehrt un aisrahdit, ka mans noluhks

nebij istirsat neds laulibas jautājumu, neds ari jautājumupar

zilrveka dsihmes mehrķi. No abeem scheem tik plascheem

preekschmeteem es zentos aisķert tik tas roiņu daļas, kuras

stahrv rveena ar otru turvakā sakarā. Aas grib plaschak

eepasihtees ar katru scho leelo dsihroes jautājumu par şewi,

tas lai manā darbā nemeklè pehz samu noluhku apmeerina-

schanas, jo mans noluhks nam bijis istirsat katru jautājumu

par semi, un ari grahmatas tituls neka tamlihdsiga dot

neapsola.

Autors.





Cilwekameesasdiwejadasdaļas.

Zilmeka meeşa şastahw no daudsàmun daschadàmdaļam,

kuŗas teek apsihmetas par organeem jeb lozekļeem. Mums

ir lozekļi preeksch meeşas aisşargaşchanas (ahda), juşchanas
un domaşchanas, kusteşchanàs, elpoşchanas, baribas usņemşcha-
uas un şagremoşchanas, aşiņu riņķoşchanas, nederigu weelu

atşchkirşchanas un is ķermeņa ismeşchanas un, beidsot, lozekļi

preekşch wairoşchanàs. Isņemot pehdejos, wişi orgāni zilme-
kam ir nepeezeeschami wajadsigi preeksch personigas ustureşcha-

nàs, un ja kahdu no şcho lozekļu fiftemam zilwekam gribētu

atņemt, tad wiņam nepeezeeschami buhtu jaeet bojā, kaut ari

pee roiseem pahrejeem lozekļeem ne ar pirkstu nepeedurtos,
Achee orgāni zilmekam tà tad ir majadsigi preeksch personigas

dsihmes ustureschanas. Zitadi tas ir ar dsimuma organeem.

preeksch personigas dsihmes dsimuma orgāni nam nepee-

zeeschami majadsigi: tos mar samaitāt, maj zaur operaziju
atņemt, pee kam zilmekam nebuht nedraud nahme, ja tikai

ziti orgāni paleek kahrtibâ. No scha redsam, ka starp zilmeka
lozekļeem ir leela starpiba un ka katrai lozekļu schķirai ir

pamisam samads usdemums: misi zilmeka lozekļi, isņemot
dsimuma orgānus, kalpo zilmeka personas ustureschanai,

turpretim dsimuma orgānu galmenais usdemums ir radit

pehznahzejus un tahdâ kahrtâ usturet zilmeka sugu. Zilmeka
leelaka meesas daļa tà tad kalpo personigai dsihmei, un

tapehz ta teek apsihmeta par personīgo jeb indimiduelo zil-
meka daļu; otràs, masakàs daļas usdemums ir gahdat par

zilmezes pastahmeschanu, kapehz to apsihmè par zilmeka ger-

minatimo jeb dsimuma daļu.

)r dimejadi dsimuma elementi: oliņas pee seemeeschu
dsimuma un spermatozoji jeb sehklas dsihmneeziņi pee mihreeschu
dsimuma. Gliņas atrodas tanis dimas seemeetes dsimuma
orgānu daļās, kuras apsihmè par olnizam un kuras pehz sa-
mas iszelşchanàs un attihstibas pilnigi atgahdina mihreescha
dsimuma dseedserus, jeb runājot sinatnişkâ walodâ, ir pehde-
jeem homoloģiski orgāni. Ratrâ seemeetes organismā kopējs
oliņu skaits sneedsas lihds 36,000. lvisas miņas ir jau
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eewehrojami attihstijuşchàs lihds şeeweetes otram dsihwibas
gadam, un kad şeeweete ir peeauguşi, tad katru mehneşi no»

breest pa meenai oliņai, kura pehz tam isrveļas is olnizas un

gaida us apaugļoschanu, ja jau agrak narv kahda zita oliņa

apaugļota.
Zilmeka oliņa ir şihziņşch, apaļşch, zaurmehŗâ mili-

metra jeb zolas leels ķermenitis. N?iņa sastahm no

paschķidras meelas — protoplasmas, ap kuru misapkahrt
ir apmilkta pazeeta ahdiņa. protoplasmas midû atrodas

olas şwarigakà daļa
—

kodols, pehdejais zaurmehrâ ir

reises 30 masaks par oliņu.

Zihm.1. Zihm.2.

sehklas dsihmneeziņsch atrodas mihreescha dsimuma dsee-
dseros un pehz isskata stipri atgahdina jaunu marduleņu.

N)iņa lihdsiba ar marduleņu isleekas jo leelaka, ja schos

masos sehklas ķermenischus apluhkojam zaur mikroskopu, kur

sem stikliņa miņi kustas ar leelu ahtrumu, tàpat kà masi
marduleni. sehklas dsihmneeziņu marsalihdsinat ari ar bum-

beeri, ja pee pehdejà kahta peeseen pagaru auklu. Bumbee-

ris atgahdina sehklas dsihmneeziņa galmu, bet aukla — asti.

Galmas leelaka daļa sastahm no kodola, ap kuru ir apmilkta
tikai ļoti plahna protoplasmas kahrtiņa; turpretim astē ir

tikai protoplasma. sehklas dsihmneeziņsch ir dauds masaks

par oliņu, ļviņsch mar ļoti ahtri un enerģiski kustināt samu
asti mismisados mirseenos un zaur to ahtri us preekschu dotees.

Tapehz tad ari miņu agrak ir turejuschi par ihstu dsihmnee-

ziņu, lai gan tos pateeşibâ nam nekas zits, kà eemehrojamâ

mehrâ no zitàm neatkariga organisma schuhniņa, lihdsigi
oliņai.

Gliņas zilmeka organismā attihstas jau ļoti agri; mehlak
tas tikai nobreest, bet skaitā mairs nemairojas. Zitadi
tas ir ar sehklas dsihmneeziņeem. pehdejee gandrihs misu
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zilrveka muhschu nemitigi attihstas. Aad dsimuma dseedseros
ir sinams rvairums scho maso ķermenischu nogatamojees, tad

laik' pa laikam wiņi teek is organisma ismesti roaj pee dsi-

mumu koposchanas, roaj ari zaur polluziju. Neleelâ sehklas

şchķidruma wairumâ mar atrastees wairak miljonu sehklas
dsihwneeziņu. Mihreescha organisms tà tad pa wişu garo

muhschu rvar radit miljardeem spermatozoju.
Naro wehl şamehrâ ilgi atpakaļ, kad sinatneeku starpā

waldijastiprs strihds par zilweka zelşchanos: weeni aisstahroeja do-

mas, ka zilmeks attihstotees no oliņas, un sehklas dsihmnee-

ziņam pee schi akta neesot nekahdas teeschas lomas. Ziti
sinatneeki domāja, ka zilmeks rodotees tikai no sehklas dsihm-

neeziņa. Tagadnē schis sihmais strihds ir galigi isschķirts, jo
zaur neskaitameem mehģinajumeem ir peerahdits, ka pee

augstakeem dsihmneekeem, to starpā ari pee zilmeka, jauns
indimids neds mar attihstitees no oliņas, neds ari no sehklas
dsihmneeziņa, bet ka pee augstāku dsihmneeku un zilmeka radi-

schanas majag dalibas ņemt kà meenas, tà otras schķiras
dsimumaschuhniņam. Tagad ihşumâ apşkatişim, kahdâ kahrtâ
tas noteek.

peeņemsim, ka oliņa un sehklas dsihmneeziņi ir pilnigi
attihstijuschees. pehdejee pee dsimumu koposchanas miljoneem
nokļuhst seemeetes dsimuma orgānos. Apaugļota mar tikt

tikai meena oliņa, tapehz ka misas zitas oliņas nam

mehl galigi nobreeduschas un guļ noşlehptas olnijâs. Sehk-
las dsihmneeziņu mehrķis ir sasneegt nobreeduscho oliņu un ar

to sameenotees. Zeļsch ir şamehrâ ļoti garsch un ļoti nelih-
dsens, kapehz daudsi spermatozoji miņā nomaldās, daudsi no-

nihkst, un tikai retee sasneeds mehrķi. preeksch oliņas ap-

augļoschanasmajag tikai meena meenigasehklas dsihmneeziņa,-
misi pahrejee pehz tam paleek par leekeem un aiseet bojā.
Aahdam no spermatozojeem laimējas pirmām nokļuht pee

nobreeduschas un is olnizas isnahkuşchàs oliņas. Ar misu

sparu miņsch drahschas ar galmu pret oliņu, sinamâ weetâ

isurbjas zaur tas ahdiņu un eeeet protoplasma. Astes usde-
mums ir galmai peepalihdset nokļuht lihds mehrķim. Aad

tas ir notizis, tad aste mairs nam majadsiga, kapehz beeschi
ta oliņā nemās nenokļuhst, bet notruhkst jauahrpuşê. Aad

oliņa ir meenu sehklas dsihmneeziņu usņehmusi, tad miņas

ahdiņa paleek stiprāka, it kà sarez un şazeetè. Tahdâ kahrtâ
miņa attur zilus spermatozojus no oliņā eelauschanas. Aad

sehklas dsihmneeziņsch ir eegahjis oliņā, tad abu schuhniņu
kodoli şameenojas, kà ari abu elementu protoplasmas sakuhst
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kopejâ maşâ. Ar to oliņa ir apaugļota un pehz tam ta roar

eeşahkt attihstitees par jaunu radijumu. Leeluma siņâ abi
kodoli ir roeens otram lihdsigi. Drihsumâ redseşim, ka gal>
wenà loma pee apaugļotas olas attihstişchanàs par indiwidu

Zihm.3.
Zihm.4. Abndzimumaschuhniņu

kodoli saztovas.
Zihm.5. Oliņasunsehklasdzihwnee-ciņakodoliirpilnigisawee-

weenojuschees.
peekriht kodolam, un tapehz roaram teikt, ka pee zilroeka
radişchanas tikpat leelu dalibu ņem oliņa ka şehklas dsihw-
neeziņşch, waj ari plaşchaki teizot — tikpat leelu dalibu ņem

mahte ka tehws.
Zilweka organisms şastahw uo şchuhniņu miljardeem un

atkal miljardeem. N?işas miņas rodas no apaugļotās oliņas,

pee kam pehdejà besgaligi dalàs. Gliņas pahrşchķelşchanàs
eeşahkas ar kodola şadalişchanos diwâs daļās, kas noteek ļoti

şareschgitâ kahrtâ, bet weenmehr tà, ka katrs jaunais kodols

Zihm.6. Zihm.7. Zihm.8.

dabu taisni pusi no oliņas un pusi no şehklas dsihwneeziņa
kodoleem. Rad kodols ir pahrdalijees, tad oliņas protoplasma
roidu eeschņaudsas un palehnam pahrşchķiras us diwàm daļām,

pee kam abas şchìs daļas weena no otras galigi neatşchķiras,
bet paleek roeenâ kamolā, lviņas palehnam peeaug, un
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katra top tikpat leela kà apaugļotā oliņa. Gliņas dalischa-
nàs eet aismeen tahļak un tahļak: no miņas rodas 2, tad

4, tad 8, tad 16, tad, Z2 v. t. t. v. t. t. schuhniņas. j)eh-
dejàs nogulstas zita pee zitas, samā starpā grupējas un isaug

par schuhniņu mihkstolu, kursch pehz isskata atgahdina ameņu

ogu. Schis kamols attihstas tahļak un tahļak, lihds beidsot
sinatneeka azs jau mar wiņâ isşchķirt atsemischķus lozekļus,
kuri sahkuma ir tomehr ļoti nepilnigi. Jau schim attihstibas

pakahpê jaunā indiwidâ jeb augli miņa personiga daļa ir

stingri nodalita no dsimuma daļas, maj ari otrādi: leelakais

schuhniņu mairums attihstas par teem organeem, kuri peeder

pee zilmeka indimidualas daļas, masakais schuhniņu skaits
mehlak pahrmehrschas par sehklas dsihmneeziņeem maj
oliņām, raugotees pehz ta, pee kahda dsimuma auglis
peeder.

No misa lihds schim teiktā maram atsihmet kahdu ļoti

interesantu faktu. Schis fakts ir şekoşchais. Aatrâ zilmeka ir

apmeenotas dimas paaudses: meena attihstita paaudse, tas ir

zilmeks pats, un otra neattihstita jeb nahkoşchàs paaudses
dihgļi, tas ir — sehklas dsihmneeziņi maj oliņas. )a sinams
zilmeks, kuru apsihmesim ar burtu şawai dsimuma daļai

dod eespehju tahļak attihstitees, tas ir ja miņsch rada pehz-
nahzejus, tad scha zilmeka dsimuma daļai attihstotees, miņa sada-
lās dimos saros: no meena sara iszeļas jauns indimids L,
otrs sars nesasneeds pilnigas attihstibas un paleek par jaunà
indimida dsimuma daļu, tas ir par sehklas dsihmneeziņeem
maj oliņām. Ja L rada pehznahzejus, tad miņa dsimuma
daļa sadaļas samukahrt atkal dimos saros: meens sars

attihstas par indimida L personigo, otrs par ta pascha indi-

mida dsimuma daļu. rada indimidu O; no pehdejà samu-
kahrt dsimst indimids L, L dsimuma daļu apsihmesim ar

burtu x, no kuras mar tahļak attihstitees neskaitāmas paau-

dses. Misas schis personas /à., L, L, O v. t. t. meena pehz
otras noeet no dsihmes skatumes, dodamas meetu jaunām pa-

audsem, ar ziteem mahrdeem sakot, misi indimidi ir mirstigi.
Bet maj tais nam ari kaut ka nemirstiga? No tikko teikta

skaidri ir redsams, ka: pirmkahrt, indimida L dsimuma daļa

xir zehlusees no indimida otkahrt, indimidi L, L, I) ir

noderejuschi par mediumeem, kuros indimida dsimuma
daļa ir tahļak attihstijusees, ir tikai bijuschi par schis daļas

pahrnesejeem nahkotne; treschkahrt, indimids ir tahds pats

pants zilmezes ķehdê, kà L, O, L, jo nam pirmais zil-
meks, no kura buhtu misa zilmeze zehlusees; zeturtkahrt, ta
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matērija, no kuras ir usbuhweti atşewişchki zilmeki, ahtri
usplaukst, drihs şaşneeds şawas attihstibas galotni un pehz
tam pahrmeidojas; turpretim ta meelas daļa, no kuras pa»

stahwigi atdalās sari atsemischku indimidu roeidâ, ir pastah»

wejuşi jau no pascha zilmezes sahkuma, maj pareisak sakot,
no organiskās dabas sahkuma un turpinasees lihds zilmezes
galam. Schi zilmezes dsimuma daļa attihstas milsigi lehnam,
un miņa ir par saiti, kas misus zilmekus apmeeno. Ja zil-
mekam nam peeschķirta personiga nemirstiba, tad tomehr

miņsch mar buht lepns, kà zilmezes turpinātājs, kà pa-

gahtnes meenotajs ar nahkotni.
Zilmezes dsimuma daļu mar salihdsinat ar besgaligi

garu horizontālu liniju, no kuras pazeļas neskaitāms mairums

ihsiņu strihpiņu, kas apsihmè atşewişchķus indimìdus. patee-
şibâ zilmezes attihstişchanàs maj paaudschu samstarpeju at-

teezibu paraugs ir drusku sareschģitaks par tikko usstahdito, jo
pee zilmeka radischanas ņem dalibu dimi indimidi

— mih-
reetis un seemeete. Tomehr zaur pehdejo apstahkļi nekas no

leetas satura nemainās. Tapehz tikko apskatitais zilmezes at-

tihstischanas paraugs mar noderēt par spoguli, kursch katram

meegli saprotamā weidâ attehlo zilmezes pastahmeschanas
mechanismu.

pehz şchìm ìhşàm mispahrejàm peesihmem atgreesisimees
pee apaugļotās oliņas. Bet eepreeksch mehl kahds mahrds
par schuhniņas kodolu mispahrigi. Pehz samas buhmes
schuhniņas kodols ir dauds sareschģitaks par pahrejo proto-

plasmu. semischķi leela nosihme ir tai miņa daļai, kura sa-
stahm no sinamas, ļoti meegli un ahtri nokrahsojamas mee-

las — chromatina. Schi meela kodolā ir aismeen piku pikām
sapikota, un miņā gandrihs neka nemar ne saredset, ne is-
schķirt: leelakais, ja tai isdodas nomehrot kahdus chromatina
pamedeenus, bet ar to ari miss nobeidsas. Zitadi tas ir, kad

kodols taisās us dalischanos: tad schee neskaidree pamedeeni
pamasam peeņem aismeen noteiktāku un noteiktāku meidu,

kamehr misi miņi kà skaistas lentes sagrupējas ap
kodola

widu pareisâ riņķi. Ar smeschu mahrdu kodola lentes leek

apsihmetas par chromosomeem. lviņas ir şaleektas kà kahschi,
un lihkumi meenmehr atrodas pret kodola zentri. Aatrai

dsihmneeku sugai ir sinams un pastahmigs lentu skaits; pee

daschadeem dsihmneekeem miņsch şmahrstàs no 2 lihds maira-

keem şimteem. pee zilmeka schuhniņas kodola lentu skaits
lihds schim mehl nam galigi issinats, lai gan daudsi doma,
ka tas lihdsinotees 24. Ari schim skaitlim ir sama nosihme.
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Schuhniņas kodola dalişchanàs pastahw eekşch tam, ka katra

kodola lente gareniski pahrdalàs puşchu, tà ka no katras len-

tes iszeļas dimas tikpat garas kà wezà, bet diwreis teewakas

lentes, puse no wiņàm teek aiswirsita us weenu kodola galu,
puse us otru. Aad tas ir notizis, kodols eesahk steeptees ga-

rumā, paleek widû aisrveen teewaks un teemaks, kamehr beidsot
galigi pahrdalàs us dimàm daļām. Aatrâ şchinî daļā ir

tikpat lentu, zik miņu ir bijis wezâ kodolā. Zaur tahdu da-

lischanos kodolā pamasinàs meenigi weelas wairums, jo no

tàs paschas masas, kura agrak atradàs tikai weenâ kodolā,
iszeļas diwi kodoli, Tomehr drihs ween lentes peeaug us
apkahrtejàs protoplasmas rehķina un veeņem parastu leelumu.

Schuhniņas protoplasma peeaug, usņemdama wajadsigàs mee-

las no ahreenes. Tà tad zaur kodola un schuhniņas dali-

schanos galu galā nemainās ne kodola, ne ari wispahri schuh-
niņas leelums un meelas mairums. Schim apstahklim pee

dsihmneeku wairoşchanàs ir leela nosihme. peeņemsim, ka

oliņas un sehklas dsihmneeziņa kodoli, pehz tam kad abas

schuhniņas ir galigi nobreeduschas, paliktu leeluma siņâ lih-
dsigi zitu organisma schuhniņu kodoleem. Tahdâ gadijumâ
pehz oliņas apaugļoschanas miņas kodols buhtu dimreis lee-

laks par kaut kahdas zitas schuhniņas kodolu. Dalidamees

tas nepamasinaļos, jo tikko redsejàm, ka zaur dalischanos
schuhniņas kodols leeluma siņâ galu galā nemainās. Tapehz,
ja nebuhtu sperti semischķi soļi preeksch kodola peeaugschanas
nomehrschanas, apaugļoto olu un kopā ar to misu dsihm-
neeka schuhniņu kodoli ļoti ahtri peeņemtos leelumâ: pirmā
paaudse tee paleelinatos dimreis, otrā — tşchetrreis, treşchâ —

astoņreis v. t. t. Ja pateeşibâ tas tà buhtu, tad no zilmezes

dihgļaihpaschibam nekas neeetu bojā un katrā zilmeka dsimuma
schuhniņa buhtu usglabatas misu miņa preekschtetschu ihpa-
schibas. Turpretim schuhniņas dsihme şchahdâ gadijumâ
buhtu neeespehjama, jo kodols ļoti ihşâ laikā peeaugtu lihds
milsigam aptmehrumam. Daba, misu to paredsedama, ir

eespraudusi dsimuma schuhniņu attihstiba kahdu ļoti smarigu
prozesu, zaur kuru scho schuhniņu kodolu puse teek ismesta
ahrâ, kà nemajadsigs balasts. Tas noteek apmehram şekoşchâ
kahrtâ. Aatrâ dsimuma schuhniņas kodolā atrodas tikpat
dauds elementu no tehma, zik no mahtes. Tà ja zilmeka
oliņas un sehklas dsihmneeziņa kodolos ir katrā 24 lentes, tad

1.2 lentes ir zehluschàs no mahtes, tas ir no eepreekschejas
paaudses oliņas, un atkal f2 lentes no tehma, tas ir no

eepreekschejas paaudses sehklas dsihmneeziņa. Tà tad pee
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oliņas un sehklas dsihmneeziņa kodolu usbuhweşchanas tikpat
leels weelas waicums teek ņemts no mihreescha, tikpat leels

mairums no seemeetes dsimuma daļas. Tikko redsejàm, ka

dsimuma schuhniņu kodoli ir leeluma siņâ lihdsigi zitu schuh-
niņu kodoleem. Ja pee oliņas apaugļoschanas schahdi kodoli

sameenotos, tad schuhniņas kodola pahrmehriga peeaugschana

buhtu nenomehrschama. Lai tas nenotiktu, tad oliņa un

sehklas dsihmneeziņsch pee galigas nobreeschanas ismet pusi
no sama kodola lentēm ahrâ, Ja pee zilmeka normāls lentu

skaits buhtu 24, tad preeksch apaugļoschanas pilnigi gatama
oliņā un pilnigi gatawâ sehklas dsihmneeziņa katrā ir tikai

12 lentes. Turpretim kad abu elementu kodoli ir sameeno-
juschees. kad oliņa ir apaugļota, tad miņā atkal ir normāls

kodola leelums un parasts lentu skaits. Achai leeko kodola

lentu ismeschanai ir ļoti leela nosihme preeksch pehznahzeju
ihpaschibu attihstischanas. peeņemsim, ka mehs maretu no-

mehrot lentu ismeschanas aktu pee kaut kahdas oliņas, kura

peeder indiwidam L. pehdejà tehms ir un mahte L.

L oliņa ir 12 lentes mantojusi no 12 no pee lentu

ismeschanas is kodola ļoti leelu lomu şpehlè marbuhtiba:
mar eedomatees tahdu gadijeenu, kur oliņa is sama kodola

ismet misas lentes un tahdâ kahrtâ no sama tehma neka

nepatur; mar ari eedomatees, ka misas no L dabūtas lentes

teek issmeestas, — tad (I dsimuma schuhniņa neka nemanto

no mahtes. Ja lentu skaits ir mass, tad ir gluschi dabigi
eedomatees schahdu marbuhtibu. Turpretim pee zilmeka nam

domājams, ka kahdreis tiktu is kodola issmeestas tikai tehma

maj mahtes lentes. Te meena dsimuma elementi jauzas ar

otra dsimuma elementeem, maj nu weenadâ wairumâ, maj
ari meeneem ir pahrsmars par otreem. (Tumak par schim
leetam skat.: prof. ļ). <L. Ziegler. Vererbungslehre m der

Biologie. 1905.).
)a kodola lentes ir galmenais elements, no kura zilmeks

attihstas, tad no tikko teikta ir labi saprotams, kapehz behrni
weenâ gadijeenâmairak lihdsinàs tehmam, otrā mairak mahtei.
Tagad mums ir ari saprotams, kapehz meenu un to paschu
mezaku behrni daudsreis meeni no otreem tik leelâ mehrâ

atschķiras: pee katras dsimuma schuhniņas nobreeschanas mar

atgaditees samada marbuhtiba, jo is schuhniņas kodola tehma
un mahtes lentes mar tikt ismestas daschadâsakopojumā.
N?işasschis parahdibas tomehr nam tik meenkahrschi jāsaprot,
kà tas pirmā azumirkli mar liktees. Ja kahdsbehrns lihdsinas,
peemehram, mahtei, tad tas pamisam nenosihmè, ka miņsch
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şawas ihpaschibas ir mantojis no sarvas mahtes, ka mahte
ir scho ihpaschibu zehlonis. Behrna attihstibai narv nekahda

teescha sakara ar mahtes personigo daļu, jo mahtes dsimuma
daļa ir attihstijusees neatkarigi no personigas daļas. Bet

eeroehrojot to, ka abas daļas ir attihstijuschas no kopēja

dihgļa, ka starpiba starp abām daļani ir tikai attihstibas

pakahpe, —ir labi saprotams, ka mahtes dsimuma daļai ir

stipra lihdsiba ar personigo daļu, un, kaut behrni ari neka

narv mantojuschi no mahtes personigas daļas, tomehr rviņi

roar buht mahtei ļoti lihdsigi. Ja pee apaugļoschanas

pahrsmaru ņem sehklas dsihmneeziņsch, tad jaunais indimids

mairak atgahdina tehmu un no mahtes eemanto tikai daschas
mairak maj masak raksturigas ihpaschibas.

Beeschi behrni, kà mehds teikt, atsitas tehma maj mahtes
tehwâ, tehma maj mahtes mahtê, maj kaut kahdâ mehl me-

zaka preekşchtezî. Aa lai scho parahdibu isskaidro? pee-

ņemsim, ka mihreeschu dsimuma indimids O ir atsitees samā
tehma tehmâ ar ziteem mahrdeem sakot, leelaka daļa no

scha indimida ihpaschibam stipri atgahdina miņa tehma tehma
ihpaschibas. Ivaram teikt, ka şchinî gadijumâ indimids 1) ir

mairak mantojis no sama tehma d, neka no samas mahtes
b", jo ihpaschibas mar pahreet us O tikai zaur L, peeņe-

mot ka nam bijis preekşch d un b" par kopēju preekschtezi.
Indimids L samukahrt ir mairak kodola lentu mantojis no

sama tehma neka no samas mahtes iZ, jo pretējā gadi-

jumâ L eespaids buhtu pahrşwarâ, tà ihpaschibas tiktu

nomahktas. Lihdsigâ kahrtâ ir isşkaidrojami misi tee gadi-
jumi, kur zilmeks atsitas kaut kahdâ no jau sen miruscheem
preekschtetscheem. Beeschi meena maj otra zilmeka meesas
buhwê un paraşchâs ir sastopamas tahdas ihpaschibas un

tahdas parahdibas, kuras pee normāla zilmeka nam atroda-

mas, bet kuras pee kaut kahda semaka radijuma, peemehram
pee pehrtiķa, ir dabigas maj normālas. Schahdu parahdibu
apsihmè par atamismu. pehdejais top labi saprotams, ja
us miņu raugamees no emulozijas jeb pakahpeniskas attihsti-
bas redses punkta. Raut kahda sen jau ismiruscha muhsu
sentscha ihpaschiba mar ļoti ilgi usglabatees zilmezes dihgļi,
protams noşlehptà weidâ. pee isdemigeem apstahkļeem, kad

schi ihpaschiba eewehrojamakâ mehrâ parahdas pee tehma
un pee mahtes, miņa teek tik leelâ mehrâ abpusēji pastipri-
nāta, ka pee behrneem ta neparastā kahrtâ attihstas un us-
plaukst. Schahdi pa leelakai daļai ir zehluşchàs dsihmneeku
sugas.



Dzimums unwiņaraksturigakās
ihpaschibas.

Atrast tik vlaschu teoriju, kura isskaidrotu dsimuma

zelşchanos wişâ dsihmneeku malsti, ir ļoti gruhta leeta. Tur-

pretim, ja aprobeschojamees tikai ar augstakeem dsihmneekeem
un zilmeku, tad ir eespehjams dot ļoti pamatotu un pateesibai
tumu stahmoschu atbildi us smarigo jautājumu, no ka zeļas
indimidu dsimums. Jau agrak redsejàm, ka zilmeka ihpa-

schibas ir no tam atkarigas, maj pee oliņas apaugļoschanas

pahrsmars ir mahtei, maj tehmam. Tas pats ir sakāms ari

par dsimuma noteikschanu. pee katra organisma wairoşchanàs
teek sting.i eemehrots radischanas pamata likums, ka raditais

ir gandrihs pilnigi lihdsigs samam raditajam. Tapehz ir

teesiba domāt, ka mihreeschu dsimuma elements rada mihreeschu

dsimuma indimidus, un ka seemeete samukahrt teezas pehz
seemeetes radischanas. N?aram peeņemt par pateesu, ka ja
apaugļotā oliņā pahrsmaru ņem mihreescha dsimuma elementi,
tad dsimst pee mihreeschu dsimuma peederigs indimids, tur-

pretim ja pahrşwarâ paleek seemeeschu dsimumu elementi, tad

rodas seemeeschu dsimumapersona, peeņemsim, ka apaugļojamā
oliņā buhs 2 mihreeschu dsimuma un 7 seemeeschu dsimuma

lentes, un sehklas dsihmneeziņa, kursch scho oliņu apaugļo,
atradisees 2 seemeeschu dsimuma un 9 mihreeschu dsimuma
lentes. Kchinî peemehrâ oliņa no samas puses teeksees radit

seemeeti, bet sehklas dsihwneeziņâ buhs pamanāma mehl
stiprāka teekschanas pehz mihreescha radischanas. Aad misus

meena dsimuma elementus kopā saskaitām, tad redsam, ka lo

(t. i. 7ş2) lentes peeder pee seemeelchu un U (t. i.

lentes pee mihreeschu dsimuma elementa. pahrsmars te ir

mihreeschu dsimuma pusē, un şchahdâ gadijumâ jaunais in-

dimids peederès pee mihreeschu dsimuma. Acho teorijueemeh-
rojamâ mehrâ pabalsta fakts, ka dmihņi, kuri ir attihstijuschees no

meenas olas, meenmehr abi peeder pee meena un ta pascha
dsimuma; turpretim ja dmihņi attihstas katrs no samas
oliņas, tad katrs indimids mar peederet pee sama dsimuma.
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Bes wişa ta pee dsimuma iszelschanas ir, ka leekas, leela no-

sihme, kursch no mezakeem ir spehzigaks. Iveens no labakeem

eedsimtibas jautājuma pasinejeem, — Tharkomas profesors

Grşchauşkis (Grschansky: Die Vererbung im gesunden und

krankhaften Zustande und die Lntstehung des Geschlechts
beim Nenschen. ) ir sakrahjis milsigi leelu ma-

teriālu, pehz kura apstrahdaschanas miņsch ir nahzis pee

schahdeem slehdseeneem. Ja mahte dsimuma siņâ mehl
nam pilnigi attihstijusees, bet tehms jau ir şaşneedsis pilnigu at-

tihstibu, tad tahdos gadijumos dsimst mairak puiku, neka

meiteņu; turpretim, ja mahte atrodas paschos seedu gados,
bet tehms ir par dauds jauns, maj par daudsmezs, tad tahdas
reises dsimst mairak meiteņu, neka puiku. Ar meenu mahrdu

sakot: katrs dsimums zenschas radit samam dsimumam pee-

derigu indimidu, un usmar pa leelakai daļai tas raditajs,
kursch ir stiprāks.

ļVeena dsimuma pahrsmars par otru mar buht eemeh-
rojami leels: maram eedomatees, ka pee meena dsimuma

peeder 20 kodola lentes, pee otra tikai pahrejàs 4. Tomehr
tahdi gadijumi, kur misi elementi peederetu tikai mihreetim, maj
tikai seemeetei, nam domājami, maj ari mismas ir ļoti reti

sastopami. Tihru mihreeschu un tihru seemeeschu dsihme nam.

Tapehz nam ko brihnetees, ka dsihme mums ir tik beeschi dari-

schana ar seemischķeem mihreescheem un wihrişchķàm seemeetem.
Kchim faktam jau sen bij eemehribu peegreesis eemehrojamais

rvahzu filosofs Schopenhauers. Neilgi atpakaļ scho paschu
tematu ir ļoti plaschi istirsajis ZVeiningers (Gtto ļveininger 1
Geschlecht und Tharakter). pehz Weiningera domani

dsihme nam tihra jeb ideāla mihreescha, kà ari nam tihras
jeb ideālas seemeetes. Ja domās gribētu konstruēt ideālu

mihreeti, tad pee ikdeenischķa mihreescha wihrişchķàm ihpa-
schibam majadsetu peelikt mehl to mihrischķo ihpaschibu,
kuras ir atrodamas ikdeenischķa seemeete. Ideālu seemeeti
maram eedomatees, ja peesprauscham pee midejas seemeetes
şeewişchķàmihpaşchibam tàs şeewişchķàs ihpaschibas, kuras ir at-

rodamas midejâ mihreeti. Domas, ka realâ dsihwê nam

pilniga mihreescha un pilnigas seemeetes, bet ka katrā no teem

ir sastopams ari dauds kas no pretēja dsimuma, ir dibinātas

us ļoti nopeetneem argumenteem. pirmā eefihme, zaur kuru

meens dsimums atschķiras no otra, ir dsimuma orgāni.
Tomehr miņos ir sastopamas redsamas pretēja dsimuma
atteezigo orgānu atleekas : nam tahda mihreescha, kura dsimuma

orgānos neatrastos neattihstitas seemeeschu dsimuma orgānu
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daļas, un naw tahdas şeeweetes, kuras dsimuma orgānos ne-

buhtu neka no wihreeşcha. Tà tas ir normāli, patoloģiskos
gadijumos indirvidam ir weenadâ mehrâ attihstiti, abu dsimumu

orgāni tà ka pat gruht ir isschķirt, pee kahda dsimuma
zilmeks peeder. Daudsi schahdi zilmeki ir misu muhschu no-

dsihmojuschi gan starp mihreescheem, gan starp seemeetem, un

nam marejuschi tikt şkaidribâ, pee kura dsimuma miņi pateeşibâ
peederetu. Dsimuma orgāni ir pirmatnējā dsimuma eesihme.
pee sekundārām jeb otrējam dsimuma eesihmem peeder daschadas
organisma ihpaschibas, kuras katram dsimumam ir samadas.
Tahdas eesihmes pee mihreescheem ir: leels augums, bahrsda,
stipri muskuļi, masimi, nelihdseni kauli, resnas kruhtis v. t. t.

pee seemeetes raksturīgākas otrējas dsimuma sihmes ir: at-

tihstiti peena dseedseri, şamehrâ teemas kruhtis, platas guhschas,

slaidi, teemi kauli, mahji muskuļi, maiga un tihra ahda, beesa
kahrta tauku sem ahdas, apaļas ķermeņa formas, gari mati,
augsta balss v. t, t. pee otrējam dsimuma eesihmem daschi
sinatneeki peeskaita ari daschas garigas ihpaschibas, kuras ir

pee katra dsimuma samadas.
Misas sekundārās dsimuma eesihmes ir attihstijuşchàs

zaur to eespaidu, kuru indimida personiga daļa pastahmigi
usņem no dsimuma daļas. Ja pehdejo zilmekam atņem, tad

otrējas dsimuma eesihmes mairs neattihstàs, jeb mismas teek

attihstiba eewehrojamâ mehrâ kametas. lvisas pehdejàs
schķiras dsimuma eesihmes mehl mairak maldina pee

mihreescha atschķirschanas no seemeetes, maj ari otrādi,
neka pirmatnējās dsimuma isschķiribas. Zik nam mih-
reeschu bes bahrsdas, ar mahjeem muskuļeem, maigu ahdu,
augstu balsi, gaŗeem mateem, schauram kruhtim, platam

guhscham, apaļam formām ? Ari peena dseedseri daschkart pee

mihreescheem ir pilnigi attihstiti. Zik nam atkal seemeeschuar

stipreem muskuļeem, nelihdsenam meesas formām, ihseem

mateem, schauram guhscham, neattihstiteem peena dseedsereem,
platam kruhtim, redsamu bahrsdu 7 schis ir wihrişchķàs

seemeetes, kuras ir seemischķo mihreeschu prettihps. Dsimuma

eesihmes ir ne tikai fisiskas, bet ari garigas. Nam

mismasako schaubu, ka prahta malsti pirmo meetu eeņem

mihreetis. prahts tapehz mar tikt usskatits par leelakâ mehrâ
mihreescha, nekà seemeetes ihpaschumu, un sinamâ mehrâ
us to drihkst raudsitees kà us otrējo mihreescha dsimuma
eesihmi. Bet ari starp seemeetem ir ģeniāli indimidi, tà tad

ari seemeete ir spehjiga lihds ar mihreeti pazeltees prahta
malsts augstumos. schis fakts nam apstrihdams, tomehr



17

wiņa newar peeņemt bes kritikas un paşkaidrojumeem. No

daudskahrtejeem un wispuşiaeem eewehrojanru seemeeschu
biogrāfiju pehtijumeem ir israhdijees, ka leelakai daļai no

şchàm şeeweetem ir bijis ne tikai wihreeşchu raksturs, bet ka

şchìs şeeweetes ir pa daļai pasaudejuşchas ari fisişkàs şawa

dsimuma eesihmes un wairak lihdsinajuşchàs mihreescheem,
nekà neapdahwinatas şeeweetes. pehz daschu sinatneeku domam

ari neaugliba ir pee ģenialàm şeeweetem sastopama waj us
katra soļa. N?ihreeschu daba pee şchahdàm şeeweetem parahdas
daudskahrt pee miņam sastopamā nedabigâ dsimuma mih-
lestiba, jo ne reti ģeniālas seeroeetes ir sajutuschas dsimuma

mihlestibu ne tikai pret wihreeşcheem, bet ari pret seemeetem,
waj pat tikai pret pehdejàm. !Visus schos faktus kopa sa-
ņemot, Lombroso saka: „pelna eewehribu fakts, ka pee

ģeniālām seerveetem ļoti beeschi ir sastopams mihreescha tihps."
pee schahdu seemeeschu radischanas tà tad ir ļoti cemehrojamu
lomu spehlejis mihreeschu dsimuma elements.

àawu wihrişchķibu maj şeemişchķibu un otrādi zilmeks
israhda dsimuma mihlestiba. Dsimuma mihlestibâ zilmeks ne-

apsinigi zenschas pehz samas buhtnes islihdsinaschanas un

papildinaschanas zaur pretejà dsimuma ihpaschibam. U?istahļak
no dsimuma midus punkta un, ar atļauju sazit, ari mistahļak
no zilmeka ideāla maj idejas stahm tihpiskee mihreeschi un

tihpiskas seemeetes, kapehz preeksch scha midus punkta atra-

schanas, preeksch lihdsswara ceguhşchanas tihpişkàm dsimuma
ihpaschibam ir jasameenojas ar tikpat tihpişkàm un stiprām
pretēja dsimuma ihpaschibam. scho likumu ir jau sen no-

mehrojis schopenhauers („Die lvelt als ļville und Z?or-

stellung"), to şekoşchâ kahrtâ formulēdams:
„N?iss, kas peeder dsimumam, ir weenpuşiba. U)eenâ in-

diwidâ schi meenpusiba ir stiprāka un eemehrojamaka, otrā

miņa ir masaka. Tapehz katrā personā zaur meenu pretēja
dsimuma ihpaschibu to mar labāk papildināt un islihdsinat,
zaur otru sliktāk. pee tam, lai radamâ indimidâ, preeksch
kura stahmokļa nokahrtoschanas meenmehr miss teek darits,

papildinātu zilmezes tihpu, schi meenpusiba paģehr indimi-

dualu pretēju meenpusibu. Fisiologi sin, ka mihrischķibai un

seemischķibai ir neskaitāmas pakahpes, pa kuram pirmā no-

grimst lihds pretigam seemischķam mihreetim un hipospadejam,
pehdejà turpretimpazeļas lihds peemilzigai mihrischķai seemeetei;
no abējam pusēm mar sasneegt hermafroditismu: pee pehdejà
peeder indimidi, kuri stahm taisni midu starp abeem dsimumeem
un kuri nemar tikt peeskaititi ne pee meena dsimuma, kapehz
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tee ir preekşch wairoşchanàs nederigi. Tapehz preekşch schis
diwu indiwidu weena zaur otru islihdsinaşchanàs ir wajadsigs,
lai sinams wihreeşcha wihrişchķibas mehrs buhtu taişni tikpat
leels kà sinams şeeweetes şeewişchķibas mehrs, lai abas ween-

puşibas weena otru isnihzinatu. Tapehz wihrişchķakais

wihreetis meklè pehz şeewişchķakàs şeeweetes, maj otrādi, un

tapehz katrs indimids meklè pehz otra tahda indimida, kura

dsimuma mehrs lihdsinatos wiņa dsimuma mehram. Zik tahļu
starp abeem pastahw wajadsigà atteeziba, wiņi instinktiwi to

sajuht. Schis apstahklis, kopā ar dascheem blakus apreh-
ķinumeem, ir pamats preeksch augstākā mehrâ eemihleşchanàs".

Daschadi nomehrojumi seksuālā patoloģijā schis domas ee<

wehrojamâ mehrâ papildina un apstiprina. Ne masums ir

gadijumu, kur zilmeks ar samu raksturu, istureschanos, dsihmes
meidu ļoti atgahdina pretēja dsimuma indimidu un sajuht
dsimuma mihlestibu gandrihs meenigi pret sama dsimuma
personām. U?ehl beeschaki ir sastopami tahdi gadijumi, kur

zilmeks tikpat leelâ mehrâ sajuht dsimuma mihlestibu pret
samu dsimumu, ka pret pretēja dsimuma indimideem. To no-

mehrojumu, kur zilmeks masaka mehrâ israhda pretēja dsimuma

ihpaschibas, protams, nam eespehjams saskaitit.
Lai gan misas te ihşumâ aprakstitàs parahdibas, kuras

tik beeschi dsihme nomehro, ne reti leekas tik nesaprotamas,
dihmainas un sareschģitas, tad tomehr preeksch miņu isskaid-
roschanas nebuht nam wajadsigs palihgâ ņemt kaut kahdu
mistisku spehku, nebuht nam majadsigs nogremdetees tukschu

frasu pluhdos, bet miss pats no semis isskaidrojas, pats par

semi kristalisejas, jaus schàm parahdibom raugamees no şchàs
nodaļas şahkumâ ussihmetà redses punkta.

Daschi nomehrojumi dsihmneeku malsti dod paskai-
drojumu us jautajuniu, kahdâ kahrtâ dsimums ir dsihmneeku
malsti attihstijees un no kureenes tas ir zehlees pee zil-
meka. pascheem semakeem dsihmneekeem dsimuma nemās
nam: tur nepasihst ne tehmiņa, ne mahtites. pee scheem
radijumeem perşonigà daļa nam mehl aldalita no dsimuma
daļas, kapehz te ari nahmes nam scha mahrda parastā
nosihme. pee drusku augstakeem dsihmneekeem jau pa-

rahdas abas daļas — personiga un dsimuma daļa. Tomehr
oliņas un sehklas dsihmneeziņi tur mehl ir eemeetoti meena

indimida, zits pee zita, bes kautkahdas isschķiribas. Atkal pee

ziteem dsihmneekeem, lai gan abu dsimumu produkti atrodas

meenâ paşchâ personā un weenâ paşchâ orgāna, oliņas ir

tomehr sinamâ mehrâ atschķirtas no sehklas dsihmneeziņeem,
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jo katri elementi eeņem atşeroişchķu rveetu kopējā orgānā.

Tahļak dsihmneeku malsti sastopam tahdus schis malsts preeksch-
stahmjus, pee kureem abu dsimumu schuhniņas lai gan attihstas
weenâ paşchâ personā, tomehr meena schķira ir atdalita no

otras schķiras, un kas tas galmenakais, katras schķiras schuh-
niņas nobreest şawadâ laikā, daschadâ ahtrumâ: kad meena

un ta pascha dsihmneeka oliņas ir jau nobreeduschas, tad

sehklas dsihmneeziņi schini indimida mehl nam attihstijuschees,
maj ari tas ir otrādi. Pee scho dsihmneeku apaugļoschanas
noteek dsimumu krustoschanas : kad kahdâ personā ir oliņas no-

breeduschas, tad schi persona kopojas ar tahdu indimidu, kurā

ap to paschu laiku ir nobreeduschi sehklas dsihmneeziņi.
Dsihmneeku malsti netruhkst ari tahdu radijumu, kuros no

sahkuma abu dsimumu elementi attihstas weenadâ mehrâ
bet galigi katrā atşewişchķâ indiwidâ nobreest tikai meenas

schķiras dsimuma schuhniņas, — pretejee elementi nesasneeds
kahrtigas attihstibas un tapehz nemar noderēt par apaug-

ļoschanas produkteem. Schee dsihmneeki maischļojas meenigi
zaur krustoschanos. Beidsot dsimuma schuhniņas teek galigi
meenas no otram atdalitas, un katrā indimida attihstas tikai

meenas schķiras elementi. No peemesteem dsihmneeku mai-

roschanas peemehreem redsam, ka dsimuma produktu isstrah-
daşchanâ dsihmneeku malsti pastahmigi mairak un mairak ir

eemeesusees spezialisazija, zaur ko schee produkti mar labāk un

pilnigak attihstitees.
Reisc ar fisisko meena dsimuma schķirschanos no otra ir

norisinajusees ari dsimumu pşichişkà jeb gariga meena no otra

atşchkirşchanàs. Ir ļoti naimi domāt, it kà buhtu tikai fisiskas
dsimuma eesihmes, it kà gariga dsihme nebuhtu pasihstamas
dsimuma atschķiribas. Ja pee dascheem zilmekeem schahdas
garigas dsimuma eesihmes noleedsoschas domas malda, tad

tâhdeem usskateem par eemeslu ir meenigi tas apstahklis, ka

psicholoģija ir tikai ļoti reti ar olekti maj arschinu meh-
rojama, maj ari psicholoģijas likumi us srvareem smerami.
Ja abeem dsimumeem buhtu pilnigi meenadi psicholoģijas
likumi, tad nekad un ne ar ko nemeens zilmeks neisskaidrotu,
kapehz pee dsihmneekeem mahtites semischķi şajuhşminàs un

zeenì tàs ihpaschibas, kuras miņas reds pee tehmiņeem, un

atkal kapehz tehmiņsch samukahrt tik augsti tur mahtischu ee-

sihmes un samadibas. Ja katram dsimumani nebuhtu preeksch
skaistuma sajuschanas samuihpatnibu, tad nebuhtu saprotamas
tàs daudskahrt şmeekligi jozigàs dsihmneeku dsimuma eesihmes,
kuras meenam indimidam peeschķir mairak preekşchrozibu, nekà
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otram, kam schis eesihmes narv tik leelâ mehrâ attihstijuşchàs:
ļoti daudsas no wiņàm nenoder nekam zitam, kà tikai pretējā
dsimuma daiļuma şajuhtas apmeerinaşchanai. pee zilmeka
dsimuma pşicholoģija ir dauds plaşchaka un smalkāka, nekà pee

semakeem dsihmneekeem. Ja teeschi daschkahrt ari nam ee-

spehjams uskert daschadu smalkāku dsimuma psicholoģijas,

dsimuma apsiņas nokrahsu, tad neteeşchâ kahrtâ, zaur dsihmes

nomehrojumeem ļoti skaidri dabūjampahrleezinatees, ka fisişkàm

dsimuma eesihmem nenowehrşchami, kà ehna, seko gariģas
eesihmes. Ja ņemam ideālu seemeeti un ideālu mihreeti, tad

starp abām buhtnem ir pilnigs paralsļisms: ideāls mihreetis
ir ideālas seemeetes skaistuma un pilnibas sajuschanas eeķer-

meņojums, tàpat kà ideāla seemeete ir ideāla mihreescha
dmehseles eemeesojums. Dsiļa pateesiba ir Mantegazzas
(„cļ>ņà.'ic>i-i>i ;i<emun«ll") mahrdeem: „Mirabo ir issazijis
leelaks muļķibu, apgalmodams,ka dmehseleidsimuma atschķiribu

neesot, bet ka tahdas esot tikai meesai." „Seeweetes sirdi,

saka Mantegazza, — seemeetes galmā nam nemeena puksteena,
nemeenas kustibas, ne meenas idejas, us kuras nebuhtuusspeests

seemeetes rakstura sehģelis." Tas pats, protams, ir sakāms
ari par mihreeti.

No misa schini nodaļā teikta redsam, ka zilmeka buhtne
pati par semi ir nepilniga un weenpusiga kà fisişkâ, tà ari

garigâ siņâ; ka zilmeka buhtne pati par semi, leelais, ja
mar şemî eetehrpt dsimuma ideālu, bet nekad ta nemar meena

pati par semi tumotees rvispahr zilmeka ideālam. Tikai no

mihreescha un seemeetes şawstarpejas şaweenoşchanàs mar rastees

pilnigakaşbuhtnekà fisişkâ,tà ari garigâsiņâ. Tapehz Aants saka:

„Tikai mihreetis un seemeete kopā ir pilnigs zilmeks." Daba,
radidama mihreeti un seemeeeti, ir atkahpusees no wispahrejàs
zilmeka idejas, kura aptmertu misas zilwezigàs ihpaschibas,
kà mihreescha, tà ari seemeetes. Lai schai idejai zilmeks
maretu tumotees, tad daba miņam ir demusi dsimuma mih-

lestibu, zaur kuru dimi indimidi şakuhst pilnigakâ, ideālākā

zilmeka buhtne. Tikai schi buhtne ir zilmeka ihsta un pateesa
ideja, jo miņa pilnigi aptmer abus dsimumusun pate ir brihma
no dsimuma.

Tagad mehģinasim drusku tumak analiset daschas rakstu-
rigakàs dsimuma ihpaschibas.

pee mihreescha seksuālais raksturs ir meenmuļigaks un

meenkahrşchaks, nekà pee seemeetes. ļVihreetis nonabk lihds

sama dsimuma usdemuma ispildischanai pa leelakai daļai ne-

tesşchâ kahrtâ, kurpretim seemeete to dara aismeen teeschi.
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Meininzers to ir isteizis aforişmâ: „)deala seemeete naw

nekas zits, kà tikai seksualitāte, ideāls rvihreetis ir seksuāls
un mehl kaut kas pahri par to." Mihreetis ir leelâ mehrâ
pafaudejis behrnu radischanas instinktu, un miņa dsimuma
dsihrve rvairak teezas pehz baudām, pehz dsimuma juhtu ap-

meerinaschanas, nekà pehz behrnu radischanas. Aad dsimuma
juhtas ir apmeerinatas, mihreetis nododas tahdam darbam,
aiseet tahdâs zilmeka gara sfērās, kuram nam neka kopēja ar

ruhpeschanos par pehznahzeju radischanu. Tomehr ari schinis
no dsimuma dsihmes tihrâs tahlês ļoti beeschi, pamisam ne-

manot, eesogas dsimuma instinkts un padara paschu leelaks un

stiprāko garu par samu mehrgu. Sem schis roehrdsibas
eespaida ir radusees leela daļa no mahkşlas. ê-lawenais

psichiatrs Moebius mahkslas talantu tur par mihreescha
otrējo dsimuma eesihmi. Dsimuma instinkts mihreeti reis no

reises, laik' pa laikam nomed no schim augstām gara sferam
un tam leek dsimuma juhtas apmeerinat, — pehz tam zilmeks
paleek us kahdu laiku pabrihms no dsimuma juhtu sloga.
Tà tas periodiski atkahrtojas, ko leelais gara bruņineeks

Fausts ihsi isteiz:

„Ta streipuļoju es no eegribas us baudām,
Un baudās alkstu espehz eegribas."

Zilmeka dmehsele ir tik sareschģita, smalka un noslehpu-
maina leeta, ka teescham ne katrreis mar atrast motimus, kapehz
kaut kas teek darits, un zik leelu lomu kuŗâ weetâ un leetâ

şpehlè dsimuma juhtas un instinktiwa dsihşchanàs pehz miņu

apmeerinaschanas. Tapehz ir gruht apgalmot, ka ideālā

N)einingera seemeete ahrpus dsimuma neka nam, un tikpat
gruht ir teikt, ka tai mihreescha daļā, kuru Meiningers ap-

sihmè par „wehl kaut kas pahri par seksualitāti jeb dsimumu",
pehdejam nemās nam atrahdits meetas. Ja atstahjam pee

malas mihreescha dsimuma instinkta psicholoģisko pusi un ja
gribam apmcerinatees pa leelakai daļai ar kaileem fakteem,
tad maram teikt, ka mihreetis stahm no dsimuma dsihmes
gala mehrķa dauds tahļak, neka seemeete. Mihreetis grib
buht mairak rvihrs, neka tehms. Tas zenschas dsihmot nah-
koşchâs paaudses, buht sinamâ mehrâ nemirstigs ne fisişkâ, bet

mairak gariga siņâ. par galmeno eemeslu, kapehz mihreetis
seemeeti deemina un teezas pehz tas, ir: zenschanas pehz
dsimuma instinkta apmeerinaschanas fisişkâ nosihme; zenscha-
nas pehz sinamas schķiras daiļuma sajuhtu apmeerinaschanas
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un iskopşchanas; apsiņa, ka rviņa şpehki neeet pasuşchaiiâ,
bet ka zaur teem tas leela mehrâ dsihwê ispalihds kahdai ne-

spehzigakai, maigākai buhtnei un zaur to pa sinamai daļai

dsihmibu ustur un meizina. Ar meenu rvahrdu şakot, mihreescha
teekşmê pehz seemeetes atspoguļojas nenoteikta şajuşchana, ka

wiņa organisms ir pats par servi nepilnigs kà fisişki, tà

garigi, un ka seemeete ir weeuigà buhtne, ar kuru kopā

sakuhstot mihreetis tumojas zilmeka pilnibas ideālam.

N)ehl par eemeslu, kapehz mihreetis teezas sameenotees
ar seemeeti, mar usskatit sozialo paradumu. Aaut tas skan
ari drusku samadi, tad tomehr schis paradums jeb zenşchanàs

pehz peemeeneşchanàs pee ta pascha dsihmes meida, kahdu pee-

kopj lihdszilmeki; vailes no atşchķirşchanàs no masas, indi-

widualàs nespehzibas sajuschana şpehlè kà wişur zitur dsihwè,
tà ari pee laulibâ eedoşchanàs dauds leelaku lomu, nekà to

daudsi domà. schim faktoram beeschi peegreesch par dauds

mas mehribas. sabeedriskas paraschas ir semischķi dahrgs
materiāls preeksch psichologa, jo miņas leezina skaidrāk, nekà

kaut kas zits, zik leelâ mehrâ zilmeks ir saistits ar pagahtni
un apkahrtni, un zik nespehzigs un tukschs juhtas zilmeks,
lihds ko tas taisās eet pa samu zeļu, pa to zeļu, pa kuru mehl
nemeens nam gahjis. Tapehz Dostojemskis saka: „N?is-
mairak zilmeki baidās spert jaunu soli, teikt jaunu rvahrdu."
Scho paschu pateesibu ir ari Nietzsche kahdâ weetâ attehlojis.

seemeetes dsimuma dsihme ir dauds plaschaka un mis-

pusigaka par mihreescha dsimuma dsihmi, jo tikai us seemeetes

plezeem teeschi gulstas dsimuma dsihmes sekas. Tapehz
seemeete ir semischķi sagatamota preeksch scha srvariga dsihmes
usdemuma ispildischanas, un schi usdemuma sajuhta ir pahr-
gahjusi miņas meesa un asinis, sakusuši kopa ar miseem miņas

dmehseles ispluhdumeem. U)isa seemeetes dsihme ir saistita
ar dsimuma mihlestibu un pehdejàs sekām. Dsimuma mihle-
stiba, dsimuma dsihme ir tik smarigs seemeetes buhtnes no-

teizejs, ka bes schi noteizeja seemeete katra zilmeka fantasijâ
neapsinigi tehlojas kà kaut kahds pahrdabigs, noslehpumains
radijums. Normālas seemeetes pşichikâ nam neka smarigaka,
neka skaistāka, neka augstāka par dsimuma mihlestibu. Ar

dsimuma mihlestibu ir saistiti misi seemeetes dsihmes sapņi,
lai tee buhtu deesin zik augsti, maj ari deesin zik semi. Aà

nam deenas bes saules, tà ari nam seemeetes dsihmes bes
dsimuma mihlestibas. preeksch kahdeem gadeem man bij is-
demiba buht kahdai skolneezei par peepalihdsetaju skolas
darbos, pahrskatot skolneezes rakstu darbus, es nemiļus
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eeintereşejos par kahdu raksteenu, kuram par tematu bij ņemta

draudsiba. Raksteens man likàs buht tik tihpisks, ka es tai

reisê no miņa norakstiju kopiju. Sche peemedişchu weenu daļu

no minēta rakstu darba un ja schis rindiņas kahdreis 'nejau-

şchi islaşilu ari raksteena autors, tad lai miņsch mani atmaino

par masu nepeeklahjibu. Sche buhs minētais teksts:

„Draudsiba! Aahds noşlehpumu besdibens l Aahdas
kaislas zeeschanas!... Weentulibâ zilweks lihdsinas tuksnesim,
kur dsihrve dseest, kur ir tukşchums; kurā naw neds dsimscha-
nas, neds domu; neds atmiņu, neds juhtu, neds garlaizibas,
bet kurā meenigi rehgojas kaut kas leels, tumschs un meen-

muļigs. Tad zilmeka sirdi rodas sahpes, — roeentuliba!

Dmehsele slahpst pehz draudsibas. Ak kà tad dmehsele ilgojas

pehz drauga, kad misi temi ir aismirsuschi, nam temis sapra-

tuschi un temi ir pametuşchi, kà ahrprahtigu, temi ir eeine-

tuschi dsihmes dubļos it kà nekam nederigu skrandu, sirds

ilgojas pehz zilmeka, pee kura maretu maizi peeglaustees; pee

kura maretu noleekt samu galmu un stahstit tam misu, par ko

tu esi sapņojusi, ko tu esi issapņojusi, un kurp mcd tams zeļsch;
stahstit par balteem un lihreem, par melneem sapņeem; stahstit
tam misu, kà behrns mahtes rokās. Tams draugs temi ap-

meerina, un tem paleek tik meegli, tik meegli ap sirdi...
sirds ari tad ilgojas pehz drauga, pehz draudsibas, kad tamâ

dmehsele atskan dseesma par bijuscho laimi. , . Gribas, lai

kahds zilmeks kopā ar temi preezatos, buhtu jautrs, dsecdatu,
smeetos. lvisa tama buhtne dedsin deg pehz tihra skateena,
leelàm domam, pehz brihma zilmeka... Ihsta draudsiba ir

tihra, augsta. U)iņa us muhschu paschaisleedsigi zilmekam at-

dod labāko daļu. Zik gruht un zik nospeedoschi ir raudsitees

zilmekos, kuri maretu şaweenotees weenâ buhtne un strahdat
preeksch misas zilmezes, — ja tee meens no otra schķiras un

katrs eet pa samu zeļu ..."
Zilmeks, kuram ir kaut zik psichologiskas nojautas, us

pirmā azu usmeteena pasihs, ka tas ir seemeetes dmehseles is-
pluhdums un ka mihreetis tà just nemar. schinîs nedaudsâs
rindiņās seemeete ir ļoti smalki raksturojusi samu dnhmes
ideālu, dsihmes ilgas, lviņa, rakstidama mispahri par ideālu

draudsibu, neapsinigi şew domās preekşchâ stahdàs draudsibu
starp pretēja dsimuma indimideem, kas peewestâ tekstā ļoti

labi atspoguļojas. Tahļak, te ir redsama ne strauja un asa
kaisliba, kahda peemiht mihreescheem, bet tas kaislibas meids,
kursch beeschi ir tik maigsun nemainigs, un kursch ir ispluhdis
pa misu seemeetes organismu. Letehrpumu raksteena ir at-
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radusi ari şeeweetes neşpehzibas sajuschana un ilgoşchanàs
pehz stipra dsihwes beedra, kuŗşch waretu buht par wiņas

meeşigu un garigu wadoni. Lihdsigâ kahrtâ te ir sastopams
preeks un şajuhşminaşchanàs preeksch dsihwes un wairişchanàs
no wişa nedsihwà; behgşchana no tukşneşcha, no weentulibas'.

Scho tihpişko seemeetes dmehseles ihpaschibu ļVeiningers
şekoşchâ kahrtâ raksturo: „U?ihreetim meentuliba un şabeedri-
skums weenmehr top kaut kahdâ kahrtâ par problēmu; kaut

ari beeschi tikai weena no şchàm diwàm leetam paleek par

warbuhtibu. Seemeete nekad naw weentule, wiņa nepasihst
mihlestibas preekşch weentulibas. Seemeete meenmehr, pat
tad, kad miņa ir weenatnê, dsihwo it kà kopâ şakuşuşi ar

wişeem zilmekeem, kurus wiņa pasihst. Ar apkahrtni kopâ
şakauşetà dsihwe ir weena no şwarigakàm un wistahļak no-

wedoschàm seemeetes pastahweşchanas parahdibam." l)ee-

westás raksteena rindiņās ir ari isteikta ta interesantā
un tihpişkà şeeweetes dwehşeles ihpaschiba, kuru profesors
Forels t„Die seruelle sekoschi raksturo: „Isņemot
dsiņu pehz dsemdeşchanas, teekşchanàs pehz paşiwas atdoşchanàs,
pehz uswaretàs, peeşpeestàs, pahrwalditàs zeetejas lomas

şpehleşchanas ir seemeetes dsimuma dsinuļa galwenà şastahw-
daļa." Scho seemeeschu ihpaschibu isteiz ari Schorsch Sand

şekoşchos wahrdos: „Mihlestiba ir brihmprahtiga wehrdşiba,

pehz kuras ilgojas seemeetes daba," Beidsot no peewestà
rakstu darba redsam, ka seemeetei ruhp ne tikai indimiduala

dsihme, bet ka miņa tani pascha laikā neaismirst ari zilmezes.
preeksch kuras strahdat un dsihmot ta tomehr gluschi dabigi
tur par mismairak eespehjamu tai gadijumâ, ja miņa samee-
nojas ar mihreeti.

ļviss te teiktais teek eewehrojamâ mehrâ apstiprināts
laba dsihmes nomehrotaja, dauds peedsihmojuscha profesora

spreedumos par seemeetes buhtni, „l)ee normaleem

apstahkļeem, saka Forels, seemeetes dsimuma ilga? dauds
masak teezas pehz pascha koposchanas akta un ar pehdejo

şameenoteem kaişligeem kairinajumeem, kà pehz misa leela

scha akta seku mairuma, kuras ir tik smarigas preeksch
seemeetes dsihmes. Aad sinama mihreescha skats modina

jaunā skuķi ar ilgam pilditas simpātijas juhtas, tad pehdejàs
ismeidojas par eegribu zaur scho mihreeti dsemdet behrnus,
paleek par eegribu miņam atdotees şkuhpstos, pastahwigâ
mihlestibâ, top par ilgam pehz dsihmes atspaida. Ta ir ne-

skaidra mispahreja sajuschana, ilgas pehz ģimenes nodibina-

şchanas un mahtes laimes, pehz dsejiski bruņneezigeem idea-
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leem un pehz wişâ organismā ispluhduşcho meesigo kaislibu
apmeerinaschanas. Aad eervehro to dsiļo nosihmi, kura ir

seemeetes dsihrvē gruhtneezibai, behrnu sihdischanai un wişu

mahtes peenahkumu aplokam, tad şeeweetê majag pilnigi
saprast scha sajuhtu kompleksa, kursch tik leelâ mehrâ atşchķiras
no mihreescha juhtu kopuma, seemeetes masak fisiskais spehks
un augums dara par pilnigi saprotamām ilgas pehz stiprāka
atspaida. Tapehz tad ari pee kahrtigeem apstahkļeem jauns

skuķis ilgojas pehz droschsicdiga, stipra, usņehmiga, garigi
pahrak par miņu stahmoscha mihra, us kuru miņsch maretu

skatitees no lejas us augschu un kura aisşardsibâ tas maretu

justees droschs."
senatnē seemeete ir zeenijusi un pee meschoņu tautām ari

tagadnē zeeni tikai sisisko mihreescha spehku, turpretim garigais

spehks, ja tahds ari buhtu bijis, nampelnijis semischķas eemeh-
ribas, jo ar miņu pee ļoti sema kultūras stahmokļa nemar tik

leelâ mehrâ dsihme us preekschu tikt, kà ar sisisko spehku.
Tomehr pee tagadēja kultūras stahmokļa zilmeka spehks ir meh-

rojams ne tikai pehz miņa muskuļu stipruma, bet ari pehz

smadseņu darbibu attihstibas. Tagadējā kultūra atschķiras no

pirmatnējās kultūras zaur to, ka tagadne gluschi mahjsch zilmeks,
ja tikai miņa smadsenes ir labi attihstitas, preeksch sabeedribas
mar darit dauds mairak, neka kahds truls atlēts. Tapehz
seemeete zeeni ari mihreescha garigo spehku, jo pehdejais
eewehrojamâ mehrâ atweêglina indimida dsihmi un zihņâ dehļ

pastahmeschanas palihds tam no zeļa nomahkt daschadus
schķehrschļus. ļ?sihwe ir spehka; kur nam spehka, turnam ari

dsihmes. seemeetes, kà mahjaka radijuma, dsihme ir ļoti atka-

rīga no mihreescha spehka maj nespehka, kapehz seemeete
meenmehr sin augsti zelt mihreescha spehku un mihl apmestees
miņa pamehm. „spehka deeminaschanai, saka spensers, par

pamatu ir likums, pehz kura seemeetei ir totees leelakas zeribas
us pehznahzeju radischanu, jo stiprāks ir mihreetis, kuram

miņa peeder." seemeete nemar eedomatees ideāla mihreescha
bes eemehrojama sisiska maj gariga spehka, jo katrs dsimums
otrā dsimumâ luhko semi papildināt, pee kam papildināmas
ir semischķi tas ihpaschibas, kuru miņam ir masak, neka pre-

tējam dsimumam. „seeweetes, saka ļVeiningers, paģehr no

mihreescha mihrischķibu un doma, ka miņam ir teesiba mis-

dsiļak saschust un mihreeti nizinat, ja pehdejais tàm gaidità
nam demis."

par mihreescha un seemeetes psicholoģijas isschķiribam,
par katra dsimuma galmenodsihmes usdemumudod labu jehdseenu
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daschi ļoti interesanti statistikas nowehrojumi. paschnahmiba pee

mihreescheem noteek dauds beeschak, nekà pee seemeeteni. Ja
tuwak analisè daschus paschnahmibas zehloņus, tad usduras
us sekoschas pamahzoschas parahdibas: paschnahmibas naba»

dsibas dehļ noteek pee mihreescheem beeschak, neka pee seemeetem;

turpretim paschnahmiba ais nelaimigas mihlestibas pee seemee-
tem mispahri teek beeschak nomehrota, neka pee mihreescheem. No

scha Lombroso un Herrero ņ

")taisa sekoschu şlehdseenu: „pat pee ikdeenisch-
keein apstahkļeem mihlestiba preeksch seemeetes ir kaut kas

augstākā mehrâ şwarigs, bet preeksch kaisligas dabas miņa ir

miss, un atņemt seemeetei to zilmeku, kuru ta mihl, nosihmè
atņemt miņai dsihmibu."

seemeete nespehj bes dsimuma mihlestibai upuru nescha-
nas nodarbotees pat tahdas zilmeka gara sfērās, kahda ir

sinatnes şfera. Tà Areewijâ daschos augstākos seemeeschu

kursos no tam seemeetem, kuras pee kursos eestahschanas

mehl nam prezejuschas, pa studiju laiku apprezas gandrihs puse.
Ari schis fakts tikai apstiprina augşchâ isteiktàs domas, ka

galmenà leeta seemeetes dsihme ir dsimuma mihlestiba.
Lihds schim esam apskatijuschi seemeeschu dmehseles rak-

sturigakas ihpaschibas mispahrigi. Tagad mums nahksees

drusku tumak apluhkot dimus galmenos seemeeschu tihpus —

koķeti un mahti. Galmenàs leetas, kuras seemeete paģehr no

mihreescha, ir dimas: dsimuma juhtu apmeerinaschana un

palihdsiba pee behrnu radischanas un ustureschanas. Ne katrā

seemeete abi schee dsinuļi ir lihdsigâ mehrâ attihstiti, un rau-

gotees us to, kursch no scheem dsinuļeem seemeete ir stiprāks,
— ta ir pirmā gadijumâ koķete, otrā

— mahte. „Absoluta
koķete (Dirne), saka ļVeiningers, donrà tikai par mihreeti, abso-
lūta mahte mar domāt tikai par behrnu." starp scheem
dimeem galejeem punkteem ir neskaitāmas pahrejas, neskai-
tāmas marbuhtibas. Aokete grib dsihmot tikai

dsihmi. schim personiga dsihme ta zenschas sadegt ka smeze,
lai no tàs nekas nepaliktu pahri. Aoķete raugās us mihreeti
kà us objektu, ar kuru sameenojotees ta mar mislabak apmee-

rinat samas kaislibas. schi prozesa pşichişkà puse beeschi
norisinās ļoti smalkā kahrtâ. Aoķete zenschas ne tikai pehz
sama dsimuma instinkta apmeerinaschanas fisişkâ nosihme, bet

daschkahrt miņa mehl mairak teezas pehz sekoschanas un nodo-

şchanàs tàm nenoteiktām, kutinoşchànr un saldi mozoşchànr ilgam,
kuras ir pahrņehmuschas misu scho seemeeschu buhtni. Aoķetes

teekschanos pehz dsihmes baudām lveiningers raksturo sekoschi:
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„Aoķetes darbība iseet us ispostischanu. Aamehr mahte
isturas labmehligi pret misu, kas wirssemes dsihwi weizina
un peepalihds zilmekam us preekschu tikt; zenschas nomahkt
wişu iswirtibu; kamehr miņa dehlu pamudina us tschaklibu
un roihru skubina pee rviņa darba,tikmehr lietaira gribpreeksch

şewis isleetot wìşus mihreescha spehkus un laiku. Jo koķete

seko weeglprahtibasprinzipeem; wiņa neruhpejaspar nahkotni
kà mahte; wiņa, bet ne mahte ir laba dejotajā, tikai rviņa

pagehr pehz laika kameschanas un pehz leelas sabeedribas,

pehz pastaigaşchanàs un îspreezas weetam, pehz peldu un rvese-

ļoşchanàs eestahdem, pehz teatreem un konzerteem, pehz meen-

mehr jaunam tualetēm un dahrgakmeņeem; pehz naudas, lai

to arpilnàmjşaujam iskaisitu; pehz gresnibas ehrtibas weetâ; pehz
trokşchnamecraweetâ;nepehzatsmeltņukrehşlabehrnu.behrnuwidû,
bet pehz triumfa gahjeena zaur pasauli skaista ķermeņa usrvaras
ratos. Mahte grib no mihra peeklahjibu ne idejas dehļ, betjtapehz,
ka miņa ir peekriteja mirssemes dsihmei. Tàpatkà miņa pati strah-
dà un nam slinka kà koķete, tàpat kà miņa ir meenmehr aisņcmta
no ruhpem par nahkotni, tà miņai ir ari jehdseenspar.mihra
darbibu un ta nezenschas mihra no darba atraut miņu

pamedinat us ispreezu. Aoķeti mismairak kutina nesaudfiga
krahpneeka, darbu nihstoscha mihra domas. Zilmeks, kursch
kahdreis ir bijis ceslodsits krahtiņâ, preeksch inahtes ir reebuma,

preeksch koķetes peemilkschanas preekschmets. U?iss solids
patihk mahtei, nesolids koķetei. pirmà nowehrşchas, otrà

mihl stipru dsehraju. Aà mahte ir dsihmei draudsigs, tà koķete

ir dsihmei naidigs prinzips. Aoķete isnihzina un grib tapt
isnihzinata, — miņa kaite un isposta".

pamisam zitada ir seemeete, kura dsihmo un darbojas
kà mahte. Ja koķete misu dara preeksch samas personigas
daļas apmeerinaschanas, tad mahte personigo daļu gandrihs
pilnigi usupurè dsimuma daļas, usdemumeem — pehznahzeju
radischanai un ustureschanai. Aoķetei behrni ir pretigi,
turpretim mahtes ideāls ir behrns. Tihpisku mahti
raksturo Raeles us lehkabu teiktee mahrdi: ~Dod man

behrnu, jeb es mirschu". ļVisi mahtes dmehseles ispluhdumi,
misi darbi, misas domas konzentrejas ap rveenu meenigu ideālu,
un schis ideāls ir behrni. „Mahtes kahrtas kodols, saka
Meiningers, pastahm eeksch tanī, ka behrna sasneegschana ir

galmenais mahtes dsihmes mehrķis, kurpretim pee absolūtas
koķetes dsimumu koposchanas ir scho mehrķi, kà leekas, galigi
pasaudejusi." Tapehz pee laulibâ eestahşchanàs no dabas

tihpiska mahte neleek tik leela smara us mihra nenosihmigàm,
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masak şwarigàm ihpaşchib,:m, nepeegreesch dauds mehribas
şihkumeem, bet raugās us şawu dsihrves beedri pa daļai kà

us lihdsekļi preeksch şawa galu enà dsihwes niehrķa şaşneeg-
şchanas — pehznahzeju radischanas. Schim noluhkam noder

ne tahds mihrs, kursch dsîhwi posta un noahrda, bet mihrs,
kursch strahdà produktiwu, dsihroi weizinoşchu darbu. Tapehz
Uleiningers tahļak saka: „Absoluta mahte ņem leeti kuru

mihru, kursch tai sagahda behrnu, un kad wiņa ir pee behrna
nokļurvusi, tad wiņai wairs tahļak wihra newajag. Turpre-
tim absolūta koķete atdodas kaut kuram rvihreetim, kas
miņai sagahda erotiskas baudas: pehdejàs preeksch miņas ir

mehrķis pats par servi."
Mahtes daba un mahtes mehrķi atspoguļojas ari prak-

tiskā dsihrve us katra soļa, ko mahte sper. lVisur ta eervehro
apdomibu, ruhpeschanos, taupibu, un isschķehrdiba tai ir roeena

no prerigakam leetam ~,Mahte, şaka Weiningers, newar zeest,
ka kaut kas, ko roaretu apehst, lai ta buhtu ari masaka atleeku

druşziņa, eetu pasuschanâ. pamisam zitadi rihkojas koķete,
kura apgahdà pehz eegribas, bes ihstas rvajadsibas leelus eh-
deenu un dsehreenukrahjumus, lai tee tur pehz tam tschupam
stahmetu. Mahte ir mispahri skopa un eemehro şihkumus,
koķete — isschķehrdiga un untumaina. Jo mehrķis, preeksch
kura mahte dsihmo, ir dsimtas ustureschana".

Ari daudsas zitas garigas ihpaschibas ir samadas pee

mahtes, v» atkal saa-adas pee koķetes. Zilmeks mismairak
baidās no samas dsihmes gala. IViņsch mehlas, lai miņa

dsihme nekad nebeigtos, lai buhtu muhschiga pastahmeschana,

nemirstiba. Daschadi zilmeki zenschas schim mehrkim tumotees

daschadâ kahrtâ. lVihreetis mairak dsenas pehz nemirstibas
garigâ, seemeete turpretim mairak fisişkâ nosihme. Starp
mahti un koķeti te atkal ir milsiga starpiba. Mahte usupurè
samu indimidualo daļu dsimuma daļai, zaur ko ta şew dabigâ

kahrtâ şagahdà nemirstibu. Mahte no nahmes nebihstas un

ir gatama mirt, ja zaur to ta mar nodroschinat pehznahzeju
pastahmeschanu. Aoķetei nam dsinuļa, radit pehznahzejus,
kapehz ta ari mehletos, lai miņas personiga dsihme nekad

nebeigtos, un ne no ka ta tik leelâ mehrâ nebaidās, kà no

isnihzibas. Mahtei scho baiļu gandrihs pamisam nam, kad

eet zihņa preeksch behrnu ustureschanas un miņu dsihmes
nodroschinaschanas. „Absoluta mahte, saka lVeiningers, ir

tà teikt wişadi zeribâs, tapehz ka ta ir sugā nemirstiga. ļViņa,
ne masaka mebrâ neşajusdama kahroşchanàs pehz personigas

nemirstibas, nepasihst baiļu no nahmes, no kuras koķete brees-

migi bihstas".
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Dabigâ mahtê mahtes instinkts parahdas jau agrā

behrnibâ, schahdas seeroeetes jau behrnu gados uszihtigi
nodarbojas ar behrnu simbolu — leļļu kopschanu un aukle-

schanu. pehz nodarboschanas ar sehnu şpehlem miņam naw

ne masakàs kahres, kà ari tàs ļoti mas ko no schim spehlem

saprot, skuķu gados dabigas mahtes ļoti reti aisraujas no

kaut kahdas idejas, jo mahte pehz dabas ir konsermatima.
Nahte deesgan reti parahda kaut kahdu seivischķu jspehju,
kaut kahdu eervehrojamu talantu, pehz saroas dabas miņa

nam ari pahrmehrigi slinka, jo ta nodarbojās pat ar abstrak-
tām leetam. Pehz apprezeşchanàs dabiga mahte brihnum
ahtri eedsihmojas samā stahmokli. Beeschi nahkas ne masum

brihnetees, redsot, ka deesgan naims skuķis pehz pusgada lau-

libas dsihme pamadischanas ir eegumis maj zitu
personibu. schahdas seemeetes beeschi paleek gluschi meenal-

dsigas pret misadeem apkahrtnes eespaideem, isņemot tos, kuri

atteezas us miņu dsimuma dsihmi. Domas darbojas lehni un,

kà meena ļoti tihpiska mahte man reis apgalmoja. zaur to tee-

kot sajustas nenoteiktas, bet patihkamas baudas; kaut kas tam

lihdsigs, ko pehz opija pihpeschanas sajuht rihta semju eedsih-
motaji, guļot us mihksteem tepiķeem. sataisīdamas us samas
misijas ispildischanu, dabiga mahte mismihļak saeetas un

mcd draudsibu ar tihpişkàm, leelaku familiju mahtem. sarunas

starp miņam teek mestas ar leelaks interesi un ir pahrpilditas
ar sirsnibas ispluhdumeem. par apspreeschanas preekschmetu
ļoti reti un gandrihs tikai ais pahrpraschanas ir kaut kahos
abstrakts, sabeedrisks maj filosofisks jautājums; turpretim

misas sarunas grosàs ap behrneem un pee tam mairak ap

behrnu sisisko dsihmi. schahdas sarunas aismeen ir ļoti sub-

jektimas un par dauds „spezialas", kapehz pee mihreescheem
pret miņam ir sakrahjees tik dauds aisspreedumu un kapehz
pret tam mihreeschi tik beeschi isturas ar neemaschanu. starp

wişàm dabigàm mahtem ir neredsamas, tomehr ļoti stipras
saites, kuras miņas apmeeno it kà atşemişchķâ beedribâ.

„Aatra ihsta mahte, saka lveiningers, ruhpejas par sugas
ustureschanu kopā ar zitàm mahtem; ta ir meselas zilmezes
mahte: katra gruhtneeziba teek no miņas apsmeikta/'

Garam ejot mar minēt, ka leela starpiba starp mahti
un koķeti dod eespehju eeskatitees drusku dsiļak daschâs sadsih-
mes parahdibâs, kahda, peemehram, ir prostituzija. sche nam

weetâ nodarbotees ar scha jautājuma istirsaschanu, tomehr ne-

mar neatsihmet, ka tee, kuri şawâ naiwâ weenteeşibâ par pro-

stituzijas, kà ari daudsu zitu sabeedrisku parahdibu zehloni us-
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skata meenigi ekonomiskos apstahkļus; kuri tiz scho apstahkļu

misspehzibai, — ļoti leelâ mehrâ grehko pret pateesibu. Nam

noleedsams, ka ekonomiskeem apstahkļeem ir leels, pat ļoti

leels eespaids us zilmeka sisisko un tikumisko dsihmi. Leturno

(„<ļ>it3io.ivi'i''i ci-pAci'eii") pilnigi pareisi apgalmo, ka „issal-

zis zilmeks mairs nespehj buht par intellektualu sabeedribas

lozekļi un par leelakâ maj masakâ mehrà likumigu buhtni;
tas top lopam lihdsigs un tumojas tam dsihmneeku stah-
moklim, us kura miņsch agrak, kà domājams, ir atradees".

pat meens no leelakeem zilmeka dmehseles pasinejeem — Do-

stojemskis saka: „Truhziba nam netikums, —ta ir pateesiba;
bet nabadsiba ir netikums. Truhzibâ zilmeks mehl paglabā'
eedsimto juhtu daiļumu, turpretim nabadsiba nekad un nemeens."

Tomehr ekonomiskee apstahkļi ir milsigi elastiga leeta, kura

meerigi ļaujas pahrsteeptees tahļu pahri miņas dabigàm robe-

scham. Tàpat kà ar daudsàm zitàm leetam, ari ar ekonomi-

skeem apstahkļeem ir jarihkojas ļoti usmanizi. Tagadne ļoti

labi sin, ka slikti ekonomiski apstahkļi eewehrojamâ mehrâ mei-

zina tahdas leetas, kà slinlibas, un tikpat labi sin, ka nemeena

eņģeļa gudriba nesneedsas tik tahļu, lai tikai zaur ekonomisko

apstahkļu nokahrtoschanu zilmezi atsmabinatu no slimibam.
Tas pats ir sakāms ari par prostituziju, ja gribam kaut zik
wehrâ ņemt zilmeka dabu . Aompetentee sinatneeki Lombroso un

Ferrero par prostituzijas sakni isşaka şekoşchas domas: „Ihsta
prostituzijas sakne pehz muhsu domam slehpjas tikai indimi-

dualâ ismirtiba. Buhtu ļoti naimi domāt, ka pateesi netiklas

seemeetes dsihmo tikai atklahtos namos. Nenoleegdaminaba-

dsibas un apgahdneezibas truhkuma nosihmes, kà tahdu fak-
toru, kuri seemeetei peepalihds nejauschi palikt par prostituetu,
niunis ir jaeemehro, ka eedsimta prostituzija ir ne tikai pee

semakàm eeedsihmotaju schķiram, bet ka atteezigs miņas mai-

rums atrodas ari augstākās eedsihmotaju aprindās".
Aas ir tikai pamirschi azis eelaidis kaut kahdâ no tà

şauzamàm „krituschu deenas grahmatam", tas droschi meen ir

pahrleezinajees, ka şchìs „krituşchàs" gandrihs bes isņehmuma
peeder pee ta seemeeschu tihpa, kuru te apşkatijàm sem nosau-
kuma „koķete". pehdejà, ja raugamees no bioloģiskā redses
punkta, pehz samas dabas ļoti tumu stahm prostituetai. pee
pahreeşchanas prostitueto lehgeri miņai ir jāsper meens mee-

nigs solis, kuru nomehrst ekonomiskeem apstahkļeem, lai tee

buhtu pat ļoti ideāli, nahkas pahrak gruht. Ja ekonomiskeem
apstahkļeem ir mispahrejs eespaids us prostituziju, tad schis
eespaids galwenâ kahrtâ parahdas eeksch tam, ka meens pro-
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stituzijas weids teek pahrmainits pret kaut kahdu zitu prosti-

tuzijas meidu, bet ne pati prostituzija isnihzinata waj eemeh-
rojamâ mehrâ pawairota.

sawâ dsimuma dsihwê zilmeks atşchķiras no semakeem
dsihwneekeem zaur to, ka pee wiņa dsimuma instinkta apmee-

rinaşchana beeschi ir palikusi par mehrķi, kurpretim semakee

dsihivneeki tikai tad kopojas, kad tee gataroojas us pehznah»
zeju radiş.îanu. par welti puhlas daschi morālisti zilmeka
dsimuma dsihrvi atgreest pee miņas pirmatnējā stahmokļa un

to peelihdsinat misu pahrejo radijumu dsimuma dsihmei.
Tomehr fakts paleek tas, ka zilmeka dsimuma dsihme ir no-

nahkuşi şamâ ihpatnejâ emoluzijas stadijā, kuras pee ziteem
organismeem mehl nenomehro. IVihreetis behrnu radischanas
instinktu ir pasaudejis dauds leelakâ mehrâ, nekà seemeete.
Mņa dsimuma dsihme zaur un zauri atgahdina to dsimuma
dsihmes meidu, kuru nomehro pee koķetes. Nemar garam pa-

eet faktam, ka mihreeschi ar augstāku kultūru, labakee zilmezes
gari aismeen ir koķetes mairak zeenijuschi par mahtem. Drusku

zitada ir seemeetes dsimuma dsihme. Te nam tikai koķete, bet

te ir ari mahte. par absolūtu mahti maretu apsihmet tahdu
seemeeti, kura preeksch katra pehznahzeja radischanas ar mih-
reeti tikai reis kopotos, peeņemot, ka apaugļoschanas noteek

sekmigi, un kurai katra pahrejà koposchanas buhtu pretiga.
pee zilmeka schahdas parahdibas nam nomehrojamas, un ta-

pehz absolūtas mahtes nam. Aatrai mahtei ir leelaka maj
masakâ mehrâ ari koķetes ihpaschibas, un mas i: tahdu per-

sonu starp koķetēm, kurās nebuhtu neka no mahtes instinkta.

Ja tahdi radijumi atrodas, tad ta ir skaidra ismirtibas sihme.
seemeete tà tad darbojas dimi dsinuļi — koķetes un mahtes
dsinulis, un raugotees us to, kursch no miņeem ir stiprāks,
seemeete ir koķete, maj mahte. lvidejas seemeetes dsimuma
dsihmes gala mehrķis ir behrns. Tapehz Lombroso saka:
„U?ispahri seemeete ir mairak mahte, neka seema". Tomehr
katra seemeete seedo leelu daļu no samas dsimuma dsihmes
ari personigeem mehrkcem, kuri nestahw nekahdâ teeşchâ sa-
kara ar pehznahzeju radischanu.

Nums nam dauds faktu, kuri teeschi peerahditu, zik leelâ

mehrâ seemeete ir mahte, zik dsiļi seemeetes daba ir eesakņojees
mahtes inkstints unkahdu meetu miņsch eeņemseemeetes buhtne
starp daschadàm zitàm miņas teeksmem. Lai atbildētu us scho
smarigo jautājumu, ar kuru ir ļoti zeeschi saistits jautajunis
par seemeetes dsihmes mehrķi un nosihmi, mums ir jāķeras
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pee dascheem neteescheem scha jautājuma atrisinaschanas lih-
dsekļeem un proti: pee dsihmes nomehrojumeem. Bes scheem
neteescheem lihdsekļeem ir ari daschi teeschi lihdsekļi preeksch

smarigas problēmas istirsaschanas, un galmenakais no miņeem

ir seemeetes organismastudeşchana. pehdejà nu muhs nomed pee

slehdseena,ka seemeeteir mismairakradita preeksch mahtes peenah-
kuma ispildischanas. Ja eemehrojam, ka seemeete katru mehneşi

pasaudè şamehrâ deesgan leelu mairumu tik smarigas organisma
şastahwdaļas, kà asinis, tad tuhliņ rodas domas, ka zaur scho
saudejumu seemetes organismam majag eemehrojami zeest.
Tahļak, statistika rahda, ka apmehram no tànr seemeetem
kuram ir menstruazijas, juhtas pa scho laiku sliktāki, neka pah-

rejâs mehneşcha deenâs. pee daschàm seemeetem menstruazi-
jas ir lihdsigas ļoti nopeetnai slimibai. Ja eemehro, ka zaur

to seemeetei ir katru mehnesi apmehram nedēļu jāslimo, kas

istaisa us gadu Z mehneschus, tad ta ir seemeetes dsihme ne

misai preeziga parahdiba. Menstruaziju trauzejumi, protams,

nemar garani paeet, neatstahjuschi us ilgāku laiku sliktu seku
organismā. Gruhtneeziba ir sameenota ar daschadeein indi-

midualàs dsihmes trauzejumeem, zaur ko dsihmes amplitūda
jeb plaschums teek eewehrojamâ mehrâ eerobeschota. Bes tam

schini periodā seemeete patehrè ļoti dauds sama organisma sulu

preeksch augļa ustureschanas, no ka organisms sinamâ mehrâ
panihkst, neisņemot ari smadseņu. IVahjinati tà tad teek ne

tikai sisiskee, bet ari intellektualee spehki. Ja pee misa ta pee-

skaitam mehl tos trauzejumus, ar kureem seemeetes organisms
ir apkrauts pee dsemdeschanas un sihdischanas, tad katrs zil-
meks warès eedomatees to leelo enerģijas mairumu, kuru see-

meete patehrè preeksch pehznahzeju radischanas. Ar to mehl
nepeeteek: mahtei ir jaseedo milsum dauds laika behrnu kop-

schanai un audsinaschanai, kapehz miņa teek atrauta no mis-

pahriga, plaschaka intellektuala darba. Tapehz tad ari ê-pen-
sers Spaki- ņ poAiiîiļ.c'i'ļZo") saka: „Pehz

eestahşchanàs laulibâ seemeetem gara spehjas paleek aismeen
masakas, tapehz ka antagonisms starp indimidualo attihstibu
un mairoschanos, kursch pee miņam ir ļoti stiprs, ahrkahrtigi
stipri atspoguļojas smadseņu darbibâ". Ir nomehrots, ka ģe-

niālas seemeetes samus labākos darbus ir usrakstijuschas pehz

menstruaziju nostahschanas, pehz tà şauzamà klimaktērija eestah-

şchanàs. Ar scho dsihmes periodu seemeete pabeidsas pehz-
nahzeju radischanas darbibas, kapehz schini periodā ari miņas

garigâ dsihwê noteek misadas pahrmaiņas. Tas enerģijas

mairums, kursch jaunibâ teek isleetots preeksch behrnu radischa-
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nas, muhscha pehdejâ galā mar tikt ismantots, starp zitu,
preeksch garigo spehju ustureschanas un meizinaschanas.

Mispahri no şeeweetes neroar un nedrihkst sagaidit ta

gara spehju mehra, kahds ir wihreetim. Atadi tas nervar

buht, jo pretējā gadijumà şeeweetei wajadsetu buht enerģijas
besdibeniin, no kura lai preeksch wişàm dsihwes wajadsibam
smeļ, zik useetas, bes kam seemeetes organisms zaur to tiklu

wahjinats. pateeşibâ tas tà nam, jo ari seemeetes organismā
ir tikai noteikts enerģijas mairums, kura peeteek tikai preeksch
sinameem mehrķeem un ar kuru tapehz ir jarihkojas godigi
un apdomigi. „Seeweete, saka Mantegazza, pasaudè mahtes
kahrtâ tikdauds spehka, ka miņa pilnigi peetiktu preeksch des-
mit atleteem, un patehrè tahdu mihlestibas mairumu, ka, ja
buhtu majadsigs, maretu no miņas radit ģēniju". Tas see-

meetes, kuras ir kaut ko eemehrojamu darijuschas zilmezes im

lellektualâ şferâ, maj nu pamisam nam behrnu dsemdejuschas,
maj ari schim samas dsihmes dabigam usdemumam ir ļoti

mas spehku seedojuschas. Leela daļa no wiņàm ir bijusi pa-

misam neaugliga.
Misi augşchâ peemestee fakti rahda, ka pehznahzeju ra-

dischanai seemeete feedo milsum dauds spehku un ka miņa

tapehz, ispildidama scho dsihmes usdemumu, nemar mairs tik

sekmigi ispildit zitu usdemumu, semischķi zilmeka prahta mal-

sti. No pehznahzeju radischanas seemeete nemar atteiktees,
jo nerunājot jau par zilmezes isnihkschanu, ja seemeetes gri-
bētu atteiktees no miņas ustureschanas, behrnu radischana ir

meens no stiprakeem seemeetes buhtnes dsinuļeem. Dsihmot
dsimuma dsihmi preeksch seemeetes ir fisioloģiska majadsiba, un

fisioloģija mums rahda, ka zilmeks mar un spehj no misa ka

atteiktees, bet no fisioloģiskam wajadsibam tas atsazitees ne-

spehj. Bet marbuht ari schim likumam ir sami isņehmumi,
marbuht ir personas, kuras to spehj darit, ko leelakais zil-
meku mairums nemar darit; marbuht taisni ģeniālas seemee-
tes ir schis isņehmums? peeteek jau, kad dsimuma dsihmei
samus spehkus seedo midejas seemeetes, kuras nespehjno pehz-
nahzeju radischanas atteiktees; turpretim ģeniālām seemeetem
marbuht ir kahds zits augstāks dsihmes usdemums, kura labā

tas mar no samas dsimuma dsihmes atsazitees? Loti pamah-
zoscha schini siņâ ir eemehrojc.màs rakstneezes un matemātikas

profesora Sofijas Aomaļemskajas dsihme. Aomaļemskaja nam

bijusi tihpiska seemeete, ari pehz sama ahreja isşkata nè.

launibâ miņa ļoti uszihtiga nodarbojusees ar literatūras un

matemātikas studeschanu un ir schini laukā şaşneeguşi tahdus
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vanahkumus, kahdus seemeetem tikai ļoti reti laimējas eeguht.
Mihlestibas leetas eewehrojamà sinatneeze bij likuşi pee ma-

las, kas wiņai, kà ne wişai tihpiskai seemeetei, nenahzàs
gruht. Bet daba paleek daba, lai miņu deesin kà apmahnitu,
deesin kà slehptu, deesin kà nomahktu. Aad Aawaļewşkaja,
jau mairak us mēzuma deenam, sinatnes laukā bija sasnee-
gusi misleelakos laurus, tad miņa raksta: „No misām pusēm
es saņemu laimes mehlejumus un —

kas par ikteņa ironiju
— nekad es neesmu jutusees tik nelaimiga kà tagad." Aas

tam par eemeslu, paskaidro sekoschee miņas mahrdi : „Aapehz.
kapehz manis nemeens nemar mihlet? Es maretu mairak

dot, nekà leelakà seemeeschu daļa, un tomehr neeemehrojamas
seemeetes teek mihletas, kurpretim es teeku atmesta." No

scheem isteizeeneem ir mairak kà skaidri redsams, ka eemehro-
jamâ sinatneezê us mēzuma deenam ir pamodusees it kà kaul

kahda tukschuma sajuhta, pamodusees lihds tam laikam nesa-
justā un nepamanità daba, kura seemeeti saista pee sinameem

peenahkumeem, schi daba sinatneezei leek sajust, ka tas, kas

ir tizis darits, miņas dsihme nam galmenakais; ka galme-
nais mehl nemās nam darils, ka tas ir pilnigi peemirsts.
Kpihdoschee lauri, trokschņainais gods ir par dauds neezigi,
lai miņi maretu seemeete nomahkt dabizàs, pa misu orga-

nismu ispluhduschas ilgas pehz tàs ļoti klusas, weenkahrşchàs,
no ahrpuses loti mas milinoşchàs, nepeewilzigàs, beeschi pat

pamisam neredsamàs, bet dsiļàs, pahrak dsiļas laimes, kura

ir sastopama seemeetes ihstâs mahjàs — ģimenes klusā dsihme.
lVeena no modernākām un apdahminatakàm rakstneezem

ir Elle» Aci. Wiņas domas par mihlestibu, laulibu, seemee-
tes dsihmes usdemumu („Ueber Liebe und Lhe") daudsas
wectâs ir tihpiskakee seemeetes dmehseles kristāli. Ari Lllen

Aci tehlo seemeetes nenomahzamàs un muhschigi kmehlojo-
şchàs ilgas pehz şameenoşchanàs ar mihreeti. par pamaļu
scham ilgam ir teekschanas pehz sisisko kaislibu apmeerinascha-
nas, dsihschanas pehz behrneem un pehz sirsnīga, ispalihosiga

dsihmes beedra. Pehz Ellen Aci domam seemeete mihreeti
meklè pehz ihstas, lihdsjuhtigas dmehseles, kura miņai buhtu

par pamadoni dsihmes meenlulibâ,miņu safilditu dsihmes auk-

stunia un remdinātu miņas sahpes dsihmes zeeschanas. „Mehs
meklējam pehz tahdas dmehseles mihlestibas, ka no miņas sil-
tuma muhsu dmehselei kristu sega, kurā dsihmes aukstums

miņu ir eetehrpis." Ellen Aci peekriht domam, ka mihreeschu
kaisliba pastahm tikai sinamu laiku un ir lokāla, ka turpretim
seemeetes kaisliba ir ispluhdusi pa misu organismu, ir seemeeti
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eetehrpuşi no galmas lihdskahjam un nekad neteek pahrtraukta.
schim apstahklim dsimuma dsihme ir ne malà nosihme. Pehz-
nahzeju radischanu Lllen Aci tur par augstu un srvehtu see-
meetes peenahkumu, zaur kura ispildişchanu wiņa iskopj samu
dmehseli un top pilnigaka. „seemeetes teckschanas, saka Aci,

dsihmot un zeest preeksch dsimuma peeschķir miņas mihlestibai
tihraku kmehli, karstāku leesmu, dsiļaku muhschibas gribu,
nesatrizinaniaku ustizibu, neka ta pee mihreescha ir. Mahtes
juhtu neapmeerinatàs ilgas ispluhst maigumā, kursch preeksch
eemihļotà ir meenmehr tik karsts un meenmehr nes preeksch
miņa upurus." seemeetes mihlestiba nemar ilgi apmeerina-
tees ar fisiskam baudām: miņai ir jaeet tahļak, miņa nedrihklt
aismirstees, nedrihkst nogreestees us sahnu zeļeem. Tai ir meen-

mehr azis jātur leelakais un galmenakais seemeetes dsihmes
mehrķis, kuru ar seemeetes muti isteiz dsejneeze Mar-

garette Beutler, raksturodama seemeetes mihlestibas atschķiribu
no mihreescha mihlestibas:

„Tawas kaislajās ilgas tik brihscheem kmehlos,
Mani skuhpstot tu dsesesi miņu slahpes,
Bet mani tàs nerimst, — tu, es mehlos
Mahtes sahpes."

Beidsot Ellen Aci issaka schahdas domas par galmeneem
mihreescha unseemeetes dsihmes usdewumeem: „Ir katrā siņà
taisnība, ka seemeetei, blakus mihlestibas ispildischanai, mar

buht dsihmes usdemunrs. Bet dsiļa starpiba starp miņu un

mihreeti pastahm eeksch tam, ka mihreetis no semis labaà»

sneeds beeschak kà raschotajs, nekà kà mihļotajs,kurpretim pee

seemeetes tas ir gandrihs meenmehr otrādi. Mihreetis mehrtè
semi pehz sameem darbeem, seemeete semi pehz samas mih-
lestibas."

Meena dsimuma aisspreedumi par otru dsimumu dasch-
kahrt aptumscho zilmeka azis un to speesch isteikt subjektimus
un nepareisus spreedumus, Tapehz ja kaut kahda parahdiba
dsimuma dsihme teek tikai no meena dsimuma apgaismota,
tad tahds spreedums nekatrreis ir brihms no kļuhdàm. Tur-

pretim ja kahdâ leetâ, kura atteezas us sinamu dsimumu,
abu dsimumu domas saskan, tad mums ir dimkahr-
tiga ķihla, ka pee pateesibas ir mistumak peeeets, ka muhsu
azis ir eeraudsijuschas to objektimas pateesibas dsirksteli, par
kuras raditajeem ir tihrais, no aisspreedumeem brihmais zil-
meka prahts un dsiļa zilmeziga sajuhta. Nam schaubu, ka
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ari istirsajamâ jautājumā eşam tuwu nonahkuşchi pee şchahdas

objektiwas pateesibas. Nehs pilnigi waram ustizetees tahdas
rakstneezes kompetenzei şeeweeşchu dwehşelespasihşchanâ, kahda
ir Lllen Aci

— şeeweete ar tik gaişchu prahtu un tik pla-

şcheem un augsteem dsihwes idealeem. ê>chìs seemeetes şpree-
dumeem ir tapehz jo wairak şwara un nosihmes, ka wiņi ir

tihri no dsimuma aisşpreedumeem un istek no dsiļas un ideā-

las şajuhtas. Ellen Aci şpreedumi pilnigi şaşkan ar zitecm
atteezigeem şpreedumeem par şeeweetes dwehşeles ihpaşchibam
un dsihwes usdewumu, kurus ir isşazijuşchi şchini jautājumā
kompetentakee mihreeşchi. „ê-warigakais un dabigakais see-

meetes mihlestibas isstarojums, saka profesors Horels, ir şai-

stits ar behruu radişchanu un ar paşcheem behrneem. Kee-

meete, kura behrnu newehlas, ir nedabigs radijums,
un mihreetis, kurşch nesaprot un neeewehroşawas seewas kah-
roşchanos pehz behrneem, nepelna miņas mihlestibu."

parseemeeti ir şewişchķi tapehzşisşazits ļoti dauds nepareisu

spreedumu, ka us miņu lihds schim ir skatijuschees aismeen no

mihreeschu redses punkta. Aatrs kurpneeks sin, ka nam eespeh-
jams preeksch miseem zilmekeem sahbakus schuht us meena un

ta pascha lcesta. Tapehz jo mairak isschķiribas majag eemeh-
rot psichologam, kad tas spreesch par mihreescha maj seemee-
tes dmehseles ihpaschibam un scho ihpaschibu mehrtibu. Ru-

nājot par seemeeti, meenmehr ir azis jātur pateesiba, ka see-
meete galwenâ kahrtâ ir mahte Achis redses punkts mih-
reeti sargās no seemeetei netaisnibas un pahrestibu nodarischa-
nas un dacìs par saprotamu meenu maj otru seemeetes ihpa-
schibu, kura tam, no mihreescha stahmokļa skatotees, mar pa-
likt pilnigi nesaprasta. „ê>eeweete, saka Nîantegazza, ir mahle:
ap scho kodolu, ap scho bioloģisko skeletu grupējas misi miņas

spehki, misi miņas tikumi un gandrihs misas miņas mahjibas,"
lVeena no eemehrojamakàm un şwarigakàm zilmeka

psicholoģijas ihpaschibam, bes kuras zilmekam buhtu ļoti

gruht, marbuhl pat neeespehjami dsihmot, ir ta, ka to, ko

zilmeks sin, to, kas miņam ir, miņsch tur par ļoti smarigu;
turpretim tas, ko ziti sin, kas ziteem ir, miņam leekas dauds

nemehrtigaks un nenosihmigaks, m tikai zitu ihpaschums ne-

stahm tik augstu, ka tas top par scha zilmeka ideālu, Ne

masums ir jabrihnas, ka seemeetes psicholoģija, lihds ko eet

runa par mahtes primileģiju, ir it kà isņehmums no schi sma-
rigà likuma. Aa mahtes gods ir kaut kas ļoti augsts, kaut

kas ļoti nosihmigs, kaut kas preeksch zilmezes ļoti smarigs,
— miss tas seemeetei lihds scho baltu deen' marbuht nebuhtune
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prahtâ nahzis, ja mihreetis wiņai nebuhtu ta pastahstijis. To-

mehr seemeete nam mehl pilnigi sapratusi şchinî siņâ şawa pahra-
kuma par mihreeti, lai gan pastahwigi làs ausis atskan lih-
dsizi Mantegazzas wahrdeem: „A?ahtes kahrta ir wisaug-
stakais seemeetes tituls, un ja wiņa no ta atsakās, tad ar to

ta noahrda sabeedribas pamatus un narv wairs seemeete."
Ja mahtes kahrtas srvarigums un rviņas leelà nosihme
preeksch misas zilmezes ari nahkotnê nepahrees seemeetes ap-

şiņâ, tà ka ta scho dabigo samu priwileģiju marès şawâ ap-

siņâ nostahdit lihdsâs wihreeşchu augstākas gara dsihmes pri-

wilegijai, tad ilgi mehl seemeetei nahksees dausit ruhtis par-

lamentu logos un mehl ilgāk tai buhs jaschehlojas, ka ta ir

dsimusi par seemeeti, bet ne par mihreeti.
Mahtes kahrtâ preeksch seemeetes ir milsigi dauds ētis-

kas un higiēniskas nosihmes. Ja şchalaika şabeedrişkâ dsih-
wê ir mehl mispahri dauds nepilnibu, tad preeksch seemeetes

şchis stahwoklis şewişchķi nemar skaititees par ideālu. See-

weetes dsihwê galwenà leeta, ap kuru konzentrejas wişi schis
dsihmes sihkumi, ir dsimuma mihlestiba. Aeemeete misu muh-
schu zenschas dsihmot preeksch mihlestibas, misu muhschu sekot
un şkatitces şchaî şawâ swaigsnê. Bet zik maldişchanàs, issa-

inisuma, apmahnitu zeribu, sirdsehstu, noguruma, asaru miņa

daschkahrt nesastop şchaî şawâ us paradisi wedoşchâ mirsse-
mes zeļâ! Ja zilmeks teek peemilts masmehrtigâs, nenosihmi-
gâs leetâs, tad wiņşch neşajuht şemişchķa pahridarijuma, ne-

juhl şewişchķa dsihmes şaruhgtinajuma. Turpretim wilşcha-
nàs dsihwes galwenâs leetâs ir ļoti şahpigi şajuhtama; wiņa

zilweka dwehşeli nogurdina un pasemina. Aemişchķi seemeete
dabu dsihmê ļoti dauds zeest, jo mihlestiba seemeetes dsihwê
ir galmenakà leeta, un mihlestiba zilmeks ir mairak neka jebkur
zitur atdots akla likteņa mara. Ja tomehr seemeete samu
sroaigsni kahdreis sasneeds, tad mahtes mihlestiba drihs meen

dseedina noguruşchàs un ismozitàs dmehseles rehtas. .Mah-
tes mihlestiba, saka Balsaks, atlihdsina seemeetei misas zitas
apmahnitàs juhtas." INahtes kahrta seemeetes dsihwê ir

kaut kas ļoti smarizs; kaut kas tahds, kur kopā sapluhst misa
seemeetes dsihme; kur seemeetes ideāli eemeesojas, kur pahri-
darijumi nogrimst aismirstibâ; kur nomahktàs un nomozitàs
zeribas teek tihritas un no jauna atdsimst, lai tàs jaunā rihtâ
dotos kopā ar eemeesoteem idealeem droschi un spirgti zeļâ us

nahkotni.



Pahrmantoschanas(eedzimtibas)
jautajums.

Aisween katrs behrns leelakâ waj masakâ mehrâ atgah-
dina weenu no şaweem wezakeem. Daschreis lihdsiba starp
behrneem un wiņu wezakeem ir tik leela, ka pat şweşchineeks
war wiņu ļoti weegli atrast pee pirmà azu usmeteena us we-

zakeem un behrneem. Beeschi behrnâ ir apweenotas abu we-

zaku ihpaşchibas: azis, peemehram, war buht lihdsigas mah-
tes azim, turpretim deguns un auşis war buht rvairak eeman-

toti no tehwa. Netruhkst ari tahdu gadijumu, kur behrns
rveenu ģihmja puşi ir eemantojis rvairak no tehwa, otru mai-

rak no mahtes. Ne reti behrns neisşkatas neds pehz tehwa,
neds pehz mahtes, bet atgahdina rveztehrvu, wezmahti, waj
ari kaut kahdu zitu rvehl wezaku preekşchtezi. Ar rveenu

wahrdu şakot, ar sarvam ihpaschibam. kà fisişkàm, tà garizàm,
behrns war atgahdinat leeti kuru no şaweem teeşcheem şen-
lşcheem. Zilweks tikai şamehrâ ļoti reti eemanto kaut kakdu

şawa preekşchtetşcha ihpatnibu piluigâ weidâ, turpretim wis-

beeschaki roairaku preekşchtetşchu ihpaşchibas şaweenojas kopâ,
un tahdâ kahrtâ tàs pahreet us sinamu pehznahzeju. Aatrs

zilrveks katru sarvu ihpaşchibu ir eemantojis no sarveem sen-
lscheem. Tas teek apsihmets par eemantojumu. Lai nosau-
kumos nezeltos pahrpratumi, tad jau eepreeksch paskaidroschu
daschu wahrdu jehdseenu. iemantots

ererbt) ir tas, ko dihglis ecguhst no wezakeem pee pehdejo

apaugļoşchanàs. pahrmantots no

vererbt) ir tas, ko wezaki pee apaugļoschanas pahrnes us sa-

wcem nahkoscheem behrneem. Eedsimtas (lzpo>!>.lettnļ-iļi, an-

geboreņ) ir tàs ihpaschibas, kuras dihglis cemanto pee we-

zaku apaugļoschanas, peeşkaitot wehl wişu to, ko auglis ee-

guhst mahtes meeşâs pa gruhtneezibas laiku. Temantots

un pahrmantots pehz satura nosihmè weenu un to pašām

jehdseenu, un starpiba ir tikai ta, ka ja par daroşchàm per-

sonām skaita rvezakus, tad saka pahrmantots, turpretim ja

par tahdu personu usskata behrnu, tad runa par eemantoschanu.
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Aad saka: eedsimts, tad ar to apsihmè, kà redsam, plaşchaku
jehdseenu, nekà kad teiz eemantots. Turpmākā tekstā schos jeh-
dseenus luhkosim pehz eeşpehjas weenu no otra atschķirt.

Lepreeksch ķeramees pee pahrmantoschanas jautājuma tu»

wakas istirsaşchanas, apşkatişini wişâ ihşumâ to materiālo pa-

matu, us kura pahrmantoschana ir dibināta un no kura pahr-
mantotàs ihpaşchibas attihstàs.

Jau agrāk redsejàm, ka zilmeks attihstàs no apau-

gļotas oliņas un ka pehdejâ pee zilmeka attihstibas semischķi

şwarigu lomu şpehlè kodola lentes jeb chromosomi. pee
oliņas un sehklas dsihmneeziņa nobreeschanas puse no katras

schts dsimuma schuhniņas kodola teek ismesta ahrâ. Te

war eedomatees daschadas marbuhtibas: ja oliņā un sehklas
dsihwneeziņâ ir şakrahta noşlehptà weidâ neskaitāmu preek-
schtetschu enerģija, tad pee scho dsimuma elementu nobree-

schanas, kur katreis teek puse no miņu enerģijas isşweesta ahrâ,
daschadu preekschtetschu daļa mar tikt ismesta is oliņas un

sehklas dsihmneeziņa daschadâ mehrâ. Ziti sentschi teek galigi
israiditi, ziti pa pusei, un atkal ziti pasaudè no şawàm oliņā

waj sehklas dsihmneeziņa usglabatàm ihpaschibam tikai masu
daļu. Jo mezaks ir kaut kahds preekscktezis, jo mairak mi-

ņam ir bijis isdemibas tikt ismestam is oliņas maj sehklas
dsihmneeziņa, kapehz ari retāk ir sagaidāms miņa eespaids

us jauna indimida attihstibu, Aaut ari zilmeka apaugļotās
oliņas kodols ir ļoti sihziņsch, mikroskopisks ķermenitis, tad

tomehr tani ir noslehpts mesels zilmeks ar misām samam fi-

sişkàm un garigàm ihpaschibam. Aà to lai saprot? Bij
laiki, kad domāja, ka dsimuma şchuhniņâ atrodotees jau is-
meidots zilmeks, bet tikai ļoti masā formā, lihdsigi kaut kah-
dai ļoti sihziņai ģrahniatai, kura ir pagatatvota pehz kahdas
leelakas grahmatas parauga. Saturs abās miņâs ir meens

un tas pats, tikai ahrejais meids ir katrai grahmatai samads.

Acho naimo usikatu sinatne ir jau sen atmetusi. Tagadnē
skaidri sin, ka preeksch zilmeka radischanas oliņas kodolam ir

jasameenojas ar sehklas dsihmneeziņa kodolu, peeņemsim
ka katrā kodolā atradisees pa gatamam zilmekam, tad paleek
tomehr pamisam nesaprotami, kahdâ kahrļâ şchee diwi niasee
zilweziņi mar şameenolees kopā un palikt par weenu zilweku.
Bes lam, ja peeņemam,

ka dsimunia şchuhniņâ zilmeks atrodas

gatawâ weidâ, tad lahļak ir japeelaisch, ka tur ir eemeetots

ne tikai meens zilmeks, bet neskaitāmas paaudses un, kà ag-
rāk domāja, zita zi-ta eemauktas ka papira tuhtas. Modernā
sinatne ir atmetusi scho behrnischķigo usskalu par zilmeka attih-



40

stibu un miņa weetâ isstrahdajuşi kahdu zitu, kuŗşch prinzipâ
tomehr eemehrojami atgahdina wezo teoriju.

pehz moderneem sinatnes usşkateem apaugļotā oliņā at-

rodas jauna indiwida eegrosijums (Anlage); oliņa ir jaunà
indiwida simbols, bet ne pats indiroids. Zik smalki un pil-

nigi dsimuma şchuhniņâ jauna radijuma plāns ir ussihmets,
war spreest no şchalaika cemehrojamakà biologa Oskara I)erl-
wiga („Der liampf um Aernfragen der Lntmicklungs - und

Vererbungslehre. mahrdeem:
„Ia mums buhtu atteezigas sinaschanas par mihreescha

un seemeeschu dsimuma schuhniņu smalkāku buhwi, semischķi
par miņu eegrosijuma meelas (Anlagesubstanz) organisaziju,
tad mehs maretu tikai jau us scho sinaschanu pamata, isejot
no apaugļotas oliņas, usņemtees misu dsihmneeku malsti klasi-
fizet, marbuhl mehl pat labāk, nekà tagadne to cedalam, di-

binadaniees us attihstiteem dsihmneeku meideem".

Tomehr tagadnē mehl truhkst tnmaku sinaschanu par

noslehpuniaino mikroskopisko pasauli. Tapehz ir jaapmeeri-
nàs ar alsihschanu, ka starp peeauguschu organismu un apau-

gļotas oliņas plānu maj eegrosijumu, no kuras schis organisms
altihstàs, ir ļoti tums sakars, kà to leezina sekoschee ļ)ertwiga
mahrdi:

„Ia zaur dsimuma schuhniņam mezaku materiālās ihpa-
schibas gluschi akurāti pahreet atkal us behrneem, tad tas pehz

zehlonibas likuma mar notikt tikai tahdâ kahrtâ, ka schis
pahreeschanas eemesls atrodas dihgļa materiālās ihpaşchibâs
jeb, ja gribam bioloģiski isteiktees, şewişchķâ oliņas un sehklas
dsihmneeziņa organisazijä. pehdejai majag eeņemt zehloniskas
atteezibas pret peeauguscha radijuma organisaziju, kaut ari

schi atteeziba preeksch mums katrā siņâ ir pilnigi noslehpta.
Acho şewişchkä dsimuma schuhniņu organisazijâ noslehpto zeh-
loni jeb pamatu, ka raditaja sinama eesihme parahdas pee

behrna, maj ari mar tikai pee pehdejà pehznahzejeem atjau-
notees, bioloģijā apsihmè par eegrosijumu (Anlage). Bet tà

kà pee katra zik nezik augstāk organiseta radijuma mar tikt

issäiķirtcrs ļoti daschadas eesihmes, kuras ir sakahrtotas no or-

ganeem un audeem, tad ir japeelaisch, ka atteezigas dsimuma

şchuhuiņás atteezigi atrodas ari atsemischķi eegrosijumi, kuri

pehz noteikteem likumeem ir şaweenoti wispahrejâ kopeegro-
sijumâ. pehdejais tehlojoşchâ isteikşmê teek apsihmets par

mezaku puhru jeb par mantojuma kopumu (Erbmasse), zik-

tahļ mezaki pee radischanas akta zaur scha kopuma miduta-

jibu pahrnes us sameem behrneem misas samas tihpiskas ih>
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paşchibas, misu samu ihpatnibu. Leetu apluhkojot no zehlo-
nişka redses punkta, newar tikt noleegts, ka wispahrejam ee-

grosijumam jeb mantojuma kopumam, kuŗsch atrodas wih-

reeşchu un şeeweeşchu dsimunia şchuhniņâs, wajag bubt bes-

galigi şareschģitam weelas şakahrtojumam. peemehram, zaur

kaut kahda sihditaja dsimunia schuhniņu, zaur pehdejàs orga-

nisaziju, lai şchi schuhniņa ari ir tikai ar mikroskopa peepalih-
dfibu şaredsama weelas meeniba, pee normālas attihslibas
behrna organismā teek nemaldigi reproduzeti daudsee lozekļi
un audi, şareschģitakee eekahrtojumi, kà zentralà nerwu sistēma

un juhtekļi ar wiņu şawadibam,kahdas ir mezaku organismam,
un tikpat dauds masak eemehrojami şihkumi, kà matu krahsa,
meids, pigmenta laukumi, mahtes sihmes v. t. Apaugļotā
dsimuma schuhniņa ir jau nahkoschais radijums, bet tikai

eegrosijuma stahmoklî. Bes şchaubàm, mehs maram ar pilnu

leeşibu tà teikt, jo pa to laiku, kamehr norisinās pate attihstiba,
no ahrpaşaules dihgļa organisazijâ nekas neteek eenests, kas

pee ikdeenischķeem normaleem apstahkļeem maretu peepalihdset
noteikt augoşchà radijuma ihpaschibas",

Us jautājumu, kas ir dsimuma şchuhniņâs wişàm neskai-
tāmam indimida ihpaschibam par materiālu pamatu, ļ)ertwigs
dod sekoschu atbildi:

„Leelaka pehtneeku daļa, kuri pahrmantoschanasproblēmu
ir dsiļak pahrdomajuşchi, domà, ka lai gan schuhniņa ir ele-

mentarorganisms, to salihdsinot ar stahdu un dsihmneeku dsih-
wàm buhtnem, tad tomehr miņa ir usbuhmeta no mehl ma-

sakàm elementārām dsihmibas meenibam, kuras mispahri pee-
der pee ultramikroşkopişkà nomada. Acho weenibu şchuhniņâ
ir ahrkahrtigi dauds un miņas meena no otras atschķiras ari

ar şamàm ihpaschibam. Lemehrojot scho meenibu nemeenado

materiālo dabu, miņas ir par atşewişchķu ihpaşchibu neşejàm
un spehj zaur teeschu darbibu maj zaur daschdaschadi sakopotu
darboschanos dihgļa şchuhniņâs attihstit neskaitāmas morfolo-
ģiskas un fisioloģiskas eesihmes, kahdas pee organismeem teek

nowehrotas. us scho meenibu daschadi sakahrtoto
kopdarboschanos, miņas mar tikt şalihdsinatas, palihgâ ņemot

dimas glesnas, meenkahrt ar alfabēta burteem, kuru skaits
ir mass, bet no kureem tomehr zaur daschdaschadàm kombi-

nazijam dabu mahrdus, un zaur mahrdu sakahrtoschanu atkal

teikumus ar mismisadu nosihmi. N?aj ari schis meenibas at-

gahdina skaņas, kuras meena otrai pehz noteikta laika sekoda-
mas, noteiktos sakahrtojumos rada neskaitāmas saskaņas".

No peemesteem Hertmiga mahrdeem maram eedomatees,
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zik smalka un sareschģita buhtne ir mikroskopiskais sehklas
dsihmneeziņsch un oliņa, zik noslehpumaina un apbrihnojama
ir scho schuhniņu buhwe.

Apaugļotā oliņā tà tad ir ussihmets pilnigK
koşchà indiwida plāns, kuŗşch pee normālas attihstibas neteek

wairs grosits. Auglis barojas no mahtes sulām, ar

kuru tas ir saistits zaur asinstraukeem, pehz dsimschanas

behrns patstahwigi usņem baribu. Tomehr zaur baribu

nekas neteek nedspeelikts, neds ari atņemts no ta, kas jau
dihgli ir eelikts pee apaugļoschanas, kas tur atrodas eegrosi-

juma weidâ. Ikdeenişchķee nowehrojumi mums rahda, ka roaj
nu usturamees no tahda ehdeena, waj zitada; waj ehdam
pahrmehrigi dauds, waj ari usņemam tikai normālu baribas

rvairumu, mehs nepaleekam neds gudrāki, neds muļķigaki, kà

ari muhsu meesas ihstais rveids no wişa ta nemainàs. Ta-

pehz ja indirvida attihstibu eedomajamees bes eemehrojameem
trauzejumeem, leelakâ waj masakâ mehrâ ideālu, tad war leikt,
ka apaugļotā oliņā ir pilnigs nahkoscha indirvida atspogu-
ļojums, ar misām schis personas fisiskam un garigàm ihpat-
nibam. Ar to tomehr narv teikts, ka apkahrtnei, apstahkļeem,
audsinaschanai nebuhtu nekahdaeespaida us zilmeka attihstibu;
ka zilmeka dsihwê ir kaut kahds rupjsch satalisms, kaut kahda
negrosama predestinazija, kuri buhtu jau no muhschibas zil-
meku nolehmuschi preeksch stingri noteikta stahwokļa dsihmê.
pamisam otrādi. L-lamenais mahzu fisiologs Moleschots ir

gluschi pareisi teizis, ka zilmeks ir sakopojums no mezakeem
un aukles, no meetas un laikmeta, no gaisa un laika, no ska-
ņām un gaismas, no baribas un apģehrba. Tomehr misas

schis leetas, isņemot mezaku dsimuma schuhniņas, tikai netee-

schi peepalihds pee indiwida ihpaşchibu attihstişchanàs. pro-
tams, nedrihkst domāt, ka apaugļotā oliņa mar attihstitees
par zilmeku, ja scho oliņu eeleek kaut kahdâ hermētiski noşlehgtâ
kastē, kur ta nedabū neds baribas, neds gaisa. Dsihmâ matē-

rija pastahmigi noteek meelu maj enerģijas maiņa, bes kuras

dsihma meela nemar pastahmet. Dsihma matērija bes tam

sinamâ periodā aug, kas noteek zaur leelaka meelu roairuma

usņemşchanu, nekà is organisnia ismeschanu. Tapehz, runājot
par dsihmas matērijas atlihstibu, pats par semi teek saprasts,
ka schi matērija usņem preeksch attihstischanas majadsigoener-

ģiju no ahrpasaules. Lai nu minēta enerģija buhtu kahda

buhdama, ja banāli un nesinatniski grib teikt, fisiska maj ga-

riga, miņa meenmehr ir tikai lihdseklis preeksch organisma

attihstischanas, bet nekad ta nam attihstibas zehlonis. Ja
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organismā peepluhst par dauds mas enerģijas, tad miņsch pa-

inhkst, un daudsas miņa ihpaschibas nespehj attihstitees, lai gan

cegrosijumâ wiņas ir bijuşchas ussihmetas.
Kkaidraku jehdseenu par dihgļa eekahrtojuma neaptme-

rami leelo nosihmi preeksch organisma attihstibas dabūjam,

ja eedomajamees dimus dihgļus, kuros no apkahrtnes
peepluhst weenads enerģijas mairums. Ja mehs spehtu
wişu nowehrot, kahdâ kahrtâ şchee dihgļi no apkahrtnes
enerģiju usņem, tad droşchi ween tur sastaptu apmehram
şekoşchas parahdibas. Ja dihgļi eewehrojami meens no

otra atschķiras, tad, wispirms, weens dihglis spehs usņemt
leelaku enerģijas rvairumu, otrs masaku. Kchis roairums ir

stingri noteikts, un pahrejàs enerģijas, lai tàs peepluhst» dee-

sin zik, dihgļi neuiņems, un ta aisees pasuşchanâ, Tuhliņ te

jau redsam dihgļa eegrosijuma nosihmi. Tahļak, ne abi dihgļi
spehs weenadâ mehrâ usņemt weenu un to paschu enerģijas
weidu: preeksch ģēnijagarigàs dsihwes mahjokļa — smadseņu —

attihstischanas un ustureschanas roajag tak daudsak enerģijas,
neka preeksch kaut kahda idiota smadsenem. pee idiota sma-
dseņu eekahrtojuma rvar peepluhst deesin kahds enerģijas mai-

rums, tas tomehr tiks isleetots likai stipri aprobeschotä mehrâ.
Tas dihgļa eegrosijums, no kura attihstàs muskuļi,
usņeni nesamchrigi dauds wairak enerģijas, nekà atteezigs zita
dihgļa eekahrtojums, no kura isaug kaut kahds fisiski nespeh-
zigs kroplitis.

Ja no peemehreem pahrejam us reālu dsihmi, tad

lur nomehrojam to paschu. Dsihmes enerģija, kura zil»
wekeeni ir majadsiga preeksch dsihmoschanas, ir gandrihs wi-

seem kopēja. Likumi, paraschas, kas aissargà primātu ihpa-
schumu, ir relatimi, neezigi un neeemehrojami lihdsekļi

preeksch dsihmes enerģijas isdalischanas starp atşewişchķàm per-
lonam, Jo ja zilmekam no dabas buhtu dotas ļoti leelas

spehjas, tad miņa rokās, ja miņsch tikai wehletos, ihşâ laikā

pahreetu ne tikai daus primāta ihpaschuma, milsigas bazatibas,
bet

pa daļai ari likumi un sabeedriskas paraschas. Dosto-
jcwşkis meena samā romānā leek kahdai personai teikt: „Ia
pasaulē ir şiikti, tad tikai es esmu nederigs krahms, bet miss
pahrejais ir brihnum jauks". Lai gan tas ir pahrak stipri

teikts, tad tomehr ne bes ļoti nopeetna eemesla. Bet leekas,
ka pasaulē mispahri par mas ir dsihmes enerģijas,
jo nam tahda zilmeka, kursch buhtu pahrehdinats un kursch
pee isdemigeem apstahkļeem nemaretu mehl usņemt kahdas
enerģijas daļas. Dsihmes zeeschanas, kuram tik beeschi par
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eemeslu ir dsihmes enerģijas truhkums, ir tik plaşchi zilwezê
isplatitas, ka greeķu leelais wehsturneeks I)erodots ņemas pat

apgalmot, ka „naw bijis neweena tahda zilmeka, kursch ne-

buhtu wairak kà reisi wehlejees nahkoşchàs deenas wairs ne-

pcedsihmot". Ja kaut kahds eņģelis atnestu zilmekeem pami-

sam no zitas pasaules preeksch dsihmes majadsigo enerģiju un

ar to tà zilmezi apbehrtu, ka wişeem wiņas peetiktu, — pat
tad starpiba starp zilivekeem tikai masā mehrâ islihdsinatos,
jo zilmekos walditu wişi mezee dabas likumi. Aabeedrisks lih-
menis pazeltos, bet starpiba starp zilmekeem paliktu weenmchr
şpehkâ. Greeķu leelo dsejneeku l)omeru kahda wehsturiga per-

sona ir şekoşchâ kahrtâ raksturojusi! „àmers no semis dod

katram sehnam, katram jauneklim, katram roihram, katram

sirmgalmim tikdauds, zik katrs spehj ņemt". Ja to mar teikt

no zilmeka, tad dauds droschak mar sazit, ka daba spehj zil-
mekeem tikdauds dot, zik tee spehj no miņas ņemt. Aulturas

mehsture to jau sen ir peerahdijusi. Bet ja zilmeki neprot

ismantot dabas neissmeļamo baģatibu un ja zilmekeem tapehz
beeschi nahkas zeest, tad tur mainigi ir miņi paschi, jo ener-

ģijas truhkums ir miņos paschos, bet ne pahrejâ dabas daļa

— zilweku ahrpaşaulêķ Zilmezes zeeschanam par eenieslu ir

zilmeka organisma nepilniba mispahrigi; turpretim atsemischķi

zilmeki meens par otru mairak zeesch pa leelakai daļai tapehz,
ka meenam par otru masak ir dsihmes enerģijas.

Ja zilmeka dsihme eekahrtojas pehz miņa organisma
ihpaschibam un ja pehdejàs samukahrt teek noteiktas jau
dihgļa eegrosijumâ, tad ir ļoti interesanti un pamahzoschi

issinat tos apstahkļus, pee kahdeem dihglis dabu labu eegro-

sijumu un atkaltos apstahkļus, kee kureem zilmeks zaur sliktu

dihgļa eegrosijumu teek nolemts preeksch zeeschanam, Tapehz

nahkoscho rindiņu noluhks buhs mispahrejos milzeenos at-

tehlot tos nosazijumus, pee kureem mezaki eeleek pamatu meseli-

gàm un kreetnàm behrnu ihpaschibam, un mehlak ari tos

noteikumus, pee kureem ir sagaidāmi gaudeni un ismirtuschi

pehznahzeji. ê-ahkşim ar zilmeka garīgam spehjam.
No jaunakeemun plaschakeem zilmeka garigo spehju pahr-

mantoschanas pehtijumeem misleclako eemehribu pelna dimu

belģeeschu sinatneeku heimanaun ļViersmas darbi (Zeitschrist siir
psychologie, herausgegeben von ļ)erm. Lbinghaus. G. ļ)ey-
mans, E. ļViersama: Beiträge zur speziellen psychologie auf
Krund einer Massenuntersuchung. Band 42, 42, 45, 46, 49).

Kchee sinatneeki ir sastahdijuschi semischķas anketu lapas jeb

loksnes ar jautajumeem, us kurām ir bijuschas atsihmetas
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wiswişadas zilmeka garigas ihpaşcbibas un şpehjas. j?ehz
tam şchìs loksnes ir isşuhtitas kahdeem 3000 ahrsteeni ar

klaht peeliktu luhzumu, ispehtit pasihstamas familijas un us
anketu lapas pret katru jautājumu atsihmet, kahdi ir bijuschi
şcho pehtijumu resultati. Luhgumu ir usņehmuşchees ispildit
wairak nekà ahrsti un isdarijuşchi interesanto pehlijumu
ar leelu nopeeluibu un şapraşchanu. Aad wehlak ļ)eimanam
kahda şeeweete eebildusi, ka pehtijumi warot buht partejiski,
jo roiņus esot pa leelakai daļai tikai rvihreeschi isdarijuschi,
tad eewehrojaruaissinatneeks ir scho dahmu luhdsis, miņam

aisrahdit tahdas şeeweetes, kuras spehtu tahdu paschu pehti-
jumu isdarit. Dahma tahdas şeeweetes ir usrahdijusi, pehz
kam ari pehdejàm tikuschas issneegtas loksnes ar jautajumeem.
êcho un agrāko pehtijumu resultati ir eewehrojamâ mehrâ
weeni ar olreem şaşkanejuşchi. Aakrahto nmterialu Keimans

un IDiersma ir toti şmalki un roispusigi apstrahdajuschi, zaur
ko ir tikuschas apgaismotas daudsas interesantas parahdibas
zilroeka gara dsihroê, kà pee wihreeşcha, tà ari pee şeeweetes.
No schi interesantā un ļoti şroarigà materiāla es şche pee-

wedişchn tikai masu daļiņu, kura teeschi kalpos muhsu noluh-
keem. Te buhs daschi skaitļi, kas rahdìs, kahdas, kahdâ
mehrâ un kahdâ kahrtâ garigas ihpaşchibas un şpehjas behrni
eemanto no şaweem wezakeen?.

Auşieşchanàs — meers.

k. m.

Pee wezakeem kusteşchanàs pahrşwarâ 63. 33.

„ „
meers

„
60.

Tas nosihmè.- ja abi wezaki irzilmeki, kuri mihl aisween
kustetees, nekad negrib şehdet us weetas, tad zaurmehrâ 63 pro-

zenti no roiņu behrneem eemanto no wezakeem scho ihpaschibu,
un tikai 33 prozenti miņas no wezakeem neeemanto. Ja roe°

zaķi wairak mihl meeru. tad tikai 37 prozenļi no roiņu behr-
neem ir nemeerigi zilroeki; turpretim 60 prozenti eemanto no

wezakeem teekschanos pehz meera. °/o nosihmè prozentus; k.

un nl. ir pirmee burti no rvahrdeem: „kusteşchanàs" un

„meers". àchahdi paşchi apsihmejumi ir ari turpmākā tekstā

pcepatureti; ari turpmakee skaitļi ir tāpat jāsaprot kà sche

peewestce.
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Nodarbotees — laiskot.
/o no behrn.

pee wezakeem nodarboşchanàs pahrşwarâ 30.

„ „ laiskums „
37. Hy.

Nolaidiba peenahkuma ispildişchanâ: apşoliti
darbi neteek, neapsoliti teek dariti.

Abi roezaki nolaidigi 57. H3.
lveens no wezakeem nolaidigs 2t-

Neiveens no wezakeem narv nolaidigs 87.

Darbojas sem azumirkligeem eeşpaideem —

apdomigs- prinzipiels zilrveks (darbojas pehz
eepreekşch noteikteem prin zipieem).

āzi», apd. przp.

pee wezakeem azumirkl. eeşpaids pahrşwarâ 58. 25. 4-

lvezaki apdomigi waj prinzipieli 2Y. 52. 9-

Ahtri preeki, ahtras asaras — lehti ne-

preezajas, kà ari lehti nenoskumst.

/o no behrn.

pee rvezak. ahtra sajuhşminaşchanàs pahrşwarâ 62. 26.

lvezaki lehnam sajuhsminas 38.

Ahtrdusmigs — lehnigs.

ZVezaki ahtrdusmigi 5t- 35.

„ lehnigi 3(.

Lihdszilwekus kritiset — idealiset.

!o no behrn.

Wezaki lihdszilwekus kritisè 49. 2t.

„ „ idealisè 36.
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Tolerants (zeeşch zitu domas) —netolerants

(nezeesch zitu domu).
/0 no behrn^

ļvezaki toleranti 82. 6.

„
netoleranti H7. 27.

Ahtri apmeerinas — eeşpaids paleek ilgāku
laiku.

lv.zaki ahtri apmeerinas sq> t2.

„ ilgi neapmeerinas 22. 3^.

U) a h r d i ar darbeem saskan — neşaşkan.
° no behrn.

pee wezakeem wahrdi şaşkan ar darbeem 69. tl-

» „ „ nesaskan „ „ 28.

ļVehriga galwa — gŗuhta galwa.

N?ezakeem rvehriga galwa 63.

gŗuhta „ t9-

âapratigs — pawirşchs — muļķigs.

ş. P.

IVezaki şapratigi 53. 16. 3.

„ muļķigi 2Y. 25. 7.

Praktisks un attapigs — nepraktisks.

P, n,

praktiski 70. th.

„ nepraktiski 3t-

Tahļredsigs — aprobeschots.
behrn.

Wezaki tahļredsigi 70. tl-

aprobeschoti 39.
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Matemātikas dahwanas — naw.

Abeem wezakeem matemātikas dahwanas ',7. 33.

Weenam no wezakeem „ „
3(1. 70.

Neweenam no wezakeem naro mat. dahw. 7. ')3.

Walodu dahwanas— n a w.

Abeem wezakeem walodu dahwanas 37.

lveenani no a?ezakeem walodu dahwanas 31. 69.

Neweenam no wezak. naw wal. dahwanas 8. 92.

Musikas dahwanas — naw.

Abeenl wezakeem musikas dahwanas 85. 13.

lveenam no wezakeem „ „
60.

Neweenamno wez naw
„ „

!i. 'jl.

Rakstneeka dahwanas — nam.

Abeem wezakeem rakstneeka dahwanas 32. 68.

lveenam no wezak. „ „
20. 80.

Neweenam nowez. naw
„ „

5. 93.

Akteera oahwanas — naw.

°jo no behrn.

Abeem wezakeem akteera dahwanas 100. 0.

Weenam no wezak. „ „
30. 70.

Neweenam no
„

naw akt.
„

3. 97.

Aşprahtigs — naw.

IVezaki aşprahtigi 56. 19-

--„
naw aşprahtigi . 29 ş^.
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Ahrkahrtigi laba atmiņa - slikta atmiņa.

lvezakeem ahrkahrtigi laba atmiņa 21. 4

slikta „ 3. 18.

schuhpa — kahrtigs dsehrajs —schad un tad

eedser — sahtibneeks.
°/a no behrn.

sch. k. ds. şch. t. ş.

lvezaki dsehraji 2. 23. 33. 12.

„ nedsehraji 0. 7. sc>. 23.

Dsiniuma iswirtiba — uaw.

lvezaki iswirtuşchi 31. 22.

„ atturigi 0. 69-

Naudas kahrigs — narv.

Wezaki naudas kahrigi 31. 2N.

„ naw naudas kahrigi 4. c>2.

Taupigs — nolaidigs.
,0 no behrn.

Vezaki taupigi 51. 28.

„ nolaidigi 27. 48.

Lihdszeetigs — egoists.
0 no behrn.

Wezaki lihdszeetigi 7b. N.

egoisti 44. 31.

Aarsti reliģioss — weenaldsigs.

Wezaki reliģiosi 25. 29.

„ roeenaldsigi 2. 74.



50

Behrnu mihļotajs— narv.

ļvezaki behrnu mihļotaji 71- 9-

„
naw behrnu mihļotaji 4.0. 24.

Dauds lasa— mas lasa.

ļvezaki dauds lasa 37. 2b.

„ mas „
36. 47-

Abstrakta (silosofişka) prahtoşchana — naw

lvezaki nodarbojas ar abstr. prahtoschanu 26. 74.

„
nenodarb. „ „ „ 12. 88.

Gara slimibas — narv.

Abi rvezaki garā slimi 46. 34,

no rvezakeem garā slims 28. 72,

Neroeens no wezakeem naw garā slims 11. 89.

Ipisi schee skaitļi runa pahrak skaidru malodu, lai waretu

wehl kaut ari drusziņ schaubitees, ka wezakee pahrmanto us

behrncem şawas garigàs ihpaschikas. Ja roezakam ir kaut

kas behrneem ko dot, tad peydejee to usņem; ja naw neka —

behrni pasaule uahk kaili meeşâs un nabadsigi garā. U?ar

zelt eerunu, ka behrni şawas ihpaschibas no wezakecm ir

eemantojuschi rvarbuht zaur audsinaschanu, jo behrni mehds

wişur saweem wezakeem pakaļdarit nn wiņu ihpatnibas pec-

ņemt Tomehr, leetu tumak apskatot, pahrleezinamees, ka

galivena loma pee behrnu spehju attihstibas peeder ne audsi-

naschanai, bet pahrmantoschanai. )r dauds tahdu gariņu
ihpaschibu un spehju, pee kuru attihstischanas audsinaschanai
ween newar nekahdâ siņâ peeschķirt kaut zik eewehrojamas
nosihmes. Tà: kusteşchanàs, waj teekşchanàs pehz meera;

ahtri preeki, waj ahtras behdas un asaras, waj ari lehna
şajuhşminaşchanàs par kaut kahdu leetu; ahtrduşmiba, waj lab-

sirdība; wehriga waj gruhta galwa; şapratiba, maj ?nuļkiba;

praktiskums, roaj nepraktişkums; tahļredsiba, waj aprobeschoļs



51

skats: matemātikas, walodu, musikas, sihmeşchanas, rakstneeka,

akleera, runas un daudsas zitas dahmanas; aşprahtiba, şabeed-
rişkums, behcnu waj dsihmneeku mihļoşchana, abstrakta prah-

toşchana, — tàs wişas ir leetas, us kuràm, şpreeschot no ikdee-

nischkeem nowehrojumeem, audsinaşchana mar tikai ļoti masā
mehrâ atstaht maj darit us tàm kaut kahdu eeşpaidu, ja behrņeem
jau eepreekşch nam preeksch şchìm dahwanam atteezigu un

no mezakeem eemantotu eegrosijumu. Bes misa ta kahds ang-

ļu pehtneeks ir atradis, ka waldneeku familijâs, kur meitas

wismairak teek aisprezetas us ahrsemem, pahrmantoschana no

mahtes mezakeem maz mezaku mezakeem tomehr ir tikpai

stipra, ja mehl ne stiprāka, kà pahrmantoschana no atteezigu
tehma preekschtetschu puses, pee behrneem schahdas familijas
nereti uskrihtoşchâ meidâ parahdàs kaut kahda mahtes sentscha

ihpaschiba. Audsinaschanai us schis ihpaschibas attihstischanos
nam ne inasakà eespaida, jo paraschas katrā malsti ir samadas,
un behrnus audsina tanīs paraschas, kuras sinamâ malsti
malda.

Ar misu to nebuht nam noleegts leelais un pat ļoti

leelais audsinaschanas eespaids us zilmeka gara spehju un

ihpaschibu attihstibu. Agrāk redsejàm, ka dsihwâ matērija
pastahmigi majag cepluhst jauneem enerģijas krahjumeem, —

zitadi ta nemar attihstitees un par dsihmu meelu palikt.

Toiuehr enerģijas peepluhschana pati par semi attihstibas
nerada, jo attihstibas prinzipi un enerģijas matērijā eepluh-
schana ir dimas daschadas leetas. Ja audsinaschana ir nepee-

zeeschama preeksch behrna garigo spehju attihstischanas, tad

tas nenosihmè neko mairak, kà to, ka audsinaschana ir sinams
baribas meids, kura ir nepeezeeschami majadsiga preeksch gara

spehju eegrosijuma attihstişchanàs. Acho baribu katrs indimids

usņem şawadi: daschadâ mehrâ un daschadâ meidâ, kas wişs
stahw tuwâ sakarā ar behrna garigo ihpaschibueegrosijumeem,
kurus tas ir eemantojis no sameem mezakeem. par schi
usskata pareisibu dabūjam pahrleezinatees, nomehrojot kahdas
leelakas ģimenes lozekļus, kur nereti meens behrn? eemehro-
jami atschkiras no otra tikpat fisişkâ, kà garigâ siņâ. Audsi-

naschana te preeksch miseem aismeen ir meena un ta pati, bet

kà no mistas olam mar isperinal tikai zahlenus, bet nekad

pihlenus maj soşulenus; kà atkal no pihļu olam meenmehr
isperina tikai pihlenus, bet nekad zahlenus maj tihtarus, kaut

ari perinaschana notiktu absolūti meenados noteikumos, —

tāpat no zilmeka garigà eegrosijuma ar audsinaschanu mar

tikai to isdabut ahrâ, ko tur mezaki ir eelikuscbi.
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No Heimana un Wierşmas pehtijumeem pcewedişchu

wehl kahdas ļoti interesantas tabeles, kuru noluhks ir rahdit:

kahds prozents ar kaut kahdu garigu şpehju apdahwinatu
wihreeşchu un kahds prozents şeeweeşchu dsimuina indiroidu

dsiinst no midejeem, neds apdahwinateem, neds neapdahmina-
teem mezakeem; par zik şchis prozents paleelinàs, ja tehwam
ir sinama gariga spehja, bet mahtei wiņas nam, un par zik
tas paleelinàs, ja mahtei ir şchi şpehja, bet tehwam tàs naw;

kahdas ihpaşchibas behrni eemanto şewişchķi no mahtes un

kahdas atkal şewişchķi no tehma.

Uszihtigs Ds. d. 48. Ds. m. 35,5i.
T. d. 1.2,8. T. m. 5,2.
M. d. 8,1. M. m. 16,9.

Slinks Ds. d. 15,5. Ds. m. 15,1.
T d. 2,2. T. m. 2,4,
M. d. 4,5. NI. m. 7.

Achi tabele ir şekoşchi şaprotama. Ja mezaki nam neds
uszihtigi, neds slinki, tad no schahdn mezaku behrneem zauc-

mehrâ 48 prozenti ir uszitigu un 15,5 prozenti slinku puiku,
un 52,5 prozenti uszihtigu un 15,1 prozenti slinku meiteņu,

pahrejee behrni nam neds semischķi uszihtigi, neds slinki. Ja

tehms ir uszihtigs, tad minētais uszihtigo dehlu skaits palee-
linàs par 13,8 prozenteem un uszihtigo meitu skaits par 3,3

prozenteem, bet ja mahte ir uszihtiga un tehms tahds narv,
tad uszihtigo dehlu skaits paleelinàs par 8,1 prozenteem
un uszihtigo meitu skaits par 16,3 prozenteem. )a
tehms ir slinks, tad slinku dehlu skaits paroairojas par 3,3

proz. un slinku meitu skaits par 2,4 prozenteem, bet ja mahte
ir slinka, tad slinku dehlu skaits peeaug par 4,3 proz. un

slinku meitu skaits par 7 prozenteem. No şchìs paschas
tabales tahļak redsam, ka no midejeem mezakeem
dsimst roairak uszihtigu meitu, neka uszihtigu dehlu un drusku
rvairak slinku dehlu, neka slinku meitu; ka tehma ihpaschibas
pahreet roairak us dehleem un mahtes ihpaschibas roairak us

meitām, un, beidsot, kà uszihtibu, tà ari slinkumu behrni
rvairak manto no mahtes, neka no tehma ir

leelaks par un ir leelaks par

3,7—3,2-ş-2,4). Ds. d.» no midejeem mezakeem dsimst dehlu;
Ds. m. - no midejeem mezakeem dsimst meitu; T. tehma eesp.;
M.- mahtes eespaids; d.- dehls; m.- meita.
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ļvisas nahkoşchàs tabeles ir tàpat saprotamas kà schi,
kapehz paskaidrojumu pee roiņam nebuhs majadsigs. Apro-
beschoschos tikai ar schur tur ihsaku peesihmju peesprauschanu.

Ahtra şajuhşminaşchanàs (emozinoals)

Ds. d. 42,3. Ds. m. 37,4-
T. d. 1.0,7. T. m. <>,1.

Al' d. 6,5. M. m. 7,7.

ķehna şajuhşmiuaşchauàs

Ds. d. 44,3- Ds. m. 30.

T. d. 8,9. T. m. 3,7.

Nl. d. 3,9- M. m. 4,8.

Aeemeetes ir emozionalakas par mihreescheem uu scho
ihpaschibu miņas mairak eemanto no tehma, neka no mahtes.

Ahtrdusmigs Ds. d. 41,2. Ds. m. 44,9.
T. d. 5,8. T. m, 6,7.
NI. d. 6,9 M. m. 4,1.

Labsirdigs Ds. d. 49. Ds. m. 4?,?.
T. d. T. m. 6,6.
M. d. 7,2. M. m. »,7.

Ahtrdusmiba ir mairak şeeroeeşchu, labsirdiba mairak

wihreeşchu ihpaschiba; tehma ihpaschiba pahreel mairak us

meitām, mahtes ihpaschiba mairak us dehleem.

Tolerants (zeesch lihdszilroeku domas)

Ds. d. 65,2. Ds m. 68,5.
T. d. 7,2. T. m. 3,3.
M. d. 12,9- M. m. 10,4.

Netolerants (zitu domu n ezeesch)

Ds. d. 19,2. Ds. m. 11.3.
T. d. 4,6. T. m. 1,7.
NI. d. 9,9. M. m. 4-

îeeli plāni Ds. d. 17.4. Ds. m. 8,4.
T. d. 14,8. T. m. 5,7.
NI. d. 14,9. M. m. .29.9.
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ê>chi intreşentà tabele rahda, ka no midejeem mezakeem

dsimst mas behrnu, kuri nodarbotos ar leeleem planeem, un

ka pahrmantoschana, kura no mahtes puses sche ir eemehro-
jami stiprāka, nekā no tehma puses, pee schìs ihpaschibas
eeguhşchanas şpehlè reti leelu lomu, Nodarboşchanàs ar

leeleem planeem ir mihreeschu zariga ihpaschiba, 2lbi dsimumi

miņu mairak manto no mahtes, neka no tehma.

Domas par tahļu nahkotni

Ds. d. 31,5,, Ds. m. 28,,.
T. d. 8,9. T. m. 5,8,
!N. d. 7. M, m. 7,2.

Zenşchanàs pehz ahtreeni panahkurneeni

Ds. d. 55,9- Ds. m. 31,6.

T. d. 7,5. T. m. 4,8.
M. i». 3,7. Nl. m.

N?ihreetis dsihmo drusku mairak nahkotnê,seemeete drusku
mairak preeksch tagadnes. Ar to pa daļai isşkaidrojos wih-
reeşcha leelaka nodarboschanas ar leeleem planeem.

U? ahrdi saskan ar darbeem

Ds. d. 50, Ds. m. 32,

T. d. 9,4. T. m. 7,4.

N. d. 13,4. M. m. 11.

Ivahrdi ar darbeem nesaskan

Ds. d. 13,5. Ds. m. 16,3.
T. d. 5,4. T. m. 6.

NI. d. 2,8. M. m. 1.1-

IVihreetis ir drusku mairak teorētiķis un drusku masak
praktiķis, neka seemeete. Darbus behrni mairak eemanto no

mahtes, mahrdus mairak no tehma.

lvehriga galma Ds. d. 44,7. Ds. m. 44,4-
T. d. 19.4- T. m. 52,1.
M. d. 6,3, M. m. 14 3-

Gruhta galma Ds. d. 6,9. Ds. m, 8,6.

T. d. 1,3. T. m. 2,2,
N. d. 1.7. M, m. 4,3.



55

par mehrigu galrvu behrneem ir japateizas semischki

ļehwani; gruhtu galrvu behrni roairak eemanto no mahtes,
nekà no tehma.

Saprati gs Ds. d. 42.8. Ds. m. ,^.ş.

T. d. 14,2. T. m. 9,8.
NI. d. 4.4. N. m. 9.3.

pawirşchs un muļķigs Ds. d. 23.2. Ds. m, 27,2.

T. d. 1.3. T. m. 5,3.
Nl. d. 2/). N7. m. 5,8.

ļvihreeschi ir şamehrâ sapratigaki par seemeetem un

şchi wiņu ihpaschiba eewehrojamâ mehrâ pahreet ari us behr-
neem. Seemeetes ir mairak pamirschas, un ari behrni

saivu paivirschibu un muļķibu mairak eemanto no niahtes,
iiekà no tehma.

Praktisks Ds. d. 57,5. Ds. m. 53.3.

T. 0. 10,4. T. m. 5.

M- d. 6,3. M. m. 3.8.

Nepraktisks Ds. 0. 21.8. Ds. m. 22,3.

T. d. 7. T, m. 3,7.
NI. 0. 2,8 M. m 4,9-

Z-eemeetesir drusku praktiskākas par rvihreescheem. Neprak-
tiskumu behrni mairak eemanto no tehma, neka no mahtes.

Tahļredsigs Ds. d. 55,2. Ds. m. 32,4.
T. d. 14,3. T. m. 7,2.
Nl. d. 6,3. M. m. 11,3

Apr 0 bes ch ots Ds. d. 22. Ds. m. 26,3.
T. d. 9,1- T. m. 7,3.
M. d. 6,9. M. m. 9,9.

Tàpat kà rvihreescheem şamehrâ mairak ruhp nahkotne,
neka seemeetem, tà miņi ir ari tahļredsigaki par seemeetem.
Ari behrni tahļredsibu eemanto mairak no tehma, nekà no

mahtes.

patstahmigs Ds. d. 54,3 Ds. m. 4<),6.
T. d. 12,5. T. m. N,B.
Nl. d. 6,1. Nl. m. w,9.
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Ds. d. 26,5, Ds. m. 30,6.
T, d. 10,2. T. m. 7,5.
M. d. 2,6. M. m. 8,5.

Matemātikas dahrvanas Ds. d. 10,9. Ds. m. 1,7.,

T. d. 32,2. T, m. 12,7.
M. d. 49. M. m. 98,7,

Valodu dahwanas Ds. d. 8,6. Ds. m. 7,4.
T. d. 17.6. T. m. 21,1,
M. d. 18,7. M. m. 4U,5.

Musikas dahmanas Ds. d. 7,7. Ds. m. 8,7,
T. d. 27,7. T. m. 27,1,
M. d. 42,2. M. m. 40,5.

Sihmeşchanas dahwanas Ds. d. 4,3. Ds. m. 3,3,

T d. 26,6. T. m. 14,2,
M. d. 13,1. M. m. 32,4,

Rakstneeka dahwanas Ds. d. 6. Ds. m. 3,8.

T. d, 17,4. T. m. 18.
M. d. 7. M. m, 13,5,

Akteera dahmanas Ds. d. 2,6. Ds. m. 3,8
T. d. 27.4. T. m. 23,6,

M. d. 22,4. M. m. 35.2.

Dahmanas ziteem pakaļdarit

Ds. d. 5,3. Ds. m. 4-
T. d. 21,3. T. m. 28,3,
M. d. 13,9. M. m. 34,1-

U)isus schos talantus meenu ar otru salihdfinot, maram

taişit daschus ļoti interesantus slehdseenus. pirmkahrt, no

midejeem mezakeem dsimst ļoti mass prozents talantīguzilmcku,
pee kam no midejeem mezakeem apdahminatu seemeeschu
dsimst wehl masak, nekà apdahminatu mihreeschu, ja atskai-
tām musikas un akteera dahmanas. Gtrkahrt, ja meenam no

mezakeem ir kaut kahds talants, tad ar scho paschu talantu

apbalmotu behrnu skaits şchahdâ familijâ leelâ mehrâ peeaug.

Treşchkahrt, talantus behrni eemanto eewehrojami leelakâ

mehrâ no mahtes, nekà no tehwa; isņehmums ir tikai rakst-
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neeka dahmanas, kuras abu dsimumu indiwidi eemanto mai-

rak no tehma, nekà no mahtes.

Asprahtigs Ds. d. 42,4. Ds. m. 42,3
T. d. 7,1. T. m.

M. d. 10,1. M. m. 10,2.

Truhkst asprahtibas Ds. d. 27,5. Ds. m. 30.

T. d. 3,9. T. m. 6,1.
M. d. 12,,.. M. m. 10,3.

Labs sarunu medejs Ds. d. 64. Ds. m. 64,9.
T. d. 4,1. T. m. 6,8.
M. d. 8,1. M. m. 11,1.

Sewî nogrimis Ds. d. 25,5, Ds. m. 23,2.
T. d. 1,8. T. m. 4,9.
M. d. 7,3. M. m. 8,1-

Asprahtibu, sarunas dahmanas, mispahri sabeedriskumu
behcni eemanto mairak no mahtes, neka no tehma. pļahpa-
schana ir pa leelakai daļai seemeeschu ihpaschiba.

nomehrotajs Ds. d. 47. Ds. m. 46.
T. d. 10. T. m. 7,2.
M. d. 14,3. M. m. 14,3

Slikts nomehrotajs Ds. d. 18,6. Ds. m. 21.
T. d. 5,5. T. m. 4,9.
Nl. d. 2,3. M. m. 3,1.

Noroehrotaja dahmanas zilmeks ir eemantojis semischķi
no mahtes.

Isweizigs Ds. d. 48,6. Ds. m. 60,3.
T. d. 9,4. T. m. 6,7.
M. d. 9,2. M. m. 11,5.

Nemeikls Ds. d. 22,5. Ds. m. 15,6.
T. d. 6,1. T. m. 5,5.
M. d. 1,7. M. m. 3,7.

Seemeetes ir ismeizigakas mihreescheem. Ismeizibu
behrni mairak eemanto no mahtes, nemeiklibu mairak no

tehwa.
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Ahrkahrtiga atmiņa Ds. d. ,0,5i. Ds. m. 7.

T. d. ,4,2. T. m. 9,3.
M. d. 7,4. M. m. 7,9.

Ahrkahrtiga atmiņa ic beeschak sastopama pee rvihree-
scheem, neka pee seemeetem. Teizamu atmiņas spehju behrni
mairak eemanto no tehrva, neka no mahtes.

Schuhpa Ds. d. 24,6. Ds. m. 6,(,.
T. d. U,4- T. m. 2,8.
NI. d. 0,4. M. m. 4,2.

Schad un tad ecdser Ds. d. 53. Ds. m. 49,9.
T. d. ,0.6. T. m. ~4.
M. d. ,7,4- M. m. 32,4.

Schuhposchana pa leelakai daļai ir mihreeschu ihpaschiba;
schad un tad eemet abi dsimumi gandrihs lihdsigâ mehrâ.
Teekschanos us schuhposchanu behrni mismairak eemanto

no sama tehma, turpretim paradumu schad un tad eemest —

no samam mahtem. Ir interesanti, ka leels schuhpa tikai

ļoti reti pelna zeenibu seemeeschu azîs. Bet seemee-

tem, kà leekas, nepatihk ari pilniga atturiba no reibinoscheem
dsehreenem. Schai parahdibai par eemeslu ir, bes schaub.nii,
tas apstahklis, ka seemeete stiprāk turas pee mezàm şadsihwes
parascham un aisşpreedumeem, nckà mihreetis.

Dsimuma ismi rti ba Ds. d. ,4,6. Ds. m. 3,4.
T. d. 5,7. T. m. 2.

!N, d. 0,3. M. m. 0,4.

Atturiba dsimuma dsihwê Ds. d. 33,2. Ds. m. 22,8.
T. d. ~,3. T. m. ,6.

M. d. 23,9. M. m. 38,6.

Dsimuma ismirtibu behrni eemanto no tehmeem, atturibu

no mahtem. Ja mezaki nam ismirtuschi, tad aismeen ari

behrni ir dsimuma dsihwê atturīgi.

Godkahrigs Ds. d. 32,7. Ds. m. 23,6.
T. d. ,2,2. T, m. ~,6.
NI. d. 6. M. m. 8,9.

Godkahribu abi dsimumi eemanto semischķi no tehma.
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Skops un taupīgs Ds. d. 36,2. Ds. m. 46,3

T. o. 9,1- T. m. 7,8.
M. o. 6,4. M. m. 15,7.

Tehretajs Ds. d. 32,6. Ds. m. 40,5-

T. o. c),,. T. m. 9.2.
M. d. 3,3. M. m. 1,7.

Aeemeetes ir taupigakas par wihreeşcheem. Behrni
eemanto no tehroa tehreschanas kahri un no mahtes taupību.

Lihds 5 eeti s Ds. d. 50,3. Ds. m. 64,3.
T. o. ,0,7. T. m. 8,2.
M. d. ,2. M. m. 'I.

Ds. d. 30. Ds. m. I<>,6.
T. d. 8,2. T. m. 2,9.

M. d. 9,1. M. m. 4,8.

Interesējas ar politiku Ds. d. 50. Ds. m. 21,5.

T. d. ,5,4- T. m. 8,4.
NI, d. 1,3. m. m. 12,4.

leinteresējas ar politiku

Ds. d. 24,,. Ds. m. 29,6.
T. d. 7,9. T. m. 0,3.

M. o. 3. M. m. ,2.

Aarsti reliģioss Ds. o. 18,5. Ds. m. 33,6.

T. d. 11,7. T. m. ,2,6.
M. d. 9,6. M. m. 19,3.

Reliģijas leetâs meenaldsizs

Ds. d. 65. Ds. m. 51,2.
T. d. 16. T. m. 11,9.

N. d. 6,7. M. m. 19,2.

Religiosuius ir seemeetes gara ihpaschiba. Reliģiosàs
juhtas behrni eemanto no mahtes; meenalosibu pret reliģiju
— no tehma.

Behrnu mihļotajs Ds. d. 44,3. Ds. m. 59,4.
T. d. 11,9. T. m. 5.3.

M. d. 12,5. M. m. 15,6.
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Narv behrnu mi hļotajs Ds. d. ,8. Ds. m. ,4,4-
T. d. 2,8. T. m. 1,8.
M. d. 4,2. M. m. 6,4.

Behrnu pasaule peeder şeemeetei. Aa zilmeks isturas

pret behrneem — to miņsch ir eemantojis no samas mahtes.

Droşchşirdigs Ds. d. 46,3. Ds. m. 39,7.
T. d. 10,2. T. m. 9,5.
M. d. 3,3. M. m. 11,7.

Bailigs Ds. d. 30. Ds. m. 38,7.
T. d. 6,2. T. m. 3,7.
M. d. 5,6. M. m. U,7.

Droschsirdiba ir mairak mihreeschu un no tehma eeman-

tota ihpaschiba. Bailes miht mairak seemeeschu dabā un

miņas pa leelakai daļai ir eemantotas no mahtes.

Abstrakta (filosofiska) domaschana.

Ds. d. 13,4. Ds. m. 6,3.
T. d. T. m. 7,3.
M. d. 12,9. M. m. 4,6.

Abstrakta domaschana, tàpat kà rakstneeka dahmanas, ir

mismairak mihreeschu ihpaschums. Abi dsimumi eemanto scho
garigo spehju mismairak no tehma.

Nodarboschanas ar sportu

Ds. d. 46.7. Ds. m. 23,1-

T. d. 22,5. T. m. 21,7.

M. d. 13,3. M. m. 20,9-

Aports ir mihreescha sfēra, sporta zeenitaji eemanto

scho ihpaschibu mismairak no tehma.

Gara şlimibas Ds. d. 9,5. Ds. m. 12,3.
T. d. 23,7. T. m. 13,7.

M. d. 15,9. M. m. 13,6.

âeeweetes, kà leekas, beeschak slimo ar nermu kaitēm,

neka mihreeschi. Ja familijâ nam bijis gara trauzejumu,
tad behrni şamehrâ ļoti reti saslimst ar gara slimibam. Tur-

pretim ja meens no mezakeem ir garā roahjsch, tad saslim-
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schana pee behrneem war notikt dauds ahtrak, pee kam

ļehwa mahjums ir bihstamaks, nekà mahtes gara mahjums.
Ja misas şche apşkatitàs un wehldaudsas zilas zilweka

garigàs ihpaschibas sakopojam un şakahrtojam pehz miņu

radneezibas un tahdâ kahrtâ no wiņàm şastahdam wairakas

grupas, tad wişus eepreekşchejâs tabelês peewesto skaitļu ga-

ligos cesultatus waram apweenot şekoşchâs diwâs tabelês.

T. d.M.d. T.m.M.m. W.ş.
luhtas 7,9. 6,8. 6,4. 6,7. 7.

Austiba un zentiba (aktiwums)

3,6. 5,2. 5,7. 10. 7,4.

Noral., ētiskas un es te st. ihp a ş ch.

8,7. 8. U,6. 9,7.

prahts un şapraşchana ,2. N- 9,7. ,5,9. 12,2

Tabeles nosihme: T. d. dehls eemanto no tehma;
7tl. d.

— dehls eemanto no mahtes; T. m. meita eemanto

no tehma; M. m. meita eemanto no mahtes; N). s. —

widus skaitļi, schee skaitļi, tàpat kà wişi eepreekschejee, ir

prozentos aprehķinati. peemestà tabele rahda, ka ja dascha-
deem mezakeem ir daschadas garigas ihpaschibas, tad no şchàm
wezaku ihpaşchibam us behrneem wismasakâ mehrâ pahreet
juhtas; jau leelakâ mehrâ kustiba un zentiba jeb wispahri
usņehmiba waj aktiwums; wehl mairak morāliskas, ētiskas
un estētiskas ihpaschibas, un wisleelakâ mehrâ us behrneem
pahreet mezaku prahts un sapraschana. prahts un tikumis-
kās ihpaschibas ir tas zilmeka garigas mantas, kuras miņsch
pahrmanto us saroeem pehznahzejeem leelakâ mehrâ, nekà

jebkuru zitu garigu ihpaschibu.
Loti interesanti un pamahzoschi ir ar scheem skailļeem

şalihdsinat şekoşchàs tabeles skaitļus.

Ds. d. Ds. m. w. s.

Prahts un sapraschana 26,6 25,9- 26,2.

Morāliskas, ētiskas un estētiskas ihpasch.

25,4. 29, t. 20,2.
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luh tas 36,3. 36,3. 3«>,4,

Rustiba un zentiba (akti mums) 33.8. 38,7. 38,3.

Tabeles uosihme.- Ds. d.
— no midejeem mezakeem

dsinist dehlu; Ds. m. — no midejeem mezakeem dsimst meitu;
U). s. —

midus skaitļi. Skaitļi ir aprehķinati prozentos.
Schi tabele gandrihs pilnigi aļgahdina eepreekschejo tabeli, ja
to apgreesch otrādi. No midejeem mezakeem, kuŗeem nav?

nekahdu seroischķu dahmanu, mar dsimt deesgan dauds rosizu
un tschaklu behrnu. No schahdeem mezakeem jau masak dsimst
juhtigu behrnu, mehl masak tikumigu un mismasak gudru

behrnu. Ja eemehrojam eepreekşchejàs tabeles midus skait-

ļus, kuri rahda, ka prahtu un tikumibu mezaki pahrmanto us
sameem behrneem mairak, nekà misas zitas garigas ihpaschi-
bas, tad top saprotama milsigà starpiba starp mezakeem, no

kureem meeneem ir prahts un tikumiskas ihpaschibas, bet ot>

reem tahdu nam. prahts un tikumiba us pehznahzejeem

pahreet leelakâ mehrâ, nekà daudsas zitas garigas ihpaschibas,
un ja zilmekam mispahri nam kaut zik ecmehrojamu garizu
ihpaschibu, tad misas zitas garigas spehjas pee behrneem
mehl sìnamâ mehrâ parahdas, turpretim prahtu un tikumibu,

ja miņu nam mezakeem, pee behrneem noroehro retāk par zi-
tàm gara spehjam. Ar meenu mahrdu sakot, prahts un tiku-

miskas ihpaschibas teezas mairak nekà misas zitas garigas

ihpaschibas pahreet no mezakeem us behrneem, kà ari miņas

pee behrneem parahdas retāk ka zitas spehjas, ja mezakos
redsami nespihd schis dimas zilweka garigàs dsihmes smezes.

dsihwê prahts un tikumiba ir misleelakàs un misne-

peczeeşchamakàs no zilmeku garigàm mantām. Ja mezakeem
scho mantu nam, tad miņu behrni pasaulē nahk ne tikai mee-

şâs kaili un pliki, bet pa leelakai tahdi paschi ari garā.
Sche ir weetâ atzeretees skaistos Nietzsches mahrdus: „Ia
zilmeks pasaulē nahk nabadsigs, dsimst no mezakeem, kuri ir

misur tikai isschķehrdejuschi un neka nam krahjuschi, tad tahds

zilmeks ir „nelabojams," gribu teikt gatams preeksch pahr-
mahzischanas eestahdes un mahjprahtigo nama. Nļehs ta-

gadnē sinam, ka tikumibas ismirtiba nam domājama atdalitâ

meidâ no fisioloģişkàs; zilmeks ir nepeezeeschami slikts, tāpat
kà wiņşch ir nepeezeeschami slims."

Ar to nu ir isskaidrots jautājums par garigo spehja
pahrmantoschanu. !Visus faktus, kuri atteezas us scho jautājumu,
kopā saņemot, roaram taisit apmehram schahdu mispahreju
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şlehdseenu. Misas zilweka garigàs spehjas un ihpaschibas,
lai gan daschadâ mehrâ, tomehr gandrihs bes isņehmuma
pahreet ari us miņa pehznahzejeem. Mahte şawas garigas
şpehjas mairak pahrmanto us meitām, tehms samas mairak

us dehleem. Dauds retāk ir sastopami gadijumi, kur dehli
sinamu ihpaschibu eemanto no mahtem, bet meitas no tehmeem.
lVispahri us garigo spehju pahrmantoschanu mahtei ir leelaks

eespaids nekà tehman, apm. par ,0"/» Aemischķi leels eespaids

mahlei ir pee talantu pahrmantoschanas, isņemol rakstņeeku

talantu, kuru behrni mismairak eemanto no tehma. Tāpat
leels eespaids mahtei ir pee intellekta jeb prahta, ka ari

morālisko, ētisko un estētisko juhtu pahrmantoschanas.
Abas şchìs garigas ihpaschibas no tehma masakâ mehrâ
pahreet us behrneem, neka no mahtes, pee kam behrni eemanto

drusku leelakâ mehrâ tehma morāliskās juhtas, neka miņa in-

tellektu. Reti kahda wezaku garigà spehja pahreet us abu

dfimumu behrneem weenadâ mehrâ: daschas ihpaschibas
roairak pahreet us mihreeschu dsimuma, zitas atkal mairak us

seemeeschu dsimuma pehznahzejeem. Schi starpiba pee daudsàm
spehjam ir kreetni eemehrojama. No midejeem mezakeem mar

dfimt deesgan leels prozents sapratigu un mispahri dsihmei

peeteekoschi peemehrotu indimidu; turpretim talanti, intellekļs,
morāliskās juhtas parahdas pee eemehrojamakabehrnu prozcnta
tikai tad, kad mezakeem ir schis garigas ihpaschibas.

par normālu fisisku ihpaschibu pahrmantoschanu ir gan-

drihs tas pats sakāms, kas tika teikts par gariaàm ihpaşäiibam.
Lai nebuhtu leeki jaatkahrtojas, tad aprobeschos sche tikai ar

scha fakta aisrahdischauu, peesprausdams pee ta nedaudsus
skaitļus, pehz kahda angļu pehtneeka sakrahteem plascheem
dateem, mezaki pahrmanto us saroeem behrneem, peeniehram,
samu augumu şchahdâ şaniehrâ.

ļv e5 ak i - eļ,r ni :
. Lļļli. Wideji. Masi.

Leeli 78 48 8

Wideji şi7, 297 171

Masi t.2 80 89

No midejeem mezakeem dsimst ap 24,9"/o leelu, 21,6"/«
masu zilmeku. Ja mezaki ir leeli augumā, tad leelu behrnu
skaits pawairojas, şamehrâ ar mideju mezaku leelu behrnu
skaitu par 26,5"/o; ja turpretim mezaki ir masi, tad masu
behrnu skaits, peeaug par 27,6"/». Schee skaitļi, kà redsam,
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wispahr saskan ar augşchâ peewesteem şkaitļeem. Tikko

redsejàm, ka mahte şawas garigàs ihpaschibas wairak

pahrmanto us meitām, tehws rvairak us dehleem. Tas pats
ir sakāms ari par fisişkàm ihpaschibam. pehz profesora
Vrschanska ļoti plascheem pehtijumeem, puikas fisiski mairak

lihdsinàs tehwam, meitenes mairak mahtei. Tomehr ari sche,
tàpat kà pee garigo ihpaschibu pahrmantoschanas, ir nomeh-
rojami gadijumi, kur meitas pehz sama isskata mairak at-

gahdina tehmu, dchli atkal mairak mahti. Achahdos gadijumos
krustoşchanàs ir ļoti plascha : tas meitas, kuras mairak isskatas
pehz tehma, neka pehz mahtes, ir ari leelakas par mahtei
lihosigàm meitām, un mahtei lihdsigi dehti ir samukahrt
masaki par tehmam lihdsigeem dehleem. Tà tad aismeen
behrns atgahdina tehmu maj mahti ne tikai ar samu ahrejo is-
skatu, bet ari ar sama organisma buhmes leelumu un stiprumu.

Ja tehms ir leelaks par mahti, tad no behrneem mispahri
mismasakas augumā ir mahtei lihdsigas meitas; pehz miņam

nahk tehmam lihdsigas meitas, tad mahtei lihdsigee, un, beidsot,

tehmam lihdsigee dehli. IVideja auguma ir tee behrni, kuri

atgahdina gan tehmu, gan mahti. „Mums ir sinamâ mehrâ
teesiba, saka Grschanskis, katru leelaka auguma behrnu us-

skatit par mihreeschu dsimuma tihpa, katru masaka auguma

behrnu par seemeeschu dsimuma tihpa preekschstahmi." Ja
meens no mezakeem ir seedu gados, bet otrs ne, tad behrneem,
kuri ar samu isskalu atgahdina stiprāko mezaku, ariorganisms
ir stiprāki usbuhmets, neka teem behrneem, kuri mairak lihdsinas
mahjakam mezakam. Behrni tà tad no mezakeem eemanto

ne tikai samu ahrejo isskatu, sama organisma buhmes plānu,
bet ne masakâ mehrâ ari misas sihkakas sama organisma
fisiskas un garigàs ihpaschibas un samadibas.

Lihds schirn apskatitais materiāls pilnigi pahrleezinoşchâ

kahrtâ peerahda, ka mezaku leelaka maj masaka mehrâ nor-

mālas ihpaschibas redsami pahreet us behrneem, un ka ja
mezakeem kautkahdas ihpaschibas nam, tad ari pee behrneem
miņa nam sagaidāma. Tagad apskatisim zilmeka organisma
patoloģiskās jeb slimigas ihpaschibas un raudsisim pahrlee-
zinatees, maj lihds schim apskatitee >pahrmantoschanas likumi

ir ari us miņam atteezinami.
Zilmekam ir jamed pastahmiga zihņa ar apkahrtni un

jaisleeto şchinî zihņâ daschadi eerotschi. Zilmekam ir jasagahda
usturs un drehbes. preeksch tam miņam ir jatehrè leels

mairums daschadu garigu un fisisku spehku un jaeeņem ļoti

daschadas atteezidas pret dsihmo un nedsihmo dabu. Zilmeks
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dsihwo sinamâ klimatā. Te wiņam ir japeemehrojas auk-

stumam un karstumam; ar meenu mahrdu sakot — apkahrtnes
temperatūrai. Eskimosi gluschi meegli panes milsigu aukstumu,
Āfrikas meschoņi milsigu karstumu, jo katrai scbai tautai ir

tahdas organisma samadibas, kuras pee meenas tautas ir

peemehrotas neparastam aukstumam, pee zitàm tautām nepa-

rastam karstumam. Afrikaneeschi nemar dsihmot Islandē, un

islandeeschi nemar dsihmot ap ekmatoru. Tomehr ari weenâ

un tai paşchâ apgabalā temperatūra eewehrojamâ mehrâ
mainàs. seemu mar sazeltees leels aukstums, waşarâ — leels

karstums. Scham marbuhtibam zilmekam ir japeemehrojas.
Ne tikai beesàs drehbes seemu zilmeku aissarga no aukstuma
un ne tikai şamehrâ kailums to maşarâ paglahbj no pahr-
leezigà karstuma, bet ari daschadas muhsu organisma darbibas

peeņem stingri noteiktu meidu, raugotees pehz ta, kahda ir ap-

kahrtejà temperatūra. Ja organisms sinamu darbibu nemā-

cētu tik cewehrojamâ mehrâ ismeidot un mainit, tad miņam

nenomehrschami buhtu jaeet bojā tikai no şamehrâ neeziga
aukstuma maj karstuma. Zilmeks beeschi samu organismu
eeroaino. Te atkal ķermeni norisinās mesela mirkne darbibu,
kuru noluhks ir meesas saudejumus islihdsinat un luhkot
atdabūt atpakaļ agrāko stahmokli, agrāko meselibu. Schi or-

ganisma reakzija pret ahrpasaules eespaideem misgaischak tad

parahdàs, kad ķermeni no apkahrtnes eekļuhst baktērijas.
Neesas audi tà ir eekahrtoti, ka miņi muhsu organismu ais-
ween labi aissarga pret baktēriju usbrukumeem. Ja mikroor-

ganismi tomehr kaut kahdâ kahrtâ ķermeni eelauschas, tad

muhsu organismam ir miljoneem un atkal miljoneem leels

kara spehks, kursch sastahm no leikoziteem jeb balteem asins-

ķermenischeem un kuru usdemums starp zitu ir, karot pret
kaitigàm baktērijām. Leikoziti leeleem bareem dodas pa audu

schķirbam us to meetu, kur organismā ireelausuşchàs baktērijas,
un ussahk ar pehdejàm sihmu zihņu. Leelu daļu no baktērijām
leikoziti aprij. Ja kahds leikozits ir tà teikt par dauds
eekarsees un aprijis mairakas baktērijas, tad tas sagiftejas
un aiseet bojā. Bet tomehr, kà ideāls kareimis, tas,
lihdsigiSimsonam, negribari nomirt, mehlkahdam eenaidneekam

"bu nesalausis : no saģifteta leikozita rodas toksini, kuru bak-

terijas nemar panest un no kureem tas aiseet boja. pret bak-

tērijām organisms karo, ne tikai organisedams scho discho' kara

spehku, bet isleetodams preeksch eenaidneeku nomahkschanas ari

daudsus zitus lihdsekļus. pee infekzijàm eewehrojamâ mehrâ
pazeļas temperatūra, kura ari ir meens no baktēriju isnihzi-
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naşchanas waj nomahkşchanas lihdsekļeem. Daschreis organisms
ir tik nejuhtigs un tik nomahrdsis, ka wiņşch wairs neşpehj
reaģēt pret şaģifteşchanos ar temperatūras pazelşchanu : tahdos
gadijumos isredse us isweşeļoşchanos ir ļoti schaubiga. pee
daudsàm infekziosàm şlimibam, peemehram, pee diloņa, beeschi
noteek leelaka mehrâ şwihşchana. Zaur to organisms ismet
no baktēriju darbības tur şakrahtàs ģiftis ahrâ un pastahwigi
tahdà kahrtâ zihnàs pret draudoşchàm breeşmam.

Ar weeņu wahrdu sakot, muhsu organismamir ļoti dauds
daschadu zihņas lihdsekļu pret ahrpasaules kaitigeem eespaideem.
Nlehs nemaram eedomatees zilweku rveenu paschu par servi, bes
apkahrtnes, ahrpus dabas. Bet lihds ko zilmekam ir kautkahda

atteeziba pret apkahrtni, tuhliņ no rviņa teek paģehreti sinami
fisiski un garigi spehki, kuri waretu scho atteezibu preeksch or-

ganisma isdewigâ kahrtâ regulēt un kuri organismam dotu

eespehju eeņemt schini atteeziba pehz eespehjas labāku stahmokli.
Ja zilmekam schahdu dsihmes spehku ir peeteekoschs mairums,

tad miņsch ir meseligs un dsihmei peemehrots zilmeks. pro-
fesors larozkis KâKi,

ch-rliiop-k".) şekoşchâ kahrtâ apsihmè weşelibu: „par weşelibu
şauz tahdu stahmokli, kad starp organismu un apkahrtni ir sa-
skaņa." Ja schis saskaņas nam, ja organisms nemar sekmigi
zihnitees ar kaitigeem apkahrtnes eespaideem, nespehj ap-

kahrtnei peemehrotees, tad miņsch ir leelaka maj masaka inehrâ

slims.
ļVisa dsihma radiba sastahm no protoplasmas. Aaut

ari starp daschadu dsihmneeku protoplasmu nam redsamas
starpības, tad tomehr meenas dsihmneeku sugas protoplasma,
bes schaubam, aļschķiras no zitu sugu protoplasmas. N)is-

gaischak to peerahda dsihmneeku daschadas atteezibas pret

parasiteem, bet semischķi pret baktērijām. Daschi baktēriju
meidi mar usturstees daudsu dsihmneeku organismos, daschas
baktērijas mar apdsihmot tikai nedaudsas dsihmneeku sugas,

un atkal zitas ir saistītas tikai ar sinamu dsihmneeku sugu.

peemehram, tifa baktērijas mar buht par slimibas dihgļi
tikai pee zilmeka. Schi şawadà parahdiba dod eespehju atrast
tumaku radneezibu starp daschadàm dsihmneeku sugām, pee-

mehram, starp zilmeku un dascheem pehrtiķu meideem:
dascheem pehrtiķeem mar sekmigi eepotet sinan.u zilmeka in-

fekziosu slimibu dihgļus, kurpretim us zitàm dsihmneeku
sugām nemar scho dihgļu pahrnest, jo starp zilmeku un

pehdejas schķiras dsihmneekeem nam tumakas asinsradneezibas.
Ne tikai katras dsihmneeku sugas protoplasmai ir samadas,
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şpêjifişkas ihpaschibas, bet ari daschadeem weenas un tàs

paschas sugas indimideem katram ir drusku şawada proto-
plasma. N?ismas daschi nowehrojumi pawedina us şchahdàm
domam. Leksch kam schis smalkās atschķiribas pastahm, ta

lcgadnê nesin, un scho sawadibu zehloņus ispehtit naw rveegla
leeta. Aa tahdas atschķiribas pateeşibâ ir, par to leezina
ikdeenişchķâ dsihwê nowehrojamee fakti. Ja wairaki zilmeki
dsihwo weenos un tos paşchos apstahkļos, sem weeneem un

teem paşcheem noteikumeem, tad lihds ko parahdas kaut kahda
lipiga slimiba, daschadi indiwidi saslimst daschadâ ahtrumâ
un daschadâ mehrà: wisahtrak un wisnopeetnak saslimst
ar sinamu şlimibu tàs personas, kuram pret scho slimibu ir

kautkahda şewişchķa neisturiba, turpretim wiswehlak, waj ari

nemās nesaslimst tee zilmeki, kuru organisms no dabas tà ir

eetaisits, ka wiņşch spehj sekmigi zihnitees ar schis slimibas
dihgļeem. Tas miss ir tikai tahdâ kahrtâ isşkaidrojams,
ka katra indirvida protoplasmai ir sarvadas spehjas karā

pret sinamas sehrgas dihgļeem, ka katra zilrveka organismā
ir kautkahda atschķiriba no ziteem organismeem un ka

katrs zilroeks reagè şawadâ kahrtâ, stiprāki waj gļehrvaki pret

organisma labklahjibu apdraudoscheem apkahrtnes eespaideem.
No schi redses punkta mums ir jāraugās us slimibam rvis-

pahri. „Zilweks, saka eervehrojamais profesors Martius

<„Das pathogenetische Vererbungsproblem. 1,909-") ir slimibu
mehrs." Zilroeks rvispahri slimo tapehz, ka rviņa protoplasma
ir par wahju preeksch sekmigas zihņas ar daschadeem kai-

tigeem ahrpasaules eespaideem, un rviņsch slimo ar tahdàm
slimibam, pret kuru dihgļeem miņa protoplasma ir semischķi
neisturiga. Ja kaut kahda zilmeka organisms ir pahrak
gļehws zihņâ dehļ pastahmeschanas, tad tahdam zilmekam ne-

peezeeschami ir jaeet bojā. Schis ir dabas likums, pret kuru

zilmekeem karot ir neeespehjams, un leelakais, ko tce mar darit

zihnà pret zilmeku zeeschanam, ir, luhkot ismairitees no

schi neşaudsìgà likuma, nesastaptees ar miņu maigu maigā,
lai buhtu pehz eespehjas masak jaseedo zilmeku upuru dabas

nesaudsigai marai,

Daschadu zilmeku organismi atschķiras zits no zita ne tikai

ar leelaku maj masaku isturibu zihņâ pret daschadeem ap-

kahrtnes eenaidneekeem, bet mehl ari zaur to, ka dsihmibas
reakzija daschados organismos norisinās daschadâ ahtrumâ.
Ir familims, kuru lozekļi eemehrojami ahtri nomezo un no-

dsihmo tikai şamehrâ ihsu muhschu, lai gan zitadi schee zil-
meki ir ļoti stipri un meseligi. Teek nomehrotas ari tahdas
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familijas, kuŗâs mairakas personas nodsihwo ahrkahrtigi
garu muhschu. Ne katrreis şchee zilweki ic ari zitadi ļoti

stipri: neezigakas şlimibas war ari pee şcheem ilga muhscha

zilmekeem parahditees, tomehr miņas organisma stahmokļa
leelakâ mehrâ neşatrizina. Pahrak gaŗşch muhschs ir tikai

tahdâ kahrtâ isşkaidrojams, ka te protoplasma dsihwibas
reakzija norişinàs lehnak, nekà tas normāli jeb, pareisak sakot,

aisween mehds buht.

preeksch dsihmes dsihwoşchanas zilmekam tà tad wajaz
sinama wairuma dsihmes apstahkļeem peemehrotu spehju.
peeteekoşchs scho spehju mehrs ir weşelibas pamats, turpretim
truhzigs dsihmes spehju mehrs atmer mahrtus sliniibam.
pilnigas meselibas nemeenamzilmekam nam, un, eemehrojot
miņa buhtnes augsto stahmokli, ari nemar buht. Jo saresch-
ģitaka ir kaut kahda maschina, jo no mairakam daļām miņa

sastahm, jo ari maşchinasşamaitaşchanàs ahtrak mar notikt: neezi-
gokà skruhmite noluhst, — un tuhliņ teek trauzetas ari misas

zitas daļas. Bet zik zilmeka organismā nam schahdu skruh-

mischu un zik beeschi nemar gaditees, ka kahda no miņam

nodilst maj pat noluhst? „Zilweks, saka profesors Martius,
ir ne tikai misaugstak organisets, bet ari taisni tapehz mis-

mairak slimibam peeejams radijums." Nemar eedomatees

tahda stahmokļa, kurā zilmeki buhtu gluschi brihmi no slimi-

bam, un nemeens nedoma, ka tahdu stahmokli zilmeze kahdreis

sasneegs. Turpretim pamairot zilmeka pretoschanas spehju

pret slimibu dihgļeem, atsmabinat zilmekus ja ne no slimibam,
tad no slimoschanas, zaur kuru zeļas tik dauds zeeschanu un

tik leelâ mehrâ us preekşchu eet zilmezes ismirtiba, pazelt
zilmezi, pamairot miņas baudu mairumu un pamasinat moku

mehru, dot zilmekam eespehju nahkotnê dsihmot plaschaku un

intensimaku dsihmi, skaidrāki redset un dsiļaki sajust dsihmes
nosihmi, — tas ir meens no galmeneem modernās kultūras

mehrķeem. Turpinādami pahrmantoschanas jautājuma istir-
saşchanu, nahkoşchâs rindiņās ihşumâ apşkatişini meenu no

wisleelakeem minetà zilmeku mehrķa kawekļeem
— slimibu

un zeeschanu pahreeschanu no paaudses us paaudsi.
Agrāk redsejàm, ka zilmeks samas garigas spehjas ir

eemantojis no sameem mezakeem. Schi eemantsschana
ir jamed sakarā ar tàm smarigam parahdibam, kuras norisi-
nās pee oliņas apaugļoschanas. Apaugļotā oliņā jeb zilmeka
dihgļi no swarigakàm şastahwdaļam puse peeder tehmam,
puse mahtei, jo 12 kodola lentes (ja zilmekam pamisam ir

24 chromosomi) peeder mahtei, 12 lentes tehmam. Schis
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lentes un wiņu daļas samukahrt ir raduşckàs no daschadeem
preekşchtetşcheem, jo pee dsimuma şchuhniņu nobreeşchanas
ahrâ teek isniesta tikai daļa no şchuhniņas kodolā

preekşchtetşchu dsimuma elementeem. Auri no sentscheem teek

no kodola israiditi, tas atkarājas no atgadijuma. Tapehz ir

labi saprotams, ka zilweks no sameem mezakeem mar eeman-

tot ne tikai to, kas ir mezakeem, bet ari mezaku mezaku, maj
ari mehl kahda tahļaka auguma ihpaschibas. No kodola

lentēm zilmeks attihstàs ar wişàm samam fisiskam un garigàm
ihpaschibam. schi attihstiba neteek trauzeta, tad pa zil-
meka peeaugschanas laiku neteek nekas neds peelikts, neds at-

ņemts no ta, kas jau dihgļa eegrosijumâ atrodas. Tapehz
apaugļotā oliņā ir jau noteiktas zilmeka spehjas, miņa is-
skats, isturiba pret slimibam, pa daļai pat mēzums; ar

meenu mahrdu sakot, oliņā jau ir galmenos milzeenos apsih-
mets zilmeka liktenis. Protams, wehlakâ attihstibâ mar ga-
ditees schķehrschļi, bet ja pehdejee nam misai eemeh-
rojami, tad no galwenà miņi neka nepahrgrosa. N?ar

spehjigs zilmeks dsimt tik truhzigos apstahkļos, ka dsihme
miņu nomahz. Tomehr tas mairak neko nenosihmè, kà ka

to spehju eezrosijums, kuras dihglî ir bijuschas, nam attihsti-
jees, un tapehz garigais maj fisiskais zilmeks ir badā panih-
zis. Schķehrschļi zilmeka attihstibâ mar rastees ar tai pakahpê,
kamehr auglis atrodas mahtes meeşâs. Lai gan daba ir

ruhpejusees par augļa aissargaschanu no miseem neļabmehli-
geem eespaideem, tad tomehr ne katrreis tas noteek. Dsemdê

augli mar eemainot mechaniski: zaur speedeenu, nejauschu kri-

teenu, ahrkahrtigu kusteschanos v. t. t. mahte sirgst ar

kaut kahdu lipigu slimibu, tad tomehr baktērijas pee dihgļa
aismeen nemar nokļuht, jo dsemdes seenas augli no mi-

ņam aissarga. Bet ja mahtes organisms ir nomahrdsis, kas

ne reti pee ilgākas slimoschanas noteek, tad dsemdes seenu
audi paleek tik gļehmi, ka baktērijas mar meegli zaur miņam

iseet, zaur ko ari auglis teek arslimibu aplaists. Ja trauze-
jumi ir mechaniskas dabas, tad behrns mar at-

tihstitees bes kaut kahda lozekļa. lviss, kas behrnam ir pee

pasaulē nahkschanas, ir eedsimts. pee tà şauzamàm eedsim-
tàm slimibam isņemot daschadas lipigas slimibas, gruhtnee-
ziba aismeen neşpehlè şewişchķas nelabmehligas lomas, bet misa
maina ir meklējama paşchâ pahrmantojumâ. Tagad nu tumak

apskatisim, kahds sakars ir pahrmantoschanai ar slimibu pahr-
neschanu no mezakeem us behrneem.

Ja pehz oliņas apaugļoschanas dihgļa tahļakà attihstiba
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norisinās kahrtigi, tad aismeen behrni nenahk slimi pasaule,
no mezakeem tee şlimibas neeemanto. Lemantotu slimibu

nam: war buht eedsimtas şlimibas, bet ne eemantotas. Ao

tad saprot sem eemantotàm slimibam, kad par tahdàm runà?

Nlehs sinam, ka behrns newar no rvezakeem eemantot nemee-

nas paşchas sisişkas waj garigas şpehjas. lVezaki wac buht
deesin zik gudri, deesin zik talantigi, bet kad wiņu behrns nahk
paşaulê, miņsch ir tikpat neşpehjigs, wiņam ir tikpat mas

talantu, kà kaut kuru zitu mirstigo mezaku behrneem, kaut ari

şchis behrns mehlak attihstitos par ļoti apdahminatu zilmeku.
Runājot sinatniski, tapehz maram teikt, ka mezaki nemeenas

şawas ihpaschibas us behrneem nepahrmanto, bet pahrmanto
tikai semischķus eegrosijumus preeksch sinamas ihpaschibas

attihstişchanàs. Tas sihmejas us wişàm ihpaschibam, tà lad

ari us slimigam. Slimibu behrni no mezakeem neeemanto,

bet gan samadus organisma eegrosijumus. kureem ir ļoti

tums sakars ar kaut kahdu slimibu. peeņemsim, behrns

dsimst no tuberkuloseem mezakeem. No tehma un mahtes

dihglis eemanto pee oliņas apaugļoschanas tikai slimibas

eegrosijumu, ar ziteem mahrdeem sakot, eegrosijumu preeksch

tahdas audu ihpaschibas attihstischanas, ka schahdos audos

ļoti weegli eemitinàs diloņa dihgļi un ka schee audi attihstàs
par ļoti nespehzigeem preeksch zihņas pret tuberkulosas bazi-
ļeem. Aad behrns dsimst, tad miņā aismeen nam nemeena

pascha baziļa, kapehz miņsch ari nemar skaititees par slimu.
Drihs meen jaunam radijumam ir isdemiba eeelpot, maj ari

kopā ar ehdeenu samā organismā eeņemt diloņa dihgļus <ba-
ziļus), kuru nekur netruhkst, un ja organisma audi teek mehl
kaut kahdâ kahrtâ nomahrdsinati, peemehram, zaur zitàm sli-

mibam, zaur truhzigu baroschanos, tad miņos nenomehrļchami

sahk attihstitees slimibas dihgļi. Turpretim kaut kahds zits
zilmeks, kursch nam no mezakeem eemantojis eegrosijuma
preeksch tuberkulosu audu attihstischanas, mar bes şemişchkàm
breesmam eeelpot diloņa baziļus, un tomehr tas ar diloni

lehti nesaslimst. Ja tuberkulosas dihgļi mehgina schahdos

isturigos audos eepirinatees, tad miņi tur sastop stipru preto-

schanas spehku, kas ihşâ laikā eerobescho miņu postoscho dar-

bibu. Tapehz tad ari redsam, ka ar diloni ne katrs mirst,
lai gan katram ir bijusi isdemiba samā organismā usņemt
diloņa baziļus un lai ari gandrihskatrā zilwekâ neleslâ wairumâ

pehdejee atrodas. Drusku tuberkuloss ir katrs zilmeks.
Daschi zilmeki ir gandrihs pilnigi aissargati no diloņa, ja
tee usturas pat missliktakos apstahkļos. Ir atkal tahdi zil-
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rijas, sasirgst ar nedseedejamu diloni. N?işas şchìs parahdi-
bas ir isşkaidrojamas zaur audu şawadibam, kuras pee da-

schadeem zilwekeem ir daschadas un kuŗas wişas ir eemanto-

tas no mezakeem. No şcha ir nojehdsama ta neaptmerami
leelà nosihme preekşch zilmeka dsihmes, kahdu organismu
wiņşch ir eemantojis no mezakecni, kahdi ir bijuşchi wiņa ra>

ditaji.
Wezaki tà tad pahrmanto us şameeni pehznahzejeem

ne tikai tahdas ihpaschibas. kuras ir dsihmei peemehrotas,
kuras dsihmi meizina, bet ari samas mahjibas un dsihmes ne-

spehku. Bet eepreeksch tumak apskatam indimida dsihmei ne-

labwehligo ihpaschibu pahreeschanu no paaudses us pa-

audsi, luhkoşim ihşumâ eepasihtees ar dimeem galweneem
slimibu tihpeem.

peeņemsim, zilmekam zaur neusmanigu rihkoschanos ar

maschinu kahds lozeklis ļeek norauts maj sadragāts. Schis
zilmeks paleek par kropli, tiahdam zitani zilmekam ir ilgu
laiku jastahm saules tmeizè. No karstuma tas dabu treeku,
un ja miņam laimējas ari pa daļai isweşeļotees, tad tomehr
schis zilmeks us misu muhschu paleek gaudens. Aahds treschais in-

oiwids ir jau kroplis peedsimis, pee kam miņa kroplums ir

zehlees apmehram şekoşchâ kahrtá: zaur mahtes neusmanigu
istureschanos pa gruhtncezibas laiku, maj ari zaur to, ka dscm»
des apkahrtnê ir bijis kaut kahds leelaks augons, kursch augli
ir pastahrvigi speedis, ir trauzejis ta kahrtigu attihstibu, —

kahds augļa lozeklis ir tizis sakropļots: behrns peedsimst
kropls un par tahdu paleek us misu muhschu. Ja misi schee
trihs zilmeki gribētu pehznahzejus radit, tad zeļas jautājums,
maj no miņeem mar sagaidil meseligus behrnus? Ja mi-

nētas schķiras kropļu preekschtetschi ir bijuşchi meseli, tad, bes
schaubam, ari schee gaudenee indimidi mar radit meseligus
pehznahzejus. Rà tas saprotams? ll?işi minetee trihs kropļi
no mezakeem ir eemantojuschi meseligus organisma eegrosiju-
mus, — tos dimus galmenos eezrosimmus, no kureem meens

top par personigo, otrs par indimida dsimuma daļu. perso-
nigà daļa ir zaur nelabmehligeem apstahkļeem sabojāta: pee

weena indimida jau mahtes meeşâs, pee otra zaur zilmeka
organismam nepeemehrotu temperatūru, pee trescha mechaniski.
Dsimuma daļas miseem kropļeem irpalikuschas meselas, kapehz
no miņeem ir sagaidāmi meseligi pehznahzeji. Schee trihs
apskatitee peemehri peeder pee to slimibu tihpa, kuras zilmeks
mar eeguht pa indimidualàs jeb perşonigàs dsihmes laiku;
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ihşak teizol, şchìs ir perşonigâdsihwè eeguhtàs şlimibas, preekşch
kuŗàni dihgli naw bijis nekahdu eegrosijumu. par to, waj
zilrveka perşonigee eeguwumi mar pahreet us behrneem, sinat-
neeki ir dauds un ilgi strihdejuschees un narv schi jautājuma

lihds scho baltu deen galigi isschķihruschi. pirmais, kas ir

luhkojis atbildēt us scho jautājumu apstiprinoşchâ kahrtâ, t. i.

ka perşonigâ dsihrve eeguhtàs zilrveka, ka ari wişas dsihmas
radibas ihpaschibas teekpahrmantotas us pehznahzejeem, ir fran-

tschu eemehrojamais dabas pehtneeks Lamarks, kapehz ari miņa

teoriju apsihmè par lamarksismu. Eemehrojamakais Lamarka

pretineeks ir slamenais mahzu sinatneeks IVeismans, kursch
ļoti karsti aisstahm domas, ka nekas, ko indiwids perşonigâ
dsihrve eemanto, neteek pahrmantots us pehznahzejeem, mis-

mas teeşchâ kahrtâ ne. Moderna bioloģija mairak turas pee

ļVeismana, neka pee Lamarka redses punkta. Un teescham,
ja zilmeks ir meseligs peedsimis un ir zaur nelaimes gadijumu
pasaudejis kahdu lozekli, tad pamisam nam saprotams, kahdâ
kahrtâ, peemehram rokas truhkums mar pahreet us oliņu maj
sehklas dsihmneeziņu, no kureem attihstàs sakropļotas personas
pehznahzeji. nesin nemeena zeļa, pa kuru kaut kahds
personīgā dsihrve eeguhts lozekļa gaudenums maretu pahreet
us dsimuma schuhniņam un ari tàs atteezigâ kahrtâ samaitāt.
Ja sakropļojumi un isķehmojumi, kuri nam no mezakeemzaur

atteezigu dihgļa eegrosijumu eemantoti, pahreetu ari us pehz-
nahzejeem, tad muhsu deenâs redsetu tikai kroplus zilmekus,
jo pa garo zilmezes pastahmeschanas laiku, pee kam gandrihs
katrs zilmeks samu meesu pa garu muhschu kaut kahdi sakropļo,
kroplibas buhtu tik leelâ mehrâ sakrahjuşchàs, ka no parasta
un normāla meesas meida nebuhtu mairs ne mehsts. par

sugas ustureschanu daba ruhpejas dauds mairak, neka par at-

semischķu indimidu labklahjibu un meselibu. Indimidi ir no-

lemti nahmei, bet suga — neaprobeschotai pastahmeschanai.
Lai gan zilmeka ir apmeenotas abas daļas — personiga un

dsimuma jeb sugas daļa, tad tomehr pehdejà ir eeroehrojama

mehrâ neatkariga no indiwidualàs daļas, tà ka zilmeka per-

sonibai ir no paschas dabas dota plascha brihmiba: zilmeks
mar şamâ dsihmê deesgan plaşchâ mehrâ rihkotees ar samu
indimidualo daļu, kà tas grib un kà paģehr sadsihmes ap-

stahkļi, bet dsimuma daļa teek pehz eespehjas glahbta un sau-
dseta no tàm ļaunam sekām, kuras tik beeschi aisker personigo
daļu. Tomehr ja sinams mehrs ir pahrkahpts, tad teek sa-
maitāta ne tikai zilmeka indimiduala puse, bet ari nahkoşchàs
paaudses dihgļi.
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pehz Weişmana domam nekas, ko zilmeks eeguhst per-

sonīgā dsihme, ka miņsch nam eemantojis no sameem mezakeem,
neroar pahreet us pehznahzejeem. )a pee zilmeka, kà ļoti

augsta radijuma, Weişmana teorijai galmenos milzeenos ir

taisniba, tad pee semakeem dsihmneekeem ari perşonigâ dsihwè
eeguhtàs ihpaschibas, bes schaubam, mar tikt pahrmantotas
us pehznahzejeem, kaut ari nepilnigâ kahrtâ.

Tagad apşkatişim slimibu otru tihpu. peeņemsim, no tu-

berkuloseem mezakeem peedsimst pamahjsch, tomehr rvesels
behrns. N?iņsch ilgāku laiku mar neisrahdit semischķu slinii-
bas sihmju, lai gan mispahrejâ behrna attihstiba teek pa-

manits kaut kas samads,nenormāls., pehz sinama laika schis
indimids nejauschi saslimst ar diloni, kaut ari dsihmesapstahkļi
roispahri buhtu gluschi labi un kaut ari nam semischķi greh-
kots pret higiēnu un dietu. Aahds zits zilmeks dsimst no ner-

woseem mezakeem. Behrnibâ miņsch ir zaurmehrâ weşels,
bet lihds ko tas sasneeds spehka gadus, lihds ko tam ir jaus-
sahk patstahmiga dsihme, jaeesahk zihņa dehļ pastahmeschanas,
kaut ari schi zihņa paģehretu tikai mideju zilmeka garigu
spehku, — te zilmeka nermi neistur; tee samaitājas un indi-

widu nomed pee mahjprahtibas.

Ja dimi apskatitee kropļi gribētu radit pehznahzejus, tad

kahdi behrni ir sagaidāmi no schahdeem gaudeneem mezakeem ?

Us scho jautājumu atbildēt nam gruht, ja mehģinam tikai

drusku dsiļak eeskatitees, kur ir meklējami pehdejàs schķiras
slimibu dihgļi. Dimos pehdejos peemehros dsihmes apstahkļi
ir normāli, miņi neprasa no zilmeka pahrmehrigu spehku un

tà tad nemar tikt usskatiti par zilmeka meselibas samaitatajeem.
Apkahrtnê şchinî gadijumâ nam meklējams galmenaisslimibas
eemesls. Ja zilmeka attihstiba norisinās kahrtigi, kà tas no-

teek dimos tikko peemestos peemehros, tad tas nosihmè, ka zil-
meks ir attihstijees par to, par ko tapt tam bij nolemts jau
dihgļa eegrosijuma, kuru zilmeks eemanto no sameem meza-

keem. Tà tad ja zilmeks pee normaleem un parasteem dsih-
mes apstahkļeem saslimst, tad tur mainiga ir galwenâ kahrtâ
ne apkahrtne, bet pats dihgļa eegrosijums, jeb pareisak sakot,
schahdos gadijumos pee zilmeka slimibas mainigi ir miņa

mezaki. pehdejo dihgļi ir bijuschi slimigi. No miņeem at-

tihslàs nahkamà indimida kà personiga, tà ari dsimuma daļa.

No meenadas meelas mar attihstitees tikai meenadas leetas,
un ja indimida dsihme peerahda, kà tas noteek dimos peeme-

stos peemehros, ka miņa personiga daļa ir slimiga, tad nam

mairs schaubu, ka ari miņa dsimuma daļa ir tāpat
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şlimiga, un ka tapehz şchahdu zilmeku pehznahzejeem
ari wajag buht şlimigeem radijumeem, lihdsigi wiņu

preekşchtetşcheem. No wişa ta ir redsama milsigà starpiba

preekşch nahkoşchàs paaudses, Waj mezaki, ja tee naw weşeli,
sirgst ar kaut kahdu no preekşchtetşcheem eemantotu, waj ari

perşonigâ dsihwê no pahrleezigi şlikteem apkahrtnes apstahk-

ļeem, waj zaur nelaimes gadijumeem eeguhtu şehrgu. peh-
dejâ gadijumâ pehznahzeji nam ar slimibam apdraudēti; pirmâ

gadijumâ wiņi ir nolemti prekşch zeeşchanam un mokam.

N>idus punktu starp diweem aprakstiteem şlimibu tihpeem
eeņem kahds treşchais, gandrihs tikpat şmarigs un nosihmigs
şlimibu tips. peeņemşim. zilmeks ir zehlees no weşeligeem
mezakeem un no dabas ir gluschi weşels un stiprs. !Viņşch

ilgu laiku leeto leelâ mehrâ alkoholu, waj ari pamasam şa-
ģiftejas ar ķimişkàm meelam, dabu kaut kahdu lipigu slimibu,
peemehram, sifilisu, zaur ko şchi zilrveka weşeliba panihkst:
audi ir pa daļai samaitāti, palikuschi par gļehrveem un neis-
turigeem pret daschadeem slimibu dihgļeem. Aahdi ir schahda
indiwida pehznahzeji? Daba ļoti labi ruhpejas par sugas
aissargaschanu no nenormālas indimida dsihmessekani. Dsi-
muma dseedseri ir tik smalkā un mahkşligâ kahrtâ usbuhweti,
ka oliņas un sehklas dsihmneeziņi teek eewehrojamâ mehrâ
aissargati no tàm ģiftim, kuras riņķo pa organismu un kuras

sabojā miņa audus. Tomehr ja toksini ilgāku laiku audus

nomahrdsina, tad pehdejee paleek tik gļehmi, ka nespehj mairs

dsimuma schuhniņu aissargat noşabojaşchanàs. Tahdâ kahrtâ
ģiflis nokļuhst lihds oliņai un sehklas dsihmneeziņam un ari

wiņus şamaità. No şaģiftetàm dsimuma schuhniņam, kaut

tàs şahkumâ buhtu bijuschas pat ļoti stipras, nemar

mairs attihstitees meseligi pehznahzeji. pehdejee no meza-
keem schahdos gadijumos atsemischķu slimigu ihpaschibu neee-

manto, bet tikai mispahri gļehmu organismu, kursch ir pee-

eetams daschadu slimibu dihgļeem un kuru semischķi beeschi
peemeklè nermu kaites. Achis treschais slimibu meids, maj
ari pareisak teizot, organisma stahmoklis peeder pee personigeem
eezumumeem, un tomehr pa daļai tas pahreet teeşchâ maj
neteeşchâ kahrtâ ari us pehznahzejeem. Schi fakta nenoleeds
ari lVeismans, un mispahri par scho faktu starp eemehroja-
makeem biologeem prinzipiela strihda nam. Galmenà star-

piba, zaur kuru personigee mahjibu eegumumi pahrmanto-
schanas siņâ atschķiras no zitàm slimibam, ir ta, ka indirvi-

dualâ dsihwê eemantotàs slimibas nepahreet us pehznahzejeem
kà tahdas, tas ir teeşchâ kahrtâ, bet mispahriga mahjuma



75

weidâ. Turpretim daudsas no wezakeem eemantotas slimibas
pahreet no paaudses us paaudsi, tà ka, peemehram, tuberku-

losi mezaki rada tuberkulosus behrnus, bet ne tik beeschi ar

kaut kahdàm zitàm şlimibam'şirgstoşchus pehznahzejus. Tapehz
preeksch nahkoşchàs paaudses nam gluschi meena alga, maj par

jaunu radijumu attihstàs tahdas dsimuma schuhniņas, kuras

jau pehz samas dabas, pehz sama eegrosijuma ir slimigas,
roaj ari par jaunu indimidu top tahdas schuhniņas, kas pehz
sama pirmatnēja eegrosijuma ir ļoti stipras, bet kuras teek no

ģistim sabojātas, pirmās schķiras dihgļos ir noslehptas me-

zaku slimibas; no otras schķiras dihgļeem attihstàs mispah-
rejs organisma wahjums. U?ehlak schahdos gļehmos audos

mar eeperinatees mismisadu slimibu dihgļi, kapehz tahdi in-

dimidi ir apdraudēti no daschadàm kaitēm un sehrgam gan-

drihs weenadâ mehrâ.
pehz schim wispahrejàm peesihmem par daschadu sli-

niibu lihpeem, tagad pahreeşim us atşewişchķàm, leelaka maj
masaka mehrâ pahrmantojamàm slimibam. Eeşahkşim ar

nermu kaitēm. Nermu slimibas pehdejâs gadu deşmitês
stipri peeņcmas mairumâ. par schis parahdibas galmeno
ecmeslu, bes schaubani, ir jausşkata tagadejàskultūras saresch-
gitais stahmoklis, jo pehdejais no katra indimida paģehr
eemehrojamu mairumu gara spehju, turpretim daschadas zitas
schalaika kultūras ihpaschibas ir ļoti nelabmehligas preeksch
meseligu gara spehju attihstischanas un ustureschanas. „At-
tihstişchanàs spehja, saka pşichiatrs Rirchhofs („Lehcbuch der psy-
chiatrie",), eetehrpj semi ari ismirtibas spehju. pee mispah-

pahreja progresa ir schur tur japarahdàs ari regresam."
Tomehr pate zimilisazija zilmezes nemed pee ismirtibas, bet

ja ismirtibu meet'meetam nomehro, tad tee aismeen ir zimilisa-
zijas maldu zeļi, pa kureem ta eet tapehz, ka nesin ihsta zeļa.
Ari zilmeku slimibu peeaugschanai nam meenmehr par eemeslu
kultūra, bet gan beeschi kultūras truhkums, maj ari nomaldi-

schanas no kultūras ihstà zeļa. pee meschoņu tautām nermu

slimibas ir isplahtitas tikai ļoti aprobeschotâ mehrâ, un jo

augstāk kahda tauta pazeļas attihstibâ, jo ari nermu slimibu
skaits miņā eemehrojami peeaug.

pee meschoņu tautām miss smaguma punkts zihņâ
dehļ pastahmeschanas teeschi gulstas us fisisko spehku:
kam miņa ir mairak, tas meeglak sagahda sem usturu,

meeglak apkaro eenaidneekus, meeglak isaudsina behrnus,
ar meenu mahrdu sakot, — kas ir stiprāks, tas sekmigak

dsihwè iskuļas zauri: zitadi tas ir tagadējās kulturelâs malstis:
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fisişkais şpehks te ir daudsâ siņâ pasaudejis samu agrāko no-

sihmi, un wişs şadsihwes şmagums ir pahrgahjis us şmadse-
nem. Tas enerģijas weids, kuŗşch agrak atradàs muskuļos,
zaur zilwezes attihstibu ir pahrgahjis smadseņu darbibâ,

Aulturela ziļweka dsihme mismairak ir gariga, meschoņu
dsihme — fisiska. Tagadēja kultūra atschķiras no pirmatnē-
jās kultūras semischķi zaur to, ka tagadnē zilmeks mar dsih-
mot, tà teikt, tikai ar galmu, ja zitas organisma daļas miņam

buhtu ari ļoti mahji attihstitas, turpretim agrāk galmai nebij
tik leelas nosihmes preeksch zilmeka dsihmes meizinaschanas,
kà tagadnē, profesors Mobius („Ueber Entartunz. Grenz-
fragen des Nerven- und Seelenlebens") saka: „!Veenigi
smadsenes nezeesch no kultūras, maj pareisaki: daschâ siņâ
ne. Aulturas zilmeks mispahri ir smadseņu zilmeks un pee

nelabmehligeem apstahkļeem tikai smadseņu zilmeks, t. i.

zilmeks, kursch mar usturetees un padarit semi par derigu sa-
beedribas lozekli tikai zaur smadseņu darbibu." Senatnes zil-
meka ideāls ir skaisti attehlots skulptoraGlikona t)erkulesa statujā,
kurai galma ir tikai it kà neeziga peedema pee pahrejàs tik

marenas un şpehzigàs organisma daļas. Ir jau meza pa-

teesiba, ka tas eerozis, kuru mismairak leeto, ari misahtrak
plihst un misbeeschak ir jalahpa. pa daļai tas pats ir sa-
kāms ari par zilmeka organismu. Nermi ir tik leelâ mehrâ
eemantojuşchi pahrşwaru par pahrejo meeşas daļu, ka pehdejà
ir palikusi ļoti atkariga no augstāko nermu zentru darbibas,
ar ziteem mahrdeem, no zilmeka garigàs dsihmes. )a zilmeka
meesa tik beeschi slimo, tad beeschi meen tam par eemeslu ir

mahjee un pahrmehrigi juhtigee nermi, jo zaur eespaidu us
schahdeem neparasti juhtigeem maj mahjeem nermeem mar

daudsas slimibas rastees, kà ari daudsas slimibas zaur scho
eespaidu mar tikt kà ar roku atņemtas, pee nermoseem zil-
mekeem ari meenkahrschs mirstigs mar darit brihnumdarbus.
Ar pilnu teesibu tapehz maram teikt, ka smadsenes ir orga-

nisma stuhrmanis.
Lai gan kulturelas makstis statistika ir schur tur jau

plaşchâ mehrâ attihstijusees, tomehr tagadnē mehl truhkst

droschu skaitļu, kas rahditu, kahds prozents no kahdas semes
eedsihmotajeem sirgst ar nermu kaitēm. Schis apstahklis pa

galmenai daļai isskaidrojas zaur to, ka statistika aismeen
leek mesta şabeedrişkâs un priwatâs nermu slimibu eestahdès,
kurpretim milsum leela slimneeku daļa ahrstejas ahrpus

schim eestahdem, maj ari pamisam isteek bes ahrsta palihdsi-
bas. Pehz profesora Araepelina („psvchiatrie. Ein Lehrbuch
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fur studierende undAerzte".) dateem daschos Wahzijas apga-
balos us katreem 500 eedfihrootajeeni wahjprahtigo eestahdês
ir eerihkota weena weeta. ļvehl nelabmehligaki skaitļi ir

êchweizê, kur pat us katreem 200 eedsihmotajeem ir peeprasi-
juşchi weenu weetu nerwu dseedinaşchanas eestahdês. Schee
skaitļi runà par davds skaidru malodu, ka mums ir darischana
ar loti nopeetnu zilmeka labklahjibas eenaidneeku, pee kura

apkaroschanas ir miseem janahk talkā, zik katram miņa

spehki un lihdsekļi to atļauj. Ak ahtri gara slimneeku skaits
peeaug, leezina sekoschee Airchhofa skaitļi.

Schelsmigas I)olsteinas prowinzê bija us katreem ,0,000
eedsihmotajeem

1.803. gadā garā slimi
t,840.

„
28

..

t.380. „ 34
.. „

Aaut ari schee skaitļi paschi par semi ir ļoti interesanti,
un ir mehrts, ka tos mispusizi apskata, tad tomehr sche us-
kaweşimees tikai pee teem skaitļeem, kuri mar tumak aisrah-
bit, kahds mairums gara slimibu pahreet no paaudses us
paaudfi jeb, ar ziteem mahrdeem sakot, kahds prozents no

wişàm nermu slimibam ir no mezakeem eemantotu slimibu.
Newar neatsihmet pateeşibas, ka lihdsşchinejà slimibu

statistika ir pahrak nepilniga un weenpuşiga, kas zeļas se-

wişchķi zaur to, ka ilgu laiku sinatnê maldija neskaidriba par
slimibu pahrmantoschanu, kurpretim statistiskee skaitļi ir jau
no ilgeem laikeem krahti. par gara slimibu pahrmantoschanu
statistiskee skaitļi saka, ka no wişàm gara slimibam no meza-

keem eemantotas ir 4 lihds Y0 prozenti. Tahdâ weidâ schee
skaitļi, protams, nemar dot ne masakà jehdseena par gara

lrauzejumu pahrmantoschanu. paklausisimees, ko par scheem
skaitļeem saka eemehrojamais psichiatrs profesors Araepelins.
„êchìs leelàs (skaitļu) starpibas zehlonis, saka Aracpelins,
galwenâ kahrtâ atrodas plaşchakâ maj şchaurakâ pahrmanto-
schanas jehdseena eerobeschoşchanâ, leelakâ maj masakâ eepreek-
şchejàs dsihmes nostahstu noteiktibâ un apstrahdajamà mate-

riāla şawadibâ. Ja eemehro, ka par slimibas dihgļu pa-

rahdibam majag usskatit un pee pahrmantoschanas jautājuma
noteikschanas lihdseemehrot ne tikai ihstàs gara mahjibas,
bet ari meselu mirkni radneezisku stahmokļu: alkoholismu,
neiroses, uskrihtoschus raksturus, noseedsigas teekşchanàs v. t. t.,
tad zaurmehrâ no scheem slimneekeem mismas pee 60 lihds
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70 prozenteem ari wiņu tuwako radneeku gara dsihwê parahdas
lihdsiga atkahpşchanàs no normas".

pee şchahdeem paşcheem şlehdseeneem ir nahzis psichi-
atrs profesors („ļ)ygiene der Nerven und des Geistes
im gesunden und krankhaften Zustande".). !Viņsch saka:
,pahrmantojamu slimības apkrauribu norvehro pee meza-
keem un turvakeem radneekeem 40 lihds 80 gadijumos no

katreem 100 gara trauzejumu gadijumeem".
Eemesls, kapehz statistiskee skaitļi ir tik nenoteikti, mek-

lējams tai apstahkļi, ka lihdsschineja statistika ir galwenâ
kahrtâ zentuşees issinat tikai şlimneeka wezaku weşelibas
stahmokli. Turpretim mehs sinam, ka zilmeks mar eemantot

sama organisma ihpaschibas ne tikai no mezakeem, bet ari

no mezaku mezakeem, maj ari mehl no tahļakeem preekschte-

tşcheem. Ellei? Aci gluschi pareisi atsihmè: ~Beeschi behrns
sameem sentscheem ir mairak pateizibas parahdâ, nekà sa-
meem mezakeem." Ari slimigas ihpaschibas behrni mar

tāpat eemantot no sentscheem, kà no mezakeem. Tahļak, lihds-
şchinejâ statistikā nam stingras eemehribas, maj ir meens no

mezakeem slimojis, maj ari abi mezaki ir bijuschi slimi.
Gluschi meegli mar atgaditees, ka slimibas eegrosijums meena

mezaka dsimuma schuhniņa teek isnihzinats zaur otra mezaka
dsimuma schuhniņu, kurai ir pamisam pretējas ihpaschibas un

pretējs eegrosijums. lvisi biologi atsihst lihdsschinejo statistiku
par nepilnigu, un daschi no miņeem jau ir mchginajuschi sa-

stahdit dsimtas tabeles, kurās buhtu atsihmets leelaks sinama
indimida sentschu skaits. Lai nu tas buhtu kà buhdams, tad

tomehr mistumak pee pateesibas gan laikam stahwès Araepe-
lina skaitļi, t i., ka katreem 100 maj 70 no miseem nermu

slimneekcem 60 ir samu mahjumu eemantojuschi no mezakeem
maj sentscheem. Tà tad eewehrojami leelakà daļa no gara

un mispahrigi no nermu slimibam ir eemantota no mezakeem.
Tas ir ļoti labi saprotams, jo mismairak slimo neisturizakee
indimidi, un neisturiba, kà jau agrāk redsejàm, ir eemantota

no mezakeem.
Aahdà kahrtâ gara slimibas teek pahrmantotas, par to

eemehrojamais psichiarts profesors Sommers

schung und Vererbungslehre".) raksta sekoschu.
„1. Ja mezaki pat lihds sirmam mēzumam paleek

meseli, tad tomehr miņeem mar buht tahdi behrni, kureem ir

eedsimtas un mehlak redsamas gara slimibas. Tà kà ahrejo
slimibas eemeslu truhkst, tad miņas ir bes kaut kahdàm schau-
ban: no mezakeem eemantotas.
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11. Eemehrojot behrna gara slimibas, schahdos gadi-
jumos (kà augşchminetâ) mezakos ir, ja raugās no pşichiatrişkà
stahmokļa, no preekşchtetşcheem eemantoti slimibas dihgļi.

111. Ja no wczakeem tehws waj mahte ir, rvaj ari ir

bijuschi garā slimi, tad slimibas dihgļi, kà leekas, us behr-
neem ir teeşchâ kahrtâ pahrmantoti. Tomehr israhdàs, ka

no mairakeem schahdu mezaku behrneem beeschi saslimst tikai

roeens, maj pat nemeens nesaslimst. Tà tad mezaku gara

slimībai nam katrreis par sekām behrnu gara slimiba.

IV. Ja pehz meena mezaka garā saslimschanas kahds
behrns paleek garā slims, tad abām slimibam ir meenai ar

otru lihdsiba, sihmejotees us simptomeem un slimibas norisi-

naschanos. Tas semischķi parahdas pee teem gara trauzeju-
mee?n, kuri ir dibināti us nermosuma pamateem.

V. Aaut ari pee meena mezaka tikai reis parahditos
gara trauzejums, tad tomehr pee pehznahzejeem daschreis is-

zeļas nedseedinama nermu slimiba, maj ari otrādi. Tà tad

paaudschu wirknê ir pakahpeniska daschadiba, sihmejotees us
to, maj gara trauzejums paleek nopeetnaks un sliktāks, maj
ari las labojas, ê-chinî parahdibâ ir nomehrojams deģenera-
tiros maj reģeneratims attihstibas mirseens, kaut ari pehdeja
gadijumâ tàpat galu galā gara trauzejums iszeļas.

VI. Ja ismekle sentschu rindu, maj miņeem nam bijis
gara trauzejumu, tad israhdàs, ka ļoti beeschi meena paaudse
teek islaista, tà ka p. p. gara trauzejums parahdas pee me-

zakeem un behrnu behrneem, kamehr midû stahwoşchà paaudse
teek islaista. Tà tad zilmeks mar palikt brihms no gara

trauzejumeem, pee kam miņsch pahrnes no sameem mezakeem
us sameem behrneem teekschanos pehz patoloģiskas mariazijas.
Tai siņâ scho zilmeku mar apsihmet par potenziali apkrautu,
ka miņsch ir apkrauts ar slimibas dihgļi, kura miņa perso-
niga dsihme neparahdàs.

VII. Ja bes peeteekoscheem ahrejeem eemesleem gara

trauzejums parahdas pee tahda zilmeka, kura teeschu sentschu
rinda ir mairakas paaudses bijusi brihma no gara slimibam,
tad asins radneezibas pehtischana beeschi rahda, ka sahnu li-

nijâs ir bijuschi lihdsigi gara trauzejumi (kollaterala apkrau-
schana ar slimibas dihgļeem).
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VIII. )a schahdos gadījumos peeteekoschi tahļu seko
sentschu rindai, tad daschreis israhdàs, ka preeksch rviseem teem

gadijumeem, kuŗi, kà pirmā azumirklî leekas. weens ar otru

nestahrv nekahdâ sakarā, ir bijis kahds kopējs senzis, no kura

war atwaşinat eemantotu apkrautibu ar slimibas dihgļeem,
neraugotees us to, ka mairaki lozekļi teek islaisti.

Aatrs zilmeks ir pahrmantoschanas tendentschu nesējs,
kuras wiņa personiga dsihrve pa daļai neparahdàs, bet kuras

pee pehznahzejeem war isrvehrstees wişâ şawâ pilnibâ."
Achee profesora Sommera nomehrojumi ir ļoti şwarigs

materiāls jo şewişchķi tapehz, ka Sommers ir weens no rois>

labakeem gara slimneeku pagahtnes pasinejeem un ir eemeh-

rojami dauds darijis preeksch metodes isftrahdaşchanas, kahdâ
kahrtâ wislabak ispehtit saites starp rveenu paaudsi un otru

uu daschadu ihpatnibu pahreeschauu no paaudses us paaudsi.
Wişi sche usskaititee gara slimibu pahrmantoschanasun eeman-

toşchanas weidi no jauna peerahda, zik sareschģitas un no

zik daschadu preekschtetschu daļām ir sakopotas dsimuma

schuhniņas un zik dauds ir marbuhtibu pee oliņas un sehklas
dsihrvneeziņa nobreeschanas, şaroeenoşchanàsun jaunà indimida

organisma eegrosişchanas. Oliņas apaugļoşchanàs mar buht
tik laimiga, ka lai gan miņas ihpaschneezei ir gara trauze-

jums, tomehr pee apaugļoschanas slimibas dihglis oliņa teek

isnihzinats. Oliņas apaugļoschanas mar norisinatees ari tik

neisdemigi un nelaimigi, ka neeziga mezaku gara slimiba,
semischķi ja tahdu pamana pee abeem mezakeem, pee pehz-
nahzejeem ismehrşchas wişâ plaşchumâ. )a tikai meenam

mezakam ir gara trauzejums, tad ir sagaidāms, dauds lee-

laks meseligu behrnu skaits neka kad abi mezaki ir garā mahji.

Schis likums sihmejas ari us wişàm zitàm pahrmantojamam
slimibam. Ja gara trauzejumi parahdàs pee mezakeem tikai

sinamos periodos, tad tee behrni, kuri ir raditi pa slimibas
laiku, ir mairak apdraudēti, neka tee pehznahzeji, kuri ir ra-

diti no slimibas brihrvos starpbrihschos. par wişàm şchàm
leetam psichiatrs Airchhofs raksta sekoscho:

„pehz eespehjas majadsetu nomehrst laulibas starp garā
mahjeem, jo kur abi mezaki ir slimi, tur ari behrni ir garā

mahji, wismas saslimschanas rvarbuhtiba tur ir ļoti leela.

Dauds masak ir breesmu, ja tikai meens no mezakeem ir

apkrauts ar slimibas dihgļeem. Drihkst stingri turetees ari

pee tahda usskata, ka preekschtetschu (personiga dsihme) eeguh-
làs slimibas, kà p. p. īreeka, tikai tad ir tik nopeetnas, ja

behrni teek raditi pa scho slimibu iszelschanas maj norisina-
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şchanàs laiku. Bet zaur kaitiguma şakrahşchanos, kad slimi-
bas dihgļi zeļas no abeem wezakeem, pa daļai isşkaidrojas,
kapehz ahrprahtiba ir tik beeschi sastopama sinamâs sabeed-
ribas aprindās, kuŗâs prezeschanas noteek tikai starp nedau-

dsàm familijam, waj ari pat tikai starp meenas familijas
lozekļeem. Schahdus gadijumus sastop muischneeku familijâs
un schur tur ari pee semakàs kahrtas ļaudim, kur zenşchanàs
pehz ihpaşchuma apryeenoşchanas nowed iee nepeeteekoschas
şajaukşchanàs ar şweşchàm aşinim. Aaut ko lihdsigu mehs
jau minējam, runājot par rasas eespaideem un atradām, ka

şchinî siņâ ir schihdi apdraudēti. Tahds pats zehlonis ir

uskrihtoschi beeschi sastopamai angļu krvakeru (tizibas sekte)
saslimschanai."

Sihmejotees us daschàm nerwu slimibu şawadibam ir

interesanti ļoti plaşchee kreewu pşichiatra Grşchanşka noweh-
rojunli. No wiņeem peewedişchu daschus tihpişkakos. pee
normaleem apstahkļeem zaurmehrâ ik us katreem 100 şeewee-
şchu dsimuma indimideem dsimst 105 mihreeschu dsimuma per-

sonas. Ja weensno mezakeem ir slims, tad schi atteeziba
pehz Grşchanşka nowehrojumeem eemehrojami mainàs.

„êlimi tehmi, saka Grşchanşkis, mispahri rada mairak puiku
(125:100), slimas mahtes tikai 101,5:100. un'ja abi mezaki
ir slimi, tad dsimuma atteezibas ir ?8:100. Ja atzeramees,
ka zaurmehra atteeziba tahdâs familijâs, kur abi mezaki ir

weşeli, sneedsas lihds 106—110:100, tad no augschejeem skait-
ļeem redsam, ka zaur meena mezaka slimibu teek meizinata
miņa dsimumam peederigu behrnu dsimschana. lvispahri
katram slimam raditajam, şewişchķi slimam tehmam ir stip-
rāka teekşchanàs, nekà meselam raditajam, pahrnest samu dsi-
mumu us behrneem, bet semischķi us slimeem, t. i. tahdeem
behrneem, kuri ir samu konstituziju (meesas eekahrtojumu)
eemaņtojuschi no slima raditaja."

pehz Grschanska nomehrojumeem ir leela nosihms
preeksch pehznahzeju dsimuma noteikschanas, ar kahdu slimibu
mezaki sirgst.

„Ar nermu slimibam sirgstoscheem mezakeem ir semischķi
leela teekşchanàs pahrnest samu dsimumuus behrneem, semischķi
us slimeem behrneem. Turpretim tanîs samilijâs, kur mezaki
şirgst ar kruhschu slimibam (sirds, plauschas), nomehro pretēju
parahdibu: pee dsimuma noteikschanas te isschķiroscha nosihme
ir meselam mezakam."

Nermu slimibas eedala diwâs leelakâs daļās: organis-
kās un funkzionalas nermu slimibas. pee pirmām peeder
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wişas tàs ļoti daschadàs şlimibas, kuŗàm par eemeşlu ir

nerwu audu redsama şabojaşchanàs: zaur mikroorganişmeem,

ģiftim, mechanişkeem eespaideem, v. t. t. Turpretim pee

funkzionalàm peeşkaita tahdas nermu slimibas, pee kuŗàm

nerwu audos nemar atrast ne masakàs pahrmaiņas, bet

pee kuŗàm meenigi nerwu darbiba rvaj darbibas nenori-

sinās mairs normāli. Tà wispahrejs nermosums, epilepsija

jeb krihtama kaite, neirastenija, histērija, migreņi jeb pastah-
wiga galwas şahpe v. t. t. ir tikai funkzionalas nerrvu sli-

mibas. lVisas miņas ir dauds meeglakas un dauds masak

bihstamas par organiskām nerrvu slimibam, un ja ari funk-

zionalas nerrvu roahjibas eervehrojamā mehrâ trauzè zilmeka

weşelibu un pamasina wiņa darba spehju, tad tomehr wişàm
şchìm kaitēm tikai ļoti reti ir tik nopeetnas sekas, kà organis-
kām nerrvu slimibam, kuras organismu aisrveen galigi şabojà.
pee mihreescheem ir mairak sastopamas organiskās nerro»

slimibas, pee seemeetem mairak funkzionalas. Tapehz pee

mihreeschu dsimuma nermu slimibas ir dauds nopeetnakas un

bihstamakas, jo miņas nomed zilmezi dauds ahtrak pee ismirti-
bas, neka mairak pee seemeetem nomehrojamas funkzionalas
kaites. Aapehz taisni pee mihreescheem nermu slimibas tik

nelabmehligi norisinās, tam par leelaks eemeslu ir jausskata
alkoholisms un sifiliss, kuri starp mihreescheem zaurmehrâ ir

dauds leelakâ mehrâ isplatiti, nekà starp seemeetem. Alkohols

un sifiliss tik leelâ mehrâ pamahjina nermu audu isturibu,
ka pehdejee mairs nespehj pretotos pat neezigakeem apkahrt-
nes eespaideem. pahr alkoholiķa, bet semischķi pahr sifilitiķa
galmu karājas Damokla sobens, kursch katru azumirkli war

uskrist us jebkura orgāna, bet semischķi us nermu sistēmas.
Alkoholiķa maj sifilitiķa organisms ir lihdsigs satrupejuscham

kokam, kursch tikko tikko turas un kuru mar nolaust neeziga-
kais mehja gruhdeens. Tapehz tad ari nermu slimibas pee

mihreescheem norisinās dauds nopeetnakâ un nelabwehligakâ
weidâ, nekà pee seemeetem. preeksch seemeetes nam tik bih-
stami sasirgt ar nermu kaiti, ka preeksch mihreescha, jo şchaî

slimibu nosarê, pirmkahrt, seemeeschu mirstiba ir masaka par

mihreeschu mirstību, kà ari, otrkahrt, seemeetem ir dauds mai-

rak zeribu us isweşeļoşchanos, nekà mihreescheem. Ja ar si-

filisu saslimst abi dsimumi, tad pee seemeetem şamehrâ daudi

retāk, neka pee mihreescheem, parahdas tik bihstamas sifilisa
sekas, kà progreşiwà paralise un mugurkaula smadseņu dilonis.

Kchi parahdiba ir tahdâ kahrtâ isskaidcojama, ka mihreeschu

nermu sistēma teek mahjinata meenkahrt zaur alkoholu un
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otrkahrt zaur garigu darbu un dşihwes raisem, kapehz rviņa

ir şamehrâ neisturigaka par şeeweeşchu nerweem.

Zik dsimst meselu, zik slimu behrnu, ja wezaki sirgst ar

nerrou wahjumu, par to Grşchanşkis pastahsta şekoşchus şawu
pehtijumu resultatus.

„1. Ja tehrvs ir slims, tad weşelu un slimu behrnu
skaits ir rveens otram lihdsigs.

2, Ja slima ir mahte, tad meselu behrnu ir rvairak,
neka slimu, tà ka mums ir teeşiba apgalmol, ka tehrvam ir

stiprāka teekşchanàs, nekà mahtei, us behrneem pahrnest sarvu
slimigo stahmokli.

3. Aas atteezas us familijam, kurās abi mezaki ir

slimi, tad şchahdâs familijâs atteezigi ir mehl mairak slimu
behrnu, no ka mar taisit slehdseenu, ka kopējs abu mezaku
eespaids us pehznahzejeem ir eemehrojami stiprāks, neka tas

eespaids, kuru us behrneem atstahj katrs no mezakeem par semi.

Ja bes slimeem mezakeem şchahdâs familijâs ir mehl ziti
slimneeki (familijas pahrmantoschana), tad slimu behrnu
skaits ir mehl leelaks."

Ģimenes, kurās abi mezaki sirgst ar nermu kaitēm,
puikas mairak saslimst ar organiskām, meitenes mairak ar

funkzionalam nermu mahjibam. preeksch pehznahzejeem ir

ļoti no leela smara, maj tehms sirgst ar organisku, maj ari ar

funkzionalu kaiti: pirmā gadijumâ slimo behrnu skaits ir

leelaks par meselo behrnu skaitu, otrā gadijumâ tas ir otrādi.

l)ee puikam tehma slimibas parahdas dauds smagākā un no»

peetnaka weidâ, neka pee meitenēm, us kurām tehms şamehrâ
tikai dauds retāk pilnigi pahrmanto samu slimibu. Ja ar

organisku kaiti sirgst mahte, tad gruhti saslimuschu behrnu
skaits ir masaks, neka kad ar to paschu kaiti sirgst tehms.

„Nums ir tapehz teesiba teikt, saka Grschanskis, ka

funkzionala patoloģiska pahrmantoschana ir sasneegusi samu

augstāko attihstibu tais familijâs, kur ir slimas mahtes; orga-

niska pahrmantoschana tanis ģimenēs, kur ar organiskām
slimibam sirgst tehmi. lvispahri ja familijâ ir slims tehms,
tad pahrmantoschanai ir mairak organisks raksturs, ja slima
ir mahte, tad pahrmantoscbanai ir jabuht funkzionalai. pato-
loģiska pahrmantoschana no tehma puses ir bihstamaka, neka

no mahtes puses." „preeksch daschadu pataloģiskas pahr-
mantoschanas pakahpju apsihmeschanas mar tapehz usstahdit
şekoşchu mehrauklu: organiski slimi tehmi, funkzionali slimi
tehmi, organiski slimas mahtes, funkzionali slimas mahtes.
Şchìs ir no augschas us leju norindotas pakahpes, kuras
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apsihmè zaur 'pahrmantoschanu şlimo wezaku behrneem
draudoşchàs breeşmas. Nîums ir teeşiba peeņemt, ta pato-

loģiskas pahrmantoschanas eespaids atkarājas no diweem

faktoreem: weenkahrt, no raditaja dsimuma un, otrkahrt, no

slimibas mehra."
lVispahri nerwu wahjums familijâ war palikt ar katru

paaudsi aisrveen leelaks un leelaks, roaj ari tas war pahr-
mehrstees par masak nopeetnu kaiti un galu galā, pehz Vai-

rākām paaudsem, pamisam issust. Tas pa daļai atkarājas
no tam, roaj şchahdâs familijâs dsimst rvairak puiku, roaj
meiteņu, par scho parahdibu Grschanskis raksta sekoscho:

„pateeşibâ mehs redsam, ka puikas no şaroeem tehmeem
un mahtem meenmehr eemanto leelaku patoloģiska pahrman-
tojuma mehru, neka meitenes. Bet mehl raksturigaka ir puiku

teekşchanàs funkzionalo pahrmantojumu pahrwehrst organiskā;
turpretim meitenes organisku pahrmantojumu pahrrvehrsch

funkzionalâ."
Tapehz tchrvā ir nowehrojama tendenze iswirtibu pa-

stiprināt, ja tahda jau ir eesahkusees; kurpretim mahtes
daba teezas pehz isroirtibas masinaşchanas. Ismirtiba teek

roeizinata zaur puisēnu dsemdeschanu, relatirvi masinata, — ja

iswirtuşchi mezaki rada meitenes.

Ne wişi şlimigu mezaku behrni ir weenadâ mehrâ ar

slimibas iszelschanos apdraudēti. Auri' behrni zeeşch wairak,
kuri masak, par to Grschanskis ir atradis sekoscho likumu:

„pataloģiskas pahrmantoschanas rvirseenam ir noteikts

raksturs, un ja roeens no mezakeem ir slims, tad pee pirmeem
behrneem patoloģisks pahrmantojums parahdas intenşiwakâ

weidâ, pee kureem miņsch atrod misleelako skaitli upuru un

rada misgruhtakos slimibas weidus. Tahļakâ laulibas dsihwê

pataloģiskas pahrmantoschanas enerģija slihd us leju
"

Speziali pee sifilitiķeem ir mismairak apdraudēti otrais

un treschais behrns. Jo mezaki paleek mezaki, jo ari patālo-
ģiska pahrmantoschana paleek mahjaka un mahjaka un mairs

neapdraud tik leelâ mehrâ behrnu meşelibas. Aà mispahri
pee slimibam, tà semischķi pee nermu kaitēm ir nomehrots, ka

behrni beeschi neslimo ar to paschu kaiti, ar kuru sirgst

mezaki. Tas pa daļai saskan ar moderneem usskateem par

slimibu dihgļu pahrmantoschanu. Slimibas, kà jau agrāk
minēju, neteek pahrmantotas us behrneem, bet gan mispahriga
audu neisturiba pret daschadu sehrgu dihgļeem. Schahdos

gļehmos audos mar eeperinatees roisadu slimibu dihgļi, skato-
tees pehz apkahrtejeem apstahkļeem. Tapehz tad ari nomehro,
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ka lai gan pastahro likums, ka no şlimigeem mezakeem dsimst

şlimigi behrni, tad tomehr behrneem beeschi rvar buht pa-

misam zitada meida wahjums, nekà mezakeem. Drusku zitadi
tas ir pee diloņa, pee pehdejà ir kaut kahda ļoti noteikta

atteeziba starp mezakeem un behrneem: tuberkulosi mezaki
rada mismairak tahdubehrnu, kuri misbeeschak slimo ar diloni,
bet ne tik leela mehrâ ar kaut kahdu zitu kaiti, Maj behrni

sirgst ar samu mezako slimibam, maj ari ar kahdu zitu
roahjibu, us to pa daļai eespaids ir dsimumam. Mispahri
roar teikt, ka meitenes mairak zeesch mezaku mahjibas, tur-

pretim pee puikam parahdas kaut kahds mezaku slimibas is-
weidojums jeb mariazija. Ja abi mezaki sirgst ar meenadu

kaiti, tad aismeen ari behrni slimo ar to paschu kaiti. Mezaku

kruhschu slimibas (sirds, plauschas) pee behrneem ļoti beeschi
ismeidojas par nermu slimibam.

teelu eemehribupelņa sekoschais Grschanska nomehrojums.
Ja zilmekam jau ir kaut kahda funkzionala kaite un ja pehz
tam miņsch saslimst ar organisku slimibu, tad pehdejà norisinās

weeglakâ formā, neka tajā gadijumâ, ja funkzionalas nermu

kaites nam. Sifilitiķi, kuri tik plaşchâ mehrâ sirgst ar dascha-
dàm organiskām slimibam, pahrzeeşch pehdejàs dauds meeglak,
ja miņi jau eepreeksch ir saslimuschi ar kaut kahdu funkzio-
nalu slimibu, peemehram, ar neirasteniju, hipohondriju v. t. t.

Ari us behrneem organiskās slimibas pahreet masakâ mehrâ,
ja mezakeem bes organiskām ir ari funkzionalas nermu kaites.

„patalogiska pahrmantoschana, saka Grschanskis, nermu

sistēmas nosarè israhdàs par (indiwidualâ dsihwê) eeguhto
nermu sistēmas slimibu antagonistu (pretkarotaju), pee kam

mezaku nermu sistēmas funkzionala saslimschana semischķi stipri

darbojas pret organiskuslimibu iszelschanos pee pehznahzejeem,
t i. starp funkzionalo pahrmantoschanu un organisku saslim-
schanu pastahm misleelakais antagonisms."

Schee nu ir tee galmenee likumi, kuri noteiz nermu

slinnbu pahrmantoschanu no mezakeem us behrneem. Miss
minētais rahda, ka ja mezaki ir slimi, tad ari miņu behrni ir

apdraudēti, pee slikteem apstahkļeem ismirtiba mar ahtri eet

us preekschu un şamehrâ drihsâ laikā familiju sakropļot, maj
ari pamisam isnihzinat; turpretim ja pee prezeschanas noteek

krustoşchanàs, ja meenmehr peepluhst jaunas asinis, jauni

spehki, kuri iswirtibai strahdà pretim, glahbj dsimtu no bojā
eeschanas, tad ismirtiba mar tikt apturēta, kaut ari ne galigi
isnihzinata. Tomehr zilmeka dsihme ir tik gruhta, ka miņai

mar peemehrotees tikai meseli un spehzigi indimidi, kurpretim
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wişeem krc-pļeem ir nepeezeeschami jaeet bojā: agrak waj
roehlak; ahtrak waj lehnak, — tas atkarājas no apstahkļeem.
Aahdâ kahrtâ un zik ahtri schi ismirtiba eet us preekschu, ir

gruht noteikt, jo preeksch tam ir jaeemehro katrs konkrēts

gadijums par semi; wişi eekschejce indimida spehki un ahrejee
apstahkļi un eespaidi, kuri katrā atşewişchķâ gadijumâ ir

şawadi. Ja tomehr no mairakeem schahdas ismirtibas no-

mehrojumeem grib sastahdit mispahreju paraugu, mispahreju

skalu, kura semi eetehrptu ismirtibas prozeşa raksturigakàs

eesihmes, tad schis paraugs pehz psichiatra Mocela ļ?uhtu ap-

mehram schahds:

I. paaudse: nermoss temperaments, tikumisku juhtu
truhkums, ismirtiba.

2. paaudse: beeschi uskriht treeka un gruhtas neiroses,
alkoholisms.

Z. paaudse: gara trauzejumi, paschnahmibas gadijumi,
garigs nespehks un trulums.

4. paaudse: eedsimta mahjprahtiba, iskropļojumi, at-

tihstibas trauzejumi.

par scho ismirtibas gaitas paraugu profesors Araepelins

saka sekoschu:

„Achahda attihstibas kahrta nepeezeeschami pati par

semi nomestu ismirtuscho dsimtu pee gala. par tik meen-

kahrschu likumu, protams, nemar buht pat runas, ja eemehro
tik sareschgitas un tikai paschos rupjākos milzeenos pafihsta-
màs apstahkļu atteezibas. Ache ir par misām leetam jaee-
mehro, ka blakus mahjinoscheem eespaideem misur darbojas
ari pretējas strahmas, kuras iseet us trauzejuma isnihzina-

schanu un weşeligas tahļakattihstişchanàs nodroşchinaşchanu.
Ja tas tà nebuhtu, tad jau sen miss zilmeku dsimums buhtu
postā aisgahjis. pateesibâ tikai pee ļoti nelabmehligeem ap-

stahkļeem leeta nokļuhst lihds şchahdàm us leju wedoşchàm
pakahpem. Neskaitāmas iswirtuşchâs familijâs mehs redsam,
ka zaur sajaukschanos ar meseligam asinim slimigu dihgļu

pehdas pee pehznahzejeem atkal isdseest. Lai nu tas buhtu

kà buhdams, tad tomehr, ja beeschi parahdas eedsimta plahn-
prahtiba, daschreis lihdsâs ahrkahrtigàm dahmanam pee ziteem
familijas lozekļeem, tad to taisni drihkst usskatit par mis-

plaşchakâ mehrâ pahrmantotu slimibas dihgļu mehstnesi."
Ja mezaki sirgst ar kaut kahdu nermu kaiti un ja miņu

behrni leekas buht pilnigi meseli, tad mar notikt dsiļa maldi-
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şchanàs waj pahrşkatişchanàs. „Behrni, şaka Airchhofs, kuŗu

mezakeem ir bijuschi gara trauzejumi, waj ari kuri ir ap-
krauti ar zitu no wezakeem eemantotu nermu slimibu dihgļeem,
ne tikai trokschņo un murgo no wisneezigakà eemeşla, pee-

mehram, no misrveeglaka drudscha, no gremoşchanas trauze-
jumeem, no sobu nahkschanas, bet pee schahdeem behrneem
jau pehz parasteem ikdeenişchķàs dsihwes atgadijumeem rodas

>lgi neisdseestoşchs şaihgums waj apnikums; garigs darbs

şkolâ wiņus ahtri nogurdina; bailes un sods tos ļoti nopeetni

ustrauz. Schahdeem nenowehrşchameem ahrpaşaules eespai-
deem un pehz şchahdas eekşchejàs dsihmes ahrkahrtigas no-

rişinaşchanàs neseko mairs pilniga islihdsinaşchanàs, jo preto-

şchanàs spehja ir slimigi mahjinata."
Tik tahtu nu par nermu slimibu vahrmantoschanu us

pehznahzejeem. Schis apskats nebuhtu pilnigs, ja atstahtu
pamisam neminētu, no ka muhsu deenâs nermu slimibas
zeļas, jeb pareisaki sakot, kas ir tas dahrsneeks, kas nermu

slimibu dihgļus tik ruhpigi kopj un slazina, lai no teem ar

laiku isaugtu kupli koki ar neskaitameem sareem un neis-
mehrojameem augļeem? Bes schaubam, meens no galmeneem
dahrsneekeem, marbuht pat misu zitu dahrsneeku pamehlneeks
ir atklahtibâ dauds daudsinamais, bet kluşibâ mehl leelakâ

mehrâ leetojamais alkohols. Alkohols ir jausskata par meenu

no leelakàm sabeedribas nebuhschanam semischķi tapehz, ka

reibinoschi dsehreeni zilmeka organismu samaitā ne tikai

teeşchâ kahrtâ, bet ari tapehz. ka miņsch paralisè zilmeka

garigas spehjas un tahdâ kahrtâ, tà teikt, ar maru zilmekam
is rokam isņem miņa dsihmes stuhri. Eiropeeschi brihnas, ka

indeeschu faķiri mar darit tik samadas un zilmekam pamisam

neeespehjamas leetas. Bet masak majadsetu brihnetees par

faķiru darbeem, bet totees mairak majadsetu brihnetees par

teem sameem darbeem, kuri ir isdariti sem alkohola eespaida.
Nedsehris zilmeks, ja tas ir apdahminats ar misleelako fan-
tasiju, gadā nemaretu isdomat tikdauds muļķibu, zik peedsehcis
zilmeks spehj isdarit weenâ paşchâ stundā. Fisiologişkà psicho-
loģija ir peerahdijusi, ka zilmeka apsiņa ir eedalita mairakâs

pakahpês. Alkohols paralisè jeb nomahz muhsu apsiņas aug-

stāko pakahpi, muhsu ikdeenischku apsiņu, kuru psichologi ap-

sihmè par „es". pehz tam darbojas mairs tikai zilmeka
apakschapsiņa, kura ir ļoti miglaina un neskaidra muhsu ap-

siņas daļa. Tapehz ja mehs esam peedsehruschi, tad lai gan

par semi runājam, lai gan leetojam pastahmigi to paschu
„es", kuru leetojam ari nedsehruşchâ stahmokli, tad tomehr
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starp abeem scheem „es" ir milsiga starpiba u« katrā schini
gadijumâ wiņam ir şamads jehdseens. Mans peedsehruschais
„es" ir pamisam kaut kas zits, neka parastais, normālais

„es" un, morāliski ņemot, pehdejais nemar buht par pirmajā
darbeem atbildigs. Taisni tas tad nosihmo, ka dsehrumâ
zilmeks ir bes dsihmes stuhres.

Bernes profesors Demme, kursch ir mispahri atsihts par
labu alkoholisma jautājuma pasineju, ir speziali nodarbojees
ar dsehraju un sahtibneeku familiju pehtischanu un tahdâ
kahrtâ nokļumis pee ļoti pamahzoscheem resultateem. Lai

lasitajs pahrleezinatos, zik bespartejisks ir Demme bijis pee

materiāla sakrahschanas, peemedischu miszaur pascha sinatneeka

mahrdus („Ueber den Linfluss des Alkohols aus den Organis-
mus des Äindes".) Gribēdamspahrleezinatees, kahds eespaids
ir alkoholam us zilmeka dsimuma şchuhniņam maj nahkoşchàs

paaudses dihgļeem, Demme ir stahjees pee nopeetnapehtijuma,
par kuru miņsch tà raksta:

„Schinî noluhkâ es, sahkot no 1378. gada, atsihmeju no

samas poliklinişkàs hoşpitalprakşes paşchâ Bernê un miņas

apkahrtnc lihds schim laikam (1891. g.) desmit vasihstamu
dsehraju faniilijas un miņas şawâ noluhkâ tik akurāti pehtiju,

zik meen tas bija eespehjams. Schis familijas es ismehlejos
bes kaut kahdas eepreeksch spraustas idejas un eemehroju pee

tam tikai to, lai preeksch pareisakas jautājumaatrisinaschanas
mezakeem buhtu leels behrnu skaits; lai pee behrneem nebuhtu
eemehrojamu dihzļu preeksch kusmas (Aropf) iszelşchanàs, kà

ari lai no familiju peederigeem maj atteezigàm eestahdem
maretu sadabūt droschus datus, pehz nodarboschanas fami-

lijas galmas bij deenas algadschi, kalpi, apkalpotāji, paune-

neeki, pa masai daļai amatneeki, kà akmeņu lauseji, plostneeki,
kublineeki. Bes scham desmit pasihstamàm dsehraju familijam,
kuru pehznahzeji bij pademuschees mezaku kroniskam alkoholis-
mam, es ismehlejos şamâ poliklinişkâ praksē desmit zitas, pee

tàs paschas eedsihmotaju schķiras un dsihmes kahrtas peederi-

gas ģimenes, atkal semischķi eemehrodams leelaku skaitu
behrnu un ismairidamees no familijam, pee kuram buhtu
redsami kusmas dihgļi (autora peesihme: pee kusmas nomehro

daschadus organisma, semischķi nermu sistēmas trauzejumus,
kapehz Demme ir no kusmas mairijees, lai alkoholisma sekas

netaptu sajauktas ar kusmas sekām) un kaut kahdas alkoho-

lisma eesihmes. par scho familijas attureschanos, kaut ari

ne absolūtu, no alkohola leetoschanas es pahrleezinajos no

sameem ilgeem nomehrojumeem, pa daļai no scho familiju
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radneeku, kaimiņu, -darba demeju puses, un majadsibas gadi-
jumâ ari zaur apjautaschanos pee dsihrvokļu usrauga."

par scho samu 1.2 gadus ilguschu pehtijumu resultateem
profesors Demme raksta sekoschu:

„Teeschee 1.0dsehraju familijupehznahzeji, kurās alkoholisnis
tika peerahdits pee weena, maj ari pee abeem mezakeem, kà

ari pa daļai pee eepreekschejam paaudsem, sastahmeja no 57

behrneem. No pehdejeem nomira paşchâs pirmās dsihmibas
nedēļās un mehneschos, pa daļai no dsihmes nespehka, pa
daļai no nejauşcheemkrampjeem (şmàdseņu un miņu segu uhdens-
kaite) 25 behrni, 6 behrni israhdijàs par idioteeem. pee 5

behrneem bij uskrihtoscha atpakaļpalikschana augumā: pa daļai

te parahdijàs ruhķischa augums. Tāpat 5 behrni jaubehrna
attihstibas gados saslima ar krihtamo kaiti. lveens puika
saslima ar ļVita lehkaschanu (Veitstanz, ckores minor).
pee 5 behrneem parahdijàs eedsimtas slimibas (kroniska uh-
denskaite galmā, schķelta luhpa, lahtscha kahja). U?ehl
semischķi ir jaussmer, ka 2 no sche mineteem epileptiķeem bij
palikuschi par dsehrajeem, eemantodami scho ihpaschibu no

mezakeem (abi behrni nomira: meens ar rihkles difteriti, otrs

no zruhta, abpusiga plauschu eekaisuma). ļViņu sirgschanas
(ar krihtamo kaiti) sahkums sakrita ar sche nomehroto akūto

alkoholismu, t. i. teeschi pehdejam sekoja. No dsehraju 57

behrneem tikai pee 1.0, tà tad tikai pee mareja nomehrot
normālus meesas un gara attihstischanas dihgļus, mismas
jaunibas gados.

Ja ar scheem salihdsinam tos resultatus, kurus mehs
dabūjam pee 1.0 no alkoholisma brihmàm, maj ari ļoti sah-
tigàm familijam, tad no pehdejo teescheem pehznahzejeem, no

Sl behrna tikai 5 behrni saslima dsihmes nespehka dehļ, 4
behrni mehlakos behrna gados zeeta ahrstejamas nermu kaites.

Tikai pee 2 behrneem parahdijàs eedsimti truhkumi. Tur-

pretim pahrejee 50 nedsehrajubehrni israhdijàs par indimideem

ar normaleem meesas un gara spehku dihgļeem un mismas

behrna gados par normāli attihstitees spehjigeem."
Tahļak no Demmes pehtijumeem ir redsams, ka ja

alkoholiķis ir bijis tehms un meztehms, tad pilnigi meselu

pehznahzeju skaits lihdsinajees tikai 6,5°/g, turpretimbehrnibâ
apmiruscho, maj ari par idioteem, garigeem un fisiskeem kropļeem
isauguscho behrnu kopējs prozents ir sneedsees pahri 90. Ja

alkoholiķis ir bijis tikai tehms, bet ne meztehms, tad meselu
behrnu familijâ zaurmehrâ ir bijis 55 prozenti. Tahdu ģimeni,
kurā abi mezaki bijuschi alkoholiķi, Demme ir tikai meenu
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ispehtijis. No schis familijas 6 behrneem meşela naw bijis
nerveena weeniga.

Ja aci peelaistu, ka profesora Demmes pehtijumos

buhtu eerveesees labs kļuhdu mairums un ja peemestos skait-
ļus gribētu pat us pusi mihkstinat, tad tomehr miņi ari tad

ir par dauds brehzoschi. No ihstu alkoholiķu pehznahzejeem
leelaka daļa kahdu laiku sirgst un zeesch, kamehr beidsot, aismeen

jau behrna gados, tee kriht nahmei par upuri, pasaulēpaleek

gandrihstikai idioti, neirasteniķi, histeriķi, un indimidi ar fisiskeem

truhkumeem, ihsi sakot — garigi un fisiski kropļi, ļvisi miņi

ir smags sadsihmes balasts un nenomahzami zilmezes ismir-
tibas meizinataji. Aahds sinatneeks ir ispehtijis no kahdas
jau 1740. gadā dsimuschas dsehrajas un masanķes 834 pehz-

nahzejeem 709 indimidu dsihmi. No scham 709 personām

ahrlaulibâ ir dsimuschas 106 personas, 142 ir bijuschi übagi,
64 tikuschi no draudses pabalstiti, 131, ir bijuse prostitueta

seemeete, 76 noteesati noseedsneeki, starp miņeem 7 slepkamas.
Schi fakta pastahstitajs nobeids samu siņojumu ar mahrdeem:
~lValstij schis perēklis maksāja 75 gados 5 milijonus marku."

Ta mairs nam eepreezinoscha parahdiba, ja şamehrâ ihşâ
laikā no meenas paschas ismirtuschas personas mar rastees tik

schausmigs mairums ļabeedribas atkritumu, kuri ne tikai

strahdà pee zilmezes ismirtibas meizinaschanas, bet kuri tur-

klaht par scho samu darbu paģehc tik eemehrojamu sumu no

progreşiwàs un positimas kultūras darbineekeem par sama
zilmeku labklahjibu noahrdoşchà darba atlihdsibu!

Jaunākā laikā dimi eemehrojami biologi ir atraduschi,
ka jaul°o alkohola atschķaidijums pagarinajuhras smaigschņu
dihgļu attihstischanos, rada pee scheem organismeem
daschadus gaudenumus, turpretim 4"/o dihgļu attihstibu pami-

sam nomahz. Alkohola sliktais eespaids us dihgļi ir jau sen

peerahdits pee putnu olam: ja pee olu pereschanas miņas

leek alkohola tmaikos, tad jaunee radijumi beeschi ir nenormāli

un daschadi sakropļoti. Jaunākā laikā kahds sinatneeks ir

mairak kà pee 600 dsihmneekeem peerahdijis, ka ja miņeem

katru deenu dod alkoholu tahdâ wairumâ, kursch pee peeauguscha

zilmeka nosihmetu pusglahsi mihna, tad tikai jau schis neezi-

gais reibinoschu dsehreenu mehrs pee pehznahzejeem rada

daschas nenormālas asiņu ihpaschibas un pamahjina preto-

şchanàs spehju lipigàm slimibam, kà ari mispahri nomahz

augschanu un dsihmes spehku.
profesors Bunge ir sakrahjis leelu materiālu („Die

zunehmende Unfähigkeit der Frauen, ihre Ainder zu stil-



91

len".), kuŗşch gaişchi rahda, ka tehwi zaur dserşchanu şawas
dsimuma şchuhniņas tà samaitā, ka no wiņàm attihstàs
wahja un iswirtuşi paaudse, un ja dserşchana ari şchinî
jaunâ paaudsê nemitas, tad iswirtiba eet aisween tahļak
un tahļak us preekşchu, kurai par şekam, starp zitu, ir ari ta

parahdiba, ka şeeweetes aismeen mairak un mairak pasaudè
spehju sihdit şawus behrnus.

Sweedrijâ 59. gadu simteņa otrā puşê ir bijusi stipra
kustiba pret alkoholu. Aa sekas no schis kustibas ir radiju-
schas: idiotu, garā mahju, noseedsneeku, kropļu skaita pamāsi-
naschanas un kara pulkeem derigu personu pawairoşchanàs.

Or. Bezzola pee Schmeizes eedsihmotaju skaitischanas ir

atradis sekoschu ļoti interesantu un pamahzoschu parahdibu.
No 9WO mişâ walstî atsihmeteem idioteem, miņu mezako ap-

augļoschanas pee scho plahnprahtizo indimidu radischanas ir

leelakâ wairumâ, nekà zitàs gadskahrtâs, notikusi diwos laikos:

ap wihnogu eemahkşchanas laiku un wastlahwî, kad mismai-

rak ļaudis eedser. Turpretim roispahrejàs apaugļoşchanàs
skaits, kuŗşch kriht us sinamu laiku, dimas minētās gadskahr-
tâs ir bijis mismasakais.

Alkoholam dsimuma dsihwê ir trijadas sliktas ihpa-
schibas: zaur alkohola leetoschanu dsimuma kaislības pa-

wairojas, prahtu un gribu regulejoschee smadseņu zentri
teek nomahkti, un, kas tas galmenakais, alkohols şabojà
dsimuma schuhniņas, no kurām pehz tam mairs nemar attih-
stitees normāli indirr-idi. Ir nomehrots, ka pat no meseligeem
mezakeem dsimst şamehrâ dauds idiotu un kropļu, ja apaug-

ļoşchanàs noteek dsehrumâ.
preekşch şalihdsinaşchanas ar eepreekschejeem skaitļeem pee-

wedişchu mehl no kahda frantschu pehtneeka Or. Legrena
atrastos atteezigus resultatus. Doktors Legrens ir ispehtijis
2,5 dsehraju familijas, kuram 4 paaudsês ir bijis 8,4 teeschu
pehznahzeju.

No miņeem:

nelaikā dsimuschi un drihs pehz peedsimschanas

nomiruschi ir 1.74 maj

dsihmi palikuschi „ 640 „ 78,6>

No palikuscheem pee dsihmibas:

dsehraji ir t.97 maj Zo,B>

idioti (plahnprahtigi) „
522

„ 50,Z°/o
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noseedsneeki ir 62 rvaj 9,?°/»

intriganti un histeriķi „525 „ 20,»°/o

garā şlimi „ „
22,7°/o

ar fisişkeem truhkumeem t
,^

tuberkulosi f " "

Achee şkaitļi ir tà saprotami, ka meens un tas pats in>

dimids, ja miņam ir wairâkas sche atsihmetas ihpaschibas,
teek wairakas reises şkaitits: ja p. p. kahds ir bijis dsehrajs,
idiots un noseedsneeks, tad miņsch ir trihs reises eeskaitits, Or.

Legrena pehtijumos newar buht eemeeşuşchàs dauds kļuhdas,
jo schee pehtijumi isdariti pee ļoti leela familiju skaita, ka>

pehz kļuhdam te wajag buht şawstarpeji islihdsinatàm.
ZVehl leelaka garantija par scho resultatu pareisibu ir miņu

saskaneschana ar atteezigeem Demm.es pehtijumu resultateem.

Tomehr misi schee skaitļi wehl netehlo pilnigâ weidâ ta

dsihmes posta, kuram par eemesluir alkoholisms, joschee skaitļi ais-
rahda tikai us leetas ahrejo pusi, bet par to, kas slehpjas ais

miņeem, kas ir leetas saturs, par to tee zeesch klusu. ļViņeem

ari ta nemajaga runāt, jo schi baigà, druhmà kluseschana
eedmeşch katrā juhtigâ dmehşelê dsiļakas juhtas un leelakas

skumjas par tàm besgaligàm zilmeku zeeschanam, kuru nomahk-
schana un şagrauşchana prasa pehz dedsigas şirds un enerģis-
kām rokam. N)eens, ko peemesteelskaitļi skaidri rahda, tas ir, ka ihsts
alkoholisms, lihdsigi sifilisam un zitàm leelakàm zilmezes sehr-
gam, isposta un samaitā zilmeku labklahjibu un ahtri mcd

zilmezi pee ismirtibas un posta. Jau ap 2200. gadu preeksch
Rristus dsimschanas kahds ķineeschu ķeisars, nosodidams alko-

hola ļaunās sekas, ir teizis: „Buhs laiki, ka ķeisari zaur mihnu
pasaudès samas malstibas." Ja schos sihmigos mahrdus
saprotam ļoti plaschi, tad miņos slehpjas milsigi dauds pare-

ģojošām.

pehz misa ta mums neisleekas mairs par pahrspih-
leteem sekoschee profesora mahrdi:

„Alkoholisms ir meens no galmeneem, ļoti mar buht, ka

pats galmenakais muhsu deenâs peeaugoscho ismirtibu amots,
kà: idiotisma, mahjprahtibas, noseeguma, fisiskas sakropļo-

schauas un mahjinaschanas, un ja schis ļaunums scho baltu

deen nam mehl leelaks, tad par to mums ir japateizas see-
meeschu leelakai atturibai no alkohola, kura, par noschehloschanu,
tomehr aismeen mairak un mairak issuhd."
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Nahkoşchà no ļoti plaşchi zilwezê isplatitàm şlimibam,
kuŗu mezaki ļoti leelâ mehrâ pahrmanto us şaweem behrneem,
ir tuberkulosa jeb dilonis. Ar scho sehrgu mirst apmehram
şeptità daļa no wişeem zilmekeem un şcbai şehrgai peemiht ta

ihpaschiba, ka mezaki miņu pahrmanto us sameem behrneem
teeschi, t. i. ka tuberkulosu mezaku behrni misbeeschak slimo

ar tuberkulosu. Tuberkulosu indimidu audeem ir kautkahda
samadiba, kautkahda semischķa neisturiba pret diloņa baziļeem.
Daschas schahdu zilmeku ahrejàs organisma fihmes jau eemeh-
rojamâ mehrâ aisrahda us meesas smalkākām ihpaschibam.
Organisma buhmei te ir kautkahds samads, spezifisks, azis
krihtoschs raksturs. Aauli paleek teemi un slaidi; muskulatūra
rvahja, tauku kabrta apaksch ahdas aismeen plahnaka, kapehz
meesas formas tikai retumis ir apaļas; kruhschu kurmis ir

garsch, plakans un it kà isleekts us pakaļu; ahda beeschi ir

mahriga un tihra, pee kam ģihmis daschreis, kaut ari reti, ir

sahrts, — schahdos gadijumos meenkahrschi ļaudis mar aug-

stākā mehrâ tuberkulosu zilmeku noturēt pat par „apskauschami
weşeligu". Schis un zitas wiņàm lihdsigas tuberkulosupersonu

fisişkàs sihmes ahrsti misas kopā ar weenu wahrdu apsihmè
par „kabituß pritkisicus". No eekschejeem organeem, kuri

ecwehrojamâ mehrâ atkarājas no kruhschu kurmja meida,

»aj ari otrādi, semischķi slikti attihstitas ir plauschas, kapehz
«iņâs gaiss neeepluhst majadsigâ mehrâ. pee degeneranteem,
alkoholiķu un sifilitiķu pehznahzejeem ne reti nomehro, ka

schahdeem tuberkuloseem indimideem leelakee asinstrauki beeschi
ir schauraki par normu. Ais scha eemesla plauschas neteek

peeteekoşchâ mehrâ tihritas un barotas. Dilonis semischķi

tapehz mar tikt usskatits par leelaka mehrâ no mezakeem ee-

mantotu slimibu, ka pee schis kaites redsamâ kahrtâ pahreet
no mezakeem us behrneem ļoti dauds tihpiskas fisiskas ihpa-
schibas un samadibas, kapehz ari organisma darbibam ir

jabuht meenadàm, kà pee mezakeem, tà ari pee behrneem. ļvisi

nomehrojumi to pilnigi apstiprina.
Tagadnē ir gruht skaitļos parahdit, zik leelâ mehrâ

dilonis teek pahrmantots no mezakeem us behrneem, jo

lihdsşchinejà statistikas metode, kà to jau pee nermu slimibu
apşkalişchanas redsejàm, pa leelakai daļai ir eemehrojusi
tikai dimas paaudses — mezakus un behrnus, kurpretim
tikai dimu paaudschu salihdsinaschana mar beeschi meen

nomest pee aplameem un maldigeem slehdseeneem. In>

teresedamees par pahrmantoschanas jautājumu, es luhkoju
eemahkt tumakas siņas par kahdu man no behrnibas gadeem
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labi pasīkstamu dsimtu, kuŗâ ir notizis wairak şaşlimşchanas
gadijumu ar diloni. Siņas no mairak maj masak droscheem
nostahsteem man isdewàs eemahkt par 4 paaudsem, pee tam

mairak kà par (OL> personām, par nostahstu pareisibu luhkoju

pehz eespehjas pats pahrleezinatees. pati jaunāka paaudse
mehl ir masa, kapehz şewişchķa spreeduma par miņu nemar

dot. Sakopota materiāla tumaka apskatischana man dema

eespehju taişit apmehram sekoschus slehdseenus:
1. ļvezaki mar buht ļoti stipri un sasneegt neparastu

mēzumu, tomehr miņu behrni mar pat jau jaunibà nomirt ar

diloni. Ja ismekle schahdu mezaku preekschtetschus, tad starp
meseligeem ir sastopami ari tuberkulosi indimidi, pee kam ja
tuberkulosi lozekļi ir atrodami abu stipro zilmeku familijas,
tad schahdu mezaku behrni nebuht nam nodroschinati pret sa-
slimschanu ar diloni.

2. Ja meens mezaks ir zehlees no tuberkuloseempreeksch-
tetscheem, bet otra mezaka preekschtetschi ir tihri no schis
slimibas, tad schahdu mezaku behrni nam tik leelâ mehrâ ap-

draudēti, un ja pee pehdejeem dilonis ir sastopams, tad tas no-

risinās lehnak, neka kad abu mezaku familijas nam tihras no

diloņa.

Z. )a tehms un mahte ir zehluschees no tuberkulosàm
familijam, tad no miņu behrneem leels prozents saslimst ar

diloni, pee kam slimiba aismeen sahkas jau jaunibas gados
un norisinās ahtri.

4. Ja meens mezaks, kà ari miņa preekschtetschi ir brihmi
no diloņa, bet otram mezakam ir dilonis, tad tuberkulosee
behrni eemehrojami atgahdina slimo mezaku ne tikai ar

fisiskam eesihmem, bet ari ar mişàm garigàm ihpaschibam, ar

samu raksturu. Turpretim meselee behrni kà fisiski, tà ari

garigi mairak lihdsinàs meselam mezakam.
Sihmejotees us pirmo un pehdejo punktu, man bij is-

demiba nomehrot kahdu ļoti interesantu gadijumu. Aahdâ
familijâ tehms un mahte ir pilnigi brihmi no tuberkulosas;
tehmam ir pahrak par 75, mahtei pahrak par 60 gadeem.
Scheem mezakeem bijuschi 4 behrni: Ì dehls, 3 meitas.

Gadus trihs atpakaļ dehls ir saslimis ar diloni un nomiris

20 gadus mezs. <Lewehrojot ļoti nabadsigos un nehigieniskos
apstahkļus, kà ari wajadsìgàs usmanibas truhkumu, no pah-
rejeem familijas lozekļeem 2 mahsas drihsmeen pehz brahļa
nahmes pee semis pamanijuschas diloni. Slimiba ir gahjusi
tik ahtri us preekschu, ka şamehrâ ihşâ laikā abas mahsas
nomiruschas, kahdus n,ehneschus meena pehz otras: meena
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17, otra 12 gadus weza. Dsihmi un weşeli palikuşchi abi

wezaki un treşchà meita, kurai tai laikā ir bijis gadu 18.
Aad es par şcho familiju eemahzu tuwakas siņas, tad israh-
dijàs, ka mahtes roezaki ir bijuşchi weşeligi zilweki un şaşneeguşchi
eewehrojamu wezumu. No tehwa mezakeem mahte esot bijusi
stipra, bet tehms jau jaunibâ eesahzis kahset un nomiris

Hdgadusmezs, kà domājams,ar diloni. No tahļakas istaujaschanas
israhdijàs, ka miruschee behrni ir ar samu isskatu un dabu

dauds mairak atgahdinajuschi tehmu, turpretim weşelà meita

stipri atgahdina mahtii kas man pat semischķi uskrita, kad es

mahti un meitu pirmo reis eeraudsiju. Minētas familijas
liktenis ir pamahzoşchs şekoşchâ siņâ: meklējot pehz behrna
slimibas dihgļeem, ne katrreis jau peeteek konstatēt, maj mezaki
ir meseligi, maj nam, jo mezaki, kà schis gadijums rahda,
mar buht pilnigi meseli un ir par slimibas dihgļu pahrne-
sejeem no sameem mezakeem us sameem behrneem; kaut ari

mairaki zilmeki dsihmo pilnigi meenados apstahkļos, kas noteek

ari peewestâ peemehrâ, tad tomehr aismeen saslimst tikai tee

indimidi, kuru organisma eegrosijums, kuru konstituzija ir radita

preeksch tuberkulosas. kuri ir, tà teikt, no dabas dilonim no-

lemti. No bioloģiskā redses punkta raugotees, minētais

gadijums ir şekoşchâ kahrtâ isşkaidrojams: pee to behrnu ra-

dischanas, kuri ir miruschi ar tuberkulosu, pahrsmaru ir

ņehmuschi sehklas dsihmneeziņi jeb tehma dsimumaschuhniņas;
miņu kodolu lentēm ir bijis noteizoschs eespaids pee dihgļa
eegrosijuma. Turpretim pee weşeligà indimida radischanas

pahrsmaru ir ņehmusi mahtes weşeligà dsimuma schuhniņa,
kapehz jaunais indimids ir isaudsis meseligs un stiprs zihņâ pret
diloņa baziļeem.

Ar tuberkulosu zilmeki saslimst misados muhscha laik-

metos, un jo mehlak dilonis parahdàs, jo aismeen miņsch ir

lehnaks: ahtrais dilonis ir sastopams misbeeschak pee jauneem
zilmekeem. Aur schim parahdibam ir meklējams eemesls —

ir gruhti teikt. Aahdreis, runājot par tuberkulosu, laun-
peebalgas un Ramkas ahrsts Dr. Leepiņsch man no samas

prakses pastahstija nomehrojumus, ka laun-peebalgâ dilonis

esot şamebrâ mas isplatits, dauds masakâ mehrâ, nekà Ramkâ.

Ramkâ dilonis parahdotees mairak pee jauneem, laun-pee-
balgâ turpretim mairak pee mezakeem zilmekeem. Man leekas,
ka schi interesantā parahdiba ir weenigi şekoşchâ kahrtâ is-
skaidrojama. Aur tuberkulosa ir masaka mehrâ isplatita, tur

şamehrâ dauds ir no diloņa brihmu mezaku, kapehz ari dauds
dsimst meseligu behrnu. Ja ari atrodas gadijumi, kur familijâ
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ir tuberkulosa, tad eewehrojot maso şlimu personu skaitu mis-

pahrigi, schahdu familiju pehznahzejinam misaibihstami apdrau-
dēti. Slimibas dihgļizaur sajaukschanos ar wairaku paaudschu

weşeligàm aşinim tà teek nomahkti, ka, ja miņi pee pehz-
nahzejeem ari galigi neissuhd, tad tomehr tee mar attihstitees
tikai sinamos apstahkļos, jau us zilmeka muhscha beigām, kad

organisms ir palizis mahjaks un neisturigs pret daschadeem
kaitigeem eespaideem. Zitadi tas ir, ja kaut kahdâ apgabalā
ir ļoti dauds slimigu personu, pee laulibas te nenoteek asiņu

tihrischana, jo beeschi sastopas tuberkulosi indimidi ar tuber-

kuloseem, kapehz slimibas dihgļi ne reti teek pat pastiprināti:
tahdos gadijumos miņi ļoti ahtri usplaukst un aisrauj zilmeku

paschos seedu gados. Schis interesantais fakts ir ļoti pa-

mahzoschs pee zeļu mekleschanas preeksch tautas meselibas
ustureschanas un leelaka zilmeku mairuma aissargaschanas no

panihkschanas un ismirtibas.
pehz profesora Grschanska pehtijumeem tehma eespaids

ir leelaks kà pee misuzitu organisku slimibu pahrmantoschanas
us behrneem, semischķi us puikam, — tà ari pee diloņa pahr-
mantoschanas. Ja mahte sirgst ar diloni, bet tehms un miņa

preekschtetschi ir meseli, tad tomehr dsimst mairak slimigu

puiku, neka slimigu meiteņu. Seeweeşchu dsimumam tà tad

ir semischķas preekschrozibas un daschadi atmeeglinajumi un

mihkstinajumi ne tikai pee daudsàm zitàm ļoti nopeetnàm
slimibam, bet ari pee tuberkulosas.

preeksch pahrmantoschanas jautājuma istirsaschanas
nahkoschas slimibu grupas nam tik şwarigas kà eepreekşchejàs,

kapehz miņas apskatīsim tikai ihşumâ, mispahrejos milzeenos,
ziktahļ muhsu noluhki to paģehrès.

Preeksch baribas şagremoşchanas weşelâ kuņģi atrodas

dimas meelas : sahlsskahbe un pepsins, kuras pagatamo kuņģa

seenu gļotahda. Ja kuņģi sabojā ar stipreem ehdeeneem
maj dsehreeneem, tad gļotahda eekaist un atrofējas, kapehz
minētas meelas mairs nemar tikt pagatamotas, mismas

wajadsigâ mehrâ ne, un zaur to rodas kuņģa kaite. Tahda

pati parahdiba mar norisinatees ari bes kautkahda kautzik

eemehrojama ahreja eemesla: zilmeks ļoti labi eemehro dietu,
higiēnu, bet, miņam pamisam negaidot, kuņģis us reis sabo-
jājas. Ari tur par eemeslu ir gļotahdasatrofeschanas, bet tikai

bes kautkahda ahreja zehloņa. Auņģa gļotahda schahdos
gadijumos ir tik gļehma un neisturiga, ka miņa gandrihspati

par semi nostahjas no darboschanas un nam ne ar kahdeem
lihdsekļeem labojama. Schis ir eedsimts truhkums, kursch
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beeschi pahreet no roeenas paaudses us otru un tahdâ kahrtâ
sabojā neskaitāmu zilmeku meselibu.

Loti nopeetna kaite ir diabēts jeb tà şauzamà zukurşli-
miba. Schi wahjiba galwenâ kahrtâ pastahw eekşch tam,
ka zukurs, kuru organisms pa leelakai daļai pagatarvo no

ogļhidrateem, nesameenojas ar skahbekli un neteek oksidēts
par oglekli un uhdeni, kà tas weşelâ organismā noteek. pee
diabēta zukurs mairs tahļak nesadalās, bet nokļuhst mihsalos
un teek is organisma kopā ar pehdejeem ismests. Organisms
zaur to panihkst, jo tas mairs nemar usņemt tik smarigas
baribas meelas, kà ogļhidrātu. Slimiba paleek mehl nopeet-
naka, ja zilmeka ķermens sahk zukuru pagatamot ari no

olbaltuma. Schahdos gadijumos organisms pahrmehrschas
it kà par smalku ķimisku laboratoriju, par zukura fabriku.
No galmenakam un nepeezeeschamakam muhsu meesas mes-

lam teek patagamots zukurs un mests is ķermeņa ahrâ, Ta ir

roistrakaka postischana, kahdu meen mar zilmeka meeşâ eedo-

matees. Zaur misu to nelaimigai personai nahkas smagi
zeest: meesa stipri noleeşè, rodas mispahrejs nogurums;

dauds zeesch jutekļi, kà ari mispahrigi nermu sistēma, rodas

wiswişadi garigàs dsihmes trauzejumi, un zilmekam jau
agri ir janoeet kapā. Schis meelu usņemschanas trauzejums
beeschi meen ir no mezakeem eemantots.

Loti smarigs orgāns ir neeres. N?iņu galmenais
usdemums ir — ispildit organisma filtra meetu: neeres ir tik

mahksligi eetaisitas, ka pee kahrtigeem apstahkļeem miņas

no asinim atdala organismam nederigas jeb jau ismantotas
meelas un ismet tàs ahrâ; kurpretim misi derigee produkti,
kuri kopā ar nederigàm meelam zaur asiņu riņķoschanu no-

kļuhst lihds neerem, neteek schim filtrim zauri. Ja neeru

audi ir sabojajuschees, kas misbeeschak nahk no daschadàm
ģiftim, tad schis eemehrojamakais organisma filtris mairs

nedarbojas tik kahrtigi: kaitigàs meelas mairs neteek no

asinim atschķirtas un is organisma ismestas; turpretim derigàs

meelas, un pat tik smarigas, kà olbaltums, mar netcauzeti
atstaht organismu un tahdâ kahrtâ pehdejo nomest pee pa-

nihkschanas un posta. Zaur neeru darbibas trauzejumeem
tà tad muhsu meesa mar saģiftetees un noleeset. Scho pa-

rahdibu sekas beeschi meen ir pahrak behdigas. Lemehrojami
klinizisti (Strûmpell, Ncartius) jaunākā laikā ir issazijuschi
domas, ka ari neeru kaite eewehrojamâ mehrâ teek pahrman-
tota no paaudses us paaudsi.

plaschi pasihstama un tikpat plaşchâ mehrâ isplatita
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şlimiba ir chlorose jeb bahluma kaite. Ar şcho wahjibu
wiswairak şirgst jaunas şeeweetes. Bahluma kaite zeļas no

tam, ka ais kaut kahdeem eemeşleem şarkano aşins ķermeni-

şchu şkaits un kopā ar to hemoglobina wairums asinis pa-

masinàs. Turpretim hemoglobins ir ta weela, kuŗa plauşchâs

şaweenojas ar şkahbekli un tahdâ kahrta organismu apgahdà
ar şcho nepeezeeşchamo ķimişko elementu. Ja aşinîs şarkano
aşins ķermenişchu ir mas, tad protams, organisms war masak
ari skahbekļa usņemt. Rodas skahbekļa truhkums, kuram par

sekām rvar buht daschdaschadi muhsu meesas darbibu trauze-

jumi. Daschos gadijumos ari roeşeligeem zilwekeem paleek

masak sarkano asins ķermenischu, peemehram, pehz gŗuhtàm
operazijam, stipras asiņu pluhschanas v. t. t. Tomehr asiņu
produzeschanas orgāni pee schahdeem apstahkļeem ussahk
stiprāk darbotees, un saudejumi drihs rveen ir pilnigi isnihzi-
nati. pagruht ir isskaidrot, kapehz bahluma kaiti nomehro

taisni pee jaunàm seemeetem. Daschi domà, ka jaunàm see-
meetem asiņu produzeschanas orgāni neesot mehl pilnigi at-

tihstijuschees, bet ka asinis teekot pastahmigi zaur menstru-
azijam saudetas. Aamehr asiņu isgalamoschanas orgāni
neesot şchàm jaunam prasībām peemehrojuschees, tikmehr

seemeete teekot mozita no bahlumà kaites. Ja tas pa
daļai

tà ari ir, tad tomehr nemar aismirst, ka pee weşeligàm per-

sonām bahluma kaite nekad neparahdàs. Tas nosihmè, ka

meseligu indimidu asiņu produzeschanas orgāni spehj plaşchakâ

mehrâ peemehrotees misadeem nelabmehligeem apstahkļeem
un daschadàm organisma prasibam un mar ihsa laikā is-
lihdsinat masakus asiņu saudejumus. Bahluma kaite pee

dascheem zilmekeem pastahm par spihti miseem dietas un

higiēnas lihdsekļeem. Schi slimiba tapehz peeder pee tà sau-
zamàm konstituzionelàm jeb eedsimtàm slimibam, un miņa

pahreet no paaudses us paaudsi. „)auna meitene, saka pro-

fesors Nartius, kurai nam nekahdu chloroses dihgļu, mar

palikt pee nelabmehligeem apstahkļeem masasiniga, mahja,

tuberkulosa. maj mehl zitada, manis pehz mar maj badā no-

mirt, bet spezifiski par chloritisku miņa nekad nepaliks".
No mezakeem us behrneem pahrmantojama slimiba ir

ari ahrkahrtigs tuklums, pee schis kaites meeşâ sakrahjas
pahrmehrigi dauds tauku. Taukus organisms pagatamo no

trim meelam: no taukas baribas, no olbaltuma un no ogļ-
hidrateem. Aad olbaltums meeşâ sadeg, tad kà okşideşcha-
nàs produkts rodas, starp zitu, ari tauki. Tuklums zeļas
aismeen tahdâ kahrtâ, ka no pahrmehrigâ wairumâ usņem-
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teem ogļhidrateem ahtri un rveegli teek pagatawotas sinamas
weelas. pehdejàs muhşu meeşâ ispilda tos usdewumus, kuru

ispildişchana pa labai daļai peekriht pahrweidoteem taukeem.

Tahdâ kahrtâ pehdejee neteek patehreti un rr>ar ķermeni sa-
krahtees milsigâ mehrâ. Slimigs tuklums atşchķiras no da-

biga tukluma zaur to, ka pataloģiskos gadijumos tauki or-

ganismā neteek peeteekoşchi oksidēti, newar wajadsigâ mehrâ
sadegt. Ari gahsu maiņa tahdos gadijumos meeşâ ir pa»

masinata, ko şewişchķi nowehro pee mezakeem zilmekeem.
Organisms neteek peeteekoşchâ mehrâ tihrits un atjaunots,
kapehz miņsch ir dauds nespehzigaks un şlimigaks, nekà tas

no ahrpuşes isleekas. Slimigs tuklums beeschi pahreet no

paaudses us paaudsi, semischķi pee şeeweeşchu dsimuma
personām.

Turna sakarā ar diabētu un slimigu tuklumu stahm
lozitamu kaite jeb, ar smeschu mahrdu teizot, podagra, kuru

tautā mairak pasihst sem mahzu nosaukuma „Gicht". Uaut

ari scho slimibu eeguhst indimiduala dsihme, tad tomehr pa
labai daļai miņa ir no mezakeem eemantota. Galmenas

organisma pahrmaiņas,kas pee schis slimibas teek nomehro-
tas, ir ļekoşchas. Lozitamâs jeb mihtnês nosehstas plahna
kahrta kristalisetas mihsalskahbes, maj ari pehdejàs sahļi,
zaur ko lozitamu audi samaitājas, mihtnes sapampst, teek

sakropļotas un isķehmotas. Tas wişs ir sameenols beeschi
ar nezeeschamam sahpem. Schi slimiba mar aisķert ari zitus
lozekļus, peemehram, sirdi, pehz kam miņas sekas paleek mehl
dauds nelabmehligakas.

pa daļai no mezakeem eemantota slimiba ir ari rei-

matisms, par schis kaites zehloni usskata kahdu baktēriju

sugu, kuras eeweetojas wismihļak lozitawâs, bet pa daļai

ari zitâs organisma weetâs. No tam audi samaitājas, lozi-
tamas uspampst, un zeļas nepanesamas sahpes. Reimatisms
war pahreet ari us ziteem smarigakeem organeem un tapehz
miņsch ir deesgan nopeetna slimiba.

ļvezaki mar pahrmantot us sameem behrneem ne tikai

mispahreju sama organisma nespehzibu, bet ari tikai atse-
roischķu orgānu mahjumu. pee schahdeem gaudenumeem
peeder sirds mahjums. Sirdij nahkas mairak strahdat, neka

jebkuram zitam orgānam, kapehz miņā majag buht milsi-

gam enerģijas mairumam. Ja schi enerģijasirdi sahk issihkt,
tad organisms eet us galu. patoloģijā ir pasihstams eedsimts
sirds muskuļu mahjums. Indimids, pee kura tas parahdas,
dşihwê zeesch daschadus trauzejumus, kamehr beidsot zaur
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kaut kahdu kaut zik ahrkahrtigu dsihmes atgadijumu nespeh-

zigâ orgānā galigi issuhd enerģijas krahjums, pehz kam schis
lozeklis us miseem laikeem atteizas no tahļakas kalvoschanas,

pee schahdeem organeem, kuri jau no dabas mar buht
ļoti mahji un neisturigi, peeder ari artērijas. )a artēriju

audi no dabas ir ļoti gļehmi, maj ari ja miņi teek kautkahdi

samaitāti, semischķi zaur alkohola un sifilisa ģiftim, tad scho
asinstaku seenas pahrkaļķojas un paleek zeetas un traus>
lēnas kà stikls. Normālas artērijas ir ļoti elastigas un mar

semi eemeelot gan leelaku, gan masaku asiņu mairumu.

Turpretim ja artērijas ir pahrkaļķojuschas, kas pee mezakeem

zilmekeem ir gandrihs parasta parahdiba, tad leelaks asiņu

speedeens mar artērijas pahrraut. Noteek asiņu pluhschana,
kura aismeen beidsas ar nahmi, semischķi ja şmadsenês pahr-
truhkst kaut kahds asinstrauks. Dascheem zilmekeem no dabas

ir tik gļehmas artēriju seenas, ka pehdejo pahrkaļķo-

schanas noteek jau pusmuhschâ, kaut ari zilmeks dsihmotu
ļoti sahtigi un deesin kà ismairitos no kaitigas dietas.

Schahdi zilmeki aismeen gara muhscha nedsihmo.
Daschâs semês ir eewehrojamâ mehrâ isplatita tà şau-

zamà hemofilija jeb aşiņoşchana. Schis slimibas-şawadiba

pastahw eekşch tam, ka asinis neşarez. Tapehz ja kautkahdu

lozekli tikai drusziņ eemaino, ja kautkahds asinstrauks teek

pahrrauts, tad asiņu pluhschana, ja tas nemar mechaniski
aisturet, tikmehr nerimstas, kamehr misas asinis nam nopluh-
duschas. Schi kaite aisķer gandrihs tikai mihreeschu dsimuma
indimidus, bet par slimibas pahrnesejam no paaudses us
paaudsi mar buht ari seemeetes. Ja, peemehram, tehms
slims, bet mahte mesela, tad no behrneem aismeen misi mih-
reeschu dsimuma indimidi saslimst, kurpretim seemeetes
gandrihs meenmehr paleek no slimibas brihmas, lai gan
slimibas dihgļi miņâs ir un kaut ari miņu dehli meenmehr
sirgst ar asiņoschanu. hemofilija bes isņehmuma ir eedsimta

slimiba.
pee eedsimtam un no mezakeem us behrneem pahrman-

tojamàm slimibam peeder muskuļu atrofija. Te muskuļi
no dabas ir tik gļehmi, ka, neraugotees us dietu, zilmeks
azim redsot paleek nespehzigaks un nespehzigaks, kamehr
beidsot neşpehj, kà mehds teikt, pat samu kaulu panest.
Schi kaite stahm sakarā ar semischku nermu sistēmas
mahjumu.

Eemehrojamu meetu starp pahrmanrojamàm wahjibàm
eeņem tumredsiba. Tumredsigas un tahļredsigas azs samadibas
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ir tàs, ka tuwredsiga azs ir garāka par normālu, kapehz re-

dsuklî pahrlaustee stari sastopas jau azî, neşaşneeguşchi azs

dibena; tahļredsiga azs ir ihsaka par normālu azi, jo tepahr-
laustee stari mar şastaptees weenâ punktā tikai ais azs dibena,

vee dsimşchanas tuwredsigam zilwekam no dabas ir dota ne

pati tumredsiba, bet tikai tahds azs eegrosijums, kursch pee

atteezigeem apstahkļeem pahreet tuwredsibâ. No dabas tum-

redsiga azs ir tik gļehroa, ka azs sahnu muskuļi, pastahrvigi
us azs ahbolu speesdami, to tà saspeesch, ka miņsch issteepjas
garumā un peeņem turvredsigas azs weidu. Tà tad, kaut ari

wezaki samas tumredsibas us behrneem teeschi nepahrmanto,
tomehr behrni no mezakeem eemanto samadu azs eegrosi-
jumu, no kura pee sinameem apstahkļeem, kur pastahmigi ir

tuwumâ jāskatās, nenowehrşchami tumredsiba. Ja
kahdâ şamilijâ tumredsigi, kaut ari tikai drusku, ir abi mezaki,
tad beeschi meen şchahdâ dsimtâ nam neweena paşcha lozekļa,
pee kura neparahditos schis azs truhkums, pee tam beeschi mehl
leelakâ mehrâ, nekà pee mezakeem.

Lihdsigâ kahrtâ behrni no mezakeem eemanto auss eegro-

sijumu, no kura wehlak iszeļas semischkas sugas kurlums. Auss
eekschdaļas kauli pee schis slimibas attihstàs nenormāli, un

zilmeks paleek kurls bes kaut kahda ahreja eemesla.

Eedsimta slimiba ir ari daltonisms jeb krahsu aklums.

Zilmeks, kas sirgst ar scho slimibu, nemar atschķir meenas

krahsas no otras, maj pareisak sakot, nemar isschkirt sinamu

krahsu. Azi schahdos gadijumos truhkst daschu elementu, ku-

reem atteezigu eegrosijumu nam bijis mezaku dsimuma schuh-
niņas. Daltonisms beeschi nepahreet teeschi no mezakeem us
behrneem, bet aismeen kahdu paaudsi islaisch.

ļvezaki pahrmanto us behrneem ari tahdas parahdibas,
kà, peemehram, roku ar sescheem pirksteem. Agrāk, kad satiksme
ir bijusi masaka neka tagadnē, tad Franzijâ kahdâ şahdschâ

gandrihs misu eedsihmotaju rokam ir bijuschi seschi pirksti, un

tur scho parahdibu sahkuschi usskatit par parastu un pilnigi
dabigu. Bet lihds ko satiksme starp ļaudim ir leelaka mehrâ

attihstijusees, lihds ko pee laulibu slehgschanas ir leelakâ mehrâ
eeşahkuşees krustoşchanàs, asiņu şajaukşchanàs, —

ari leekais

lozeklis pee minētas sahdschas eedsihmotajeem sahzis paaudsi

pehz paaudses retāk un retāk parahditees. Schahdâ paşchâ
kahrtâ isnihkst ari daudsas zitas organisma samadibas, kuras

ir attihstitas un iskoptas zaur prezeschanos tikai masakas zil-
meku grupas robeschâs.

âchìs nu ir tàs galmenakas slimibas, kas leelakâ maj



102

masakâ mehrâ pahreet no wezakeem us behrneem, no paaudses
us paaudsi. Mispahr ņemot, pahrmantota şawâ siņâ teek
katra slimiba, un ne tikai katra slimiba, bet ari meseliba.

pahrmantotas teek misas zilweka ihpaschibas, zaur kuŗàm tas

atschķiras no ziteem dsihmeem radijumeem. )a tas tà nebuhtu,
tad nemaretu buht jehdseena par zilrvezi: tad newaretu runāt

par zilrvezi, bet tikai par atseroischķeem indirvideem. pahr-

mantoschanas raksturs pastahro eeksch tanī, ka katra paaudse
rada kà fisişki, tà ari garigi mismas galmenos milzeenos sero
lihdsigu paaudsi. Kchi lihdsiba aptrver ne tikai weşeligàs, bet

ari şlimigàs zilmeka ihpaschibas. pahrmantotas teek ne pa-

schas slimibas, bet organisma eegrosijums, konstituzija, kura

maj nu nepeezeeschami rada slimibu, maj ari pahrmehrschas
şlimibâ tikai pee sinameem nelabmehligeem apstahkļeem, pee-

mehram, tumredsibas dihgļi tumredsiba, ja pastahmigi ir jā-
skatās grahmatâ maj zitos smalkos un tumos preekschmetos.
Daudsas inÄiwidualâ dsihme eeguhtas slimibas, kuram nam

bijis atteeziga eegrosijuma dihgļi, neteek pahrmantotas us
pehznahzejeem, tapehz ka miņam nam nekāda sakara ar oliņu

maj sehklas dsihmneeziņu: fisiska un garigamingriba, sakropļots
lozeklis, ja schis organisma ihpaschibas ir eemantotas tikai

indiwidualâ dsihwê, nepahreet us pehznahzejeem, jo schim ih-
paschibam nam nekahda sakara ar dsimuma schuhniņam.
Turpretim tahdas slimibas, kas samaitā misus organisma
audus un to starpā ari oliņas un sehklas dsihmneeziņus, mar

teeşchâ maj neteeşchâ kahrtâ pahreet ari us behrneem. Mis-

pahri pataloģisku pahrmantoschanu mar eetehrpt seļoschos
profesora Grschanska rvahrdos:

„Alimigs pahrmantojums ir tahdâ kahrtâ jāsaprot, ka

zaur sinamu slimibu mezaku organismā, semischķi miņu dsimuma
schuhniņas (lveismans) un marbuht pa daļai ari zitos orga-

nisma audos raditàs pahrmaiņas, — pirmās schķiras nepee-

zeeschami, otras schķiras pahrmaiņas ļoti şchaurâs un mehl
nenoteiktās robeschâs — noteiz ari behrna organismā attee-

zigas pahrmaiņas. pee behrna pahrgrosàs miss organisazijas
tihps un attihstàs patoloģiska konstituzija (organisma eekahcto-
jums) i otrkahrt, şchahdâ organisazijâ sinamâ mirseenâ teek

mahjinatapretoşchanàsspehja apkahrtneskaitigeem eespaideem."
Ja samstarpigi salihdsinam meseligu un slimigu orga-

nisma ihpaschibu pahrmantoschanu, tad starp abàm schim
pahrmantoschanas schķiram atrodam galmenos milzeenos leelu,
maj pat pilnigu lihdsibu. No apskatīta materiāla redsejàm,
ka daschas normālas organisma ihpaschibas us pehznahzejeem
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teek leelakâ mehrâ pahrmantotas, daschas atkal masakâ.
Taisni tàpat tas ir ar slimibam. pee normālu organisma
ihpaschibu pahreeschanas us behrneem preeksch pehznahzejeem
narv pilnigi meena alga, kuram no mezakeem ir pahrmanto»
jamà ihpaschiba; gluschi tàpat tas ir pee patalogisku ihpa-
schibu pahrmantoschanas. Tahļak, mispahrejs pahrmanto-
schanas likums, kas aptwer kà normālas, tà ari patalogiskas
ihpaschibas, ir, ka abeem mezakeem kopā pee pahrmantoscha-
nas ir dauds leelaks spehks un leelaks eespaids, neka katram

mezakam par semi. Tapehz tad ari Grschanskis saka: „pa-

taloģiska pahrmantoschana ir şpezials normālās indimidualas

pahrmantoschanas meids, un proti: mezaku pataloģiska kon-

stituzija (organisma eekahrtojums) ir objekts, kursch us behr-
neem teek pahrnests pehz mispahrigeem pahrmantoschanas
likumeem".

Misas schim nodaļā apskatitas parahdibas rahda, ka,

'teizot ar eemehrojama biologa profesora Aieglera mahrdeem,
„pahrmantoşchanâ darbojas dabas likuma spehks, un aismeen
miņa noteiz zilmeka likteni". Laimigs ir tas, kursch ir lai-

migs dsimis un nelaimigi dsimuschais pa milsum leelakai da-

ļai ari dsihme ir nelaimigs. Tapehz ne par melti ir zehlees
isteizeens: ļzene nati" (lai preezajas tee, kas ir

laimigi dsimuschi). Bet ko lai dara nelaimigi dsimuschee?

Maj tee lai nogrimst dsihmes skumjās un dsihmes isşamişumâ,

tapehz ka nemar misur sekot laimigeem? Dsihmes preeki un

dsihmes mehrtiba ir katram zilmekam peeschkirti, bet pehz
miņeem majag meklēt. Nahkoschas nodaļas noluhks nu buhs
tumak aisrahdit tos zeļus, pa kureem zilmekam ir jāstaigā,
meklējot pehz dsihmes preekeem un dsihmes wehrtibas, kà ari

tos maldu zeļus, kuri nogreeschas no ihsta zilmeka dsihmes

zeļa un kuri bes kautkahda mehrķa zilmekus mada apkahrt
pa sadsihmes miglu un tumsu.



Lauliba un cilweka dzihwes ideals.

Eevreekschejā nodaļā redsejàm, ka mezaki pahrmanto
us behrneem kà weşeligàs, tà ari şlimigàs sama organisma

ihpaschibas. Redsejàm, ka daschadi indlwidualâ dsihme
eemantotee organisma trauzejumi, ja ari us pehznahzejeemne»

pahreet teeşchâ kahrtâ, tad beeschi meen tee mar pee pehdejeem
atspoguļotees daschadu slimigu eesihmju weidâ un tahdâkahctâ
paaudsi pehz paaudses mairak un mairak nomest pee ismirtibas
un posta. )r daschkahrt jabrihnas, zik dauds ismirtuschu un

kropļu behrnu rodas meenâ paşchâ paaudse, ja mezaki sirgst
ar kautkahdu nopeetnaku slimibu.

pehz kahda pehtijuma resultateem, kursch ir tizis isdarits
pee (36 epileptiķu (62 mihreeschi un 74 seemeetes) behrneem,
pehdejo liktenis ir bijis sekoschs. No 552 behrneem I<)s in-

dimidi nomiruschi jau behrna gados ar krampjeem; 73

sirguschi ar krihtamo kaiti! 3Y bijuschi kropļi; 51 slimojis
ar histēriju; 11 ar gara mahjibam; 18 bijuschi plahn-
prahtigi; 56 miruschi ar daschadàm slimibam, ari jaunibas
gados; turpretim dsihmi un meseli ir palikuschi tikai pahrejee
105 zilmeki, tà tad masak kà peektà daļa no miseem behrneem.

Aahds pehtneeks ir ismeklejis 251 histeriķa mezakus,
brahļu» un mahsas. No scheem tumeem slimneeku peederigeem
ar histēriju sl-imojuschas 214, ar zitàm slimibam 58 personas.

Ne labākus skaitļus atrodam pee sifilitiķu pehznahzejeem.
ê-cha apstahkļa aprahdişchanas noluhkâ peemedischu mahrdu
pa mahrdam kahdu meetu no Dr. Schallmeijera („Vererbung
und Auslese im Lebenslauf der Volker."): „Pehz Furnjè,
starp 500 laulibam, kurās ar sifilisu bij slimojuschi maj
nu tikai meena, maj ari abas puses, us pehznahzejeem
nebij atstahjuschas redsama slimibas eespaida tikai 255

laulibas, t. i. 4ķ/o. No misām us schim laulibam

atteezigàm gruhtneezibam, kuru pamisam bij tikai 1127,
527 gruhtneezibas t. i. gandrihs puse beidsàs pa daļai ar

nelaikā un nedsihmu behrnu dsemdeschanu, pa d-iļai ar sifilitiķu
un nenormālu behrnu dsimşchanu. Tanîs gadijumos, kur ap-

augļoschanas laikā abi mezaki bij sirguschi ar sifilisu, gandrihs
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bes isņehmuma wişas gruhtneezibas beidsàs ar nelaikā maj
nedsihmu behrnu dsemdeşchanu. Hide Tşchikago pilşehtâ no-

mehroja 1700 ar sifilisu saslimušām seemu gruhtneezibas,
no kuram 34"/o nobeidsàs ar nelaikā un nedsihmu behrnu
dsemdeschanu, un 956 dsihmi raditi nomira pirmos 12 mehn.
Aopâ tas ir 153-4 no 1700 indimideem jeb 90 no 100. Ari

pee dsihmibas palikuscho behrnu skaits rahda, neraugotees us
ruhpigu dseedinaschanu, fifiskas un garigas ismirtibas sihnies,
kà trauzejumus sobu, azu, kaulu, asinstrauku un nermu sistēmas
attihstiba, p. p. ir sastopami gaudenumi, kurlmehmums, idio-

tişms, tahļak mispahrejs baroşchanàs trauzejums sihziņa
auguma weidâ, uskrihtoschs dsihmes nespehks, beidsot, isķeh-
mojumi maj eedsimtas kroplibas. par eemeslu ļoti leelai

scho trauzejumu daļai ir jausskata sifiliss. Bet ari no skata
meselu pehznahzeju daļa, no kuru mezakeem meens ap ap-

augļoschanas laiku bij slimojis ar sifilisu, ir masmehrtigs zil-
meku materiāls, jo schee indimidi jau pirmos dsihmibas gados
ir gļehmi zihņâ pret wişadàm slimibam, kà ari mehlakos
gados pee miņeem parahdas daschadas mahjuma sihmes. Bes
tanī ir nomehrots, ka laulibâs, kurās mihrs maj seema ir

zehluschees no apaugļoschanas laikā ar sifilisu sirguscheem meza-

keem, kaut ari sifiliss şchinîs laulibâs neparahditos, tad tomehr te

teek nowehrota, meenkahrt, uskrihtoşchi leelâ mehrâ nelaikā

un nedsihmu behrnu dsemdeschana, un otrkahrt, ari pee dsih-

meem behrneem te beeschi parahdas eedsimta sifilisa sihmes."
Dauds labāk nestahm ari ar zitàm wenerişkàm slimibam,

no kuŗàm pehz sifilisa bihstamakà ir gonoreja ieb triperis.
Ar gonoreju sirgstoscheem mezakeem mispahr ir mass behrnu
skaits; turklaht starp schahdu mezaku pehznahzejeem slimigu
un nenormālu indimidu ir dauds mairak, neka starp meselu
mezaku behrneem. Dauds gadijumos neaugligàm laulibam

par eemeslu nam nekas zits kà triperis. Aahds amerikaneeschu
ahrsts, ismekledams leelaku skaitu neaugligu laulibu, ir at-

radis, ka no simtu gadijumeem 60-tos şchinîs laulibâs ir bijis
triperis. Tas pats ahrsts ir konstatējis pilnigu neauglibu pee

60 seemeetem no 100, kuru mihri agrāk ir sirguschi ar triperi.
Laulibu ar meenu behrnu kahds pehtneeks ir apsihmejis par

tahdu laulibu tihpu, kuram ir kaut kahds sakars ar tripera
infeknju.

Tas nam peemilzigas un preezigas zilmezes kulturelàs

dsihmes ainas, jo miņas draud ahtri zilmekus nomest lihds
nelabojamai ismirtibai. Daschs labs marbuht teiks, ka kultu-

relo zilmeku dsihme nam dauds schahdu ainu, ka miņas ir
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tikai ļoti masa daļa no roeseligas zilweku dsihmes, un ka

tapehz nemās nelon par şchahdàm şihkàm un neezigàm dsih-
mes parahdibam neds ruhpetees, neds runāt, neds pat domāt,

jo wiņas kà pilite nosuhd stiprā un şpehzigâ zilweku meşeligàs
dsihmes juhŗâ. preeksch schahdu maldigu un par dauds opti-
mistisku domu isklaideşchanas, kà ari preeksch aprahdischanas,
ka mums nekur nam meseligas zilmeku dsihmes juhras, bet ka

pat augstākās kulturelâs aprindās misapkahrt reds ismirtibu

us ismirtibas, atkal peemedischu reālus faktus.
ļvahzu statistiķis von Fricks saka, ka leelpilşehtâs un

ostu pilşehtâs ar sifilisu slimo maj ir slimojuschi apmehram
10 lihds 20 proz. no miseem veeauguscheem mihreescheem.
No pilsehtam sehrga meegli meen mar isplatitees pa misu

semi. Nam gruht eedomatees, zik ahtri us preekschu mar eet

ismirtiba, ja katrs no scheem slimneekeem raditu mairak

pehznahzeju.
Wahzeeşchi mispahr ir pasihstami par ļoti akurateem un

par stingreem sama peenahkuma ispilditajeem. Tapehz ir

gluschi dabigi, ka IVahzijas leelakàs pilsehtas labeerihzibas

siņâ, maj nu tas sihmetos us laizigàm, maj ari us garigàm
leelam, ir meenas no preekşchsihnngakàm wişâ kullurelâ pa-

saulē. Apluhkoşim, kà wiņâs stahm ar sche apskatāmām
dsimuma slimibam. Efekta dehļ ismehlesimees paschu galmas

pilsehtu Berlini. pehz Blaschko („hygiene der prostitution
und der venerischen Arankheiten.") ļoti pamatigaun apsmehrla
aprehķinajuma, Berlinê katru gadu ar triperi saslimst 20, ar

sifilisu 2,4 prozenti no miseem veeauguscheem. No mihree-
scheem, kuri dodas laulibâ pehz 30. dsihmibas gada, zauc-

mehrâ katrs lihds tam laikam ir paspehjis dimreis eeguht

triperi, katrs ze.urtais un peektais — sifilisu. lVispahri ar

dsimuma slimibam katru gadu saslimst 4 prozenti no miseem

saldateem, 9 proz. no strahdneekeem, 16 proz. no tirgotajeem,
23 prozenti no studenteem un 30 proz. no slepeni prostituetàm.
Ja no studenteem katrs paliktu 4 gadus Berlīnē un ja miņi

pa to laiku tikai meenreis saslimtu ar meneriskam slimibam,
tad no teem nemeens nepaliktu mesels. Blaschko resultati
ir totees tizamaki, ka kahds zits pehtneeks, samahkdams siņas,

neatkarigi no miņa, par kahdu zitu no leelakàm lvahzijas
pilsehtam, ir nahzis pee tahdeem pascheem slehdseeneem. Par
studenteem Blaschko doma, ka usdotee skaitļi esot mehl drusku
par maseem. Achahds pats ar meneriskamslimibam sirgstoschu
studentu skaits ir atrasts ari daschâs zitâs lvahzijas pilşehtâs.
Ir uskrihtoscha parahdiba, ka studenti, sihmejotees us saslim-
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şchanas gadijumeem ar dsimuma slimibam, wisturoak stahw
prostituetàm, jo neweenazita ļauschu kahrta tik beeschi nesirgst
ar minētam şehrgam, kà studenti, lvehlak no pehdejeem is-
zeļas inteliģenze un tà şauzamà aristokrātija. Schis apstahklis
ir ļoti sihmigs preeksch schalaika kulturelo tautu inļeliģenzes
waj aristokrātijas raksturoschanas. Bet kad studijas ir no-

beigtas un tad nahk laiks eedotees laulibâ, tad jau tak, jā-
domā, misi jaunibas grehki zaur solidu dsihmi ir islihdsinati,
ir şaşneegta pilniga jadomà, ka

meseliba atkal usseed no jauna, lihdsigi puķei, kura meentulibâ

aug us atmestas tekas un kura mairs neteek mihdita no ap-

traipitàm, dubļainam zeļneeku kahjam. Tomehr misas roschai-
nàs zeribas ir maldigas. )a pehz nopeetnas saslimschanas
ar dsimuma slimibam isahrsteschanas pa daļai ari noteek, tà

ka slimibas dihgļi mairs nemar teeşchâ kahrtâ pahreet us
pehznahzejeem, tad tomehr organisms, neisņemot ari dsimuma

schuhniņu, ir tik leelâ mehrâ nomahjinats, ka slimibas sekas
neteeşchâ kahrtâ gandrihskatrreis atspoguļojas ari pee behrneem,
pee kam pehznahzeji ir nespehzigi un masā mehrâ ar dsihmes
enerģiju apgahdati. Tas tà ir labākos gadijumos, kuru par

noschehloschanu nam daudsi, jo pilniga isahrsteschanas, eekams

nam eedotees laulibâ, noteek tikai şamehrâ reti, par ko

leezina sekoschee Blaschko dati. Ar sifilisu zilmeks mar lihds-

zilmekus aplaist pat pehz mairakeem gadeent, rehķinot no

saslimschanas laika, pehz Blaschko, misbihstamakais periods
preeksch zitu aplaischanas melkas no trescha lihds peektam

mehnesim pehz sasirgschanas. Bet ari pehz trim maj tschetreem

gadeem mar pee meesas parahditees slapjas mahtis, kuras ir

leelâ mehrâ lipigas. Aahds zits pehtneeks ir nomehrojis 21

saslimschanas gadijumu ar sifilisu, no kureem 16 gadijumos
zitu aplaischana ir notikusi starp 4. un 10. gadu; zitos 5

gadijumos pat starp 10. un 20. gadu pehz saslimschanas.
Lai gan şchahdi gadijumi ir şamehrâ reti, tomehr nemar miņa

neeemehrot. pasihstamais profesors Tarnomskis ir nomehrojis

1000 saslimschanas gadijumus ar sifilisu, katru ilgāk par 5

gadeem. No miseem miņeem 302 gadijumos kondilomatosais

periods, t. i. droschi lipiga slimibas stadija, milzees lihds 5

gadeem; 167 gadijumos no 5 lihds 10 gadeem; 26 gadiju-
mos no 10 lihds 15 gadeem un 5 gadijumos ilgāk par 15

gadeem. pehz Blaschko, sifilitiķis nekad nedrihkst prezetees
preeksch 4 gadeem, rehķinot no saslimschanas laika. To-

mehr ari pehz scha laika lihdszilmeku aplaischana ar schis

bihstamas slimibas dihgļeem mar pat ļoti beeschi notikt, kà
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to peemestee skaitļi skaidri rahda. Aa tas pateeşibâ ari no-

teek, par to leezina starp laulateem isplatito rvenerisko slimibu
skaits. Blaschko 2 gadu laikā ir konsultazijâ peeņehmis 1129
dsimumaslimneekus. No pehdejeem weenapeèktà daļair peederejuşi
pee prezeteem wihreescheem, un gandrihs puse ir bijusi laulātu

seemu, kuras misas şaşlimuşchas tikai laulibâ. Tas ari nam

nekahds brihnums, jo personām, kuras sirgst ar meneriskam

slimibam, beeschi nam pat jehdseena par samas slimibas no-

peetnibu, par tik bihstamàm miņu sekām, semischķi preeksch
laulibas dsihmes. Leelu lomu pee laulāta drauga un behrnu

aplaischanas ar slimibu şpehlè ari meeglprahtiba un morālisks
trulums. Ua schahdi zilmeki, kuru nam masums, raugās us
us samu nahkoscho dsihmes beedreni maj beedri, to rahda
schahds raksturigs un pamahzoschs atgadijumu Or. Achallmei-

jera praksē. Kcho atgadijumu pats Schallmeijers apraksta

sekoschi:
„<Ls ahrsteju kahdu jaunu, ar sifilisu saslimuschu zilmeku,

un tai paşchâ laikā ari miņa metresu (baudu beedreni), kuru

schis zilmeks bij ar sifilisu aplaidis. Aamehr miņsch mehl at-

radās manā ahrsteşchanâ, tas kahdâ deenâ man atklahj.i, ka

miņsch gribot drihsumâ prezetees. Us to es schim jaunam
zilmekam aisrahdiju, ko miņsch turklaht ir tà sinaja, ka tas

samu seemu tikpat droschi aplaidis ar slimibu, kà preeksch tam

samu metresu. ļViņa atbilde skanēja, ka tas, protams, lab-

praht paliktu mehl ilgāku laiku neprezejees, bet ka miņsch
teekot no finanzieleem eemesleem speests ismantot prezibas is-
demibu, kura miņam paschu reis esot. Nlana atklahti isteikta
scha plāna nosodischana, kura galu galā mani peespeeda jau-
nam zilmekam parahdit durmis, tomehr miņa neatturēja no

samu nodomu ismeschanas. pusgadu mehlak, kad pee miņa

şeemas parahdijàs sifilisa sihmes, schim jaunam zilmekam ne-

truhka pat drosmes, no manis atkal paģehret ahrsta
palihdsibas."

Nahkoschas paaudses dihglis teek maitāts ne tikai zaur,

pa labai daļai meeglprahtiba eeguhtàm, slimibam, bet ari

zaur nemeseligu darbu, un mispahri zaur nemeseligu dsihmi.
Dihgļa maitaşchana leelâ mehrâ noteek, peemehram, pee tam

mahtem, kuras ilgāku laiku saģiftejas ar sminu un dsihm-
sudraba, semischķi spoguļu fabrikās, pehz kahda statistiķa
dateem no schahdu seemeeschu behrneempirmā dsihmibas gadā
mirst ap 65, prozenti, lai gan mispahreja behrnu mirstiba

leelpilşehtâs nesneedsas pahri 40 prozenteem. Amina fabriku
strahdneezes ļoti beeschi dsemdè nelaikā. Tà kahds frantschu
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pehtneeks ir atradis, ka no şwina fabriku 141 strahdneezem
nelaikā ir dsemdejuschas 82.

Sliktu dsihrves eespaidu mirkni, kuri samaitā zilmeka
organismu un mahjina pehznahzeju dihgļus, maretu pagarināt
maj lihds besgalibai. Bet domāju, ka peemestee fakti jau pee-

teekoşchâ mehrâ rahdis, zik stipri zilmeze ir apdraudēta no is-
mirtibas un ar zik stipreem un nopeetneem meselibas eenaid-

neekeem mums ir darischana.
Ar to tomehr zilmeku zeeschanu un moku mehrs

mehl nam issmelts. U)ehl ir kaut kahds zits zilmeku
dsihmes maitātājs, kursch zeļas gan no bada un tamlih-
dfigeem dsihmes apstahkļeem, bet galwenâ kahrtâ no zilmeku
neisglihtibas un tumsibas, jo tumsiba ir konsekmenta bada

mahte. Schis zilmezes eenaidneeks ir behrnu leela mirstiba.
Us laukeem meneriskas slimibas ir neşalihdsinami masakâ
mehrâ isplatitas, nekà pilşehtâs. Tomehr behrnu mirstiba us
semem beeschi meen ir mehl leelaka nekà pilşehtâs. N)is°

leelakà miņa ir Areewijâ. Daschâs guberņās no behrneem
pirmā dsihmibas gadā apmirst mairak kà puse, un ja misas
guberņas Eiropas Areewijâ kopā saņem, tad behrnu mirstiba

tomehr eet pahri 40 prozenteem. Tapehz us laukeem, mismas

Areewijâ, pee dsihmibas nepaleek nemās mairak behrnu, neka

pilşehtàs, kaut ari lauku behrni no dabas buhtu meseligaki
un istucigaki par pilsehtu eedsihmotaju behrneem. Behrna
zeeschanas un mokas pee şchìs leelàs mirstibas, kura tikai

Eiropas Areemijâ katru gadu paģehr ap dimi miljoni behrnu
upuru, ir kaut kas schauschaligs un neaprakstāms, pilşehtâs
no slimigeem mezakeem deesgan beeschi dsimst nedsihmi, maj
ari tik mahji behrni, ka tee nomirst jau paşchâs pirmās dsih-
mibas deenâs maj nedēļās, kapehz te schee nemainigee radi-

jumi mismas nedabū misai dauds moku zeest. Us laukeem tas

ir drusku samadaki. Te dsimst no dabas mideja stipruma
behrni, un par galmeneem jauno dsihmibu nomahzejeem te ir

dsihmes apstahkļi, bet semischķi tumsiba. Nabadsiba, tumsiba
garigs trulums, — tas mişs kà puhķis pamasam gulstas us
behrnu mahcigam dsihmibiņam; ilgi, pahrmehrizi ilgi moka

schos maigos, besspehzigos radijumus, kamehr pehdejee sahk
aismeen gruhtak un gruhtak elpot, lihds beidsot tee palehnam

nosmok sem şchauschalainàs, neschehligàs buhtnes.

Tahļakais zilmezes meselibas un labklahjibas eenaidneeks

ir karsch maj mispahri militārisms. Militārisms teeşchâ
kahrtâ aprij zilmeku labklahjibu zaur to, ka sche tas, ko zil-
meki ir ar nerimstoşchàm. suhram un ilgam puhlem, ar maigā
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şwcedreem audsejuşchi, kopuşchi, taupijuşchi, krahjuşchi, teck, zik
ween ir eeşpehjams, kauts, maitāts, postits, dedsinats un ka

wişs tas wehlak ir paşcheem zilmekeem jaatmakşà un no jauna
jasakrahj. „Aad es redsu, şaka eewehrojamais angļu filo-

sofs ļ)ume, ka us kaŗu gatawojas tauta pret tautu, tad man

tà ween leekas, it kà es redsetu diwus peedsehruşchus tehwiņus.
kuri kahdâ porzelana traukā ar rungām şitas; jo mehl nepee-

teek, ka rviņeem ilgi nahkas ahrstetees no belseeneem, kurus

tee meens otram ir smehluschi, bet miņeem mehlak ir jaat-

lihdsina ari wişi nodaritee saudejumi." Neteeşchâ kahrtâ

militārisms nodara zilmezei ne masak posta, samaitādams
miņas meselibu un mesdams to pee ismirtibas. Aarâ eesauz
tikai paschus meseligakos indimidus, turpretim misi mahjee un

kroplee paleek mahjâs. Ja eemehrojam, ka şamehrâ neilgi

atpakaļ kara deenestâ nahzàs kalpot wişus spehka gadus, tad

ir ļoti labi saprotams, ka pee wairoşchanàs pa
leelakai daļai

mareja dalibu ņemt tikai nespehzigakee mihreeschi, jo misi

stiprakce pa sameem spehka gadeem bij atturēti no schi
smariga zilmezes ustureschanas akta. pehdejais schai zilmeku
daļai tika atļauts tikai tad, kad tee bij palikuschi preeksch kara

deenesta par nederigeem, ar ziteem mahrdeem, — ari par

gaudeneem un kropļeem. N)ar eedomatees, kahdas tas at-

stahj sekas us zilmezes meselibu. Lai gan preeksch kara pul-
keem islasa meseligakos indimidus, tad tomehr şamehrâ mehl
neilgi atpakaļ Eiropas armijās dsihme ir bijusi tik nemeseliga,
ka mirstiba pee kareimjeem ir dimreis pahrspehjusi mirstibu
primātā dsihwê, nerunājot jau par kara laukeem, kuri aprij

neskaitāmas zilmeku dsihmibas un neaptmeramu zilmeku mai-

rumu sakropļo. Lai maretu apmehram eedomatees, kahdus
upurus tauta nes, suhtidama karā samus meseligakos un

stiprākos dehlus, peemedischu daschus skaitļus no Napoleona
laikeem. karos no lihds 1799- gadam saldatos
ir noņemti apmehram 2080000 zilmeku. ļvairak kà puse no

miņeem ir krituschi- No 1?99. lihds 181,5. gadam kara

deenestâ Napoleons ir eeşauzis ZISZOOO zilmekus. Us kaujas
laukeem no miņeem ir kritis miljons; otrs miljons ir bojā
aisgahjis şlimnizâs un zitadâ kahrtâ. Tapehz ne par melti

Napoleonu dehwè par Leelo, jo mass zilmeks mar tautai no»

darit tikai masu postu.
Ja nu eemehrojam misus minētos ļaunumus, kuri to-

mehr ir tikai daļa no zilmezes dsihmi nospeedoscheem un pee

ismirtibas nomedoscheem ļaunumeem, tad pirmā azumirkli
nam kreetni saprotams, kapehz zilmeze neismirst mehl ahtrak
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un leelaka mehrâ, nekà tas pateeşibâ noteek? Kur ir meklē-

jami eemeşli, kas zilwezi attur no drihsas panihkşchanas un

postā aiseeşchanas? Galwenais no scheem eemeşleem nam

nekur zitur meklējams, kà zilrveka dabā un proti: ļoti stipri
attihstilâ wairoşchanàs un rvispahri dsimuma instinktā. Ir
taisniba, ka wairoşchanàs instinkts pee zilmeka mairs nepa-

rahdàs sama pirmatnējā, tihrà meidâ, kuru mehl tagadneno-

mehrojam pee semakeem dsihmneekeem. Zilmeka ir raduşchàs
daschas garigas spehjas un ihpaschibas, kuras mar mairo-

şchanàs instinktu leekt us meenumaj otru pusi un tahdâkahrtâ
ta robeschas paplaschinat. pee seemeetes, kà to jau agrāk
redsejàm, dsimuma instinkts ir usglabajees tihrakâ formā, nekà

pee mihreescha. Seemeetes dsimuma dsihme pee normaleem

apstahkļeem galmenais mehrķis nam frsisko kaislibu apmeeri-

naschana, bet gan pehznahzeju radischana. Kaislibu ap-

meerinaschana pee seemeetes pa leelakai daļai ir tikai lihdseklis

preeksch kahda leelaka mehrķa sasneegschanas, un dascha laba

seemeete no misas sirds mehletos, kaut stārķi mahtem behrnus
nestu ne tikai tautas fantasijâ, bet ari ihstenibâ. Mihreescha
dsimuma dsihmê ir nomehrojamas drusku zitadas parahdibas.
Jau pee dascheem semakeem dsihmneekeem tehmiņi ir eemeh-
rojamâ mehrâ pasaudejuschi samu wairoşchanàs instinktu un

ir ismirtuschi. Schi ismirtiba atspoguļojas behrnu nonahme-
şchanâ un isnihzinaşchanâ, kuru pee daudseem dsihmneekeem
isdara tehmiņi, ja teem tikai isdodas useet samus behrnus.
Tahda pati ismirtiba, lai gan nesalihdsinami smalkākā meidâ,
ir ari pee mihreescheem un labas seemeeschu daļas nomehro-
jama. Leela daļa apdahminatako un eervehrojamako mihreeschu
behz no laulibas un mismihļak dsihmo ar sem lihdsigeem,
tikai seemeeschu kahrtas, radijumeem — koķetēm. Mispahri
leela mihreeschu daļa, ja behrnu radischana atkarātos tikai

no miņeem un ja ta nebuhtu sameenota ar kaut kahdeem ap-

rehķinumeem, kà leekas, nemās nemehletos pehznahzejus radit,
bet pilnigi apmeerinatos ar sama sisiska dsimuina instinkta

apmeerinaschanu. Aa behrni tik leelâ wairumà teek raditi,
par to ir japateizas seemeetei, jo mihreetis şchinî siņâ ir dauds
indiferentāks par seemeeti. Ne masu lomu pee zilmeku leelàs

wairoşchanàs şpehlè zilmeka organisma eekahrtojums. No

wişàm baudām, ko zilmeks mar sajust, dsimuma baudas ir

meenas no wisintenşimakàm un stiprakàm. Nn tà kà dsihmes
pamala likums ir — zenstees eeguht pehz eespehjas leelaku baudu

roairumu — fisisku maj garigu, miss meena alga —
tad ir

gluschi dabigi, ka starp zilmeka dsihmes teekşmem, teekschanas
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pehz dsimuma juhtu apmeerinaşchanas eeņem ļoti redsamu
weetu. Daba nu ir zilrveka organismu tà eekahrtojusi, ka

dsimuma juhtupilnigai apmeerinaşchanai nenowehrşchami şeko

behrnu dsemdeşchana, un ja pehdejo zenşchas mahksligi no»

rvehrst, tad rvaj nu teek organismam eervehrojami kaitēts, waj
ari pati dsimuma juhtu apmeerinaşchana naw rvairs pilniga.

Zilmeka buhtnes eekahrtojums tapehz apstiprina pschibischemska

mahrdus, ka „wisaugstakais dabas mehrķis ir radit dsihmibu."

IViss zilmeku şadsihwes mechanişms tahdâ kahrtâ ir eegrosits,
ka zilmeki, gribot maj negribot, apsinigi maj neapsinigi,
teeschi maj neteeschi, preeksch schi dabas mehrķa realiseschanas
dara dauds mairak, neka preeksch daudseem ziteem dsihmes

mehrķeem. Zilmeki mar nodarbotees ar sinatlli, mar tikt ais»
rauti no mahkslas, tapt par reliģijas, morāles, maj ari mis»

pahr kaut kahdas jaunas idejas sludinatajeem; tomehr it

misur miņu dsihme un darbos ir eeperinajuschees dsihmibas

radischanas noluhki un mehrķi, Seemeetes dsihme tur nam

neka nesaprotama un samada, jo pati seemeetes daba teezas

pehz dsihmibas radischanas mairak, nekà pehz kaut kahdas
zitas leetas zilmeka dsihme. „Seemeeschu doktoru un isglihtotu
seemeeschu mairakums, saka Metşchņikoms, („Beiträge zu einer

optimistischen IVeltauffassung.") mispahri ne pehz ka karstāki
neilgojas, kà pehz familijas nodibinaschanas. Ari tas seemee-

tes, kuras ir bijuschas eemehrojamas mismairak sinatnes laukā,

nebuht nam isņehmums no schi likuma." Ja to mar teikt

par seemeetem, kuras ir kà ekonomiskā, tà ari garigâ siņâ

pilnigi neatkarigas no mihreescheem, kuram ir brihmi misi

dsihmes zeļi, tad sihmejotees us masak apdahminatam un

wişadâ siņâ dsihwê atkarigakàm seemeetem, nemar buht pat
tahļakas runas par miņu dsihmes ideālu: schis ideāls ir

pahrak stipri saistits ar familijas dsihwi, kà to seemeeschu
psicholoģijas analise skaidri rahda. Seemeete ahrpus laulibas,
ko <Lllen Acij ir pareisi usķehrusi, juhtas pa daļai kà şweşchs

şadsihwes elements, un tikai zaur laulibu miņa nokļuhst şamâs
ihstâs mahjâs.

Wihreetis pehz samas dabas mairak zenschas ne pehz
ģimenes, lai ari pehdejà preeksch miņa nam gluschi meenal-

dsiga, bet mairak pehz kaut kahdas semischkas dmehseļu saska-
ņas, pehz kautkahdas smehtlaimibas, kuru tas domà atrast

şaweenibâ ar sinamu seemeeti. Schis mihreescha dmehseles

ilgas ir tik stipras, ka preeksch miņu realiseschanas teek seedoti,
kaut ari beeschi neteeşchâ kahrtâ, labakee un leelakee mihree-
schu dsihmes spehki. Tapehz Mantegazza saka: „ļvihreetis
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meenmehr teezas pehz şeeweetes un gaida no wiņas rokam

augstākās balmas. Lai wiņşch ari deesin kà buhtu nodewees

sinatnei waj teekşmei pehz goda un şlawas, tas weenmehr
şajuht wajadsibu nolikt şawas uswaras augļus pee seemeetes
kahjam." Ivihreetis teezas ne pehz katras seemeetes, un

lihdsigi ari şeeweete zenşchas eeguht par sama muhscha beedri
ne katru mihreeti. 9 pretēja dsimuma indimideem zilmeks
paeet garam, nepeegreesdams teem ne masakàs mehribas;
pret 99 tas paleek leelakâ maj masaka mehrâ meenaldsigs.
Tikai simtais saista miņa usmanibu, un, beidsot, tikai tuhk-
stoschais paleek par miņa ilgu ihsto un meenigo objektu. Schi
objekta sasneegschana ir gruhtakais zilmeka dsihmes usdemums,
preeksch kura pahrmareschanas ir peeteekoschi spehku tikai

masām zilmeku mairumam. No mitoloģiskeem nostahsteem
redsam, ka ar dsimuma mihlestibas makschķeri ir jau senos
laikos makşchķerejuşchi. Tà seno indeeschu nostahstos sastopam,
ka gruhtakeem atradumeem, peemehram, daschu mehru un

skaitļu isgudrojumeem, ar kureem senee indeeschi ir tik kaisligi
nodarbojuschees, par algu ir aismeen issolita kautkahda
maldneeka skaista meita. Tamlihdsigs ir ari juhdu nostahsts
par lehkabu un Labanu. Dsimuma mihlestiba ir sneegusi
meelu pat tahdeem zilmeka gara raschojumeem, kà Iliadai un

Gdisejai. Schi pate dsimuma mihlestibas ideja ir mehl scho
baltu deen sastopama katras tautas pasakās, kaut ari pehde-
jâs miņa ir beeschi eetehrpta pahrak weenkahrşchâ un naiwâ

formā. Sem dsimuma instinkta eespaida ir darita ja ne

leelaka, tad tomehr ļoti leela daļa no gruhtakeem kultūras

darbeem, no produktimakeem zilmeka gara raschojumeem. pre-
tējā dsimuma eespaids ir tas nenomahzamais zilmeku urditajs,
kursch katru dsimumu speesch tapt daiļākam un kà fisişki, tà

ari garigi pilnigakam no dabas miņam eerahditâ dsihmes
şferâ. lveens no mislabakeem dsimuma psicholoģijas pasine-
jeeni, Urafft- ļbings isteizas şekoşchâ kahrtâ par dsimuma

instinkta eespaidu kà us misu dsihmu radijumu, tà ari us zil-
meka dsihmi: „lveena meeniga azu usmetsena us dabu peeteek,
lai pahrleezinatos par besgaligi plascho dsimuma dsihmes

nosihmi un eespaidu. Tikai preeksch miņas un zaur miņu

seed lilijas laukā, şmarscho roses, birsês dseed strasdi un lak-

stigalas, stahdu un dsihmneeku malstis ģehrbjas raibos usmal-
kos un peeņem gresnu isskatu; tikai preeksch miņas un zaur

miņu mihreeschi un seemeetes dsenas pehz fisiskas un garigas
pilnibas. Ja nebuhtu mairs zilmeka dsimuma dsihmes, tad

dsihme mispahri pahrmehrstos baigā tuksnesi, mahksla un
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sinatne, rvalsts dsihrve un kultūra, pat eewehrojama daļa no

reliģijas pawişam neroaretu pastahmet".
Lai zilmeze zaur dsimuma dsihwes eeşpaidu waretu

şchahdai pilnibai tuwotees, tad ļoti daudseem, masak dsihroei

peeniehroteem, tahļak no pilnibas idcala stahwoşcheem zilme-
keem ir agrak waj wehlak jaeet bojā, pee kam teem ir rvaj
nu pawişam jaatşakàs no dsimuma dsihwes, maj ari ir ja-
apmeerinàs ar neşpehzigaka muhscha beedra eeguhşchanu.
Tapehz Darwins („Die Abstammung des Menschen und die

geschlechtliche Zuchtmahl.") saka: „Mihlestibas laiks ir kaujas
laiks". Schis isteizeens ir ļoti raksturīgs un ļoti peemehrots
leetas ihstam jehdseenam, jo mihlestibas kauja ir leelaka par

zitàm kaujam, tapehz ka wiņâ dalibu ņem misi zilmeki, karo-

dami pret miseem. Ja maretu nomehrot tas sahpes, kuras pa

schis kaujas laiku norisinās katrā dwehşelê, tad mispahrejeem
zilmezes sahpju pluhdeem majadsetu buht dauds leelakeem par

daschu tautu mitoloģiskos nostahstos aprakstiteem grehku pluh-
deem. Zik sirdis neteek salaustas, zik nam intrigu, moku, is-

samisuma, besmeega nakschu, dsihmes lahstu, ahrprahta, nah-
mes gadijumu? Un to misu dara dsimuma mihlestiba. Dsi-
muma mihlestiba ir leels dsihmes filtris, zaur kuru teek laisti

misi indimidi. Labakee iseet zauri un dsihmo tahļak, sliktakee

paleek filtri un teek is dsihmes ismesti. Dsimuma mihlestiba

daschâ siņâ atgahdina preekschsihmigi eekahrtotu mehtamo ma-

schinu. kura atschķir ne tikai graudus no pelamam, bet kura

turklaht graudus mehl mairak isschkiro, sadalidama tos, rau-

gotees pehz wehrtibas, wairakâs tşchupiņâs.
Gtrs dsihmes filtris ir zihņa dehļ ustura. Ari schini

zihņa nespehzigee un dsihmei nepeemehrotee indimidi nemar

sekmigi karot pret stiprākām un dsihmes apstahkļeem peemeh-
rotàm personām, un tapehz agrak maj mehlak tee aiseet bojā.

Dsihme eet aismeen tahļak un tahļak us preekschu. Teek is-
gudrotas daschadas maschinas, kuras sahk darbotees leela

strahdneeku rvairuma weetâ. Zilmekeem, kas zaur to paleek

bes darba, ir jāmeklē pehz jauneem dsihmes zeļeem, pehz

jauneem ustureschanas lihdsekļeem. Bet mai teem, kureem

preeksch scho zeļu mekleschanas nam şpehta! Aà dsihme pa-
leek aismeen pilnigaka, tà ari katram zilmekam ir jātop pil-
nigakam. Ar tàm dsihmes spehj-.'.m, kuru ir agrak peetizis
preeksch dsihmes d sihmoschanas, pee augstāka kultūras stah-
mokļa mairs nemar dsihmot, un samukahrt tee indimidi, ku-

reem pee augstāka kultūras stahmokļa ir jaeet bojā, gluschi
labi maretu pastahmet, ja tee spehtu nolaistees par kahdàm
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kultūras pakahpem semak. ļvisam dsihwei tahdâ maj zitadâ
siņâ nepeemehrotam nam mirs semes paleekama meeta. Aa

bads un mihlestiba malda pasauli, schi pateesiba muhsu dee-

nâs ir pahrgahjusi ne tikai misu biologu, bet ari dsejneeku
apsiņâ. Bads un mihlestiba ne tikai malda pasauli, bet ari

rada jaunas mehrtibas, iskopj mežos eegumumus un nerimsto-

schi dsihmi zeļ augstāk un augstāk, tuminadami to pilnibas
ideālam. „No zihņas dabā, saka Darmins, no bada un

nahmes iszeļas tas augstākais, ko mehs spehjam aptmert —

augstāku organismu radischana".
pehz misa ta mums ir saprotams, kur paleek ismirtu-

schee un kroples indimidi; kapehz zilmeze eemehrojamâ mehrâ
neismirst un kapehz zilmekam majag radit tahdas masas sem
lihdsigu organismu, no kureem ilgāku laiku dsihme dalibu ņem

tikai şamehrâ masa daļa. Daba ustur kà misos zitos dsih-
wos radijumos, tà ari zilwekâ nemitigu dsiņu pehz dsimuma

juhtu apmeerinaschanas un pehznahzeju radischanas, lai no

scha mairuma maretu preeksch semis ismehletees tikai masaku
skaitu ihstu un pilnigu mirssemes dsihmes dsihmotaju. Ja
eemehrojam, ka meena pati sims mar reisê radit mairak des-
mitām tuhkstoschu pehznahzeju, un ka no meenas paschas
baktērijas 24 stundu laikā mar rastees mairak miljonu indi-

roidu, un ja tahļak ņem wehrâ, ka ne simju, ne baktēriju
skaits pasaulē nepeeaug, tad eemantojam gluschi labu jehdseenu
par dabas isschķehrdibu, zaur kuru daba sag-ihda un nodroschina
dsihmi tikai nedaudsàm personām. Tas noahrda tizibas pa-

matus, it kà daba ruhpetos par katru atsemischķu personu, it

kà miņa katru radijumu lolotu un auklētu, pamisam otrādi:

„Daba preeksch kropļa, saka Dostojemskis, ir ne mihļa mahte,
bet ļauna pamahte". Nespehzigi indimidi dabai nemās nam

roajadsigi; miņi nam raditi paschi preeksch semis, bet tikai kà

lihdsekļi preeksch kautka pilnigaka radischanas. Ja mahjsch
indimids nemar atsmabinatees no rupjeem dabas spehkeem,
tad miņam pascham par semi dsihme nam mehrķa. Jo lee-

laka ismehle, jo meeglak un labāk mar ismehletees. Scho

prinzipu eemehro daba, un miņa pee organismu radischanas
ir tikai tapehz tik isschķehrdiga, ka ta zer tik leelâ materiāla

wairumâ ari preeksch dsihmes atrast kautkahdu mairak maj

masak noderigu indimidu. ê-cho dabas leelo isschķehrdibu un

schis isschkehrdibas prinzipus Friedrichs Lange („Geschichte
des Materialismus.") attehlo şekoşchâs, is ikdeenischķas dsihmes

patapinātās ainās: „Ia kahds zimeks, gribēdams noschaut

saķi, kahdâ leelâ tuksnesi isschautu miljoneem schahmeenu mis-
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wişados wirseenos; ja miņsch, gribēdams cekļuht aisşlehgtâ
istabā, nopirktu desmit tuhkstoschu daschadu atslehgu un wişas

ismehģinatu; ja tas, gribēdams eegahdat mahju, zeltu rveselu
pilsehtu un leekàs ehkas atstahtu mehja un gaisa rihzibâ:
tad laikam gan teeşcham neweens neturētu şchahdas rihzibas
par mehrķim peemehrotu, un mehl dauds masak domātu, ka

ais miņas ir noslehpta kautkahda augstāka gudriba". Zik
zilmeki spehj spreest par dabu, tad dabā ir eemehrojama ne-

saskaņa: pehz zilmeku domam ideāla daba raditu tikai stiprus

indimidus un tikai tahdâ wairumâ, ka misi miņi maretu bes
kaujas un bes plehşchanàs zits zitam lihdsâs dsihmot.
Turpretim dabā neka tamlihdsiga nam.

Zilmekam mismairak interesē un miņam mistumak pee

sirds stahm atteezibas starp miņu un pahrejo dabas daļu, un

no scha redses punkta tas pa leelakai daļai raugās us dabu.

Ja nebuhtu islases, tad tagadēja zilmeze ahtri meen nokļuhtu
lihds galējai ismirtibai, un tapehz islase lihds schim ir

bijusi par leelako zilmezes labdari. „Ta jau tad mispahri ir

dsihmes aissardsiba, saka profesors Uļartius, ka tikai deriga-
kais mar ilgāku laiku usturetees. protams, tas paģehr upu-

rus, bet attihstiba atşewişchķs indiwids şpehlè ļoti masu lomu.

Attihstibas objekts ir suga". Tas indimida ausis skan brees-

migi, turpretim preeksch sugas ta ir augstāka dsihmes gudriba
un mistehwişchķigakà ruhpeşchanàs. Sugas nemeens nekad

un ne ar ko tik augstu un tik ahtrâ laika nepazels, kà zaur
dabigu zihņu dehļ ustura un dsimuma islasi. pahrak druhma
un pahrak nospeedoscha tomehr ir schi zihņa preeksch tik augsti
attihstitas zilmeka apsiņas un tik juhtigas un maigas miņa

dmehseles I lvaj ari nahkotnê zilmezei nam kautkas zits
labāks paredsams, maj ari turpmāk atşewişchķàm person-am
us lihķu kaudsem buhs jābauda mihlestiba, mahksla; buhs

jāatrisina sinalnes problenias, jābrokasto, jāguļ, jāstaigā, ja-
preezajas par dsihmes skaistumu un pilnibu? IVaj ari nah-
kotnê nebuhs brihmas semes, kur miņas eemihtneekeem samu

kahju usspert? Us misu to Darmins dod sekoschu atbildi:

„Aa katra zita dsihma buhtne, bes schaubam, ari zilmeks ir

nokļumis us sama augstā stahmokļa zaur zihņu dehļ pastah-
meschanas, kura, zihņa, ir zilmeka ahtràs wairoşchanàs sekas.
Un ja miņam mehl ir tahļak us preekschu jaeet, tad ir jabih-
stas, ka tas netiks maļâ no stingras zihņas. Zitadi zilmeks
mar palikt nejuhtigs, un apdahminatakeem zilmekeem pee sa-
mas pastahmeschanas aistahmeschanas nebuhtu mairak sekmju,
nekà masak apdahminateem indimideem. Tapehz nedrihkst
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zilmeku dabigas peeaugschanas, lai ari ta nomed pee daudseem
aziin redsameem ļaunumeem, zaur kaut kahdeem lihdsekļeem
eemehrojami vamasinat. preeksch miseem zilwekeem wajag
buht brihwai konkurenzei, un pee şchìs konkurenzes şpehjigako
nedrihkst aiskawet neds zaur likumeem, neds zaur tikunieem

wiņu teekşmê pehz leelaku sekmju eeguhşchanas un leelaka

pehznahzeja şkaita isaudsinaşchanas."
Ton:ehr şchinî besgaligâ dsihwes zihņâ zilmeks naw

eemests it kà juhrâ, kur tas atrastos aklâ miļņu marâ un

tiktu apkahrt mehtats tikai no şcha rupjà dabas elementa.

Zilmeks ir tik eewehrojama dabas daļa, ka beeschi rveen

wiņşch war pret pahrejo dabu nodibināt sinamas atteczibas,
noslehgt ar to sinamu kompromisu. preeksch zilrveka ļoti

beeschi doba narv rvairs rupjsch spehks, kursch ar roiņu

war rihkotees pehz patikschanas, jo zilmeks sin scha spehka
mechanisma likumus un tapehz mar pret scho dabas spehku
pecņemt daschadus stahmokļus, skatotees pehz majadsibas.
Zilmekam dabá tà tad ir semischķas preekschrozibas, miņsch
ir nostahdits labākā stahmokli par ziteem dsihmneekeem
semischķi tapehz, ka zilmeks samu stahmokli dabā apsinàs

un nam padots tikdauds nejauschibam un marbuhtibam,
kà ziti radijumi. Ziti dsihmneeki ir dsihmes zihņâ tikai par
aklam aklimam personām, turpretim zilmeks ir dsihmes zih»
ņas dalibneeks un tai paşchâ laikā ari şchìs zihņas nomehro-

tajs. Kcho zilmeka priwileģiju Schallmeijers tehlo şekoşchâ
kahrtâ: „ê>chi neparastā skatitaja loma, kuru mums ir sa-
gahdajis Darrvins, buhtu pamisam schaubigs eegumums, zik-
tahļ eet runa tikai par nomehrojamàs ainas esteliskeem eespai-
deem. laschaubas, maj tur ir kahds preeks mehletees, lai

muhsu azu preekşchâ norisinātos kara nepeeluhdsamà nescheh-
liba, kuras noluhks ir isnihzinat dsihmus radijumus. Ja
mums schis skats neka mairak nedotu, kà israhdi, no kuras

mums neka nebuhtu ko mahzitees, tad tahdâ gadijumâ maja-

dsetu labāk mehletees, kaut muhsu azis nemās nebuhtu atda-

ritas. Bet mehs nebuhtu ar domaschanas spehju apbalrvoti
zilmeki, ja mums schis skats neka tahda nemahzitu, kas

mums muhsu paschu zihņâ mar dot kaut kahdas preekschrozibas".
Zilmeks dsihmes zihņâ tà tad ir pa daļai brihrvs, jo

miņsch scho zihņu reds. pa daļai stahm pascha zilmeka warâ,

maj nu zilmeku dsihmes zihņu mihkstinat, maj ari to paasināt.

Zilmeks nekod neisturas indiferenti pret rupjeem dabas speh-
keem: miņsch luhko netikai scheem spehkeem peemehrotees, bet

ari mehģina, kur tas ir eespehjams, tos pahrmaret, tos dabūt



118

şawâ warâ, tos kalpināt sameem noluhkeem. „Zilweks, saka

Mantegazza, mihl palihdset dabai,kura tahda, kahda ta ir, tam

nekad, maj ari gandrihs nekad nepatihk". Kchìs paşchas do-

mas isşaka ari Dostojemskis, teikdams: „Z?abu islabo un no-

teiz tai mirseenu: ja tà nebuhtu, tad nahktos nogrimt aisspree-
dumos un tad nebuhtunemeena eemehrojama zilmeka". pro-

fesors Metşchņikows c> iiMpon.'t; eet

mehl tahļak un saka, ka zilmeka schalaika dsihme ir daudsâ
siņâ lihdsiga slimibai, kura ir jaahrstè, tàpat kà kaut kura

zita masaka kaite; ka zilmeka dabas majag islabot misradi-

kalakâ kahrtâ, lai zilmezei buhtu eespehjams kahdreis nokļuht

pee plaschakas laimes un labklahschanas. pat tagadējas zil-
meku tikumibas majag nostahdit pamisam us ziteem pamateem:
„Tikumibai, saka Metschņikoms, majag dibinatees ne us zil-
meka ismirtuschu dabu, kahda miņa ir tagadnē, bet us ideālu

dabu, t. i. tahdu, par kahdu tai ir jātop nahkotnê."
Tomehr mehl ir par pauds agri lolot roschainas

zeribas us sposcho nahkotni, kad zilmekam buhs, tà teikt,
pahrlabota maj islahpita, no dabas pahrpratumeem atsma-
binata daba un kad no pehdejàs ispluhdis dauds pilnigakas
un dauds ideālākas darbibas, neka no tagadejàs truhzigàs
un şlimigàs zilmeka dabas. preeksch schis tik grandiosàe
un neaptwerami dsiļas un plaşchàs zilmeka organisma pahr-
buhmes ir mehl pahrak mas lihdsekļu, kapehz tagadnē pee

zilmezes zeeschanu pamasinaschanas un mispahrejas lab-

klahjibas pamairoschanas ir jaapmeerinàs ar sihkakeem, ne

tik radikaleem lihdsekļeem.
TNoralişkâ siņá zilmeze ir tomehr jau tiktahļ nokļumusi,

ka zilmeks pret zilmeku dsihmes zihņâ neisturas tà, kà isturas
smehrs pret smehru. To atsihst ari Darmins, kad miņsch
raksta: „Aaut ari zihņa dehļ pastahmeschanas ir bijusi tik

nosihmiga un daudsâ siņâ ari mehl tagad tahda ir, tad to-

mehr kad eet runa par augstāko zilmeka dabu, ziti spehki ir

mehl nosihmigaki. Jo tikumiskās ihpaschibas ir teescha maj
neteeşchâ kahrtâ dauds mairak us preekschu gahjuschas zaur
paraduma eespaidu, zaur apsmehrschanas spehku, zaur isglih-
tibu un reliģiju, neka zaur dabigu islasi". Morāliskām ihpa-

schibam pee zilmeku attihstibas ari Haeckels peegreesch leelu

mehribu: ~lVisaugstak attihstitais kulturelais zilmeks, saka

ļ)aeckels, likdams semi paaudsi pehz paaudses maditees pee

dsihmes beedrenes iswehleşchanas no miņas garigàm ihpaschi-
bam un pahrmantodams pehdejàs us pehznahzejeem, ar to

peepalihdseja mairak neka ar dauds ko zitu radit dsiļo plaismu,
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kuŗa wiņu tagad atşchķir no rupjākam kulturelàm tautām un

muhşu kopejeem dsihmneeku preekşchtetşcheem".
N)işi dabas pehtneeki ir atsinuşchi, ka zilmeka moralişkàs

juhtas ir zilmezes dsihwê ļoti nosihmigas un ļoti smarigas.
Ia zilmekeem nebuhtu morālisku juhtn, tad miņi nekad nebuhtu
şaşneeguşchi şawa tagadejà stahwokļa augstuma, preeksch zil-
mezes dsihwes şekmeşchanas tikumiskas juhtas ir tikpat maja-
dsigas, kà bariba preeksch meesas ustureschanas. Uas ir kaut

zik eedsiļinajees zilmeku dsihmes mechanişmâ, tas tuhliņ ir no-

jautis, ka bes tikumibas schis mechanisms ne azumirkļa ne-

waretu pastahmet. Zilmeka organisms no dabas ir tik wahjşch,
ka zilmeku tikumiba rviņam ir par nepeezeeschamu un leelako

atspaidu, un no otras puses, zilmeku tikumiba tikai tapehz ir

tik leelişkâ mehrâ attihstijusees, ka zilmeks ir fişişki tik neşpeh-
zigs radijums. par to Darmins raksta sekoschu: „Mums ir

jaeewehro, ka dsihwneeks, kuram ir eervehrojams leelun?s,

spehks un swekrişkums, kà gorilla, kursch war aissargatees
pret roiseem eenaidneekeem, laikam gan nekad, kaut ari ne

nepeezeeschami, netaps par sabeedrisku radījumu, un schis ap-

stahklis pee zilrveka buhtu ļoti redsamâ kahrtâ karvejis aug-

stāko gara ihpaschibu attihstişchanos, kà lihdsjuhtibu un mih-
lestibu pret kautkahdu lihdsradijumu. Tapehzpreeksch zilmeka

mareja buht par besgaligu labumu, ka miņsch ir zchlees no

kautkahda şamehrâ mahja dsihmneeku meida".

Nloralişkàs juhtas tahdâ ir zilmezes attihstibâ

meenmehr spehlejuschas eemehrojamu lomu, un nahkotnê mi-

nām nahksees marbuht mehl leelaku lomu spehlet. Nemeens

nam konsekmenti sludinājis netikumibas, jo tikumiba ir meena

no mis stiprakeem zilmeka gara spehkeem, kuri miņu attur no

smehrisku ihpaschibu peeņemschanas. Lai gan Darroins, kà

redsejàm, zilmezei sludina zihņu dehļpastahmcschanas ari kà nah-
kotnes ideālu,tad tomehr morāliskās juhtas wiņşch turpar augsta-
keem zilmeka dmehseles ispluhdumeem, un miņas ir kà azu-

raugs pastahmigi jāsarga, jamaira, jākopj, jaattihsta. „Ia

negribam samaitāt misaugstakas daļas no muhsu buhļnes,

saka Darmins, tad mehs nedrihkstam nomahkt samas lihdszee-
tibas pret mahjeem un tahdeem, kureem majag palihdsibas,

ja ari tam pretim runātu nopeetni prahta argumenti".

Ja zilmeku mihlestiba, lihdszeetiba un lihdsjuhtiba ir

jau pagahtnê bijuschas par zilmezes garigeem madoņeem mi-

ņas zeļâ us pilnibu un labklahjibu. tad nahkotnê schim lee-

tam ir japaleek par zilmezes pihlareem, kuri stutētu kopējo

zilmezes ehku. miseem ļautu dsihmot seni meenam un tam
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paşchàm debeşim, wişeem dotu eeşpehju buht ne tikai par zil-
mezes materiālu, bet ari par aktiweem şadsihwes lozekļeem,
protams, zik katram no dabas ir dots spehju preeksch

şchahda şadsihmes aktirvuma.

Zilmeka dsihmei majag buht paschai par semi kautkahda
mehrķa, un nekad miņas nedrihkst usskatit tikai par materiālu

preeksch zilmeku kopējas ehkas uszelschanas. Muhsu
apsiņa ir sasneegusi tik augstu attihstibas pakahpi, ka

zilmeka rodas neismehrojamas zeeschanas un dmehseles
sahpes, lihds ko tas sajuht, ka miņa dsihvei paschai par

şemi nam nekahda teescha mehrķa, ka miņam nam tahda
dsihmes ideāla, preeksch kura ziti zilmeki zeeşch, strahdà, zihņas,
dsihmo. Tapehz us zilmeka personibu ir jaraugàs, kà us
kaut ko tahdu, kam pascham par semi ir dsihmes mehrķis un

dsihmes nosihme. Metschņikoms stingri atschķir semakos ra-

dijumus no zilmeka ne tapehz, ka zilmekcļ dsihme tiktu regu-
lēta no samadeem dabas likumeem un zitu dsihmneeku dsihme
atkal no samadeem, bet miņsch eemehro scho atschķiribu taisni
tapehz, ka starp zilmeka apsiņu un zitu dsihmneeku apsiņu at-

tihstibas siņâ ir neismehrojama plaisma. „Bioloģija, saka
Metschņikoms, muhs mahza, ka paralēli ar organisazijas at-

tihstişchanos indiwidualà apsiņa ir lihds tahdai pakahpei at«

tihstijusees, ka paleek par neeespehjamu miņu usupuret mis-

pahribai. pee semakeem radìjumeem, kà miksomizeteem un

sifonoforeem, indimidualitate pilnigi, maj ari pa leelakai

daļai pasuhd wispahribâ; bet tur upuris nam ļoti leels, jo
pee scheem organismeem indimidualitates sajuhta ir mehl
pamisam neattihstita. Insekti, kuri mcd sabeedrisku dsihmi,
ir midus stadija starp semakeem dsihmneekeem un zilmeku.
Tikai pee pehdejà indimids eemanto ihstu semis apsinascha-
nos, un tapehz laba sabeedribas organisazija nekad schis
apsiņas neupurēs mispahrejà labuma noluhkeem. Tas ir

tas resultats, pee kura mcd dsihmneeku sabeedribu attihstischa-
nàs studeschana".

Indimida atsazischanos no perşonigàs dsihmes un pil-
nizu usupureschanos zilmezes labā, kaut ari zaur scho usupu-
reschanos zilmekam rastos leelas zeeschanas, maretu mehl sa-
prast tahdâ gadijumâ, ja zilwezei, kà tahdai, buhtu kautkahds
mispahrejs mehrķis, kursch buhtu sasneedsams, tikai kopoteem
spehkeem strahdajot, tagadni upurējot nahkotnei, un kuram

tuwoşchanàs pamairotu zilmeku kopsumas laimes sajuhtu.
Sinatne mums rahda, ka zilw«.zei tahda mehrķa nam un ka

ar zilmezes attihstischanos, preeksch kuras tik dauds zilmeku ir
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upurejuşchi şawu labklahjibu, laimi, şawu perşonigo dsihwi,
zeredami zaur to eewehrojamâ mehrâ pawairot zilmezes
laimi nahkotnê, — wispahrejà laimes şajuhta nebuht nepa-

wairojas. „Zaur zilwezes pahreju no preekşchkulturela stah-
mokļa us kultūru, saka Lanze, nepaleelinàs neds labklahjibas
un baudu mairums, neds intensimums, kaut ari miņu dascha-
diba, smalkums, nokrahsas un atsemischķu baudu skaits

peeņemas wairumâ. Aopâ ar baudu sajuschanas attihstischa-
nos aug ari zeeschanu sajuschana." Neisglihtots, meenkahr-
scha darba zilmeks tur daschâ siņâ primiliģctu inteliģentu par
ļoti laimigu un doma, ka miņsch buhtu besgaligi apmeerinats,
ja tas kahdreis nokļuhtu schahda inteliģenta stahmokli.
toti pamahzoschi ir analiset şcha weenkahrşchà un naima zil-
meka pşicholoģiju. Aapehz miņsch tur inteliģentu par lai-

migu ? N?eenkahrschs zilmeks, domādams par inteliģenta

laimi, fantasijâ luhko pahreet inteliģenta materiālā stahmokli,
luhko semi eedomatees tanis paşchâs atteezibâs pret ziteem
zilmekeem un mispahri pret apkahrtni, kahdas ir inteliģentam
pret apkahrtejo dsihmi, bet psichiku, gara darbibu, dmehseles
attihstibas pakahpi schis meenkahrschais zilmeks misu laiku

patur pats samu. lveenkahrschs zilmeks nespehj eedomatees

inteliģenta zilmeka psicholoģijas, jo neattihstita dmehsele nekad

nemar saprast attihstitas dmehseles un tapehz ari nemar

spreest par attihstitas dmehseles laimes sajuschanu. Te luhk
slehpjas ta milsigà kļuhda, kapehz meenkahrschi zilmeki doma,
ka ar inteliģenta zilmeka stahmokļa sasneegschanu atmeras

laimes amoti, kautkahdas smehtlaimibas nekad neissihksto-
schas struhklas. Ja neisglihtotu zilmeku maretu nostahdit in-

teliģenta weetâ, pee kam miņam buhtu misas tàs ahrejàs
atteezibas pret apkahrtni, kahdas ir inteliģentam, tad schis
meenkahrschais zilmeks marbuht teescham justos laimigs.
Rapehz? Tapehz ka schi zilmeka baudas tiktu pamairotas,

turpretim miņa dmehsele ir par trulu, lai maretu sajust ari

tas zeeschanas, kuras ir ar inteliģenta stahmokli sameenotas.

Beeschi schi leelà pşicholoģişkà kļuhda slehpjas ari tur, kur

zilmeki runa par nahkotnes ideālu, par nahkotnes laimi.

Nahkotnes dsihmi zilmeks şamâ fantasijâ aismeen tāpat tehlo,
kà meenkahrschs zilmeks inteliģenta stahmokli: mehriba meen-

mehr teek peegreesta tikai ahrejai dsihmes pusei, kurpretim

nahkotnes zilmeka psicholoģija ir preeksch mums noslehpta

ais şeptiņeem seeģeļeem. Neweens neschaubas, ka materiālais

stahwoklis nahkotnê uslabosees, tomehr maj laimes sajuschana
zilmekam tad buhs kaut ari par matu leelaka, neka tagade-
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jam kulturelam zilmekam, waj pat kautkahdam buşchmenam

maj hottentotam — tas paleek preeksch mums pilnigi no-

şlehpts. Us scho jautājumu positiwi atbildēt nam eespehjams,
jo preeksch tam nam mismasakà argumenta. Ja nahkotnê
baudu mairums paleelinasees, tad, bes schaubam, peeaugs
ari zeeschanas. „pahrak leeli preeki, saka Schopenhauers, un

ļoti stipras şahpes parahdàs weenâ un taî paşchâ personā,
jo miņi meens otram seko pahrmainidamees un abi zeļas no

leelas gara dsihmibas."
par tahļu nahkotni zilmeks neds spehj spreest, neds ari tam

preeksch miņas majag kaut ka darit. Loti mar buht, ka miņa

domas un miņa darbu sekas strahdà taisni pretim teem mehr-
ķeem, preeksch kureem zilmeki strahdàs tahļâ nahkotnê,
tàpat kà tagadne mums beeschi nahkas zeest no daudsu darbu

sekām, kuri pagātnē ir tikuschi dariti zilmezes labā. preeksch
nahkotnes mehs maram tikai tik leelâ mehrâ ruhpetees, zik

tahļu nahkotnc, pehz muhsu dsiļas pahrleezibas un plaschas
zilmezigas sajuhtas, sneegsees muhsu apsiņas, meids. Teeşchâ
kahrtâ mehs maram labu darit tikai teem zilmekeem, kureem

ir muhsu apsiņa, — miss pahrejais ir maldischanas un grahb-
stischanas pa tumsu. Aad Ģete usrakstijis kursch
ir meens no misleelakeem zilmeka gara raschojumeem, tad

miņsch ir nomehlejis samam dsihmot 10t> gadu.
„Fausts", bes schaubam, dsihmos dauds ilgāk par miņam no-

mehleto nruhschu, tomehr nam ari par to jaşchaubàs, ka

laika sobs ari miņu sagrausrs, lihdsigi kahdai marmora kolo-

nai, ap kuru nemitigi apkahrt pluhst dsihmes straume.

filosofs Ggists Aonls ir domājis, ka zilmeze
sa > â attihstiba us prcekşchu èet kopējā masā un ka miņa schim
samā gaitā pahrdsihmo trihs pakahpes: religioso, metafisisku
un positimas sinaschanas stahdiju. pehz Aonta domam zilmezei
ir it kà kopējs mehrķis, un pati zilmeku attihstibas gaita miņeem

us scho mehrķi aisrahda. Tomehr tagadnē"mas mairs >r

eemeslu tizet schahdai harmoniskai zilmezez > attihstibai un

mispahrejam zilmezes mehrķim. Lihds schim ir us dsihmes
şkatumes parahdijuschas meena tauta pehz otras, pa daļai

meena rasa pehz otras, meens kultūras meids pehz otra, un

tam misām daudskahrt ir tik mas bijis samstarpeja kulturela

sakara, ka nemar buht pat runas par kautkahdu harmoniju
zilmezes attihstiba, par kautkahdu zilmezes mispahrigu, kopēju
mshrki. Ari nahkotnê nam paredsams nekas labāks. Tapehz
Nietzsche saka: „Aa zilmezei ir jāatrisina kautkahds mispah-
rejs usdemums, ka miņa kopejâ maşâ tumojàs sinamam mehr-
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ķim, — şchis ļoti neskaidrais un nedibinātais preekşchstats ir

rvehl ļoti jauns, lvarbuht zilrveki no wiņa atsmabinasees,
eekams tas netop par fikşu ideju... ļviņa naw kautkas

weşels, şchi zilmeze: wiņa ir neatrisināms isaugoschu un nogrim-
stošām dsihmes prozeşu mairums, —

wiņai nam

pehz tam nobreeşchanas un beidsot mēzuma. Bet zilmezes
kahrtas atrodas zita starp zitu un zita us zitas, un daschos
gadu tuhkstoschos mar parahditees mehl jaunāki par tagadnē
pasihstameem zilmezes tihpeeni."

No misa scha redsam, ka zilmezei nam kautkahda mis-

pahreja mehrķa, un ka ja tahds ari buhtu, tad mismas
tagadnē zilmekeem par scho mehrķi nam ne masaka jehdseena.
Zilmekam ir tikai masaki, atsemischķi mehrķi, kuri ir saistiti
ar miņa personibu un kureem sekot ir zilmeka dsihmes
usdemums. Mehrķi mehs maram tikai tik tahļu spraust, ka

mehs miņu spehjam mehl saredset un ka maram buht
pilnigi pahrleezinati, ka, pehz schi mehrķa teekdamees, mehs
teescham miņam tumojamees, bet nemaldamees ahrzeļsch, pa

miglu un tumsu us wişàm pusēm grahbstidamees. schee
tumakee zilmeka mehrķi ir saistiti ar miņa personibu, un

scho mehrku noluhks ir zilmekus pehz eespehjas alsmabinat
no rupjām un pahrmehrigàm dsihmes zeeschanam un katra

zilmeka dsihmei paschai par semi peeschķirt sinamu nosihmi.
Dsihma matērija, no kuras ir usbuhmeti mik dsihmee

radijumi, atschķiras no nedsihmas meelas zaur to, ka dsihma
meela nekad nam peepildama, ka dsihma meela nekad nestahm
us meetas, nekad nam deesgan pilniga, kurpretim nedsihmai
meelai ir sinams attihstibas mehrs, sinams nobreeschanas stah-
moklis. Ja peemehramņemam, pehz mehra, meenu daļu skahbekļa
un tahdu paschu daļu uhdensrascha un abas schis meelas sa-
meenojam kopā, tad dabūjam jaunu meelu — uhdeni, pee

kam no ņemteem elementeem kimişkâ traukā mairs atrodam

tikai pusi no skahbekļa. Ja traukā mehl eeleekam tikpat dauds
uhdensrascha, kà pirmo reisi, tad zaur to uhdens mairums

traukā dimreis paleelinas un no sameenojameem elementeem

tur neatrodas mairs ne mehsts. Ja mehģinatu traukā mehl
peelikt uhdensradi. tad atrastu, ka miņsch paleek brihms, jo
nam mairs elementa, ar kuru tas maretu şaweenolees. Tahdâ

kahrtâ no dimeem ķimiskeem elementeem — uhdensrascha un

skahbekļa — ir dabūta jauna meela un proti uhdens, kursch
ir kautkas noteikts un kautkas pilnigs. Uhdens paleek

meenmehr uhdens; pat miljonu gados nemeens atoms miņā

nemainās. Schis dabas likums attcezas ari us mişàm zitàm
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neorganiskām weelam, kuŗas zaur şawstarpeju şaweenoşchanos
rada kautko, kaut ari tikai relatiwi, pilnigu un, kas tas gal-
wenais, kautko pastahwigu. Schis nedsihwais kautkas ir

peepildits: ja apkahrtnê nenorisinās nekahdas pahrmaiņas, tad

wiņşch patur to, kas tam ir, un neka jauna şeroî newar usņemt,

zitadi tas ir ar dsihwu matēriju. Dsihwâ weelâ norisinās

nerimstiga rveelu maiņa, noteek nerimstiga bojā eeşchana un

no jauna iszelşchanàs. Dsihma weela nekad nam peepildama:
nekad par wiņu newar teikt, ka ta buhtu sinamu mehru sasnee-
gusi, tapusi par kautko pastahrvigu, noteiktu, gatamu, nobree-

duschu, pilnigu. Dsihmas matērijas attlhstibai naw gala, jo

dsihmibas reakzija miņā, kamehr şchi matērija paleek par

dsihlvu weelu, nekad nebeidsas. Zilweks ehd weenâ ehşchanâ
un miņsch nekad nam pilnigi paehdis; zilmeks dscr weenâ

dserşchanâ — un wiņşch nekad nam pilnigi peedschris, zilmeks

guļ weenâ guleşchanâ — un miņşch nekad nam pilnigi isgu-
lejees. Dsihmas meelas nepeepildamibas likums atteezas ne

tikai us zilmeka fisişko buhtni, bet mehl mairak us miņa garigo
daļu. Zilmeks mar kautkahdu buhtni mihlet; miņsch mar

mehģinat isleetot misus lihdsekļus preeksch schis mihlestibas

apmeerinaschanas, preeksch miņas peepildischanas, bet nekad

un ne ar ko ta nam neds apmeerinama, neds peepildama.
Zilmeks mar nodotees mahkslas baudischanai: tas mar klausitees

skaistā musikas gabalā, noraudsitees kahdâ glesnâ maj skulp-

tūras darbā, bet jo ilgāki miņsch klausās, jo ilgāki miņsch ska-
tās, jo ari leelakas paleek miņa ilgas un jo leelakas slahpes

sajuht miņa dmehsele. Zilmeks mar, lihdsigi jaustam, meklēt

pebz misu leetu issinaschanas, mar lihds ar jaustu pahreet
misas fakultātes, isstudet misas sinatnes nosares, bet jo tahļak
tas eet, jo miņa gara issalkums paleek leelaks; jo zilmeks
nekad nemar tik daudsi issinat, zik tas mehlas issinat.

Ja zilmeka buhtnes nepeepildamibas likumu aptmeram
tahdâ kahrtà, ka schis likums şewî eetehrptu kà zilmeka fisisko,
tà ari miņa garigo daļu, tad maram teikt, ka mesels un normāls

zilmeks grib dsihmot muhschigi. Dsihmes beigşchanàs miņam

leekas nepatihkama, jo zilmeka dsihme, kamehr ta tek normāli,

nam peepildama. Ihsi sakot, dsihme nam isdsihmojama.
Dsihmas matērijas nepeepildamibas likums dabā ir tik speh-
zigs, ka pret to drupās sabirst pesimisma doktrinas, kuras

eedroschinas zilmekeem sludināt atteikschanos no dsihmes. Schis
likums saista zilmekus pee dsihmes ar tik stiprām mascham,
ka tee nekur nemar aiseet no dsihmes, eekams miņsch pats
nam scho maschu atraisijis. lViņsch ir tas leelais burmis, us
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kuŗa neredsama sischļa mahjeenu wişas dsihmas radibas skati
wehrşchas nahkotnê; kuŗşch şlihkoņeem leek kcrtees pee şalmiņa;
kuŗşch staigà apkahrt, usnieklè breeşmigâ isşamişumâ nomahr-
dsinatus zilwekus un isdala teem pa zeribas staram; kursch
neahrstejamu şlimneeku fantasiju madà apkahrt pa paşchap-
mahnişchanàs aisam; kuŗşch weşeleem un şpehzigeem prot
eedrvest nahkotnes ideju, ar dsihmibas balsamu stiprinādams
miņu şpehku zeļâ us kautko skaistāku un pilnigaku.

Aad eesahk schis dsihwes nepeepildamibas likums zilwekâ
darbotees?

Ddiseja zeļa beedri ir kahdreis noļļuWuşchi pee kahdas
tautas, pee lotofageem, kura ir usturejusees no şwehtà lotosa
koka augļeem. Lihds ko greeķi ir baudijuschi no schi koka aug-

ļeem, lotofogu seme lviņu azis palikusi par tik patihkamu
un peemilzigu, ka Gdisejam nahzees isleetot leelu waru, lai

samus beedrus maretu atpakaļ dabūt us kuģa un tos peespeest
tahļak zeļot pa besgaligàs juhras miļņeem.

Schi ir ļoti skaista zilmeka dsihmes alegorija, peeņemsim,
ka mums jau preeksch dsimschanas buhtu apsiņa, kà ari buhtu
brihma ismehle, maj dsihme nahkt, maj nenahkt, tad, ja
mehs par dsihmi neka tumaka nesinatu un ja mehs nebuhtu
ne drusziņas no miņas baudijuschi, tad laikam gan tikai ļoti

reti zilmeki sajustu kaut kahdu şemişchķu wehleşchànos nahkt

dsihwê, bet zilmeku leelakam mairumam gribētos nosust
aismirstibà, chaoşâ, no kura tee ir zehluschees. Daschi
astronomi domà, ka ari us Marsa esot dsihmi radijumi.
Nemeens no mums nesajustu wehleşchanàs pahreet dsihmot

us Marsa, ja tas buhtu ari eespehjams. )a Marsa dsihmei
nam neka kopējaar Sēmes dsihmi, tad Marsa dsihme preeksch
Sēmes zilmeka ir pilnigi meenaldsiga, un ja zilmekeem
buhtu jaismehlas, maj sche mirt, maj ari us muhschibu
pahreet us Marsu dsihmot, tad, bes schaubam, leelakais

zilmeku mairums no schim dimam leetam ismehlctos pirmo
leetu. pee dsihmes zilmeks tikai pehz tam peeķeras, kad

miņsch jau ir eesahzis dsihmot, kad ir jau sinamas saites no-

dibinātas starp miņu un dsihmi, kad miņsch jau ir baudijis

no dsihmes ahbola, pehz kam tas sahk atsiht labu un ļaunu

un peeķeras pee dsihmes.
Dsihme tahdâ kahrtâ ir dihmainais lotosa koks: kas no

schi koka augļeem nam mehl baudijis, tam schee augļi mehl

neisleekas peemilzigi, ka ari seme, kurā schis deemischķigais

lotosa koks aug, paleek pilnigi meenaldsiga preeksch smesch-

neekeem, kas us to pirmo reisi zeļo. Turpretim kas no schi
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dsihwes lotosa koka ir baudijis, tas pehz tam paleek pee

dsihmes saistits ar nepahrraujamàm saitēm, tas mehlas
muhschigi pastahmet, tikpat ilgi, kà schi burmiga dsihme.

Ja nu zilmeks pee dsihmes ir peekalts ar tik maldsino-
scham mascham, ka miņsch ne no ka tà nebihstas, kà no scho
maschu nokratischanas, tad tas jau skaidri aisrahda, ka zilme-
kam no paschas dabas ir eerahdits smehts peenahkums,

ruhpetees par sama stahmokļa nodroschinaschanu, par saskaņas

pamairoschanu starp semi un apkahrtejo dsihmi, jo tikai zaur

zilmeka dsihmes pazelschanu un iskopschanu lotosa augļi top

saldāki, kà ari leelakâ mehrâ ir eespehjams ismairitees no

leelakàm dsihmes zeeschanam. Zilmeka dsihmes augstākais

usdemums ir, zenstees samus gara spehkus meenu ar otru

saskaņot un teektees pehz ideālu atteezibu nodibinaschanas starp

semi un ahrpasauli. „Zilweka prahts, saka tange, nepasihst
nemeena zita ideāla, kà eeşahktàs dsihmes pehz eespehjas us-
tureschanu un pilnibai tuminaschanu."

Zilmeka dsihme ir tikai atsemischķs pants dsihmes

ķehdê, kursch saista pagahtni ar nahkotni. Zilmekam
nam eespehjams atsmabinatees no vagahtnes, tapehz ka

miņsch ir pehdejàs produkts. Zilmeks nemar nedsihmot
preeksch nahkotnes, jo katras miņa darbibas un rihzibas
sekas nenomehrschami sneedsas ari nahkotnê. Teekşchanàs

pehz attihstibas un pilnibas ir dabas likums, kursch pa-

rahdas kà mişâ zitâ radibâ, tà ari zilmeka. Daudsi prah-
totaji, kuri doma, ka zaur zilmezes attihstibu tikai zeescha-
nas pamairojas un ka tapehz labāk buhtu atgreestees atpakaļ
pee pirmatnējā kultūras stahmokļa, peeteekoschi neapsmer, ka

dabas prinzipu likumi nam grosami un ka zilmeku attihstiba
nemar atgreestees no mida pee sahkuma, tavat kà muhschu
nodsihmojis zilmeks nespehj pahrmehrstees par jaunekli. Aopâ
ar kultūru peeaug un attihstàs ari zilmeku apsiņa, — tas ir

dabas likums. Ja peeņemtu, ka kultūra masina zilmeka
laimes sajuschanu, tad kulturelais zilmeks, pahreedams us ņe-

kulturelu stahmokli, tikai tai gadijumâmarbuht sajustu mairak

laimes, neka kulturela stahmokli, ja ari miņa apsiņa maretu

atgreestees no kultūras pee barbarisma. Bet pee pastahmo-
scheem dabas likumeem tas nam eespehjams. Zilmeki mar eet

tikai us preekschu, atpakaļ miņeem zeļa mairs nam, jo kuru

soli tee sper, tuhliņ ais miņeem teek noahrdits noeetais zeļsch.

Zilmeku apsiņas attihstischanas nam eespehjams apturēt, jo
schi attihstiba eet us preekschu ar dabas likumu spehku. Aopâ

ar apsiņas attihstischanos, dsihme teek aismeen dsiļak un dsiļak
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sajusta: plascha apsiņa leelaka mehrà şajuhşminàs par dsihmes
baudām, kà ari sahpigak sajuht dsihrves zeeschanas. !vis-

wairak sajuht zilmeks dsihmes sahpju, ja miņsch nam brihms,
ja miņsch ir zeeschi saistits pee sinama stahmokļa un ja pee
tam tas mehlas kustetees, grib kaut kurp eet. Ar meenu

mahrou sakot, zilmeka dmehsele tad rodas mismairak zeeschanu,
ja zilmeks sajuht majadsibu dsihmot pilnigu dsihmi un ja tas

tahdas dsihmes nespehj dsihmot. Schis ir mispahrigs psicho-
loģijas likums, kursch mums ir jaeemehro, kad eet runa par

zilmezes nahkotni, par muhsu peenahkumeem pret sameem
behrneem, maj mispahrigi pret nahkoşchàm paaudseni. Leelakà

leela, ko mehs maram preeksch nahkoscham paaudsem darit,
ir

— zenstees zilmekus padarit par stipreem garā un meesa,
t. i. radit pehz eespehjas masak dsihme saistitas — brihmas
paaudses.'

Nuhsuorganisma darbibas no dabas ta ireekahrtotas, ka

gandrihs leelaka daļa no miņu refultateem teek paschķirta preeksch
nahkotnes un tikai masaka daļa paleek preeksch mums pascheem.
Zilmeks nemar nedsihmot preeksch nahkotnes, jo pretējā gadi-
jumâ miņam pamisam ir jaatteizas no dsihmes. Jo masak
zilmeks dsihmo preeksch nahkotnes, jo masak miņsch dsihmo ari

preeksch semis un jo mairak miņsch şchahdâ gadijumâ saudè
no samas dsihmes. Zilmeka dsihmes nosihme ir atkariga ne

tikai no tagadnes, bet ari no nahkotnes, un, spreeschot par

scho nosihmi, nahkotne ir tikpat leelâ mehrâ jaeemehro, kà

tagadne, jo bes nahkotnes eemehroschanas tagadnē daritu

darbu apşwehrşchana un mehcteschana ir tikpat nepilniga un

newehrtiga, kà preeksch azumirkļa daritee zilmeka darbi. Ja
zilmeks grib dsihmot apsinigu dsihmi, tad miņam smarigakos
dsihmes jautājumos tikpat leelâ mehrâ ir jāraugās us tagadni,

tikpat leclâ mehrâ us tumaku maj tahļaku nahkotni, jo ko

mehs darām preeksch tagadnes leelakâ maj masaka mehrâno-

sihmigu, tas aismeen tai paşchâ laikā teek ari preeksch nahkotnes
darits. Zenschanas pehz dsihmes uslaboschanas, pehz dsihme
saskaņas eedmeschanas nenomehrschami atspoguļojas ari

nahkotne.
Ja dabas likumi mums rahda, ka dsihme ir attihstiba,

nemitiga us preekschu eeschana, pastahwiga papildinaşchanàs,
tad zilmeks scho likumu preeksch semis mar tikai tahdâ kahrtâ
ismantot, ka miņsch rauga schim likumam samu dsihmi pee-

mehrot, mehgina miņam palihdset, lihdsigi airētajam, kursch
zaur gudru un apdomigu aira zirteenu bes breesmam teek

pahri bihstamàm krahzem, Nekas nemar pretotees dabas at-
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atihstibas straumei, un muhsu nopeetnakais dsihmes usdewums
ir, mehģinat eepasihtees ar schis straumeszeļeem, lai tahdâkahrtâ
waretu zilweks kopā ar zilrveku bes leelakeem trauzejumeem

peldēt pa dsidreem un şpehzigeem dsihwes straumes rviļņeem, zits

zitam peepalihdsedami, zits zitu pabalstidami. Zilmezes at-

tihstibas straume ir neatgreeschama. êchis pateesibas atsih-
schana mums dod eespehju nodibināt plaschaku dsihmes ideālu

un sekmigak miņam sekot, nekà tanî gadijumâ, ja mehs buhtu

eemesti nepasihstamos, smeschos dsihmes miļņos, kur nemeena

sihmite mums nedotu noşkahrst, kahdâ mirseenâ ir meklējama
tumakà un droşchakà dsihmes osta. Ja attihstiba ir neno-

mehrschams dabas likums, tad samus dsihmes ideālus mehs
maram spraust tikai schis attihstibas wirseenâ.

Daba şagahdà zilmekam preeksch miņa majadsibam un

mehrķeem rupju materiālu, un zilmeka usdemums ir apstrahdat
scho materiālu, ismeidot miņu preeksch sameem noluhkeem,
ziktahļ to atļauj materiāla ihpaschibas jeb mispahrejee
dabas noluhki, kas materiāla ihpaschibas noteiz. Aur

zilmeka teekşchanàs un zenteeni spehj peemehrotees dabas

likumeem, tur rodas tas augstākais, ko daba, strahdadama
kopā ar zilmeku, pehdejam mar dot. Tapehz zilmeka dsihmes
ideālu, kursch ir saskaņots ar dabu un kura mehrķis ir

teekschanas pehz zilmeku laimes un labklahjibas pamai-

roschanas, mar isteikt ar sekoscheem kahda filosofa mahrdeem:
„Turi par samu augstāko mehrķi zilmezes turpmāku attih-

stischanu; preeksch tam israugees lihdsekļus, skatotees pehz
miņu noderibas."

Ja tagad atgreeschamees pee muhsu problēma un luhko-
jam miņu apskatit no eepreekşchejâs rindiņās usstahdità redses
punkta, tad miņas atrisinaschana neleekas buht misai gruhta.

Mehs sinam, ka zilmeks dsenas pehzattihstibas, jo dsihşchanàs
pehz pilnibas ir dabas likums, kuram nam isņehmuma. Zil-
meka attihstiba mar buht normāla un pilniga tikai tad, ja
normāls un pilnigs ir miņas eegrosijums, kuru katrs zilmeks
eemanto no sameem mezakeem. Ja mezaki nam behrneem

pilnibas dsihme lihdsi demuschi, tad behrni nekur nemar pil-
nibas eeguht. )a no dabas kautkahdâ siņâ nepilnigi zilmeki
mehģinatu atrast zeļu, pa kuru tee maretu nokļuht lihds pil-
nibai, tad weenigais zeļsch, kahdâ tee maretu zeret pilnibu
sasneegt, ir — luhkot peedfimt no jauna. No ta redsam,
kahda nosihme ir zilmeka dsimuma dsihmei zilmeku teekşmê

pehz pilnibas. ļvezaki ir neaprobeschoti samu behrnu mald-

neeki, miņi ir samu behrnu tirāni: mezaki mar samus behrnus
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apdahwinat ar laizigàm un garigàm mantām; wiņi ari war

şawus behrnus mozit, kropļot, likt teem deedelet un übagot,
teem pawehlet buht ziteem zilmekeem par kahju pameslu. Ir
teeşcham jaapbrihno, zik mas lihds schim ir darits preeksch
schis tirāniskās mezaku maras eerobeschoschanas, lai gan schi
mara ir leelaka par misām tirānu maram, kahdas meen

mehsture pasihst. Tas miss nahkno tam, ka zilmeka dsimuma
dsihme ir palikusi eepakaļ zilmeka mispahrigai attihstibai, ka

zilmeka dsimuma dsihme stahm us dauds semakas attihstibas
pakahpes, neka miņsch pats. Schi zilmeka dsimuma dsihmes
eepakaļşch palikşchana mispahreja zilmezes attihstibâ ir totees

smagāki sajuhtama, ka dsimuma dsihme ir pats galmenakais
zilmeka dsihmes smaguma punkts. Zaur dsimuma dsihmi zil-
meze teek ustureta, zaur miņu ta paleek pilnigaka, zaur miņu

ta ari ismirst. Dsimuma dsihme ir meenigais zeļsch, pa kuru
staigājot mehs maram ruhpetees par nahkamo paaudschu
stipruma un dsihmes spehka pamairoschanu, un dsimuma
dsihme ir atkal meenigais zeļsch, pa kuru staigājot mehs
maram eewehrojamâ mehrâ peepalihdset pee nahkoscho pa-

audschu ismirtibas paleelinaschanas. Zilmeka dsimuma dsihme
tapehz ir ļoti nopeetna leeta, kuras nokahrtoschana prasa
leelas apdomibas un usmanibas. Ja scho nokahrtoschanu at-

ļaujam isdarit titai rupjeem dabas spehkeem, tad tee rada

pahrak dauds indimidu, no kureem dsihme meetas peeteek tikai

nelselai daļai; turpretim pahrejà zilmeku daļa aiseet bojā
zihņâ dehļ pastahmeschanas. Daba ļoti labi spehj usturet

zilmezi un atturēt to no ismirtibas, ja dabai dodam pilnigu
brihmibu. Bet şchahdâ gadijumâ zilmeku milsum leelam

mairumam nahkas besgaligi dauds zeest; şchahdâ gadijumâ
noteek nerimstiga zilmeku nomahkschana un isnihzinaschana, us
kuru nedrihkstam meenaldsigi noraudsitees. Lihds schim zilmeks
daudsâs şamâs leetâs nam aklai dabai atļahmis patmarigi
rihkotees, bet ir pee to nokahrtoschanas ari pats stipru dalibu

ņehmis. Akla daba pee miseem organismeem darbojas pehz
meeneem un teem pascheem pamata prinzipeem. Bet mehs
sinam, ka starp zilmeku, kura apsiņa ir sasneegusi tik augstu
attihstibas pakahpi, un kautkahdu insektu maj pat baktēriju
ir neismehrojama starpiba. Taisni tapehz zilmekamjo mairak

ir pascham jaluhko nokahrtot samas leetas, nokahrtot zaur to

dabas darbibu, kura norisinās miņa smadsenes; bet nekad tas

nedrihkst ustizetees mahrizako zilmeka dsihmes jautājumu is-
schķirschanas neschehligam dabas elementam. Zilmeks nemar

likt roku klehpi un meerigi noraudsitees, ka dsimst tik besgaligi
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dauds sakropļotu radijumu, kuri bes kautkahda mehrķa nihkuļo,
mokas un galu galā teek is dsihwes ismesti kà preeksch miņas

nedcrigs materiāls. ZVehl daudsak zeeschanu dabu baudit

schahdi indimidi, ja tee sasneeds peeauguscha zilmeka gadus,
ja miņu apsiņa dabu pilnigi attihstitees. Ja tad no dabas

atmestee zilmeki eeskatas dsiļak samā stahmokli, tad miņu

dmehsele norisinās mesela traģēdija. Ja zilmeks nekur mairs

nereds isejas, ja miņsch stahm us ledus gabala, kursch ir no

krasta atmairijees un kursch dsiļak un dsiļak eepeld besdibeni;

ja katris leelaks milnis noskalda pa gabaliņam no ledus

masas: nupat nupat saschķihdis pehdejais pamats apaksch

kahjam; buhs jabruhk besdibeni, turklaht mehl bes kautkahda
mehrķa, bes dsihmes dsihmoschanas, bes dsihme samu pehdu
atstahschanas; ja misa attihstiba ir bijusi tikai dsihmes iro-

nija, dabas pahrpratums, pee kam ta daudskahrt ir zitus ap-

gruhtinajusi, beeschi ziteem dsihmi saruhgtinajusi, ziteem
muhschu paihsinajusi, ziteem ruhvessagahdajusi; ja ari lihds-
zilmeki ir pasaudejuschi zeribas, un gaida un ilgojas, ka tikai

mahjais indimids buhtu no dsihmes aisgahjis un miņus no

ruhpem un puhlem atsmabinajis, — maj tad ar to mehl
nam peepildits misleelakais zilmeka zeeschanu mehrs? Ja

schahdu zeeschanu ainas nenorisinās tik beeschi, zik beeschi pa-

teesiba tam majadsetu norisinatees, tad tur par eemeslu ir kà

zilmeku garigs trulums, tà ari paşchapmahnişchanàs, kuri

zilmeku kawè eedsiļinatees leetas ihstâ stahmokli. Lai zilme-
keem nenahktos zeest tik dauds sahpju, tad ir labāk, ka tee

radijumi, kuri nemar peemehrotees lotofagu semes klimatam,
labāk nemās nebauda no deemischķiga lotosa augļeem. Jo
kas no scheem augļeem ir baudijis, tam mairs zeļa atpakaļ
nam, un miņsch ir nolemts maj nu preeksch dsihmoschanas,
maj ari preeksch pasuschanas,

Par stipras paaudses radischanu mums ir jaruhpejas ari

tapehz, ka laba meseliba ir tautas bagatiba. Pehz kahda
statistiķa aprehķinajumeem, Anglija zaur slimibam pasaudè
galwenâs şaimneezibas nosarês darba şpehka gadā apmehram
70,000.000 rubļu wehrtibâ. Aahds zits statistiķis ir no-

mehrtejis Franzijas saudejumus, kuri tai katru gadu zeļas
zaur slimibam, pee kam eet pasuşchanâ darba spehks un rodas

leeki isdcmumi, ap 180,000,000rubļeem. Tee ir eemehrojami
skaitļi. Ja pee miņeem mehl peeleekam tos saudejumus, kuri

malstij zeļas no daschadi ismirtuschu personu teeschas maj ne-

teeschas ehdinaschanas un ģehrbschanas, tad eemantojam jau
gluschi peeteekoschu jehdseenu par darba mairumu, kursch ir



131

weşeleem zilmekeem jāpadara preekşch slimibu un ismirtibas
ustureschanas. Kur dauds slimu un ismirtuschu zilmeku, tur

tautas labklahjibai jau kaps ir israkts. No misa ta redsam.
ka zilmeku laizigâ un garigâ attihstibâ slimibas un ismirtiba
ir rvisleelakais schis attihstibas kameklis. Zilmekam mar buht
miss, miņa eeguwumeem kà fisişkà, tà ari garigâ şferâ nam

robeschu, miņa dsihmes preekam un laimes sajuschanai nam

gala, ja zilmeks ir mesels. Turpretim ja zilmeks ir slims,
tad miņam ne laizigâ, ne garigâ siņâ maj nu neka nam, maj
ari misi miņa eegumumi ir pahrak aprobeschoti. Tapehz
Schopenhauers ar pilnigu teesibu teiz: „N)eseliba ir leelaka

manta, pret kuru miss zits nam nekas."

No miseem peemesteem fakteem, no wişàm apskatitam
sadsihmes parahdibam pats par semi istek slehdseens, ka ja
zilmeks grib radit pehznahzejus, tad meens no leelakeem, maj
pat misleelakais miņa dsihmes peenahkums ir ruhpetees par

meseligu pehznahzeju radischanu. peenahkumu skaits, kuru

zilmeki ja ari neispilda, tad par kureem tee tomehr mismas

runa. ir leģions. Bet mismasak dsird zilmekus runājam par

samu smarigako peenahkumu, tas ir par peenahkumu pret

sameem behrneem. Tas laikam zeļas no tam, ka schalaika

zilmekâ schi peenahkuma apsiņai ir par mas meetas eerahdits.

Ismirtuscheem un morāliski pagrimuscheem mezakeem nejauschi

peedsimst behrns. ļViņi scho behrnu noşmeesch kautkahdâ

şehtmalâ, pliku un kailu seemas salā. Zaur zilmeku lihds-
zeetibu schim behrnam isdodas kautkahdi attihstitees un pa-

likt, kas schahdos gadijumos aismeen noteek, sabeedribai par

nastu un slogu, lviņu eeleek laboschanas maj pahrmahzi-

şchanas eestahdê, un tur schim indimidam sludina schalaika
morāli. ļVeena no schis morāles smarigakam meetam, kura

noļeiz meenas paaudses atteezibu pret otru, skan: „Godà
samu tehmu un samu mahti!" Mehs gribam no dabas

sabojātā un nelabojamā zilwekâ eeaudsinat morāli, kuras

schim gadijumâ ne tikai nemeens zilmeks nemar saprast, bet

preeksch kuras aptmerschanas pat eņģeļu gudriba ir par masu.

Buhsim sirsnigi un atklahti, un, atsmabinadameesno aisspree-
dumeem un eepreekşch galwâ eeņemtàm domam, luhkosim
katrs sem atbildēt: maj zilmeks, kursch tuhliņpehz dsimschanas
ir atmests no mezakeem, kursch samu mezaku nemās nam kreetni

redsejis;. kursch ir ne mezaku mihlestibas, bet rupjas baudu

kahres sekas un kursch no mezakeem nam neka zita mantojis,
kà kroplu un ismirtuschu organismu, — maj schahds zilmeks

mar samus mezakus godāt? Zilmekam ir tahļu jaeet un ilgi
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jāklausās, lai wiņşch no kaut kahdas mutes sadsirdetu ne-

droscho un tşchukstoşcho balşi: „Godà samus behrnus!" Ta»

pehz (Lllen Reij saka: „Ir labi godāt tehmu un mahti;
tomehr srvarigaks ir bauslis, kuru Nosus ir peemirsis:
„Godat dehlu un meitu, eekams wiņi wehl nam dsimuschi.""
Ja wezaki zeenis sarvus behrnus, kamehr tee wehl narv raditi,
tad tehrva un mahtes godaschana nahks pati no servis, lai

ari behrns nebuhtu schis morāles pat ausu galā dsirdejis, un

miņa mairs nebuhs par tukschu burtu, par skanoschu smahr-

guli, kahda ta deemschehl beeschi ir muhsu deenâs. Ja zil-
meku samstarpigu atteezibu ideāls ir eetehrpts Aristus mahrdos:

„Aà tu gribi, lai ziti zilmeki tem dara, tà dari tu ziteem zil-
mekeem," tad miņi mar eetehrpt ari mezaku atteezibas ideālu

pret sameem behrneem: „Aa tu gribi, lai tami mezaki tem

buhtu darijuşchi, tà dari tu sameem behrneem."
preeksch zilmezes stahmokļa pazelschanas un zilmeku at-

smabinaschanas no pahrmehrigàm dsihmes zeeschanam ir pehz
eespehjas mairak jaruhpejas, lai pehznahzejus mismairak

raditu tikai meseligi zilmeki, un lai ismirtuschi indimidi no

schi akta pamisam atturētos. Behrnu radischanai majag buht
mehrķim pascham par semi, un nekad ta nedrihkst pahr-
mehrstees par dsimuma baudu nenomehrşchamàm sekām.
No schi stahmokļa isejot, dsimuma kaislibu apmeerinaschana
un pehznahzeju radischana ir dimas, meena no otras stingri
atschķiramas leetas. Us dsimuma kaislibu apmeerinaschanu,

ja pehdejà abpusēji nahk no brihmas gribas, zilmekam ir

dauds mairak morālisku teesibu (negribu teikt pilniga teesiba),
neka us pehznahzeju radischanu. pehznahzeju radischanai
meenmehr ir ja mht tahdai leetai, pee kuras realiseschanas
mar ķertees tikai pehz eepreekschejas pahrlikschanas un ap-

smehrschanas. „Tu esi jauns, saka Nietzsche, un kahrojees
behrna un laulibas. Bet es tem jautāju: maj tu esi

tahds zilmeks, kursch drihkst sem behrnu mehletees. Tem

majag ne tikai > mairotees, bet ari us augschu pazeltees!
preeksch tam lai tem ir laulibas dahrss. Juhsu behrnu semi
jums buhs mihlet: schi mihlestiba lai ir juhsu jaunais zil-
denums (Adel) — neatrastais, tahļâ juhŗâ I pehz schi zilde-
numa es mehlu juhsu buram meklēt un meklēt!" Aahdâ zitâ
weetâ Nietzsche saka: „Lahsts lai ir par to, ka labakee zil-
meki ismairas no behrneem!"

Garā un meesâ şpehzigeem zilmekeem nebuht nam

japaleek par behrnu dsemdeschanas maschinam, jo behrnu

dsemdcschana nekad nemar buht par meenigo zilmeka dsihmes
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mehrķi, — preeksch tam zilrveks ir par dauds augsta buhtne.
Tomehr zilrveks ir preeksch zilroezes jau dauds darijis, ja tas

rviņai dod meseligus pehznahzejus, tàpat kà dauds kaitējis, ja
miņsch rada ismirtvschus un mairotees spehjigus kropļus, Agrak
kahdâ weetâ redsejàm, zik milsigs mairums ismirtuschu pehz-
nahzeju mar zeltees şamehrâ neilgā laikā no meenas paschas
ismirtuschas personas un zik tee atnes sabeedribai gan mate-

riāla, bet marbuht mehl mairak gariga posta. Leelakais

labums, ko zilmeks preeksch zilmezes zaur dsimuma dsihmi
teeschi mar darit — tas ir radit meseligus pehznahzejus, un

leelakais sliktums, ko zilmeks zaur dsimuma dsihmi zilmezei
nodara

— ir kroplu un ismirtuschu indimidu dsemdeschana.
Zilmeks, kas atturas no dsimuma dsihmes, eeņem midus punktu
starp scheem dimeem galejeeni, labu un ļaunu apsihmejoscheem
punkteem.

Eepreekşchejâ nodaļā redsejàm, ka behrni eemanto no

sameem mezakeem kà samas fisişkàs, tà ari garigas, normālas

un pataloģiskas ihpaschibas. Turpat ari pahrleezinajamees,
ka ja abeem mezakeem ir kautkahda ihpaschiba, tad pehdejà
pee bebrneem parahdas dauds leelakâ mehrâ, nekà kad tikai

meenam no mezakeem ir schi ihpaschiba. !Var notikt, ka

meenam mezakam ir kautkahda fisiska maj gariga samadiba,
bet otrai pusei maj nu miņas pamisam nam, maj ari ir pat

pamisam pretēja samadiba: tahdos gadijumos mezaku ihpa-
schibas mar meena otru islihdsinat, un pee behrneem nemeenas

no miņam nemar nomehrot. U)ar buht ari tahdi gadijumi,
kur no kautkahdas mezaku ihpaschibu laimigas kombinazijas
pee behrneem parahdas pamisam negaidita un nezereta ihpa-
schiba. Tamlihdsigi ir tee retee gadijumi, kur no meenkahr-
scheem mezakeem peedsimst ļoti apdahminats behrns. Wezaku

ihpaschibu meenas zaur otru neitraliseschanu jeb islihdsina-
schanu dsihme deesgan beeschi nomehro. peeņemsim, tehmam
ir kautkahds talants, bet mahtei nam no miņa ne masakàs

drusziņas, — tahdos gadijumos behrni mar buht ļoti apro-

beschoti un stahrvet pat semak par midus lihmeni. Schahdâ
kahrtâ ir isskaidrojama ta interesantā parahdiba, ka sinams
talants kautkahdâ familijâ pastahm tikai dimâs trijās pa-

audsês, pehz kam wehlakâs paaudses dsimst ļoti aprobeschoti
indimidi. lViss tas nahk no tam. ka noteek pastahmiga asiņu

jaukschanas, kapehz netalantigu familiju seemeeschu dsimuma

indimidi, dodamees laulibâ ar talantigu familiju mihreescheem,

neitralisè maj nomahz sinamus pehdejo dihgļu eegrosijumus,
zaur ko galu galā sinams talants pee pehznahzejeem aiseet
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bojā. Nkusikas dahrvanas kautkahdâ familijâ aisween us-
glabajas ilgāk par zitàm dahwanam, kas, kà domājams,
zeļas zaur to, ka mahkşlineeki aisween mehds prezetees ar

tahdàm perşonam, kuŗàm kaut ari neleelâ mehrâ buhtu tahds
pats talants, kà wiņeem.

No wişa ta redsam, ka rvezaku ihpaschibam, ja
wiņas sinamâ kahrtâ kombinē, ir milsiga nosihme preeksch
pehznahzejos kautkahdas ihpaschibas pastiprinaschanas, maj
nomahkschanas. Nlisas ihpaschibas un spehjas ir no me-

zakeem eemantotas. Aas nam eedsimts, tas nekad nemar

attihstitees neds par talantu, neds ari par tikumisku ihpa-
schibu. Aas nam no mezakeem eemantots, tas nam ne

talants, neds ihsts spehks, neds ihsta tikumiba, lai ari

zilmeks deesin kà zenstos spehlet apdahminata, stipra, tikumiga
zilmeka lomu. Zaur audsinaschanu un mingrinaschanu meen

ihsta tikumiba nekad nam attihstama, lai par audsinataju
buhtu maj Nļentors. Ja tikumibas nam jau dihgļa eegrosi-
juma, tad tahdâ behrnâ mar, leelais, eeaudsinat kautko lih-
dsigu tikumibai, bet nekad paschas tikumibas, jo kamehr zil-
meks pasihst tikai tikumibas meidu, bet tikumibas ideja nam

pahrgahjusi miņa meeşâ un aşinîs, tikmehr zilmeks tikumigs
nemar buht. Turklaht mehs sinam, ka netikumiskā meeşâ un

netikumiskās asinis nekas tikumigs nemar eeeet, jo meesa un

asinis spehj kà fisişki, tà ari garigi usņemt şemî tikai to, kas

ir wiņàm lihdsigs maj radneezisks. Tapehz Nietzsche saka:
„Aatrs tikums, miss labs, lai ir no mezakeem eemantots!
Aas nam şchahdâ kahrtâ eeguhts, ir nepilnigs. Aurām ir

tikumiba, ir pamisam zitads, nekà tas, kursch semi tikumibu
tikai eeaudsina. lVisai juhsu buhtnei majag buht eetehrptai
juhsu darbos, tàpat kà mahte ir eetehrpta behrnâ. Tà es

saprotu juhsu mahrdu tikumiba."

Ja zilmeze spraustu par samu mehrķi semi pamairot
spehku un tikumibu, tad miņai majadsetu daudsâs paaudses
no meetas pahrot tahdu indimidu, kureem abeem ir spehks un

tikumiba. Aatrâ nahkoşchâ paaudşi şchìs ihpaschibas attih-
stitos tahļak un tahļak, kamehr pehz mairak desmitam ģene-

razijam zaur atteezigu indimidu pahroschanu, bes şchaubàm,
rastos kautkas lihdsigs pahrzilmekam. Zaur audsinaschanu
meen, kuras galmenais usdemums ir attihstit eegrosijumâ eelik-

tàs zilmeka spehjas un sinamas zilmeka darbibas pahrmehrst

par paradumu, zilmeze nam teeschi kaut zik eewehrojamâmehrâ

pazeļama i eeaudsinatàs, eemingrinatàs zilmeka spehjas ir

aprobeschotas ar indimida dsihmibas laiku, jo miņas us pehz-
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nahzejeem nepahreet, wismas nowehrojamâ mehrà ne. „)hstu
un panmtigu zilmezes iskopschanu, saka Schopenhauers, māja-
dsetu mehģinat sasneegt ne lik leelâ mehrâ no ahreenes, kà

no eekşcheenes, tà tad ne tikdauds zaur mahzischanu un isglih-
toschanu, zik paaudschu iswehles zeļâ."

pee dsihmneekeem un stahdeem schis sugas pazelschanas
lihdseklis ir tik leelâ mehrâ ismehģinats, ka neatleek mairs

masako schaubu par scha lihdsekļa noderibu ari preeksch zil-
mezes pazelschanas. preeksch zilmeka sugas uslaboschanas pa-

teeşibâ ari nam zita zeļa, un ja grib ruhpetees, lai zilmeze
neismirstu, tad schi pati uslaboschanas metode ir plaşchakâ
maj şchaurakâ mehcâ jaisleeto ari pee zilmekeem. Schahdâ
weidâ zilmezes pazelschanas ideja muhsu deenâs ir jau plaschi
isplatita, un ja miņa mehl neteek eewehrojamâ mehrâ dsihmê
ismesta, tad mismas miņai ir dauds peekriteju, kà ari dauds
ir miņas sludinātāju un karstu aisstahmju Bet ...

bet

zita leeta ir stahds un lops, un atkal zita leeta ir zilmeks.
Ka lai teek ahrâ is scha maldu riņķa? ļvaj labāki ļaut zil-
mezei ismirst, maj ari luhkot eejauktees zilmeka perşonigâ
dsihwê un zilmekam uslikt sinamus peenahkumus pret lihds-
zilmekeem, pret zilmezi, semischķi pret nahkotni? Meenigais

zeļsch preeksch zilmezes nahkotnes uslaboschanas un pazelscha-
nas ir personigas dsihmes sinamâ mehrâ eerobeschoşchana,
maj mismas miņai sinamu morālisku peenahkumu uslikschana.
Metschņikoms, kursch ļoti augsti zeļ zilmeka personiga dsihmi,
ir mehģinajis scho problēmu şekoşchâ kahrtâ atrisināt. U)iņsch

saka: „Ia tàs metodes, kuras ir labas pee stahdeem un

dsihmneekeem, grib leetot ari pee zilmeka, tad miņu majag

pilnigi modifizet. pee zilmeka nemar buht runa par tahdu
ismehli un krustoschanu, kuru leeto pee rudseem un pluhmem;
bet tomehr ir teesiba formulēt zilmeka dabas ideālu, pehz kura

zilmezei majadsetu teektees. Schis ideāls, man leekas, ir orto-

biose (ihsta dsihme), tas ir zilmeka attihstiba preeksch ilga,
darbiga un kreetna mēzuma sasneegschanas, kura galu pama-

dis dsihmes apmeerinajuma sajuschana un ilgas pehz nahmes".
No scheem eemehrojamà sinatneeka mahrdeem ir skaidri

redsams, ka zilmekam pee laulibas slehgschanas ir jādod ļoti

plascha brihmiba, maj pat jādod pilniga brihmiba; bet to-

mehr katram, kas dodas laulibâ, jaleek pee sirds zilmezes mis-

pahrejs un augstākais ideāls — „behrnu semi mihlet." Schis

ideāls, tàpat kà ļautkuŗşch zits zilmeku ideāls, nemeena ne-

peeşpeesch şew kalpot; bet ja miņsch mar sauktees par zilme-
zes ideālu, tad katra peenahkums ir miņam kalpot. Schim
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ideālam konsekwenti şekot, ja to zilmeks pat no wişas şirds

gribētu, naw rveegla leeta un weegls usdemums, jo miņsch ir

pahrak plaşchs, kà aripahrak plaşcha un sareschģita ir zilmeka
daba. No eepreekşchejàs nodaļas redsejàm, ka zilweka perso-

nigàs daļas ihpaschibas ne katrreis dod ihstu jehdseenu par

tam ihpaschibam, kuras eegrosijuma weidâ atrodas miņa dsi-
muma schuhniņas un kuras pahreet us pehznahzejeem: zilmeks
mar buht mesels, bet miņa pehznahzeji ir slimigi, tapehz ka

mezakos ir noşlehptâ weidâ atraduschees slimibas dihgļi ; zil-
meks mar buht slimigs, bet zaur laimigu dsimuma schuhniņas
nobreeschanu, maj ari zaur laimigu sameenoschanos ar pre-

tējā, dsimuma dihgļi, pehznahzeji mar dabūt meseligu eegro-

sijumu. Ar meenu mahrdu sakot, ir gadijumi, lai gan tahdu
ir şamehrâ ne misai dauds, kur personigas daļas ihpaschibas

gluschi pilnigi nesaskan ar dsimuma daļas ihpaschibam un

kur tapehz personiga daļa nemar dot nekahdas leezibas par

pehznahzeju ihpaschibam. Tapehz zilmeku marâ stahm tikai

ismehles rupjāka daļa, kurpretim rupjāko un smalkāko ismeh-
les daļas kopā pahrmalda pati daba. Tahdâ kahrtâ pee pil-
nigas islases, ko tikai daba mar isdarit, teek eewehrotas kà

personiga, tà ari dsimuma daļa, pee kam pehdejà kontrolē

un islabo pirmā peelaistas kļuhdas, notikuscho pahrskatischa-
nos. Jau pamatigaku jehdseenu par zilmeka abu. daļu ihpa-
schibam dod preekschtetschu apskatischana un ismekleschana:
ja mairakeem sentscheem no meetas ir bijusi kautkahda ih-
paschiba, normāla maj patalogiska, un ja ari pee pehdcjas

paaudses lozekļeem parahdas schi pati ihpaschiba, tad ir ļoti

leela marbuhtiba, ka miņa parahdisees ari pee jaunākās pa-

audses behrneem. Tomehr ari schahdos gadijumos majag
deesgan plaşchâ mehra atschķirt no ziteem katra atsemischķa
gadijuma jeb tà teikt indimidualiset: ja familija ir slimiga,
bet ja sinams indimids ir meseligs, tad meegli meen mar ga-

ditees, ka ja ari scha indimida dsimuma şchuhniņâs pa daļai

ir slimibas dihgļi, zaur laimigu schuhniņas nobreeschanu, pee
kam miss slimigais teek ismests ahrâ, maj ari zaur laimigu
sameenoschanos ar meseligu pretēja dsimuma schuhniņu, mar

rastees meseligs organisma eegrosijums. Bes tam, ja pee
laulibâ doşchanàs weenâ puşê, bruhtes maj bruhtgana, ir kaut-

kahdas slimibas dihglis, bet ja otra puse ir ļoti meseliga,
tad schahdas laulibas mar dot mismas leelaku skaitu meseligu
pehznahzeju. Aura puse un kahdâ gadijumâ te ir no leelaka

smara, tas miss tika jau agrak pahrrunats.
No scha nu redsam, ka ja ar zilmeka personibu grib zik
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nezik şaudsigi apeetees, tad pahrmantoschanas likumi ir plaşchâ
mehrâ indiwidualisejami jeb peemehrojami katram atsemischķam
gadijumam. lvehl şwarigaks kameklis par wişeem mineteem

şchķehrşchļeem pee atteezigu indiwidu ismehleschanas preeksch
laulibas ir zilrveka gariga, semischķi juhtu pasaule. Ne katru

pretēja dsimuma indimidu mehs maram eedomatees par dsihmes
beedri maj beedreni, nerunājotjau par miņa mihleschanu Aahdai
personai marbuht ir ļoti labas fisiskas ihpaschibas, bet truhkst
garigu, maj ari otrādi, — un atkal zaur to rodas schķehrslis
pee laulibas sleh-zschanas. Ja zilmeks laulibâ nemar samu
juhtu apmeerinat, tad miņsch meenmehr turès samu laulibas

dsihmi par ļoti nelaimigu, domas, ka miņa dsihme ir sabojāta,
lai ari pehznahzeji buhtu deesin zik stipri un spirgti. Perso-
nīgas dsihmes nemar tik leelâ mehrâ upurēt preeksch pehznah-
zejeem, jo laulibai majag buht par zilmeku zeeschanu un ne-

pilnibu pamasinataju, bet ne par miņu sekmētāju un meizi-
nataju. Ir pa daļai nomehrots, ka laulibas, kurās nam mih-
lestibas, ir samehrâ neaugligakas. Tapehz mihlestiba meen

ir jau ļoti laba laulibas ihpaschiba. Beeschi dsird zilmekus
runājot par tà sauzameem mihlestibas behrneem, un schahdas
runas nam gluschi bes pamata. Mihlestiba ir par misām
leetam augsti turamakà pee personigas dsihmes meizinaschanas,
tà ari pehznahzeju labā. „Mihlestiba, saka filosofs Hichte,
ir dsihmiba, bes miņas ir nahme un isnihziba."

Zilmekam ir gruhti, pahrak gruhti pascham semi pasiht
kà wişur zitur, tà ari mihlestiba. Sokrāta, pareisak hilona slame-
nais isteizeens „pasihsti pats semi" laulibu slehdsot ir mehl
mairak jaeemehro,neka zitur dsihwê. Mihlestibâ galmeno lomu

şpehlè weenpuşiga fantasija. „Zilmeks mihl, sakaMakssNordaus,
ne zitu buhtni, bet ideālu, kuru ir radijis miņa organisms."
Mihlestiba tapehz ir akla, un jo aklāka ir mihlestiba, jo ari

miņa ir leelaka un aisraujoschaka. Turpretim apdomiba is-
klaidina mihlestibas ilgas, un jo leelaku apdomibas mehru
eemanto mihlestiba, jo ari mairak un mairak suhd miņas

kmehle un skaistums. Slimneeks mehlas, lai ahrsts miņu ap-

mahnitu ļoti wiltigâ un aşprahtigâ kahrtâ, — eemihlejees

zilmeks pats istaisa pee semis lihdsigu operaziju, pee tam bee-

schi mehl mahksligak un smalkāk. Eemihlejees zilmeks instink-
timi sajuht, ka miņsch ir leelaka maj masakâ mehrâ akls, ka-

pehz tas samu mihlestibu no ziteem slehpj un baidās no

mispusigas un objektimas miņas apgaismoschanas. Ja par

sinama zilmeka mihlestibu sahk runāt lihdszilmeki, tad schis zil-
meks ar miseem spehkeem zenschas ta nesaprast, kas miņu
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maretu pārvēdināt eedroest şawâ mihlestiba rvairak apdomibas,
un atkal pahrşpihlè to, kas rviņa mihlestibu dara wehl aklāku.

Tomehr mihlestibas ideāls nervar buht akla mihlestiba, kaut

vehdeja zilmekam us ihsaku brihdi pat debesis atmehrtu.
Idealâ mihlestibâ majag buht apdomibas, un jo mairak miņā

ir apdomibas, jo ari dsiļaka un ideālāka ir mihlestiba.
Eepreeksch zilmeks dodas lauliba, miņam majag ļoti labi

apsmehrt samu spehku, majag useet, kur, kas un kahds ir miņa

organisma galmenais smaguma punkts. Schis leetas ir par

wişàm zitàm leetam jaissin, jo tad nahkşees retāk, kà tagadnē,
teikt kopā ar laulibas dsihme tik nelaimigo Sokrātu: „U?aj
nu tj» prezesees, maj ne, — tikai noschehlosi, ko esi padarijs."

Schahdas ir aklas mihlestibas sekas, un zitadas miņas mar

tikaj ļoti reti buht.
Zilmekam dsihme nahkas beeschi sajust, ka miņsch teek

madits it kà no kautkahdas neredsamas rokas; ka miņa

dsihmes şaşcbķihduşchàs zeribas, ar kuru bojā eeschanu

miņsch brihscheem eedomajas samu dsihmi esam ispostitu, —

pateeşibâ ir tikai miņa glahbiņsch, miņa aissargaschana no

tani brihdi mehl noslehptas, bet mzhla? skaidri nojuhta-
mas nelaimes. Us mihlestibu schi pateesiba mairak sih-

mejas, nekà us misu zitu dsihme. Ellen Acij gluschi pareisi
saka: „Oaudsi zilmeki nolahd nejauschu atgadijumu, kursch

mihlestibu isjauz; bet masak majadsetu lahdet tos nejauschos
atgadijumus, kuri mihlestibu isjauz, neka tos, kuri par agru

mihlestiba sameeno. Zilmeks mar samu laimi zaur to samaitāt,
ka miņsch par mehlu atrod semi maj zitos galmenako, bet ne

zaur to, ka tas, eekams ta nam atradis, atturas no katras

rihzibas." Aamehr mehl zilmeks nam labi şawu dsihmes spehju
apsmehris, nam vahrdomajis sama dsihmes mehrķa, tikmehr
miņsch nemar noslehgt kaut zik ideālas laulibas, jo ideālas
laulibas ir mehrķis weizinat kà perşonigo, tà ari sugas
dsihmi.

Ideāla lauliba nedrihkst palikt us misu muhschu no-

şlehpta kautkahdâ intimâ kaktā, bet tai majag buht mispla-
schako sakaru ar dsihmi. Ideāla lauliba zilmeku dsihmei tu-

mina, zilmeku dsihmei mairak peemehro: tas, kas zilmekam
agrak dsihme ir islizees par tik nenosihmigu, par tik mas-
mshrtizu; ko zilmeks agrak nam sapratis un ir par galmu

laidis, tas beeschi eemanto samu nosihmi un smarigumu tikai

laulibas dsihme. Daba zilmeka organismu tà ir eekahrtojusi.
ka augstāko pilnibu, kà gariga, tà ari fisişkâ siņâ, miņsch
eemanto tikai zaur laulibu. Nietzsche saka: „U?isi ļoti ap-
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dahwinati un nenokahrtotas dabas zilweki zaur eemihletàs
şeemas eeşpaidu eeguhst tikumigu raksturu."

No dsihwes zilrveks nekur nervar prom tikt, kapehz ari pee
laulibas slehgschanas ir jaeemehro dsihmes mehrķis. Tikai peh-
dejais ir laulibas stiprākās un wisdroşchakàs saites. Mihle-
stiba ir dibināta ussamstarpeju pretēja dsimumadabas bagatibas
zeenischanu, turpretim schi bagatiba ahtri meen issihkst, ja pee

tàs no dsihmes pastahmigi nepeepluhst jauni enerģijas krah-

jumi. Ar dsihmi ir zeeschi saistiti laulibas dsihmes gala
mehrķi, kapehz interese, puhleschanas, strahdaschana preeksch
dsihmes ir laulibu slehdsot jasprausch par nahkamàs dsihmes
mehrķi. Laulibas ideālu un mehrķi profesors Forels apsihmè

şikoşchâ kahrtâ: „j)ar mihreescha un seemeetes pamudinata-
jeem us meenoschanos majag buht dsimuma peemilkschanai
un raksturu saskaņai, pee kam mihrs un seema samstarpeji

weens otru pamudina us sabeedrisku darbibu preeksch zilmezes
un proti tahdâ kahrtâ, ka miņi par misas pahrejàs darbibas

iiejas punktu tur samstarpeju, kà ari teem mistumak pee sirds

stahmoschu behrnu audsinaschanu. Schahdi mihlestibu saprotot,
ta teek şchķihstita tani siņâ, ka miņā suhd miss masisks un

neezigs, un taisni schis pehdejàs leetas ir tas, kas sirsnigako

mihlestibas satiksmi nomed pee ismirtibas."
Laulibas slehgschana zilmeka dsihmê ir meens no mis-

nopeetnakeem soļeem, kapehz ir jaluhko atkratitees no akluma,

us kuru muhs milina muhsu daba. Schis aklums daschreis

nokriht kà smihņi no azim, un apjukuschais zilmeks ilgu laiku

nesaprot, maj miņsch ir sapni sapņojis, maj ari dihmaina
aina ir pateeşibâ norişinajuşees. Ne reti mar nomehrot, ka

jauns zilmeks — wihreeşchi, kà leekas, be«schak, nekà seemeetes
— maj lihds ausim eemihlas kautkahdâ pretejà dsimuma indi-

mida un misu laiku ir pahrleezinats, ka şameenoşchanàs ar scho
indimidu ir miņu leelakais dsihmes eegumums, ir mirssemes

paradise. Bet lihds ko schis zilmeks reds, ka preeksch schah-
das şameenoşchanàs mairs nam ne masaka schķehrschļa, ka

şaweenoşcļianàs ir jaispilda, tad miņsch beeschi meen kriht

tahdâ isşamişumá, ka lauliba tam leekas ne mairak, ne masak

breeşmigaka. kà noteesaschana us misu muhschu pee spaidu

darbeem. Aklai mihleftibai aismeen ir schahda iseja. Aas pehz
tam seko, tas mairs nam tik pamahzoschs, jo tas mairs ir

tikai traģēdijas epilogs, bet pati traģēdija ir jau norisinajusees

ar azu smihņu nokrischanu.
Akla mihlestiba ir semischķs slimigas fantasijas meids.

Wiņa.ir par eemeslu, kapehz laulāti zilmeki tik beeschi paleek
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meens otram neustizigi un juht, ka ahrpus laulibas tee roar

dauds labāk apmeerinat saivas dsimuma juhtas, neka lauliba.

Ismirtis un kroplis roasanķis rvaj rvasanķe laulateem daschkahrt
leekas dauds peewilzigaki pat par ideālu rvihru waj seemu.
Schi parahdiba naw nekas zits, kà aklas mihlestibas pasuga.
Ideāla mihlestiba ir kautkas dsiļsch, augsts un smehts. ļviņai

skaņu dod kà wisleelakà, tà ari wismasakà dmehseles stihdsiņa,
kapehz tikai ideāla mihlestiba ir ihsta un nemiltota zilmeka
dmehseles harmonija. Aad schahdas dimu dmehseļu harmo»
nijas sapluhst kopā, tad no miņam rodas daiļsch akords, kas

semi eetehrpj misu dsihmi un ir augstākais zilmeka buhtņu

ispluhdums.
pastahmigi ir jazenschas, lai mihlestibâ aismeen mairak un

mairak sustu akla fantasija, un lai miņā aismeen mairak un

mairak rastos zilmeka gara skaidribas un apdomibas. Fanta-
sija ir azumickliga, skaidriba un apdomiba melkas misu zauru

muhschu.
Aatram zilmekam majag sama dsihmes ideāla, un

lauliba nedrihkst schim ideālā eedmest nesaskaņas, neds kamet

miņam seedotàs dsihmes. Turpretim, ideālai laulibai ir japa-
mairo spehki preeksch dsihmes ideāla meizinaschanas, preeksch
miņam tuwoşchanàs. Tapehz laulibâ drihkst sameenotees tikai

radneeziskas sirdis, — tàs dsejiskas Platona dmehseļu puses,
kuras jau no muhschibas ir meena otru meklejuschas, klejoda-
mas pa unimersuma telpām un ilgodamās pehz samstarpejas
şameenoşchanàs. Aatrs zilmeks lai mihlestiba meklè pehz rad-

neeziskas dmehseles puses, lai meklè ilgi, apdomigi, nenogur-

stoschi un usmanigi. Schis ir augsts zilmeka dsihmes usdemums,
un preeksch miņa şekmigas meikschanas zilmekam ir jāsaņemas
ar miseem gara spehkeem. Schillers to ļoti skaisti attehlo samā
„Swana dseeşmâ:"

„Drum prufe, mer sich emig bindet,
Gb sich das Herz zum l)erzen findet.
Der lvahn ist kurz, die Reu ist lang."

ļvaj pabrihwâ latwişkâ tulkojumā:

Jel spreed, sem muhscha beedri mehlot,
N)aj sirds preeksch sirds spehs meenmehr kmehlot;
Jo sapnis ihss, bet schehlums ilgs.

Deesgan nopeetns jautājums ir, kad zilmekam dotees

laulibâ? praktiskā dsihme scho jautājumu atrisina katrā atse-
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wişchķâ gadijumâ. Bet kur naw prinzipu, kur malda neno-

teiktiba, tur dauds ir upuru un tur zilmezes labklahjiba nemar

şekmetees. Nilsigs wenerişku slimibu mairums pa labai daļai

taisni tapehz neissuhd no şadsihwes, ka zilmekeem maj nu

nam eespehjams nodibināt familijas dsihmi, maj ari tas ne-

teek darits ais mežam tradizijam un parascham. Jaus ap-

skatāmo jautājumu raugamees no bioloģiskā redses punkta,
tad zilmekam majadsetu familijas dsihmes nodibināt tai laik-

metā, kad miņa dsimuma daļa ir sasneegusi augstāko attihstibu
un kad miņa dsimuma juhtas ir misinteksimatas. Schis laikmets

pee mihreescha melkas apmehram no 18. lihds 25. gadam;
pee seemeetes miņsch mar jau agrak eesahktees. Tomehr ir

atkal sami schķehrschļi, kuri zilmeku kamè ap scho laiku eesahkt
familijas dsihmi. Galmenais schķehrslis, isņemot materiālos

apstahkļus ir tas, ka zilmeks schai laikmetā mehl nam peeteeko-
schi pilnigi attihstijees, kas ir semischķi sakāms par miņa gara

spehjam: ja pehdejàs ari buhtu jau deesgan krahschņi usplau-
kuschas, tad tomehr jauns zilmeks mehl nama paspehjis eedmest

samas dsihmes teekşmês saskaņas, nam miņu apsmehris, nam

miņu dsiļaki pahrdomajis, kapehz tas beeschi ļaujas meenpusigi
aisrautees un pehz kahda laiziņa kriht atkal pretējā ekstrēmā.
Ar meenu mahrdu sakot, jaunam zilmekam truhkst dsihmes ap-

domibas, tà sauzama soliduma. Schis truhkums zilmeku stipri

aiskawè nodibināt plaschaku dsihmes ideālu, kà ari nedod miņam

eespehjas pamatigi samu spehku apsmehrt un nomehrtet. Ja
zilmeki pahrak agri nodibina samu familijas dsihmi, tad miņu

mihlestiba nemar buht deesin zik dsiļa un ideāla, jo preeksch
dsiļas un ideālas mihlestibas jauneem zilmekeem truhkst orga-

nisku pamatu. ļVispahri jauni laulāti zilmeki atgahdina tau-

riņus, kuru dsihme ir maiga un peemilziga tikai saules spih-
dumâ, bet lihds ko usnahk leetus, maigo radijumu spahrni
nopluhk, dsihmes preeks issuhd, un no agrākas gresnibas reds
tikai mairs retu şadrupuşchu peemiņu.

Tomehr agrai familijas dsihmes ussahkschanai ir ari

samas labas puses, pehz dascheem nomehrojumeem, jaunu
mezaku behrneem ir mispahri jautrāks raksturs, neka pee-

auguschu un mezu zilmeku pehznahzejeem. Ari emoziju jeb
juhtu dsihme jaunu indimidu behrneem ir plaschaka: no

jaunu mezaku behrneem leels skaits skolās usmedas ļoti

labi, leels skaits ari slikti. Schahdeem behrneem ari garigas
spehjas ir pahrakas par padsihmojuschu mezaku pehznahzejeem.
Dibinadamees us statistikas nomehrojumeem, Lombroso par

scho leetu şekoşchi issakas: „paleek fakts, ka misleelakais
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şapratigu behrnu skaits dsimst no jauneem mezakeem. pee
pehdejo behrneem sastop ari mismasako nepilnīgi attihstitu
garigu spehju prozentu." Jaunuzilmeku laulibaitahdâkahrtâ
ir dimas ļoti nopeetnas un eemehrojamas labas ihpaschibas:
jaunibâ nodibinot familijas dsihmi, zilmeks atşwabinàs no

bradaschanas pa ismirtibas muklajo purmu un, otrkahrt,
miņsch ir spehjigs radit apdahminatakus un spirgtākus behr-
nus, neka padsihmojis zilmeks. launibâ usşahktà familijas

dsihme zilmeku eemehrojamâ mehrâ aisşargà no dsimuma

fantasijas sabojaschanas un samaitaschanas. Schis apstahklis
pelna misleelako un nopeetnako eemehribu, jo literatūra mums

rahda, ka dsimuma fantasijas ismirtiba ar leeleem soļeem eet

us preekschu. Ja eemehrojam, ka jaunibâ nodibinātā fami-

lijas dsihme zilwekus isşargà no meneriskam slimibam, kuras

şabojà kà mezaku, tà ari pehznahzeju organismu un paaudsi
pehz paaudses mairak un mairak tumina ismirtibai, tad prinzipâ
jaunu zilmeku lauliba ir tikai eeteizama. Tomehr sche ir jā-
dod ļoti plascha meeta indimidualiseschanai, jo pahrak agru

laulibas slehzschanu ir gruht usstahdit par mispahreju laulibas

ideālu. Bet ja attihstiba un sabeedriskee apstahkļi atļauj jau

agri nodibināt familijas dsihmi, tad to darit ir katram eetei-

zams. Schahda rihziba ir eeteizama semischķi tajos gadijumos,
ja zilmeks nekahdâ kahrtâ nemar atturetees no dsimuma dsih-
mes un ja tam tapehz ir ismirtiba jāmeklē pehz dsimuma

instinkta apmeerinaschanas. Domāju, ka sche nebuhs majadsigs
teikt mehl atsemischķu frasu, kuras lai lasitaju pahrleezinatu
par ismirtibas ļauno seku wairumu; augşchâ peemestee skaitļi
to dauds skaidrāk rahda, neka to mar tehlot wisşpilgtakàs
frasas.

pahrmehriga dsimuma dsihmei nodoschanas un kalpo-

schana, kaut ta ari ne katrreis buhtu sameenota ar meneriskam
slimibam, atstahj sliktu eespaidu kà us zilmeku perşonigo, tà

ari us pehznahzeju dihgļu meselibu. Ja dsimuma instinkta
apmeerinaschana pahrkahpj sinamu mehru, kas ahrpus fami-

lijas dsihmes noteek mehl beeschak, nekà familijâ, tad schahdos
gadijumos bes mispahrejas organisma noleeseschanas un

spehku pagurschanas rodas mehl daschadi trauzejumi, semischķi
nermu sistēmā, pee dsihmneekeem ir nomehrots, ka ja meenu

tehmiņu aplaisch ar pahrmehrigu skaitu mahtischu, tad pehz-
nahzeju nermu sistēmā, semischķi muguras smadsenes beeschi
ir sastopami ļoti nopeetni gaudenumi un anomālijas. Schahdi
nermi ir neisturigi pret mismisadeem apkahrtnes nelabmeh-

ligeem eespaideem.
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N?işu te teikto kopā şaņemot, waram taişit şlehdseenu,
ka katra zilrveka augsts dsihmes peenahkums ir atturetees

no jebkahda dsimuma isrvirtibas roeida. Aas no miņas

atturas, tas ar to paschu roeen jau ļoti dauds dara preeksch
zilmezes labklahjibas meizinaschanas un pamairoschanas.
Nerunājot jau par to, ka saslimschana ar jebkuru menerisku
kaiti wahjina kà mispahri organismu, tà aci dsimuma
schuhniņas, kapehz şchahdu indimidu pehznahzeji ne reti ir

panihkuschi un nomahrguschi, — daschas dsimumu slimibas,
kà redsam, mar milktees mairak gadeem. Zilmeki ta beeschi
neeemehro un meeglprahtigi dodas lauliba, eeraudami besdibeni
ari samu muhscha beedri maj beedreni. Tikai şchahdâ kahrtâ
ir isskaidrojams tas leelais menerisku slimitm, mairums, kuru

sastop ari pee laulateem.

Daudsi samā stiprā tizibâ us audsinaschanas misspehzibu,
pa daļai ari şawâ naima optimismā un leetas zehloņu nesi-
naşchanâ eedomajas, ka şabeedribâ majag tikai stingribas,
labas audsinaschanas, un ar to, kà us burmiga sischļa mah-
jeenu, ismirtiba issudis, un misi paliks tihri un balti kà eņģeļi.
Audsinaschanai, protams, ir leela nosihme preeksch zilmeka
personibas attihstischanas, tomehr par ismirtibu un prostiluziju
mar droschi teikt, ka ar audsinaschanu meen miņas nam isnih-

zinamas: zaur audsinaschanu un sabeedribas tikumeem mar

pa daļai mainit prostituzijas un ismirtibas meidu, kurpretim

pati netikumibas sakne paleek seļot un saļojot. )azaur ilgu
dresūru kautkahdu lopu maretu tà eedihdit, ka miņsch, atrās-
damees şawâ maļâ, mairs neeetu ahboliņâ, tad tomehr mee-

schos un ausās tas eetu pee pirmās isdemibas. Ja isdotos

minu atradināt ari no meeschcein un ausam, tad sirņi maj
pupas buhtu nemitigi no ta jāsarga un jaglahbj. Ne sama-
daki tas ir ar audsinaschanu, ja ta sem par mehrķi sprausch

ismirtibas apkaroschanu. Daba meenmehr prasa pehz samas
daļas, un zilmeka usdemumsir atrast tahdus dsihmes zeļus, tahdu
sadsihmes meidu, ka zilmekeem nenahktos dauds upuru nest

teekşmê pehz samu dabigo organisma majadsibu apmeerinascha-
nas. Turpretim zenşchanàs pehz fisioloģisku prasibu nomahk-

şchanas diwdeşmitâ gadu simteni isleekai- dauds naimaka un

smeekligaka par Donkichota mehsturisko zihņu ar mchju.
Morāles statistika to skaidri rahda.

Ja nu lihds schim apskatitee fakti apstiprina Nielzkches

wahrdu pateeşibu" „No godigàm un teizamàm laulibam

zeļas godigi un teizami behrni, bet sliktas laulibas sneeds
tikai nizinamus pehznahzejus," tad ko darit teem zilmekeem,
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kuŗi newar zeret us weşeligu pehznahzeju radişchanu? Vis-

pirms te ir jaatsihmè, ka eedomam nemajag atļaut pahrlee-

zigi leelas brihwibas, jo, kà jau Gete ir atsinis, „ja zilrveks
nodarboseesar saroa organismawaj mocalişkà stahwokļa ispeh-
tischanu, tad wiņşch şewi nepeezeeschami atsihs par slimu."
Tas ir gluschi labi saprotams, jo pilnigas, ideālas meselibas
nemeenam zilmekam nam, tàpat kà nemeens zilmeks nam

pilnigi normāls. Aaut ari jehdseeni par zilmeka meselibu
maj normalumu ir ļoti relatimi, tad tomehr mums ikdeenişchķâ

dsihmê nahkas pehz miņeem kautkahdi rihkotees. Ja zil-
meks par samu meselibu pats şchaubàs un nemar nahkt ne

pee kahda slehdseena, tad ar kompetenta ahrsta peepalihdsibu

miņsch katrreis warès mispahrejos milzeenos orientetees par

sama organisma ihsto stahmokli. Ja pehdejais atrodas

eewehrojamâ mehrâ semak par midus lihmeni, tad schahda
zilmeka peenahkums ir atteiktees no pehznahzeju radischanas,
jo pretējā gadijumâ miņsch zilmeze pamairos kroplu indimidu

skaitu. Ja meseliba ir tikai drusku mahjaka par mideju, tad

weenoşchanàs ar kautkahdu spehzigu un meseligu indimidu

mar scho truhkumu preeksch pehznahzejeem pa daļai isnihzi-
nat. Tomehr mahja indimida şaweenoşchanàs ar kaut kahdu
spehzigu indimidu, lai ari zaur to mahjas personas ihpaschi-
bas pee pehznahzejeem tiktu pa daļai nomahktas, nemar

turēt par kaut zik ideālu: schahdos gadijumos tāpat mar

dsimt mahji behrni, un turklaht preeksch sugas ustureschanas
stiprais indimids aiseet gandrihs pamisam bojā. Aà preeksch
mahja zilmeka ir noseegums pehznahzejus radit, tà ari stip-
rais indimids pret zilwezi noseedsas, dodamees laulibâ ar

eedsimtu kropli un zaur to zilmezes ismirtibu meizinadams.
Neko nenosihmetu fisiskeem un garigeem kropļeem sludināt
zilmezes labā atteiktees no pehznahzeju radischanas, ja schi
sludinaschana nokļuhtu tikai paschu kropļu ausis. Bet mehs
sinam, ka daudsi ideāli zilmeki, dodamees laulibâ ar gaude-
neem indimideem, beeschi nemās nesin schahdu laulibas ļauno

seku. Scho ideālo zilmeku sirdsapsiņu modināt, lai ta miņus

atturētu no meenoschanas ar kropļeem indimideem, ir gal-
wenais tàs idejas mehrķis, kura, sludinot zilmezes stahmokļa
pazelschanu, atsakās no misadu spaidu lihdsekļu isleetoschanas
preeksch samu mehrķu sasneegschanas.

Zilmeks ir ar samu dsihmi tikai tad pilnigi apmeerinats,

ja miņa apmeerina misas zilmeka organismā şajuhtamàs
prasibas. Schahda dsihme ir preeksch sinama zilmeka pilniga.
preeksch normāla zilmeka laulibas dsihmes ir majadsiba, un



145

ja miņam ir jaatteizas no laulibas, tad zilweks sajuht kaut-

kahdu, daschkahrt pat ļoti eemehrojamu truhkumu. Schi
truhkuma sajuschana beeschi mar palikt par zilmeka dsihmes
smaguma punktu, kurā konzentrejas misas miņa domas, misas
miņa juhtas, misa miņa gariga buhtne, Zilmeks mana, ka

miņa dsihmei ir sprausta redsama robescha, ka miņam nam

atļauts eet tik tahļu, zik tahļu mcd zitu zilmeku dsihme, t. i.

lihds besgalibai. Zilmeks sajuht aprobeschotibu, dsihmes pa-

mata, nosihmes, mehrķa truhkumu- Ar meenu mahrdu sakot,
ja zilmekam aisleeds laulibas dsihmi, tad miņsch beeschi meen

juht, ta tam ir jazeesch ļoti dauds netaisnibu, ka miņsch ir

dsihwê leeks radijums, dabas pahrpratums. Zilmeka dmeh-
sele rodas neismehrojami dauds zeeschanu, „jo majaga tak,
saka Dostojemskis, lai katram zilmekam buhtu kautkurp ko

eet." Ja zilmekam aiskrusto mistahļako miņa dsihmes zeļu,

ja tas mairs nereds kurp eet, tad zilmeka teescham rodas kaut-

kahds baigs tukschums un mozoschs tumschums. Tapehz ne-

weenam garā normālam zilmekam prinzipâ nedrihkst aiskru-

stot ta dsihmes zeļa, pa kuru ziti eet un pa kuru ari miņsch
labpraht mehletos staigāt un meklēt pehz dsihmes mehrķa.

Tomehr personigai brihmibai ir sinamas robeschas. Ja
zilmeks pehz samas d..bas buhtu pat pilnigi brihms, tad

dsihme, starp zilmekeem, miņsch mairs nemar buht pilnigi
brihms. Dsihme no katra indimida paģehr sinamu mehru
peenahkamu. )a zilmeks pehz dabas nam spehjigs schos
peenahkumus ispildit un ja miņam tapehz ir jaapmeerinas
ar masaku dsihmes lomu, ar sihkaku dsihmes balmu, tad mai-

nigi pee tam ir ne miņa lihdszilmeki, kureem mahjais indi-

mids paleek pakaļ, ejot pa miseem kopējo kultūras zeļu, bet

mezaki, maj mispahri preekschtetschi, jo tee ir tikai tehrejuschi
un isschkehrdejuschi, un neka nam krahjuschi, kapehz miņu

pehznahzeji pasaulē ir nahkuschi tik mahji un nespehzigi.
Zilmeks dsimst par ismirtuschu radijumu pa leelakai daļai

tapehz, ka miņa ismirtuschee mezaki, kà neaprobeschoti samu

behrnu likteņa nolehmaji, ir bes masaka sirdsapsiņas pahr-
metuma un bes masaka spaida no ahreenes meerigi ismirtibu
mairojuschi zaur ismirtuschu behrnu radischanu. U?aj lai tas

tà noteek ari nahkotne, jeb maj mezaku neaprobeschota mara

pret sameem behrneem buhtu kautkahdi eerobeschojama?
Tas tak ir leelakais konsekmenzes truhkums, ja zilmeka per-

şona teèk sargāta no neezigàm pahrestibam, kuras tai nodara

ziti zilmeki, turpretim dihglis, no kura nepeezeeschami attih-
stas zilmeka persona, neļeer ne morāliski, ne likumigi sargāts!
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Sckns ir schalaika morāles un jurisprudenzes truhkums, kuram

par eemeslu ir tas apstahklis, ka lihds schim minētais jautā-

jums narv peeteekoşchâ kahrtâ apgaismots no bioloģiskā redses

punkta.
Aà raudsitees us rvezaku teeşibam pret şaweem behr-

neem nahkotne? Daschi domà, ka sabeedribai ir teeşiba
eerobeschot kroplu zilweku perşonigu brihwibu, aisleedsot teem

nodibināt familijas dsihroi. Tomehr ar scho lihdsekli zilmeze
naw pazeļama, jo ja sabeedriba kropļeem zilrvekeem negrib
atņemt fisiskas eespehjas pehznahzejus radit, pee ka ta, ze-

rams, plaşchakà mehrâ nekad neķersees, tad kropļi atradis

ahrpus noteiktas familijas peeteekoschi dauds sahnzeļu preeksch

dsimuma dsihroes dsihmoschanas. Tapehz roisi waras lihdsekļi
pee zilmezes pazelschanas nemar zilmezei atnest ne masakàs
smehtibas, pat peeņemot, ka maretu skaidri issinat tas perso-
nas, pee kuram roaras lihdsekļi buhtu isleetojami. pa kahdu

zeļu tad zilmezei teektees pehz spcschakas nahkotnes?
Slamenais dabas pehtneeks ļ)eksli saka: „Zilweka prahtam,
kursch ir spehjis milka brahli pahrrvehrst par ustizigu ganāma

pulka sargu, tatschu majadsetu speht kautko darit preeksch

rupjo zilmeka dsinuļu samaldischanas." schi zilmeka dsihmes

spehziga stuhre — zilmeka prahts mar teescham dauds darit

pee zilmeka stahmokļa pazelschanas un uslaboschanas. Katrs

zilmeks meklè pehz samas dsihmes mehrķa. N)iņsch behg no

dsihmes tukschuma, ķeras pee misadeem lihdsekļeem, kahdi
meen ir miņa rihzibâ, lai padaritu samu dsihmi pilnigaku,
lai dsihmotu pilnigu dsihmi, lai apmeerinatu samu dsihmes

teekschanos. Zilmekam majag dsihme kautka tahda darit,
kas ir pastahmigs, kam ir kaut kahda mispahreja nosihme,
kas dsihmi kaut kahdâ kahrtâ meizina. Normāls zilmeks zen-

schas buht par derigu sabeedribas lozekli. Zilmeks mar

buht derigs tikai zaur tahdu peenahkumu ispildischanu, kuri

ir miņam pahrmarami, kuri stahm miņa şpehkâ. Zilmeks

meenmehr mehlas kautko darit, un miņa attureschana un

atstumschana no darba no sabeedribas puses ir nedabigs un

negatims lihdseklis preeksch zilmezes pazelschanas. Nepeeteek,
kad zilmekam saka, ka tanī nemajag darit, jo ar to nekas

neteek sazits, bet pa preekschu zilmekam majag pastahstit, ko

tam majag darit, un marbuht tikai mehlak paskaidroschanas
dehļ mar tam ari pastahstit, ka tam nemajag darit. „Io
majag tak, lai katram zilmekam buhtu kautkurp ko cet."

Dsihme par derigeem lozekļeem mar buht pat leela daļa

no nespehzigeem un kropļeem indimideem, tikai sabeedribai ir
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jāprot wiņus padarit par derigeem sabeedribas lozekļeem.
protams, ir dauds morāliski pagrimuschu, nenormālu zilmeku,
kureem nemar buht mispahreja zilmeziga dsihmes ideāla un

kuru personigo brihmibu sabeedriba meenmehr buhs peespeesta
zaur kautkahdeem lihdsekļeem aprobeschot un semi tahdâ
kahrtâ aissargat no nezeeşchameem ļaunumeem. Bet ir ari

milsum leels mairums zarā normālu zilmeku, kuru organisms
tomehr ir tik mahjsch, ka tee nekahdi nemar zeret us meseligu
un dsihmot spehjigu pehznahzeju radischanu. pret schis schķi-
ras indimideem sabeedribai ir jaisturas ļoti saudsigi, jo ga-

rigi normāls zilmeks zaur brihmibas aprobeschoschanu dauds
mairak zeeşch, nekà garigi nenormāls zilmeks. sabeedribas

pazelschanas galmenais mehrķis ir atsmabinat zilmekus no

pahrmehrigàm dsihmes zeeschanam, un buhtu dihmaini un

nesaprotami, ja sabeedriba preeksch schi sama mehrķa sasneeg-
schanas mehl ar nodomu pamairotu zilmeku zeeschanas, ne-

leetderigi nomahkdama daschu samu lozekļu dsihmi. Ar

schahdu rihzibu marbuht maretu mehl kautkahdi sameerinatees,
ja zaur şamehrà nedaudseem zilmeku upureem zilmezi galigi
atsmabinatu no ismirtibas. Bet kas mar galmot, ka ismir-
tiba neturpinātos ari us preekschu, kad misi par nederigeem
atsihtee indimidi buhtu pee malas nostumti? Aas ir tik ne-

maldigs, ka tas spehtu ismeklet tikai sabeedribas atkritumus

un katrā gadijumâ maretu usņenitees derigos un dsihmei pee-

mehrotos indimidus atschķirt no nederigeem un dsihmei ne-

peemehroteem? Tapehz, ja gribam zilmeku dsihmes sahpes
niasinat, tad mums miņas ir teeşchâ kahrtâ jamafina, bet nam

jaapmeerinas ar kautkahda ļoti mahksliga un mums pa-

scheem nesaprotama mechanisma buhmeschanu, kuram maja-

dsetu zilmezes zeeschanu masinat, bet par kura darbibu ne-

meenam nam ne masakà jehdseena.
Zilmekam majag pehz eespehjas tumak pasiht sama

stahmokļa dsihme, jo tad miņsch kritişkak warès skatitees us
katru samu rihzibu, labāk sinas samus darbus nomehrtet, at-

radis mairak dsihmes zeļu un marès buht par derigaku sa-
beedribas lozekli. Tumsibas mara ir bihstamaka par wişàm

maram. Dsihme zilmeks ir eelaists it kà besgaligâ ehkâ, kurā

ir nolikti zits pee zita, ar ļoti schauram spraugām, plahni un

mahrigi stikla trauki. Zilmeks meklè pehz isej<-.s no schi milsu
labirinta. Ja ehku apgaismo zllmeka prahta spihdums, tad

zilmeks mar atrast şchauràs, lihkumainàs eeliņas, un pehz

ilgāka gahjeena tas atrod labirinta galmenas durmis. Tur-

pretim ja zilmeka azis ir aisdaritas, tad miņsch, zensdamees
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tikt ahrâ is maldu ehkas, ne tikai newar atrast brihmo

spraugu un ihşakà dsihwes zeļa, bet turpretim jo rvairak stikli

kņirkşchķ apakşch miņa kahjanl, — jo ari miņsch samus soļus
paahtrina, grib tikt prom no schis postaschas, jo garāku zeļu
lihku lotschu tas nostaigā şaroâ aklibâ un jo leelaku rvairumu

trauku tas tahdâ kahrtâ şaplehşch.
Dsihme tà ir eekahrtota, ka spehks war tikai spehku radit,

tikumiba tikai tikumibu, ismirtiba tikai isrvirtibu, posts tikai postu.
Aahds slimigs un truhzigs indimids, gribēdams nodibinātfami-
lijas dsihmi, mar zeret tikai us tahda pascha slimigaun tcuhziga

pretejà dsimuma indimida eeguhschanu. Dsihme tà tas ari mis-

beeschak noteek. Meselibas un dsihmes spehka truhkums rada

truhzigus un behdigus apstahkļus. Truhzigi un meenmuļigi
apstahkļi rada plaschaka un mispusiga dsihmes preeka truhkumu.
No tam beeschi zeļas, ka meenigais dsihmes preeks schahdeem

dsihme nospcesteem zilmekeem ir dsimuma instinkta apmeeri-

naschana. Zaur to rodas leels behrnu mairums. )ci scho
pehdejo nabadsigu un mahju mezaku dsihmes posmu samee-
nojom ar pirmo posmu, tas ir ja sameenojambehrnu neparasti
leelu mairumu ar meselibas un dsihmes lihdsekļu truhkumu,
tad tikai redsam, ko ihstenibâ nosihmè tà şauzamais

apburtais riņķis. Nemeseliba un slikti apstahkļi ir par

eemeslu leelam behrnu skaitam. Leels behrnu skaits padara
apstahkļus mehl sliktākus, zaur ko jau no dabas nemeseligo

behrnu meselibas stahmoklis samukahrt paleek mehl sliktāks.

Kchis apburtais riņķis teek kronēts ar neismehrojamàm zilmeku

zeeschanam un mokām, kuru tahļakàs sekas ir zilmezes is-
mirtiba. Ja slimigi mezaki maretu eedomatees, kahdas
pahrestibas tee nodara sameem behrneem, tos laisdami pasaulē

ziteem zilmekeem par kahju pameslu, tad miņi ne tikai nedomātu,
ka zaur familijas dsihmi tee ir tuwojuşchees samas dsihmes
pilnibai, ir sekojuschi samas dsihmes mehrķim, bet turpretim
tos pahrņemtu issamisums un sirdsapsiņas pahrmetumi par

samas dsihmes negatimo darbu.
— lvahjsch un nespehzigs

zilmeks nemar meklēt familijas dsihme pehz samas dsihmes

pilnibas, jo tàs miņsch tur neatradis. Dsenotees pehz dsihmes
mehrķa, zilmekam majaga meklēt pehz tahda dsihmes zeļa, pa

kuru staigājot tas mar dsihmi kautkahdâ kahrtâ meizinat un

issargatees no tàs postişchanas. U)aj preeksch mahja zilmeka
tahds dsihmes zeļsch pamisam ir? preeksch leelas daļas ir

gan. Daudsi ideāli zilmeki pa miņu staigā un dara ari samā
mahjumâ preeksch zilmezes dauds laba. No dabas mahjam
zilmekam nam eespehjams zilmezei dot dsihmei peemehrotus
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pehznahzejus, tà tad şchis nam miņa ihstais un labākais

dsihmes zeļsch. pa scho teku wiņam nemajag eet, jo pa to

staigājot tas neatradis sama dsihmes mehrķa. Dsihmes
mehrķis ir meklējams tikai positimâ darbā, bet nekad negatimâ.
Ratrs zilmeks pehz kautka meklè, pehz kautka dsihme dsenas,
un ja miņsch meklēta mehrķa nesasneeds, tad tam aismeen par

eemeslu ir, ka meklētais mehrķis nam bijis miņa mehrķis,
bet ka miņam ir bijis pamisam zits mehrķis, — ta tas nam

sinajis un tapehz nam nekahda mehrķa atradis.

Bes kautkahda ideāla zilmeks nemar dsihmot, maj ari

miņam bes dsihmes ideāla mismas ir ļoti gruht dsihmot. Aahds
sinatneeks saka: „Aatra ideāla weetâ, kursch teek noahrdits
zaurus preekschu ejoschu sinaschanu, zilmeks tuhliņ zeļ sem jaunu
ideālu. Jo ideālisms ir zilmeka eekşcheenê dsiļas saknes eelaidis

un ir neatkarigs no dabas şinatnişkàm un filosofiskam doktrīnām.

Miņsch ir kà sehklas graudiņsch, kursch mar dihgt us drupām
un isaugt par leelu koku." Zilmeks reti nonahk tahdâstahmokli,
ka miņam mairs nebuhtu eespehjams nodibināt sama dsihmes
ideāla, ka miņam mairs nekur nebuhtu ko eet. Tapehz tāpat
mahja, kà katra mesela zilmeka peenahkums ir zenstees pehz

tahda dsihmes ideāla nodibinaschanas, kursch peepilditu miņa

dsihmi un dotu tam dsihmes apmeerinajumu. Tahds ideāls

ir preeksch katra zilmeka kautkur dsihme noslehpts, un miņa

majaga meklēt, nenogurstoschi meklēt, Dsihme ir milsigi dauds
ko sirahdat: tur ir tik leels neapstrahdata materiāla mairums,
ka ja zilmeze tuhkstoschreis mairak strahdatu, tuhkstoschreis in-

tenşiwak dsihwotu, kà tagadnē, tad ari mehl paliktu besgaligi
neapstrahdatas dsihmes meelas krahjumi, kuri ilgodamees
gaida pehz zilmeka rokam, pee rupja dsihmes materiāla is-
meidoschanas katrs tatschu mar kautko darit. Ao zilmeks
mar dsihmê positimu darit, tur ir meklējams ari miņa dsihmes
ideāls. )a zilmekam ir pat ļoti mas spehku, tik mas, ka

miņsch dsihme mar darit tikai to misneezigako, tad tomehr ir

milsiga starpiba, maj miņsch şekmè zilmezes ismirtibu, kas

miseem nespehzigeem zilmekeem zaur dsimuma dsihmei neap-

robeschotu nodoschanos ir leelâ mehrâ eespehjams, maj aci

tas atturas no schi negatimà darba un turklaht dara mehl
kautko positimu. Mahja radijuma laba griba un zenschanas

pati par semi ir kautkas augsts, un preeksch lihdszilmekeem

schis leetas nosihmè dauds mairak, neka stipra zilmeka labi

darbi Ne par melti Aristus ir us nabadsigàs atraitnes teizis,
ka miņa esot schķirsta mismairak eemetusi. Labs peemehrs ir
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beeschi labāks par labeem darbeem, jo labs peemehrs ir it kà

raugs, kursch rvar saraudset besgaligu mihklas rvairumu.

Sabeedriba nedrihkst sameem mahjakeem lozekļeem ais-
krustot dsihmes zeļu zaur misadeem spaidu lihdsekļeem, bet

miņas peenahkums ir rahdit sameem mahjakeem radijumeem
jaunus, labākus, pareisakus zeļus, miņos modināt miņu

stahmokļa apsinaschanos un usmest tos us miņu ihstàs tekas,
aisrahdit teem us miņu dsihmes ideālu. Zilmeka daba nam

tik ļauna, ka zilmeks, redsedams labu un ļaunu, mairak pee-

greesisees ļaunam, neka labam. Zenşchanàs pehz laba tāpat

mahjo zilmeka dabā, kà teekschanas pehz dsihmes ideāla.

Tapehz majag luhkot zilmekam rahdit labu, jo kad buhs sehta
laba sehkla, tad no miņas, bes schaubam, dihgs ari atteezigi

asni, ja tikai seme nam pahrak slikta. Zaur zilmeka personas
nizinaschanu maj miņai pahridarischanu zilmeze nekad netiks

iskopta. ļViseem garā normaleem zilmekeem majag dot

pehz eespehjas plaschakas personigas brihmibas, jo, spreeschot
par darba labumu maj sliktumu, mums ir jāraugās, maj
darbs ir brihms. Zilmezes pazelschana mar notikt tikai zaur

zilmeku pamudinaschanu us labeem darbeem, bet ne zaur

spaidu lihdsekļu isleetoschanu. Lemehrojamais profesors
Sommers saka:

„Dsihwu radijumu nonahmeschana, kuri pehz sinamu

zilmeku domam kautkahda siņâ ir bijuschi kaitigi, mehl ne-

kad nam palihdsejusi ta isdabut is pasaules, ka majadseja
isdabut. Gara politisku slepkamibu mirkne, kristigu majascha-
nas, ķezeru sodischanu un pehdejo gadu simteņu remoluzijas
ir azis krihtoschi peerahdijumi, zik neezigà mehrâ asiņaini

lihdsekļi spehj aisturet no eekscheenes nahkoschu attihstibu,

maj nu ta buhtu deģeneratima, maj reģeneratimu. Zeresim, ka

zilmeze tiks atsmabinata no schahdeem mehģinajumeem miņu

no ismirtibas atturēt, un ka zilwezê mehl ir spehks preeksch
brihmas pazelschanas, zaur kuru pati no semis mar rastees

rasas atdsimşchana kà nepeezeeschamas sekas."

pee daudseem zilmekeem dsimuma instinkts ir attihstits

deesgan mahji, tà ka neteek, mismas kaut zik eewehrojamâ
mehrâ, organismam pahri darits, ja schahdi zilmeki pilnigi
atturas no dsimuma dsihmes. Ir deesgan dauds zilmeku,
kuri paschi gandrihs gribētu atturetees no familijas dibina-

schanas, jo miņeem jau pati daba it kà aisrahda, ka dsimuma

dsihme nam slehpts miņu dsihmes mehrķis. Bet te ap mi-

ņeem drihs meen sahk pulzetees simteem, lai gan pareisak

buhtu teikt leģioneem, misadas krustmahtes, kuras laulibu
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pehz rvezu wezàs rezeptes eeteiz par weenigo balsamu preekşch
trejdemiņu şlimibu dseedinaşchanas un wişu dsihwes nastu un

ruhpju nokratişchanas. Schis ir tik wezs un tik dsiļi dsihme
eeşakņojees aisspreedums, ka pat daschi ahrsti lihds scho baltu

deen nemitas schim elkam seedot zilweku upurus. Ir tais-
niba, ka preeksch weşela, pa daļai ari preeksch dascha slima

ztlrveka laulibai ir milsigi leela higiēniska nosihme kà fisişkâ,
tà ari garigâ siņâ. Tomehr nekad nedrihkstaismirst, ka lauliba naw

kautkahda sanatorija jeb dseedinaschanas eestahde, bet ka

miņas galwenais usdewums ir buht par lihdsekļi preeksch

zilweka sugas ustureschanas. Ja zaur laulibu buhtu pa da-

ļai ari eespehjams, par ko daschkahrt ir ļoti un ļoti jaschau-
bas, no dabas wahjam zilwekam wiņa zeeschanas masinat,
tad nemar aismirst ari to zeeschanu, kuras ir sagaidāmas pee

schahdu indirvidu pehznahzejeem un kuras ir nesalihdsinami
leelakas par tàm weena weeniga zilweka zeeschanam, kas
wiņam zeļas zaur atturcschanos no laulibas dsihwes. Ja
zeeschanas grib masinat, tad wiņu wajag tahdâ zeļâ masi-
nat, ka tàs nervairojas lihdsigi katrai nozirstai hidras galwai,
kuras weetâ isaug diwpadşmit jaunu galmu.

Beeschi wahjşch zilmeks pawişam neşajuht ilgoşchanàs
pehz dsimuma dsihmes, bet wiņam paleek weenam garlaizigi,
waj ari preeksch şaimneezişkeem noluhkeem ir isdewigaki, ja
tas prezejas. Tikai ais schahdeem eemesleem nodibināt fa-

milijas dsihmi un radit kroplus pehznahzejus ir tumschs darbs,
pret kuru ir jākaro wiswairak ar gaismas isplatischanu, zil-
meka dmehseles iskopschanu un miņā dsihmes peenahkuma sa-
juschanas modinaschanu. Dsiļa traģēdija norisinās zilmeka
dmehsele, kad tas ar miseem spehkeem zenschas no lihdszil-
mekeem samu mahjumu noslehpt; kad tas isturas, grib islik-
tees par stipru un meselu, leekuļo, melo, — un miņsch misu
to dara tikai preeksch laulibas dsihmes nodibinaschanas. Aad

muhscha beedris ir sadabūts, tad mairs nam majadsigs neds
isturetees, neds leekuļot, neds nielot, jo zaur schim leetam nam

mairs nekas ne eegumams. ne saudejams. Dsimst behrns pehz

behrna, un ja seema ir mahja, tad zaur to miņas meseliba
beeschi galigi sabojājas. Nihkst behrni, nihkst mezaki; zeļas
familijâ ruhgschana, nemeers, posts. Tahda ir ihstas tumsi-
bas mara. preeksch schahdu dsihmes parahdibu nomahkscha-
nas un masinaschanas majag gaismas: majag zilmekam ee-

dmest, ka miņa dsihmes mehrķis nam nepeezeeschami buht

stipram, ka katram zilmekam ir pascham sams dsihmes mehr-
ķis un ka katram zilmekam schi mehrķa majag meklēt pa samu
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zeļu; ka misu zilweku dsihwes mehrķi tomehr galu galā sa-

pluhst kopējā zilrveku mehrķi — dsihmes Weizinaşchanâ.
par noschehloşchanunaw dauds zilmeku ar tik iskoptu, juh-

tigu un ideālu dmehseli, kuri jau paschi >ro semis, paschi samā
sirdi justu, kas miņeem dsihme ir darāms un no ka teem ir

jamairas. Ziteem zilmekeem majag ta rahdit, kas miņeem buhtu

dsihme darāms, atkal zitus majag morāliski peespeest. Ja
mahjsch zilmeks, kuram nam nekahdas zeribas radit meseligus
pehznahzejus, nekahdâ kahrtâ nespehtu atteiktees no laulibas

dsihmes, nespehtu neka positima preeksch zilmezes darit, tad

tomehr no miņa mar paģehret, lai tas atturētos no ismirti-
bas mairoschanas, tas ir, lai schahds zilmeks tahdâ maj zi-
tadà kahrtâ atturētos no pehznahzeju radischanas. „Dsihwes
baudas, saka Netschņikoms, nesaēstas ar zilmeka dsihmes ihsto

mehrķi", un ja tas atteezas pat us stipreem zilmekeem, kureem

ir peeteekoschi spehka preeksch pilnigas dsihmes dsihmoschanas,
tà tad ari preeksch baudischanas, tad mahjam zilmekam, kuram

jau no paschas dabas ir dahmats tikai aprobeschots dsihmes
balmu mehrs, majag buht ļoti trulam, ja miņsch negrib us-
ņemtees no semis upurēt kautko zilmezes labā, bet ja tas

dsenas tikai pehz baudām.

Aatram zilmekam majag sama dsihmes mehrķa, un zil-
denakais ir tas zilmeks, kursch mismairak dara preeksch dsihmes

weizinaşchanas. Aatrâ zilmeka ir jaluhko eedmest dsihschanos
pehz dabiga zildenuma, pehz dsihmes kautkahdâ kahrtâ wei-

zinaschanas. Zaur to zilwezê masinasees ismirtiba un ideālisms
pawairoşees. Uatrs zilmeks dsihwo leelakâ maj niasakâ mehrâ

nahkotnê, un şajuhsminaşchanàs par nahkotni augstāk pazeļ
zilmeka garu ka nekas zits, mairak dod zilmekam apmeerina-
şchanàs ar dsihmi un pamairo zilmezes labklahjibu.

Aapehz zilmeze ismirtiba tik leelâ mehrâ ir peeaugusi
semischķi garigâ dsihwê, us to ļoti kompentetais psichiatrs
profesors Sommers dod sekoschu atbildi:

„)swirtibai, kura mismairak atspoguļojas eeksch tam,
ka gara slimibas un kriminalnoseedsibas peeņemas mairumâ,
ir semischķi tas par eemeslu, ka tautu dsihme kopsch daudseem
gadusimteņeem truhkst ràşu iskopjoscha zildenuma prinzipa da-

bas sinatnişkâ nosihmê. Dabigs zildenums ir gluschi brihms
no predikāta „von", kà ari pilnigi neatkarigs no ihpaschuma".

Aas ihsti schis dabigais zilmeka zildenums ir, par to

eemehrojamais profesors saka sekoschu: ,

„Zildena zilmeka dsihmes kodols galwenâ kahrtâ pastahm
eeksch tam, ka dibinotees us garigu un fisisku meselibu,
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zilrveka şpehjas atşwabinàs no personiga egoisma rva-

scham un top preeksch lihdszilroekeem par srvehtibas arvotu.

Zildens ir garigi un fisiski kreetns dsimums, no kura maira-

kâs paaudses ir raduschees tahdi zilmeki, kas ir kautko ee°

mehrojamu darijuschi zilmeku sabeedribas interesēs. Ne stah-
moklis un bagatiba, kurā zilmeks pee dsimschanas eekļuhst,
bet miņa sabeedriskee darbi ir mehraukla, ar kuru ir jamehro
miņa zildenums. Ja schahdas ihpaschibas parahdas maira-

kàs paaudses no meetas, tad tahdu dsimumu mar saukt par

zildenu, kamehr miņsch schahdus indimidus rada. Bet kad

miņa dihgļi deģenerējas un sinamâ kahrtâ ismirst, ka zaur to
teek zilmeku sabeedribas attihstibai kaitēts maj miņa teek ka-

meta, tad schim dsimumam mairs nam teesibas us scho mahrdu,
kaut ari atsemischks indimids mehl malka zildenuma predikātu,
maj ari ir mantojis miljonus. Zildenums şchinî nosihmê
mar attihstitecs un usplaukt tikai dibinotees us garigas mese-
libas pamatecm".

Zilmeka dsihmei par mehrķi ir sabeedrisks darbs, jeb
pareisak sakot, zenşchanas eeguht perşonigàs dsihmes pilnibu
zaur sabeedrisku darbu. Aas şchinî leetâ spehj mismairak

darit, ta dsihmes mehrķis un nosihme ir totees leelaki. Pehz
schi mehrķa teektees lai ir katra zilmeka dsihmes usdemums.
par melti ir ilgu laiku tikai semi dsihmot, jo garigasdsihmes
bagatiba rodas tikai zaur meenoschanos ar apkahrtejo dsihmi.
Par melti ir meklēt pehz dsihmes mehrķa ahrpus dsihmas
dsihmes, jo ihsts zilmeka dsihmes mehrķis ir atrodams tikai

dsihmâ dsihme, zilmeku kopejâ dsihwê. Zilmeka gars ir misu
samu saturu un bagatibu smehlis no schi muhschigi krahtà un

kopta zilmezes gara arvota, un kad zilmeks ir, kaut ari tikai

relatimi, pilnizs palizis, tad miņsch no semis peemeeno kaut

ari piliti pee zilmeka gara pluhdeem Indimida gars ir zil-
mezes gara pagahtnes produkts, un kad zilmeks ir samu dsihmi
nodsihmojis, tad miņa gars paleek par daļiņu no zilmezes
nahkotnes gara. Filosofs Ludmigs Heuerbachs saka ' „Zilweks
meens pats par sea,i neeetehrpj semi zilmeka buhtnes, neds

morāliskas, neds ari domajoschas buhtnes. Zilmeka buhtne
ir eetehrpta tikai kopibâ, zilmeka meenibà ar zilmeku, bet schi
meeniba dibinās us reālu atschķiribu starp es un tu. N?eentu-

liba ir isnihziba un apcobeschotiba, kopiba ir brihmiba un

nebeidsamiba".
Zilmeka dsihmes nosihme ir pehz ta smerama un meh-

rojama, zik dauds zilmeks strahdà preeksch mispahrigeem zil-

mezes mehrķeem, preeksch mispahreja laba meizinaschanas.
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Zilmeks nemar tikt ahrâ no dsihmes, un galu galā miņam ir

jaşapluhst kopā ar wişu zilmezes pagahtnes un nahkotnes

maşu. Ja zilmeks grib kautko darit preeksch zilmezes pazel-
schanas, tad miņam ir dsihme jākuplina, jameklè pehz jauneem

zeļeem, pehz jaunas gara baribas. Zilmeki beeschi dodas is-
mirtiba tapehz, ka miņeem nam zitur kurp eet, „jo majag tak,
lai katram zilmekam buhtu kautkurp ko eet". Dsihme ir par

mas ihstu preeku, kuri maretu zilmekus pee semis saistit, miņu

spehkus nodarbināt, miņu dsihmi apmeerinat. „Ismirtibas
mahte, saka Nietzsche, nam preeks, bet preeka truhkums". Zil-

mezi luhkot atraut no ismirtibas, sagahdat miņai jaunus, pla-
schakus dsihmes zeļus, paleelinat dsihmes preekus — tas ir tik

milsigi leels un plaschs darba lauks, ka miņā peeteek darba

miseem zilmekeem un misi miņā mar atrast katrs samas dsih-
mes mehrķi. Schini laukā darāmais darbs ir tik leelisks, tas

mar tik leelâ mehrâ apņemt misus zilmeka spehkus, ka katrs,
kas miņam grib nodotees, tur mar atrast mispilnigako samas
dsihmes apmeerinajumu, mar zaur scho darbu eeguht spehju
sekmigi karot pret aklo dsimuma instinktu, ja tas zilmeku
speesch radit kroplus pehznahzejus un zilmezes ismirtibu mairot.

Kchahdâ kahrtâ samu dsihmes usdemumu saprotot, mahjsch

zilmeks ne tikai atturesees no zilmezes zeeschanu pamairoscha-
nas, bet turpretim zaur samu peemehru un darbu atnesis tai

leelu smehtibu.

Sprausdams par sama darba galmeno mehrķi — pee-

greest lasitaju usmanibu mezaku peenahkumu pahrdomaschanai
pret behrneem, es nobeigschu ar eemehrojama greeķu mehstur-
neeka plutarcha mahrdeem, kuri labi mar attehlot schini
darbā apskatita materiāla galmeno daļu:

„U?iss raditais zeļas no pascha raditaja meelas, un proti
tahdâ kahrtâ, ka raditais ir semi kautko tahdu eetehrpis no

sama raditaja, kas pee miņa ar pilnigu teesibu teek sodits
maj atalgots, jo schis kautkas ir pats raditajs. Ismirtuschee
un netikumigee behrni ir ispluhdums no pascha tehmabuhtnes.
Aas pehdejos tika usskatits par miņu galmenako ihpaschibu,
kas tur dsihmoja un usturejàs, kas tur domāja un runāja, —

taisni tas bij tas, ko miņi ir pahrnesuschi us sameem behr-
neem. Tas pamisam neleekas samadi un netizami, ka starp
raditaju un radito ir sinama noslehpta meeniba, kuru eemeh-
rojot, raditam ar pilnigu teesibu teek atmaksātas misas tas

sekas, kuras istek no raditaja darbeem".
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Uatrs kaut zik juhtigs un ideāls zilrveks, kuram şcho
şenlaika wehsturneeka wahrdu dsiļà pateeşiba buhs pahrgahjuşi
meeşâ un aşinîs, zentişees şarvu organismu roairit un şargat
ne tikai şawâ, bet an pehznahzeju labā, un kuram organisms
jau ir samaitāts, tas negribēs nahkotne redset schahda samai-
tāta organisma samaitātu pehznahzeju.
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