


Psihohigiéna — higi€nas noz
dzives apstaklus, kas psihis




Lai 1zstradatu optimalas bibl
psihohigiénu no tradicionala




Stresa grupas:




Sava profesionalaja darba bi
paklauts vairakiem negativaj




Bibliotekars var nogurt ne
val stresa, bet arTt no mono
nogurdinosSiem darba apstz




Daudzu bibliotekaro proces




Darba parslodze biezi vien
,,emocionalas sadegSanas”,




Cetras izdegsanas pal







Piecelieties un — uz
Jau pats pamosanas bridis iet




Veiksme darl




Pec darba
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