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Kops 2001.gada TELEMEDICA ir vadoSais uznémums
telemedicinas nozaré Latvija.

MUsu misija — padarit pieejamu kvalitativu veselibas
aprapi ikvienam Latvijas iedzivotajam, it seviski
attalakajos valsts regionos.



Meés esam

Andris Gl azitis

direktors

30 gadu pieredze
veselibas aprupes
organizéSana valsts,
paSvaldibu un privatas
medicinas iestadés

Aigida Sink evi€a
mediciniska direktore
20 gadu arstes pieredze
valsts, pasvaldibu un
privatas medicinas
iestadés

Juris Lauznis

tehniskais konsultants

40 gadu pieredze
medicinisko tehnologiju
izstrade
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MUsu pasreizgjie projekti

* Veselibas parbaudes ar mobilo kliniku “Active”
» Datu analizes centrs

» Sadarbiba ar Latvijas universitatém,
nevalstiskam organizacijam un citiem
uznémumiem dazados ES projektos

» Veselibas punkti Latvijas bibliotékas



Mobila klinika “Active”

Mobila klinika “Active” ir vairaku medicinisku
izmekléjumu apvienojums vienota sistéma veselibas
parbaudes veiksanali.

Ar mobilo kliniku iesp&jams veikt sekojoso:
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antropometriskie méertjumi
Propedétika

EKG

audiometrija

spirometrija
asinsspiediens;

pulsa oksimetrija(SPO2)
redzes asuma tests

asins analizes

urina analizes




P\eselibas parbaudes veikSana ar mobilo
kltniku “Active”
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Datu analizes centrs

MUsu datu analizes centrs pienem EKG un datus no
mobilas klinikas, kuras tiek parraiditi izmantojot
Internetu, stacionaros, mobilos talrunus

EKG un datus no mobilas klinikas interpreté un
apraksta sertificéti arsti

Klientam visi rezultati un rekomendacijas tiek nosatiti
ar kurjeru

Mdsu galvenie klienti: privatpersonas un gimenes
arstu prakses attalakos valsts regionos



www.telemedica.lv
www.veselibasparbaude.lv
67802752
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Latvijas ledzivotaju veseliba
* 52.1% Latvijas iedzivotaji 2011.gada nebija
apmierinati ar savu veselibas stavokli

» 2011.gada vairak neka viena tresdala (34,7%)
respondentu apstiprina, ka slimo ar kadu no
hroniskam slimibam

Centralas Statistikas Parvaldes dati



Veselibas aprupes reforma

e Strauji samazinats
gultu skaits

e Strauji samazinats
slimnicu skaits
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Arstu apmekléjums jeb
ambulatoro apmeklejumu skaits

Apmekl &jumu skaits (t akst.)

Kopa PVA SAVA

EO00-E90 Endokrinas, uztura un vielmainas slimibas 4.9% 686 412 274
100-199 Asinsrites sistémas slimibas 17.6% 2464 2274 190
J00-J99 ElpoSanas sistémas slimibas 19.7% 2758 2449 309
Kopa (E,I,J) 42.2% 5907 5135 772

Veéstis Nr. 19, 2011 LR VM Veselibas norékinu centrs



Veselibas aprupes situacijas petijums
(LU EVF studentes Lindas Skéles magistra darbs)
* Respondentu vecums 15 - 66 gadi;

* Respondentu skaits — 100;

* VirieSi 33 un sievietes 67;

* Dzivesvieta:
e RiIga 44%,
e Republikas pilsétas 34%
e Paréjas pilsétas 16%
e Lauku teritorija 6%



Petijuma secinajumi
» Veselibas apripes sistéma Latvija ir sarezgita un apgrdtina
veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu:
e gratibas ar nokltSanu l1dz medicinas/arstniecibas iestadei (transports, attalums);

e dzivesvietas tuvuma nav arsta;
e rindas pie arstiem.

» Lielaka dala respondentu (78%) apmeklé arstu vismaz reizi gada,
kas liecina, ka iedzivotaji doma par savu veselibu;

* Gandriz tresdalai iedzivotaju (29%) ir palielinata kermena masa;
* Respondenti vélas arstu sniegto pakalpojumu kvalitates uzlabosanu.



ldentificétas problémas veselibas
aprupe

» Latvija veselibas joma pastav nevienlidziba sociali ekonomisko
faktoru ietekmé. Nabadziba ir batisks faktors, kas nosaka iedzivotaju
slikto veselibas stavokli;

* Nepietiekams finansials valsts atbalsts veselibas sisteémai un augsts
pacientu tieSo maksajumu limenis par veselibas aprupes
pakalpojumiem;

* Pastavosas garas rindas uz planveida veselibas apripes
pakalpojumiem samazina pieejamibu veselibas aprupei;

* Galvenie saslimstibas, invaliditates un mirstibas céloni Latvijas
ledzivotaju vida ir neinfekcijas slimibas jeb hroniskas saslimsanas.
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Veselibas punktu projekta apraksts

» Vairaku medicinisko izmekléjumu iericu apvienojums
vienota sistema, kura bils piemérota attalinatai datu

parraidel

* Pieejams publiskas vietas

» Paredzéets gan veselibas parbaudém, gan hronisko

slimibu paskontrolei
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Veselibas punktu projekta merki

e Samazinat saslimsanas gadijumu skaitu ar
hroniskam slimibam

» Uzlabot hronisko slimnieku veselibas paskontroles
lespéjas

e Samazinat invaliditates un mirstibas raditajus
Latvijas iedzivotaju vidu
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Hronisko slimnieku paskontrole

Balstoties uz visparpienemto praksi tiek atseviski
Izdalitas 3 slimibu grupas:

e sirds un asinsvadu slimibas
e plausu slimibas
e cukura diabéts



- Veselibas punkta ietilpstroéés '
medierices

» Elektrokardiografs

* Spirometrs

* Glikometrs

* Asinsspiediena meritajs
* Pulsa oksimetrs

e Svari

® U.C. pE€c nepiecieSamibas



Veselibas punktu darbibas shéma

Attalinatas veselibas
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Veselibas punktu projekta ievieSanas plans

* Tirgus izpete — izbraukumi uz potencialajiem
telemedicinas veselibas punktiem ar pilniba
nokomplektétu produktu

* Pilotprojekts — pirmo 10 telemedicinas veselibas
punktu atveérsana

* Paplasinasandas - papildus telemedicinas veselibas
punktu atveérsana
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eselibas punktu planotais izvietojums
Latvijas teritorija

Veselibas punkts

- |
Veselibas centrs TELEMEDICA
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Kadeé| bibliotekas?

e |zglitots, atsaucigs, uzticams, uz inovacijam
orientéts personals

* Laba infrastrukttra

* Domubiedru pulcéSanas vieta

* Nepartraukta attistiba un inovaciju ievieSana

» Patstavigi apmeklétaji
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Sadarbibas partneri

X
TELEMEDICAQ

A}erotel Olintegris

Medical Systems



TELEM EDICA

MOBILE MEDICAL SOLUTIONS

Graudu iela 68, Riga, LV-1058, LATVIJA
Talrunis: 29210770, 67802752
telemedica@telemedica.lv
www.telemedica.lv
www.veselibasparbaude.lv



