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Grahmatas satura rahditajs.

Wahrişchanas mahkşlas pamata mahzibas.
Lap.

Wahrişchana 1

L. Şagatawoşchanàs preekşch wahrişchanas 2

Noplehwoşchana 2

Atwahrischana

Şkabrda »epiamo trauku şaaatawoşchana
Ogu islaşişchana 2

Zepescha isşpeķoşchana 2

Bruhna şwecsta şagatawoşchana 3

Bruhnu miltu şagatawoşchana 3

Bruhna zukura şàgatawoşchana 3

Maises eemehrkşchana 3

Swcesta mehrzes şagatawoşchana 3

Swcesta şaşişchana rutàs -
3

Olas baltuma şaşişchana putàs 4

Tauku tezinaşchana > . . . 4

Kapātas gaļas şagatawoşchana ar maşchinu 5

Gaļaskapaschana

Formusagatawoschana

Putnusagatawoschana

Schclatines iskauşeşchana 5

Sakņu tihrişchana 5

Puķu-kahposti X

Roschu-kahpofli 6

Baltee un SawoijaS-kahposti 6

Bruhnee kahposti 6

Grceschņi «kahļi) X

Melnas saknes 6

Kerbel-rahzeņi 6

Beetes 6

Spināti 6

Teltowas rahzeņi 6

PuvaS X



IV

L-P, P,

Sirņt t
Burkāni 7

Peterşiļi '.'
Selerijas

Saknes

Kartuş.ļi 7

Kruşas-zukura şagatawoşchana 7

Siļku şagatawoşchana 7

Kastaņu 'şagatawoşchana 7

Mandeļu tihrişchana 7

Mandeļu şabcrşchana 7

Magoņu şagatawoşchana preckşch zepşchanas 7

Sehņu tihrişchana ' 7

Rihwmaises şagatawoşchana 8

Rosiņu un korintşchu masgaşchana 8

Safrāna şagatawoşchana g

Sardeļu şweesta pagatawoşchana 8
Sardeļu tihrişchana 8

Sinepueetaisischana

Trufeļi 8

Waniljes şagruhşchana 6

Walreekstu şagruhşchana 9

Mescha dsibirneeku şagatawoşchana 9

Uguns leelums pee daschadu ehdecnu pagatawoşchanas 9

I>. Ehdecnu isgresnoschana Il

N, Rczeptes,
I. nodaļa. Supas.

1. Gaļas supaS.
1. Skaidrs leellopa ga-as buljons 15

2. Leellopa gaļas supa ar manna 15

3, Lekllopa gaļas supa ar makaronecm 15

4, Balti kahposti IV

5, Skahbļ kahposti 1«
Zaķazupa

7, Mistas gaļas buljons 17

L. Beeşchu stīpa (Borşchtşch) 18

9, Maskrccwu bceşchu supa 18

10, Pakaļtaişita (imitēta) bruņu ruputşcha supa
...

Īli
Tumigajehragaļaszupa

Zchahwetasaitasgaļaszupa

Ilî, Tumiga mescha-putnu supa 20

14, Sakņu supa 21

15, Zc-a gaļas sura ar şrarģeļeem 21

IK, Wehschu supa . . 22

17, Kursemrs şiwengaļas supa 22

18, Soşchu gaļas supa 23

19, Kartufkļu supa 23

20, Dseltano firņu supa 23



V

Lap, p

2, Siwju supas.
21. Siwju supa 24

3. Pecna suvas.
22. Pcena sura 25

P>-c»a supa ar murscheļccm uu nūdelēm
....

25

24. Peena supa ar manna 2S

25. Peena supa ar gruhbèm 26

2«!. Kirbischu supa . 26

27. Pccna supa ar klimpām , - 26

4. Augļu zupas.

28. Stikenog» (ehrkschkogu) supa 26

29. Melleņu supa 27

30. Kirschu supa 2?

31. Ahbolu supa ar bumbecrcem . 27

32. Augļu supa no kaltctccm augļeem 28
5.Wihnazupas

33. Wiyna stīvas ar kaltctckm kartnseļu miltcem . . .
34. Mihna lupa ar sago 29

6. Alus fuvas.

35. Alus-supa 29

36. Siltalus-supa S0

7. Aukstas supas.

37. Auksta aluS-supa 30

38. Okroschka 31

39. Botwiņja
.
. 31

8. Putras.
40. àkkwn putra 32

41, Kursemes outra 32
42.Putraformā

43, Beesa putra
" 33

44.Skahbaputra

45.Manna-putra

46, Peena supa ar klimpām 34

9. Uhdens supas. . . .
47. Aus» tume 34

48. Übdens supa ar rihşi V . 34

II. nodala. Eelikumi buljonā.

49. Nosaudetas olas 35

50. Lcellovu gaļas frikadeles 35

51, Mistas gaias frikadeles 36
52.Ziwjugaļasfrikadeles

53, Pildīti wkhschi 36

Kaltētas maises schķehlites 37

55, Apzepti baltmaises kumosi 37

III. nodaļa. Peelikumi vee buljona.
Seeramaizites

57.Neerumaizites

58, Masas, smalkas pastētes no kabrtojoschas mihklas , 38



VI

kāp. V-

-59. Siwju pastētes 39

60. RibşeS zepurites 39

IV. nodaļa. Mehrzes.
1. Siltas mehrzes.

61. Olu mehrze 40

62. Siļķu mehrze 40

63. Mehrrutku mehrze 41
64.Bruhnakaperumehrze

65. Balta kaperu mehrze 41

66. Sihpolu mehrze pee supas gaļaS 42
67.Sinepumehrze

68. Wehschu mehrze 42

69. Barawiku mehrze 43

70. Tomātu mehrze 43

2. Aukstas mehr,es.
71. Maiioneses mchrze pee aukstam finnm 44

72. ?>ngļu maijoneses mehrze 44

73. Mehrrutku mehrze 44

3.Saldasmehrzes

74. Ameeteņu mehrze 45

75. Jahņogu mehrze 45

76. Kirschu mehrze 4S

77. Ahbolu mehrze 4K

78. Semeņu mehrze 46

79. Dsehrmeņu mehrze 46

80. Sabajon-mehrze 47

81. Maniljes mehrze 47

V. nodaļa. BlakuS-ehdeeni.

82. JuhŗaS mehschu maijonese 47

83. Simju galerts 48

84. Vinegrets 48

85. Straşburgas aknu pastēte 49

86. Marinētas stļķeS 50

87. Skahbas şiļkeS 50

Silti blakus-ehdceni.
88. Siļķu pudiņsch 51

89. Gleemeschu ehdeens 51

90. ForschmakS no reņģēm 52

91. UszeptS schķiņķis S2

92. ZeptaS şiļķķS 58

93. ForschmakS no teļa şmadsenèm 53

94. Kolduni 54

95. Kahpostu rulades 54

96. Mehrscha neeri 55

VI. nodaļa. Olu ehdeeni.
97. Mihkstu olu nowahrişchana SS

98. Zeetu olu nomahrischana 56

99. Zeptas olas (wŗhrşchaM 56



VII

100. Olu maisijums lßubrei)

101. PilditaS olas SK

VII. nodaļa. Pihragi.

102. Masi laşcha vibradsiņi
S7

103. Kahpostu pihragi 57

104. Leels Kreewu pibrags 58

105. Masi gaļas pihradsiņi 59

106. Speķa Pihragi 59

VIII. nodaļa. Pastētes.
107. Kabrtojoşcha mihkla 60

103. Smeesta mihkla 61

109. Nūdeļu mihkla 61

110. Mistas pastēte 61

111. Mescha-putnu pastēte 62

112. Skabbu kahpostu pastēte 63

113. Simju pastēte 63

IX. nodaļa. SļwiS.

114. ZeptS lāsts 64
Sahlitslasis

115. Sahlits laşis 65

116. Zepts sandarts 65

117. Schmorets sandarts 65

118. Lihka lihdaka 66

119. Siwju koteletes 66

120. Siwju eeşahlijums 67

121. Ķarpi waj brekşchi alû 67

122. Zeptas butes 68

123. Zepts sutis 68

124 Wahritas dorşchaS 68

125. Zepts dorşchu filetS .
. „

69

126. Marinētas reņģes 69

127. Brētliņu waj reņģu cctaişişchana 70

128. Marinēti nehģi 70

129. Wehschu wahrļşchana 70

130. Wehschu şweests 71

131. AnschowiS-şweests 71

X. nodaļa. Saknes.

132. Sparģeļi 72

133. Puku-kahposti 72

134. Herbel-rahzeņi 72

13S. Teltowas rahzeņi 73

13K. Saļee sirņi 73

137. Kaltēti saļee sirņi 73

138. Pklekee firņi 74

139. SaiàS pupaS
74

140. Waşka pupas 74

141. Zuhku pupaS 7S

142. Baltàs pupas
75

143. Sutinātas melnàs şakneS 75



VIII

ķap, ķ,

114. kutināti burkāni 76

>LV Sutināti kahposti 76

116, kutināti Sawoijas kahposti 77
147, Bruhni kahļi lgreeschņij 77
148, Roschukahposti 77149, Bruhnee kahposti 7815>1. Spināti 78152, Skahbenes 79

148. Rozchu kahposti

149. Bruhnee kahposti

150. Kolrabi

151. Spinati

152. Skahbenes

153. Bruhni kastaņi 79

154. Makaroni pehz italeeşchu wihseS 80
155, Nūdeles sakņu weetà 80

XI nodaļa. Kartufeļu ehdecni.
156. Zepti kartufeļi 81
157. Kastaņu kartufeļi 81

Sutināti (stoweti) kartufeii ! . 81

159. Silku kartufeļi 82

160. Kartufcļu becsa putra 82
161. Kartufeļu plahzenischi 83

XII nodaļa. Sehnes.
162. Sutinātas barawikas'. 83
163. Barawiku kalteşchana 84
164. Sutināti şchampiņjont 84

165.Sutinataskerweles

166. Hcrweļu kaltcşchana

167. Sutinātas aailenitcs 85
168. Sutinātas behrslapiteS 85
169. Sahlitas şehnes 85

XIII. nodaļa. Gaļas ehdeeni.
1. Leellopa gaļa.

170 Rostbiss 88
171. Schmorzepets 89
172. Skahbs zepets 89
173. Neihsts sakis 9»

174. Bifsteks ! . . 91
175. Sihpoltt klopşis 91
176. RollklopşiS ! . 92
177. Zthlrklopşis 92
178. Wkerklopşis 93.
179. Leellopa gaļas plahzenişchi 93
180. Henigsbergas klopşis 94
181. Leellopa gaļas farşe . 94
182. Mehles eeşahlişchana 95

2. Teļa gala.
183. Teļa zepetS 97
184. Sildīts teļa zepets 97
185. Neihsts mcscha-lops no teļa galwaS 97
186. Pildita teļa kruhts, şilta ehdama . 98



IX

187. Teļa gaļas plahzcnļşchi
188. Wihnes şchmzels 99
189. Sarullēts teļa gaļas klopşis ',»9

190. Barawiku klopşis 100

191. Teļa gaļas frikasē

192. Teļa gaļas farşe 101

193. Haşchê no teļa gaļas 101
194. Haşchê no teļa eekşchàm 101

19S. Zeptas teļa aknas 102
19«. Schmoretas teļa aknas 102
197. Auksta gaļa no teļa galwas 103

198. Zepta teļa gaļa 103

199. Zcptas teļa kahjaS 104

3. Aitas gaļa.

200. Jehra zepets 105
201. Jehra gaļas plahzenischi 106

202. Jehra gaļas frikass īve

203. Jehra gaļa ar wirsiņ-kahpostecm 106
204. Jchra gaļas klopşis 107

4. Abscha gaļa.
Kaslena gaļas zepets 107

5. Cuhkas gaļa.

206. Zuhkas zepets 111

207. Zuhkas ribu zepets 112
208. Zuhkas gaļas plahzenischi 112

209. Pildits sihdams şiwens 113
210. Siwena gaļas rulade 113
211. Aukstà gaļa 114

212. Zepts şchķiņkis 114

Ziibkas ga-as ecşahlişchauq lls>

214. Speķa eeşahlişchana 115

215. Gaļas deşas 115
216. Aknu desas 116

217. Putraimu desas 116
218. Zepjama deşa 11^7
219. PalteS 117

XIVnodaļa.Mezchakustoņiunwiņuaprakstischana.

I. Mesàà'i,
" '

1.Mezcha-lopi

220. Jrşchu zepets 119

221. Breescha gaļas zefets 119
222.Stirnasmugura

223. Saka zepets 120

224. Saka steks ' 121
2.Mezcha-putni.

225. Zepts mednis 121

Zepts rubenis 122
227. Zeptas lauku-irbes 122
226. Zeptas mescha-irbes 123

àeega wistas 123



X

ķap, p,

230. Zepts fasans 123

231. Zeptas slokas 124

232. Zeptas mescha-pihles 124

XV. nodaļa. Mahjas-putni un wiņu aprakstişchana.
233. Zeptas wistas 125

234. Wļfìas gaļas frikass 12K
235. Zepti baloschitdubjas) 126

235. Cepti balozchi (duhjas)
236. Pildits kalkuns 126

237. Soss zepets pehz pomereeşchu wihses 127

238. Schahweta soss kruhtS 126

239. Pihļu zepets 128

XVI. nodaļa. Salāti.
240. Galwiņu salāti 129

241. Gurķu salāti 129

242. Seleriju salāti 129

243. Kartufeļu salāti 130

XVII. nodaļa. Kompoti.

244. Ahbolu putra 130

245. Ahbolu kompots 130

246. Bumbeeru kompots 131

247. Stiķeņu lehrkschkogu) kompots 131

248. Melleņu kompots 131

249. Kompots no zepjamcem augļeem 132

XVIII. nodaļa. Pudiņi.

250. Zitroņu pudiņşch 133

251. Pluhmu pudiņşch 133

252. Lot-pudiņşch 133

253. Kartufeļu pudiņşch 134

254. Zwihboku pudiņsch 134

255. Rihses pudiņsch 135

256. Manna-vudiņsch 135

257. Ruhguşcha pecna pudiņşch 135

258. Pudiņi no ahboleem 136

Daschadi pudiņi.

2S9. Lecllopa gaļas pudiņşch 136

260. Siwju pudiņsch 137

261. Makaronu pudiņsch 137

262. Nūdeļu pudiņsch 138

XIX. nodaļa. Uspuhtcņi v» ştlti ķhdeeni.
263. Aweetŗņu uspuhtcnis 138

264. Ahbolu uspuhteniS 138

265. Manna-uspuhtcnis 139

266. Rihşļ àu oaramsl 139

267. Wareņiki 140

263. Nabaga bruņeneeks 140

XX. nodaļa. Omeletes un pankuhkas.
269. Omeletks soukSèes 141

270, Omelŗtes 141



XI

Lap, P.

271. Masas, plahnas pankuhkas 142

272. Leelas pankuhkas 142

273. Ahbolu pankubkas 142

274. Bļini (kreemu pankuhkas no griķu milteem) ... 143

XXI. nodaļa. Klimpas.

275. Breijatas klimpas 144
275. Manna-klimpas 144

277. Kartufeļu klimpas 145

278. Masas klimpas 145

279. Weenkahrşchas klimpas 145

XXII. nodaļa. Auksti şaldee ehdeeni.

280. Ķrebjuma putas 146

281. Bubêrs (Bubbert) 14«

282. Sneega pikas 147

283. Maltkseeschu rihse 147

284. Maniljes pascha 148

285. Amerikāņu sneegs 148

286. Ahbolu sneegs 148

287. Mannaâmme-rr 149

288. Manna-putas 149

XXIII. nodaļa. Hişeļi.
289. Semeņu ķişels 150

290. Ameeteņu ķisels 150

291. Jahņogu ķisels 150

292. Ahbolu ķiselS 150

293. Dsehrmeņogu ķisels 151

294. Stiķeņu (ehrkşchķogu) ķisels 151

XXIV. nodaļa. ScheleS (Gelķes).,
295 Wihna schelè 1S2

296. Apfelsiņu schelo ' 152

297. Zitroņu schels 153

298. Ameeteņu schels 153

299. Krehjuma schels 154

XXV. nodaļa. KrcmS.

300. Mihna krēms 154
301. Apfelsiņu kremS 155

302. Zitroņu kremS 155

303. Ameeteņu kremS 156

304. Krehjuma kremS 156

305. Walreckstu krēms 156

30S. Punşcha krēms 157

XXVI. nodaļa. Saldējumi.

307. Waniljes saldējumi 158

308. Schokolades saldējumi 159

309. Aweettņu şaldķjumi 159

310. Zitroņu saldējumi 159

311. Apfelsiņu şaldķjumi IKV



XII

XXVII. nodaļa. Tortes.

312. Marzipana torte IK»

313. Malreekstu ivrte IKI

314. Makaronu torte IKI

315. Smilschu torte I«>2
316. Alekşandera torte N>2

317. Bişkwita torte 163

Ahbolu torte 163

319. Kremortartari-kuhka 16t

XXVIII. nodaļa. Kubkas.

1. Smalki zepumi.
320. Smilşchu kuhkas 165

321. Maniljes plahzenischi 165

322. Mibnes kubkas 165
323. Alberta bişkwiti 166

324. Sarullēts bişkwits 166
325. Tortes no sausas mihklas 166
326. Makaroni 167

327. Masas reekstu kubkiņas 167

328. Pumpernikcļi 168
329. Schokolades kuhkas 168

330. Baiscrs 168

2. Piparkubkas.

331. Bràas, trauslas piparkuhkas 169
332. Mihkstas piparkuhkas 17»

333. Medus-kuhkas. 170

334. Putu piparkuhkas 171
335. Balti piparu recksti 171

3.Taukoswahritaskuhkasunpehcehdeeni.

6. laukos wâltas ļubkas u» pe»;r»dceiNŞ
336 Berlincs vankul'kas 172

337. Handschkubkas 173
333. Übdcns burbuļi 173

4. Wafklkubkcis, tulttiņas un krepelks.

339. Trauslas wafkļu kulikas 174

340. Mafelkubkas ar skahbu krebjumu 175

341. Tuhtiņas ar krebjuma putàm 175

342. Rauga krepeles 175

XXIX. nodaļa Konfektes un glasuraS.

343. Marzipans 176
344.Mandeļubonboni

345.Dedzinatasmandeles

346. Zitroņu glasura 178
347. Waniljes glasura 178
348. Schokolades glasura 178

XXX. nodala. Rauga mibklas zcpumi.
349, Leels balts kriņģels 17S

3SV. Dļeltanmaise 179
351. Magoņu maise 180



XIII

352. StreuşelkubkaS 181

:!53. «aneļa kul'kas 181

354. Masas kimenkuhkas 182
355. Watruşchki . 182

356. Weza bahba 183

357. Weenkabrşcha baltmaise 183

358. Saldşkahba maise 183

359. Rupja kiveeschu maise 184

XXXI. nodaļa. Dsebrceni.

1. Auksti dsehrccni.
360. Ananasa borvle 185
361. Bischofs 185

362. Naļimka 185

363. Apfelsiņu schnabis 185
364. .tzirschu liķcers 186

365. Jahņogu wihns 186

366. Kreemu kmaşs 187

367. Zitroņu limonāde 187

363. Aweeteņu limonāde 187

369. Mandeļu peens 188

2. Silti dsehreeni.

370. Silts punschs 188

371. Punschs 188
372. Olu punschs 189

373. Olu grogs 139
374. Karsts wihns (Gluhmeļn) 189

375. Schokolades mahrischana 190

XXXII. nodaļa. Augļu eetaişlşchana.
1. Zukurà ecwabritas saftes.

376. Ameeteņu ecwahrişchana 191

377. Ameeteņu schels 191
373. Ahbolu schelê 191
379.Zemeņueewahrischana

380. Jahņogu ecwahrişchana 192
381. Kirschu eemahrischana 193

382. Dseļmvrņu eewabrişchana 193

383. Bruhkleņu safte 193
384. Apfelsiņu misas saldi eemahrit 194

2. Augļu saftes pudelēs.
l!<>, Aweeteņu safte I!>s

!!>6, Semeņu safte 195

387. Jahņogu safte 196

388. Klukma-saftc 196
389. Mellenes pudeles 196

390. Wahritas stiķenes (ehrkşchkogas) pudelēs
....

197

3, Etikî eetaişiti augti un şaknes.
!i!'l, Saldşkakbi bumbeeri 197

!!!>2, baramikas 198



XIV

ķap. v,

393. Hirbişs etiķi 198

394. Skahbi gurķi 198
4. Saknes şkahrda dosês.

395. Spargcļl şkahrda dosês 199

396. Saļi sirņi şkahrda dosês 200
397. Greeschamàs pupas şkahrda dosc's 200
398. Puķu kahposti şkahrda dose's 2005.Daschadt seemas krabjumt.

398. Puķu kahposti skahrda dozēs

5. Dazchadizeemaskrahjumi.
399. Kaltēti ahboli 202

400. Kaltēti saļee sirņi 202

401. Kaltētas sehnes 202

402. Preeksch seemas usglabatļ spināti 203
403. Kahpostu eeskahbeschana 203

404. Pupu eesahlischana 203

XXXIII.nodaļa.Gaweņaehdeeni.

405. Skbņu supa 204

406. Tomātu supa 204

407. Lihdakas rulade 205

408. Stowctas sehnes 205

409. Siļķu salāti 205

410. Pankuhkas 206

411. Gaweņu dscltanmaise 206

XXXIV. nodaļa, Ehdecnu atleeku islectoschana.
412, Kaulu supa 208

413, Maiscs supa 208

414. ì'eellopa gaļas buletes 209

415. Saķa pastēte ar skahbeem kahposteem 209

416. Schmorklopşis 2lv

417. Schķiņka strudels 210

418. Mcscha-kustoņu auksta gaļa 210

419. Pakaļtuişits Wihnes şchnizels 211

420. Ahbolu gaļa 211

421. Pankuhku pastēte 212

422. Atgrcesenis tKomm-morgen-wieder) 212

423. Siwis sormà 213

424. Tutti-frutti-pudiņşch 213
425. Putu kuhka 213426. Putu pudiņsch 214

425. Putu kuhka

426. Putu pudinsch

427. Kannellons 214

XXXV. nodaļa. ?. Şaimnecnşka nodarboşcdanàs

12 mehneşchôs gadà 215
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Wahrischanas mahkslas pamata mahcibas.

A.Wahrischana.

Ecşkats, kn tagadējos laikôs muhşu mahjas-mahtèm, şaim-
nee<em wajadsiga ir nodibināta sinaşchana un uopeetna sagata-
moschanas us praktisku saimueezibas weşchanu, top arweenwairak

un wairak eeivehrots un atsihls. Laikrakstos, grahmatàs tiil

şaruuâs ar sinatuişki isglihtoleem mihreem top pastahmigi muhşu
mabjas-mabtèm, şaimneezèm aisrahdits. kabds atbildibas pilns
usdemums ir ehdeenu sagataivoschaua preeksch ģimenes. Tomehr
ivebl deesgau mas ceivchribas ir eegumnsc ta pahrleeziba, ka

no pareisas chdinaschailas atkarājas unchsu bebruu meesiga un

gariga allibsiischauàs nil mahzişchanàs-şpehja, ar mahrdu sakot
sagataivoschauas spebja us misu turpmāko dschmi. Älri pee-

auguschu ulmeku iveseliba, darba-spehja, ismeiziba, ta ari istu-
riba uu organisma prctoşchanàs-şpehja laitigcem eespaidcem top
iveizinata un jo leelà mehrâ atkarājas no kreetnas baribas.

Kreelna uu kahrriga saimueeziba naiv uebuhl nceziga, ne-

eeivebrojama leeta, uu la mahjas iuable, saimneeze, kura schos

usdemumus zeeuigi ispilda, ivar ar piluu teesibu blakus stahtees
ivilnam, tursch apsiuigi ispilda saivus usdeivumus.

Nemectiai mahtei ueivajadsetu ivilziuatees palihdset şawàm

mcitàm, peesaivinalees jo plaschas saimneezistas sinaschanas,

meenalga, tahdai kahrtai miitas peeder un kahds peeuahkums
minam wehlakâ dsihive lniblu ispildams. Zaur to miņu mahte
ràm bubtu sagechdajuse iviuu dsilnves uuibscham trectuu pubru.
Tàpat lai ueiveeua mahte neatlaistu uo wezatu mahjàm saivu
meitu, ivinai ueisslaidrojuie. kabdus usdeivumus miua lihds ar

saimuceubas alslehgàm usuemàs uu kahda leela atbildiba guļ
us mahjas-mahtes. saimncezes kamecscheem.

Pirmais no galmenakeem nupat pahrrnnateemnsdeivumeem

ir tebta praktiska apgahdaschana. Icha usdemuma pareisai is-

1
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pildischauai ir majadsiga praktiska sinaschana, pahrdoiuasehaua,

usmauiba. iveitliba, eewiugrillaşchanàs un pareiss pahrşkats.
Nahkoschns nodalās mehs pasileegsim leelu ismehli daschadu

rezeptu. Leelakà daļa uo tam ir şarakstitajas „şaimneezibas-skolà"
ismehģinatas, tomehr şchis apstāklis meen mehl negalmo par

ehdeenn labu isgatamoschanu, tadehļ lai zeeu. lasitajas papreetsch
labi eemehro misas peesihmes pee ehdeenu sagatamoschanas, jo

pehdejas ir tikpat derigas pee labas ehdeenu sagatamoschanas,
kà paschas rezeptes. Te klaht peeliktais ehdeju skaits un pa-

gatamoschanas ilgums dod bes tam mahjas-mahlei, saimneezei
pareisu pahrstalu.

B.Sagatawoschanāspreeksch wahrischanas.
Lai pee katras rezeptes nebuhtu jaatkahrto meeni uu tee

paschi paulata uosazijumi, apstatisim minas tuhlin schiili nodala.

Noplehwoşchana. Noplehmoşchaua noteek tahdà kahrtâ:
ar plahnu spizigit uasi eedur starp gaļu uu plehmi, uit tad peh-
dejaatdalijusees, to ar kreisas rokas palihdsibu usmauigi uoivelk

pamasitinam ar uascha mtlguru, atplehschot uo gaļas.
Atmahrischaua. Par atmahrischanu sauzam, ja labdu

schlidrtuuu, peemebram peenu ar smeestu, maj uhdeni ar milteem,

manna ti. z. tik ilgi us masas uguns stipri maisot mahra, lihds
ta massa pate atdalās no mahrama trauka. Mauua mar eebelm

taisui mahroscha peenâ, bet milti ir eepreeksch jaeemaisa aukstā
schkidrumà un tad tik jacelej uswahritajà şchķidrumâ.

Skahrda zepjamo trauku şagatawoşchana. Waja-
dsigo trauku noslauka piluigi sausu, drusziņ sasilda, usleek us

dsebşehlapas pizinu smeesta lapmehram Vt tehjkarotes) un ar to

no iveeuas meetas uoberse trauku.

Ogu islasisehana. No semeuem jaislasa misas ar smiltim
apļehruşchàs uu tuhlin jaisleeto: preeksch sastes wajadsigàs
semenes uedrihkst masgat. No aweetenèm jaislasa misas tahr-
painas ogas. Jahņogas ar dakşchinàm jānobrauka uo tah-

lineem. No mellenēm jaislasa misas baltas un saspeestas ogas.

No bruhlleuem jaislasa misas lapas, uegataivas un şapuwuşchàs
ogas, ber las, tas zaurspibdigas tapuschas, neivajaga ismest.

Hepescha isşpeloschana. Zagreesch ar plahnu, schauru

uu asti uasi iveettadus speķa gabaliņus weeuadâs lihdsigâs
schļeblès, kuras rablak sadala tà, ka isuaht iveeulihdsigi tschetr-
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lantigi şpeka pawedeeni. Jsşpctojamo zepeti usleek us dehla, —

spetoschauas adatu şauem labà un ar kreiso rotu eeiver unuà

pawcdeeuu, apmehram 'V no mina garuma, tad ar kreiso roku

pectura zepeti un ar labas rokas peepalihdsibu eeivell spēta

pamedeenus tik tahlu, ka apmehram Vs uo teem paleek eekscha
un V> abra pusē karājas lauta. Ari jaecmehro, ka pamcdeeni
top tà samehrti, ka tee weeuadâ attahļumà vil iveeuadās

riudâs atrodàs.

Bruhna smeesta sagatawoşchaua. Şweestu usleek us

apaļas pauuas un zepj tik ilgi, kamehr tas dabuhn koschu gaischi

bruhilu trahsu. Uguns pee zepschanas satura masa, zitadi smeests
top ahtri melns.

Bruhnu miltn sagatamoschana. Schim noluhkam usleek
smeestu un miltus līs pannas un tos ustura us pannas, armeen

maisīdams, tik ilgi, kamehr mini peeņem bruhnu krahs».
Brubua zukura sagalamoschaua. Usber taroti zukura

uu peelej taroti uhdens us pannas un maisa us uguns tik ilgi,
kamehr znkurs top tumschi bruhns. Zukurs nedrihkst tapt melns,

jo tad minsch top ruhkts, tomehr nokrahsa nemar buht pahrak
gaischa. jo tad buljoua krahsoschauai buhtu jaisleeto par dauds
schahda zukura un tad buljons isuahktu par saldu.

Biaises eemehrkschana. Maisei janobersch misi sazeete-
jumi, jaşagreesch schlebliles tiit japahrlej ar aukstu peenn. Pirms
leetoschanas eeleek maisi astru seeliuâ uu ar karoti to isspeesch.
Ja maisi leeto pee gaļas, tad abas majaga tik ilgi maisit, lihds
tas pilnigi saweenojuşchàs. Preeksch smalkām gaļas farsèm
eemchrkta luaise isspeeschama zailr smalkn seetiml (Turchschlag).

Smeesta şmehres sagatamoschaua. Eeleek smeestu
uu miltus kastroli uu ivahra us masas uguns armeen apmaisot
lit ilgi, tamehr rodàs smehres meidiga meela. Pehz tam mar

peeleet, armeen stipri maisot, majadsigo schkidrumu un tad laisch
mehrzei usmahritees.

Smeesta sasischaua putās. Ja smeests nam misai
sivaigs, tad to majaga papreeksch labi ismasgat, pehz tam to

nosusina nn eeleek blodà, turu usleek us kahda trauka ar mah-
roschu uhdeni. Ar koka karoti smeeslu maisa tik ilgi, tamelir

top mihksts, tad noņem bļodu ar smeestu no uhdens trauka uu

turpina maisischauu tikmehr, lihds smeests pahreet putas. Ja
smeests par ilgu turēts us karsta uhdens trauka un tapis par

mibtstu, tad majaga to nolikt wehşà telpa un pehz kahdas
V-t stundas to tad marès dabuht putās.
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ii tas balrunia şaşişchana putās. Aukstas telpas lureln

olas ballumu eelej padsilâ blodâ un ar schagaru slotiņu kul

no labàs us kreiso pusi, ar wecnlihdsigeem şilee-
neeni. Pirmais şiteens eet ar lihkumu pa bļodas

dibenu un tad atkal atpakaļ ar tahdu paschu
lihtumu, iveeuados wilzeenôs. Zaur tulstişchanu
olu baltums top pahrpildits ar gaisu uu pahr-

mebrschas par uspubluşchos waligu şneegbaltu
ivcelu. Ja kulstişchauu lurpiua par ilgu, tad

putas top uhdeuaiuas un tad mehds saziti „pal,r-

tulslilas". Lai oln baltumn ablraki ivnretn dabuht
pulàs, ivajaga peebebrl nascha galu sabls. Olu

ballunia pūlas pee nubklas peemaisot, pebdejo
ivajaga tik wecgli pahru'lar, ari ta ivar

tapt uhdeņaina. Şche tlabr peelitlais sibmejums
rabda iveentabrschu aparalu, ar tnru Ivar mas
minūtes dabuht olbaltumu putas. Ar scho apa-

ralu slrahdajot celej aukstu olbaltumn blodà, no-

srabda aparātu bļodas dibena un tad ivinu >cl
us augschu un atkal us semi.

Olasbaltuma

kuļamaslotiņa.
Zauku Tankus sagreesch gabaliņos nu

nira I:.' —i.'l stundas nbdeni. tas beeschi iveen atjaunojams.
Pirms teuuaichanas lantns nosusina us stabrda seelina, tad

eeleet tallinà un ivabra papreetsch us masas uguns, turu pa-
masam paleelina, libds tautu gabaliņi lapuschi brnbni nn ļauti

glnschi lai» laukus islej viur stabrda seelinu

nu uu no tam pahri palituschain lautu lschubrinàm isspeesch ar

tota tarori beidsamos lantns.

Zin'jn nonabiveschana un librischana. Lcelas siivis

nonahive ar uascha spalu silol waj ari ar maltas gabalu par

galmu. lam nsschtebrsch webdeni no galivas libds aslei,

pce kam jaeewehro, ka nepahrgreesch schulti. Tad isņem eekşchas,
aldala schulti v» aknas uo deşàin. Aknas, ikrns un peenns

ivajaga uolikl alseivischki. Äiasàm siiviin nemās neisnem ikrus

nn peenns un pal ivinas nensschkebrich, rikai treelni noinasga.
d'i'aru un dibtu siiviin janoplebsäi schaunas. snpai dnbnn

garscha. Ziivis librol làs jalura pee asles uu uo lureenes ar

asu nasi snuhņas eeşchķehrşu uokaşamas. Ja siwis preekşch
tihrişchauas pahra sekundes eeleek karstā uhdenî, tad swihņas

iveegli nocel. siwim jaisgreesch asatas un janomelk ahda,
lad wislabaki tas isdarams şchaydi: papreekşchu ar aşu un
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plahnu nasi eegreesch pa abi puşèm mugurkaulam un tad pee

paşchas galwas isdur nasi blakus mugurkaulam, papreekşch meenâ,
tad otra pusē zauri un nodala gaļu pamisam nost no leelas

asakas. Pehz tam isņem usmanigi mehdera asakas, satmer simi

pee astes un tad ar nasi atdala galu uo ahdas.
Kapātas gaļas sagatamoschana ar maschinu. Gaļa

şagreeschama masôs gabaliņos, eelcekama maschinas trekteri un

islaischama zauri. Tad isņem maşchinâ palikuschas dsihslas un

ismaļ mehl reis zauri. Ja pee gaļas grib ismehrzetu baltmaisi
klaht likt, tad gaļuotrreis zaur maschinn laischot ta japeeleek klalu.

Gaļas kapaschana. Galu sagreesch garenās strehmeles
un tad tàs kasa ar nasi tik ilgi, kamehr paleek tikai dsihslas.
Pehz tam nokasito gaļu mehl sakapā ar nasi.

Formu sagatamoschana. Preeksch auksteem, saldeem
ehdeeneem formas isskalojamas ar aukstu uhdeni. Preetsch silteem
ehdeeneem un pudiņeem forma jaissmehre ar smeestu un jaiskaisa

ar rihmmaisi. Schim noluhkam smeests jaiskausc un tad forma
ar piudseli kreetui jaissmehre; pehz tam rihmmaise eekaisama.

Putnu sagatamoschaua. Gaileem, mistam uu taltuuam

pahrgreesch ar asu nasi rihkli, baloscheem uorauj maj ari no-

greesch galmu, pihl'em uozehrt galmu ar zirmi, sosis uouahme

zaur duhreeuu smadsenes. Putuecm mismeeglaki nopluhkt spalmu
tuhliu pehz miņu nokauschanas, pirms ko tee mehl uam atdsi-
suschi, ari ahdu tad masak pee tam saplosa. Tikai mcscha-pului,
semischki fasaui, uepluzinati japaturakahdu laiku: mahjas pntneem

pluhz spalmas no augschas us leju, mescha-putneem — otrādi.

Kad spalmas nopluhktas, tad putni jaapsmilina ns spirta
pinas, maj ari us degoscha papihra ivaj salmeem. Apsmilinot
putns satura ais meenas kahjas nn spahriia, pee kam tas pa-

stahmigi jagrosa. Tad ar asu uasi pahrgreesch schļehrsam seni
kakla kruhtis, eebahsch labàs rokas rahditaja pirkstu, iskustina
eekschas uu ismelk rihkli un mahgu. Tad pahrgreesch gareni

mehderu no tupekschļa sahkot un isņem eekschas. Pehz tam

„drese", t. i. putnam ismelk zaur stilbeem un spahrneem deegu,
lai peedotu tam apaļu formu. Schim uoluhkam isdur adatu

ar deegu no muguras puses zaur labo stilbu, tad schkehrsam

zaur mehderu un kreiso stilbu, beidsot zaur muguru uu tad saseen
âbus deega galus.

Schelatiues iskauseschana. Schelatiņes gabalu salausa
masakôs, eeleek tad siltā uhdeni un usmahra, pastahmigi maisot.

Sakņu tihrischana. Sparģeļus tihrot tos saņem kreisā
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rokà un lad ar asu uasi uamiso, ecsahkot uo augschgala. Augsch-
galà misa ir vlnhnaka kà us leju. Tad salausch sparģeļus gaba-
liņos uu beidsot ivehl uolasa misas palikuschas misas daliuas.

Puku-kahposteem uogreesch puskahta, kuru mar leetor

pee supas, otru pusi kreetui nomiso un uolasa masas salas

lapiuas. Ja miuus grib leetot preeksch supas, tad tos sadala
gabalos.

Roschu-kahposteem uomiso plahui kahtiuu uu nolasa no

mirsas dseltenàs lapas.
Batteem uu Samoijas-kahposteem nogreesch kahtus,

sagreesch miuus daļas uu isgreesch ahrejo lapu zeetos kahtus.
Bruhuos kahpostus tihrot mispirms nolasa kruhsainàs

lapas ap kahtu, tad masga wairakôs uhdenôs, tadehļ ka n'iuu

lapas cekşchpuşè stipri smiltaiuas.

Greeschnus (kahlus) nomiso un tad sagreesch plakanas

schkehlites jeb ari tschctrtautigos gabaliņos.
Melnās saknes <Schwarzwurzeln) nokasa un tad eeleek

tuhliu uhdeui, kas ar etiķi maisits, zaur ko schis saknes uetop

melnas.

Kerbelrahzeņus tihri nomasga un eemet ivahrosehā
uhdeni. Kad tee jau pahra reises parahdijuschees mirs uhdeus,
tad tuhliu teem nomelk ahdu.

Teltomas rahzenus uokasa, saber blodâ uu ustaisa
drusziņ miltus. Tad uslej mahroschu uhdeui uu kreetni no-

masga. Pehz tam tee mehl reis aukstā uhdeni nomasgajami,
Beetes nomasga un nogreesch lapas, bet paşchàm beelèm

uedrihkst ucko uogreest, zitadi miņas mahrot sande krahsu. Pehz
tam tas eeleek mahroscha uhdeni uu mahra, kamehr top mihkstas,
tad nomiso un mehl reis aukstā uhdeni nomasga.

Spināti papreeksch kreetui japahrmette, maj nam pee teem

pecjautuşchàs kahdas uahmigu augu lapas. Tad leelàs lapas
uobrauta uo tahriueem, bet masas tik uogreesch. Lapas tad

mairak reises jauoskalo un jamahra apmehram 20 minūtes

uhdeni. Pehz tam tas nosusina skahrda şeetinà un pirms
leetoschanas smalki sakapā ivaj ari isbersch zaur seetiņu.

Pupas ldahrsa-) tihrot uolasa papreeksch abos pahtstes
galos atronoschos pamedeenus, tad pahksti pahrlausch uu pehz
tam mehl pahrlasa atlikuschos pamedeenus un tad sagreesch.
Pehdejo isdara tahdâ tahrtâ: papreeksch pahkstes nomasga, tad

saņem 4 5> pahkstes rokà un tas ar nasi sagreesch weenlihdsigâs,
plahnàs schkehlites.
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Zirņus isloba uo pahkstèm uu islaşa lahrpainos.
Burkānus uokaşa, uogreesch wirsgalu uu uomasga.
Petersilus uotihra tāpat.

Selerijas uounso pabeesi uu uogreesch masos isaugumus.
Zaļu es, turas pee supas leet, ariveeusadala tşchetràs dalàs.

Kartupeļus ar asu nasi uomiso, isgreesch ivisus uieluumus

un nomasga auksta uhdeni.

krusas-zutura sagatamoschana. Gabala zukuru sa-
gruhsch drusku meeseri un tad to issija zaur rupju seetu. Tad

scho issijajumu issija mehl reis zaur smalkāku seetu uu tad tos

graudiuus, tas paleek seelà, smn par krusas-zukuru. Wi»n

leeto pee daschadu zepjamo aptaisischauas.
Zilku sagatamoschana. Holandes siltes eemehrz —1

stundn, ivceilkahrschas siļķes ivairat stuudas uhdeui maj pccuà.
Kad ahda pee galmas atdalita, tad to uoivelk, silti gareniski
pahrgreesch, islasa misas asakas un pehz tam saleet atkal abas

puses kopā.

Kastaņus tihrot uogreesch uo teema gala masu gabaliņu,
lad augļus ivahra V4—1 stuudu uhdeui tin tad tuhliu mehl
karsteem tastaneem nomelk ahrejo un ectschejo misu.

Mandeļu tihrischaua. Us mandelēm uslej ivahroschu
uhdeui; kad tas uoļeets, tad uslej mehl par otrreis uu patura
mandeles tur eekscha I—2 minūtes. Tad eeber mandeles şeetiņâ
uu pa iveenai tas isspeesch is bruhnas ahdas.

Mandeļu saberschana. Mandeles bcrsch us smalkas
rihmes uu pahrpalikuschos galiņus sasmalziua meeseri.

Magoņu sagatamoschana preetsch zepschanas. Ma-

gones nomasga mairak reises karstā uhdeni, usber lad us baltas

drehbes un berse tik ilgi, lihds tàs top pilnigi sausas. Pehz
tam lauj magonēm atdsist un tad iviņas meeseri sagruhsch
smalkas: pee sagruhschanas us reis «ekad uemajaga mairak ņemt

kà I—2 karotes.

Sehņu tihrischana. Schampinjonustihrotmispirmsnomelk
mirsahdn no malas sahkot us midu un tad isgreesch no apakschas
bahrkstis. Kahtu atschtir semischki, uogreesch tam smilschaino
daļu uu uodihra. Pehz tam schampinjonus sagreesch gabatinos.

Behrslapites tihra tāpat.
>>erwelus iMorchelus majaga misai ruhpigi tihrit. Pa-

preeksch nograisa şmilşchainàs daļas tin tad mismasak peezas
reises nomasga, lai nepaliktu smiltis klaht. Pirms leetoschanas
ķermeļi mahrami '/4 stnndu sahls uhdeni.
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Gailenitèm nograisa şmilşchainàs daļas un tad ruhpigi
uomasga.

Rihmmaises sagatamoschana. Baltmaisi iskalte krahsni,
tad eeber linu ļuļitê un dausa ar ahmuru tik ilgi, lihds maise
tapuse smalka. Tad maisi issija şeetiņâ un rilpjumus eeber

mehl reis kulitè un turpina sasmalzinaschanu, lihds misa maise

sagruhsta. Tà sagatamotu rihmmaisi paglabā skahrda traukā.

Rosinuunkorintschu masgaschana. Pirms masgaschanas
islasa misus kahtiņus, smiltis v. t. t., tad uslej siltu uhdeni un

berse rokās rosmes maj korintes, kamehr peelipuschi uetihrumi

nomasgati. Pehz tam miņas mehl uomasga aukstā uhdeni un

beidsot nosusina ar kahdu uahtnu tihru drehbes gabalu.
Safrāna sagatamoschana preeksch maises. Safrānu

eeber neleelâ baltà papihra tnhtiņâ un eeleek ne misai karstā
zepeschu krahsni. Kad safrāns kreelni istaltis, tad to sagruhsch

meeseri smalku, peelej pahra karotes mahroscha uhdeus un dabūto

schkidrumu issuhz zaur astru seetiņu.
Sardeļu smeesta pagatamoschana. Kad sardeles no-

mas gatas un asakas islasitas, tad miņas nosusina, smalki sakapā
un sajauz ar tikpat dauds smeesta (pehz smara). Lai sajauk-
schanos meizinatu, smeestu majaga eepreeksch sasildit, lihds tas

top mihksts. Schahdi sagatamotu smeestu mar waşarà smaigu
usglabat 1 deenu, — seemâ 3 deenas.

Sardeļu tihrischana. Sardeles majaga nomasgat mairak

reises aukstā uhdeni un wiņàm novlehst muguras spuras. Tad

simi pahrplehsch gareniski puschu, islasa asakas un nogreesch
astes spuras.

Sinepu eetaisisch ana. Sinepn pulmeram uslej mah-
roschu uhdeni un maisa deesgan beeso massu tik ilgi, kamehr

sinepes mairs nam pikās. Tad peeleek us V4mahrziņas sinepu
1 karoti clika, 1 karoti smalka zukura un pirkstgalu sahls, tos

samaisa kopā un noglabā sinepes zeetôs traukos. Pirms leeto-

schanas sinepēm majaga bnht masakais deenu eepreeksch sagata-
wotàm, jo zitadi tas ir ruhktas.

Trufeļus eemehrz uhdeni, lai peelipuschee mahli atmeek-

şchetos, tad tos bersch ar zeetu susekli tik ilgi, lihds tee paleek
melni un nam mairs ar semem.

Waniljes şagruhşchana. Wanilji sagruhsch masôs
gabaliņos meeseri, peeleekot klaht drusziņ zukura, lihds ta top
kreetni smalka. Tad to zaur seetiņu issija un tos atlikumus

mehl reis eeber meeseri un atkal smalzina.
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Malreekstu şagruhşchana. Walreekstus eemehrz şiltâ
uhdenî us kahdu laiziņu; uhdens top ŗuhkts. Tad reeksteem
uomiso zik eeşpehjams plehwi un pirms leetoschanas tura şeetâ,
lai wiņi taptu şauşi. Pehz tam reekstus war şagruhst. Wezus
walreekstus war şagruhst ar wişu plehwi.

Mescha dsihwneekusagatamoschana. Irbes un teterus

nopluzina, noşwilina, eegreesch pee tupekschļa schkehrsgreesumu,
zaur kuru ar ihkscha un rahditaja pirksta peepalihdsibu ismelk
misas eekschas. Pehz tam nomasga, isspeķo un isdrese. Saku?

nodihra, nozehrt kaklu uu ribu galus, nogreesch preekschkahjas,
nomasga, noplehmo un isspeķo. Kad stirnas un breeschi uodih-
rati un sadaliti, tad isklape katru gabalu par semi, nomasga,
noplehmo un pehz tam isspeķo.

C. Uguns leelums pee dazchadu ehdeenu

pagàtawoschanas.

Pareisi regulēta uguns ir pirmais un galmenais notei-

kums, lai maretu labi uu lehti sagatamot ehdeenu. Pa leelakai

daļai uguns preeksch mahrischanas top par leelu kurināta, zaur
ko ehdeeni top samaitāti un ilgāka laikā leelas sumas par
malku istehretas, jo leela uguns paģehr dauds malkas, rada

leelu karstumu, kursch meizina tikai isgaroschanu. Lihds ar

uhdens tmaikecm isgaro ari dauds baribas meelu. Ja pee

mahrischanas grib sasnecgt augstu temperatūru, tad katliņu

majaga aistaisit ar mahku, jo şlehgtâs telpās uhdens isgaro-
schanai majaga leelaka karstuma.

Buljonu majag mahrit us gluschi masas uguus, lai tas

ļoti lehni, lehni mahritos.
Simis, saknes un augļi mahrami ari us masas uguns.
Peenu majag mahrit us stipras uguns, bet ja tam ko

peeleek klaht, tad uguns stipri japamasina.
Ja grib isklapetu gaļu, peemchram bifšteku, klopsi v. z.

zept, tad majaga leelas uguns. Leelais karstums, kuram gaļa us
reis teek padota, ir par eemeslu, ka gaļasschķeedras stipri saraujas,
zaur ko daļa uo gaļas sulas top isspeesta us mirspusi. Sula mirs-

puşê aisdambe misas pores un zitas isejas un aiskame tahļaku
sulas issuhkschanos, kurai japaleek starp muskuļeem. Lai majadsigu
uguni maretu sakurināt, majaga leetot sausus skalus; smeests
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tà zevjot top drihs dscltans un sasnecds lihds ar to jo angstu

temperatūru, un ta ir teeschi preeksch zepschanas majadsiga, jo

zaur to olas baltums sareze par zeetu weelu. Kà us isņehmumu
jaaisrahda us zuhtgalas plahzeuischeem, tos nekad nedrihkst zept
ns leelas uguus, jo teem majaga buht miszauri labi iszepuscheem.
Tà ka zichkas gaļā mar gaditees trichiui, kapātas gaļas plah-
zeuischi un klopschi nekad nedrihkst zepti tikt us leelas uguus,
jo kapāta gala ahrpusê top ahtri bruhua, bet eekşchpuşê ta mehl

ir jehla uu kapāta gaļa jehla lahgâ uesmete,
Şchmorzepeti mar zept tik ns masas uguus, zitadi gala

top zeeta.

Zepeschu krahsns. Ar zepeschu krahsni rihtotees nam

meegli, ta prasa dauds veedsihmojumu un usiuanibas, lai miņas

siltumu katrreis maretu regulēt, ka lai katrs ehdeeus dabu samu

majadsigu siltumu. Wişus zepeschus majagano pascha sahkuma
turēt stiprā siltumā! tam noluhkam şabahsch plihtê garākus nialkas

gabalus uu tura plihtes aisbihdamo tà, ka zepescha krahsns top
jo karsta. Leelakais karstums ivajadsigs, lai olbaltums zepescha
mirskahrta jo drihs sarezetu. Zaur to rodàs zepescham zeeta
ahda, kura kame tahļaku sulas istezeschauu uo zepescha.

Pudiņu majaga zept widejà siltumā, bet ja tam mirsa

netop bruhna, tad uguns japaleelina.
Uspuhteņi (Aufläufe) paģehr mas karstuma, jo zitadi olu

daļas top ahtri bruhnas un mihkla mehl ir jehla.
Taukas tortes majaga zept leelâ karstumā, lai tas dabūtu

kreetui zauri iskarst. Bet tà kà karstums zepeschu-krahsuis tik

uo mirspuses leels, tad mihklas nemajaga likt augstās formās,
lai mirsa netaptu ahtri melna. Tortes, kas pagatamotas no

meeglas mihklas, peemchram bişkwiti v. z., zepjami masakâ
siltumā, ko tik tad mar palcelinat, kad mihkla mairs nam jehla.

Masas kuhkas, knras zepj us skahrda pannām zepesch-
krahsnis, majaga ļoti usmauigi zept. Ja karstums no apakschas
par leelu, tad mar apaksch pannas palikt plihtes riņķus, bet ja
karstums uo mirsas par leelu, tad pahrklahj par zepumeem loksni
balta papihra, bet tad kuhku mihkla nedrihkst buht mairs lipiga.

Pastētes jazepj leelâ karstumā, tomehr tam uemajaga tapt
us reis bruhnam. Zepumi tik tad leekami krahsni, kad plihtê
mairs nam dsihmas uguns.

Balta maise jaleek krahsni mideja karstumā, bet mehlaku
to mar pamairot. Ja maisei mirsa paleek bruhna, kamehr
eekscha mehl jehla, tad ta japahrļlahj ar baltu papihra loksni^
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D. Ehdeenu izgreznoschana (dekoreschana)

Preeksch şahlitas gaļas, aknu pa-
stētes, aukstas maijoneses tl. z. ehdecnu

isgresuoşchanas labpraht leeto garnitliru

uo uowahritàm olàm ar sardeļu
tilet. kaperu pumpurecm, salatsirsuiuām,
rediseem v. z. Ja gada-laiks to atļauj,
tad pa starpām war ari ivahrilus weh-

schus, terivelus v, z. prceksch ehdeeuu is-
greiuoschauas leetot,

Koşchaki isgresnojumi zepeşcham ir

rà uoşauktee „eeşmi", kurus ļceto ari

pee utu ehdeenu isgresnoşchanas. Şchee
eeşmi ir sudraba, bet jaunākos ļaitos

tos pagatawo ari no jauilsudraba, kas

galivauiski apsudrabots ir dauds lehtaks.
d'esnni isgresno ar trufelcem, schampiu-

joneem, ivehscheem, gaiļa sekstei», bara-

witàm, terivelecm un daschàm utàm

tahdàm figūrām, kas greestas uo şakuèm,

un beidsot pee auksteem uskoschamecm
ar gaļas galerteem, kas tanî uoluhkà

pagatawotâs formās ap eeşmu şaşaluşchi
un wahritu olubaltunill v. z, isgresnoli.

Eesmis.

Kad gala piluigi sagatamotu, tad eesmu eedur ivaj uti paschà

gala, maj ari tam noluhkam peelipinatôs maises gabaliņos.
Ja uam isdemiba, tahdu sudraba eesmu ecgahdatees, tad to mar

ari pats pagatamot. Ņem teemu koziņn, nomiso, aptin ar

alivas papihri, nsbnhsch galā salatn galminn, maj redisu, tad

putu-kahpostu galiviuas, masus gurķus, rosetes no beetèm v. t. t.

Ap aukstu zepeti leeto ari isrobotu papihri.
Zchmejums rahda tahdu eesmu, ko pats it meegli mar

pagatamot. Apgraisa greesni (tahli) melones formā, eedur augşchâ
tahdu puschtiti, scm grceschņa usdur gaiļa seksti, tad teriveli un

beidsot mehsi.
Aukstu zepeti usleek us leela tortes papihra, saloka to meh-

dekļa ivihsigi ap zepeti un noloka, pee kam krokās eeleek pa
masām petersilam. Şchahdi isgresnotu z«peti leek us zepescha
bļodas. Loti koschi ir eekantejumi <I,ui'<lure), ar kureem is-

gresuo galas-ehdeeuus maj ari uskoschamos. Wiņus pagatamo
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is baltmaises, nudelu mihklas, smeesta mihklas jeb saknēm.
Weeglakns tahons isgresnojumus isgreesch ar asu nasi no brih-
mas rokas, gruhtakus greesch skahrda formās.

Maises eekantejumus pagatamo is deenn mezas balt-

maises, to sagreeschot nascha muguras beesumâ şchķehlês, kuras

pehz dala 2Vs zeutim. platās bautês. No tam sagreesch meen-

lihdsigus trihsstuhrns, isdttr teem widû apaļu zaurumiņu un pusi
no tà pagatamoteem trihsstuhreem smeesta apzepj gaischi bruhuus,
otru daļu no teem zepj prowans-eļâ, bet atstahj baltus abas

pusēs. Zepeschbļodu nsleek us kastroļa, kurā mahroschs uhdens,
eemehrz meenu trihsstuhra (krutona, eruutou) pusi klihsteri, kas

pagatamots is olbaltuma uu milteem puşşchkidrà meidà, un pee-

lipina to us bļodas malas. Tahdâ zclà nolipina misu bļodas

malu, ņemot pamihschus meenu bruhuu, meenu baltu krutonu.

Şchos trutouus mar pagatamot ari pusmehneşcha weidâ, jeb
gluschi apaļus. Ja maises krutonus grib isleetot ari ehschanai
uu ne tik meen preeksch isgresnoschanas, tad formēto maisi ap-

mehrze olbaltumā uu mahra zuhku maj ari leellopu tarikôs.

Tahdas paschas formas isgresnoschanai mar ari sagatamot no

smeesta mihklas. Pehdejo majaga iswahlat wajadsigâ leelumà,

sasormet, uslikt ns ar olu

apsmehretas skahrda pannas
un tad zept paleelâ kar-

stumā koschi dseltanu.

Sihmejums rahda eetan-

tcjunttl no mihklas. Apak-
schejo eekantejnmit mar ari

no maises isgatamot.

Eekantejumspreekschgaļas.

Eekantejumus preeksch asprisa sagataivo sekoschi: Eelej aukstu
schelè pirksta bcesumâ forniâ, un kad ta sasaluse, sagreesch

leelus kmadratus uo gaifcha

un masaktis no tumşcha schele
un tad ivisu ectantejunm is-
gresno ar kresu-salateem.

dsihwê şerw-
jetil formai nepeegreesch ne-

kahdas semischkas mehribas,
bet leelôs şwehtkôs ari tàs

Aspritaeekantejums.

mar noderēt galda isgresnoschanai zaur to, ka miņas salokot
tàm dod skaistu sormu.

Schim noluhļam sermjetes nedrihkst buht par sausam, labāk
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drufziu mitrākas. Talokot majaga ļoti ruhpigi to eemehrot, ka
miņas stuhri armeen isnahk aşi uu taisui. Tadehļmajaga serm-
jeti uslikt us galda un ismilkt misus nelihdsenumus. Katrs eelo-

zijums japahrleez taisui uu ar roku janogludiua. Lai eeleekumi

buhtu asi, kà pee papihra, tad jo ruhpigaki to lokam, jo meeg-
laki tai eedot majadsigo formu un labu isskatu.

Şekoşchâ aprakstā norahdişim, kà jāloka sermjetes preeksch
mehstuļu maka.

Şerwjeti pahrleez gareniski mcenreis puschu, tad atleez no

pahrleektàs malas dimi pirksti platu eeloku uu tad kreetni no-

gludina, tad saņem sermjeti pee abeem galeem un apgreesch us
otru pusi (us muti), tà ka atleekta nmla mairs nam redsama.
Pehz tam atleez eelozitai pusei pretējas puses malu lihds midam

atpakaļ, saņem eeloku uu atseds, apļlahjot ar to rikko atleetto

malu, tad isnahk sihmejums Tad apgreesch sermjeti aptahrt,
eesihme widû uu aploza 2 reis, no katra gala sahkot us ividu,
ka to rahda sihmejums L, zaur ko beidsot dabūjam mehstuļu
maku forma falozitu sermjeti, ka to redsam sihinejumâ

ZihmejumsA.

ZihmejumsB. ZihmejumsC.



E.Receptes.

I. nodaļa.

Zupas.

1. Gaļas zupas

Gaļu preetsch buljoua wajaga ahtri uomasgat uu nekad

uemehrzet iļgaku laiku uhdeui, zaur ilgu mehrzeschanu gala pa-

saude dauds baribas spehka. Ja grib dabūt labu buljonu un

galu ehschanai neleetot, tad gaļu wajaga eeşahļt mahrit aukstā

tihdeni, bet ja scho gaļu grib ehst, tad ta leekania wahroşchà
uhdeui, jo tad no tàs masak iswahràs baribas meelas. Ja
grib dabūt labu buljonu un ari labu galu ehschanai, tad slik-
takee gaļas gabali jacesahk ivahrit aukstā uhdeui un labakee,

ehschanai tik tad wehl kastroli jaleek, kad jau uhdens stipri

wahràs. Buljonam putas nemajaga noņemt, jo tas nam mis

netihrumi, bet tur atrodas dauds baribas weelu. Wişulabakaiâ
preeksch buljona mahrischanas ir „Papina katls", jo to ivar

zeeti ar ivahku aissegt, zaur to buljons ivahrotees tik dauds ne-

isgaro. Preeksch skaidras supas mislabak ņemt schtiuta pakal
gabalu, preeksch kahpostu- uu beeschu-supas tiem tauku kruhschu
gabalu. Tela gaļas supai leeto kaklu, kahjas uu kruhschu gabalu.
Preeksch jehra (aitas) supas ņem tos paschus gabalus, tà uo

tela. No zuhkas gaļas ņem kakla gabalu uu masak tautas

ribas. Ja to supas galu grib ehst, tad ņem koteletes gabalu.
No sosiin iln pihlèm uu zitceni buljonam tiem galmu, kaklu,

muguras dalu. No kahjàm iswahràs neskaidrs buljons.
Preeksch buljoua mahrischanas 6 zilmekeem ir ivajadsigs

3 mahrz. gaļas, 2V4 stopa uhdens, 1 karote sahls, t ivideja
selerija, 1 porè, l pētersīlis un 2 burkāni. Ja tas leetojamas

dahrsa saknes ir leelas, tad jauem tik vuse uo tanī. Sumehrs

starp galu uu uhdeui ir aprchtiuats preeksch „Papina katla":
ja tahda kalla nam, tad majaga nemt 3—3Vt stopa uhdens, jo
zitadâ katla bnljons mairak isgaro. Lai buljons dabūtu toschu

krahs», japeebcr druszin bruhnais znlurs.
buljous neskaidrs, tad preeksch usdota ivairiima sasit

(sakul» putās 2—3 olu baltumus, peelej tam ' 4 stopa karsta

buljona, bes taukeem, tad peelej scho schkidrumu buljonam, stipri
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maisot, klaht, usmahra mehl uu tad iskahrsch zaur drehbi. Ja
buljous par tauku, tad tauki nosmelami, bet ja scho butjouu

grib usglabat, tad tauki jaatstahj, tad tas labāki usglabajams.
Plahua buljoua uslaboschauai mar leetot drusziņ gaļas ekstraktu:

semischki „Licbiga" gaļas ekstrakts preeksch tam loti derigs.

1. Skaidrs leellopa gaļas buljons
preeksch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas, 3 stopi übdens,

1 karote sahls, 1 selerija, 1 porè, 1 petersilis, 2 burkāni un

1 karote brnhna zutura.
Pagatamoschana: Eeleek katlā pee 3 stopeem auksta

uhdens 3 mahrz. leellopa gaļas, kas pirms ahtri janomasga,

peemet sahli un majadsigas saknes, aistaisa katlu uu palehni
sahk kurināt, lihds uhdens sahk mahritees; tad nostahda katlu

tà, ka supa lehni turpina mahrischanas. Pehz 3Vs stundām is-
suhz supu zaur smalku seetiņu (buljouu uo katla dibeua, kursch
aismeenam duļķains, nelej pee supas, bet isleeto pee mehrzes
sagatamoschanas), peeleek 1 karoti bruhna zukura uu tad zeļ
galda, eepreeksch şaşilditâ bļodā.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

2.Leellopa gaļas zupa ar manna

preeksch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas, 3 stopi uhdens,

dahrsa saknes, ka jau augşchâ miuets, sahls uu 1 tase manna.

Pagatamoschana: Eeleek katliņa pee 3 stopeem auksta

nhdens 3 mahrz. leellopa gaļas, kas ahtri aukstā uhdeui uomas-

gajama, peeleek saknes, peemet sahli, un tad ivahra 3Vs stundas.
Tad issuhz zaur seetu un lej katliņā atpakaļ. Tad ar kreiso
roku peeber 1 tasi manna, ar labo meenumehr jauzot, un

leek mehl B—lo minūtes mahritees.
Pagatamoschanas ilgums: 3Vt stundas.

3.Leellopa gaļas zupa ar makaroneem

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas, 3 stopi uhdens,
saknes, sabls un V4mahrz. makaronu.
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Pagatamoschana: Ismahra buljonu «1» ar wajadsigàm

sakneni uu sahli, issuhz pehz 3Vs stuudas mahrischanas zaur

astru seetiuu, eelej blodâ un peeleek V4mahrz. makaronu, kas

jau eepreeksch şalausiti masôs gabaliņos, noivahriti şahls-uhdenî
un us seeta nosusināti. (Makaronus eeber karstā şahlitâ uhdeni

un mahra 8— 10 minūtes.) Ja makarouu weetâ grib leetot

mermischelus, tad buljonu tāpat sagatamo, bet peeleek 4—6 lotes

mermischeļu. Scho supu mar mahrit ari uo teļa gaļas.
Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stundas.

4. Balti kahposti pveetsch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas (kruhts gabals),
3 stopi uhdens, sahls, saknes, 1 kahpostgalmina un Vz slopa
kartufeļu.

Pagatamoschaua: 3 stopos uhdens eeleek 3 mahrz. leel-

lopa gaļas katlinà, peeber sahli, peeleek saknes, apklahj ar

mahkn un tad lehui ivahra apmehram i slnndn. Tad sagreesch
kahpostgalmiuu dalàs, uolausch ahrejàs leelas lapas, eeleek

zitâ katliuâ uu uslej zaur seetu no pirmā katliņa tik dauds bul-

jona, ka kahposti teek apņemti, tad usleek abeem katliņeem

mahkus uu ivahrischauu turpina 2 slundas. Pehz tam peeleek
kahposteem uomisotus kartufelus, islej zaur seetu no buljona
katliņa misn buljonu kahposteem miršu uu ivahra, kamehr kah-

posti uu kartufeli mihksti, grib, lai supai toscha uokrahsa,
tad majaga pcekauset drusziņ bruhna zukura ļlaht,

Baltus kahpostus mar ari tumīgus ivahrit, Tchiui noluhkam
samaisa us uguus '/s karotes smeesta un I karoti miltu uu peelej

pamasam tur klaht '/2 stopa buljoua uu tad scho maisijumu

peelej kahposleein klaht uu mehl usmahra. Pehz tam eeleek

blodâ 2 olu dselrauumus uu I karoti stahba trehjuma, samaisa
kreetni un tad lej pamasam kahpostns tlaht, pastahmigi maisot.

Pee tumigeei» bnlteem kahposteem nedrihkst bruhno zukuru likt.

Pagatamoschauas ilgums: 3' stuudas.

5. Skahbi kahposti «! '>iliveļecm.

Peedeivas: 1 stops skahbu kahpostu, 3'/s stopa uhdeus,
2' mahrz, zuhkas gaļas > preekschdaļa 1 maj leellopa gaļas (tauks

kruhschu gabals», 1 karote miltu, 2 olu dseltnuumi, 1 karote

skahba krehjuma.
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Pagatamoschana'. Pee 3'/« stopa aulsta uhdeuS leez
kalliun 1 stopu ftahbu lahpostu, 2'/s mahrz. zuhlas ivaj leel

lopa gaļas uu ivahra rit ilgi, kamehr gala uu kahposti mihlsti,
Tad eemaifi l karoti miltu stopā uhdeus, peelej druszi» uo

karsta buljoua uu tad peelej misu scho schkidrumu kahposteem
nn mehl usmahra. Ja grib ismahrit semischki sniekigus kahpostus,
tad bļodā samaisa 2 olu dseltanumus ar l karoti stahba treh

juma uu tad lej kahpostus klaht, pastahmigi maisidams.
Pagatamoschanas ilgums: .BV2 stundas.

6.Zaļazupa preetsch «i zilmeteem.

Peedemas: Z mahrz. leellopa gaļas, stopa uhdeus,
sahls, satues, 2—3 dsilee schtihivji spinatn, 1 karote miltu,

I tarote stahba trehjuma, 1—2 tarotes etita, t tchjtarole
zutura, «! olas.

Pagataivoschaua: Ismahra spehzigu huljouu <I) iiu issuhz
zaitr seetu. Buljonu mahrot notihra 2 —:i osilos schtihivjus

spinātu, eeleek karsta uhdeni un ivahra apmehram 2" minūtes.

Pehz tam islej spinātus seeta, uosusiua, sakapā stuallus uu pee

leel gatami isivahritam buljonam tlaht un tad ivehl iisivahra.

Wisnpehdigi eemaisa ļ taroti miltll V-l stopā iihdens vil peelej
pee supas, kuru tad mehl drusziu usmahra. Bļoda samaisa

I laroti skahba krehjuma, l—2 karotes etita uu I tehjkaroti
cukura uu tad lej supu klaht, armoeu stipri maisidams. Supu
ehd ar zeeti nowahritài» olàm. Iviuatu iveeta ivar ņemt ari

smaigas ilahtras.
Pagatamoschauas ilgums: stuildas.

7. Wistas gaļas buljons
preeksch6cilwekeem.

Peedemas: 1) Supai: 1 mista, 2/2 stopa uhdeus, satues,

sahls, 1— 2 masas puku-tahpostu galmiuas, I karote bruhna

zulnra: 2) preeksch mistas gaļas fritadeleem: I ola, karotes

smeesta, V? karotes rihmmaises, V» tases peena, 1 mistas kruhts-

gabals, sahls. fritadeln apmahlaşchauai: 1 karote rihivmaises.

Pagataivoschaua: Leclai mistai isgreesch truhts gabalu

iiu uo ta pagatamo frikadeles (51). Pahrejo galu sagreesch
uiasôs gabaliuos, eeleek talliuà pee 2' » stopa auksta uhdeus,

saknēm nn sahls un tad ivahra lehni !i stundas. Zad issuhz
buljonu zaur seetu, peeleel 1—2 galmiuas putu-lahpostu, uu
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tad tee gandrihs mihksti, tad peeleek frikadeles, kuras mahra
apmehram 5 miuutes. Tad mehl peeleek 1 karoti bruhna zutura
blodà uu peemaisa buljonam, Ja buljonu grib taisit tumigu,
tad rihkojàs, kà pee baltecm kahposteem (4).

Pagatamoschauas ilgums: 3V2 stundas.

8. Beeschu zupa (Borschtsch) preetşch L zilwclccm.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas (tauks ribu gabals),

3/4 stopa uhdeus, sakues, sahls, 7 mideja leeluma beetes,
1 karote miltu, '/4 tase etita, i karote stahba krehjuma.

Pagatamoschana: Ismahra tauku, spehzigu leellopa

gaļas bnljonu (l). Tad notihra 6 deenu eepreeksch nomah-
ritas beeles, sakapā smalkas, saber katliuâ, peelej 1 stopu is-

tahrsta buljona, leek supai usmahritees, peemaisa pilnu taroli

miltu '/4 stopā auksta uhdeus, peemaisa drusziņ buljoua, peelej
supai klaht, uu tad ta usmahrijusecs, tad peekahrsch zaur sectinn
to pahrejo buljonu un mehl leek usmahritees. Tad sabersch
1 noivahritu beeti, uslej '/4 tases etiķa, issuhz sarkano sulu bļoda,
pcclcet 1 karoti skahba krehjuma un tad salej supu bļoda.

Pagatamoschauas ilgums: 3Vs stuudas.

9. Mazkreewu beeschu zupa preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 4 mahrz. leellopa gaļas (kruhschu gabals»,
4 stopi uhdeus, sakues, sahls, V2galmiuas kahpostu, 15, kartu-

seli, 5, beetes, 2 burknui, 2 selerijas, 1 sauja spiuatu (no kahtcem

nopluhllu mi uomasgatm, grceschua (tahtas, 3 ahboli, 1 karote

miltu, I glahse uhdeus, 3 tomāti, V5tases etiķa, 1 karote stahba
krehjnma, ļ karote zutura.

Pagatamoschaua: Ismahra no 4 mahrz. tautas leellopa

gaļas bnljonul >». Tad sagreesch 3 notihritas uu nomasgatas
beetes garās slehjàs, tāpat ari 15 nomahritus kartufelus,
'/2 kahļa «greeschual, 'V kahpostu-galmiuas, 2 selerijas, 2 bur-

kānus, 3 ahbolus uu l sauju spiuatu. Wişu to saleek katliuà

uu uslej zaur seetiņu tik dauds buljoua, ka misu pahrklahj, un

tad ivahra, pamasàm peelejot pahrejo buljonu. Kad saknes

mihkstas, tad eemaisa l glahse auksta uhdeus ļ taroti miltn,
peelej drnszin bnljonu, samaisa un tad salej misu schki-
drnmn buljoua uu leek tam mehl pahra minntes mahritees! tad

sahersch 2 nvmahritas beetes, luràm ivajaga buht labi sarkanam.



19

peclej I taşi etita un issuhz zaur skahrdra seetiuu. Pa scho lailu

isivahra ari 3 tomātus buljona, isspeesch zaur seetiuu, peelej l»r

klaht sarlauo, stahbo sulu, peemaisa l taroli stahba trehjnma,
l taroti zukura uu samaisa misu to ar supu. Kad supa mehl

peedemàm reis usmahrita, tad to leet galdā.
Pagataivoschauas ilgums: 4 stuudas.

10. Pakaļtaisita (imiteta) brunu-ruputschn zupa

şşoâ-ìnrtle-îĢp) preetsch zilmekeem.

Pee d c m as: I > pee supas: 3 mahrz. leellopagaļas > kruhschu
gabals), saknes, 4 stopi uhdens, sahls, stopa balta mihna,

2 glahses araka, mass gabaliņsch turtu piparu, 2 zitroni, 2 olu

dsellauumi, 4 olas; 2) pee sritadelem: l mahrz. leellopa gaļas,
3 lotes leellopu tauku, seinela, tases peeua, 1 ola,

' karotes siveesta, 'V karotes stahba trehjuma. ļ schtipsuiuu

sahls uu tikpat dauds smalku piparu. Fritadeln apmahlasehanai
nem 2 tarotes rihivmaises.

Pagataivoschaua: 1 pahrschkeltu, labi notihritn tela

galmu ismahra mihkstu 4 stopos gataiva leellopa gaļas buljonā
un tad uograisa galivai gaļu 4 stuhraiuôs gabaliuôs. Tad

sazepj l karoti smeesta un 2 karotes miltu gaischi bruhuus,

peelej zaur seetu buljonu, stipri maisot, uu tad usmahra. Pehz
tam peelej V» stopa balta mihna, 2 glahses araka, pceiuel masu

gabaliuu turku piparu, sahli uu peespeesch 2 zitrouu sulu.
2 vldseltauumus eelaisch blodà uu jauzol eelej tur ari supu.
Ar uomahrito tela galmu, zeeti mahritàm olàm uu masàm frila-
delèm <s>l>) mar supu lilt galda.

Pagataivoschauas ilgums: i! stuudas.

11. Tumiga jehra zupa preetsch k zilmeteei».

Peedeivas: 3 mahrz. jehra gaļas iloleletu jeb ribugabals!,
3 stopi uhdeus, satues, sahls, ' greeschua ltahla), 1 tase gruhbes,
1 slahbi ahboli, I larole skahba lrehjuma.

Pagatamoschaua, Pee 3 slopeem auksta uhdeus peeleel
tatliuà 3 mahrz. jehra gaļas, salnes, sahli iin tad ivahra

3 stundas. Tavi pasrhâ laità uomahra I tasi gruhbes stopà
uhdeus, apmehrai» >l> miuules. Tad lur peelej zaur seelu pusi

uo buljoua, peemel l nomisotus uu masos gabaliņos sagreeslils
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slahbus ahbolus uu Vs koşchôs gabaliņos sagreesla greese>!i«a
ltahla). No laila pa laikam peelej gruhbu lalliuà drusziu bul

jona, bet aismecilani zaur seetiuu, supa galama, tad eeleek

bļoda I taroti skahba trehjuma uu ļej supu kļaht.

Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stuudas.

12. Zchahwetas aitas-gaļas zupa
preetşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. schahmetas aitas-gaļas (ribu-gahals!,
3V2 stopa uhdens, saknes, sahls, greesnis itahlis) uu 1 tase
meeschu putraimu.

Pagataivoschaua: Pee 3V2 stopa uhdeus eeleek tatliuâ

3 mahrz. tihri uomasgatas aitas-gaļas, satues, sahli, 1 nami-

sotu, bet uesagreest» greesui ļtahli> uu l tasi meeschu putraimu.
sļad gala mihksta, supu isspeesch zaur seetiņu, salej latliuà

atpakaļ, peemet daschus uvmisotus kartufelus, sagreesch greesui
gabalos uu peeleek pee supas. Kad kartufeli ismahrijuschees,
tad supu lihds ar galu leek galdā.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stuudas.

13. Tumiga mezcha-putnu zupa
preetsch zilwekcem.

Peedemas: 4 mahrz. leellopagaļas, l mescha-irbc, 1 lautu-

irbe, 5, stopi uhdeus, sakues, sahls, Vs mahrz. leesa schtiuta,
3'V karotes smeesta, 2 sihpoli, 3 burkaui, «i graudi Kaijenes
piparu, IV2 karotes miltu, 2 glahses Madeira-mihua.

Pagataivoschaua: Nszepj l mescha-irbi uu 1 lauku-irbi,
sagreesch masàs schtehlitès un kaulus sagruhsch meeseri smalkus.
Tad sagreesch 'V mahrz. leesà schtiuta schlehlês un apzepj lihds

ar 2 sihpoleem un 3 burtaueem swceslà, peelej 5 stopi leellopa
gaļas buljoua <I>, peeleet sagnchstos kaulus, sahli uu drusziu

«aijeues piparus uu lad ivahra IV stundas. Pehz tam isļahrsch
snpn, peeleek miltns, pagataivotus uo 1 karotes smeesta uu

IVs karotes miltu, un beidsol peelej supai 2 glahses Madeira uu

peelej gaļas gabalus klaht, Supu zel galdā ar tschetrtautigeem,
smeeilà apzepleem baltmaises gabaleem <>'>',» «Teulmelstuckei.

Pa galam oschauas ilgums: 5 stuudas.
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14. Sakņu zupa preetsch >2 ziliveteem.

Peedeivas: 1 ivista, 2 mahrz. leellopa gaļas «muguras

gabals», 2 mahrz, tela gaļas «preelschgabals», 5> stopi uhdeus,

satues, sahls, V? stopa dsellauo rnhzeu», l glahse islasitu zutura
siruu, stopa maso pupu, 2 galmiuas put»-kahpostii, 2l masi

kartufeli, l karote bruhua zukura.
Pagatamoschaua: Ismahra uo ļ mistas, 2 mahrz, leel

lopa gaļas uu 2 mahrz, tela gaļas ļabu buljonu, leetojol là

parasts ivajadsigas saknes. Wecuu stuudti preeksch ehschauas

isļahrsch apmehram 2 stopi buljoila nn eeleek tur rahzenus,

dahrsa siruus, masas uu jauuaspupas, puku-kahpostus, pamisam
masus, nomisotus kartufelus v, z, Zatues pamasam jaleet llahl,
papreeksch rah;eui uu pupas, tad sirui uu pehdigi putu-kahposti
uu kartufeli, ivisas satues gatamas, tad tas saleet hlodà

uu uslej supu uo otra katliua, kur ta misu laiku ar ivahtu

apsegla ivahrijusees. Beidsot peeleek drusziu hruhua zukura,
Loli loschi isskatàs, ja rahzenus, puku-kahpostu kahtiuus un

kartllfelus papreeksch» noivahra, sagreesch schtehlês im isbaksta
daschadàs formàs uu lad eeleel supâ.

Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stuudas.

15.Teļa gaļas zupa ar sparģeļeem
prcetsch «! ;iļivklcem.

Peedemas: 3 mahrz. tela gaļas «kruhschu-gabals», 3 stopi
uhdeus, satues, sahls, I mahrz, sparģeļu, l larole smeesla,
l larote miltn, 3 oln dseltaunmi, 'V tases salda lrehjuma,

Pagataivoschaua: No 3 mahrz. teļa gaļas ismahra labu

buljonu <l»: tad uogreesch ļ mahrz, sparģeļu, pirksta garumā,
galus notihra un drusziu ismahra buļjonâ mihkstus. Tuhliu
paschà sahkumâ leet pee buljoua lihds ar saknēm ari pahri pali-
luschus sparģeļu galus, kreetui uomasgatus, ar misu saģreeslus
mafos ģabaliuôs, Kad supa galaiva, tad eeleek tatliuà k taroti

siveesta, 1 karoti miltu, tos samaisa lopa uu tad pamasam zaur

seetiuu peelej tlaht buljouu, pee tanī majaga ariveeu maisir ilu

saspeest sparģeļu ģabaliuus. Pirms ehschauas eeleel bļodā

3 olu dseļtanumus, 'V tasi salda trehjuma uu galmgalâ ari

sparģeļu galmos.

Pagatamoschanas ilgums: 3V- stuudas.
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16. Wehzchu zupa preeksch6cilwekeem.

Peedeivas: >> Pee supas: 3 mahrz, leellopa gaļas, :> slapi
uhdens, saliļes, sahls, 3 olu dsellannini, 1 karote skahba kreh

juma, 3«> ivehschi, I tarote miltu; 2> pee mehscheem: 1 tase
rihivmaises, l tase peeua, 1 tase smeesla, 2 olas, Vs zitroua,
10 ruhgtas maudeles, 1 tarole zutura, tehjkarotes sahls:

3) pee mehschu smeesta: 30 mehschu tşchaumalas, 1 karote smeesta.

Pagataivoschaua: Nomahra 30 mideja auguma ivehschus
sahls uhdeui, uomclk preetschkahjmu uu ļipai l astei» tschatimalu

uu to sagruhsch meeseri smalku uu ivahra ļ'V stopā uhdens,
turam peeleet 1 karoti smeesta, Kad smalki sagruhsta tschau-
mala treelni ivahrijusees, tad pamasam nv ivirsas noncin sar-
kanas pntas, kiiras sauz par mehschu smeeslu. Pa lo laiku ir

ismahrils treelus buljous no 3 mahrz, leellopa gaļas, 3 stopeem
uhdeus, sahls uu saluèin. Wehscha smeeslu eeleek talliuâ, samaisa

ar 1 taroti miltu uu schim schķidrumam peelej ismahrito buljonu,

Eepilditas mehschu tschaumalas uomahra sahls uhdeui uu peeleet

supai, Preetsch ehschauas eeleel blodà 3 olu dseltauumus,
samaisa los ar l karoti stahba krehjuma uu tad lej supu lihds

ar mehscheem llaht.

Pagatamoschauas ilgums: 3V? stundas.

17. Kurzemes siwengaļas zupa preetsch 0 zilmeteem.

Peedeivas: 3 mahrz, siivena gaļas «ribas», 2 stopi uhdeus,
satues, sahls, 2 ahholi, ļ sihpols, tarote smeesta, 2 olu

dscltannmi, l tarote stahba krehjuma, tases gruhbu, s stopa
tarlufelu.

Pagalamvschaua: 3 mahrz. simena gaļas ruhpigi nomas-

gajama uu sadalāma, Zlitraļos gabaliņus sahk eepreeksch ivahril

auksta uhdeui, labotos, lurus doma ehsl, eeleel lil lad ivehl

lalliuà, tad uhdeus sahzis ivahritees, Supai japeeļeel llahl

parastās sakues, 2 stahbus, gabalos sagreestus ahbolus uu

I sihpolu. Kad supa ' stuudas ivahrijusees, lad zilà katliuà

eeber -Vt tases gruhbu, eelej zaur seetu uo supas uu sahl ivahrit,
pee kam pamasam mehl peelej supu klaht, bet armeeu zaur

seetu. Pusstundu pirms ehschauas peeleet masus, nomisotus
kartufelus pee supas, Plodà, pirms supas eeleesehauas, ja-
celaiseh 2 olu dseltaiiumi uu japeemaisa I karole skahba lreh-

jiuna, paslahivigi maisot, ļlaht, uu tad jālej supa.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.
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18. Soschu gaļas zupa preeksch6zilwekeem.

Peedeivas: 3 mahrz. sosu gaļas imuguras gabals»,
3V-2 stopa uhdens, 1 sihpols, 4 ahboli, satues, sahls, 1 tase

gruhbu jeb rihses, 3 oln dseltanumi, 2 tarotes skahba krehjnina.
Pagalaivoschana: Şliktakee gabali uo soss jaşahk mahrit

aukstā uhdeui lihds ar I sihpolu, 2—4 skahbeem ahboleem,
saknēm nn sahli, kamehr top mihtsli. Otrā katliņā ivahra l tasi

gruhbu maj rihses ar drusziu buljoua, kuru pamasam ivar leet

schim katliņa. (Buljous, ta jau siuams, jalaisch zaur seetiuu.»

Pirms ehschauas eeleel blodâ 3 olu dseltauumus uu 2 taroles

stahha trehjuma, samaisa un tad peelej supu. Taschus labākos

gaļas gabaliuus sagreesch smukos masakos gabaliņos un leek

lihds ar supu us galda.

Pagatamoschauas ilgums. 3 stundas.

19. Kartufeļu zupa preetsch » zilmeteem

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas (ribu-gabals) maj
tela gaļas ikruhts gabals), 3 stopi nhdens, salnes, sahls, 1 stops

tartuselu, I tarote smeesta, Vs karotes miltn, I tarote stahba

krehjuma, 2 olu dseltanumi.
Pagatamoschana: Ismahra ouljouu (I>, un tà ka tam

neivajaga buht misai spehzigam, tad to ivar ivahrit no tauleein,
bet majaga peeliļt labi dauds sakuii. Tad uomiso 1 stopu kar-

luselu, ismahra sahls uhdeni mihļstns, sagruhsch, isspeesch zaur

slahrdra seetiuu, eeleek tatliuà l karoti smeesta uu > karotes

miltu, samaisa, peelej Vs stopa buljoua, tad peeleek saberstas
kartufelus uu peelej zaur seetiņu pahrejo buljvu», labi maisī-
dams. Pehz tam mehl supai jauswahràs, tad jaleet blodà

l karote stahba krehjuma, 2 olu dseltanumi, jāsamaisa nn tad

tur jālej klaht supa.
Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stuudas, ja supa teek

mahrita uo gaļas, 2Vs stuudas, ja supai leeto rostbifa kaulus.

20. Dzeltana zirņu zupa preeksch6cilwekeem.

PeedcmaS: 1 stops dseltauo siruu, 3 stopi uhdcils,

satues, sahls, 2' .> mahrz. snhlitas ivaj ari sivaigas zuhļgalas
«talla-gabals!.
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Pagatamoschana: 1 stops dseltano sirun ivalaru eepreeksch

eemehrzami vil tad otrà deenà ar 3 slopeem aulsla uhdeus,

saluèm nn sahli nsivahrami. Tad peelel nlahrz. sahlilas

ivaj avi smaigas zuhtgaļas, ivahra supu us masas uguus lil

ilgi, lihds sirui mihlsti, isspeesch tad to zaur stahrdra seetiuu,

usmahra ivchl reis supu uu zel galdà, ar gabaliņos sagreeslu
zuhļgalu, maj ari smeesla hruhui apzevleem ballmaises gada
liueeiu (55). Beidsamâ laikā leeto ari sirnus bes ahdas, io tee

isivahras drihsal mihlsti. Ja snpai vem sahlitu galu, tad ne

majaga mesl sahls.

Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stundas.

2. Ziwju zupas.

Kaulbahrsi ir ivisugahrdatee preeksch supas. Wiuus sahl

ivahril autsln uhdeni. Ja leelalas siivis mahra, tad asakas,

galivas v. z. sahl ivahrit aukstā uhdeui uu tos gabaliuus, lurus

grid ehst, met katliņā tikai tad, tad supa jau sahtusi mahriiees.

21. Ziwjuzupa
preeksch6cilwekeem.

Peedemas: Pee supas: 25 kaulhahrsi, lV tehjkarotes

sahls, 2" s stopa uhdens, 8 piparn graudiņi, 4 graudiui augļu
mirzes, l sihpols, 1 peterşilis, 1 karote smeesta, 1 karote sļahba

trehjuma, 2 zitroui, Vs stopa kartutelu. Pee frikadeleem:
l mahrz. lihdaku, l karote smeesta, 3 olu dseltanumi, k karote

rihivmaises, I tarvte skahba krehjnma, Vs tases peena, «! piparn

graudiņi, 1 sihpols. Frikadelu apmahlaschauai: 2 karotes rihiv
maises.

Pagatamoschana: Nomasga kreetni 25 kaulbahrsus, isuem

eekschas, saleek blodà, ustaisa sahli, uslej uhdeniuu tad ar scha-
garu slotiuu tik ilgi kul, lihds glumums uogahjis. Tad ilomasga
mehl reis uu sahk ivahrit 2Vs stopos auksta uhdeus, peeleekot
llaht sahli, ivirzcs, 1 sihpolu uu 1 uotihritu pctersili. Simis

jamahra tik ilgi, lihds tas sahk jukt, uu tad nem laukà, saleet
şeetâ uu ar karoti isspaida, lai simju sula patitln supà. Peh;
taiu otrà latlinà l karoti smeesta uu lV tarotes miltu samaisa
mirs uguus uu tad pamasam zaur seetu peelej simju supu llahl.

Kad supa usmahrijusees, tad leek klaht frikadeles (52), mehl reis
usmahra uu tad zel galdā, bet blodà eepreeksch ivajaga samaisit
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2 olu dseltaitumus uu 1 taroti stahba trehjuma, eelej lad pehz

laiu šuvu, peespeesch uo I zilrona sulu, peeleel slopa uo

mahriln ļartusclīl uu daschas schlehliles zilrona, uo turàiu isla-
silas sehlliuas.

Pagataivoschauas ilglims: IVs stuudas.

3. Peena zupas.

Preetsch peeua supàui ivar leetot iiolrejiuotu peeuu. Lai

peens nepeedeglu, to uedrihkst ivahrit us leelas uguns.

22.Peena zupa ar rihsu preeksch 6 ziliveleem

Peedeivas: '/s mahrz. rihsu, Vs stopa uhdeus, 2 stopi

peeua, ' s tarotes sahls.

Pagalaivoschaua: Nomasga Vs mahrz. rihsu, usleek ar

Vs stopa uhdeus talliuâ us uguus uu leel daschas miuutes

mahrilees, Tad peelej pamasam 2 slapi peeua uu ivahra us

masas uguus, kamehr rihse lop mihksta, pehz tam peemel sahli.

Pagatamoschauas ilgums: IVs stuudas.

23.Peenazupaarwermischeļeem(nudelēm)

preelicl, 6 ulmctccmĢ

Peedeivas: 2 stopi peeua, n lotes uudelu, 1 tehj
tarote sahls,

Pagataivoschaua: Nsmahra 2 skopus peeua, salausa «i loles

mermischelu «uudelu», saleet peeuà uu ivahra us masas uguus,

deeschi apmaisol, l» 12 miuutes: pehz lam peemel sahli.

Pagatamoschauas ilgums: 25 miuutes.

24. Peena zupa ar manna prectsch li zilivckcem.

Peedeivas: 2 stopi peena, tases mauua, sahls,
Pagatamoschaua: Usmahra 2 stopus peeua uu peeber

" i lāses mauua, pee lam ivajaga paslahmigi maisu, Tad ivahra

apmehram 6—7 miuutes, lihds manna mihtsla: peemet sahli uu

tad mar ar zuturu uu kaueli ehst.

Pagatamoschanas ilgums: 20 miimtes.
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25. Peena zupa ar gruhbēm prceksch zilivcteclīu

Peedeivas: Vs mahrz. gruhbu, karotes smeesta, '/2 stopa
uhdeus, 2Vs stopa peeua, Vs tehjkarotes sahls.

Pagataivoschaua: Usmahra Vs mahrz. gruhbu uu Vs

tarotes smeesla Vs stopā uhdeus, peelej tad 2/2 stopa peeua

uu ivahra us masas uguus, lihds gruhbes top mihlstas: pehz
tam peemet sahli. Ja supa par beesu, tad peelej mehl pecuu.

Pagataivoschauas ilgums: IV4 stuudas.

26.Kirbischa (putrahboļa)zupa preeksch8cilwekeem.

Peedemas: V« mahrz. rihsu, Vs stopa uhdeus, Vs karotes

smeesla, 2/2 stopa uhdeus, 2Vs mahrz. tirbischa gabaliuus,
1 tehjkarote sahls, 2l> ruhgtas mandeles.

Pagatamoschaua: Usmahra V, mahrz. rihsu uu Vs karotes

smeesta Vs stopā uhdens, peelej tad 2Vs stopa peeua uu is-
mahra rihsu ns masas uguus mihkstu. Pa to laiku uotihra
2Vs mahrz. tirbischa, sagreesch gabaliuvs, uvivahra uhdeui
mihkstus, uosuhz uu zaur seelu peespeesch pee rihsu supas. Tad

peemet sahli, 2>» saberstas ruhgtas maudeles uu ivar supu ehst
ar zukuru uu kaueli.

Pagataivoschauas ilgums: l's stuudas.

27. Peena zupa ar ķilķeneem (klimpām)

4. Augļu zupas.

Augļu supas Ivisugarsehigakas ir tad, tad papreelsch usmahra

uhdeui ar zukuru uu tad tik mehl leek augļus klaht. Kà us isneh

mumeeul jaaisrahda us làm supàm, kuras lop pirms leeloschauas

isspeeslas zaur seetu. Şchiui gadijumà zuluru til tad ivehl leet

ilahl, lad supa zaur seetiuu isspeesta. Auglii supas ivahramas

seivischtos tam nolnhtam eegahdatos katliuos, maj ari snpas

latļinà, bet teeiu ivajaga ariveeu buht loti lihrcem uu emaljctecm.

28.Stiķeņuzupa prcetsch uliveteem.

Peedeivas: 2'V stopa uhdens, l pudele eemahrit» stilenu,
'V zilrona, t" , lāses zutura, l tarote tartufel» miltu.

Pagatamoschaua: 2 stopi uhdeus uu I pudeli
eemahrilu slileull «ehrtschogu» latliuà, peemel pahra zitrouu
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misas, peeber IV, tases zutura uu tad leez ivahrilees '/4 stundu.
Tad eemaisa > laroti tarlufel» miltu '/4 slavā uhdeus «aulftài

uu to peelej supai; pehz lam to ivajaga mehl uslvahrit. Supa
ehdama ar gabalos sngreestu balliuaisi <55) maj klimpām.

Pagalaivvschauas ilgums: V4stuudas.

29. Melleņu zupa preeksch6cilwekeem.

Peedemas: 1 pudele eemahrilu melleņu, 2' 4 slopa uhdeus,

' s ;ilroua, '/4 gabaliua tauela, 2 uagliuas jeb V, slaudsiuas

ivauiljes, 1 tarote kartufeļu miltu,I V> lāses zukura.
Pagatamoschaua: Eclej I pudeli eemahnlu melleuu tat-

liuà, peelej 2 stopus uhdeus, peemel 2 zitrouu misas, stangas
kauela uu 2 uagliuas maj drusziu maniljes. Kad supa Vi stuudas

ivahrijusees, tad to islaisch zaur stahrdra seetiuu >Turchschlag>,
salej atkal katliņā, peeber t V 4tases zutura uu peemaisa larln

selu miltus, kas eepreeksch eemaisiti '/4 stopa auksta uhdeus,

Kad supa mehl reis kreetni usivahrijusees, tad ta ehdama ar

zmihbakàm maj klimpām.
Pagatamoschauas ilgums: V4stundas.

30. Kirschu zupa preeksch6cilwekeem.

Peedeivas: l'/s stopa kirschu, 2'/s stopa uhdeus, zitroņa,
I karote kartuselu miltu, I tase zukura.

Pagataivoschaua: Kirscheem uolasa tahlinus >tn saber
latlinà pee 2V, stopa mahroscha nhdens, l tases zulura uu

'/4 zitroua plahni uvgrcestas misas. Kad lirsehi isivahrijuschees

mihlsli, lad supai peemaisa 1 taroti kartufelu-miltu, kuri eejaulli

eepreeksch V,« stopā auksla uhdeiis, lad ivehl reis jausmahra uu

japeespeesch Vs zitroua sula. Supa ir dauds labāka, jn pirms

ivahrischauas kirschcem islasa ari kauliuus, Zupa ehdama ar

zwihbatàm,
Pagatamoschanas ilgums: V 4stuudas.

31. Ahbolu zupa ar bumbeereem
preeksch 8 ziliveleci».

Peedeivas: 10 ahboli, 10 bumbeeri, 3V4 stopa nhdens,

'/4 stangas tanela, Vs zitroņa misas, 1 tarote kartufeļu miltu,

I tase zukura.
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Pagatamoschaua: Nomiso 10 ahbolus un 10 bum-

beerus, pahrgreesch midu puschu uu isueiu serdi. Tad sahl tos

ivahrit 3Vs stopos uhdeus, peemet taueli, zitroua misas uu

> laii zukura uu ismahra ahbolus uu bumbeerus mihlstus. Tad

isueiu ahbolus papreeksch uo katliua, jo tee isioahràs ahtrali tà

bumbeeri, uu tad saleet abus blodâ. Şagatamo klimpas, eelaisch
supà uu pahra minntcs usmahra, Kad tlimpas sauahkuschas

ivirsu, tad tas ar putu-taroti isueiu uu saleek blodà. Tad eemaisa

1 karoti kartufelumiltu ' , stopā auksta uhdeus uu peelej lo

pee supas, mehl reis usmahra nn tad pahrlej pahr ahboleem,

bumbeerecm un klimpām.

Pagataivoschauas ilgums: IV4 stuudas.

32. Augļu zupa no kalteteem augļeem

preetsch t! zilmekeem.

Peedeivas: »/4 mahrz. kaltētu augļu ļahboli, pluhmes,
binubecri v. z, >, 3 slopi uhdeus, I zilrous, l lāse zutura, 1 karote

kartufelu-miltu.

Pagataivoschaua: Nomasga V4mahrz. kaltētu augļu uu

sahl ivahrit 2V4 stopā auksta uhdeus ar l tasi zukura; katliusch

jaapseds ar ivahku >lii turams us ueleelas uguus. Tad peeleet
' 1 zitroua misu uu sulu uo i zitroua uu bes tam mehl '/4 stopā
auksta uhdeus eemaisitu l karoti kartufelu-miltu. Tad supa
mehl reis jausmahra, Zupa uo kalteteem anglcem top seivischli

lascha, ja augļus ivalaru eepreeksch uomasga uu eemehrz auksta

uhdeui, kura tos peln tam mahris. Ja bcidsor peeleek supai

drusziu jahuogu ivaj ameeleuu safti, tad supa dabu spehzigatu
uu patihkamatu garschu.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

(4, nodaļa aprakstitcc „Augļu-chdcc»i-supas" war ari tapt auksti ehsti,)

5. Wihna zupas.

Preetsch mahrischanas mar eeleikt labo balto Krimas ivihn»,

stiprus ivilmus, tà peemehram tşeres î.ìeres» v, z,, uemar

leelol preeksch ivahrischauas, apmehram I pudeli mihua

preeksch supas preetsch 0- 8 zilivekeei».
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33. Wihna zupa ar kartufeļu-milteem
preeksch6cilwekeem.

Peedeivas: I pudele mihua, ' s zitroua, IVs stopa nhdens,

3 karotes araka, 2 taroles kartufelu-miltu, 1 tase zutura.

Pagataivoschaua: Nsmahra I' slopa uhdeus, tur eemefla

Vs zitraua misa, uu tad peelej ivahrvscham tll,deuam V-« stopa
auksta uhdeus eeinaisitas 2 taroles tartuseluiuiltu, pehz tam

mehl reis usmahra. Tad peelej 1 pudeli mihua uu peespeesch
> s zilroiia sulu, peeher t tasi zukura uu lura us uguus misu
tik ilgi, lihds supa gaudrihs sahl mahritees. — Zupa ehdama
ar viskmiteem lLossel-Piskuits).

Zcho supu ivar mahrit ari ar sarkauo mihuu, bet tad uemar

llahl leet araku,

Pagataivoschauas ilgums: 20 miuules.

34. Wihna zupa ar zago preeksch 0 zilmeteem.

Peedemas: 2 stopi uhdeus, °'s zitroua misa, Vs flaugas
tauela, 1 tase sago, 1 tase zukura, k pudele balta mahrama mihua,

Pagatamoschaua: Nsmahra papreeksch 2 stopi uhdeus

ar zitroņu misàm uu V, flaugas kauela. Tad eeber I tasi laba

sago uu ivahra tik ilgi, lihds misi graudiui top zaurspihdigi:
peeber I tasi zukura, peelej I pudeli mihua un tad to zel galda.

Pagatamoschauas ilgums:< 1 stunda.

6.Aluszupas.

Zchim uoluhtam mar leelol litai bruhuo ivaj ballo alu.

Zliprs alus padara ehdeeuu ruhgtu.

35. Alus zupa prcekşch « zilivetecm.

Peedemas: l mahrz. rnpjas maises, 3 pudeles alus,

l lase zutura, IVs stopa uhdeus, Vs zitroua, 1 tehjkarote timeua,

' larole smeesla uu t tehjkarote sahls.

Pagataivoschaua: Zagreesch I mahrz, rupjas maises

gabaliuôs, eeber tatliuâ, peelej 3 pudeles bruhua ivaj balla

alus, Vs zitroņa misas, l'/s stopa uhdeus, l lehjlaroli timeua

uu tad ivahra, lihds maise top mihksta. Tad islaiseh snpn zaur
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stahrdra seetiuu, peeleek Vs karotes şweesta, l tasi zutura uu

sahli. Ja supa isdemusces par beesu, tad ivar pehz patitschauas
peeleel alu jeb uhdeui.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

36. Siltalus zupa preeksch6cilwekeem.

Peedemas: IV4 stopa balta alns, Vs stopa nhdens,
Vs stangas tanela, Vi zitroņa, 2 karotes miltu, V« tases zukura,
0 olu dseltanumi, '/4 stopa peena, l tehjļarote sahls.

Pagatamoschana: Usmahra IV4 stopa alns ar V4stangas
tanela nn zitroņa misām. Peeleek 2 karotes miltu, las eepreeksch
eemaisiti Vs stopā uhdeus. Pa to laiku sasit putas 0 olu dsella
uumus ar V 4tases zukura, peelej klaht '/4 stopa karsta peeua,

peemaisa <peek»l> scho schkidrumu alum, uoņem katliņu no uguns,

maisa supu mehl pahra miuutes uu tad ta tuhliu ehdama ar

zmihbatàm. Pehz miltu peelikschauas supai jausmahràs, bet

pehz olu peelikschauas ta mairs uedrihkst mahritees.

Pagatamoschauas ilgums: Vs stuudas.

7. Aukstas zupas.

Us meselibas stahmolli slatolees, nedrihlst pahrak aukstas

supas uekad ehst.

37. Auksta alus zupa preeksch 0 zilmekeem.

Peedeivas: 2 semischtas zmihbaļas lkallschalzmiebacke),
2 slopi balta alus, k tase galmas (rupja) zukura, 4 lotes

koriulsehu, I zitrons.

Pagatamoschana: Salausch 2 zmihbaļas gabalos, eeber

bļoda, peeber I tasi sagruhsta rupja zutura, peemet 4 lotes

ruhpigi islasitu uu wahroschà uhdeui uomasgatu torintschu,
l plahuàs schlehlilès sagreeslu uemisolu zitrouu, tam sehllinas

islasilas, i>u tad pahr scho maisijumu pahrlej 2 stopi bruhua

maj ari balta alus. Ja grib mihua supu pagatamot, tad jauem

alus meelà meegls baltais mihus.

Pagatamoschauas ilgums: > stuudas.
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38. Okroschka pŅ'tsch >i ulwctcnn.

Peedeivas: I lase zeptas mescha lopu gaļas, 1 tase tela

zepescha, '/> sahlitas mehrscha mehles, t tase zeptas leellopu
gaļas, l tase uoivahrita schtiuta, 4 olas, 2 karotes stahba trel,

juma, 2>/z stopa tmaşas, 1 tehjkarote sahls, 5 gurti, 3 beetes,
1 puschtitiS dillu, sihpolu loti, estragoni <kehka-mehrmeles>.

Pagatamoschana: Tagreesch mcscha-lopa galn, tela-zepeti,
mehrscha 'mehli, leellopa galu, schtiuti, uo katra pa I tasei,

> nomahritas uu uolobitas olas, 3 uomahritas beetes, masos
gabaliņos, Tad uomiso 5 gurķus, sagreesch gabaliņos, sakapā
drusziu dilles, lokus uu estragonu, eeleek 2 karotes stahba trel,

juma bļodā, samaisa ar 2Vs stopeem kivasas uu druşiin sahls:

pehz tam saber misas sagatamotas peedemas blodà nn zel galda
tāpat aulstu.

Pagataivoschauas ilgums: stuudas, ja beetes uo

mahritas uu lectojamà gala iszepta, — zitadi 5 stundas.

39. Botwinja preetsch «! ziliveteem.

Peedemas: 1 dsilais schķihmis beeschu lapu, 1 stops
spiuatu, 1 stops stahbampfern > Zanerampser,, 8 gurti, I lehj
karote sahls, l karote zutura, Vs tases smaili sagreeslu diļļu,
2' . stopa kivasas, 1 lihdaka, apmèhram IVs mahrz. smaga,
Vs karotes sahls, 8 graudiui augļu mirzes, 1 losber-lapa,
«i graudiņi piparu.

Pagatamoschaua: Nomasga I dsiļo schtihivi beeschu lapu,
1 stopu spiuatu uu I stopu slahbampferu, — samet mahroschâ

nhdenî, ismahra pilnigi mihkstus uu tad isleeļ skahrdra scetiuâ.
Kad uhdeus uosuhzees, sakapā lapas, saleek bļoda, peeļeek 8 no-

misotns, plahnas schtehlitês jeb gabaliņos sagreestus gurtus,

sahli, > taroti zukura, Vs tases sasiualziuatu dillu uu peelej
2Vs stopa kivasas. Teenu eepreetsch jan noivahra lihdakn ar

sahli, angli, mirzi, losber-lapàm, pipareem un tad aldsese. Kad

supa vagatamota uu daschas stuudas turēta aulslâ telpa, tad

lihds ar lo dodamo ari sims, masos gabaliņos sagrecsta.

Pagataivoschauas ilgums: 4 stuudas.
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Putras.
Ta kà gandrihs ivisas putras tap ivahritas beesas, tad

ivinn pagataivoschaua uedrihkst uatitl us leelas uguus, ja tad

putra iveegli peedeg, Katliusch, kurā putru ivahra, uedrihlsl bulu

par plahuu. Putraimi pirms leetoschanas ruhpigi jauomasga.

40. Kreewu putra preeksch 4 zilmeleem.

Peedemas: Vs stopa rupju griķu putraimu, V 4stopa
uhdens, Vs karotes sahls, 4 lotes smeesta.

Pagatamoschana: Nomasga ahtri Vs stopa rupjn gritn

pntraimu, tad isber ştahrdra şeetiuà, lai uhdeus nosuhzàs. Tad

saber pulraimns us pauuas uu zepj pastahmigimaisot, lihds tee top
pilnigi sausi uu drusziu eeoseltaini. Tad issmehre uguusdroschu

podiuu ihsti beeschi ar smeestu, eeber putraimus, peelej V4stopa

mahroscha uhdens, peemet Vs karvtes sahls, kreetui samaisa uu

zepj mideji tarslà zepescha krahsni lVļ stuudas. Scho supu ehd ivaj
uu ar Maskreeivu beeschu supu, ivaj ari ar krehjumu jeb peeuu.

Pagatamoschauas ilgums: IV4 stuudas.

41. Kurzemes putra preeksch10cilwekeem.

Peedemas: mahrz. meeschu pntraimu, l'/s slopa

uhdens, 3 stopi peeua, 1 stops skahba peeua, 3 karotes skahba
krehjuma, sahls.

Pagatamoschaua: Nomasga V4mahrz. meeschu putraimu
uu sahk tos ivahrit IVs stopā auksta uhdeus. Tad peelej pulrai
3 stopi peeua, peemet sahli uu lauj kreetui usmahriteeS: pehz

lam supu eelej blodâ. Kad putra drusziu atdsisusi, tad tai

peeleek 3 karotes stahba trehjuma un 1 stopu skahba peeua uu

tad samaisa misu kopa, bet tà, ka skahbais peeus par dauds
uesajuhk pulrà. Ja supu grib karstā laikā ehst aukstu, tad to

alstahj ihsu laiziuu istabā, tur la drusziu eestahbsl, uu tad to

ues us pagrabu, lai atdseest.
Pagataivoschauas ilgums: 2 stundas.

42. Putra formā preeksch6cilwekeem.

Peedeivas: Vi mahrz. meeschu piilraimu, V4slopa uhdeus,

I tarote smeesla, I tase znlnra, I tehjkarote tauela pulmera,

l lotes rosinu, sahls. , slopa peeua uu 5> olas.
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Pagatamoschana: Nomasga V« mahrz. mccschu putraimu,

peelej V 4stopa uhdeus, pcclcct i taroli sivccsta uu ivahra Vs

stundas, Tad peelej > slopa pccua, Beeschi apmaisot turpiua
mahrischauu, lihds vulraimi lop mihksti uu putra ihsti pàcsa.
Tad to istej bļoda un latij tai kreetui atdsist. Pa to laikn sasil
5> oludsellanumus ar k tasi zutura putas, pccmaisa to pulrai,

peemet sahli, 4 lotes islasitu, kreetui uomasgalu rosiuu uu l tehj-
taroli laucla pulivcra, pccmaisa putās sasisto olbaltumu, salcct
sagalamoto chdccnn formā nn zcpj apmehram V-i —l stundu.

Pagataivoschauas ilgums: 2 flnndas.

43. Beeza putra preeksch6cilwekeem.

Pccdcivas: V4mahrz. meeschu putraimu, 2 stopi uhdeus,
I tarvtc sivccsta, sahls.

Pagatamoschaua: Nomasga 'V mahrz. luceschu putraimīl

uu sahl ivahrit 2 stopos mahroscha uhdeus, peemel sahli uu

l laroti smeesla uu turpiua mahrischauu us masas uguus, pa

stahmigi maisot, lihds putraimi isivahrijuschees mihtsli. Beesa

putra ehdama ar pcenn ivaj trehjuinu.
Pagatamoschanas ilgums: IV4 stundas.

44. Skahba putra preeļsch » zilivcteein.

Peedeivas: IVs mahrz. meeschu putraimu, 4 stopi peeua,

I bļoda stahba peeua ļapmehram stopa», I larole sahļs,

slahbs lrehjums.

Pagataiv 0 sch aua: Isivahra IVs mahrz. meeschu putraimu
7 slvpos uhdeus gaudrihs mihkstus, peelej 4 slopus peeua uu

usivahra ivehl reis, peemet sahli un tad eelej pulru leelâ poda.
Kad pulra pa daļai aldsisuse, tad peelej ar taroli stahha pecuu

uu tad tura siltā mectà, lihds ta eeskahbsl, Pehz tam to mar

nolitt anlstâ telpa. Pirms ehschanas eeleel blodà drusziņ slahbu

krehjtuuu, tut ja putra par beesu, tad peelej sivaigu peenu.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

45. Manna putra preeksch6cilwekeem.

Peedeivas: I stops peena, sahls, IV4 tases manna.

Pa galam vschana: Usmahra l stop» pcena, peeber

tases mauua, peemet sahli uu maisa pulru lik ilgi, lihds la

tapuse ihjli beesa. Mauua pulru ehd ar bruhuu smeeslu,

Pagalamvschauas itgums: miuutes.
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46 Peena zupa ar klimpām preeksch 4 zilivcļeem.

Peedemas: 2 stopi peena, '/« mahrz. rupju kiveeschu
miltu, V« mahrz. bihdeletu rudsu miltu, 2 olas, 1 karote sahls.

Pagatamoschaua: Eemaisa '/4 mahrz. rupju kmeeschu
miltu un V4mahrz. rudsu miltu uhdeni, ka mihkla isnahk, pa-

rastā bccsumâ, peemet sahli, 2 olu-dseltanumus, kà ari putas
sasistu olu-baltumn un tad ar karoti salaisch wahroschâ peenâ
tlimpas. Klimpas mahramas ns masas uguns 8 minūtes, tad

peemet sahli uu tad zel to galda. Papreeksch majaga pameh

giual tik pahra ttimpas mahrit, lai redsetu, maj mihkla uam

par mihkstu. Klimpas ivar pagatamot ari bes olām.

Pagatamoschauas ilgums: Vs stundas.

Uhdens zupas.

Pee nhdens supàm leetojams labs sivaigs smeests. Wirzes,
turas leet supâ, ivajaga tik eelikt 10 minūtes preeksch ehschanas.

47. Auzu tume preeksch6cilwekeem.

Peedemas: l mahrz. ansu putraimu, 3 stopi uhdens, V4
zilrona, 12 ruhglas maudeles, Vs karotes sahls, '/2 karotes smeesta.

Pagatamvschaua: Pirms mahrischauas ausu putraimus
uomasga mairak reises mahroscha uhdeni, lad sahk mahrit 3 stopos

uhdens un ivahra neapsegtu, lihds putraimi tapuschi ihsti mihlsti.

Pehz tam putru issuhz zaur seetu, stipri maisot, lai miltu dala

ari issuhktos zauri. Tumi salej atpakaļ katliņā, peemet misas
no '/4 zitroņa, sahli, Vs karotes smeesta un 12 sasmalzinatas
ruhgtas maudeles. Pehz tam mahra supn mehl ar schim pee-

demam 10 minūtes. Tupa ehdama ar gabalos sagreestu,
şmeesrâ apzeptu balliuaisi V>s> jeb ari ar kaltētam, wahritàm
pļuhmèm.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

48. Uhdens zupa ar rihsi preeksch6cilwekeem.

Peedemas: Vs mahrz. rihses, '/, stangas tauela, Vs karotes

smeesla, ' taroles sahls, 2/4 stopa uhdeus, 2 tarotes rosinu.
Pagataivoschaua: Nomasga ' -> mahrz. rihses, sahl ivahrit

2" l stopā uhdeus, peeleet >V karotes smeesta uu turpina mahri-
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schanu, lihds rihse gandrihsmihksta. Tad peemet sahli, V< stangas
tanela, 2 laroles lreetni namasgalu rasinu nn mal;ra, kamehr

miss ismahrijees piluigi mihksts.
.Pagataivoschauas ilgums: IV-l stundas.

11. nodaļa,

Eelikumi buljonā.

Kad mahra frikadeles, tad aismeen majaga papreeksch meenu

pagatamat ismchginaschanai. Ja ta israhdàs par zeelu, lad

peelej drusziu peeuu. Tas supas, kuras tap ivahrilas klimpas,

sriladeli v. t. t., ivajaga isfuhtt zaur seetu.

49. Nozaudetas olas preeksch6cilwekeem.

Peedemas: 6 olas, 1 karote etiķa, 1 stops uhdens.

Pagatamoschana: Nsmahra l stopu uhdeus ar I laroti

etiķa, tad peelaisch tur 6 smaigaS olas klaht un mahra daschas
minntes ns masas uguus. Tad olas isnem ar putu taroti uu

ehd ivaj uu pee buljoua jeb ar stuepu mehrzi, kà preekschehdeeuu.
Pagatamoschauas ilgums: 5 minūtes.

50. Leellopa gaļas frikadeles prectsch 8 zilwekeem.

Peedemas: 1 mahrz. leellopa gaļas (lilc;t jeb bifšteka

gabals», ' i mahrz. leellopa neeru tauku, balta maise, I tase

peeua, 2 olas, Vs karotes smeesta, Vs karotes stahba trehjuma,

l tehjkarote sahls, l graudiui piparu, Preetsch fritadeln mahla-
schanas: 2 taroles rihivmaises.

Pagatamoschana: Sakapā ihsti smalki 1 mahrz. leellopa
gaļas ar l mahrz. neeru tauteem, peeleek Vs semela nemischki

uo kmceschcem zepta maise), eemehrktn Vs—l tase peena,

peemet sahli, sagrnhstns piparus, 2 olas, Vs karotes smeesta
un Vs tarotes stahba trehjuma. Kad miss treetui sajaukts, tad

sagataivo frikadeles, apmahlà rihmmaisè uu ivahra 5 miuutes,

Supa, kurā ivahrilas frikadeles, issuhzama zaur seetu.
Tela gaļas frikadeles fagatamojamas tāpat, leetojot leel-

lopa gaļas iveelā tela galu.
Pagataivoschauas ilgums: ''4 stuudas.
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51. Wistas gaļas frikadeles prcctsch 10 .ulwctcem.

Peedeivas'. 2 mistu kruhts gabali, 1 karvle siveesla, 2 olas,
V^—l tase peeua, 1 karote rihivmaises, Vs tehjkarotes sahls.

Fritadeln apivahlaschauai: 2 karotes rihivmaises.
Pagatamoschaua: No 2 mistu kruhts gabnlccm nokasa

usmaniai galu, tà ka ahda un dsihslas iveen ivairs paleek. Kad

gala, turai peelikta Vs tarotes smeesta, kreetni sasmalziuala,

peeleet ivehl klaht 2 lreetni saklapētas olas, I taroti rihivmaises,
Vs karotes istanseta smeesta un tik dauds peeua, ka maisijums

uaiv par beesu. Tad sagataivo l frikadeli isinehginajumain un

eemel ivahrosehā uhdeui. Ja mihkla par schtidru, tad peeber
rihmmaisi, ja par beesu, peelej drnszi» peena.

Pagatamoschanas ilgums: stuudas.

52. Ziwju gaļas frikadeles preetsch 8 zilmeteem.

Peedeivas: l mahrz. lihdatas, 's taroles siveesta, 3 olu-

dsellauumi, 2 olu baltumi, i karote rihmmaises, l karote stahba
lrehjnma, Vs tases peena, Vs taroles smeesta, 6 piparu grau

divi, l sihpols. Friladelu apwahlasehauai'. 2 karotes rihivmaises.

Pagalaivoschaua: Lihdatu,kura apmehram swer k uiahrz.,
pahrgreesch gareniski, isnem ivisas asakas uu islasa galu. ttalai

peeleel 's tarotes siveesta i»t lad sakapā itiu smalku, tad saklapē
3 olu-dseltauumus uu 2 olu-baltumus, peeleel 1 taroti rihiv

maises, l karoti stahba trehjuma, Vs tases peeua, Vs taroles

kausēta smeesta, 6 sagruhslus piparus uu k masu saberstu sih-

polu, Tcho maisijumu treeliii sajauz uu leet tam >>'s stundu

stahmel, tad sagatamv sritadeles, apivahla rihmmaisè uu ivahra

apmehram 5 miuules. Ziivju sritadeles iiemnr ilgi usglabal,
bet lihds ka galamas luhliu ehdainas.

Pagalamoschanas ilgums: V« stuudas.

53. Pilditi wehzchi prcctsch » zilivekcem.

Peedemas: 3N mehschu tschaumalas, l tase rihmmaises,
I lase peeua, t karote smeesta, 2 olas, "i zilrona, M rnhglas

mandeles, 2 laroles zutura, 'V lehjlarvles sahls.

Pagalaivoschaua: Blodâ eeleel 2 stipri satlapelas olas,

l lasi rihmmaises, I lasi peena, U> sàrslas rnhglas mandeles,

:! laroles zutura, sahli uu I laroti kausēta smeesta. Tad misu
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treetui samaisa un leet '.4 stuudas stahivet. Tad maisijumu
eepilda mehschu tschaumalâs, uoivahra tas sahls nhdcni un

saleet supâ.
Pagataivoschauas ilgums: 1 stunda.

54. Kaltetas maizes schķehlites preeksch6cilwekeem.

Peedemas: 1 kutulits maises lTafelbrot», 1 tarote smeesla.

Pagatamoschana: MaiseS zepjamo pauuu uosmehre ar

smeestu, sagreesch baltmaises tuiulili iTaselbrot» schlchlilès, no-

smehre tàs ar palitnscho siveestu, saleet us pauuas uu tad lalle

zepescha krahsni, lihds top eebruhnas.

Pagatamoschanas ilgums: V4stuudas.

53. Apccpti baltmaizes kumosi preelsch «! zilivctecm.

Peedemas: 1 kutulits baltmaises «Taselbrot», l/l ta-

roles siveesta.
Pagatamoschana: Baltmaisi sagreesch kumosos, usleek us

pauuaS l/i laroles siveesta vil zepj tur schos lumostls tik ilgi,
lihds lec lapnschi eebruhni.

Pagatamoschanas ilgums: V4stundas.

111. nodaļa.

Peelikumi pee buljona.

Ziveesls preetsch daschadam smeesta mihtlànl nedrihlsl buhl

snhlils: ja las tomehr tahds buhtu, tad tas kreetni ismasgajams

nn uosusiuamS. Pauuas, us turàm tahrtaiuàS vil siveesta
mihllas pastētes top zeptas, jauosmehre ar smeeslu. Krahsuei

jabllhl preetsch lahrtojoschas mihklas loti karstai, preeksch sivccsta
mihklas mideji karstai.

56. Seera maizites
preeksch8cilwekeem.

Peedeivas: t baltas maises kutulits (Taselbrot», i olas.

'V tarotes siveesla, 1 tase sabersta seera, l tehjkarote sahls,
'/4 taseS buljoua, l karote stahba trehjuma, Vs tases peeua.

Pauuas apsmehreschauai: '/4 karotes smeesta.
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Pagatamoschana: Baltmaisi sagreesch schkehliles, ap

mehrze tas maisījumā no 3 olām nn Vs tases peena un tad

ialeek iveenu us otras. ?ao nosmehre pauuu ar smeesln, ialeek

tur misas maises schkehliles, turas apsmehre ar seivischk» smehri,

pagatamvtu uo 1 tases sabersla seera, sahls, 1 satapalaS olas,

'/4 tases buljona, Vs karotes kausēta şweesta uu 1 karotes skahba
krehjuma. Şeera maişites apzepjamas dseltanas uu ehdainas
ar buljonu.

Pagatamoşchanas ilgums: 1 stunda.

57. Neeru maizites preekşch 8 zilwekccm.

Peedeivas: l schkihivis zepeşcha paleetu, I zepls tela

nccris, 1V« tases zcpescha mehrzes, Vs tehjkarotes sahls, s—B

graudiui piparu, 1 baltmaises kukulits. Maises un pauuas ap

smehreschauai: V 4karotes smeesta.
Pagataivoschaua: Zeptu tela ueeri ar taukeem un drusciņ

gaļas sakapā ihsti smalki un tad to samahra IVs tasēs zepescha
mehr?es ar sagrnhsteem pipareem nn sahli, bet ja sehlidrnma
naiv peeteekoschi, tad nem 1 karoti skahba trehjnma nn Vs

roles siveesla. Pa to laitn sagreeseh baltmaisi schkehliles, iskalte
(54) uu apsmehre labi beesi ar pagataivolo gaļas maisijumu.
Peli? tam eeleek wehl us ihşil brihdi trahşuî un tad ehd ar

buljonu ivaj saknēm.

Pagataivoschauas ilgums: 1 stunda.

58. Mazas, smalkas pasteres no kahrtojoschas

mihklaspreeksch8cilwekeem.

Peedeivas: Pee mihklas: Vs mahrz. miltu, 1 tase uhdens,
:i karotes spirta, V4mahrz. smeesta. Pee ecpildinajuma: 3 tel»

smadsenes, 8 şchampinjoni, 1 karote smeesta, k karote sahls,
ļ! graudiņi piparu, t sihpols, t karote stahba krehjuma. ÄP
smehreschanai: k ola.

Pagatamoschana: Sagataivo kahrtojoschu mihkln (107),
isriillc pirksta becsuma, saleet us iveenas malas masas tschu-

pinas aukstas smadseuu farses, apseds tas ar mihklas otro malu,

isdur ar glahsi pusmehueschus, saleek us pauuas, nosmehre pa

sleles ar olu nn zepj leelà karstumā. Zmadsenu sarses sagata-
ivoschauai vem 3 lelu smadscues, uoivelt asiuaiuo ahdu, 110-

--masga nn ivahra '/s stopà karsta nhdens ar sahli. Pehz l«>
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minutèm saleet smadseues stahrdra seetinà, notihra 8 schampin

jonus, sagreesch masôs gabaliņos un zepj tos V 4stundas
l karotē siveesta. Tad peeleet ivehl lehjkarotes sahls, 1 sa-
bērsi» sihpolu, smadsenes, 6 sagruhslns piparu graudiņus, k

karoti skahba krehjuma un tad misn ivehl apzepj daschas minūtes.

Ja maisijums par schļidru, tad peeleek drusziņ rihivmaises.
Pagataivoschauas ilgums: IV4 stundas.

59.Ziwjupastetes vrcoksch ulivelccnu

Peedeivas: Pee kahrtojoschas mihklas: > mahrz. miltn,
l tase uhdeus, 3 karotes spirta, Vi- mahrz. smeesta. Pee
pildijuma: IVs mahrz. lascha, sahls, 3 olas. Nosmchreschanai:
1 ola.

Pagataivoschaua: Jsrulle labu tahrtojoschu mihklu il«>7>,

saleet l'/s mahrz. jehla, gabalos sagreesta lascha, sajaukta ar

sahli uu zeeti nowahritàm, rnpji şakapatàni olàni, masās tschu-
piņàs us mihklas, tad apseds tas ar mihklas otro malu un isdur
ar glahsi pnsmehneschus. Pehz tam pastētes apsmehre ar olu,
saleet us pauuas un zepj puslihds leelâ karstumā.

Pagataivoschauas ilgums: I/4 stundas.

60.Rihsescepurites reeksch 6 ziliveļeem.

Peedeivas: Pee smeesta mihklas: IV- karotes smeesta,
IVs karotes skahba krehjuma, Vs—V 4mahrz. miltu. Pee pil
vijuma: '/4 mahrz. rihses, IVs ļortela uhdens, Vs tehjkarvles

sahls, ' 4 karotes siveesta, 1 ola. Noşmehreşchanai: 1 ola.

Pagataivoschaua: Sagataivo smeesta mihklu (1V8) un

to isrulle. Pa to lnikn ivahra '/4 mahrz. rihses ar IVs kortela

nhdens, Vs tehjkarotes sahls uu '/4 karotes smeesta. Kad rihse
isivahrijusees mihksta uu atdsislise, to samaisa ar 1 zeeti no-

ivahritu un rupji sakapātu olu. No mihklas isgreesch masus
kivadratus, saleet us teem paschà ividu rihses tschupiuas, tad

salec? sluhrus tuivcra sormà us augschu, uosmehre ar olu un

apzepj gaischi bruhnus. Rihses zepuritcs ehdainas pee buljona,
ivaj ari tà uskoschamais. No mihklaS ivar pagataivvt ari masus
pihraosiuus.

Pagataivoschauas ilgums: IV4 stundas.
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IV. nodaļa.

Mehrces (Saucen).

Mehrzes eedala : I > zepeseha mehrzes, tad 2) tahdàs mehrzes,
tuvas dod pee salnem, noivahritas gaļas, siwim v. t. t.: aukstās
mehrzes, »v beidsot 4) augļu mehrzès. Zepeseha mehrzes pa

gataivojot ja eeivehro, ka nenostahjàs becsas padibenes uu ivirsn
lauki, Ja tà gaditos, tad jaleek pauua ar mehrzi us gaischas

uguus, ar laba ratu jāmaisa, kamehr ar kreiso jālej klaht mah-

rosehs uhdens, lihds mehrze isuahk iveenļihdsiga. Mehrzes trau-

ciņus pirms leelosehanas ivajaga sasildit.
!ài maijoucses mehrzes labi isdolos, ivajaga ellu uu elili

pecpiliuat, pa pileeuain.

Pee augtu mehrzem drihkst tikai ivisbeidsol peelill ivir?es
uu lad litai daschas minntes ivahrit, jo zitadi tàs pasande
labo garschn.

1. Siltas mehrces.

61. Olu mehrce vrccļsch n ulivctt'euiē

Peedcwas: 1 karote siveesra, l karote miltu, Vs stopa
simju supas ivaj buljona, 1 karote stahba krehjuma, 3 olas,
t zitrons, 2 schtipsninas sahls.

Pagatamoschana: Şamaişa 1 karoti smeesta un l karoti

miltu, peelej pehz ivajadsibas simju supu ivaj buljonu, peeleel
1 laroti stahba lrehjnma, sahli uu 3 zeeti noivahrilas, rnpji

sakapātas olas. Ja patihk, tad mar ar ?ilro»a snln mehrzi

palaisit drnszin stahbu.
Pagataivoschauas ilgums: Vs stuudas.

62. Siļķu mehrce prcclsch «! zilivctccm.

Peedeivas: l tarolc smeesta, 1 karote miltn, Vs stopa

biiljona, 2 karotes etiķa, IVs şiltes, 1 sihpols, l tehjlarotc pa-

gatamotu siuepu, 6 graudiui piparu, 1 karote zutura,

Pagalamoschaua: l karoti smeesta uu 1 karoti miltn

saleet us pauuas uu sagataivo bruhnus miltus. Tad peelej

Vs stopa buljona un salej scho maisijumu tatlina, peelej tur

2 taroles elika, l' notihrilas, smalti satapalas siltes, l snberstu
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sihpolu, 1 tehjļaroti paschu pagatamotu sincpu, «î graudiņus
sabcrstu piparu uu l karoti zukura. Mchrzei lailch ireetni

usivahritees ull tad to ehd ar snpas gatu. Ja grib pagataivot

sardeln mehrzi, tad ivisu zitu dara tāpat, tik silkeS iveeta leelo

sardeles.
Pagataivoschauas ilgums: Vs stuudas.

Mehrrutka mehrze preeksch tt zilmeteem.

Peedeivas: IVs karteļa buljona, t mehrrntkis, I karote

zutura, V 4karotes miltu, V4karotes smeesta, karotes stahba
trehjuma.

Pagataivoschaua: Usmahra IVs kortela buljona, peeleet

tlahl sabersra mehrrutka, 1 karoti zukura, V 4karotes miltu,
samaisītus ar karotes smeesta uu ar mehrzi atschtaiditu,
Vs karotes skahba trehjuma uu ihsi preeksch leetoschauas ivehl

tiskaisa Vs tik ko sabersta mehrrutka.

Pagatamoschanas ilgums: L<> minūtes.

64. Bruhna kaperu mehrce preetsch «i zilmekeem.

Peedeivas: 1 karote miltu, l tarote smeesta, Vs stopa
buljoua, 2 karotes etiķa, 1 tarote kaperu, 1 şihpols, 1 uascha
gals zukura, Vs glahses mihua, Vs tehjtarotcs sahls.

Pagatamoschana: No 1 karotes miltu un 1 taroles

smeesta vagatamo bruhnus miltus, tad peelej Vs stopa buljoua,
2 tarotes etita, peemet 1 karoti kaperu, sahli, l saberslu sihpolu,
1 nascha-galu zilkura, Vs glahses sarkana ivaj balta mihua

tmihns naiv nepeezeeschami ivajadsigs) nn beidsot ivehl lit dauds

buljoua, kamehr mehrzei teek ivajadsigs schtidrums. Pehz tam

mehrzi usivahra.
Pagataivoschauas ilgums: '/4 stundas.

65.Balta kaperu mehrce vrccksch U zilivckccm.

Peedeivas: 1 stops uhdens, L grandini piparu, X grau

divi augļu wirzes, I schkipsim sahls, l losberu-lapa, l sihpols,
t karote smeesta, l tarote millu, I karote kaperu, Vs zitrona,
1 uascha-gals zukura, 2 taroles eiila, ļu baramikas jeb schain

pinjoiti, l karote skahba krehjuma, simju atlikumi.
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Pagatamoschana: Rnhpigi nomasga lihdatas galmu,
asakas, akuas un ahdu uu sahz ivahrit l stopā uhdens, kur

peemet L piparus, 6 graudiuus augļu ivirzes, sahli, 1 sihpolu,
l losber-lapu uu tad misu ivahra V 4stuudas. Tad samaisa
katliuâ k karoti smeesta uu l karoti miltu par smehri uu peelej
zaur seetu Vs stopa no ta uhdeus, kurà mahrijas simju atleekas,

jeb ari buljonu, statotees pehz tam, ivaj mehrzi ehdis pee siivim

ivaj pee gaļas. Tad peeleek I karoti kaperu, daschas schķehlitcs
zitroua, l uaseha-galu zukura, 2 karotes etiķa, ja ir pee rokas

baraivitas, schampinjonus n. z. un beidsot 1 karoti skahba krehjuma.
Pagataivoschauas ilgums: Vs stundas.

66. Sihpolu mehrce pee gaļas zupas
prceksch 6 zilwekeem.

Peedeivas: 1 sihpols, V« stopa buljona, Vs karote smeesta,
' > taroles millii,' s tarotes stabba krehjuma, Vs tehjkarotes sahls.

Pagataivoschaua: 4 leelus sihpolus sagreesch plahnàs
schtehlilès uu usivahra >/s stopā buljoua mihkstus. Tad eeleet

tallinà '/s tarotes smeesta iin pastahivigi maisot us masas
uguns sajanz ar karotes miltn. Pehz tam peeleek sihpolus

un tik buljoua, lihds mehrze pecteekoschi schkidra, nn beidsot
'/s tarotes stahba trehjnma un sahli.

Pagatamoschanas ilgums: 25 minūtes.

67. Sinepu mehrce preekşch 6 zilivckcei».

Peedeivas: 1 karote smeesta, Vi karotes miltu, 2Vs tases

buljoua, I—2 karotes siuepu, V« tehjkarotes sahls, 1 karote

zutura, I zilrons jeb 3 tarotes elita, 1 karote skahba krehjuma.
Pagataivoschaua: Pastahivigi maisot us masas uguns

apzcp 1 karoti smeesta uu Vi karotes miltu gaischi bnchnus.

Tad pamasàm peelej 2Vs tases buljona, I—2 tehjkaroles sinepn,

sahli, ļ laroti zuknra, 1 zitrona sulu jeb 3 karotes etiķa uu

beidsot l laroti stahba trehjuma.

Pagataivoschauas ilgums: '/4 stuudas.

68. Wehzchu mehrce preekşch 6 zilivckccni.

Peedeivas: 1 karote smeesta, I tarote miltu, 3«> mehsehi,
Vs stopa buljona, 1 glahse balta mihna, 1 karote etiķa, ka-
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roles zukura. Pee mehschu siveesta: 30 mehschn lschaumalas,
1 karote siveesta.

Pagataivoschaua: Ltatlinn eeniaisa ļ taroli siveesla »n

1 karoti miltu par mehrzi uu tad pamasàm peelej '/s stopa
karsta buljona, ivehschu sivecstu, 1 masu glahsiti balta mihua,
1 karoti etiķa, "/4 karotes zukura uu 30 uotihrilus ivehschus.

Pagataivoschauas ilgums: V4stuudas.

69. Barawiku mehrce preeksch 0 zilivekeeiņ.

Peedeivas: ti graudiui augļu ivirzes, t losber-lapa, 2 sih

poli, '/2 stopa simju supas ivaj buljoua, 1 karote siveesla,
v/4 karotes miltu, 8 baraivitas, ' » karotes stahba trehjuma,
1 karote kaperu, 1 uascha-gals zukura, 2 tarotes elita, !i taroles

wihna, l tehjkarote sahls.
Pagataivoschaua: Wahra simju alleetas, asakas, galmu,

ahdu 1 stopa uhdeus ar angļu ivirzi, losbcr-lapàm uu l sihpolu
apmehram 2 stuudas uu tad preeksch leetoschauas issuhz zaur

seetu, jeb ari lceto buljonu. Tad eeleek 1 karoti siveesta uu

V 4tarotes miltu tatliuâ uu samaisa par smehri, pehz tam peelej
Vs stopa no simju supas ivaj buljoua. Pa to laiku uotihra
8 baramitas, sagreesch gabalos uu ivahra l'> miuutes sahls-
uhdeili. Pehz tam baramikas şaleek mehrzè, peeleet I masu,

saberslu sihpolu, Vs tarotes skahba krehjuma, daschus kaperus,
1 uascha galu nltura, sahli uu 2 karoles elika. Ja grib, tad pee

mehrzes ivar peeleel ari oaschas karotes Madeira- jeb portmihna.
Pagataivoschauas ilgums: Vs stundas.

70. Tomatu mehrce preeksch «! zilivekeem

Peedeivas: 3 tomāti, Vs stopa buljoua, I tarole smeesta,
V> taroles miltn, 2 tehjkarotes zukura, Vs tehjtaroles sahls,

1 zitroils.
Pagataivoschaua: Sagreesch 3 sarkanus un gataivuS

tomatns gabaliņos, uslej Vs stopa buljoua uu isivahra ņiihtslus:
tad tos isspeeseh zaur seetu. Samaisa katliņa k karoti smeesta

ar V/4 taroles miltu, peemet 2 tehjkarotes zukura, drusziņ sahls

uņ lamatu putru l>mi'Ov), usivahra uņ alschtaida pehz maja-
dsibas ar buljoņu. Beidsot peespecsch mehļ Vs—k zitrona sulu.

Pagataivoschauas ilgums: Vs stundas.
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2. Aukstas mehrces.

71. Maijonezes mehrce pee aukstām ziwim.

juhras wehzcheem u.t.t. preeksch «! zilmckeei».

Peedeivas: «> olas, >'s tarotes proivaus eļļas, '> taroles

elita, t lehjkarote siuepu, t tarote zukura, V-.- tehjtarotes sahls,

I taroie stahha krehjuma, I karote kaperu, t karote masu gur

kischu, 1 tarote baraiviku,

Pagatamoschana: Noivahra <i zeetas olas, laisch làin

atdsist uu tad şahersch dsellanumu hlodà ar toka-taroti. Peļn

tam peelej pa pileenam > karotes proivausellas, 5> karotes

atschkaidita etiķa, t tehjtaroti ar tandsi sinepu, kuras mismas

deenll eepreetşch eelaiutas, peeher l karoti zukura uu sal>li.
Tad isspeesch scho mehrzi zaur seetu uu peeleek kaperus, masus,
schlehlès sagreeslus gurtus, stahhas haraivikas v. z. uu l karoli

stahha trehjuma. Ja schi aiiksta mehrze top sagatamota no

rihla un iii ivatara to mehl ehd, tad ra pirms leetoschanas jā-
apmaisa. Tahdà gadijumà ir lahaki, ja kaperus v. z. peeleet
tik tad mehl klaht, kad mehrzi ehd,

Pagataivoschauas ilgums: I'/« stundas.

72. Angļu maijonezes mehrce preeksch 6 zilmekeem.

Peedeivas: 3 olu-dscltanumi, 1 kortels promans ellas,

l zitrous, I schtipsua sahls.
Pagataivoschaua: Saklapē treetui stipri 3 olu dsella

uilinus, usleek dlvdu us ledus uu pilina pa pileeuam V>i stopa
proivans ellas, paslahivigi stipri maisot, Pehz tam mehl pce-

speesch sulu uo 1 zitrona nn peemet l schtipsiul sahls,

Pagatamoschanas ilgums: l sluuda.

73. Mehrrutku mehrce preeksch 5 zilmekeem.

Peedeivas: 1 mehrruttis, ' s lehjtarotes sahls, l/2 karotes

stahha trehjnma, l'/s karotes etiķa, t karote zuknra,

Pagatamoschana: Notihra nn sahersch 1 mehrrutku un

tai» peeleek tlaht lehjtaroles sahls, taroles stahha treh

juma, I'/.- taroles elita un l karoti zukura, Wisu to kreelui

samaisa uu tad ehd pee aukstas gaļas v, ?, Mehrruttis buhtu
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pagataivojains aisivee» ihşi preeksch lcetoschanas, l>el ja lo grib
agrāki sagalaivol, tad las rnhpigi jaapseds.

Pagataivoschauas ilgums: stnndas

3. Saldas mehrces.

Wajaga usmanitees, ka ucpecleek par dauds tartufel»miltu

pee schal,das mehr>es, '.'liiglu mehrzes uedrihtsl huhl par heesam.

74. Aweeteņu mehrce vreeksch l! ulivctccm.

Peedeivas: I"'s kvrlela ameclenu etstratta, l stops uhdens,
tarotes tartufelumiiltu, 4 tarotes zukura.

Pagalaivoschaua: tseleet augtu ivahrama tallinà >ş,.

tortela aiveetenu etstratra, peelej V« stopa uhdeus un peeher
I taroles cutura: lad eemaisa karotes tarlufelu inillu

slopa nhdens, peelej pee ivahrosehas ameeteuu mehrzes, pehz lam

to mehl reis nsmahra nn ehd aukstu.

Pagatamoschanas ilgums: '/4 stuudas.

75. Jahņogu mehrce prcetsch ii u'lmcteoin.

Peedeivas: IVs tortela jahnogn sastes, I slops uhdens,

V< mahrz. zuknra, V« karotes karlufeluiuiltu.
Pagaiaivoschana: Nsmahra stopa torlela jahuogu

iasles, peeber > mahrz. cukura un ' , taroles tarluselu inill»,

kuri eepreetsch eemaisili ' > stopa uhdens, nn lad mehl reis misu
uswahra. Mehrzi ehd pee pudineem.

Pagatamoschanas ilgums: V>ļ stundas.

76. Ķirschu mehrce preclşch «i ulivetccm.

Peedeivas: lstopa uhdeus, 1 glahse zukura, I l's stopa

kirsehu, ļ" lirichu kodoli, Vļ taroles tarluselu-millu.
Pagalaivoschaua: No slopa uhdeus uu I glahses

zutura isivahra schlidru sirupu, eeher I> s stopa kirschu, kureem

islasili taiiliui, uvu tirschu kodotus uu ivahra kahdu laidinu,

!ad peelej ļ stopu ivahroscha uhdeus v» ismahra tirsehus
mihtilils, Beidsot eemaisa ' > taroles tartilselu niiltu Vi stopa
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autsta uhdens, peelej to pee mehrzes un mehl reis usmahra.
Pehz tam mchrzei lauj atdsist un ehd aukstu.

Pagataivoschauas ilgums: V« stundas.

77. Ahbolu mehrce preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 8 ahboli, IVs stopa uhdeus, Vs zitrona,
V« staugas kauela, 1 tase zukura, '/2 karotes kartufelu miltu.

Pagataivoschaua: Sagreesch 8 mideja lecluma ecpreeksch
nomasgatus ahbolus masôs gabaliņos, saher IV2 stopa uhdeus,

peemer drusku zitroua misu un kauela uu ismahra ahbolns
mihtstus. Tad isspeesch ahbolus zaur seetu, salej katliuà at-

pakal, peeber I tasi zukura uu peeleek kartufeln-miltus, kuri

eepreetsch eemaisiti '/4 stopa uhdens, un pehz tam mehrzi mehl

reis usmahra. Winn ehd pee rihses, manna, sago un rupjas
maises pudiņcem.

Pagatamoschanas ilgums: V 4stundas.

78. Zemeņu mehrce preekşch 6 zilwekeem

Peedeivas: 1 kortels zukura, I/4 stopa uhdens, IVs stopa
seinenn, tarotes tarlufelmmiltu.

Pagatamoschann: Usivahra 1 karteli zukura 2/4 stopā
uhdeus, saber tad kVs stopa islasitu semeuu un ivahra tik ilgi,
lihds pehdejas sahk juht. Pehz tam peelej mehl '/4 stopa karsta
uhdens, nsmahra, pa tam eemaisa Vs karotes tarluselmmiltu
'/4 stopā auksta uhdens, peelej ari pee mehrzes nn tad misu

mehl reis usmahra. Schi mehrze ehdama pee pudiiieem v. z.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stuudas.

79. Dzehrweņu mehrce preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: Vs stopa dsehrmeņu, IVs stopa nhdens, IVs

tases zukura, 1 karote tartufelu-miltu.

Pagataivoschaua: Nomasgà un islasa Vs stopa dsehr

ivcnu, saspcesch iui tad isspeesch zaur drehbi jeb ari stahrda

seetiuu, pee tam pastahmigi lej uhdeui, lihds dabu» I/4 stopa
schtidruma. àho sillu usivahra augln kalliuà ar IVs tases

mtnra, peeleet mehl I karoti tartuselu miltu, kuri eemaisiti

° > slopà mīksta uhdeus. uu lad mehrzi usmahra. siad mehrze
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drusku atdsişuşi, tad to war ehst ar pudiņeem jeb daschadmn
uspuhtenu (Aufläufe) şchkiràm.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.

80. Sabajon mehrce preekşch 6 zilivekeein.

Peedemas: 7 oldseltanumi, V4mahrz. zukura, Vs zitroua,
1 glahse mihna.

Pagatamoschana: Maisa 7 oldseltanumus ar '/4 mahrz.

zutura Vs stuudas ilgi, peelej 1 glahsi mihna, sulu no Vs zilrona
un gabaliņu plahui uogreestas zitroua misas. Scho maisijumu
salej katliuà uu klape us uguns tik ilgi, lihds tas sahk zellees

(bet mahritees tas nedrihkst). Mehrze tnhlin ehdama it ihpaschi
pee pudiņeem.

Pagatamoschauas ilgums: V4stundas.

81. Waniljes mehrce prectsch ļi zilmokecm

Peedemas: 1 stops peena, '/4 stangas maniljes, l tebj
tarote kartufeļu-miltu, 8 oldseltanumi, V4tases zukura.

Pagatamoschana: Usmahra 1 stopu peeua, no kura at-

smelta Vs tases, ar '/4 staudsiņas saberstas maniljes, peeleek
1 tehjļaroti kartufetu-miltu, kuri eemaisiti Vs tasē auksta peeua,

uu usmahra. Pa to laiku sakuļ 8 oldseltauumus ar "/4 tases

zukura plikās, peelej tur klaht 'daschas karotes no mahroschà
peena, samaisa uņ tad stipri maisot peelej dseltauo schkidrumu
pee peeua; pehz tam kattiuu ahtri uozel uo uguus.

Pagatamoschanas ilgnms: stundas.

V. nodaļa.

Blakus ehdeeni.

Schee blakus ehdeeni tcek pasncegti pehz supas uu miņn

nsdemums ir, kairināt ehstgribu.

82. Juhras wehzchu maijoneze preeksch k2 zilmeteem.

Peedemas: 2 doses jnhras ivehschu (Hummern), ļ2 olas,

2 tehjkarotes sinepu, 2 karotes promans-eltas, V 4tases elita.
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> lehjkarote sahls, 1 tarote zukura, 2 tarotes skahba trehjnma,

l tarote kaperu, I karote baraivikņ,

Pagataivoschaua-. 'Attaisa 2 doses ar juhras ivehscheeiu,
to saturu saleet piramides iveidā us lehsuas bļodas uu pahrļej

maijoueses mehrzi (71).

Pagataivoschauas ilgums: I'/« stundas.

83.Ziwjugallerts preelsch 15 ulivctecm

Peedemas: 4 mahrz. simju, 10 graudiui piparu, t«» grau
dini augļu ivirzes, 1 losber-lapa. Pee siivs frikadclèm: 1 mahrz.
siivs, '/s tarotes smeesta, 3 oldseltauumi, 2 olbaltumi, k tarote

rihivmaises, 1 karote skahba trehjnma, Vs tases peena, Vs ka-

roles smeesta, 0 graudiui piparu, I sihpols. Fritadeln apmahr-

lischaiiai: 2 taroles rihivmaises, Zlahbam sasaldejumai» >u(-><'<'>:

2ì/L lotes schelatiiies, I stops uhdeņs, l tehjlarote sahls, ļ sih

pols, 10 graudiņi piparu, U> graudiņi augļu ivirzes, l losber

tapa, t tehjtarole zutura. t tase etiķa. Formu islikschauai:
5 olas, 2 holaudeesehu siltes, 2l> schatotes (Chalotten), 40 krešu
sehtļas, 12 māsi gurkisehi, I puschtits pelersilu,

Pagatamoschaņa: Nomahra lasi, sandartu maj lihdalu
sahls uhdeui ar ivajadsigam ivirzem uu to sagreesch gabalos,
?ad istailse 2Vs loles schelatiiies stopa silta uhdens, peemet
sahli, 1 sihpolu, 10 meselus piparu graudiņus, M aņglu ivirces

graudiulis, > losber lapu, peeber > piluu lehjtaroti zutura uņ

peelej I tasi atşchkaidita etiķa. Şcho misu usmahra, peelej
"

>
stopa auksta uhdeus uu isşuhz zaur astru seelinu, Pehz tam

saleek ļoschi istittâ formā pamihschņs simsgabaliņus uu srila

dēles l4Bj, lihds forma pilna: ari zeeti nomahrilas uņ ļ gabalos

sadalītas olas mar likt klaht. (C>)allerls ir loti sinetigs, ja
dceuu eepreetsch ismahritn simju pudiuu <2<;o> sagreesch daschadas
formas plahņos gabaliņos ņņ paiuihschus ar simi saleet hlodā,»

s<ad forma peepildita, tad pahrlej pa karotei skahhv sasaldcjuiņņ
uu lauj atdsist. (Äalļertņ ehd ivaj uu ar maijoņeses

mehr>i l7l>, jeb ari ar autstu mehrrutka mehrzi «7U>,

Pagataivoschaiias ilgņms: 3 sluudns.

84. Winegrets
preeksch8-10cilwekeem.

Peedeivas: l dsilais schtihiois zepescha alleetņ, :l siltes,

sahliti gņrti, l dsilais schtilņvis tartņselņ, I dsilais scl>tihivis
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beeşchu, 5 olas, 3 ahboli, 1 şihpols, 2 tehjkarotes şinepu, 1 taşe

etiķa, 1 karote zukura, 4 karotes şkahba krehjuma. Jsgrcsno-
şchanai: 2 olas, 1 karote kaperu, 1 zitrous, 12 piparu graudiņi.

Pagataivoschaua: Şagreesch 1 dsiļo schķihmi zepescha
atleeku masôs kumosiņos (misulabaki schim noluhkam leetot teļa-

jeb schmorzepeti), tad sagreesch 3 uotihritas siļķes, kurām isla-
sitas misas asakas, 6—B uomisotus sahlitus gurķus, 1 dsiļo
schķihmi mahritu uu ņomisotu kartufelu, tikpat dauds uomahritu

un tihritu beeschu, 5 zeetas olas, 3 nomisotus ahbolus un 1

smalki sakapātu sihpolu. Tad samaisa bļoda 2 tehjkarotes
sinepu (sinepes majaga masakais deenu eepreeksch pagatamot)
ar 1 tasi atschkaidita etiķa, 1 karoti zukura un 4 karotēm skahba
krehjuma. Daschas stundas preeksch ehdeena sagatamoschanas
majaga uowahritàs beetes apleet ar neleelu mairumu atschkai-
dita etiķa un sarkano snlu isleetot pee sagatamoschanas, jo zaur
to ehdeens dabuhu koschu sarkanu krahsu. Kad miss kreetni

samaisits (pehz patikschanas mar mehl peelikt kahdus 12 grau-
diņus sagruhstu piparu), tad ehdeenu saleek piramides meidigi
us bļodas un isgresno ar kapātam olàm, kapereem, bectèm,

zitroņa şchķehlèm v. z. Us weeşibàm scho ehdeenu mar saga-
tamot jau no rihta un kahdu stundu pirms ehschanas to mehl
reis kreetui ismaisa un tad saleek us bļodas, kà majadsigs, nii

isgresno.
Pagatamoschanas ilgums: Ja beetes un kartufeļi jau

nomahriti, V« stuudas, zitadi 4 stundas.

85. Strazburgas aknu pastete şi'à-ļsch 12 zilwekeeili.

Peedemas: 2 teļu akuas, kuras kopa smer apmehram
3Vļ mahrz., Vs mahrz. smeesta, 5 şihpoli, 1 tehjkarote sahls,
Vs mahrz. schahmeta speķa.

Pagatamoschana: 2 teku aknas sagreesch paleelôs gabalos,
meenreis ahtri nomasga, bet uhdeili nenospeesch. Pa to laiku

majaga iskauset katliņā Vz mahrz. smeesta, uomisot 5 sihpolus
un şagreest katrn tşchetrôs gabalôs nu misu salikt katliņā, pee-
metot pehz garschas sahli. Tad katliņu apseds uu isschmore
2Vs—3 stundās us masas uguns aknas pilnigi mihkstas. Ehdeens
top mehl gardāks, ja peeleek minam atleekas no mescha lopu
mehrzes klaht. Kad aknas mihkstas, tad tàs isspeesch zaur

skahrda seetiņu (Durchschlag) un scho putru saleek katliņa ivaj
lihdsenâ formā, kuras dibens un malas isliktas ar plahnàm
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schahweta speķa şchķehlitèm; pehz tam formu apşeds un tura

mideji karstā krahşnî stnndas. Beidsot isgahsch aknu pastēti,
un kad ta atdsişuşi, to ehd ar maijoneses mehrzi (71).

Pagatamoschanas ilgums: 5 stundas

86. Marinetas siļķes preeksch 20 zilmekeem.

Peedemas: 10 siļķes, 2 karotes şinepu, 1 karote zukura,
8 karotes etiķa, 2 karotes skahba krehjuma, 1 karote baramiku,
2 gurti, 2 şihpoli, V- tehjkarotes sahls.

Pagatamoschana: Weeukahrşchas siļķes eemehrz us 10

stuudcnn, hollandeeschu siļķes tik us 2—4 stundām uhdeni, no-

plehsch ahdu, nomasga nn saleek stikla traukā. Tad samaisa
siļķu peeņus ar 2 lotèm sinepu, 1 karoti zukura un 8 karotēm

etiķa, peeleek, us 10 şiļkèm, 2 karotes skahba krehjuma pee

mehrzes, isspeesch to zaur seetu, peegreesch tur klaht daschus
gabaliņus skahbu baramiku, tahdas schkehlites skahbu gurtu,
smalki sagreestus sihpolus jeb labāki skahbas eemahritas schalotes
(Chalotten) un tad pahrlej scho pikanto mehrzi par siltem, kuras

tad turamas labi auksta weetâ. Schà şagatawotas siļķes mar

usglabat B—l4 deenas. Ja mehrze mehlak nam deesgan pikanta,
tad tai peemaisa drusku etiķi un sinepes.

Pagatamoschanas ilgums: 5 stundas.

87. Skahbas siļķes preeksch20cilwekeem.

Peedemas: 10 siļķes, Vs stops etiķa, 1 kortels uhdens,
1 tehjkarote sahls, 2 tehjkarotes zukura, 12 graudiņi piparu, 8

graudiņi aņgļu mirzes, 2 losber-lapas, 2 sihpoli, 2 skahbi gnrķi.

Pagatamoschana: Weenkahrşchàm siļķēm (labas nemar

leetot, jo tas meegli juhk) nomelk ahdu, isnem cekschas, nogreesch
galmu un asti, bet asakas atstahj. Tad usmahra tikdauds etita

ar drusku uhdeus, ka mar siļķes pilnigi apleet, un mahrot peemet
sahli, drusku smalka zukura, piparus, angļu mirzi, losber-lapas
uu şchkehlês sagreestus sihpolus. Gabalos şagreestàs siltes saleek
glahschu burka, pahrlej auksto etiķi uu peeleek mehl daschus ga-

balus skahbu gurķu. Pehz trim deenam siltes ehdamas un tas

mar ilgāku laiku usglabat.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.
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2. Silti blakus ehdeeni.

Bes şcheit apratstiteem şilteem blakus ehdeeneem war şchim
ņolilhkam ari ivisus leelos pihragus leetot.

88. Siļķu pudiņsch preeksch « zilmekeem.

Peedeivas: 3 siļķes, 1 schkihmis ar zepescha atleekàm,
2 karotes skahba krehjuma, 1 tase zepescha mehrzes, 1 tase
buljona, 3 olas,, 1 sihpols, 1 karote smeesta, 6 graudiui piparu,
'i? karotes rihivmaises.

Pagatamoschana: Katliņa iskanse 1 karoti smeesta,
peeleek ļlaht 2 karotes skahba krehjuma, 1 tasi zepescha mehrzes,
1 tasi buljona, 3 stipri saklapētas olas, 1 saberstu sihpolu, 6

graudiņus sagruhstu piparu, 3 notihritas un sakapātas siltes

(protams bes asakām) un 1 schķihmi sakapātu zepescha atleetn.

Zchim maisijumam ļauj iskarst zauri un tad to saleek formā,
pahrkaisa ar rihmmaisi un tad to zepj tik ilgi, lihds top
gaischi bruhns.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

89. Gleemezchu ehdeens (Muschelgericht)preeksch

apmehram 20 glsemeschu mahkeem.

Peedemas: 1 mahrz. teļa kruhtsgabala (Kalbsmilch), 5

tela mehles, 1 ola, karotes miltn, 2'/- karotes smeesta,
3 tases buljona, 12 baraivitas, 10 ķermeles (Morcheln), 30

wehschi, 1 mahrz. kastaņu, 1 zitrous, Vs nascha-gala zukura,
Vs tases sabersta parmesan-seera, 3 telu smadscues, 1 glahse
Madeira, 1 karote rihivmaises. Pee frikadel'em: IV- mahrz.
ļccllopa gaļas, 2 olas, 1 semmels, 1 tase peena, 1 karote skahba
krehjuma, 1 karote smeesta, 1 tehjkarote sahls, 6 graudiņipiparu.

Pagatamoschana: Jswahra 1 mahrz. labi uomasgatu
teļa truhtsgabalu sahls uhdeni pilnigi mihkstu, nomelk plehmi
un sagreesch kumosiņos. Tad pagatamo ņo ļeellopa gaļas
gttischi masas frikadeles (50), ismahra 5 teļa mehles pilnigi
mihkstas, noplehmo un sagreesch ne misai masôs gabaliņos.
Pehz tam ivahra apmehram 10 miuutcs 3 telti smadsenes sahls
uhdeni; bes tam ņomahra 1 mahrz. lastauu, uomelk ahdu un

pahrgreesch midû puschu un tad pagatamo seļoschu mehrzi:
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apzepj karotes miltu uu 1 karoti smeesta gaischi bruhuus,
pee kam ivajaga pastahwigi maisīt, peelej 2—3 tases buljona,
1 glahsi Madeira jeb portmihna, peeleek tur ļlaht 1 karotē

smeesta apzeptas baraivitas jeb schampinjouus un labi noivah-
rilas un nomasgatas keriveles, turas sagreeschamas gabalos (ari
stabbas baraivitas ivaj schampinjonus mar leetot), un, ja eespeh-
jams, 30 tihritus mehschus. Pee şchìs mehrzes peespeesch sulu
no t zilroņa, pecmet Vs nascha-gala zukura un tad to usmahra
ar kastaueem, mehli, krņhts-gabalu v. z. Ja maisijums isnahzis
par beesu, tad peelej drusku buljona, ja par schķidru — peeleek

rihivmaisi. Beidsot issmehre gleemeschu ivahtus ar kausētu
smeestu, cckaisa rihiviilaisi, saleek tur maisijumu eetschà un mehl
mirsli uslecl masus gabaliņus sivcesla uu uskaisa saberstu par-

mesan-secrn. Kad gleemeschu mnhziņi apzcpnschi gaischi dseltani,
tce ehdami tāpat silti. Ja nebuhtu gleemeschu mahku pee rokas,
ivar to weetâ leetot porzelana trauziņņs.

Pagataivoschauas ilgums: 3 stundas.

90.Forschmaks no reņģēm preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 100 reņģes, balta maise, 1 tase peeņa, 4 olas,
2 tarotes skahba krehjuma, l'/s karotes smeesta, 1 şihpols, 1

tase buljoua, Vs tehjkarotes sahls, 1 tase salda krehjuma, V»

tases ribmmaises.
Pagataivoschaua: Notihra 100 schahivctas, ue misai

leelas reņģes un sakapā smalkas. Tad eemehrz 1 semmeli
<balti»aise) pcenâ un isspeesch zaur seetu. Nu peeleet tur ktaht
4 oldseltanumus, 2 karotes stahba treln'uma, I karoti kausēta

smeesta, 1 masu saberstu sibpolu, sakapātas reņģes, 1 ņeleclu

tasi buljoua uu beidsot putas sasisto otbaltumu. Ja maisijums
ivebl par beesu, tad mar peeleet 1 masu tasi salda krehjuma.
Pebz tam saleek misu eepreetsch sagatamotâ formā, uslej smeestu
ivirsu, aptaisa ar rihmmaisi un apzep toschi dseltauu.

Pagatamoschanas ilgtims: IVs stundas.

91. Uscepts schķiņķis preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 1 mahrz. jehla schkiņla, V« stopa peeņa,

graudiņi piparu, 2 olas, tases rihivmaises. 1 tarote smeesta.
Pagalaivoschaua: Sagreesch jehlu schļiņti pirksta beesas

sel,tel,lès, samebr? las par iiatti peenà, pirms leetoschauas uo-
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susina, isklave kreetui no abàm puşèm ar nascha mugilru, ap

wahrta, pehz apkaişişchauas ar pipareeni, diwâs sasistās olas un

rihwmaisê uu tad apzepj us masas ugnns no adām pusēm dsel

tanu. Schim noluhtam mar leetot ari schtinta atleetas, turas

kreetni smalki sakapājamas, tad ismehrzcjamas peenâ, un kad

uo tam saformetas pirksta beesi apaļi plahzeņisehi, tos zepj, kà

augşchâ minēts.

Pagatamoschanas ilgums: Kad schkiņkis jaiv ismehr-
zets, '/2 stundas, zitadi 12/2 stundas.

92. Ceptas siļķes prcclsch «! .u'lwclcem

Peedemas: 4 siltes, l glahse peena, 1 ola, V 4tases
rihmmaises, 1 tarote smeesta.

Pagatamoschana: Noivelt sahlai siltei al,du, pahrdala
to garcuiski puschu uu isnem asakas. Tad cemehrz siltes us

daschàm stundām peeuà, pehz lam apwahlà saklapētā olà, ap-

kaisa kreetui ar rihmmaisi un apzep siveesla toschi gaisch-
bruhnu. Semischki labi smete ceptas siltes pee saļeem sirueem

maj pupam.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

93. Forschmaks no teļa smadzenēm

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 dsilais schtihivis tela smadseii», I tehjtarole
sahls, t>/4 tarotes smeesta, 1 sihpols, 6 graudiņi piparu, I/2
karotes skahba krehjuma, IV2 karotes rihmmaises.

Pagataivoschaua: Zaleet I dsilo schtihivi tihritu tela

şmadsenn wahroşchâ sahls uhdcni un mahra 10—15 minūtes.

Tad smadseues saleek us secta, bet katliņā iskauşe 1 karoti

smeesta, peeleek tur klaht 1 saberstu sihpolu, <! graudiņus sa-
gruhslu piparu, sahli, IV2 tarotes stahha trehjuma uņ I karoti

rihivmaises. Pehc lai» saleet katla ari smadseues uņ ivahra

tas, lehņi maisot, daschas minūtes. Beidsot saleet maisījumu
formā, usleek masas smeesta piziņas wirşû, aptaisa ar rihivmaisi
un tad apzep gaischi hruhnn. Şcho paschu maisijimiņ ivar ari

eepildit masôs gleemeschu mahzinos uu tur zept.

Pagataivoschauas ilgums: I'/» stundas.
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94.Kolduni preeksch tì zilwekeem.

Peedemas: 2 olas, Vs karotes sahls, 2/4 glahses uhdens,
2 glahses miltu, °/4 mahrz. leellopa tilst, Vs mahrz. leellopa
neeru tauku, 7 graudiņi piparu, 1 sihpols, '/4 karotes smeesta,
2 karotes buljoua.

Pagatamoschana: Saklapē 2 olas ihsti stipri ar druszin
sahls, peelej V 4glahses uhdeus uu 2 glahses miltu, misu
treetni samaisa un tad isrulle ar miltcem tik plahnu kà lapu.

Jam eeprceksch sakapā Vt mahrz. Līst gaļas ar Vs mahrz.
neeru taukeem, kuri smalki jāsakasa, tad peemet 7 sagruhstus
piparu graudiņus, 1 saberstu sihpolu, kursch apzepts V4karotē

smeesta, uu I—2 karotes laba buljoua. Kad miss kreetui sa-

maisits, tad saleek us isrulletàs mihklas masas lodites, pahrseds
ar mihklas otro pusi, isdur ar masu schnaba glahsiti pusmeh-
ņesehuS, kurecm jabllht tik maseem, ka tos mar us reis eebahst

mute, jo toschot jeb greeschot istezetu misa sula, saspeesch uo

mişànl puşènl malas zeeti, saleek wahroşchâ sahls uhdem, mahra,
lihds tce sauahk us augschu, uu tad ehd ihsti karstus ar kausētu

jeb bruhuu smeestu uu skahbu krehjumu.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

95.Kahpostu rulades preekşch 6 zilivctccm

Peedemas: 2 kahpostu galmiņas, 1 karote smeesta, 1 karote

leellopa tauku, Vs karotes sahls, V4stopa buljona, Vs karotes

miltu, t tarote stahba krehjuma. Gaļas farsei: I'/z mahrz.
leellopa gaļas, 1 ola, 1 semmels, 1 tase peena, 1 karote

skahba krehjuma, Vs karotes smeesta, 1 tehjkarote sahls, 6 grau-
diņi piparu.

Pagataivoschaua: 2 kahpostu galwiņàm noņem leekàs

lapas un mahra 10 miuutes. Tad leek leelu lapu us dehla

jeb galda, usleek tur drusku gaļas farses (180), us tas kahpostus,
tad atkal farsi uu mehl reis kahpostus. Pehz lam satin kah-

postu lapu, leek 1 karoti smeesta un 1 karoti tauku us zepescha
paunas nn apzepj bruhnu. Kahpostu rulades apseeņ ņņ saleet

us paunas, pahrkaisa sahli, uslej '/4 stopa ivahroscha uhdens
jeb buljona, tad eestum paņņu zepescha ļrahsņi uņ zep tik ilgi,
beeschi aplaistot, lihds meeua puse apzepusi koschi bruhua. Pehz
ram rulades apgreesch un apzep otru pusi bruhuu. V4stundas
preeksch ehschauas peeleek mehrzei Vs karotes miltu uu 1 karoti
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şkahba krehjuma, şamaişilu ar Vs karteļa wahroşcha uhdens,

laisch wişam kreetui usmahritees, tad noņemno ruladem deegus,

issuhz mehrzi zaur seetu un pahrlej ar to rnlades.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

96.Wehrscha neeri preekşch 6 zilwekeem

Peedemas: 3 wehrşcha neeri, 1 şihpols, 1 karote smeesta,
Vs karotes miltu, 1 tase buljona, 1 karote skahba krehjuma,
l tehjkarote sahls, 8 graudiņi piparu.

Pagatamoschana: Sabersch 1 sihpolu uu apzepj to us
masas uguns 1 karotē smeesta, tad peeber stipri maisot Vs ka-

rotes miltu un mehrzi atschķaida ar 1 tasi buljona. Kad mehl
1 karote skahba krehjuma, sahls un 8 graudiņi piparu, smalki
sagruhsti, peelikti klaht, tad peeleek 3 nomasgatus un plahnâs
şchkchlês sagreestus neerus un mahra mehrzê us masas uguns
s—B minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stuudas.

VI. nodaļa.

Olu ehdeeni.

Wajaga sargatees, ka nenopirk kalkolas. Tas mar pasiht
no tam, ka wiņàm daschâs weetàs peelipusi balta plahua kahr-
tiņa. Kahds jauns aparāts: „Olu pasinejs" leelà mchrà at-

weeglina mahju mahtèm olu eepirkşchanu.

97. Mihkstu olu nowahrischana vreeksch 6 zilwekeem.

Peedemas: 12 olas, 2 stopi uhdens.
Pagatamoschana: Olas kreetni janomasga, jasaleek draht-

şchu şeetiņà un ar to katliņā ar mahroschu uhdcui, kur tas

japatura 1 minūti. Tad katliņu uoņem ņo uguns, bet olas at-

stahj mehl us 5 miņutèm uhdeni, pee kani tatlis jaapseds, bet

uhdens mahritees nedrihkst. Ja grib olas drusku stingrākas
(pflaumenmeich), tad tas mahra 2 minūtes, bet zitadi rihkojàs
tàpat, kà pee mihkstu sagatamoschanas.

Pagatamoschanas ilgums: 7 minūtes.
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98. Ceetu olu nowahrischana preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 12 olas, 2 stopi uhdens.

Pagataivoschaua: Olas majaga ivahrit 3 minūtes un

atstaht pehz tam mehl uhdeni us 8 minutèm, kà tas jam teikts

pee mihtstu olu mahrischanas (97). Pehz tam tuhlin uslej tam

aukstu uhdeui uu atdala tschaumalu, lehni sitot olu us galda.

Pagataivoschauas ilgums: 11 minūtes.

99. Ceptas olas (Wehrschaacis)preeksch5cilwekeem.

Peedemas: '/4 karotes smeesta, 10 olas, 1 schkipsņiņa sahls.

Pagatamoschana: Masas panniņās eeleck drusku smeesta
uu to iskause, bet tà, ka tas netop bruhns. Tad katrā pan-
niņā eelaisch 1 olu (ja naiv masu pannu, tad mar 1 leelâ

pannā eelaist «vairākas olas blakus). Olām pahrkaisa sahli uu

zepj nelecla karstumā tik ilgi, lihds olbaltums top beess, bet

dseltanums mehl schķidris.

Pagatamoschanas ilgums: 6 minūtes.

100. Olu maisījums (Ruhrei) preekşch 8 zilwekeem.

Peedemas: 12 olas, 1 tehjkarote sahls, 12 karotes peena,

'/2 karotes smeesta.

Pagatamoschana: Eelaisch bļodā 12 olas, peemet sahli
ml tad misu krectni isklape. Pehz tam peelej 12 karotes peena

un tad maisījumu salej us pannas, kur jam eepreeksch iskauseta
Vs karotes smeesta. Olu maisijumu zep us masas uguns tik

ilgi, lihds mana, ka apakşchâ jam rodàs beesa kahrta, kuru tad

ar sudraba karoti noņem leelôs gabalos un saleek us schkihmja.
Olu maisijumu dod pee sahlitas gaļas, mehles, buljoua v. z.

Pagatamoschanas ilgums: 20 minūtes.

101. Pilditas olas preekşch 6 zilivekeem.

Peedeivas: 8 olas, 8 mehschu astes, 1 karote kaperu,
'/4 mahrz. sardeļu, 1 karote skahba krehjuma, 2 tehjkarotes
promans-eļļas, Vs tases etiķa, Vs tehjkarotes sahls, 1 ehdam-
tarote zukura, Vs mahrz. kamiara.
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Pagatamoschana: Nowahra 8 zcetas olas, pahrgreesch
widû puschu, isņem ruhpigi dseltannmu, samaisa to ar 2 tehj-
karotèm promans-eļļas un V» tasēm etiķa, pee kam abus mar

leet klaht tikai pa vilcēnam, peemet Vs tehjkarotes sahls uu

1 ehdamkaroti zukura, peeleek 1 karoti skahba krehjuma, gabalos
sagreestas sardeles uu tihritas mehschu astes ,m tad scho maijo-
neses mehrzi mehl reis kreetni ismaisa un saleek olbaltumos,

dseltanuma weetâ. Pehz tam olas saleek riņķi ns bļodas un

widû eeleek piramides meidâ kamiaru.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

VII. nodaļa.

Pihragi.

Pihragus zepj no rauga, kahrtainàs maj smeesla mihklas.

Pihragus zepot, majaga teem no sahkuma tikai mas karstnma,
lai mihkla mehl pazeltos, bet pehz tam karstums paleeliuams,
lai pihragi peeņemtu koschu krahsu. — Masus pihradsiņus ne-

drihkst salikt karstus meenu us otra.

102. Mazi lascha pihradziņi preeksch c zilmekeem.

Peedemas: 1 mahrz. lascha, 1 karote smeesta, l karote

skahba krehjuma, 4 olas, Vs mahrz. miltu, 1 ola, 1 tehj-
karote sahls.

Pagatamoschana: 1 karoti smeesta sasit putās, peeleet
tad klaht 1 karoti skahba krehjnma uņ tikdaņds miltu, ka mihklu

maretu isrullet. Kad mihkla isrulleta decsgau plahņi, tad saleet
masôs gabaliņos şagreestu jchlu lasi masās kaudsitês, apkaisa
ar sahli, peeleek mehl klaht 3 zeeti nomahritas sakapātas olas,

apseds misu ar mihklas otru pusi uu ar glahsi isdur masus
eeapaļus pihradsiņus. Pehdejos saleek us pannas, apsmehre ar

saklapētu olu un zepj midejâ karstumā 20—30 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.'

103. Kahpostu pihragi preeksch 12 zilmekeem.

Peedemas: 2 kahpostu galmiņas, Vs stops buljoua,
8 karotes buljona tauku, IVs karotes smeesta, 8 graudiņi piparu.
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5 olas, 1 tehjtarole sahls, l sihpols. Rauga mihklai: 2 lotes

rauga, '/4 stopa peeua, 1 mahrz, Mastamas miltu, 2 schkipsnas
sahls, l 2lotes smeesta, 1 ola, 1 karote rihmmaises.

Pagataivoschaua: 2 zectàm kahpostu galwiņàm uoplchsch
malējas lapas, pahrgreesch midû puschu, isgreesch kazeuu un tad

salāpa kahpostus gluschi smalkus. Pa to laiku eelej katliņā

Vs stopa tanka buljona, 8 karotes buljona tauku, 1 karoti

smeesta, 8 graudiņus sagruhstu piparu, sahli un 1 mideji leeln

saberstu sihpoln. Kad kahposti tur salikti eekşchà, tad tos ivahra,

paslahivigi maisot, I—lVs stundas un tad saleek bļodā, lai

atdseest. Kamchr kahposti wahràs, pagatamo şekoşchâ zeļâ
rauga mihklu: Eemaisa 2 lotes rauga V« stopā silta peeua,

peemet sahli, tad cebcr miltus, kreetui saklapē uu ļauj mihklai

usruhgt. Pehz tam peemaisa '/« mahrz. putās sasista smeesta

uu gaida, kamehr mihkla mehl reis usruhgst. Tad isklape mihklu

ar milteem un pusi ņo tas isrillle ihsti plahni, isdala us tas

iveeulihdsigi 4 lotes smeesta, saloka to kumera forma, isrulle
atkal uit ivehl reis saloka, pehz tam mihklu isrulle tik leelu, kà

panua. Otru mihklas dalu, bes smeesta, ari isrulle plahnu un

usleek us pauuas. Tad saleek us tàs meeulihdsigâ bcesumâ
kahpostus un pahr teem 5 zeeti nomahritas olas, kuras jāapkaisa
ar sahli. To misu pahrscds ar pirmak isrulleto mihklu, saspeesch

malas uit ļauj pihragam mehl apmehram kahdu stundn usruhgt.
Pehz tam to nosmehrc ar olu, apkaisa ar rihmmaisi un zepj
neleelà karstuma apmehram V4stuudas. Pihragu dod par ns-

koschamo pee litcera jeb kà peedemas buljouam, semischti ja

pehdcjo ehd no tasēm,
Pagatamoschanas ilgums: 6 stundas.

Leels Kreewu Pihrags preeksch 10 zilmekeem.

Peedeivas: Mihklai: 2 lotes rauga, 1 mahrz. miltu,

ş > stopa peena, '/4 karotes sahls, '/4 mahrz. smeesta, l ola,
t karote rihmmaises. Gaļas farşei: 1 schķihmis zepescha atleeku,
1 tase zepescha mehrzes, 1 karote smeesta, 1 karote skahba treh-

juma, Pee rihies maisijuma: Vs mahrz. rihses, V4stopa uhdens,
I tehjkarote sahls, Vz karotes smeesta, 5 olas.

Pagatamoschana: Pagatamo rauga mihklu (103» uu

ļauj tai usruhgt. Pa to laiku sasit putās V4mahrz. smeesta,
peemaisa to mihklai, misu kreetui isklape, un ja laika deesgan,
tad mehl reis ļauj mihklai usruhgt. Tad pecmihza mihklai drusku
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miltus, eesmehre pauuu ar smeestu, isrulle uo mihtlas " pirksta
beesu kahrtll, usleek to us pannas, usbcr us mihklas gaļas farsi,
kuru pagatamo uo zepescha atleckàm, zepescha mehrzes, smeesta
uu skahba krehjuma, pahr farsi saleet 5 zeeti uomabritas uu

rupji sakapātas olas, us tam rihses maisijumu, tursch pagata-
mots uo '/2 mahrz. masgatas rihses, V4stopa uhdens, sahls uu

'/2 karotes smeesta. (Rihsi nedrihkst leetot karstu.) Us meeu-

lihdsigi isdalitàs rihses uaht atkal olas uu misu to tad pahr-

seds ar isrullctu mihklu, saspecsch malas uu lauj pihragam us

ruhgt. Beidsot pihragu uosmehre ar olu, apkaisa ar rihmmaisi

un zepj Vt—l stundu mideji karstā krahşnî. Şcho pihragn
ehd siltu.

Pagatamoschanas ilgums: 0 stnndas.

105. Mazi gaļas pihradziņi preeksch 8 zilmeteem.

Peedemas: Smeesta mihklai: 2 taroles smeesta, 2 karotes

stahba krehjuma, V4—1 mahrz. miltu, 1 ola. Eepildijumam:
l schkihmis gaļas atleeku, 1 glahsc zepescha mehrzes, 1 karote

skahba krehjuma.
Pagatamoschana: Sagataivo smeesta mihklu un to isrulle.

Pa tam sakapā zepescha atleekas nn issutina tas ar 1 glahsi
zepescha mehrzes, sajauktu ar 1 karoti skahba krehjuma. ?ehi»i

maisijumam ļauj atdsist, lad to saleet masas kaudsilès us mihklas

iveeuas puses, ar otro pusi tas pahrseds, isdur ar glahsi pus-

mehueschus, uosmehre ar saklapētu olu uu tad apzepj gaischi
bruhuus. Pihradsiņi ehdami ar buljonu.

Pagatamoschanas ilgums: IV2 stundas.

Speķa pihragi preeksch 8 zilwekeem.

Peedemas: Rauga mihklai: 2 lotes rauga, 1 mahrz. miltu,
'/4 stopa «bagātīgi» peeua, '/4 karotes sahls, 12 loles smeesta,
1 ola. Eepildijumam: mahrz. zaurauguseha schtiuka, t sihpols,
10 graudiņi piparu.

Pagatamoschana: Eemaisa 2 loles rauga " , slopà ulla

peeua, peemet sahli uņ pceber 1 mahrz. miltu, treelui samaisa

un ļauj mihklai usruhgt. Pehz tam peemaisa mihtlai ' > mahr?.

putās sasista smeesta un tad mehl reis lauj mihtlai usruhgt.
Kad mihkla isrulleta, tad ns tas issmehre 4 lotes smeesta, saloka
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to, kà kuweru, un atkal isrulle. Tagad us mihklas sabaksta, kà

parasts, masàs kaudsitês kumosos sagreestu spcļi, sajauktu ar

pipareem uu sihpolu, pahrklahj tas ar mihklas otru pusi, sadur

ar glahsi pusmehneschus, uosmehre tos ar saklapētu olu, saleek

us ar smeestu uosmehretas pannas uu midcji karstā krahşuî ap-

zepj gaischi bruhnus.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

VIII. nodaļa.

Pastetes.

Preeksch pastētēm leeto Maskamas miltus, kuri ihşi preeksch
leetoschanas jaissija. Smeestam, kuru leeto schim noluhkam,
majaga buht smaigam, bes sahls uu ļoti zeetam. Kahrtojoşchàs
mihklas zepschanai majaga loti karstas krahsnes.

Kahrtojoschā mihkla vreeksch 8 zilwekeem.

Peedemas: Vs mahrz. Maskamas miltu, 1 tase uhdens,
3 karotes spirta, ' 's mahrz. smeesta, 1 ola.

Pagataivoschaua: Eemaisa Vs mahrz. Maskamas miltu

1 masā tasē uhdens, kuram jabuht ļoti aukstam, peelej 3 karotes

spirta, peemihza mihklai ankstâ telpā us auksta galda drusku
miltu un tad to isrulle. Jam eepreeksch ismasga Vs mahrz.
sivaiga smeesta, uosusina un usleek us ledus, lai tas taptu pehz
ccspehjas zeets; scho smeestu isdala tad pa misu mihklu, saloka
to kuwera weidâ, isrulle, saloka atkal, isrulle uu dara to 4—5

reises, bet smeesta mairs neleek klaht. Galmena leeta pee

pagatamoschanas ir, ka mihkla nekad nepeelihp pee dehļa uu

ka miss noteek labi ahtri, jo zitadi mihkla top mihksta un zepums
neisdodàs. Kad mihkla isrulleta Vs pirksta beesumâ, tad to mar

isleetot preeksch augļu kuhku, pastetu v. t. t. pagatamoschanas;
pirms zepschanas tas jaapsmehre ar oln un jazepj pee deesgan
leela karstuma.

Pagataivoschauas ilgums: 1 stunda.
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108. Sweesta mihkla preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 2 karotes smeesta, 2 karotes skahba krehjuma,
V«—l mahrz. miltu.

Pagatamoschana: Sasit 2 karotes smeesta putas, peeleek
2 karotes skahba krehjuma un tik dauds miltu, tihds mihklu mar

isrullet, pehz kam to isleeto pastetu, pihragu, augļu kuhku v. z.

pagatamoschauai.
Pagataivoschauas ilgums: V« stundas.

109. Nudeļu mihkla preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 2 olas, 1 schkipsna sahls, 1 tase uhdens,
mahrz. miltu.

Pagatamoschana: Eeleek 1 stipri saklapētu olu blodâ,

peemet sahli, peelej 1 tasi auksta uhdeus un tad peeber tik dauds
miltu, lihds mihklu mar isrullet. Tad mihklu isrulle, nosmehre
ar olu uu isleeto preeksch pastētēm.

Pagatamoschanas ilgums: V« stundas.

110. Wistu pastete preekşch 10—12 zilwekeem.

Peedemas: 2 mistas, Vs karotes sahls, 6 graudiņipiparu,
1 losberlapa, 1 mahrz. kastaņu, Vs mahrz. schahmeta schkiņta,
8 desiņas (Saucischen), 1 karote smeesta, 1 karote miltu, 1 tehj-
karote kaperu, 12 baramikas jeb schampiņjoni, Vs alus glahses
baltà mihna, 1 zitrons, 1 ola. Pee frikadelèm, koteletèm un

desiņām: IVs mahrz. leellopa gaļas, 1 ola, 1 semmels, 1 karote

stahba krehjuma, IVs karotes smeesta, 2 schķipsnas sahls, 8 grau-
diņi piparu, 2 karotes rihmmaises. Kahrtojoschai mihklai: Vs

mahrz. miltu, 1 tase uhdens, 3 karotes spirta, Vs mahrz.
smeesta, 1 ola.

Pagatamoschana: Sadala 2 mistas masôs gabaliņos,

ahtri ņomasga, saleek katliņa, uslej tik dauds mahroscha uhdeus,

lihds gaļa no ta top apsegta, peemet sahli, 6 graudiņus
piparu, 1 losberlapu un tad ismahra galu pusmihtstu. Pa to

laiku issmehre pastetu formu ar smeestu, eekaisa rihmmaisi, no-

mahra un notihra 1 mahrz. kastaņu, sagreesch Vs mahrz. schah-
meta schļiņļa masôs kumosiņos, mahra 8 kaltētas desiņas ap-

mebram 5, miuutes uņ sagreesch tad tàs gabalos. Pehz tam
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pagatamo no IVs mahrz. leellopa gaļas, 1 olas, 1 peenâ ismehr-
zeta semmela, 1 tarotes skahba krehjuma, Vs karotes kausēta
smeesta, sahls un 8 graudeem sagruhstu piparn gaļas farsi, sataisa
uo tàs sritadeles uu mahra tas 5 minūtes; no tas paschas
sarses pagatamo ari masas koteletes un desiņas, kuras apzepj
şmeestà. Wişas şchìs daschadàs leetas saleet pa kahrtai formā,
ļamchr ta lihds V4pilna. Pehz tam samaisa us uguns 1 karoti

smeesta uu 1 karoti miltu, peelej tur klaht stipri maisot V4stopa
mistas gaļas buljoua, kursch jaiskahsch zaur seetu, tad mehl
l karoti kaperu, daschas baramikas jeb schampiņjonus uņ beidsot
Vs alus glahses balta mihua lihds ar l zitroua sulu. Scho
mehrzi pahrlej pahr pastēti uņ miršu uslcek mehl sausus mistas
gaļas gabalus. Galu gaļa pagatamo tahrtojoscho mihklu (107),
pahrscds ar to pastēti, nosmehrc ar satlapetn olu uu tad zepj
pastēti deesgan leelâ karstumā.

Pagataivoschauas ilgums: 4 stuudas.

111. Mezcha putnu pastete preekşch 10 zilwekeem.

Peedemas: 2—3 lauka maj mescha irbes, 1 karote sahls,
2 tarotes smeesta, 1 mahrz. kastaņu, Vs mahrz. schahmeta schtiuta,
V8mahrz, spela, 10 desiņas (Saucischen), 1 karote miltu, Vs

stopa buljona, 1 karote kaperu, 15 baramikas, 15 schampiujoui,
I alus glahse portmihua jeb Madeiras, 2 zitroņi. Gaļas farsei:
IVs mahrz. leellopa gaļas (bifšteka gabals), 1 ola, 1 semmels,
1 tase peena, 1 karote skahba krehjuma, Vs karotes smeesta,
8 graudiui piparu, 1 schkipsua sahls. Zepeşcham: 1 karote

smeesta. Kahrtojosehai mihtlai: Vs mahrz. miltu, 1 tase uhdeus,
3 tarotes spirta, Vs mahrz. smeesta, 1 ola.

Pagatamoschana: Apsahla 2—3 kreetni nomasgatas un

isspelotas irbes un to kruhschu gabalus apzepj katliņā gaischi
bruliņns, bet tur cepreeksch jaisļause 1 karote smeesta; tad irbes

apgreesch uu zep otru pusi mehl Vs stundas, pastahmigi aplaistot
un peelejot pehz majadsibas nhdeui. Pehz tam issmehre pastētes
formn ar smeestu, eekaisa rihivmaisi, sadala katru putnu 4 daļās,

ņomahra un notihra l mahrz. kastaņu, sagreesch Vs mahrz. schah-
meta schtiuta masos kumosiņos, ivahra 5 minūtes 10 schahivetas
desiņas uņ lad sagreesch tas gabalos. Tad pagatamo no IVs

mahrz, leellopa gaļas, 1 olas, 1 peenà ismehrzeta semmela,
1 karotes skahba krehjuma, V, karotes kausēta smeesta, sahls un
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drusku sagruhstu piparu gaļas farsi, sataisa frikadeles, kuras ja-
ivahra 5 minūtes, kà ari masas koteletes un desiņas, turas

apzepamas şweestâ. Wişas şchìs daschadàs leetas saleek pa

kahrtai formā, kamehr ta lihds V-t peepildita. Tad pagatamo
ņo 1 karotes smeesta nn 1 tarotes miltu bruhuuS miltus, peelej
teem Vs stopa buljona, tad zaur seetu iskahstu mehrzi, kurā

putui zepuschees, pehz tam peeleek kaperus, baramikas (skahbas,
ivaj kaltētas; pehdejàs deenu eepreeksch eemehrzamas uu lmljoņâ
ismahramas mihkstas), schamPinjonus, sahli n. t. t. Kad mehrze
eesahk mahritees, tad to noņemņo uguus uu peelej klaht I alu?

glahsi portmihna maj Madeiras un peespecsch I- 2 zilroņu sulu.

Scho mehrzi pahrlej pahr pastēti nn tad miršu saleek mehl sausus
gaļas gabalus, lai ļahrtojoşchà mihkla, ar kuru beidsot pasteli
pahrseds, nedurtos pee mehrzes klaht. Mihklu uosmehre ar

saklapētu olu uu tad leek formu puslihds tarstâ krahsuè. Pastēti
zel galda karstu, tāpat forma, kuru aptin ar sermjeli.

Pagataivoschauas ilgums: 4 stundas.

112. Skahbu kahpostu pastete
preeksch8cilwekeem.

Peedemas: l'/s stopa skahbu kahpostu, Vi mahrz. zuhlu
neeru tauku, 1 stops uhdeus, 1 sihpols, l tarote zutura, ' s la

rotēs sahls, 3 karotes etiķa, I karote miltu, 12 desiuas, > schkihivis

gaļas atleeku, 1 tase zepescha mehrzes. Kahrtojoschai mihtlai:

Vs mahrz. miltu, 1 tase uhdens, 3 karotes spirta, Vs mahrz,

smeesta, 1 ola.

Pagatamoschana: Pilnigi sagatawotà formā eeleet iveeiiu

kahrtu ismahritu skahbu kahpostu, kureem jabuht kreetui lauteem

(145). Ns schis kahrlas saleet zepescha atleelas <bet ue rostbifu»
uu uslej drusku mehrzes atleetas: pehz tam seko atkal tahrta

stahbu kahpostu, us tàs kahrta desiņu, turas mahritas 5 miuutes

uu tad sagreestas gabalos, v. t. t., lihds sorma pilna. Scho

misu pahrklahj ar kahrtojoscho mihkļu (107), eeleek formu
trahsui un zep pastēti pnslihds leelâ karstumā.

Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stuudas.

113.Ziwjupastete preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 5 mahrz. siros, V« mahrz. smeesta, 2 karotes

skahba krehjuma, Vs karotes sahls, V> tases sabersla seera, l2
graudiņi piparu, 1 tase buljoua, l mahrz, kastaņu. Kahrto
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joşchai mihklai: V 2mahrz. miltu, 1 taşe uhdens, 3 karotes

spirta, Vs mahrz. şweesta, 1 ola.

Pagatamoschana: Notihra lasi, sandartu maj lihdakn,
sagreesch gabalos un isņem asakas. Tad issmehre formu (misu-
labaļi leetot porzelana formu) ar smeestu, eekaisa rihmmaisi uu

tad us dibena saleek smeestu un skahbn krehjumu. Pehz tam
uoleek meenu kahrtn jehlas simjn gaļas, apsahli, uskaisa drusku
saberstu seeru uu sagruhstus piparus, tad leek atkal smeestu,
pehz tam simis v. t. t., lihds forma pilna. Tad uslej 1 tasi
buljona, pahrklahj misu ar kahrtojoscho mihklu (107) uu zepj
pastēti krahşnî tik ilgi, lihds simis gatamas un ehdeens apzepis
gaischi bruhus. Ehdeens top mehl garschigaks, ja starp sims
gaļas gabaleem saleek ivahritus un notihritus kastaņus.

Pagatamoschauas ilgums: IV-ļ stundas.

IX. nodaļa.

Ziwis.

Labi notihritas, gabalos sagreestas jeb masas simis sahk
ivahrit werdoşchâ uhdenî, leelas simis turvreti, kuras zeļ galdā
meselas, jaleek eesahkot ivahrit silta uhdeni, tadehļ ka, ja mehs
leelu simi sahktu ivahrit tuhliņ merdoşchâ uhdenî, ta meenkahrschi
pahrplihstu. Simis tihrot majaga usmanitees, ka nepahrspeesch
schulti, jo tad simju gaļa top ruhgta. — Juhras simis ir baro-

joşchakas, neka salda uhdens simis. — Simis pehrkot ivajaga
usmanitees, ka tam azis nam eekrituschas, jo tad tas ir ivezas
un tadehļ kaitigas meselibai.

114. Cepts lasis preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. lascha, Vs karotes sahls, 1 ola

1 tase rihmmaises, 2 karotes smeesta.

Pagatamoschana: Pahrgreesch labi notihritu nn nomas-

gatu lasi gareniski puschu, isņem asakas, tad sagreesch to masôs
smukos gabatôs, apkaisa ar galda sahli, peespeesch gabalus pee

galda, uu tad tos eemehrz saklapētā olā un apmahrta rihm-
maisè. Pehz tanī apzepj us pannas smeestu, saleek tur lascha
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gabaliņus, apzepj tos koschi dseltanus un uslej pahri palituscho

şweestu teem wirsû. Pee lascha ehd ivaj nu apzeptus kārtu-

feļus ar şalateem, waj ari kartufelu salātus. Sali sirui, ivaj

pupas ari gluschi labi sader.

Pagatamoschanas ilgums: Vt stundas.

115. Sahlits lasis (1 mahrz. schahmeta lascha

preeksch 3—5 zilmeteem>.

Peedemas: 10 mahrz. lascha, IVs mahrz. sahls, 1 karote

zukura, Vs karotes salpetera, 2 karotes promans-eļļas.
Pagataivoschaua: Pahrgreesch lasi gareniski widû puschu,

uogreesch gnlivu un isgrcesch asakas, tad nosusina to ar drehbi,
la ka ivisas asins dalās top noslauzitas, bet uhdeni schim »o

luhkam uedrihļst leetot. 5i ad lasis 24 stilildas slahmejis auksta

lelpà, tad abu gabalu eekschejàs puses eebersch ar promaus ellu

uu pehz tam ar smalku zukuru iiu salpeteri. Beidsot sagreesch
lasi gabaliņos, apivahrta katru uo teem kreetui sahli, saleet

podā, nskaisa ivehl ivirsn sahli, pahrklahj ar linu lupatiuu ml

usleeļ wirşû akmeni. Ja lasi grib schahmet, tad tas darāms

pehz 4—6 deenàm.

Pagatamoschanas ilgums: 24 stundas.

116.Cepts zandarts prccļşch L zilmekccm

Peedemas: 1 sandarts, 3 mahrz. smags, 2 karotes smeesta,
2 tarotes miltu, tases rihmmaises, t ola, Vs karotes sahls.

Pagatamoschana: Sandartn notihra, isgreesch asakas,

nomasga un sagreesch gabalos. Tad nskaisa sahli, apmahrta
gabaliuus saklapētā olā uu rihivmaise uu tad apzepj gaischi

bruhnus. Pahri palituscho smeestu pahrlej pahr uszepleem

gabaliueem.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stuuda.

117. Schtowets zandarts preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. siws, l karote smeesta, 1 karote

miltu, Vs stopa simju supas, 1 sihpols, 6 graudiui piparu,
12 schampiņjoni jeb 12 termeles «Morcheluj, 20 wehschi, 1 ka-

rote sahls.
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Pagatamoschana: Nowahra saudartu un sagreesch gaba-
liņos: pa tam eeleek katliņā 1 karoti smeesta un 1 karoti miltu,
pamasam peelej no simju supas, peeleek 1 saberstu sihpolu,
drusku piparus, smalki sagruhslus schampinjonus, mehscha astes

un kermeles, lauj misām kopā kreetui ismahritees, saleek gaļas
gabalus eekscha un tad ehdeeus celmus galda, pee tam to mar

ar masecm pusmchuescheem ņo kahrlojosehàs mihklas isgresņot.
Pagataivoschanas ilgnms: l'/s stundas.

118. Lihka lihdaka preeksch 8 zilivcļeein.

Peedeivas: 1 mideji leela lihdata, '/« mahrz, jpeka, I'.s

karotes smeesta, V-, stopa uhdens, 1 tehjtarotc miltu, l tarote

skahba krehjuma, 1 tase buljoua, 1 karote sabls,

Pagataivoschaua: Lihdakai uokasa smihuus, isņem eetschas

uu tad to ar jehlu speķi isspeto. Tad apzepj us pauuas, reh

tinot preeksch mideji leelas lihdakas I—l Vz karotes smeesta,
gaischi bruhuu, saleez lihdatu uņ eebahsch asti starp sobeem, tos

pehz tam saspeeschot zeeschi, tad ļeck lihdatu us pannas ar

muguru us augschu, uslej V« stopa mahroscha uhdeus uu eebahsch

paunu zepescha krahşnè. Lihdatu ivajaga beeschi aplaistit ui>,

ja ivajadsigs, peeleet klaht uhdeni uu zept apmehram 1 stundu.

Mehrzi pagatamo uo i tehjkarotes miltu uu I tarotes stahha

krehjuma, pcelejot tlaht drusku karstu buljonu, siad mehrze us
ivahrijusees, to istahsch zaur seetiuu uu salej seivischta mehrces

trauciņā, lihdatu usleet us apaļas hlodas un apteek
riuli masus kastaņu kartufelus (157).

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

119. Ziwju koteletes preeksch 8 zilmekeem.

Peedeivas: 2 mahrz, lihdakas, I olas, > 2 tarotes sahls,
3 sihpoli, «i graudiņi piparu, I tase rihmmaises, 2 tases peeņa,

2 karotes smeesta, 1 tarote tauku, 2 karotes skahba krehjuma,
1 karote miltņ, l'/z kortela simju supas, 1 zitroņs, 1 tarote

taperu, 12 schmņpiujoui, kermeles ivaj baraivikas, I pētersīlis,
Pagataivoschaua: Pahrgreesch IVs

— 2 mahrz, smagu
lihdatu gareniski puschu, isņem eetschas uņ asakas, ruhpigi no-

masga v» istasa misu galu, là ta tik ahda iveeu paleel, Tad

eeleet hlodà 4 oldseltmiiuuus, sahli, I saberstu sihpolu, «i grau
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diņus şagruhstu piparu, 1 tasi rihmmaises, I—2 tases pceua,
1 karoti kausēta smeesta, 1 karoti skahba krehjuma uu loti smalki
sakapāto sims gaļu, beidsot peejauz mehl putās sasistu olbal-

tumu, misu kreetui ismaisa un tad taisa koteletes, kuras ap-

mahrta rihwmaisè uu apzepj şweestà gaischi bruhnas. Galivu

uu asakas ismahra sahls uhdeni ar sihpoleem un petersilcem uu

scho supu isleeto mehrzes sagatamoschauai. Beidsot istause
1 karoti smeesta, peemaisa 1 karoti miltu uu tad to atschkaida
ar simju supu, uo kuras peelej zaur seetu, pastahmigi maisot, ap-

mehram IV- korteļa, tad mehl peeleek 1 karoti stahba trehjuma,
drusku zitroņa sulas, kaperus, jeb daschas uomahritas uu sa-

greestas kermeles, baramikas maj schampiujouus.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

120. Ziwju eesahlijums preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 lihdaļa uo 3 mahrz., 1 karote sahls, 8 grau-
diņi piparu, 8 graudiņi augļu mirzes, 1 losberlapa.

Pagatamoschana: Notihra, ņomasga uņ sagreesch ga

balôs 3 mahrz. smagu lihdaku, tad sahk to wahrit merdoschà

rihdenî, kura ir tik dauds, ka tas lihdaku tikko apklahj, peemel

sahli, piparus, mirzi un mahra apmehram l 5ņliņutes. Tad

saleet sims gabalus ar aukstu uhdeui isşkalotâ formā, bet asakas,

galmu un ahdu saleek atpakaļ şupâ un mahra mehl 20 minūtes;
tad mehl sasit 3 olbaltumus putās, sagruhsch 3 olu tschaumatas
smalkas uu peeleek misu stīpai. Scho maisijumu ivajaga beeschi
apmaisit uu mehl ivahrit 6—B miņutes, pehz tam to istalisch

zaur sermjeti uu pahrlej pahr siivim.
Pagataivoschauas ilgums: l'/s stuudas.

121. Karpi waj brekschi alū preeksch 8 zilmeļccm.

Peedemas: 1 mideji leels karps, 2 pudeles alus, 1 karote

sahls, 1 sihpols, 8 graudiui augļu mirzes, 1 losberlapa, 1 ka-

rote smeesta, Và karotes miltu,' 2 stopa supas, 3 karotes saberstu

piparkuhku, 4 karotes etiķa, 1 karote zukura, 1 zitrons.
Pagataivoschaua: Karps ivaj breksis kreetui janotihra

un tad jausleel ivahrit ar tik dauds alus, ka sims top apsegta,
Wehl peemet sahli, augļu mirzi uu l losberlapa uu ivahra

simi uo ta azuīuirkļa skaitot, kur supa sahk mahritees, 10 mi-
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nutes. Tad ecleck 1 karoti şweesta un Vs karotes miltu katliņa,

samaisa, peelej tik dauds no ta alus, kurā sims mahrita, zik
majadsigs preeksch mehrzes (apmehram Vs stopa), tad mehl
2—3 karotes saberstu piparkuhku, drusku etiķa, zukura, un

kad mehrze issuhkta zaur seetu un mehl reis usmahrita, tad

peemet daschas zitroņa schkehles, uo kuram islasitas sehklas.

Pagatamoschanas ilgums: V4stundas.

122. Ceptas butes preeksch 0 zilroekeem.

Peedemas: 9 butes, 1 karote sahls, 1 ola, 1 tase ribiv

maises, IVs karotes smeesta, 1 nascha-gals miltu, l karote

stahba krehjuma, l tase buljona.

Pagatamoschaua: Butēm uomelļ ahdu, eeberse tàs kreetui

ar smalku sahli, apmahļà saklapētā olā uu pehz tam rihmmaisê

un apzepj smeesta gaischi bruhnas. Taukeem, kuri paleek pee

zcpschanas pahri, peeber 1 nascha-galu miltu, peemet sahli,
peeleek 1 karoti skahba krehjnma, sajauktu ar 1 tasi karsta bul-

jona, samahra un issuhz mehrzi zaur seetu.

Pagatamoschauas ilgums: 1 stuuda.

123. Cepts zutis preeksch <! zilivekeem.

Peedemas: 1 sutis, Vs karotes sahls, 1 ola, Vs tases
rihmmaises, l karote smeesta, Vs zitroua.

Pagatamoschana: Sutim nomelk ahdu, usschkehrsch meh-
dern, isnem eekschas, kreetni nomasga, sagreesch pirksta garos

gabalos, apkaisa ar galda sahli, apwahlà saklapēta olā, apkaisa
labi beeschi ar rihmmaisi uu apzepj us lehuas uguus gaischi
brubuu: smecstu, tursch paleek pee zepschauaS pahri, lihds ar

zitrona schļehlèm isleeto kā mehrzi.
Pagatamoschanas ilgums: stuudas.

123.Wahritas dorschas vrectsch 6 zilwekeem.

Peedemas: 1 leela dorscha, 1 sihpols, 8 graudiņi angļu
mirzes, 8 graudiņi piparņ, 1 losberlapa, IVs karotes smeesta,
l olas, l karote sahls, 2 Mersili, I gabaliņsch iņgivcra, ap-

mebram l s pirksta leelumâ.
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Pagataivoschaua: Eeleek 1 labi uotihritu dorschu ivah

roschà uhdenî, peemet sahli, 1 sihpolu, angļu mirzi, losberlapas,
piparus un ismahra gatamu. Par mehrzi dod klaht kausētu
smeestu un us masas garenas bļodiņas koschi saliktas zeeti uo-

mahritas un sakapātas olas ar sakapātam peterşilu lapàm un

saberstu ingmeru.

Pagatamoschanas ilgnms: Vs stundas.

125. Cepts dorschu filets preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 leela dorscha, 8 grandinipiparu, Vs karotes

sahls, 1 ola, Vt tases rihmmaises, IVs karotes smeesta.

Pagatamoschana: Torschai nomelk ahdu, isgreesch asakas,

apkaisa to ar sagruhsteem pipareem un sahli, sagreesch neleelôs

gabalos, apmahla saklapēta oļà, apkaisa tahlak ar rihmmaisi
un apzepj smeesta gaischi bruhuu; bruhuu smeestu dod klaht,
kà mehrzi.

Pagataivoschauas ilgums: V,, stundas.

126. Marinetas reņģes (apmehram rehkiņa

3—4 reņģes us ziliveka).

Peedemas: 60 reņģes,. 1 tase rupjas maises miltu,
IVs karotes smeesta, 1 stops stipri atschkaidita etiķa, k karote

sahls, » graudiņi augļu mirzes, 8 graudiņi piparu, 1 sihpols,
1 losberlapa, 2 ehdamkarotcs zukura.

Pagataivoschaua: Kreetui uotihritas uu uomasgatas
reņģes apkaisa ar sahli, apmahrta rndsn miltos uu zepj ar

smeestu us masas uguus, kamehr tàs widû mairs uaiv jehlas,
jeb ari mahra tas taukos. Kad reņģes atdsisuschas, tas saleek
traukā; pa tam usmahra 1 stopu etiķa ar sahli, 8 grauoineei»
augļu mirzes, 8 graudiuecm piparu, 1 sihpolu, 1 losberlapu
uu 2 chdamkarotèm zukura. Kad schis mahrijums atdsisis,
tad to nslej reņg'em, apseeņ trauku uu nostahda mehsà telpa.

Pee reņgem leeto etita mehrzi uu ap bļodu saleek, kà isgresuo
jumu, plahnas schtehlites stahhu gurtu. —

Marinētas reņģes

mar jam leetot pehz 4 stundām, bet gahrdakas tas ir, ja kahdu
dceņu stahivejuschas.

Pagatamoschanas ilgums: IV- stuudas.
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127. Bretliņu waj reņģu eetaisischana.

Peedemas: 100 brētliņu jeb 50 reņģu, 20 graudiņi
piparu, 20 graudiņi angļu mirzes, '/4 staugas kauela, 1 mass
gnbaliusch muskata seedu, 4 karotes sahls, 1 karote zukura.

Pagatawoscho.ua: Sagruhsch gluschi smalkus 20 grau-
diuus augļu mirzes, 20 graudiņus piparu, drusku kaueļa uu

drusku muskata seedu. Ar scho maisijumu uu 4 karotēm sahls
mi I karoti zutura apkaisa simis, apslaka ar uhdeui uu tad

saleek kahrtâs labi zeeti tam noluhkam peemehrota traukā, kuru

apsceu ar uomastotu papiri. Kad reņģes 8 deenas ir usgla-
batas wchşumâ, tad tās mar leetot.

Pagatamoschaņas ilgums: Vs stuudas.

128.Marineti nehģi prceksch 6 zilwekeem.

Peedemas: 6 uehgi, Vs karotes smeesta, IVs kortela etiķa,
1 losberlapa, 6 graudiui piparu, 3 ivirzuclļes, 1 sihpols, Vs

karotes sahls.

Pagatamoschana: Kreetui ņotihritus, uomasgatuS uu uo

susinātus nehģus uosmehre ar kausētu smeestu, iszepj us restēm
uu lad saleet podā. Pehz tam usmahra IVs karteļa etiķa ar

1 losberlapu, 6 graudiueem piparu, li wirzneļkèm, 1 sihpolu un

sahli, un tad nslej scho schkidrumu uehgeem.

Pagataivoschauas ilgums: IVs stuudas.

129. Wehzchu wahrischana

Peedemas: 1 schoks (60 gabalu) wehschu, l karote sahls,
1 karote kimeuu.

Pagataivoschaua: Usivahra tik dauds uhdeus, ka mebschi
taņi top apsegti, peemet sahli nn kimenus un tad saleek tur

eetschà mehschus, kurus ccpreeksch majadsigs ņomasgat mairakos

nhdeņds. Kad mehschi 10 minūtes mahrijuschees, tad uhdeni
eeleek uotaisetu dseļsi, lai zaur

to mehschi dabūtu koschaku
krabsu, pehz tam tos noleek pee malas uņ apseds us '/4 stundu,
lai tee taptn sulaināki. Wehschus dod us galda şalozitâ serm-

jetè uu kà peedeivas leeto smaigu smeestu.

Pagataivoschauas ilgums: stuudas.
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130. Wehzchu sweests.

Peedeivas: 1 karote şwcesta, 1 schļihwis wehschu tşchau-
malu, t stops uhdens.

Paqatawvscha.ua: Wahra 1 dsilo schķihmi smalki sagr»l,slu
ivebsch» lschaumalu uu 1 karoti şweesta ar tik dauds uhdeus,

ka tàs piluigi top apsegtas, apmehram '/s- -' '4 stundas. Kad

mirs uhdens sahk parahditces sarkanas putas, tas uoiiem uu

iskahsch zaur seetiuu. Şcho, tà saukto, mehschu smeestu leeto

pce mchrzèm v. z.

Pagataivoschauas ilgums: IV» stuudas.

131. Anschowis sweests.

Peedemas: Vs mahrz. anschowis, V- mahrz. smeesta.

Pagatamoschana: Vs mahrz. anschowis tura l stundu
uhdein, tad isuem asakas nu smalki sakapā. Pehz tam sasit
Vs mahrz. smaiga smeesta putās, peeleek klaht sakapātos an-

schomis uu maisa tad tik ilgi, lihds miss kļuhst par meeulih

dsigu masu.

Pagatamoschanas ilgnms: IVs stundas.

X. nodaļa.

Saknes.

Zaknes ivar masgat tik ihsi pirms mahrischauas. Şmaigas
satues sahk mahrit aismeeuam karstā (wahroschâ) uhdeuî uu

turpiua mahrischauu seglà trauka us ueleelas uguus. Şweeslu
v. z. mar tikai tad likt tlahl, kad saknes jam kahdu laiku mal,

rijuschàs. — Uhdeus, kurā top mahritas sakues, ivajaga trihs
reis tik dauds, kà pehdejo. Şahls met apmehram I loti us
1 stopu uhdeus. Kaltētas satues eepreekschejà matarà uomas-
gajamas un ecmehrzamas! otrà dcenà tàs ismaliramas mihkstas

us ueleelas uguus tauî paschà uhdeni, turà mirtuschas. Ja
pechtschu augi ucgril' ismahritecs mibksti, lad japeemet 1 uascha-
gals ogļu slalchà nātrija.
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132. Sparģeļi preeksch <i zilmekeem.

Peedemas: 1 mahrz. sparģeļu, 1 karote smeesta, ka-

rotes miltu, 1 karote zutura, 1 tase krehjuma, karotes sahls.

Pagataivoschaua: Sparģeļus uotihra, sagreesch gabalos
uu ismahra sahls uhdcui mihkstus, pee kam uhdeuim jam ivajaga
mahritces. Mehrzes sagatamoschauai samaisa katliņā l karoti

smeesta un V» karotes miltu, peelej pamasam '/4 stopa no spar-
ģeļu uhdens, peeleek 1 tasi krehjuma uu 1 karoti zukura, us-
mahra misu kopā uu tad saleek sparģeļus eekşchâ.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

133. Puķu kahposti preeksch 6 zilivcteein.

Peedeivas: 2—3 galminas puku kahpostn, l karote

smeesta, 1 karote miltu, 1 karote sahls, 1 karote zukura, 1 tase
krehjuma jeb peeua.

Pagataivoschaua: Usmahra sahls nhdeni, tad miuà is-
ivabra mihkstas 2—3 galminas notihritu un apgraisitu putu

kahpostu uu saleek tàs us skahrda seetina. Katliuâ samaisa
1 karoti smeesta uu 1 taroti miltu, peemet sahli, peeber I karoti

znknra, peelej '/4 stopa kahpostu uhdeus uu ļ tasi salda kreh-
juma ivaj salda peeua, tad saber tur eckschà puku kahpostus un

mehl reis usmahra.

Pagataivoschauas ilgums: 1 stimda.

Ķerbel rahceņi preeksch 6 zilivekcem.

Peedemas: 1 stops kerbel rahzenu, Vs karotes mittn,

' tebjlarotes sahls, 1 karote smeesta, IV2 karteļa salda treh-
juma ivaj peena, 1 karote zukura,

Pagatamoschana: Rahzenus uomasga, saber mahroschà

uhdeui, lauj '> minūtes ivahritees, saļeet tad staļnda seetiuâ uu

uomiso. Pehz tam eemaisa katliņa 1 taroti smeesta uu Vs ka-

rotes millu, peelej lVs kortela salda krehjuma maj peena, peemet

sabli. peeber I taroti zukura uu beidsot paschus rahzenus,
turi ivahrami mehrze tik ilgi, lihds tce piluigi mihksti.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.



73

135. Teltowas rahceņi preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 stops Teltomas rahzenu, 2 karotes miltu,
1 karote smeesta, 1 tehjkarote sahls, 1 karote zutura,

Pagatamoschana: Nokasa 1 stopu Teltomas rahzeuu,
saleek blodà, uskaisa drusku miltus, uslej mahroschu llhdeni uu

lreetui sakulsta, lai rahzeņi taptu piluigi tihri. Pehz tam maisa
katliuâ us lehuas uguns 1 karoti smeesta un 1 karoti miltu tik

ilgi, lihds maisijums top gaischi bruhns; tad peeber 1 karoti

zutura un turpiua maisischanu, lihds miss top kastaņu krahşâ.
Tad peelej 1 stopu mahroscha uhdeus un peemet Vs tehjkarotes
.sahls, saber rahzeuischus mehrze un mahra tik ilgi, lihds tee

pilnigi mihksti. Ja mehrze samahras par beesu, tad mar peeleet

mahroschu uhdeni, jeb karstu buljonu,
Pagataivoschauas ilgums: 3 stundas.

136.Zaļi zirņi preeksch 6 ziliveleem.

Peedemas: 4 stopi sirņu, 1 karote smeesta, V 4karotes

miltu, V, stopa btiljoua, 1 karote zukura, 1 karote sahls.
Pagataivoschaua: Jsloba 4 stopus sirņu, noinasga un

saber mahroschà uhdeni. Kad sirni gandrihs mihksti, eemaisa
tatliuà 1 karoti smeesta un karotes miltn, peelej V> stopa

buljona uu ' torteļa uo sirņu uhdeus, peeber I taroti zukura
uu peemet sahli, tad saber sirnus mehrzê un ismahra piluigi
mihtstus.

Pagataivoschauas ilgums: IV2 stundas.

137. Kalteti zaļi zirņi preeksch 6 zilmekeem.

Peedeivas: '/2 mahrz. sirņu, '/4 stopa buljona, l karote

smeesta, '/2 karotes sahls, 1 karote zukura, 2 tehjkarotes miltu.

Pagataivoschaua: Nomasga V2mahrz. kaltētu salu sirnu,
uolej to uhdeni un eemehrz sirnus mīkstā uhdeui makaru eepreetsch,
jeb ari tik daschas stuudas pirms mahrischauas. Sirnus isivahra
tai paşchà uhdeui pusmihkstus. Tad pamasam peelej '/4 stopa
buljona un ibsi preeksch ehschanas peeleek l karoti smeesta,

peeber '/->—> taroti zukura uu peemet sahli. Beidsot pahrkaisa
2 tehjkarotes miltu un mahra sirnus us masas uguus tik ilgi,

lihds tee piliiigi mihksti un teem tik gluschi ihsa mehrze.
Pagatamoschanas ilgums: Ja sirni jam bijuschi

cemehrkti, 3 stundas; zitadi 6 stundas.
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Pelekee zirņi preeksch X zilmekeem.

Peedemas: 1 stops pelēko sirņu, l karote smeesta, V4ka-

rotes miltu, V» tases etiķa, V« stopa buljona, '/4 mahrz. spēta,
l karote zukura, Vs karotes sahls.

Pagatamoschana: Teenu eepreetsch eemehrz 1 stopu

pelēko siruu, usleek mahrischauai aukstā uhdeui, peemet sahli nn

ismahra mihkstus. Tad pagatamo no 1 karotes smeesta un

v/4 karotes miltu bruhnus miltus, peelej '/4 stopa buljoua uu

'/4 tases etiķa, peeleek V4mahrz. kumosiņos sagreesta un apzepta
speķa, peeber 1 karoti zutura, peemet sahli, saber tad tur sirnus
uu ismahra pilnigi mihkstus. Ja sirni buhtu isuahkuschi par,

beeseem, tad mar peeleet drusku uo ta uhdens, kurā tee mahriti.
Pagatamoschanas ilgums: 3— 4 stundas, ja sirui

bijuschi ccmehrkti; zitadi IK stundas.

139. Zaļās pupas preeksch 6 zilwà'in.

Peedemas: 2 stopi pupu, l karote smeesta, karotes

miltu, 1 karote zukura, Vs tases salda krehjuma, 1 karote sahls.
Pagataivoschaua: 2 stopus pupu kreetui ņomasga, no-

tihra, smalki sagreesch, usleek ivahrit merdoşchà uhdeui ar sahli

uņ ismahra mihkstas. Übdeņiiu majaga tà eemahritecs, lai

paliktu pahri ne mairat, ka pee mehrzes ivajadsigs. Pa to laitu

ecleek katliņā 1 karoti smeesta, karotes miltu, 1 karoti zutura
nn peemet sabli. Kad miss kreetni samaisīts us ueleelas uguus,
tad peelej '/4 stopa ivahroscha uhdens, tur pupas mahritas,
tad mehrzi peelej pee pupam, peelej ivehl '/s tases salda kreh-
juma, usmahra uu tad bes kaweşchanàs zeļ galdā.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

140. Waska pupas prcetsch «! zilivctecm.

Peedeivas: 2 stopi pupn, 1 karote sahls, l karote smeesta,
" s tarotes miltu, l karote zutura.

Pagataivoschaua: 2 stopus notihritu uu sataustu pupu

usleek ivahrit werdoşchà nhdeni, peeinet sahli un ismahra pupas

mihkstas. Winas chdamas ar bruhuu smeestu, jeb ari pagatamo

sekoschu mehrzi: Katliņa samaisa l karoti smeesta, Vs karotes

miltu, 1 karoti zukura, peemet drusku sahls uu peelej IVs kar-

teļa uo ta uhdeus, kura pupas wahrijuşchàs. Kad pupas no-

suhktas us seetiua, tas saber mehrzê un saivahra, bes tam, ja
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grib, ihşi preeksch ehşchanas war peelikt drusku zepta pētersīļa,
pehz kam pupas mehl reis usmahramas.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

141.Cuhkupupas preeksch 0 zilmeteem

Peedemas: 1 stops islobitu zuhtu pupu, I karote smeesta,
V/4 karotes miltu, 1 karote sahls, 1 pētersīlis, t puschtits piparu
sahles, Vs stopa buljoua.

Pagataivoschaua: Ismahra l stopu zuhku pupu sahls
uhdeni, tad eemaisa latliuâ l karoti smeesta nn V 4karotes

miltu, peemet sahli, peelej Vs stopa buljoua, beidsot peemet
nosusinātas pupas uu mehl reis samahra ar mehrzi. Jhsi
preeksch ehschauas peeleek masgatu uu smalki sakapātu pipar-
sahli un petersiļus.

Pagatamoschanas ilgums: 2—3 stundas.

Baltās pupas prcekşch 6 zilwà-cm

Peedemas: 1 stops balto pupu, 1 karote smeesta, 6 grau-
diņi piparu, 1 karote zukura, 2 karotes etiķa, Vs karotes sabls.

Pagataivoschaua: Eemehrz 1 stopu pupu us 12 stundām
nhdeni, pehz tam tas usleek ivahrit auksta uhdeui. Ja israh

dilos, ka uhdeus par dauds, kad pupas jaiv mihkstas, tad pah-
rejo nolej; beidsot sataisa mehrzi no 1 karotes smeesta, L grau-
di» eem sagrnhstn piparu, l karotes zukura, 3 karotēm etiķa nn

sahls, un tad pupas mehl reis usmahra.
Pagataivoschauas ilgums: 3 stuudas, ja pupas jaiv

bijuschas eemehrktas; zitadi 15 stuudas.

143.Sutinatas melnàs saknes gestovteSchwarz-
murzelm preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 30—40 melnās saknes, 3 karotes elila,
v/4 karotes smeesta, Vs karotes miltu, lVs tortela trehjuma,
I karote zukura, tehjkarotes sabls.

Pagataivoschaua: Nomasga 30—40 melnas saknes, uo-

tihra un saber uhdeni, kuram peejaukts drusku etiķa: tad tas

sagreesch gabalos, uomasga ivebl reis tihrâ uhdeui uu ismahra
werdoşchâ uhdeui mihkstas. Bes tam iskause katliņā karotes
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sweesta uu V-- taroles miltu, peelej tur klaht IVs karteļa karsta
krehjuma, zukuru uu sahli. Mehrzi ivajaga stipri maisot us-
mahrit, tad sabērt eekşchâ melnas satues un turpināt ihsu laizinu
mahrischanu. Pehz tam ehdeens tuhlin leetojams.

Pagatamoschanas ilgums: Vi stuudas.

144. Sutinati burkani preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: IVs stopa burkānu, 1 karote smeesta, V« ka-

rotes miltu, 1 tehjkarotc sahls, 1 karote zukura, 1 tase salda
trehjuma.

Pagatamoschana: Notihra IVs stopa burkānu, uomasga,
sagreesch gabaliņos, nomasga un usleek ivahrit werdoschà uhdeui.
Tad samaisa katliņā 1 karoti smeesta un V« karotes miltu,

peelej V-, stopa burkaņu uhdens, peemet sahli, 1 karoti zutura
un peelej 1 tasi krehjuma, beidsot peeber nosusinātos burkānus

un mehl reis usmahra.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stundas.

145. Sutinati kahposti preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: IVs stopa skahbu kahpostu, 2/4 mahrz. zuhku

neern taukn jeb 2 mahrz. zuhkas gaļas, 1 karote zukura, 1 tehj-
karotc sahls, 3 karotes etiķa, 1 karote miltu.

Pagatamoschana: Saleek l'/s stopa skahbn kahpostn
ivara katlā, peeleek V 4mahrz. gabaliņos sagreestu zuhtu ueeru

tautu, jeb 2 mahrz. zaurauguschas zuhkas gaļas, uslej tik dauds
uhdeus, ka kahposti pilnigi apsegti, uu tad tos ivahra us niasas
uguus 3 stundas. Tuhlin paschâ sahkumâ peeber 1 karoti

cukura, peemet drusku sahls, uvja ivajadsigs, peelej eliti. Loti

jausmauas, ka uhdeus ueismahras, uu tam gadijumà japcelej uo

jauua merdoschs uhdeus. Kad kahposti mihksti, teem ustaisa
l karoti miltu. Ja zuhkas galu grib ehst kopa ar kahpostcem,
tad galu saleek piramides formā bļodas midu uu apkahrt saleek
kahpostus. Wecşibâs kahpostus isgresno ar masàm figūrām no

kahrtojoşchàs mihklas (107).

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.
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146. Sutinati Sawoijas kahposti preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 galminas kahpostu, 1 karote smeesta, l ka-

rote miltu, Vs karotes sahls.
Pagatamoschana: 3 kreetui nomasgatas kahpostu gal-

minas sagreesch katru 4 dalās, usleek wahrit werdoşchâ uhdeni
uu turpina mahrit, lihds kahposti mihksti. Tad eemaisa katliņā

1 karoti smeesta un 1 taroti miltu, peelej IV» karteļa kahpostu
uhdeus, peemet drusku sahls un beidsot peeleek şeetiņâ nosusi-
nātos kahpostus mehrzei un mehl reis usmahra. Schee kahposti
ehdami pee daschadas gaļas.

Pagatamoschanas ilgums: stundas.

147. Bruhni kahļi preeksch6cilwekeem.

Peedemas: 2 kahļi, 1 karote smeesta, Vi karotes miltu,
V 4karotes sahls, 1 karote zukura, 1 mass gabaliņsch mus-
kata seedu.

Pagatawoscha.ua: Usteek us pannas 1 taroti smeesta un

V/4 karotes miltu, no kureem sagatamo bruhnus miltus. Tad

peelej teem apmehram l'/s karteļa no tas supas, kurā mahriti
kahļi, tad peeber notihritos un gabalos sagreestos kahļus, kuri

jam eepreeksch ismahriti ihsti mihksti (jausleek mahrit werdoşchâ
uhdeni), un beidsot peemet sahli, peeber 1 karoti zukura un

drusku smalki sagruhstu muskata seedu. Ehdeeuu zeļ galdā ar

kastaņu kartufelcem (157).

Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

148. Rozchu kahposti preeksch 0 zilmekeem.

Peedemas: l'/s stopa roschu kahpostu, 1 tarote smeesta,
Vs karotes miltu, Vs tases salda krehjuma, 1 karote zukura,
1 karote sahls, 1 gabaliņsch muskata.

Pagatamoschana: IVs stopa kreetui uotihritu uu uomast
gatu roschu kahpostu mahra sahls uhdeniapmehram V4stnndas,
lihds tee mihksti. Tad eeleek katliņā 1 karoti smeesta un Vs ka-

rotes miltu, kreetui samaisa, peelej 1 tasi ņo ta uhdcņs, kurā

kahposti mahriti, mehl Vs tases salda trehjuma, peeber 1 karoti

zutura, peemet sahti uņ drusku sagruhstu muskata seedu. Beidsot
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şaleek kahpostus mehrzè, uswahra uu, kad zel galdā, isgresno ar

maseem bruhneem kastaņu kartufeļeem (157).
Pagataivoschauas ilgums: IVs stundas.

149. Bruhni kahposti preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 12 kahtiņi brnhnu kahpostu, 1 karote smeesta,
V/., karotes miltu, 1 tase rostbifa mehrzes, 1 karote sahls, 1 ka-

rote zukura, V« stopa buljona.

Pagataivoschaua: Nobrauka l2gabalus bruhuo kahpostu

no kahtiņeem, kreetni nomasga, usleek mahrit werdoşchâ sahls
nhdeni uu isivahra piluigi mihkstus. Pehz tam kahpostus isņem
şkahrda şeetiņà im sakapā pilnigi smalkus. Tad sagataivo us

pauuas no 1 karotes smeesta uu karotes miltu bruhnus
miltus, saleek tos katliņā, peelej '/4 stopa tauka buljoua, 1 tasi
rostbifa mehrzes, peemet sahli, peeber 1 karoti zukura un pehz
tam leek kahposteem Vs stundas sust. Kahpostus ehd ar maseem
bruhueeiu tastaņeem (157) jeb ar bruhni apzepteem kartu-

feļeem (156).
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

150. Kolrabi şi'à'lsch «! zilwekeem.

Peedemas: 3 galminas kolrābi, 1 karote smeesta, V 4ka-

rotes miltu, 1 tehjtarote sahls, 1 karote zukura, 1 tase trehjuma.
Pagatamoschana: I galminas kolrābi ņomiso labi beesi,

sagreesch kumosiņos un usleek mahrit ar tik dauds merdoscha

uhdeus, ka pehdejais tos piluigi pahrseds. Kad kolrābi mihksti,
tad eeleek katliņā 1 karoti smeesta un V4karotes miltu, samaisa
tos kreetni, peemet sahli, peeber 1 taroti zukura, peelej 1 tasi

trehjuma un stopa no ta nhdens, kurā kolrābi mahriti.
Tehinî gatamà iuehrzê şaļeek kolrābi gabaliņus uu lauj teem mehl

tur ihsu laiziņu mahritees.
Pagatamoschanas ilgums: 2 stuudas.

Spinati preeksch X zilmekeem.

Peedemas: 4 schtihmji spinātu, l tarote smeesta, Vs ka-

rotes miltu, ''4 stopa peeua, l karote sahls, 1 karote zutura,
l olas.
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Pagatamoschana: Kreetni notihritas spinātu lapas usleek
mahrit merdoşchâ uhdeui uu mahra neapsegtā katliņā apmehram
V«—Vs stundas, tad isņem lapas, us seeta nospeesch salo uhdeni,

kursch ir uemeseligs, un sakapā lapas ļoti smalki, jeb ari isspeesch
zaur seetu. Pehz tam katliņā eeleek 1 karoti smeesta, peemaisa
tam Vs karotes miltu, V-t stopa mahroscha peeņa uu spinātus.
Beidsot peemet sahli un peeber 1 karoti zukura, usmahra mehl
reis misu kopā un tad ehd ar zeeti nowahritàm, pahrda-
litàm olām.

Pagatamoschanas ilgums: IV4 stuudas.

152. Skahbenes preetşch 6 zilwàem.

Peedemas: 4 schtihmji ştahbeņu, 1 karote smeesta, Vs stopa
sarkanā mihna, IVs tarotes zukura, 1 tase buljoua, 2 karotes

rihmmaises, 1 tehjkarote sahls, 4 olas.

Pagatamoschana: Skahbenes majaga ļoti ruhpigi no-

masgat uņ tad uslikt mahrit merdoşchâ uhdeni, katlu pee tam

ueapsedsot. Kad skahbenes iswahrijuşchàs labi mihkstas, tas

isņem us seetiņa, lai nosuhzas, un tad sakapā, jeb ari isspeesch

zaur skahrda seetu. Pehz tam saleek 1 karoti smeesta, I—lVs

tarotes zukura, 1 tasi buljoua, 2 tarotes rihmmaises, skahbenes
un sahli katliņā uņ kreetui samahra. Beidsot peelej mehl '/«

stopa sarkana mihua. Ja ehdeeus ir par schtidru, tad peeber

pehz majadsibas rihmmaisi. Skahbenes ehd ar zeeti nomah-

ritàm, 2 datâs pahrdalitài» uu uomisotàm olàm.

Pagataivoschauas ilgums: 1 sluuda.

153.Bruhni kastaņi preekşch 6 zilweļeeni,

Peedeivas: IV4 mahrz. kastaņu, I karote smeesta, 1 schķipsna
sahls, 1 karote zukura, Vs tases beesas zepescha mehrzes.

Pagatamoschana: Kastaneem teewôs galôs eegreesch
masns zailruminiis un tad usleek mahrit werdoşchâ uhdeni.
Seemas sahkumn tee mahrami 40 minūtes, ivehlak — masakais
s<> minūtes. Kad kastaņi ismahriti, teem nomelt abrejo iin

eelschejo ahdu, tad apzepj katliņā 1 karoti smeesta gaischi brnhnu,
peeleet Vs tases beesas zepescha meluzes, peeber ! taroti zutura
uu l schkipsnu sahls, saleet laslaņus eetschà i»> apzepj tos
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gaişchi bruhnus, pee tam majaga katliņu pastahmigi kratit. Ka-

staņus ehd pee roschu kahposteem, Teltowas rahzenişcheem v. z.

Pagatamoschanas ilgums: IV4 stundas.

154. Makaroni pehc italeeschu wihses kā saknes

preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 1 mahrz. makaronu, 1 karote smeesta, 1 tase

buljoua, V 2karotes sahls, IV4 tases şabersta şeera, 1 karote

stahba krehjuma.

Pagatamoschaua: Ismahra sahls uhdenî 1 mahrz. ga-
balos salausitu makaronu mihkstus uu tad noşuhz şeetinà. Pehz
tam eeleek katliņā 1 karoti smeesta, peelej 1 tasi tauka buljona,
peemet sahli, saleek eetşchâ makaronus, peeber 1 tasi sabersta
seera uu beidsot 1 karoti skahba krehjuma. Kad miss samah-
rijees, tad saleekmakaronus us lehsuas bļodas un pahrkaisa seeru.

Pagataivoschauas ilgums: V 4stuudas.

Nudeles sakņu weetā preeksch V zilmekeem.

Peedemas: Vs mahrz. uudelu, V4stopa buljona, l karote

smeesta, 1 karote sahls, Vs karotes stahba krehjuma, 4 karotes

sabersta seera; 1 tarote smeesta preeksch bruhna smeesta.

Pagatamoschana: Saleek Vs mahrz. uudelu mahroschâ
uhdeui, ismahra mihkstas, uu isņem seetiņà, lai nosuhktos. Tad

eelej katliņā '/4 stopa buljoņa, peeleek 1 karoti smeesta, peemet

sahli, Vs karotes skahba krehjuma un 2 karotes sabersta seera.

Schiuî mehrzê ismahra uudeles us lehnas uguns un tad ehd ar

bruhuu smeestu apleetas, jeb apkaisitas ar seeru. Ja nūdeles

pats grib pagatamot, tad sataisa nūdeļu mihklu (109), isrulle
to labi plahui, sagreesch şchaurâs strihpiņâs, knràm lauj seetà
kalst wairak deenu. Pehz tam tàs pagatamo, kà augschâ miuets.

Pagataivoschauas ilgums: 20 minntes.
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XI. nodaļa.

Kartufeļu ehdeeni.

Pirms mnhrischanas ivajaga noschtirt masos kartufelus no

leelajeem, jo pirmee ahtrak ismahras. Katlu mispahrigi ne-

mchds likt us uģu»?, bet tit pee tas, zaur ko ari misi larlufeli

uetop reisè gataivi. — Kartufelus ivajaga sahtt ivahrit autslà

uhdeui, jo tad tee lihds ar uhdeni sasilst uu iveeulihdsigi gataivi

top; bes tam şchahdâ ivihse ivahriti karlufeli iveeglati sagremo
jami, - Uhdeuaiiiils kartufelus ivar uslabot, ja tos 8 dccuas

pirms mahrischanas noleek pee siltas krahşns. — Şaşaluschi lar-

lufeli ir ļoti ueweşeligi.

156. Cepti kartufeļi preeksch 6 zilivekeem.

Peedeivas: 2 stopi kartufeļu, V4karotes smeesta, 1 tarote

tanku, 1 karote zutura, V2karotes galda sahls.
Pagataivoschaua: Nowahra 2 stopus kartufeļu uu sa

greesch şchkehlês. Tad sakausē us paunas V4karotes siveesta
tin I karoti kausētu leellopa tauku, saber tad tur kartufelus,
uslaisa sahli uu zukuru un apzepj kartufelus, bceschi apmaisot,
gaischi bruhnus.

Pagataivoschauas ilgums: 1 stunda.

157. Kastaņu kartufeli preeksch 6 ziliveļeem

Peedeivas: 2 stopi kartufeļu, 1 karote smeesta, l tarote

zukura, 2/4 tases beesas zepescha mehrzes, 1 tehjkarotc galda sahls.

Pagatamoschana: Noivahra 2 stopus loti masu lartu

selu uu tos uomiso. Tad apzepj pannā 1 karoti smeesta gaischi
brubiin, saber kartufelus eekşchâ, peelej tases beesas zepescha

mehrzes, peeber I karoti zukura, peemet sahli uu tad zepj lar

lufelus us masas uguns, lihds tee koschi bruhni.

Pagatamoschanas ilgums: l stuuda.

Sutinati (stoweti) kartufeļi preekşch li u'lweteem.

Peedewas: 2 stopi kartuseln, i tarorc siveesta, 2/4 karotes

miltu, 1 tase buljona, 1 tase krehjuma jeb peena, l sabersis

sibpols, I tebjlarole sal,ls, «! graudiņi piparu, I peteriilis,

Pagataivoschaua: Tamnisa tatlinà I karoti sivcesta un

karotes miltu, pcclcj t tasi buljona, 1 tasi trehjuma jeb
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peena, peeleek I şaberstn şihpoln, peemet sahli un «! graudiņus

sagruhstu piparu, peeleek beidsot 2 stopus ar misu nomahritn
»» tad uomisotu kartufeļu un issutina tos pagatawotâ iiielirzè.

Kartufelus galdā zeļot apkaisa ar kapateem petersileem.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

159.Siļķu kartufeļi preekşch 6 zilweteem

Peedemas: 2 stopi kartufeļu, 2 siļķes, 8 lotes smeesta,
1 sihpols, 6 graudiņi piparu.

Pagataivoschaua: Noivahra 2 stopus kartufeļu, nomiso
un sagreesch schkehlês. Tad uotihra 2 siļķes, sagreesch masôs
gabaliņos, iskause katliuâ 8 lotes smeesta, eelcek tur 1 smalki

sagreestu sihpolu uu to issutiua smeesta. Pehz tam peeleek kar-

tufelus uu siļķes uu samahra, uskaisot ivirsn snialki sagruhstus
piparus. Ja chdeeus par sausu, tad jauslej drilsku laba buljoua.

Pagatamoschanas ilgums: I stunda.

Kartufeļu beeza putra preekşch 6 zilwekeem.

Peedewas: 2 stopi tartufelu, IV4glahses peeua, 1 karote

şahls, VL karotes stvcesta,

Pagatawoşchana: Nomiso apmehram 2 stopus tartu-

felu, ismahra usleekvt
auksta uhdeui,uolej tuh-
lin uhdeui, apseds kat-

liuu ar ivahku uu us-
leek to mehl ihsu brih-
tiņu us ueleelas uguus,
pee kam ivajaga katliņu

kratit. Tad kartufelus
sagruhsch, usleet us see-
tiua uu isspeesch zaur
to. Pehz tam saivahra
kV4 glahses peeua uņ

Vs tarotes siveesta ar

sahli, saleek kartuselus
tur eeksehâ uu maisa us

Kartufeļuspiezchamais.

masas uguns tik ilgi, lihds tee tapuschi gluschi balti un putaini.

Preeksch miltaiueem kartufeleem majaga mairak peeua.

Sihmejums rahda ļoti ehrtu uņ praktisku kartufeļu saipee-

schalno, ar kuru ari ogas mar isspeest. Nomisoti ilu noivahriti

kartufeli loti iveegļi fafpeeschami, lamehr tee mehl karsti.
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161. Kartufeļu Plahcenischi prcekşch 6 zilmekeem.

Peedemas: 2 stopi kartufeļu, 3 olas, 1 tehjļarote sahls,
Vs tafes peeua, IVs karotes miltu, Vs karotes smeesta, 1 tase
rihmmaises. Zepşchanai: 1 tarote smeesta, 1 karote tauku.

Pagatamoschana: Nomahra deenu eepreeksch 2 stopus
kartufeļu; ihsi pirms leetoschauas nomiso un sabersch no teem

1 mahrz., sasit 3 olas un peeleek pee ļartufeleem, turpat ari

peemet sahli, peelej Vs tases peeua, IVs karotes miltu uu Vz

tarotes kausēta smeesta. No schi maisijuma isgatamo ueleelus

plalizeuischus, kuri jāapkaisa uo abàm pusèm ar rihmmaisi; tad

iskause us paunas smeestu un leellopa taukus, apzepj tauis

plahzeuischus no abàm pusèni un leeto karstus pee simim un

gaļas ehdceucem.
Pagatamoschanas ilgums: V« stundas.

XII. nodaļa.

Sehnes.

Lai issargatos no şajifteschanàs ar şehn'em, tàs majaga
kreetni notihrit uu tad nomahrit karstā uhdeni. Kad pirmais
uhdens noleets, ivajaga mehl.pahris reischu sehucs aplect ar

mahroschu uhdeni uu pehz tam nospeest. Smaigas kermeles

satura ļoti stipru jifti, tadehļ tas nekad nedrihļst leetot tikko

lasītas, bet aismeenam majaga minas pahris deenu pirms leeto-

schauas iskaltet.

162. Sutinatas barawikas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: l'/s stopa baramiku, 1 karote smeesta, 1 ka-

rote miltu, 1 karote stahba krehjuma, 1 sihpols, V» stopa
buljoua, 6 graudiņi piparu, 1 tehjļarote sahls, 2 karotes beesas

zepescha mehrzes.
Pagataivoschaua: Notihra IV- stopa baramiku, sagreesch

gaļmiuas un kahtus ne misai masôs gabaliņos, saleek wahroşchâ

uhdeni uu mahra 10—15 minūtes. Kad şehnes isnemtas şectiņâ,
tad katlā samaisa 1 karoti miltu uu Vs karotes smeesta, peelej
V 4stopa buljoua, peeleek 1 saberstu sihpolu, uskaisa sagruhstus
piparus, sahļi, peemaisa 1 karoti sļabba trehjuma un beidsot
saleet eetschà sehues, turas sutiua us ueleelas uguns '/4—Vs
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stundas. Pehz tam peeleek wehl 2 karotes beesas zepescha

mehrzes uu samahra ar şehnèm.

Pagataivoschauas ilgums: IV4 stundas.

163.Barawiku kalteschana.

Peeociv as: Baraivitas.

Pagatamoschana: Notihra leelas baramikas, sagreesch
gabalos, usiver us paivedecna uu pakar mirs pamahrda. Pel,?
14 deenàm sebnes mchds buht tik sausas, ka tas mar usglabat

şkahrda dosê, kura isleekama ar papihri.
Pagaraivoschanas ilgums: Vs stuudas.

164. Sutinati schampiņjoni prcelsch «i zilwà'cm.

Peedemas: IVs stopa schampiujouu, 1 karote siveesla,
1 tarote miltu, I karote skahba trehjuma, 1 sihpols, Vi stopa

buljona, graudiui piparu, 1 tehjļarote sahls, 2 tarotes beesas
zepescha mehrzes.

Pagatamoschana: Schampiujoui pagatamojnmi tāpat là

baraivitas «ļ>!2».

Pagatamoschanas ilgums: IV4 stuudas.

165. Sutinatas ķerweles preeksch «i zilmekeem.

Peedemas: IVs stopa termelu, Vt tarotes siveesta, 1 tarote

stahba trehjuma, Vs karotes sahls, ļ sihpols, t! graudiui piparu.
Pagataivoschaua: Wispirms kreetui uomasga I'nopa

kerivelu, tad saleet iverdoichā uhdeni, ivahra daschas minūtes,

nolej tad uhdeni un sehues treelui uospeesch, lai atdalitu daschas
uahivigas iveelas, luras atrodas schiuîs sehues. Pehz tam

leriveles saleet atpakaļ uhdeui un ivahra uo jauua 10—15, mi-

nūtes. Tad salāpa tas paleelos gabaliņos, issutiua Vi tarote

smeesta uu > karotē stahha trehjuma, peeleekot klaht 1 masu
saberstu sihpolu uu ustaisot sagruhstus piparus.

Pagatawoschauas ilgnms: 1 stnnda.

166. Kerweļu kalteschana.

Pcedeivas. vērmeles.

Pagalaivoschana: Zivaigas, tikto lasitas teriveles tveetni

janotihra no smillim. tutninecm v. l. 1., jasamer »s deega un ja



85

pakar mirs paivnhrda, tur tàs B—l-1 deeuâs pilnigi istalst.
Pehz lani teriveles mar usglabat papihra iuaisiuos ivaj taslès,
bel tas ja bceschi apluhtojaiuas, tadehļ ka miuàs iveegli
eemetas lahrpi.

Pagataivoschauas ilgums: Vs stundas.

Sutinatas gailenites preeksch L zilmekeem.

Peedemas: 2 stopi gnileņischu, V< stopa buljona, I sih
pols, Vs karotes siveesla, l tebjkarote miltu, 1 karote stabba

trebjuma, 1 tehjļarote sahls.

Pagatamoschana: Nomasga 2 stopus gaileuischu s—t!

reises un tad usleek ivahrit merdoscha uhdeui; kad sehues ap-
mehram 10 minūtes mahrijuşchàs, tàs nospeesch itu salāpa
paleelos gabaliņos. Pehz tam tas saber tatliuâ, peelej V-l stopa
tauka buljoua, sahli, 1 masu saberstu sihpolu, Vs karotes smeesta
uu issutiua pilnigi mihkstas. Tad ņstaisa I tchjkaroli miltu,

peeleek l taroti skahba krehjuma uu saivahra ar sehiièm. Gai-

leuites ebd pee zeplàm aļuam, plahceuiseheem, leellopa zepescha
v. >. ebdeeueem.

Pagatamoschanas ilgņms: l stunda.

168. Sutinatas behrzlapites preelich «i u'lwctecm.

Peedeivas: 1 dsilais schtihmis behrslapischu, 1 tarote

smeesta, Vs taroles miltu, l sihpols, V« stopa buljoua, l larole

stabba trehjuma, l tehjļarote sahls.

Pagataivoschaua: Vehrslapites ruhpigi uomiso, ilogreesch
uo apatschas bahrkstis, sagreesch gabaliuôs, nomasga, samet mer-

doscha uhdeni, ivahra tur daschas minūtes un isnem lad tas

seeliun. Pehz tam ļalliuà saivahra l taroti smeesta un l sa-

berstu sihpolu, peeleel Vs karotes miltn, sahli un V>t stopa
buljona uu tad mehrzi nsmahra, Beidsot saber sehnes katliņā

un mahra, lihds tas mihkstas: ihsi preeksch ehschanas peeleek
mehl 1 karoti skahba trehjuma.

Pagataivoschauas ilgums: iVi stuudas.

169. Sahlitas sehnes.

Peedemas: 10 stopi sehuu, 1 mahr?, sahls.
Pagatamoschana: Notihra 10 stopns sehņn, bet nesa-

grcesch, ahtri nomasga, samet wahroşchâ nhdeni nn tanj drustn

paivahritees, Pehz tam saleet lgs şeetinâ un apmehram pehz
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1 stundas saber maisiuâ, aisşeen galll zeet, eeleet maisiņu starp
2 dehleem un usleek akiueui ivirsu. Pehz t deeuas sebues isber
no maisiņa, saleet mahla trauka, kreetui apsahla uu usleek atkal

dehli ar akmeni.

Pagatamoschanas ilgums: 14 stundas.

XIII. nodaļa.

Gaļas ehdeeni.

1. Leellopa gaļa.
Tikko kauta leellopa gala ir aismceuam sihtsta un sansa, la

dehl to majadsetu leetot wasarà 2—3, seemâ s—lo deenas pehz
kauschanas. Tomehr buljonam labāka piluigi smaiga gala, jo

pehdejà ilgi stahmot peeucm semischku garschu, knrn pee zepescha
nemana, bet kura jo meegli mar eerastees buljonā.

Sihmejums rahda mehrscha eedalijumu, daschado gabalu
uosaukumus un isleetoschanu:

Wehrschaeedalischana:

Wehrschaeedalischana:
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1. Wel,rscha galma top leetota preetsch autstàs gaļas un

autftas lapotas gaļas (Kopfkäse), liet to ivajaga loti ilgi ivahrit.
— Wehrscha smadsenes ivajaga B—lo stundas ivahrit, uu tad

tàs leelojamas preetsch srikasè uu ragu; seivischki labi tas siuete

ar sardeļu ivaj siltu mehrzi. — Smadsenes leeto masām pa-

stētei», smadseuu maisitèm n. z. — Mehli eesahla maj ari paga
tamo uo tas pastētes un ragn. —

Kaklu isleeto buljonam.
Zà kà sehis ir sliktākais gabals, tad to misubeeschaki isleeto

kalpu ehdeeua mahrischauai.
2. Augschplezi isleeto supàm un daschadeem klopscheem,

preeksch kureem ivajaga galu sakapāt: bet schi gala uam misai

garschiga il» tadehļ to leeto tikai majadsibas gadījumā.
3. Apakschplezi mar leetot tikai preetsch supas, jo gaļā

ir dauds dsihslu.
4. Stilbi, kurus mar leetot tikai preeksch buljoua, padara

supu neskaidru, taoeht tos ari leeto tikai pee tumigu supu ivahri

schanas. No iviueem meeu uemar ismahrit buljonu, jo tee

satura loti dauds lihmes.
5. Kahjas isleeto lihds ar zitu galu antstai gaļai preetsch

kalpeem.
6. Kruhtsgabalu leeto tahposteem, beeşchu supàm,

salàm supàm v. z. Prcetschdaļa no schi gabala ir ivisu-

gahrdakà.
7. No garàm ribām mar ivahrit tos paschus ehdeenus,

kà no kruhtsgabala; bet schis ribas ivar ari eesahlit.
8. Bifšteka gabalu isleeto schmoreschaiiai, eesahlischanai

uit ari preelsch miscem klopscheem, kuri jaisklape un tad ja-
apzepj, bet it ihpaschi uo schi gabala pagatamo bifšteku.

9. i?ilot ir misumihkstakais gabals uu tadehļ loti no-

derīgs preetsch schmoreschauas, bifšteka uu daschadeem klop-

scheem, tur gala top klapēta un zepta.
10. Rostbifa gabals, pee kura peeder ari sem 0 apsih-

metais ļilct gabals, teek lectots preeksch rostbifa; ir labi, ja scho
gabalu ņem leelatu, uetà preetsch zepescha ivajadsigs, uu tad

tam apaksehejo beeso uu galigo galu uogrecsch preeksch kapatài»

toteletèm, rolklopscha n. z., jo schi dala no gabala top zepot

zeeta, bet isuaht lebtaka, jo minâ nam kaulu.

11. Schmorzcpescha gabals uoderigs preeksch schmor

zepescha, stabba zepescha, sahlitas gaļas uu daschadeem klop-

scheem, ka ari preetsch miscem u'teci» ehdeeneem, kuri pagata-
ivojami uo kapātas gaļas.
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12, Eetschejais tules gabals mi ahrejais afles gabals, uo

tureem pehdejais ir sihlslats neka pirmais un leelojams preetsch
supas un stabba zepescha, siules gabalu mar leetot preetsch
iviseem ehdeeueem, turus pagatamo uo tapatas gaļas, tà ari

preetsch schmorzepescha un klopscheem,
No astes pagatamo buljouu.
Aiinis uodcr preeksch daschadu schkidrumu uoskaidroschauas.

Wehrscha schults teek leetota pee daschu drahuu masga

schanas un traipekln isuemschailas, — Leellopa taulu smadsenes
leet leetolas pee smadseuu pomades pagatamoschanas, Neeru

taukus ivajaga istauset uu tad tos mar leetot preetsch zep

schauas, pihradsiuu ivahrischauas v, z. —
No eetschàm isleeto

sirdi preeksch supas, atuas uu neerus mar zept. No desai»

mar pagatamot ragu.

Tagad pahrrunasim tilivaki, ka pagatamojami dnschadi

ehdeeui no leellopa gaļas.
Zepescham nodomāto gaļas gabalu ivajaga cepreetsch

kreetui isklapet, lai gaļas schkeedras top maligas uu zaur to

pate gaļa mihtstaka; pehz tam to eeleet loti tarstà trahsui, jo
tad ronas zeeta mirskahrta uo sarezejuscha olbaltuma, kura tāme

sulas istezeschanu no zepescha eekscheeues,

Şchmorzepetis papreeksch us leelas uguus apzepains
brulms, jo zaur to rouas minetà zeetà mirskahrta, tura, là

teikts, taive sulas istezeschauu, bet pehz tam gala jazepj »s

gluschi masas uguntiņas. Katliņu ivajaga labi aissegt.
Pee daschadu klopschu, turi top klapēti uu tad zepti, tà

ari pee bifšteka pagataivoschauas zaur ahtru leela karstuma
eespaidu mar aistamet olbaltuma atdalischauos uo gaļas. —

Şchmoretus klopschus ari majaga pee sutiuaschauas apsegt uu to

pagalaivoschaua uoteet apmebram tahdâ paschà tahrlà, là las

leikls par schmorzepescha pagatamoschann. — Kļopschas peļ,z
pagatamoschanas aplej ar mehrzi, bet pee koleletem mehrzi zel

galdà şemischkâ mehrzes lraiiziiià. Ja klopschus grib ussildil,
tad tas noteeļ ar siltu uhdeui (Wasserbad, iru dņin-maiiķ!).

170. Rostbifs preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 12 mahrz. leellopa gaļas <roslbifa gabals»,
Vs karotes sahls, 1 stops uhdens, V« mehrrutka.

Pagataivoschaua: Wispirms klape labu rostbifa ga-
balu ar koka ahmurii apmehram Vi stundas, bet tà, la
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ivinsch nesaude fornlu. Pehz tam galu ahtri uvmasga, jeb, ivehļ

labati, nobersch ar slapju drehbi ua misām pilsem, ustaisa sahli,

usleek us pauuas ar ta pusi us semi, kura galdā zelol naht

angscl>à, uflej ' > slapa mahrascha uhdeus uu tad eebahsch pauu»

zepescha trahsnè, kurai majaga buht tik karstai, ka eekaisiti milti

tap luhliu hruhui, Karstumam ivajaga lmhl tadehļ lit leelai»,
lai gaļas ivirskahrta taptu zeeta. Pa zepschauas laiku galu

ivajaga it k, miuutes aplaistit, ja zitadi uhdeus leelajà lar

slumà isgarv uu gala tvp sausa, sihtsta uu uegarschiga. Pa
hrihlinam pehz majadsibas peelej mahrvschu uhdcui: pchz 10

miuutem apgreesch cepeti us vtru pusi uu zepj to, tāpat heeschi

aplaistot, 10 minūtes. Pehc tam saleet zepeli us bļodas, salasa

mehrruttu uu ustaisa gremsdus zepescham, saleek tam aplahrl
masus hruhui apzeptus kartufelus (156) uu dod ari mehl mehrzi
llahl. Mehrci eepreelsch issuhz zaur astru sectiuu uu tai uam

ivajadsigs uetn liti llahl. Ja roslhifs 5, mahrziuas smagals,
lad ivajaga 10 miuuleS ilgāki zept. Ja mehrze par tauku, tad

to ivajaga nosmelt.
Pagataivoschauas ilgums: IV4 stundas.

171. Schmorcepetis
preeksch8cilwekeem.

Peedeivas: 0 mahrz. leellopa gaļas lschmorzepescha ga
ļ>aļs>, 1 tarole smeesta, 1 karote tanku, 1 stops uhdeus, Vi-

tarotes sahls, l karote stahļm trehjuma, -i karotes mill»,

I lase buljoua.
Pagatamoschana: Zeperim isnem ivisus kaulus, kreelui

isklape, nomasga uu uskaisa sahli; tad apzepj katliuà l karoti

smeesta un 1 karoti tautu gaischi bruhnus uu pehz lam apcepj
gaļai meenn nn otru pusi ari gaischi bruhuas. Pehz lam peelej

' > slopa ivahrvscha uhdeus uu lauj gaļai apmehram l sluudas

mahritees. No laika pa laikam ivajaga peeleet pa druskai ivah

rvscha uhdens, lai gaļai buhlu aisiveeuam ue masat tà IVs

torlela mehrzes. Beidsot samaisa 1 karoti skahba krehjuma ar

Ş'/> karotes miltn, peelej klaht 1 tasi karsta buljona, peelej
mehrzei, to mehl reis usmahra uu tad iskahsch zaur seetinu.

Pagatamoschanas ilgums: 5 stundas.

172.Skahbs cepetis preetsch cilioeteem.

Peedeivas: l 0mahrz. leellopa gaļas «ļules gahals jeh

beesais gals uo rostbifa), 2Vs tortela elila, V-l stopa uhdens.
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l! graudiņi angļu wirzes, 1 losberlapa, 8 graudiņi piparu,
l larote sahls, l sihpols, 1 karote smeesta, 1 karote tauku,
Vs tarotes miltu.

Pagataivoschaua: Isklape labi kreetui 10 mahrz. leel

lopa gaļas, saleek trauka, usmahra 2Vs karteļa atschļaidita etiķa

ar 6 graudiueem augļu mirzes, 1 losberlapu, 8 graudineem
piparu, sahli un 1 sihpolu un uslej mahrito schķidrumu gaļai,
turu atstahj tam 8 deenas, pee kam katru deenu to ivajaga
apgrecst. Pagatamojot mispirms apzepj katliņā 1 taroti smeesta
uņ 1 karoti tauku gaischi bruhnus, eeleeļ gaļu eekşchâ m: apzepj
pirms no iveenas, tad no otras pnses gaischi bruhnu. Pehz
tam uslej gaļai 1 karteli mahroscha uhdeus un turpmāk uo ta

etiķa, kurā gala mirkuse; pa tam zepetis ari jaapgrosa. Kad

gala tà l—s stundas zepuse, eemaisa s karotes miltu Vs tase
auksta uhdeus, peelej ivehl klaht Vs tases silta uhdeus nn tad

pmuasam misu peelej zepetim. Ja zepetis ir tauks, tad mehrzei
jānosmeļ tanki. Pehdejo issnhz zaur seetu, tad zel galdā: pee

skahba zepescha mar dot klaht saknes, bet ne skahbus salātus.
Pagataivoschauas ilgums: 5 stundas, ja gaļa jam

etiķi ismirkusi; zitadi 8 deeuas un 5 stuudas.

173. Neihsts zaķis preeksch « zilmekeem.

Peedemas: 2Vs mahrz. leellopa gaļas (kules gabals),
V» mahrz. leellopa ueeru tauku, l semmels, IVs tases peena,

2 olas, 2 karotes skahba krehjuma, 2 karotes smeesta, Vs karotes

sahls, 5 graudiņi piparu, Vs tases rihivmaises, 1 karote kausētu

leellopa tauku, V 4stopa uhdens, Vs karotes miltu, I karote

bruhua zukura, Vg mahrz. speķa.
Pagataivoschaua: Sakapā loti smalki 2Vs mahrz. leel-

lopa gaļas un V» mahrz. leellopa neeru tauku, jeb ari islaisch
tos zaur maschinu 2 reises, pee kam otreis laischot peeleek klaht
l peeuâ ismehrzetu semmeli (rmldstikuj. Tad saklapē 2 olas un

peemaisa gaļai, tāpat ari 1 karoti skahba krehjuma, 1 karoti

kausēta smeesta, sahli, 5 graudiuus sagruhstu piparu uu, ja mai-

sijiims par beesu, Vs tases peeua. Kad iviss kreetni samaisits,
no ta istaisa eegareuu kukuli, apivahrta rihmmaisè uu isspeļo.
Pehz tam apzepj us pauuas 1 taroti smeesta uu 1 karoti lautu

gaischi bruhnus, usleek zepcti, eebahsch trahsui uu pastahivigi
aplaistot ļauj apzept drusku bruhnam; tad peelej 1 karteli mah-

roscha uhdeus un zepj galu, pastahmigi aplaistot uu pehz maja-
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dsibas pcetejot klaht llhdeiti, apmehram —i slundu. 10 mi-

nūtes pirms ehschanas samaisa 1 karoti skahha trehiuma ar

' taroles miltu un 1 tasi silta uhdens uu peelej scho maisi-
jumu pee mehrzes. Ja pehoeja par gaischu, tad peeleek l karali

bruhuà zukura. Kad mehrze mehl 5 miuules mahrijusees, lo

isļahsch zaur seetiuu uu salej mehrzes trauziņâ.
Pagatamoschanas ilgums: 2 stuudas.

174. Bifsteks preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas (ļilvtļ, Vs karotes

sahls, 8 grandim piparu, IVs karotes smeesta, Vs mehrrutka,
1 tase buljoua.

Pagataivoschaua: t?iwt gabalu uoplehmo uu sagreesch
puslihds beesas schļchlcs, kuras ar uascha muguru kreetni is-
klape. Tad apzepj us pannas IVs karotes smeesta gaischi
bruhnu, saleek tur ar sahli uu pipareem apkaisītos gaļas ga-
balus eekschâ uu zepj us leelas uguus, pasrahmigi aplaistot ar

siveestli, ihsu laiziuu uo ivecuas un tad uo otras puses, tà ka

eetschâ tee paleek jehli. Smeestam, tursch paleel zepot pahri,
peelej 1 tasi mahroscha buljoua, ismaisa kreetni nn usmahra,

issuhz zaur seetu, uslej bifštekam un beidsot to apkaisa ar

sakasitu mehrrutku.
Pagatamoschanas ilgums: Vt stundas.

175. Sihpolu klopsis preeksch (i zilmeteem.

Peedemas: 3 mahrz. leellopa gaļas (litet,), Vs taroles

sahls, 0 graudiņi piparu, 2Vs karotes smeesta, IVs karotes

stahba krehjuma, 2 tases buljoua, 1 tehjkarote miltu, Vs tases

uhdeus, 3 sihpoli.
Pagataivoschaua: 3 mahrz. leellopa gaļas sagreesch

schlehrsam pahr şchteedràm, isklape ar nascha nnlgurn vil pirms
zepschauas apkaisa ar sahli un sagruhsteem pipareem. Tad ap-

zepj us pauuas 2 karotes smeesta gaischi bruhuu, saleek gaļas
gabalus miršu uu apzepj us leelas uguus, pasiahmigi aplaistot
ar smeestu. Kad gala eekşchâ mehl drusku jehla, lo saleet us
bļodas uu pahrlej tai sckoschi pagatamotu mehrci. Tmeestam,

tursch pehz zepschauas paleek us pauuas, peemaisa semischti saga
tamotu maisijumu, şastahmoşchu no 1 tehjkarotes miltu ar Vs

taşeS uhdeus, tad l'/s karotes skahba trehjuma, sahls un 2 tases
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larsla buljona. Scho mehrzi usmahra uu lad issuhz zailr scetu.
Pehz tam sagreesch l—3 sihpolus gabaliuos uu apzepj la

role sivccsļa gaischi bruhuus. Zihpvleem pcclcj eepreeksch pa

gataivoto mehrzi, misu kreetui saiilaisa, ivehl reis usivahra v»

tad uslej llopscham, lursch jazel galdā ihsti karsts.
Pagataivoschauas ilgums: 1 stuuda.

176. Rollklopsis prcctsch 8 zilivckccMķ

Peedewas: 5 mahrz, leellopa gaļas (kules gabals»,
karotes sahls, rupjas uiaises, -j şihpoli, mal,r>.
leellopa ueeru lautu, 8 graudiui piparu, 6 graudiņi augļu

t karote iiveesla, '/4 slopa buljona, Vs stopa übdeus.

l losberlapa, 1 karote stabba trebjuma, i tarote miltu.

Pagataivoscha.ua 1 5, mahrz, leellopa gaļas «tuleS gabals,
beesnis rostbifs jeb şchmorzepetis» sagreesch beesâs şchkehlês, is-
tlape kreetni ar uascha milguru, uskaisa sahli, drusku saberslas

rupjas maises, smalki sakapātus sihpolus, smalti sakapātus leel

lopa ueeru ļautus, drusku sagruhslu piparu uu augļu ivir>es,
?ad tlopschus sarullē, apseeu ar deegu, iskause us paunas siveestu
uu apzepj tos uo ivisam pusēm brnbuus, bet eepreetsch ap

ivahrla miltos. tam saleek tlopschus katliņā jeb ivara

kastroli, uslej lo sweeslu, kurà lec 'iepuschi, uslej tik dauds bul

joua uu uhdeus, ka klopschi teet apsegti, peemet t sihpolu,
5> graudiņus piparu, 5 graudiuus augļu l losberlapa,
apklabi katliņu ar ivahku uu schmore us lebuas uguus apuiebram

sluudas. tam uoueiu deegus, laleel tlopschus us
bļodai, peemaisa 1 karoti skahba trehjuma, sajauktu ar l tel,j
karoti millu, pee mehrzes, usivahra, iskahsch Mlr seetil tin uslej
tlopschcem,

Pagataivoschauas ilgums: stundas.

177. Ahtrklopsis preetsch 6 zilmekeem.

Peedeivas: 3 mahrz, leellopa gaļas Uules gabals», 2 sih

poli, ļ karote smeesla, 2 karotes skahba krehjuma, V» karotes

sahls, ļ graudiui piparu, Vs lāses beesas zepescha mehrzes.
Pagalaivoschaua: Jsmal mecureis 3 mahrz, leellopa

gaļas ?aur gaļas maschinu, jeb paruvji iatapà. Tad sagreesch
2 sihpolus gabaliuôs, apzepj I laroli siveesla gaischi bruhuu,
peeleet 2 tarotes stahha trehjuma uu Vs tases beesas zepescha
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mehrzes un stipri maisot misu usmahra. Tad saleet galu klaht,
peemet sahli, I graudiuus sagruhstu piparu uu maisa misu mirs

uguus rit ilgi, lihds gala mairs uam jehla: tomehr par ilgu
ari uedrihkst zept, jo tad ta top zeeta, Kad ehdeeus gataivs,
to saleek us bļodas uu saleek apkahrt masus bruhni apzeptus

kartufelus (t56).
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

178. Fliterklopsis preetsch '! ziliveteem.

Peedemas: 2Vs mahrz. leellopa gaļas (lilot), 1 sihpols,
I karote smeesta, 2 karotes skahba krehjuma, 8 graudiui piparu,
' , tarotes sahls, Vs tases buljona.

Pagatamoschana: 2Vs mahrz, leellopa gaļas sagreesch

schtehrsam pahr srhkeedràm beesàs schļehlês, noklape ar koka

ahmuru masus gabaliņus uu ruhpigi islasa misas dsihslas. Tad

sagreesch I sihpolu gabaliuôs, apzepj tos ļ tarote smeesla gaischi
bruhuus, peemaisa 2 karotes stahba krehjuma, 8 graudiņus
sagruhstu piparu uu sahli. Tiklihds mehrze pattahivigi maisol

usmahrijuseeS, mina saleek galu uu ivahra tit ilgi, lihds gala
mihtsla: tomehr par ilgu mahrit ari uam eeteizami, jo tad gala

kop sihksta. Ja mehrzes par mas, tad mar peeleet daschas
tarotes bnljona, maj zepescha mehrzes,

Pagatamoschanas ilgums: l stunda.

179. Leellopa gaļas plahcenischi preetsch t> zilmeteem.

Peedeivas: 2Vs mahrz. leelopa gaļas «tules gabals),
Vs mahrz. leellopa tauku, I semmels iNuudstucki, IVs tases

pccua, 2 tarotes stahha trehjuma, I ola, Vs karotes sahls,
1 tase rihmmaises, lVs karotes smeesta, Vs karotes miltu,
V-> stopa huljoua,

Pagataivoschaua: Sakapā it smaili 2Vs mahrz. leellopa

gaļas ar ' s mahrz, leellopa neeru tauku, jeb ismal to dimreis
zaur gaļas mnschiuu, pee tam otrreis maļot peeleek klaht 1 peeuà
ismehrzetņ semmeli. Tad peemaisa gaļai 1 karoti skahba treh-

juma, 1 olu, sahli uu Vs tases peena, islaisa plahzeuischus,

apmahrta los rihmmaisè uu apzepj siveestā us abi pusēm gaischi
bruhuus, Zmeestam, tursch paleek pehz zepschauas us pannas,

peemaisa klaht Vs karotes miltu uu lauj tapt hruhuai», pee
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kam majaga pastahmigi maisit, tad peeleet l karoti skahba treh-

juma, pcclej 1 korteli buljona, samaisa uu usmahra mehrzi nn

tad islahsch to zaur seetu.

Ja grib pagatamot taperu klovsi, tad plahzenischns paga-

laivo drusku masakus un apzepj kaperu mehrze (64).
Pagatamoschanas ilgums: IV4 stundas.

Kenigsbergas (Königsberg) klopsis
preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 2 mahrz. leellopa gaļas (kules gabals),
1 mahrz. zuhkas gaļas (preekschdalcu, 2 olas, 1 karote rihiv-
maises, 1 kortels peena, 2 karotes skahba krehjuma, 1 karote

kanscta smeesta, 1 tchjkarotc sahls, 2 sihpoli, 16 graudiņipiparu,
16 graudiui angļu mirzes, 10 kartufeli, 1 siļķe, V2karotes sahls,
2 losbcrlapas, 1 karote miltu, 1 karote smeesta, 1 stops uhdeus,
'/2 tehjkarotes zukura, 2 tehjkarotes etiķa, 1 karote kaperu.

Pagatamoschana: Şakapà it smalki 2 mahrz. leellopa

gaļas un 1 mahrz. zuhkas gaļas, saleek bļodā, peelaisch klaht
2 olas, peeber 1 karoti rihmmaises, peelej 1 karoti peena,

peeleek ļ karoti stahha trehjuma, 1 karoti kausēta smeesta,
1 tehjkaroti sahls, l saberstu sihpolu, 6 graudiņus sagruhstu
piparu, 6 graudiņus augļu mirzes, 10 deenu eepreeļsch nomah-
rirus uu saspaiditus kartufelus uu 1 notihritu, smalki sakapātu
silti. Kad miss kreetni samaisits, tad sataisa leelus apaļus

klutschus, apmahrta miltos, usleek mahrit merdoschà uhdeui
(kura tik dauds, ka gala top uo ta apsegta), peemet sahli,
10 graudiņus piparu, 10 graudiņus augļu mirzes, 1 sihpolu,
2 losbcrlapas un mahra misu us masas uguns apmehram
'/2 stundas. Pehz tam samaisa katliņā 1 karoti miltu un 1 ka-

roti smeesta, peetahsch klaht 2/4 stopa uo ta uhdeus, kurā mahri

juşees gala, peeber '/2 tehjkarotes zukura, peemet sahli, peelej
2 tehjkarotes etiķa, peeleet kaperus uu 1 karoti stahha trehjuma.
Zchiui mehrze saleek gaļas klutschus, ivehl reis usmahra uu tad

zel galdā. Ja peeleek klaht mehl schampiujonus jeb baraivitas,
tad ehdecus top mehl garschigaks.

Pagatamoschanas ilgums: I/2 stundas.

Leellopa gaļas farse.

Peedeivas: IVs mahrz. leellopa gaļas ltulcs gabals),
Z lotes leellopaueeru tauku, ļ ola, 1 seņnņels, ! tases peeņa,
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I tarote stahba krehjuma, Vs karotes smeesta, V« tarotes sahls,
l graudiui piparu.

Pagalaivoschaua: Zatapa ir smalti lVs mahrz. leellopa

gaļas ar 3 lotēm leeļlopa ueeru tautu, peeleet 1 olu, I peeuà

ismehrzetu semmeli, Vs karotes kausēta smeesta, peemet sahli,

t graudiuus sagruhstu piparu. Vi tases peena un l karoti stahha

krehjuma. siad iviss kreetni samaisits, tad minu mar leetot

daschadeem pildijumcem.

Pagatamoschanas ilgums: V' stundas.

Mehles eesahlischana.

Peedeivas: 2 mehles, Vs mahrz. sahls, 2 tehjkarotes sal-
petera, V-t tarotes zutura, 2 stopi uhdens.

Pagataivoschaua: Usmahra Vs stopa nhdens, turam pee

mesls klaht Vs mahrz. sahls, V4karotes zutura uu 2 tehjtarvtes

salpctera, uslej scho schtidruiuu, tad tas atdsişis, us mchlèm iul

atstahj tas mina li deenas. Tad nsmahra 1 karteli no minēta

sahlijuma ar IVs stopa uhdens, ecleek mehles un mahra tas

apsegta katliņā 3—4 stuudas. Wehl ļarstàm mehlèm uoivell

ahdu uu mehles paschas usglaba tai paschà uhdeni, kurā tika

mahritas. Tāpat eesahla ari leellopa galu.
Pagataivoschauas ilgums: l! deenas un 4 stnndaS.

2. Teļa gaļa.

Wişulabakà tela gala ir teem teleem, tas usnahkuschi lam

laika no maija lihds septembram. Par «i nedēlam jaunāku teļu

galu iieivajadsetu leetot, jo ta ir besspehziga, uhdeuaiua uu ne-

garschiga. Tonichr ari par 2—3 mehnescheem mezaku telu gala
uaiva ivairS tik gahrda. Tela gala ir masak harojoscha, neka

leellopa gala, bet totees ta ir mihtstata iu> iveeglat sagremo-

jama, iielà pehdejà.
Tela gaļas labumu pasihst uo heeseem smalteem audcei»,

gaischàs trahsas uu dauds taukeei». Scho galu beeschi maht

sligi uspuhsch, zaur lo schuhuimi audi pildas ar gaisu uu gaļas
sehteedras isstntas elastigakaS uu ivaligakas. Bet it meegli Ivar

pasiht schahdu peepuhschauu, jo ar iveeglu rokas spcedeeuu mar

gaisu uo schnhninm» ar ueteelu troksni isspeest, un ar pirkstu
eespecstas bcdrites jo drihs atkal pecpildas.



96

Sihmejums rahda tela eedalijmnu un apalschâ apsiluueli
daschadu gabalu nosaukumi. Sekoschâs rindiņās apluhkosim

scho gabalu isleetoschanu.

Teļaeedalijums.

Teļaeedalijums.

1. Gatwu isleeto preeksch supàm, aukstas gaļas, zeptaS
tela galwas, ragu uu hasche.

la. Smadsenes top lectotas preeksch pastētēm, glee-

mescheem v. z.

2. Kaļlis tcek leetots preeksch supas, aukstas gaļas jeb
jrikase.

3. Plahzenischu gabals teek leetots plahzeilişchn, WihueS
schnizclu uu daschadu tlovschu pagatamoschauai.

4. Neeru gabalu zepj jeb ari uo mina pagatamo misus
tos ehdecuus, turi apsibmeti sem 3.

5. Zepescha gabalu zepj. No masakeem mar pagatamot
ari tlopschns nn Wihues schni?elus.

6. Kruhtsgabalu mar maj nu zept meselu jeb ari

sadalit uu isleetot preetsch supas, srikaşè v. z. Wisusmekigalà
dala uo schi gabala ir starp 7 ipreelschpleziss uu 2 itatlis».

7. Preetschplezis ļabi leetojams preetsch snpàm, sritase,

klopscheem: ari tapaschauai schi gala labi leetojama.
8. No stilbam lihds ar zitu galu ivahra supu.
l>. No tahjàm ivahra auksto galu <se>vischli preetsch

slimeem), bet tas mar ari zept.

un plauschas mahra supâ, atuas zepj.
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183. Teļa cepets preeksch 25 zilmekeem.

Peedemas: 16 mahrz. tela gaļas (zepets), Vs mahrz.
şpeķa, 1 karote sahls, l'/s karotes smeesta, Vt stopa uhdens,
1 karote miltu, IVs stopa peena jeb krehjuma.

Pagatamoschana: Kreetnu tela zepeti labi isklape, no-

masga, isspeķo ar jehlu speķi nn aptaisa ar sahli. Tad apzepj
us pannas IVs karotes smeesta gaischi bruhnu, eeleet gaļu pannā
ar speķoto pusi, kura galdā zeļot nahk us augşchu, şweestâ,
eestum pannu labi karstā krahsui, un kad zepets tapis bruhns,
uslej tam '/4 stopa mahroscha uhdeus. Pehz tam eeniaisa IVs

stopā peeua maj trehjuma 1 karoti miltu un ar to aplaista ik

5 minūtes zepeti. Pehz I—lVs stundām apgreesch to us otru pusi

un rihtojas pee zepschauas, kà jau minēts. Ja galn galā
mehrzes par mas, tad majaga mehl peeleet peenu maj trehjumn.
Beidsot mehrzi iskahsch zaur seetu.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

184. Sildits teļa cepets preetsch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 şchķihwis şchķehlês sagreesta teļa zepescha,
IVs karteļa mehrzes.

Pagatamoschana: Sagreesch ne misai beesas schķehlcs
no pahri palikuscha zepescha, saleek zepescha mehrzi un sagreesto

galn pudiņa formā, aistaisa to ar mahļn un mahra gaļu -Vt

stundas karstā uhdeņî (Wasserbad).

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

185. Neihsts mezcha lops no teļa gaļas

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. teļa gaļas (preeļschplezis), 1 semmels,
IVs tases peena, Vs tarotes sahls, 2 olas, 2 karotes skahba
krehjuma, 2 karotes smeesta, 1 karote tautu, 8 graudiņi piparu,
V« tases rihmmaises, Vs mahrz. speķa, V4stopa uhdens, Vs ka-

rotes miltu, 1 tase buljona.
Scho ehdeenu pagatamo tàpat kà „neihstu saki" no leel-

lopa gaļas (173).
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186. Pildita teļa kruhts, silta ehdama,

preeksch 12 zilwekeem.

Peedemas: 1 teļa zeturtdaļa, 2 olas, l'/s karotes skahba
krehjuma, 1 karote zukura, 4'/s karotes rihmmaises, 12 ŗuhgtàs
mandeles, V« tases peena, 1 karote sahls, 2 karotes smeesta,
1 karote tauku, V« stopa uhdens, Vs karotes miltu, '/s tases
buljona.

Pagataivoschaua: Teļa zeturtdaļai nogreesch preekschplczi
uu katlu, isucm uo pahri palituschas daļas misus kaulus; saklapē
2 olas, peeleek tam klaht Vs karotes skahba krehjuma, 1 karoti

zutura, 4'/s karotes rihmmaises, 12 şaberstas ruhgtàs mandeles,
v/4 tases peena, sahli un 1 karoti kausēta smeesta. Tad nomasga
teļa gaļu (bet ta nemecnumiuuti nedrihkst palikt uhdeui), saleek
sagatamoto maisijumu, kuru majaga eejaukt Vs stundas preeksch
lam, gaļaS eekschpuşè, kur jam eepreeksch eekaisits drusku sahls,
şaşchuhu uo wişàm puşèm galu zeeti, apzepj us pannas 1 karoti

siveesla nn drusku ļcellopa tauku gaischi bruhuus, usleek tad ar

sahli apkaisito zepeti us pauuas, uslej '/4 stopa mahroscha uhdens,
kuru pehz majadsibas mehl atjauno, un zepj gaļu, beeschi ap-

laistot, apmehram l'/s stundas; pehz tam teļa kruhti apgreesch
us otru pusi un zepj tāpat tahļak. Kad gala mihksta, tad sa-
maisa 1 karoti skahba krehjuma un Vs karotes miltu, peelej V,

tases mahroscha buljona un peelej scho maisijumu mehrzei, kuru

pehz uswahrişchanàs iskahsch zaur seetu.
Pagatamoschanas ilgums: 3'/- stundas.

187. Teļa gaļas plahcenischi preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. teļa gaļas, Vs karotes sahls, 1 ola,

1 karote smeesta, IVs karotes taukn, 1 tase rihivmaises. Mehrzei:
IVs karotes skahba krehjuma, Vs karotes miļtu, '/4 stopa buljona.

Pagataivoschaua: Plahzeuischus pahrzehrt pret katru ribu,
uoivelk ahdu, nozehrt leelu stuhra kaulu uu nokasa galn no

garā kaula. Pehz tam isklape plahzeuischus ar smaga nascha
muguru, bet tomehr tà, ka tee paleek mehl pirksta beesumâ.
Jhsi preetsch zepschauas apkaisa tos ar sahli, apwahļà saklapēta
olà uu rihivmaisē, apzepj papreekşch pauuâ smeestu uu taukus

gaischi bruhuus un tad apzepj ari plahzeuischus tahdus paschus
no abām pusēm. Tee ehdami ar bruhuu smeestu, jeb ar seko-

schi pagatamotu mehrzi. Pehz zepschanas palikuscham smeestam
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peeber '/s karotes miltu uu apzepj tos bruhuus, samaisa tad

l'/s karotes skahba krehjuma ar karstu buljouu uu to peelej us
paunas. Kad mehrze usmahrijusees, tai peemet sahli, issuhz
zaur seetu un salej mehrzes trauzinâ.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stuudas.

188. Wihnes schnicels prcekşch 6 zilwekeem.

Pagatamoschaua: 3 mahrz. tela gaļas (zepescha gabals),
Vs karotes sahls, 8 graudiņi piparu, k ola, 1 tase rihmmaises,
l'/s zitroua, B—l28—12 sardeles, l'/s karotes smeesta.

Pagatamoschana: Sagreesch 3 mahrz. tela gaļas pirksta
beesas şchkehlès şchkehrşam pahr şchkeedràm un isklape tad tas

ar smaga nascha muguru, tà ka gaļa top ihsti mihksta. Tad

nskaisa sahli nn drusku sagruhstu piparu, apwahlà gaļu sakla-
pētā olā un rihmmaisê un apzepj galu smeesta uo abām pusēm
gaischi bruhuu. Pee zepschauas pahri palikuscho smeestu uslej
gatamai gaļai, usleek us katra gabaliņa schķehliti zitroņa un

krustiski pahr tam 2 sardeles, kuram asakas ir isnemtas.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

189. Sarullets teļa gaļas klopsis preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 4 mahrz. teļa gaļas (zepescha gabals), Vs ka-

rotes sahls, 6 graudiņi piparu, 1 karote smeesta, 2 karotes

miltu, 1 ļortcls buljoua jeb uhdeus, 1 karote skahba krehjuma,
1 teļa neeris.

Pagatamoschana: No neleela teļa zepescha gabala sa-
greesch schkehrsam pahr şchķeedràm mideji leelas schķehles, kuras

ar smaga nascha muguru isklape labi mihkstas; tad sakapā teļa

neeri ar taukcem labi smalki, apkaisa gaļu ar sahli un sagruhsteem
pipareem, saleek us katra gabaliņa kaudsiti kapāto neeru, sarullē

galu, apseeu ar deegu un apmahrta miltos. Tad apzepj to

smeesta gaischi bruhnu, saleek katliņā, peelej 1 karteli mahroscha

buljona maj mahroscha uhdeus smeestam, tursch palizis pee zep-

schauas pahri, usmahra, issuhz zaur seetu, uslej tad gaļai un

mahra to apmehram l'/s stundas. Pehz tam noņem gaļai pa-

meoeenus, peeleek mehrzei 1 karoti skahba krehjuma un, ja maja-

dsigs, 1 tehjkaroti miltu, usmahra, iskahsch un tad pahrlej gaļai.



100

Ja mehrzes par mas, tad majaga pamasam peeleet mahroschu
uhdeni jeb buljonu.

Pagatamoschauas ilgums: 2Vs stundas.

190. Barawiku klopsis preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. teļa gaļas (preekşchplezis), 1 sem-
mels, 2 tases peena, IVs karotes smeesta, 2 olas, Vs karotes

sahls, 2 karotes skahba krehjuma, 2 sihpoli, 5 graudiņi piparu,
1 schtihmis baramiku, 1 karote miltu, Va stopa buljona, Vs ka-

rotes sahls.
Pagatamoschana: Şakapà 3 mahrz. teļa gaļas, peeleek

1 peenâ ismehrzetu semmeli, Vs karotes kausēta smeesta, 2 olas,

peemet sahli, peejauz 1 karoti skahba krehjuma, 1 saberstu sih-
polu, 5 graudiņus sagruhstu piparu un, ja maisijums par zeetu,
mehl drusku peena uu sataisa uo ta apaļus leelus klutschus.
Tad notihra 1 schķihmi baramiku, sagreesch kumosiņos, usleek
ivahrit werdoşchâ uhdeni un turpina mahrischanu 15 minūtes.

Pehz tam katliņā us uguns samaisa 1 karoti smeesta un 1 ka-

roti miltu,peelej tik dauds buljoua, zik ivajadsigs preeksch mehrzes,
peemet mehl 1 saberstu sihpolu, sahli, peeleek 1 karoti skahba
krehjuma un beidsot ari baramikas. Şchinî mehrze saleek klopscha
galu un mahra to tur 15 minūtes, pee kam majaga katliņu

beeschi pakratit.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

191. Teļa gaļas frikasē preeksch 6 zilmekeem.

Peedeivas: 4 mahrz. teļa gaļas (kruhtsgabals),'l losber-
lapa, 6 graudiņi piparu, 6 graudiņi angļu mirzes, V«> karotes

sahls, 1 karote smeesta, 1 karote miltu, 2 oldseltanumi, 1 karote

skahba krehjuma, 1 zitrous, 1 nascha-gals zukura.
Pagatamoschana: 4 mahrz. teļa gaļas janomasga, jāsa-

dala neleelôs gabalos un jasahk ivahrit ar tik dauds merdoscha
uhdens, ka gaļa top pilnigi apsegta, pee kam majaga peelikt

ļlaht 1 losberlapu, 6 graudiņus piparu, 6 graudiņus angļu
mirzes un sahli. Kad gaļa mihksta (ta nedrihkst isjukt), tad

eeleek katliņā 1 karoti smeesta un 1 karoti miltu, samaisa tos

us ueleelas uguns, peelej zaur seetu pamasam Vs stopa no teļa

gaļas buljona un usmahra; pehz tam noņem katliņu no uguns
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un peeleek wehl klaht 2 oldseltamlmus, samaisītus ar 1 karoti

skahba krehjuma, 1 zitroua sulu, 1 nascha-galu zukura uu daschas
schkehlites zitroņa, uo kuram islasitas sehklinas. Gaļas gabalus
saleek piramidcs meidigi us bļodas, pusi uo mehrzes uslej gaļai,
otru pusi turpreti salej mehrzes trauzinâ. Ja grib, mar nelectot

oldseltauumu un zitroņa sulu. Teļa gaļas frikaşè mar ehst ari

ar rihsi, kuru sagatamo, ka aprahdits pee mistas gaļas fritasè

pagatamoschanas (234).
Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

192. Teļa gaļas farse.

Peedemas: 3 mahrz. tela gaļas (preekşchplezis), l karote

smeesta, 1 semmels, IV- tases peena, V. karotes sahls, 2 karotes

skahba krehjuma, 2 olas, 6 graudiņi piparu.
Pagatamoschana: Sakapā it smalki 3 mahrz. teļa gaļas,

peeleek 2 olas, 1 peenâ ismehrzetu semmeli, tases peena,
1 karoti kausēta smeesta, 2 karotes skahba krehjuma, sahli un

6 graudiņus sagruhstn piparu. Kad maisijums kreetni sajaukts,
to mar leetot daschadeem pildijumeem.

Pagatamoschanas ilgums: °/4 stundas.

193. Haschē no teļa gaļas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 şchķihwis teļa zepescha atleetu, 1 tase

mehrzes, Vs karotes smeesta, 1 karote skahba krehjuma, V« stopa
buljona, 1 sihpols, 6 graudiņi piparu, 1 tehjļarote sahls.

Pagatamoschana: Şakapà pilīm dsilo schķihmi ar teļa

zepeti, peeleek klaht 1 saberstu sihpolu, 1 tasi mehrzes, Vs karotes

smeesta, 1 karoti skahba krehjuma, 6 graudiņus sagruhstu piparu,
sahli un Vs—l karteli buljona; pehz tam misu kreetui samahra
un ehd ar kastaņu kartufeļeem (157).

Pagatamoschanas ilgums: stundas.

194. Haschē no teļa eekschām (Herzschlag)
preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 1 teļa eekschas (rihkle, plauschas, sirds un

aknas), 2 sihpoli, Vs karotes sahls, 14 graudiņi piparu, 6 grau-

diņi angļu mirzes, l'/s karotes smeesta, 1 karote miltu, 1 karote

skahba krehjuma.
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Pagatamoschana: Teļa eekschas ļoti ruhpigi nomasga,
nogreesch rihkli, sagreesch gabalos, uslcck mahrit merdoşchâ uhdeni,
peemet 1 sihpolu, sahli, 6 graudiņus sagruhstu piparu, 6

grau-
diņus angļu mirzes uu mahra 2—3 stuudas. Tad uomclk plau-

şchàm ahdu, isgreesch masas gaisa truhbinas, apgraisa sirdi un

sakapā misu kopā ue misai smalki. Pehz tam samaisa katliņā

us ueleelas uguus IV2 karotes smeesta uu 1 karoti miltu, peelej
tad 1 karteli no ta buljona, kurā gala mahrijusees, peemet sa-

gruhstus piparus, peeleek 1 karoti skahba krehjuma uu 1 saberstu
sihpolu; beidsot peeleek galu, samahra uu zel galdā ar olam (49)

ivaj kaltētam maises şchļehļitèm (54).

Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stundas.

195. Ceptas teļa aknas prcekşch 6 zilwekeem

Peedeivas: 1 tela aknas, 1 kortels peena, 6 graudiņi
piparu, 1 ola, 1 tase rihmmaises, Vs karotes miltu, Vs karotes

sahls, 1 karota skahba krehjuma, 1 kortels buljoua, IVs ka-

rotes smeesta.
Pagatamoschana: Wispirms eelcet tela aknas us 2 stun-

dām peeua, uomelk ahdu, sagreesch şchkehlês, isklape usmanigi
ar uascha muguru, ustaisa sahli uu piparus, apwahļà olà un

rihmmaisc un apzepj şmeestâ uo abàm puşèm gaischi bruhnas.
Tad şmeeslam, tursch palizis pee zepschauas pahri, peeber Vs

karotes miltu, un tad milti apzepuschi bruhni, peeleek l taroti

skahba krehjuma, samaisita ar 1 karteli mahroscha buljona, pehz
tam misu usmahra un pirms leetoschanas issuhz zaur seetu.

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

196. Schmoretas teļa aknas preeksch c zilmekeem.

Peedeivas: 1 teļa aknas, 1 kortels peena, 1 karote smeesta,
Vs karotes sahls, Vs tases uhdens, 1 tase salda krehjuma, 1 ka-

rote skahba trehjuma, l tehjtarote mittu, l tase buljona, 4

lotes spela.
Pagatamoschana: Tela aknas ccleek us 2 stundām peena,

nomelk ahdu, isspeko, apzepj tatliuà 1 taroti smeesta gaischi
bruhuu, ccleek tad isspekoto pusi şwcestà, bet eepreeksch to ma-

jaga aptaisit ar sahli, un apzepj no abàm puşèm bruhuu. Pehz
tam uslej Vs tases mahroscha uhdens un pastahmigi aplaistot
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şchmore V4stundas. Ja mehrze par daudseemahras, tad peelej
mas pa masām drusku salda krehjuma. Mehrzei peeleek 1 karoti

skahba krehjuma, turu samaisa ar 1 tehjkaroti miltu un 1 tasi

buljona. Kad mehrze usmahrijusees, to mehl iskahsch zaur seetu.
Pagataivoschauas ilgums: 3 stundas.

197. Aukstā gaļa no teļa galwas

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 teļa galma, 10 graudiņipiparu, 10 graudiņi
angļu mirzes, 1 losberlapa, 1 karote sahls, 2 sihpoli, 3 stopi
uhdeus, 1 zitrons, 2 olas.

Pagatamoschana: Teļa galmukreetni nomasga, pahrzehrt
midu puschu, isņem smadsenes un mehli, nomasga mehlreis abas

galivas puses un mehli, usleek tad mahrit werdoşchâ uhdenî,
peemet 10 graudiņus piparu, 10 graudiņus augļu mirzes, 1

losberlapu, 2 sihpolus un sahli un turpina mahrischanu tik ilgi,

lihds galma un mehle pilnigi mihkstas. Mehlei nomelk ahdu
un to, tàpat kà ari galn no galmas, sagreesch masôs kumosiņos,

saleek tos ar aukstu uhdeui isşkalotâ formā, samahra supu mehl
ar 1 zitroņa sulu tik ilgi, lihds paleek apmehram Vt stopa pahri,
tad peeleek mehl putās sasistus 2 olu baltumus un scho olu

smalki sagruhstas tschaumalas, mahra mehl misu 5 minūtes ilgi
un tad iskahsch zaur drehbi un nslej gaļai, kuru pehz tam lura

B—l2 stundas aukstā telpā. Pirms leetoschanas trauku eeleek

us pahris azumirklecm mahroscha uhdeni, lai maretu labāki is-
gahst no formas us schķihivja. Schai gaļai dod klaht aukstu
mehrrutka mehrzi (73).

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

198.Cepta teļa galwa preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 1 teļa galma, 10 graudiņi piparu, 10 grau-
diņi angļu mirzes, 1 losberlapa, 1 karote sahls, 2 sihpoli, 2

olas, 1 tase rihmmaises, 1 karote smeesta, 1 karote tautu.

Pagatamoschana: Teļa galmu papreekschu uomahra (197),
tad to atdsisina, sagreesch neleelôs gabaliņos, uskaisa galda sahli,
apwahrta rihwmaisê un saklapēta olā un apzepj smeesta us ue-

leelas uguns gaischi bruhnus. Smeestu, kursch paleek pahri pee

zepschanas, uslej gaļai miršu.
Pagatamoschanas ilgums: 4 stuudas.
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199. Ceptas teļa kahjas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 4—6 teļa kahjas, 1 tarote sahls, 2 karotes

miltu, 1 ola, tases rihmmaises, 2 mahrz. tauku.

Pastatamoscha.ua: Uslcct mahrit wcrdoschà uhdcuî 4—6

ireetui uomasgatas uu uobruziuatas teļa kahjas, peemet sahli
uu turpiua mahrischauu tik ilgi, kamchr gala atdalās no kauleem.

Pehz tam islasa kaulus, apmahrta gaļu papreeksch miltos, tad

saklapētā ola un beidsot rihwmaisê un apzepj taukos gaischi
bruhuu. Scho galu ehd ar sakneni.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

3. Aitas gaļa.

Aitas, gaļas baribas spehks ir dauds masaks, uekà leellopa
gaļas. Wişulabako galu mehs dabunam no 2—3 gadus
mežam aitām. Jaunākas par 1 gadu aitas mehds saukt par

jehreem. Tik ar peenu mecn barotu jehru gaļa ir loti mihksta
un garschiga. Tahdn jehru gala, kureem zeeta milna, ir gar-

şchigaka, kà mihkstas milnas jehreem. Wişuwairak jehru ir no

dczembra sahkuma lihds apriļa beigàm. — Nepatihkamà garscha,
kahda jo beeschi ir amenn gaļai, zeļas pa daļai no taukeem,
tadchļ tos majaga jo ruhpigi noņemt; tāpat ari supcun un mehrzei
no aitas gaļas majaga nosmelt taukus. Aitas un jehra gaļai
pee kaula beeschi peemihl nepalihtama garscha, turu mar pama-

sinat zaur sihpola uu iugmera gabaliņa veelikschanu pee mahri-

schanas. Pee miseem ehdccneem no aitas gaļas majaga pirms
ehschanas schkihmjus un mehrzes traukus sasildit.

Aitaseedalischana.

I. Aita». ,exescha gabals. gaļ K-Nlsķ
un g-lwa. 4.Preeļ ch
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1. Zepescha gabalu isleeto zepşchanai. Winu waj nu

nozehrt gluschi ihşu, kà to rahda sihmejums, waj ari druskn
tahlaki us gabala 2 pusi, ka ka uccri paleek klaht.

2. Mugura şastahw no plahzenischu un neeru gabala.
Ja mugurn isleeto weşelu, kà to sihmejums rahda, tad to zepj;
turpretim ja to sadala gabalos, tad no tàs pagatamo plahze-
nischus, frikasè, jeb klopschus.

3. Kaklu uu galmu isleeto preeksch supas; beidsamo
mar ari zept, kad ta ihsti mihksta ismahrita.

I. Preekschdaļu isleeto supai, frikaşè un klopscheem;
schi gabala gaļu mar ari kapāt un isleetot preeksch plahzenischeem.

5. Kruhtsgabals pa kreisi uo ar 5 apsihmetas meetas

ir dauds garschigaks, ne kà sem preekschdaļas atrodoschais ga-
bals. — Pilditam teļa krnhtsgabalam isleeto misu gabalu lihds
zepescham. Ja gabalu sagreesch daļās, tad ribas isleeto preeksch
frikase, supas v. z. Bet ari sutināta ar saknēm ir schi gaļa
loti gahrda.

6. Kahjas isleeto supai.

200. Jehra cepets preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 6 mahrz. jehra gaļas (zepescha), 1 karote sahls,
IVs karotes smeesta, 1 sihpots, 1 karote skahba krehjuma, 1 tehj-
ļarote miltu.

Pagataivoschaua: Jehra zepeti kreetui isklape, uogreesch
pehz eespehjas misus taukus, uomasga, eegreesch ar nasi 4—5

neleelus greeseeuus daschadâs weetâs un saleek tur masus sih-
polu gabaliņuseekschâ. Tad apzepj zepescha pannā IVs karotes

smeesta gaischi bruhņu, eeleek to zepescha pusi pauņà us semi,
kuru galdā zeļot leek us augschu, uskaisa sahli un eeleek zepeti
krahşnî. Kad zepetis tapis bruhns, tam uslej V« stopa stipri
merdoscha uhdens un tad zepj gaļu 2V-»-3 stundas, pee kam

to majaga beeschi aplaistit un pehz majadsibas peeleet mehl
uhdeni. Kad gaļa jam apmehram 2 stnndas zepusi, samaisa 1

karoti skahba krehjuma ar 1 tehjkaroti miltn, atschlaida scho
maisijumu ar IVs karteļa karsta uhdens un pahrlej misu pahr

zepeti. Mehrzi beidsot iskahsch zaur seetu, un ja miņa par

gaischu, tad japeeleek drusku bruhnais zukurs.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.
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201. Jehra gaļas plahcenischi preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. jehra gaļas (preekschdaļa), Vs mahrz.
leellapa neeru tauku, 1 semmels, IVs tases peena, 2 olas, 1

karote stahba krehjuma, 1 karote smeesta, 1 karote tauku, Vs ka-

rotes sahls, 6 graudiui piparu, Vs tases rihmmaises.
Pagatamoschana: Gaļu no jehra preekschdalas sagreesch,

lihds ar V<—Vs mahrz. leellopa neeru taukeem, masôs gaba-
liņos, pcejauz klaht 1 peenà ismehrzetu semmeli un ismaļ dim-

reis zaur gaļas maschiuu. Pehz tam peemaisa klaht 2 olas,
skahbn krehjumu, '

s karotes smeesta, sahli, 6 graudiņus sa-
gruhstu piparu uu Vs tases peena, sataisa uo maisijuma plahze-
uischus, aptaisa ar rihmmaisi un apzepj tos smeesta un taukos

hruhnus. Pee plahzenischeem dod kaperu (64) maj siltu mehrzi
(62), jeb ari tos weenâ maj otra mehrzê ismahra.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stuudas.

202. Jehra gaļas frikasē preekşch 6 zilwekeem>

Peedemas: 4 mahrz. jehra gaļas (plahzeuischu- jeb kruhts-
gabals», V,s stopa uhdeus, 1 sihpols, 1 losberlapa, 3 graudiņi
piparu, 3 graudiņi augļu mirzes, 1 burkāns, V«t karotes sahls,
1 karote smeesta, 1 tarote miltu, l kuschkits petersiļu.

Pagatamoschana: Plahzcnischu- maj kruhtsgabalu sakapā
ueleelas gabaliņos, ahlri uomasga, usleek mahrit ar tik dauds
merooscha uhdens, ka gala no ta apņemta, peemet 1 masu sih-
polu, I losbertapu, 3 graudiņus piparu, 3 graudiņus augļu
mirzes, I burkānu uu sahli. Kad gala mihksta (tomehr ne par

dauds), tad apzepj us paunas 1 karoti miltu ar 1 karoti smeesta
gaischi bruhnus, pee kam majaga pastahmigi maisit; pehz tam

saleek bruhnos miltus katliņā, peelej stipri samahrijuschos bul-

jonu ļlaht, samaisa un saleek tad tur gaļu eekşchâ, kuru mehl
reis usmahra. Pehz tam galu saleet viramides meidigi us
bļodas, eesprausch miršu kuschķiti petersiļu un saleek apkahrt
neleelus zeptus kartufelus (156).

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

203. Jehra gaļa ar wirziņ-kahposteem
prcctsch 6 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. jehra gaļas (plahzenischu gabals),
3 mirsin-ļahpostu galminas, sahls, 8 grandini piparu, 1 sihpols,
I tarote smeesta, l karote miltu.
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Pagatamoschana: Sagreesch 3 ivirsiņ-kahpostu galminas
gabalos un isgreesch kazenus; tad şakapà 1 jehra plahzenischu
gabalu ncleelâs daļās, usleek mahrit un peemet sahli, 8 gran-
dinns piparu un l sihpolu. Kad gaļa pusmihlsta, peemet kah-
postus un ismahra misu pilnigi mihkstu; uhdenim majaga tà

eemahritees, lai paliktu tik dauds pahri, zik majaga preeksch
mehrzes. Pehz tam iskauşe 1 karoti smeesta, peeber '/2—l ka-

roti miltu uu peelej tik dauds buljoua, zik ivajadsigs preeksch
mehrzes, tad saleek gaļu eekşchâ, mehl reis saivahra, pehz kam

saleek kahpostus piramides iveidigi us bļodas uu jehra ribiņas

apkahrt.
Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stuudas.

204. Jehra gaļas klopsis preekşch 6 zilivekeem.

Peedemas: 4 mahrz. jehra gaļas (preekschdaļa), 1 karote

sahls, IV2 karotes smeesta, 1 karote leellopa tauku, Vs karotes

miltu, V4stopa buljona, 2 karotes skahba krehjuma, 8 sihpoli.
Pagatamoschana: No jehra preekschgabala nogreesch

misu mihksto gaļu, sakapā pilnigi smalku, jeb islaisch dimreis

zaur gaļas inaschinu; tad sataisa leelas gaļas bumbas, kuras

zeeschi sarullē un pehz tam isspeesch plakanas, tà ka tas isskatas
pehz plahzenischeem. Pehz tam ustaisa sahli, apzepj us pannas
1 karoti smeesta un 1 karoti leellopa tauku bruhuus un apzepj
plahzenischus no abàm puşèm, bet tà, ka tee widû paleek drusku
jehli. Smeestam, kursch paleek zepot pahri, peeber Vs karotes

miltu un apzepj bruhuus. Pehz tam peeleet klaht 2 karotes

skahba krehjuma, samaisita ar 1 tasi karsta buljona, iskahsch
mehrzi zaur seetiņu un tad salej atkal us paunas atpakaļ. Pa
to laiku sagreesch 3 sihpolus gabaliņos un apzepj smeesta gaischi
bruhuus. Schos sihpolus peeleek mehrzei, misu ivehl reis sa-
ivahra un tad uslej plahzcuischeem.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

Ahzcha gaļa.

Jaunu, barotu kaslenu gaļa ir gan drusku par mihkstu,
bet tomehr ļoti garschiga un meegli sagremojama.

205. Kazlenu gaļas cepets preeksch 12 zilmeteem.

Peedemas: 1 jaunskaslens, mahrz. speķa, 1 karote smeesta,
Vs karotes miltu, V-. stopauhdens, krehjuma, 1karote sahls.



108

Pagatamoschana: Usşchkehrstam kaslenam, knram eekschas
isņemtas, nogrcesch galmu, preekşchkahjas uu ribu galus, apzepj

us zepescha paunas 1 karoti smeesta gaischi bruhuu, uskaisa kas-
lenam sahli un ar kreetui isspeķoto pusi, kura galdā zeļot nahk

us augschu, eeleek to bruhnajâ şweestà. Kad gala apzepusi
bruhua, tai uslej ',4 stopa mahroscha uhdens un zepj meenu

pusi Vs stundas un otru pusi '/4—Vs stuudas, pee kam majaga

beeschi aplaistit ar 2/4 stopa krehjuma, kursch samaisits ar Vs

karotes miltu. Mehrzi issuhz zaur seetu.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

5. Cuhkas gaļa.

Zuhkas galu pehrkot majaga buht ļoti usmanigam, jo schini
gala ir beeschi trichines. Ais ta pascha eemesla majaga zuhkas
gaļu aismeeuam pilnigi iszept maj ismahrit, ka lai nepaliktu
midu jehla. — Kreetni isschahmeta zuhkas gaļa (schķiņķis) ir

barojoşchaka, ka jehla.

Cuhkaseedalischana.

Cuhkaseedalischana.

1. Schķiņļus zepj jeb ari schahme.
2. Plahzenischu gabals leetojams preeksch plahzeni-

scheem, daschadeem klopscheem, metdesas un zepescha. ļ'ilst,
kursch atrodas pee plahzenischu gabala apakschejas malas, mar

tapt nogreests un şchmorets. Şchis ir misumihkstakais gabals
un jo derigs preeksch plahzenischeem. Plahzenischu gabalu lihds
ar tilvt mar ari skahbu eemahrit, jeb sahlit un kaltēt, pehz tam

nomahrit.
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3. Muguras gabalu war şkahbi eemahrit; tàpat to

şahla, kà ari leeto preeksch desàm.
4. Galwu uu kaklu mehds pa leelakai daļai kopâ no-

zirst. Şchauro kakla daļu isleeto preeksch aukstas gaļas, rvaj
eesahla; skahbu eewahrit to ari war. — Galmu isleeto aukstai
kapātai gaļai, jeb sahla un schahme.

5. Preekschdaļu leeto preeksch desām un miseem klop-
scheem, kuri top pagatamoti no kapātas gaļas; ari scho dalu

mar eemahrit skahbu jeb sahlit.
6. Wehdera gabals top leetots preeksch desām, tahļak

miņu mar sahlit uu mahrit sirņu supâ, skahbôs tahpostôs v. z.

Kopā ar plahzeuischu gabalu ivinu mar leetot preeksch zuhku
ribu zepescha.

7. Stilbus mar skahbi eemahrit, maj ari sahlit. Smaigus
tos mar mahrit sirņu supâ, ştahbôs kahpostôs v. z.

8. Kahjas isleeto galertam; bet tas mar ari papreekschu
mahrit uu pehz tam zept.

Eekschu taukus istezina. — Smadsenes mar leetot

preeksch şmadscnu maisitèm, pastētēm v. z. — No aknām pa-

gatamo desas, pastētes v. z. Sirdi uu plauschas isleeto
desās. —

Sarnas isleeto pee desu dehschauas.
Tauosàs şaimueezibâs kauj paschi zuhkas, tadehļ şekoşchâs

riudiņâs gribam dot ihsu aprakstu par teem darbeem, kuri schiui

gadijumâ uaht preekşchâ. Pee kauschanas majaga asnus eete-

zinat traukā, peemest tam sauju sahls un tad maisit, lihds tàs

atdseest; pehz tam tàs usglabà aukstā telpā. Lai asinis labāki

notezetu, majaga kustināt zuhkai pakaļkahjas. Kad zuhka noplu-
zinata un peeteekoschi no ahrpuses notihrita, to pakar ar galmu
us semi us trepēm. Wişàm tşchetràm kahjàm nomauz uagus,
isgreesch mehli lihds ar gabaliņurihkles, tad usschļehrsch eesahkot
uo astes lihds tai meetai, kur eedurts, un isņem eekschas. Sarnas

majaga loti ruhpigi istihrit un apstrahdat. Kungam isplehsch
no eekschas tihkla meidigo ahdu un uogreesch plehwi. Sarnàm

aisseen galus, attiu waļâ un saleek traukā. Taukus majaga
usmanigi ar uascha palihdsibu uoplehst. Pehz tam saleek sarnas
leela traukā ar siltu uhdeni, uogreesch pahrseetos galus un ar

ihkschķa uu rahditaja pirksta palihdsibu isspeesch no tàm misu

sataru, tad lej mehl kreetni dauds silta uhdens, lihds sarnas
pamisam islukschojas. Tad atloka samu rokas platumā atpakaļ,
lej reewâ siltu uhdeni un tahdâ zeļâ, zaur uhdens speedeenu,
apgreesch samas us otru pusi. Kad sarnas pilnigi apgreestas.
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tàs apkaisa ar wahramo sahli un kreetni isbersch. Beidsot
sarnas wehl kreetni isskalo 10—15 daschadôs uhdeņôs. Kad

sarnas sagrcestas gabalos, tad isschkir taukās, resnās un teewàs

sarnas un aissecn meeuu galu. Aissceschauai leeto teewas schņo-
rites (Bindfaden).

Zuhkai uogreesch galmu, uozehrt snuķi un ausis, kreetni

nomasga, isdur azis, pahrzehrt galmu midu puschu un isņem
smadsenes. Pehz tam pahrdala zuhku gareniski diwâs dalās,

nozehrt kahjas, nogreesch labi apaļi schkiņkus un preekschdaļu,
uozehrt mehderu uo plahzenischu gabala uu uogreesch uo teem

kakla gabalu.
Katrā leelaļà şaimueezibâ, it semischti desu dehschauai ir

majadsigas dimas saimueezibas leetas: gaļas malamà nn desu
dehjamà maschiua.

Gaļasmaļamamaschina.

Blakus ussihmetà gaļas maschina ļoti ahtri strahda, jo ar

to 1 stnndâ mar samalt 30 — 50 mahrz. gaļas.
Gamalamo gaļu majaga şagreest tahdâs şchkehlês, ka tàs

eet smabadi zaur maschinas trekteri. Tad paleek sem maschinas

schķihmi, us kura mar krist samaltā gaļa, pehz kam mar sahkt
malt, grecschot kloķi armceuu us labo pusi.
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Semak peeliktais sihmejums rahda pahrlnbotu dcşu dchjanm
mafchmu, kura israhdijusees par ļoti apmeerinvschu, jo rihto
Ichanas ar to ir ļoti meen-

kahrşcha un pastrahdat ivar

peeteekoşchi dauds, tadehļ
ka dehşchauu ivar isdarit
bes apstahşchanàs, jo jaunu
niaterialu eeleekot nema-

jaga grecst skruh-vi atpakaļ.
Bes tam schi maschina dauds
ahtraki uu meenlihdsigaki
sadsen galn sarnà, nekà zitn
sistēmu maschinas. Apa-
rātu pilda uo augschas ar

kapātu galu, kura topdsihta
tahļak saruâ uo spiralmei-
digas, dselss emaljētas, ar

kloķi greeschamas skruhmes,
tà şauzamàs besgala skruh-
mes. Katrai maschinai dod

lihds dimus daschada lec-

Desudehjamamaschina.

luma trektera weidigus mundstiķus, kuŗi weegli usleekami un

noņemami un preekşch samu uswilkşchanas der. Aparāts it

weenkahrşchi peestiprinams ar şkruhwes palihdsibu pee galda.
Tas pagatawots uo tschuguiîa uu eekşchpusè emaljēts, tadehļ jo
weegli tihrams. Pati tihrischana ari uoteek loti ahtri, jo apa-
rātu war daschâs sekundēs isjaukt, uu karsts uhdens piluigi pee-

teekoschs, lai ismasgatīt maschinas emaljēto eekscheeni.

206. Cuhkas cepets preeksch 15 zilmekeem.

Peedemas: 10 mahrz. zuhkas gaļas lşchkinķis), 1 karote

sahls, Vs karotes miltu, I'/-«—lVs stopa uhdeus.
Pagataivoschaua: Kreetni notihritu zuhkas zepescha ga-

balu apkaisa ar sahli uu usleek us zepescha pauuas, us kuras

eepreeksch salikti kmadratmeidigi skaliui. Ahdas pusi majaga likt

us leju, usleet stopa mahroscha uhdeus, eebihdit pauuu krahsui
un, pastahmigi aplaistot un peelejot pehz majadsibas uhdeni klaht,

zept apmehram IVs—2 stundas. Pehz tam galuapgrccsch, sagreesch
ar asu uasi ahdu kmadratôs uu iszepj galupilnigi mihkstu. !>iad

mehrzei nosmelti tauki, peeleek tai Vs tarotes miltu, kuri eemaisiti
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taşê auksta uhdens, peelej Vs tases mahroscha uhdens, sa-
ivahra kopa ar mehrzi un issuhz zaur seetu.

Tāpat mar ari plahzenischu gabalu zept.
Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

207. Cuhkas ribu cepets preeksch 10 zilmekeem

Peedemas: 8 mahrz. zuhkas gaļas (ribu gabals), 10 ah-
boli, Vs karotes miltu, IV4—IVs stopa uhdens, 2/4 karotes sahls.

Pagatamoschana: Wideji leelai zuhkai uogreesch zepeti,
tà ka 1 pirkstu beesa gaļas kahrta mehl paleek us ribām. Tad

to nomasga, peepilda ar kreetni nomasgateem ahboleem, maj
pusgatameem sļahbeem kahposteem (145), saschuhn zeeti, apkaisa
ar sahli, usleek us zepescha pauuas, uslej V« stopa mahroscha
uhdeus un zepj mcenu pusi IVs stuudas, vastahmigi aplaistot
un uslejot pehz majadsibas jauuu uhdeni; pehz tam zepeti ap-

greesch us otru pusi uu zepj tāpat tik ilgi, lihds gaļa mihksta.
Mehrzei peeleek Vs karotes miltu, kuri eemaisiti Vs tasē auksta
uhdens uu samaisiti ar Vs tases karsta uhdens. Pirms zep-

schanas jam majaga drusku eekapat ribas, lai zepeti maretu

şagreest neleelos gabalos, kurus saleek piramides meidigi us
bļodas un isgresno ar zeptajeem ahboleem.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

208. Cuhkas gaļas Plahcenischi preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. zuhkas gaļas (plahzenischu gabals),
sahls, 8 graudiņi piparu, 1 ola, 1 tase rihmmaises, 1 karote

smeesta, 1 karote tauku, 1 tehjļarote miltu, V-. stopa buljona,
1 karote skahba trehjuma.

Pagatamoschana: Nogreesch plahzenischu ribām misu

gaļu un isklape to, kad augschejais kauls nozirsts, ar smaga
nascha muguru pilnigi mihkstu. Jhsi preeksch zepschanas ap-

kaisa plahzenischus ar sahli un smalkeem pipareem, nosmehre
abas puses ar saklapētu olu, apkaisa ar rihmmaisi, iskause us
pannas 1 karoti smeesta uu 1 karoti tauku un apzepj plahzeni-
schus no abām pusēm gaischi dseltanus. Smeestam, kursch paleek
pehz zepschanas pahri, peeleek klaht 1 tehjkaroti miltu, kuri sa-
maisiti ar 1 karoti skahba krehjuma uu maisijums atschķaidits
ar ''4 stopa mahroscha buljona. Mehrzi pastahmigi maisot us-
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ivahra, peemet, ja ivajadsigs, sahli un iskahsch zaur seetu. Pee
zuhku plahzenischeem misulabati ehst klaht skahbus kahpostus,
salus sirnus jeb baltas pupas.

Pagatamoschanas ilgums: I'/« stundas.

209. Pildits zihdams siwens preetsch 15 zilmekeem.

Peedemas: 1 sihdams şiwens, 1 karote sahls, 2 sihpoli,
8 graudiņi piparu, 10 graudiui augļu mirzes, V-i mahrz. smeesta,
2 semmeļi, 1 tase peeua, 4 olas, Vs karotes miltu, 1 stops bul-

jona jeb uhdens.
Pagatamoschana: Şiwenu kreetni nomasga, ismahra sahls

uhdeni ar 2 sihpolcem, pipareem un angļu mirzi plauschas uu

sirdi un sakapā tàs lihds ar noplehwotàm aknām. Tad kapa-
jumu isspeesch zaur seetu; kas paleek pahri, to sakapā par jauuu
uu isspeesch zaur seetu, lihds nekas mairs nam palizis pahri.
Tad peeleek klaht Vs mahrz. putās sasista smeesta, 2 peenâ is-
mehrzetus semmelus, 4 olas, sahli un 4 gruudinus saaruhsln

piparu. Kad miss kreetui samaisits, tad maisijumu sapilda
şiwenâ un atstahj to zeeti. Pehz tam apzepj pannā smeestu
gaischi druhnu un iszepj wiņâ simenu, beeschi aplaistot to ar

ivalnoschn uhdeui ivaj mahroschu buljonu. Mehrzei peeleek klaht
Vs karotes miltu, kuri eemaisiti aukstā uhdeui uu atschtaiditi ar

'/4 stopa mahroscha buljoua.
Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stundas.

210.Siwena gaļas rulade preeksch 30—35 zilivekeem.

Peedemas: 1 mass şiwens, 1 karote sahls, 4 olas, 6 de-

siņas, 3 gurķi, 1 karote kaperu, 1 karote baramiku, V4mehrscha
mehles, '/4 mahrz. mahrita schkiņka, 2 losberlapas, 10 graudiņi
angļu mirzes, 15 graudiņi piparu. Pee gaļas farses: 2 mahrz.
leellopa gaļas, 1 semmels, IVs tases peena, 1 ola, 1 karote

stahba krehjuma, 1 karote smeesta, 1 karote sahls, 6 grau-
diui piparu.

Pagatamoschana: Notihra masu tauku simenu, pahr-
greesch mehderu gareniski puschu un isnem kaulus. Tad paga-

tamo no 2 mahrz. smalki sakapātas leellopa gaļas, 1 peenâ is-
mehrzeta semmela, l olas, 1 karotes skahba krehjuma, 1 karotes

kausēta smeesta, Vs—V4 tases peena, sahls un sagruhstccm pipa-
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reem gaļas farsi un saleet to siiveuam eekşchâ, bet cepreeksch

ivajaga eekaisit sahli. Gaļas farsei ivehl peeleek ļlaht 4 zeeti

noivahritas olas, X schahivetas desiņas, pahris gabaliņu gurtu,

kaperus, daschas skahbas baraivitas, pabris gabaliuu sahļitas
un nowahritas wehrscha mehles uu drnsln uomahrita schtiuļa
ar taukumu, sarullē tad galu, saschuhu uo misām pusēm, aptiu
ar tihru baltu drahnu un apseen ar deegu, pehz kam eeleek

ruladi mahroscha uhdeui, kuram peemests sahls, 2 losbcrlapas.
Iv graudiņi angļu mirzes un 15 graudiņi piparu, uu mahra
3 stuudas usmauot, ka gala buhtu pastahmigi apklahta ar uhdeni.
Pehz tam eeleek rnladi starp dimeem dehļecm un nslcet miršu
almeui. Şchahdà stahmokli majaga ruladi atstaht l 2stuudas
uu tad to mar şagreest şchķehlês un ehst ar etiti, maijoneses
mehrzi (71), maj sagatamotu mehrrutku (73).

Pagatamoschanas ilgums: 4'/« stundas.

211. Aukstā gaļapreeksch15cilwekeem.

Peedemas: 4 zuhkas kahjas, 2 mahrz. zuhkas gaļas (kakla
gabals), 2Vs stopa uhdens, 1 karote sahls, 1 sihpols, 10 grau-
diņi piparu, 8 graudiui angļu mirzes, 1 losberlapa.

Pagatamoschana: Kreetni notihritas zuhkas kahjas saht

mahrit aukstā uhdeni, un kad tas sahk mahritees, eeleek kakla

gabalu, peemet sahli, 1 sihpolu, 10 graudiņus piparu, 8 grau-

diņus augļu mirzes un 1 losberlavn, ismahra gaļu labi mihkstu,
sagreesch galu ueleelôs gabalos uu saleek tos formā. Supu
iskahsch zaur feetinu un uslej gaļai.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

212. Cepts schķiņķis (usgreeschauai rehķina Vs mahrz.

preeksch 6 zilmeteeim.

Peedeivas: 1 schkiutis, 2 mahrz. rupjas maises miltu,
Vs

— stopa uhdeus, I tarote rihmmaises.
Pagatamoschana: Schahmetu schtiuti eemehrz us 12

fluudàm aukstā uhdeui, eemaisa rudsu miltus uhdeni, ka isnahk
pabecsa mihkla, nosmehre schkiņki ņo mişàm puşèm Vs pirksta

heesumâ ar scho mihklu uu usleek us zepescha pauuas. Tchà

sagatamotu, eebahsch schtiuti teahsui un zepj to, skatotees pehz

leeluma, 3—4 stundas, pehz tam noņem mehl karsto mihklu un.
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ja grib galu mehl siltu chst, uogreesch ahdu un apkaisa ar rihiv-

maisi. Schtiulis uedrihtst buht eekschà jehls, jo tad trichiueS,
turas ivar gaditees gala, uam mehl uouahivetas.

Pagataivoschauas ilgums: 16 stundas.

213. Cuhkas gaļas eesahlischana

Peedeivas: 10 mahrz. zuhkas gaļas lschļiukis maj plah-
zeuischu gabals), l'/s mahrz. sahls, 1 karote salpetera, l ta

role zukura.

Pagatamoschana: Usmahra 2 stopus uhdens, iskauşè
tani l'/s mahrz. sahls, 1 karoti salpetera uu 1 karoti zukura,
lauj kausējumam atdsist un tad to uslej gaļai, kuru atstahj sah-
lijumà o—l4 deenas. Ja sahļitn galu grih uomahrit, tad to

uslect ar mahroschu uhdeni un peelej, ja ivajadsigs, sahlijumu.
Pagataivoschauas ilgums: Vs stuudas.

214. Speķa eesahlischana

Peedemas: 10 mahrz. speķa, IVs mahrz. sahls, l karote

satpetera.
Pagatamoschana: Eerihme 10mahrz. speķa ar l'/s mahrz.

sahls uu 1 karoti salpetera. Tad saleek speķi traukā, aptaisa
ar sahli, pahrleet dehliti uu usleek tam miršu akmeui. No laika

pa laikam ivajaga speķi apgreest.
Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.

215. Gaļas desas.

Peedemas: 10 mahrz. zuhku tauku, 24 mahrz. leesas

zuhkas gaļas, 3 mahrz. leellopa gaļas, IVs tases sahls, Vs taseS

piparu, 2 lehjlarotes salpetera, 2 tehjkarotes zukura.
Pagataivoschaua: Wispirms islasa uo 10 mahrz. zuhku

tautu, 24 mahrz. leesas zuhkas gaļas uu 3 mahrz. leellopa
gaļas misas dsihslas, tad ismaļ to trihs reises zaur gaļas ma-

sehiuu, peeber l'/s tases sahls, Vs tases piparu, no knreem

1 dala snmlki sagruhsti, 2 daļas şaşpeesti uu 1 daļa meseli.
Beidsot peeber 2 lehjlarotes sagruhsta salpetera uu 2 tehjkarotes
zukura uu misu maisijumu mihza ar roku '/« stundas. Galmena
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leeta ir, ka desas top zeeti un mcenlihdsigi peedehtas un ka

duhmi, kurôs tàs teek schahwetas, naw par ļarsteeni.

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

216. Aknu desas (usgreeschanai rehkina Vs mahrz.

desas preeksch 6 zilmekeem).

Peedemas: 1 zuhkas jeb teļa aknas, Vs mahrz. jehla
spela, 2 mahrz. zuhkas gaļas (plahzenischu gabals), 1 sihpols,
1 karote sahls, 1 nascha-gals zukura, 8 graudiņi piparu, 2 mirz-
neļķes, 6 graudiņi angļu mirzes, V« zitroņa, 2 graudiņi karda-

mona, Vs stops peena, 1 tase zuhkas gaļas buljona, sarnas.
Pagataivoschaua: Wideji leelas zuhkas maj teļa aknas

eemehrz us pahris stundàm peenâ, tad sakapā ļoti smalki uu

isspeesch zaur skahrda seetiņu, pahri palikuşchàs daļas sakapā

par jaunu, isspeesch atkal zaur seetiņu, lihds miss ir isspeests.
Pa to laiku mahra 1 stuudu Vs mahrz. jehla speķa, sagreesch
kumosiņos un peeleek pee aknām; tāpat mehl peeleek: 2 mahrz.

zaurauguschas, nomahritas un smalki sakapātas zuhkas gaļas,
1 tasi buljoua, kuru mar peeleet, kad akuas kapà, jo tad tas

mar meeglaki isşpeest, 1 sihpolu, peemet sahli, 1 nascha-galn
zukura, 8 graudiņus sagruhstu piparu, 2 mirzneļķes, 6 graudiņus
augļu mirzes, '/4 novērstas zitroņa misas un 2 graudiņus kar-

damona. Wişu maisijumu kreetni isjauz, eepilda sarnâs, bet

ne par zeeti, aisseeu galus, usleekmahrit aukstā uhdeui, un lihds
ko uhdens sahk mahritees, ņem ņo uguns katliņu nost, bet desas
mehl atstahj us 1 stundu uhdeniun tad tikai tàs nsmanigi isņem.

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

Putraimu desas (apmehram 1 mahrz. desas

preeksch 0 zilmekeem).

Peedeivas: 3 mahrz. meeschu putraimu, 1 mahrz. zuhkas

tautu, 2V4 stopa uhdens, 2 karotes sahls, Vs stopa zuhkas
gaļas buljona, 1 mahrz. speķa, 2 tases grihbinu, 2 sihpoli, 12

graudiņi piparu, 10 graudiņi angļu mirzes, 5 graudiņi karda-

mona, 1 zitrons, 1 karote zukura, 8 mirzneļķes, Vs mahrz. rosi»»,
1 stops zuhkas asinu, 1 karote majorāna, 1 karote timijana, sarnas.

Pagatamoschana: Ismahra 3 mahrz. meeschu putraimu

2V4 stopos nhdenS ar 1 mahrz. kausētu zuhkas tautu, sahli uu
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Vs stopa zuhkas gaļas buljona gandrihs mihkstus. Pehz tam

ismahra 1 mahrz. jehla speķa gandrihs mihkstu, sagreesch bes
ahdas kumosiņos un peeleek pntrai, tāpat ari 2 tases grihbiņu,
2 saberstus sihpolus, 12 graudiņus sagruhstu piparu, 10

grau-
diņus angļu mirzes, 5 graudiņus kardamona, 1 zitroņa misu,
şahli, 1 karoti zukura, 8 sagruhstas mirzneļķes, issijatu majo-
ram: un timijanu uu, ja grib, V? mahrz. nomasgatu un islasitu

rosinu, ka ari 1 stopu zuhkas asiņu, kuras eepreeļsch jaiskahsch
zaur seetu. Kad miss maisijums kreetui isjautts, to eepilda
labi maligi sarnas, aisseen tam ruhpigi galns un usleek mahrit

aukstā uhdeui, kuram peemet drusku sahls. Lihds ko uhdeus
sahk mahritees, katliusch uemams ņo uguns nost, bet desas mehl
jaatstahj us 1 stundu uhdeui, pee kam katliņsch jaapseds, bet

uhdeus mairs uedrihkst mahritees.
Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stundas.

218. Cepjama desa prcekşch 8 zilmekeem

Peedemas: 3 mahrz. zuhkas gaļas (plahzenischu gabals),
4 lotes speķa, Vt karotes sahls, 6 graudiui augļu mirzes, 12

graudiņi piparu, V-i pudeles mahrama alus, V-t karotes smeesta
un sarņas.

Pagatamoschana: Sakapā loti smalki maj nu 3 mahrz.
labas zuhtas gaļas, jeb ari 2 mahrz. zuhkas gaļas un 1 mahrz.
leellopa gaļas. Tad sagreesch 4 lotes jehla speķa masôs kumo-

siņos, peemaisa sahli, 6 graudiņus augļu ivirzes, 12 graudiņus
sagruhstu piparu un 'Vt pudeles mahrama alus. Kad maisijums
kreetni isjaukts, to eepilda ļoti maligi sarmās, turas uedrihkst
buht par resnam, un aisseen galus zeeti. Pirms ehschanas is-
kause V 4karotes smeesta us pannas, apzepj desas papreekschu
no meenas uu tad no otras puses, lihds tàs mairs uam jehlas.

Pee schuu desām ehd skahbus kahpostus, kartufeļu beesu
putru, salus sirmis v. z.

219. Paltes (mehds rehķinat 3 paltes preeksch
2 zilmekeem).

Peedemas: 3 mahrz. meeschu putraimu, 2 stopi uhdens,
2 karotes sahls, Vs stopa zuhkas gaļas buljona, 2 mahrz. zuhkas
tauku, 2 mahrz. speķa, 4 tases grihbiņu, 4 sihpoli, 24 graudiņi
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piparu, 20 graudiui augļu mirzes, 10 graudiui kardamona,
2 zitroni, 16 mirzuelkes, V4mahrz, rosinu, 2 stopi asiuu, 6—B

mahrz, rupjas maises miltu,

Pagataivoschaua: Pagatamo tahdu paschu maisijumu,
kà preeksch putraimu desām (217), tikai daschadàs ivirzes ņem

dimreis tik dauds, peelej mehl 1 stopu asinu un pcesija tik dauds
rudsu miltu, ka isuahk ihsti zeeta inihkla. No şchìs mihklas pa-

gatamo leelus apaļus klutschus, avmahrta rudsu miltos uu

ivahra wcrdoschà sahls uhdeui 15—20 minūtes. Kad gala
atdsisusi, to sagreesch şchķehlès, apzepj taukos maj smeesta, saleet

us lehsnas bļodas uu zeļ galdā. Pee paltèm dod klaht aukstu
ahbolu putru maj bruhtlcnu safti.

Pagataivoschauas ilgums: 4 stundas.'

XIV. nodaļa.

Mezcha kustoņi.

Ja no mescha kustoneem grib vagatamot zepeti, tad ivajaga

ns to luhtotees, lai krahsue buhtu tik karsta, ka tuhlin pehz

eelitschauas gaļai rastos misaptahrt >eela misa, kura aistaive

sulas istezeschauu uo zepescha eetscheeues. Pehz tam mar kar-

stumu pamasiuat. — Jsspekoschaua, turu mislabaki mar isdarit
ar smaigu speķi, ir pee mescha kustoņa zepescha smariga leela:

jo smalkāki uu labi zepets isspekots un jo beeschaki to aplaista,
jo gahrdaks uu sulaiuats tas ir pehJ iszcpschauas. Ja uhdeus

preesch aplaistischauas par mas, tad drihkst tik mahroschu uhdeui
peeleet. Wehl jo gahrdaki ir schahdi zepeschi, ja tos aplaista

uhdens weetâ ar saldu krehjumu.
Ja mescha kustoņa gala jam sahkusi puht jeb maitatees, tad

ta jaeeleek us 5 miuutèm auksta uhdeui «zaur to gau ta

saude dauds baribas meelas), kreetni nomasga, uslej mehl reis

uhdeni, tad usleek ar tik dauds uhdeus, ka galn aptlahta, ivahrit,

uu lihds ko uhdeus sahk mahritees, peemet 6— 8 sarkauas

ltivehloschas», bet uc tuhposehas, maltas ogles uu mahra ar

tam apmehram V 2stuudas. Ar putu taroti ogles issmejo,
eemet atkal jaunas uu altahrto to 2—3 reises, Şchà rihtotees
mar, protams, litai, ja grib ivahrit supu, zepeseham miua unma
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misai noderiga. — Ja mescha kustoņus grib waşarà usglabat
us ledns, tad tos uedrihkst uekad likt taisui us ledus, bet tee

ariveeuu jāpakar ivirs ta.

l. Mezcha lopi.

Breescha gala ir ivisulabaka uo jauua lopa uu tik lihds
3 gadeem iveza breescha gala ir mihksta uu gahrda.

Wişugahrdaļa ir stirnas gaļa. Stiruas muguras gabalu uu

cepeti isleeto zepschanai, preetschgabalu supai, preetsch ragu maj
klopscha. Wehdera gabals, galma, taklis uu mehle leetojami
preeksch ragu, supas v. z. Akuas skaitās par semischķi gahrdàm,
ir meegli sagremojamas un teek zeptas.

Pelekee saki gahrdaki, nekà baltee.

220. Irschu cepets preeksch 10 zilmekeem

Peedemas: 10 mahrz. irschu gaļas «pakaļpuse), IVs ka-

rotes smeesta, V4mahrz. speķa, 1 kortels skahba krehjuma, IV4

stopa uhdens, Vs karotes miltu, 1 karote sahls.

Pagatamoschana: Klape 10mahrz.irschu galaS 20minūtes,
uoplehmo, ilomasga un isspeko. Tad apzepj us zepescha pauuas

IVs karotes smeesta gaischi bruhuu, apkaisa zepeti ar sahli un

apzepj papreekschu ivecuu, tad otru pusi bruhuu. Pehz tam

uslej '/4 stopa uhdens uu zepj zepescha iveeuu pusi 2 stundas
nn otru pusi apmehram til pat ilgi. Pa zepschanas laikn

ivajaga galu beeschi aplaistit ar '/4 stopa stahba trehjuma,
kuram peemaisits klaht Vs,karotes miltu uu IVs stopa silta

uhdeus. Mehrzi beidsot ivajaga issuhkt zaur seetu.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stuudas.

221. Breezcha gaļas cepets preeksch 15 zilmeteem.

Peedeivas: 8 mahrz. breescha gaļas (zepets), '/4 mahrz.
spēta, l>/s karotes smeesta, V 4karotes sahls, V4stopa uhdens,
1 stops salda krehjuma, I tehjtarote miltu, 1 tase peeua.

Pagatamoschana: 8 mahrz. breescha gaļas tlape ap-

mehram > 4 stuudas, noplehmv uu lad pagatamo piluigi tāpat,
tà stirnas muguru (222).

Pagataivoschauas ilgums: 4Vs stundas.
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Stirnas mugura preeksch 12—15 zilmeteem.

Peedemas: 1 stirnas mugura, mahrz. speķa, 2 karotes

smeesta, 1 karote sahls, '/4 stopa uhdens, 1 stops salda kreh-

juma, 1 tehjļarote miltu, 1 tase peena.

Pagatamoschana: Stirnas mnguru noplehmo, uomasga
un isspeto, tad apzepj pannā 2 karotes smeesta gaischi bruhnu,

apkaisa galu ar sahli, usleek us pauuas ar isspeķoto pusi us
senu nn apzepj zepeti karstā krahsnî gaischi bruhnu. Pehz tam

uslej '/4 stopa mahroscha uhdens un zepjot jo beeschi aplaista;
ja mehrzes top par mas, tad peelej mahroschu uhdeui, jeb labati

saldu krehjumu. Pehz I—lVs stundas apgreesch zepeti us otru

pusi uu zepj tāpat, lihds tas pilnigi mihksts. Ja aplaistischanai
leetots pastahmigi uhdens, tad preeksch mehrzes nem 1 pilnn
karoti skahba krehjuma ar 1 tehjkaroti miltu, sajauktu ar

drusku karsta buljona, un kad mehrze gatama, to issuhz zaur

seetiņu. Ja aplaistischana notikusi ar saldu krehjumu, tad

mehrzei peeleek tik 1 tehjkaroti miltu, kuri eejaukti 1 tasē
peena, usmahra un ari issuhz zaur seetu. Tāpat zepj stirnas
zepescha gabalu.

Pagatamoschanas ilgums: 3Vs stundas.

223. Zaķa cepets preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 1 sakis, 2 karotes smeesta, IVs karotes skahba
krehjuma, V« karotes miltn, I—lVs stopa uhdens, V4mahrz.

speķa, V« karotes sahls.

Pagatamoschana: Kreetni nolihritu uu noplehmotu saki
isspeko, tad tura us bļodas uu pahrlej trihs reises mahroschu
uhdeni. Pehz tam pataisa us pannas 2 karotes smeesta bruhuu,

apkaisa saki ar sahli, eeleek tad to ar isspeķoto pusi şweestâ,
apzepj drusku bruhuu uu tad peelej '/4 stopa mahroscha uhdeus.
Beeschi aplaistot zepj saki 1 stuudu no meenas puses un drusku

ihsaku laizinu no otras puses. Vs stundas preeksch ehschanas
sajauz l'/s karotes skahba krehjuma ar 2/4 karotes miltu un

maisijumu atschkaida ar '/4 stopa silta uhdeus jeb buljona. Pehz
tam maisijnmu peelej pamasam mehrzei, usmahra uu, tad ga-

tama, iskahsch zaur seetu.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.
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224. Zaķasteks (Hasensteaks) preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 saka mugura, V 2karotes sahls, 1 ola,
'/2 tases rihmmaises, IV2 karotes smeesta, 1 stops buljona,
1 tehjļarote miltu, 1 karote skahba krehjuma.

Pagataivoschaua: Pehz eespehjas smaigai saka mugurai
atdala galu garcuisti katra pusē uo mugurkaula, sagreesch schkchrsi
pirksta beesāv schteblès, isklape tas ar nascha muguru, kà plah-
zeuischus, aptaisa ar sahli, apmahļa saklapētā ola un rihwmaisê

nu apzepj smeesla gaischi bruhuas. Tad galu saleek katliuâ,

uslej v/,l stopa mahroscha buljoua uu ivahra l"2 stundas. Beidsot
sajauz 1 lebjkaroli miltu ar 1 karoti skahba krehjuma, atschtaida

maisijumu ar V> stopa buljoua, usmahra un pahrlej mehrzi pahr
galu zaur seetiuu.

Pagatamoschanas ilgums: 2V2 stundas.

2. Mezcha putni.

Lai medņu galu padaritu drusku mihkstaku, to eetin per-

gaiiieilt-papihri un aprok waşarâ us I—2 deenàm, seemâ us
s—B5—8 deenàm.

Rubeuus ivajaga nopluzinatun nedrihkst teem nomilkt ahdu.
Lauk- un mescha irbes pluzinot majaga sargatees, ka

ue-eeplehsch ahdu.

Sneega mistas majaga taukāki pagatamot nekà zitus
mescha kustouus, jo minu gala ir ļoti sausa.

Fasanus tik tad majaga nopluzinat, kad tos grib leetot,

jo ar şpalmài» usglabati tee smeke labāki, neka bes şpalmàm.
Şlokās ir misgahrdakas rudeni. Mescha pihles nemar

ilgi usglabat, jo tàs drihs sahk puht.

225. Cepts mednis preeksch 12 zilmekeem.

Peedemas: 1 mednis, V2mahrz. smeesta, '/2 mahrz. speķa,
'/2 karotes sahls, 1 glahse Madeiras, '/2 karotes miltu, IV2

stopa uhdens.
Pagatamoschana: Mednim nopluzina spalmas, apsmilina,

isuem eekschas, aptin ar plahuàm şpeka schkehlitèm nn iiskaisa
sahli. Tad pataisa zepescha pannā '/2 mahrz. smeesta gaischi
bruhnu, apzepj medui papreekschu no meenas, tad no otras
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puses bruhnu uu tad zepj to 3— 4 stuudas, pee kam beeschi
aplaista un peelej pehz majadsibas uhdeui klaht. Beidsot eemaisa
Vs karotes miltn Vs karteli auksta uhdens, peelej V-.- tortela

mahroscha uhdens, peelej tad misu maisijumu mehrzei, to us-
mahra, peelej 1 glahsi Madeiras, iskahsch zaur seetiuu, uouem

speķa schķehlites un sadala medni gabalos.
Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

226. Cepti rubeņi preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 3 rubeņi, 2 karotes smeesta, V< karotes miltu,

' i stopa uhdeņs, 1 karote skahba krehjuma, 1 tase buljoua,
V» mahrz. speķa, 1 karote sahls.

Pagatamoschaua: Nopluzina 3 rubeņus, apsmiliua us

gaischas lcesmas, isņem eekschas un nomasga no eekschpuses un

ahrpuses. Tad uskaisa teem drusku miltus, uslej ihsti karstu
uhdeui uu kreetui uomasga. Pehz tam putuus isspeļo, uskaisa
sahli, iskause katliņā 2 karotes smeesta uu apzepj wiuâ rubeņus

uo abàm pusēm gaischi dseltanus. Nu uslej apmehram V4tases
mahroscha uhdens uu zepj rubeuus apsegta katliņā us pamasas
uguns, pastahmigi aplaistot un peclejot pehz majadsibas uhdeni
klaht. Mehrzei peeleek klaht 1 karoti skahba krehjuma, kursch

samaisits ar V 4karotes miltu un atschtaidits ar 1 tasi mah-
roscha buljona, tad misu usmahra uu iskahsch zaur seeriuu,

Pagatamoschauas ilgums: 3'/s stundas.

227. Ceptas lauku irbes preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 irbes, V4mahrz. speķa, Vs karotes sahls,
IVs karotes smeesta, Vs—V4 stopa uhdeņs, 1 karote skahba
trehjuma, 1 tehjkarote miltu.

Pagatamoschaua: 3 lauku irbēm uopluziua spalmas,

uosmiliua, isuem eekschas, nomasga nn isspeko jeb apseen ar

plnhuàm spēta sehtehlitem. Tad apzepj l'/s karote-' smeesla
brnhnn, uskaisa zepetim sahli nn eeleek to ar truhschu ptisi
siveesta. Pehz kahda laiziua uslej putueem 1 glahsi mahroscha
uhdeus, apgreeseh pehz apmehram' s stuudas zepschauas tos us
otru pusi uu zepj tad pastahmigi aplaistot uu pehz majadsibas
atjaunojot uhdeni, lihds gala mihtsla. Mehrzei peeleet I taroti

skahba trehjuma, samaisita ar 1 tehjkaroti miltu, pehz tam lo
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usmahra un iskahsch zaur seetu. Ja irbes uhdens weetà aplaista
ar saldu krehjumu, tad tas dauds gahrdakas. Pehdejâ gadijumâ
uam ivajadsigs likt mehrzei klaht skahbu krehjumu, bet tik 1 tehj-
karoti ar krehjumu samaisitu miltu.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

Ceptas mezcha irbes preeksch 6 zilmeteem.

Peedeivas: 3 mescha irbes, l'/s karotes smeesta, Vi mahrz,

speķa, Vs karotes sahls, V4stopa uhdens, 1 karote skahba kreh-
juma, 1 tehjļarote miltu.

Pagatamoschaua: 3 kreetui notihrilas mescha irbes isspeto
un pagatamo gluschi tàpat, kà lauku irbes (227).

Pagatamoschanas ilgums: 2 stuudas.

229. Sneega wistas preeksch 6 zilmekeem.

Peedeivas: 3 sneega mistas, '/4 mahrz. speķa, Vs karotes

sahls, 2 tarotes smeesta, Vs—V» stopa uhdeus, 1 karote stahba
krehjuma, 1 tehjļarote miltu.

Pagataivoschaua: 3 kreetui uotihritas, dresētas uu isspe-
lotas sueega mistas pagatamo gluschi tàpat, kà lauku irbes (227j,

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stuudas.

230. Cepts fazans preeksch 6 zilwekeem.

Peedeivas: 1 fasans, '/4 mahrz. speķa, IVs karotes

smeesta, 1 tehjtarote miltn, t tase salda krehjuma, Vs karotes

sahls, V 4stopa uhdens.
Pagatamoschana: Fasanam nopluzina spalmas, uosivi-

lina un isnem eekschas. Tad uozehrt nagus uu kaklu, tumu

pee kruhtim, dresē ar teemu schnoriti un aptin ar speķa schkch-
litèiu, jeb ari isspeķo. Nu pataisa us pauuas l'/s karotes

smeesta bruhuu, apkaisa fasanu ar sahli, eeleek ar kruhschu pusi
smeesta, apzepj bruhnu uu aplaista zepeti beeschi ar mahroschu
uhdeni. Pehz 20 minūtēm apgreesch fasauu us otru pusi uu

zepj, lihds mihksts. Beidsot eemaisa 1 tehjkaroti miltu 1 tase

trehjuma, peelej mas pa masām to pee mehrzes, usmahra uu

issuhz zaur seetu.

Pagataivoschauas ilgums: 2'/s stundas.
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231.Ceptas slokas preeksch 6 zilivcļeem.

Pcedewas: 2 slokas, l'/s karotes smeesta, 1 karote sahls,
V-, stopa uhdens, 1 karote skahba krehjuma, 1 nascha-gals miltu,
8 schkehlites baltmaises, 1 zitrons.

Pagatamoschana: Apzepj l'/s karotes laba smeesla gaischi
brnhnu, nskaisa slokām sahli, usleek putnus us pauuas ar truhschu
pusēm us semi, apzepj gaischi bruhuus, uslej 1 tasi uhdens, ap-

greesch uu zepj apmebram l stundu pastahmigi aplaistot nn pebc

ivajadsibas peelejot jauuu uhdeui klaht. Mehrzei peeleet l ta

roti skahba krehjuma un 1 uascha-galu miltu, usmahra, iskahsch
zaur seeliuu uu salej mehrzes trauzinâ. .Truslu uo mehrzes us-
pilina 8 baltmaises şchķehlitèm, kuras şweestà apzeptas gaischi
dseltanas, eeleek tas us pahris minūtēm zepescha krahsni nil dod

pee zepescha. Pa starpām aplcck zepeşcham, ta isgresnojumu,
zitroua schkehlites jeb gurtus.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stundas

232.Ceptas mezcha Pihles preetsch 8 ziliveteem.

Peedemas: 2 mescha pihles, 1 stops uhdens, 1 tchjtarote

gaļas ekstrakta, Vs karotes kartufelu-iniltn, 2 sihpoli, 1 silte.

Pagatamoschana: Nopluzina 2 jauuàm mescha pihlèiu

spalmas, uosmiliua uu isuem eekschas. Tad tas nomasga un

eeleek pntueem eetşchà I pabrdalitu uu uolibrilu silki un 2 sih-
polus, kuri noņem pihlcm trahna garschu. Tad tam pahrlej

karstu uhdeui, uskaisa sahli, saleek us zepescha pauuas, peelej
V-, stopa mahroscha uhdens un zepj pastahmigi aplaistot 2 lihds

2' stundas. Tad eejauz 1 tehjkaroti gaļas ekstrakta '/s laiè

auksta uhdcuS, peeber '/s karotes kartufeļu uiilili uu peelej

mehrzei. Lìad mehrze usivahrijusees, to mehl iskahsch zaur seetu.

Pagataivoschauas ilgums: 2Vs stuudas.
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XV. nodaļa.

Mahjas putni.

Lai waretu mecglaļi nopluzinat spalwas, mistas beeschi

pirms pluziuaschauas aplej ar wahroşchu uhdeni, bet tas kaite

zepescha labumam. Bruziuati lplauzeti) putui nemar tapt ilgi
usglabati, jo top ahtri uegarschigi. Ja grib, lai putna gala
bichlu mihtsta, uu to ncpagatawo chschanai tuhlin pehz kau

schanas, tad majaga uotautu putuu usglabat mairak decuas.

No ivistam, kuram, pateizotees saiveem tauteem, ir grnhli sa

gremojamagala,tomehr mar pagatamotloti gahrduzepeti. Mehrzei,

kura ir semischki gruhti sagremojania, majaga nosmelt taukus.

No baloscheem misugahrdakee ir jaunee, ļureem mehl

sem spahrneem nam spalmiņu, bet tikai masas puhziņas. Wisu
gahrdaļi tee ir jumja uu jūlijā.

Kalkunu gala ir gruhti sagremojama un tadchl mehrzei

majaga ruhpigi uosmelt taukus.

Sosis ir misgahrdakas no septembra sahkot lihds seemas
smehtkeem, tomehr mar zept jaunas sosis jam jūnijā un jūlijā.

Pihles smeke mislabaki, kad tas jam masakais 4 mehne

schus mezas.

Ceptas wistas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 jaunas mistas, '/< mahrz. speķa, Vs tarotes

sahls, IVs karotes smeesta, V-t stopa uhdeus, 1 karote stahba
trehjuma, 1 tehjļarote miltu.

Pagatamoschana: Jsspeko 3 notihritas un kreetni no-

masgatas mistas, uskaisa sahli, apzepj zepescha pannā IVs ka-

rotes smeesta gaischi bruhnu, saleek mistas ar isspeķoto kruhschu
dalu smeesta un eestumj pannu krahsni. Mistas beeschi aplaista
un zepj tik ilgi, lihds apakscheja puse apzepusi bruhna, tad tas

apgreesch, uslej 1 tasi mahroscha uhdens un turpina zepschanu
I—lVs stundas, pee kam majaga beeschi aplaistit un pehz
ivajadsibas peeleet klaht uhdeni. Mehrzei leek klaht 1 karoti

stahba krehjuma, sajaukta ar 1 tehjkaroti miltu un atschkaidita
ar oaschàm karotèm karsta uhdens. Ja mistu zepeti grib semischki
garschigu iszept, tad eemaisa Vs karotes miltu 1 stopā salda

trehjuma un aplaista ar zepeti, uhdens meetâ.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.
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234. Wistas gaļas frikasē preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 2 mistas, Vs karotes sahls, 1 losberlapa,
I sihpols, 8 graudiņi piparu, 3 graudiui augļu mirzes, 1 karote

smeesla, l tarole miltu. Pee rihses: V4mahrz. rihses, 1 stops

uhdeus, V-t stopa buljona, l karote smeesta, Vs karotes sahls.
Pagatamoschana: 2 mideji leelas, notihritas jaunas

mistas kreetni nomasga un usleek mahrit ar tik dauds merdoscha
uhdens, ka tas tikko apsegtas. Tad peemet sahli, 1 losberlapu,
1 masu sihpolu, 3 graudiuus piparu un 3 graudiņus augļu

mirzes, ismahra tas apsegtā katliņa pilnigimihkstas uu sagreesch
katru 6 gabalos. Tad eeleek katliņā 1 karoti smeesta un 1 ka-

roti miltu, istause, bet neļauj tapt bruhncem, peelej tad pa-

masam un stipri maisot tik dauds mistas buljona (zaur seetu),
zik majadsigs preeksch mehrzes, usmahra to, saleek pa tam gaļas
gabalus piramides meidigi us bļodas un pahrlej teem pusi uo

misas mehrzes; pahri palikuscho mehrzi salej mehrzes trauziuà.
Gaļai apkahrt saleek rihschu putru, kuru sekoschi pagatamo:
Eelej katliņā 1 stopu uhdens, peeber V4mahrz. rihses, peelej
1 karteli buljona, peeleet l karoti smeesta un Vs karotes sahls.
Tad eebahsch katliņu zepescha krahsui uu lauj rihsei mahritees,

lihds ta mihksta; bet maisit nemajaga.
Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

Cepti balozchi prectsch 8 zilivekcem.

Peedeivas: 6 baloschi, IVs karotes smeesta, 1 tase uhdeus,
Vi stopa peena jeb krehjuma, Vs karotes miltu, 1 karote sahls.

Pagatamoschana: 6 baloscheem nopluzina spalmas, no-

smilina, isņem eetschas un kreetni nomasga. Tad apzepj katliņā

IVs tarotes smeesta gaischi bruhuu, saleet baloschus cekşchà, us-
kaisa sahli uu apzepj tos no abām pusēm bruhuus. Tad uslej
I tasi mahroscha uhdeus, eemaisa Vs taroles miltu stopa
peeua maj trehjuma uu aplaista ar to baloschus, lihds tee mihksli.

Mehrzi pehz tam iskahsch zaur seetu uu baloschus pahrdala
midû puschu.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

236. Pildits kalkuns preetsch 10 zilmeteem.

Peedemas: 1 kalkuns, 1 karote smeesta, I tehjļarote sahls,
l lehjkarole miltu, l'/s stopa peeua. Pee pildījuma: 2 olas,
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Vs karotes şkahba krehjuma, t karote zukura, 4Vs karotes rihiv-
maises, 12 ruhgtas mandeles, V« tases peena, 1 tehjkarote sahls,
I kar>, te smeesta.

Pagatamoschana: Pildījumu pagatamo tàpat, tà pee

pilditas teļa kruhts (186), uu saleek kalkunam eekşchâ. Tad

aisseen kaklu uu zepj kalkuuu tàpat, tà tela zepeti (183), pee
kam ivajaga ecmehrot, ka, ja pūtus ir loti mezs iin ilgi buhs
jazepj, tam us kruhtim jausspeesch gabals balta ar smeestu no-

jmehrcta papihra, lai leelais karstums par dauds neistaltetu

truslo kruhts galu. Kalkimu iszepj ar misu papihra gabalu,

v» ja pūtus loti tauks, tad mehrzei jānosmeļ tanki, jo zitadi
tai trahna garscha.

Pagatamoschanas ilgnms: 3Vs stundas.

Zoss cepets pehc pommereeschu wihzes

preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 1 soss, 10 ahboli, 3 karotes saberstas rupjas
maises, 2 karotes rosinu, 1 karote sahls, 2 karotes zukura, l'/s
stopa uhdeus, 1 tehjļarote miltu.

Pagatamoschana: Nomiso 10 mideji leelus ahbolus,
sagreesch katru 6—B daļās un isgreesch midu. Ahboleempeeleek

klaht 3 karotes saberstas rupjas maises (maisei ivajaga buht
labi zeetai), 2 karotes kreetni nomasgatu rosinu, nascha-galu
sahls uu 2 karotes zukura. Şcho maisijumu kreetui isjauz un

eepilda kreetni notihritâ soşî, kuras eekscheeni isberse drusku ar

sahli. Tad apkaisa sosi ar sahli, usleek ar kruhts pusi us semi
us pannas, uslej l'/s kortela karsta uhdens un eebihda misu
loti karstā krahsni. Pa zepschanas laiku ivajaga galn ik 5 mi-

nūtes aplaistit uu, ja mehrzes par mas, peeleet klaht uhdeni.
Apmehram pehz l'/s stundas apgreesch sosi us otru pusi un

turpina zepşchauu tahdà pat kahrtâ, lihds zepets mihksts. Ja
mehrze par tauku, tad tai ļeetee tauki jānosmeļ. Pehz tam

eejauz 1 piluu tehjkaroti miltn Vs tasē auksta uhdens, peelej
tam klaht Vs tases mahroscha uhdens, uslej us pannas un us
leelas uguus usmahra, pehz kam mehrzi iskahsch zaur seetu.
Augşchâ miuetà pildījuma weetâ mar sosi ari pildit ar kreetni

nomasgateem uu pehz tam nosusinatcem ahboleem.

Pagatamoschanas ilgums: 3—3'/s stundas.
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Zchahweta zoss kruhts (kà peedewas pee şaknèm
000 i iruyn vi ic> zilwekeem).

Peedemas: 2 soşs kruhtis, Vs karotes salpetera, 1mahrz. şahls.

Pagatamoschana: Nogreesch kruhti no mugurkaula, pee
kam atstahj pehz eespehjas daudsahdas klaht. Tad rihme 10 mi-

nūtes gaļu ar Vs karotes salpetera un Vs mahrz. sahls, eekaisa
şchim nolnhkam derigà traukā sahli, saleek galu eekşchâ, pahr-
taisa atkal sahli un lauj gaļai 5—6 deenas sahlitccs, pehz kam

to schahme.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.

239. Pihļu cepets preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 2 pihles, 8— 10 ahboli, 2/4 karotes sahls,
1 stops nhdens, 1 tehjkarote miltu.

Pagatamoschana: 2 kreetni notihritas pihles ismasga
no eeksch- un ahrpuses, peebahsch ar ahboleem, kuri eeprecksch
nomasgati un nosusināti, aisschuhn mehderu zeet, apkaisa ar

sahli, saleek us paunas ar to pusi us leju, kura galdā zeļot ir

us augschu, uslej '/4 stopa mahroscha uhdeus uu apzepj pihles
uo iveenas un otras puses, pastahmigi aplaistot un pehz maja-
dsibas peelejot klaht jaunu uhdeni. Mehrzei peeleek klaht 1 tehj-
karoti miltu, eemaisitu Vs tasē auksta uhdens nn sajauktu pehz
tam ar Vs tases mahroscha uhdens, leek tai usmahritees un is-
kahsch zaur seetu. Galdā zeļot isnem ahbolus lauka un saleek

ap pihlèm.

XVI. nodaļa.

Salati.

Pee şalateem leetojamais etiķis nedrihkst buht pahrak stiprs
un kodigs. Şahli wajaga şagruhst pilnigi şmalku. Prowans-
ellai wajaga buht şwaigai. Pee şalateem war leetot titai pascha
pagatawotas sinepes, ļuras masakais 12 stundas pirms leeto-

schauaS eetaisamas, jo zitadi tàs ir ruhgtas.
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240. Galwiņu salati preeksch 8 zilmeteem.

Peedemas: 5 salātu galivinas, l'/s karotes promans-

ellas, tases etiķa, 10 graudiņi piparu, I tehjkarote sahls. —

Jeb: l'/s karotes skahba krehjuma, 3— 5 karotes etiķa, IVs ka-

rotes zukura, '/s tehjkarotes sahls, 3 gurķi.
Pagataivoschaua: Zalatu galmiuai uoplehsch armeeuu

pa lapiuai, kuram isgrccsch tahliuus. Tad salātus ruhpigi uo-

masga, saleek stahrda şcctiuà jch drahts grosâ, lai uotezetu

uhdeus, uu sataisa tos ar l'/s karotes ellas, V, tases elila,
10 graudiueeiu sagruhstu piparu uu sahli, jeb ar maijoueses
mehrzi (71). Jo gahrdi ir ari seloschi sataisiti salāti: Samaisa
l'/s karotes skahba krehjuma ar 3 karotēm mihuetila jeb 5 ka-

rotēm atschlaidita etiļa, peeber l'/skarotes zukurauu Vs tehjkarotes
sahls uu aplej ar scho maisijumu salātus. War ari pcelitt
2—3 nelcelus, uomisotus un şchkehlês sagreestus gurķus.

Pagataivoschauas ilgums: Vs stuudas.

241. Gurķu salati preeksch 8 zilmekeem.

Peedeivas: 8 gurti, 2 karotes promans-eļļas, IV< tases
stipra etiķa, 10 graudiņi piparu, Vs karotes sahls.

Pagatamoschaua: Nomiso 8 gurķus, sagreesch ļoti plahuâs
schtehlès, pahrlej teem Vs tases stipra etiķa, apseds uu lauj teem

V- stundas stahmet. Tad peelej 2 karotes promans-eļļas,

tases stipra etiķa, 10 graudiņus sagruhstu piparu uu peemet

sahli, Pehz tam salātus mehl kreetui samaisa un tad tee

tuhlin ehdami.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

Seleriju salati preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 5 galiviuas seleriju, IVs stopa uhdens jeb
buljoua. Pee maijoneses mehrzes: 6 olas, IVs karotes promans-

ellas, karotes etiķa, 1 tehjkarote şinepn, 1 karote zuknra, Vs

lehjlarotes sahls, 1 karote skahba krehjuma.
Pagatamoschaua: Nomahra uhdeni, jeb labāki buljonā,

5 galminas kreetņi ņotihritu seleriju. Tad pagatamo maijo-
neses mehrzi (71) uu samaisa to ar şchkehlês şagreestàm selerijām,

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.
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243. Kartufeļu salati preeksch 8 zilwckcem.

Peedemas: l'/s slapa kartufeļu, 2 lehjlarotes siiiepu,
2 tehjkarotes proivaņs ellas, I tase etiķa, I tase buljona, grau

dini piparu, I uascha gals cukura, I tehjkarote sahls, l sihpols,

Pagalaivoschaua: l'/s slopa kartufeļu, nomiso
nn sagreesch plcchuàs sehlehlilès. Zad eeleek bļoda 2 tehjtaroles

siuepu, 2 lehjtarotes promaus-elļas, t masu tasi etiķa, I tasi
buļjoua bes tankeem, 8 grmidinns sagrnhstn piparu, 1 uascha

galu zukura, I tehjlaroti sahls uu, ja grib, I saberstu sihpolu.
êeho maisijumu uslej aldsisuscheem ļarluseleem uu ehd tos par

salateem.

Pagatamoschanas ilgums: I'/«- stuudas.

XVII. nodaļa.

Kompoti.

Wişus tompotus ehd aukstus. Ja kompotu dod kà saldo
ehdeeuu, tad tanī pirms chschauas usleet miršu tahrlu trehjuma
putu uu isgresno ar augleem.

244. Ahbolu putra prcetsch «! zilwà'n».

Peedemas: 12 ahboli, '/s stopa uhdeus, V-t zitroua, 1 glahse
zukura, 1 tehjkarote karlufelu-miltu.

Pagatamoschana: Sagreesch 12 mideji lcclus, nomas-
galus, saldstahbus ahbolus gabaliņos, bet misot tos nemajaga,

uu usleek ivahrit ar lit dauds uhdeus, ka lec kuapi lik lihds

pusei uo uhdeus apņemli. Tad mehl peeleet neleeluS gahalinus

zitroņa misu uu ivahra us ueleelas uguus, lihds ahholi isjutuschi.
Tad isspeesch tos zaur basla seeliuu, salej atpakaļ katliņā, peeleek

pehz garschas culuru, eemaisa I tehjkaroti karluselu-miltu '/,

tasē auksta uhdeus, peelej to ahboleem, usmahra uu ehd, kad

ivirums atdsisis.

Pagatamoschanas ilgums: stundas.

245. Ahbolu kompots preeksch 0 zilmeteem.

Peedeivas: M ahholi, l 2lotes zutura, Vs —Vi stopa

uhdeus.
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Pagataivoschaua: Nomiso 10 ahbolus, sagreesch katru

4 dalās uu isgreesch serdi. Tad tos mahra Vs uhdeus,

kuram peemeslas 12 lotes zukura, lihds ahboli mihksti, bet mehl

uam isjukuschi, Pehz tam saleet ahbolus us bļodas: schtidrumu

ivahra tik ilgi, kamehr paleek apmebram tik IVs glahses pahri,
iskahsch tad to zaur seetiuu uu uslej abboleem.

Pagataivoschauas ilgums: 2/., stuudas.

246. Bumbeerukompots preeksch 0 zilmeteem.

Peedemas: 12—15 bumbeeri, V-, stopa uhdeus, ' > zitroua,
V« staudsiuas kauela, 1 tase zukura, 1 tehjkarote kartufelu-miltu.

Pagataivoschaua: Nomiso 12 bumbcerus, pahrgreesch
reis midû puschu, isuem serdi uu usleek ivahrit ar tik dauds

merdoscha uhdeus, ka augli uo ta teck apņemti. Tad peeleet
drusku zitroua misu, peeber l tasi zukura, peemet drusku kauela,
beidsot, kad bumbeeri jam gaudrihs mihksti, eemaisa 1 tehjkaroti
kartufelu-miltu Vs tasē auksta uhdeus, peelej bumbeereem uu

tos mehl reis usmahra.
Pagataivoschauas ilgums: V« stuudas.

247. Ehrkschķogu (stiķeņu) kompots
preetsch «! cilivekeem.

Peedeivas: l stops ehrkschtogu (stiķeņu), 1 glahsc uhdeus,
Vs mahrz. zutura, V, zitroua.

Pagataivoschaua: Notihra 1 stopu ehrkschtogu, saber

blodà, uslej mahroschu uhdeui, lai skahhums ismilktos, aptlahj
bļodu uu lauj ogàm tà stahmet stuudas. Tad ismahra uo

Vs mahrz. zutura uu I glahses uhdeua zukura strupu, saber us
seeļa uosusiuatàs ogas tur eekşchâ, peemet mehl drusku zitroua

misu uu ivahra ogas, kamehr tas mihkstas. Ehrkschtogu kompots
ehdams auksts.

Pagataivoschauas ilgums: IVs stundas.

248. Melleņu kompots preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: l stops melleņu, ļ tase zukura, Vi zitroua,
Vi staudsiuas tauela, I tehjkarote kartufelu-miltu, '/s stopa uhdeus.

Pagatamoschana: Nomasga l stopn melleņu, ruhpigi is-
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lasa un saber stahrda seetiun, lai uotek uhdeus. Tad usmahra
Vs stopa uhdeus ar 1 tasi zukura, drustu tauela uu zitroņa

misn, saber ogaS eekşehà nn ismahra tàs mihkstas. Beidsot
eemaisa 1 tehjkaroti tartuselu-miltu Vs tase aulsta uhdeus, peelej
ogām uu mehl reis usmahra.

Pagntamofchauas ilgums: stuudas.

249.Kompots no cepjameem augļeem

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: V4mahrz, zepjamu augļu l.Backobst>, V-» stopa
uhdeus, I tase zukura, '/4 zitroua, l tehjkarote kartufelu-miltu.

Pagatamoschaua: Nomasga mairat schtiras no zepja-
meem augļeem nn eemehrz tos makaru pirms leetoschanas
stopa auksta uhdeus. Lrra deeuâ usleek augļus mahrit tai

paschâ uhdeui, peeber l tasi zukura uu peemet gabaliuu zitroua
misas. siad augli mihksti, tad eemaisa 1 tehjkaroti kartufelu-
miltu Vs tase uhdeus, peelej ehdeenam un topà usmahra. Tad

saleek kompotu us lehsuas bļodas uu ehd aukstu.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stundas, ja augļi jam
bijuschi eemchrtti: zitadi 14 stundas.

XVIII. nodaļa.

Pudiņi.

Pudiuus ivahra maj uu sewischkâ formā ar peederoschu

mahku, jeb ari sermjetê: los mar ari augļu jeb stahrda forma

zept trahsui, Tomehr pirmais pagataivoschauas meids ir laha-

kais. Pudiņa mahrisehauai leeto augstu latlinu, kursch peemeh
rols formas leelumam, jeh ari scivischku pudiua tmaita mahritaju,

Pudiuus krnhsui zepot majaga ruhpetees par to, ta lar

stums ir misai mehreus. Pudiņus mar ahtrati iszept, uekà is

mahrit. Pee pirmējo pagataivoschauas ivajadsigs zaurmehrà
1 stundu ilgs laiks, pee pehdejo — 2—3 stundu. Lihds ko

pudiņi iszepli, tee tuhliu ehdami, jo zitadi tee ahtri satriht, Pee

ivisu pudiuu sagatamoschanas majadsiga 1 schtipsua sahls.
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250. Citronu pudiņsch preeksch ziliveleem.

Peedeivas: 1 zitrons, V-> tases zukura, 7 olas.

Pagataivoschaua: Ismahra l zitronu tik mihtstu, ka

tavi it iveegli ivar isdurt sahuu zauri, noslauka sausu, isneiu

sehklas uu isspeesch wişu zitrouu zaur seetu. Tad maisa 20 »ii-

uutes ilgi v/4 tases zukura ar 7 oldseltauumeem, peeleek isspeeslo

zitroua masu, maisa mehl 5 miuutes, peeleek putas sasisto olbal-

tumu uo 7 olām, sagataivo porzelaua jeb mahla formu, saleek

maisījumu eetschâ uu zepj to 15—20 miuutes, pehz kam tas

tuhliu ehdams. Zitrouu pudiuu ehd ar jeb bes augļu mehrzes.
Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

251. Pluhmu pudiņsch pveelsch 10 zilivekeem.

Peedeivas: 10 olas, mahrz. zukura, 1 lote kauela,
1 zitrons, V 4mahrz. smeesta, 1 tehjkarote sahls, Vņ niahrz.
sacukurotos orauschu misas, '/4 niahrz cukurā eelaisitu zitroua

misu, Vs mabrz. leellopa ueeru lauku, > s mahrz. rosiiiu, V4
mahrc, koriutu, I kortels peeiia, '/s mahrz. rihmmaises, l2lotes

miltu, 1 glahsc riima maj araka.

Pagataivoschaua: Maisa 10 olas ar V 4mahrz. zukura
Vs stuudas, peeber 1 loti sagruhsta kauela, 1 zitroua uoberslu
misu, peeleek V4mahrz. kanseta siveesta, drnstu sahls, Vģ mahrz.
fazulurotas orauschu misa-?, ' l mahrc. cukurā eetaisitu zitrouu,

sagreestil masôs gahaliuôs, "2 mahrz, leellopa ueeril rautu,

kureem islasitas ivisas zihpstalas uu kreetui sakapāti, peeleek
tahlal '/z mahrz. rosinu, V 4mahrz, koriutu, peelej 1 korteli

peena, peeber Vs mahrz, rihivmaises un 12 totes miltu, Wisu

maisījumu kreetni isjauz un saleek ar smeesln isşmehrelà uu ar

rihivmaisi isļaisitn pudiua formā, usleek labi zeeti mahtu uu

ivahra 3 stuudas ilgi katlā ar uhdeui. Kad pudiusch isgahsts,
tam uslej ivirsū rumu maj araku, aisdedsiua un zeļ degoschu
galdā. Pudiuam dod klaht sabajou-mehrzi (80).

Pagatamoschanas ilgums: 3V4 stundas.

252. Lotpudiņsch preelseh 0 zilmekeem.

Peedeivas: IVs glahses peena, '/t mahrz. smeesta, '/4

mahrz. miltu, 7 ola-?, l sehtipfua sahls, V 4mahrz. zukura,
' s citrona, 15 ruhgtàs mandeles.
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Pagatamoschana: Saivahra l'/s glahses peena ar

mechr'v siveesla, peeber ' > mahrz, miltn un maisa mihklu us

uguus tik ilgi, lihds ta atdalās uo latliua. Tad mihklu atdsi-
siua, vecjauz pamasam 7 oldseltanumus, V 4mahrz. zutura,
Vs zitroua uoverstu misu, I schtipsuu sahls, l7> sagruhstas ruhglàs
maudeles un beidsot putās sasistu olbaltumu. Wişu maisijumu
saleek şagatnmotà pudiua sormâ un ivahra 2 stuudas ļatlina

ar uhdeui. Pudiuam dod klaht augļu mehrzi.

Pagataivoschauas ilgums: 3 stundas.

Kartufeļu pudiņsch preetsch 8— 10 zilmekeem.

Peedemas: 10 olas, 12 lotes znkura, 1 zitrons, 20—25

ruhgtàs uu 25 saldās mandeles, 1 mahrz. uvivahritu kartufeļu.

Pagatamoschaua: Maisa 10 oldseltanunins ar 12 lotēm

zukura '/4 stuudas, tad peeleet ivehl ļlaht l zitroua uohernn

misu, 20—25 ruhgtàs uu 27» saldas mandeles «saberstas», 1 mahrz.

deeuu eepreeksch uoivahritu, uotihritu uu saberstu kartufeļu un

beidsot putās sasisto olbaltumu. Scho maisijumu saleek jam
eepreeksch sagatamotu formā uu zepj Vs—V4 stuudas. Kartufeļu
vudiuu ehd ar krehjumu maj augļu mehrzi.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

254. Cwibaku Pudiņsch preeksch 0 zilmeteem.

Peedemas: 12 garas jeb 15 apaļas zmibakas, 1.V4 stopa
peena,

6 olas, 2 nascha-gali sahls, 4 lotes smeesta, 1 gaba-
liņsch tauela, 4 lotes zukura.

Pagatamoschaua: Apsmehre l 2garas jeb 15 apaļas

zmibakas plahni ar smeestu, eeleet līs ,'> miuulem stopa peeua

un saleek cepreetscl, sagatawotâ formā. Ja pudiuam leeto

apaļas zmibakas, tad tas majaga tà likt, ka augschejàs ir

apaļas puses. Tad saklapē 0 olas stipri ar sahli, peejauz '
stopa peeua uu pahrlej zmihatàm. Beidsot mehl uskaisa I lehj

laroti tauela uu 4 lotes zukura, iszcpj mehreuâ karstumā uu

ehd ar augtu mehrzi.

Pagataivoschauas ilgums: IVs stuudas.
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255. Rihzespudiņsch preetsch 8 ziliveteem.

Peedeivas: V« mahrz. rihses, IVs kortela uhdens, 1 ka-

rote siveesta, IV4 stopa peena, 8 olas, 1 tase zukura, 20 ruhgtàs

maudeles, Vi zitroņa, 1 glahse krehjuma, Vs tehjkarotes sahls.
Pagatamoschana: Nomasga " , mahrz. rihses, usleek to

ar l'/s tortela auksta uhdeus uu l karoti smeesta, ivahra to us
masas ugnns, tad peelej I—IV-, stopa peena nn mahra tik ilgi,
lihds rihse ismahras mihtsla >li> beesa. Nu samaisa putas » ol-

dsellauuiuus ar I taii zutura, peeleet ivehl llahl 2«> saherstas
ŗuhgtàs mandeles un uoherslu misu uo 'V zitroua. Scho maisi-
juiiiii, tàpat ka I glahsi trehjuma uu Vs tehjkarotes sahls pee-

jauz atdsisuschai rihsehu putrai, peeleek mehl putas sasisto olval-

tumu, saleek formā uu apzepj gaischi hruhuu. Rihses pudiuu

ehd ar augļu mehrzi.
Pagataivoschauas ilgums: 2/4 stuudas.

256. MannaPudiņsch vrcctsch 12 ulwckeem.

Peedeivas: Vs mahrz. sivecsta, Vs mahrz. mauua, 12 lotes

zutura, 1 stops peena,
10 olas, 2«« ruhgtàs maudeles, 1

schtipsua sahls.
Pagataivoschaua: Şawahra l stopu peeua ar Vs mahrz.

smeesla, eeher Vs mahrz. mauua uu maisa tik ilgi, lihds pulra

peeteetoschi heesa. Tad saleet pulru hlodà, peejauz tai meenu

pehz otra 10 oldseltauumus, 12 lotes zukura, l schtipsuu sahls,
20 saberstas ruhgtàs maudeles uu putas sasistu olbaltumu uo

16 olām. Kad miss peenahzigi samaisīts, saleek lo sagatamotà
formà uu ivahra uhdeni (au li-à nia.i-i«) 2 stundas. Maitna

pudiņu ehd ar augļu mehni,

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

257. Ruhguscha Peena pudiņsch preeksch 6 ziliveleem.

Peedeivas: lVs stopa ruhguscha peena, 6 olas, IV4 tases

zutura, >,V staudsiuas ivauiljes jeb Vs zitroua, 1 tarote miltu.

Pagataivoschaua: l'/s stopa ruhguscha peeua tura 4

stuudas us basta seetiua, uotej misas schtidràs dalās uu isspeesch
Vs stopa peeua zaur seeru. Tad samaisa putās 6 oldselta-
numns ar neleelu tasi zukura, peeleet 1 gabaliņu sagruhstas
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waniljcs jeb uoberslu nnsu uo Vs zitroua, sajauz scho maisijumu
ar peeuu, pccbcr I karoti miltu uu peejauz putàs saşisla olbal

tumu. Maisijumu salcel eepreeksch şagatamotà forinà, tà ka ta

pahri par pusi peepildita, un zepj V2—V4 stuudas. Ruhguscha
peeua pudiņu mar ehst ar augļu mehrzi jeb saldu krehjumu.

Pagataivoschauas ilgums: 5 stuudas.

258. Pudiņsch no ahboleem un rupjas maizes

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 6—B ahboli, 1 mahrz. rupjas maises, IV,

tases zukura, V 2zitroņa, 4 lotes smeesta, '/2 staudsiuas kauela.

Pagalaivoschaua: Nomiso 6—B ahbolus, stalotees pehz
lccluma, isgreesch serdi uu sagrccsch tos schtchlitès, Zad samaisu

V 2standsinas sagruhsta kanēļa ar V 4tases zukura (bagatigi);
tahlat sabersch rupju maisi nn samaisa to ar V4tases zukura
un V 2zitroua novērsto misu. Beidsot sagataivo formu, to is-
smchrcjot ar sivccstu nu eckaisot rihivmaisi, uu saleek pamihschus
sabcrsto rupju maisi, ahbolus uu masas piziuas smccsta. Pudiuli
zcpj sliprà karstumā V4—l stundu un ar jeb bes trehjuma,

Pagataivoschauas ilgums: IV2 stundas.

Dazchadi pudiņi.

259.Leellopa gaļas pudiņsch prceksch 10 zilivclcem.

Peedemas: 4 mahrz. leellopa gaļas nch"wrzepescha ga-

bals), V4mahrz. leellopa tauku, 1 semmels, 4 olas, 8 graudiņi

piparu, 1 karote stahba trehjuma, 1 karote smeesta, l tarote

sahls, '/4 mahrz. schahmeta speķa, I/2 stopa peena.

Pagatamoschana: Şakapà it smalki I mahrz, leellopa

gaļas ar V4mahrz, leellopa tauku, jeb ismal tos 2 reis zaur

gaļas maschiuu; tad peejauz gaļai 1 peenâ ismehrzctu semmcli
«rnndstitll», 1 stipri saklapētas olas, 8 graudiņus sagruhstu piparu,
1 karoti skahba krchjuma, 1 karoti kausēta siveesrn, sahli, V4
mahrz, masos gahaliuos sagrcesta schahmeta speķa uu 1 torteli

peena. Kad miss maisijums kreetni isjaukts, to saleek eepreeksch
sagatamotà pudiua formà, aistaisa labi zeeti mahku uu ivahra
tad 2 stuudas kallā ar uhdeui. Pehz tam pudiuu isgahsch uu
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ehd ar siltu <62> jeb ar mehrrutku «63» mehrzi. pudiusel,
ir gahrds ari atdsisis. No tela gaļas war tahdu paschu pudiuu

pagatamot.
Pagataivoschauas ilgums: 3Vs stuudas.

260. Ziwju Pudiņsch preetsch 8 zilmekeem.

Peedemas: 2 mahrz. lihdakas, 6 olas, V-i karotes sahls,

l sihpols, l! graudiui piparu, 1 tase rihivmaises, 3 tases peeua,
IV» karotes smeesta, 1 karote skahba krehjuma.

Pagatamoschana: Pahrgreesch l'/s—2 mahrz. smagu lih-

datu gareniski puVhu, isnem eekschas un asatas, kreetni nomasga

n» iskasa galii, tà ka tik ahda iveen paleek. Gaļai peeleek Vs ka-

rotes smeesla un sakapā labi smalki. Tad saleek bļodā 6 oldsel

rauuuius, sahli, 1 saberstu sihpolu, 6 graudiņus sagruhstu piparu,
1 tasi rihivmaises, bagatigi 3 tases peena, 1 karoti kausēta
smeesta, 1 karoti stahba krehjuma un smalki sakapāto sims galu.
Beidsot mehl peejauz putās sasisto olbaltumu, saleek misu mai-

sijumu sormà, nislaisa zeeti mahku uu mahra katliņa ar uhdeui
2 stuudas. Scho pudiuu ehd ar kaperu mehrzi (65).

Pagatamoschanas ilgums: 3V-l stuudas.

261. Makaronu pudiņsch ar gaļu

prcelich «. zilwckceni.

Peedeivas: 1 schkihmis zepescha atleeku, 2 karotes skahba
krehjuma, 1 karote rihivmaises, l'/s karotes smeesta, k tase
zepescha mehrzes, V« mahrz. salmu makaronu, i tase tauta

buljona, i sauja sabersta seera, l karote sahls, 3 olas, l'/s

tortela peeua,

Pagatnmoşehaua: Tsilo schtihmi cepescha atleeku sagreesch
tumosinos, apzepj tos ar 1 karoti skahba krehjuma, t laroli

rihmmaises, karotes smeesta un l tasi zepescha mehrzes un

saleek misu sormà. Zad uomahra sahls uhdeui V-, mahrz, salmu

makaronu, nolej uhdeni uu uslej I tasi tauka buljoua, peeleet
V-t karotes sweesra, l sauju sabersla seera, I taroti skahba kreh-
juma un sahli, saivahra misu, saleek formā us gaļas, saklapē
3 olas ar sahļi un I'/s tortela peena, eelej forma un apzepj

pudiuu gaischi dseltauu. Gaļas meetà ivar leelot uotihrilas

schahmetas renges.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stuudas.
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Nudeļu pudiņsch preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: V-l stopa peena, Vs karotes smeesta, 12 lotes

nudelu, I tase krehjuma, Vs karotes sahls, 5 olas, V« mahrz.
ivahrita sehļiiila, l karote rihmmaises.

Pagataivoschaua: Şawahra V-t stopa peena ar Vs ka-

rotes smeesta, peeber l2lotes salausitu smalko uudelu uu ivahra

lebui maisot, lihds ivirums sahk tapt beess. Tad to drusku

atdsisiua uu peeleet l lasi trehjuma, sahli, 5 oldseltauumus uu

putās sasistos olbaltumus. Ar scho maisijumu peepilda formu

lihds pusei, tad saleek miršu V« mahrz. kumoşiuôs sagrcesta »o-

mahrita schtiuta uu pahri palikuschàs uudeles, pahrknisa rihiv-

maisi uu apzepj pudiuu koschi dseltauu.
Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

XIX. nodaļa.

Uzpuhteņi un silti saldee ehdeeni.

Uspuhteui, kad tee iszepti, tuhlit chdami, jo zitadi tee sa
triht. Wi»u zepschauai nedrihkst buht krahsne par karstu. Ja
ivirsa top par ahtru briihna, tad mar pahrklaht papiri.

Aweeteņu uzpuhtenis preeksch 6 zilivckecni

Peedemas: 12 olbaltumi, stopa aweeteņu, 1 kortels

zukura.
Pagataivoschaua: Sasit 12 olbaltumus putas, isspeesch

sulu uo V-t stopa amceteuu un ivahra to ar l karteli zutura
>,'> miuutes. Kad sula atofisusi, lo peelej olbaltumu putam,

issmebre zepjamo bļodu ar siveeslu, saleek us tas piramides
iveidigi maisijumu uu apzepj to gaischi bruhuu. Uspuhtenis
ebdams ar saldu krehjumu.

Pagalaivoschanas ilgums: 1 stunda.

264. Ahbolu uzpuhtenis preetsch 6 zilmekeem.

Peedeivas: l0ahboli, l tase zutura, l zitrons, 6 ol-

baltumi.
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Pagataivoschaua: Wispirms pagatamo ahbolu sueegu
Tad to saleek piramides iveidigi sagataivota fannà un

apzepj gaischi bruhuu. Tà là uspuhtenis ahtri satrihi, tad tas

tuhlin ehdams, lihds peeuehmis majadsigo trahs». Pee ahbolu
uspuhtena dod saldu trehjmu».

Pagataivoschauas ilgums: lVs stuudas.

265. Manna uzpuhtenis preetsch 8 zilmekeem.

Peedemas: Vs stopa peeua, l karote smeesla, l korleşs

mauua, 10 olas, 12 lotes zukura, I tase krehjuma, Vs zitroua,
15 ruhgtàs maudeles, I schtipsua sahls.

Pagatamoschaua: Nsmahra Vs stopa peeua ar I laroti

smeesta, peeber I lorleli mauua uu pastahmigi maisot usmahra.
Kad putra pceteekoschi beesa, to isuem lauta, ardsisiua uu tad

peeleek 1(1 oloseltauumus un 8—12 lotes zukura, atschtaida
maisijumu pastahmigi jauzot ar 1 tasi krehjuma, peeleek Vs

zitroua uobersto mis», sahli, 15 saberstas ruhglàs mandeles un

beidsot pnlàs sasistu olbaltumu. Tad maisijumu saleet formā,
>epj apmehram Vi stundas, zel galdā ar misu formu un dod

ļlaht saldu krehjumu jeb ari augtu mehrzi.

Pagatamoschanas ilgnms: 2 stuudas

266. Rihse au caramel preeksch 6 zilmeteem.

Peedeivas: Vs mahrz. rihses, 14 loles cutura, Vs staugas
ivauiljcS, 1 schtipfua sahls. Vi stopa trehj»ma, V > glahses ichdeils.

Pagatamoschana: Ismahra '/2 mahrz. rihses ar Vs stau-
dsiuas sagruhslas maniljes, 2 lotei» zutura, drusku sahls uu Vt

stopa krehjuma us masas uguns mihkstu. Jhsi preetsch tam

nsber 2 lotes smalka zukura us pauuas un maisa us uguus tik

ilgi, lihds tas sahk ļrahsolees sarkani brnhns, tad to istause
' 1 glahsè uhdeus un samaisa ar rihsi. Pehdejo saleek gludeni
»s hlodas, aptaisa ar heesu kahrtu zutura, apiuehram ar 10

lotēm, v» iiogliidiila ar karstu meului. Rihsi ehd siltu ar

augļu mehrzi. Ja uaiv tahdas gludināmas mentnes, lad sahcr
us stahrda gabala ogles nn tura to dimu pirkstu augstumā

pahr rihsi.

Pagataivoschauas ilgums: stuudas.
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267. Wareņiki pveelsch «i u'livetccm.

Peedeivas: 2 olas, 2 oldseltanumi, V-i glahses uhdens,

2 glahses miltu, 2Vs karotes zukura, 1 karote sahls, V- zitroua,
V- stopa becsa peena, V« tases skahba krehjuma, 1 karote smeesta.

Pagatamoschana: Saklapē labi stipri 2 olas, peelej
V» glahses nhdens uu 2 glahses miltu, samaisa mihklu un is-
rulle to tik plahui kà lapu. Pa to laiku sasir putās 2 oldscl-
tauumus ar 2Vs karotēm zuknra, peeleek tur klaht Vs zitroua
uoberstu misu, Vs stopa zaur seetu isspeesta beesa peena un V-l

tņses skahba krehjuma. No schi maisijuma saleek masas kau-

dsites us isrulletàs mihklas meeuas puses, ar otru pusi tàs pahr-
klahj uu ar limonādes glahsi isdur masns pusmehueschus, tureem

saspeesch malas, şalaisch wahroşchâ sahls uhdeui un atstahj tik

ilgi, lihds sazeļas misi augschâ. Pehz tam tos ar putu taroti

issmejo un ehd ar bruhnu smeestu maj skahbu krchjumn.
Pagatamoschanas ilgums: l's stuudas.

268.Nabaga bruņeneeks prockşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 6 semmeli lruudsliti), 2 olas, Vs stopa peena,
l tehjkarote sahls, 2 karotes zukura, 1 glahsc uhdens, 1 tehj-
karote tauela, 1 karote smeesta, 1 karote tautu.

Pagatamoschaua: 5— 6 rundstikeem nobersch sazeete-

juşchàs dalās, sagreesch tos şchkehlês, samaisa 2 olas ar Vs slopa
peena, drusku sahls uu 1 taroti zutura, saleet maisi eekşchâ
un ļauj drusku mirkt. Tad apmahrta schkehlites no abàm

pnsèm novērstajos maises smalkumos, apzepj smeesta uu taukos

toschi dsellauas uu pirms galdā zelschauas ustaisa tam 1 lehj-
ļaroli tanela un 1 karoti zukura.

Pagataivoschauas ilgums: l stunda.

XX. nodaļa.

Omeletes un pankuhkas.

Omeletcs majaga zept ar smeestu, paukuhkas ivar ari ar

tauļeem zept. Zevschanai isleeto olu kuhtn pauuu uo melna

skahrda; emaljētas pauuas uam praktiskas, jo emaljē meegli
atdalās nost. — Uguns uedrihtst buht ue par masu, ue par leclu.
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Pirms leetoschauas majaga vannu sasildit, tad usleek drustu

smeesta jeb tauku, iskause tos, bet ueļauj tapt bruhueem, nn

uslej tuhliu mihklu, kuru pauuu kustinot un gahselejot isdala
piluigi mecnlihdsigi. Ja pankuhka no meenas pnses iszcpusi,
tad to laisch uoslihdet us schķihmja jeb lehsena mahka, nokasa
pannn, ja tur kahdàs meetâs peedegusi mihkla, usleek drusku
smeesta jeb tauku usuegatawàs pankuhkas puses, usgahseh pauuu

wirşû, abus ahtri apgrecsch uu apzepj pauļuhtu ari uo otras

puses koschi bruhuu.

269. Omeletes soufflées.

Peedemas: 2 olas, 2 lotes pūdera zukura, 3 lotes smeesta,
'/4 zitroņa.

Pagatamoschana: 2 oldseltanumns maisa '/4 stundas ar

2 lotēm pndera zukura un tad peejauz mehl putās sasisto olbal-

tumu. Tad iskause us mideji leelas pauuas smaigu un saldu

smeestu, saleet pusi uo maisījuma us pauuas uu apzepj pau-

kuhku uo meeuas puses gaischi bruhnu; pee zepschanas panna

uedrihkst atrastees teeschi us uguns. Şcho kuhku usleek us
schķihmja ar ueapzepto pusi us augschu uu uspiliua tai daschus
piteeuus zitroņa sulas. Pehz tam iszepj otru kuhku tāpat uu

saleek abàm tuhkàm nezeptàs puses kopā.

Pagatamoschauas ilgums: 20 minūtes.

270.Omeletes preeksch 6 zilivekeem.

Peedemas: 3 olas, l schļipsna sahls, 3 graudiņi piparu,
3 karotes miltu, 2 lotes smeesta.

Pagatamoschana: Saklapē 3 oldseltauumus ar drusku
sahls, sagruhstecm pipareem nn 3 karotēm peeua; tad sasit
olbaltumu putās uu samaisa misu kopā, klapējot apmehram

kahdas 5 minūtes. Pehz tanī usleek smeestu us pauuas uu us-
mahra: kad tas sahk zcltces, salej maisijumu us pauuas, apzepj
omeletes uo apakschejas puses gaischi bruhuas, pee kam ivajaga

pauuu pastahmigi tratit, uu pahr mirsvusi tura karsti uodedsiuatu

dselss meutui.

Pagatamoschanas ilgums: '/4 stuudas.
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271. Mazas, plahnas Pankuhkas

preetsch 5, ziliveleem.

Peedeivas: 8 olas, 1 tehjkarote sahls, I karote zutura,

Vs zitroua, Vs mahrz. miltu, 2/4 kortela peeua, l karote smeesla.

Pagalaivoschaua: Zatlape :i olas ar l lel,jkaroli sahls.

peeber I karoli zukura, peelej t korleli peeua, peeleet uoberslu
misu uo Vs zitroua un Vs mahrc.

miltu. Wisu to kreetui saklapē

uu atschtaida ar 1—l/4 kortela

peena, kuru litai pamasam dribtsl

peeleet. Zad islause ueleelà

pauuâ smeestu jeb kausētus leeV

lopa taukus uu zepj plahuas
Olukuhkuapgrozamais.

pautuhkas. Ja mihkla par schkidru, tad japeeber drusku milti,

ja par beesu, — japeelej peeus. Leelu paukubku apgrosischauai
mar leetot olu kuhku apgreeschamo, kà sihmejums rahda.

Pagataivoschauas ilgums: "/4 stuudas.

272. Leelas Pankuhkas
preeksch10cilwekeem.

Peedeivas: 6 olas, Vs karotes sahls, 1 karole zutura,
> zilrons, Vs stopa peena, 1 mahrz. miltu, I kortels uhdens,
2Vs karotes smeesta.

Pagatamoschana: Samaisa treetni l! oldsellauumus ar

drustu sabls, l laroti zukura uu I zitroua uobcrsto misu, Peeleel
ivebl tlabr l karoti kanseta smeesta, 1 karteli peeua nu I mahrz.

miltu. Wisu to stipri satlape uu paslahivigi maisot peelej tlahl

Vs stopa peeua, I lorteli il,sti autna übdeus uu beidsot putas

sasisto olbaltumu. Zad iskause us pauuas leellopa ļautus

ivaj smeestu uu zepj toschi dsellauas pautuhtas. Ja mihtla par

beesu, tad japeelei pehz majadsibas peeus.

Pagataivoschauas ilgums: sluudas.

273. Ahbolu pankuhkas preetsch l> zilmeteem.

Peedeivas: 2 karotes smeesta, l> olas, nobersta misa no

' s citrona. I tase miltn, Vs stops krehjuma, «! ahboli, 2 taroles

culura. I schtipsua sahls.
Pagalaivoschaua: Sasil > taroti smeesta putas, peeleel
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tur klaht 6 oldscltauuuius, 1 taroti zukura, uobcrstu misu no

Vs zitroņa, 1 tasi miltn, sahli, stopa trehjuma uu beidsol

pūlas sasistu olbaltumu. Tad iskause masàs pauuiuàs drusku

zutura, uslej plahuu kahrtiuu mihklas, lai ivirsu usleek sehtehli
ahhola, turai pahrlej pahri atkal mihklu. siad paukuhkai iveeua

puse apzepusi hrilhua, tad to apgrcesch us otrli pusi uu to ari

apzepj. Ahholu paukuhtns ehd siltas ar zukuru apkaisilas.
Pagataivoschauas ilstums: V-t stundas.

274. Bļini «ļreemu paukuhkas uo striķu miltecm)
preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 2 stlahses striķu miltu, 2 glahses kiveeschu
miltu, 2'/!- stlahses peeua, 4 glahses uhdens, 3 lotes rauga, V»

mahrz. smeesla, Vs karotes sahls, 5 olas, l tase stahha treh

juma, Vs mahrz. taiviara.

Pagatamoschana: 5—6 stuudas, pirms bliuus grih ehst,

eemaisa 2 glahses griķu miltu 1 glahsè peeua, uslej 2 glahses mah-
roscha uhdeus uu maisa tik ilgi, lihds mihkla atdsisusi. Tad samaisa

lotes ranga ar drusku silla peeua, peemaisa mihtlai, mehl

reis misu isjauz uu tad uoteek şiltâ mectà, lai usruhgtu. Pehz

tam eemaisa 2 glahses kiveeschu miltu t glahsè peeua. peeleel

klaht >-> loles zutura, sahli un 5 olas, kreetni samaisa, peejauz
usrnhgnschai mihklai uu lauj ux'hl reis usruhgt. Beidsot pee-

maisa mehl 2 glahses mahroscha nhdens, iskause taukus jeb

smeeslu us neleelàm pauuàm un apzepj pankuhkas us plihtes
no abàm pusèm. Wehl lahati ir zept hliuus trahsui us

oglēm: trahsus dibeuà majasta dcstt pastahivisti ustuuim. Bliuus

ehd loti tarslus ar tauselu smeeslu, skahbu krehjumu uu smaiau
kamiaru.

Pagataivoschauas ilgums: 6 stuudas.

XXI. nodaļa.

Klimpas.

Aismeenam majaga nstaisit eepreeksch ivcenii klimpu ismeh

ginajumam. Ja klimpa isjllhk, tad ivajaga peeliļt olas, millils

jeb rihivmaisi; turpretim ja mihkla par zcetu, tad majaga peeliļt
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drusku kausēta smeesta, uhdeui jeb peenu. Schkidrnmam, kurā

klimpas mahra, majaga pastahmigi mahritees, tad tas leet

eeksehâ. Kad klimpas şazehluschàs aiigschà, lad tàs mehl ivar

daschas miniltcs atstaht un tad jaisncm ar putu karāti uu ja<
saleet us schķihmja. Supu iskahsch zaur seetu uu tad salaisch
klimpas eekşchâ. Kamehr klimpas mahras, nedrihtst kaitinu apsegt.

Leelas un zeeti eejaullas klimpas ivajaga ilgāki ivahrit, lai

tas ari cekşchâ taptu gatamas. Schahdas tlimpas mar tuhlin

salilt blodà uu leet tàm supu miršu jeb, kad pchdejo uegrib

tahst zaur sectti, saleet kopā ar supu bļodā.

275. Breijatas klimpas «abgàuhte Klôhe)

Peedeivas: 1 tase peena, Vs tarotes smeesta, 1 tase miltu,

8 olas, 1 tarote zukura, I schtivsua sahls, 10 ruhgtàs maudeles.

Pagatamoschaua: Usmahra l tasi peena ar Vs tarotes

smeesta, eeber tis reis 1 tasi miltn nn maisa misn us uguus tik

ilgi, lihds maisijums sahk uo katliņa atdalitees. Tad mihttn

atdsisiua bìodâ, peeleek klaht pastahmigimaisot 8 oldseltnuumus,
1 karoti zutura, drusku sahls, 10 saberstas ruhgtàs mandeles

un beidsot putās sasisto olbaltumu. No şchìs mihklas salaisch

ueleelas klimpas, kuras mahra mehl daschas minūtes pehz tam,

kad tàs şazehluşchàs augşchà.
Pagatamoschanas ilgnms: stundas.

276. Manna klimpas preeksch 6 zilwekeem.

Peedemas: l kortels peena, Vs tarotes smeesta, 1 tase
manna, 1 tarote zukura, 2 olas, 2 schķipsuaS sahls, l0ruhglàs

maudeles jeb Vs zitroua.

Pagatamoschaua: Usmahra l karteli peena ar Vs tarotes

smeesta, eeber 1 tasi mauua uu maisa us uguns tit ilgi, lihds

miss maisijums atdalās no katliņa. Tad ļanj putrai atdsist,
peejauz 1 karoti zutura, 2 olas, sahli, 10 saberstas ruhgtàs
maudeles jeb noberslu misn no Vs zitroua. Beidsot apslapina

sudraba tehjkaroti, noņem ar to aismeeiiam ueleelas tlimpas uu

ismahra tàs uhdeui, augļu supà maj buljoua. Pehdejâ gadi-
juuià uedrihlst likt tlaht ue cukuru, ue ruhglàs maudeles.

Pagataivoschauas ilgums: V 4stundas.
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277. Kartufeļu klimpas preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 5 olas, 1 karote sahls, IVs tases peena, 2's

karotes smeesta, 4 graudiņi kardamoma, 2/4 mahrz. kartufeļu,
IVs semmeļa, I—IV4mahrz. miltu.

Pagatamoschana: Samaisa labi trcctni 5 olas ar sahli,
peelej klaht IV2 tases peena, Vs karotes kausēta smeesta, peeber
4 graudiņus sagruhsta kardamoma, V-t mahrz. deenu eepreeksch

nomahritu saberstu kartufeļu, l'/s semmeļa, kuri sagreesli kumo-

siņos un şweestâ sazepti labi trausli, un I—IV4mahrz. miltu.

No schis mihklas sataisa paleelas apaļas klimpas, kura? jamahra
15—20 minūtes sahls uhdeni. Eepreeksch pagatamo promes
klimpu: ja ta par zcetu, tad peelej veenu, ja par mihkstu —

peeber drusku miltus. Şchìs klimpas dod peedemam pee sah-
litas gaļas, schtinta v. z. ar bruhnu smeestu.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

278. Maizes klimpas preeksch 6 zilmekeem.

Peedeivas: 2 olas, 1 karote zukura, I/4 tases rihivmaises,
Vs zitrvna, 8 ruhgtas mandeles, Vs karotes smeesta, 2/4 tases
peena,

1 schkipsna sahls.
Pagatamoschana: Samaisa 2 olas ar 1 karoti zukura

putās, peeleek IVt tases rihmmaises, uoberstu misn no Vs zi-
troņa, 8 saberstas ruhgtas mandeles, Vs tarotes kausēta smeesta,
peelej V 4tases peeua un peemet sahli. Schai mihklai lauj ' s

stundas stahmet, tad pagatamo no tas apaļas tlimpas uu

ivahra tas daschas minūtes werdoschâ uhdeni.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

279. Weenkahrschas klimpas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 8 lotes smeesta, 1 ola, 2 oldselrannmi, 1

sebtipsna sahls, 1 karote zukura, 10 lotes miltu, ' _> ziiroua.
Pagatamoschaua: Sasit 8 lotes smeesta putās, peeleet

klaht I meselu olu, uoberstu misu no '/s zitroņa, 2 oldselta-
numus, drnskn sahls, 1 taroti zukura un 10 lotes miltu. Tad

ņem ar karoti tlimpas, salaisch wcrdoschà nhdenî nn ivahra
daschas minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: '/4 stuudas.
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XXII. nodaļa.

Auksti saldee ehdeeni.

Krehjumam, kuru leeto preeksch saldeem ehdeeneem, ivajaga
buht pastahmigi ļoti aukstam. Ja miņsch uam beess, tad to

majaga sist, mirsejo kahrtil par kahdu laiziņu noņemt, sist atkal

par jaunu un turpināt, lihds miss krehjums isleetots.

280. Krehjuma putas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: Vs stopa krehjuma putu, Vs standsinas ma-

niljes, 8 lotes zukura.

Pagatamoschana: Şagreesch V» standsiņas maniljes
masôs gabaliņos un tad sagruhsch to smalku ar 8 lotēm zutura,
issija, atlikumu sagruhsch par jaunu un turpina sagruhschanu,
lihds miss ir issijats. Tad sasit Vs stopa ļoti auksta krehjuma
putās, peemaisa tam klaht sagruhsto maniljes zukuru un saleek
to us makaroneem, biskmiteem v. z., kuri salikti us lehsuas
bļodas, jeb ari saleek putas us kompota. Krehjuma putas mar

isgresnot ar schoļolades plahzenischeem, maj makaroneem.

Pagatamoschanas ilgums: V«t stundas.

281. Bubērs (Bubbert) preeksch 6—B zilmekeem.

Peedemas: 5 glahses peena, Vs standsiņas maniljes,
5 olas, 5 ehdamļarotes miltu, 1 tase zukura, 4 lotes mandeļu.

Pagatamoschaua: Usmahra 4 glahses peena ar ' s iran-

dsinas smalki sagruhstas maniljes. Pa to laiku samaisa 5 ol-

dseltanumus ar 1 masu tasi zukura putās, peeber klaht 5 ehdam-
tarotcs miltu un atschkaida maisijumu ar 1 glahsi auksta peena,
kuru pamasam lej pastahmigi maisot. Scho mihklu peeleek klaht
ivahroscham peeuam, pee kam ivajaga stipri maisit, peeber 4

lotes tihritu un parupji sakapātu mandeļu, noņem katliņu no

uguus nu peemaisa klaht putās sasisto olbaltumu. Tad ehdeenu
saleek us lehsnas bļodas un ehd aukstu ar augļu mehrzi.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.
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282. Sneega Pikas preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: lVķ> stopa peena, 10 olas, 1 tehjkarote kartu-

feļu-miltu, I/4 tases zukura, Vt staudsinas maniljes, V« mahrz.
makaronu.

Pagatamoschana: Usmahra 1 stopu peeua, sasit 10 ol-

baltumus putās, saleek leelas pikas uo tàm mahroscha peenâ,
usmahra un tad apgreesch. Kad pikas şanahk augşchâ, tàs isņem
ar putu karoti un saleek us bļodas: pehz tam leek jaunas putu
pikas peenâ un turpina to tik ilgi, lihds misas olbaltuma putas
isleetolas. Pehz tam eemaisa 1 tehjkaroti kartufelu-miltu Vs

korteli auksta peena, Peelej to mahroscham peenam un kopā us-
mahra. Pa to starpu maisa Vs stundas 10 oldseltanumus ar

1 tasi zukura un V 4standsiņas smalki sagruhstas mauiljes.
Schim maisijumam peejauz drusku uo mahroscha peena, pehz
tam miņu peeinaisa mahroscham peenam, un lihds ko olu mai-

sijums salikts peena, noņem tuhlin katliņu no uguns. Scho
mehrzi pahrlej par suecaa pikām nn isgresno, kad tas labi

aukstas tapuschas, ar safti, makaroneem, maj schokolades plah-
zenischeem.

Pagatamoschanas ilgums: Vt stundas

282. Maltezeeschu rihse preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: Vs mahrz. rihses, 3's stopa uhdens, 2 zitroņi,
5 apfelsines, 1 tase zukura, 10 graudiņi zukura.

Pagatamoschaua: Uslcck mahrit Vs mahrz. rihses ar

l stopu silta uhdens un mahra 10 minntes; tad islcj rihsi

skahrda şeetiņâ, lai notek uhdens, nsleek mahrit ar jaunuuhdeni,
ivahra 15 minūtes un pamehģina, maj rihse nam mihksta. Ja
ta nam mihksta, tad usleek mahrit mehl trescho reisi, mahra
atkal 10—15 miuutes un nolej uhdeni. Pa to laiku nobcrsch
misu no 2 zitroneem un usmahra ar Vs stopa uhdens, 1 tasi
zukura un 10 gabaliņeem zukura, kuri us apfelsiuem ņobersti.
Scho schķidrumu issuhz zaur astru seetiņu, peespeesch klaht sulu
no 4 apfelsin'em un 2 zitroņeem, samaisa ar rihsi un zeļ galda
dsila bļodā, isgresnotu ar zukura eetaisiteem apfelsinu gaba-
liņeem, labi aukstu.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.
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284. Waniljes Pascha preekşch 8 zilwekeem.

Peedemas: l'/s mahrz. beesa peena,
1 pudele salda kreh-

juma, 1 glahse zukura, Vs staudsiņas maniljes.

Pagatamoschaua: Jsbersch IVs mahrz. laba uospeesta
beesa peena zaur seetu, uslej pamasam 1 pudeli salda krehjuma,
kreetni samaisa un atstahj us 12 stundām serwjetê, lai suliņas
notek. Tad peeber 1 glahsi zukura un Vs standsiņas sagruhstas
maņiljes, kreetni samaisa, ecklahj smalku sermjeti paschas formā,
saleek tur maisijumu, aptlahj, usleek dehliti uu tam miršu akmeni,
lai suliņas uotczetu. Pirms ehschailas usleek paschu usmanigi
us bļodas uu isgresno augschâ ar mahkslign pnki.

Pagatamoschanas ilgums: '12Vs stundas.

285. Amerikaņu sneegs preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 8 tafelites schelatines, 3 glahses uhdens,
4 zitroni, 2 glahses zuknra, 3 olbaltuiui.

Pagatamoschaua: 8 tāfeles schelatiues, baltas maj sar-
kanas, iskause 1 glahse silta uhdens, peeleek klaht novērsto misu
no 2 zitroņeem uu 2 glahses zutura, usmahra, peelej mehl 2

glahses auksta uhdeus, iskahsch tuhlin pehz tam zaur seetu bļoda

un atdsisiua. Tad peesveesch 3—4 zitronn sulu, ari zaur seetu,
sit apmehram 1 stundu ar puln sitamo slotiņu, lihds schtidrums
top tik beess, tà trehjuma putas, peemaisa tad 3 olbaltumu

putas, eepilda formā, kura eepreeksch isskalola ar uhdeni, noleck

aukstā meetâ uu pehz 4 stundām mar ehdeenu no formas
isgahst. Schis ehdeens top ivehl gahrdaks, ja peelej 1 glahsi
warasotàc).

»

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stundas.

286. Ahbolu sneegs preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 10 ahboli, 1 tase zukura, 1 zitrons, 6 olbal-

tumi, '

4 mahrz. makaronu.

Pagatamoschaua: Jszepj ļrahsui 10 tihri noslanzitus

ahbolus, isspeesch tos zaur stahrda seetiuu, peeber 1 tasi zutura

un 1 zitroņa novērsto misu. Tad ehdecuu maisa tik ilgi, lihds
tas atdseest, tad peesit pamasam 6 olbaltumus. Pehz tam wa-
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jaga sajaukumu 1 stuudu ar koka karoti maisit, tad to mar

salitt piramides meidigi us bļodas un isgresnot ar makaroneem.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

287. Mannaflammeri preeksch 0 zilmekeem.

Peedemas: 1 stops peena jeb krehjuma, 1 tase manna,

2 schķipsnas sahls, 2Vs karotes zukura, 20 ruhgtas maudeles,
4 olas, V2karotes smeesta.

Pagatamoschana: Usmahra l stopu peena maj ļrehjnma,
eeber 1 tasi mauua uu drusku sahls; kad manna ar peenu 8

lihds 10 minūtes mahrijees, peeleek 20 saberstas ruhgtas mau-

deles, 4 oldseltanumus, kuri ar 2V2 karotēm zukura samaisiti
pūlas, un Vs karotes smaiga smeesta un nsmahra misu ivehl
reis. Kad tas notizis, uouem katliuu uo tiguus, peeleek stipri
maisot putās sasisto olbaltumu ļlaht, salej maisijumu sormâ,
apgahsch to, kad ehdeens atdsisis, un ehd ar angļu mehrzi.

Pagalam oschauas ilgums: 2/4 stuudas.

288. Manna putas prccļsch 8 zilivelecm.

Peedemas: 5 zitroui, 1 rase manna, lVs taseS zutura,
1 stops uhdens.

Pagatamoschana: Usmahra 1 stopu uhdens ar 3 zitroņu
uoherstu misu, issuhz zaur astru seetinn uu salej katliuà atpakaļ.
Kad uhdeus mahras, peeber 1 tasi maillla un IVs tases zukura
uu ivahra pastahmigi maisot 5—6 minūtes, tad peespeesch 3—5

zitrouu sulu uu saleek mauua putru blodâ. Ehdeenu klape

1 stundu un tad zel galdā, dodot klaht augļu mehrzi. Ja
putra klapējot top par beesu, tad majaga peeleel drusku uhdens.

Pagatamoschanas ilgums: IV4 stundas.

XXIII. nodaļa.

Ķiseļi.

Samehrs starp schkidrumu uu tarluselu-milteem mehds pa

leclakai daļai lmht tahdS, ka ns 1 stopa schkidruma ņem Vt

lihds 1 tasi kartuselu-milru. Lihds ko ehdeeuam peeber kārtu-
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felu-miltus, majaga katliņu uomilkt no uguns, jo zaur ilgāku
wahrişchauu ķişels top atkal şchķidrs. Taschadus ķişeļus zeļ
galdā lehsnâs bļodās. Wiņus mahra maj nu misiņa katlā, jeb
kreetni emaljētos traukos.

289. Zemeņu ķisels preeksch 6 zilwekeem

Peedemas: 1 stops semeņu, 12 lotes zukura, 1 stops
uhdens, V-l tases kartufelu-miltu.

Pagatamoschana: Usmahra stopa uhdens ar 12 lotēm

zukura, saber eekşchâ 1 stopu semenu un mahra tik itgi, tihds
sahk jukt. Tad eemaisa V» stopa auksta uhdeus tases kar-

tufelu-miltu, peelej to semenem, usmahra un salej lehsnas bļodās.

Semeņu ķīseli ehd ar maniljes mehrzi (81).
Pagatamoschanas ilgums: stundas.

290. Aweeteņu ķisels preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: IVs kortela ameeteņu ekstrakta, 1 stops uhdens,
IV- tases zukura, 1 tase kartufeļu-miltu.

Pagatamoschana: IV- karteļa ameeteņu ekstrakta sa-
maisa ar V4stopa uhdens un peeleek pehz patikschanas zuturu.
Tad eemaisa 1 tasi kartufeļu-miltu V 4stopā auksta uhdens,
peelej ameeteņu schķidrumam, usmahra un salej lehsnas bļodās.

Pagatamoschanas ilgums: 20 minūtes.

291. Jahņoguķisels preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 1 stops uhdens, l'/s kortela jahņogu sulas,
2 tases zukura, 1 tase kartufelu-miltu.

Pagatamoschaua: Jahņogu kifeli pagatamo tàpat, kà

ameeteņu ķiseli, tik pirmām leeto mairak zukura.
Pagatamoschauas ilgums: 20 minūtes.

292. Ahboļu ķisels preeļşch 8 zilwekeem.

Peedemas: 10 mideji leeli ahboli, Vs standsiņas maniljes,
3 gabaliņi zukura, Vs tases kartufelu-miltu, IVs stopa uhdens,
Vs mahrz. zukura.
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Pagatamoschana: Noslauka 10 mideji leelus ahbolus,
sagreesch gabalos, ismahra mihkstus IV4 stopā uhdeus ar Vs stan-
dsiņas zukura smalki sagruhstas maniljes, isspeesch tad ahbolus
zaur skahrda seetiņu, peeber Vs mahrz. zukura un mehl reis us-
mahra. Beidsot eemaisa Vs tases kartufeļu-miltu '/4 stopa
auksta uhdens, peelej mahroscham ehdeenam un usmahra.

Pagatamoschanas ilgums: V 4stundas.

293. Dzehrweņu ķisels preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: V4stopa dsehrweņu, 1 stops uhdens, 2—2"»

tases zukura, 1 tase kartufelu-miltn, V4standsiņas maņiljes.
Pagatamoschana: Saber drehbê V 4stopa dsehrmeņu un

isspeesch pehz eespehjas sulu? pahri palikuşchàm ahdàm uslej
uhdeni, mehl reis isspeesch, samaisa to ar sulu un peelej tik

dauds uhdens, ka isnahk 1 stops schķidruma. Tad peeber 2 lihds
2Vs tases zukura, '/4 standsiņas sagruhstas mauiljes, eemaisa
1 tasi kartuseļn-miltu V4stopā uhdeus, peelej to mahroscham

schķidrumam, mehl reis usmahra un tad salej lehsnas bļodās.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

294. Ehrkschķogu (stiķeņu) ķisels

preeksch 6 —.8 zilmekeem.

Peedemas: 1 stops ehrkschkogu, IV4 stopa uhdens, Vs

standsiņas kanēļa, '/4 zitroņa, IV4 tases kartufelu-miltu,
Vs mahrz. zukura.

Pagatamoschaua: Notihra 1 stopu uegatamu ehrkschkogu,

saber rrauta, uslej mahroschu uhdeui, apseds un ļauj 1 stuudn
stahmet. Tad saber ogas skahrda şeetiņâ, lai nosnhktos, pehz
tam tàs sahk mahrit IVs stopā uhdens un turpina mahrischanu
tik ilgi, lihds ogas isjuhk. Pehz tam ogas isspeesch zaur seeru,

salej schļidrumu atpakaļ katliņā, peeber Vs mahrz. zutura,

peemet Vs standsiņas kanēļa un zitroņa schkehlites, misu kreetui

usmahra uu tad isņem zitroņa schķehles un kanēli. Beidsot

eemaisa IV4 tases kartufeļu-miltu V 4stopā auksta uhdens,

peelej mahroscham schķidrumam, to pehz tam mehl reis usmahra
un tad salej lehsnas bļodas.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.
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XXIV. nodaļa.

Zchelēs (Gelees).

Mehds ņemt 2Vs lotes schelatiņes preeksch 1 stopa augļu
jeb mihua schcl6s uu 2 lotes schelatiņes preeksch trehjuma schel6s.
Ja chdccuu pagatamo deenu pirms leetoschauas, tad mar sche-
latiiies us 2 lotēm rehkinot par 2 tafelitèm ņemt masak. —

Jskausetu schelatiui nekad nedrihkst leet pee mahroscha krehjuma,
jo pehdejais tad sarez, bet majaga krehjumu atdsisinat uu peeleet

sasilditn schelatiņes atschkaidijuinu. Pirms neka zuļuru peeleek,
ivajaga schelatiuci buht iskususchai. Pee mihua schel<Zs paga-

taivoschauas, semischki ja ļiemam Rein-mihnu, tursch satur dauds
sehra, mehds ehdecus tapt neskaidrs uu tadehļ isiuebgiuajumam
majaga iskauset 1 tāfeli schelatiiies uhdeni ar drusku zukilra uu

balta mihua: ja pee tam ehdeens top neskaidrs uu silgaus, tad

to mihuu nedrihkst leetot. No apfelsiuèui uu zitroneem pagata-
moto schcl6 ivar pataisit skaidrāku, ja to issuhzam zaur stlza
kuliti, kurà eelikti eekschà ueleeli gabaliņi uhdeni samehrzetas un

pehz tam isspeestas dsehschlapas. Ja pehz tam ehdeens mehl
nam skaidrs deesgan, tad issnhkschanu mehl reis ivajaga at-

kahrtot. — Formā eclcetu schel« ivar isgahst tik pehz tam, kad

ta jam masakais 6 stundas stahmejusi wehsâ weetâ. Jsgah-

schanu mar labāki isdarit, ja preeksch tam formu tura kahdu
sekundi sillà, bet ue karstā, uhdeni.

295. Wihna zchelē preeksch 8 zilivekecm.

Peedemas: V-l stopa baltà mihna, 2Vs lotes schelatiņes,
IV» kortela uhdens, IV2 glahses zukura, l zitrous.

Pagatamoschana: Iskause 2Vs lotes schelatiņes IV«t kor-

reli ulra übdeus, usmahra ar IVs glahses zukura uu 1 zitroņa
novērsto misn un iskahsch zaur seeliuu. Tad peelej V4stopa

iveegla ballà ivihua uu salej ehdeenu forma.

Pagatamoschanas ilgums: '/2 stundas.

296. Apfelsinu zchelē preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 5 apfelsines, 2Vz lotes schelatiņes, 1 stops
uhdeus, 2 zitroņi, 12 gabaliņi zukura, V-—mahrz. zukura.

Pagatamoschana: Iskause 2V2 lotes schelatiņes '/«stopa



153

silta uhdens un peeleek ļlaht 2 zitronn novērsto misu un 12 us
apfelsinèm nobersetus gabaliņus zukura. Tad peeber Vs mahrz.

zutura un peelej V'-t stopa uhdens, usmahra, iskahsch zaur seetiņu
un pcespeesch 2 zitroņu un 4—5 apfelsinu sulu, ari zaur seetiņu.
Ja ehdeens nam salds deesgan, tad peeber mehl zukuru uu maisa,

lihds tas iskusis. Pehz tam schkidrumu salej forma un nostahda
aukstā telpa.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stuuda.

297. Citronu zchelē preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 6 zitroni, 2Vs lotes schelatiņes, 1 stops uhdens,
2 tases zukura.

Pagatamoschana: Iskause
2Vs lotes schelatiņes V« stopa silta
uhdens, peeleek klaht 2Vs zitroņa
nobcrilo misu un 2 tases zukura
un maisijumu pastahmigi jauzot
usmahra. Maisijumu iskahsch zaur

sectiuu, peespeesch 4—6 zitrouu sulu,
ari zaur seetiņu, peelej stopa
uhdens, sajauz, salej formà, kura

eepreeksch isskalota ar aukstu uhdeni,

un nostahda ehdeenu wchşà weetâ.

Zihmcjnms rahda ļoti prak-

tisku zitrouu maj apfelsinu isspee-
schamo. Jascho eetaisi grib isleetot,
tad zitrons jeb apfclsinc japahr-
greesch pufchu, jaisuem fehklas, lai

fnla neiaptu ruhgta, pehz kam augli
usspeesch tam miĢ-

Jaunsamerikaniskscitronuizspee-

zchamaisnostikla.
Pagatamoschanas ilgums: V« stundas.

298. Aweeteņuzchelē prcelsch 8 zilivekeem,

Peedemas: IVs stopa ameeteņu, 2V« lotes pus sarkanas,

pus ballas schelatiņes, stopa uhdens, Vs mahrz. zukura.
Pagalaivoschaua: Tasvcesch IVs stopa ameeteņu un is-

speesch zaur drehbi. Tad salausa 2V«t lotes schelatiņes gabaliņos,
iskause V« stopā silta übdeus, peeber - 's mahrz. zukura un peelej
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V- stopa uhdens. Kad schis maisijums usmahrits, tad peelej
tam ameeteņu sulu un salej jam eepreeksch ar aukstu uhdeni is
skalotā formā. Seemâ ehdeena pagatamoschanai ņem IVs kar-

teļa ameeteņu ekstrakta.

Pagatamoschanas ilgums: V-t stundas.

299. Krehjuma zchelē preeksch 8 zilivekeem.

Peedemas: 1 stops krehjuma, 2 lotes schelatiņes, V« stopa
uhdens, Vz standsiņas maniljes, 1 tase zukura, 25 ruhgtas
mandeles.

Pagatamoschana: Iskause 2 lotes schelatiņes V-t stopā
silta uhdens, peeber 1 tasi zukura,, Vs standsiņas sagruhstas
maniljes un 25 saberstas ruhgtas mandeles, usmahra scho schtV
drūmu un iskahsch zaur seetiņu. Beidsot peelej 1 stopu us-
mahrita un atdsisiuata krehjuma, isjauz maisijumu labi kreetni

un tad maisa tik ilgi, lihds tas pilnigi atdsisis, pehz kam to

salej sormà.
Pagatamoschanas ilgums: l'/s stundas.

XXV. nodaļa.

Krems (Cremes).

Galwenà leeta pee ehdeena isdoschunàs ir ta, lai krēma

maisijums nebuhtu ne par beesu, ne par schkidru, kad tam pee-

maisam klaht putās sasistu krehjumu. Pee krēma leeto 2 lotes

schelatiues, kura isļauseta V-t stopā silta uhdens, us 1 stopa

krehjuma. Ja ehdeenu pagatamo deenu pirms leetoschauas, tad

preeksch peewestàs porzijas mar schelatiņes ņemt par 2 tafe

litèm masaļ.

300. Wihna krems preeksch 10 zilmekeem.

Peedewas: 1 pudele ballà wil,na, 12 oldsellanumi,
mahrz. zukura, 4 utroni, 15 tafelites baltas schelariues,

1 glahse uhdens.
Pagataivoschaua: Maisa 12 oldseltammms ar >

zukura '/2 stuudas, tad atşchtaida maişijumu ar 1 pudeli wihna,
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şalej katliņā, nostahda to us gluschi masas uguns un tik ilgi
sit, lihds schļidrums top kremmeidigs. Pa to laiku iskause 15

tafelites schelatiņes 1 glahse uhdens un usmahra ar 4 zitroņu
novērsto misu. Scho schkidrumu iskahsch zaur seetu un peesit
pee olām. Kad maisijums isleets bļodā un tik ilgi kulstits, lihds
tas atdsisis, tam peeleek putās sasisto olbaltumu klaht, peespeesch
4 zitroņu sulu un saleek misu krēma bļodās.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

300. Apfelsinu krems preekşch 8 zilwekeem.

Peedemas: 4 apfelsines, 2 zitroņi, 6 olas, 2 tases zutura,
5 gabaliņi zukura, 1 lote schelatiņes, l glahse uhdens, V« stopa
putu krehjuma, V« mahrz. makaronu.

Pagatamoschana: Maisa 6 oldseltanumus ar l'/s lihds

2 tasēm zukura Vs stundas. Pa to laiku iskause 1 loti schela-
tiņes 1 glahsê silta uhdens, peeber l zitroņa noberstu misu un

5 gabaliņus zukura, kuri uobersti pee apfelsiu'em, un mahra
misu masu brihtiņu. Tad iskahsch schkidrumu zaur seetu, pee-

speesch 2 zitroņu un 3—4 apfelsinu sulu, atdsisina schkidrumn
un tad peelej oldseltaņumam. Beidsot peejauz putās sasisto
olbaltumu un tāpat putās sasistu '/«stopa krehjuma, sakulsta ar

slotiņu, salej tuhliņ formās un nostahda wehşâ weetâ. Pirms
ehschanas krēmu isgahsch no formas un dod ļlaht makaronus.

Pagatamoschanas ilgums: I'/« stundas.

302. Citronu krems preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 2 lotes schelatiņes, mahrz. zukura, 8 olas,

S zitroni, V-i stopa uhdens, Vs stopa putu krehjuma.

Pagatamoschana: Iskause 2 lotes schelatiņes V« stopā
uhdens, peeleek klaht 3 zitroņu nobersto misu, peelej Vs stopa
uhdeņs un usmahra. Pa to laiku sasit 8 oldseltanumus ar

V« mahrz. zukura putās, peelej drusku no mahroscha schķidruma,
samaisa un tad stipri maisot salej olu maisijumu katliņā. Beidsot
peespeesch mehl 4—6 zitroņu sulu, ehdeenu kreetni saklapē, lihds

tas top kremmeidigs, peeleek Vs stopa putas sasista krehjuma,
samaisa un tad tuhliņ salej formā.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stundas.
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303.Aweeteņu krems preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: IVs korteļa ameeteņu sulas, 1 stops putu
krehjuma, 2 lotes sarkanas schelatiņes, V« mahrz. zukura.

Pagatamoschana: Iskause 2 lotes schelatiņes IVs karteli

ameeteņu sulas, peeber V-t mahrz. zukura un ļauj maisijumam

atdsist. Tad sasit 1 stopu krehjuma putās, peelej schelatiņes
kausējumu klaht, misn ahtri samaisa un salej forma.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.

304.Krehjuma krems (blanc-manger)

preetsch 12 zilmekeem.

Peedemas: 1 stops putu krehjuma, 2 lotes schelatiues,
1 staudsina maniljes, Vt stopa uhdens, 1 tase zutura, V« mahrz.
makaronu.

Pagatamoschana: Iskause 2 lotes schelatiņes V« stopa
silta uhdens, peeber 1 tasi zukura un 1 standsinn sagruhstas
maniljes, pastahmigi maisot usmahra, iskahsch zaur seetu un

ļauj atdsist, bet schtidrums tomehr nedrihkst sasalt stihms. Tad

sasit beesu un labi aukstu krehjumu putās, peejauz tam atdsi-
suscho schelatiņes kausējumu, kreetni samaisa un ahtri salej
formās, kuras jam eepreeksch isskalotas ar aukstu uhdeni. Ehdeenu
mar isgresnot ar makaroneem.

Pagatamoschanas ilgums:
'

s stuudas.

305. Walreekstu krems preetsch 12 zilmeteem.

Peedeivas: 2 mahrz. malreetstu, 2 lotes schelatiņes,
V« stopa uhdens, 1 tase zukura, Vs standsiņas maniljes, 1 stops
putu krehjuma.

Pagatamoschana: 2 mahrz. malreetstu isuem kodolus

un tos sagruhsch. Tad iskause 2 lotes schelatiues '/« stopa silta

uhdeus, peeber 1 tasi zukura, ' s staudsiuas sagruhstas maniljes,
usmahra, iskahsch zaur seetu un maisa tik ilgi, lihds schkidrums
atdsisiS. Beidsot sasit 1 stopu beesa un labi auksta trehjuma

putas, peeleek tam klaht schelatiņes kausējumu un sagruhstas
malreeļstus, samaisa un salej formās.

Pagatamofehanas ilgums: 1 stuuda.
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Punscha krems preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 1 alus glahse ruma jeb araka, V» stopa putu

krehjuma, 5 zitroņi, V« mahrz. zukura, 8 oldseltanumi, 2 lotes

schelatiues, V« stopa uhdens, V« stopa mihna.
Pagatamoschana: Iskause 2 lotes schelatiņes V« stopā

silta uhdens, peeleek 2 zitroņu uoberstu misu un usmahra. Pa
to laiku sasit 8 oldseltanumus ar V« mahrz. zukura putās, peelej
V« stopa mihna, peejauz olas schelatiņes kausējumam, iskahsch
zaur seetu, peespeesch 4—5 zitroņu sulu un peelej 1 leelu alus

glahsi ruma maj araka. Pehz tam sit maisijumu tik ilgi, lihds
tas sahk krēma meidigs tapt, peejauz tad Vs stopa putās sasista
krehjuma, kreetni samaisa un salej formā.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

XXVI. nodaļa.

Saldejumi.

It meeuļahrscha uu lehta ledus maschiua ir tà saukta
amerikāniska arktiskā (aretio Pateizotees meenkahr-

Ahrejaisskats. Caurgreezeens.

Amerikaņuarktiskamaschina.
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şchajam eerihkojumam rihkoşchanàs ar to ļoti meegla, bet rascho-
şchanas daudsuma siņâ ta nestahw neweenai zitai şchim no-

luhkam pagatawotai maşchinai pakaļ.

Preeksch şaldejoşchà maişijuma, ledus un roahrama sahls,
eerihkotais trauks ir no koka un aisşarga to no pahrak ahtras
kuşchanas. Kamehr pee leelakàs daļas zitu maşchinu zilindrs ar

-saldējamo meelu top ledu greests, arktiskā maşchinâ, kà to no

zaurgreeseena redsam, saldejoschais maisijums greeschas ap eek-

schejo zilindri uu bes tam ari krēms zaur semischķu eerihkojumu
zilindra eekşcheenê top pastahmigi maisits, zaur ko tas top
semischki maigs.

Tāpat ka pareisa apstrahdaschana pee sasaldeschanas ir no

smara, lai ehdeens isdotos, tāpat mehl jo leelaku eespaidu us
ehdeena labumu atstahj pareisa un peenahziga maisijuma saga-
tamoschana. Semischki no isleetotà zukura daudsuma atkarājas
saldējuma leelaks jeb masaks smalkums. Us meena stopa kreh-
juma jeb augļu sulas mar leetot 20 lotes lihds 1 mahrz. zukura,
un jo masak mehs miņa leetojam, jo ahtraki ehdeens sasalst;
bet totees tas şchinî gadijumâ top sauss un lihdsinas sasaluscham
sneegam, kamehr mairak zukura isleetojot tas top sihksts un

lihdsigs smeestam, lai gan dauds gruhtaļi sasaldējams. Ja
maisijums pahrak lehni salst, tad to mar atschķaidit ar drusku
auksta uhdens, turpretim ja ehdeens salst par ahtru, tad tam

japeeleeļ drusku zukurs, kursch ar uhdeni par strupu samahrits
un tad atdsisinats.

Pee spaiņa ledus ņem 2—2Vs mahrz. sahls; ar pehdejo
nemajaga apeetees pahrak taupigi, jo sahls pamairo aukstumu.

307. Waniljes saldejums preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: lstandsinamaniljes, 10 oldseltanumi, V« mahrz.
zutura, 1 stops krehjuma, 2/2 mahrz. sahls, V- spaiņa ledus.

Pagatamoschana: Samaisa 10 oldseltanumus ar V«

mahrz. zukura putās, usmahra 1 stopu krehjuma ar 1 standsinu
maniljes, peelej drusku no mahroscha schķidruma pee olām, pee-

maisa tad tas mahroscham krehjumam, bet pehz tam noņem

tuhlin katliņu no uguns. Tad salej misu bļodā, apmaisa, lihds
tas top auksts, un beidsot sasaldē.

Pagatamoschanas ilgums: IV2 stundas.
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308. Schokolades saldejums preeksch 10 zilmekeem.

Peedemàs: Vs mahrz. schokolades, 10 oldseltanumi, t

mahrz. zukura, 1 stops krehjuma, Vs standsiņas
2'/s mahrz. sahls, Vs spaiņa ledus.

Pagatamoschana: Samaisa 10 oldseltanumus ar V«mahrz.
zukura putās, usmahra 1 stopa krehjuma, peeleek Vs mahrz. sa-
berstas schokolades un Vs standsiņas smalki sagruhstas maniljes,
peelej drusku no mahroscha şchkidruma olàm un pehz tam tas

peelej mahroscham krehjumam, pee kam majaga pastahmigi maisit.

Tuhliņ pehz tam majaga katliņu noņemt no uguns, iskahst
schkidrumu zaur seetu, atdsisinat un saleet saldējamā traukā.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

309. Aweeteņu saldejums preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: IVs stopa ameeteņu, Vs uhdens,
2/4 mahrz. zukura, 2'/s mahrz. sahls, Vs spaiņa uhdens.

Pagatamoschana: Saspeesch IVs stopa ameeteņu, is-
speesch zaur drehbi, uslej pahri palikumam Vs stopa uhdeus,
isspeesch mehl reis un mahra ar V« mahrz. zukura 6—B minūtes.

Tad peelej ameeteņu sulu, un ja nam 2/4 stopa schļidruma,
peelej tik dauds uhdens, lihds tahds mehrs ir sasneegts. Kad

schkldrums ir atdsisis, to salej saldējama traukā. Seemâ saivahra
- s stopa uhdens ar 12 lotēm zukura un samaisa ar 1V« kortela

ameeteņu sulas.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

310. Citronu saldejums preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 5 zitroņi, Vs stopa uhdeus, 2/4 mahrz. znkura,
2 mahrz. sahls, Vs spaiņa ledus.

Pagatamoschana: Usmahra Vs stopa uhdens, gandrihs
2/t mahrz. zukura un 3 zitroņu nobersto misu, pee kam majaga
beeschi apmaisit, iskahsch schkidrumu zaur seetiņu un peespeesch
3—5 zitroņu sulu, ari zaur seetu. Kad maisijums atdsisis, to

saleek saldējamā traukā, kur tas sasalst.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.
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311. Apfelsinu saldejums prccļsch 8 zilwekeem.

Peedemas: 8 apfelsines, 1 mahrz. zukura, Vs stopa uhdens,
3 zitroni, 8 gabaliņi zukura, 2Vs mahrz. sahls, Vs spaiņa ledus.

Pagatamoschana: Nobersch 8 gabaliņus zukura us apfel-
sinèm un 3 zitroņeem misu us rihmes un usmahra to ar Vs stopa

uhdens uu 1 mahrz. zukura. Kad schkidrums sahzis mahritees,
noņem katliņu no uguns un peespeesch 8 apfelsiņu un 3 zi-
troņu sulu. Beidsot iskahsch schkidrumu zaur seetu, atdsisina
un tad sasaldē.

Pagatamoschanas ilgums: 1-/« stundas.

XXVII. nodaļa.

Tortes.

Pee tortu pagatamoschanas majaga aismeenam leetot labu

galda smeestu. Olàm majaga lmht ļoti swaigàm, kaļķainas olas

neder. Zukuru majaga issijat jeb mar ari saberst us rihmes
gabala zukuru. — Lai pahrleezinatos, ivaj zepuius galams,
eedur teemu garu kaziņu jeb salmiņu kublu: ja mihkla mairs

nelihp klaht, tad knhka gatama. Ja ivirsa par ahtri zepj, tad

majaga ussegt papihri, turpretim ja apakscha zepj par ahtru,
tad japaleek plihtes riukis. Tortes zepj pa leelakai daļai se
unschtà pauna, kurai mar isnemt malas seenu.

312. Marcipana torte preeksch 12 zilmeteem

Peedemas: 1 mahrz. saldo mandeļu, 1 lote ruhgto mau

dēļu, 1 mahrz, pūdera zukura, 3 karotes roschu uhdens, 1 ol-

baltums, 3 oblates. Schokolades glasurai: 6 lotes schokolades,
4 karotes uhdens, Vs mahrz. pūdera zukura. Zitroua glasurai:
1 olbaltums, V«l mahrz. pūdera zukura, Vs tehjkarotes kartufelu-
miltu, Vs zitroņa.

Pagatamoschana: Sagruhsch 1 mahrz. saldo un 1 loti

ruhgto mandeļu, jebmehl labāki tas saberschun tad tikai gabaliņus
sagruhsch, Pehz tam pagatamo marzipana maisijumu (339), sali-
pina oblates ar olbaltumu uu sataisa apaļu plati, turu usleek
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us tortes bļodas; plati uosmehre ar plahnu kahrtu marzipana
maisijuma. Apkahrt un midu sataisa no ta pascha maisijuma
walniti, tà ka paleek brihms rondels deşert-şchkihwja leelumâ;
şchinî rondelî saleet no marzipana maisijuma pagatamotusaugļus.
Pahrejo midus telpu ispilda pamihscham ar zitroņu- (342) un

schokolades- (344) glasuru; starp daschàm nodalām nahk malnits

no marzipana.
Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

313. Walreekstu torte preeļsch 12 zilwekeem.

Peedemas: IVs mahrz. malreekstu, 22 olas, IVs mahrz.
issijata zukura, 1 glahse miltu, 6 lotes saldo maudeļu, 1 tase
salda krehjuma.

Pagatamoschaua: Notihra 1 mahrz. labu malreetstu
un sagruhsch tos ar 2 olbnltumcem meeseri labi smalkus.
Tad samaisa 18 oldseltanumus ar 1 mahrz. zukura Vs stundas
laikā putās, peeleek malreekstus, ka ari 1 glahsi miltu' un

18 putās sasistus olbaltumus. Tad sagatamo formu uu zepj
2 tortes meenu pehz otras. Wehl labāki, ja ir 2 lihdsigas
formas, kurās abās us reis mar zept. Kad plates atdsisuschas,
tad saleek starp tam sekoschu maisijumu: Sagruhsch 6 lotes

tihritu maudeļu un 8 lotes tih-
ritu malreekstu, peeber '/s mahrz.

zukura, peeleek 3 oldseltanumus,
1 meselu olu uu 1 tasi salda kreh-
juma. Wişu to kopā maisa kat-

liņā us masas uguns tik ilgi, lihds
sahk tapt beess. Kad maisijums
atdsisis, to eeleek starp abàm

tortēm, pahrmelk knhļu ar gla-
suru un noleek ar malreeksteem.

Tortesformaarizņe-

mamuseenu.

Preeksch tortu zepschanas jo praktiska ir israhdijusees forma
ar noņemamu seenu, ka sihmejums rahda, jo zaur to kuhku mar

it meegli no formas atsmabinat.
Pagatamoschanas ilgums: 3 stuudas.

314. Makaronu torte preeksch 15 zilmekeem.

Peedemas: V« mahrz. smeesta, Vs zitroņa, 1 ola, 6 olbal-

tumi, I/4 mahrz. issijata zutura, Vs mahrz. miltu. Vs mahrz.

saldo mandeļu, 2 lotes ruhgto mandeļu, 1 glahse saftes.
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Pagatamoschana: Samaisa V« mahrz. smeesta putās,
peeleek V- zitroņa nobersto misu, 1 stipri saklapētu olu, 6 lotes

issijata zukura un Vs mahrz. miltu, no kureem tik dauds majaga
paturēt, zik ivajadsigs preeksch isrulleşchanas. Wişu to samaisa,
samihza ar pahri palikuscheem nulteem, isrulle us sausa bleķa

gluschi plahni uu istaisa leelu apaļu plati, kuru lehuâ karstumā
apzepj gaischi dseltanu un tad atdsisina. Pa to laiku sasit 5

olbaltumus putās, peeleek 1 mahrz. tihritu un saberstu saldo
niandeļu un 2 lotes ruhgto maudeļu (masos galiņus, kuri paleek

pee berschanas pahri, majaga smalki sagruhst) uu 1 mahrz. issi-

jata zukura. Scho maisijumu labi isjauz, ņem apmehram sesto
daļu no mihklas, samaisa ar 2 olbaltnmeem un ussmehre to gluschi
plahni us plates. No pahrejas mihklas sataisa teemus pame-

deenus, kurus saleek ap torti; eekşchâ saleek garus pamedeenus

un schķehrsam pahri ihşakus, ka ka isnahk kmadrati. Tad kuhku
apzepj gaischi dseltanu un saleek tai miršu, kad ta atdsisusi,
daschadas saftes.

Pagatamoschanas ilgums: 2V« stundas.

315. Smilschu torte preekşch 15 zilwekeem,

Peedemas: 1 mahrz. smeesta, 10 olas, 1 mahrz. issijata
zukura, 1 standsiņa maniljes, 1 mihna glahse spirta, l mahrz.
kartufeļu-miltu.

Pagatamoschana: Samaisa 1 mahrz. ihsti laba smeesta
putās lja smeests nam peeteekoschi labs, tad to majaga ismasgat),
peeleek pamasam un pastahmigi maisot 10 oldseltanumus, 1 mahrz.
issijata zukura, 1 standsiņu sagruhstas mauiljes uu peelej 1 mihna
glahsi spirta. Kad masa 1 stundu maisita, tai peeber 1 mahrz. ihsti
sausu kartufeļu-miltu uu beidsot mehl putās sasisto olbaltumu.

Pehz tam saleek maisijumu forma un zepj paleelâ karstumā V-i

lihds 1 stundu. Ja kuhka top no mirsas bruhna, kamehr eekşchâ
ta mehl jehla, tad majaga ussegt papihri.

Pagataivoschauas ilgums: 2Vs stundas.

316. Aleksandera torte.

Peedemas: IV- mahrz. Kursemes miltu, V- mahrz. smalkā
zukura, 1 mahrz. smeesta, 1 zitrons.
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Pagatamoschana: Usleek us maises galda 1 mahrz. laba,
ne misai sahlita smeesta, peeber V- mahrz. zukura, 1 zitroņa
nobersto misu un IVs mahrz. Kursemes miltu. Wişu scho sa-
mihza ar roku un istaisa 3 plakanus plahzeņus (plates), kurus

apzepj us sausas pannas bes smeesta gaischi bruhnus. Tad tos

apgreesch meenlihdsigi apaļus, ļauj atdsist, apsmehre ar jahņogu
maj ameeteņu safti, kurai majagabuht ihsi samahritai, saleek meenu

plahzeni us otra un mirsejo apsmehre ar zitroņa glasuru (342).
Pagatamoschanas ilgums: IV< stundas.

317. Biskwita torte preeksch12cilwekeem.

Peedemas: 12 olas, 1 mahrz. zukura, IVs zitroņa, Vs

mahrz. kartufeļu-miltu.
Pagatamoschana: 12 oldseltanumus maisa ar 1 mahrz.

issijata zukura, l'/s zitroņa ņobersto misu un 1 zitroņa sulu
1 stundu; pehz tam maisijumam peeber Vs mahrz. kartufeļu-
miltu un beidsot peejauz klaht putas sasisto olbaltumu. Tad

maisijumu saleek formā un zepj ne misai karstā krahşnî apmehram
1 stundu.

Pagatamoschanas ilgums: 2'/« stundas.

318. Ahbolu torte preeksch 12 zilmekeem.

Peedemas: Vs mahrz. smeesta, 4 karotes skahba krehjuma,
I—l'/s mahrz. miltu, 20 ahboli, I'/« tases zukura, 1 tehjkarote
sagruhsta kanēļa, 1 ola.

Pagatamoschana: V« mahrz. smeesta sasit putās, peeleek
tam klaht 4 karotes skahba krehjuma un tik dauds miltu, ka

mihklu mar isrullet. Mihklu samihza us maises galdaar drusku
milteem, isdala us pusēm un istaisa no katras puses pa plah-
zeņam. Pa to starpu nomiso 20 labus saldskahbus ahbolus,
sagreesch gabalos un samaisa ar 1 tasi zukura un drusku sa-

gruhsta kanēļa. Pehz tam usleek meenu plahzeni us pannas,
saleek tur mirşû ahbolus, pahrseds tos ar otru plahzeni, uo-

smehre ar saklapētu olu, apkaisa ar zukuru un apzepj mehrenâ

karstumā gaischi bruhnu.
Scho torti mar vagatamot ari is pluhmèm. Schim no-

luhkam nowelk pluhmèm silgano ahdu, isņem kauliņus, apkaisa
ar zukuru, saleek us meena plahzeņa un ar otru pahrseds.

Pagatamoschanas ilgums: IV» stundas.
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319.Kremortartarikuhka preeksch 12 zilwekcem.

Peedemas: '/4 mabrz. siveesta, 5 olas, IV4 tases zukura,
IV4 glahses pceua, 1 tehjļarote uatroua, 3 tehjkarotes ļremor-

tartari, 5 tases miltu, Vs zitroņa, 20 ruhgtas mandeles.

Pagatamoschana: Sasit '/4 mahrz. zukura putās, peeleek
tam klaht 5 weşelas olas, IV4 tases issijata zukura, Vs, zitroņa
ņobersto misu uu 20 saberstas ruhgtas mandeles. Tad samaisa
IV4 glahses auksta peeua ar 1 tehjkaroti natrona un 3 tehj-
karotèm kremortartari, peeber 5> rases miltn, mihklrl kreetni sa-
klapē, samaisa ar olàm, saleek eepreeksch şagatawotà forma un

zepj palcclà karstuma l stuudu. Kad kuhka atdsisusi, to isgahsch.
Pagatamoschauas ilgums: IVs stuudas.

XXVIII. nodaļa.

Kuhkas.

1. Smalki cepumi.

Preetsch miseem smalkcem zcpumeem ivajaga zukuru un

miltus issijat, un ja smeestS nam gluschi sivaigs, to ismasgat.
Pee isrnlleschanas majaga usmanitees, ka nepeemihza par dauds
miltn. — Pannas, us luràm kuhkas zepj, majaga tikai uoslauzit
sausas, jaus minam zepjamai mihklai ir smeests likts klaht,
pretēja gadījuma majaga pauuas nosmehret ar smeestu. Schim
uolubtam sakarsē pauuu, usleek masti pizinu smeesta us dsehsch-
lapas uu uobersch ar to iveeulihdsigi misu paunu. Masas, no

mihkstas mihklas vagatamotas kuhkas majaga tuhliu likt trabsui,
lihds ko tàs saļahrtotas us pauuas. Krahsuei majaga buht pee

daschadu kuhku zepschanas, knràm klaht dauds olu un smeesta,
mideji karstai, bet ja kuhkas vagatamotas uo sausas mihklas,
tad krahsuei majaga buht peeteekoschi karstai. Pirmās sugas
lubtas, peemchram meselibas kuhkas, masi biskmiti v. z., majaga
ar uasi uonenīt no pannas karstas un salikt us dehļa, lihds
aldseesl, turpretim kubkas no sausas mihklas, peemchram tehjas
kuhkas, smilschu kuhkas v. z., atstahj us paunas, kamehr tàs

atdscest, jo zitadi tàS meegli sadrilhp.
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320. Smilschu kuhkas iavmchram 50 gabali).

Peedemas: Vs mahrz. smeesla, I citrons, l2lotes zukura,
2 olas, 12 lotes kartufeļu miltu, 12 lotes miltu, 4 lotes maudeļu.

Pagatamoschana: Sasit Vs mahrz. kreetni ismasgara
smeesta putas, peeleek tur klaht 1 zitroua nàrslo misu, 12 loles

issijata zukura, 1 meseln oln, 12 lotes kartufelu-millu uu l2
lotes kmceschu miltu; misu to kreetui samaisa uu uoleek us
daschàm stuudàm mehsà meetâ. Tad mihklu kreetni ismihza us
maises galda, pehz tanī isrulle, isgreeseh kublos daschadas formas
un leeluma, nosmehre ar saklapētu olu, apkaisa ar kapātam
mandelēm uu zepj mehrcnà karstumā 25 -35 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stuudas.

321. Waniljes plahcenischi lapmehrani 108 gabali).

Peedemas: 4 olas, 5 oldseltanumi, 1 mahrz. zukura,
20 lotes miltu, 20 lotes kartufelu-miltu, s staudsiņas maniljes,
2 lotes sikades (zukura eetaisiti augli».

Pagatamoschana: Maisa 1 stnndu ilgi 4 olas un 5 ol-

dsellauumus ar 1 mahrz. issijata zukura un Vs standsiņas
sagruhstas maniljes; tad peeber 20 lotes miltu uu 20 lotes

kartufelu-miltu, nosmehre pannu ar smeestu, saleek tur masas

kaudsites uo mihklas ar tehjkaroti, katrai kuhkai widû usleek

masu gabaliņu sikades un zepj tad kuhkas neleelâ kar-

stumā apmehram Vs stundas. No pannas tas ņemamas mehl
ihsti karstas.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

322.Wihnes kuhkas (apmehram50gabali).

Peedeivas: 5 olas, 5 oldseltauumi, 1 mahrz. zukura,
12 lotes miltu, 8 lotes kartufelu-millu, 4 lotes saldo maudeļu,
1 zitrons.

Pagatamoschana: Maisa 5 olas un 5 oldseltanumus ar

1 mahrz. issijata zukura V« stundas; tad peeber 12 lotes miltu,
8 lotes kartufelu-miltu un I citrona noberstu misti nn misu

kreetni samaisa. Beidsot uosmehre tahdu pauuu, kurai ir meena

malas seena, ar smeestu, saleek mihklu l s pirksta beesumâ us
tas, apkaisa ar sakapātam mandelēm un zepj kuhku neleelâ kar-
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stuinâ 35—40 minūtes. Pehz tam silto kuhku sagreesch garenās
gabalos.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stundas.

323. Alberta biskwiti.

Peedemas: 1V« mahrz. smeesta, 2 tases zukura, 2 tases

peena, Vs tehjkarotes kremortartari, IVs tehjkarotes soda, 6

tases kartufeļu-miltu, 4 tases kiveeschu miltu, 2 tases kreemu

maisa miltu.

Pagatamoschaua: Sasit I'/« mahrz. smeesta putās un

peeber klaht 2 tases zukura. Tad iskause 2 tasēs mahroscha
peena Vs tehjkarotes kremortartari un IVs tehjkarotes soda un

peemaisa to smeestam, bes tam peeber' 6 tases kartufeļu-miltu,
4 tases kmeeschu miltn un 2 tases kreemu maisa miltu; misas
trihs miltu sugas majaga eepreeksch samaisit. Kad mihkla kreetni

samihzita, to isrulle, isdur ar limonādes glahsi apaļas kuhkiņas,
eespeesch ar dakşchiņàm bedrites, saleek us sausas pannas un

apzepj gaischi dseltanas.
Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

324.Sarullets biskwits (apmehram 20 gabali).

Peedemas: V-t mahrz. zukura, 8 olas, 3 oldseltanumi,
1 zitrons, 8 lotes kartufeļu-miltu, 1 glahse saftes.

Pagatamoschaua: Maisa V« mahrz. zukura, 8 oldselta-

numus, 3 meselas olas un 1 zitroņa novērsto misu gandrihs
1 stundu, peeber 8 lotes kartufeļu-miltu un 5 putās sasistus
olbaltumus. Tad usklahj baltu papihri us pannas, tà ka malas

mar atlozit us augschu, nolaista ar uhdeni, uslej mihklu Vs

pirksta beesumà un zepj masā karstumā apmehram V» stundas.
Kad mihkla iszepusi, tai ussmehre safti, attaisa to gar malām

waļâ, atdala ar gara nascha palihdsibu no papihra un sarullē
ahtri un zeeschi kopā. Kad kuhka atdsisusi, to sagreesch şchķehlês.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

325. Torteletes no sausas mihklas
(apmehram 20 gabali).

Peedemas: Vs mahrz. miltu, V« mahrz. smeesta, 3 lotes

smalkā zukura, 1 zitrons, 4 olas, 2 olbaltumi.
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Pagatamoschana: Usbeŗ us maises zepjama galda Vs

mahrz. miltu, usleek Va mahrz. laba smeesta, 3 lotes smalka
zukura, 1 zitroņa novērstu misu un 3 oldseltanumus no zeeti
nowahritàm, atdsişuschàm olàm, kuri issveesti zaur seetu uu sa-
jaukti ar 1 meselu saklapētu olu. Wişu to samihza par pus-
lihds zeetu mihklu, no kuras isrulle drusku wairak, kà pusi,
gluschi plahni un isdur ar limonādes glahsi masus apaļus plah-
zeuischus. No pahri palikuschas mihklas isrulle garus apaļus
pamedeenus, nosmehre plahzenischu malas ar olbaltumu un saleek
apkahrt schos pamedeenus. Pehz tam kuhkas saleek us pannas
un zepj mehrenâ karstumā 35—40 minūtes. Kad zepums atdsisis,
saleek tam widû safti jeb kompotu: to mar ari ar krehjuma
putam pildit.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas

326.Makaroni (apmehram 80 gabali)

Peedemas: 1 mahrz. saldo mandeļu, l lote ruhgto man-

deļu, 34 lotes pūdera zukura, 5 olbaltumi, Vs zitroņa, 1 gaba-
liņsch maska.

Pagatamoschana: 1 mahrz. saldo un 1 loti ruhgto man-

deļu sabersch labi smalki un galiņus, kurus uemar saberst,
sagruhsch, peejauz klaht 1 mahrz. smalka zukura, 4—5 putās
sasistus olbaltumus un Vs zitroņa novērsto misu. Tad uosmehre
pannu ar masku, sataisa no mihklas neleelas lodites, kuram

widû eespeesch bedriti, apkaisa ar zukuru un apzepj neleelâ kar-

stumā gaischi dseltanas, apmehram 20—30 minutu laikā.

Pagatamoschanas ilgums: 1V« stundas.

327. Mazas reekstu kuhkiņas (apmehram 80 gabali).

Peedemas: 1 mahrz. znkura, 4 olas, 1 mahrz. uotihritu
leelu mescha reekstu.

Pagatamoschana: Maisa 1 mahrz. zukura ar 4 weşelàm
olam V-ļ stundas, tad peeber 1 mahrz. islobitu uu samaltu
reekstu, samaisa, sataisa neleelus apaļus plahzeuischus, saleek
tos us pannas, kura uosmehreta ar smeestu, un zepj mehrenà
karstumā 15—20 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: 1V« stundas.
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328. Pumpernikeļi (apmehram 25 gabali).

Peedemas: V'4mahrz. zukura, 3Vs olas, 1 oldseltanums,
' i mahrz. salda mandeļu, standsiņas maniljes, 1 tehjkarate
sahls, 1 niahrz. Kursemes miltu.

Pagatamoschana: Maisa 3Vs meselas olas ar V4mahrz.
zukura V4stuudas, peeleek Vs standsiņas smalki sagruhstas ma-

niljes, gandrihs 1 tehjkaroti sahls (Hirschhornsalz), V-i mahrz.

parupji ar misu sakapātu saldo mandeļu uu 1 mahrz. Kursemes
miltu. Tad nosmer no mihklas aismeenam pa Vs mahrz. un

istaisa garus apaļus kukulischus, kuri sneeds pahr misu pannu.

Pannu majaga nosmehret ar smeestu un mihklu nosmehre ar

saklapētu oldseltanumu. Pumpernikeļus zepj mideji karstā
krahsni, un kamehr tee mehl karsti, sagreesch no katra kukulischa
6 gabalus, pee kam kukuliti majaga schķehrsam greest.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

329. Schokolades kuhkas (apmehram 40 gabali».

Peedemas: 2Vs olbaltuma, Vs mahrz. pūdera zukura,
V> standsiņas maniljes, 6 lotes schokolades.

Pagatamoschana: 2Vs olbaltuma maisa ar Vs mahrz.
pūdera zukura un "4 standsiņas sagruhstas maniljes apmehram
1 stundu. Tad peejauz 6 lotes smalki saberstas schokolades, no-

smehre pannu ar labu smeestu, saleek masus plahzenischus mirsn
un zepj tos pawişam mehrenâ karstumā Vz stundas.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stuudas.

330.Baizers(izrunā:bizēs) (isrunà: bisès) (apmehram 25 gabali).

Peedemas: 8 olbaltumi, 38 lotes zukura, IVs tehjkarotes
miltu, Vt stopa putu krehjuma, V4standsiņas maniljes.

Pagatamoschana: Şaşit 8 olbaltumus putās, peejauz
usmauigi 1 mahrz. issijata pūdera zukura, istaisa ar tuhtas

palihdsibu, kurai galā leels zaurums, apaļas, labi augstas kuhkas
uu saleet tas us pauuas, kura nosmehreta ar smeestu un pehz
tam aptaisita ar milteem. Ja kuhkas, pehz tanī kad tàs saliktas
us pannas, istek, tad minas neisdodas: tàm majaga buht mehl

piluigi stihmam uu augstam, kad tas leek krahsni. Schis kuhkas
mar zept pawehşà krahsni apmehram V4stundas, uu kad tas ga-



169

tawas, tad noņem no pannas, eeşpeesch apakşchu un noleek

wehşâ weetâ, lai mehl mairak sakalstu. Beidsot sasit '/4 stopa
beesa krehjuma putās, samaisa to ar 4 lotēm zukura un '/4 stan-
dsiņas ar 2 lotēm zukura kopā sagruhstas maniljes. Şcho mai-

sijumu eepilda kuhkas un saleek aismeenam pa diivam kopā, tà

ka isnahk apaļas bumbas.

Pagatamoschanas ilgums: 2V2 stuudas.

2. Piparkuhkas.

Galwenà leeta, lai piparkuhkas isdotos, ir meenlihdsiga

ruhgschanas uu uspuhschauas lihdsekļu isdalischana. Tadehļ
jam daschas stundas pirms leetoschanas ivajaga potaschu iskauset
roschu uhdeni jeb spirtā un sahli (Hirschhorusalz) majaga smalki

sagruhst, peebehrt mihklai un kreetni ismaisit un şamihzit. Tà

potaschu, kà sahli (Hirschhornsalz) majaga nopirkt smalki sa-

gruhstu apteeku pretşchu pahrdotawâ jeb apteekâ, tadehļ ka

paşcham meeserî sagruhschot pulmers top silgans.
Piparkuhku mihkla nedrihkst buht par siltu un tai majaga

stahwet tahdâ telpā, kur meenada temperatūra. — Pannas
majaga nosmehret ar smaigu smeestu, mislabaki bes sahls, un

pehz tam usputinat drusku miltus.

331. Bruhnas, trauslas piparkuhkas.

Peedemas: 2 mahrz. şirupa, V- mahrz. zukura, 3 lotes

smeesta, '/2 lotes sagruhsta kanēļa, 12 mirzneļķes, '/4 mahrz.

saldo mandeļu, 1 zitrons, 6 graudiņi kardamoma, IV2 lotes

potaschas, 4 karotes spirta, 2 mahrz. miltu, 2 olbaltumi.

Pagatamoschana: Usmahra 2 mahrz. sirupa, '/2 mahrz.

zukura un 3 lotes smeesta, salej maisijnmu bļodā un ļauj drusku
atdsist. Tad peeber V 2lotes smalki sagruhsta kauela, 10—12

sagruhstas mirzneļķes, '/4 mahrz. tihritn, gareniski sagreestu man-

deļu, 1 zitroņa misu, 6 graudiņus sagruhsta kardamoma, IV2

lotes potaschas, kura iskauseta 4 karotēs spirta, un 2 mahrz.
miltu. Tad mihza ar roku misu V4stundas, apseds un ļauj
mihklai stahmet siltā istabā 8 deenas. Kad schis laiks notezejis,
mihklu samihza labi zeetu, isrulle ar milteem "2 pirksta beesumà,

isdur daschadas figūras, saleek tas us pauuas, kura uosmehreta
ar smeeslu, uosmehre kuhkas ar saklapētu olbaltumu un zepj
mehrenâ karstumā.
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No şchìs paschas mihklas mar ari piparu reekstus paga-

tamot; tam nolnhkam sataisa masas bumbiņas, kà reekstus,
saleek us paunas un iszepj. Krahsne uedrihkst buht par karstu,
jo tad kuhkas istek.

Pagatamoschanas ilgums: 8 deenas.

332. Mihkstas Piparkuhkas.

Peedemas: 2 mahrz. şirnpa, IV» mahrz. Kursemes miltn,
'/4 mahrz. smeesta, '/4 mahrz. zukura, V 4lotes sahls (Hirsch-
hornsalz), '/2 lotes potaschas, 3 olas, 1 standsiņa maniljes.

Pagatamoschana: Usmahra 2 mahrz. strupa ar V, mahrz.
zukura, salej bļodā, peeber IV4 mahrz. Kursemes miltu, misu
kreetni saklapē un noleek lihds nahkoşchai deenai. Otrà deenà

pcemihza mispirms mihklai drusku miltus, peeleek 2 olas, '/4

mahrz. smeesta, V» lotes sasmalzinata sahls (Hirschhornsalz),
"2 lotes smalkas potaschas un 1 standsiņu sagruhstas maniljes
un mihza scho maisijumu V 4stundas. Pehz 3—B deenàm

mihklu isrulle, isdur daschadas formas kuhkas, apsmehre tas ar

saklapētu olu, saleek us pannas, kura eepreeksch nosmehreta ar

smeestu. Krahsne nedrihkst buht par karstu un kuhkas majaga
atstaht us pannas tik ilgi, lihds tas tapuschas peeteekoschi zeetas.
Pee piparkuhku pagatamoschanas majaga armeenu istaisit kahdas
mchgiuajumam: ja tas ispluhst, tad majaga pcelikt mairak miltu.

Şirupa weetâ mar leetot ari medu.

Pagatamoschanas ilgums: 3—B deenas.

333.Medus kuhkas.

Peedemas: '/2 mahrz. medus, 1 mahrz. miltu, '/4 mahrz.
smeesta, '/4 mahrz. zukura, IV2 olas, 1 tehjkarote sahls (Hirsch-
hornjalz), 4 mirzneļķes, '/2 zitroņa, 2 tehjkarotes kanela pulmera,
gabaliņsch ingmera, gabaliņsch maska.

Pagatamoschaņa: Sasilda Vs mahrz. medus tik siltu,
ka '/4 mahrz. smeesta miņa iskuhst, peeber '/4 mahrz. zukura,
I tehjkaroti sahls «Hirschhornsalz» ņņ 1 tehjkaroti sabersta ing-
mera. Tad peeleek mihklai mehl IVs stipri saklapētas olas,

peeber 4 graudiņus sagruhstas mirzneļķes, Vs zitroņam noberstu
misu un 2 tehjkarotes kanēļa pulmera. Beidsot peemihza 1 mahrz.
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miltu, isrulle, sataisa kuhkas, saleek us paunas, kura uosmehreta
ar masku, un iszepj.

Pagatamoschanas ilgums: V 4stundas.

334. Putu piparkuhkas.

Peedemas: 4 oldseltanumi, 6 olbaltumi, 1 mahrz. zukura,
I'/« niahrz. medus, 1 mahrz. miltu, 1 zitrons, 4 lotes saldo
mandeļu, '/4 karotes smeesta.

Pagatamoschana: Maisa 4 oldseltanumus ar l mahrz.

zukura V4stundas, usmahra 1' 4 mahrz. medus, atdsisiua uu

peelej olām, tad tàm mehl peemaisa 1 mahrz. miltu, 1 zitroņam
novērstu misu un 4 lotes gabaliņos sagreestas mandeles; beidsot
peejauz 6 putās sasistus olbaltumus. Pehz tam sataisa uo pa-

pihra masas formas, issmehre tas ar smeestu, peelej lihds pusei
ar mihklu un zepj mehrenâ karstumā stundas.

Pagatamoschanas ilgums: IV- stundas.

335. Balti piparu reeksti.

. Peedemas: 8 olbaltumi, 1 mahrz. issijata zukura, 20

ruhgtas mandeles, 25 lotes miltu.

Pagatamoschana: Maisa 8 olbaltumus uu l mahrz.
issijata zukura 1 stuudu, peeber tur klaht 20 notihritas un sa-
berstas ruhgtas mandeles un 25 lotes miltu un misu kreetui

sajauz. Tad isgahsch mihklu us zepjamà galda un mihza to ar

roku tik ilgi, lihds ta turas zeeschi kopā. No şchìs mihklas sa-

taisa gluschi masas lodites, sasilda pannu un uosmehre to ar

smeestu, kursch uslikts us gabaliņa dsehschlapas. Beidsot nopu-

tina pannu ar milteem, saleek lodites miršu un zepj pee mehrena
karstuma 30—40 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: IV4 stundas.

3. Taukoss wahritas kuhkas un pehcehdeeni.

Scho kuhku mahrischauai nemar leetot smeestu. Schim no-

luhkam majadsigos leellopa maj zuhkas taukus sagreesch gaba-
liņos, eemehrz us 5 stundām uhdeni, nospeesch tos tad meegli ar

roku un saleek tāpat sausus katliņā. Taukus tezina us neleelas
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Uguns, pee kam majaga beeschi apmaisīt, lihds tauku gabaliņi
top gaischi bruhni un paschi schkidree tauki pilnigi skaidri; tad

tas issuhz zaur skahrda seetu, isleeto pahri palikuschas tauku

piziuas kartufeļu v. z. uszepschanai, bet taukus salej pamasam,
lai trauks nepahrplihst, akmena podā.

Zepschaņai leeto leelu, drusku lehsuu katliņu. Ar taukeem

ņemajaga pahrak şkopotees: zepjamàm kuhkàm majaga minos

pilnigi peldēt, bes tam jāapdomā, ka ar raugu sagatamota
mihkla usruhgst wahroşchôs taukos. —

Taukus pirms leeto-

schauas sasilda us masas uguns. Pehdejee ir karsti deesgan,
ja piziņa mihklas peld pa miršu, lihds ko to eemet eekşchà. Pa
zepschanas laiku sapurina pa reisei katliņu un ari taukus ap-

maisa, zaur ko teem temperatūra top meenadaka un kuhkas top
no peedegschanas un sadcgschanas pasargātas. Gatawàs kuhkas
isņem no taukeem, un lai pehdejee notezetu, saleek tas us basta
seetiņa, kurā eeklahta balta dsehschlapa, un apkaisa ar zukuru
maj maniljes zukuru. Lihds ko misas kuhkas iszeptas, taukus

noņem tuhlin no uguns un salej usmanigi lihds pusei ar uhdeni
pilditâ traukā. Taukās palikuschas ehdeena druskas nogrimst
dibenā, bet tauki sasalst pilnigi tihri un tos pehz «tam mar atkal

leetot, tikai majaga atschtirt uhdens daļiņas.

336. Berlines Pankuhkas preekşch 10 zilwekeem.

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 kortels peena, 2 schkipsnas
sahls, 1 mahrz. miltu, V« mahrz. smeesta, 11 lotes zukura, 4

oldseltanumi, 1 zitrons, 15 ruhgtas mandeles, 1 tase saftes,
3 mahrz. zuhku jeb leellopu tauku, standsiņas maniljes.

Pagatamoschana: Eemaisa 2 lotes rauga 1 pilnigâ kar-

teli silta peena, peemet drusku sahls, eejauz 1 mahrz. miltu,

saklapē mihklu kreetni un ļauj usruhgt. Tad sasit '/4 mahrz.
smeesta putās, peeber tur klaht V-» mahrz. zukura, peeleek 4 ol-

dseltanumus, 1 zitroņam noberstu misu un 12—15 notihritas
un sagruhstas ruhgtas mandeles. Abus maisijnmus sajauz kopa
un ļauj no jauna usruhgt. Pehz tam mihklu samihza ar drusku

milteem, isrulle, usleek us meenas daļas kaudsi saftes (mislabaki
ameeteņu saftes, bet ta nedrihkst ispluhst), pahrseds ar mihklas
otro pusi, tà ka safte paleek widû, un isdur ar leelu mihna jeb
masu limouades glahsiti apaļas kuhkas, kuras saleek us milteem

apkaisita maises galda un uoleek şiltâ weetâ us I—lV2stundas,
lai usruhgst. Pa to starpu usmahra kausētus zuhkas maj leel-
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lopa taukus, saleek tur eekşchâ tik dauds kuhkas, zik war, uu

apzepj paprceksch ivecuu, tad otru pusi bruhuu, pehz kam tas

ar putu karoti issmejo uu saleek us baltas dsehschlapas. Kamehr
kuhkas mehl siltas, tàs apkaisa ar zukuru, kuram peemaisita
drusku manilje.

Pagataivoschauas ilgums: 6 stundas.

337. Haudschkuhkas (apmehram 25 gabali).

Peedemas: 3 olas, 5 ehdamkarotes zukura, 2Vs ehdam-
karotes schkidra smeesta, Vs ehdamkarotes ruma, 3 ehdamkarotes
peena, 1 mahrz. miltu, 12 ruhgtas mandeles, 3 mahrz. leellopa
neeru tauku.

Pagatamoschana: Samaisa 3 olas ar 3 ehdamkarot'em

zukura putas, peelej ļlaht 2'/z ehdamkarotes schkidra smeesta,
Vs ehdamkarotes ruma, 3 karotes peena,

12 ruhgtas maudeles

un tik dauds miltu, ka mihklu mar isrullet —1 mahrz.). Tad

Kuhkuratiņsch.

mihklu isrulle deesgan plahnu, isdur ar ratiņu (skatees sihmc-
jumu) gareņus tşchetrstuhrus, eeŗauj widû puschumu, isbahsch
tur meenu pusi zauri, avmahra kuhkas taukos gaischi bruhnas,
saleek us dsehschlapas un uskaisa zuknru.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

338.Uhdens burbuļi preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 1 kortels uhdens, 1 tehjkarote smeesta, 1 kortels

miltu, 7 olas, Vt standsiņas maniljes, 3 lotes zukura, 3 mahrz.
zuhkas maj leellopa tauku.

Pagatamoschana: 1 karteli uhdens usmahra ar 1 tehj-
karoti smeesta, eeber us reis 1 karteli miltu un maisa us uguns
tik ilgi, lihds mihkla atdalās no katliņa. Mihklai ļauj drusku

atdsist, peesit meeuu pakaļ otram, pastahmigi un stipri maisot,
7 oldseltanumus un beidsot ari pamasam putās sasisto olbal-

tumu. Tad noņem ar tehjkaroti klimpas, mahra tàs zuhkas
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maj leellopa taukos, lihds top gaischi bruhnas, usleek tad iveenu

azunurkli tas us dsehschlapas, apwahrta smalkā zukura, kuram

peemaisits drusku mauiljes, un ehd siltas ar safti.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

Wafelkuhkas, tuhtiņas un krepeles.

Krepeļu zepschana nam gruhta. Labi notihritu dselsi ma-

jaga sakarsēt un katrā eedobumâ eelikt pus tauku, pus smeesta.
Kad tauki uu smeests mahras, tad peelej katru eedobumu pilnu

ar mihklu un apzepj meenu pusi gaischi bruhnu. Pehz tam ar

dakşchiņàm apgreesch krepeles us okru pusi un apzepj to ari

bruhuu. Krepeles ehd siltas, ar zukuru apkaisitas.
Sctgab lectojamd apata, gro=

fama roafefu bfelf§, fnta

roar jept 6—8 roafete§ uf retf,
gan prafa roairaf tfroetjtbaē, nefa

rit)fofctjand§ ar agrafdm pannām,
rurd§ roareja jept tif 1—2 roafele§,
tomefjr pirmēja ir pefjbejo pihtigi
ifffaubuft.

Grozamawafeļucepjama
panna.

Ja tuhtiņu pannu wairs neleeto, tad wajaga starpā eelikt

baltu dzehschlapu.

339. Trauslas wafeļu kuhkas preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 olas, V< mahrz. issijata zukura, 1 zitrons
jeb 4 graudiņi kardamoma, 4 lotes smeesta, V« mahrz. miltu,
y lotes jehla speķa jeb Vs karotes smeesta bes sahls.

Pagatamoschana: Samaisa 3 olas ar '/4 mahrz. issi-

jata zukura, peeleek 1 zitroņam nobersto misu jeb 4 graudiņus
sagruhsta kardamoma un 4 lotes kausēta, nostahdinata un at-

dsisinata smeesta; kad maisijums kreetni isjaukts, tam peeber
'/4 mahrz. miltu. Tad nokarsē mafeļu zepjamo pannu, issmehre
to ar gabaliņu jehla speķa jeb ar linu lupatiņā eeliktu piziņu

smeesta bes sahls. Wafeļus zepj sekoschi: eeleek masu tschupiņu
mihklas panuas widû, aistaisa to zeeti un apzepj mafeli gaischi
bruhuu. Wafeles ehd aukstas.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stuuda.
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340.Wafelkuhkas ar skahbu krehjumu

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: Vs karotes smeesta, 4—5 karotes miltu, 1 tase
zukura, 1 şchķipşna şahls, Vs tases peena, Vs stopa skahba kreh-
juma, 4 lotes jehla speķa.

Pagatamoschana: Sasit Vs karotes smeesta putās, peeber
tur klaht V-i tases issijata zukura, peemet 1 schkipsnu sahls,
peelej Vs tases peena, peeber 4 karotes miltu un beidsot peeleek
Vs stopa laba un beesa skahba krehjuma. Sakarsēto pannu is-

smehre ar speķi, iszepj mafeles un ehd tàs karstas, ar zukuru
apkaisitas.

Pagatamoschanas ilgums: I'/« stundas.

341. Tuhtiņas ar krehjuma putām

preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 5 lotes smeesta, 4 olas, 12 lotes zukura,
l 0lotes miltu, 1 zitrons, 2 lotes jehla speķa, V« stopa putu
krehjuma, Vt standsiņas maniljes.

Pagatamoschana: Iskause 5 lotes smeesta, uostahdina
sahls daļas, nolej skaidro smeestu, sasaldē, sasit putās, peeleek

4 olas, V« mahrz. issijata zukura un 1 zitroņam noberstu misu.
Kad miss Vs stundas maisits, peeber 10 lotes miltu. Tad sakarsē
apaļu kuhku paunu, issmehre ar jehlu speķi, usļeek pannas widû

masu tschupiņu mihklas, aistaisa pannu zeeti un tura to us
leesmas. Kad kuhka apzepusi dseltana, to noņem no paunas
un tāpat karstu eeleek no papes pagatawotâ tuhtiņâ. Pehz
kad kuhka atdsisusi, tai ir tuhtiņas forma. Beidsot sasit V» s>

beesa krehjuma ar V« standsiņas sagruhstas maniljes un 4 loti

zukura putās un peepilda ar tàm tuhtiņas.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

342.Rauga krepeles preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 2 lotes rauga, IVz kortela peena, 1 tehjkarote
sahls, V4mahrz. miltu, '/4 mahrz. smeesta, 15 ruhgtas mandeles,
Vs zitroņa, 11 lotes zukura, 4 oldseltanumi, standsiņas
maniljes, 2 karotes tauku.
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Pagatamoschana: Iskause 2 lotes rauga l'/s kortelî

silta peena. peemet sahli, eejauz V4mahrz. miltu un ļauj mihklai
usruhgt. Tad sasit '/4 mahrz. smeesta putas, peeleek 15 saberstas
ruhgtas maudeles, '/2 zitroņam novērstu misu, '/4 mahrz. zukura
un 4 oldseltanumus; scho maisijumu peejauz rauga mihklai,
kreetni samaisa un ļauj no jaunausruhgt. Beidsot katrā krepeļu
paunas dobumā eeleek drusku tauku un, kad tee sahk mahritees,
eelej mihklu. Neleelâ karstumā, lai ari midus iszeptu, apzepj
meenu un otru pusi krepel'em gaischi bruhnas, apkaisa drusku
ar maniljes zukuru un zeļ galdā siltas ar safti.

Pagatamoschanas ilgums: 3/°, stuudas.

XXIX. nodaļa.

Konfektes un glazuras.

Wajaga usmanitees, ka pee konfektēm leetojamàs mandeles

buhtu labas. Lai mandeles nopluziuatu, tas ecmet us azumirkli
mahroscha uhdeni, nomelk ahdu, nosusina nn sabersch maj sa-
gruhsch. — Pūdera zukuru preeksch smalkeem zepumeem maja-
dsetu pascheem pagatamot, jo pehrkot tas isnahk dahrgs un bes
tam beeschi teek miltots ar kartufelu-milteem. Pūdera zukuru

pagatamo, berschot gabala zukuru us smalkas rihmes, pehz kam

to majaga issijat.
Glasuras zepot majaga usmanit, ka znkurs ir deesgansmalks

un glasura peeteekoschi beesa: ta nedrihkst ispluhst, bet ari ne

p/e beesu. Kad glasuru usşmehre kuhkàm, pehdejàs majaga
drusku kratit, lai glasura meenlihdsigaļi isdalas. Kuhku nosmeh-
reschanai leeto platu pinseli, kuru eemehrz glasura un tad ar

to pahrmelļ pahr kuhku.

343. Marcipans

Peedemas: 1 mahrz. saldo mandeļu, 1 lote ruhgto man-

deļu, l mahrz. pūdera zukura, 3 karotes roschu uhdens, 1 tehj-
karote kartufeļu-miltu.

Pagatamoschana: 1 mahrz. saldo un 1 lotei ruhgto
mandeļu uslej mahroschu uhdeui, atstahj tàs us 2 minūtēm
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uhdeui, pehz kam ivar it meegli uoiviltt ahdas. Maudeļes uo

susina starp diivcem lakatecm, saberscl, piluigismalkas uu masas

galmus, lurus neivar sabersl, sagruhsch meeseri. Tad eeber

1 mahrz. pūdera zukura, maudeles uu celej 2—3 karotes roschu
uhdeus katliņā uu jauc misu maisijumu us masas uguus tit

ilgi, lihds miss sajuhk par zeetu iveeļu: maisot majaga ais-
meeunm lert lihds diheuam. Tad mihklu usleek us lehsuas por-

zclaua hlodas uu mihza labi ilgi. Pehz tam istaisa uo tas

tringelischus, tutulischus, augļus v. ustlahj papiri us pauuas,
ustaisa lam kartufeļu miltus, saleet sagatamoto mihklu us papira
un eestumj pauuu trahsm. Paunai apakschà ivajaga palikt

daschus riņķus, jo mihklai drihtst zept tikai ivirsa gluschi mchrenà

larsrumà. .'iiad cepumstapis gaischi dseltaus, tououem uo pauuas.

Pagataivoschauas ilgums: 2 stuudas.

344. Mandeļu bonboni.

Peedemas: '/2 stopa trehjnma,' 2 stopa zutura, ' s mahrz.

saldo maudeļu, 20 ruhgtas maudeles, ','-.> sraudjiuas mamljes.
2 lotes zuktira, 1 tehjļarote maudeļu- jeb proivaus eļļas.

Pagatamoschaua: Nsmahra s'2 stopa lrehjmua, peeber
tam klaht '/2 stopa zukura, ','2 mahrz. saberstu saldo uu 20 ga-
balus ruhgto mandeļu uu '/2 staudsiuas ar drusku zutura

sagruhstas uu issijatas maniljes: misu scho maisijumu ivahra

us masas uguns, pastahmigi maisot, lihds miss top putras īvei

digs. Tad nosmehre lchsnn baltu bļodu ar mandeļu jeb pro-

mans-ellu. uslej tur putru, sakrata bļodu, lai miss iveenlih

dsigaki isdalitos. Kad mahrijums atdsisis, to sagreesch eega-

renôs gabalos.
Pagataivoschauas ilgums: IV2 stundas.

345.Dedzinatas mandeles.

Peedemas: 1 mahrz. zukura, V« stopa uhdens, 1 mahrz.
saldo mandeļu, 1 tehjkarote sagruhsta kanēļa, 2 tarotes roschu
uhdeus.

Pagataivoschaua: 1 mahrz. zukura saivahra ar V« stopa

uhdeus par sirupu; tad peeber 1 mahrz. nemisotu, tihri no-

masgatu saldu mandeļu un 1 tehjkaroti kanēļa pulmera un

mahra, pastahmigi maisot, tik ilgi, lihds zukurs top smilschains.



178

Pehz tam peelej 2 karotes roschu uhdens, usleek katliņu atkal

us uguus uu turviua mahrit, pee kam majaga aismeenam ar

laroli nsmanigi uokasit no dibena peedeguscho maisijumu. Kad

cukurs sahk uo jauua kust, maudeles pahrsprahgt un miss zukurs
satrahjees ap tàm, tad katliuu uouem no uguus, mehl reis kreetui

apmaisa, isber maudeles isklaidu us lehsuas bļodas uu apscds.
Pagatamoschanas ilgums: ' stuudas.

346. Citronu glazura.

Peedeivas: 1 olbaltums, V4mahrz. pūdera zukura, '/2

tehjkarotes kartufelu-miltu, Vs zitroua.
Pagatamoschana: Maisa 1 olbaltumu, "4 mahrz. zutura

uu sulu uo 's zitroņa '/4 stundas, peeber pehz tam Vs tehj-
karotes kartufelu-miltu, uosmehre ar scho maisijumu tad torti

ivaj kuhku un eeleek to us ihsu brihtiņu ivehsā krahsni, lai gla-
sura nokalstu.

Pagataivoschauas ilgums: 1 stunda.

347. Waniljes glazura.

Peedemas: 1 olbaltums, ',4 mahrz. pūdera zukura, V,,

standsiņas maniljes.
Pagatamoschana: Maisa 1 olbaltumu ar ' 4 mahrz.

znkura uu > 4 staudsiuas sagruhstas maniljes 2/4 stnndas. Pehz
tam apniehrzc maişijumâ platu piudseļi uu pahrmelk ar to knhkas.

Pagatamoschanas ilgums: l stunda.

348.Schokolades glazura.

Peedemas: 6 lotes schokolades, 4 karotes uhdens, Vs

mahrz. gabala zukura.
Pagatamoschana: Iskause us uguus 6 lotes sagruhstas

schokolades 4 karotēs uhdeus, usmahra tad maisijumu, peejauz '
s

mahrz. ļoti smalki sagruhsta zutura, turpina mehl mahrit daschus
azumirkļus, pehz tam uouem katliņu uo uguus, bet mehl tahdu

laiziuu maisa. Ja pehz pnhris azumirkļu stahmeschanas rodas

ahda mirs glasuras, tad ta ir isdemusees. Ar scho glasuru ap-

siiiehre iveitli kuhkas un eeleek tas us ihsu brihtinu ivehsā krahsilī.
Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.
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XXX. nodaļa.

Rauga mihklas cepumi.

Raugu preetsch mihklas majaga aismeeuam eemaisit siltā
peenâ, Wişàm peedewàm majaga buht stahwejuschàm ilgāku
laiku silta telpā. Masakeem rauga mihklas zepumeem japaleek
krahsni 20—30 minūtes, leelakeem

— 50—70 minūtes. Kad

maise atdsisusi, to noņem no pannas un saleet blakus, bet ne

meenu kukuli us otra, lihds ta piluigi atdsisusi, pee kam to lihds
tam laikam misulabati atstaht zepjama telpā, jeb ari zitâ istaba,
kur apmehram ta pate temperatūra. —

Nemar noteikt, zik miltu

ivajaga pee mihklas ismihzischanas, jo schis mairums atkarājas
no mihklas beesuma. — Lai pahrleezinatos, maj maise gatama,
eedur kututi ar teemu skaliņu: ja mihkla mairs nelihp klaht,
tad maise iszepusi.

349. Leels balts kriņģels.

Peedemas: 6 lotes rauga, V« stopa peena, 2 tehjkarotes
sahls, 3 mahrz. miltu, V« mahrz, smeesta, 28 lotes zukura,
1 zitrons, 4 graudiņi kardamoma, 1 sauja korintes, 1 sauja
rosinu, 4 lotes sikades (zukura eetaisiti augļi), 1 ola, 4 lotes

saldo mandeļu.

Pagatamoschana: Eemaisa 6 lotes rauga V-i stopa silta
peena, peemet drusku sahls un peeber gandrihs 3 mahrz. miltn,
misu kreetni saklapē, apseds un ļauj usruhgt. Pehz tam pee-

maisa mihklai V« mahrz. putas sasista smeesta, V4mahrz. zutura,
1 zitroņa ņobersto misu un 4 graudiņus sagruhsta kardamoma

un atstahj mihklu mehl reis usruhgt. Tad mihklu ar milteem

isrulle, peemet 1 sauju nomasgatu un nosusinātu korintu un

tikpat dauds rosinu, ko. ari masôs gabaliņos sagreestas sikades,
istaisa triņģeli, ļauj tam usruhgt, uosmehre ar saklapētu olu,
apkaisa ar mandelēm un zukuru un zepj to V«—1 stundu ilgi
ne pahrak karstā krahsni.

Pagatamoschanas ilgums: 5Vs stundas.

350. Dzeltanmaize.

Peedemas: Par 15 kap. safrāns, Vs glahses uhdens,
4 lotes rauga, Vs stopa peena, 1 tehjkarote sahls, 2 mahrz.
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miltu, Vs mahrz. smeesta, Vs mahrz. zukura, 6 graudiņi karda-

moma, 1 citrons, 2«> ruhgtas mandeles, l sauja koriutes uu

rosmes, 1 ola, 4 lotes saldo mandeln.

Pagatamoschana: Istalte par 15 kap. safrānu, sagruhsch
gluschi smaltu, uslej 1 glahsi mahroscha uhdens, glahsi apseds
uu ļauj schķidrumam atdsist. Tad iskause 4 lotes rauga Vs

stopā silta peeua, pcekahsch tur klaht zaur drehbi snfraua kau-

sējumu, peemet fahli, peeber 2 mahrz. miltn, misu kreetni isklape
nn atslahj, lihds usruhgst. Pehz tam sasit " s mahrc, smeesta
putas, peeber tur klaht ' » mahrz. zutura, 0 graudiuus sagruhsta
kardamoma, I zitroņa ņobersto misu uu20 saberstas ruhgtas mau-

deles, misu kreetui samaisa, peejauz mihtlai uu lauj uo jauua
usruhgt, Beidsot peemihza mihtlai I sauju uomasgaluun kreetui

uosusinalu rosinu uu koriutu uu peemihza ari rit dauds miltu,

lihds mihkla mairs nepeld, pagatamo tad tukulischus, saleet us

pauuas, kura eepreeksch uostuehreta ar smeestu, lauj maisci mehl

apmehram ,< stuudas ruhgt, pehz kam apsmehre to ar sallapetu
olu, uskaisa sakapātas mandeles un eebahsch krahsni. No eesah-

kuma karstums uedrihtst huht pahral leels, ivehlat to mar pa-
leeliuat. Maisi ivajaga zept sluudu.

Pagataivoschauas ilgums: 5 stuudas.

351. Magoņu maize.

Peedeivas: 2 lotes rauga, 1 piluigs kortels peeua, 1 tehj-
ļarote sahls, 1 mahrz. miltu, > > mahrz. siveesta, ' , mahrc,

zutura, 4 graudiui lardamoma, l ola. Pee magoņu mihklas:

l oldseltaumus, I ola, 2 tarotes zutura, V-' zitroua, 20 ruhgtas
maudeles, mahrc, pelēto magouu, I tarote slahba trehjuma.
Aptaişischauai: l tarote magoņu jeh I larole zutura.

Pagatamoschaua: Eejauz rauga luihtlu (354) uu lauj
lai usruhgt. Tad peejauz lai l mahrz. putās sasista smeesta,
> 4 mahrc, cukura uu l graudiuus sagruhsta tardamoma un

lauj uo jauna usruhgl. Pehc tam mihlla us zepjama galda tik

ilgi ar milreem mihzama, lihds ta mairs ueispluhsl, pehz tam to

ivar isrullet pirtsta beesmnà. Pa to laiku sasit 2 oldselta-
uumus, I olbaltumu uu 2 taroles zutura pulàs, peeber tur

klaht ' s citronam uoherslu misn, 20 saberstas ruhglàs man-

deles nu s mahrz. pelēto magoņu, turas ivajaga eepreeksch
apleet ar mahroschu uhdeui, istallel uu tad sagruhst (misu-
lahaļi ir, ja magones sagataivo jam deeuu pirms leeloschauas.
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lai tàs buhlu labi sausas», Ja maisijums par beesu, tad tam

mar pecjaukt Vs—l laroti stabba trehinma, pebc tam to ns-

smehrc us isrulletàs mihklas, sarullē to kopa, usleek us pauuas,

lura eepreeksch apsmehreta ar siveeslu, uu lauj mehl reis kreetui

usruhgt. Beidsot uosmehre maisi ar sallapetu olu, uskaisa
magouu sehtliuas jeb zukuru uu zepj pirms mehreuâ, pehz tam

leelakâ karstumā apmehraiu Vļ - l sttiudu, lihds niaise top
gaischi bruhua.

Pagataivoschauas ilgums: 5> s stuudas.

Streuselkuhkas.

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 pilnigs kortels peena,
1 tehj-

karote sahls, 1 mahrz, miltu, s > mahrz, smeesta, ' mahrz,
zutura, 15 ruhgtas mandeles jeb 1 zitrons, 1 ola. Stremcl

mihtlai: lls tarotes zukura, t' s karotes miltu, V» karotes smeesta.

Pagatamoschaua: Eejauz rauga mihklu (354) uu atstatu

to usruhgt. Tad peejauz tai V« mahrz. putās sasista smeesta,
Vi mahrz, zutura, 15 saberstas ruhgtas mandeles jeb 1 zitroņam
novērstu misu uu ļauj mehl reis usruhgt. Pehz tam peemihza

mihklai mehl I—l' s karotes miltu, uosmehre pauuu, kurai

iveeua mala, ar smeeslu, saleek nu'htlu tur miršu, islihdsiua ivis-

zauri meeuadi un pagaida, lihds ta usruhgst. Pa to starpu
usber us zitas pauuas 1' s karotes zukura un IVs karotes miltu;
tam pamasam uslej Vs tarotes kausēta smeesta, pee tam ar

labo roku majaga niaisit tis preekschu uu atpakaļ, tà ka rodas

masas lodites. Kad mihkla pceteetoschi usruhgusi, to apsmehre
ar satlapetu olu, saleek lodites mirs» uu lad zepj papreekschu
mehreuà, pehz tam sliprà karstuma apmehram stuudas.

Pagataivoschauas ilgums: l' s sluudas.

353. Kaneļaa kuhka.

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 pilnigs kortels peena, l lehj
larole sahls, 1 mahrz. miltu, 12 lotes smeesta, 12 lotes zutura,
15 ruhgtas maudeles jeb 1 zitrons, 2 tehjkarotes kanēļa pulmera.

Pagatamoschaua: siauela tuhtu pagatamo tàpat, kà

slrcuseltuhtu (352). Kad mihkla paunà usruhgusi, to uosmehre
ar 4 lotēm iskauseta un atdsisinata smeesta, notaisa labi beesi

ar kanēli uu zukuru uu zepj pirms masaka, tad leelakà karstuma
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apmehram V« stundas. Krahsne nedrihkst buht pahrak karsta,
jo tad zuturs top bruhus.

Pagatamoschauas ilgums: 4V- stundas

354. Mazas ķimenkuhkas «30-35 gabali)

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 pilnigs kortels peena, 1 teh>°
karote sahls, 1 mahrz. miltu, l 1 lotes smeesta, Vi mahrz. znkura,

1 graudiui kardamoma, l ola, 1 tarote timeuu.

Pagatamoschaua: Eemaisa 2 lotes (par 3 kap.) rauga

1 pilniga torleli silta peeua, peemet sahli, peeber 1 mahrz.
miltu, saklapē misu kreetui un kauj usruhgt. Tad samaisa ' >
mahrz. smeesta putas, peeber klaht > > mahrz. zukura un 4 grau-
diuus sagruhsta kardamoma, peejauz scho maisijumu usruhguschai
mihklai nn lauj misai» mehl reis usruhgt, Pehz tanī peejauz
tik dauds miltu klaht, lihds mihkla mairs neispluhst, sataisa tad

apaļas ueleelas bumbiuas, saleet us smeesta uosmehretas pauuas
uu lauj mehl I—IV-,1—IV-, stuudas ilgi usruhgt. Beidsot nosmehre maisi
ar saklapētu olu, apkaisa ar timeueem, eespeesch katrai luhkai
midû bedriti, eeleek tur eekschà gabaliuu laba smeesta un tad

zepj kuhkas pirms neleelâ, pehz tam stiprākā karstumā apmehram
30—40 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums: 5 stuudas.

355. Watruschki.

Peedeivas: 2 lotes rauga, 1 piluigs kortels peena, 1 tehj-
karote sahls, 1 mahrz. miltu, V« mahrz. smeesta, V-i mahrz.
zukura, 5 graudiui kardamoma, 1 ola. Beespeenam: stopa
beesa peena,

2 oldseltanumi, 3 tarotes zukura, 1 zitrons, 1

larole stahha lrehjuma, I schkipsna sahlS.

Pagatamvschaua: Pagatamo rauga mihklu, kà preetsch
kimenu tuhtmu l>, siad mihlla us zepescha pauuaS usruh-
gusi, saleek tai mirsti " s -aur seetiņu isspeesta beesa peena,

tursch eepreeksch sajaukts ar 2 oldscltannmeein, l schkipsnu sahls,
3 taroteiu zukura, I zitrouam nobersto nnsn un 1 karoti skahba
lrehjuma, nostnehrc misu ar saklapētu olu un zepj V« stundas
ivideji leelâ karstumā.

Pagatamoschauas ilgums: 5 stundas.
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356. Weca bahba.

Peedeivas: 2 lotes rauga, 1 kortels peena, l tehjkarote
sahls, l mahrz. miltu, " » mahrz. smeesla, V« mahrz. zukura,
20 ruhgtas maudeles, ' s zirroua, 2 olás, 1 karote koriutu,
1 karote rosinu.

Pagatamoschaua: Eejauz rauga mihtlu «354) uu lauj
usruhgt. Tad sasit '

4 mahrz. smeesta putās, peeber tur klaht
l mahrz zutura, 20 saberstas ruhgtas mandeles, ' s zitronam

nobcrsto misu, 2 olas un l karoti kreetni islasitu uu uomasgatu
rosinu un korintn. Scho maisijnmu peejauz kreetui usruhguschai
mihklai, sagataivo formll im saleek tur mihklu eekşchâ, bet ne

wairak kà formā lihds pusei, Pehz tam to noleek şiltà weetâ,
lai mihkla usruhgtu uu peepilditu formu lihds Beidsot
eeleek formu mideji karsta krahsni, zepj tur V-ļ—l stundu, lauj
atdsist un tad zepumu isgahsch.

Pagataivoschauas ilgums: 4 stundas.

357. Weenkahrscha baltmaize

Peedemas: 2 lotes rauga, I piluigs kortels peeua, ļ lebj-
karote sahls, l mahrz. miltu, 1 karote smeesta.

Pagataivoschaua: Eejauz 2 lotes rauga
l piluigâ korteli

silta peena, peemet sahli, eeber us reis 1 mahrz, miltu, peeleek
1 karoti kausēta smeesta, sainihza misu kreetni, saleek formā,
kura drihlst buht pildita lihds Vs, un ļauj mihklai ruhgt,
lihds forma lihds V« pildita. Pehz tam zepj maisi pirms mideji
karstā krahsni, pehz tam karstākā, apmehram 1 stundu. Ja grib
saldu maisi iszept, tad majaga peeliļt 4—6 lotes zukura un

4 graudiņus sagruhsta kardamoma.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

358. Saldskahba maize

Peedemas: 12 mahrz. rudsu miltu, 2V« stopa nhdens,

1 mahrz. skahbas mihklas, glahses strupa, 4 lotes pomeraņzu

misas, 3 mahrz. kiveeschu miltu.

Pagatamoschaua: Preeksch 10 mahrz. bideletu rudsu
miltu ņem 2 stopus mahroscha uhdens un maisa tik ilgi ar koka

mentni, lihds mihkla sahk rastees gaisa puhslischi «jo ilgāki mehs
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mihtlu maisam, ja maise ir irdenāka). Tad mihklu avseds un

lauj atdsist. Pa to laitu peemaisa 1 mahrz. skahbas mihklas
' t stopa uhdeus uu lauj daschas stuudas rubgt, pehz kam to

peeleek eejauktai mihtlai, kurai pehz tam 2—3 stundas jaruhgst.
Beidsot peeleek '/2 glahses sirupa uu drusku smalki sagreestas
pomeranzu misas, uslej > s stopa nhdens, peemihza '/4"mahrz.
otras sehtiras kiveeschu miltu uu tik dauds rudsu miltu, lihds
mihtla tov peeleeloschi heesa, sataisa ueleelus kukulischus, ļauj
teem usruhgt uu'.tad zepj peeteekoschi karstā krahsni apmehram
l'/s—2 stundas.

Pagatamoschauas ilgums: 7 stuudas.

359. Rupja kmeeschu maize.

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 kortels peena jeb uhdens,
I tehjkarote sahls, l'/s mahrz. skrotētu kiveeschu miltu.

Pagatamoschana: Eejauz 2 lotes rauga 1 karteli silta
peena jeb uhdeus, peemet sahli, peeber l mahrz. kiveeschu miltu

un lauj usruhgt. Pehz tam peemihza mehl tik dauds miltu,

lihds isuahk stipri beesa mihkla, sataisa eegarenus kukulischus,
atstahj tos, lai usrnhgtu, apsmehre ar siltu nhdeni un zepj pirms
masakâ, tad stiprā karstumā apmehram V-, stnndas.

Pagatamoschanas ilgums: 4 stundas.

XXXI. nodaļa.

Dzehreeni.

1. Auksti dzehreeni.

Bomles, limonādes v. z. pagatamoşchanai drihtst leetot

tikai galmas zukuru. Pee daschadu puuschu pagatamoschanas,
kuri silti baudāmi, majaga usmanitees, ka ivihns, rums v. z.

uesahk mahritees, dauds ja azumirkli to sahk, jo zitadi dsehreens

pasaude samu aromu, Puuschu ivajaga dsert karstu. Ja to

grib ussildit, tad tas isdarams tahdà zeļa, ka dsehreeuu eelej
traukā, kursch tad eeleekams katliņā ar mahroschu uhdeni. Pa
leelakai daļai puuschu galdā zeļot aisdedsina, bet par ilgu tas

tomehr nedrihkst degt, jo tà miņsch saude samu stiprumu.
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Ananasa bowle preeksch 12— 15 zilmekeem.

Peedemas: 3 pudeles Rem- jeb Moscl-mihua. 1 pudele
Dry-Madeira, 1 alus glahse auauasa, 1 alus glahse koujaka
jel' araka, 1 mahr;. galivas zukura, I glahse uhdens.

Pagatamoschaua: Samaisa 3 pudeles meegla Reiu-

jeb Mosel-mihna, 1 pudeli laba Dry-Madeira, Vs— 1 alus glahsi
ananasa (glahschu burkās ar zukuru eemahrita) uu 1 alus glahsi
smalka konjaka jeb araka. Zukuru, ja majadsigs, mar zelt galda

semischki, tadehļ ka misi uegrib mceuada salduma dsehrceuu,

tadehļ şawahra l mahrz. zukura 1 glahse uhdeus par strupu, no

kura katrs pehz patikschanas mar paņemt majadsigo daudsumu.
Pagatamoschanas ilgums: ls stundas.

Bischofs (1 pudele preeksch 3— 4 zilmekeem).

Peedemas: l pudele şarkauà mihna, 4 lotes zukura, 2 ka-

rotes apfelsinu ekstrakta.

Pagatamoschana: Uslej 1 pudeli sarlauà mihua us
4 lotēm zukura uu peelej 3—5 karotes apfelsiim ekstrakta. Ja
kardiualu grib pagatamot, tad sarkanā mihna meetà ņemams

Mosel-mihns.
Pagatamoschanas ilgums: 5 minūtes.

Naļiwka prcekşch 6 —
8 zilwcļccm.

Peedeivas: Vs stops ameeteņu, jahņogu, kirschu jebpluhmu,
1 pudele spirta, V-t mahrz. zukura, 1 glahse uhdeņs.

Pagatamoschana: Peepilda pudeli ar ogām, uslej stipru

spirtu, apseds uu ņoleek us loga deemvidus puse, kur amceleues

ivaj jahnogas paturamas 6 nedēļas, kirschi ivaj plnhmes —

6 mehneschus. Pehz tam schkidrumu iskahsch zaur seetu, ismahra
uo

" i mahrz. zutura uu 1 glahses uhdens znkura sirupu nn

peelej to karstu augļu spirtam.

Pagatamoschanasilgums: 6 uedelas lihdslimehuescheem.

363.Apfelsinu schnabis (1 masa pudele peeleel
6— 8 zilmekeem).

Peedemas: 8 apselsines, 1 stops spirta, 1 stops ņhdens,
1 mahrz. zukura.
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Pagalaivoschaua: Nomiso 4 apselfiuem ahrejo dsellauo
misu, saleek to gaischa pudelē, uslej lit dauds !>sgradiga spirta,

lihds misas uo ta aptlahtas, un tad uoleet pudeli us 3—4 ne-

dēlam sillà iveeta. Pehz schi laika saivahra I stopu uhdeus ar

l mahrz. zutura, tà ka paleek tik > stopa pahri. Kad zukura

sīrups aldsisis, lam peelej apfclsiuu etslrallu, hel pirms ivehl

ivajaga peeleel elstrattaiu tik dauds !>sgradiga spirta, ka isuahk

l stops spirta uu > slopa zutura sīrupa. Zcho schkidrumu is-

kahsch zaur filtra papiri, uu tad dabuhu stipru uu gahrdu schuabi,

kursch top jo labats, jo ilgali las slahm.

Pagatamoschauas ilgnms: 3— 4 nedēļas.

364. Ķirschu liķeers (I pudele us 6— 8 zilivekeem).

Peedemas: 6 stopi kirschu, 4— 5 pudeles vini,
2—3 mahrz. zukura, I - 5 slopi uhdeus.

Pagalaivoschaua: >iirschee»i nolasa kahriuns uu «stopus
uo teem saher glahschu traukā, uslej lad tik dauds viui,
ta las kirschus piluigi pahrseds, uu lauj là 6 uedelas stahmct.
2ad nolej spirlu, uslej litpal dauds uhdens, kà eepreeksch spirta,

us kirscheem uu saivahra to pehz garsehas ar zukuru. Tabuto

sulu iskahsch uu peelej tai augļu spirtu. Scho dsehreeuu sapilda
pudeles il» miusch preetsch dahmàm ir meeus no patihkamakeem
likeeeeeiu.

Pagatamoschauas ilgums: 6 uedelas.

365. Jahņogu wihns (I pudele us 4 ziliveteeun.

Peedeivas: 15 stopu jahņogu sulas, 20 mahrz. zukura,
0 loles simju lihmes «Hausenl'lasej, l s'2 slopa rudsu brandmihna,
30'/« stopa uhdens.

Pagataivoschaua: Zaspeesch 40 stopus jahuogu. iskahsch
sulu zaur şeelu uu 15 stopus »0 tas sajauz ar 30 stopeem
uhdeus uu 9 mahrz. zukura. Scho maisijumu salej tihrà mihua
mnzinà, kur tas ruhgsl 3-- 4 uedelas. Tad peeleek mehl 11

mahrz. zukura un '-'- stopā uhdens iskauseto siivju lihmi «Hausen-
blase». Pehz 3 nedēlam peelej l'/z stopa graudu brandmihna,
aislaisa mūzu ;eeli uu pehz

'
s gada nopilda mihnu pudelēs.

Pagatamoschanas ilgums: 30 nedēļas.
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363. Kreewu kwass >1 pttdelc ns L —3 zilivctccnu.

Peedeivas: 5 mahrz. rupjas maises, I spaiiiis uhdcus,
4 lotes rauga, 2 karotes miltu, par 3 lap, piparmelmu lapu,

> ' i mahrz. zukura.
Pagataivoschaua: Preetsch 20 pudelēm kivasa sagreesch

5 mahrz. rupjas skahbas maises schkehlês un iskalte zepescha
krahsuî, tà ka maise ividn uepaleek mihksta. Pa to laiku ns-
mahra 1 spaini uhdens un, kad pirmais karstums isgarojis,
uhdeui uslej maisei, kura salikta tihrà koka traukā. Scho koka

trauku majaga eepreeksch issutiuat, lai vagatamotais dsehrecus
nepecncm koka garschu. Pehz l0 l2stnudàm schkidrumu is-
kahsch tnrpat us trauka, bet bcesumus nedrihkst isspaidit. Tad

atschļaida 4 lotes rauga uu 2 karotes kiveeschu miltu ar dabūto

schlidrnmn, ka isuaht paschkidra putra, peh; tam uoleel siltà

iveeia, lai usruhgtu. Pehz tanī usmahra par 3 kap. pipar-
mehtru lapu ar 1V« mahrz. zuklira un, kad mihkla kreetni us-
ruhgusi, peelej piparmehtru tchju, ka ari peeleek mihtlu maises
schķidrumam, treelni samaisa, apseds ar serivjeli >iv lura trauku

silta iveela tik ilgi, lihds schķidrumam mirsti sarodas baltas

putas, kuras loti ruhpigi uosmelamas, ladebļ ka, pahri palitu-
.schas, tas ruhgst pahrak stipri pudelēs. Tad iskahsch schkidrumu
zaur seetu, kurà eetlahla balta drahua, pee tam majaga nsma-

uiiees, la padiheues nesaskalina- lihds, pehz tam kmasu sapilda
pudelēs, kuras uedrihkst buht gluschi piluas. Beidsot pudeles
zccschi aiskorke un noglahà mchşà meetà. Pehz >2 stundām
kmass dserams.

Pagatamoschauas ilgums: 2— 3 deeuas.

367. Citronu limonade preeksch B—lo zilmekeem.

Peedemas: 5 zitroui, 2 stopi uhdeus, 12 lotes zukura.

Pagatamoschaua: Usmahra 2 stopus uhdeus ar 1 zi-
troņam nobersto misn un 12 lotēm zukura, iskahsch schkidrumu
zaur seetu un, kad tas atdsisis, peespeesch 4— 5 zitroņu sulu.

Pagatamoschanas ilgums: ' s stundas.

368.Aweeteņu limonade preckşch » zilivckecuu

Peedemas: V?, stopa ameeteņu sulas, 2 stopi uhdeņs,
1 mahrz. zukura.



188

Pagalaivoschaua: Samaisa ' s slopa ameeteņu sulas ar

2 slopccm uhdeus, tursch eepreeksch samahrits ar V<—l mahrz.
cukura, uu uoslahda dsehreeuu mehşà telpā. Ja sulas weetà

leelo seemai eemahrilu safri, tad uam ivajadsigs gaudrihs ucmas

zuklira.

Pagataivoschauas ilgums: ' s stuudas.

369. Mandeļu peens (orgeade) prcetşch 4 zilwckeem.

Peedeivas: Vs, mahrz. saldo maudeļu, 8 ruhglàs man-

deles, IVs slopa uhdeņs, 12 lotes zukura, 3 karotes roschu uhdeus.
Pagataivoschaua: Zagruhsch ' s mahrz. nomisotu saldo

uu 6— 8 ruhgtas maudeles ar drusku uhdens meeseri pilnigi
smalkas, saleek poda un kreetni samaisa ar 1"s stopa uhdeus.
Tad inandcln peenu isspeesch zaur drahuu, peeber 2 lotes zutura

uu peelej 2—3 karotes roschu uhdens.
Pagatamoschanas ilgums: l stunda.

2. Silti dzehreeni

370. Silts punschs preeksch 8—lv zilmekeem.

Pagatamoschana: 8 zitroni, 2's mahrz. gabala cukura,

2 stopi lehjas, 1 stops ruma jeb araka.

Pagatamoschaua: Isspeesch bļodà 6—B zitroņu sulu,
peeleek 2—2Vs mahrz. zcela zutura, kursch uobersts pee zitroņa,
2 stopus tehjas uu iskahsch zaur skahrda seetiņu: beidsot peelej
1 stopu ruma jeb araka uu uoleet apsegto bļodu karstā reeri,

lai tahdu laiziuu milktos.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

371. Punschs royal preeksch 6 —8 zilmekeem.

Peedeivas: 3 zitroni, 1 pudele araka, 1 pudele balta

iviblia, ļ pudele sarkana Pordo-mihua, l mahrz. gabala zukura.

Pagalaivoschaua: Sagreesch 3 uomisolus zitroņus
şchlehlès, isņem sehtliņas vil samet lrantà. Tad uslej l pudeli
araka us zitrouu schļchļei», tam mirşû 1 pudeli eepreetsch tarslà

uhdeui treelui saşiļdila haltà ivihua un tad 1 pudeli sarkana
Bord(>ivihua. Pehz lam eeleek 1 mahrz. laba gabala zutura
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drahts grosiņâ, pakar wirs bowles, aisdedsina pehdejo, zaur ko

zukurs apzepj bruhns, şahk kust uu pil dsehreenâ. Lihds ko

znkurs iskusis, seetiņu noņem, bomli ņodsehsch un lej glahsês.
Lai araks labāki degtu, mar sildito balto mihuu ari pehznk
peeleet, un ir labi, ja zukuru uo laika pa laikam aplaista ar

degoschu araku,

Pagatamoschanas ilgums: V« stundas.

372. Olupunschs prcctsch 8— 10 zilwckecm.

Peedemas: 4 olas, 8 oldseltanumi, 1' s mahrz. zukura,
1 pudele balta mihna, IV» stopauhdens, l zitrons, Vļ stopa araka.

Pagatamoschana: Sasit 4 meselas olas un 8 oldselta-
numus ar l'/s mahrz. zukura putās. Tad salej paleelâ katliuà

1 pudeli balta mihua, 1V« stopa uhdeus, 1 zitronam nobersto
misu un beidsot olu maisijumu uu klape misu us lehuas uguus,
lihds kamehr sahk gandrihs mahritees. Pehz tam iskahsch schli

drūmu zaur seetu un peelej V» stopa araka.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stuuda.

373.Olu grogs preeksch 6
—

8 zilmekeem.

Peedemas: 6 oldseltanumi, 1 pudele ruma, 2 glahses
uhdens, '/2 mahrz. zukura.

Pagatamoschana: Sasit 6 oldseltannmus ar Vs mahrz.

zuknra putās, usmahra 2 glahses uhdeus, peelej drusku no ta

olām, peemaisa pehdejàs pehz tam uhdenim, peelej 1 pudeli
ruma, sit maisijumu ar putu slotiņu, lihds tas gaudrihs sahk

mahritees, pehz kam tas tuhliņ zeļams galda.
Pagatamoschauas ilgums: stundas.

374. Karsts wihns (Glühwein)

preeksch Z—4 zilmekeem.

Peedemas: 1 pudele şarkauà mihua, l'/s glahses zukura,
1 staudsiņa kanēļa, 12 mirzneļķes.

Pagatamoschana: Usmahra 1 pudeli sarkana mihna ar

I—l'/s glahses zukura, 1 staudsiņu kanēļa un 12 mirzueltem,
iskahsch zaur seetiņu uu zel karstu galda.

Pagatamoschauas ilgums: '/4 stundas.
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375. Schokolades wahrischana

preetsch 4— 6 zilwekeem.

Peedeivas: 1V« stopa peena, V 2standsiņas mauiljes,
6 oldseltanumi, Vs tases zukura, Vs mahrz. schokolades.

Pagatamoschana: Usmahra 1V« stopa peeua ar V-stau-
dsiuas maniljes, kura sadalita gareuiski gabalos, jeb ari sagruhsta,
sasit 6 oldseltanumus ar ' tases zukura putās, peejauz pccuam

° 2 mahrz. saberstas schokolades, misu usmahra, peelej drusku uo

mahroscha schkidruma olām, samaisa, pehz tam salej olas mah-

roscha peenà, pee tam misu laiku majaga ar putu slotiuu stipri
sist. Lihds ko olas peeleetas maisijumam, tas jauem uo uguns
nn pehz tam mehl jāklapē s—-t0 minūtes. Ļoti gahrda ir scho-
kolade, ja preeksch schi mairuma ncm I glahsi beesa krehjuma,
sasit to ar drusku maniljes un zuknra putas nn drusku no tam

usleek us katras tases.
Pagatamoschauas ilgums: V2stundas.

XXXII. nodaļa.

Augļu eetaisischana.

1. Cukura eewahritas zaftes.

Augļu eemahrischanai leeto ari pastahmigo augļu eemah-
ramo katlu meeta porzelana jeb glaseta mahla traukus, bet

tikai tad ar etiķi uu zukuru eemahrameem augļeem majaga
katreem saivu trauku.

Pa eeivahrischanas laiku uedrihkst neko tahdu us plihtcs
mahrit, kas isplahta stipru smaku jeb rada dauds tmaiku; tāpat

uedrihkst tad zept pankuhkas, zept galu v. z., jo tauku tmaiti

atstahj sliktu eespaidn us augļeem.
Augļus eemahrot uedrihkst leetot preeksch maisischanas jeb

putu uosmelschauas leetotas koka- jeb skahrda karotes. Sudraba-,

maj jauuas koka- un porzelana karotes ir wişueeteizamakàs.
Nemajaga ari ar to paschu karoti maisit, ar kurn eemahramee
augli ir nosmēķēti, jo ari zaur to mar eemahrijumu samaitāt.
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Zukuram, kà galmeuai leetai pee eewahrişchanas, majaga

buht labam, jo zitadi rodas silas putas, un tahdus augtus nemar

kreetni paglabāt. Zuknra iskauşeşchanai ņem us l mahrz. zutura

2/4 glahses uhdens, bet ne mairak. Pehdejais nedrihkst bnht

zeets un no akas smelts, bet aismeenam mihksts upes- jeb leetus

uhdens; zuknrs ari nedrihkst par dauds samahritees, bet tam

majaga pastahmigi meegli tezet no karotes. Katrai saftei pee

eemahrischanas majaga nosmelt ruhpigi putas.
Eemahrijumu majaga beeschi aprandsit, maj nesahk ruhgt.

Lihds ko ruhgschauu sahk mauit, majaga augļus isleet stahrda

şeetiņâ, lai zuļurs ņotek, peeleet no jauna zutura tausejņmuuu

pahrmahrit to tik pat dauds, kà pirmo reis. Tad pahrmahrità

zukura saleek eekscha augļus, usmahra, uosmeļ putas un salej
no jauna traukā.

376. Aweeteņu eewahrischana

Peedemas: 1 mahrz. ameeteņu, 1 mahrz. zukura, V« glahses
uhdeus.

Pagatamoschana: Ameetenes islasa un masas isleeto
preetsch saftes, schel6 v. z., şawahra 1 mahrz. zukura ar

glahses uhdeus par sirupu, saleek ogas usmauigi eekşchâ un

mahra, pastahmigi nosmeļot putas, tik ilgi, lihds ogas sahl
jukt: tad tàs usmauigi isņem un saleek us seetiņa, bet zukura
sulu mahra tik ilgi, kamehr ta, masà mairumâ us schķihmja us-
leeta, ueispluhst. Tad saber ogas eekscha, mehl reis usmahra,
salej tad eemahrijumu blodâ un, kad tas atdsisis, to saleet
scwişchķôs stikla traukos.

Pagatamoschanas ilgums: l stuuda

377. Aweeteņu zchelē

Peedemas: 3 mahrz. ameeteņu sulas, 4 mahrz. zukura.

Pagatamoschaua: 3 mahrz. isspeestas ameeteuu sulas

mahra ar 4 mahrz. zukura tik ilgi, lihds ta masà wairumà us
schķihmja ueispluhst; pehz tam to tāpat karstu salej traukos,

Schel6 mar pagatamot ari no puses ameeteņu un puses jnhn-
ogu, bet tad majaga 1 mahrz, zukura mairak ņemt.

Pagatamoschanas ilgums: Vs stuudas.
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378. Ahbolu zchelē.

Peedemas: 40 ahholi, stopa uhdens, 2—3 mahrz.

zutura, I staņdsiua ivauiljes.

Pagataivoschaua: Nomasga 40 saldstahbus ahbolus, sa-

greesch katru 4 daļās uu usleek mahrit l'/s stopā auksta uhdeus.

Ahbolus mahra tik ilgi, lihds tee mihksti, bet jukt tee uedrihkst.
Tad eeklahj scetiuà sermjeti uu salej tur eekscha ahbolu mahri

jumu; maisit pee tam nedrihkst, jo litai to sulu mar leetot, kura

pate uo seivis notek, zitadi ehdeens top neskaidrs. Pehz 1 stuudas

uolej ruhpigi ahbolu sulu uu peeber tik dauds zukura, ka us

l mahrz. ahbolu sulas isnaht , mahrz. zutura, bes tam peeleek

gabaliuu sagruhstas mauiljcs. Tad sulu ivahra us leelas uguus.

pastahmigi ar sudraha karoti maisot, tik ilgi, lihds ehdeeus litai

lehui mairs uo karotes tek; pa mahrischauas laiku ivajaga us-

zihligi uostuelt putas. Karsto safti salej usmauigi glahschu
burlàs, >lv ja olrâ deeuâ pehz tam saste ivehl naiv peeteekosehi
beesa, tad ta mehl reis jamahra. Ahbolu atleeļas isspeesch zaur

basta seetiņu, peemel tam zukuru nn ehd kà ahboln putru.
Pagatamoschauas ilgums: 2Vs stuudas.

379. Zemeņu eewahrischana.

Peedemas: 2 mahrz. semenu, 2 mahrz. zukura, IVs tases
uhdens.

Pagatamoschana: No 2 mahrz. zukura un 1'? tases

uhdens ismahra sirupu, saber tur eekşchâ 2 mahrz. islasitu un

uotihritll semeuu un mahra ns neleelas uguns tik ilgi, lihds
ogas sahk jukt, pee kani majaga pastahmigi smelt putas; ogas
tad isnem lauta, bet sulu turpiua mahrit, kamehr ta mairs us
schķihmja ueispluhst. Pehz tam saleek ogas atpakaļ, 'wehļ reis

usmahra uu tad salej bļodā, turu tustiiia schurp turp, lihds
ogas atdsisuschas. Beidsot eemahrito safti, tad ta pilnigi atdsi-
susi, saleek glahschu burkās.

Pagatamoschauas ilgums: 2Vs stundas.

380. Jahņogu eewahrischana

Peedemas: 1 stops zutura, l kortels uhdeus, 1 stops
jahņogu.
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Pagatamoschaua: Augļu eewahrijamà kallà eeber 1 stopu
zutura, peelej tam 1 karteli uhdeus uu iamahra tos par ue

mijai l'eesu strupu. Tad saber l stopu islasitu ogu eekschà uu

mahra us ueleelas uguns Vs—V 4stuudas, pee tam majaga
katliņu jo beeschi kratit. Pehz tanī salej safti bļodās, turas ari

majaga grosit uu kratit, lihds safte atdsisusi. — Aņgşchâ miuetâ

kahrtâ eewahritàs ogas ueşaraujas, bet peeşuhzas ar sulu, is-
skatas ļoti labi uu ir ari gahrdas.

Pagatamoschanas ilgiims: 2°s stuudas.

381. Ķirschu ecwahrischana.

Peedemas: l mahrz. kirschu, 1 mahrz. zutura. Vi glahses
übdeus, 20 kirschu kauliui.

Pagatamoschaua: No 1 mahrz. kirschu uolasa kahtiuus,

isņem kauliņus ar schtihbi uogreestu spalmu jeb tehjkarotes tahtu,
saivahra 1 mahrz. zukura ar V< glahses uhdeus par sirupu, peeher
1 mahr> islasilo kirschu uu apmehram 2" tirschu kauliuu kodolus.

Safti mahra us ueleelas uguns, kalliuu beeschi kratot, kamehr

schkidra sula us schķihmja mairs ueispluhst. Tad salej sasti
Hlodas uu kusliua tas tik ilgi, lihds safte piluigi atdsisufi. Beidsot
salej to glahschu burkās.

Pagataivoschauas ilgums: 2Vs stundas.

382. Dzehrweņu eewahrischana.

Peedemas: V4stopa dsebrmcuu, 1 stops zukura, 2 tases
uhdens, ' s staudsiuas ivauiljes.

Pagataivoschaua: I stopu zutura saivahra ar 2 masām
tasītēm uhdeus par sirupu, peeleek ' s staudsinas masôs gaba-
liņos sagrcestas ivauiljes uu peeber 4 stapa islasitu uu uomas-
gatu dsehrmenu. Wahrot ivajaga safti pastahmigi maisit, kamehr

ogas pahrsprahguschas uu zutura strups şamahrijccs gluschi

beess. Pehz tam safti salej tuhliņ burkās, bet apseeu tas tikai

pehz saftes pilnigas atdsischanas.
Pagatamoschanas ilgums: 1 sluuda.

383. Bruhkleņu Zafte.

Peedeivas: 6 stopi bruhkleņu, 3Vs mahrc. cukura, par

3 kap. mijolischu sakņu pulmers lßeilcheņwurzeli, I staņdsiua

ivauiljes.
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Pagatamoschana: Nomasga 6 stopus labi islasitu bruhk-

lenu, saber seetà un eeber meenu kahrtu no tam katliņā, tam

miršu zukuru (pamisam 3'/z mahrz.), par 3 kap. mijolischu saknes

(Veilchenmurzel), kuras noņem ogām ruhgto garschu, uu 1 stau-

dsinu maniljes, kuru majaga saschlelt gareniski wairakâs daļās.

Ogas un zukuru ber pamihschi katla un ar sudraba karoti pa-

stahmigi maisa, lai ogas nepeedegtu. Ja saftei grib likt ahbolus
maj bumbeerus klaht, tad tee janomiso, jasagreesch 4 dalās,

jaisgreesch serde un japeeleek saftei, pirms ogas mehl nam pil-
nigi gatamas. Ahbolus drihkst tik 10 miuutes, dauds V« stuudas
mahrit, bumbeerus gan drusku ilgāki. Ari nomisotus un tschetr-
kantainôs gabaliņos sagreestus ķirbischus mar likt pee bruhk-
leņu saftes.

Pagatamoschanas ilgums:'2V- stuudas.

384.Apfelsinu mizas saldi eewahrit.

Peedemas: 5 tases apfelsinu misu, 5 tases zukura, 2 tases

uhdeus, 1 zitrous, 2 apfelsiues.
Pagatamoschana: Nogreesch apfelsinèm misn, pee tam

ne tikai dseltano, bet ari balto, un saleek to us 48 stnndàm
uhdeni, kursch schiui laikā 4 reis atjaunojams. Pehz tam misas

mahra tik ilgi, lihds tam mar it meegli salmiņu isdurt zauri.
Tad sagreesch misas masôs, plahnôs gabaliņos, lihds ņo tàm

isnaht pilnas 5 tases. Pa to laiku samahra 5 tases zukura ar

2 tasēm uhdeus par sirupu, saber misas tur eekscha uu turpiua
mahrischauu, lihds tas top pilnigi zaurspihdigas. Beidsot pee-

speesch zaur seetiņu 1 zitroņa uņ I—3 apfelsiņu sulu, misu

mehl reis usmahra, salej burkās, ļauj atdsist un tad apseen ar

pergamenta papiri.
Pagatamoschanas ilgums: 50 stundas.

2. Augļu zaftes pudelēs.

Ogas majaga ruhpigi islasit, bet tàs nedrihkst masgat.
Jam mairak deenu pirms leetoschanas majagapudeles ruh-

pigi isskalot uu isstauzit uu ihsi pirms leetoschanas iskmehpinat
ar sehru. Schim noluhkam saleek sehra pamedeenus dselsu
traukā, aisdedsina un tura pudeles ar kakleem us semi mirs

teem. Pehz tam ber ogas pudelēs, pee kam pa reisei ar pu-
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dēles dibenu usşit şchķihbi us galda, lai ogas zeeşchaki sabirtu

kopā. Tad pudeles aiskorķe, aptin ar şeenu waj salmeem, no-

stahda padsiļâ traukā, uslej aukstu uhdeni, tà ka tikai katli no

uhdens laukā. Uhdeni pamasam sasilda, uu lihds to tas sahk

mahritees, noņem katlu no uguus uu atstahj pudeles uhdeui
lihds nahkoschai deenai. Pehz tam pudeles aispiķo un pahri
deenas tura ar korķeem us leju.

385. Aweeteņu zafte

Peedemas: 4 stopi ameeteņu, V 4stopa zutura.

Pagatamoschana: Saspeesch 4 stopus dahrsa maj mescha
ameeteņn, saleek kulitè un isspeesch sulu. Preeksch 1 stopa sutas

ņem V4stopa zukura un mahra katliņā 15—20 minūtes, pee
kam majaga uszihtigi nosmelt putas. Scho sulu salej kreerui

isslauzitas, ar şehru iskwehpiuatâs pudelēs, pahrseds lihds nahko-
schai deenai liuu drehbiti, pehz aiskorķe pudeli ar jauueem kor-

ķeem, aispiķo un usglaba wehşâ weetà. War ari pns ameeteņu,

pus jahņogu eemahrit.
Pahri palikuşchàm sehkliņam uslej aukstu uhdeņi, peeleek

nosmeltās putas, iskahsch zaur seetiņu un ismahra no ta tneli.

Pagatamoschanas ilgums: IV- stundas.

386. Zemeņu zafte.

Peedemas: 2 mahrz. semeņu, 2Vs mahrz. zukura.

Pagatamoschana: 2 mahrz. gatamn semenu saber pudelē
ar paresnu kaklu, lai ogas uetaptu saspeestas, pee kam reisê
eeber ari 2Vs mahrz. smalki sagruhsta gabala zukura; pudelei
lauj uormalâ temperatūra stahmet daschas deenas; pee isde-
mibas mar pudeli reis drusku sakratit. Zukurs cesuhz mas pa

masām schtidro semeņu sulu un pahrmehrschas par skaidru,

spehzigu sirupu, kamehr zeetàs daļas top bes smarschas nn

garschas, saraujas un tàs mar, isspeeschot zaur linu drehbi,
atdalit no saftes. No pahri palikuşchàm semenu daļām mar

ismahrit ķiseli, mehrzi preeksch pudiņeem v. z. Tà sagatamotu
safti kreetni aiskorķetâ pudelē mar usglabat ilgāku laiku. Us-
sildit semeņu safti nemar, jo semeņu smarscha. loti meegli is-
suhd; ari gaisam nemajaga ļaut klaht peekļuht.
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Ja şnmaişa sasli ar uhdeni, tad war pagatamot ļoti gahrdu
dschreeuu, un ja peejauz tam meegļu balto mihnu, tad isnahk
loti laba scmênn bomle.

Pagatamoschanas ilgums: 3— 4 deenas.

387. Jahņogu zafte.

Peedemas: 4 stopi jahņogu, l'/s stopa zukura.

Pagatamoschana: Tik ko laşitàm jahnogàm nopluhz kah-
tinus, saspeesch, saleek drehbê un isspeesch sulu. Tabuto sulu
mabra apmehram 20 minūtes ar I—l Vs, mahrz. zukura. Safte
top mehl gahrdaka, ja tai peejauz drusku ameeteņu sulas.

Pagatamoschanas ilgnms: IVs stundas.

Klukwa-zafte.

Peedemas: 3 stopi dsehrmenu, Vs stopa zutura.

Pagatamoschaua: Nomasga, nosusinaun saspeesch 3stopus
dsehrmeuu, saleek drehbê, isspeesch sulu, mahra 1 stopu no schis
sulas ar Vs stopa zukura apmehram '/4 stuudas, salej tad us-

mauigi pudelēs, ļauj saftei atdsist uu tad aiskorķe uu aispiķo.
Pahri palikuschàm ogàm uslej 1 stopu uhdens, isspeesch zaur

drehbi un dabūto sulu isleeto kiselam.

Pagatamoschanas ilgums: lV« stuudas

389. Mellenes pudelēs.

Peedemas: 10 stopi melle»».

Pagatamoschana: Nomasga 10 stopus labi islasitu
melleņu uu saber us seeta, lai uhdeus kreetui notek. Tad saber

ogas katliņā uņ mahra ņs paivisam masas uguns apmehram
> stuudas, lihds sula jam sahk mcstees beesa, pee kam majaga
paslahivigi maisīt, lai mellenes nepeedegtu. Pehz tam islej
mellenes hlodâ, lauj atdsist uu tad salej kreetui isşkalotâs, sausās

uu ar şchru iskmehpiuatàs pudelēs, kuras tad aistorte, aispiķo
uu uvstahda mehsà meetà.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stuudas.



197

390.Wahritas stiķenes pudelēs.

Peedemas: 10 stopi stiķeņu.

Pagatamoschaua: Notihra pehz patikschanas siuamu
daudsumu stiķeņu, saber tas bļodā, uslej mahroschu uhdeni, ap-

seds un tura apsegtas daschas minntes ilgi; tad isņem daļu uo

ogām skahrda seetiņa, saber augļu eewahramà katlā uu saspeesch
ar sudraba karoti. Tad eeber ari pahrejàs ogas katlā un mahra

us masas uguns tik ilgi, lihds miss pahrmehrschas par putru,

pee kam majaga pastahmigi maisit. Zcho putru salej tņhliņ
pudelēs, aiskorķe, aispiķo uu usglabajot noleek tas guļus.

Pagatamoschauas ilgums: 2 stundas.

3. Etiķī eetaisiti augļi un saknes.

Teem augļeem un saknēm, kurus grib eemahrit skahbus,

majaga buht piluigi smaigeem uu labeem. Zchim noluhkam

leetojamo etiķi majaga nemt uo labas fabrikas, lai buhtudroschs,
ka leeto nemiltotu, labu mautu. Augļeem jeb sakneni majaga
buht pastahmigi no etiķa apsegteem; bet ja tomehr sahk parah-
ditees pelējumi, tad mezo etiķi majaga noleet un uslcel no jauna
pagataivotu eliti.

391. Saldskahbi bumbeeri.

Peedemas: 3 stopi bumbeeru, 3 glahses etiķa, 2 glahses

zukura, 1 staudsiua kauela, 15 mirzneļķes, V« tehjkarotes sabls.

Pagatamoschana: 3 stopus bumbeeru (misulabaki Berga-
mott-bumbeerus) mahra ar misu misu 10—15 minūtes, pee kam

uhdenim jam majaga pilnigi mahritees pirms bumbeern eelit-

schanas. Tad augļus isnem is uhdens, saleek us sermjetes,
tuhli» uomiso uu sakahrto glahschu traukos. Pehz tam, rehkiuot
3 glahses etiķa, nem IVs—2 glahses znkura, 1 staudsiuu kanēļa,

15 mirzueļķes vil drusku sahls, misu kreetni usmahra un mer-

doscho schkidrumu uslej bumbeereem. Pehz 2 deenàm eliti

nolej, usmahra no jauna un uslej atkal bumbeereem; mirzi
majaga isnemt.

Pagatamoschanas ilgums: 2 deenas.
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392. Skahbas barawikas.

Peedemas: ? stopi baramiku, stopa meenkahrscha'etita,
Ş/4 stopa stipra etiķa, 6 graudiņi piparu, 10 graudiņi angļu
mirzes, 2 tosberlapas, 1 karote sahls.

Pagatamoschana: Ichim noluhkam majaga leetot gluschi
masas baramikas. Smilschaino tahta galu sehnèm nogreesch,

nomasga tas mairak reises un mahra apmehram 10 minūtes

V« stopā meenkahrscha etiķa, kuram peemests drusku sahls. Tad

şabcr baramikas seeta, bet ctiti, tursch tapis gluschi gļotains,
islej laukā. Beidsot usmahra V« stopa stipra etiķa ar drusku

piparu, augtu mirzi, losberlapam uu sahli, un uslej mahroscha
schkidrumu sehn'em, kuras pa to laiku jam saliktas glahschu traukos.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

393. Ķirbiss etiķī.

Peedemas: 6 mahrz. kirbischa, 2 stopi etiķa, l'/s stopa
cukura, 2u mirzneļķes, l'/s staudsiuas kauela, Vs karotes sahls.

Pagatamoschana: Kirbisi nomiso, isgreesch eekschas, sa-
greesch to tschetrtantainos gabalos, saleek pehdejos katlā, uslej
2 stopus mahroscha etiķa, peeber I—l'/s stopa zukura un peemet
20 mirzneļķes, IVs standsiņas kanēļa un drusku sahli. Ķirbis,

mahra tik ilgi, lihds gabaliņi top gluschi skaidri, tad katliņu

uouem no uguns, salej tirbischus burkās uu, kad mahrijums
aldsisis, apsecn burkas ar masta papihri.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

394. Skahbi gurķi.

Peedemas: 500 gurķi, osolu lapas, kirschu lapas, melno

jahnogn lapas, 3 mehrrutka saknes, dilles, 7—B mahrz. sahls,
5 spaini nhdens, 1 sauja salpetera, 2 tehjkarotes mihnakmcna

(Weinstein).
Pagatamoschana: Pilnigi meselus gurtus usmanigi no-

masga ar mihkstu birsti uu saleek kahrtâs starp osola, kirscha

(1 daļa) un melno jahņogu (2 daļas) lapām; schur un tur pa

starpām eeleek gabaliņumehrrutka un jo bagatigi dilles. Wişam
miršu uslej siltu (mahritu) uhdeni, kursch eeşahlits, kà labi sah-
lita supa. Us 5 spaiņeem uhdens rehķina 1 saujn salpetera uu
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2 tehjkarotes wihnatmeņa, pee kam abus majaga eepreeksch
uhdeni iskauset. Pehz tam usleek mūzai, ja tai mirsa malā,
dehli uu akmeni, nslej bagatigi sahls uhdeni un noleeļ peelee-
kamâ kambari, kamehr gurti isruhgst, pehz tam uones muzu

pagrabā. Labāki ir, ja mūzai augşchà ir tikai zaurums, turu

tad pehz gurķu isruhgschauas mar aisspundel.
Pagatamoschanas ilgums: 2—3 uedelas.

Saknes skahrda dozēs.

Skahrda dosèm majaga buht loti tihràm, ladehl tas ivajaga
katru reisi pirms leetoschanas ruhpigi no eeksch- un ahrpuses
noberst ar sniiltini un sodā, mairakas reises ruhpigi isskalol uu

piluigi nosnsinat. Uhdeni, kursch top saknēm usleets, majaga
eepreeksch usmahrit. Us 1 stopa uhdens rehtina 1 loti sahls.
Aislodeschana prasa leelu usmanibu, jo ir pats masatais zauru

minsch nedrihkst palikt neaislodets; pehz tam katru dosi eeleek

mahroscha uhdeni, lai pahrleezinatos, maj ta ir pilnigi slehgta.
Ja uhdeni sahk zeltees masi gaisa burbulischi, tad tai weetâ

dosè zaurums, kuru ivajaga ruhpigi aislodet, Pehz ivahrischauas
ļauj dosèm atdsist, noslauka un uslipina tàm etiķetes. Uhdenim,
kura top aislodetas doses mahritas, majaga buht stipri sahlitam!

schiiu uoluhkam ņem 3 mahrz. sahls us 5 stopeem uhdens. To

uhdeni, kursch top leets us şakuèm, majaga pirms islaist zaur

filtru, pee kam minsch drihkst tik Vs—V« zentimetra semak stahmet
par doses malu, bet saknēm majaga buht aismeenam pilnigi no

ta apsegtām. Şchim noluhkam leetojamàm şakitèm ivajaga buht
pilnigi şwaigàm, tikko rautām.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

395. Sparģeļi skahrda dozēs

Peedeivas: IVI mahrz. sparģeln, Vs mahrz. sahls.
Pagatamoschana: Sparģeļus ļoti ruhpigi notihra, ahtri

nomasga, sagreesch weeiilihdsigôs gabalos, kuru garums atka-

rājas no trauka leeluma, nn mahra tas 5 miuutes (uslikt majaga
werdoşchà iihdeni). Pa to starpu usmahra uhdeni un peemet
ik us 1 stopu uhdens 1 loti sahls. Atdsisuschos sparģeļus saleek

şkabrda dosês tahdà kahrtibà, ka galwas nahk augşchà, uslej

teem nsmahrito uhdeni, kursch drihkst tik drusku silts buht un
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şneegt apmehram 1 zentimetri sem doses malas. Pehz tam

doses aislode, tà ka gaiss nemar klaht tikt, un saleek tuhliņ mer-

doşchâ şahlsuhdenî. Leelas doses majaga l/4 stundas mahrit,

masakas —
1 stundn.

Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

396. Zaļi Zirņi skahrda dozēs.

Peedemas: 5 stopi sirnu, Vs mahrz. sahls.

Pagatamoschana: Saber tikko pluhktus smaigus, ruhpigi
islasitus jaunus sirnus werdoşchâ uhdeni, mahra 4—5 minūtes

un isber tad şeetiņà, lai uhdens nopil. Pehz tam sirņus saber
skahrda dosês, tà ka lihds malai atleek Vs zentimetra pahri.
Beidsot uslej sirņeem mahritu uu atdsisinatu sahls uhdeni
(1 stopam uhdens peemet 1 loti sahls), doses aislode un mahra
tad tàs sahls uhdeni, leelakas 1 stundu, masakas turpretim
2/4 stundas.

Pagatamoschauas ilgums: 3 stundas.

397. Greezchamās pupas skahrda dozēs.

Peedemas: 2 stopi pupu, Vs mahrz. sahls

Pagatamoschana: Notihra 2 stopus pupu, sagreesch un

saber wahroşchâ uhdeni. Kad tas 4—5 minūtes wahrijuşchàs,
miņas isber şeetâ, no kureenes saber dosês, kreetni saspeesch,
bet augşchà atstahj lihds doses malai apmehram pirksta platumā

smabadu telpu. Beidsot uslej uhdeui, aislode uu mahra leelakas

doses IVs stuudas, masakas — IV4 stundas.

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stuudas.

398. Puķu kahposti skahrda dozēs.

Peedemas: 2 galminas puķņ kahpostu, Vs mahrz. sahls.

Pagatamoschana: Puku kahpostus notihra, saleek katliņā

ar merdoschu uhdeni un mahra 3 minūtes; tad saleek tos dosês,
uslej teem usmahritn un atdsisinatu sahli (us 1 stopu uhdens
1 lote sahls), aislode doses zeeti un mahra pehz tam 1V«

stundas sahls uhdeni.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stundas.
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Pehdejà laikā leeto skahrda doschu weetâ jo beeschi stikla
traukus. Wişupraktişkakee un ehrtakee ir semak ussihmetee
Şchillera stikla konsermu trauki.

Ruhpigi ismasgatos traukos saleek uotihritos augļus, wahra
tad 1 stopu uhdens ar 1 mahrz. zukura apmehram 5 minūtes,

pehz kam to atdsisina lihds asiņu temperatūrai. Scho schkidrumu

uslej trauka saturam, bet tikai lihds kaklam, apmehram 2 pirkstu

platumā sem mirsmalas. Pehz tam usmauz gumijas riņķi plakani

us preekschu stahmoschai malai un tad usleek jo ruhpigi skahrda

mahku, pee kam majaga leetot aismeenam jaunus riņķus. Pehz
tam traukus aptin ar drehbi, saleek katlā ar aukstu uhdeui, kuram

dibeuâ ari eeklahta drehbe, un mahra us lehnas uguus apmehram
20 minūtes. Uhdens drihkst traukam tik lihds kaklam sneegtees.

tadehļ tik meena augstuma
traukus mar us reis mahrit;
tàpat ari nedrihkst traukus

tuhlin pehz mahrischanas is-
ņemt is uhdens: teem japaleck
tur, lihds tee pilnigi atdsi-
suschi. Scmeues, jahņogas,
ķirschus v. z. majaga mahrit
15—20 minūtes, bumbeerus,
kuri jam eepreeksch nomahriti,
20 minnteS, zitadi 30—40

minūtes.

Saprotams, ari misas

saknes mar jo labi Schillera
konsermu traukos eetaisit. Ruh-

pigi uotihritas saknes saber

werdoşchâ uhdeni un mahra

Pl-la forma.

Schillerakonserwutrauki.

Augstaforma.

tur: sparģeļus 3 minūtes, sirnus un pupas 4 miuutes un

puķu kahpostus 2 minūtes. Pehz tam saknes saber şeetâ, lai

uhdens uopiletu, saleek tad konsermu traukos (sparģeļus majaga
likt stahmus augstās formas traukos) un uslej sahls uhdeni,
parastā stipruma un temperatūras. Tahlati jarihkojas tāpat
ka pee augļu konsermeschanas. Traukus majaga pehz tam

mahrit: ar şpargeļeem 1 stundu, ar sirņeem IVs stundas,
ar pupàm IV» stundas. Is uhdeus drihkst traukus tik tad

ņemt lauka, kad tee jam piluigi atdsisuschi. KonsermuS majaga
usglabat wchsà meetâ ar skaidru gaisu, lai mahks jo meegli
maretu attaisitees, lihds to augli sahktu ruhgt. Ir daschadi
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lihdseļli, ar turu palihdsibu ivar tuhliņ nomehrot, kad kousermi
sahk ruhgt, kadehļ tos war ihstâ laika ņo jauņa pahrwahrit
jeb isleetot.

5. Dazchadi zeemas krahjumi.

Taschados sahlitos seemas sakņu krahjumus majaga jo
beeschi apluhkot uu noņemt teem aismeenam eerodoschos pelē-

jumu kahrtu. Traukeem, kuŗôs usglabà seemas krahjumus, majaga

aismeeuam kaut ko palikt apakşchâ. Usglabaschaņai ņem pehz
eespehjas smaigas saknes, misulabaki tikto eemahktas. Konser-
mejameem ailgļeem nedrihkst noraut ļahtiņus.

Kalteti ahboli.

Peedemas: ahboli.
Pagatamoschaua: Nomiso gatamus ahbolus, isdur serdi

jeb sagreesch tos şchķehlês un tad kalte kaltējama krahşuî neleelà

karstumā. Ja zepjamo krahsui grib leetot, tad ahboli tur leekami

pehz tam, kad ismilkta maise.
Pagatamoschanas ilgums: 2— 3 deeuas.

400. Kalteti zaļee zirņi.

Peedemas: sirni.
Pagatamoschana: Jsloba labus sirņus, saber mah-

roscha uhdeni un lauj pahris reisu usnahkt augşchâ. Pehz
tam tos islaisch us drehbes, kur teem kreetui jaiskalst. Tad tos

saber us seeta uu kalte reerôs jeb kaltējama krahsni. Pa
starpām majaga sirnus apmaisit. Usglabati tee top linu kulitês,

wehşà weetâ.

Pagatamoschanas ilgums: 2—4 deenas.

401. Kaltetas sehnes.

Peedemas: sehnes.
Pagatamoschana: Schampinjoneem maj baramitam no-

greesch smilschaino kahta daļu un apakschejas bahrkstis, sagreesch
tos şchķehlês un kalte neleelà karstumā.

Pagatamoschanas ilgums: 3— 5 deenas.
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402. Preeksch zeemas uzglabati spinati.

Peedemas: 2 mahrz. spinātu, I'/« mahrz. sahls.
Pagatamoschana: 2 mahrz. spinātu natihra lapas, no-

masga, nosusina un kahrtâs eesahla mahrama podā (us 2 mahrz.
spinātu leeto IV4 niahrz. sahls). Kad spināti tà tahdu laiku stah-

mejuschi, tos apgreesch us otru pusi, usleek podu us plihtes, uemisai

karstā weetà, un tura to tur tik ilgi, lihds istek laba teesa sulas.
Tad spinātus saleek jo zeeşchi glasetâ podà un peespeesch tos

ar dehli un akmeni. Pirms leetoschanas spinātus ivajaga kreetni

nomasgat.
Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

403. Kahpostu eeskahbeschana.

Peedemas: 30 kahpostu galminas, l'/s mahrz. sahls.
0 ahboli, '/2 mahrz. mihnogu.

Pagatamoschana: Kahpostus
majaga ihsti smalki sagrecst maj saeh-
melel, samaisit ar sahli un sastampat
podos maj muzâs. Trauki nedrihkst
buht gluschi pilni: kahposteem pahr-

klahj meselas lapas, pahr tam sermjeti
un wirşû dehli ar akmeni. Wajaga
usmauit, ka kahpostu sula tos armeenu

apklahj. Reis'enl dehli ar akmeni majaga

nomasgat. Kahposti top jo gahrdaki,
ja pa starpām saleek ahbolu schkeh-
lites bes serdes un labi snlotas saldas

mihnogas. Schis peedemas peeschķir
kahposteem patihkamn mihna garschu.

Kahpostugreezchamamaschina.

Kahpostu greeschanai jo eeteizama augstāk ussihmeta ma

schina, kura greesch ahtri un labi.

Pagatamoschauas ilgums: 2 stundas.

404. Pupu eesahlischana

Peedemas: 12 stopi pupu, 2—3 mahrz. sahls.
Pagatamoschana: Jaunām pupam nolasa schķeedras, sa-

greesch tas ļoti smalki, saber werdoşchâ uhdeui, ļauj daschaK
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reises uswahritees, isņem tad şeetâ, lai uhdens uotek, isklahsta
tad us drehbes, kur tàs drusku noschuhst, apkaisa iskarsetas
nmzas dibenu ar sahli, saleek kahrtu pupu, apkaisa ar sahli,
pehz tam kahrtu pupu v. t. t., lihds misas pupas saliktas. Katru

kahrtu majaga zceschi peespeest uu mirsejo bagatigiapkaisit ar sahli.
Paşchâ wirşû usleek dehli ar akmeni. Pehz 12 deenàm noņem

ņetihrumus, kuri sakrahjuschees pa miršu, uotihra mahku un tad

usleek to atkal atpakaļ; notihrit miršu majaga ik 2 nedēļas reis.
Kad pupas grib mahrit, tas deenu eepreeksch eemehrzamas uu

pirms leetoschanas nomasgajamas wairakôs nhdeņôs.
Pagatamoschanas ilgums: 13 stundas.

XXXIII. nodaļa.

Gaweņa ehdeeni.

Ellas nepatihkamo garschu mar masinat ar to, kad to ihsi
pirms leetoschanas sajauz ar stipri merdoschu uhdeni. Bes semak

aprakstiteeni gaweņa ehdeeneem mar schini laikā gandrihs misas
augļu supas un daschados aukstos saldos ehdeenus ehst.

Sehņu zupa preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 stops sahlitu sehņu, Vs mahrz. smalku

gruhbu, 2 karotes eļļas, supas saknes, Vs karotes sahls, 3V«

stopa nhdens.
Pagatamoschana: Usleek mahrit Vs mahrz. smalku gruhbu

ar 3 stopeem uhdeus uu notihritàm supas saknēm un ismahra
tas pusmihkstas. Pa to laiku nomasga 1 stopu sahlitu sehņu
un issutina tas ar 2 karotēm eļļas un 1 karteli uhdens. Sehnes
pehz tam peeleek supai, peemet pehz majadsibas sahli un mahra
tik ilgi, lihds gruhbas un sehnes iswahrijuşchàs mihkstas.

Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

Tomatu zupa preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 8 komati, 2Vs stopa uhdens, 1 karote sahls,
2 karotes ellas, 1 karote miltu, 1 karote zukura, 3 karotes etiķa.
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Pagataivoschaua: Sagreesch 8 tomātus masôs gabaliņos
uu issutiua 2 karotēs ellas uu Vs stopā uhdens mihkstus. Tad

tos isspeesch zaur seetu, saleek atpakaļ katliņā, peelej lVs stopa
uhdeus un peemet sahli; tad eemaisa 1 karoti miltu Vs stopā

uhdens, peelej to supai, usmahra to, peelej 3 tarotes etita uu

peeber 1 karoti zukura, pehz tam supa tuhlin zelania galdā.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stuudas.

407. Lihdakas rulade preetsch 6 zilivekeem.

Peedemas: 1 lihdaka, apmehram 3 mahrz. smaga, 12 grau
diņi piparu, 12 graudiņi angļu mirzes, 1 karote sahls, 3 sihpoli,
1 puschkits petersiļu, 3 karotes etiķa, 1 stops uhdens.

Pagatamoschana: Isņem lihdakai eekschas, nokasa smihnas,
pahrgreesch gareniski puschu, isņem asakas uu aptaisa eelschejo

pusi ar sahli, 12 graudiņeem sagruhstu piparu, 12 graudiueem
augļu mirzes, 3 sabersleem sihpoleem un smalki sakapateem petcr-

sileem. Pehz tam simi sarullē un apseen. Pa to laiku usleet

lihdakas galmu uu asakas aukstā uhdeui mahrit; kad supa sahk
mahritees, saleek ruladi eekscha, mahra 12 miuutes uu lad

saleet to zitâ traukā. Supu samahra pamisam ihsu, sagreesch
atdsisuscho ruladi gabalos, pahrlej tai zaur seetu istnhslo supu
un isgahsch ehdeenu pehz 6 stundām, kad supa sasalusi.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stuudas.

408. Stowetas sehnes preetsch 0 zilmeteem.

Peedemas: 1 stops sahlitu baramiku, 3 karotes ellas,

8 graudiņi piparu, Vs karotes miltu, IVs glahses simju buljoua,
3 sihpoli, ' « glahses uhdens.

Pagatamoschana: Nomasga 1 stopu sahlitu baramiku,

sagreesch tàs masās gabaliņos un isschmore ar 3 karotēm ellas,
IVs glahses simju buljoua uu 3 sabersteem sihpoleem gluschi
mihkstas. Tad peemet 8 graudiuus sagruhstu piparu, eemaisa
's tarotes miltu "/4 glahse uhdens, peelej to sehnèm un mehl

reis usmahra.
Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

409. Siļķu salati preeksch 10 zilmekeem.

Peedemas: 4 hollandeeschu siļķes, 4 beetes, 4 gurti, 3

selerijas, Vs stopa kartufeļu, 2 ahboli, 10 graudiņi piparu.
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IVs karotes şinepu, 1 taşe etiķa, 1 taşe siwju buljona, 3 ka-

rotes eļļas.

Pagatamoschana: Sagreesch 4 notihritas siļķes, kà ari

4 nomahritas un nomisotas beetes, 4 nomisotus gurķus, 3 no-

mahritas uu notihritas selerijas, Vs stopa nomahritu un notih-
ritu kartufeļu un 2 nomisotus ahbolus. Tad samaisa bļoda

IVs karotes şinepu, 1 tasi etiķa, 1 tasi simju buljona, 3 karotes

eļļas un 10 graudiņus piparu, samaisa misu it kreetni, samet
beidsot bļodā mehl misas kumosiņos sagreestas beetes uņ zel
tad salātus tuhliņ galdā.

Pagatamoschanas ilgums: 3V« stundas.

410. Pankuhkas pre'ekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 2 lotes rauga, 2 glahses griķu miltu, 1 tehj-
karote sahls, l'/s glahses miltu, 4'/s glahses uhdeus, 1 karote

olimu eļļas.

Pagatamoschana: Iskause 2 lotes rauga
2 glahses silta

uhdens, peeber tur klaht 2 glahses griķu miltu, mihza scho mibtlu

'/« stuudas uu ļauj tad tai usruhgt. Pehz tam peemet 1 tehj-
karoti sahls, peeber IVs glahses miltu, atschķaida mihtlu ar

2Vs glahsèm mahroscha uhdens, ļauj mihklai uo jauna usruhgt
un tad zepj no tàs pauļuhkas, pee kam pannu nosmehre ar

olimu eļļu.

Pagatamoschauas ilgums: 5—6 stundas.

411. Gaweņa dzeltanmaize.

Peedemas: 2 lotes rauga, 1 pilnigs kortels uhdens,
1 mahrz. miltu, par 10 kap. safrāns, 2 karotes medus, 6 lotes

zukura, 2 karotes eļļas, Vs zitroņa, 15 ruhgtas maudeles, 1 tehj-
karote sahls, 1 tehjkarote kanēļa pulmera.

Pagatamoschana: Eejauz 2 lotes rauga 1 pilnigâ karteli

silta uhdens, peemet sahli, peeber 1 mahrz. miltu uu sagatamotu

safrānu, isklape labi kreetni mihklu uu ļauj tai usruhgt. Pa
to laiku iskause 2 karotes medus, peeber tam 4 lotes zukura,
15 saberstas ruhgtas mandeles un Vs zitronam noberstu misu,
peejauz maisijumu niihklai, peelej 2 karotes eļļas, kreetui mihklu
saklapē uu, ja ta par schķidru, peemihza tai drusku miltus, lihds
ta mairs netek. No mihklas pagatamo eegarenu kukuli, usleek



207

to us ar eļļu nosmehretas pannas, noleet şiltâ weetâ, kur mihkla

lai usruhgtu, pehz kam to nosmehre ar uhdeni, apkaisa ar zukuru

un kanēļa puliveri un tad zepj pirms wchsakà trahsni, pehz tam

karstākā — apmehram Vi—1 stundu.
Pagatamoschanas ilgums: 4Vs stundas.

XXXIV. nodaļa.

Ehdeena atleeku izleetoschana.

Pirms ka dodam daschas schim noluhkam derigas rezeptes,
aisrahdisini us daschadu ehdeenu atkritumu isleetoschanu sam:-
neezibà.

Rostbifa taukus, kuri zepeti greeschot top gaļai noņemti,
sagreesch gabaliņos un katliņā iskause.

Taukai jehra gaļai majaga noņemt misus taukus, ecmehrkt
tos us 12—24 stundām uhdeni, kursch beeschi atjaunojams, jasa-
greesch tad kumosiņos un katliņā jaistezina. Schos taukus mar

tad plahzenischu v. z. zepschanai leetot, bet mairak ka mahrz.
tauku us V« mahrz. siveefta uemajaga ņenit.

Speķa ahdu nekad nedrihkst nomest. Wiņu jo labi mar

isleetot pee sirnu, pupu uu kartuselu putras mahrischanas; bes
tam ta leetojama plihtes noberseschanai.

Zeptas gaļas kaulus sakapā un usleek aukstā uhdeui mahrit,
pee kam majaga jo dauds supas sakņu peelikt. Kad supa IVs

stundas mahrijusees, daļu no tas iskahsch zaur seetiņu un usleek

zitâ katliņā ar gruhbàm mahrit. Mas pa masām peekahsch zaur

seetu ari pahrejo buljonu un beidsot peeleek supai 1 pilnu tehj-
karoti gaļas ekstrakta.

No teļa zepescha nn rostbifa mar ismahrit jo gahrdu
kartufeļu putru.

Schķiņta kauli un ribas usleekami mahrit aukstā uhdeni

un leetojami sirņu un pupu putras mahrischanai. Schim

gadijumà aisrahdam us ļoti labi leetojameemKnorra sirņu
milteem.

Mistas gaļas atleekas jo labi isleeto jaunas maijoneses

pagatamoschana!. Schim notuhtam sagreesch gaļu ueleelôs gaba-
liņos, saleek piramides meidigi us bļodas uu pahrlej teem mai-

joueses mehrzi.
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Skahbu kirschu, pluhmu, ahbolu, bumbeeru v. z. atleekas

no etiķa mehrzèm isleeto pa karotei pee skahbeem kabpo-
steem v. z.

Putu kahpostu kahtiņus sagreesch schkehlites, isrobo uu

mahra buljoua. Par nederigàm tnretàs sparģeļu misas
noder kà patihkamas peedemas daschadàm supàm, pee kam

misas majaga notihrit un iskaltet. Tāpat mar jo dauds
supas sakņu eetaupit, ja seleriju un petersiļu lapas iskalte,
meeseri sagruhsch, eepilda pudelēs, aiskorķe un tad leeto smaigu
sakņu meeta.

Olbaltumu mar it labi plahzenischu apmahlaschauai leetot,

şemischķi tauî laikā, kad olas dahrgas. Preeksch frikadelem mar

gandrihs tikai putas sasistu olbaltumu leetot. Bes tam mar

ļoti lehtu un gahrdu putu kuhku no olbaltuma pagataivot.

Baltmaises atleekas ivar kaltēt uu sagruhst, jo pascha
pagatamota rihmnmise ir dauds labāka, neka gatama pirkta,
tadehļ ka pehdejai ir beeschi nepatihkama garscha.

412. Kaulu zupa preetsch 6 zilmekeem.

Peedemas: 4 mahrz. zepescha kaulu, 2 stopi uhdens,
2 karotes schulieņu, Vs karotes smeesta, 1 karote miltu, 2 oldsel-
tanumi, Vs karotes skahba trehjuma, 1 karote sahls.

Pagatamoschaua: Usleek mahrit 4 mahrz. sakapātu tautu

aukstā uhdeui, peemet sahli uu peeleet 2 karotes schulieuu
(kaltētas saknes). Kad supa 2V-» stundas mahrijusees, to padara

tumigu, peejauzot '/s karotes smeesta un 1 karoti miltu, bes
tam mehl ihsi pirms galdā zelschauas peeleek 2 oldseltanumus
uu Vs karotes skahba krehjuma.

Pagatamoschanas ilgums: 3 stundas.

413.. Maizes zupa preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 dsilais schķihmis rupjas maises atleeku,
3 stopi uhdeus, 10 ahboli, V« zitroņa, 1 tase zukura.

Pagatamoschana: Peegreesch pilnu 1 dsiļo schķihmi rupjas
maises atleeku kumosiņus, usleek tos mahrit 3 stopos uhdens,
peeleek mehl klaht 10 nomasgatus un gabalos sagreestus ahbolus
un drusku mchlaki nedauds zitroņa misas. Kad supa apmehram
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1 stundu wahrijuşees, to isspeesch zaur skahrda seetiņu uu beidsot
peeber ivehl 1 tasi zukura.

Pagatamoschanas ilgums: IVs stundas.

414. Leellopa gaļas buletes preeksch X zilmekeem.

Peedemas: 1 dsiļais schkihmis gaļas, 1 semmels lrunstiķis),
IVs tases peena, Vs karotes sahls, 1 sihpols, 6 graudiņi piparu,
2 olas, IVs karotes skahba krehjuma, 1 karote smeesta, IVs

karotes tauku, Vs karotes miltu, 1 kortels buljona, 1 tase
rihivmaises.

Pagatamoschana: Gaļu preeksch buletèm majaga uslikt
werdoşchâ uhdenî mahrit, lai ta paliktu deesgan spehziga. Gaļn

ismaļ reis zaur gaļas maschiuu un otrreis ņem nedauds gaļas uņ

kopā ar peena ismehrzetu semmeli ismaļ mehlreis zaur maschiuu.
Tad peemet sahli, saberstus sihpolus, X graudiņus sagruhstu
piparu, 2 olas, Vs karotes skahba krehjuma, Vs karotes kausēta
smeesta jeb leellopa tauku un, ja mihkla par beesu, Vs tases
peena. Tad pagatamo buletes, kuras kreetni saspeeschamas un

apwahrtamas rihwmaisê. Tad apzepj pus taukos, pus şweestâ
koschi dseltanas. Pahri palikuscham smeestam peeber drusku
miltus un apzepj eebruhnus. Pehz tam peelej mehrzei 1 karteli

mahroscha buljona, kursch sajaukts ar 1 karoti skahba krehjuma.
Kad mehrze kreetni samaisita un pilnigi usmahrijusees, to iskahsch
pirms leetoschanas zaur seetu.

Pagatamoschanas ilgums: 1V« stundas.

415. Zaķa pastete ar skahbeem kahposteem

preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. saķa gaļas atleeku, IVs stopa skahbu
kahpostu, IVs karotes skahba krehjuma, 1 tase zepescha mehrzes
atleeku, 12 desiņas. Pee mihklas: 2 karotes smeesta, 2 karotes

skahba krehjuma, Vt mahrz. miltu, 1 ola.

Pagatamoschana: Baltā mahla jeb porzelana traukā

eeleek 1 kahrtu ismahritu skahbu kahpostu, us teem masôs gaba-
liņos sagrcestu saķa gaļu, tad kahrtu skahba krehjuma un zepescha
mehrzes, pehz tam kahpostus, us teem desiņas, kuras 3 miuutes

rvahritas un pahrgreestas gareniski puschu, tad atkal kahpostus
v. t. t. Beidsot sasit 2 karotes smeesta putās, peemaisa tam
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2 karotes şkahba krehjuma un tik dauds miltu, lihds mihklu mar

isrullet, vahrklahj ar to pastēti, apsmehre ar olu un apzepj
gaischi dseltanu.

Pagatamoschauas ilgums: I'/« stundas.

416. Schmorklopsis preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 3 mahrz. pahri paliknscha rostbifa, 1 kortels

zepescha mehrzes, Vs karotes smeesta, Vs zitroņa, 1 glahse balta

mihna, rupjas maises garosa, 1 kortels uhdens.
Pagatamoschana: Usmahra zepescha mehrzi, peeleek klaht

drusku smeesta, zitroņa sulu, balto mihnu, rupjas maises garosu
un 1 korteli mahroscha uhdens. Schinî mehrzê saleek rostbifa

schkehlites, usleek katliņam mahku, aissmehre schķirbas un sutina

klopsi tur 2 stuudas. Pehz tam isņem gaļu laukā un uslej tai

zaur seetu iskahsto mehrzi.
Pagatamoschanas ilgums: 2Vs stundas.

417. Schķiņķa strudels preeksch 4 zilmekeem.

Peedemas: 8 lotes smeesta, 10 lotes miltu, 1 schtihivis
usgreesta schkiņļa, 1 masa tase krehjuma. Kausētam smeestam:
1 karote smeesta.

Pagatamoschana: Us maises galda usleek 6 lotes smeesta
un 10 lotes miltu un samihza tos par zeetu mihklu. Mihklu
pehz tam isrulle par puslihds plahnu apaļu plahzeni, saleek
tam us meenas puses smalki sagreestus schķiņķa kumosiņus,
pahrseds tos ar mihklas otru pusi, tà ka isnahk pusmehnesis,

usleek pihragu us ar smeeslu nosmehretas pannas, nosmehre
pihragu ar kausētu smeestu un zepj to Vs —V« stundas ne

pahrak karstā krahsni. Pa zepschanas laikn mar pihragam usleet
schad un tad drusku krehjuma. Strudeli ehd ar kausētu smeestu.

Pagatamoschauas ilgums: IVs stundas.

418. Mezcha kustoņu aukstā gaļa
preekşch 8 zilwekeem.

Peedemas: 3 mahrz. mescha kustoņu zepescha atleeku,
4 olas, 2Vs lotes schelatiues, 1 stops uhdens, 1 tehjkarote sahls,
1 tehjkarote zukura, 1 sihpols, 8 graudiņi piparu, X graudiņi
augļu mirzes, 1 losberlapa, 1 tase etila.
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Pagatamoschana: Sagreeschmescha kustoņu gaļas zepescha
atleekas neleelôs gabaliņos un saleek to ar aukstu uhdeui isska-
lotâ un 4 zeeti nomahritu olu şchķehlitèm isgresnotâ formā. Tad

iskause 2Vs lotes baltās schelatiņes Vs stopā silta uhdens, peemet
tam sahli, 1 tehjkaroti zukura, 1 sihpolu, 8 graudiņus piparu,
6 graudiņus angļu mirzes un 1 losberlapu. Scho maisijumu
usmahra, peelej pehz patikschanas etiķi un Vs stopa auksta
uhdens, iskahsch tad schkidrumu zaur seetu un pamasam ar

karoti salej formā. Gaļu noleek wehşâ weetâ un tad to pehz
5 stundām mar isgahst. Schim ehdeenam dod klaht maijoneses
mehrzi (71) jeb eetaisitu mehrrutku (73).

Pagatamoschanas ilgums: Vs stundas.

419. Pakaļtaisits Wihnes schnicels

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 3 mahrz. teļa zepescha atleeku, 1 ola, 3 ka-

rotes rihmmaises, IVs karotes smeesta, V« mahrz. sardeļu jeb
1 siļķe, 1 tehjkarote miltu, l tase buljona, l masa glahse mihna
1 karote etiķa, Vs karotes zukura, 1 karote kaperu.

Pagatamoschana: No teļa zepescha atleekam isgreesch
schkehlites, apmehram bifšteka leelumâ, apwahlàtàs olâ, apwahrta
rihwmaisê ņņ apzepj us lehsnas zepescha pannas gaischi bruhnâ

smeesta ahtri no abàm puşèm un tad usleek katram gabaliņam
krustiski 2 slejas sardeļu jeb siļķu. Pehz zepschanas pahripali-
kuscham smeestam peeber drusku miltus, peelej nedauds buljona,
1 glahsi mihna, 1 karoti etiķa un drnsku zukura, usmahra tad

scho maisijumu, iskahsch zaur seetu, peeleek daschus kaperus un

salej tad mehrzes trauziņà.
Pagatamoschanas ilgums: V 4stuudas.

420. Ahbolu gaļa preekşch 6 zilwekeem.

Peedemas: 1 dsiļais schķihmis zepescha atleeku, 8 ahboli,
1 karote smeesta, V« tases zepescha mehrzes, V« tases beesas
zepescha mehrzes (Jus), V4karotes sahls, I tase buljona.

Pagatamoschana: Peegreesch pilnu 1 dsiļo schķihmi
zepescha atleeku kumosiņu un nomiso 8 ahbolus, kurus ari sa-

greesch kumosiņos. Tad saleek mehl katliņā '/4 tases zepescha
mehrzes, '/4 tases beesas zepescha mehrzes (Jus), 1 tasi buljona.
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1 karoti şweesta un druşku şahls un tad wişu neleelâ karstumā
isşchmore.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

421.Pankuhku pastete preeksch 8 zilmekeem.

Peedemas: 1 dsiļais schķihmis zepescha atleeku, 1 tase
zepescha mehrzes, 1 karote sahls, karotes smeesta, 1 karote

skahba krehjuma, 7 olas, 4Vt karteļa peena, V-, mahrz. miltu,
2 karotes tauku.

Pagatamoschana: 1 dsiļo schķihmi aukstu zepescha atleeku,

mar leetot ari drusku supas gaļu (mescha kustoņu un rostbifa

gaļa neder schim noluhkam), sakapā labi smalki, isschmore to

tad ar zepescha mehrzi, drusku smeesta un skahba krehjuma, kà

ari sahli, un zepj masas plahnas pankuhkas no sekoschas mihklas:
3 olas saklapē labi kreetni ar 1 tehjkaroti sahls, peelej tad klaht
1 karteli peena, peeber V2mahrz. Maskamas miltu, samihza
kreetni un atschkaida ar IV4 kortela uhdens jeb peena. No

şchìs mihklas zepj masas plahnas pankuhkas, pee kam zep-

schanai majaga leetot tahdu pannu, us kuras mar zept ar reisi
6 paukuhkas. Katrai kuhkai usleek drusku no gaļas farses, pehz
kam tos saleek kopā un eekahrto semischki şagatawotâ formā,
kamehr ta lihds V4pildita. Beidsot saklapē 4 olas ar sahli un

Vs stopa peena, uslej scho schkidrumu us kuhkàm un zepj tas

tik ilgi, lihds olu maisijums sabeesejis.
Pagatamoschanas ilgums: 2 stundas.

422. Atgreezenis (Komm-morgen-wieder)

preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 4 olas, 1 tehjkarote sahls, 2/4 mahrz. miltu,
2/4 stopa peena, Vs tases rihmmaises, 1 dsiļais schķihmis zepescha
atleeku, 1 tase zepescha mehrzes, 1 karote skahba krehjuma.

Pagatamoschana: Şaklape 3 olas labi kreetni ar 1 tehj-
karoti sahls, peeber V 4mahrz. miltu un maisijumu atschkaida
ar 2/4 stopeem peena. No şchìs meelas iszepj pankuhkas, pee kam

tàs majaga zept tik no meenas puses; us apzeptàs puses saleek

gaļas farsi, saloka tad kuhku kumera meidigi, nosmehre ar sa-
klapētu olu, apkaisa ar rihmmaisi un apzepj tad us pauuas no

abàm pusēm ļoschi dseltanu. Gaļas farses pagatamoschanai
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şakapà 1 dsiļo schķihmi zepescha atleeku (mescha kustoņu un rost-
bifa gaļa schim noluhkam ueder) un isschmore tas ar l tasi
zepescha mehrzes un 1 karoti skahba trehjuma.

Pagatamoschanas ilgums: l'/s stundas.

423. Ziwis formā preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 1 dsiļais schķihmis simju atleeku, 1 karote

smeesta, V» karotes miltu, 2 tases sims supas, 1 karote skahba
krehjuma, 2 karotes sabersta seera, 1 tehjkarote sahls.

Pagatamoschana: Pahri palikuschas simis sadala gabalos
uu saleek tos şewişchķâ forma. Tad samaisa katliņā us uguns
1 karoti smeesta ar V-, karotes miltu, peelej klaht 2 tases simju
supas, peemet sahli, usmahra, uslej tad sims gabaleem, uskaisa
beesu kahrtu sabersta seera uu apzepj ehdeeuu krahsni koschi
dseltanu.

Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

424. Tutti-frutti pudiņsch preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 2 tases kuhkas atleeku, 3 tases kompota,
olas, 1 zitrons, Vs tases krehjuma.

Pagatamoschaua: Peegruhsch 2 tases pilnas mezu ma-

karonu, meselibas kuhku v. z., saleek formā meenu kahrtu kom-

pota, kursch mahrits no kalteteem augļeem jeb smaigeem ahbo-

leem, un samaisa sagruhstas kuhkas ar 5 oldseltanumeem un

1 zitroņam novērsto misu. Beidsot mehl peeleek klaht Vs tases
krehjuma un putās sasistu olbaltumu, salej tad maisijumu forma

un apzepj koschi dseltanu. Scho pudiņu ehd siltu ar krehjumu.
Pagatamoschanas ilgums: 1 stunda.

425. Putu kuhka preekşch 6 zilwekeem,

Peedemas: 12 olbaltumi, V« glahsķs zukura, 12 tehj-
karotes kartufeļu-miltu, V< standsiņas maniljes.

Pagatamoschana: Sasit 12 olbaltumus putās un peeber
tur klaht V4glahses issijata zukura, 12 tehjkarotes kartufelu-
miltu un V« standsiņas smalki sagruhstas maniljes. Tad misu
kreetni saklapē, issmehre formu ar smeestu, eekaisa rihmmaisi,
saleek maisijumu formā un zepj 1 stundu ne pahrak karstā krahsni.

Pagatamoschanas ilgums: 1V« stundas.
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426. Putu pudiņsch preeksch 6 zilmekeem.

Peedemas: 8 olbaltumi, 5 mezi semmeļi (runstiķi),
k karote smeesta, 1 tarote tauku, V, stopa peeua, 1 glahse kom-

pota, 6 lotes pūdera zukura, 4 karotes rihmmaises, Vs stan-
dsiņas maniljes.

Pagatamoschana: Sagreesch 5 semmeļns şchķehlês, eemehrz
us 4 minutèm peenâ, uskaisa rihmmaisi, apzepj no abām pusēm
koschi bruhnas, saleek formā uu miršu usleek 1 glahsi kompota.
Tad sasit 8 olbaltumus putas, peeber tàm 6 lotes pūdera
zukura un '/8 standsiņas sagruhstas ivauiljes, saleek tad schahdi
sataisitas putas forma mirs kompota un pehz tam zepj ehdeenu
neleelà karstumā apmehram 20—30 minūtes.

Pagatamoschanas ilgums:'lV- stundas.

427. Kannellons preeksch 6 zilmekeem

Peedemas: 8—12 schkehlites pudiņa, 1 ola, 2 karotes

rihmmaises, 3 mahrz. leellopa- jeb zuhku tauku, Vt standsiņas
maniljes, 4 lotes zukura.

Pagatamoschana: Pudiņu sagreesch eegarenôs tschetr-
stuhrainôs gabalos, apmahla saklapētā olā, apkaisa ar beesu
kahrtu rihmmaises un tad ismahra taukos. Kannellonus mar tik

tad likt taukās, kad tee jam stipri mahras. Kad schkehlites
tapuschas gaischi bruhnas, tas saleek piramides meidigi us bļodas,

apkaisa ar manilji un zukuru un dod klaht augļu mehrzi.
Pagatamoschauas ilgums: Vs stundas.
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XXXV. nodaļa,

F. Saimneeciskā nodarboschanās 12 mehn. gadā.

Janwars.

Kaşes iioslehgschana. —
Nowembra şchļiņķis japakaŗ duhmos

un weegli jakalte. — Pagahjuşchà gada putnu şpalwas jaapluhko,
jaşchļiro un japluzina. — Wasaras seķes jaapluhko un jaada

jaunas. — Gultas jaispurina. — Mehneşcha aprehļins.

Februars.

Nowembra şchķiņļi isņeni no duhmu kambara un pakar labi

ehrti peàkamâ kambari. Pehz tam uskar dezembra schļiņķi duhmos.
Saftes wajaga apluhkot.

Marts.

Kalteşchanu beids un tadehļ wişi duhmu zaurumi duhmu kam-

bari aislipinami ruhpigi ar papiri, lai şchinî telpa waretu uskahrt
schahwetos şchķiņļus, şpeļi, deşas v. z. Pa seem» şakrahjuşchees
tauku atkritumi top iswahriti scepês. — Wajaga usluhkot, waj soşis

uu wistas negrib perēt, un pehz eeşpehjas ahtri eerihkot daschas no

tàm pehz eeşpehjas şiltâ weetâ. Kartufeļu asnus, kuŗi lcetoşchanai
ir kaitīgi, wajaga ruhpigi nolaust.

Aprils.

Mistas un sosts turpina perēt, pihles tik eeşahk. Wişas seemas
drehbes, polstetas istabas leetas un tepiķus roajaga pehz eeşpehjas
beeschi wehdinaļ un isklapet, jo taisni schim laikā kodes tur mihl
deht şawas oliņas. Preekschlogi jaisņem. Linu dsija un audekļi

balināmi.

Maijs.

Putni turpina pereschanu. — SeemaS drehbeseepakojamas. —

Waşaras drehbes jaapluhko un jaşawed kahrtibâ. — Gultas jaisweh-
dina un jaisklape. — Pagrabs jaistihra. Peeleckamà kambari logi

jaisņem un to weetà jaeeleek drahts şieti.
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Junijs.

Swcests preeksch seemas jaeeleek. — Saknes, semenes, mellenes

un ļirşcki eetaişami. Kumeliņi, pleederu seedi, leepu seedi v. z.

jaleck laşit »n saulê jakalte. Negatawas stiķenes jacewahraPudelēs.
Äerwcles jakalte. — Şpinats jaşagatawo preeksch scemas.

Julijs.

Safles cewahramas. — Augļi un saknes kaltējami. Ledus

pagrabs un -skapi pamatīgi jaistihra. Sweests jaeeleck. Wehschu
konserwi jaşagatawo.

Augusts.

Olas preeksch seemas eekrahjamas. Saftes eewahramas. —

Schampiņjvni jakalļe un şweesļà jaeewahra. — Jaeeskahbe gurķi.
— Sakņu konserwi ectaisami. Kahposti eeşkahbejami. — SakucS

preeksch seemas japeekalte. — Dsihwckli wajaga isļihrit no da-

schadeem kukaiņcem.

Septembris.

Seemas saknes saleekamas pagrabā. Augļu eetaişişchana v»

kalteschaua top turpināta. — Seemas drehbes sataisāmas. Krahsnis
wajaga isluhkot.

Oktobris.

jaeetaisa. Daschadi augļi, kuri tàpat teek preeksch
seemas usglabati, şaleekami wehdekļa weidigôs plauktiņos, kuri ap-

klahjami ar şalmeem waj torsu. — Kaschoki jaisklape un jaivehdina.
— Seemas niehteļi sataisāmi. Gultas diehbeS jaistvehdina. —

Waşaras drehbes janolcek. — Preekschlogi jaeeleek. — Ja sahk
salt, tad pagrabu logi jaaisbahsch.

Nowembris.

Soşis jākauj. — Zuhkas jākauj. -— Saftes jaapluhko. Pcc-
leekamàs telpas laba laika iswchdinamas. — Auksta laika roajaga
peeluhkot, ka logi labi aistaişiti.
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Decembris.

Mahjà wişas telpas jatihra. — Wişi seemas krahjumi pagraba

ruhpigi jaapluhko un puhstoschee augļi un saknes janoşchķir iu>

zitccm. — Saftes jāapskata. — Skahbi kahposti uu gurķi jāno-
smēķē, waj tee wehl der. — Daschadu zepumu pagatawoşchana
preeksch Seemas şwehtkeem.

XXXVI. nodaļa.

K. Pehz baribas weelu daudzuma sastahditas
ehdeenu kahrtes.

Mescha kustoņu, siwju un sakņu kalendārs preeksch iviseem
mehneschecm gada.

Janwars.

Mescha kustoņu kalendārs.

Eeteizami un no likuma atļauti: mescha kustoņu niahtites uu

teļi. Saļi un fasanu wistas. Medņi, irbes, slokas un mescha
pihles. Breeschu niahtites tik lihds 15. janwarim.

Şiwju kalendārs.

Tahdas siwis, kuras nemet ikrus: lihdakas, snschi, karpas,
karuhsas, sandarti, dorschas, asari, laschi.

«aknu kalendārs.

Burkāni, kahti (grceschņi), balti kahposti, rvirsiņu kahposti, bruhnec
kahposti, Teltowas rahzenişchi, şkahbi kahposti, melnàs saknes, roscini
kahposti, kaltēti dseltaneeun saļee sirņi, ķerbeļu rahzeni, kaltētas baltàK

pupas, beetes, pelekee sirņi, konserwi.

Pehz baribas wcelu daudsuma şaftahdits ķchka kalendārs.

Smalka ehdecnu kahrte.
! Weenkahrşcha ehdecnu

ş kahrtc prekkşch L zilwekccm.

S. Sparģeļusupa, tumiga, — San-

dartS ar kaperu mehrzi, —

lateem,—Apfelsiņu saldējums.
P Skaidrs buljons ar şmadseņu

maisitèm. — Puku kahposti

ar wehrşcha mchli. — WistaS

Sķ Lccllopa gaļas supa ar rihst
l5 mahrz, leellopa gaļas,

likti wahrit auksta, gaļa wcr-

doşchà uhdenîj. — Saķa zepets
ar kartufeļu şalateem, — Zi-

troņu schcls.
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Smalka ehdecnu kahrte.

zepets ar masecm gurķeem. —

Krehjuma schelv.

Wecnkahrşcha ehdecnu

kahrtc prcŗkşch K zilwekeem.

T,

Becschu supa ar frikadelcm. —

Teļa frikasS ar schampiņ-
joneem. — Saķa zcpcts ar

şkahbcem gurķeem. — Ļot-
pudiņsch ar aweeteņu mchrzi.

Siwju supa, tumiga. — Mehlcs

pastcte. — Rubeņi ar kartu-
feļu şalatecm. — Wihna
krchmS.

Sakņu supa. — Ràģoûì gu en

eoa.uillss. — Tcļa zcpctS ar

ronu torte.

O,

T,

Lccllopa gaļa no şwehtdeenaS

supas, ar kartufeļu bccsputru

zcpta un şiļķu mchrzi chdama.
— Flammerija no pccna ar

augļu mchrzi,
Siwjusupaarfrikadelèm.—Zuh-

kas gaļas plahzenischiar maka-
roneem(3 mahrz,zuhkasplahze-
ntschu mahrz. makaronu).

Dseltano sirņu putta (ļ stops
sirņu wakaru ceprccksch ecmehr-

kam un U/s mahrz. zuhkas
gaļas wahrami), — Sihpolu

klopsis ar kartufeļecm unskah-
beem gurkcem (2Vs mahrz.

Teļa zepets ar saļecm sirņeem

(kaltēti, >/2 mahrz.) — Mcl-

Kahposti (4mahrz, leellopa gaļas,

un kartufeļi supà). — Wafeļu
kuhkas ar bruhkleņu safti.

Teia zcpctS (sildits zcpets no

zcturtdecnas).—Krahşnî wah-

Buljons ar peejauktàm olàm.
—

Roschu kahposti arHamburgas
duhmu gaļu. — ZuhkaS zepets
arşkahbàmşchalotèm.— Awec-

teņu schelê.

Z'

P^

Mescha kustoņu gaļas supa. —

soss kruhti. — Rostbifs
kahpostu salateem.— Tuhtiņas

ar krehjuma putam.

S.
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Februars.

Mcscha kustoņu kalendārs.

Medņi un rubeņi, şlekaS un irbes, mescha pihles, fasanu wistas.

Siwju kalendārs.

Karuhsas, bahrşchi, sandarti, laşchi, brekşchi, dorşchas, lih-
dakas, karpas.

Şakņu kalendārs kà janwar,Ş

Pehz baribas weelu daudsuma şastahdits ķehķa kalendārs.

Smalka ehdecnu kahrtc.

Wccnkahrşcha chdcenu

kahrte preckşch 6 zilwekeem.

Sparģeļu supa, Siws

pastetcS. — Fasani ar krešu
salateem. — Apselsiņu saldē-

jums.
Kahposti ar masccm pihradsi-

ņecm. — Bifsteks ar kasta-

ņeem. — Pildita tcļa kruhtS
arkartufcļu salatecm. —SIsne

Skaidrs buljons ar frikadelèm.
— Saļee sirņi ar wahritu
schķiņķi. — Sneega mistas ar

skahbeem gurķeem. — Wihna
krchmS.

sandarts ar bruhneem kartu-

ķişelS krehjuma putam.
Becschu supa. — Puķu kahposti

nischeem. — Lecllopa gaļas
Liet riņķa wcidigi salikts,

midcs weidigi.
torte ar saftļ.

Wihna supa ar sago. — Mchļu
chdccnS ar Madeira-mehrzi.
— Rubeņi ar skahbam scha»
lotēm. — Amerikānisks sneegS.

Sakņu supa. — Karpas ar aluS

mchrzi. — Breescha zcpcts
ar sclcriju salatccm. — Lot-

pudiņsch ar augļu mchrzi.

S. Buljons arkahpostu pihradfiņeem
(4 mahrz, leellopa gaļas,
kruhtsgabals. Teļa zepescho
stilbu şahkwahritaukstàuhdcni^

şchâj. — Teļa zepets ar kar-

tufeļu şalatecm. — Zitroņr

ķişels ar krehjumu.

P^

Kruhtsgabals no şwehtdecnaè
supaS ar rihst un mehrrutka
mehrzļ,— Sago-supaar pluh>
mèm.

T.

T.

Dseltano sirņu putra (no teļa

kauleem un 2 mahrz. zuhkas
gaļas wahrita; gaļu ehd lihdl
ar supu). — Atgrcesenļs (no
teļa zepeşcha atlcekàm).

Bifsteks ar bruhnecm kartufe-

leem mahrz. Llet). —

Peena putra.

Kahposti (3 mahrz. kules ga-

dala; gaļa un kartufeļi supâ)
— Manna-pudiņschar augļu
mchrzi.

P, Ausu tume ar pluhmêm. —

Zuhkas gaļas plahzenischi
(2>/ê —3 mahrz) ar storve-

teem kahļecm.S.
S KcnigSbcrgaS klopsis ar kārtu-

feļecm. —Krahşni pagatamota

putra ar peenu.
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Marts.

Mescha kustoņu kalendārs.
Medņi un rubeņi, slokas, irbes, fasanu gaili.

Sitvju kalendārs.

Karpas, karuhsas, brekşchi, dorşchas. Pahrejàs siwis met ikrus.

Şakņu kalendārs.

Burkāni, kahļi (grceschņi), baltee kahposti, skahbi kahposti, puķu
kahposti, şpinati, şparģeļi, kaltēti dscltanee un saļee sirņi, konsenvi.

Pchz baribas weelņ daudsuma şastahdits ķehķa kalendārs.

î Smalka chdcenu kahrte.
! Meenkahrscha ehdeenu

kahrtc preeksch 6 zilmekecm.

Skaidrs buljons ar şeera mai-

I sitèm.
- - Karpas ar wļhna

mchrzi, — Mednis ar holan-
dccşchu gurķeem, — Punşcha
krehms.

Mistas gaļas supa, tumiga, —

Sparģeļi arnoroahritu schkiņķi.

Rostbiss arskahbccm kahpo-

— Masi bifstcki ar makaro-

neem, — Pildita teļa kruhts

arkirbischa salateem. — Mal-

teseeschu rihse.

Putra no mescha kustoņu gaļas,

wahziņôs. — Mescha irbcs

ar salatecm. — Kastaņi ar

krchjuma putam.

Skaidrs buljons ar olu secru.
— Zeptas karuhsas ar puķu
kahposteem.

— Jchra mugura,

şagatawota kà mcscha kustoņu

gaļa, ar bccschu salatecm.
—

Rihses pudiņsch arroihna

putu mchrzi.

Klopscha supa. — Lihka lihdaka.
— Kalkuhm ar seleriju sala-

pudiņsch. — Pihļu zepctS ar

bruhklcņu safti. — Apfelsiņu
saldējums.

S.

P.

karoneem (6 mahrz. leellopa

! gaļas, kules gabals; labāka

gaļa vreeksch pakaļtaisita saka,
kauli supai). — Pakattaisits

! saķis ar skahbeem kahposteem

î (N/2 stopa skahbu kahpostu).
— Zmihbaku pudiņsch ar

Tumiga teļa gaļas supa. (No-
pehrk l/4 teļa un no kahjam

! un kakla gabala iswahra supu.)

pupam (2 mahrz. desas).

ļccm (plahzenischu gabals). —

Stiķeņu supa ar maises klim-

pām <1 pudclc stiķcņu).

zepelS ar kartufcļu salatcem

Simju supa ar frikadclèm.

Ahtrklovsis arkaltctcem saļecm

sirņccm <2>/s mahrz. leellopa

Balto pupu putra (ļ mahrz.

pupu, 4 mahrz. zuhkas plah-

zenischu gaļaS. Kaulus is-

lccto supai). — ZuhkaS steks

ar puķu kahpostecm.

polu klopsis ar zcptcem kartu-

feļcem un skahbcem gurķeem
(3 mahrz. bifsteka gaļas).

T.

P

S.
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Aprils.

Mescha kustoņu kalendārs.

Şlokas, mescha irbes, fasanu gaiļi.

Tiwju kalendārs.

Suşchi, buteS, dorşchas, nehģi, lihdakas, rentes.

«aknu kalendārs.

Puķu kahposti, şpargeti, şpinati, şkahbenes, karotti, beeşchu lapas
un kalteļas şaknes, kuras gan ivairs naro deesin zik labaS.

Pehz baribas wcclu daudsuma şastahdits kehķa kalendārs.

Smalka ehdcenu kahrte.

Sparģeļusupa, tumiga.— San-

darts ar kaperu mehrzi. —

Brecscha zepets ar şwaigeem
salatccm. — Apfelsiņu saldē-

jums.
Skaidrs buljons ar srikadelem.

— Spināts ar teļa plahzeni-
scheem. — Rubeņi' ar skah-

beem gurķeem. — Wihna
krehms.

Kahposti. — Mistas gaļaS pa-

stēte. — Teļa zepets ar bee-

schu salatecm. — Lot-pudiņsch
ar ameeteņu mehrzi.

Siwju supa. — Puķu kahposti
ar wahritu şchķiņķi. — Kal-

kuhnu zepets ar şkahbàm ba-

rawikàm. — Baisers.

Sloku zepets skahbeem

pehrļu sihpoleem. — Reekstu
krēms.

Buljons ar makaroneem. —

Mistas gaļas frikaso ar scham-
piņjoneem. — Rostbifs ar

ķartufeļu salateem. — Kreh-
juma schelê.

Skaidrs buljons ar mascem pih-

radfiņeem. — Simju pudiņsch.
—Kaslenu zepets ar salateem.
— Zitroņu schclê.

S.

Wecnkahrşcha ehdeenu

kahrtc prcckşch K zilmekeem.

Kahposti, tumigi. (Nopchrk l/z

jehra, supai isleeto kahjas,

kakla gabaluun da'chasribas.)
— Jehra zepets ar bruhneem

kartufeļcem un şwaigeem sa-

latecm. — Apfelsiņu schele.

P^ Teļa plahzenischi ar kahļeem

<3 mahrz. plahzenischu). —

Supa no kalteteem augļeem
ar klimpām.

O. Jehra srikass ar rihses malu.

(Plahzenischu gabals, kruhts

un ribas.) — Ahbolu ķiscls ar

peenu.

Ķartufeļu supa. (Jehra preeksch

jama desa (Bratrourst) ar kal-

Z. Siwju supa. — Bifsteks ar ma-

karoneem (3 mahrz. gaļas).

Leellopa gaļas supa. (Gaļa,
sparģeļi, kartufeļi un rihse

supâ.)— Pankuhkas ar bruhk-
leņu safti.

S Zuhkas gaļas plahzenischi ar

kartuseļeem un stoweteem bur-

Krahsni pagatamota putra ar

peenu.
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Maijs.

Mescha kustoņu kalendārs.

Fasanu gaiļi.

Sitvju kalendārs.

Asari, lihdakaS, laşchi, lihņi, suşchi, butes, reņģes, bretliņi,

foreles, şalakaS (stinles); bcs tam wehschi.

Şakņu kalendārs.

Pupas, puķu kahposti, karetli, şpargeļi, şpiņati, skahbeues.

Pehz baribas wcelu daudsuma şņstahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.

Smaigas sāļas pupas ar sah-
litu wehrşcha mehli. — Slokas

ar srvaigeem salateem. — Zi-

troņu krehmS.
Skaidrs buljons ar masàm pa-

stētēm. — Kcrmeles, stome-

scheem. — Rostbifs ar skah-
beem gurķeem. — Wihna
schelè.

Mistas gaļas buljons. — Zeptas
butes ar ķartufeļu salateem.
— Jehra zepets ar stahbeem

pehrļu sihpoleem. — Sago-

pudiņsch ar ameeteņu mehrzi.

Sparģeļu supa. — Kolduni. —

Mescha irbes ar şwaigcem
salateem. - Walreckstu torte.

Siwju supa ar frikadelcm —

Mescha kustoņu pastēte. —

steem. — Apfelsiņu krehms.
Saļà supa ar zeeti nowahritàm

olàm. — Teļa smadscnes

gleemeschu wahziņôs. — Fa-
soni ar salateem. — Amee-

teņu saldējums.
Kerwcļu buljons. — Pildita teļa

kruhts. — Bifsteks ar mehr-

rutkeem. — Waniljes schelè.

W eenkahrşcha ehdeenu
kahrte preekşch (i zilwckecm.

S.

O.

Tumigs bulionS ar nūdelēm.
(Nopchrk tcia. Kaklu un

kahjas islecto buljonam). —

lateem. —

Ausu tume ar pluhmèm un kal-

tētu maisi. - Sihpolu klopsis

gurķeem (3 mahrz. leellopa

Teļa gaļas srikaşê ar rihses

teļagaļas.j - Manna-pudiņsch

Sparģeļu supa. preeksch-

atkritumeem). — Plahzenischi

Saļà supa ar zeeti nowahritàm

olàm. — Atgreesenis lKomm-

gaļas atleekàm).

Siroju supa ar frikadelèm. —

Rollklopsis ar baltam pupàm

(4 mahrz. leellopa gaļas, kule»

gabals).
Peena putra. — Pakaļtaisita

mescha kustoņu gaļa ar spar-

ģeļeem (3 mahrz. kules jeb

astes gabala).

P.

S.



223

Junijs.

Mescha kustoņu kalendārs.

Şlokas, mescha irbes, mescha pihles nn fasanu gaiļi ir lab»

lihds jūnija widum.

Zitvju kalendārs.

Karuhşas, aşari, laşchi, lihņi, laşchu foreles, suşcki,
butes, reņģes, bretliņi, salakas (stinies); bes tanī wehschi.

Şakņu kalendārs.

Sirņi, pupas, pnļu kahposti, kohlrabi, beetes, karotti, sparģeles,
skahbenes, spināti.

Pehz baribas tvcelu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Wehschu supa. — Puķu kahposti

kruhtS. — Rostbifs ar gurķu
salateem. — Waniljes sal-

Saļà supa. — Zeptas butes ar

ķartufeļu salateem. —
Siwena

Stiķeņu ķisels ar krehjumu.
Skaidrs buljons ar maseem pih-

ar mehschu mehrzi. — Teļa

zepetS ar salateem. — Apfel-
siņu kremS.

Kerroeļu supa. — MehleS pa-
stēte. — WistaS gaļas zepets

Sparģeļi ar schahroetu aaļu.

teem. — Wihna schelê.
BuljonS à la reine. — Sto-

— Breescha zepets ar sparģeļu
salateem — Zitroņupudiņsch.

un puķu kahposteem. — ZeptS
lasis ar gurķu salateem. —

teem. — kuhkas ar

kompotu.

Wcenkahrşcha ehdcenu

kahrte preckşch 6 zilwekccm.

S. Sparģeļu supa. lNopchrk >/4

teļa; kahju un kakla gabalu
islecto supai.) — Pildita teļa

kruhtS ar salateem.
— Zitroņu.

schels.

P-
RollklopşiS ar ķartufeļu bees-
putru (4 mahrz kules gabala).

saknēm. iswahra

lopa gaļaS plahzenischi ar

T.

Jehra zepets ar sāļam pupam.

Z- Mistas gaļas buljons. (Gaļa,

Pankuhkas ar bruhkleņu safti.
P-

Skaidrs buljons ar maseem

rihseS pihrageem. — Pakaļ-
taisļts sakis ar puķu kahposteem

(5 mahrz. leellopa gaļas, kules

gabals. Labāka gaļa zep-
schanai, sliktāka supai).

S. Zuhkas gaļas plahzenischi ar

barawikàm. — Skahbs pecnS.
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Julijs.

Mescha kustoņu kalendārs.

Medni, rubeni, slokas, irbes, mescha pihles, sasanu mistas, brceschi.

Tiwju kalendārs.

Karuhsas, lihdakas, asari, laschi, reņģes, butes, bretliņi, suschi,
brekschi, salakas (stintes); bes tam wehschi,

Şakņu kalendārs.

Kà jnnijâ nn wehl klaht: artişchoki, waşka pupas, kahposti un

rahzeņi. Sparģeļi wairs naw leetojami.

Pehz baribas weelu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.

Buljons ar mchscha pihradsi-
ņecm, — Kohlrabi ar wehr-

şcha mehli. — Mistas gaias
zepetS ar gurķu salateem, —

TumigS buljons ar puķu ļah-
posteem. — ZeptS lasis ar

jauneem kartufcļeem. — Rost-

bifs ar salateem, — Sazu-

Tumiga mescha kustoņu supa, —

Karotti ar jehra ribiņām, —

Teļa zepets ar becşchu sala-

Kahpostu supa (noSawoijas kah-

posteem). — Simju pudiņsch

ar wehschu mehrzi, — Siwcna

zepets ar saļeem sirņeem, —

Debess ehdeenS.
Mistas gaļas buljons, — Saļàs

pupas ar teļa plahzenischeem.
— Jehra zepets ar skahbeem

gurķeem. — Awecteņu schelê,
Beeschu supa. — Lihdaka ar

baramiku mehrzi. — Pihles
ar ķartufeļu salateem. — Wa.

niljes krēms.

Buljons ar frikadelèm. — Skah-

benes ar zeptàm teļa aknàm.

—
Rubeņi ar salateem. —

Kirschu kisels ar krehjuma
putam.

S.

Meenkahrscha ehdecnu
kahrte preekşch K zilmckeem.

Buljons ar şwaigàm saknēm.
(Teļa zepcscha kahja nn 2

mahrz. leellopa gaļas.) —

Teļa zepets ar salateem. -

Aweeteņu kisels ar krehjumu.

Buletes ar saļeem sirņeem (bu-
letes pagatawo no rvakarejas

supas gaļas un v/z mahrz.
zuhkas gaļas). — Melleņu

supa ar klimpām.

O.

Z^

T.

Sihpolu klopsis ar jauneem kar-
tufeļeem un stometeem burka-

neem. — Skahbs peens.

Kahposti (gaļa un saknes supâ;
4 mahrz. leellopa gaļas, kules

gabals). — Manna-flammcri
ar kirschu mehrzi.

Jehra zepets ar saļàm pupàm.
— Skahba putra.

Beeschu supa (4 mahrz. leellopa
gaļas, tauks astes gabalS).
— Schi gaļa ar mehrrutku

mehrzi un jauneem kartufc-
ļeem. — Arveetcnes ar kreh-
jumu.

S. Zuhkas gaļas plahzenischi ar

puķu kahposteem (2»/z—3
mahrz. gaļas. — Stiķeņu supa
ar kaltētu maisi.
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Augusts.
Mescha kustoņu kalendārs.

Medņi un rubeņi lihds augusta roidum. — Slokas, irbes,
mescha pihles, fasanu gaili,

Tiwju kalendārs.

Karpas, karuhşas, lihdakas, aşari, sandarti, laşchi, reņģes,
bretliņi, şalakas (stintes), butes, suşchi, brckschi: wehschi.

Şakņu kalendārs.

Şawoijas kahposti, balti kahposti, kalsti, burkāni, puķu kahposti,
sati sirņi, salas pupas, waşka pupas, beetes.

Pehz baribas ļveelu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.

Meenkahrscha ehdeenu
kahrte prcekşch K zilwekcem.

Wehschu supa. - Sutinātas

pihles ar barawiku mehrzi.
— Teļa zepets ar gurķu sa-
latcem. — Ahbolu torte.

Saļa supa ar şawahritàm olàm.
— Zepts laşis ar ķartufeļu
beesu putru. — Rostbifs ar

beeschu salateem. — Meloni.

Buljons ar seera maisitem. —

Puķu kahposti ar kroketecm.

— Mistas gaļas zepets ar

seleriju salateem. — Aroee-

Skaidrs buljons ar rihses pih-
radsiņeem. — Sāļas pupas
ar mehrscha mehli. — Jehra

zepets ar galmiņukahposteem.
— Maniljes krehms.

seļeem. — Zuhkas Līst ar

kuhkas.

Beeschu supa ar frļkadelem.

(Leellopa gaļu isņem no

mehrzi.) — Rubeņi ar sala-

teem. — Pluhmu kompots.
Siroju supa. — Kohlrabi ar

mahritu schķiņķi. — Skahbs

zepets ar stoweteem gurķeem.
— Ahbolu sneegs.

I T.

S. Kahposti (4 mahrz. leellopa

gaļas, tauks kules gabals». —

Jehra zepets ar gurķu sala-

teem. — Ähbolu kuhkas.

Ķartufeļu supa (no jehra zepe-
şcha ribàm). - Leellopa gaļa
ar rihses pahnvilkumu un

barawiku mehrzi (leellopa gaļa

no şwehtdecnas supas). —

Bumbeeri.

Simju supa ar frikadelèm. —

Zuhkas gaļas plahzenischi ar

sāļam pūram.

Peena sura.ş— Rollklopşis ar

jeb resnais gals no rostbifa

Skaidrs buljons
ļ

ar rihşi (no

baleem). — Pildita teļa

Ahbolu un bumbecru supa ar

klimpām. — Schmorzepets ar

Sago-supa ar jahņogu safti. —

malu un kartufeļeem (frikaşê

pagatamo no zeturtdeen atli-

kuschas teļa preekschas).

S

S
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Septembrs.

Mescha kustoņu kalendārs.

Breeschu un stirnu mahtites, mescha kustoņu leti, saķi; fasanu

wistas, medņi, rubeni, lauka irbes, paipalas, slokas, mescha irbes,

mescha pihles, fasanu gaiļi.

Siwju kalendārs.

Karuhşas, asari, sandarti, laschi, lihņi, brekschi, suschi, dorschas,
bules, salakas, reņģes, lihdakas, karpas.

Şakņu kalendārs.

Melnās saknes, Teltowas rahzenişchi, semes ahboli, Şawoijas
un baltee kahposti, kahļi, burkāni, beetes, sarkanee kahposti, ļomati,

kastaņi, ķerbel-rahzeņi, ausu saknes.

Pehz baribas tveelu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

P

Smalka ehdeenu kahrte.

Wehschu sura, — Mescha kustoņu

pastēte- — Teļa zepets ar

gurķu salateem. — Schoko-
lades saldējums.

kohlrabi. — Slokas ar bruhk-
leņu safti. — Pluhmu kom-

pots ar krehjuma putàm.
Buljons à Iļ. rsius. — Suschi

ar kaperu mehrzi. — Saka

zepets ar skahbeem puķu kah-
posteem. — Ahbolu kompots
ar maniljes mehrzi.

Skaidrs buljons ar frikadclem.
— Melnas saknes ar wehr-

scha mehli. — Lauku irbes

ar piparu gurķeem. — Wa-
niljes saldējums.

Schķihsti skahbi kahposti ar sma-
dseņu peekoschameem.— Pil-
diti tomāti. — Mednis ar

ķartufeļu salateem. — Debess

ehdeens.

S.

Weenkahrşcha ehdecnu
kahrte preeksch V zilmekeem.

Sakņu supa (4 mahrz. leellopa
gaļas, kules gabals). — Jehra

zepets ar skahbeem gurķeem.
— Rihses pudiņsch ar amee-

teņu mehrzi.
Gruhbu supa (no jehra zepe-

scha kauleem un kahjas). —

milkumu un baramiku mehrzi
(schim noluhkam isleeto smeht-
deenas leellopa gaļu).

Melleņu supa ar klimpām. —

teem
ģ

kartufeļeem (3 mahrz.
leellopa gaļas norostbifa resna

gala).
Oirbischa putra. — Saķa zepets

ar ķartufeļu salateem.

Kahposti ar frikadclem un ķartu-
feļu salateem (4 mahrz. leel-

lopa gaļas, kules gabals). —

Siroju pudiņsch.

O.

Z.

T.
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Oktobrs.

Mescha kustoņu kalendārs.

Breeschu un stirnu mahtites, mescha kustoņu teļi, faķi; fasanu

roistas, medņi, rubeņi, lauka irbes, paipalas, slokas, mescha irbes,

mescha pihles, fasanu gaiļi.

Şiwju kalendārs.

Karuhsas, asari, sandarti, laschi, lihņi, salakas (stintes), brekschi,
lihdakas, suschi, dorschas.

Şakņu kalendārs.

Bruhnee kahposti, roschu kahposti, beetcs, burkāni, semes ahboli,
melnas saknes, kahti, rahzeni, Teltowas rahzeņi, ļerbel-rahzeņi,
kastani, Şawoijas un baltce kahposti, skahbi kahposti. Kaltētas

saknes: dseltanee un pelekec sirņi, baltās un kaltētas pupas.

Pehz baribas weelu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.
Weenkahrşcha ehdcenu

kahrte preekşch L zilmekeem.

Saļo sirņu putra. — Simju pa-

stete. — Fasani ar mixeä

piekles. — Wihna schels ar

bişkwiteem.
Skaidrs buljons ar şawahritàm

olàm. — Teltowas rahzenişchi
ar wehrşcha mehli. — Zuhkas

Līst ar gurķu şalatcem. —

Schokolades krēms.

S.

Wihna supa ar sago. — Bif-
steks ar puķu kahposteem (2»/ļ
mahrz. leellopa gaļas, Liet).

Siroju supa. — Wihncs şchni-
zels ar şkahbccm kahposteem
(3 mahrz. teļa gaļas no zepe-
scha gabala un 1-/2 stopa
şkahbu kahpostu).

Smalka ehdeenu kahrte.

Weenkahrşcha ehdeenu
kahrte preekşch 6 zilwekeem.

Saļa supa. — Lasis ar bara-

miku mehrzi. — Rubeņi ar

şalatcem. — Ahbolu torte.

Kahposti.— Ehdeens no mehles.
— Pildita teļa kruhts ar se-

lerijas salatecm. — Wal-
reckstu kremS.

S. Skaidrs buljons ar kahpostu
pihradsiņeem (4 mahrz. leel-
lopa gaļas, kules gabals.
Kauli usleekami aukstā, gaļa
werdoşchâ uhdŗnî wahrit). —

Jehra zepetS ar salateem. —

Krehjuma schele.
Ķartufeļu supa lno jehra kahjas

un zepescha kauleem). — Leel-
lopa gaļa ar rihşi un mehr-
rutka mehrzi. (Jslceto waka-

rejo leellopa gaļu.) — Bum-
beeru kompots.
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Nowembrs.

Mcscha kustoņ» kalendārs.

Platradschu mahtiteS un mescha kustoņu teļi, breeschu un stirnu
malitites, saļi; sasanu mistas, rubeņi un nictņi, slokas, mescha irbes,
pihlco, sasan» gaiti.

Tiwju kalendārs.

Karuhşas, lihdakas, asari, sandarļi, laşchi, lihni, şalakaS, breļşchi,

suşchi, rorşchas, karpas.

Taknu kalendārs kà oktobri.

Pehz baribas weclu daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.
Wcenkahrşcha ehdeenu

kahrte preekşch S zilwekeem.

Siroju supa. — Herbeļu rahze-
nischi ar sahlitu gaļu. —

Zuhkas Liet ar skahdecm gur-
ķeem. — Wafeļu kuhkas ar

safti.
Balto pupu putra. — Bara-

skahbeem bumbcereem. —

Wihna schelê.

Beeschu supa. — Zeptas butes.
— Soss zepets. — Waniljes

krēms.

Skaidrs buljons arrihses balo-

neem. - Salas pupas ar

wahritu schkiņķi. — Stirnas

şirets. — Ahbolu snecgs.

pudiņsch. — Bifsteks ar ķar-

tufeļu salatecm. — Ahbolu
pankuhkas.

(4 mahrz. zuhkas gaļas- No
atkritumeem iswabra sirņu

T. .Girbişchaputrapeenà.- Schmor-

zepets ar ķartufeļu bcesputru.
lô mahrz. leellopa gaļas, kules

Z. Šuvju supa. —Pakaļtaişitssaķis

P. Kahposti «no treschdcenas un

rihscs malu. lNopchrk

islccto prceksch frikass.)

plahzcnischi kahļeem.

Smalka ehdeenu kahrte. kahrte preekşch 6 zilwckeem.

Skaidrs buljons ar laşcha pih-
radsiņeem.

— Mista ar rihşi
formā. — Saka zepets ar

selerijas salateem.
-

Mā-

rā kahposteem. — Pihļu
zepets ar kastaņeem. — Angļu
rlum-pudiņsch ar wihna putu

S. Tumigs buljons ar şcera mai-
silnn (3 mahrz leellopa

gaļas, kules gabals ) - Jehra

Waniljes krēms.

Ragu arkaperu mehrzi un kar-

tufeļuplahzenişcheem.(Sweht-

deenas supas gaļa isleetojama
preekşch ragu.)

P
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Decembrs.

Mescha kustoņu un sitvju kalendārs kà nowcmbrî.

Sakņu kalendārs kà oktobri un nomembri,

Pehz baribaS tvecln daudsuma şastahdita ehdecnu kahrte.

Smalka ehdeenu kahrte.
Weenkahrşcha ehdecnu

kahrte precksch 6 zilwekeem.
Skahbu kahpostu supa. — Siļķu

pfännchcns wah-

nişks şneegS.
Buljons à I», rsii.s. —

rahzenişchi ar mehli. — Pil-
dita jehra kruhts ar beeschu

salateem. — Uhdcns burbuļi

ar safti.
Saao-supa ar wihnu. — Lihka

lihdaka. — Skahbs zepets ar

Tumigi kahposti. - Reņģes ar

bifs ar skahbeem gurķeem. —

Skaidrs buljons ar frikadelcm.
— Rollklopşîs ar roschu kah-

posteem. — Mescha irbes ar

ķartufeļu salatecm. — Olu

schcls.

O.

T.

Dscltano strņu putra. — Bif-
steks ar makaroneem t2>/s
mahrz. leellopagaļas, Liet, un

Vs mahrz. salmu makaronu).

Soss gaļaS atkritumu supa. —

Siroju pudiņsch ar kartu-
fcļcem.

WistaS gaļaS supa lgaļu, rihşi
un saknes ehd lihds ar supu).
— Uhdens burbuļi ar safti.

Ausu tume ar pluhmem. —

ZuhkaS gaļas plahzenischi ar

roschu kahposteem.

S. Krahsni pagatamota putra ar

peenu. — Ahtrklopşisar meln-

saknem.

Smalka ehdeenu kahrte. kahrte preeksch 6 zilwekeem.

Tumiga mescha kustoņu šuva. —

— Stirnas mugura ar skah-

no malreeksteem.

S. Mistas gaļas buljons ar rihfi.

(2 mistas. Kahjas, kaklis u. z.
usleekami aukstā, gaļa wer-

doşchà uhdeni mahrit.)—Rost-
bifs ar skahbeem gurķeem.
(6 mahrz. rostbifa ) — Awce-

Gruhbu putra (no rostdifa ribàmi.
— Mistas gaļas frikaşê ar

rihşi apkabrt. lSwehtdeenas
mistas gaļa teek schim noluh-
kam lcctota.)

Gruhbu putra. Wihnes schni-

zels armelnşaknèm.—Schmor-

zepets ar skahbeem puķu kah-

posteem. — Torteletes ar

ahbolu safti.
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Smalka ehdcenu kahrte.
Weenkahrşcha ehdecnu

kahrte prcckşch K zilwekccm.

Kerroeļu supa. — Hummeru
maijonese. — Slokas ar ķir-

bischu salatecm. — Maltesee-

Tumiga teļa gaļas supa. —

Kahpostu rulades. - Pilditi
kalkuhni. — Manna-uspuh-
tenis ar aroeeteņu mehrzi

Wehrşcha astes supa. — For-
schmaks no teļa şmadsenèm. —

Mistas gaļas ķiepets ar hol-

Skahbikahposti, schķidri?'- Kaperu
klopsis arkartufeļeem. — Ribu

mehrzi.
Beeschu supa. — Zeptas aknas

ar puķu kahpostecm. — Mednis

ar skahbeem schalotccm. —

Apfelsiņu saldcjums.

5.

T.

Z.

Pecna supa ar ahbolu klimpām.
— Pilditikahposti ar zcptcem
kartufcicem. (3 mahrz. leel-

Beeschu supa arrihses balonecm.

— Kalnu klopşiS. (Ņem S

mahrz. leellopa gaļaS, bis-

zāļu isleeto klopsim.)'
Balto pupu putra (1 mahrz.

pupu un 2 mahrz. zuhkas
gaļas). — Saka zepets ar

saļeem sirņeem.

Sihpolu klopsis ar mokaro-

neem. mahrz. leellopa

ronu.)
Kirbischa supa. — Ķ-enigSbergas

klopsis arkartufeļeem (3mahrz.

leellopa gaļas, kules gabals).

S.
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XXXVII. nodaļa.

I. Leels swehtku meelasts.

Purs-supa no rubeņeem ar smadseņu maisitem. — Skaidrs

buljons ar şparģeļu galwîņàm un masàm pastētēm. — Wihni:
kşeres (ļeres), madeira, maršala. — Austeri. — Baltais burgun-
deeļs, chabli jeb baltais bord». — Leellopa gatas lilst. ar trufe-
ļeem. — Sarkanais wihns. — Laşis ar schampiņjonu mehrzi. —

Porters un -ris. — Puķu kahposti ar sabajouu un mehrscha mehli.
— Smaigi spināti ar teļa neeru krutoneem un kroketeem. — Ka-

staņi, bruhni apzepti ar mescha irbes plahzenischeem. (Bļodā,
kura sadalīta zaur zeptàm pastētes mihklas slejam daļas.) — Reines

wihns, Chateau d'Vquem,Haut-Sauterne.— Degoschs plum-pudiņsch
ar wihna putu mehrzi. — Malaga. — Fasanu zepets ar kres»

salateem. — Stirnas zepets ar selerijas salateem. — Şchampaņjers.
— Maniljes saldējumi jeb ari no apfelsinèm un pistazijàm. —

Liķeeri.

— Deserts: augļi, kasēja.

2. Leels swehtku meelasts ar dubult-ehdeeneem.

Skaidrs buljons ar şmadseņu maisitèm. — ļìsģout, kiir su

cocivullsL. — Sandarts ar kaperu mehrzi. — Saļee sirņi ar sahlitu

mehli. — Smaigi sparģeļi ar maseem plahzenischecm. — Slokas

ar piparu gurķeem. — Angļu plum-pudiņsch ar rvihna putu mehrzi.
— Tumiga puķu kahpostu mehrze. — Kroketi no teļa kakla gabala.
— Siwju pastēte. — Puķu kahposti ar bruhnu smeestu. — Stirnas

zepets ar seleriju salateem. — Ananasu saldējums.

3. Medneeku brokasts zem klajas debess.

Kamiara maisites. — Sardeļu maisites. — Sroeestmaises ar

mehrscha mehli, şäiķiņķi, seeru, lasi v. z. — Maisites v lii, ?^i-t!u-L.

— Aukstas pastētes. — Zeeti nomahritas olas. — Sardīnes. —

Aukstas slokas. — Aukstas mescha irbes. — Makaronu torte. —

Piparus un sahli majaga turēt zeeti aistaisamôs trauziņôs, lai sahli
nemaretu isbehri, jo medneeku mahņliziba usskata to ka sliktu sihmi.
— Şiltà laika dser sarkano jeb balto mihnu, aukstā — karstu mihnu
un punschu.



232

4. Wispahrigi par saimes ehdeeneem.

Lauschu ehdeens Baltijas prowinzès naw wişur wcenads un

tadehļ daschai labai şaimneezei nahkşeeS gruhti widsemneekuS un kur-

semneekus ar weenu un to paşchu ehdeenu apmcerinat. Semak

peemestee ehdeeni noderēs jaunai nepeebsihwojuşchai mahjas mahtei
jeb şaimneezei daschà siņà par mehrauklu, wehlaļ ta pate zaur

şaweem peedsihwojumcem warès peemehrotees daschadeemapstahkļeem.
— Tà kà gaļa ir wisuoahrgakais şaimneezibas produkts, tad wiņas

daubsumu peemehro katrreisigeem apstahkļeem. Stipri strahdajoşcheem
mihreeşchecm un amatneekeem wajaga dot brokastis şpehzigaļu baribu,

ue tà kalponēm; wihreeşchecm no rihta dod waj nu pahri palikuşcho

pusdeenas supu, jeb putru ar şiļļèm waj ari kartufeļus ar uszeptu
zuhkas gaļu. Kalponēm dod kasēju ar rupju maisi, kura apsniehreta
ar taukeem jeb beesu peenu, waj ari sausu şaldşkahbu un rupju
kiveeschu maisi; şwehtdeeuâs un şwehtku deenas dod baltmaisi. Amat-

ueekeem wajaga reis par deenu dot gaļu.
Palaunadsi taudim dod tehju jeb peenu un rupju maisi,

kuru war pahrmaiņas dehļ smehret drihs ar taukeem, smeestu, sirupu
nn safti jeb ar beesu peenu. Waşarâ, karstā laika, dod ļaudim

salātus ar skahbu peenu, krehjumu jeb lokeem, kà ari ruhguschu peenu
un skahbu putru, un ja tai apgabala parasts, mahra no eeskah-
betàm beeschu lapām supu ar smaigu leellopa jeb jehra gaļu un

putraimeem. Ja teļa gaļa ir lehta, tad smehtdeenàs un smehtku
deenas dod zepeti ar beeseem skahbeem kahposteem, kuri mahriti ar

taukeem. Seemâ, pa lopu kaujamo laiku, kad taisa dauds putraimu
desu ar asinim, tod tàs tanīs deenas, kad peena putra us pusdeenu,

bet wakaram sasilda grihbiņas, kuràm peegreesti gluschi smalki sihpoli.
Dasckès apmidos ļaudis dabuhn tik dimreis nedēta us pusdeenu gatu,
bet wişuwairak gan trihsreis nedēta. Tanīs deenas, kad puSdeenâ dod

gaļu, makariuas ir meenkahrschakas un şastahm no siļķēm, kartufeļeem
un putras. — DaschèS apwidos dod wakarès jeb ari otra rihta
iisşildito ehdeenu no eepreekschejàs pusdcenas.

Rihtos: Putra, uhdeni mahrita ar drusku taukeem, şiļkeS un

rupja maise. Jeb: kasēja un rupja maise ar taukeem un beesu

peenu, maj ari kartufeli ar zuhkas gaļu, usşildits pagahjuşchàs p»s-

deenas ehdeens un atlikumi no kungu galda.
Pusdeenas ehdeens seemâ. Smehtdce»: Skahbi kahposti

ar schahmetu zuhkaS gatu. — Pirmdeen: Schahmetas aitas gaļas
snpa ar pulraimeem, kartufeļeem un kahteci». — Otrdeeu: Kartu-

feļu supa ar saknēm (ar jeb bes gaļas; mahrischanai mar leetot
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schliņķa kaulus v. z.). — Treschdeen: Pelekee sirņi un şkahba putra.
— Zeturtdeen: Peena putra ar klimpàm un zeptàm şiļķèm. —

Peektdeen: Gruhbu putra ar karrufeteem un şahlitu leellopa gatu.
— Şestdeen: Dseltano putraimu supa ar şpeļi.

Jeb:

Şwehtdeen: Şkahbi kahposti ar schahwetu zuhkas gaļu. —

Pirmdeen: Peena putra ar klimpām jeb nūdelēm un zeptàm şitķêm.
— Otrdeen: Kartufetu supa ar şaknèm, putraimecm un schahwetu
aitas gaļu; waj leellopa gaļas kauleem. — Treschdeen: Beesa

putra ar kumosiņos şagreestn şpeķi un peenu. — Zeturtdeen:
Sirņi ar zuhkas gaļu. — Peektdeen: Kartufeļu putra ar.gruhbèm,
bnrkaneem un kahļeem, bet bes gaļas, ar peenu jeb drusku znhkas
tauku. — Şestdeen: Peena putra ar zeptàm siļķēm jeb wahliteem
pelekeem sirņeem.

Jeb:

Pirmdeen: Peena supa ar nūdelēm un sāļam şîļļèm. —

Otrdeen: Sirņu supa ar aitas gatu un gruhbèm, waj ari sausi

kartufeti ar zeptu zuhkas gaļu. — Treşchdeen: Peena putra no

mceschu putraimeem ar siļķi jeb wahrileem pelekeem sirņeem. —

Zeturtdeen: Zuhkas jeb leellopa gaļas supa ar gruhbèm un

saknēm. — Peektdeen: Beesa putra no meeschu putraimeem, kar-

tufeļeem jeb rupjeem kmeeschu milteem ar speķi. — Sestdeeu:

Peena putra ar klimpām un şiļķèm. — Şwehtdeen: Skahbi kah-

posti ar zuhkas gatu.
Pusdeenas ehdeens waşarâ. Şwehtdeen: Satu kahpostu

supa ar leellopa gatu un ļarkufeļcem. — Pirmdeen: Peena putra

ar klimpām. Kartuscti ar şehnèm. — Otrdeen: Balandu supa

ar aitas gaļu un putraimeem. — Treschdeen: Beesa putra ar

zeptu speķi. — Zeturtdeen: Sakņu supa ar gruhbèm un sahlilu

leellopa gaļu. — Peektdeen: Skahba putra ar şitķèm. —

Şestdeen: Kartufeļu supa ar zuhkas gatu.

Jeb:

Swehtdeen: Teta zepets ar stoweteem stahbeem kahposteem.
— Pirmdeen: Ruhguschpeens ar drusku skahba krehjuma un şiļķèm.
— Otrdeen: Storoeta leellopa gaļa (supas gaļu stowe ar taukeem,
wirzi un widû pahrgreesteem misoteem kartufeļeem). — Treschdeen:
Peena supa ar nūdelēm jeb rupju klveeschu miltu klimpām, piku

şweesta jeb siļķi. — Zeturtdeen: Leellopa gaļas supa ar eeskah-
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betàm becşcku lapàm. — Peektdeen: Ruhguşchpeens ar krehjumu
jeb şwaigàm paniņām un şiļļi. — Şestdeen: Beesa putra no

meeschu putraimecm, jeb wehl mihļaki no rupjeem kweeşchu nultcem,
waj nu ar piku smeesta jeb ari kumosiņos sagreestu speķi un kruhsiti
salda peena jeb paniņu.

Vakariņas. Smehtdeen: Zepta zuhkas gaļa ar kartufeļccm
jeb kartufeļu pudiņsch ar speķi un şiļļèm. Şkahba putra jeb tehja.
— Pirmdeen: Taukos zepta siļķe, sausi kartufeti, skahba puna;

jeb: siļķes, beess peens un kartufeļi. — Otrdeen: Şiļļes, karin-

feļi, skahba putra, jeb: skahbas siļķes un zepti kartufeti. —

Treschdeen: Us oglèm zepta siļķe ar skahbu krehjumu, kartufeļeem

un putru, jeb: stoweti leellopa neeri ar sauseem kartufeļeem. —

Zeturtdeen: Şitķes, kartufeti, putra, jeb : zepta zuhkas gaļa ar

kartufeļu beesputru. — Peektdeen: Şiļļes ar sihpoleem, kartufeļi,
putra, jeb: stowetas sehnes ar sauseem kartufeļeem. — Şestdccn:
Nowahriti peleļee sirņi ar speķi un kartufeļeem un putru, jeb: siļķes
ar zepteem kartufeļeem un drusku smeesta.
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-i-Ahbolu gaļa 420.

Ahboli, kaltēti 399.

Ahbolu ļişels 290.

Ahbolu kompots 245.

Ahbolu mehrze 77.

Ahbolu pudiņşch no rupjas maises
258.

Ahbolu putra 244.

Ahbolu pankuhkas 273.
Ahbolu schelS 378.

Ahbolu sneegs 286.

Ahbolu torte 318.

Ahbolu uspuhtenis 264.

Ahļrklopşis 177.

Aknas, teļa 195.

Aknas, şchmoretas 196.

Aknu desas 216.

Aknu pastēte, Stralburgas 85.

Aleksandera torte 316.

Alus supa 35.

Alus supa, auksta 37.

Amerikāņu sneegs 285.

Ananasa borole 360.

Anschowis şweests 131.

Apfelsiņu kremS 30l.

Apselsiņu misas saldi eewahrit 384.

Apfelsiņu saldējumi 311.

Avfelsiņu schels 296.

Apfelsiņu schnabļs 363.

Apzepti baltmaiscs kumosi 55.

şA tgreesenis <Komm-morgen-wieder)
422.

Augļu kompots 249.

Auksta gaļa no teļa galwaS 197.

Aukstà gaļa no zuhkas galwas un

Aweeteņu eewahrişchana 376.

Aweeteņu krēms 303.

Aweeteņu limonāde 3KB.

Aweeteņu safte '385.

Baisers 330.

Baloschu (duhju) zepets 235.

Baltmaise, weenkahrşcha 357.
Barawiku klopşis 190.

Barawikas, kaltētas 164.

Barawikas, şkahbas 392.

Barawikas, sutinātas 162.
Beesa putra 43
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