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KalNu SaUle
ahdas unmatuslimibu ahrzteschanā.

Motto: Tumsa miht spoki; gaisma

un dsihttnba, preeks un lihgsnnba
Valda saules walsti.





Preekschwahrds.

Agrākos laikos, kad Latmijas Maldneeki bija kreeMi un dominejo-

schee kungi — Mahzeeschi, inteliģenteem latmeescheem gruhti bija eeņemt

saMam sinaschanam daudsmas atbilstoschu ftahmokli dsimtme, kas, pro-

tams, bij loģiski un saprotami, ja ņem Mehra toreisejo Maldoscho aprindu

pahrkreemoschanas waj pahrMahzoschanas teeksmi. Ta bija ari ar mani:

sawus spehka gadus biju speests paMadit ahrpus Latroijas. Biju Ķinas

t. s. dumpja kara no sahļkuma lihds galam, tad leela kreeMu - japāņu Aira

no 1903.—1905. g. un tahļak ari leela tvispasaules Eiropas kara ar

Misām scho karagahjeenu gruhtibam; daudskahrti tiku esmainots un

Mispahri neMaru teikt, ka mani — katMeeti, buhtu lutinajuschi. At-

zeros ne Meenreis karapulkeem ahtri atkahpjotees, waj gahjeeneem
deenu un nakti bes atpuhtas us preekschu wirsotees, kad no guruma krita

nemeen Meenkahrschi kareilbzi, bet ari Mirsneeki un ahrsti — tika jautāts:
kursch gan Misduhschigak un isturigak panes schis waj zitas kara gruh°
tibas? Us to armeen, ari mana klahtbuhtne, tika atbildēts, ka tas esmu
es. Un teescham — allssch biju duhschigs, un ja redseju zitus noguruma

mahrgstam un krihtam, jutos sewi ka ne-dauds augstāks. Bet ari Mehl ta-

gad, kur man ir jau 67 gadi, juhtos pilnigi ttmsels. Waj ta buhtu

Meenkahrschi likteņa balwa, waj apsiniga zeļa uskrHti spehki?

Ģalihdsinot samu un lihdsbeedru usaugschanu, atrodu to starpibu

muhsu jaunibas deenu gaita, us kuru tagad ar droschibu un gandarījumu
waru aisrahdit, un ko es usskatu par sama ilgstoscha Meseliguma zehloni —-
tas ir daudsas gaisa, uhdeni un smiltis pamaditas stundas. No agra

paMasara, lihds wehlam rudenim, augu deenu jauniba Gauja auklēja
mani sama klehpi un ari mehlaka dsihms, kur un kad Meen bij eespeh-

jams, es sekoju schim paradumam.

1895. gada ussahku sinatnisku pehtijumu Par to, kahdu eespaidu us

zilMeka ķermeni dara peldeschanas, saMeenota ar saules un smilschu
Mannam. Nesultati israhdijas ļoti labMehligi ķermeņa Meselibai un

stiprinaschanai. Ģcho darbu 1898. g. stahdiju preekscha kara mcd. aka-

dēmijai Dr. mcd. grahda eeguhschanai; tas no profesoru saimes tika

atstnigi usņemts un man peeschķirta atteeziga sinatniska pakahpe. Pahr-

leeziba, ka uhdens, gaisa un smilschu Mannas, ir organismam Meseligas —

usmudinaja mani sawa laika, dsihmojot -Milna, eerihkot tahdas Mannas

us mediziniski - sinatniska pamata. Bet dsihmes apstahkļeem sareschģo-

tees, tas miss bij jaatstahj un jādodas us tahļeem austrumeem, kur ee-

sahkas minetee kari. Atschķirtam no Misas stnatmskas pasaules, man.



4

protams, nebij Mairs eespehjams schini jautājuma tahļakus pehtijumus

turpināt un to Mispusigaki istirsat. Bet kad 1907. g. es paMadiju
mairakus Masaras nlehneschus Jalta, tad ar preeku un isbrihnu rebseju,
ka tas domas, kuras mani armeen bij parahdijuschas, sche bij jau Pa

daļai rsalisetas. AHM sche bij eerihkojuschi sanatorijas, kur saulķ,

smiltis un uhdeni Mingrojot, jaunatne tika stiprināta un atteezigos sli-
mibas gadijumos ahrsteta. ķ

Tagad, Riga dsihMojot, nahk atmiņa schis senas leetas, rsdsot, ka

ik gadu Masaras sesonai sahkotees, eedsihmotaji ar steigu atstahj trok-

schņaino un nerMoso leelpilsehtu, lai dotos pee dabas mahmuļas kruhts.

JkMeens, saskaņa ar saMeem usskateem un lihdsekļeem, zenschas lee'tde-

rigi ismantot sawu brihmlaiku: Meens brauz us laukeem — pee smil-

schaineem upites krasteem, otrs apmeerinas ar ahrpilsehtas saulaineem

dahrsiņeem, bet Mairums tomehr isMehlas muhsu jauko, daudseem issla-
Metsem ahrsemju kurorteem un peldMeetam pahrako, juhrmalu, lai at-

spirguschi un eedeguschi jaunu spehku pilni, atgreestos pee parasta darba

un ruhpem.

Saules mannu dseedneezibu zilMeki prata zeenit jau senlaikos un

tomehr, kas atteezas us muhsu laikeem, jāsaka, ka babiska ahrstneeziba

mehs esam Mehl behrnu autiņos. Mehs nesinam, zik plascha mehra at-

tihstisees ahrsteschana ar gaisu un sauli, bet Meens ir skaidrs un Hroschs:

mehs esam atguMuschi ihstu dabigu .ahrstnee'Aibas lihdsekļi, us ko no-

rahda muhsu skolotajā — daba, un schis ahrstneezibas lihdseklis Mairs

nesudis, jo ir deMis brihnischķus panahkunms.

Par noschehloschanu ne Meenmehr, ihpaschi muhsu Peekrastes kli-

mata, saule atklahj saMu Maigu, kamdehļ ahrsti — sinatneeki ir isgu-

drojuschi t. s. mahksligo kalna sauli, kuru Mar leetot katra gada laika

un par kuras labmehligoem resultateem slimibu ahrsteschana, ir raķstits

schini apzerejuma, peeMedot sinatnes pehdejo mahrdu.

Zeru, ka scho maso darbiņu zeen. lasitaji usņems ar labMehligu

prahtu, jo Mairak tapehz, ka latMeeschu Maloda schis jautājums Mehl

mas istirsats.



Skats saules dseedneecibas wehzturē.

Saules gaismas dseedinoschais spehks bij sinams jau sirma senatne

nn jau senlaikos Meenkahrscha tautas medizina prata to peeleetot samam

ahrstneeziskam Majadsibam. Pateizotees noMehrojumeem, ta sinaja, ka

baku, scharlaka un masalu slimos ir leetderigi pasargāt no gaismas ar

sarkaneem aisklahjeem, nn ka bakām sekojoschas rehtas neeestahjas, ja

slimneeks ilgstoschi usturas tumsa Maj sarkana gaisma. Pehdejo parah-
dibu sinatneeki isskaidro zaur to, ka slimneeku tahdi aisssdsot, teek aistureti

gaismas silee un Mioletee stari, kuri issauz baku puhslischos eekaisumu

isbeidsoschos ar rehtam.

Neapschaubamas siņas par zenschanos peeleetot ah.rsteschanai apsau-

ļoschanos, sneeds wezo eģipteeschu, greeķu un romeeschu wehstūre. Hi-

pokrats slaMe saules issuhzoscho darbibu dsihMa ķermeni. Herodots
dod pilasch'Us norahidijuMus par apsauļoschanos, ka meesas un gara sti-

prinaschanu. Dsiļsch noMchrotajs bij Antilos, kursch dsHmoja ap 300

g. pr. Kr. ds., un kura apzerejumi nn slehdseeni istur ari tagadējo mo-

derno kritiku. Miņsch raksturo saules eespaidu ta: „Daudsi apstarojas

saule gan eoelļoti, gan neeeeļļoti, ziti dara to guļus, ziti sehdus, daschi

stahmus, ziti atkal pastaigadamees waj skreedami. Lai guloschee guļ us

mihķsm spilmena, sMlchrah'dam, smiltis, waj teeschi kur atgadās, saules

staros atstsepjas, mehreni leetoti schse stari arw>een issauz smihschanu, kawe

meesas apmehru peeaugschanu, spehģina muskulatūru, eerosina tauku

issuhschanu; elposchanu turpreti paahtrina un padsiļina,eekairinot tahdi

schaura kruhschu kurmja uslaboschanos. Derigi ir saules stari ilgstoschi

slimojoscheem ar galmas nogurumu, jo tee tos stiprina un noruhda pret

slimibam. Tatschu pirms apsauļoschanas arMeen jaatbrihMo Mehders,

jo saules karstums galmai kaitigs, ja gremoschanas zeļsch naw brihms.
Tee, kuri apsauļojas stahmus Maj sehdus, eedeg Mairak, ka tee, kuri schur
tur staigajuschi Maj skrehjuschi. Us mihksteem spilmeneem islaistees naM

Misai eeteizami, jo no teem galma top smaga, turpreti eeteizams Preeksch

apsauļoschanas atstsepses us smchrahidas, ihpaschi teem, kuri slimo ar

uhdens kaiti, guhschu nerMa sahpem (ischias), neeru kaitēm, elefantiasis,

Misada Meida peetuhkumeem un kroniskeem puhschļa eeķaisumeem. Tas

pats eeteizams ari tahdeem, kureem puse noņemta (paraliseta), un see-
Meetem, kuras slimo ar.dsemdes kaitēm un it ihpaschi ar balteem see-
deem."

No romeeschu rakstneekeem semischķi Zelsus, Plinijs jaun. un Zi-

ķerons raksta par schis tautas teeksmi ns saules ahrstneezibu, kur se-
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Mischķi eemihļota bij saules mannu ņemschana us plakaneem deenmidu

mahjokļu jumtsem.
No jaunlaiku saules dseedneezibas peekritejeem jāmin schMeizeets

Rnkli, kursch sistemātiski un ar labeem panahkumeem peeleetoja apsauļo-

schanu pret Meelu maiņu slimibam; tahļaki kakla ahrsts Dr. Ģorgo,

kursch pee rihkles tuberkuloses, ar reslektora palihdsibu, laida saules sta-

rus teeschi us slimibas ligsdu.

Pirmais, kursch dsiļaki ispehtija saules gaismas ahrstneeziskas speh-

jas, bija — Finsens. Miņsch pee tam atrada, ka ne Miseem sanļes

spektra stareem peemiht dseedinoschs spehks, bet gan Meenigi ultraMiole-

teem. Ultramioletee stari ir ļoti nepastahmigi, teek ussuhkti gandrihs
no missihkaka puteklischa un ta tad ķermeni dsiļi eekļuht nemar. Turp-

makee pehtijumi tomehr rahdija, ka saules stari eespaido neMeen ahdas
Mirsejo slahni, bet eedarbojas ari dsiļuma. Sakara ar schahdu itka pret-

runu, daudsi bij tajās domas, ka ultramioletee stari tikai us ahdu ee-

darbojas ķimiska zeļa, pehz kam pahrMeidojas siltuma staros, kuri tad

nu eet zauri Misām ķermenim. Pehdejais apstahklis tomehr nedod pa-

matu isahrsteschanas labmehligo resultatu isskaidroschanai.

Tad pamasam ismirsijas pahrleeziba, ka ultraMioleteem stareem pee-

miht spehja ismeidot organisma Meelas, kuram ir leels eespaids us audu

un orgānu ismeseļoschanos, un beidsot atrada, ka tahda Meela ir mums

Miseem sinamais saules esdegums.

Ģchi Meela, t. s. pi g ments ,ir spezisiska un mas ispehtita. Ne-

sinamas, saules staru eerosinatas, ahdas darbibas radita, Miņa attihstas

apakscheja Mirsahdas slahni (Ltratum Zerminstivum), kur mikroskopiski

apskatot, redsama bruhnu graudiņu Meida. Jsņemot ahdu, pigments
pee zilMeka normāla kahrta atrodas Mehl azi, nerMu sistēma un oschanas
gļotahda. Pigmentu saturoschas schuhniņas Mar scho pigmentu Maj nu

paschas semi raschot (t. s. pigmentschuhniņas), Maj ari tikai usņemt to

no lahrpuses. Staraino un tMlMeidigi saMstarpeji saMeenoto pigment-

schuhniņu ihpatniba ir uskraht, ka ari nobihdit un noguldit pigmentu

kahda sinama Meeta, atteezigi peeleetoschanas Majadsibai. AHHas pig-
ments, Kursch teek raschots ziļMcka Mirsahdas apakMejos slahņos, pa

leelakai >daļai Mirsas lihdstekus augoscham schuhniņu kahrtam, us Mirspusi,
kur galu gala lihds ar ragu slahni nolobās un nokriht. Bet lihds ar

to pastahm ari otrs schi pigmenta zeļoschanas Meids — us eekschu ķermeni.

Ķimiskais pigmenta sastahms un ta konstrukzija naw sinams. Pig-
menta (melanina) galmenas sastahmdaļas ir: ogļradis (L!), slahpeklis

M), skahbeklis (0) un uhdeņradis (H). Uhdeni un organiskos schķidru-
mos neschķihst, Pret ķimisku eespaidu ļoti isturigs. Meļanina ziltstehMs

ir, domājams, Meens no olbaltuma pahrejas komplekseem, kursch zaur
oksidēt spehjigu sermentu PahrMehrschas pigmenta.. Fisioloģiskais pig-
menta usdeMums, kursch parasti ir tumschas krahsas, skatotees pehz dsi-
muma sugas un atteeziga orgāna, ir daschads. Misskaidvak pigmenta
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nosihme parahdas, ka optiska palih.gweela, azi, kas pee Miseem dsihnmee-
keem ir Meenlihdsigizsche miņa usdeMums ir eesuhkt gaismas starus. Ahdas

pigments eesuhkdams gaismas starus, pee kam to ķimiska enerģija Pahr-

Mehrschas siltuma, schahda zeļa pasarga dsiļakas juhtigas schuhniņas no

scho staru kaitiga eespaida; pa daļai tas eesuhz ari siltuma starus un

usskatams ta tad sinama mehra ka organisma aissarga Malnis. DsihM-
neeku malsti, semischķi semako, pigmentam peekriht leela loma to ahrejas

segas nokrahsas peelahgoschana, aissardsibas noluhkos, apkahrtnei.
Un beidsot us pigmentu, ka jau minēts, jāraugās ka us pirmās schķiras

ahrsteschanas faktoru, kuru mums, ar Miseem muhsu rihziba atrodoscha-
mees lihdsekļeem, Majaga pabalstit un radit. Jo Mairak schi bruhna Meela

uskrahjas ahda, jo leelaks ir Miņas eespaids slimibas gaita un orga-

nisma stiprinaschana. Daschreis ahda pamisam neeedeg, Maj ari tikai

nedauds eedselte — tas stahm sakara ar ahdas indimidueli daschadu dar-

bibu. NoMehrtejot saules un it ihpaschi apsauļoschanas sMarigumu, jā-

ņem Mehra ari saules eedeguma leelais eespaids us dseedseru sekreziju.
Ta blakus-neera sekrētam (adrenalinam) ir tas pats ķimiskais saturs,
kas eedegumam, bet nerMu un eekschejas sekrezijas teeschai saMstarpejai
atkaribai ir leels eespaids us katru indimidu, ta tad ari us Misu tautu.

Ta ka -dabigai saulei kalnos ir zits spektrs, neka seleja (pirmā ir ba-

gātāka ar ismiļņu ultraMioleteem stareem), tad sinatniska teorija agrāk

peeraMja bseodneeziļsku spehku tķai dabigai kalnu saulei. Ģcho teoriju

tomehr neattaisnoja praktisko resultatu panahkumi. Ari saules gaisma

pee juhras Mairak Maj masak lihdsinajas dabigai kalnu saulei un sekmiga

ahrsteschana ar sauli ir Meizama ka pilsshta, tavs laukeem, katra gada

laika, katra Meeta, kur Meen saule spihd. Tikai muhsu miglainas pee-

juhras semes, saulaino deenu nabadsiba, stahjas schim noluhkam preti

un tamdehļ mums japeegreeschas Mairak Maj masak no dabigas saules —

mahksligai apstaroschanai.

Mahksliga apztaroschana. (Kwarzlampa).

Par gaismas buhtibu lihds schai boenai usskata ētera Miļņus, kurus

muhsu azs ustMer ka gaismu un krahsas. Ja saules stars kriht us trihs-

Mhrainu prismu, tad zaurejot tas saskaldās saMas spektra krahsas

(MaraMMsne). Ģchai redsamni saules spektra ikrahsu lentai abpusēji

peeslehdsas Mehl ziti daschadas darbibas neredsami stari: no Meenas pu-

ses — infrasarkanee, kurus mehs sajuhtam ka siltumu, no otras — ultra-

mioletee, kuri raksturīgi ar sawu ķimisko eedarbibu, starp zitu ahdas kai-

rinaschanu.

Ģekmigas ahrstneezibas noluhkos nereti nahkas baļu no spektra sa-

stahma isslehgt, Maj nu lai dotu eespehju eedarbotees tikai kahdeem sina-

ma Miļņu garuma stareem, Maj ari lai eerobeschotu pahrak intensimu

staru darbibu. Ģchahda staru schķiroschana panahkama siltrazijas zeļa

un pehdeja pamatojas us staru eesuhkschanas spehju. Ta, peem., siltuma
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stari eesuhzas uhdeni, ultramioletee stikla, (uhdenim un kMarz-

stiklam turpreti tee eet Meegli zauri); uMialstikls eesuhz tikai misihsakos
ultraMioletos starus, bet laisch zauri garākos, paMahjinadams ar to staru
darbibu, kam leela nosihme mahrigas ahdas ahrsteschana.

Dr. Arons atklahja, ka no gaisa atbrihmota, kmarza trubiņa, ja tai

laisch zauri elektrisku strahMu starp diMeem bsihmsudraba stabiņu poleem,

rodas no tmaika gaismas loks, loti bagāts ar ihsmiļņu
ultramioleteem stareem.

Dr. Bachs scho kMarzgaismu eeslehdsa semischķi pagataMota apsau-

ļoschanas aparāta, zaur ko radās t. s. Bacha lampa, kuras ultramioleteem

stareem bagāta gaisma ir ļoti tuMa dabigai kalnu saulei. Kmarzlampu
leeto stahmoschu, karajoschos, ka ari kastesMeidigu (Jesioneksa).

Stahwoscha Kwarzlampa

(Sab A. Rudzits un G. Fogels. Rigā).

Bacha lampas deglis ir eegarena kmarza trubiņa-, kurai abos galos

horizontāla plahksne peestiprinatas, dsihmsudrabu saturoschas ihsakas tru-

biņas, us kuram saMukahrt sehsch metāla atMehsinataji. Us katru no

schim trubiņam eet elektrisks Mads. Deglis ir aptMerts no Hobumainas

spihdoschi poletas aluminija puslodes, kura dod misstipraķo spoguļa

refleksu. Ģchai puslodķ atrodas, preekscha aislaischams, aissargs (Mi-

strs) ar masu lobsiņu Midst, kuru isleeto staru zaurlaischanai us kahdu

norobeschotu Meetu. Lampa ir peestiprinata pee statima, us kura to

Mar Pazelt Maj nolaist Mehlama augstuma, pagreeft us Meenu Maj otru
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pusi un nostiprināt ismehleta stallvokli. Darba laischana noteek, saMee-

nojot ar elektrisko strahMu, Pehz kam, zaur smehrekli eekustinata un sa-

schķelinata dsihmsudraba tmaikos — rodas gaisma. Ģameenoschana ar

eletrisko strahMu noteek Meenkahrschi peeMeenojot aparātu seenas kon-

taktam Peelahgojot Bacha lampai Ģchotta umialstiklu, ir eespehjams

Misihsakos utraMioletos starus filtrēt (isslehgt), lai ismairitos, Maj Mei-

zinatu, skatotees pehz majadsibas, staru eesuhkschanos ahdas slahņos, us

kuru tee eedarbojas stipri kairinoschi. Ka tahļakee panahkumi un kmarz-

lampas papildinājumi minami: aparāts atstatuma noteikschanai starp

gaismas aMotu un apgaismojamo Mirsmu, tas ir loks, ar Midu peesti-

prinatu zentimetru, un apsauļoschanas laika mehrotajs.

Gaismas staru darbiba cilweka ķermenī.

Ja mehs turam roku preti kahdam stipram gaismas aMotam, Peem.,

saulei maj stiprai leesmai, tad redsam to sarkani zaurspihdetu; tas no-

sihme, ka gaismas aMota stari ir sinama mehra eedarbojuschees roka.

Kas gan ir notizis ar scheem stareem? Miņi ir audos pasuduschi,

eesuhkti, sinatniski runājot: gaisma ir absorbēta.

Ētera Miļņi, t. i. gaismas stari, ir tahdi paschi enerģijas nesezi, ka,

peem tmaiks maj elektriba, un kur meen kahds enerģijas Meids eet

redsama suduma, tur tas tuhdaļ PahrMehrschas Maj nu .darba Maj zita

jauna enerģija. Tas ir negrosams sisikas likums. Ari gaismai pasuh-

dot, eesuhzotees, arMeen rodas tas meeta kas jauns: pa leelakai daļa:

to mchs sajuhtam ah.das Mirspuse, ka siltumu.

Gaisma us zilmeka organismu mar eedarbotees diMejada zeļa: teeschi

un neteeschi. Teeschi Miņa eedarbojas, protams, taja Meeta, kur ta teek

eesuMK; neteeschi tur, us kureeni tas kairinājums teek nomirstts ar

nerMu sistēmas starpneezibu.
...

Noteikti sinami ir trihs daschadi gaismas eedarboschanas meidi zil-

Meka ķermeni Mispirms saule, tāpat ari mahksliga gaismas aMota

stari, sneeds ihpatneju siltumu, kursch naw lihdsigs tmaika un karsta

uhdens siltumam. Ģchis siltums rodas ķermeni pehz gaismas staru ee-

suhkschanas.
......

Otrs gaismas staru eedarboschanas Meids zilmeka ķermeni ir ahdas

un dsiļak atrMoschos audu ķimiskrr Lsetojot masus ap-

sauļoschanas demumus, schis kairinājums Mar buht tik neezigs, ka ar

neapbruņotu azi nemās naw manāms, bet mikroskopiski, maj ari juhtigas

mikroķimiskas reaķzijas zeļa, ir eespehjams to atklaht. Jau pehz Mi-

nimālas kalnu saules peeleetoschanas, atrodam audos pahrmaiņas kaļķu

sahļos to bagātāku saturu apsaukātas robeschas. Tāpat ļoti ahtri, t.
..

Mehl mehģinajuma laika, dsihMa schuhniņa rodas intenstma pigmenta

Mairoschanas. Pastiprinot staru demumu, eemehrojam pakahpemsku

schuhniņu darlubas isbeiģschanos, schulmiņu sabrukschanu, audu na.hwi;

tas atteezinams us Miseem staru Meideem, to starpa, saprotams, ari us



10

sarkaneem un ultramioleteem. Starpiba pastahm tikai veakzijas ahtruma

un spehja eedsiļinatees. Ģarkanee stari panahk tuhliļeju reakziju —

siltumu, kMarzlampas ultraunoleto staru ķimiska -darbiba neispauschas us

reis, bet tikai pehz dascham stundām.
Daschada Meida stara reakzijas ahtrums ir pretēji proporzionels to

eedsiļinaschanas spehjai. Ta sarkanee (siltuma) stari eerobeschojas sama

darbiba tikai ar ahdas Mirsejeem slahņeem, bet ultraMiolētas gaismas

eespaids aptmer Misus ahdas slahņus. Ģchematiski preeksch daschadu

staru saMstarpejas darbibas atteezibam Mar usstahdit schahdu likumu: jo

i hsaki ir terapeitiski radneezisku staru Miļņi, jo wehlaki eestahjas
reakzija un jo dsiļaki tee eedarbojas. Ģcho eedarbibu dsiļuma Mar

pastiprinot, peespeeschot Ģollux'a (sarkano staru) lampu apsauļojamai wee-

tai, Pee kam teek saspeesti asinstrauki, Meeta top masasiniga, un staru

zaureeschanas preteschķiba zaur to musināta.

Ja apstarojam ar kmarzlampu kahdu norobeschotu Meetu ahda, tad

pehz Pahrs stundām tani Meeta parahdas eekaisuma sahrtums; starus

ilgāki peeleetojot, iszeļas puhslischi un apstarojot Mehl ilgāki, eestahjas
audu nomirschana, lihdsigi tam, ka to redsam pee apdeguma. Turp-

mākas deenas sahrtums un puhslischi, ahdai pamasam nolobotees

issuhd. Eekaisums, kursch rodas apsauļojotees, tikai iszilus gadijumos,

pee semischķi stipras reakzijas, prasa atseMischķu ahrsteschanu, lai masinatu

subjektimas zeeschanas: neesi, dedsinaschanas, durstischanas sajuhtu v. t. t.

Tas panahkams ar kahdu neitrālu mihkstinoschu Maj atmehsinatu smehri

(2iinc. -s- bismur. suknitr. sna 1,0, simpl. -s- unZt.
leniens ana 20,0 jeb vsBelini, Isuolini, acsua destillst. sus 10).

,'Fa ir apdegumi — jaussmehre teem kalķu-linu eļļas maisijums.

Pee stiprākas staru peeleetoschanas Mar eestahtees organisma Mis-

pahrejas reaktimas parahdibas, ka drudsis, Memschana, albuminurija
(olbaltums mihselos) v. t. t. Par meeglaķam galmas sahpem schehlo-

jas, it ihpaschi seeMeetes, ari pee attsezigi nelsela staru deMuma, bet tas,

parasti, ihsa laika bes kahdam nopeetnakam sekām, pahreet.

Atkahrtoti apsauļojotees ahda parasti rodas sinams peeraidums Pret
to, ta ka, eepreekscheja apstaroschanas resultata sasneegschanai, turpmāko
deMumu arMeen Majaga pastiprināt. Bet ir ari gadijumi, kur pastahm

ahdas paaugstināta gaismas juhteliba, ta, peem., ir zilmeki, kuru

ahda us parasto ikdeenas saules staru apgaismojumu atsauzas ar sli-

migam parahdibam (puhslischeem, puhtitem), kuras periodiski atkahr-

tojas rudeņos un PaMasaros, t. i. tajos gada laikos, kad saules stari

ir Misbagataki ar ultramioleteem stareem. Tahda pastiprināta gaismas

juhteliba sastopama semischķi beeschi blondu un eesarkanu indimidu

starpa, ar pigmenta nabagu ahdu.

Blakus siltuma raschoschanai un ahdas un audu kairinājumam,
saules stari pehz, Miņu eesuhkschanas zilmeka ķermeni, usrahda mehl
Meenu trescho eedarbibas Meidu: baktēriju isnihzi nas ch a nu.
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Kaut gan schi ultramioletu staru ihpaschiba bija sen sinama, tomehr

to ilgi noleedsa atteeziba us zilweka ķermeni. Jsejot no meedokļa, ka

ultramioletee stari neeedarbojas ahdas dsiļuma, jo teek pilnigi eesuhkti
jau daschus milimetrus dsiļi, buhtu japeelaisch, ka ta tad Mini spehj

isnihzinat tikai tas baktērijas, kuras sastopamas staru eesuhkschanas ro-

beschas, t. i. pascha ahdas Mirsma. Praktiskee ahrsteschanas resultati

tomehr peerahdija pretējo. Ta plauschu un ahdas tuberkuloses sekmiga

ahrsteschana ar apsauļoschanas, norahda us neapschaubamu gaismas

staru spehju, raoit — neteescha zeļa — baktēriju eksistenzei nezeeschamus

apstahkļus dsihmos audos. Ir ari taisiti pehtijumi ar misada Meida

spirochetam, puhschņu, strutu un samu baktērijām (strepto-, stasilo- un

enterokokkeem), Pee kam israhdijas, ka trihs apstaroschanas ar kmarz-

lampu, trihs min. laika, pilnigi pahrtrauz to kusteschauns spehjas.

Tāpat ir mehģinats steriliset") ar kMarzgaismu mutes dobumu, pee kanr

pusstundu ilga apstaroschana pee trusischeem dewa pilnigu panahkumu.
Pee zilmeka, peem. slimojoscha ar difteritu, schahda sterilisazija par

noschehloschanu naw ismedama, jo tas tik ilgu apstaroschanu nemar istu-
ret.

Wispahrejee noteikumi ahdas slimneeku apztaroschanā.

Pee katras apstaroschanas pirmkahrt jāņem Mehra, ar kahda meida

ahdas saslimschanu ir darischana. Ta smaigs, irdens, suligs ahdas ee-

kaisuma prozess atsauksees us apstaroschanu dauds ahtrak un stiprāk,
neka meza, noruhdita, sausa uu apragojuses smiņaiņa ehde. Otrkahrt

jaeemehro gada laiks, temperatūra, pazienta ahdas krahsa, dsimums un

mēzums. ĢeeMeeschu ahda eekaisuma sahrtums radisees

dauds ahtrak, ka pee mihreescha, jo pehdejee. sinama mehra, ir jau pee-

raduschi pee gaismas, pateizotees saMam arodam (laukstrahdneeki). Tā-

pat behrnu ahda ir dimkahrt juhtigaka neka peeauguscha zilmeka.

Apsauļoschanas demuma noMehrteschana jarehķinas ari ar meete-

jam, sisioloģiskam un anatomiskam, ahdas ihpatnibam. Ta rokas un

ģihmis ir Mairak Maj masak nostiprināti pret apsauļoschanu, jo scheit

ahda, semischķi Masara, jau zaur parasto saules sposchumu ir bagāti

apklahta ar pigmenta segu, saturoschu sarkano staru krahjumu, kas

darbojas ka ultramioleto staru eesuhzejs, un kura starp zitu teek usska-
tita ka aissargMalnis pret saules stareem. Maiga, masapragojuse lo-

zekļu saleezamas puses ahda sahrtosees ahtrak, neka atleezamas daļas.

Ar mateem segta ahda jāapstaro ilgāk par besmatainu. Jāņem Mehra
ari ahdas un tauku kahrtas slahņu beesums.

Par Meetejo gaismas juhtiguma sMahrstibu Mar usstahdit sekoschu

schemu krihtoscha lihkne:

1) Mugura, kruhtis, lozitaMu saleezama puse.

2) Kakls, lozitaMu atleezama puse.

*) Sterilisazija — baktēriju nonahweschana.
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3) Ģihmis, ahrejas dsimumdaļas, sehdmeeta.
4) Rokas.

5) Ar greesteem mateem klahtas meesas daļas.

Pee katras apstaroschanas japeegreesch mehriba ari pret-

g aismas a i s s ar d s i b a i. NaM japeemirst, ka tas staru dewums,

kahdu panes Mezas noruhditas, apragojuschas schuhniņas, kahdas sa-

stopamas ahdas mirskahrta — (spicisrinis) Mar buht kaitigs jaunam

un saiva darbiba spezialisetam, kahdas ir uenvu un sehklu radoscha

aparāta schuhniņas. Ta ka ihsmiļņu ultramioletee stari ļoti stipri dar-

bojas us azs konjunktimu un tihkleni, tad, aissargaschanas noluhka, pa-

Zienta, ka ari ahrsta, azim arMeen jabuht aissegtam ar atteezigam tum-

scham brillēm, tumschu drehbi jeb Mati. Jāpadomā ari par apstaroja-
mas Meetas apkahrtues aissardsibu. Ņemsim ka peemehru kahdas Me-

zas, kraupainas, apragojuschas smihņainas ehdas apstaroschanu; ja

nu schahda gadijuma mahji jeb nemās netiks pasargāta apkahrtne, tad

peedsihmosim nejauschu un ļoti neMehlamu reakziju ahdas Meselas da-

ļas, turpreti smihņainas ehdas laukuma it ka uekahda redsama maiņa

nebuhs notikusi. Lai schahdeem nepatihkameem pahrsteigumeem is-

behgtu, ir labi apstarojamas Meetas apkahrtni pahrklaht ar melnu pa-

piru, drahnu, jeb, pee masas platibas, ar kahdu staru aissargu smehri —

pret nemehlamo staru eespaidu. Tas it ihpaschi jaeeMehro, ja ir jāap-

staro ar Bacha lampu tikai mass laukumiņsch.

Jau agrāki aisrahdiju us to, kahdu lomu staru darbiba spehle at-

statums starp gaismas aMotu un apstarojamo Meetu, t. i. ka gaismas

stiprums masinajas proporzioneli attahluma kmadratam. Ja apstaro-

jot ar Bacha lampu, peem. 50 zm. attahluma, ir Mehlams tas darbibu

pastiprināt, tad to mar panahkt Maj nu pagarinot apstaroschanas laiku

Maj tuminot lampu apstarojamai mirsmai, peem. lihds 40 zm.

Apstaroschana no sMara ir ari slimneeka eeņemamais stahmoklis:
apgaismojamai meetai jabuht pilna, meenmehriaa gaisma, lai negadās,
ka daschas Meetas, kuras ir ismirsitas us preekschu, lampai par tumu,

un nahk sem perpendikulareem stareem, ir apdeguschas, kamehr zitas —

starus nedabū nemās.

Mispahri kmarzlampa naw Meenkahrschs un noteikti Meenmehrigs
lihdseklis, kuru Mar dot nespezialista rokas. Kmarzlampas gaismas
stiprums naw pastahmigs un pee leetoschanas mas pamasam atslahbst.
ķas isskaidrojas ar to, ka tas degli, pa degschanas laiku, attihstas dsihm-
sudraba nosehdums, kursch kawe meeumehrigu staru zaureeschanu.
Gaismas aMota stipruma aprehķinaschana kmarzapftaroschanas terapija
neteek plaschi peeleetoļa, kaut ari mums ir ķimiskas, sisiskas un biolo-

ģiskas ismehrischanas metodes. Praktiķeem Mislabak eeteizams ir

Finkenrata juhtiguma mehrotajs. Japeesihme, ka salihdsinot ar zitu
awotu stareem, kmarzlampas ķimiska darbiba ir ļoti stipra.
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Droschi noteikta un ispehtita gaismas staru deMuma mehra mums

natv un katram eesahzejam praktiski-indimidueli jaeeguhst sinaschanas

par gaismas awotu un artveen jarehķinas ar mainigam sastahmdaļam

ahda — normālam un slimigam. 'Ir skaidrs, ka ja kahds usņemas

ahdas slimibam peeleetot gaismas starus, tad tam nereti nahks preekscha

nopeetni apgruhtinajumi.

Turpmāka atsewischķu slimibu staru ahrstneezibas apraksta — runa

eet par tahdeem Bacha lampas stareem, kura ir leetota kopsuma mis-

mas 30 stundas. Lampa, kura masak Maj nemās naw leetota — peeskai-
tama pee stiprākam.

Spezialā daļa.

Plaschs un pateizigs darba lauks ir ativehrees ahdas ahrsteem —

spezialisteem lihds ar ultraMioleto staru dseedneezisko spehju atklah-

schanu, jo taisni pee schim kaitēm Misredsamaki ispauschas scho staru

ahrstneeziskais eespaids. Un teescham daudsas ahdas slimibas, kuras

ilgi un sihmi pretojas nepatihkamai un neehrtai ahrsteschanas ar smeh-

rem, teek ehrti un ahtri isahrstetas ar stareem. No otras puses ilgstoscha

smehreschanas un pahrsehjumi prasa dauds pazeetibas un isturibas, ka

no slimneeka, ta ahrsta puses, kas muhsdeenu strauja ritma, kad Miss
laiks un enerģija ir jaseedo nepeezeeschamai dsihmes eksistenzes nodro-

schinaschanai, ir gruhti iswedams. Ari sche palihdsigu roku sneeds ahtra,

eleganta un patihkama apstaroschanas terapija, kura slimneeku
wiņa parasta darba gaitas.

Ehde (ekzina).

Misisplatitaka no ahdas slimibam ir ihpatnejs Mirsejo ahdas slah-
ņu eekaisums, t. s. ehde, kura raksturiga ar samu parahdibu daschadibrl.

Ehdes slimibas aina redsam lveenkahrschu sarkanumu, mesglischus, puhsli-

schus, puhtites,, swihniņas, kraupas — ka kopsuma ta atsewischķi — kas

bes stipri isteikta norobeschojuma pahreet tveselas daļas. Subjektilvi ar-

tveen pastahiv neese.

Ehde, ka jau teikts, ir stipri isplatita slimiba un tas ahrsteschanai

ivisos laikos ir peegreesta leela Mehriba. Kaut gan miņas mainigi-da-

schadais raksturs neatļauj noteikti isteiktees par labu tikai kahdam wee-

nam atsewischķam ahrsteschanas paņehmeenam, tad tomehr ultramioletee

stari ehdes ahrsteschana ir demuschi tik mispusigi labus panahkumus, ka

taisni schi metode ir eegumusi pazientu iszilus peekrischanu un labweh-
libu, bet smehres un taml. ahrsteschanas lihdsekļi top teem ar katru

deenu nepatihkamaki. Nelveen ehdi, bet ari zitus ivirspusigus ahdas

eekaisumus, kuri prasa beeschi atkahrtojamu ahrsteschanu, ahrswm-prak-
tiķim ir eespehjams ar scho wehlamo, moderno lihdsekļi isahrstet, Maj
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Mismas, pateizotees iszilus neesi meerinoschai ultralvioleto staru ihpa-

sclzibai, pazientam sneegt atmeeglojumu. Ta ka ehde parahdas Mairakas

sormas, tad aisrahdischu us staru Mislabako peeleetoschanu daschos atse-

mischķos gadijumos, pamatojotees us prakse atsihmeteem nomehrojumeem.

Ja ehdes parahdibas iszilus Meetu eeņem sarkanums (saslim
rudrura), tas nosihme, ka darischana ir ar kahdu sMaigu Maj eekairinatu

Prozesu, pee kahda pehz agrāka usskata jaismairas leetot kairinoschus

lihdsekļus (smehres, pastas), jo tahdi Mar nest pasliktinajumu. Maj ari

stari schini gadijuma buhtu paMisam jaisslehds? Protams, stiprs eekai-

sumu issauzoschs staru deMums Mar buht kaitigs, bet ihslai-

ziga, ja Majadsigs siltreta, apstaroschana usrahda tahdu laboschanos un

ismeseļoschanos, ka katra zita ahrsteschana pat naw majadsiga.

Apstaroschana Mar peeturetees pee sekoscha schablona:

pirmā deena Bacha lampa 50 zm. attahluma — min.,
otrS

„ „ „ „ —V<t—'/2
v. t. t. demumu usmanigi paMairojot. Pa nakti eeteizams 3A> boruh-
dens Maj resorzina atschķaidijums, mitru apleekamo Meida. Bet

ja sarkana ehde jau ilgāku laiku usturas meera stahMokli un daschadu
medikamentu peeleetoschana naw usrahdijusi Mehlamas sekmes, tad

stipri kairinoscha ultraMioleta apstaroschana Mar nest dauds laba. Peem.:

Bacha lampa 50 zm. attahluma 2—3 min., peeMeenojot tam mitrus

apleekamos. Tam sekos prozesa usleesmojums un Marbuhteja sulo-

schana. Pehz tam jaleeto maiga apstaroschana: Bacha lampa 50 zm.

attahluma min., to ikdeenas pastiprinot par min. Stah--
Moklis redsami uslabosees un, lihds ar apsauļoschanas eekaisumu, is-
beigsees ari ehde.

Pee slapjas ehdes nmdidans) gaismas terapijas ap-

stahkļi tahdi paschi, ka pee minētas sarkanas ehdes. Gandrihs Misos

schajos gadijumos, pamatojotees us kmarzgaismas ussuhzoscho darbibu,

sasneedsam ar mismasako staru demumu labus resultatus un blakus

slimibas prozesa samasinaschanai, sagahdajam pazientam atmeeglojumu
atsMabinot to no neeses.

Ari puhtaina ehde xriBtulo2ia) atsauzas labmehligi
us apstaroschanas terapiju, tikai deMumam jabuht nedauds stiprākam.
Tas pats jāsaka par mesglaino ehdi (ekis. paputoša), kur se-

mischķi labi ahrstneeziskee resultati sasneedsami peeturotees apstaroschana
sem eekaisuma robescham: Bacha lampa 50 zm. attahluma min.;

starpas Mar peeleetot 5A> tumenol pastu.

Pee dauds isplatitam kroniskam un subkroniskam ehdem
kmarzgaismas terapijai jādod preekschroka pret Miseem ziteem ahrstescha-
nas lihdsekļeem. Semischķi spihtigi pretojas katrai terapijai Meza eeil-

gusi ehde, ar zeetu sabeesejuschu ahdu. Schahda gadijuma, eepreeksch apsta-

roschanas, ahdas mihkstinaschanai, peeleetojama kahda ragu slahni kau-

sejoscha smehre(ac. vi. ricini analO.O, unģt. 80,0.)
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Tam seko eekaisumu issauzoscha apsauloschana, apm.: Bacha lampa

50 Zm. attahluma — 2 min. ilgi; eespaida nowehroschana un pehz dee-

nam tschetram staru demuma paMairoschana lihds 4 min. Reakzijai

masinotees peeleetojama Hebra smehre. Neese pa leelakai daļai pahr-
eet lihds ar gaismas reakzijas eestahschanos. Ka palihglihdsekli war

miuet pascha slimneeka asiņu eeschļirznmschanu un solarsonu.

Lihdsigi apstarota teek ehde ap m uti un deg un v, tomehr ee-

preeksch Mar ismehģinat balto dsthmsudraba smehri, kura scheit darbojas

ar teizamam sekmēm. Ļoti labi ahrftejas ar ultramioleteem stareem

ausu ehde, pee kam apsauļoschanas deMums Mar buht par min.

stiprāks, ka zitas Meetas, jo ausu ehde kmarzgaismu itin labi panes.

Ahrstejot ehdi us rokam jāņem mehra, ka pigmenta kahrta un

apragoschana us rokas Mirsmas ir dauds stiprāka, ka us delnas, bet pati
roka (ka mirsma, ta delna) masak juhtiga pret gaismu, ka zitas ķer-

meņa daļas, un Prasa tapehz atteezigi stiprāku apsauļoschanu. Slapja
rokas ehde. Apstarojama ar Bacha lampu 50 zm. attahluma 1 min.,

blakus peeleetojot slapjas kompreses un sehra pastu. Turpreti sausas
rokas ehdes apsauļoschana eesahkama ar 4 min.; ja rodas eekaisums,
tad, redsams, ir ņemts par dauds; blakus Mar peeleetot 10A> salieci

smehri. Ļoti apragojuschai rokas ehdei peemehrojams

stiprs staru deMums: Bacha- lampa 50 zm. attahluma 5 min., ar blakus

peeleetojamu smehri.

Weenmehr labi resultati ar kmarzgaismu sasneedsami kruhschu

ehdes ahrsteschana, kura nosuhd jau pehz 2—3 apstaroschanam, ar seko-

joscham mitram kompresēm.
Pee misļaunakam ehdem, saMas ilgstoschas gaitas, sliktas peeeeta-

mibas, atkahrtoschanas teeksmes un ļoti nepatihkamas neeses dehļ, skai-
tās tuhpļa un ahrejo dsimumdaļu ehde. ĢeMischķi nepa-

demiga ir pautu ahdas ehde. Tomehr ari schajos gadijumos kmarz-
lampa israhdas ļoti pateizigs ahrsteschanas lihdseklis. Stipra, kairino-

scha apstaroschana, jau ar pirmo demumu nomehrsch neesi un dseeds
sahpigas ahdas reemas un plaisas. Minēto gadījumu ahrsteschanas us-
deMums ir — mispirms schos ilgstoschos un gļehmos slimibas prozesus,

zaur staru eespaidu, pahrMehrst dsihmakos un pehz tam peespeest pasust
tos. Ahrsteschana Mar sahktees ar Bacha lampu 50 zm. attahluma
3 min.; apstarot -— pehz eespehjas ihsos pahrtraukumos 5—6 rei-

ses, paMairojot laiku ikreis par 1 min. Starpbrihschos — mitri ap-

leekamee un apstaroschanu pahrtrauzot — tumenol-krehms.

Misai beeschi nahkas sastapt ehdi us kahju stilbu preeksch-

puses, kura medama sakara ar asins riņķoschanas trauzejumeem un

ir stilbu Mahts preekschsludinataja. Ari Miņa teek zaur apstaroschanu
labmehligi eespaidota. Ta ka scheit pastahm ahdas paseminata juhteliba
pret gaismu, tad teek peeleetots stiprāks staru deMums, neka parasti
pee lihdsigam parahdibam. Apkahrtnes daļu aissardsiba, ņemot Mehra
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apstaroschanas tvispahrejo, organismu stiprinoscho nosihmi, natv tvaja-

dsiga, isslehdsot gadijumus ar pastiprinātu ahdas juhtelibu.

Beidsot aisrahdischu us Mehl Meenu ehdes Mariaziju (sk?.
Ledvi-i'doienin). kura parahdas Mirs galtvas un us peeres,

ka sarkani-dselteni asi norobeschoti plankumiņi. Ģchini gadijuma lih-

dsas ktvarzapstaroschanai natv japeemirst ari ihstais pamatahrsteschanas

lihdseklis — sehrs. Apstaroschana teizamus panahkumus sneegs labi

stiprs kmarzgaismas deMums: Bacha lampa 50 zm. attahluma 2

min. Ja nu pehz kahdam 3 schahdam apstaroschanam eestahjas stipra

ahdas lobischanas, tad apsauļoschanu pahrtrauz un peeleeto sulsosorm

spirtu ar 1A salizilu un resorzinu. Par scho ehdi tiks mehl minēts ru-

nājot par matu slimibam.

Aptveenojot Misu sazito par ehdes ahrsteschanu ar kmarzgaismu,

galu gala jaatsihst, ka schi metode tvar nest dauds laba pee apdomigas

leetoschanas, jo daudsos gadijumos ta pahĢehj katru zitu terapiju.

Zwiņainā ehde (psoriasis).

Wispahriga smiņaina ehde sahkuma parahdas ka asi norobeschoti

sarkani mesgliņi, kuri mehlak pahrklahjas ar sausam sidraba sminiņam.

Parasti ta ismetas lozitaMu atleezamas daļas, galmenam kahrtam

us zeļgaleem un elkoņeem, ka ari kruhschu kaula apkahrtne. 1926. g.

satva masa apzerejuma „Swiņaina ehde un tas ahrsteschana" es jau

aisrahdiju us tas raksturīgi beeschu atkahrtoschanos, Mairak Maj masak

sekmigu ahrsteschanu ar daschadeem lihdsekļeem nn daschkahrt nejauschu

issuschanu tani pascha nesinama zeļa, kahda ta eeradusees.

Ģaprotams, ka daschdaschadas smirdoschas un Meļu bojajoschas

smehres naw patihkams ahrsteschanas lihdseklis un ahrsts-praktiķis no

tam katra laika ar preeku atsazisees, ja tam liks preekscha tagadējo ele-

ganto un patihkamo staru ahrsteschanu. Ultratvioletee stari labi eedar-

bojas us Mezakam smiņainas ehdes ligsdam, bet lai nesaudetu melti lai-

ku, tas eepreeksch jaapstrahda ar ragu kausejoscheem lihdsekļeem (10A.
salizilmaselinu, seepu wannam), jo swiņu kahrtas pahrak trauze staru
darbibu. Apstaroschanai jabuht stiprai un kairinoschai, dodot wairakas

stipras, sarkanumu issauzoschas, doses apm. 2 reises nedēļa. Ja

reakzija naw pahraki stipra, war eerihmet krehmu,, peem.

resorzinu, salizilskahbi un sehru, tas wiss ahtri ween māsiņas

smiņainas ehdes mesglus un padaris ahdu gludi Meenlihdsigu. Apsta-

roschanas gaitu pee atsemischķi stahwoscham ligsdam war pee-

ņemt sekoschu:

1. deena Bacha lampu (baltee stari) 50 zm. attahl. 3 min.

)? N 1> >» 1, 1> „
4)5 5)5

„

7- 8.,,
~

50 6 7
i,

12. deena atteeziga pamairoschana.
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Pehz apm. 6 apstaroschanam nogaida reakzijas isbeigschanos. Ja

slimibas ligsdas wehl naw isnihzinatas, tad minēta gaita jaussahk no

jauna ar pastiprinātu staru dettmmu:

Bacha lmnpa 50 zm. attahluma 5 min. v. t. t.

Ja smiņaina ehde neusrahda wairs swaigu, bet gan wezu un

ilgstoschu slimibas Prozesu meera stahwokli, tad ahrsteschana Mehlams
eet schahdu zeļu:
1. deena Bacha lampa 30 zm. attahl. 3 min. apst. preekschpust,
2.

„ „ „
50

„ „
3

„ „ muguru,
3.

„ „ „
50

„
„3

„ „ labos fahnus,
4-

>> >.
50

„ „
3

„ „ kreisos fahnus,
5.

,> „
50

„ ~
5

„
preekschpust,

un t. t. Ja apkahrtejas tveetas rastos sarkanums, stipras reakzijas pa-

sihme, tad tas janoseds. Lai sasneegtu weenlihdsigu apstaroschanu pee

leela auguma pazienta nostahda Bacha lampu 1 metra attahluma.

Pahrleeku stipras reakzijas parahdibas, ka ahdas sursteschana, ahtri
nolnehrschamas ar weeglu uspuhdereschanu.

Neezoschās ahdas slimibas.

Jau runājot par ehdes ahrsteschanu, tika atsihmets apstaroschanas

labMehligais eespaids us neesi. Ģchi ultraMioleto staru ihpatniba attee-

zinama ari ns zitam neesoscham ahdas slimibam.
ĢlaMenais ahdas slimibu ahrsts Hebra aisrahdija us kronisko, jau

no behrnibas pastahMoschu neesi, kura tad ari nosaukta par Hebra

neesi. Schis slimibas pasihmes ir masi bahli-eesarkani mesglischi us

lozekļu atleezamam daļām (kuri beeschi Meen ir Meegļak sataustāmi, ka

saredsaun), zeeta nelihdsena ahda un paleelinati nesahpigi dseedseri.

Beeschi ta ir saMeenota ar ehdi un saslimuscho Meetu pigmentazijm Zaur

klvarzapstaroschanu schis parahdibas lihds ar neesi parasti issuhd. Ap-

sauļoschanu isdara ar Bacha lampu 1 metra attahluma 5 min., Mis-

labak mairakos paņehmeenos, katru trescho deenu, lihds kamehr eestah-
jas sarkanums; tad jaeetur mairakas deeuas meers, pehz kam apstaro-

schanu Mar turpināt. Lihdstekus jaeeMehro, protams, ari Mispahrejee
organismu stiprinoschee noteikumi: tihriba, atteeziga nekairinoscha ba-

riba (semischķi augļi, saknes), smaigs gaiss, meers.

Ja pee ilgstoschas neeses, ahda naw tomehr redsamas nekahdas
slimigas pahrmaiņas, isņemot kafischaņas resultatus, tad darischana ir

ar nerMosu ahdas juhtelibu — xruritus, kahda Misbeeschak nahk
preekscha mēzuma. Staru terapija schim gadijuma nes ilgstoschu isahr-
steschanu, jarehķinas tikai ar to, ka katrreisejs ahdas stahmoklis prasa

baschadu paņehmeenu maiņu. Jāapstaro ar Bacha lampu 50 zm. attah-
luma 1,5 min. katru trescho deenu, nahkoscho demumu arMeen pa-

Mairojot par min. Tiklihds eestahjas sarkanums — deMuma paMai-
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roschana jamasina, bet ja rodas eedegums — apstaroschana japahrtrauz,

atjaunojot to pehz 8 deenam taja pascha kahrtiba.

Semischķi labi panahkumi schaja zeļa sasneedsami seeMeeschu l c c l o

kaunuma luhpu un tuhpļa neeses ahrsteschana. Apstaroscha-
nas gaita ta pati, ka zitas meetas, tikai jaeesahk ar stiprāku staru de-

mumu — 2,5 min. Apstahkļi apsauļoschanai scheit ir labmehligaki, ka-

mehr smehres ahrstneeziba, ka to apleezinas katrs kam ar to ir bijusi
darischana, ir mozoscha ka pazientam, ta ahrstam.

Par lielīšu ruder plaiuiK sauzas stipri neesoschi ahda iskaisiti
lehseni, daudsstuhraini, Midu eedobti, silgansahrti lihds Meegli bruhni

mesglischi ar smalkam sminiņam. Iszilus loma schis slimibas ahrste-
schana peekriht arsenam; gaismas terapija ir mehrsta galmenam kahr-
tam Pret neesi un lihdsinas augscha minētai.

Ahdas sehnischu infekcijas (dermatomykosis).

... Misas schini nodaļa minētas ahdas saslimschanas teek issauktas zaur

kahdas, katram gadījumam ihpatnejas, mikroskopiskas sehnites eeMee-

schanos ahdas ragu slahņos. Gaismas terapijas noluhks scheit ir neMeen

teeschi nonahmet eeMeesuschos leekehschus, bet ari isnihzinat tos ne-

teescha zeļa, issauzot hiperemiju, eekaisumu, Mirsejo segu slahņu nolo-

bischanos un tml. to dsihmes apstahkļu maiņu.

Pahrslaina ehde vsrsieolor) ir bruhngani

lihds tumschbruhni smiņaini, pa daļai sapluhftoschi, plankumiņi ahda,
kuri attihstas ķermeņa apsegtas daļas, semischķi us kruhschu un sem

atslehgas kauleem. Misbeeschak noMehrojami pee zilmekeem, kuri

!>auds smihst. ka peem. diloņslimee. Lihdsiga slimiba -— sr^ttrrasinA
— parahdas, ka maigi loboschees eeoselteni lihds sarkanbruhni, asi no-

robeschoti plankumi. Miņa MisMairak nahk preekscha tur, kur dimas

meesas daļas behrsejas Meena gar otru. Abas schis slimibas, taisnibu

sakot, pamisam nepeeder pee ihstam slimibam un, ja ahrstejamas, tad

Meenigi kosmētiskos noluhkos. Mehlama laboschanas teek sasneegta ar

neleeleem (sem eekaisuma) staru deMumeem: Bacha lampa 1 metr. at-

tahluma 4—5 min. Ja gaiditais resultats naw sasneegts, tad de-

mumu atkahrtojot, to paaugstina, bet naw jaaismirst, ka scheit nekahda

siņa naw peemehrojams dsiļu eekaisumu issauzoschs deMums, jo Miss

slimibas prozess norisinās tikai pascha ahreja — ragu slahni.

Sarkana pahrslaina ehde rossa) sasto-
pama ns rumpja un lozekļeem, lehsenu mesglischu Meida, kuri ahtri

pahrmeidojas eedselteni sarkanos eeapaļos plankumos. Usmanigi ahr-

stejot schi slimiba pahreet pahris nedēļas. Staru deMumam jabuht ļoti

maigam (dauds semakam par eekaisuma dosi): Bacha lampa 1 mtr. at-

tahluma 2,5 min., atkahrtojot katru otro deenu, bes jebkahdas dc-

Muma paaugstinaschanas.
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Trichofitija, Mirspusiga un dsiļa sux6r-

lieialis et prolurids.) ir lipiga ahdas slimiba, kura nahk preekscha

pee behrneem galmenam kahrtam Mirs galmas, pee Mihreescheem —

bahrsdas rajona. Sahkuma ta, parasti, ir Mirspusiga, Mehlak, peemee-

nojotees ahdas tauku dseedseru eekaisumam, Mar eet dsiļuma, pee kam

rodas kopa sapluhstoschi sastrutojumi un eekaisuschi sazeetejumu mesgli.

issauzoschas sehnites ir mikroskopa redsamas us israuta
mata saknes. Eepreeksch apstaroschanas eeteizams peeleetot Meeglu jod-
tinkturas atschķaidijumu, 10A> sehra Pastu,
tiein'u Maj — B-naphtolspirtu. Gaismas ahrsteschanai MisMairak

peemehrota ir us ģihmja. Behrnus apstarojot ir jaus-

manas, jo, ka teikts, Miņu ahda ir juhtigaka pret gaismu, kamdehļ ee-

teizams starus filtrēt zaur uMialstiklu.

Norobeschota ehde (sk?. marģinatum) attihstas us ahre-

jam dsimumdaļam (pautu kules), ap tuhpli un sem padusēm, ka eeapaļi,

stingri norobeschoti, perēkļi ar miļņMeidigam maļam. Slimibas gaita
ir ilgstoscha, bet zaur staru kairinaschanas terapiju to eespehjams paah-
trinat un isbeigt. Apstaroschana jaeesahk ar stipri kairinoschu (eekai-

suma) demumu: Bacha lampa 50 zm. att. 3 min.; ja nekahda ma-

nāma reakzija neeestahjs, tad nahkoscha deena Mar apstarot 2—3 reises
30 zm. att. 3—l min. ilgi. Ari pee skaidri redsamas reakzijas ap-

staroschana nepahrtraukti jāturpina katru otro deenu, pastiprinot to ik-

reis par 1 min. Pret daschkahrt nakti sajuhtamo dedsinaschanu eetei-

zama 3A borskahbe mitru apleekamo meida. Schi apstaroschana ja-

pahrtrauz, ja pehz apm. 11 deenam eestahjas ahdas eekaisums. Tad

Mar peeleetot 3A L-napdckol -j- 10A sehra smehri. Lihds ar eekai-

sumu pahrees mozoscha neese un buhs manāma slimibas prozesa isgai-
schana. Kas scho slimibu buhs reis ņomehrojis pee semis Maj pazienta,

tas šinas, zik nepatihkama pee tas ir ahrsteschana ar smehrem, jo tas is-

sauz netihribas sajuhtu. Staru terapijas tihriba un Meenkahrschiba
ir tam pilniga pretstata.

Ahdas bakterialas infekzijas.

Jau senlaikos, ka minēts Mehsturiska apraksta, tika atsihts stiprais sau-
les eespaids us zilmeka ķermeņa meselibu. Ari muhslaikos siltsemju

eedsihmotaji — kaut bes kahdas sinatniskas apsiņas — tiz saules tihro-
scham spehkam, ko tee peerahda isnesdami deena apģehrbus un gultas

drehbes ahra saule, us lehseneem mahju jumteem, par ko es pats pahr-
leezinajos paMadot ilgāku laiku Itālija un Āfrika. Un teescham mah-
ziba par sihkbuhtnem, kura semischķi usplauka pehz mikroskopa atrascha-
nas, peerahdija, ka saules stari nahme baktērijas. SĢ jautājuma at-

risinaschana leels nopelns sinatneekam Finsenam un Miņa skolai, ka ari

Ziteem jaunlaiku pehtneekeem. Taisni schi gaismas spehja — nahmet
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baktērijas, dewa pamatu peeleetot staru terapiju pee strutu un puhschņu

baktēriju issauktam slimibam, un deesgan daudsos gadijumos ta dewa

labus panahkumus.

Strutu baktēriju issaukta ahdas slimiba ir lipiga ehde

(iinxstiģo eontaZiosa) — puhtites ar sarkanu apkaimi un matiņu

Midu, kuram pahrplihstot, to Meeta rodas sakaltusi eedselteni-bruhna,

norobeschota krewelite. Peeleeto apstaroschanu ar neleelu staru de-

mumu.

OsrinatitiL x9.xill9.riL — nesahpigi aweņsarkanas

krahsas mesglischi, ar widu eekamptu, matu susekliti, sastopami kakla

pakauscha daļa; gaita ilgstoscha; ar laiku mesglischi sapluhst un pahr-

Mehrschas sazeetejuschos peetuhkumos, retāki sastruto. Apstaroschana

eesahkama ar stipri kairinoschu staru dewumu: Bacha lampa 50 zm.

att. 3 min., turpmākos demumos pakahpeniski pastiprinot. Ta ļa

slimiba ļoti nepademiga, tad, protams, japeeleeto wisi ahrstneezibas

lihdsekļi.

Bahrsdas ehde (sveosis 11011 trieliopliitiea dardas) Pa-

stahw masos augonischos ap matu saknēm, kuri sastopami tikai bahrsdas

rajona. Augonischi war ari sapluhst plaschakos sarkanos sazeetejumos

un pahrklahtees ar garosiņam. Ahrsteschana labus panahkumus dod

apstaroschana, salveenota ar stipram sehra smehrem. Gaita sekoscha:

wispirms atmeekschķe ar salizileļļu garosiņas, tad apstaro:

1 deena Bacha lampa 50 zm. att. — 2 min. ar filtru
2

„ „ „ 50 „ „
— 3 „ „

'

„

V 3 „ „ „ 50 „ „
— 7 „ „

5
„ „ „

50
„ „

— 5 „ bes filtra

7
„ „ „

50
„ „

—10
„ ar filtru.

Tad taisa pahrtraukumu, lihds kamehr isbeidsas eekaisums un Pehz
tam, ja majadsigs, scho gaitu atkahrto. Ja kairinājums pahrak stiprs —

leeto 3A borskahbes atschķaidijumu.

Ari pee dsiļakam streptokokku un stasilokokku insekzijam, kaut kmarz-

gaismas eespaids teeschi tik dsiļi neeet, kairinoscha apstaroschana buhs
meeta, lai, issauktas parleikozitoZes zeļa, slimibas gaitu paahtrinatu.

Rose — ihpatnejs ahdas eekaisums, klejojoscha

rakstura, ar stipru, asi norobeschotu, sarkanumu, peetuhkumu, drudsi un

paaugstinātu temperatūru. Siņas par tas apstaroschanas resultateem
ir pretrunigas, kas isskaidrojams ar slimibas daschdaschadam Mariazijam,
tas ilguma un intensimitate. Ja rose jau eet us beigām, tad katra ap-

staroschana isslehdsama, pretēja gadijuma Mar peeleetot Bacha lampu
50 zm. att. 5 min. Reakzija parasti Mahja, jo audi schini gadijuma
laikam pret . stareem neusņehmigi. Ja apstarojumu nahkas atkahrtot,
tad turpmākais staru deMums japaMairo. Nekad naw japeemirst ap-

starot ari eekaisuma malas, ja ne us reisi — tad pa daļām.
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Ģuņu naglas (kui'uiieulosis) — ir gandrihs katram pasih-

stama ahdas slimiba. Teorētiski apstaroschanai scheit jabuht sekmigai,

jo ultramioletee stari no Meenas puses teeschi nahme surunkulus sedso-

schas baktērijas, no otras issauz pilnafinibu un balto asins ķermenischu

peepluhdumu, bet praktiski, — untumaina surunkulosis gaita dod Misa-
bus resultatus, kamdehļ daschreis ar kmarzgaismu Meen nepeeteek. Swa-

rigos gadijumos eeteizams ichtiols un stasilokokku Makzinas eeschļirzi-
najums. Dsiļaki atrodoschees surunkuļi, it ihpaschi karbunkuļi, zaur in-

tensimu apstaroschanu teek sawa attihstiba kaMeti, bet ja tee jau attih-

stijuschees. Mesti us ahtru ismeseļoschanos. Tāpat ka pee suņu naglām —

ultramioletee stari peeleetojami beeschi pee nagu ehdes

rltirira).

Pigmenta anomalijas.

Ta ka ultramioletee stari eespaido ahdas pigmentazijas prozesu,

tad daudskahrt ir mehģinats noMehrst pigmenta anomālijas apstaro-
schanas zeļa.

Pigmenta ahda mar buht par dauds Maj par mas. Ka pigmenta

pastiprinātas raschoschanas peemehru Mar minēt Miseem sinamos wa-

saras raibmmus kuri ir ultraMioleto staru darbi-

bas sekas. Ja mehģinasim tos ahrstet ar Mahju apstaroschanu, tad pa-

nahksim tikai parasto ahdas eedegumu un Masaras raibumi kļuhs Mehl

redsamaki. Pretējo resultatu sasneegsim ar stipru staru demumu: in-

tensiMais kairinājums issauks ween-otr-trihsreisigu ahdas nolobischa-
nos, pee kam, lihds ar mirsejeem ahdas slahņeem, ņoees ari pigmentu

nesoschais, un ir gadijumi, ka schis anomālais pigmenta slahnis nosuhd

us Misu muhschu. Staru issaukta eekairinajuma dsehschanai — seko
ruhpiga ahrsteschana ar puhderi un atmehsinoschu mikstūru Maj pastu.

Daschkahrt kahdu nesinamu eekscheju zehloņu dehļ, ahda saude pig-

mentu, no kam rodas balti plankumi (vitiliKo). (Lihdsigi plankumi

sastopami ari pee sifilisa). Ja schos bespigmenta plankumus apstaro,
tad pigments rodas gan, bet tikai matiņu apkaime, pahrejas meetas

neeedeg ņemas. Tas nosihme, ka basalslahņa issuduscho spehju pigmentu
radit, ari kmarzgaisma tam atdot neMar.

Wahtis un eewainojumi (ulcera).

Tikai pee seklam mahtim un eeMainojumeem ir peeleetojama gai-
smas terapija, jo ultramioletee stari gan issauz pilnafinibu, leikozitu pee-

pluhdumu, atdsihmina un paahtrina meelu maiņu, bet dsiļak Miņu dar-

biba tomehr neeet. Apstaroschana pee tam nedrihkst buht stipri kairi-

noscha, jo neusmanigi leetojot, ihpaschi ihsmiļnigee, stari Mar kaitēt au-

deem. Mahtis apstarojot, slimibas prozess teek eerobeschots (nomiru-

schas daļas eepreeksch, protams, jānoņem); tahlak, serosam schķidrumam

Mairojotees, noees Mirsejee slahņi un atsegsees tihrs Mahts jeb eeMainoju-
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ma dibens. SaPratiga apstaroschana Meegli kairinās gļehMos audus, kam

sekos Meseliga granulazija un sadsihschana. NeMajaga, protams, gai-

dit, ka peem. kahju stilbu Mahts, kura ir pastahmejsi jau ilgus

mehneschus un pretojusees katrai terapijai, uslabosees jau pehz pirmās

apstaroschanas. Apstaroschanas usdeMums schim gadijuma ir atdsihmi-
nat meelu maiņu, sekas no kam redsamas tikai ar laiku. Wezas stilbu

Mahtis, apstaroschanas starplaikos, der eesmehret ar salizilskahbes at-

schķaidijumu. Ja Mahts ir Meza un eelaista, tad pirmai apstaroschanai

jāņem: Bacha lampa 50 zm. att. 6 min. Mispahreju schemu usstahdit

nemar, jo katra gadijuma jādarbojas iudimidueli, madotees no stah-
mokļa, kahda Mahts atrodas. Japeemin, ka ari Menu eekaisums

(pklskitis) ahrstejams ar kmarzgaismu, tikai tam janoteek pazienta

dsihmokļi, lai netrauzetu ta absolūto meeru.

Piņņi (akne).

Sem pinnēm saprot ahdas tauku dseedseru saslimschanu, kura eesah-
kas ar scho dseedseru isejas aissprostoschanu, kam seko dseedseru eekai-

sums un peetuhkums, kursch Mehlak sastruto un PahrMehrschas puhtitķs;
tam noejot daschkahrt paleek rehtas. Misbeeschak issitas

us kruhtim, muguras un ģihmja, jaunibas gados. Piņņi

daudskahrt teek paMaditi no melneem punkteem

(eonieckonss), ihpaschi us ģihmja, kuri ir nekas zits, ka aissehrejuschas
tauku dseedseru isejas. Pehdejas isnihzina isspeeschot un apsmehrejot

ar salizilspirtu, pehz kam Mar ussahkt apstaroschanu.

Ja tauku dseedseru eekaisums naw dsiļsch un sastrutojis (bes puh-

titem), tad ir peemehrojama noloboscha apstaroschana: Bacha lampa
50 zm. att. 3 min. bes siltra, demumu ikdeenas pamairojot par 1 min.

Pehz apm. 4 deenam ahda sahks lobitees. Ja reakzija par stipru, tas

nomeerinaschanai, Mar ustikt salizila -s- sehra euzerinu. Pehz

tam ahda kļuhs lihdsena un smaiga. Apstaroschanas laika Mar muskuļos

eeschļirzinat
Ja ahrstejama dsiļaka — puhtaina — akne sorma, tad eepreeksck,

ta deenas 4, jausleek naktis 10A sehra pasta, un tikai pehz tam Mar us-

sahkt apstaroschanu: Bacha lampa 50 zm. att. 1 min. Apsau-

ļoschana atkahrtojama 5 reises, laischot meenu deenu starpa, pamairojot
katru nahkoschu demumu par 1 min. Resultata eestahsees lehna ahdas
lobischanas, tauku dseedseru isejas atmehrsees un prozess apstahsees.

Ģarkanee piņņi (akru? rosa-eos) MisMairak nahk preekscha
pee seeMeetem us peeres, deguna un maigeem, eesahkuma ka iskaisiti, ne-

norobeschoti sarkani plankumi, Mehlak mesgli. Semischķi labi resultati
ar kmarzgaismu sasneedsami, pee jau ilgāku laiku pastahMoschas slimibas,
pee kam slimneekeem eeteizams eepreeksch paMadit kahdu laiku pee juh-
ras Maj kalnos. Kas atteezas us paschu apstaroschanu, tad ta ir atka-

riga no slimibas smaguma. Labi ta isdodas Meeglakos gadijumos, Pee



23

Mezaka prozesa, ihpaschi us deguna. Ģcheit eesahk ar masu staru demu-

mu, pamasam pahrMehrschot to eekaisuma demuma. Pee Mezeem sli-
mibas gadijumeem, ar stipri attihstiteem mesgleem, japeeleeto stiprāka

apstaroschana. Apstaroschanas schema pee Maigu sarkanuma buhtu se-

koscha:
1 deena - Vacha lampa —50 zm. att. — 1 min.

3
„

-

„ „ —50 „ „ —I>s „

5 „ „ „ —50 „ „ —2,5 „u.t. t.

Pee mesglainas jeb puhtainas formas ņem:

1 deena Bacha lampa — 50 zm att. 3 min.

3
i, ~ »

50
„

5
i, ~ ~

30
„

3
~ v. t. t.

lihds eestahjas ahdas lobischanas un sarkanums issuhd. Lihdstekus ja-

peegreesch mehriba Maj ir kahrtiba gremoschanas trakts, olnizas un mai-

rogdseedsers. NeMajaga atsazitees ari no masgaschanas ar kummer-

felda uhdeni.

Matu slimibas.

Zilmekam matu usglabaschana naw meenigi kosmētiska eegrnba,

kura zenschas Pehz ahreja skaistuma. Mateem leela nosihme ari ka ais-

sarglihdseklim pret eeMainojumeem un siltuma jeb ķimisko staru dar-

bibu. Ta nēģeru beesee melnee mati, ar sawu leelo pigmenta saturu
nu kuplumu, dara tos spehjigus panest pat stipros tropiskas saules
starus. Tāpat sabeedriba pastahmoschas domas, ka matu sudums ir

sifilisa sihmogs, ne Meenu Meen pazientu dsen Pee ahrsta, lai apturētu

to iskrischanu. Sinamu lomu matu kuplums spehle ari sadsihme: bes-
mataineem, pee pahrejeem lihdsigeem apstahkļeem, gruhtaki eeguht see-
meetes labMehlibu un pa daļai, ari nodarboschanos. Ar Mahrdu —

preekschlaiziga matu iskrischana ir peeteekoschi sMarigs eemesls, lai ar

preeku apsMeiktu un isleetotu tos jaunos sasneegumus matu slimibu

ahrsteschana, kurus sneeds kmarzgaisma. Ģchini Mirseena staru ahrst-
neeziba ir kļuMusi nepeezeeschama un deMusi daudsos gadijumos spih-
doschus Panahkumus.

Neatkahrtojot sihkumus, atgahdinaschu tikai, ka pee galmas apsta-
roschanas jaeemehro: matu krahsa (tumscha jeb gaischa), apstarojama
Mēzums (peeaudsis Maj behrns) un slimibas Meids. Zaurmehra pee

matu iskrischanas japeeleeto stipri staru demumi, issauzot nemeen wee-

tejo, bet ari mispahrejo reakziju. Sakara ar to daudskahrt slimneeks
suhdsesees par galmas sahpem, pret ko nahksees dot antineiralģiskus lih-

dsekļus; starplaiki jāņem garāki, nereti Meselu nedēļu. Eestahjotees

pigmentazijai — staru demumu paaugstina, bet pee hiperpigmentazijas

apstaroschanu pahrtrauz un leeto taja laika zitus ahrstneezibas lih-

dsekļus. Ja jāapstaro Misa galma, tad ehrtaki ir eedalit to mairakas

daļas, kaut ar silu sihmuli apsihmejot, kuras tad katru atsemischķi ap-

staro. Apstarojama rajona malas tahda gadijuma jaaissarga ar starus
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zaurnelaidoschu Margu. Ta ka staru deMums galwu apstarojot mis-

pahri mehds buht ļoti stiprs, tad ka pazientam, ta ahrstam jāsarga azis,

pehdejam bes tam mehl peere, ausis, plezi un kakla pakauscha daļa.

Stipri stari dod dauds siltuma, kadehļ Misi ahtri usleesmojoschi preeksch-

meti, ka zeluloidķemmes, ir jānoņem. Pazientam apstaroschanas gaitu

Mar atmeeglot — apslapinot apgaismojamo meetu ar uhdeni, kursch,

aisturot siltuma starus, ultraMioletos brihmi laisch zauri.

Matu iskrischana no eekschejeem zehloņeem.
Matu iskrischana daschreis ir tikai atskaņa no kahda Misu ķermeni zaur-

ejoscha trauzejuma, peem. smaga asiņu saudejuma, masasinibas. Schah-
du zilmeku mati nekahdu slimigu pahrmaiņu neusrahda. isņemot, ka tee

ir nedauds sihki, blahmas nokrahsas un Mahji turas, kas Miss usska-
tams ka nepilnigas baroschanas sekas. No sazita redsams ahrstneezibas

zeļa Mirseens: jazenschas atdsihminat meelu maiņa un pazelt mispah-

reja organisma stahmokli. Eekschķigi eeteizams dselss, tikai tas ļoti ilgi

jaleeto. Meeteji -— mati schad tad jaeeeļļo, jāatsakās no jebkahdas ma-

saschas un masgaschanas. Apstaroschanas usdeMums ir eekairinat meelu

maiņu un asins peepluhdumu saknites. Jagahda, lai katra daļa tiktu

apstarota Mismas 2 minūtes, issauzot neleelu reakziju. Pehz deenam

4 apstaroschana jāturpina, demumu nedauds paaugstinot. Misai no

sMara ir eeMehrot meetejo un Mispahrejo higiēnu: nenehsat schauras

zepures, matus masgat ne beeschak ka katru 4 nedēļu, tos gauschi usma-
nigi schahMet, neraustit; arMeen par labu nahks laba bariba, gaisma,

gaiss, dselss. Pareģojums Misuma labs — slimibas isbeigschanas at-

karājas no Mispahrejo organisma spehku pazelschanas. Sazitais attee-

zinams ari us matu iskrischanu pehz infekzijas slimibam, ka tiss, gri-
pa un z.

Ne reti greeschas Pee ahrsta pehz padoma matu agras nosir m o-

schanas gadijumos, kas sahkas Maj nu Meenlihds isklmdus jeb pa atse-

Mischķeenl kuhlischeem. Ari scheit apstaroschana dod labus panahkumus.
Ta, pehz Joseph'a 1908. g., 3 mehneschus isMesta galmas apstaroschana
dewa matu augschanas uslaboschanos un sirmo pasuschanu. Japeesihme,
ka resultati tika redsami tikai Mairak ka gadu pehz ahrsteschanas. Ja
ari nosirmoschanas noMehrschana apsauļoschanu ne Meenmehr noteikti

sola droschus panahkumus, tad tomehr ar leelu pahrleezibu Mar teikt,

ka matu augschana tiks stiprināta un to iskrischana pahrtraukta. Lihds-

tekus apstaroschanai jaeetur stiprinoscha dieta, masasinigeem jādod dselss.

Joseph's, ka matu augschanu Meizinoschu dietu eeteiz ausu miltu putras

un kaltētu maisi. Beescha matu apgreeschana, ka to rahda noMehrojumi,
to augschanu aistur. Ka matu augschanu Meizinoschu preparātu eeteiz

Humagsolan, kas pee aitām, kuras ar to tika barotas, dewa trihskahr-

teji bagātāku Milnu, neka pee kontrolaitam.

Kas atteezas us matu kopschanu, tad jaaisrahda, ka taukaini mati

masgajami remdena uhdeni, sausi mati ne beeschak ka 14 deenas reisi.
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pee kam tee, raugotees pehz sausuma pakahpes, eeeļļojami ar pomadi

(sulphur. p. p. 2,0, maselini alb. 20,0, lanolini ad. 50,0). Ja ir

blaugsnas, tad eeteizams galma eerihmet matu uhdeni ik — jeb katru

otro deenu (dseraumsoda 3,0 —170,0, glizerins, laMendsPirts ag. ad.

200,0).
Galwas blaugznas (seborrhoea capitis).

Jau agrāk rakstiju par blaugsnaino ehdi, scheit tikai aisrahdischu,
ka blaugsnas (sausi atdalijumi) neleela mehra ir fisioloģiska parahdiba.
Tikai ja schis sisioloģiskais mehrs teek pahrkahpts, tad eestahjas neese

un ari matu iskrischana. Maj blaugsnaina galmas ehde ir sausa jeb tau-

kaina, Maj tai ir insekzioss jeb eedsimts pamats, galmenais jautājums
tomehr arMeen ir —ka to ahrstet? Te nu jāsaka, ka slimigas parah-
dibas Mar gan noMehrst, bet seborrhoisko (slimigi mainito) ahdu pahr-

taisit neMar. Meenigais unimersallihdseklis schajos gadijumos ir sehrs
un katrs zits medikaments tikai palihglihdseklis, kas usmundrina Meelu

maiņu un asins riņkoschanu. Ari apstaroschanu Mar scheit ar labam

sekmēm peeleetot, ka palihglihdsekli.

Eepreeksch apstaroschanas mihreescheem, kuri MisMairak ar scho sli-
mibu slimo, mispirms janogreesch mati pamisam ihsi. otrkahrt jadabu

nost blaugsnas, kuras ustmer starus, kas panahkams ar salizileļļas

jeb salizilspirta zepuriti, pehz kam galma jaismasga, uhdenim peeleekot

boraksu. Ta sagataMota galma jāapstaro lihds kamehr eestahjas sarka-
nums: Bacha lampa 50 zm. attahluma 3 min.; pehz stiprākas reak-

zijas naw jazenschas; staru demumu pehz 1 deenam paaugstina. Ja sli-
mibas Prozess, lihds ar neesi, blaugsnam un matu iskrischanu, pahreet,

tad apstaroschanu pahrtrauz un peeleeto pomadi, kuru katrs Pats sawa

mahja Mar pagataMot (Rp. srtlkokoriri. 2,5, suesrini

a<l, 50,0). Ar seeMeeschu galmu rihkojas tāpat, tikai apstarojot jagreesch

Mehriba us to, lai mati tiktu jo beeschi schķirti Meenlihdsigas apstaroscha-
nas dabuschanai. Muhsdeenu sehngalmiņu mode ahrsteschanu stipri at-

Meeglo, jo gari mati trauze ka apstaroschanu, ta eesmehreschanu, kura

seeMeetem ismedama tikai pa daļām.

Pee pļaukummeidigas matu iskrischana.s (alo-

pseia g-rsats.) galma starp mateem rodas eeapaļi plikumiņi, daschada
leeluma, bes jebkahdam ahdas eekaisuma pasihmem. Ģchis parahdibas

zehloni naM sinami, ir peelaischams, ka scheit ņem lihdsdalibu Mairaki

etioloģiski momenti, kamdehļ ari ahrsteschana Mar buht tikai simptoma-
tMa. stahdot ultramioletos starus ka ahrstneezibas lihdsekļi pirmā Meeta.

Pateizotees kmarzgaismas panahkumeem, ari agrāk slikta prognose ta-

gad jausskata par ļoti labu. Jsmehģinot israhdijas, ka no simts.gadi-

jumeem tikai 8 beidsas nelabmehligi un ari tad tikai tapehz, ka apsta-
roschana scheit netika isMesta lihds galam. Apstaroschanas apstahkļi tee

paschi — augscha minetee; seeMeeschu mati eepreeksch jaisschķir un tad

tikai jāapstaro plikumi. Ņem: Bacha lampu 30 zm. attahluma 5
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min. Ja rodas pahraka karstuma sajuhta, tad to war masinat, apsla-
pinot ar aukstu uhdeni. Ļoti intensimas reakzijas gadijuma, pat ja

sazeltos puhslischi, pehz to sadsihschanas, apstaroschana tomehr jāturpina

ar pastiprinātam dosem, peem. 8, 12 min. v. t. t. Pehz trijām apsta-
roschanam parahdisees neleelas puhkmas, kuras no sahkuma ir baltas,

bet turpmākas nedēļas jeb mehneschos peeņem krahsu. Pee mezakeem

plikumeem matu parahdischanas liks ilgāk us servi gaidit. tadehļ Maja-
dsigs pazeestees.

Pee pilnas alopezijas (plika paura) ahrsteschana buhs gruhtaka

un staru deMumi buhs jāņem stiprāki; un tomehr, ari pee labi ismestas

apstaroschanas, labu panahkumu daschreis nebuhs.

speeiļiea, kura meegli atschķirama zaur samam

rehtam us plikumeem, apstaroschanai masak padeMiga, un scheit arMeen

japeemehro speziala pretsifilitiska ahrsteschana.

Ultrawioletee ztari un weneriskās slimibas.

Gonorejas ahrsteschanai ar ultramioleteem stareem Pee uretras

ir peeleetojami atsemischķi Madi, kas tuMaki Mehl mas ispehtits. Ģchuler
un Luth no apstaroschanas konstatēja uretrita istezejumu apstahschanos.

Daschos gadijumos labus resultatus usrahda apstaroschana pee kr o-

niska tripera papuhschļa eekaisuma, ka ari pee dasch-

daschadam t-r i p c r a m c t a st a s c s parahdibam ķermeni (tripera rei-

matisms, tripera issitumi v. t. t), Kas atteezas usschankra bubo-

neem, tad tee teek apstaroti lihdsigi zitam Mahtim.
Misleelako lomu ultramioletee stari spehle pee sifilisa. Ģcheit

staru nosihme ispauschas organisma aissargMeelu raschoschanas meizina-
schana, it ihpaschi pee personām, kuru ķermenis ir stipri noMahrdsinats,
ka ari pee irialiKng., kur eekschejee orgāni ir noMahjinati. Ja-

peesihme, ka pehdeja laika labee antiluetiskee lihdsekļi ahrsteschana dot

tik teizamus panahkumus, ka meklēt staros spezisisku lihdsekļi naw ne-

mās speedoschas Majadsibas. Sinamos gadijumos apstaroschanai ar

kmarzlampu ir nosihme pee Meetejam sifilisa parahdibam, ja parasta
ahrsteschana uetved pee mehrķa, Maj nu ais slimneeka peeraduma pee me-

dikamenteem, Maj ais sliktas asinsriņķoschanas taja Meeta, jeb ziteem

eemesleem, peem. pee gummu mahtim, slikti dsihstoschas primāras Mahts.

Ģchinis gadijumos kmarzlampa rada pahrmaiņu meetejo audu rak-

stura, eekairina slikti dsihstoschas granulazijas, noMehrsch pahrak stiprus
Mahschu atdalijumus. Ģcheit peemehrojama Bacha lampa 10 zm. at-

tahluma 5 min. ar filtru.

Daudsi fifilidologi mehģina ifleetot ultraMioletos starus sifilisa
diagnoses usstahdischanai: pirmkahrt, pamatojotees us to, ka dsihmsudra-
ba tmaiku gaisma, neskaidri sifilisa issitumi ir dauds skaidrāk saskatāmi,
pee kam masi punktiņi PahrMehrschas skaidri redsamos mioletos planku-

mos; otrkahrt ultramioletee stari noder ka proMokazijas lihdseklis, jo
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ihsu brihdi apstarojot (Bacha lampa 50 zm. attahluma 2 min.) ahdu,

us kuras nojauschamas issitumu pehdas — pehz 2 stundām redsam to

meeta spilgtu sifilisa issitumu sehjumu.
Kas atteezas us ultramioleto staru peeleetoschanu pee seeMeetem,

tad ta semischķi noder pee ahrejo dsimumdaļu eksemas, kau-

numa luhpu neeses (xruritus vulvas), stipram erosija m, ka

ari pee maksts katara, ihpaschi pee balteem seedeem un

gonorejas, pee kam apstaroschana noteek zaur spoguli.

Beigu wahrds.

Eepreekschejas daļas tika aprakstita Mispahreja saules darbiba,

pahrejot us mahksliga sauli un aisrahdot lihdstekus, kur un ka kmarz-

gaisma peeleetojama. Aisrahdits, kur ta spehle iszilus lomu un kur

Miņa noder ka palihglihdseklis, peeMeenota un noderigi peeleetota pee

ziteem terapiskeem paņehmeeneem.

Un droschi Meen. ta ka schis lihdseklis Mehl ir jauns, turpmāka

prakse mums radis Mehl plaschaku tas peeleetoschanu, ka ari labāku

techniku. NaM ari isslehgts, ka muhsu palihgi — techniķi tahļak isstrah-
das technisko daļu un dos ļampu konstrukzijas, ar kuram Meeglak un

ehrtak buhs darbotees, kas pamairos kalnu saules peeleetoschanu un

usMares daschu ļauschu aisspreedumu pret Miseem teem lihdsekļeem, kas

nenahk no apteekas.

Dr. med. Karlis Zumments.

Riga, Stabu eela Nr. 51.



Saturs.

Mispahreja daļa.

1. Preekschwahrds.

2. Skats saules dseedneezibas meh stūre.

3. Mahksliga apstaroschana (Kvarclampa).

4. Gaismas staru darbiba zilmeka ķermeni.

5. Mspahreji noteikumi ahdas slimneeku apstarofchanci.

Ģpeziala daļa.

6. Ehde (eksema).

7. Swinaine ehde (proriasis).

8. Neesoschas ahdas slimibas:

a) biedra neese (pruriģo).

b) Neese (prur!tuB).

c) ruker plānus.

9. Ahdas sekniscku infekcijas lclermatomvlcosis):

a) Pahrslaina ehde (pitvriasis versicolor).
b) Erythrasma.

c) Sarkana pahrslaina ehde (pitvriaBiB rossa).

's'rickopkvtia.

c) Norobeschota ehde marZinatum).

10. Ahdas bakterialas infekzijas:

s) Lipiga ehde (impetiZo contaZiosa).

b) OermatitiB papjllaris.

c) Bahrsdas ehde (BvcoBiB non tricnopnitica dņrbae).

6) Rose (ervBipelaB).

c) Suņu naglas (kurunculosis).

11. Pigmenta anomālijas:

a) Masaras raibumi (ex>kel!6eB).

d) Baļtee raibumi (vitiliZo).

12. Wahtis un eewainojumi.
13. Piņņi (akne).

14. Matu slimibas:

a) Matu isknschana no eekfchejeem zehloņeem.

b) Galwas blangsnas (seborrkoea capit.B).

c) Plankumlveidiga matu isknschana (alopecia «reata

et specikica).

15. Ultra roioletee stari un weneriskas slimibas.

16. Beigu wahrds.



Dabigas atjaunoschanas ceļschs.

Kas ir wecums?

Eepreeksch ķeramees pee zeļa nosprauschanas paschai jaunibas at-

guhschanai, jamehģina atrisināt scho jautājumu: kas ir Mēzums?

Parasti mēzuma eestahschanos peeraksta tam apstahklim, ka ķermeni

daschi orgāni un orgānu sistēmas sahk panihkt. Wiņi Mairs Maj nu ne-

usņem baribu, Maj nemar tikt leetoti. Ari mas pamasam eestahjoschos

dsimumdseedseru panihkschanu dara atbildigu par Mēzuma eestahschanos.

Ziti pehtitaji peemed par eemeslu pahrmaiņas asinstrauku sistēma (ar-

tēriju sklerosi).
Bet Misi schee isskaidrojumi ir tikai sinama mehra pareisi, jo naw

peeņemams, ka lihds ar meenu schuhniņu grupu noteikti panihkst ari

Misas zitas. Wezuma eestahschanas atteezas us Misām, ķermeņa saim-

neeziba smarigam, schuhniņu grupām kopa. MetschņikoMs saka: „mas-

pamasam smalkakee audi teek pahrMareti no meenkahrschakeem." Tee-

scham schahdu ainu noMehrojam, ja ar laiku augstākas pakahpes audi

panihkst lihds ar usmahzoschos saischķaudu isplatischanos.

Protams, meenu orgānu Mēzuma deģenerazija ķer ahtrak neka

otru, ka peem. olnizas. Tomehr kahda atsemischķa orgāna darbibas

pahrtraukschana mehl nenosihme mēzumu. To peerahda kastrazija un

Mēzuma' parahdibu daschadiba. Daschas slimigas orgānu pahrmaiņas
teek no pazienta bes semischķam gruhtibam un mēzuma pasthmem pa-

nestas. Zitas turpreti, ka plascha asinstrauku deģenerazija, Mar

isbeigt dsihmibu, bet to Meiks slimiba, un neMis dabiga nahme. Jhsta

mēzuma tuMoschanos raksturo Misu orgānu Meenmehriga deģenerazija.

Ir tahdi ļaudis, pee kureem peemehrojams bibeles Mahrds: un Miņsch

aismiga un nomira leela mēzuma, Mezs un deesgan dsihMojis („uud nahm
ab un starb, da er alt un lebenssatt mar").

Tahda reta Mēzuma gadijumos nahme mar eestahtes meerigi, ka

dsiļsch meegs un schahdi miruscha lihķi mehs neatradisim nekahdas pahr-

maiņas, kuras Maretu isskaidrot dsihmes gaitas pehkschņo apstahschanos.

Mispahri zilmeka dsihMe rahda schahdu ainu: jauniba ir zilMeka

attihstibas laikmets, Miņa rahda tam zeļu us pilnibu, us augschu. Pee-

auguschais kahdus gadudesmitus turas schai sasneegta augstuma un

spehka; bet lihds ar Mēzuma eestahschanos tas atslahbst, dsihMe tur-

pinās Mairs tikai krihtoscha lihkne, lihds kamehr eestahjas gals — nahme.

Protams, Mēzuma eestahschanos paahtrina, blakus slimibam, daudst

notikumi zilMeka dsihMe: smagi dMehseles pahrdsihMojumi, behdas un
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ruhpes, schee pastahmigee dsihmes paMadoņi. Ja, wiņi beeschi israhdas

par mēzuma labakeem sabeedroteem. No meenas puses zihņa Par eksi-

stenzi stipri noruhda muhsu spehkus, bet no otras puses schi zihņa ne-

reti prasa no mums par dauds, ta ka mums beidsot jāpadodas. To

Mehl Meizina ķildas ģimenes dsihMe, kaislibas un nekahrtigs, trakuligs

dsihmes Meids. Bet sama laika Mēzums (tomehr) katra siņa eestahsees,
ari bes scheem blakus apstahkļeem.

Ta tad dnbiga nahme jausskata par Misa organisma noleetoschanas

sekām, Pretēji pahragrai mirschanai ais slimibas, pahrpuhleschanas, beh-

bam un nepareisa dsihmes Meida. No pehdejas Mar ismairitees, pir-

mo — aiskaMet, pat us sinamu laiku apturēt.

Jo mairak zilmeks attahlinas no dabas, jo Mairak tas zenschas

bsihmi pagarināt un sewi usturet dsihmes un darba spehjigu — ta tad:

dabu „peekrahpt". Ģchini Mirseena sekmigi strahdajuschi MoronoMs,

Steinachs un ziti, un to paschu zenschas Meikt ari muhsu dabiga atjau-

noschanas metode.

Steinacha un Woronowa atklahjumi.

Misa kulturela pasaule usklausijas, kad prof. Steinachs un Dr.

MoronoMs nahza klaja ar saMeem darbeem par zilMeka atjaunoschanu
dsimumaparata operazijas un dsimumdseedseru pahrstahdischanas zeļa.

Mezais zilmezes sapnis — jaunibas atguhschana — likās tuws. No

Misām pusēm ņehmas apspreest jauno eeguMumu un drihs meen ap to

sazehlas Mehtra. Deenas laikrakstu sensazijas kahre un soboschanas

scheem pehtneekeem dauds kaitējusi. Nahkotne spreedis taisnigak par

Steinachu un MoronoMu, jo pat Miņu pretineekeem jaatsihst, ka tee sinat-
nes lauka paMehruschi jaunus zeļus.

Par Steinacha pehtijumeem jau zitas Meetas esmu rakstījis, to-

mehr juhtos speests, scheit ihsi raksturot Miņa teoriju un tss resultatus
pee dsihMneeka ķermeņa Mispahri un semischķi pee zilMeka.

Steinachs mispirms ņehmas pahrbaudit Mezu Mezo apgalmojumu
par to, ka samu dsimumdseedseru aplaupits dsihMneeks, kas pasaudejis
-sawu Mihrischķigo raksturu, Mar atguht schas ihpaschibas zaur eeschļirzi-
najumu jeb smescha sehklas dseedsera pahrstahdischanu Miņa. Jsrahdi-
jas, ka schahda Meida opereti dsihMneeki — kastrāti atkal eeguMa saMas
seksuālas pasihmes un ari dsimumteeksmi. Pehtijumus turpinot Stei-

nacham isdemas zaur seeMischķo sehklas dseedseru pahrstahdischanu Mih-

reeschu kahrtas dsihmneekos. pehdejos erotiset seemischķi. Pretējo atkal

panahza pee seeMeeschu kahrtas dsihmneekeem.

Pahrbaudot schos mehģinajumus atrada, ka Mehdera dobuma pleh-
we eeschuhtos pautoK, sehklas kanalischi un sehklas schuhniņas, ar laiku

isnihka. Turpreti, ta sauzamas, starpschuhniņas (schuhniņas starp sehklas
kanalischeem) sahka leeliski augt un attihstitees. Ģcho starpschuhniņu
sakopojumu, apbalmotu ar eekschejas sekrezijas spehjam, Steinachs no-



31

Hauza Par pubertātes dseedseri. Ģchi dseedsera sula, tāpat ka seemeeschu

olnizu eekschejas sekrezijas sula, eerosina netikween tipisko dsimumpa-

sihmju attihstischanos, bet eespaido neteeschi ari ķermeņa augschanu un

nowezoschanos, spehlejot smarigu lomu saskaņota eekschejas sekrezijas

bseedseru pulka.

Pamatojotees us scheem atradumeem, Steinacham radās ģeniāla

ideja: noseenot sehklu notvadoscho wadu starp pantu un blakus pautu

(operazija. kura pee muhslaiku operatiwas technikas naw bih'stama),

Panahkt pautu starpschuhniņu stipru attihstischanos pee tveseleem wih-

reeschu kahrtas indiwideem. Jsrahdijas, ka schahdi opereti dsihwneeki

attihstijas pahrak par normālu seksuāla siņa. Tahļak nomehroja se-

koschu ihpatneju parahdibu: weens noseetais pants weda pee attihstischa-

nas ari otru, neaisskartu pautu. Ar tahda weenkahrscha paņehmeena

palihdsibu Steinacham isdewas saweem pehtameem dsihttmeekeem dsihwi
nemeen pagarināt, bet ari sneegt teem otru jaunibu. Kas reds grah-
mata Steinacha operēto dsihmneeku attehlus, tas teescham schaubas, waj

schee dsihwneeki war buht weeni un tee paschi.

Teorētiski bija japeeņem, ka Steinacha mehģinajumi dotu labus

panahkumus ari pee zillnekeem. Praktiski schee mehģinajumi atrodas

wehl tikai pirmsahkuma. Zaur operaziju ir isdelnees homoseksuālus

pahrwehrst normāli juhtoschos dsihwespreezigos zilwekos. Tāpat ir is-
dewees kara, nelaimes gadijumos un slimibas zeetuschos, sewischķi wih-

reeschus, pahrwehrst atkal normālos indiwidos. panahza, pahrstah-
dot wiņos kahda zita zilMeka sehklas dseedseri, kam tas ais ziteem ee-

mesleem bij jānoņem. Protams, schahdi operētas personas pehznahze-
jus radit tomehr nespehj.

Peesihmeschu. ka leetprateju aprindas pastahtv ari usskats, ka ne-

wis pubertātes dseedsereem peekriht galwena loma Steinacha operazijas
panahkumos, bet ka tee medami sakara ar schinis gadijumos boja ejoscha

ķehklas epiteļa ussuhkschanos.

Daschkahrtejas Steinacha operazijas praktiskajās netveiksmes, sina-
ma mehra wainojami jaunums un droschi ween ahrkahrtigas prasibas,
kahdas ta stahda, atteeziba us ahrstu isweizibu. Tāpat ja Mēzuma pa-

fihmju Zehloņi ir neatkarigi no pubertātes dseedseru darbibas jeb bes-
darbibas, tad ari teizami meikta operazija nespehs neko" lihdset. No

otras puses naw schaubu, ka Steinacha paņehmeens stahda notvezojuschc
ķermeni it leelu usdewumu preekscha, kurus, daschos gadijumos, dsihwes
stvarigee orgāni wairs nespehj ispildit. Tamdehļ katra gadijuma jaun-
eeguhtee spehki jātaupa. Weegla un pareisi istvehleta dieta, lihds ar

pahrejo dietetikas likumu ispildischanu, spehj eekairinatam organismam

dauds leeku puhķu aistaupit. ĢeMischķi usmanigam jabuht jauneeguhto

dsimumspehju patehriņa un tahdam, kas tos neweeta isschķehrde, tee-

scham naw teesibas schehlotees par pehtitaju. kas tam tos sagahdajis.

Pats Steinachs nenoleeds sehklas eekrahschanas wehrtibas: tas issazijas,
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ka schi sehkla bes schaubam ir ļoti laba „smadseņu smehre". Tas no-

mehrojams ari muhsu ikdeenas dsihwe: intensiwi peekopta dsimumsa-

tiksme jeb beescha paschapgahnischana padara wihreeti agri wezu. Es

pats pasihstu wezakus mihreeschus, kuri man daudskahrt atsinuschees, ka

pehz katra dsimumakta mini juhtas noguruschi. Ta tad ir pamats pee-

ņenīt, ka sehklas isschķehrdeschana ir dabas aplaupischana, un ka gudra

mehreniba ir droschakais zeļsch us mehlo wezumu. (Pee schi jautājuma

esmu tuwaki pakawejees sawa grahmata „Wihreetis un seeweete sawa

kopēja dsimumdsihme").

Peewedischu scheit kahdu aprehķinu, kura skaitļi leekas deesgan ee-

spaidigi. Weenas sehklu isleeschanas daudsums zaurmehra nepahrsneeds
12 gr. Bet, Pehz Bunge, pee jauna wihreescha 200 sehklu isleeschanas

naw dandsi, un pat 400 ejakulazijas neskaitās par kaut ko sennschķu.
Tas nosihme apmehram 2—5 kilo dischziltigakas ķermeņa sulas sauoe-

junm gada! Pee seetveetes dsimumakta apmeerinajuma atslahbumam
ir tikai pahrejoschs raksturs. Tomehr naw noleedsams, ka kaisligas see-
weetes ahtri paleek wezas. Mehreniba dsimumsatiksme pee normāla

zilweka artveen no dabas tiks atmaksāta ar leelaku darba spehju un

meselibu, tadehļ ari scheit eeteizams „selta widus zeļsch".^)
Dabas sinatnes isglihtoti ahrsti neapstrihdami peerahdijuschi, ka

wihrischķa elementa krahschana ir ahrkahrtigs pakalpojums dabai: orga-

nisma uskrahta sehkla ustur Mihreescha magnētisko, spirituelo un inte-

lektuālo spehku redsama mehra. Mihreetis, kas krahj sawu spehku,

atschķiras no teem, kas to isschķehrde, tāpat ka Daniels bibele, kursch ar sa-
weem beedreem pahrspehja tos nespehzigos jaunekļus, kuri „ehda pee

karaļa galda".

Dabigās atjaunoschanas pamats.

Aprakstitee Steinacha atklahjumi dod eespehju atguht jaunibu, to-

mehr preekscha stahwoscha operazija atbaidīs weenu otru spert scho
droscho soli. Tamdehļ jo leelaka wispahreja nosihme ir dabigai, dro-

schai un sekmigai atjaunoschanas metodei bes operatitvu lihdsekļu peelee-
toschanas, kurai saskaņotai ar ziteem terapeitiskeem noteikumeem, lemts-

sasneegt leelus panahkumus. Tahda dabiga organisma atjaunotajā
ir saule (dabiga un mahksliga).

Ģaules staru atdsihwinoscho un dseedinoscho eespaidu pasihst jau

sen. Ka jau aisrahdits apzerejuma par sauli un ktvarzgaismu, seno

greeķu ahrsti it labi sinaja zeenit saules tvannas, kahdas sinaschanas tee,

laikam, buhs smehluschi no Ēģiptes un Indijas. Tāpat es jau
ko labu zilwezei ir sneeguschi jaunlaiku ahrsti saules Mannu peeleeto-
schana. Un schodeen, tikai retais nesin. zik leeliski saules stari eespaido
zilweka ķermeni.

*) Eeteizams eepasihtees ar amerikāņu ahrstes Alize Stockham grah»
matu „Lihgawu laulība" reforma), kaut es ari tvisai neesmu wee»

nas domas ar tviņu.
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Ka dabiga saule, ta mahksligas apstaroschanas aparātu gaisma wis-

pirms issauz ahda stipru kairinājumu. Ahdas asiņu trauki isplehschas

un tajos atplnhst daļa no eekschejos orgānos sastrehguscham asinim.

Ģchahda asiņu daudsuma weenmehrigaka sadalischanas jau pati par

sewi stipri atweeglo eekschejos orgānus un tvispahrejo asinszirkulaziju:

asins speedeens kriht, weelu maiņa pastiprinās. Ar to pa daļai isskai-

drojas ultratvioleto staru labwehligais eespaids pee weelu maiņas un

paaugstināta asins speedeena slimibam. Bet tas wehl buhtu saules ma-

sakais nopelns. Zaur apsauļoschanu ahda teek eerosinata us moschaku
darbibu (pigmenta raschoschanu v. t. t.), pee kam nowehrojama kairinā-

juma eespaida tahļak wirsischana no ahdas us eekschu, ar sekojoscho dsih-

wesswarigo asinsdseedseru darbibu eespaidoschanu. Un taisni pateizo-
tees schai atdsihtvinoschai ahdas «eekschejas sekrezijas" darbibai, tad nu

sahkas wisa organisma usmundrmaschanas, par ko siņo ari Landerers.

Eepasihsimees tagad masleet tuwaki ar zilweka dseedseru
darbibas buhtibu, jo tikai tad waresim pilniba spreest pav

gaismas — atjaunotajās swarigumu zilmeka ķermeni.

Par dseedsereem sauz ihpatneju schuhniņu sakopojums, kuru usde-
wums ir waj nu isstrahdat un peewest organisma saimneeziba nepeezee-

schamas weelas jeb ari iswadit tveelu maiņas atkritumus us ahru. Ģe-

wischķi swariga un wehl samehra mas ispehtita organisma lihdsswaro-
schana ir t. s. asinsdseedseru darbiba. Asinsdseedserus sauz ari par

hormonu, eekschejas sekrezijas jeb endokrineem dseedsereem. Tee rakstu-

rigi zaur to, ka, pretēji asaru, stveedru. seekalu, peena un tml. atdali-

schanas dseedsereem, teem truhkst isejas us ahru; wiņi sawu atdalijumu

teeschi peegahda asinim. No scheem stvarigakee skaitās: Mairoga dsee-

dseris, blakus tvairogdseedseris, hiposise, dsimumdseedseru sistēma, weh-
dera seekalu jeb semķuņģu dseedseris (panereas) un blakusneeres.

Ģcho dseedseru produkti (isstrahdajumi) teek asins zeļa westi us no-

teiktu tveetu, parasti kahda orgāna waj iveelas darbibas eerosinaschanai

jeb tormoseschanai, pehz kam tee teek isnihzinati. Wisu dseedseru saska-
ņota kopdarbiba wada ziltveka organismu un noteikta weida eespaido,
meizina waj kawe ta attihstibu un usbuhwi.

Jaunlaiku pehtijumi pilnigi atbalsta to iszilus lomu, kahdu spehle

asinsdseedseri muhsu organisma. Kaut netizami gan isleekas, bet apm.

gadus 40—50 eepreeksch scho dseedseru darbiba wehl nebij pasihstama,

neskatotees us to, ka tee peeskaitami stvarigakeem saktoreem dsihives me-

chanisma. Agrāk peeņehma, ka muhsu orgāni darbojas us kahda eero-

sinoscha dsinejspehka (dsihwes sluida) mahjeenu, kas wiņu darbibu eeku-

stinot us wisu muhschu. Katrs orgāns esot sinamam norobeschotam us-
dewumam radits un darbojotees nepahrtraukti nerttm sistēmas wadiba.

Ģmadsenes noteizot muhsu gara darbibu, sirds un asinstrauki nodroschi-

najot asinsriņķoschanu. Jslikas pilnigi dabigi. ka wisi orgāni darbojas
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gadus, Peem. sirds isdarot miljonus sannlkschanas, bes jebkahda

jauna eerosinajuma.

Ģchis behrnischķigais usskats par organismu — dsihmu maschinu
tika satrizinats no Claude Bernarda asprahtigeem pehtijumeem, kursch
Pirmais aisrahdija us aknu smarigo endokrino usdewumu. Ziti darbi,

setvischķi Brown - Seauard'a, schim atklahjumam sekojuschi un to papla-

schinajuschi. Ta praktiski mehģinajumi peerahdija, ka smadsenes naw

patstahtvigs orgāns. Miņas war domāt tikai tad, ja to schuhniņas no-

rit sinams ķimiski-bioloģisks prozess. Pehdejais teek issaukts no mairog-

dseedsera atdalijuma, kursch atrodas tahlu no smadsenem, kakla preeksch-

puse. Bes schi dseedsera eedarbibas smadsenes ir nedarbiga masa nn

zilweks nesajehdsoschs kustonis. Ja mairogdseedsera.un Miņa sulas' ap-

truhkst, tad ķermeņa attihstiba apstahjas un atsmabinatas newehrtigas

saischķaudu schuhniņas neeerobeschoti walda pahr organeem. Tahda
Meida jauneklis preekschlaizigi pahrmehrschas sirmgalwi. Pehtot dsihw-
neekus — suņus ar isgreestu tvairogdseedseri, ir nomehrojama ļoti

slikta eewainojumu dsihschana, kura teek nolvehrsta ar lvairogdseedsera
meelas eeschļirzinajumeem.

Ziti dseedseri spehle muhsu ķermeni zitas lomas, ne masak swari-

gas. Ta blakusneeru isņemschana wed neisbehgami pee nahmes: eestah-

jas ahrkahrtigs muskuļu wahjums. sirdspuksteeni paleek arween lehnaki

un pilnigam nespehkam seko nahwe. Lihdsigas parahdibas nowehro-

jamas pee t. s. Addisona slimibas, kuras pamata ir blakiĶieeru lehna

isnihkschana.

Ne masaka loma Peekrih-t hiposisei (Zl. kura atrodas

sem smadsenem. Ģchis dseedsers sastahm no diwam daļām, ar katrai

atsewischķu usdewumu. Ja augoscham indiwidam ir paleelinata hipo-

fises preekschdaļa, tad zilweks isaug milsu leeluma, ar neparasti gareem

kauleem, ahrkahrtigi leelam rokam un kahjam un neparasti attihstitu

muskulatūru. Turpreti pee preekschdaļas nepeeteekoschas darbibas —

augums paleek mass, rokas un kahjas teewas. Dseedsera pakaļdaļai ir

zits eespaids: Miņa eerosina neeru un peena atdalischanu un eespaido
tauku peeaugschanu.

Jo plascha nosihme ir dsimumdseedsereem. No tveenas puses tee

ir sehklas raschotaji, kuras seelvischķa un wihrischķa elementu sapluhduma

eedsimst jauna dsihwiba. No otras puses tee isstrahda teeschi asinis at-

daloschos sulu, kura issauz tipisko dsimumpasihmju attihstischanos, eero-

sina, sugas turpinaschanai kalpojoscho, dsimumteeksmi un sneeds audeem

Majadsigo seksuālo enerģiju. Ir sinams, ka kastrāti (inditvidi ar isgree-

steem sehklu dseedsereem) ahtri top wezi. tamdehļ japeelaisch, ka sehklu

dseedseri atdala kahdu meelu, kura labwehligi eespaido mispahrejo audu

enerģiju un labsajuhtu. Ari gariga dsihwe sehklas dseedseru saudejums
rada luhsumu: kastrāti parasti ir flegmātiski, bikli, masduhschigi, saude

sama rakstura zehlakas ihpaschibas — augstsirdibu, dewibu, usrahdot to
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meeta nereti miltibu un atreebibas kahri. Turpreti sihmigi, ka tahdi

iszilus wihri, ka Ģete, Napoleons v. w. z. — saMas dsinuunteeksmes

bija stipri.

Mihreescha sehklas dseedseru saudejums agra jauniba weido see-

mischķigu tipu. Ģeja — bes bahrsdas, bet galmas mati jo kupli; rumpis

un lozekļi besmataini, ahda maiga. Raksturigi ir beesee tauku slahņi;

rihkles augschgals behrna attihstibas pakahpe — balss smalka. Tapehz,

peesihmeschu, soprana dseedoņi Romas sikstinas kapele arMeen bijuschi

kastrāti. Ari kaulu augschana stahm tuwa sakara ar sehklu dseedseru

darbibu, kadehļ kastrateem bļodas kauls Meidojas seeMischķigs.

Ta tad kastrazija laupa zilmekam neween seksuālas spehjas un

Miņa tihri ivihrischķas ihpaschibas, t. s. sekundāras Mihreescha dsimum-

pasihmes, bet tai ir wehl dauds dsiļakas sekas. Jstruhkstot scho dsee-

dseru eekschejam atdalijumam, organisms saude sawa saimneeziba pa-

redsetu darba spehku un sinama mehra sabruhk, pee kam tvisa, uu se-

Mischķi smadseņu, darbiba samasinajas.

Dsimumdseedseru, ka lvisas enerģijas amota, nosihme ir peerah-
dama ar dascheem dsihmes fakteem. Ir sinatnisku nowehrojumu siņo-

jumi par wihreescheem, kureem bija waj nu trihs pauti waj weens no

diweem hipertrofisks (paleelinats). Tahdus gadijumus aprakstijuschi
Turinas profesori Marro uu Sacchi. Peeivedischu tveenu no tahdeem.
Runa eet par jaunu ziltveku ar skaistu bahrsdu un bagāti mateem klah-
tam kahjam; wiņsch ir masa auguma, bet spehzigs, ar labu muskulatūru
un leekas spehka pilns, enerģisks knhreetis. Bet Miņa isskats neatbilst
ta mēzumam: Minam tikai 9 gadi, kaut to Mar usskatit par 20 gadus

Mezu jaunekli; ari Miņa inteliģenze atbilst dauds augstākam Mēzumam.

Jsmeklejot tika atrasts, ka scho agrino nobreedumu ir issaukusi kreisa

pauta darbiba, kura, zaur ta dseedserisko elementu hipertrofiju, ir pahr-
mehrigi paaugstināta. Pehz pauta isņemschanas nosudusi bahrsda (uh-
sas ne), pehz 6 mehn. palikusi Mahjaka muskulatūra, tahlak gahjusi at-

pakaļ gariga attihstiba un ar laiku behrns atkal atguMis gandrihs nor-

malu, samam mēzumam atbilstoschu, stahmokli. Ģchis peemehrs leezina,
ka no pauteem atkarājas neMeen sekundārais Mihreescha dsimuma rak-

sturs, bet ka tee eespaido ari garigo un meesisko attihstibu.

ĢeeMeete lihds ar dsimumdseedseru attihstischanos usseed jaunibas

krahschņuma, bet klimaktērija gados, ta top mihrischķigaka, Mezaka, ar

mahrdu — noseed.

Dsimumdseedseru eespaids, us asinis radoscheem organeem un ahdu,
redsams dsimumgataMibas laika noMehrojamos beeschos ahdas issitumos,
ka ari bahl- un masasiniba.

Ģcheit ihsuma aisrahdits us atsemischķu asinsdseedseru darbibas ih-
patnibam, bet naw jaaismirst, ka Mesela organisma tee nsstrahda katrs
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pats par seMi, bet tikai saMstarpeji saskaņota apMaldita kopdarbiba. Ta

eespaido zilMeka isskatu, psichi, temperamentu un ķermeņa konstituziju.

Tagad atgreesisimees pee ihsta temata un apskatisim tahlako gai-

smas —- atjaunotajās lomu zilMeku ķermeni.

Jau 1909. g. Lorandam Karlsbade uskrita gaismas staru eespaids

us asinsdseedsereem, sākts, kuru Mehlak atsina ari Woronows un Stei-

nachs. Lorandam semischķi uskrita Mispahrejas apstaroschanas eespaids

us Mairogdseedseri un olnizam, kadehļ ari, pehz wiņa domam menstrua-

zijas pee deenMidu tautām eestahjas dauds agrāk, neka seemeļu klimata.

Ari Thedering's konstatējis, Ar Pee kmarzlampas apstaroschanas men-

struazijas mehdsa agrāki eestahtees un kruhtis attihstijas labāki.

Literatūra netruhkst siņu ari par Mihreescha potenzes pazelschanu

zaur Mispahreju apstaroschanu. ka ar dabigu, ta mahķsligu sauli

(Hemner). Jndeeschi, seniķeeschi un eģipteeschi droschi Meen jau sinaja
par schahdam leetam, kas redsams is Wedam, indeeschu smehteem rak-

steem. Roku roka ar to eet nerMu sistēmas labmehliga eespaidoschaua.

UltraMioletai apstaroschanai seko garigs meers un labs meegs, kas ļoti

no sMara pazienta Mispahreja stiprinaschana. Ņemot Misu to mehro>

naw jabrihnas, ka zaur apstaroschanu ar kmarzlampu — „mahksligu kalna

sauli" — Mispahrejas labsajuhtas pazelschana raksturojas drihs Meen

ar ķermeņa staltumu un mingrumu, kruhtis top zeetakas, mati aug

kuplāki, ar meenu Mahrdu — Miss ahrejs zilmeks usseed no jauna.

Jāmin Mehl, ka saule un kmarzlampas ultraMioletee stari pehz

sinatniskeem noMehrojumeem Mcd teeschi pee Mitaminu attihstischanas.

Ir atrasts, ka apstaroti dsihmneeki, neskatotees usmas mitaminus satu-

roschu baribu, neteek rachitiski. Bet ja nu, ka apgalmo sinatneeki. rachi-
tis („angļu" slimiba) stahm sakara ar asinsdseedseru truhzigu darbibu

un pret to palihds ultramioleta apstaroschana un Mitamineem bagāta

bariba, tad tam ir lihdsiga nosihme ari pee zilMeka atjaunoschanas, jo,
ka redsejam, dseedseru eekschejai sekrezijai peekriht leela loma ķermeņa

konstituzija, mēzuma un ta tad ari atjaunoschanas prozesos. Stari —

eerosinot asinsdseedseros moschaku darbibu — uslabo mispahrejo orga-

nisma stahmokli un dod eespehju schahda dabiga zeļa zilmekam at-

jaunotees.

Mispahr Mar sazit, ka zilMeka un ari augstāko dsihMneeku MM

un gariga labklahjiba ir no Meenmehrigas apsauļoschanas tikpat atka-

riga, ka auga sāļums.

Ģcho Mezu Mezo dabigas atjaunoschanas zeļu, tagad pasneedsamu

jauna Meida, derētu eegaumet neMeen Mezakai paaudsei, bet ari muhs-
deenu „wezai" jaunatnei, kura saules staros Mar smeltees meseligu, zil-
Meka zeenigu jaunibm

Ahrsweeziskos noluhkos Mispahreja apsauļoschana dos ļoti labus

panahkumus pee Misām eekschejas sekrezijas trauzejumu slimibam, kck

bahl- un masasinibas, mahjas dsimumorganu attihstibas jeb nespehka, ar
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sekojoschu Mihreeschu impotenzi un seeMeetes neauglibu, Pee prostatas

afekzijam, menstruaziju trauzejumeem, balteem seedeem, dsemdes un tas

peedekļu saslimschanam, meneriskam slimibam v. t. t.

Weetejā apsauloschana un saules krehsls — atjaunoschanas terapijā.

Gaisma, ko mehs peeleetojam pee apstaroschanas atjaunoschanas

noluhkos, nahk no daschadeem awoteem. Tahds gaismas awots ir wis-

pirms muhsu dabiga saule. Bet, deemschehl, muhsu saulainam deenam

nabagais klimats neļauj to katra laika ismantot. Tadehļ sinatne meh-
ģinajusi sneegt tai papildinājumu, t. s. kmarzlampu. kura isstaro ultra-

tvioleteem stareem bagātu mahksligu kalna sauli. Bet tas apstahklis, ka

ktvarzlampai truhkst siltuma staru, noweda pee Hanau solluxlampas

konstrueschanas, kura dod sarkanos siltuma starus. Minētos gaismas
awotus peeleeto waj nu atsetoischķi, waj ari kombinēta weida, kas beeschi
dod ahtrakus panahkumus.

Wispahrigas apstaroschanas panahkumi eerosinaja peeleetot, se-
nnschķi atjaunoschanas noluhkos, lokālu (weeteju) eeweh-
rojot ihpaschi dsimumdaļas, lai guhtu ahtrakus panahkumus. Ģchahda
metode der ka wihreescheem, ta seemeetem un panahkumi no tas ir ļoti

apmeerinoschi.

Saules krehsls.

Weetejas apstaroschanas pehz eespehjas sekmigai un ehrtai ismescha-
nai kalpo saules (apstaroschanas) krehsls. Wiņsch sawa mispahribai do-

māta forma lihdsinas dahrsa krehslam, ta tad, ka redsams sihmejuma.

saleezamais Meeglais koka krehsls. Miņa sehdekli atrodas isgreesums,
lai stareem buhtu mispusiga peeeja pee apstarojamas personas dsimum-
daļam. Jsgreesuma apsegschanai. Mirs Miņa atrodas pazeļams parasta

krehsla sehdeklis. to, pehz spoguļa un ta turamo eerihzes noņem-

schanas, krehsls neatschķiras no meenkahrscha krehsla primateem mehr-
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ķeem. Krehsla atsmeltnes Mirspuse ir plakana, lai apstarojamais, jah-

schus sehdot us ta war atspeest rokas. Spoguļa eerihze kalpo pee ap-

staroschanas ar sauli saules staru refleksijai no apakschas us dsimumda-

ļam, zaur ko staru eespaids eemehrojami teek paleelinats. Ģaules

krehsls domāts ka dabigai, ta mahksligai apstaroschanai.

Weetejai apstaroschanai ar saules krehslu Mislabak noder dabiga

saule, ja tahda ir. Eesahk pee stipras saules ar 6 min., zitadi ar

10 min., katru nahkoschu reisi peeleekot 2 min. Eeteizams apstarot dsi-
mumdaļas kopigi ar muguru, Mislabak katru otro deenu. Ja grib is-

leetot ari starpdeenas, tad tajās apstaro kruhtis un kaklu, Mehderu, mu-

guras augschgalu, katru atsewischķi eesahkot ar 5 min., pakahpeniski pa-

Mairojot ilgumu par 1 min., lihds 20 min. Ja ķermenis Hee saules

peeradis, tad Mar eet lihds 30 min. Galwa un pakausis arween jaap-

seds, tāpat nabas apkahrtne; ari pahrejas ķermeņa daļas, kuras

natv jāapstaro, teek apsegtas, kam peeteek ar kreklu. JaeeMehro, ka gal-
wenais atjaunoschanas terapija artveen ir dsimumdaļu apstaroschana.
Ka labākais apstaroschanas laiks eeteizams — rihts. Lihdstekus dsiļi

jāelpo; jāregulē dieta un dsimumsakari.'

Ja dabiga saule naw peeteekoschi stipra, tad Mar ņemt palihga

sollux-lampu. Ar sollux-lampu dsimumdaļas apstarojamas katru deenu.

pee kam Mar eesahkt usreis ar stundu 30 zm. attahluma, pawairojot

lihds 1 stundai 12—8 zm. attahluma. Mispahr schini gadijuma attah-
lums starp ahdu un lampu! jāņem tik mass, zik tik pazients Mar isturet.
Lampa pret apstarojamo meetu janostahda ta, lai pehdeja atrastos pascha
gaismas lauka Midu. Azu aissargs pret sollux-stareem naw jāņem.

Sollaxlampa.

(Sab. A. Rudzits un G. Fogels. Rigā).



39

Nefiltrēta sollux-gaisma rada apsauļotas Meetas dfiļu un ilgstoschu
pilnafinibu (hiperemijn), ar kuru saMeenota weetejo audu un orgānu

baroschanas nn darbibas uslaboschanas. Dsimumdaļas apstarojot —

eewehrojami atschirgst Mispirms dsimumdseedferi, un ta ka pehdejee ir

neMeen balssteesigi, bet finama mehra pat noteizoschi Misa pahreja or-

ganisma darbiba, tad lihds ar Miņeem atschirgst — atjaunojas wiss zil-
weks. Mispahri Mar teikt, ka apm. 25 dsimumdaļu apsauļoschanas is°

sauks manāmu laboschanos un pazels labsajuhtu Misa organisma. Ģchah-
du ahrstneezibas gaitu Mehlams atkahrtot reisi gada. Aisrahdischu, ka

lokalapstaroschanas terapiju esmu pats peeleetojis ar labam sekmēm Mih-
reescha dsimumnespehka gadijumos. Bet ihsts jaunibas awots ir ne-

pahrtraukta Meenmehriga dsimumdaļu apsauļoschana, ilgāku laiku, apm.

2 reises nedēļa, lihds ar atteezigas dietas eeMehroschanu. Tahda eeteizama

neMeen Mezakeem ļaudim, bet ari behrneem attihstibas gados, it semischķi
bahlasinigam meitenēm. Schahdas ahrsteschanas panahkumi teeschmn

brihnischķi. Peesihmeschu. ka seeMeetes dsimumdaļas Mar apstarot ik-

deenas 5—20 min. ilgi, muguru — 15 min., Pee kam jaaissarga Meeta

no kaunuma mateem lihds 3 pirksti sem nabas. Gruhtneezes apsauļo-
tees nedrihkst.

Pahreja ahrstneeziba nefiltrētus sollux-starus leeto Misos tajos ga-

dijumos, kur zaur slimo audu pilnafinibu zer panahkt to ismeseļoscha-
nos jeb sahpju remdeschanu, t. i. pee daschadeem eekaisuma prozeseem

(pautu, blakus pautu, prostatas v. z.), masasinibas issauktam neiralģi-

jam (guhschu nerma, ģihmja) v. t. t.

Silee sollux-stari issauz turpreti masasinibu (anēmiju) apstaroja-
mos audos un teek peeleetoti pret Misām pahrakas pilnasinibas issauktam

slimigam parahdibam: pahrmehrigas nefiltrētas sollux-lampas eedar-

boschanas slimigo seku noMehrschanai, pee mihsalu netureschanas un

Puhschļa kakla afekzijam, ģihmja v. z. pilnasinibas issauktam neiralģi-

jam, sahpju remdeschanai pee kontusijam v. t. t.

Ģarkanee sollux-stari darbojas pretēji ultramioleteem un likmide

pehdejo issauktas pahrmehribas.

Ka jau minēts, galmenais apstaroschanas usdeMums atjauuoschanas
terapija ir eerosinat dsimumdseedseru bagatigu zaurMiļņoschann ar asi-
nim. Tas panahkams ari zaur pauta sehklas Mada noseeschanu. ka to

dara Steinachs, jeb Meza juhdu tauta populāro apgreeschanu. Bet ir

Mehl Meens lihdseklis, kas panahk to paschu, kuru atsihst beidsama laika

ari Steinachs un ko ari es eeteiktu: tas ir silta uhdeņa eespaids. Ģchi
eespaida sasneegschanai Mihreetim ikdeenas jamasga ahrejas dsimumdaļas

un whplis ar pehz eespehjas karstu uhdeni, lihds tee sasarkst, t. i. apm.

10 min. ilgi, ar sekojoschu 5 sek. ilgu aukstu noskaloschanu, un ruhpigu
noslauzischanos mihksta dMeeli. Ir eeteizama ari kakla (Mairogdseedsera)

masgaschana ar mainoscha siltuma uhdeni: silta apskaloschana aprm

20 sek., auksta 5 sek., atkahrtot 3—4 reises.
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Pee seeMeetes masgaschanu atMeeto pehz eespehjas karstas kompreses
(atdsisuschas jāapmaina), kuras turamas apm. 20 min., saMeenotas ar

sekojoschu mainoscha siltuma kruhschu un kakla masgaschanu. Kruhtis
masgajamas atsemischķi —20 sek. karsta, 5 sek. auksta uhdeni. Tas us-
mundrina kruhschu dseedserus, kuri saMukahrt eespaido ar teem sakara
esoschas olnizas.

Atsihmeschu beidsot wehl weenu dauds apsoloschu palihglihdsekli.
kuru peeleeto mēzuma trauzejumu noMehrschanai: tas ir asinsdseedseru

ekstrakts, kursch atmeeto panihkuscho dseedseru samasinato darbibu. No

teem eeteizamakais ir ~endoglans", kursch satur Misu ķermeņa dseedseru

ekstraktus dabiga proporzija un nekaitiga daudsuma.

Steinacha, Woronowa un scheit aprakstīta dabiga atjaunoschanas
metode ihsteniba ir tikai sensenas aismirstas atjaunoschanas mahkslas
jaunatklahjums, kas tomehr nebuht nemasina minēto sinatneeku nopel-
nus. Ir tikai apsMeizama zenschanas eksakti sinatniski noskaidrot scho
mezo higiēnas nosari. Ka leels panahkums jausskata usstahdita tese:
zilmeks ir tik ilgi jauns, kamehr Miņa dseedseri darbojas kahrtigi. Ģchis
atklahjums rahda pareiso atjaunoschanas zeļu un atsmabinas daudsus
no maldiga usskata, ka jaunība atguhstama mahksliga — kosmēti-
kas — zeļa.

Higieniski-dietetiski noteikumi jaunibas atguhschanai un uzglabaschanai.

Lihds schim esmu aisrahdijis smarigakos dabiga atjaunoschanas zeļa
faktorus: apsauļoschanu —ar dabigo, ultramioleto un sollux-gaismu, un

silta uhdeņa terapiju. Bet pastahm Mehl ziti higiēniski dietetiska rakstura
noteikumi, ar plaschu palihglihdsekļu nosihmi, kuri nam leekami no-

Mahrta. Par tahdeem jausskata: leetderiga baroschana, gaiss, kustibas
un mehreniba dsimumdsihMe. Par pehdejo, sakarS ar sehklas uskrah-
schanas nosihmi. ir jau rakstits, tagad pakaMeschos Pee pahrejeem, kuri

pee tam der neMeen jaunibas atguhschanai, bet mehl jo mairak tas us-
glabaschanai.

Weens no galmeneem preekschlaizigas noMezoschanas eemesleem, ka

tas stnatne peerahdits, ir pahrmehriga un paMirscha ehschana, nepareisa
baribas sagataMoschana un slikts baribas sastahms. Mispirms ehschana,
ka Mispahri dsihMe, jaeeMehro mehreniba un noteikts baribas usņehmu-
ma laiks. Nerunājot jau par to, ka ehdot bes apetites mehs seM Mai-

rak kaitējam, ka labu darām, ari nepahrtraukta Meenas garschojoschas ba-

ribas usņemschana pehz otras, zaur pahrleezigu kuņģa nodarbinaschanu,
atstahj ar laiku us organismu Misai ļaunu eespaidu. Mesels kuņģis no

schahdas nepatihkamas pahrlahdeschanas mehģina atsmabinatees raidot

baribu atpakaļ us ahru (Memschana) jeb steidsigi nobihda to pussagre-
motu sarnas. Bet ja tas turpinājās gadeem ilgi, tad ari kuņģis, kaut

kurnēdams, mehģina peemehrotees scheem apstahkķeem.
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Midejais baribas ustureschanas laiks kuņģi ir 4—5 stundas, t. i.

taisni tas starplaiks, pehz kura zilmeks atkal ehd. Ta tad isnahk, ka

kuņģis pa deenu teek nodarbināts bes pahrtraukuma. Weenigais at-

puhtas bribdis tam ir nakts. Ģchi atpuhta Pehz eespehjas pabalstāma

eeturot pehdejo maltiti ne Mehlak ka 2 stundas preeksch gulēt eeschanas.

ĢaMu deenas darbu kuņģis arween zenschas eekahrtot ta, lai tas

buhtu laika Meizams. Tiklihds brihws laiks — tas sagataMo kuņģa

sulu: Miņsch sin, ka pīkst. 8 tas dabūs kaut ko, plkst. 10 mehl un plkst. 1

atkal un sagataMojas samam darbam. Tamdehķ ļoti no swara ir ehst

sinamas notiktas stundas. Jspumpejot Mehdera saturu arMeen taja at-

radisim wehdera sulu kopa ar sahlsskahbi. Ja parasta ehschanas laika

Mehders baribn nedabū, tad schi sula sahk darbotees us kuņģa seenam un

zaur nerMu kairinajumeem Mar rastees galMas sahpes, nepatihkama
paschsajuhta un pat reiboņi.

Ehdat mehreni. Baribas sagremoschana ir darbs, kursch prasa

leelu spehka patehriņu. Ģchis darbs stipra mehra gulstas Us sirdi, kurai

zaispilda wehl ari saws parastais usdemums. Ja tam peeMeeno mehl
zigaru un papirosus, stipru tehju un kafiju (jo schis leetas tatschu brih-

nischķigi darbojas, semischki intensiwi garjgi strahdajot), masu. nemai

niga eeraduma, degwihna glahsiti preeksch pnsdeenas, Marbuht pat

Mehl opiju jeb kokainu — tad no kureenes gan organisms lai smeļas

spehkus Misu to baudu nastu panest un kas par tam Misdahrgak sa-

maksas? Ta buhs sirds. Bet mehs Mehl arMeen pahrak mas do-

mājam par-scho muhsu Misdarbigako un modrāko orgānu. Tikai tad,
kad usMelta nasta tai top par smagu un ta sahk pagurt — mehs atze-
ramees sawu „slikto" sirdi. Nepareiss zeļsch arMeen noMedis pee kata-

strofas un Mesels saprahts katram teiks, ka nepareiss dsihmes Meids pee-

speedis beidsot, Meenu waj otru MisMairak noguruschu orgānu pahr-
traukt sawu darbibu. Tamdehļ kuņģim un sirdij Majaga dot eespehju

regulāri strahdat, nepahrlahdet tos un atmest katru paschsaģifteschanos.

Wisa ta ismeschanai Majaga deesgan dauds gribas spehka. Atturiba

pirmā laika saMeenota ari ar dascham neptihkamam parahdibam, kuras

ķemischķi isteiktas Pee spehjas smehķeschanas un alkohola leetoschanas

pahrtraukschanas, un masduhschigs zilmeks gribēdams tam isbehgt, atkal

atgreeschas pee mezeem, mihļeem eeradumeem, kuri tam leekas labi.

Tomehr ari leeli smehķetaji ir speesti atsihk tabakas kaitigumu. No-

Mehrojat paschi spoguli, ka smehķejot pahrmaiņas juhsu sejas krahsa, ka

azis saude sawu sposchumu, ka eedselte sobi, ahda saude mingrumu, pa-

leek dseltena, grumbaina, gļehMa un juhs Mehl schehlojatees par preeksch-
laizigu noMezoschauu. Behgat no schis eeraduma Merdsibas un kaisli-

bam, kahda Meida tas ari neparahditos, droschu roku metat prom misu

to, kas jums kaitigs, un juhs atguhseet sawu jaunibu un Meselibu. gara

Moschumu, paschpaļahmibu un stipru gribu.
Leelais Mairums zilmeku grehko pret sawu organismu — pasneeg-
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dams tam arMeen steiga mas sakoschļatu baribu. Tas ari Meens no

slikteem un atmetameem eeradumeem. Mute — pirmais baribas pahr-

strahdaschanas aparāts — ehdamo neween sasmalzina, bet zaur seekalam

eedarbojas ns to ari ķimiski, kas stipri atmeeglo turpmāko kuņģa darbu.

Tapehz bariba mute neween kahrtigi jasasmalzina, bet koschļajot kreetnr

jasajauz ar seekalam, japahrMehrsch pilniga putriņa. Ta paehdis zil-
meks arMeen jutisees spirgts un laba oma un tam nebuhs jaschehlojas

par „speedeju pakruhti", dedsinaschanu un tam lihdsigam nebuhschanam.
Kas grib tnMaki. eepasihtees ar pareisas un meseligas ehschanas liku-

meem — eeteizu literatūru par Fletscheru.

Tahļaka baribas pahrstrahdaschana un ismantoschana ir loti sa-

reschģita un brihnischķa. Pee tas lihdsdarbojas plaschs zilmeka orgam-

stna dseedseru tihkls: kuņģa dseedserischi, neskaitamee samu dseedserischi,

aknas, semkuņģa dseedsers, mairogdseedsers, leesa. neeri, sehklas, peena

dseedseri v. z., kuri zits par zitu te pamudinādami, te apturēdami meens

otru, mas pamasam, bet neatlaidigi, pahrMehrsch baribu organismam

peeņemama Meida un ussuhz to asinis. Ahreji kairinājumi (peem.
auksts uhdens siltas maltites Midu) teem kaitigi. Ta mans skolotājs

prof. PaMloMs, ar rentgena staru un Mehl zitu paņehmeenu palihdsibu,
atrada, ka kuņģa sulas atdalischanas baribas sagremoschanas laika no

kairinājuma usreis apstahjas. Pros. PaMloMs ari peerahdija zaur sa-
Meem brihnischķeem mehģinajumeem dseedseru sistēmas kopdarbibu, kam

es sawa laika sekoju usmanigi lihds. Ta Miņsch pirmais aisrahdija us

to ka tiklihds sahk strahdat seekalu dseedseri — sahk darbotees kuņģa

dseedseri. Ja sunim ar Mehdera sistulu (zaurums ar taja eeliktu stikla

truhbiņu) rahda ehdeenu, tad pa truhbiņu tuhliņ sahk tezet kuņģa sula.

Leela loma Meselibas usglabaschana ir baribas sastahmam. Weens

no leelakeem kulturela zilMeka baribas truhkumeem ir nepeeteekoschs wi-

taminu sastahms, japeegreesch Mairak Mehribas smaigeem augļeem, sak-

nēm, saļumeem. Konzentreta olbaltumu bariba (gaļa, simis, putni,
olas, pahkschaugi) pahrak pahrpludina organismu ar mihsalskahbi un

kaitigam olbaltuma Puhschanas Meelam. Ari nepareisi sagataMotas sak-
nes un augļi issauz sarnas neMehlamus ruhgschanas un skahbschanas

prozesus. Neskaitāmi baktēriju bari, beeschi Meen ari tahrpi un ziti
lihdsigi parasiti, zeemojas muhsu sarnas un jo gruhtaki organiftnam
nahkas baribu sagremot, jo ilgāki ta guļ sarnas, jo bagātāki Mairojas

schee leekehschu bari. Neapstrihdams ļaunums ir jau tas, ka tee pa-

tehrZ muhsu baribas labāko daļu un sagremoschanas darbs jādara ari

Preeksch miņeem bet Mehl leelaks ļaunums ir scho parasitu meelu mai-

ņas produkti, jeb Miņu iskahrnijumi, kuri ir Misai kaitigi, ka to peerah-
dija MetschņikoMs. Puhschanas un ruhgschanas resultata sarnas attih-

stas dauds organismam kaitīgas gases, kuras buhtu nekaMejoschi jais-
Mada, kas gan Par noschehloschanu naw arMeen isdarams. To Misu
Mehra ņemot naw jabrihnas, ja orgāni preekschlaizigi noleetojas. Leela
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daļa no mehscha saslimschanas gadijumeem atteezas us gremoschanas
trakw teeschi nekahrtigas ehschanas dehķ. Ka peerahdijums tam

Ķina isMesti sihmigi nomehrojumi. Tur eewehroja, ka kuņģa Mehsis
wiswairak sastopams pee Mihreescheem, bet pee seeweetem ļoti reti. Kad

sahka meklēt schis parahdibas zehloņus, tad noskaidrojas sekoschais: Mih-

reeschi ehd pirmee un pa ehschanas laiku seemas tos apkalpo, ta tad Mih-

reeschi ehd rihsa zepumu teeschi ka no krahsns ņemtu; no Mirsas tas gan

teek ar uhdeni atdsesets, bet ividu Mehl ir ļoti karsts un ahtri ehdot

kuņģim kaitigs. Ja tas ta turpinājās ilgāku laiku, tad kuņģi rodas

bruhzes, kam Mehlak seko Mehsis. Ģeemeetes turpretim ehd pehz Mih-

reescheem. ta tad jau atdsisuschu baribu, un tahdi schai nelaimei isbehg.

Mispahri leekas Mehsis attihstas Misur tur, kur noteek audu eekairina-

schana, ta ar Mehsi beeschi saslimst seeMeeschu dsimumorgani un kruhschu

dseedseri, smehķetajeem — luhpas, mehle, mutes dobums. Katrs samu

pasihstamu Midu Mar atrast deesgan peemehru schim apgalmojumam.

Nereti esmu aisrahdijis us pareisas elposchanas leelo nosihmi. Fi-

siska darba strahdneeks pats par sewi peeteekoschi dsiļi elpo, kaut gan

beeschi zaur muti, kas naM pareisi. Turpreti sehdoschu dsihmes meida

zilMeki Mar teikt Mahrda pilna nosihme — smok nost. Nepareiss ir us-

skats, ka garigam darbam Majadsigs masak skahbekļa, ka strahdajot stipru

fisisku darbu. Weelu maiņa nermu schuhniņas, semischķi smadsenes, ir

ļoti intensima un 1 grams smadseņu Meelas patehre trihs reis Mairak

skahbekļa, ka tahds pat daudsums zitu meesas schuhniņu. NaM eespeh-

jams teit apskatit scho jautājumu Misa pilniba, aisrahdischu tikai, ka tih-
ras ar skahbekli bagātas asinis un dabigs dsihmes Meids ir labakee lih-

dsekļi muhsu atjaunoschanas. Katram, kursch strahda sehdus, ļoti eetei-

zams Mairak reis deena isdarit daschus dsiļelposchanas paņehmeenus

zaur nahsim, it ihpaschi pee atmehrta loga. Ja elposchana zaur de-

gunu ir apgruhtinata — jagreeschas Pee ahrsta, jo beeschi neMeen masa

operazija, bet pat Meenkahrschs aisrahdijums mar ļoti dauds lihdset.
Guļot mutei jabuht zeet.

Aoti mehlami meenmehr meesas mingrojumi. ĢeeMeetem miņu

peeteek mahjas darbos, semischķi, ja tee norit sMaiga gaisa. Ari Mih-

reescheem mahjas darbi ir Meseliga nodarboschanas. Ka papildinā-

jums ikdeenischķam darbam noder mahksliga Mingroschana. Wingro-

schanas sistēmu ļoti dauds, bet to isMehle — jausmanas. Ne Misai we-

seleem eeteizams eepreeksch aprunatees ar ahrstu. Mar aisrahdit us
smeedru ģimnastiku, bet ta ļoti komplizeta. Mahzu kara ģimnastika naw

eeteizama, jo tura ķermeni sasprindsinata stahmokli, bet tam majaga

buht brihmam, elpot dsiļi un lehni. Labas ir dejas un rotaļas smaigk

gaisa. Tee. kureem dauds brihma laika, lai nodarbojas ar sportu, tikai

jaeemehro mehreniba. Ģmagatletika noteikti isslehdsama, jo atlēts us-

skatams par nenormāli attihstitu. Miņa ķermeņa proporzijas ir ne-

pareisas, daschu atsemischķi attihstito muskuļu dehķ. Miņu Meseliba ari
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dauoireif tikai leekas teizama: wairums no teem nesasneeds parasto

oabigo wezumu, jo Miņu pahrleezigi pahrpuhleta sirds un asinsMadi

preekschlaizigi pahrtrauz sawu darbibu. Meseligakais un Meenkahr-

schakais sports ir pastaigaschanas. Mans nelaiķa tehms, sasneegdams
90 g. Mēzumu, Misa sawa dsihMe turējās pee usskata — katru deenu

pahrs stundas staigāt un ari mani mahzija: „Ja gribi buht Mesels, ne-

aismirsti katru deenu pastaigāt." Ari peldeschaua un aireschana, kuras

nodarbina gandrihs lvisu ķermeņa muskulatūru, ļoti eeteizama. Jau-
natnei derigs — tenniss un zitas spehles smaiga gaisa. Jahschanu,
meesas pilnigeem zilmekeem un semischķi seeMeetem, eeteikt neMar. Pro-
tams» katra gadijuma arMeen jaisMairas no pahrleezigas peepuh-

leschanas.

Ja mehs arMeen peeturesimees pee Meenmehrigi dabiga dsihmes
Meida, tad droschi panahksim to, ka Mēzuma Mehl buhsim jaunekļi, kaut

stdrabbalteem mateem.

Esmu mehģinajis scheit Mispahrejos Milzeenos aisrahdit, kas sa-
protams sem Mahrda — atjaunotees. Tas nosihme dabiga Mirseena pa-

balstot organismu atguht saudetus spehkus un ismairitees no katras Mel-

tigas dsihmes enerģijas isschķehrdeschanas, ka to dara, deemschehl, mo-

dernas kultūras paaudse. Protams, tas nenosihme, ka ir pilnigi jāat-
sakās no tagadējas dsihmes un japahrMehrschas pirmatnēja radijuma,

pehz ka zenschas daschi dedsigi reformatori. Bet katram eeteizams un

eespehjams ismest daschas reformas sawa dsihMe, peeskaņot to sinama

mehra dabai, — neuskrihtoschi neisdalotees un nemeenam nensspeeschot
ķawu pahrleezibu. Tas buhs tikai prahtigs un ikmeenu bagatigi atal-

gojoschs solis.
Dr. med. K. Zuments.

Riga, Stabu eela Nr. 51.

Saturs.

1. Kas ir Mēzums.

2. Steinacha un MoronoMa atklahjumi.

3. Dabigas atjaunoschanas pamats.

4. Weeteja apsauļoMana un saules krehsls — atjaunoschanas
HerapijZ.

6. Higieniski-dietetiski noteikumi jaunibas atguhschanai un ttMa-

Haschanai.



Higienas problēmas.

Motto: Misdahrgaka dahwcma
ziliveka behrnam — weseliba.





Eewads.

Mas zilmeku sin, kahdai Majaga buht Meseligai dsihmei. Tumschi.

neMehdinati dsihMokļi, nehigienisks apģehrbs, slikta bariba, tabaka, deg-

Mihns, darba uu baudu pahrmehribas, un dauds ziti Meselibu postoschi

eespaidi ik us soļa noMahjina meesu un garu. Parasti dsihmneeki no-

nahkot saMai dabai nepeemehrotos apstahkļos —ar laiku isnihkst. Zil-

Meku suga ir stipra un spihtiga — ta neismirst, ta mehģina peemeh-

rotees Misdaschadakeem apstahkļeem, ari missliktakeem, bet, par dabas

likumu pahrkahpschanu, ta dahrgi samaksa ar leelo mirstibas un slimibu

prozentu (pat jaunibas un behrnu gados) un sama muhscha ilguma sa-

ihsinaschanu. Ģlimot, mirt jauniba un behrniba. t. i. pascha dsihmes

spehku usplaukuma, naw dabiga parahdiba. Un ja muhsdeenas mirst

neMeen muhscha noMakare, bet ari jaunekļi un behrni, tad tas tikai no-

rahda, zik tahļu mehs esam noMirsijuschees no dabas, zik Mahjas muhsu

sinaschanas par organisma prasibam un meselibas usglabaschanu, Maj

ari, zik mas mehs tam peegreescham mehribu. PeedsihMojumi rahda,
ka naM dauds tahdu, kas saMas meselibas laba, pirms ta naw bojāta,

tehretu laiku un naudu. Mairums nesin, Maj ari peemirst, ka dauds

meeglak ir no slimibas issargatees, ka atdabūt atpakaļ reis saudetu

Meselibu.

Midejs zilMeka muhscha ilgums, kahdam tam buhtu jabuht pama-

tojotees us finatniski-teoretisku aprehķinu, ir 125 g., bet Eiropas eedsih-

Motaji labi ja sasneeds 60—70 gadus. Bet ari starp teem nedaudseem,
kuri peedsihMo scho Mezunru, laba daļa jau 50 g. mēzuma ir saudejuschi

saMas darba spehjas, dsihmes preeku, noMezojuschi, sabrukuschi. Un to-

mehr katram dota eespehja paMadit Misu sawu muhschu schirgti Meseligi
un darba raschigi lihds dsiļam, dabigam Mēzumam, seedojot tikai nedauds

usmanibas un laika Peepalihdsiba samam organismam. Ģchos Meseli-

gos dsihmoschanas likumus noteiz un mahza sinatniska nosare
higiēna.

JntuitiMa (neapsiniga) teeksme sekmēt ka peponigas, ta sabeedri-
skas Meselibas usglabaschanu. ir bijusi Misos laikos un pee misām tau-

tām. Ģchahdi mehģinajumi isreeta no ikdeenischķeem noMehrojumeem,
Maj ari sakara ar kahdeem iszilus atgadijumeem (slimibu sehrgam).
Ļoti beeschi higiēniski pamahzijumi peeņehma reliģiosa kulta Meidu, sem
Mas senatnes kultūras nesēju — preesteru eespaida. Ta tas bija pee

eģipteescheem un ebrejeem. Wezas Greeķijas pagahtne bagāta ar dauds
Meem domatajeem, kuri Meenadi Maj otrādi ir issazijuschees ari par



48

meselibas usglabaschanu un it semischķi fisisko audsinaschanu. Platons

un Aristotels sneeds Mispahreji higiēniska rakstura apzerejumus: par

tihra uhdeņa nepeezeeschamibu peeteekoscha daudsuma, par pirtim,

mahju un eelu isbuhmi. Romeeschu kanalisazijas un uhdensMadu at-

leekas Mehl tagad Pausch seno laiku higieniski-praktiskas domas Ma-

renibu.

Widus laiki higiēnas lauka dewa mas pofitiMa. Tomehr nikni plo-

soschas sehrgas Midus laiku beigas eerosinaja, Meselibas aissardsibai,

eemest desinsekziju un slimneeku isoleschanu.

Jaunlaiku higiēna, sahkot ar Pettenkoseru, sinatniski pehti zilme-
kam kaitigo eespaidu zehloņus, un usrahda lihdsekļus to noMehrschanai.

Nostahdamas us sinatniska pamata, noteikti rihkodamas, ta stipra mehra

eerobescho slimibas un samasina mirstibu skaitu.



Cileka meesas uzbuhwe un darbiba.

Eepreeksch runāt par to. kas jādara, lai dsihMe kļuhtu weseliga, no

ka jāsargās un kas jāpabalsta, sneegschu ihsas šinas par zilmeka meesas

usbuhmi un darbibu, jo higiēna aisween un katra gadijuma atbalstās

us dabigam organisma prasibam.

Schuhniņas un audi.

Wiss sareschģitais zilMeka organisms buhMets no neskaitāma dau-

dsuma masmasiņam, tikai mikroskopa atschķiramam, daļiņām, t. s.

schuhniņam. Katra schuhniņa sastahm no schuhniņas ķermeņa weelas

(protoplasmas) un-kodola, daschas ir apklahtas ar schuhniņas plehmiti.

Pehz isskata tas ir ļoti daschadas: apaļas, plakanas, daudsstuhrainas,

Mahrpstmeidigas, zilindriskas v. t. t. Katra schuhniņa nes sewi pat-

stahwigas dsihmibas parahdibas: ta dsimst, aug, un mirst, ta tad ir ihsts
elementārs organisms. Ka katrs organisms, ari schuhniņa usrahda
weelu maiņu, kustibas, mairoschanos un juschanas spehjas. Schuhniņas

ussuhz no asinim sew baribu, pahrstrahda to, ismeido daschadas orga-

nismam nepeezeeschamas weelas (peem. dseedseru sulas) un ismet ne-

derigo un kaitigo (mihsalmeelas). Schuhniņu kustibas parahdas pro-

toplasmas sarauschanas spehjas, kas misspilgtak isteiktas muskuļos, ka

ari patstahwiga zeķoschana pa organismu, ka to dara baltee asins ķer-

lnenischi. Jaunas schuhniņas rodas wezakam sadalotees. Schuhniņu
dsihmibas ilgums ir daschads. Dascham tas ir ļoti ihslaizigs. Ta ah-
das epiteļa schuhniņas zilMeka muhscha nemitigi eet suduma meena pehz
otras, turpreti smadseņu zentru nermu schuhniņas dsihwo tik pat ilgi,

zik ilgi darbojas paschi zentri.

ZilMeka dihglim attihstotees schuhniņas sakahrtojas Mairak Mei-

dos, ar katram ihpatneju usdeMumu. Ta rodas audi: epitela, muskuļu,
nerMu un saischķaudi.

Epiteļa audi seds meesas Mirsmu un isklahj Misus ķermeņa dobu-

mus un kanālus. Pehz isskata epitelschuhniņas ir galmenam kahrtam
plakanas, zilindriskas, kubiskas un audos zeeschi Meena otrai peegu-

luschas.

Muskuļu audu usdeMums ir kustibas, kuru tas Meiz ar sawu garo

schuhniņu sarauschanos un atslahbschanu. Jsschķir gludos muskuļus un

schķehrsstrihpotos. Gludo muskuļu audi sastahM no eegarenam Mahrpst-
Meidigam, zeeschi gludi saguluscham schuhniņam. Tee eetilpst galmenam
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kahrtam wisu dobjo eekscheju orgānu seenas un wiņu darbiba naw pa-

dota muhsu gribai. Schķehrsstrihpoto muskuļu schuhniņas ir garas, ar

schķeedrainu, schķehrsstrihpotn, t. i. sadalitu tumschas un gaischas strih-

pas, protoplasmu. Schķehrsstrihpotee muskuļi sastahda to, ko parasti

apsihme par leeso gaļu, un kalpo muhsu gribai padotu kustibu istve-

schanai.

Nerwu audi sastahio no daudsstuhrainam schuhniņam un nerwu

palvedeeneem. Pehdejee naw nekas zits ka garsch nerwu schuhniņas

atsarojums. Nerwu schuhniņas sakopotas galmas un mugurkaula sma-

dsenes, ka ari zitos organisma meetam iskaisitos nerwu zentros. Nerwu

pawedeeni sadalotees zaurausch itin Misu organismu. Nerwu audu gal-
wenais, plaschais un atbildigais, usdewums ir wadit organisma dar-

bibu un usņemt ahrejos eespaidus.

Saischķaudi kalpo ka wisa ķermeņa atbalsts, audu saweenotajs un

orgānu „eepakotajs" (eetihsta orgānus un aispilda starpas). Saischķ-

audi, skatotees Pehz usdeivuma, kahds teem jāpilda, ir sadalijuschees
wairakos weidos: kaula, skrimstalu, saweenotaju, tauku un limsatiskos
audos. Kauli atbalsta un satur Misu ķermeni un ir ari atbalsts un

peetveenoschanas Punkts atsetnischķeem muskuļeem. Saskaņa ar scho us-
dewumu, kaula audu pamatmeela, pateizotees bagātam kaļķu saturam,
ir zeeta, isturiga, bet ari sinama mehra lokana. Kaulu schuhniņas ir

riņķtveidigi eeguluschas zeetas pamatweelas dobumiņos un sawstarpeji

saweenojas zanr kaula dobuma kanalischeem. Kaulu gali lozitaivas, lai

tee sawstarpeji trinotees nenobersetos, ir apklahti ar ļoti stipro, gludo

un elastigo skrimstalu.

Saiveenotaji saischķaudi sastahm no daschadi weidotam, parasti

stuhrainam, schuhniņam, kuras eetin smalki schķeedraina pamatweela.

Pehdeja, to mahrot uhdeni, sabruhk un pahrmehrschas par lihmi. Schee
audi attihstas wisur tur, kur weenam orgānam jaslihd gar otru, jeb kur

weens orgāns otram japeeweeno (apakschahda, zipslas v. t. t.).

Ja saischķaudu schuhniņas usņem sewi un pahrpildas ar taukeem,

tad tas istveido tauku audus. Tauku audi noder orgānu eetihschanai,
ķermeņa liniju noapaļoschanai, siltuma aistureschanai un galmenam

kahrtam baribas weelu (tauku) uskrahschanai.

Limsatiskee audi rascho baltos asins ķermenischus, sastahm no smalku

schķeedru tihkla ar taja eegulditam jaunam apaļam saischķaudu schuh-

niņam, un sastopami rvisos tajos orgānos, kuri ņem dalibu asins un

limfas atjaunoschana (leesa, limsatiskos dseedseros v. z.).

Mairaku audu sakopojumu, kursch ispilda ķermeni weenu waj otru

noteiktu usdetvumu, sauz par orgānu. Ja ivairaki orgāni saweenojas

kopiga darba, tad rodas orgānu sistēma (elposchanas, gremoschanas v. z.

sistēmas). Bet wisu orgānu un sistēmu sakopojumu sauz par organismu.

Schķirojot organismu Pehz atsetvischķu daļu usbuhmes un darbibas,

to war eedalit sekoschas galwenas sastahmdaļas: kaulu, muskuļu, asins-
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riņķoschanas, elposchanas, gremoschanas, nerlvu sistēmas un maņu

-orgānos.

Kaulu ziztema.

Misu ķermeņa kaulu kopsumu, to dabiga sakahrtojuma. sauz par

ģindeni. Organisma atsewischķi kauli saMstarpeji saweenoti lozitamas

ar stipram elastīgam schaischķaudu saititem. Ģindeni eedala galma,
rumpi un lozekļos.

Galmas kauli nolemti juhtigo smadseņu, redses, dsirdes un oschas

orgānu eetmerschanai un aissargaschanai; Mirs- un apakschschoklis eetmer

mutes dobumu un atbalsta gremoschanas un ģihmja isteiksmes muskuļus.
Galmas kaulos isschķir galmas kausa un ģihmja kaulus. Katra no schim
baļam sastahm no mairakeem kauleem, kuri pee peeauguscha, isņemot

apakschschokli, ir saMstarpeji nekustigi saMeenoti.

Rumpja kaulus sastahda mugurkauls, ribas ar kruhschu

kaulu, plezu joslas kauli un eegurnis (bļoda). Mugurkauls

ar eegurni ir galmenee ķermeņa atbalstitaji. Lai rumpis ne-

jaudetu lokanibu, mugurkauls sastahdas no 33 atsemischķeem

kauliņeem, t. s. skreemeļeem, kuri saMstarpeji ta saMeenoti, ka

ķermenis Mar leektees us preekschu, nedauds atpakaļ, pagree-

stees pa labi un kreisi. Ģkreemeļa loki, lihds ar tos Meenojoscham sai-
tem, ismeido kanālu, kura guļ mugurkaula smadsenes. Kruhschu skree-
meļi, teem abpusēji peeMeenotas 12 ribas, kuras stihpmeidigi leezas

eeslihpi us preekschu un leju, un tas preekscha Meenojoscha kruhschu
kaula plahksnite, ismeido kruhschu kurmi, kursch aptmer plauschas, sirdi
un leelos asins traukus. Ribu un skreemeļu saMeenojums ir kustigs,
kas dod eespehju tam elpojot pazeltees un tahdi paplaschinat kruhschu
kurmja dobumu. Eegurņa kauli, peemeenoti pee mugurkaula krustu
skreemeļeem. norobescho un atbalsta rumpi no apakschas un eetmer sewi

eekschejos dsimumorganus.

Augschejo lozekļu (rokas) usbuhmi sadala pleza josla, pleza,

preekschpleza un roka. Pleza josla sastahm no atslehgas kau-

la, kursch sneedsas no kruhschu kaula Mirs pirmās ribas

lihds plezam, un lahpstas kaula, kursch ar muskuļeem peesti-
prinats, peeguļ pee ribām. Lahpstas kauls pleza lozitaMa sa--

Meenots ar augschpleza kaulu, augschplezs apakschgala — ar

preekschpleza kauleem (elkoni un speeķi) un pehdejee —ar roku. Roka

sadalās zelma, Midusroka un pirkstos un katra no schim daļām sawu-
kahrt sastahm no mairakeem maseem kauliņeem. Ta ka lozekļeem ja-
buht brihmi kustigeem, tad ari to kaulu saMeenojumeem (lozitaMam) ja-
buht tahdam. Lozitamas galus, siksnai lihdsigi, aptmer saischķaudu
kapsele, kura eetmer semi lozitamas dobumu, pilditu ar glumu schķidru-
mu; pehdejais masina ar skrimstalu pahrMilkto kaulu galu saMstarpejo
berseschanos.
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Apakscheja lozitaMa isschķir augschstilbu (garākais kauls zilMeka

ģindeni) kursch ar sawu apaļo augschejo lozitamas galu eeguļ atteeziga
bļodas kaula dobite un Mar sche brihmi grositees, apakschstilbu sastah-
woschu no leelu un ikru kaula, un pehdu.

Kaulu Leetumu un stiprumu noteiz to kaļķu saturs. Ja kaļķu ir

par dauds — kauls top pahrak trausls. Ģchi eemesla dehļ tik ahtri

luhst kauli, daschkahrt pat no samehra neeziga treezeena, pee mezeem

zilmekeem. Behrneem tee ir mihkstaki, elastigaki un tamdehļ luhst dauds
retāk. Lai kauli eeguhtu Majadsigo kaļķu daudsumu, jaluhkojas, lai

bariba, it semischķi behrnu, buhtu pehz eespehjas mispusiga un sahļu

bagāta. Ķermeni ilgstoschi usturot nepareisa stahMokli — ari kauli ar

laiku peeņem atteezigi kropļaino isleekumu. Tas semischķi noMehrojams
pee behrneem skolas gados, pee kureem mugurkaula isleekschanas us
sahneem ir parasta parahdiba. Lai no ta isbehgtu, Majaga ļaut behrnam
wairak kustetees, skolas eerihkot teem peemehrotus galdus un eerahdit

pareisu sehdeschanu: rakstot turetees taisni, tikai krustos Meegli pee-

leezotees.

Muskuļu ziztema.

Muskuļu galmena un darbiga sastahmdaļa ir muskuļu audi. bes tam

tajos Mehl eetilpst muskuļu kuhlischus saistoschee saischķaudi, tos baro-

joschee asinstrauki un nerwi. Atkariba no ta, kahdus muskuļaudus tee

satur, tos schķir schķehrsstrihpotos un gludos.

Ģchķehrsstrihpoto muskuļu daschadi grupējumi weiz Misas muhsu
ķermeņa kustibas. Wiņi Mar duhschigi saMilktees un pastrahdat gruhtus

darbus, bet tee deesgan ahtri nogurst. Ir padoti muhsu gribai. Muskuls

attihsta spehku tikai saraujotees, bet ne atlaischotees. Tamdehļ orga-

nisma ta daschado un sareschģito kustibu meikschanai tee ir daschadi sa-

kopoti. Pehz darbibas isschķir — leezejus, atsteepejus, peemilzejus, at-

Milzejus un grositajus.

Gludo muskuļu darbibas lauks ir muhsu meģetatima (kustoniga)
ķermeņa dsihme: kuņģi, sarnas — tee ismihza un stumj us preekschu
baribu, asinstrauku seeniņas — kalpo to saschaurinaschani un papla-

schinaschanai, daschadu orgānu Mados — to noslehgschanai v. t. t.

Ģamelķotees Misai leelu spehku neattihsta, bet Mar strahdat ilgāku laiku.

NaM padoti muhsu gribai.

Galmenee muskuļu spehka un Meiklibas attihstitaji ir peeteekoscha
bariba un Mingroschana. Zik ilgi un zik stipri katrs Mar mingrot, tas

janoMehro pascham. Par mehrauklu sche der nogurums. Katra pahr-

mehrigi stipra Maj pahrmehrigi ilgstoscha Mingroschana ir kaitiga. Ee-

sahzejam jasahk pamasam pakahpeniski Mingrojumu ilgumu un stiprumu

paleelinot. JaMingrina Misas muskuļu grupas, smaiga gaisa, dsiļi un

ritmiski elpojot. Pehz Mingroschanas jaatpuhschas. Wahji un sirds-
slimi Mar Mingrot tikai ar ahrsta/ atļauju.
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Gremoschanas ziztema.

ZilMeka meesas usbuhMei, tas dsihMibas prozesa patehreto daļu at-

jaunoschanai Majaga arween jaunu materiālu, kursch jausņem no ah-
reenes, japahrMehrsch un jaapstrahda, ka meesa war leetot. Scho darbu

weiz gremoschanas sistēma. Gremoschanas zeļsch sahkas ar muti un

lihku lotschu eedams Mehdera dobuma, beidsas ar tuhpli. Mute bariba

teek sasmalzinata un sajaukta ar seekalam.

Sasmalzinaschanu isdara sobi: 16 augsch- un 16 apakschas schokli.
Katra soba isschķir sakni un kroni, kurus schķir „sobu kakls". Soba kro-

nis pahrmilkts ar ļoti zeetu weelu emaliju. Sakne ar zementu. Widu

atrodas soba mihkstums, kursch satur ari nerwus un asins trauziņus.

Pehz sobu Meida isschķir katra schokli: 4 preekschsobus — greesejus; katra

puse teem Meenu azu sobu un 5 dserokļus. Sobi sahk nahkt ap 7. dsih-
Mibas mehneft un pakahpeniski lihds 5 g. sahkumam isleen Misi 20 peena

sobi. Ap 5. Maj 6. gadu parahdas pirmais dseroklis un sahkas peena

sobu iskrischana, kuru Meeta aug pastahmigee sobi. Pehdejo dseroklis

kursch isnahk ap 18.—30. dsihmibas gadu, sauz par gudribas sobu.

Mutes dobuma atmeras dauds masi gļotu dseedserischi un seekalu

dseedseri. Ais mutes dobuma schauruma sahkas rihkle. Augscha ta

stahm sakara ar deguna dobumu, us apakschu pahreet baribas un gaisa
mados. Baribas Mads sameeno muti ar kuņģi. Pee baribas Mada ee-

ejas kuņģi (kuņģa mutes), atrodas muskuļu riņķis, kuram saMelkotees

bariba neteek atpakaļ. Kuņģis lihdsigs eegarenam maisiņam -— guļ

eeschķehrsam pakruhte, Mairak pa kreisi; preekscha kuņģis peeguļ teeschi

Mehdera seenai. Labajā puse tas saschaurinas un pahreet sarnas.

Pahrejas Meetu sauz par mahrteem. Kuņģa seenas eegulditas Mairakas

kahrtas muskuļu, kuri saMelkotees un atlaischotees ismaisa baribu un

isdsen to sarnas. Kuņģa gļotahda satur dauds dseedserischus, kuru sula

pahrstrahda (sagremo) olbaltumu. Sarnas ir 28—30 pehdas garas un

dalās teemas un resnas. TeeMas sarnas, lihkum lihkumos salozijuschas

pilda Mehdera dobumu. Miņu samtaini bahrkstaina gļotahdiņa ussuhz

sagremoto baribu un satur sewi gremoschanu Meizinoschus dseedserus.
Labajos zirkschņos (tukschumos) teema sama pahreet resna, kuras eesah-
kumu sauz par aklo sama. Pee aklas sarnas karājas tahrpa Meidigs
peedeklis, tas ir sarnas gabaliņsch pirksta garuma. No aklas sarnas

resna sama dodas us augschu, ais labo ribu galeem, te ta greeschas schķehr-

sam us kreiso ribu galeem, bet no schejeenes us leju bļoda, kur to sauz
par tuhpļa samu un iseet tuhpli us ahru.

Leelakee gremojamee dseedseri ir aknas un semkuņģa dseedsers

(pankreas). Aknas ir Mispahri leelakais dseedseris zilMeka meesa, at-

rodas labajā puse, ais labo ribu galeem un pahrsteepjas ari us kreiso

pusi. Aknas isdala schulti, kura pahrstrahda ussuhkschanai asinis tau-

kus, aissarga samu saturu no puhschanas, Meizina semkuņģa sulas dar-

bibu un pahrMehrsch skahbo kuņģa saturu sahrmaina. Bes tam aknas
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noder Mehl ka zukura noliktaMa, ja schi weela eenahk asinis leelaka dau-

dsuma. Semkuņģa dseedsers atrodas Mehdera dobuma ais kuņģa un at-

Meras sama kopa ar schultsMadu. Ta nosihme: sagremot stehrķeli, tau-

kus un olbaltumu.

Jhsuma saMelkot, gremoschanas prozess norit sekoschi: mute sobi
baribu sasmalzina; luhpas, mehle un schokli ismeido no tas kumosu,

kursch ar seekalam pahrklahts un peesahtinats, zaur baribas rihkli un

madu noslihd kuņģi. Kuņģa sula atschķaida olbaltumu, baribas daļiņas

sadruhp, ta pahrMehrschas putriņa un stundas pehz usņem-

schanas sahk pamasam pahreet sarnas. TeeMas sarnas — schults, sem-

kuņģa un samu dseedseru sulas pahrstrahda baribas meelas (saskalda
taukus, iskause olbaltumu, pahrMehrsch stehrķeli zukura), un pehdejas
eesuhzas zaur samu seeniņu pa daļai teeschi asinis, pa daļai eepreeksch

limfu traukos, un Pa scheem zeļeem teek peeMaditas Misām ķermeņa

schuhniņam to patehreto Meelu atjaunoschanai. Baribas nesagremoja-
mas atleekas teek isstumtas resnas sarnas, kuras norit iskahrnijumu is-

Meidoschanas (uhdens eesuhzas, saturs sabeese, ruhgft un Puhst) un bei-

dsot tas zaur tuhpli teek ismests ahra.

Lai gremoschanas zeļus usturetu aismeen pee labas Meselibas, ja-

zenschas pehz eespehjas atmeeglot ta darbu, Maj Mismas tam nekaitēt.

Kuņģa un samu darbibu atMeeglo: ehschana ar apetiti, noteiktas stun-
das, Mismas ar 4—5 stundu starpbrihscheem un kreetna baribas sasmal-

zinaschana mute. Gremoschanu kawe: pahrak beescha un nekahrtiga eh-

schana, ehstgribas truhkums, karstu un aukstu ehdeenu ahtra maiņa,

pahrmehriga peeehschanas, Mehdera noschņorejumi, spehzigs muskuļu

jeb smadseņu darbs tuhliņ Pehz ehschanas. No Misa ta saMas Meselibas
laba — jaisMairas.

Elposchanas ziztema.

Elposchana peegahda meesas audeem skahbekli un isMada no teem

nederigo ogļskahbi; elposchana ņem dalibu deguns, balssrihkle, gaisa
Madi un plauschas.

Elpojot, gaiss eepluhst Mispirms deguna dobuma, kuru starpseena
sadala dimas daļas. Augscha no smadsenem to schķir tikai plahna zau-

rumaina kaula plahtite, apakscha no mutes dobuma — norobescho
augschlejas. Deguna eekschpuse pahrmilkta asinstraukeem bagātu gļot-

ahdiņu, kura sasilda eeelpojamo gaisu. Augscheja daļa deguna dobums

naw elpojamais orgāns Meen, bet ari juschanas orgāns, jo tur gļotahda

isplatas oschas nerMa gali.

Deguna dobuma pakaļēja daļa pahreet rihkles dobuma un zaur to

tahlak balss rihkle. Balss rihkle atrodas kakla Midu un sastahdas no

daschadam skrimstalam, kuras saMstarpeji saMeeno, tas kustinoscht,

muskuļi. Meena no skrimstalam pee peeauguscheem Mihreescheem isdo-
das us ahru un pasihstama sem nosaukuma — „Ahdama ahbols".
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Balss rihkles eekscheene schķehrsam no preekschas us muguras pusi
eet dimas elastigas, ar gļotahdu pahrmilktas, krokiņas — balss Pleh-
Mites. Balss rihkles muskuļi Mar schis plehmites samilkt stingrāk,

meenu otrai tuMinat jeb attahlinat, kustinot pehz majadsibas

las, Pee kuram tas peestiprinatas. Jselpotais gaiss tam garam Pluhs-
dams satrizina Miņas, no kam rodas skaņas. Te rodas ari balss, kura

ar mehles, augschleju, sobu un luhpu palihdsibu ismehrschas Maloda.

Balss rihkle pahreet teeschi gaisa Mada. Pehdejais eet kakla Midus

linija, baribas Mada preekschpuse, us kruhschu dobumu. Te tas dalās

dimos bronchos (gaisa Mada atsarojumos), kuri tahlak sadalās Pa labi 3,

pa kreisi 2 plauschas isejoschos saros. Gaisa Madu atbalstam ta seena

eeMeetoti skrimstalu riņķi, kuri tur to Maļa. Gaisa Mada un Misu Miņa

atsarojumu eekschpuse isklahta ar ņirbepitelu, kura matiņi kustas us

Mada iseju un schini Mirseena dsen putekļus un zitas tamlihdsigas da-

ļiņas; klepojot tas teek galigi ismestas ahra.

ZilMeka plauschas eegulditas kruhschu kurmi un. sneedsas us

apakschu lihds Mehdera starpseenai (sehtas gaļai), augschup nedauds pahri

pirmajam ribām. Dsiļas reeMas sadala labas plauschas 3, kreisas 2

daļas. Katra plauschu daļa eeeet Meens gaisa Mada atsarojums (bronchs)

lihds ar asinstraukeem. Bronchu sari dalās arMeen smalkākos sariņos,

kuri beidsas ar paplaschinajumu. Katra tahda paplaschinajuma seenas

sastahm no leela skaita puhslischu, kuri Misi atmeras paplaschinajuma

(plauschu puhslischi). Asinstrauki, kuri seko gaisa Mada sareem un sa-
riņeem lihds pascheem plauschu puhslischeem, sadalās pehdejo seenas ļoti

smalkos trauziņos, tas sauktos „matu trauziņos". Asinis no plauschu

gaisa matu trauziņos schķir tikai pamisam Plahna plehmite, sastahmoscha

is matu trauziņu un puhslischu seenam. Zaur plahno plehmiti asiņu
un elpojama gaisa gases Meegli ivar ismainitees. Plauschu ahrpusi, un

kruhschu kurmja eekschpusi pahrklahj plehMe, kura eetmer semi kruhschu
plehmes dobumus.

Elposchana sastahm gasu apmaiņa starp asinim un plauschu gaisu.

Gaisa skahbeklis pahreet asinis, ogļskahbe no asinim plauschu gaisa.

Ģkahbeklis saMeenojas ar asiņu hemoglobinu un lihds ar to ispluhst pa

Misu meesu. Ģche skahbeklis pahreet meesas audos un peemeenojas to

sastahmdaļam, Pee kam noteek degschana (oksidazija). Meesas sastahm-
daļas deg bes leesmas, bet siltums Pee tam tomehr rodas un, proti, tik

dauds, ka meesas temperatūra usturas Meenada, kaut ari ķermenis pa-

stahmigi saude siltumu. Darbs, kuru muskuļi un ziti orgāni padara,

isreet no ta pascha aMota. Sinamam Meelam meesa sadegot, rodas

spehks, kursch ir par zehloni muskuļu darbam un zitam dsihmibas pa-

rahdibam.

Degschanas jveelas meesai peegahda bariba. Degschanas resultata
rodas ogļskahbe, nhdens, mihsalu Meela, mihsaļu skahbe un zitas
Meelas. Asinis schos atkritumus usņem, nomada ihpaschos orgānos, un
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pehdejee tos atschķir un ismet no meesas ahra. Ogļu skahbe un daļa

uhdens teek ismaditi elpojot zaur plauscham. Pesaudsis zilmeks elpo

16—18 reises minūte. Strahdajot un pee dascham slimibam elpo bee-

schak. Ari behrni elpo ahtrak. No degschanas raditais siltums meesa

usrahda zaurmehra 36,5°—37,0» (). (29—30- R). Slimibas siltumu

meesa Mar pamasinat Maj palvairot. Pehz nahmes, lihds ar schuhniņu
darbibas isbeigschanu, meesa ahtri atdseest.

Lai usturetu elposchanas orgānus meselus- jaeemehro sekoschais:

kruhtis tikai tad Mar peenahzigi attihstitees un darbotees, ja tas naw

saspeestas, t. i., ja apģehrbs naw par schauru. Lai neapgruhtinatu

asiņu riņķoschanu plauschas — jāturas arMeen taisni, semischķi tas ja-

eemehro sehschot, kad MisMairak teek grehkots pret scho likumu. Kruh-

schu un plauschu attihstibu Meizina Pareisa mingroschana, — lauka, no

putekļeem smabada gaisa, Maj istaba Pee Maļeja loga, un galmenam

kahrtam dsiļa elposchana. Pahrmehriga mingroschana, tahda, kas is-

sauz aisdusu, ir kaitiga. Lai plauschas netiktu eeMainotas no auksta

Maj putekļaina gaisa, japeeradinas elpot arMeen pa degunu- bet ne pa

muti. Jagahda ari par labu tihru gaisu.

Asins riņķoschanas ziztema.

Baribas Meelas nemar isdalitees pa Misu meesu suhkdamas meen-

kahrschi no schuhniņas schuhniņa; tāpat to nespehj muhsu organismam

nepeezeeschamais skahbeklis. Scheem usdeMumeem kalpo semischķas eetai-

ses: milsums kanālu, kuri sadailjuschees neskaitāmos saros un tihkļos,

steepjas pa Misām meesas daļām. To saturs -— asins un limsa, pehz
kura Miņus sadala asinstrauku sistēma un limsastrauku sistēma.

Asins nekad nestahm us Meetas, bet pastahmigi Mirsas pa Miseem

organeem us preekschu. Meena Meeta asinstrauku sistēma ta attihsti-

juses, ka ta lihdsigi pumpim eeMada un ustur asinsriņķoschanu. Schis

pumpis zilMeka organisma ir sirds.

Asins traukus, kuri aismada asinis no sirds us organeem, sauz par

artērijām. ArMeen teeMakos sariņos sadalidamas artērijas beidsot pa-

suhd „matu trauziņos", jeb „kapilaros", kuri tik smalziņi, ka ar neap-

bruņotam azim naw eespehjams tos saskatit. Schee trauziņi, ka beess

tihkls, zaurausch katru orgānu, katru meesas daļu, un zaur Miņu plah-
nam seeniņam norit Majadsiga Meelu apmaiņa starp asinim un audeem.

Pehz tam, kad asinis ir apskalojuschas audus, atdeMuschas teem baribas

Meelas un usņehmuschas sewi atkritumus, matu trauziņi sadodas kopa
leelakos trauziņos, tee Mehl leelakos, resnākos v. t. t. un tahda kahrta

iszeļas tee asinstrauki, kuri Mada asinis atpakaļ us sirdi, jeb Menas.

Sirds guļ kruhschu dobuma ais kruhschu kaula apakschejas daļas,

us kreiso pusi. Sirds puksteens sataustāms starp sun 6 ribu, jo te sirds
saMilkdamas peesitas pee kruhschu kaula. Sirds ir apmehram tik leela,

ka Miņas ihpaschneeka duhre. Miņa ir muskuls ar dobju Midu. Starpseena



57

sadala sirdi dimas daļas — kreisajā un labajā. Katru Pusi horizontāla

schķehrsseena dala atkal 2. daļas: augschejas sauz par preekschkambareem,

apakschejas par kambareem. Preekschkambari stahw teescha sakara ar

kambareem zaur zaurumeem schķehrsseena (sirds mahrteem), kamehr
abas puses ar asinstrauku un matu trauziņu widutajibu.

Katra preekschkambari eeeet leelas menas, t. i. tee asinstrauki. kuri

Mada ķermeņa asinis us sirdi. No sirdskambareem iseet leelas artērijas,
t. i. tee asinstrauki, pa kureem pakahpeniski sadalotees asinis ispluhst no

sirds Misas meesas daļas. Katra sirds puse asinis tek no Menam preeksch-
kambaros, tad kambaros un tahļak artērijas.

Lai asinis tezetu pastahmigi us meenu un to paschu Pusi, tad sirds

eekscheene Mairak meetas atrodas klapes, kuras sirdij saMelkotees neļauj

asinim pluhst atpakaļ. Tahdas klapes atrodas pee abeem Mhrteem starp

preekschkambareem un kambareem, tāpat pee isejas artērijas.

Airos strahda saraudamas un atlaisdamas. Papreekschu samelkas
abi preekschkambari un eespeesch Menu asinis pa maļejeem Mahrteem tuk-

schajos kambaros. Atpakaļ asinis nepluhst tadehļ, ka te tam japahrMar
leela pretestiba: Menas ir pilditas ar asinim, kamehr Maļejee Mahrti un

kambari ir tukschi.

Preekschkambareem seko tuhliņ ari kambaru samilkschanas, klapes

starp Preekschkambareem un kambareem aismeras un asinis teek eedsihtas

artērijas. Lai asinis kambareem isplehschotees netezetu no artērijām tajos

atpakaļ, par to gahda artēriju klapes, kuras aiszehrtas zeet.

Jhsuma asinsriņķoschanas zeļsch ir sekoschs: ar Meelu maiņu at-

kritu meem peesahtinatas ķermeņa asinis salasās dimas Menas, kuras

eepluhst labajā sirds preekschkambari. Pehdejais samilkdamees eespeesch
tas labajā kambari, labais kambars — plauschu artērija. Plauschu ar-

tērija eemada asinis plauschas, no kuram tas skahbekļa bagātas, salasās

plauschu Menas, pehdejas nomada tas kreisajā sirds preekschkambari, kr.

preekschkambars — kr. kambari un tas isspeesch asinis leelaja ķermeņa

artērija (aorta), kuras atsarojumi, sadalotees kapilaros, apgahda Misu

ķermeni.

Zeļu no laba sirdskambara lihds kreisajam preekschkambarim (zaur

plauscham) apsihme par maso asinsriņķoschanas zeļu; no kreisa sirds

preekschkambara lihds labajam sirds kambarim par leelo asinsriņķoscha-
nas zeļu.

Asinsriņķoschana galmenais noteizejs ir sirds un Miss tas, kas de-

rigs jeb kaitigs sirdij, Meizina jeb apgruhtina ari Misu pahrejo asins sa-

dalischanos. Ģirds strahda dauds un nemitigi, bet semschķi tas darbiba

pastiprinās pee katras sisiskas peepuhleschanas (strahdajot stipru sisisku
darbu, skrejot, kahpjot, zihkstotees v. t. t.), tamdehļ katra pahrmehriba

schini Mirseena ir kaitiga. Alkohols, tabaka issauz pahrmaiņas asinsmadu

seeniņas (tas top zeetakas un saschaurinas), kas ari Mar buht par eemeslu

asinsriņķoschanas trauzejiuneem.
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ASINSRIŅĶOŠANASŠEMA.

Nerwn sistēma.

Nerwu sistēma — eetilpst muhsu gara spehjas, ar tas midutajibu

mehs ustmeram ahrpasaules eespaidus un ta wada un saskaņo muhsu

orgānu darbibu. Nerivu sistēmu eedala zentrala — galmas un muguras

smadsenss, un perifera — nertvu stumbri.
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Nertvu sistēmas pamatelements ir nerwu schuhniņa ar atsarojumeem

(neirons). Ģchuhniņa usņem jeb raida eerosas, nertvu paMedeens tas

wada. Gandrihs wiss Mairums nertvu schuhniņu ir sakopots galtvas un

muguras smadseņu pelēka masa, nertvu patvedeeni ismeido smadseņu
balto weelu un nerMu stumbrus.

Galtvas smadsenes guļ galtvas kausa dobuma un sadalās — leelas,

masas un eegarenas smadsenes. Leelas smadsenes, leelakas pehz

apjoma, dsila reetva no preekschpuses us muguru sadala ditvas puslodes.
Miņu tvirsma sastahm no pelēkas Meelas (smadseņu garosa) un ir stipri

sakrokota. Leelo smadseņu garosa ir apsinigas, saprahtigas dsihmes
zentrs. tamdehļ jo augstāk ir dsihtvneeks attihstits, jo mairak ta smadsenes

usrahda reetvu un kroku. Pehz saMas darbibas smadseņu garosa sadalās
tvairakos eezirkņos jeb zentros. Meeni pahrMalda apsinigas ķermeņa

kustibas (sadalotees Mehl daudsos apakscheezirkņos atseMischķu kustibu
grupu pahrsiņai), ziti redsi, dsirdi v. t. t. Ja kahda smadseņu daļa teek

ispostita, peem., no asiņu ispluhduma, lihds ar to suhd atteezigas spehjas.

Apaksch garosas leelas smadsenes guļ balta smadseņu tveela, t. i. ner--

wu schuhniņu schķeedru sakopojums, kursch notvada schuhniņu eerosas us

ahru jeb peetved tam tas no perifērijas (ahrpuses).

Masas smadsenes atrodas apaksch leelajam un pahrklahj eegarenas,
kuras teeschi pahreet us leju muguras smadsenes. Masas smadsenes ir

muhsu lihdsstvara eetureschanas zentrs. Eegarenas smadsenss eegulditi
ļoti smarigi preeksch Misa organisma neapsinigas dsihtves zentri: elpo-

schanas, asinstraukus saschaurinoschi v. z. Muguras smadsenes pilda
mugurkaula kanālu. Ahrpuse tas satur balto smadseņu tveelu, tvidu —

pelēko. Balta tveela Mada eespaidus no un us galtvas smadsenem. Pelēka
ir neapsinigu (reslektorisku) kustibu noteizeja.

Nertvu un gara darbibas trauzejumi beeschi mehds buht eedsimti,
tamdehļ katra apsinigi zilMeka peenahkums, ja tas slimo ar kahdu nertvu

sistēmas slimibu, ir istvairitees no pehznahzeju radischanas. Stipri sma-

dseņu kairinājumi (ustraukumi, kaislibas), stipra tehja, kasija un semischķi

alkohols ir nertvu sistēmai kaitigi; pahrpuhleschanas un pahrak spilgti

eespaidi beeschi satrizina tas lihdsstvaru, ar ko isskaidrojama pa daļai

tagadēja pehzkara nertvositate. ĢeMischķi sargājami no garigas pahrpuh-

leschanas behrni—skolēni.

Noguruschas nertvu sistēmas labākais atspirdsinatajs ir meegs. Ta

ilgums pee daschadeem zilmekeem ir daschads, zaurmehra peeauguscham

peeteek ar 6—B stundām, behrneem, tvahrgeem un slimeem jāguļ ilgāk.

Maņu (juschanas) organi.

Maņu orgāni ir tee tvidutaji, kuri tulko nertvu patvedeenam ahrejo

eespaidu Malodu. Ne gaisma, ne skaņa paschas par semi nerMu pawe-

deenunekairina, bet ja, peem., gaisma skar azi, tad pehdeja pahrtved kai-

rinājumu us redses nertvu, pa kuru tas noeet smadsenes — redses zen-



60

tra un muhsu apsiņa rodas gaismas sajuhta. Lihdsigi tas ir ari ar pah-

rejam sajuhtam. Isschķir sekoschus maņu orgānus: taustes — ahda,

oschas — deguna, garschas — mehle. dsirdes — ausi un redses — azi.

Ahda sastahm no apakschahdas slahņa, ihstas ahdas un no to pahr-

klahjoschas 'epite-la kahrtas. Ahdas epitets ir daudskahrtains, miņa Mir-

sejas kahrtas sastahm no nedsihmam apragojuscham epitelschuhniņam, ku-

ras pamasitem lobās un kriht nost, kamehr no apakschejas kahrtas tas

arMeen aug klaht. Schi apakscheja epiteļa kahrta satur ari krahsu grau-

diņus, kuru daudsums noteiz ahdas nokrahsu. Jhsta ahda satur asins-
traukus un nermus, kuri eegulditi saischķaudu pamata. Tas ahreja

kahrta isdodas masas kahrpiņas (papillas), kuras ari eesneedsas asins-
trauki un daļa nerMu un kuri satur taustes orgānus — ihpatnejus mi-

kroskopiskus Meidojumus lihdsigus tscheekurischeem (taustes ķermenischus),
kuri peeslehdsas atejoscheem juschanas nerMu galeem. Apakschahdas gal-

mena sastahmdaļa ir tauku audi, kuru beesums daschadas ķermeņa daļas

ir daschadas, un kuri ir teizami meesas siltuma aisturetaji.

Usmanigi apskatot ahdu, tani redsami masi zaurumiņi, tee ir smee-
dru zaurumiņi (poras), pa kureem eekļuhst sihziņas truhbiņas. Pehde-
ja ihstas ahdas apakschslahni jeb saischķaudu slahni saritinājās kamoliti.

Ģchi truhbiņa — kamolits ir smeedru dseedsers. kursch atdala uhdeni,

mahramo sahli, tauku un mihsalu Meelas saturoschu schķidrumu— sMee-

orus. Meeriga stahmokli smeedri no ahdas Mirsas tuhliņ isgaro, bet

stipri sakarstot tee atdalās leelaka mairuma un parahdas pilitem. Jsga-

rojot smeedri noņem dauds siltuma ķermenim un tahda kahrta eespaido
ta siltuma reguleschanu. Ģmeedros bes tam isdalas meesai indigas mee-

las. Pee ahdas matiņu sakņitem parasti atrodas ķekarMeidigee tauku

dseedseri. Acho dseedseru schuhniņas pahrtaukojas un tauki pehz tam pa

ismadu kanālu ispluhst us ahdas. Tahda kahrta ahda pati eesmehrejas ar

taukeem, kuri to pasarga no ismirkschanas.

Pee mirsahdas (epiteļa) pahrMeidojumeem peeder nagi un mati.

Nagi ir stipri apragojuse mirsahda, ismeidojusees par roku

un kahju pirkstu galu muguras sedsoscham plehmitem. Nagi

palihds pirksteem stingrāki satMert preekschmetus un usņemt
sthkas leetas. Ari mati ir tikai apragojusi mirsahda. To

sakne — matu sihpols — eesteepjas ahdas saischķaudu slahni, no schejee-
nes mats aug. Starp schuhniņam esoschais pigments noteiz matu krahsu.

Ahdas darbiba Misuma ispauschas sekoschi: tas elastizitate un tauku

kahrta peeschķir tai meesas sarga un siltuma nokahrtotajas lomu, smee-
dru dseedseri — sinama mehra aismeeto plauschas un neeres, tahlak ta

ir taustes orgāns un beidsot pehz jaunlaiku pehtijumeem, ta isstrahda

semi pretslimibu Meelas. Ģcho sMarigo ihpaschibu dehļ ta prasa ruhpigu

kopschanu. Putekļi, smeedri, tauki un nolobijuschas epiteļa schuhniņas,

ja tas nenomasga, aissprosto ahdas poras un tas dseedseru dar-

bibu. Lihds ar netihrumeem ahda Mar eekļuht ari slimibu baktērijas un
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issaukt daschadus ahdas issitunms. GalMenais ahdas kopschanas lih-

dseklis ir uhdens, seepes un tihra meļa. Misu ķermeni katru deenu der

nomasgat McM uhdeni un Mismas reisi nedēļa — karsta. Masgaschanas

auksta uhdeni zilmeku neMeen tihra, bet ari noruhda, tikai to nedrihkst
Milkt garuma, t. i. eekams usnahk drebuļi, pehz masgaschanas ruhpigi

janorihmejas ar sausu drehbi, lihds top silti. Ta ka Meļa un ari Mirs-

drehbes ussuhz ahdas un ahrejos netihrumus, tad ari tee arMeen tu-

rami tihri. Kosmētiski pūderi un schmiņķi — ahdai kaitigi.

Oschas orgāns, ihpatneju schuhniņu meida, atrodas deguna
dobuma Mirsdaļas gļotahda. Stipri eeMelkot deguna gaisu, saturoschu

smarschas Meelu tmaikus, oschas schuhniņas no ta eekairinas, un nerMu

schķeedras, kuras peeslehdsas schim schuhniņam, nones kairinājumu sma-

dsenes -— oschas zentra, kur tas pahrMehrschas atteezigas smarschas sa-

juhta. Ta ka sliktas smakas parasti mehds buht ari kaitīgas, tad oschas

orgānam ir sinama paschaissardsibas nosihme: tas brihdina par labu Maj

samaitātu gaisu, baribu baudot Mehsta, Maj ta deriga Maj eepuMusi.

Degunam peemiht laba oschas spehj tikai tad, ja tas ir mitrs un

tihrs. Ja deguna gļotahda sakaltuse jeb pahrklahta gļotām

(eesnas), tad nekahdu smaku saost neMar. Oschas orgāna pahrkairina-
schana ar pahrak stipram smarscham, ar laiku notrulina to un dara

nejuhtigu. Tamdehļ oschas speju usglabaschanai — jāsargās no eesnam

(saauksteschanas), tāpat no putekļeem, netihrumeem, deguna knibinascha-

nas v. t. t.

Garschas orgāns ir eeguldits mehles gļotahda, galmenam

kahrtam mehles mugura un sahnos, no epiteļa ismeidotu pumpuru Mei-

da. Pehdejee ustmer garschas Meelu kairinājumu un, zaur peeMeenoteem

nerMu paMedeeneem, noraida to smadsenes. Nogarschot Mar tikai isku-

suschas jeb seekalas schķihstoschas Meelas. Garschas sajuhtas eedala —

salda, ruhgta, skahba un sahļa. Mehles juhtigums Pret daschadam Mee-

lam naw Misas Meetas Meenads; ta mehles sakne Mislabak usņem ruhgtu

g'arschu. Sem Meenas Meelas eespaida daschreis garscha bojājas pret

otru; peem., isskalojot muti ar bertoletsahls schķihdumu tihrs uhdens lee-

kas salds. Tāpat daschas Meelas kopigi leetojot isnihzina Meena otras

garschu; peem., usņemot reisa us mehles saldas un sahļas Meelas, tas sau-
de sawu garschu un eeguhst Meeglu sahrma peegarschu.

Lai garschas juhtigumu usturetu skaidru, mutes dobums jātur ar-

Meen tihrs (pehz maltites. jaisskalo), un garschas nermi jāsargās notru-

lināt ar stipri kairinoscham Meelam (tabaka, Mirzas), jeb ahtru aukstu

un karstu ehdeenu maiņu.

Dsirdes orgāns ir auss. To eedala trijās daļas: ahreja,
mideja un eekscheja ausi. Ahreja auss sastahm no auss skrimslas un ah-

rejas dsirdes trubiņas. Pehdejas ahda atrodas sihki matiņi un taukainu

seeschMeelu (auss smeedrus) isdaloschi dseedserischi, kuri pasarga dsirdes
trubiņu no peesehreschanas ar putekļeem. Dsirdes trubiņas dibens
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pahrsteepts ar plahnu, elastigu plehmiti — bungu plehwiti. Ahrejas

auss usdeMums ustmert un nowadit skaņu Miļņus lihds bungu plehmitei.

Mideja un eekscheja auss eegulditas deniņu kaula dobuma. Misē-

jas auss dobums no ahrpuses aissegts ar bungu plehmiti, eekschpuse pee-

slejas eekschejas auss dobumam, ar kuru to saista ditvi, ar plehmi pahr-
Milkti lodsiņi. Zaur widejo ausi steepjas 3, Meens pakaļ otram salikti,

dsirdes kauliņi, sama iskata pehz nosaukti par ahmuriņu, laktiņu un kahp-

sliti, kuri saMeeno ahrejas auss bungu plehmiti ar eekschejo ausi. Zaur

ihpaschu, t. s. Eistachija trubiņu Mideja au-ss stahm sakara ar baribas rih-

kli, kam leela nosihme gaisa speedeena islihdsinaschana Mideja un ahreja

ausi. Eistachija truhbiņa paMairo ari skaņu ustmerschanu, kamdehļ pa-

kurlee, lai labāk sadsirdetu, atmer muti.

Eekscheja auss jeb labirints sastahm no auss labirinta preeksch-

nama, loku gaņģeem un gleemescha. Auss labirinta preekschnams
atrodas midu starp loku gaņģeem un gleemesi, un ta seena atrodoschees

lodsiņi saista Midejo ausi ar eekschejo. Loku gaņģi ir lihdssmara orgāni,

stahm sakara ar masām galmas smadsenem un ar dsirdi teem naw neka

kopēja. Jhstais dsirdes orgāns ir auss labirinta gleemesis. Taja eegul-
dits skaņu ustMeres aparāts (Kortija orgāns), sastahmoschs no Meselas
Mirknes t. s. matu schuhniņu, kuram peeMeenojas dsirdes nerMa schķee-
dras. Gleemesis ir pildits ar limfatisku schķidrumu.

Skaņu nojauta noteek schahdi. Skaņa rodas no gaisa Miļņojuma;
skaņu Miļņi eepluhst ahreja ausi un saschuhpo bungu plehmiti; pa Midejas

auss dsirdes kauliņeem bungu plehMes schuhposchanas teek aismadita tah-
ļak gleemescha schķidruma, pa kuru ta pahreet dsirdes ustMeres parāta
un zaur nermeem smadsenes.

Dsirdes orgāna kopschana jaeeMehro sekoschais. Ta ka Mideja auss
zaur Eistachija truhbiņu atrodas teescha sakara ar rihkles dobumu, tad

Misas kakla un deguna slimibas (eesnas, eekaisumi, mandeļu saslimscha-
nas) itin Meegli Mar pahreet ari us ausi un nodarit sche leelu postu.
Tadehļ deguna un kakla slimibas laikus ahrstejamas. Tāpat pee da-

scham infekzijas slimibam (scharlaka, difterita, influenzas) auss Mar sa-
slimt. Lai no ta issargatos, jāskalo beeschi mute un rihkle. Ausim kaite

stiprs auksts Mehjsch, mitrs gaiss, saauksteschanas; slikta laika der ausis

eebahst Mati, semischķi ausu slimneekeem. Kaitigs ir ari pahrak stiprs
troksnis — bungu plehmite Mar pahrplihst ; no pehdeja Mar issargatees at-

mērot muti. Behrni nereti eebahsch ausis daschadus ķermeņus; leetpra-
tejam naw gruhti tos isdabut, ja Meen kahda neatzināta roka to jau
eepreeksch naw mehģinajusi isdarit.

Redses orgāns — azs, atrodas galmas kausa azs eedobuma.

Sastahm no azs ahbola un azs blakus organeem. Pehdejo usdeMums
ir azi sargāt un kustināt.

Azs ahbols ir lodmeida ķermenis, kursch eetehrpts 3 PlehMes un

satura sewi schķidrus un zeetus zaurspihdigus ķermeņus. No ahrpuses
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azs ahbolu eeflehds balta plehMe — zihpslene, kura preekschdaļa pahreet

zaurspihdiga radsene. Apaksch zihpslenes atronas dsihslene, bagāta ar

asinstraukeem un melnu pigmentu. Eepreti radsenei ta Pahreet muskuļu

slahni — maraMihksnene, ar apaļu zaurumiņu wiou (azs sihlite), kura

mar paplaschinatees un saschaurinatees. Eekschejo azs plehmi sauz par

tihkleni, tam atrodas gaismas juhtigas schuhniņas un isplatas redses

nerMa schķeedras. Tihklene eeslehds stiklMeidigu masu (glomuli). Glo-

muļa preekscha tuhliņ ais sihlites, guļ zeeta lehza, un tai preekscha uhde-
ņains schķidrums.

Azis sargajoschee blakus orgāni ir: usazis, azu plakstiņi ar tauku

dseedserischeem un skropstiņeem, un asaras atdaloschee un noMadoschee

orgāni. Azs ahbolu kustina (grosa) 6 muskuļi, kuri ir peestiprinati

pee azs ahrejas PlehMes un guļ azs dobuma.

Redseschana noteek, kad azis krihtoschee gaismas stari, isejot zaur

radseni, redsokli, lehzu un glomuli, sasneeds tihkleni, eekairina tur re-

dses schuhniņas .un nerMu schķeedras nomada scho eerosu smadsenes.
Lai stipra gaisma tihkleni nepahrkairinatu, tahda azs sihlite samelkas

schaura; tumsa turpreti, lai eelaistu azi mairak gaismas, ta ispleschas

plata. Weselas azis skaidri reds tumus un tahļus preekschmetus. Zil-

Mekus, kuri labi reds tikai tahļuma, sauz Par tahļredsigeem, pretējus —

par tumredsigeem.

Azs ir Misai Mahrigs orgāns, kamdehļ tas jau no behrna deenam

sargājamas no putekļeem, duhmeem, aseem tmaikeem, stipra Mehja, leela

karstuma un aukstuma, kas Miss Mar issaukt azs eekaisumu. Ari pahrak

spilgta Maj Mahja apgaismoschana azim kaitiga, zaur to māsiņas redses
asums un teek meizinata tumredsibas attihstischanas. Strahdajot tiklab

mahksligai, ka dabigai gaismai jakriht no kreisas puses, nemetot us
darbu ehnu. Tai jabuht peeteekoschai un Meenmehrigai. Kaitigi ir

lasit Maj strahdat smalku darbu ejot un brauzot, tāpat naw labi azis

pahrak ilgi peepuhlet. Lasot un rakstot burteem jabuht apm. 1 pehdu
atstatu no azim. Behrni jausmana, ka tee preekschmetus par dauds ne-

tumina azim.

Weelu maiņas atkritumu izwadischana.

Schuhniņu dsihmibas prozesa resultata, organisma rodas dauds
nederigu un kaitigu Meelu maiņas atkritumu — ogļskahbe, uhdens,
amonjaks, sehrskahbe. Weenu daļu no teem ismada plauschas (ogļ-

skahbi, pa daļai uhdeni) un ahdas smeedru dseedseri, bet leelako daļu,

daschadu saMeenojumu Meida, — neeres.

Neer.es peeguļ mehdera dobuma pakaļējai seenai, abpus mugur-
kaulam, Miņa jostas daļa. Tam ir pupu Meids. Neeru Meelu eedala

misas un serdes slahņos. Ahrejais misas slahnis satur ihpatneji wei-

dotus asinstrauziņus uu lihkumainus mihsalu kanalischus, kuri saMee-
nojas taisnas trnbiņas. Pehdejas, serdes slahni, sapluhst pa Mairakam

kopa un atmeras koniskos uskalniņos, kuri aptmer paplatu dobumu —
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neeru muldiņu. Neeru muldiņa pahreet mihsalu mada, kursch steepjas

us lesu un isbeidsas mihsalu uskrahtutve -— puhsli. Pehdejais laiku Pa

laikam mihsalus isMada ahra.

Neeru usdetvums ir noschķirt no asinim mihsalus, kuru galtvenas

sastahmdaļas ir uhdens, mihsalu tveela, mihsalu skahbe un daschadi
sahļi. Ja mihsalu sastahmdaļas, semischķi mihsalu tveela un mihsalu

skahbe, uskrahjas organisma leelaka tvairuma, tad tas boja Meselibu
un apdraud dsihtvibu. —

Ar scho isbeidsam zilMeka organisma atsetvischķu orgānu higiēnu

un pahreesim us Mispahrejo higiēnu.

Gaiss.

Bes gaisa ziltveks netvar dsihMot. Mehs sinam, ka ziltveks Mar istikt

ilgakil Maj ihsaku laiku bes ehdeena un d.sehreena, bet nekad tas naM

tvarejis dsihMot Mairakas lniniltes bes gaisa un elposchanas. Gaiss Mai-

rak juhdschu augstuma aptmer Misu semes lodi. Miņsch ir gasu mai-

sījums no 78,3 tilpuma proz. slahpekļa, 20,7 proz. skahbekļa, 0,03—

0,04 Proz. ogļskahbes un uhdens ttvaikeem nepastahMiga daudsuma.

Bes tam tas satur Mehl daschu zitu gasu peemaisijumus neleela tvai-

ruma un putekļus.

Slahpeklim pascham Par sewi preeksch organisma natv nosih-
mes, jo tas atteeziba pret meesas audeem ir indiferents (nedarbigs).
Bet gaisa sastahtva tam peekriht leela higiēniska nosihme zaur to, ka

tas 5 reises atschķaida gaisa skahbekli, kursch tihra Meida preeksch mums

ir nahtvigs.

Skahbeklis ir gase, kurai natv ne krahsas, ne smakas, ne

garschas. Skahbekļa satveenoschanos ar zitam tveelam sauz par degscha-

nu jeb oksidaziju. Ja degschana noteek ahtri, ar gaismas un siltuma

isdalischanos, tad mehs to redsam, ka leesmu; bet ari muhsu azim nere-

dsama skahbekļa peeMeenoschanas ir tahda pati meelas degschana. Pee

zilMeka un dsihMneekeem ar elposchanu usņemto skahbekli asinis isdala
pa misām meesas daļām, kur tas peetveenojas sinamam audu sastahm-
daļam. Bes skahbekļa dsihmiba isbeidsas jau pahris minūtes. Meelu

degschanas produkti pa daļai teek isleetoti dsihtvibas ustureschanai, pa

daļai — ismesti, ka neMajadsigi un kaitigi. Scho prozesu apsihme par

meelu maiņu. Bet skahbeklis neMeen dsihmibas ustureschanai nepeezee-

schams, ta palihdsiba Majadsiga ari dsihMneekeem un stahdeem pahr-

mehrschotees trnhdos -— ari truhdeschana ir lehna degschana.

Skahbeklis, neskatotees us ta leelo patehriņu, gaisa nemasinajas,
jo patehreto skahbekli atkal atjauno stahdi. Pehdejo salums usņem no

zilMekeem un kustoņeem iselpoto ogļskahbi, kura sastahm no oglekļa un

skahbekļa, sadala to, patur oglekli samam Majadsibam un atdod skah-
bekli gaisam atpakaļ. Meschu un pilsehtu gaiss skahbekļa satura siņa

tomehr ir Meenads, jo mehjsch ahtri un Pamatigi islihdsina radoschos
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starpību. Masām starpibam natv nosihmes. Breesmas tvar zeltees tad,

ja skahbekļa daudsums samasinajas lihds 12 proz., un 7 proz. jau ir

nahtvigs.

Jhpatneja skahbekļa sorma ir osons. Tas rodas gaisa no elek-

triskam dsirkstelem negaisa laika, pee kam skahbeklis sabeese, no uhdens
isgaroschanas (juhrmala) un saules eespaida us stveķeem skuju koku me-

schos. Osons tvehl leelaka mehra oksidē, ka skahbeklis. Miņsch ir labs

un ļoti isplatits gaisa tihrischanas lihdseklis. Gaiss, kura pahrak dauds
osona, issauz elpojamo zeļu eekaisumus (eesnas, kakla katari).

ZilMeka iselpotais gaiss satur 4,5 proz. ogļskahbes un stundas laika

peeaudsis ziltveks tas iselpo 19—20 litrus. Tahļak ogļskahbe cep luhst
gaisa daschadam kurinaschanas un apgaismoschanas tveelam sadegot, or-

ganiskam tveelam ruhgstot un puhstot, tāpat no dascham semes plaisām,
raktutvem un tvulkaneem (ugunsmehmeju kalneem). Zilmekeem un ku-

stoņeem ogļskahbe ir ģists. Eeelpojot gaisu, kursch us 1000 daļām satur
—5 daļas ogļskahbes, rodas reibonis, slikta duhscha, galtvas sahpes.

Katra tveeta semes Miršu gaiss satur uhdens tMaikus. Miņu

daudsums daschadas tveetas un daschada laika natv Meenads. Jo auk-

stāks gaiss, jo masak tas spehj usņemt uhdens ttvaikus, jo siltāks — jo
Mairak. Ja" gaiss ir usņehmis Misleelako uhdens tMaikn daudsumu, tad

saka, ka tas ar uhdens ttvaikeem ir peesahtinats. Ta Meens kubikmetrs

ar uhdens ttvaikeem peesahtinata gaisa satur pee 0?' gandrihs 5,0 grami

uhdeņa, pee 10"C — diMreis Mairak, t. i. 9,5 gr. Ja nu gaisa tempe-
ratūra kriht, tad tas netvar Mairs saturēt agrāko uhdens ttvaiku dau-

dsumu, pahrpalikums sabeese un atdalās smalkas lahsites, kuras redsam
ka miglu jeb mahkoņus; ja augstākos gaisa slahņos temperatūra top

Mehl semaka tad masas uhdens lahsites satveenojas leelakas un nokriht
ka leetus, krusa Maj sneegs.

To uhdens ttvaiku daudsumu, kahdu 1 kubikmetrs gaisa Mar us-
ņemt lihds pilnam peesahtinajumam, sauz par maksimālo mitrumu.

To uhdens tMaiku daudsumu, kahds ismekleschanas laika Meena kubik-

metra gaisa teescham atrodas -— Par absolūto mitrumu. Un absolūto
mitrumu, isteiktu maksimāla mitruma prozentos —par relatitvo mitru-

mu. Jkdeenischķa dsihtve ņem Mehra tikai pehdejo. Peeņemsim, ka

istaba ir 20" silts un gaisa absolūtais mitrums ir 8,5 gr., bet maksimā-
lais mitrums Preeksch 20° ir 17,0 gr., tahda gadījuma relatimais mit-

rums buhs 50^o—(8,5X100) :17. Par dsihmokļu Meseligo mitruma dam

dsumu mar apsihmet apmehram 30—40 proz. relatitva mitruma. Mis-

pahri tvar teikt, ka zaurmehra sauss gaiss ir tveseligaks par mitru.

Kaut ari gaiss ir ļoti tveegls, tomehr tam ir satvs swars, kursch

semes Miršu ir labi leels. Peeauguscha ziltveka ķermenim jaistur lihds
20.000 kilogramu smags speedeens. Ka schis stvars zilMeku galigi ne-

nospeesch, tas isskaidrojas tikai ar to, ka muhsu ķermenis ari satur gaisu,
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kursch lihdsiga mehra speesch ahrejam gaisam Preti. Daschados augstu-

mos gaisa speedeens ir daschads un saskaņa ar to beesaks maj retāks ir

pats gaiss. Jo gaisa speedeens ir semaks, jo gaiss — retāks, t. i. jo

masak tas satur semi skahbekļa. Lai nu pehdejo, retināta gaisa usturo-

tees, Maretu Peegahdat organismam Majadsiga - daudsuma — elposchana

un sirds darbība paahtrinajas. Ja skahbekļa daudsums gaisa ir samu-

sināts stipra mehra (peem. augstos kalnos), tad rodas slimigas parah-

dibas: nogurums, reiboņi, slikta duhscha, elpas truhkums, nespehks un

ģihbonis. Jo masaks gaisa speedeens, jo ahtrak istMaiko uhdens. Tam-

dehļ augstas meetas ķermenis saude dauds uhdeņa, ka isgarojot zaur

ahdu, ta ari, sparigi elpojot, zaur plauscham.

Zilmekam beeschi nahkas usturetees retināta gaisa (kalnos kahpjot,

lidojot), retāki tam gadās buht sem paaugstināta gaisa speedeena. Tas

noteek apaksch uhdens semischķas dselss kastes strahdajot. Ģche elposchana

un pulss top retāki; ka slimigas parahdibas minamas: asiņoschana, sah-

pes ausis un muskuļos, deguna gļotahdiņas ustuhkschana.

Ja gaiss satur tahdas meelas, kuras tihra gaisa naw sastopamas,

waj ja ir tad tikai neeziga Mairuma, tad saka, ka tahds gaiss ir

slikts, netihrs. Gaisu dara netihru: gases un tmaiki, Putekļi, sihk-

buhtnes.

Stipra mehra gaisu samaitā pilsehtu saimneeziski-ruhpneezisko ee-

stahschu skahbee twaiki, kuri zeļas akmeņogles dedsinot. Ta Mantsche-

stera ir ihsta duhmu pilsehta. Duhmi apmiglo skaidras deenas un sau-
les gaismu, kam higiēna leela nosihme. Daschkahrt skahbee twaiki war

sarastees tahda daudsuma, ka kaite wahrgeem un slimeem. Gaiss ari

satur Meelas, kuras tam peeschķir sinamu smaku. Ģchani sniaku weelam

ir leels eespaids us muhsu zentralo nermu sistēmu, Par ko leezina peem.

spirdsinoscha meschu smarscha.

Apakschejee gaisa slahņi arween un wisur satur sewi putekļus.

Protams, apdsihwotas meetas to buhs dauds wairak, neka wirs juhras

waj kalnos. Ne Misi putekļi ir teeschi redsami. Ģihziņee putek-

lischi" saredsami tikai Patumscha istaba eepluhstoscha saules stara, Mehl

sihkaki — tikai mikroskopa. Meeriga gaisa putekļi Pa leelakai daļai no-

gulstas seme; stiprāki Mehji war nonest tos us ļoti leeleem attahļumeem,

pat pahri okeānam. Putekļu daudsums daschadas Meetas — daschads:
1 kubikmetrs kalnu gaisa satur lihds 1000 putekļu krislischu, lauku —

3000 un Mairak, leelpilsehtu ahrgaisa — 100.000, un leelpilsehtu tel-

pas — Mairak miljonus.

. Ģihkajeem puteklischeem daba ir leela nosihme. Pirmkahrt, pa

daļai ap Miņeem sabeese uhdens tmaiki — uhdens lahsites, bes putekļeem
ta tad nebuhtu eedomajams leetus. Otrkahrt, tee atstaro gaismas silos
starus, ta tad ir silas debesu krahsas zehlonis. Bet apakschejo gaisa
slahņu Putekļi ļoti beeschi mehds buht ari daschadu saslimschanu zehloņi.
Ģemischķi dauds Putekļu attihsta ruhpneezibas eestahdes. Waj un zik
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tee ir kaitigi Meselibai, atkarājas no wiņu dabas, un no ta, zik ilgi tos

eeelpo. Jndigu Meelu putekļi, ilgāku laiku eeelpoti, boja Meselibu, ta

zeļas saģifteschanas ar sminu, dsihmsudrabu, arsenu, fosforu, nikotinu

un t. t. Wisnetihrakais gaiss ir pilsehtas, Mistihraks un Mislabaks tas—

kalnājos, meschos, juhrmala. Ģneegs un leetus gaisu istihra. Gaisa

putekļi rodas no minerālu, stahdu un dsihMneeku Malsts.

Gaisa putekļu sastahma eetilpstoschas sihkbuhtnes ir stahdu
un kustoņu Malsts semakas pakahpes organismi. Gaisa baktērijas ir pa

daļai derigas, Pa daļai kaitigas. PuMuma un trudeschanas baktērijas,
kuras miruschos dsihmneekus un stahdus pahrMehrsch truhdos, tihra se-
mes Miršu un sagahda stahdeem ustura Meelas. Bet lihdsas scham, semei

sMehtibu nesoscham, gaisa lido ari lipigu slimibu dihgļi (sk. lipigu sli-
mibu nodaļu). Baktērijas atrodam gaisa daschada daudsuma: lauku

gaisa 1 kubikmetra daschus simtus, pilsehtas — lihds dascheem tuhksto-

scheem. Jo tahļak no zilmeku kultūras Meetam, jo masak sastopam dihgļu.

Gaisu eeelpojot daļa no putekļeem, ta tad ari no baktērijām, Peelihp
mitrajam elpojama zeļa seenam; daļa teek atkal iselpota, daļa atklepota,

zitas norihtas.

Zeme.

Tagadējai semei daschadas pasaules daļas ir daschadas sastahmdaļas

un usbuhme, kas nepaleek bes sama eespaida us stahdu attihstischanos un

uhdeņa ihpaschibam. Ari atteeziba us Meselibu semes Mirsejo kahrtu
fisikalas ihpaschibas spehle leelu lomu.

Semes temperatūra eespaido sinama mehra gaisa tem-

peratūru. Jo dsiļaki semes temperatūru mehrojam, jo masakas deenas

smahrstibas ta usrahda. Weena metra dsiļuma tas pamisam pasuhd, un

20 metru dsiļuma ari Mideja gada temperatūra Mairs negrasās. Urbjo-
tees Mehl dsiļaki mar jau nomehrot semes eekscheja siltuma eespaidu: ik

us 30 metreem dsiļuma ta temperatūra peeņemas par Semes tem-

peratūra eespaido klimata ihpaschibas; bes tam tai ir leela higiēniska

nosihme pee miseem dsiļeem apakschsemes darbeem (schachtas, tuneļos),
kurus ta stipri apgruhtina.

Seme sastahm no daschada leeluma graudeem, kuru starpas jeb
Poras pilditas ar gaisu, gasem, uhdeni un, no semes Mirsmas eesuhkm

schamees netihrumeem. Ģausa seme ir Mairak gaisa, mitra poras

pa daļai Maj Pilnigi aispilda uhdens. Semes gaisa sastahms at-

schķiras no atmosfēras gaisa. Jau neleela dsiļuma tas ir, parasti, Pee-

sahtinats ar uhdens tmaikeem un satur tik mas skahbekļa, ka dsihmibu

ilgāku laiku usturet Mairs naw spehjigs. Ta tad skaidrs, ka pagraba

dsihmokļi, kuru siltums Peesuhz semes gaisu, ir Meselibai kaitigi. Semes

Mirskahrta darbojas mikroorganismi, sapuhdedami organiskas Meelas,

zaur ko seme Mairojas ogļskahbe. Semes gaiss ispluhst us augschu se-
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koschos gadijumos: ja gaisa speedeens kriht, puhsch stipri Mehji waj gahsch

leetus un ja sasilst ahra gaiss. Labs bruģis (assalts) apaksch mahjas

semes gaisa ispluhdumu pagrabos — kame.

Uhdeņa seme ir wesels okeāns. Atmosfēras uhdens nokriht us

semi ka leetus, sneegs un krusa. Meena treschdaļa no ta tuhliņ isgaro,
otra — uskrahjas semes miršu un trescha — eesuhzas seme. Uhdens
eedams zaur semi tihras, atdodams tai misadus netihrumus, kurus tas

no gaisa un semes mirsmas aisrahmis lihds. Ģchahdu issuhkschanos zaur

semi sauz par siļtraziju. No semes uhdens usņem semi Miņas schķihsto-

schas sastahmdaļas, ka ari semes gaisa ogļskahbi. Kad uhdens seme no-

kļuhst lihds tahdai semes kahrtai (mahls), kursch to zauri nelaisch, tad

tas te sakrahjas. Scho uhdeni sauz par gruntsuhdeni. Gruntsuhdens

parasti neguļ Meena Meeta, bet tek Pa eekschsemes nogahsem, lihdsigi

mirssemes upitem, un Meetam islauschas us ahru aMota meida. Ja

gruntsuhdens uskrahjas semes mirskahrtas un nemar nekur notezet, tad

iszeļas PurMs. Ta ka netihrumi ļoti reti sasneeds gruntsuhdeni, tee pa-

leek Mirsejas semes kahrtas, tad jau 4 metru dsiļuma, tas usskatams ka

labs, tihrs dseramuhdens.

Ja semei suhzas zauri kahds smirdoschs, duļķains jeb meenkahrschi

netihrs schķidrums, tad jo dsiļak seme tas nonahk, jo tihraks tas top. Tas

tamdehļ, ka seme spehj ussuhkt misus netihrumus. Protams, schahdai

semes tihrischanas spehjai ir saMas robeschas. Ja seme ar netihrumeem
ir peesahtinata, tad miņa tos Mairs neaistur, bet laisch zauri. Ari smir-

doschas gases, par peem., deggase, isejot zauri semei saude samu smaku,

ģaur ko ir zehluses neMeen Meen eksplosija un nahmiga saģifteschanas.

Organiskas Meelas seme sahk puht un ruhgt un beidsot isnihkst pa-

masam oksidedanras — sadegdamas. Ta ir t. s. semes paschtihrischanas.

Ģcho darbu meiz daschadee mikroorganismi, kuru seme ir ļoti dauds. Ra-

doschas ogļskahbe. pa daļai isgaro, pa daļai eesuhzas semes uhdeni. Ģchee

seme norisinoschees prozesi atbrihMo un pasarga mnhs no daudseem
atkritumeem un dod baribu stahdeem, jo scho prozesu resultata organi-

skas Meelas pahrmehrschas tahdos neorganiskos saMeenojumos, kahdi ne-

veezeeschami stahdu usturam. Seme ir desinsekzijas lihdseklis, kursch

puhstoschus un ruhgstoschus atkritumus isnihzina Misnoderigaka un wis-

nekaitigaku kahrta. Meens kubikmetrs smilts semes spehj deena tihrit
30 litrus pilsehtas kanāla uhdeņa.

Semes Mirsejas kahrtas usturas tik dauds m i k r o o r g a n i s m v,

ka nekur zitur. Pat Mistihraka seme satur Meeua kubikzentimetra
200.000 mikrobu. Bet jo dsiļak seme, jo mikrobu top masak un 4 me-

tru dsiļuma seme tos Mairs nesatur nemās. Tas stahm sakara ar dih-

gļeem neisdemigeem dsihmes apstahkļeem dsiļuma — semu temperatūru
un skahbekļa truhkumu.

Meena daļa no semes mikrobeem ir zilmekam par smehtibu, bet

starp Miņeenr mar atrast ari slimibu dihgļus. Ta seme usturas ļaunas
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tuhskas (oedema malignum) un ivahschn krampju (tetanus) baziļi. Ari

tifa un koleeras dihgļi no slima zilweka Mar nokļuht semķ, kur tee gan

netvairojas, bet tvar usturetees ilgāku laiku dsihlvi, kapehz ari eespehja

saslimt no teem ir leela.

Uhdens.

Uhdens peeder pee muhsu dsihmes ņepeezeeschamakam majadsibam

un ta peegahdaschanas jautājums Meselibas kopschana ir Meens no'sma-

rigakeem. Mispirms uhdens zilmekam ir usturas Meela, kura nekad ne

drihkst istruhkt, jo jau neleels uhdeņa truhkuMs meesas — trauze mese-
libu. Peeaudsis ziltveks ikdeenas saude apm. 3 litrus uhdens zaur ahdas

istmaikojumeem, iselpoto gaisu un ismetumeem (mehsleem, mihsaleem).
Ģcho saudejumu islihdsina tas uhdens, kuru usņemam ar baribu un dseh-
reeneem. Muhsu meesu, drehbes, dsihmokli un Misu zitu mehs usturam

tihrus tikai ar uhdeus Palihdsibu. Tas nepeezeeschams ari daschadam

ruhpneezibas eestahdem.
Ķimiski tihrs ūdens sastahm no uhdeņrascha un skahbekļa.

Daba schahdu uhdeni netvar atrast, jo tam tvisur peetveenojas daschadas

sastahmdaļas, kuras to padara Maj nu garschigu un tveselibai derigu, maj
ari — kaitigu. Uhdens artveenu satur daschadas schķihstoschas mineral-

meelas, Misbeeschak kaļķa un magnesija sahļus. Ja sahļu uhdeni ir

dauds, to sauz par zeetu, ja mas — par mihkstu uhdeni. Ta sauktee

Meselibas atvotu uhdeni satur sinamus sahļus sinama daudsuma un der

slimibu dseedinaschanai. Dserschanai derigaks mehreni zeets uhdens,
bet tvahrischauai un masgaschanai — mihksts. ĢeMischķi gaļa un Pahksch-

augi zeeta uhdeni slikti istvahras. Ļoti zeets uhdens. ja tas satur dauds
ģipša, daschkahrt issauz zaureju. Uhdens ar organiskeem peemaisijumeem

leetojams ar tvisleelako apdomu; tahda uhdeni lihds ar netihrnmeem
Mar buht ari slimibu dihgļi.

No mik r o o rganis m c c m, kahdi sastopami uhdeni minami

zehrmju un lentes tahrpu oliņas, koleeras, tifa un asinssehrgas dihgļi.

Misi tee nokļnhst uhdeni no slima zilMeka, parasti gan tur ilgi nedsihtvo un

Mairojas tikai retumis, ja uhdens peeteekoschi silts un bagāts organiskam
Meelam.

Daba uhdens nemitigi riņķo. Gaisa ttvaiki sabeesedami nokriht
ka leetus, sneegs un krusa. Ģchis atmosferisko nokrischņu uhdens usķer
gaisa dauds putekļus un mikrobus, kamdehļ dserschanai naw Misai de-

rigs, bet ta ka tas nesatur sahļus, tad peeņemams ka ļoti labs masga-

schanas lihdseklis.
Daļa no nokrischņu uhdeņa issuhzas zauri semes mirskahrtam un

Pahrtoehrschas gruntsuhdeni, kursch ir tihrs no tviseem Mirssemes

tihrumeem un bagāts ar daschadeem mineralsahļeem. Tahds ir atvotu

un dsiļu aku uhdens.
Ari upes un eseri iszeļas no gruntsuhdeņa, bet ta ka tajos eemai-

sas gaisa :ln peekrastes netihrumi, semischķi no pilsehtam. fabrikām, ka
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ari no kuģeem, iad ta higiēniskas ihpaschibas ir apschaubamas un tikai

retos gadijumos tas tvar noderēt ka dserams uhdens. Dihķu un

grahwju uhdens ir pilns ar mikrobeem un organiskam tveelam un dser-

schanai pilnigi neleetojams.

Dseramam uhdenim jabuht tihram, atspirdsinoscham, mehreni
zeetam, bes sewischķas krahsas, garschas un smakas. Pilnigi droschi no-

teikt uhdeņa ihpaschibas tvar tikai ķimiska un mikroskopiska zeļa. Jk-

deenischķa, personiga dsihwe tomehr islihdsamees ar weenkahrschu apskati,

nogarschoschanu un paoschanu. Zentralo uhdens tvadu uhdens eepreeksch
teek nostahdinats. baseina (bahka), pehz tam tihrits laischot zaur setvischķu

siltru. Pehdejais parasti sastahm no akmeņu, oļu, rupjas un smalkas
smilts kahrtam.

Dzihwoklis.

Klimata daschadibas un laika maiņas ir peespeeduschas ziltveku buh-

wet setu pajumtes — dsihtvokļus, ktlri tos pasargātu no tvehja, leetus, ne-

gaisa, aukstuma un karstuma.

Weseligam dsihtvoklim jabuht sausam, gaischam, siltam, tihram un

ar peeteekoschu gaisa daudsumu. Scho prasibu ispildischana atkarājas no

buhwes laukuma un materiāla, apkurinaschanas, apgaismoschanas un

Mehdinaschanas.

Buhwes laukumam jaistvehlas sausa, tihra un gaischa weeta, pretēja
gadijuma no semes suhksees dsihwokli mitrums un truhdu smaka, logos

eepluhdis parmas gaismas. Buhtves materiālam jabuht tahdam, kursch no

ļveenas puses peeteekoschi pasarga no ahrgaisa, no otras — netrauze eek-

scheja un ahreja gaisa apmaiņu un treschkahrt, tam jabuht sliktam sil-
tuma tvaditajam. Ģchee uoteikumeem atbilst sausi ķeeģeļi un koks.

Metals, satvas tveeglas siltuma wadischanas dehļ mahju buhtvem natv

derigs, jo seema tas buhtu pahrak aukstas, tvasara — karstas. No

buhwmateriala sinama mehra atkarājas dsihtvokļa sausums. Ja buhm
materiāls ir mitrs, tad ari dsihtvokļi buhs drehgni un nepatihkami. Ta

tas ir muhra jaunbuhMes. Pehdejo isschuhschanai wajaga, wasara 4,

seema 6 un tvairak mehneschi laika. Drehgni dsihtvokļi tveselibai ļoti

kaitigi: tee attvelk muhsu ķermenim dauds siltuma, pabalsta saaukste-
schanos un reimatismu.

Weseliga dsihtvokļi ari telpu eekschejo eekahrtojumu Majaga saska-
ņot ar higiēnas prasibam. Tas telpas, kuras tvisilgak jausturas (guļa-

ma, behrnu un darba istabas) eekahrtojamas saules puse, zitas pehz tam,

ka eekriht. Atejam jabuht labi wehdinamam, ar zementa bedrēm. Dsih-
tvokļeem majadsetu buht ari peeteekoschi plascheem, jo saspeestiba Meizina

neween slimibas, bet ari tikumibas pagrimschanu.

DaudsstahMu namos natv tveena alga kahda stahwa dsihMot. Sta-

tistika rahda. ka mirstiba ir paaugstināta behniņu un pagraba dsihtvokļos.

Behniņu dsihMokļos ir pahrak sajuhtama temperatūras smahrstiba : seemu

auksti un mitri, karsta Masara nepanesami tmeizigi. Ari augsto trepju
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ķahpschanai ir satva nosihme, sirdsslimeem ta ļoti kaitiga. Pagrabu dsih-
tvokļi parasti mehds buht drehgni, teem truhkst gaismas un gaisa. Sche
ir eemihļota weeta baktērijām, kuras nekur neattihstas labāk, ka tum-

sa un mitruma, jo saule, sausums un tihriba ir tviņu niknakee eenaidneeki.

Ar dabigo siltumu muhsu klimata josla tvaram istikt tikai wasaras

mehneschos. Pahreja laika, lai netiktu trauzeta eemihtneeku tveseliba
un darbs, dsihwokļeem japeegahda mahksligs siltums. To panahk zaur

sildischanu. Kahda augstuma siltumu dsihtvokļos buhtu wehlams sa-
sneegt, tas atkarājas no daschadeem apstahkļeem: apģehrba, meera tvaj

darba, wezuma v. t. t. Jauni, spirgti fisisku darbu strahdajoschi istiks

ar masak siltuma, neka behrni, tvezi un kahda sehdoscha darba laiku

patvadoschi. Zaurmehra peeņemamais siltums buhtu schahds: dsihwo-
kļos un skolas istabas 17«—19 Z., behrnn istabas 18°—20» Z., gu-

ļamas istabas — 11"—16° Z., slimneeku istabas 17°—19" Z., darba

istabas 10>—17° Z. Semaks par 10° Z. siltums ari sistska darba ista.
bas naw eeteizams. Pahrak siltas istabas ziltveku islutina, dara gur--

denu un gļehtvu.

Apsildischana nereti ir par eemeslu ļaunam pahrmaiņam gaisa sa-
stahMa. Gaiss war tapt par sausu zaur ko isschuhst elpojamo zeļu gļot-

ahdas. Gaisu war samaitāt ispluhstoschee duhmi un indigais oglekļa

oksids. Duhmi atkahrtoti kairinot elposchanas zeļus un azis, issauz scho

orgānu saslimschanas. Oglekļa oksids ir nahmigs. Tihra Meida

tam naw ne smakas, ne krahsas, ne garschas. Oglēm gailejotees, deg mirs

tam ar silganu leesmiņu. Ja krahsns aisschaujamos aistaisa Par agru,

tas lihds ar zitam deggasem (tmanu) eepluhst istaba, issauzot nahmigu

saģifteschanos. Ja krahsns ir bes aisschaujameem un tas noslehds her-

mētiskas durMtiņas, tad schahda eespehjamiba isslehgta.

Apsildischanas eetaises eedala meetejas un zentralas.

Pee Meetejas — katrai telpai ir sama patstahmiga apsildischanas

eetaise. Ka tahds minams Mispirms kamins. Pee mums tas reti sa»

stopams, apkurinaschana ar teem isnahk dahrga, silda tikai tuMuma, bet la-

bi ismehdina telpas. Ļoti labas apsildischanas eetaises ir parastas ķeeģeļu
un Podiņu krahsnis ar hermētiskam durmtiņam. Pilnigi atmetamas

ir dselss krahsnis. Jabrihdina leetot masatas telpas un guļamistabas
petrolejas, gases un karbonnatrona krahsnis.

Pee zentralas apsildischanas daudsam telpām ir kopējs apsildischa-

nas atvots, no kura pa slehgtu zauruļu sistēmu notvada karstu gaisu,

uhdeni jeb garaiņus apsildamas istabas. Te tee sasilda t. s. apsildischa-
nas ķermeņus —metāla plahtes jeb lihtschu-lotschu rores. Zentralai

apsildischanai ir ta preekschroziba, ka ta prasa masak darba un ir ehrtaka

tihribas siņa.

Elposchana, ahdas istwaikojumi, apkurinaschana un apgaismoscha.

na slehgtu telpu gaisu drihs tveen samaitā. Ģliktu „smagu" gaisu mehs

tuhdaļ pasihstam pehz smakas, semischķi no lauka eeejot. Bet ari schah-
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dam juhtamam peerahdijumam istruhkstot, apdsihmojamas istabas gaiss,

ja tas neteek apmainits ar sMaigu ahrgaisu, jausskata Par sliktu un

ustureschanas taja lehnam, bet noteikti nowedis pee Meselibas bojaschanas.

Slikta, nederiga istabas gaisa apmaiņu pret smaigo ahra gaisu

sauz par wen tilaziju. To eedala dabiga un mahksliga. Dabiga wen>

tilazija noteek zaur durwju un logu schķirbam, pa daļai zaur buhmmate-

riala porām. Dabigo Mentilaziju sekmē atwehrti logi un durmis. Ja

dabiga mentilazija israhdas nepeeteekoscha. ka tas ir leelos, zeeschi weens

otram blakus sabuhmetos namos, tad jaeemed mahksliga, kuras eerihko-

schana nododama atteeziga leetprateja rokas.

Ka augeem, ta dsihMneekeem ir nepeezeeschama dabiga saules gai-

sma. Augi tikai sem saulstaru eespaida isdala dsihMneekeem tik Majadsi-

go skahbekli. Pee dsihMneekeem deenas gaisma eespaido Meelu maiņu

audos, ar wahrdu, nes sem lihds Meselibu. Tumschi, saules gaismu ne-

redsoschi dsihmokļi turpreti arMeen ir gruhti dseedinamu slimibu perēkļi

(masasinibas, rachita, skrosuloses, tuberkuloses v. z.). Saulstari nahme
baktērijas un sekmē' tihribu.

Jau mahjas usbuhme jaeekahrto ta, lai telpām, netruhktu deenas

gaismas. To panahk mahjas galmeno sasadi nostahdot pret rihteem maj

Makareem un eebuhmejot tik leelus logus, ka to platiba istaisitu
no grihdas lvirsmas apakschstahtvos un — augschstahwos (skolas

—i/ģ). Gaischi krahsotas seenas deenas gaismu pastiprina.

Mahksliga gaismu dod smezes, dedsinamas eļļas (petroleja), gase
un elektriba. Labai mahksligai gaismai majaga buht peeteekoschi gai-

schai. leesmai degt un spihdet meerigi, ta nedrihkst isstarot par dauds sil-
tuma un maitāt gaisu, beidsot tai jabuht Mispahrpeeeetamai, t. i. lehtai.

Schim Prasibam MisMairak atbilst — elektriba.

Tomehr nekahda mahksliga gaisma, ari elektriba, nespehj aismeetot

saules gaismas labmehligo eespaidu us organisma sisisko un garigo attih-

stibu. Tamdehļ nekad nemajaga pahrMehrst nakti par deenu, bet labāk

laikus apgultees, lai Maretu jo agrāk uszeltees. Schis likums semischķi

jaeemehro augoscheem organismeem, t. i. behrneem. Zik stiprai Majaga
buht apgaismoschanai katra atsemischķa gadijuma, tas atkarājas no tam,

zik strahdajamais darbs prasa stipru azu peepuhleschanu. (Sk. redses

orgāni.).

Apģehrbs.

Kails zilmeks spehj usturetees 23» Z. siltuma. Ja gaisa tempe-
ratūra kriht — meesa saude tik dauds siltuma, ka rodas aukstuma sa-

juhta un Majadsiba pehz apģehrba. Ja temperatūra zeļas, tad pee

35 Z. ķermenis sawu siltumu Mairs nesaude. Ta ka dsihmibas
prozeseem noritot, tas tomehr nemitigi teek raschots, tad lai pasargātu
ķermeni no pahrkarseschanas, palihga nahk smeedru dseedseri. Pateizotees
teem zilmeks Mar justees samehra labi pat pee 50° Z. Bes apģehrba zil-
Meks ta tad Maretu dsihMot tikai nedauds Meetas, ar peemehroti siltu
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gaisu. Ari kustoņi sama „apģehrba" peeskaņojas gada laikeem, seemu

tee „apģehrbjas" beesaķi, masaru plahnaki.

Apģehrba smarigakais usdemums — pasargāt ķermeni no atmehsi-

naschanas. Starp ahdu un drehbem atrodas gaisa slahnis, no ķermeņa

sasilis lihds 29 —32° Z. Drehbes ir tas midutajs, kursch Pasarga scho

silto slahni no ahrgaisa, straujam temperatūras smahrstibam.

Drahnas pagataMo no augu (kokmilna, lini, kaņepāji) un dsihm-
neeku Malsts (Milna, sihds). Miņu deriguma noMehrteschana galmena
loma peekriht to audumam un beesumam. Lai drahna labi aisturetu

meesas siltumu, tad paMedeeneem jabuht ta saausteem, ka starp teem pa-

liktu smalki, ar gaisu pilditi, zaurumiņi (poras), jo gaiss ir slikts siltuma

maditajs. Ziteem mahrdeem. jo Mairak audums satur gaisa, jo tas

siltāks. Tamdehļ siltākais apģehrba gabals ir kaschoks, kursch satur 98

proz. gaisa un tikai 2 proz. spalmas. Labi siltuma turētāji ir slanels un

Milna (90 proz. gaisa), nedauds sliktāki triko (70—75 proz. gaisa), pa-

Misam mahji—linu un kokmilnas audumi. Ta Pascha eemesla dehļ Milnas

zimdi ir dauds siltāki ka ahdas. Malkatas drehbes arMeen satur leelaka

Maj masaka daudsuma netihrumus, no ahrpuses — putekļus, no eeksch-
Puses ahdas atdalijumus, un ir sliktas siltuma turētajās. Ģamirkuschas

drehbes siltumu neaistur, jo uhdens ir labs siltuma Maditajs. Sina-

mu isņehmumu schini mirseena usrahda Milna: ari mitra buhdama ta

stiprāk aistur siltumu, ka pahrejee audumi. Tamdehļ Miseem teem,

kuri sawa darba padoti straujam mitruma un siltuma maiņām, arMeen

jaismehlas samam apģehrbam Milnas audumi. Tumschas drehbes usņem

dimreis mairak saules staru siltuma, neka baltas. Tamdehļ Masaru
Parasts ģehrbtees gaischas, seemu tumschas drehbes. Mahksligi krahso-
tas drahnas, ja to krahsoschanai leetotas indigas Meelas saturoschas
krahsas. mar buht meselibai kaitigas. Drahnu ismehle jarehķinas ari

ar to, ka tumschi Milnas un sihda audumi stiprāki usņem semi smaku, neka

gaischi linu un kokmilnas. Peem. slimneeku kopējam pamisam neder

melnas Milnas drahnas.

Us jautājumu, ka jaģehrbjas, dot Miseem Meenu atbildi, naw eespeh-

jams. Katranr japeemehrojas gada laikam, samam darbam un Meseli-

bas stahmoklim. Mar teikt tikai Meenu, ka tas drahnas. kuras satur

Mairak gaisa, laisch to labi zauri un nepaleek ahtri slapjas, ir pahrakas
Par zitam. ApakschMeļai muhsu mainiga klimata — rudeņos, seemu un

paMasaros — buhtu eeteizami- Milnas audumi. Tomehr japeesihme, ka

dascha juhteliga ahda tos nepanes. Mirsdrehbju kahrtas jāmaina

Mairakkahrt. Seenul tam jabuht no beeseem Milnas audumeem. rude-

ņos un PaMasaros no plahneem, karstas masaras deenas —

no Plahnas

linu, sihda Maj kokmilnas drahnas. Gumijas mehteļi ilgākai nehsascha»

nai, skatotees no Meselibas kopschanas meedokļa, nepamisam neder.

Meseligs apģehrbs nedrihkst apgruhtinat kustibas brihmibn, ne

ari elposchanu, grelnoschanu, asinsriņķoschanu. Ģpihtigs eenaidneeks
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higiēnai Parasti ir mode, kuras untumi neļaujas eespaidotees it ne no

ka. Ģeemeeschu korsetes un preemites, mihreeschu zeetas apkaklites trau-

ze asinsriņkoschanu un ta tad neatbilst higiēnas prasibam. SeeMeeschu

seno laiku garee smahrki nesa sew lihds putekļu mahkoņus, tagadejee mo-

derni ihsee — mar buht par zehloni saauksteschanas saslimschanam.
Mebdera noschņoreschana ir weens no apģehrba leelakeem ļaunumeem:

ta nospeesch wehdera orgānus, trauze miņu darbibu un padara, ķermeņa

formas neglihtas. Mismairak no ta zeesch lauku seeMeetes — bet ja ne-

nehsa lenzes, tad ari Mihreeschi. Weseliga.apģehrba swars kriht Mismau

rak us plezeem, ka tas ir pee, meengabala resormu smahrkeem.

Galmas apsegam jabuht meeglam uu no gaisu zaurlaidoscha audu-

ma. No smagam, beesam zepurem Mar rastees galwas sahpes, reiboņi

un matu iskrischana.

ApaMu usdeMums Pasargāt kahjas no mitruma, aukstuma, zeļa

netihrumeem un eeMainojumeem. Tos parasti isgatamo no ahdas. Ahda
labi Mada siltumu, bet slikti gaisu un uhdeni. Tamdehļ ari ahdas
apams, kaut tas labi pasarga kahjas no ahreja mitruma un netihru-

meem, ir par eemeslu tam, ka kahjas arMeen ir aukstākas un mitrākas

Par pahrejam meesas daļām. Scho ļaunumu sinama mehra samusina
Milnas seķes. Gumijas kaloschas ahdas istMaikojums aistur Mehl Mairak

un pastahmigai nesahschanai neder. ApaMi nedrihkst trauzet kahju kusti-
bas un kropļot formu. Teem jabuht schuhteem Pehz katras kahjas atse-

Mischķa mehra un Pilnigi japeelaikojas kahjai. Ģchauri apaMi sakropļo

Pirkstus un Pehdu, ir Par eemeslu marschazim. Ari augsti papehschi naw

eeteizami, jo tee pahrMeido Pehdu un apgruhtina eeschanu.

Wasara Meseligi ir staigāt basam kahjam un kad pee ta ir peerasts,
tad naw Mairs ko baiļotees, jo semes temperatūra mehds buht siltāka par

gaisa. Ari slapjums tani laika kailai kahjai neko nekaite. Turpretī

apaMos, ja tee ismirkst. slapjums ilgi turas un isschuhdams atņem kah-
jai dauds siltuma. Pehz Pettenkofera, Meena pahra slapju kahjas us-

autu seķu isschahmeschanai, Majaga tikpat dauds siltuma, zik kg. ledus

isķauseschanai. Protams, basam kahjam ejot Mairak jausmanas no da-

schadeem eeMainojumeem.

Treschu daļu no sawa muhscha mehs paMadam gulta, kura Pa

guleschanas laiku ispilda apģehrba Meetu. Ta ka guļot siltuma produk-

zija ir samusināta, tad ari apsegam Majaga buht samehra siltākam.
Gultai jabuht peeteekoschi leelai un jastahm atstahtu no seenas. Matra-

tschu pildischanai noderīgāka ta Meela, kura satur dauds gaisa un tik

ahtri nesaguļas (juhras sahle, sirgu spalmas, salmi, seens). Pehļi pah-
rak karsē un kawe ahdas istmaikojumus. kamdehļ naM eeteizami. Gul-

tas Meļa ikdeenas ismehdinama, ja meen eespehjams saule. Ģwaigs

gaiss un gaisma ir galmenee gultas tihribas Meizinataji un ihpatnejas

smakas isnihzinataji.
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Bariba.

Dsihmibas prozesa" patehreto meelu papildinaschanai zilmekam ne-

peezeeschama bariba. Ģcho organisma prasibu tam nemitigi atgahdina

issalkums un slahpes. Ja bariba ir truhziga Maj nederiga — organisms
sinamu laiku isteek noahrdot pats samus audus, zaur ko tas noMahje.

Ilgāku laiku badojotees — eestahjas nahme. Ģpehzigs organisms badu

istures ilgāku laiku, noMahrdsis — ihsaku. bet beigu resultats buhs
abeem Meenads. Pehtijumu zeļa ir noMehrots, ka labi barots kustonis

nobeidsas tad, kad tas bada ir saudejis Pusi no sawa smara.

Bes baribas neMar dsihMot, tamdehļ ustura jautājumam Meenmehr

un Misur ir peegreesta nopeetna Mehriba. Baribu ņem no augu un

dsihmneeķu Malsts un tai jāsatur Misas tas Meelas, no kahdam buhmets

zilMeka organisms. Pehdejais satur: uhdens 60 Proz., olbaltuma 15

proz., tauku 18 proz., ogļhidrātu 2 proz. un mineralsahļu 5 proz. Ol-

baltums (slahpekļaina Meela) — sastahm no oglekļa, uhdeņrascha, skah-
bekļa, slahpekļa, sehra un sossora. Tauki un ogļhidrāti (bes slahpekļai-
nas Meelas) sastahm tikai no oglekļa, uhdeņrascha un skahbekļa.

No schim Meelam nepeezeeschamas dsihmibas ustureschanai ir olbal-

tums, uhdens un sahļi, tauki un ogļhidrāti naw tik smarigi, bet ta ka

tee dod ļoti dauds enerģijas, tad PilnMehrtiga bariba jabuht ari miņeem.

Baribas Meelas neteek eeMaditas organisma ķimiski tihra Meida.

To daschadi sakopojumi ir eeslehgti baribas lihdsekļos Maj produktos,

kahdi ir miļti, gaļa. peens, augi v. t. t. Baribas sastahMa eetilpst ari

garschas un baudu lihdsekļi: mirzes, aromātiskas Meelas, tehja, kasija,

alkohola dsehreeni. skahbes v. t. t. Pehdejee naw organismam nepee-

zeeschami, bet to peemaisijums peedod baribai patihkamu garschu, uslabo

ehstgribu un Meizina gremoschanas sulu atdalischanos. Baribas un gar-

schas lihdsekļu maisijumu, pahrstrahdatu usņemschanai patihkama Meida

(zepjot, Mahrot), sauz par baribu.

Usņemta bariba, sagremota un ussuhkta (sk. gremoschanas org.).

nreesas ķimiski pahrlvehrschas, pee kam tas apslehpta enerģija (poten-

ziala) pahrMehrschas dsihwa spehka — kinētiska enerģija, kura ispauschas

siltuma, muskuļu darba un wisos pahrejos organisma dsihmibas Proze-

sos. Lai noteiktu baribas Mehrtibu, wiņa apslehpto enerģiju mehro

siltuma lveenibas. Ģiltuma Meenibas ir diwejadas: leelas un masas

kalorijas. To siltuma daudsumu, kursch Majadsigs 1 litra uhdens sasil-

dischanai par 1' C sauz par leelo kaloriju. Un siltuma daudsumu, wa-

jadsigu 1 grama uhdens sasildischanai par C. — par maso kaloriju.

Aprehķinats. ka baribas weelas sadegot organisma rada schahdu siltumu
(Bertelo) i

1 gr. olbaltuma — 4,1 kal. (leelas)

1 gr. ogļhidrātu — 4,1 „ „

1 gr. tauku — 9,3 „



76

Baribas tveelu ķimiskais sastahws.

Pamairojot baribas olbaltuma, tauku un ogļhidrātu daudsumu us

teem atbilstoscho kaloriju skaitu un saskaitot kopsumu, dabūjam apehstas
baribas sisioloģiskas enerģijas daudsumu. Tomehr schahdi aprehķinats
baribas kaloriju skaits neatbilst organisma ismantotam, jo ne misas

bariba atrodoschas baribas Meelas organisms pilniba peesamina. Ģchi

starpiba starp apehsto un organisma ismantoto baribu atkarājas Mis-

pirms no baribas Meida. Ta dsihMneeziskee produkti teek peesaminati

pilnigaki neka augu, kas isskaidrojams ar augu schuhniņas sedsoschas

plehmites (zelulosas) gruhto sagremoschanu. Baribas peesaminaschanu

eespaido us Meenu Maj otru pusi ari to mechaniska un ķimiska apstrah-

daschana: sasmalzinaschana, Mahrischana, sutinaschana. zepschana v. t. t.

Beidsot baribas peesaMinaschanas nedauds atkarājas ari no zilMeka indi-

miduelam ihpatnibam: Meselibas stahmokļa, parascham, dsihmes Meida.

Meselam zilmekam 70 kg. smara, 21 stundu laika pee mehrena darba

Majaga usņemt zaurmehra 118 gr. olbaltuma, 50 gr. tauku un 500 gr.

ogļhidrātu, Maj kopsuma sarehķinot 3000 kalorijas. Meera esoscham

zilmekam scho skaitli mar samasinat lihds 2000, smagu darbu strahdajo-
scham tas japaMairo pat lihds 5000—6000 kalorijām. Ģahļu un uhdeņa

daudsumu praktiska dsihMe semischķi Mehra neņem, jo tos parasti eeMed

ar ehdeeneem un dsehreeneem peeteekoscha daudsuma.

Olbaltums ir Meena no missmarigakam baribas Meelam, bes kuras

nemar istikt neMeens dsihms organisms. Misa schuhniņu, audu, orgānu

darbiba neistruhkstoschi saMeenota ar olbaltuma noahrdischanas un jaun-

usbuhMes prozeseem. Tauki un ogļhidrāti scho katras schuhniņas sa-

stahmdaļu nemar aismeetot jau ais ta meenkahrscha eemesla, ka tee nesa-
tur slahpekļa. bet olbaltuma noahrdischanu audos tee mar gan eerobe-

schot lihds minimumam. No baribas lihdsekļeem MisMairak olbaltuma

satur: Misada gaļa, olas, peens, pahkschaugi (pupas, lehzas). Sinams,

Olbal-

tums
Tauki Ogļ-

hidrātiPersonas Kalorijas

Gra un us de nnakts

Behrni no 8— 9 gad. (Uffelmann)
o

10-11

I I 14-15 I
„ ,16—18 „

Wihreetis pee wideja darba

« » ,

. „ ahrkahrtigi muskuļu
darba

60.0
65.0

72.0

79,0
100.0

120.0

145.0
184.3

44,0
45.0
47.0

48,0
50.0

56.0
100.0

70,9

150.0
200.0

245.0
270.0

400.0
500.0

500.0

567,0

1270.2
1505.0
17368

1877.3

2513.0
3062,8
3574.5

3739.7

9000 7500,0
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olbaltuma daudsums nepeezeeschams katra baribas sastahMa. Ģchis
daudsums tomehr nedrihkst buht pahrmehrigs, jo no weenas puses tas

sadahrdsina usturu, no otras — olbaltums tahda gadijuma neteek orga-

nisma pilnigi leetderigi isleetots, ahtri sadalās un Pahrpludina audus

ar kaitigam sakrischanas starpmeelam, kuras sinamos apstahkļos Mar ist
saukt organisma slimigas pahrmaiņas (podagra, arteriosklerose). Pee-
auguscha zilMeka olbaltuma deenasminimums smahrstas starp 60—130 gr.

Vidējais stvarigako baribas tveelu L sastahvos
I.

*) Glhkogens.

No dsihroneekeem eeguhstamas baribas

roeelas.
5 ķ5)

Leellopu gaļa roideja . . .
„ „

wahrita. . .
Teļa gaļa taukaina

....

Zuhku gaļa
„ ....

« ivahja
Schķiņķis schahwets ....

71.50

77,77

72,31
47,50
72.50

62.58

20.10

34.13
18.88

14.50

M10
22.N

7 40

7,50

7.41
37.30

6.30

8,60

0,9

0.07*)

1,00

0.91
1,33

0,70
1.70

6,42

Pahrejas dsihroneeku !daļas:

0.05

3.33

Mehle
Aknas

65.62
71,55

15.69
19.22

17.64

3.65

1,00
1.55

Tauki-

Kausēti tauki — leellopu. .

„ „
— zuhku . .

Speķis sahlits zuhku ...

Desas:

13.70
11.65

7,90

4.20
3.50

2,00

81.30
84.65

36.20

0.30

0,2
3,90

SchahLvela desa

Zchstņas
64,17

68,69

17,25

14,44
19.64

13.67

9.26

3.28

Sirois:

Lasis
Sutis uotu
Breksis (plsullis) trekns . .

Store

Schķaunazis, karpa ....

Bute

Sihga
Lihdaka

64,11
62,16

70.06
76.02

77.91

80.83
79.13

79.63

21.14

14.78
18,07

17.67

18,96
16.49

18.32

18,42

13.53

22,22
10,07

5,15
1,85

1,54
153

0.56

1.S2
0.84

1.00
1.16

1.28
1,00
1,22

0,96

Peena produkti:

87.27

67,61
89l.6

57.07

80.64
13.45

3.39

4.12
3 24

4.11

14.66
0.76

3.68

23.80
2.69

35,60

0.59
83,70

4.94

3,92

3,30
2.06

2.17
0.50

Peens, gowju
Krehjums
Ruhdsis peens

Skābais krehjums
Beespeens

Sroeests gowju

0.92

0,55

0.76

0,69
1.16

1,50
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11.

Tauki un ogļhidrāti organisma kalpo enerģijas raschoschanai un

mar aismeetot meens otru. Galmenais enerģijas aMots ir ogļhidrāti,

sama lehtuma un mispahrpeeeetamibas dehļ. Tee nahk galmenam kahr»

tam no augu Malsts (maise, kartupeļi), kur atrodas stehrķeles waj zu-

kura meida. Ka ogļhidrātu minimums ir noteikts tas daudsums, kahdu

mar sneegt to eeslehdsoscha bariba, neapgruhtinot gremoschanas orgā-

nus un neprasot pahrakas puhles ta peesaminaschanai, t. i. apmehram

500 gr. deena. Taukeem jāpapildina mehl istruhkstoschais kaloriju

skaits ar apm. 40—50 gr. deena.

Olbaltuma un tauku saturs bariba pee daschadam tautām un tautu

Augu bariba

Sirņt

Pupas
Kiveeķchu mittl labakee

m'lti.....

Gnķu milti

Ausu milti

Manna putra
Rhsi - - -
Grlķu pntra - - -
Balta muise labāka - - - - - -
Rupja maiss lavaka

Saldskahba maise

Karnpeļl
Beetes . . .

Burkāni

Rah-zeņi

Kahļi
Kahposti galwas ........

Ģurķi

Tomāti

Sehnes — bararoiki swaigi . .

« schahweti
Advoļi
Bumbeeri

Pluhmes - - -

Apr koies

Dsehrmenes .........

Ahvoļi sch hweti .......
Bumbeeri schahmeti
Pluhmes schahweti ....

Aprikoses schahweti
Kakao (pu.ro<rs) .......

Zukurs cheeschu)

13.80

11.29

12 63

1 .58
13 84

8,59

13,09

12.55
19.80

33.66
39.70

23.35

23.66

10.68

9.62

8.28
14.56

9.43
7.88

13.31

6.81

6,43
10.0

1.99

1.26

1.18

1.4

1.39
1.97

1.09
0,95
5 39

3 66

0.40

0.36

0.01
0.86

0.40
1,42
2,07
1 97

3.09

20.33

1.88

1,96
1,13
1.44

1.49

9,13
0.24
0 53

2.6 >

0.54

1.14

0.5

0.15
0.13

0.29

0.24
0,18
0,26

0.11

0,19

0,40
270

070

0 20

0.77

1,05

52,65

55.60

73.84

74.58
64.55

79.92

77,79
66.04

57,8o
50.44

47,8
20.86
8.68

9,06
6.11
7.37

3.60

2,21

5.12

3451

12.13

11,95
12.82

8.01

8,40

54.16
57.79

47.>0

29.59
33.30

99.88

5.56

3.88

0.3u

1,35

0.70
1.26

064

0.47
1 4>!

0.31
0,8u

2.76
3 66

0.52

1.17

1.11
1,96

0,72
0.78

1.76
0.88

1.49

74.93
88,00
86.77

90,07
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schķiram parasti peeaug ar turibas peeņemschanos. Ogļhidrātu bariba

turpreti ir nabadsigo schķiru galmenais usturs.

Beidsot jāmin mehl Meena, jaunāka laika atklahta, un ļoti sMariga
baribas weela — Mitamini. Tos atdalit un noteikt ķimisko sastahmu

mehl naw isdeMees. Mitamini nepeezeeschami ka augoscham, ta peeau-

guscham organismam. To istruhkums bariba issauz smagas saslimscha-

nas: rachitu, skorbutu, daschas azu un nerwu slimibas. Mitamini at-

rodami tikai augos, semischķi smaigos. Mahrot Meeni no teem isnihkst,

ziti, uhdeni schķihstoschi, teek noleeti. Tos isnihzina ari zepschana un

konserMeschana. Tamdehļ eeteizams leetot pehz eespehjas Mairak swai-

gas augu baribas: augļus, saknes, dahrsajus.

Us jautājumu, kahda bariba Meseligaka augu Maj dsihmneeku, nemar

atseMischķi isschķirtees ne par Meenu, ne otru. Mislabaka buhs maisita,

ar augu pahrsmaru. Lai bariba tiktu pehz eespehjas labi sagremota un

ismantota, tai jabuht garschigai, Mispusigai, no smaigeem un nemilto-

teem usturas lihdsekļeem pareisi pagatamotai un tihri pasneegtai.

Alkohols un tabaka.

Misi reibinoschee dsehreeni — alus, Mihns, degMihns — satur alko-

holu Maj spirtu. Miņsch ir ta meela, kursch rada apreibumu.

Alkohola eespaids pee zilMeka ispauschas mispirms usbudinajuma.

Mehlak paralises pasihmes. Miņsch boja dsihmo schuhniņu pamatmeelu—

protoplasmu, padara trauslākus un dsihmes ņespehjigakus Misus orga-

nisma audus. Mispirms un MisMairak zeesch smalkakee un MissMari-

gakee orgāni: smadsenes, asinsmadi, sirds, aknas, kuņģis, neeres. Scho

orgānu saslimschanas stipra mehra apgruhtina un saihsina dsehraju
muhschu, bet Mehl stiprāki alkohola ļaunums ispauschas Miņa eespaida

us dsehraju pehznahzejeem. Pehdejee beeschi ir sisiski, garigi Maj morā-

liski kropļi (akli, mahjprahtigi, kurlmehmi, noseedsneeki v. t. t.),.kuri

sawu muhschu paMada slimnizas, semischķi psichiatriskas un zeetumos. Ta

tad alkohols ir ģists, kursch posta zilMeka un tautas meselibu un Mis--

pahreja leetoschana buhtu noleedsams.
Retumis alkohols teek leetots ahrstneeziba. Neleela deMuma un

atschķaidits, tas eerosina sirds darbibu un aistaupa olbaltuma un tauku

patehriņu organisma. Tamdehļ alkohols, tahdos gadijumos, kad ilgāku
laiku jaustura sirds darbiba un meesas spehki (pee gruhtam slimibam),

ir; sinama mehra noderigs. Neleels alkohola deMums (peem. glahse
alus) eekairina kuņģu dseedseru darbibu. tahdi Meizinadams sagremo-

schanu. Konzentrets alkohols turpreti sagremoschanu kame.

Ļoti stipri eesakņojees Misas ļauschu schķiras ir otrs paschsaģistescha-
nas Meids — pihposchana. Tabaka ir ģists un katra pihpot eesahzeja

organisms noteikti protestē pret to ar Memschanu, sirdsklapeschanu, baiļu

juhtam, galmas apdullumu, reiboņeem, ģihboni v. z. slimigam parah-
dibam. Tabaku mehds baudit pihpojot, schttauzot un sihschļajot. Ta-
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baku schņauzot, tas Mispahri kaitigais eespaids parahdas Mismasak, re-

dsamaka mehra war bojatees dsirdes spehja. Tabakas sihschļaschana
kaite gremoschanas organeem. Miskaitigaka ir tabakas pihposchana. Pih-

pojot eedarbojas wairakas ģiftigas Meelas: nikotins, amonjaks, silskahbe,

ogļoksids v. z. Pa daļai tas teek eeMilktas plauschas un zaur tam

tahļak asinis, pa daļai norihtas ar seekalam. Kairinādami elposchanas

zeļa gļotahda, duhmi ir par zehļoni rihkles un plauschu t. s. „pihposchanas
katareem" (eekaisumeem). Wehl ļaunāks ir duhmu eespaids pehz to

ussuhkschanas asinis. Rodas sirdsdarbibas trauzejumi, pulss top ahtrs

un nekahrtigs, pahrmaiņas asinstrauku seeniņas, nereti usnahk galwas

sahpes, suhd apetite. Pahrleeziga pihposchana nowed lihds dsehrumam

lihdsigam Parahdibam: trihzeschanai, krampjeenr, nesamaņai un pat

nahwei.

Zik drihkst pihpot, sew wismasak skahdejot, to gruhti noteikt, tas

atkarājas no isturibas, dsihmes weida, ustura v. t. t. Ta ka pihposcha-

na ir neapschaubami kaitiga, tad protams mislabak ir pilnigi no tas at-

turetees.

Lipigas slimibas. Mikroorganismi.

Slimibas, kuras zilmekam peelihp no zita slima zilMeka waj dsihm-
neeka, teeschi waj neteeschi. sauz par lipigam Maj insekzijas — slimibam.
To zehlonis Meenmehr ir sihziņas, no Meenas schuhniņas sastahmoschas
dsihwas buhtnes, kuras sauz Par mikroorganismeem waj bakterijani.

Mikroorganismi peeder pa daļai Pee augu (leelakais Mai-

rums), pa daļai semako dsihMneeku tvalsts (bahla spirocheta, Purwa dru-

dfcha mikrobs). Pehz sormas baktērijas sadala: apaļas — kokki, stab-

iveidigas — baziļi uu skruwweidigas — spiriles. Tas grupējas pul-
ziņos, pahrischos, ķehdes v. tml. Schuhniņas kodols un protoplasma

baktērijas ķermeni Pehz isskata naw atschķirami, bet gan tikai ķimiski.
Baktērijas wairojas zaur dalischanos. Katra no tam 24 stundu laika

labwehligos apstahklos war sadalitees 16 miljonu jaunas baktērijas.

Nelabwehligos apstahklos baktērijas attihsta ihpatnejas, semischķi isturi-
gas, apaļas formas — sporas, kuras ilgstoschi spehj pretotees aukstu-
ma, karstuma, isschuhschanas un ķimisko Meelu eespaidam.

Baktēriju dsihlves spehju ustureschanai tvajadsiga sinama tempera-

tūra, bariba, skahbekļa daudsums. Lipigo slimibu baktērijām labroehli-

gaka temperatlira ir apm. 37° C., lvisleelaka 42 ' C., Mismasaka 3° C.

Ziteem baktēriju tveideem temperatūras robeschas Mar buht ari zitas.
Baribas saturs, meids, reakzija Preeksch daschadam baktērijām ir da-

schads. Weenas mihl Mairak slahpekļainas meelas (olbaltums), zitas

besslahpekļainu baribu (zukurs, glizerins). Pee tam leelaka daļa bak-

tēriju dod preekschroku schķidram baribas Meidam, ar mahji-sahrmainu
reakziju. Mairums baktēriju dsihmo tikai sMabada skahbekļa klahtbuhtne
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(aerobi), zitas tikai besskahbekļa (anaerobi). Ja baktērijas lveenlihds

labi juhtas ka ar ta bes skahbekļa, tad tas sauz par sakultatiweem anaero-

beem.

Baktēriju darbiba parahdas: sehruhdeņrascha isdalischana, krahsu
Meelu raschoschana. spihdeschana (tikai pee swabada skahbekļa), skahbju

un sahrmu isdalischana, sermentu un toksinu raschoschana, siltumu wai-

roschana v. t. t. Fermentus eedala: diastatiskos (pahrwehrsch stehrķeli

Mikroorganismi.

zukura), olbaltumu sadaloschos, mihsalus sadaloschos, taukus sadaloschos»

oksidejoschos. Baktēriju attihstibas gaita nomelnojamas daschadas no-

mirsischanas no normāla tipa: deģenerazija, jaunu rasu un tipu isroei-

doschanas.

Baktēriju spehju kaitēt organismam, kura tas darbojas, zaur wai-

roschanos un toksinu isstrahdaschanu, sauz par baktēriju tvirulenzi. No

pehdejas sinama mehra atkarājas slimibas smagums. Otrs noteikums,

kursch roeizina waj kawe saslimschanu. ir pascha organisma pretestibas

spehjas.

Mispirms jau zilMeka ahreja sega — ahda — ir droschs aissarg-
lvalnis pret baktērijām, jo neeeMainota ahda tas zauri nelaisch. Ja bak-

-6
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terijas tomehr eekļuhst ķermeni zaur ahdas bojajumeem, pa elposchanas,

gremoschanas Maj dsimumorganu zeļeem, ari tad organisms ussahk ar

tam niknu zihņu, pulzedams pret tam Misus sawus eekschejos spehkus.

Scho spehku sastahms un darbiba ir daschada. Baltee asinsķermenischi

ussuhz semi baktērijas un sagremo tas, daschadas aissargsulas baktērijas

nonahme waj zita zeļa saista un dara nekaitigas. Misu aissargspehku

kopibu, kuri dara organismu pret smamu slimibu neusņehmigu, — sauz
par immunitati. Isschķir eedsimtu un eeguhtu immunitati. Eedsimta
immunitate naw pee Miseem meenada, un ari pee meenas un tas paschas

personas, atkariba no daschadeem eespaideem ta Mar stipra mehra smahr-
stitees. Wiss tas, kas organismu nomahjina — Mahja bariba, sisiska un

gariga pahrpuhleschanas, pahrmehribas alkohola leetoschana un dsimum-

kopdsihme, saauksteschanas v. tml. eespaidi pamasina ari immunitati.

Pretēji apstahkļi Mar to stiprināt.

Eeguhta immunitate Mar buht dabiga un mahksliga, mahksliga —

aktima un pasima. Ja neusņehmiba pret sinamu slimibu rodas, ka sekas
no isslimoschanas ar to, tad to sauz par dabigu eeguhtu immunitati.

Ja scho neusņehmibu issauz mahksligas noMahjinatu slimibas dihgļu cc-

Meschanas zeļa, pee kam organisms pascha spehkeem isstrahda semi spezi-

fiskas aissargMeelas — tad ta buhs mahksliga aktima immunitate. Mee-

las, kuras leeto mahksligas aktimas immunitates eeguhschanai, sauz par

potēm. MisMairak isplatita ir baku poteschana, eeMesta no angļu ahrsta

Dschennera 1797. g. Jaunāka laika poteschanu peeleeto ari pee zitam

infekzijas slimibam: tuberkuloses, asinssehrgas, tifa, trakuma sehrgas
v. z. Ja organisma eeMed kahda zita dsihmneeka asins sehrumu, satu-

roschu dauds jau'isgataMotas aissargMeelas pret sinamu slimibu, tad

to sauz par pasiMu immuniseschanu. Pasima immunitate ilgi neturas.

To peeleeto parasti tahdos gadijumos, kad grib pahrtraukt, noMahjinat

Maj aiskaMet kahdu infekziju. peem. pee difterita.

Infekzijas slimibu ihstais isejas alvots ir slims zilmeks. No ta sli-

mibas dihgļi teek pahrnesti us Meselu zilmeku, maj nu zaur teeschu pee-

skari (skuhpsti) Maj ari neteeschi ar baribas, uhdeņa, trauku, drehbju,

mēļas, rotaļleetu, grahmatu, kukaiņu un tml. midutajibu. Ari gaiss

retos gadijumos, ja tas satur dsihmas isklepotas baktērijas, Mar kļuht

par infekzijas isplatischanas amotu (tuberkulose).

Infekzijas slimibu apkaroschana mispirms jazenschas nepeelaist bak-

tēriju eespeeschanos ķermeni, otrkahrt jamehģina isnihzinat tur jau ee-

kļuMuschas. To panahk ar stingru slimneeku noschķirschanu (isolaziju)

pretslimibu aissargpotem, desinfekziju un, protams, laikus ussahktu ahr-

steschanu; ķirurģija ar aseptiku un antiseptiku. Antiseptikas usdemums

ir nogalināt eeMainojuma eekļuMuschas baktērijas, ko panahk rehtu mas-

gajot ar sublimatu, karbolskahbi v. z. desinfizejoscheem schķidrumeem.

Aseptika pasarga eeMainojumu no baktēriju eekļuhschanas, zaur to, ka
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Misu, kas nahk sakara ar eeMainojumu — instrumentus, pahrseenamo

materiālu, eepreeksch sterilise karstos 120" C. tMaikos. Tahda kahrta
teek nogalinātas neMeen baktērijas, bet ari sporas.

Atkritumu nowahkschana.

Katra saimneeziba, lai ta buhtu plascha ruhpneezibas eestahde waj

kluss ģimenes stuhritis, ihsaka maj ilgāka laika uskrahjas atkritumi.

Tee sastahdas no zilmeku un mahjlopu mehsleem un mihsaleem, saim-

neeziskas apgrosibas sauseem atkritumeem un notekuhdeņeem. dsihkmeeku
maitām. Pilsehtas teem peeMeenojas wehl eelu saslaukas un technisko

nsņehmumu atkritumi.

Zilweka atdalijumi (20 gramu mehslu un 1200 gramu mihsalu
deena) sastahda apm. 1 Proz. no Misu schķidro atkritumu kopsumas.

DsihMneeku mehslu masas pilsehtas ar dauds mahjlopeem ir dimreis
mairak neka zilmeku mehslu; leelas pilsehtas tee usrahda puslihds wee-

nadu daudsumu. Mahjsaimneezibas (ķehķa, Mēļas, Mannu v. tml.) no-

tekuhdeņi sastahda 60—100 litri deena us zilmeku, sausee atkritumi

lpelni, saslaukas v. z.) — zaurmehra kg. deena. Technisko eestahschu

uhdenņi, ļoti daschada sastahwa atkariba no ruhpneezibas eestahdes Meida,

leelruhpneezibas pilsehtas istaisa pusi no notekuhdeņu kopsumas. Tee

nereti satur semi indigas Meelas (arsenu, dsihmsudrabu, chloru, sehr-

skahbi) un ispluhsdami neapstrahdata Meida upe Maj esera, Mar buht
ļoti kaitigi to simim un uhdens augeem.

Misi schee atkritumi satur ļoti dauds puhschanas spehjigu Meelu,

apm. 900 kg. us personu gada, kuras netihrumu bedre puhdamas isdala

smirdoschas gases — amonjaku un sehruhdeņradi. Pehdejas eespeesda-

mas slehgtas telpas stipri boja gaisu. Puhstoschas Meelas eesuhzas ari

senie un gruntsuhdeni. sabojādamas tahdi tumuma esoschos dseramuhde-
nns. Lihds ar to Misas atkritumu bedres ir ari ihstas mikroorganismu
bedres. Leelaka daļa no mikroorganismeem ir nekaitigas puhschanas,

ruhgschanas un tml. baktērijas, bet starp miņam nereti sastopami ari

slimibu dihgļi: strutu baktērijas, tuberkuloses, disterita, koleras, tisa

baktērijas. Kustoņi rakņadamees pa atkritumeem, ka ari muschas isnehsa
sew lihds schis baktērijas, kuras pehz tam Meena Maj otra zeļa Mar

vahreet ari us zilMeku.

Rehķinotees ar schahdu saslimschanas eespehjamibu un ispluhstoscho
smirdoņu — Miseem atkritumeem jateek pehz eespehjas drihs noMahkteem
maj pahrstrahdateem zilmekam nekaitiga Meida. Ģchi higiēnas prasiba
ļeMischķi atteezinama us beeschi apdsihMotam Meetam -— pilsehtam.

Jskaisitajas lauku saimneezibas tai masaka nosihme, jo sche mahj-
saimneezibas atkritumi parasti teek turpat leetderigi isleetoti un to ari

neuskrahjas tik dauds.
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Atkritumu noMahkschanai pilsehtas teek peeleetotas daschadas siste-

mas, kuras Misas Mar sakopot 2 pamatmeidos — „aisweschana" un „ka-

nalisazija". 1
AisMeschanas sistēma meenkahrschaka un ir Mismairak isplatita. Pee

tas Misus atkritumus Mispirms saMahz meenkopus pee mahjas —bedres

Maj peemehrotos traukos (kastes) un laiku pa laikam ismed. Netihrumu

bedrēm jabuht ar nezaurlaidoscham zementa seenam, no augschas her- >

metiski noslehgtam un noMeetotam Mismas 10 metrus atstatu no tuwa-

kas akas. Ja netihrumu bedre ir sameenota ar ateju, tad, lai pehdeja i

nepluhstu bedres smaka, no tas us augschu lihds jumta Mirsum (Misla- '
bak gar skursteni Maj skursteni eekscha), jaeerihko mentilazijas truba.

Ja ta buhs pareisi eekahrtota, tad netihrumu bedres smaka Misa ispluh-
dis augstu gaisa un apakscha nebuhs dauds manāma. Pretēja gadī-

juma jamehģina smaku isnihzinat zita zeļa: ar sausu semi, pelneem, torsu, j
netihritu karbolskahbi Maj dselssmitriolu. Preeksch pilnas desinfekzijas
ņem nededsinatus kaļķus I—21—2 daļas us 100 daļām netihrumu. Netih- ļ
rumu nomeschana agrāk notika parastas atklahtas mūzas, tagad tam i

noluhkam eerihkotas spezialas mūzas, no kuram . eepreeksch ispumpe

gaisu, pehz tam netihrumos nolaisch zauruli, pa kuru, krahnu atmērot, I

muza peepildas. Daschas pilsehtas (Heidelberga), atkritumu aismescha- I
nas meenkahrschoschanai eeMestas t. s. pahrMedamas mūzas Maj kastes.

Pehdejas nomeeto sem ateju stahmzaurulem un pehz kahda laika pilnas ķ

Meenkahrschi noņem un apmaina pret tukscham. AisMedamos atkritumus i

sinama attahļuma no zilMeku nntekļeem Maj nu Meenkahrschi isgahsch, !
kas no higiēniska meedokļa naw peelaischams, maj pahrftrahda 1

fabrikas t. s. pudreta. kura pahrdod lauku inehsloschana:, Maj nomed

teeschi noteiktu lauku apmehsloschauai.

Kanalisazijas sistēma atkritumu noMahkschana ismed M'luigak, bet

ta ir dahrgaka un tas eerihkoschana prasa ilgstoschus preekschdarbus. !

Kanalisazijas tihkls sakas uhdens isleetnes, Mannas un klosetos; Misas !
schahdas, Meenas mahjas zaurules sameenojas kopēja, kura eepluhst sem- !
eelas kanāla. Wisu Maj mairaku eelu kanālu saMeenojums (kolektors) -
nomada netihro uhdeni us upi, Maj uhdens apstrahdaschanas meetu, kur

tas teek padarits nekaitigs, daschada Meida notekuhdeņu tihrischanas zeļa.
Sausus atkritumus Mar ari sadedsinat. Dsihmneeku maitas apro-

kamas smilschu seme, Mismas 1 metru dsiļi, eepreeksch aplejot tas ar

kaļķeem, darmu Maj karbolskahbi.

Lihķu apglabaschana.

Lihķi no higiēnas meedokļa jausskata par atkritumu Meelam. Teem

puhstot isdalas slikta smaka un rodas ļoti indigas meelas — „lihķa s

ģifts".

Lihķu noMahkschana Mismairak peeņemta zaur apglabaschanu ka-

pos. Daschas semes pastahm ari ziti lihķu nomahkschanas meidi: sade-

dsinaschana, lihķu usneschana kalnos (Indija) v. w. z.
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Pee katra lihķa mispirms janoteiz, Maj nahme teescham eestahjuses.

Nahmes pasihmes ir: misu orgānu dsihmibas prozesu isbeigschanas, lihķa

sastingschana. lihķa smaka un plankumi. Latmija lihķa aprakschanai

Majadfiga ahrsta apleeziba. Lai noMehrstu dsihwa zilmeka aprakschanas

eespehjamibu, likums noteiz apglabaschanas termiņus, pirms kureem

lihķi nedrihkst apglabāt. Pee mums tas ir 72 stundas, zitas Malstis —

48 stundas. Lihķu usglabaschana dsihMokļos Pehz eespehjas jasaihsina,
Mislabak tos nekamejoschi nowest kaplitschas.

Ja nahwes zehlonis ir insekzijas slimiba, tad lihķa masgaschana
naw eeteizama, bet ja to tomehr dara, tad katra siņa kahda destnsizejoscha
schķidruma. Lihķu apģehrbs jaismehlas plahns, sahrks stiprs, uhdeni

nezaurlaidoschs — eepildits sahģu skaidām waj torsu. Sahrku atklah-
schana un lihķa skuhpstischana apbedischanas zeremoniala runa pret hi--

hienas prasibam, jo schaja zeļa tvar tikt pahrnesti lipigu slimibu dihgļi.
Lihķu pahrMeetoschanu us tahļakeem attahļumeem drihkst isdarit tikai

metāla sahrkos us ahrsta apleezibas pamata.

Parasti apglabaschana notek lihķi aprokot tuwaka kapsehta. Ap-
rakschanas mehrķis ir issaukt lihķa satruhdeschanu. Ķermeņa sakrischa-
nas Prozesi eesahkas jau tuhliņ Pehz nahwes —

ar puhschanu eekschas.

Pehz deenam 2—3 rodas lihķa smaka, saļgani plankumi ahda un puh-
schana pahrņem wisus meesas orgānus. Ta turpinās mehrena smilts
seme 3—4 mehneschus, pehz kam sahkas truhdeschanas Prozesi, zaur ku-

reem Mairak gadu laika issuhd Misas meesas mihkstas daļas un paleek

pahri meenigi kauli. Ja lihķi guļ uhdeni Maj mahlaina seme, tad sakri-

schanas prozesi pahrtrauzas un lihķa meesa pahrmehrschas pelēka, Meen-

mehriga masa, t. s. lihķa Maska. Ja turpretī lihķi ahtri isschuhst un Puh-

schana nemās neattihstas (tuksnesi), tad eestahjas lihķa mumifikazija. Ja

lihķu puhschanu pahrtrauz tihscham, peeleetojot mahksliga zeļa daschadus

desinsizejoschus schķidrumus, tad to sauz par lihķu balsameschanu. Osola

un, semischķi metāla, sahrki puhschanu palehnina.

Kapsehtam Mislabak noder smalku smilschu seme. Bedre peeaugu--

scheem jārok 1,5—2 metri, behrneem 0,75—1 metru dsiļa. Us Meenas

un tas paschas Meetas pee mums naw brihm lihķi glabāt beeschak, ka

ik 33 gadus, zitur ik 20—25 gadus (kapsehtu termiņsch).

Pehdeja laika blakus apbedischaņai kapsehtas sahk ismirsitees lihķu

sadedsinaschana. Modernas krematorijas (lihķu dedsinataMas) lihķi ne-

sadeg leesmas, bet gan kmehloscha 800°—1000° C. sakarsēta gase. Pahri

Paleek 3—5 kg. pelnu, kurus usglaba spezielas ehkas — „kolumbarijas".

Profesionalā (darba) higiēna.

Profesionela jeb darba higiēna peemehro higiēnas pamatlikumus

ihpatnejeem darba apstahkļeem. Prosesionala higiēna ir daļa no so-

Zialas higiēnas.
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Wahrds sozials — muhsdeenu dsihMe ir tapis ikdeenischķs. So-

zials nosihme pretēju indimidualam, schis Mahrds satur sewi jehdseenu
par atsemischķa indiwida pascheerobeschoschanos sabeedribas un tautas

laba, pamatojotees us seno slehdseenu, ka indimids naw mehrķis, bet.

tikai lihdseklis tautas dsihMe.
Ari soziala higiēna neapskata atsemischķa indimida meseligas dsih-

mes apstahkļus, bet us nowehrojumu, ismehģinajumu un dabas likumu

ispratnes pamata, pehti weselibai kaitigus eespaidus un isstrahda mese-
libas aissardsibas likumus preeksch plascheem sabeedribas slahņeem,
preeksch wisas tautas. Medizinas mehsture rahda, ka jau dsiļa senatne

ahrsts lihds ar slimneeku noMehro ari ta apkahrtni. Ta tad jau tani

laika ahrstneeziska mahksla satur sewi primitiMa Meida sozialu ele-

mentu. Wehlako laiku Mispasaules ruhpneezibas un tirdsneezibas usplau-

kums, sekmēdams lipigo slimibu isplatischanos (kolera, mehris, tifs, tu-

berkulose, meneriskas slimibas) un ihpatneju, prosesionalo slimibu is-

weidoschanos, jau stipra mehra apdraud tautas Meselibu un pamudina

sabeedribu us nopeetnu zihņu ar schim breesmam. Ta mas pamasam is-

Meidojas indimiduela un blakus tai soziala higiēna.

Soziala higiēna, kaut gan zeeschi peekļaujas Mispahrejai higiēnai,,

tomehr pehz satvas domu gaitas un metodēm sinama mehra no tas ari

atschķiras. Ta peem. Mispahreja higiēna nepeegreesch wehribu nelai-

mes gadijumeem, turpreti soziali-profesionāla — klasifize tos, nomehro

kahda stunda un nedēļas deena tee noteek; wiņa apskata, waj nelaimes

gadijums notizis zaur Pascha strahdneeka Mainu, waj tur tvainojami
darba apstahkļi, Maj darba deMejs un kahda mehra. Tahļak dsthMokļu

jautājuma mispahreja higiēna mahza, ka buhmejami un eerihkojami we-

dsihmokļi, bet ta neinteresējas par to, kas tajos dsihmos; soziali-

profesionala higiēna greesch Mehribu us to, Maj strahdneeks pats ihre

dsihmokļi, Maj to dod saimneeks, Maj strahdneeks dsihmo sama mahja,

Maj usturas (ari guļ) darba Meeta. Tikai Mispusigi apsmerot Misus

schos fihkūmus ta Mar isstrahdat saMus tautus Meselibas aissardsibas
noteikumus. Tas ir gruhts un plaschs usdeMums. Tamdehļ daschas

augstskolas sozialai higiēnai peeschķirts atsemischķs katedrs un literatūra

ta arMeen teek apskatita atsemischķi.

Profesionāla, higiēna ir sozialas higiēnas nosare. Tas usdeMums

Mispirms noskaidrot esoschos darba apstahkļus un noteikt to eespaidu us

strahdneeku meselibu, otrkahrt atrast lihdsekļus nelabmehligu apstahkļu

noMehrschanai.

Leelas gruhtibas profesionālai higiēnai sagahda tas, ka paeet ilgs
laiks — mehneschi un pat gadi — pirms Mar noteikt Meena Maj otra.

darba apstahkļa eespaidu us organismu. Ģcho slehdseenu gaitu Mehl

apgruhtina tas, ka darba deMejs zenschas Meena Maj otra apstahkļa lomu

masinat, kamehr strahdneeks tam pascham peeraksta pahrak leelu nosihmi.
Nn kad ir noteikti konstatēts, ka sinama slimiba atteeziga aroda strahd-
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neekos sastopama ļoti beeschi, t. i. ka ta ir profesionāla slimiba, tad tah-
ļak Mehl jaispehta, kahdu ihsti eespaidu resultatS ta ir raduses, un ka to

noMehrst.

Darba apstahkļu eespaida noMehrteschana atteeziba us strahdneeka

meselibu un pretaissardsibas noteikumu isstrahdaschana ir ahrsta sinascha-
nam atbilstoschs darbs, bet scho aissardsibas lihdsekļu praktiska isme-
schana dsihme jaweiz techniķim. Un tikai schahda kopēja sadarbiba Mar

rastees tahdi kolosāli sasneegumi Meselibas aissardsiba, kahdas ir peem.

leelpilsehtu kanalisazijas sistēmas atkritumu noMahkschanai.

Darba razchigums, spariba un ilgums.

Tik ilgi eekams muhsu dsihmes prasibu peepildischana saistita ar

fisisku un garigu darbu, Meena no galmenam profesionālas higiēnas

problēmām buhs noorganiset scho darbu ta, lai tas nebuhtu pahrak ilg-

stoschs, nogurdinoschs, neMeseligs un lai ar Mismasako laika, enerģijas
un materiāla patehriņu tas usrahditu Misaugstako raschigumu. Misu scho
noteikumu apmeenoschanu sauz par darba razionalisaziju.

Ģchi jautājuma atrisinaschana ir peegreesusi sew mehribu Misos lai-

kos un muhsu zimilisazija sinama mehra naM nekas Mairak, ka darba

razionalisazija, muhsu kultūra tas auglis. Darba razionalisazija Meen-

lihds apmeerina ka darba deMeju, ta daritaju.
Darba raschiguma pazelschanu sasneeds katram darbam peemehrojot

atteezigi Mislabako strahdaschanas metodi, ar Mispilnigakeem darba rih-
keem (maschinam) un augstāko darba sparibu. Sinatniski nostahdita

ruhpneeziba katram strahdneekam teek norahdits sams noteikts roku

darba paņehmeens, un Majadsigais preeksch ta laiks. Tahda kahrta fi-

siskais darbs teek lihds pehdejam Meenkahrschots un usrahda augstāko

sparibu; gariga darba smagums gulstas Meenigi us darba Maditaju.

Daschi sisiska darba raschiguma aprehķini leek brihnetees par Miņu autoru

Prahta asumu un technisko Meiklibu (Tahlora sistēma).
Meens no galmeneem darba raschiguma un ari darba sparibas no-

teizejeem ir darba ilgums. Darba spariba peeaug darblaiku samasinot.
Darbu ilgumam leela nosihme atteeziba us strahdneeka Meselibu,

jo pirmkahrt darblaika tas ir padots atteezigeem kaitigeem eespaideem,
otrkahrt teescha atkariba no darba ilguma ir strahdneekam atleekoschais

brihmlaiks. Bes tam pahrmehrigs darbs strahdneeku ahtri noMahrdsina,
no kam zeesch darba spariba. Ta ka brihmlaiks Mar tikt isleetots spor-
tam un garigas attilMbas papildinaschanai, tad darba ilgumam ir ari

kulturela nosihme. Ir noMehrots, ka darblaika samasinaschaua Mcd pee

alkoholisma samasinaschanas.

Pehz kara gandrihs Misur ir eeMests 8 stundu darblaiks, kas usska-
tanls ka MisMairak peemehrots usņehmeja saimneeziskam interesēm un

ari atbilstoschs strahdneeka Personigam, Meselibas uu kultūras, prasibam.
Bet ir gadijumi, kad semischķi apstahkļi speesch scho termiņu samasinat,
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peem. kalnraktumes — dsiļas schnhtas Pee augstas temperatūras, Maj

strahdajot ar indigam Meelam (smins), peeskahrschanas kuMm darba

neisbehgama.

Zeescha saskaņa ar darba ilgumu un nogurdinamiou ir darba pahr-
traukumi, kuru mehrķis atjaunot strahdneeka tos spehkus, kahdi tam

bij darba sahkuma, t. i. darba sparibas pazelschana. Isschķir sekoschus
darba pahrtraukumus: 1) atMaļinajumus us mairak deenam Maj nedēļām,

2) smehtdeenas atpuhtu, 3) pehzdarba atpuhtu (no darba beigām lihds
sahkumam), 4) pusdeenlaiku, 5) brokastlaiku un 6) ihsi Maj ilgstoschi

pahrtraukumi — atkariba no darba technikas.

Parastais 24 st. gahjuma eedalijums ir tahds, ka zilmeks deenu

strahda un ehd, nakti atpuhschas. Tikai neleela daļa strahdneeku ir

speesti schis stundas apmainit. Nakts'strahdneeks ne atteeziba us meegu,

ne baribas usņemschanu, ne sawa brihmlaika ismantoschanu neatrodas

tik labmehligos apstahkļos ka deenstrahdneeks. No higiēnas redses Mee-

dokļa ta darbs mas eepreezinoschs.

Putekļi un to eespaids.

Jau Mispahreja higiēna eepasinamees ar to leelo lomu, kahdu spehle

zilMeka dsihMe Misur atrodoschees gaisa putekļi. Ruhpneezibas eestah-
des teem peeMeenojas mehl tee putekļi, kuri rodas misadu materiālu ap-

strahdaschanas resultata. 50 proz. putekļu zaur nahsim elpojot paleek

deguna un Mehlak schņauzot un schķaMajot teek ismesti; Meena daļa teek

norihta; pahrejee teek dsiļaki Maj seklāki eemilkti plauschas. Zik kaitigs

ir puteNu eespaids, tas atkarājas no to daudsuma, iszelschanas un eedar-

boschanas Meida.

Pirmās siņas par putekļu kaitigumu atrodam jau pee Plinija,

kursch, lai issargatos no teem, eeteiza aisseet muti ar puhsli. 16. g. s.
tika konstatēts, ka Mairums no strahdneekeem, kureem darischana ar ģipšu
un kaļķeem, mirst ar tuberkulosi.

Profesionāla darba kaitigo apstahkļu rinda — putekļi eeņem pirmo
Meetu.un to noMadischana no fabriku telpām peeder Pee MissMarigakeem

strahdneeku Meselibas aissardsibas noteikumeem. Putekļu daudsums

gaisa teek mehrots ar daschadeem paņehmeeneem un daschadu noteiktibu.

Ar atteezigu eerihzi to saturu Mar samasinat lihds minimumam. Wisla-

baki tas panahkams ar putekļu nosuhkschanu zaur elektrisku augsta spee-
deena Mentilaziju. Eerihkojot mahksligus putekļsuhzejus pat dsirnaMas

Mar strahdat bes putekļeem.

Pehz iszelschanas isschķir dsihMneeku, augu un mineral putekļus.

Pirmee rodas apstrahdajot dsihMneeku Malsts isejmeelas: ahdu, kascho-
kus, Milnu, sarus, matus, spalmas, kaulus, ragus, korāļus v. z. Otri

apstrahdajot augu Malsts isejmeelas: graudus, linus, kokmilnn, kokus, koku

misu, tabaku, Mirzes, ahrstneezibas augus v. z. Treschee apstrahda-

jot daschadas mineralmeelas: akmeņus, marmoru, akmeņogles, koka
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ogles, stiklu, emalju, mahlu (farforu), ķeeģeļus, zementu, daschadus sah-

ļus n. t. t.

Putekļu eedarboschanas Mar buht mechaniska, ķimiska un insekziosa.
Nereti ta ir maisita, t. i. mechaniskam kairinājumam Mar peemeenotees

ari ķimiska un dakteriela eedarboschanas. Putekļi galmenam kahrtam

issauz elposchanas zeļu saslimschanas zaur to eeelposchanu. Bet ari de>

gunu schņauzot ar netihram rokam un mutautiņu, ka ari deguna urbi-

naschana Mar buht par ta saslimschanas zehloni.

Jau meenkahrscha mechaniska putekļu daļiņu berseschanas, tos eeel-

pojot, eekairina gļotahdu. Ja putekļu daļiņas ir ar asam schķautnem,
tad tas meegli Mar issaukt ari dsiļakus bojājumus. Tas putekļu daļi-

ņas, kuras ir par smagam, lai nokļuhtu plauschas, Mar tomehr bojāt el-

poschanas zeļa augschgalu, issaukt deguna asiņoschanu, eksemu v. z. lih-

dsigas parahdibas. -
Galmenam kahrtam mechaniska zeļa elposchanas sistēmas augschgala

saslimschanas issauz: akmeņu (granita, kmarza, smilschakmeņa v. z.),

stikla un dimanta apstrahdaschana, pee kam ka kaitigakais darba mo-

ments jausskata scho materiālu noslihpeschana. Bet ari pee akmeņu skal-

dischanas, smilschu un stikla papira isgatamoschanas — putekļi nokļuhst

elposchanas zeļa preekschejas daļas. Wara putekļi issauz augschleju loku

un mandeļu eekaisumu. Ogļu putekļi atrodami leela daudsuma, ka

brihmi Mirs gļotahdiņas, ta dsiļaki audos, pee kalņrazejeem, bet tee ir

samehra nekaitigas dabas — dauds nekairina un leelaka daļa no teem

teek isschņaukta un atkahseta.
No augu putekļeem pirmām kahrtam jāmin miltu putekļi — dsirna-

was. Tee daschreis pilnigi aispilda degunu un kairina elposchanas zeļa

augschgalu. Miltu putekļi ir par zehloni ari t. s. maiszepeju kahsam.

Eeelpoti koku Putekļi, kuri rodas kokus sahģejot, ļoti stipri peesuhzas

gļotahdiņai un neatlez pat stipri kahsejot. Tāpat ari kokmilnas putekļi.

Noehdinoschu eespaidu atstahj us elposchanas zeļeem kaļķu putekļi.

ĢchMeinsurtes sāļums (satur arseniku) rada deguna mahtis un schķehrs-
seenas zaur sakrischanu. No augu putekļeem zukurs meizina sobu sa-

krischanu (caries), tabaka — mutes smaganu un gļotahdiņas eekaisumu.

Daschadu putekļu spezifiski kaitigo eespaidu Mehl pamairo daschi
blakus apstahkļi: laika Maiņas, temperatūra, saauksteschanas. Ģlikts

gaisa sastahMs, seMischķi ja taja ilgstoschi jausturas, atstahj nelabMehligU

eespaidu neMeen us strahdneeku Meselibu, bet ari to darba spehjam, kam-

dehļ gaisa istihrischana ir teeschas darbdeMeja intereses. Mechaniska men-

tilazija eerihkojama tahdi, lai sMaiga gaisa strahma telpas pluhstu no

augschas us apakschu.

Gazes un twaiki.

Uhdens dseedneezibas praktiskee mehģinajumi rahda, ka Meseli zil-

weki, bes ļaunam sekām Mar sinamu laiku panest augstu temperatūru
sausa un ari mitra gaisa (romeeschu un kreemu pirtis). Tomehr ilgsto-



90

scha ustureschanas pirtis, semischķi mitras tmaika pirtis, ir atļaujama ti-

kai tahdeem, kuru sirds ir Mesela un asinstrauku sistēma pilniga kahr-
tiba. Tas pats atteezinams ari us tahdu ruhpneezibas eestahschu dar-

bineekeem, kuras jastrahda karstuma maj tMaikos.

Tmaika katlu kurinātāji, metalkausetaMu un zitu lihdsigu eestahschu

strahdneeki zeesch stipra mehra no pahrleeziga karstuma. Tam Padoti
ari stikla kausētāji, semischķi schķidra stikla ispuhteji. Lai atMehsinatos

schahdi karstuma strahdajoschi — dser dauds auksta uhdeņa, no kam teem

beeschi rodas gremoschanas zeļa saslimschanas. Ģche nepeezeeschami is-

lihdsetees ar mechaniskas atmehsinaschanas eerihzem, peem. uhdens duschu.

Ruhpneezibas eestahdes, kuras lomu spehle mitrs karstmns, peem.

MehrptuMes, Malda smazejoschs siltumnizas gaiss, kursch stipri nogur-

dina strahdneezes. Tas apdraudētas no siltuma duhreena eespehjami-
bas. Zihņai ar smazigumu schahdas eestahdes, misrazionelak eerihkot

mechaniska gaisa mehdinaschanu.

Ķimiskee tmaiki un gases ir semischķi kaitigi ari azim. Pa daļai

tam ir pahrejoschs, pa daļai ilgstoscha un smaga bojājuma raksturs. Peh-

dejas eespehjamibas gadijuma azis, protams, nepeezeeschami aissargat.

Azim kaitigi ir sehra tmaiki, kas bij sinams jau sena Roma, denatureta

spirta tmaiki un tmaiki, kuri rodas pee anilinkrahsu isgataMoschanas.

Misuma gasmeidigas saģifteschanas ir sastopamas ļoti beeschi un

sastahda 80 proz. no Miseem saģifteschanas gadijumeem.

Personas aizsardziba.

Lai masinatu saslimschanas u:l nelaimes gadijumus, ruhpneezibas

eestahdes ir eerihkotas strahdneeku leetoschanai sekoschas telpas: kloseti,

masgaschanas galdiņi un Mannas ar uhdensMadu, telpas drehbju mai-

ņai, kopēja ehdamistaba un telpas pirmai palihdsibas sneegschanai. Mi-

sām schim telpām jabuht tihram, gaischam un labi mehdinatam.

Personigas aissardsibas noluhkos eeteizams eeMehrot sekoschus lio-

teikumus:

1) Maschinas, aparāti un rihki, ka ari Misas zitas ruhpneezibai kal-

Pojoschas leetas ņemamas leetoschana tikai tad, ja tas ir pilniga kahrtiba.

2) Misas leetoschana usņemtas eerihzes ruhpigi jātur arMeen Mis-

pilnigaka kahrtiba, nekaMejoschi siņojot par katru bojājumu Maj darbi-

bas trauzejumu darba Maditajam.

3) Maschinas Meidu ismainot nekaMejoschi jāmaina ari atteezigas

aissargeerihzes pret nelaimes gadijumeem.

Strahdneeku aissardsibu usņemas darba deMejs, un usraudsiba par
tas pildischanu Malsts likuma Mahrda peekriht darba inspektoram un at-

teezigu arodsaMeenibu techniskeem spezialisteem. Kas atteezas us atse-

Mischķeem nelaimes gadijumeem, tad preeksch tam ir eerihkoti pirmās

palihdsibas sneegschanas Punkti, kuros lihds ahrsta eeraschanai sneeds wa-

jadsigo palihdsibu un noMed slimniza.
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Atsewischķu ruhpneecibu higiena.

Semes ruhpneezibas darbineeki waj laukstrahdneeki ns

fabriku strahdneekeem un amatneekeem atschķiras sekoschi: 1) lauku darbs

stipra mehra atkarigs no ahrejeem apstahkļeem, kurus newar waj ari

ļoti mas tvar eespaidot. 2) Laukstrahdneekam nemar tikt peemehrots ik-

deenischķais noteiktu stundu darblaiks. 3) Dsihwoklis un usturs beeschi

istaisa algas daļu. Semes ruhpneeziba isschķir — semes apstrahda-

schanu (tihrums, pļawas, ganibas, dahrsi, purMi) un lopkopibu. Mi-

suma semes ruhpneeziba usrahda mas ihpatneja kaitiguma. Miņa sneedf

strahdneekam labu gaisu, dauds saules, Meseligas kustibas, Meenkahrschu,
bet labu baribu. Bet lauku darbi daschkahrt prasa pahrak ilgu strahda-
schanu lihds 16 st. deena. Neapmeerinoschs ir ari dsihMokļu jautajulns.
Graudu un labibas apstrahdaschana rudeņos rada nedauds putekļu. Lop-

kopiba — war nahkt preekscha Mairak Maj masak bihstami tihschi Maj ne-

tihschi lopu usbrukumi ar rageem, sobeem, asti un kahjas spehreeneem.

Mirschanas un slimibu statistika naw saMahkta.

Dandsejado metālu apstrahdaschana mechaniska gree-

schana, urbschana, speeschana, Milkschana un mihleschana Misur noteek ar

leelu troksni un rada dauds putekļu. Sakara ar to metalruhpneezibas

strahdneekos dauds ausu un elpojamo zeļu slimneeku. DselssleetuMss

jastrahda putekļos, karstuma un gases.
Mara Mitriola eekļuhschana mismasaka ahdas eeMainojuma issauz

leelas sahpes, no ka ļoti bihstas strahdneeki.

Akmeņu ruhpneeziba stingri jaeeMehro aissardsibas lih-
dsēkļi pret nelaimes gadijumeem, semischķi akmeņu laustuMes, jo te tee

ir ļoti beeschi. Pirmā Meeta stahm pareisa technisko darbu eerahdischana,
to ismeschana un usraudsiba. No slimibam Misbeeschak nahk preekscha —

elposchanas orgānu saslimschanas, sirdsslimibas un bruka.

Koku ruhpneeziba malkas zirteji un mescha strahdneek

Meselibas apstahkļu siņa peelihdsinami laukstrahdneekeem. Mispahrejs

Meselibas stahMoklis labs, tikai mezakos gados slimo ar kronisku bron-

chitu un reimatismu. Nelaimes gadijumu dauds. Koku nosuhtischana,

semischķi plostoschana norit slapjuma, aukstuma un gruhta darba un ir

ari saistita ar dsihmibas breesmam. Missliktaki Meselibas siņa kokruhp-

neeziba nostahditi — sahģetaji. Statistika sche usrahda 40 proz. slimi-
bas deenu. Buhmstrahdneeki ihpaschu arodslimibu neusrahda, bet dod

dauds nelaimes gadijumus.
Tek sti lruhpne czib a -— audēji, Mehrpeji un krahsotaji

masak Mihreeschi, Mairak seemeetes, ari nepeeauguschi un behrni, nodar-

binati fabrikas un mahja. Darblaiks lihds 10 stundām. Materials —

kokmilna, lini, kaņepāji, juta, Milna un sihds. Darbs Meizams pa da-

ļai ar rokam, pa daļai — maschinam. Jastrahda Meenmehr slehgtas

telpas un sehdus. Masak stahMot un ejot. Ģakara ar mas kustibam «li

sliktu gaisu, leels prozents masasinigu un diloņslimu. Pastahmigee ķer-
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meņa satrizinajumi maschintelpas preekschlaizigi noleeto nerwus. Ja-

ismairas pahrpildit telpas ar zilmekeem, maschinam un materiālu, jo
tas neMeen kaite meselibai, bet Mar radit leekus nelaimes gadizumus

zaur druhsmeschanos breesmu laika. Darba telpas nedrihkst tikt usgla-

bati ugunsnedroschi materiāli (benzins, petroleja un tml.).

Ahdas ruhpneeziba eetilpst paschas ahdas un tas peederu-

liul (matu, saru spalam) apstrahdaschana. DsihMneeku ahdas parasti
ir aplipuschas ar mehsleem, asinim un netihrumeem, kuri pee pahrMee-

toschanas sazeļ leelus putekļu mahkoņus. Ģmaigu ahdu apstrahdascha-

na saistita ar eespehjamibu dabūt kahdu lipigu slimibu, galmenam kahr-
tam Ģibirijas mehri. Ta ka ahdu noliktywas stipri peemelk muschu
barus, tad zaur tam slimibas dihgļi Mar tikt ismasati ari apkahrtne. Lai

scho insekzijas eespehjamibu masinatu, eeteizams telpas ahdu usglabascha-
nai eerihkot labi Mehsas un Pehz eespehjas tahlak no apdsihmotam Mee-

tam. Tihribas ustureschanai jaeerihko masgajamas eerihzes ar seepem

un dmeeļeem. Ahdu ģehreschana isschķir Mairakas metodes, no kuram

ivisuelabjvehligaka Meselibas siņa ir chromatģehreschana. Pee tas ahda

Mispirms teek mehrzeta kali-bichromata un Pehz tam antichlora atschķai-

dijumos, Pee kam atsmabinas sehra tmaiki, kuri stipri kaitigi gļotahdam.

Ņispahrejs ģehrmaņu Meselibas stahMoklis semischķu atkahpschanos no

parasta neusrahda.

Ari matu un saru apstrahdataji, pindseļu un birstu taisitaji, padoti
Kibirijas mehra saslimschanas eespehjamibai. Lai to noMehrstu, Misas
sabrikas nepeezeeschama eepreekscheja dsihMneeku matu desinsekzija, kam

peeteek ar st. ilgu matu steriliseschanu tekoschos uhdens tmaikos.

Ģaru un spalmu ruhpneezibas strahdneekos dauds azu slimneeku. Ka-

schokahdu isgataMotaji zeesch no Misadeem putekļeem, tmaikeem, krahs-
Meelam v. z. ķimikālijām, sasaldeschanas un ilgstoscha nepareisa meesa:.

stahMokļa darba. Kaschokahdu isklapeschana sazeļ semischķi dauds pute-
kļu, kuri kairina azs, deguna un augschejo elposchanas Madu gļotahdu,
ķa ari issauz ahrejas dsirdes truhbiņas aissehrejumus. Nepeezeeschami

putekļsuhzeji. —- .

Misas ķimiskas Meelas, kuras kaut kahda meida eespaido dsihmas

schuhniņas darbibu, sauz par indigam. Jkdeenischķa dsihMe par indigu

usskata tikai to, kas dsihMneeka jeb zilMeka organismam redsami kaite Maj
to nonahme. Bet pehz buhtibas tas naM gluschi pareisi, jo Meena un

pati Meela — atkariba no daudsuma, eedarboschanas Meida un ilguma —

Mar buht Meena gadijuma nekaitiga, otra — issaukt saslimschanu Maj

nahmi. Maru peeMest sekoschu peemehru: jauna meitene tahrpu isdsih-

schanai peeņehma mahrziņu Mahramsahli un ta nomira nedauds stun-
du laika. Ta tad katra ķimiska substanze, kura stahjas reakzija ar dsih-

wu protoplasmu — ir indiga.

Ķimisku weelu ruh p neeziba indigas ir Misas tas Me-

kas, kuras zaur sabrikas peeņemtam darba metodēm, meeglprahtibu waj



93

nelaimes'gadijumu ķimiska zeļa apdraud zilMeka Meselibu. Lai indiga.s
Meelas Maretu zilMeka ķermeni darbotees, tam Mispirms taja jaeekļuhsr -

zaur bojātu Maj meselu ahdu, elposchanu, Maj gremoschanas zeļu, pee kam

rodas meeteja Maj Mispahreja saģifteschanas. Ķimiska ruhpneeziba ee-

tilpst daschadu Meelu apstrahdaschana, no kuram mineschu — papira,

bakas, degmihna isgataMoschanas un Mēļas tihrischanas eestahdes.

Agrāk Misu pap iru isgataMoja no lupatām; muhsdeenas no tam

pagataMo tikai labāko schķiru, bet pahrejas no preeschu koka un salmeem.

Mispirms lupatas Plaschas telpas sakahrto, atschķirot de-

rigo no nederiga, Pehz tam tihra, skalo, sagreesch, balina lihds isnahk bal-

ta Meenmehriga Putra, kuru tahļak pahrMehrsch papira. Lihdsiga kahrta

papira isgataMoschanai teek apstrahdats koks un salmi. Meselibai kai-

tigaka ir lupatu schķiroschana, kura ir par zehloni augstam lipigo slimibu
skaitam strahdneetschu starpa. Eepreekscheja lupatu apstrahdaschana ar

chloru — infekzijas eespehjamibu nomehrsch. Masasinigas personas

daudskahrt zeesch no sehra tMaikeem. Papirfabrikas leetotais uhdens

tahļakai leetoschana: naw Peelaischams.

Tabakasx v h P neez i b a tabakas audseschana un eeMahkschana
norit pahrejam lnuksaimneezibas nosarem lihdsigos apstahkļos. Jsraisot
schahmetas tabakas suhtijumus fabrikas, sazeļas dauds putekļu, kuri sa-

tur semi 2 proz. meselibai kaitiga uikotina. Ar tabakas putekļeem un

smaku ir pahrpilditas ari Misas pahrejas ta apstrahdaschanas telpas.

Tabakfabriku strahdneeziba rekrutejas no nespehzigakam schķiram: see-

Meetem un behrneem sahkot ar 14 g., jo darbs ir meegli eemahzams un

neprasa dauds spehka. Mispahrejs saslimschanas Proz. ir ka pee ziteem
darbeem. Strahdneeku starpa duds pihpotju, ar nereteem saģiftescha-
nas gadijmneem: galmas sahpes, memschana, apetites truhkums un zaur-

eja. Stiprāka saģifteschanas (aklums) nahk reti preekscha.

Mihn ruhpneeziba — mihnogu kultūras darba apstahkļi lih-

dsigi teem, kahdi ir zitas lauksaimneezibas nosares. Mihnu isgataMojot
strahdneeku starpa nahk preekscha saģifteschanas ar ogļskahbi. Mihntir-

gotaji, pahrdemeji v. z. lihdsigi darbineeki beeschi Meen ir alkoholiķi.

Mēļas tihrischana pa daļai teek isMesta atteezigas eestahdes,

pa daļai ka mahju darbs. Mairums strahdneeku ir seeMeetes, tikai lee-

lakas Mēļas tihrischanas eestahdes teek nodarbināts ari neleels Mihree-

schu skaits, galmenam kahrtam pee maschinu apkalposchanas un smaga-

keem darbeem. Ja mēļas masgaschanai ir mahjas darba raksturs, tad to

meiz Maj nu masgataja meena pati, maj ta peeņem sem palihgspehkus.
Ka Misur, ta ari scheit mahjas darbs norit sliktos apstahkļos: darblaiks

ir garsch, bes pahrtraukuma, darba telpas parasti mas apmeerinoschas.
Ģchas arods neprasa nekahdu preekschsagataMoschanos, bet ir deesgan
gruhts un tani nemehds darbotees Mahrgas personas. Sakara ar schah-
du ismehli strahdneeku mirstības un slimibu Proz. naw augsts, peem.

diļoņslimi schini aroda nahk reti preekscha. Tomehr strahdaschana telpas
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ar aukstu temperatūru, uhdens ttvaikeem peesahtinatu gaisu, nereti pil-

nigi slapjas drehbes, un semischķi pahreja no schahdam karstam telpām —

mehsakas, Mar Meegli issaukt saauksteschanos ar sekojoscham elposchanas

zeļu saslimschanam un reimatismu. Roku pastahmiga slapinaschana, pee

tam Mehl seepju, soda, daschreis ari chlora atschķaidijumos, ir par eeme-

slu daschadam ahdas slimibam, no kuram Misbeeschak preekscha nahk ehde.

Jnsizetu meļu msgajot, ar to Mar saslimt ari pati masgataja. Gludinot

nereti gadās apdedsinatees. Jhpatnejas slimibas schis arods neusrahda,
bet stipri Pabalsla jau esoschas. Meselibas aissardsibas noluhkos jagahda
par labu Mentilaziju, pee kam masgajamas telpas eepluhstoschais smai-
gais gaiss eepreeksch jāsasilda; gludinaschanas telpas turpreti jaMehdina ar

mehsu gaisu. Jnfizeta Meļa, semischķi slimnizu, eepreeksch masgaschanas
desinsizejama. Peegreeschama nopeetna Mehriba roku kopschanai.

Atsemischķu ruhpneezibu higiēna esmu eerobeschojees tikai ar ihseem
un nepilnigeem aisrahdijumeem, jo grahmatas schaurais apmehrs neat-

ļauj plaschak isteiktees schaja tik daudspusigi bagāta temata.

Pirmā palihdziba peepeschos saslimschanas
un nelaimes gadijumos.

Ģchi apzerejuma noluhks ihsi pamahzit, ka sneedsama pirmā palihdsiba

peepeschas saslimschanas un nelaimes gadijumos, eekams eerodas ahrsts.
Palihdset samam lihdszilmekam breesmu brihdi ir katra peenahkums, un

ari mehleschanas, bet pehkschņi usbrukuschas nelaimes pirmajos azu-

mirkļos, leelaka daļa zilmeku apmulst un mulsuma Maj nu paMisam ne-

stu ko darit, Maj beeschi Meen isdara to, ko neMajaga. Ta peem. nokri-

tuscho mehģina tuhliņ zelt stahmus, neMehrojot, Maj ta ģihmis ir bahls,

waj sarkans; eemainojumus mehģina ahrstet ar kodigam sahlem un ne-

reti „aisahrste" lihds asiņu saģisteschanai. JaeeMehro, ka ari pirmai

palihdsibai jabuht leetderigai, zitadi tas tikai kaites zeetuscham un

Melti apgruhtinas ahrsta darbu.

Pee katras peepeschas saslimschanas zeetuschais Mispirms nedauds

jaismekle, t. i. tikai tik dauds, zik nepeezeeschams, lai nomirsitu Pirmo

palihdsibu ihstas sleedes, jo pilnigu slimneeka ismekleschanu Mar isdarit
Meenigi ahrsts. Katra gadijuma, pamatojotees us saslimschanas jeb
nelaimes gadijuma apstahkļeem un klahtesoscho isteizeeneem, jaisschķi-
ras par to, maj darischana ir ar pehkschņu parastu slimibu Maj saģiste-

schanos, Maj nelaime zehluses no nejauscheem ahrejeem apstahkļeem

(tMana) Maj ta ir ilgstoscha slimibas sekas, Maj ta ir pirmo reis Maj

atkahrtojas, Maj meesas bojājums ir Meenkahrscha bruhze, Maj tas ir

sameenots ar kaula luhsumu v. t. t.

Zeetuscho no peepeschas saslimschanas Maj nelaimes gadijuma Mee-

tas, parasti, nahkas Pahrmeetot us slimnizu, pahrseeschanas punktu

Maj mahju. To isdara us rokam, nestuMem Maj Mahģos.

Ja pahrneschana jaisdara Meenam zilmekam, tad Mislabak
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nesamo apņemt ar kreiso roku apaksch sehdmeetas, ar

labo apaksch plezeem un nesot atleektees nedauds atpakaļ,
lai smars gultos mismairak us kruhtim; nesamais, ja

Mar, apķeras ar rokam ap nesēja kaklu. Ja neschanai ir dimi zilmeki,
tad tee Maj nu ismeido no rokam sehdekli un nesamais peeturas ro

kam ais to kakla, Maj, ja slimneeku drihkst PahrMeetot tikai guloscha

itahMokli, Meens no nesejeem saņem to apaksch ikreem un sehdmeetas,
otrs (no tas paschas puses) apaksch plezeem un Midu. Ja nesēji ir

trihs — Meens ņem apaksch kakla un muguras, otrs sem jostas un sehd-

meetas, treschais tura us rokam abas issteeptas kahjas.

Us rokaiu slimneeku Mar nonest tikai neleelu gabalu un galmenam

kahrtam meeglaki slimus. Gruhti salimuschos, ļoti masasinigus,

Mahrgus, bes samaņas, stipri eeMainotus — Maj ja slimneeks tahlu ne-

sams, Mislabak PahrMeetot us nestumem. Ja naw ihstas nestuMes, tad

tahdas us ahtru roku japagatamo, ņemot dimus pagarus kokus un p-ee-

stiprinot teem pahrsteeptu maisu, palagu, deķi, mehteli Maj zitu paro-

zigu drehbes gabalu. Miktaka gadijuma tas mar aistveetot pat .r

dehli. Parastais slimneeka stahmoklis nestuMes ir guļus us muguras;

ja ir stipra aisdusa jeb kruhschu eeMainojums — tad pussehdus,
leekot kaut ko apaksch galmas un plezeem Maj peezeļot nestumju galw-

galu; stipri masasinigi (bahli) turpreti noleekami ta, lai galma atra-

stos nedauds semak par kahjam.
Us leeleem attahlumeem slimneekus PahrMaba Mahģos, automo-

biļos: spezieli eerihkotos un parastos. Ķermeņa stahmoklis eeturams

tahds pat, ka us nestumem, pehz eespehjas, jāsarga no kratischanas.

Weeni no beeschakeem Pehkschņas saslimschanas gadijumeem ir cc--

Mainojumi. To pahrseeschanai misnoderigakas ir bindes Maj
trihsstuhra lakatiņi. Bindes ir 2—15 zm. platas strehmeles no mar-

les, audekla. Milnas Maj zitas drehbes. Lai bindi labi Maretu aptiht,
tai jabuht eepreeksch satihtai rullite, kura tinot Pamasitem risinās Mala.

Bindi kahdam lozeklim aptinot, ta jasaMelk peeteekoschi zeeschi, lai

vahrsehjums nejuktu ahra, bet ne tik stingri, ka Pahrsehjuma lejgala
rastos asins -sastrehgums (lozeklis peetuhkst un sasile).

Misbeeschaki bindi nahkas ustiht spiralmeidigi, t. i. katrs nahko-

Nais tinums seds apm. pusi no eepreekscheja. Ja Misi tinumi gulstas

teeschi jveens Mirs otra, tad tas buhs riņķmeidigs tinums, ar kuru

varasti ussahk un nostiprina katru pahrsehjumu. Retāki nahk preekscha

ļschuhskmeidigs tinums, kad tinumi eet gabaliņu atstatu Meens no

otra, Pats Par sewi tas der tikai Meeglai nostiprinaschanai. Us lozi-
taMam leetderigs ir krustmeidigs notinums: pahrs riņķmeidigu tinumu

avaksch lozitamas, tad slihpa Mirseena bindi pahrmet pahri lozitamai,

ustaisa pahrs riņķMeidigus tinumus Mirs lozitamas, pahrmet bind'.

llihpa Mirseena atpakaļ us leju (krustojot eepreekscheja slihpo pahrme-
tumu), un eesahk atkal Misu no gala.



96

Ja pahrseenamais lozeklis ir daschada resnuma, tad bindi ustinot,
lai ta labāki pseguletu, nepeezeeschami ik pehz pahrs tinumeem to pahr-

ļeekt: ar kreiso ihkschķi peespeesch bindi tai Meeta, kur ta leezama, ar

labo — pahrleez un Mada tahļak.

Atsemischķam ķermeņa daļām (galmai, lozekļeeur, rumpim, plezeem,

zirkschņeem v. t. t.) ir katrai sams peemehrots pahrsehjums, daschkahrt
deesgan komplizets, kuru pareisi un MeiM uslikt Mares Meenigi schini
darba eepraktisejees (ahrsts, seldschers).

Angļu ahrsts Listers pirmais peerahdija, ka bruhtschu issarga-
schana no strutu un puhschņu baktērijām, Misai labmehligi atsauzas us
to sadsihschanas gaitu. Miņsch bruhtschu pahrsehjumeem sahka leetot

tikai desinfizejoschos schķidrumos (karbola) mehrzetu materiālu, ar

eeMeda t. s. antiseptiskos pahrsehjumus. Tagad, turpinot Listera us-

sahkto gaitu, bruhzes pahrseenot, zenschas nemis nonahmet baktērijas,

bet gan tas mispahri nepeelaist nemās klaht (t. s. aseptiski pahrsehjumi).
To panahk eeMainojumu pahrklahschanai un pahrseeschanai leetojot ti-

kai sterilu materiālu, t. i. tahdu, kura nam iiemeenas dsihmas bar-

terijas.

Wisdroschak un ahtrak baktērijas nonahMe augsta, Z. tem-

peratūra, masak droschi un lehnak daschadi desinsizejoschi schķidrumi.

Ģlimnizas sterils ir nemeen pahrseenamais materiāls (matē,

marle, lignins), bet ari instrumenti, operatoru rokas, ķitels, gaid:, ar

Mahrdu sakot Miss, kas teeschi Maj neteeschi, nahk sakara ar bruhzi. Ma-

teriālu steriliseschanu isdara seMischķos aparātos, kastes jeb

bundschas ar zaurumeem augscha un apakscha, kureem zaurpluhst

''/^—1 stundu ilgi tekoschs uhdens tmaiks. Instrumentus sterilise us-

ivahrot tos 5 min. ilgi 1— soda atschķaidijuma. Rokas — masga
10 min. karsta uhdeni ar birsti un seepem, Pehz kam 3 min. ilgi apmasga
ar 70— spirtu, un noskalo sublimata atschķaidijuma (1 : 2000).

Peepescham Majadsibam sterilu materiālu un instrumentus mar

pagatalvot tos Meenkahrschi usmahrot tihra uhdeni; rokas — kreetni

apmasgajot ar seepem. Ja sterilu materiālu ņems ar netihram rokam,

tad tas tihribas siņa top lihdsigs rokam. Ļoti steidsiga gadijuma par

peeņemami sterilu jausskata ari smaigi masgata un isgludinata Meļa.

Eewainojumi.

Eemainojumus eedala sagruhdumos (kontusijas) un bruhzes.

Par sagruhdumu sauz eeMainojumu, pee kura ahda paleek

mesela. Tee zeļas parasti no neaseem preekschmeteem, ja ar teem meesu

sasit waj satreez. Ģatreekta Meeta top sili-sarkana, Mairak Maj masak

uspampst un sahp. Ar laiku krahsa pakahpeniski ismainas bruhna,

dseltena un beidsot pasuhd. Silums un uspampums rodas zaur to, ka

pee sagruhduma pahrtruhkft masee asinstrauziņi un asinis ispluhst au-

dos. Ja naw dauds un leelaki asinstrauki truhkuschi, tad asinis ahtri
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ussuhzas un Maina ar to isbeidsas. Parastais tautas lihdseklis auksts
metāls (dselss) schahdos gadijumos leetderigs zaur to, ka kawe asiņu

sapluhdumu sagruhsta Meeta.

Ja ir stipri satrizinati eekschejee orgāni (smadsenes, plauschas, ak-

uas, sarnas), tad stahmoklis usskatams par ļoti nopeetnu. Smadseņu

satrizinajums issauz ģihboni, plauschu — asins spļauschanu, Mehdera —

Memschanu, ģihboni, nereti pehkschņu nahmi. Ja Pahrtruhkst aknas, leosa

ivaj sarnas, tad slimneeks eekscheji noasiņo (asinis sapluhst mehdera do-

buma) un nahme gruhti nomehrschama. Tahdos gadijumos bes kawe-

schanas jasuhta Pehz ahrsta; zeetuscham jāattaisa Mala drehbes, jāslauka

ģihnn auksts uhdens — lai atschilbinatu no ģihboņa; janoleek guļus, pee

kam galma japazeļ augstāk, ja zeetuscha ģihmis ir sils Maj sarkans, un

janolaisch lejāk, ja tas ir balsts; us satreekto orgānu — jaleek aukstas

kompreses, ledus, sneegs.

Bruhzes (Mahtis) ir tahdi meesas bojājumi, kuri saistiti ar

ahdas Maj gļotahdas Puschumeem. Tas issauz daschadi mechaniski zeh-

loni, atkariba no kureem bruhzes eedala — noskrambajumos, greestas,

durtas, sistas, schautas, sarautas un kostas. Schee daschadee bruhtschlr
Meidi atschķiras lveens no otra, ka ar samu ahrejo isskatu, ta ari isMe-

seļoschanas gaitu. Katru bruhzi pamada leelaka Maj masaka asiņoschana.
sahpes un bruhzes malu pamehrschanas. Bruhzes ir Mahrigas, ja tas

ir leelas un dsiļas, un ja ir eeMainoti smarigi eekscheji orgāni (leelee

asins trauki, sirds, smadsenes, plauschas, kauli, nermi v. z.). Bet ari

katra zita bruhze jausskata par nopeetnu, jo ta pamer Mahrtus daschadu

mikroorganismu eezeļoschanai organisma, kuri neMeen trauze eeMaino-

juma sadsihschanu, bet Mar issaukt ari mispahreju organisma saģistescha-
nos. Schahda eespehjamiba Mispeelaischamaka, ja bruhze ir eerauti

drehbes gabali maj ziti netihrumi.

Bruhzes dsihst dimejada kahrta: 1) bruhzes malas saļihp zeeschi kopa

un ahtri saaug nestrutodamas un atstahdamas tikai masu rehtu, kura

tvehlak gandrihs paloisam pasuhd; 2) bruhze sastruto un tikai pamasitem
aisdsihst, atstahdama leelaku sarkanu rehtu.

Bruhtschu sastrutoschanu issauz daschadas strutu baktērijas. Tas

eekļuhst bruhze no eemainojoscheem preekschmeteezn, no paschas ahdas,

no gaisa, no netihreem bruhtschu aiskahrumeem. Ta ka bruhtschu sastru-

toschana ir nemeen kaitiga, bet daschkaļnt pat bihstama, tad to zik Meen

spehjmus jamehģina aiskaMet. Mislabakais lihdseklis tam — tihriba.
Katram, kursch ķeras Pee mahts apkopschanas, mispirms kreetni jano-

masga rokas silta uhdeni un ar seepeem, ja ir spirts, pehz masgaschanas

Mehl jaeerihme ar to. Bet ari ar tihram rokam nedrihkst aisskahrt paschu
bruhzi. Leeki un kaitigi ir katri bruhzes skalojumi, jo tahdi slimibas

dihgļus Mar eeskaļot Mehl dsiļaki eekscha. Peeteek, ja ar tihru lupatiņu
Maj Mati meegli noņem redfaMos netihrnmus, pahrklahj bruhzi ar ste-
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rilu maj tihru marles Maj audekla gabaliņu un usmanigi apslauka tas

apkahrtni. Pehz tam pahrklahj to ar peeteekoschu daudsumu asinis

ussuhzoschu materiālu (Mati, ligninu) un pahrseen. Turpmāko ahrste-
schanu, pehz Mainas apskatischanas, noteiz ahrsts.

Asiņoschana.

Katra bruhze asiņo, Meena Mairak, otra masak, atkariba no ta.

kahda zaurmehra asinsmadi ir puschu.

Ja ir pahrrauti Meenigi sihkee asinsmadi, tad asinis tikai pilee-

neem, uskrahjas bruhzes Miršu, noteek t. s. kapilara asiņoschana. Ja ir

eemainota leelaka mena, tad no bruhzes tek tumschas asinis meenmeh-
riga strahma. Ja ir pahrrauta artērija, tad gaischsarkanas asinis Pul-

sejoscha struhkla schaujas us ahru.

Kapilaru un neleelu Menosu asiņoschanu aptur meenkahrschi sasper

schot kopa bruhzes malas, Maj nospeeschot to ar stingru apsehju. Da-

scheem zilmekeem ari Meegli eeMainojumi ilgstoschi un Pat bes apstahjas

asiņo. Ta ir eedsimta asiņu slimiba, pee kuras ispluhstoschas asinis
tikai lehnam un gruhti sarez, Maj pamisam nesarez. Tahdeem zilme-
keem stipri jāsargās no misneezigaka meesas bojājuma. Asiņoschanas ap-

tureschanai schahdos gadijumos noderigas ir auksta uhdeņa, ledus, snee-

ga maj uhdeņrascha pahrskahbes kompreses un eemainojuma pahrklah-

schana ar dselss Maj salizilmati ar sekojoschu zeeschu nosehjumu.
Mehrenu deguna asiņoschanu aptur: leekot aukstas kompreses us

peeri, eemelkot deguna aukstu uhdeni Maj etiķuhdeni, aisbahschot to ar

Mati.

Misbihstamakas ir artēriju un leelo menu asiņoschanas. Ari tas

der saspeest un, ja asiņoschana drihs nemitas, tuhdaļ uzmeklēt ahrstu

truhkuscho asinstrauku pahrseeschanai. Lai slimnceks pa to laiku ne-

noasiņotu, jārauga asiņu straumi apturēt. Wispirms lozekli atbrihMo

no apģehrba, pazeļ to us augschu un tad zeeschi saspeesch bruhzi Maj

artēriju augschup eemainojuma (starp bruhzi un sirdi), un Menu apaksch
ta (starp bruhzi un lozekļa galu). Tas jādara tadehļ, lai aissprostotu

asiņu straumi, kura tek artērijas no sirds us lozekļeem, Menas — otrādi.

Galmenas artērijas daschas meetas guļ stipri mispusigi un kaula

tumuma, ta ka ir meegli saspeeschamas, ja Meen prot schos punktus atrast.

Pee galmas arteriāla asiņojama jasaspeesch atteeziga puse ta artē-

rija, kuras pukstus Mar sataustit kakla preekschpuse, Ādama ahbola aug-

stuma, starp balssrihkli un tai peeslejoschos kakla muskuli. Artērija ja-

peespeesch pee mugurkaula. ĢPeedejam jastahm ais eemainota muguras.

Asiņoschanu paduss Mar apturēt, ja peespeesch artēriju Mirs atslehgas
kaula (netahļ no ta sameenojuma ar kruhschu kaulu) pee pirmās ribas.

To paschu Mar panahkt plezu stipri atpakaļ un us leju nomelkot un roku

us muguras peeseenot. Mehdera aortu Mar nabas augstuma, ja ir at-

laisti mehdera muskuļi, peespeest pee mugurkaula.
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Ziskas artērija saspeeschama apm. paslēpenes Midu. Pleza artē-

riju Mar saspeest eeleekot paresnu sprunguli starp plezn un kruhtim, un

plezu stingri pee kruhtim peewelkot un peeseenot.

Ta ka artēriju nospeeschana ar rokam prasa isturigu spehku un

prasmi, tad lozekļu asiņoschanas aptureschanai noderigaka ir to sa-

schņaugschana mirspus eemainojuma. To isdara Mairakkahrt aptinot

un stingri sawelkot ap lozekli elastigu bindi, Mirmi, lakatu, bikschu lenzi

Maj zitu pee rokas pagadoschos noderigu materiālu. Ja saMelkamais

par ihsu, tad apseen to Maļeji ap lozekli, eesprausch starpa kahdu sprun-

guļu un greesch to riņķi, lihds asinis stahjas tezet. Tomehr schahdus

zeeschus apsehjumus lozeklis war panest ne ilgāk ka 3—4 stundas, tee

ir ļoti sahpigi un pehz minēta laika asinim neatjaunojotees nomirst.

Tapehz nemeena spehjas asiņoschanas gadijuma natv jakamejas suhtit
pehz ahrsta. Ja pahrschņaugta lozekļa apakschgals paleek stipri sils un

nejuhtigs, tad aptinums laiku pa laikam, kaut us pahrs azumirkļeem,
jaatsmabina.

Stipri noasiņojis slimneeks paleek ļoti bahls, tam reibst galma,

dschingst ausis, rodas slikta duhscha, aisdusa, beidsot eestahjas krampji,
nesamaņa un nahme. Ja asiņoschanu isdodas apturēt, tas atschilbst, Pee

kam parasti tam ļoti slahpst. Dauds asiņu saudejuscham slimneekam

jādod Pehz eespehjas Mairak dsert, galma janoleek semak par pahrejo
ķermeni. Sasildischanai to eetin karstos deķos Maj apleek ar karstam
pudelēm. Labi ir ari silti proz. sahls schķihduma klistiri. Sirds

stiprinaschanai der kasija, stipra tehja, Mihns, konjaks.

Kodumi.

EeMainojumu starpa ihpatneju Meetu eeņem kodumi, jo beeschi
Meen tee japeeskaita saģistetam bruhze m. Tahdas saģistetas

bruhzes ir traku suņu, ģistigu tschuhsku, sirnekļu, skorpijonu, bischu, lap-
seņu un zitu kukaiņu kodumi. Schee eemainojumi zaur to bihstami,
ka bruhze eepluhduse ģists, no tas eetek sirdi un no sirds isplatas pa

Misu meesu. Bihstamaki ir dsiļi un masasiņojoschi kodumi, turpreti sekli
un asiņojoschi ir masak bihstami, jo ispluhstoscha asins straume isskalo
sinama mehra sew lihdsi ari ģisti.

Ģists eepluhdumu organisma jārauga aiskaMet sakosto lozekli mirs-

Pus eemainojuma tuhdaļ stingri noseenot. Pehz tam jamehģina isda-
but ģisti no bruhzes ahra. To panahk bruhzi zaurskalojot ar stipru

uhdens strahmu un isspaidot. Ja asiņoschana ir masa, to paleelina ar

dascheem greeseeneem, Maj mehģina Mahti issihst ar muti (ja ta lihds ar

luhpam un mehli ir pilnigi Mesela) Maj Mehl labāk nosuhkt ar asinssuh-

zamu banku: eemet glahse neleelu aisdedsinatu papira gabaliņu un ahtri

usspeesch us bruhzi. Pehz tam isdedsiNa ar kmehloscham oglēm, kweh-
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loschu dselsi (nasi, atslehgu) ismasga ar karbolskahbi, salpeterskahbi waj

salmiaku. Eekscha mar dot labi dauds siltas tehjas.

Pee bischu, lapseņu un zitu kukaiņu kodumeem Majaga tuhdaļ is-

Milkt dselonu, pehz kam eerihmet kodumu ar sihpola sulu Maj salmiaku.
Traka suņa kodums no sahkuma aisdsihst ka katra rehta un 4—6

nedēļas, daschkahrt pat Meselu gadu zilmeks juhtas pilnigi labi. Tikai

schim apslehptam slimibas laikam isbeidsotees, sadsijuse rehta sahk neeset,

raustit un sahpet; sahpes rodas ari tuMakos limsas dseedseros. Ģlim-

neeks top nemeerigs, ahtri usbudinas, ar schausmam nomana, ka ikkatrs

dsertmehģinajums issauz stiprus rihkles krampjus un, neskatotees us

leelam slahpem, tas nemar dsert. Mehlak krampji rodas jau tikai uh-

deni usskatot,- tāpat tos issauz ari katrs, Pat misneezigakais troksnis.
Ģlimneeks sahk trakot un mispahrejos krampjos mirst.

Lai no schis slimibas ismairitos, tad Pehz ikmeena aisdomiga suņa

koduma nekaMejoschi jaussahk trakuma sehrgas pretpotes eesprizejumi.
Tas ir meenigais droschais glahbiņsch.

Nereti bruhzes eekļuhst no slimeem lopeem galmas eenahschu un

leesas sehrgas baktērijas. Ahrsteschana — ķirurģiska. Ta ka saslim-

schana ar schim slimibam noteek tikai zaur bojātu ahdu, tad apkopjot

aisdomigus sirgus v. z. lopus, stingri jausmanas, ka us rokam nebuhtu

ne mismasakas bruhzites, plehsumu, noskrambajumu un pehz darba naw

jaaismirst tas kreetm nomasgat.

Kaula luhzumi.

Kauls parasti luhst dabūta treezeeua Meeta, bet atgadās ari, ka luh-

sums ir labi tahļak; peem. krihtot us issteeptu roku war saluhst atsleh-

gas kauls, kaut ari pati roka Pee tam Paleek mesela. Wistrauslaki ir

kauli mezeem zilmekeem.
Kaulu luhsumus eedala Meenkahrschos un komplizetos. Ja luh-

suina Meeta ahda paleek Mesela, tad tas buhs weenkahrschs luhsums.
Pretēja gadijuma — komplizets. Meenkahrschi luhsumi sadsihst bes

sewischķeem sareschģijunreem. Komplizetee — ir dauds bihstamaki, jo

wahti eekļuluuschas baktērijas war issaukt sastrutojumu un zitas wis--

pahrejas newehlamas parahdibas.

Katra meesas bojājuma gadijuma Mispirms jamehģina pahrleezi-
natees, Maj kauls mesels Maj luhsis. Daschreis to Mar redset jau no

lozekļa ahreja meida, Pretēja gadijuma drehbes un apami jaatahrda Maj
jaatgreesch un Pehz tam zeetuschais nedauds jaismekle.

Kaula luhsuma Pasihmes ir sekoschas: 1) peetuhkums luhsuma
meeta. 2) Stipras sahpes sajuhtamas Meena noteikta Meeta, t. i, pascha

luhsuma. 3) Pahrmaiņas luhsuscha lozekļa isskata un garuma (salih-

dsinot to ar Meselo Mar redset, ka tas ir ihsaks Maj nedabigi isschķobi-

jees). 4) Luhsuma Meeta kauls lokās. 5) Kaula luhsumu kustinot ir

manāms un dsirdams, ka tas tschirkst.
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Ne Misas schis pasihmes buhs klaht. katra gadijuma. Icoteiktakas

uo tam ir kaula lozischanas luhsuma Meeta un tschirksteschana. Achau-
bigas reises buhs labāk ja peeņems, ka kauls luhsis, jo nemeens meesas

bojājums tadehļ sliktāki nedsihs, ja ar to apeesees ka ar kaula luhsumu.

Ja turpretī kaula luhsumu atstahs bes peenahzigas ahrsteschanas, tad

sekas buhs ta nepareisa saaugschana un lozekļa kroplums.
Pee luhsuma pirmām kahrtam jagahda Par to, lai luhsuscha kaula

gali nedabū kuftetees un issprauktees zaur ahdu. To panahk ar lausta
lozekļa eeschķeeneschanu. Par schķeenem Mar isleetot ikkuru zeetu preeksch-

metu (speeķi, koku, dehli, slinti v. z.). Tam jabuht tik garam, lai

sneegtu eemainota lozekļa augsch- un apakschlozitaMu. Eepreeksch pee-

likschanas schķeenes jaisklahj ar no mihkstu (mati, pakulām, suhnam, see-
nu, salmeem, drehbem v. z.), tad japeeleek abpus taustam lozeklim un

ar notinumu japeestiprina. Wissliktaka gadijuma lausto lozekli Mar

peestiprinat pee blakus esoscha Mesela, peem. kahju pee otras kahjas,
roku Pee ķermeņa.

Ja luhsums ir komplizets, tad, eepreeksch eeschķeeneschanas, tas

japahrseen ka katra bruhze.

Locitawu Sazteepschana un izmezchģijumi.

LozitaMai ļoti stipri maj nedabigi sagreeschotees kahda neapmaldita

kustiba (krihtot, zihkstotees) Mar issteeptees, eetruhkt Maj pilnigi pahr-

truhkt Miņas zipslas, pee kam kaulu gali Maj nu paleek sama Meeta Maj

pahrmeetojas no dabiga stahmokļa zita. Pirmā gadijilma dabūsim lozi-

tamas sasteepschanos, otra — ismeschģijumu.
Ģasteepschanas Misbeeschak nahk preekscha pee kahju pehdas sahu-

zipslam, kad ta ejot pehkschņi spehji sagreeschas us eekschu maj ahru.

Ģasteepschanas pasihmes: lozitamas sagreeschanas momenta spehja sahpe,
kura Mehlak nedauds apklust un paasinās pee katras slimas lozitamas

sakusteschanas; bojātas lozitamas apkaime peetuhkst un ja ir pahrrauti
asinsmadi, top sili-sarkana.

Pee sasteepschanas us bojāto lozitamu jaleek aukstas Maj mahletiķa
uhdens kompreses un tai jādod pilnigs meers. Kahju lozitamu sa-

steepjot — jaleekas gulta.

Jsmeschģijuma pasihmes: lozitamas un lozekļa ahreja isskata maiņa

(bojātais lozeklis top garāks Maj ihsaks par meselo) sahpes. peetuhkums,
nespehja pascham ais sahpem slimo lozitamu pakustināt. Meenkahrscham

ismeschģijumam mar peeMeenotees kaula luhsums, leela asinsmada truh-

kums, ahreja bruhze un ziti nopeetni audu bojājumi.
Jsmeschģita lozitama pehz eespehjas ahtri jādod ahrstam eemilkt,

nemehģinot eepreeksch darit to pascheem, jo ar to mar Meegli mainu pa-

darit leelaku. Ģahpju remdeschanai uslikt aukstas kompreses. Ari nee-

ziga lozitamas sasteepschana prasa daschkahrt ruhpigu un ilgstoschu us-

manibu, smagākos gadijumos eeschķeeneschanu, kamdehķ ari schajas rei-

ses nebuhs par ļaunu laikus greestees pee ahrsta.
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Sweschķermeņi acīs, ausīs, degunā, rihklē un kuņģī.

Sem smeschķermeņa scheit jāsaprot wiss tas, kas nepeeder pee orga-

nisma, ir eekļuMis taja nejauscha zeļa un naw tam nekahdi noderigs.

Smeschķermeņi Mar eekļuht ik katra organisma daļa, ka pa dobjo orgānu

madeem, ta ari teeschi zaur ahdu Maj gļotahdu un muskuluturu. Wis-

pahr pasihstama ir peem. eeduhruschas adatas klejoschana meesa. Scheit

appskatisim tikai smeschķermeņus azis, ausis, deguna, rihkle un kuņģi,
jo tee nahk preekscha MisMairak.

Smeschķermeņi pehz sawa sastahma, sormas un ihpaschibam ir ļoti

daschadi: tee Mar buht zeeti, ar noapaļotam Maj asam maļam, mihksti,

breestoschi, ar samu ķimisko sastahMu kaitigi, dsihmi (kukaiņi) un t. t.

Tee nahk no augu, dsihMneeku un mineralmalsts.

Azi eekļuMuschi (eebiruschi) smeschķermeņi misbeeschak nogulstas

Maj eeduras ahrejas preekschejas daļas, t. i. us azs ahrejas PlehMes

(koujunktimas) un radsenes. Te tee issauz stipru grauschanu, neese-

schanu, kas pamudina azi berset, un asaroschanu. Jau pehz ihsa brihscha

azi ir gruhti atMehrt un ta baidās no gaismas. Schahdos gadijumos

pirmais noteikums ir azi neberset. Asaru straume daschkahrt pati no-

skalo smeschķermeņi, kamehr plakstiņu berseschana tikai arMeen dsiļak

eespeesch to azs gļotahda, ta ka patstahmiga noeeschana top neeespeh--

jama. Peelaischama ir tikai Meegla augscheja plakstiņa glaudischana

eekscheja azs stuhra mirseena, to tahdi Mar sinama mehra sekmēt ari

smeschķermeņa nomirsischanos turp. Tauta peeņemta azs islaisischana

naw peelaischama.
Ja ir Meikli pirksti, Mar mehģinat azi nedauds apskatit. Preeksch

tam mispirms tihri nomasga rokas, tad atmelk nedauds apakschejo plakstu

un apskatās, Maj sMeschķermenis naw scheit, ja ir ar mitru Matēs gaba-

liņu to noņem. Pretēja gadijuma saņem Meegli ari augscheja plaksta

skropstām un paMelk ais tam nedauds us leju un augschu; slimneekam
pee tam jāskatās us leju; ja schahdi isdodas plakstu apmerst, tad Mar

apskatit ari augscheja azs daļu un tāpat ar mitru Matēs kuschķiti usņemt

smeschķermeņi.

Ja sMeschķermenis pats nenoeet Maj to nemar noņemt Maj ari ja
tas ir eekļuMis preekscheja azs kambari, lehza Maj Mehl dsiļak, tad it

nekahda paschpalihdsiba naM eespehjama un nekaMejoschi jagreeschas Pee

ahrsta.

Smeschķermeņi ausis nahk preekscha MisMairak pee behrneem.

Parasti tas ir podsiņas, krellites, lodites, sirņi un z. eeapaļi preeksch-
meti, kuri nahk to rokas rotaļajotees. Peeauguscheem ausis daschreis

stipri aissehre, no kam eestahjas kurlums bes eepreekschejam sahpem un

istezejuma.
Kas ausis ari nebuhtu, nekad neMajaga mehģinat to isdabut ar

pirksteem Maj kahdeem zeeteem, gareem un aseem preekschmeteem (mat-
adatām), jo tahda zeļa smeschķermeņi ahra neismilks, bet tikai dsiļak cc-
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speedis eekscha, pee kam it meegli mar sabojāt Paschu ausi. Wislabakais

lihdseklis smeschķermeņa isdabuschanai ir auss issprizejumi, bet pareisi

isMest to Mares tikai ahrsts, lihds kam smeschķermeņi meerigi jaatstahj

sawa Meeta. Auss aissehrejuma korķis ari peeskaitams smeschķermeņeem

un ta isdabuschana noteek zaur skaloschanu un ja majaga, eepreekscheju
atmeekschķeschanu.

Daschreis ausi gadās eelihst dsihMeem kukaiņeem, kuri trihdamees

sazeļ taja nepanesamu ruhkoņu. Msbeeschak tas atgadās guļot sahle.
Ari tos neder Milkt ar pirksteem, jo pretodamees Miņi Mehl stiprāki

eeķeras ausi, bet Majaga meenkahrschi usleet teem kahdu remdenu eļļu

(oliMeļļu, lineļļu, petroleju), no kam tee nekaMejoschi lihdis ahra Maj

nobeigsees. Pehdeja gadijuma to turpmāka isdabuschana tahda pati, ka

Pee ziteem nedsihmeem smeschķermeņeem.
Ari smeschķermeņi deguna arMeen ir behrna roku darbs, kursch

rotaļadamees eebahsch taja pahkstiti, kauliņu, sirniti v. t. t. Nemani-

dams sahkuma nekahdas seMischķas gruhtibas, tas beeschi Meen nesteidsas
samos nedarbos atsihtees. Bet pahrs deenas Mehlak deguns sahk stipri
tezet, Meena Maj otra puse ustuhkt un sasarkst un tikai istaujaschana no-

wed us saslimschanas ihstam pehdam. Lihdset sche Mar tikai ahrsts. Ja
sMeschķermenis naw leels un tikai nesen ka eebahsts, mar Pamehģinat to

isdsiht ar stipru schņaukschanu, bet nekad ar pirksteem Maj instrumenteem.

Rihkle eespreeduschees smeschķermeņi (ehdeens un ziti
mute eebahschami preekschmeti, ari mahksligi sobi), aisspeesdami balss

rihkli smaze zilmeku nost. Tikko aisrijees — guhstas pehz gaisa, leezas

atpakaļ, azis tam plaschi atplehstas, mute Maļa, ģihmis sils.

Tahda gadijuma zeetuscha kruhtis jāatbalsta pret ko zeetu (galdu)
un ar duhri ihsi un ahtri jaussit pahrs reises Pa muguru starp lahpsti-

ņam. Daschreis plauschu gaiss schahda zeļa isspeesch no rihkles smesch-
ķermeņi. Ja neisdodas, tad ahtri jaeebahsch mute lihds paschai rihklei

Pirksts (ja slimneeks muti Maļa netaisa, jaaisspeesch ar otru roku nahsis),

un ja smeschķermeņi Mar satmert, jārauga to ismilkt Maj mismas ar

asu kustibu ņedauds sakustināt, — pehz kam nereti slimneeks pats to

spehji iskahse. Pretēja gadijuma nepeezeeschama Misahtraka ahrsta pa-

lihdsiba. Kumosam eespruhstot baribas Mada, jausdser Miršu uhdens,

ar kuru tas parasti noeet kuņģi.
Kuņģi nonahkuschu smeschķermeņu liktens ir daschads, skatotees

pehz to Meida, leeluma un sastahma.

Tee Mar ihsaka Maj ilgāka laika iseet sarnas, nekaitigi iszeļot zauri

Misām gremoschanas traktam un beidsot iseet ahra. Ir tomehr gadi-
jumi/ kad tee paleek kuņģi ilgāku laiku, mehneschus un pat gadus, ne-

radidami Pee tam nekahdus semischķus apgruhtinajumus. Asi smesch-

ķermeņi mar eedurtees kuņģa Maj samu seena Maj ari zitadi eeMainot

tas, leeli — Mar pat aissprostot sarnas. Abos schajos gadijumos naM

jaķaMejas greestees pee ahrsta. Kailt ir nomehroti daschi laimigi gadi-
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jumi, kad ari asi ķermeņi iseet zauri neko nekaitēdami, bet us to newar

paļautees ka us likumu.

Kahdi smeschķermeņi ari nebuhtu uokļuMuschi kuņģi, paschpalihdsiba
Misos gadijumos ir Meena: Pehz eespehjas Mairak ehst Miršu maisi un

beesputru. Ģchee ehdeeni eetin semi smeschķermeņi un isplehsch sarnas,

tahdi pasargādami to seeniņas no bojajumeem un lihds ar semi ismadi-
dami norihto preekschmetu ahra.

Apdegumi.

Apdegumus issauz leels karstums (uguns, karsts uhdens un ga-

raiņi, saule, kmehloschi metāli, elektriba) un ķimiskas Meelas (skahbes
un sahrmi).

Isschķir 3 apdeguma pakahpes: Pirmā ir MisMahjaka apdegunm

pakahpe, kad ahda tikai sasarkst, nedauds peetuhkst un stipri sahp; otra

pakahpe buhs, ja apdeguma meetas sazeļas puhslischi (tulsnas); pee tre-

schas Misstiprakas apdeguma pakahpes meesa sadeg kremele Maj pat ogle.

Pirmās pakahpes apdegumi sadsihst ahtri; otras — ari galu gala

isbeidsas arMeen labi, kaut ari ahda beeschi sastruto, zaur ko sadsihschana

eemelkas; treschas pakahpes sadeguschee audi Maj nu Paschi strutodami
atdalās Maj ir jānoņem ķirurģiska zeļa.

Pirmās pakahpes apdegumi pahreet drihs Meen bes kahdas ahrste-
schanas. Ģahpju remdeschanai usleekamas 2 proz. soda atschķaidijuma

kompreses, maj meenkahrschi jauskaisa soda. Labas ir ari spirta kom-

preses. Kaudim, kuri Masara ilgstoschi usturas saule, ģihmja un kakla

ahda stipri sasarkst un sahp — ari sche ir Meegla apdedsinaschanas. Pret

to labi ir eesmehret ahdu ar Maselinu, glizerinu maj koldkremu.

Pee otras pakahpes apdegumeem Mispirms jāsargās usplehst

tulsnas, jo zaur usplehsumu Mar eekļuht maina baktērijas un issaukt

sastrutojumu. Weenigi stipri leelas tulsnas Mar pahrdurt ar nodedsi-

natu adatu un ļaut tam pascham, bes spaidischanas istezet. Wirsu labi

ir usklaht kaļķuhdeņa un lineļļas maisijuma (us pusēm) samehrzetu lu-

patiņu. Ja tahds negadās, Mar ņemt tihrus nesahlitus zuhku taukus,

nesahlitu sMeestu Maj zitas tihras taukmeelas, ussmehret no tam Pabeesu
kahrtu us lupatiņas un ar to apdegumu pahrsegt.

Pee plascheem apdegumeem lihds ahrsta atnahkschanai, janoahrda
drehbes (Milkt nedrihkst, lai nenorautu tulsnas), jādod silti dsehreeni —

tehja, kafija, Mihns un jaeeleek silta uhdeņa Manna.

Ja apdegumi rodas no ķimiskam Meeln Nl, skahbem Maj

sahrma, tad jārauga tas neitraliset.

Ģahrma noplauzejumi mispirms kreetni jānoskalo ar aukstu uh-
deni, kuram peeleets nedauds etiķa Maj zitrona sulas, pehz tam ap-

smehre ar kahdu eļļu. Ģkahbju (salpetera, sahlsskahbes v. z.) noplau-

zejumus ismasga ar seepem, soda, krihtu, noskalo ar tihru uhdeni un

usleek kahdu taukmeelu. Ģehrskahbes apdedsinajumus ar uhdeni skalot



105

nedrihkst, tos apmasga ar tihram seepem un eļļu, pehz tam usleek kom-

presi no uhdeņa un dedsinatas magnesijas lihdsigas daļas. Apdedsina-

jumus ar fossoru apinasgat ar wezu terpentineļļu un mangankalija at-

schķaidijumu.

Azis apdedsinot, ar ko tas ari nebuhtu, tuhdaļ majaga isslauzit

lvisas gļotahdas reeMas ar eļļa samehrzetu mati (ari nesahlitu sMeestu).

Siltuma uu saules duhreens. Zibeņa spehreens.

Siltuma duhreens ir Misa organisma pahrkarseschanas se-
kas. Tas rodas stipri strahdajot leela karstuma ar mas dserschanas un

smaga apģehrba. Saules duhreens rodas tmeizejoscheem saul-

stareem krihtot us neapsegtu galmu.

Ka Pirmā pahrkarseschanas pasihme rodas leelas slahpes, gurde-
nums, galmas sahpes, reiboņi; ģihmis top sarkans, mute

sausa, elposchana gruhta, slikti sadsird, runa stomidamees un peesma-

kuscha balsi. Ja palihdsiba neteek sneegta, tad slimneeks saude samaņu —

pulss tam stipri ahtrs un Mahjsch, elposchana paMirscha un ahtra, skats

stihms spihdoschs, daschreis krampji.

Saslimuscha glahbschanai to noleek ehnaina meeta ar galmgalu aug-

stāk, atbrihMo no Mirsdrehbem, Mehdina Miršu smaigu gaisu, aplaista
ar aukstu uhdeni, us galmas aukstas kompreses, eekscha dauds dsert.

Aukstas klismas. Smagākos gadijumos klaht nahk mahksliga elposchana,

sinepju plahksteri us sirdsdobites apkaimi, sem ahdas kampars, ēters.

Sibeņa sasper tee ir Maj nu tuhliņ pagalam Maj tikai pa-

ģihbuschi. Tee tuhdaļ janoleek guļus, smaiga gaisa. Jātaisa mahksliga

elposchana. Kahju un roku berseschana ar degmihnu. Laistit ģihmi un

galmu ar aukstu uhdeni. Eetiht slimo slapjos palagos, maj aplikt ar

sMaigi israktu semi. Pee elektriskas strahmas ķerteem — tas pats.

Apsaldējumi un nosalschana.

Apsaldeschanas noteek ilgstoschi usturotees auksta gaisa, uhdeui,

sneega. Semischķi meegli apsaldējas un nosalst Mezi, noguruschi, pee-

dsehruschi un sirdsslimi, t. i. Misi tee, kureem sinama mehra ir trauzeta

asinsriņķoschana. Ta pascha eemesla dehļ Meegli apsaļ brauzot kahjas

schauros apamos, kaut ari tas buhtu apsegtas.

Tāpat ka pee apdegumeem, ari pee apsaldejumeem isschķir trihs

pakahpes: pirmā — kad pehz atsilschanas ahda silgani eesarkst, peetuhkst

un sahp, misbeeschak nahk preekscha us ahrejam daļām—ausim, pirksteem,

deguna; otra — kad ahda top tumschsarkana un pahrklahjas tulsnam,
kuras pilditas ar eedseltenu Maj asiņainu schķidrumu; trescha — kad ap-

saldetee audi nomirst.

Wisam zilmekam nosalstot to apņem stiprs gurdenums un mehle-

schanas aismigt, apsiņa satumst un zilmeks eekriht it ka dsiļa meega; cl-
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poschana un Pulss palehninas, meesas temperatūra kriht un noslihdot
tai lihds 25"—24» eestahjas nahtve.

Ne nosaluschus, ne atseMischķu meesas daļu apsaldējumus nedrihkst

usreis sasildit.

Nosaluschais jaeenes Mispirms aukstas, besmehjainas telpas, pee

kam zeļot uu nesot jaeeMehro misleelaka usmaniba, jo sasaluschee audi

ir ļoti trausli un tos meegli Mar salaust. Tāpat usmanigi nosaluscham
jānoņem drehbes nn tas jarihme ar sneegu Maj, ja tahda nebuhtu, ar

auksta uhdeni mehrzetu rupju dmeeli, tik ilgi lihds pasuhd sastingums.

Kad lozekli top jau nedauds lunkani, to mar eenest masleet siltākas
13°—14° R. telpas, kuras neatlaidigi turpina norihMeschanu un Pa

starpām peeleeto mahksligu elposchanu. Nedauds atschilbuscham dot dsert

aukstu tehju, kasiju, konjaku. Tikai tad, kad elposchana top jau dauds-

mas kahrtiga, Pulss saskaitāms un apsiņa atgreeschamees to Mar eelikt

silta gulta un sahkt pakahpeniski sasildit, rihMejot ar Madmalu, eetinot

siltos deķos un apleekot ar siltam pudelēm; eekscha jādod kairinoschi silti

dsehreeni (tehja, groks, Mihns).

AtseMischķi apsaldētus lozekļus ari Majaga mispirms noberset ar

sneegu. Pirmās pakahpes apsaldējumu pehz tam eesmehret ar jod-

tinkturu Maj kahdu indiferentu tauksmehri (zuhku taukeem). Otras pa-

kahpes — apseet ar kahdu antiseptisku smehri (2 proz. protargola),

puhslischus eesmehre ar 2 proz. eļļas akmeņa atschķaidijumu. Treschas

pakahpes apsaldējumu ahrsteschana ķirurģiska.

Samaņas zaudeschana un krampji.

Peepeschai samaņas saudeschanai zehloni ir daschadi: ģihbonis, tree-

ka, smadseņu satrizinajums, saules duhreens, saģifteschanas (alkohols un

narkotiskas ģiftis), smadseņu eemainojumi.

Ģihboni issauz spehja smadseņu masasiniba. Tas beeschi nahk

preekscha pee masasinigeem, smagu slimibu pahrzeetuscheem, dauds asiņu

saudejuscheem v. t. t. Tahdi slimneeki ilgi stahMot kahjas, semischķi sma-
zigas telpas un schaura apģehrba, ļoti Meegli noģihbst. Eepreeksch tam

tee stipri nobahl, rokas un kahjas paleek aukstas, ausis smana, azis sa-
tumst, rodas auksti smeedri un slikta duhscha. Spehja smadseņu mas-

asiniba un ģihbonis Mar usnahkt ari sakara ar stipreem dmehseles pahr>

dsihmojumeem. Guloscha stahmokli asinis atkal atpluhst galma un slim-

neeks atschilbst.

Tamdehļ ja zilmeks noģihbst un ir bahls, tas tuhdaļ jaisnes smaiga

gaisa Maj telpas jaatMer logi, janoleek guļus ar galMu semak, drehbes
jaatsMabina; jādod paost amonjaku, stipru etiķi, mahrrutkus Maj z. de-

gunu kairinoschas Meelas; apslazit ģihmi un kruhtis ar aukstu uhdeni,
eerihmet deniņus ar spirtu, ēteri, odekolonu; rihmet rokas un kahjas.

Ja ir Memschana, galma janoleek sahņus, lai Mehmekļi nenokļuhtu baļss

rihkle. Pee pirmām atschilbuma pasihmem eekscha dot aukstu uhdeni,
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balderjahņa tvaj Hosmaņa piles. Ja ģihbonis ir ļoti dsiļsch, ar tvahju

elposchanu — jātaisa mahksliga elposchana.
Samaņas saudeschanu issauz netveen smadseņu masasiniba, bet ari

to pahraka pi lnasiniba, ka ari asiņu ispluhdums smadsenes —

treeka. Abos schajos gadijumos slimneeka ģihmis ir tumschsarkans,

pulss, parasti, lehns un pilns, elposchana nereti gahrdsoscha. Schahdi

samaņu saudejuschi ļoti usmanigi (nesatrizinot) jaisģehrbj un jānogulda

gulta ar galmu augstāk; us galmu un sirdi jaleek ledus; sinepju plahk-
steri us kahju ikreem, karstas kahju Mannas; kairinoschi klismas ar sahli,
etiķi Maj Mihnu.

Ja samaņas saudeschanu issauz smadseņu satriziņajums

(kriteens, gruhdeens, siteens), tad slimneeks tik Pat usmanigi ka pee tree-

kas, jānogulda un jādod tam pilnigs meers, issargajot no trokschņa un

tvisneezigaka satrizinajuma; us galmu ledu.

Smagi eeMainojumi, kruhschu kurmja, pautu un mugurkaula sa-

gruhdumi, siteens Mehdera un ziti spehjas sahpes un stipru nertvu kai-

rinājumu radoschi insulti issauz ģihbonim lihdsigu stahtvokli, bet bes sa-
maņas saudeschanas t. s. schoku. Ar schoku ķerts zilmeks ir silgani-
bahls, ar aukstu ahdu, ļoti tvahju un nepareisu pulsu, paseminatu juh-
teklibu un nospeestu psichil Schahds slimneeks janoleek guļus ar galmu

semak, kahjas no pirksteem sahkot jānotin ar bindem, oschanai ēteri v. z.

usbudinoschas Meelas, ja Mar riht — eekscha karstu tehju, kafiju, stipru

Mihnu, us sirds apkaimi sinepju plahksteri. Smagos gadijumos —

mahksliga elposchana.

Daschreis samaņas saudeschana Maj aptumschoschanas satveenota ar

krampjeem, ta tas ir Pee krihtamas kaites, behrnu krampjeem un

neeru slimibam.

Pee krihtamas kaites slimneeks peepeschi ar kleedseenu no-

kriht bessamaņa un sahk sistees mispahrejos krampjos. Ģihmis isschķo-
bas, ir bahls, luhpas silas; azu ahboli tvaibstas, pa muti nahk putas.

Parasti lehkme ilgst 5 min., Pehz tam slimneeks aismeeg un atmodees

neatzeras, kas ar to notizis.

Lehkmes laika Meenigais kas jādara ir usmanit, ka slimneeks nesa-

sitas un nesakosch setv mehli, kamdehļ tas usmanigi japeetur un sobos

jaeesprausch ar lupatiņu aptihta karote Maj zits lihdsigs preekschmets.

Behrnu krampji nomehrojami pee nerMoseem, masasinigeem
un rachitiskeem behrneem no —14. dsihmibas mehnesim. Slimiba us-

rahda daschadu lehkmju skaitu un beeschumu. Lehkmes laika apslazit

ģihmi ar aukstu uhdeni. Mute lihds rihklei eebahst pirkstu Memschanas

issaukschanai. Jhstai ahrsteschanai jagreeschas Pee ahrsta.

Krampjus Pee neeru kaitēm — issauz mihsaltveelu sakrahscha-
nas asinis. Lai no ta issargatos, laikus jagreeschas pee ahrsta, katram

atteezigas ahrsteschanas un dietas noteikumu eeguhschanai. Gruhtnee-

zem pehdejos gruhtneezibas mehneschos jādod ismeklet mihsali.
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Slihkschana un pakahrschanās.

Mahksliga elpinaschana.

Ja dsiļa uhdeni eekriht peldēt neprotoschs ziltveks/ tad tam jano-

laisch rokas gar sahneem (tikai nebahst tas ahra uo uhdeņa), jaatmetas

us muguru, jaatleez galma atpakaļ, jaeeMelk plauschus labi dauds gaisa

un meerigi — pamirschi jāelpo. K'chahdi isturotees mute un deguns

turesees Mirs nhdeņa, jo zilmeka ķermens ir nedauds Meeglaks par ta

meesas tilpumam lihdsigu uhdeņa daudsumu.

Glahbschanai, ja nam nemeena peldēt pratēja, japeemet kahrts,
wirwe, Maj apģehrba gabals, otru galu paturot sem rokas; ja nelaimi-

gais eeluhsis ledu, japeestumj tam dehlis, trepes, kahrts un tml., Maj

pascham glahbejam jaschļuhz pee ta plaudeniski. Ģlihzeju peldus glahb-

jot eepreetM janomelk drehbes, Maj Mismas jānorauj sahbaki un jaal
raisa bikschu gali. Ģlihzejam tuMojotees, ja tas ir nemeerigs, stingri
jaussauz apmeerinatees, jo tas tiks glahbts; tad jārauga satMert to ais

mateem, jāatmet augschpehdu un pascham us muguru atuletotees, jaus-

leek slihzeja galma Mirs kruhtim. Ģchahdi ir MisMeeglak ispeldet mala

Maj noturetees mirs uhdeņa nogaidot laimu.

Katrs no uhdeņa ismilkts slihkonis, ja tas ir nesamaņa, jārauga

atdsihminat, jo nahme slihkstot parasti neeestahjas us reis. AtdjihMina-
schana jāturpina neatlaidigi, daschreis Mairak stundas ilgi.

Mispirms slihkoni isģehrbj; istihra muti, nahsis un rihkli (zik tahlu
Mar sneegt) no gļotām, putam, smiltim un duhņam; tad ismelk mehli,

nogulda slihzeju us muti, galmu nolaisch nedauds semak, atbalsta to ar

rokam, un, lehni, bet spehzigi saspeeschot apakschejas ribas, isdsen no

plauscham uhdeni. Pehz tam slihzeju noleek augschpehdu, paleek apaksch

lahpstiņam drehbju Mihstokli, lai galma atleektos nedauds atpakaļ un

ussahk mahksligu elPina s ch a nu: satmer abas slihkoņa .ro-

kas Mirs elkoņa, zeļ lehnam Pahr galmu atpakaļ, patur ta sekundes di-

mas (eeelposchana), tad leez tas tāpat atpakaļ un lehnam, bet spehzigi

peespeesch pee kruhtinr (iselposchana). Ģcho paņehmeenu meemnehrigi,

bes apstahjas, atkahrto ar parastas elposchanas beeschumu, t. i. 14—16

reis minūte., Schi ir meena no labakain mahksligas elpinaschanas meto-

dem. Ir mehl ari zitas, ka Meenkahrschakas, ta sareschģitakas. Ween-

kahrschaka par scho ir sekoscha: usleek abas rokas us ribu galeem, meenu

laba, otru kreisa puse uu lehnam, bet stipri saspeesch tos (iselposchana);
rokas atņemot, kruhschu kurmis pats ispleschas (eeelposchana); leeseem

zilmekeem eeelposchanu Mar Mehl pastiprināt saņemot ais ribu malas uu

nedauds Pazeļot to us augschu. Mahksliga elpinaschana jātaisa meem

mehrigi un ne par ahtru. Ģlihkoņus atdsihminot, ta jaeekahrto ta, lai

pirmais paņehmeeņs buhtu iselposchana (plauschu uhdeņa pilnigakai is-

dsihschanai), ka ari Misu laiku jausmana, lai rihkli neaissprostotu atkri-

tuse mehle.
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Ja atdsihminaschana ir sekmiga, tad tas Mispirms nomanāms pee

ģihmju krahsas: sils ģihmis top bahls, bahls — sahrtojas. Tagad el-

pinaschanai japeeMeeno Mehl meesas norihmeschana no apakschas us

augschu ar sasilditu drehbi Maj spirtu. Kad ir eestahjuses Patstahmiga

elposchana, tad slimneeku nogulda silta gulta, un rauga sasildit, aplee-
kot ar siltam pudelēm, akmeņeem v. tml.; eekscha dot pa tehjkarotei siltu
tehju, kasiju, groku, Mihnu.

Pakahrschanas issauz nahmi zaur noslahpschanu. Pakahril-

schos glahbjot — nekaMejoschi japahrgreesch (zeetuscho peeturot) zilpa,
tad tas jānogulda ar galmu augstāk smaiga gaisa un jastahjas Pee mahk-

sligas elpinaschanas. Blakus tam jarihme ureesa, jāapslauka ar uhdeni
un japeeleeto Misi ziti kairinaschanas lihdsekļi.

Noslahpschana gazēs.

Zilmeks noslahpst, ja tam ir zeeti balssrihkle, ka tas ir pakarotees

un aisrijotees, Maj eeelpojot kaitigas gases — ogļoksidu (tMana), dedsi-

namo gasi, sehruhdeņradi, PurMa gasi, ogļskahbi v. z.

T w a n s, ka jau agrāk minēts, rodas oglēm gailejotees un eepluhst
istaba no pahragri aistaisitas krahsns. Dedsinama gas e eepluhst
no plihsuscham gases truhbam (pat no apakschsemes), Maj neaismehr-

teem krahneem. Sehruhd c ņ r a d i s un PurMa gase attihstas
dsiļas bedres, mezas akas, netihrumu bedres v. tml. Meetas. Ogļ-

skahbe ruhgstoscha Mihna un alus pagrabos, un slehgtas telpas ar

dauds zilmekeem.

Kaitigas gases eeelpojot sahk sahpet galma, rodas slikta duhscha,

Memschana, ruhkoņa ausis, aisdusa, usnahk reiboņi, nesamaņa, beeschi

krampji. Ahda ir silgana, azu redsokļi Plati.

Wisos schajos gadijumos zeetuschais Mispirms janogahda smaiga
gaisa, Pee kam, ejot dmingaina rstabL Maj nokahpjot dsiļa bedre, jaus-

manas ari pascham glahbejam: mutes Preekscha der aisseet etiķuhdeni
samehrzetu drehbi un elpu zik Mar aisturet. Tahļak zeetuscham jāaplej
galma ar aukstu uhdeni, jāapslauka kruhtis un ģihnns un nekaMejoschi

jātaisa mahksliga elpinaschana. Tani pascha laika jarihme ahda un ja-

peeleeto ari Misi ziti ahdu un gļotahdu kairinoschi lihdsekļi. Pehz tam

meesas/ sildinaschana, eekscha kasiju.

Sazahļoschanās (saindeschanās).

Par indigu sauz katru Meelu, kura eeMesta organisma ir tam kai-

tiga un Pat nahmiga. Misbeeschak saindējas ar skahbem un sahrmeem,

tahlak sublimatu, arsenu, maru, sminu. sossoru, daschadam narkotiskam

un ustrauzoscham Meelam, un gasem.

Ģaindeschanas Pasihmes ir daschadas, Misbeeschak tas ir: Memscha»

na, zaureja, PaMahjinata sirdsdarbiba nn elposchana, daschreis krampji
iln nesamaņa.
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Katra gadijuma, eekams eerodas ahrsts, jaismehģiua Mispirms

Mispahrejee palihdsibas lihdsekļi, kuri Mar buht noderigi pee katras sa-

indeschanas. 1) Ģlimo majaga isnest smaiga gaisa, Maj dot eespehju

sMaiga gaisa eepluhdumam istaba atmērot logus un durmis ; jaatsMabina

apģehrbs — atpogājot, atraisot, noņemot krahgu, jostas, korseti. 2) Js-

tihrit degunu, muti un rihkli no gļotām, seekalam un putam. 3) Meh-

ģinat issaukt Memschanu kutinot rihkli ar pirkstu, spalmu Maj skaidiņu.

4) Greeft slimo pee samaņas, dodot miņam ost oschamo spirtu, apslakot

seju un kruhtis ar aukstu uhdeni.

Turpmāka leetderiga palihdsiba eespehjama tikai konstatējot, ar

kahda meida sasahļoschanos ir darischana. Daschreis pats slimneeks Maj

apkahrtejee norahda us kahdeem blakus apstahkļeem, kuri sinama mehra

noteiz sasahļoschanas zehloni: rezepte, ģifts atlikums, slima nodarboscho>
nas v. t. l. Bet kahdreis atgadās, ka ne istaujaschana, ne slimneeka

stahMoklis us pirmo azu usmeteenu, nedod eespehjamibu noteikt indigo

meelu. Ģchahdos gadijumos eeteizams peegreest mehribu sekoscham sli-

migu parahdibu atschķiribas pasihmem.

Pee memschanas us mehmekļa krahsu, smaku un sastahmu. We

mekļi melna krahsa norahda us sasahķoschanos ar sehrskahbi, dsel-
tena — ar slahpekļa skahbi un chlora sahļeem, balta — ar kodigeem

kaļķeem, sili pelēka — ar chroma sahļeem, tumscha spihdoschi — ar fos-

foru, saturoschi sāļus spihdumus —ar spaneeschu muscham; mehmekļi

ar ķiploka smaku — us sasahļoschanos ar sosforu, bes smakas — ar

sehrskahbi, sahrmu, antimonu un arseniku. Ja ir zaureja, japeegreesch

mehriba iskahrnijumeem: rihsu supai lihdsigi tee ir pee sasal>

ļoschanas ar arsenu, antimonu, daschreis ar sehnem, asiņaini — ar ar-

senu, antimonu, zaurejas lihdsekļeem, kodigo sahrmu, saļi — sasahļo-
jotees ar kalomeli.

Ģahpes sarnas (graises) ir pee sasahļoschanas ar kalomeli,

bismutu, sminu.

Mihsali bruhni maj saļgan-melni ir pee sasahļoschanas ar sar-

mu, karbolskahbi, salizilskahbi, gwajakolu;sasrandselteni — ar santoninu;
saļganbruhni — ar fosforu. Mihschanas aistureschana no--

mehrota pee sasahļoschanas ar sublimatu un ziteem dsihmsudraba pre-

parateem, ar spaneeschu muscham, zaurejas lihdsekļeem, terpentinu,

spiju, morfiju; schahdos gadijumos tee janolaisch ar katetera palihdsibu.

Sausums mute ir sasahļojotees ar melno driģeni, desām un

simim, ka ari pee misām tam sasahļoschanam, kuras paMada stipra wem-

schana un zaureja. Ģahpesmute norahda us sasahļoschanos ar

kodigam skahbem un sahrmeem. Pehz atteezigassmakas no

mutes Mar nojaust sasahļoschanos ar alkoholu, amonjaku, karbol-

skahbi, jodoformu, kamparu, moschus, opiju, chloroformu, ēteri un ēte-

riskam eļļām; ķiploka smaka norahda us sasahļoschanos ar arsenu un

fosforu, ruhkto mandeļu smaka — ar silskahbi.
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Azu sihlites ir platas pee nosahļoschanas ar kosseinu, ttvanu;

schauras — ar opiju, morsiju, kodeinu. Redses trauzejumi no-

wehroti sasahļojotees ar chininu, nikotinn, santoninu, un kosseinu.

Dsirdes trauzejumi (dsinksteschana, ruhkschana ausis) ir pee

sasahļoschanas ar bensola tveelam, kosseinu, ttvanu, salizilskahbi, chininu.

Meesas temperatūra paaugstināta sasahļojotees ar

sossoru, kokainu, strichninu. Pulss Paahtrinats pee sasahļoschanas ar

kamparu, kosseinu, kokainu; nowahjinats pee sasahļoschanas ar alko-

holu, morsiju, opiju v. z. narkotiskam tveelam.

Krampji, t r o k s ch ņ o s ck)Q na, murgi v. z. lihdsigi nertvu

sistēmas trauzejumi eestahjas sasahļojotees ar strichninu, amonjaka sah-

ļeem, silskahbi, kokainu, santoninu, seeru ģisti, kamparu, kosseinu un

alkoholu; nogurums un meegs — sasahļojotees ar morsiju,
opiju, chlorosormu, ēteri, alkoholu, dsihtvsudrabu, stvinu.

Sausa ahda ir sasahļojotees ar driģenēm, melnahbolu, desām un

siwim; lipigi mitra —

ar alkoholu, sublimatu; asins ispluhdumi — sa-
sahļojotees ar sossoru, sehnem.

Nosahļoschanas ahrsteschana jazenschas: 1) ģisti isdabnt ahra zaur

tvemschanu, zaureju, mahgas skalojumeem, sweedreschanu, mihsalu no-

eeschanas weizinaschanu v. t. t.; 2) neitraliset to, t. i. eetvedot pretģisti

pahrtvehrst meesai nekaitigos saweenojumos un 3) masinat sasahļoscha-
nas parahdibas, galtvenam kahrtam elposchanas un sirdsdarbibas trau-

zejumus. Ģcho noluhku sasneegschanai atsetvischķos gadijumos jarihko-
jas daschadi. Peetvedischu tvisbeeschak preekscha nahkoscho atsewischķu

sasahļoschanos parahdibas un ahrsteschanu.

Alkohls (tvihna un koka spirts). Parahdibas: alkohola smaka,
reibums, samaņas saudeschana, tvemschana, azu sihlischu saschaurinascha-
nas, gauss un tvahjsch pulss, auksti lihposchi smeedri, auksta meesa, krah-

zoscha elposchana, daschreis krampji. Ahrsteschana: gahdat stvaigu gaisu,

issaukt tvemschanu, skalot mahgu, ledu us galwas, aukstus klistirus, sil-
dit un berset meesu, eekscha — melnu karstu kasiju, 10—45 pil. amon-

jaka spirta, us kruhtim sinepju plahksteri. Palihdsiba tahda pati sa-
sahļojotees ar ēteri, chlorosormu un chloralhioratn.

Arsens. Sasahļoschanas parahdibas eestahjas —1 stundu

pehz arsena eeņemschanas: sahpes pakruhte, stipras slahpes, tvemschana,

zaureja ar rihsa supai lihdsigeem, daschreis asiņaineem iskahrnijumeenl,

un stipram graisem, tvahja elposchana un sirdsdarbība, mihsalu dau-

dsuma samasinaschanas, auksta meesa, murgi, nesamaņa, daschreis

krampji. Ahrsteschana: eekscha dot siltu Peenu, sajauktu ar sakultu olu

baltumu waj kaļķuhdeni; issaukt (ja tvehl natv) tvemschanu. NekaMe-

joschi peeprasit apteeka arsena pretģisti — antidotriin arssniei —

kuru dod pa ehdamai karotei ik pehz s—lo5—10 minūtēm, eekams isbeidsas
tvemschana. Ja arsena pretģisti drihs netvar dabūt, tad pa to laiku dot
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dedsinatu magnesiju — ehdamkaroti us glahsi uhdens, Mairakas glahses.

Nedrihkst dot: skahbus dsehreenus, ogļskahbus sahrnms un salmiaku.

Atropins (driģenes). Parahd.: sausa mute un rihkle,

slahpes, slikta duhscha, memschana, Plati azu redsokļi, sasarzis ģihmis,

sausa ahda, ahtrs Pulss, reiboņi, nemeerigi skaļa pļahpaschana, haluzi-

nazijas, murgi, trakoschana. Ahrsteschana: skalot mahgu, taisit aukstas

klismas; eekschķigi dot tanninu 0,01—0,5, morsiju.

Amonjaks Mar saģistet organismu, eeelpots no gaisa (netihras

atejas v. z. lihdsigas Meetas) Maj usņemts us reis leelaka daudsuma

salmiaka (oschama spirta) Meida. Parahd. eeelpojot: MeMschana, seeka-

loschana, peesarkums un sahpes azis, klepus, aisdusa, reiboņi, krampji;

eedserts salmiaks issauz memschanu, zaureju, paahtrinatu elposchanu,

krampjus. Ahrstesch.: pee eekschejas sasahļoschanas — dot etiķa Maj

zitrona skahbi ar uhdeni, riht ledu ; sasahļojotees ar tmaiku — siltu uh-
deņa un etiķa garaiņu eeelposchana, mahksliga elposchana.

Anilins (antisebrins, anilina krahsas) — sasahlo eeelpojot un

eekschķigi usņemot. Parahd.: reiboņi, meegainums, silgana ahda un

gļotahdas, krampji, memschana, bes tam sleenu tezeschana, memschana,

zaureja un sema meesas temperatūra. Ahrsteschana: noņemt ar anilina

tmaikeem Maj eļļu peesahtinatas drehbes, gahdat sMaigu gaisu, siltas

mannas ar aukstu apslazischanu, rihmet meesu ar birstem, taisit mahksli-

gu elposchanu, eekscha dot zaurejas sahļus, olas baltumu, stipru melnu

kafiju. Nedrihkst dot: alkoholu un eļļas saturoschas meelas.

Bertole tsah ls. Parahd.: sahpes Mehdera un mugura, mem-

schana un zaureja, aisdusa, sirdsmahjums, silas luhpas, tumschi (eesar-
kani) mihsali, mihsalu daudsuma samasinaschanas, krampji. Ahrstesch.:

tuhdaļ pee saģifteschanas — isskalot kuņģi, Meizinat Memschanu, zaur-

eju un mihschanu; Mehlak — dot eekschķigi soda, sahrmu, uhdeni, us--
budinoschas Meelas; mar nolaist asinis. Nemar dot: skahbus un ogļ-
skahbus dsehreenus.

Jods, eekschķigi sasahļojotees, issauz sekoschas Parahd.: melndsel-

tenus Mehmekļus, seekaloschanu, eesnas, klepu, gruhtu elposchanu, de-

guna asiņoschanu,' sahpigu zaureju, ahdas issitumus. Ahrstesch.: dot

eekscha olas baltumu, Peenu, soda, stehrķeles noMahrijumu, ledu.

Karbolsķahbe, kreosots, gMajakols. Parahd.: sahpes Pa--

kruhte, slikta duhscha, Memschana, Mehmekļeem karbola smaka, sahpiga
zaureja, olim-saļi, pat melni mihsali; glmas sahpes, reiboņi, apdullums,

seekaloschana, smeedri, Mahjsch pulss, krahzoscha elposchana, sil-

gana ahda, nesamaņa. Ahrstesch.: Pee eekschķigas sasahļoschanas —

usmanigi skalot kuņģi ar peenu Maj kaļķa Peenu; dot sehrskahba

nātrija Maj sehrskahba magnesija atschķaidijumu katru stuudu 1 ehdamu

karoti. Olas baltumu, zukurkaļķi, ledu. Ģkalot sarnas (aukstas

klismas), sildit meesu, taisit mahksligu elposchanu; dehles neeru robe--
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schas. Ahreji apdedsinotees — masgat ar soda Maj spirta atschķaidi-

jumu.

DsihMsudraba sameenojumi (beeschi sublimats). Parahd.:
metāla garscha mute, seekalu tezeschana, leelas sahpes Mehdera, Mem-

schana, mehmekļi balti Maj asiņaini, asiņaina zaureja; aisdusa, silgana
ahdas nokrahsa, mass pulss. Ahrsteschana: dsirdit ar peenu, gļotaineem

noMahrijumeem, ar saputotu olas baltumu. Pretģists: rorlueti

30,0, Lulļuris 16,0 us 360,0 uhdeņa (dot pa ehdamai ka-

rotei), laba ari dedsinata magnesija, koka ogles. Ja memschana naM

leela — isskalot mahgu ar uhdeni eejauktu magnesiju.

Kapara saMeenojumi. Parahd.: nelahga kapara garscha mute,

stipra Memschana; Mehmekļi saļa maj silsaļa krahsa, smagos gadijumos
asiņaina zaureja, sahpes Mehdera, galmas sahpes; mass pulss, spehku
sudums, krampji. Ahrsteschana: dot nokrejotu peenu ar saputotu ol-

baltumu, dedsinatu magnesiju ar zukura sihrupu. DsihMneeku ogli

(1 :60 uhdeņa). Nedot neko skahbu un tauku.

Kaut ari dins (spaueeschu mv schas, maija Maboles

uu to nostahdijumi). Parahd.: dedsinaschana mute un rihkle, daschreis

tulsnas; sahpes pakruhte, Memschana (daschreis asiņaina), seekalaschana,

slahpes, galmas sahpes un reiboņi; sarkans ģihmis; sahpes Mehdera un

jostas Meeta; asiņaini iskahrnijumi, pee seeMeetem daschreis augļa noee-

schana (aborts); murgi, krampji. Ahrstesch.: skalot kuņģi, issaukt Mem-

schanu ar ipekakuanu; dserschanai dot gļotainus noMahrijumus ar ledu;

uslikt dehles un sinepju plahksteri neeru robescha's; likt silta Manna;

zaurejai dot kalomeli Maj sahļus. Nemar dot: eļļas v. z. taukMeelas.

Kokains. Parahd.: eesahkuma usbudinajums un skurbums ar

dsihmu pļahpaschanu, murgeem un trakoschanu; redsokļi plaschi, Mehlak

sagurums, auksti smeedri, ahtrs un Mahjsch pulss, daschreis krampji.

Ahrsteschana: skalot kuņģi un dot Memjamas sahles (palihds tikai tuhdaļ

pehz sasahļoschanas); eekscha — tanninu ar soda, melnu kasiju, bromu.

Morsijs, opijs un to preparāti. Parahd.: meega usmahk-

schanas, galmas reibschana, troksnis ausis, sausums mute, daschreis at-

raugas un Memschana, spehku sudums, redsokļu saschaurinaschanas; pulss

lehns un Mahjsch, elposchana pamirscha. Ahrstesch.: Mairak reises isska-
lot kuņģi ar 0,2—0,6A mangankalija Maj I—2A>1 —2A> tannina atschķai-

dijumu. Eekscha dot triju stundu laika 0,3—0,6A mangankaliju pa

glahses ik pusstundu. Neļaut slimneekam aismigt — kutināt rihkli,

slazit ar aukstu uhdeni, madat pa istabu. Pee Memschanas — mahksligu

elposchanu, rihMet ahdu. Ģildit rokas un kahjas, us galmu aukstus ap-
leekamos. Dot stipru tehju un kasiju. Nedot neko skahbu.

N ikotins (tabaka). Parahd.: galmas reibschana, seekalu

tezeschana, drebeschana, slikta duhscha, Memschana, zaureja, auksti smeedri,

schauri redsokļi, murgi, krampji; no sahkuma Meenmehrigs, Mehlak pa-
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ahtrinats un nepareiss pulss; eesahkuma nerMu sistēmas ustraukums,

pehz tam sastingums. Samaņas saudeschanu. Ahrstesch.: issaukt Mem-

schanu ar ipekakuanu, eekscha — taninu (osolmisas nowahrijums), ka-

siju, Lvgala joda atschķaidijumu ehdamam karotēm. Auksti aplehjumi,

mahksliga elposchana.

Skahbes (slahpekļa, etiķa un sahlsskahbe). Parahd.: sahpes

un apdedsinajumi us luhpam, mute un rihkle no slahpekļa skahbes dsel-

tenci, etiķa un sahlsskahbes balta krahsa. Ahrstesch.: dot dsert jo Mairak

Mahjus sahrma atschķaidijumus (dedsinatu magnesiju, seepu uhdeni, kaļķu

uhdeni); magnesiju ņemt Meenu ehdamu karoti us glahsi uhdeņa, see-
pes — us litra pudeli gabalu Mistas olas leeluma. Dedsinatus kaļķus —

us Pusēm ar uhdeni. Bes tam dot olimeļļu, peenu un glumus nomah--

rijumus (linsehklu). Derigi ir auksti aplehjumi, ledus us kuņģi; riht
ledus gabaliņus. Nedot — soda un krihtu, jo tee sameenojotees ar

skahbem dod dauds gases, kuras stipri uspuhsch Mehderu un mar eeplehst

skahbes saehstas kuņģa seeniņas.

Sehrskabe. Parahd.: sahpes un apdegumi us luhpam, mute

un rihkle, no stipras sehrskahbes — melna, Mahjas — balta krahsa.

Memschana, mehmekļi melna krahsa. Aisdusa. Stipras sahpes Meh-
dera. Ahrstesch.: us kuņģi — ledu; eekscha taukus un eļļas, skahbes

neitralisazijai — magnesiju ar peenu Maj putriņas Meida, tihras see-

pes. Nedot uhdeni.

Sahrmi (kodigais kālijs un nātrijs). Parahd.: apdedsinajumi

us luhpam, mute un rihkle — balta Maj pelekdseltena krahsa; stipras

sahpes, Memschana. Ahrstesch.: dot dsert jo Mairak gļotainus noMah-
rijumus, neleelam porzijam, peeleekot teem etiķskahbi Maj zitrona sulu
(noder tikai tad, ja no saģifteschanas momenta ir pagahjis ne Mairak ka

stunda) ; dsert eļļu un peenu; riht ledu.

Strich n i n s. Parahd.: toniski krampji, apgruhtinata elpo-

schana. Ahrstesch.: chlorosormu eeelposchanai, chloralhidratu —' klismas,

tahdu truhkuma dehļ spirta dsehreenus lihds apskurbumam; ari tanninu

(osola Misas noMahrijumu); Memschanu uu kuņģa skaloschanu drihkst

taisit tikai narkoses meega. Nedrihkst dot — kafiju, etiķskahbi.

S Mi n a sameenojumi (M

Parahd.: pee ahtras saģifteschanas sahkuma zaureja, mehlak zeets meh-
.ders, greesigas sahpes ehdeena Mada —- kuņģi un misa Mehdera; mute

melala garscha, memschana, Mehmekļi pelekbalta krahsa; palehninats

pulss; tirpuļi ahda, krampji, nesamaņa. Ahrstesch.: issaukt memschanu
maj skalot mahgu ar 1 glauber Maj angļu .sahļs atschķaidijumu, pehz

'tam schos paschus sahļus Il>A> schķihduma kopa ar sakultu olas bal-

tunm pa glahsei, lihds eestahjas zaureja.
.

Ģehnes, sasahļojotees ar tam, issauz memschanu, zaureju,

Mehdera graises, seekalu tezeschanu, krampjus. Ahrstesch.: meizinat
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Mispirms memschanu un pehz tam zaureju. Rizineļļu eekscha, rizineļļas

klistirus. Dot mihnu, kafiju, ēteri. Ja ir murgi — ledu us galmu.

Desu ģists (ari simju un seera). Parahd.: sausa mute, Mem-

schana, peesmakusi balss, galmas sahpes, reiboņi, nespehks, Mahjs pulss,
elpas aisrauschanas, redses trauzejumi. Ahrstesch.: issaukt Memschanu;

kuņģa un samu skaloschanu, zaurejas Meizinaschana (kaļomels). Smeesta
un gļotaini nomahrijumi. Smeedru dsihschana, Mihns. Niht ledu un

ledainus ogļskahbus dsehreenus. Mehdera sildischana. Meesas rihme-
schana.

Lipigas slimibas.

Jau higiēnas Mispahreja daļa ir apskatiti lipigo slimibu zehloņi,,
aisrahdits, kahda zeļa pats organisms zihnas ar tam un kas darāms wis-

pahribas laba sehrgu apkaroschana. Sche aisrahdischu us personigo is-

sargaschanos un palihdsiba slimneekam saslimschanas sahkuma, t. i. lihds

ahrsta eeraschanai.

Lipigas slimibas Misahtrak dabu noMahjinati, Mahrgi zilmeki, tam-

dehļ sehrgu laika no semischķa smara ir peeturetees pee dabiga, Meseliga

dsihmes Meida, t. i. peeteekoschi gulēt, nepahrpuhlet semi darba,

stingri atturetees no pahrmehribam ehschana, dserschana un baudas; sar-
gatees no saauksteschanas. Ka pats zilmeks, ta ari Misa Miņa apkahrtne
turami tihriba. Leela nosihme ir dsihmojamo telpu Mehdinaschanai
un putekļu nomehrschanai. Jszilus Mehriba japeegreesch baribas Meelu

tihribai un smaigumam. .

Misas lipigas slimibas eesahkas ar katrai atteeziga ilguma ap-

slehptu periodu, kad baktērijas meesa ir jau eekļuMuschas, bet to dar-

biba us ahru Mehl neispauschas. Schim laika zilmeks Maj nu juhtas

pilnigi mesels un slimibas atklahschanas sagrahbj to us reisi, Maj jau

Pehdejas apslehpta perioda deenas tas juhtas saguris un slimīgs, kam

seko stiprāks atklahtas slimibas sahkuma usleesmojums: karstums, dru-

dsis, Memschana, sabpes, issitumi v. z., katrai slimibai Mairak Maj masak

ihpatnejas parahdibas.

Pee.katras saslimschanas, protams, tuhdaļ jasauz ahrsts, jo tikai

tas Mares dot noteiktus un leetderigus padomus, ka ari ahrsteschanu

katram atsemischķam gadijumam. Bet ari lihds tam ir jasin ka rihko-

tees, lai atmeeglotu slimneeka zeeschanas un pasargātu no saslimschanas

apkahrtejos,

ĢliMneeku majaga nomeetot Ģmischķa gaischa un tihra istaba, no

kuras eepreeM jaisnes Misas nemajadsigas mēbeles. Misi Miņa iskahr-

nijumi jausņeM atsemischķa trauka un jāaplej ar karbolskahbi Maj
kaļķa peenu. Slimneeka meļa eepreeksch masgaschanas jaMahra — Maj

kreetni Miftnehrze karboluhdeni. Slunam janoschķir sami atsemischķi

ehdeena tranki. Slimneeka kopējam pehz eespehjas mas jasateekas ar

ziteem ļaudim. ' ' '
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Ja saslimuscham ir stipras galwas sahpes —us galmu likt aukstas

kompreses Maz ledu. Ģlahpju dseseschanai augļu sulas (dsehrMeņu) uh-

deņus. Pee sahpem Mehdera — us to karstas kompreses Maj sautēja-
mos (maisiņa eebehrtas karstas ausās, linus un tml.). Ja sahp kakls —

skalot ar borskahbes uhdeni (1 tehjkaroti us glahsi uhdeņa).

Latmija pehdeja laika MisMairak nahk preekscha sekoschas insekzijas

slimibas: tiss, disenterija, gripa, scharlaks, difterits, masalas, garais

kahss.

Tiss, Maj ka tauta sauz karstumguļu,. ir trijās sormas — Mehdera,

issitumu un atguļas tiss. Katru no tam issauz atseMischķu baktēriju
meidi.

Ar Mehdera tisu Mar saslimt tikai zaur muti — eeņemot ar

Mehdera tisa baziļeem aptraipitu baribu Maj dsehreenu (uhdeni, peenu).
Samu darbibu Mehdertifa baziļi attihsta sarnas. Jsdalas ar iskahrni-

jumeem, mihsaleem (ari Mehl ilgāku laiku pehz saslimschanas), retāki

atklepojotees. Eesahkas ar pakahpenisku t" paaugstinājumu un drudsi,

galMas sahpeni, sahpem krusta un lozekļos, semischķi kahjas, nereti us-

nahk reiboņi, besmeegs. Pirmās nedēļas beigas, parasti, issitas us Meh-
dera bahli sarkani plankumi. Slimneekam japaleek gulta un jaismairas

no ikkatras kustibas, naM jālasa, pehz eespehjas mas jaruna. Apinekleju-
mi — jānoraida. Ne sem kahdeem apstahkļeem nedrihkst uszeltees. Jaeetur
pedantiska tihriba. Ehschanai galmenam kahrtam dot peenu, Mar ari kopa

ar kasiju, tehju, sahli Maj konjaku, olas, mihkstu baribu. Pee stipras

zaurejas eeteizams kakao. Wisi isdalijumi un Meļa jadesinfize. Slini-

neeka kopējam jadesinsize rokas eepreeksch katras ehschanas un ari zitadi

jausmanas.

Jssituma tiss pahreet no slima Mesela zaur utim. 12. dee-

na no insizetas uts sakostam spehji ar stipru drudsi t° sakahpj lihds
39-i—ķ, pulss 100—120 minūte. Beeschi ir slikta duhscha, Mcm»

schana. Galmas sahpes, sahpes pakruhts un Misa ķermeni. Ģihmis sa-

sarzis. Slimneeks meegains, pa naktim murgo. 3.—6. deena parahd
das bahli-sarkani issitumi, Mispirms us Mehdera, Mehlak pahreet us Misu
rumpi, kaklu, rokam un kahjam; daschreis tee ir tik bahli, ka naw

nami.

Slimneekam nekaMejoschi jaleekas gulta. Us galmu ledu. Alkoho-
liķeem dot degmihnu. Stipri murgojoschi — jausmana, ka sem ko ne-

nodara. Mati janogreesch un jasadedsina. Weļa un drehbes jadesinfiz^.

Atguļas tifu issauz semischķa spirocheta. Slimibu pahrnes —

utis uu blaktis. Tihri nomasgats un apģehrbts slimneeks, tihra istabcr

apkahrtejeem naw bailigs. Ģlimiba sahkas ar stipru drudsi, speķ

sakahpj lihds 39°—40° uu turas schaja augstuma mairak deenas. Valla

mehle, zaureja. Sahpes ikros, galma un krustos. Ģihmja krahsa ne-

tihri dseltena. Us luhpam nereti tulsnas. Samaņa, parasti, skaidra.
3.—6. deena ar stipri: smihschanu t" spehji kriht, lai pehz B—B deenam
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Pazeltos atkal. Slimibas atkahrtojas 3—5 reises. GalMena Mehriba

japeegreesch metas un drehbju desinsekzijai.

Asins sehrgas — baziļu pahrneschanas un isdalischanas at>

stahkļi lihdsigi ka pee Mehdera tisa. Pasihmes: beescha sahpiga zaureja,

iskahrnijumi gļotaini-asiņaini; pehz isejas melkoschas sahpes tuhpli

(tenesmi); sahpes mehdera ap nabu. Slimneeks saguris, bahls; mehle

balta, ehstgribas naw, stipras slahpes, daschreis memschana; t° daschada.

Eekscha dot rizineļļu I—21—2 reis deena pa ehdamai karotei Maj kalomeli.

Eehschanai leetot tikai schķidru baribu: glumas un peena supas. Usma-

nit iskahrnijumu un Mēļas desinfekziju.
AtseMischķas saslimschanas ar gripu nomehrojamas katrA laika,

bet daschreis schi slimiba no nesinameem eemesleem, usreif pahrņem
leelu skaitu zilmeku, ismehrsdamas sehrga. Saslnnschana parasti noteek

Zaur gaisu, retāki zaur mutautiņeem, skuhpsteem un tml. Ģlimiba sah-
kas ar nogurumu, smihschanu, stipram galmas un kaulu sahpem, se-

mischķi krustos, jostas Meeta un lozekļos. Tuhlit Pascha sahkuma rodas

eesnas, kakla un azu eekaisums, klepus. Saslimstot nekaMejoschi jalee-
kas gulta un jāguļ eekams isbeidsas itin Misas slimigas parahdibas.

Schartaks ir galmenam kahrtam behrnu slimiba. Usreis ee-

stahjas stiprs karstums, galmas sahpes, memschana, sahpes pee rihscha-
nas un jau otra deena pa Misu meesu, sahkot ar kaklu un kruhtim, isme-
tas issitumi — sihku beeschi issehtu sarkanu punktiņu Meida, ta ka ahda
leekas pilnigi sarkana. Kakls eekaisis pahrklahts ar Plehmiti. Meh-
le — ameņsarkaņa. Slimneeks nemeerigs, murgo.

Tiklihds mahja kahds saslimst ar scharlaku, tas nekaMejoschi pilnigi
janoschķir no pahrejeem, jo slimiba ir ļoti lipiga. It nekahda satiksme

ar ziteem behrneem naw peelaischama, ka teescha ta ari neteescha, zaur

rotaļleetam, grahmatam, Mehstulem. Logi aisklahjami ar sarkanu dreh-
bi. Stipri jāsargās slimo saaukstet.

Disterits — ari behrnu slimiba. Tas eesahkas ar rihkles

eekaisumu, kura sasarkst, peetuhkst un pahrklahjas ar ' pelekdseltenu,

gruhti noņemamu plehmiti. Schajas plehmites galmenanr kahrtam

sehsch disterita baziļi un isdala asinis saMas ģistis, no kuram zeļas Mis-

pahrejas parahdibas: galmas sahpes, karstums, dseedseru peetuhkums.

Ģihmis bahls. Jaaisrahda, ka disterits pee maseem behrneem beeschi

sahkas deguna ar stipram eesnam. — Peelipschanas apstahkļi un issar-

gaschanas noteikumi, ka pee scharlaka.

Ar masalām slimo arMeen paMasari Mairak behrni, retāk pee--

auguschi. Sahkas ar karstumu, eesnam, azu sasarkschanu un klepu. Pehz
trim deenam rodas issitumi, sarkanu nedauds peetuhkuschu plankumu
Meida. Mehl pehz 4—5 deenam karstums kriht, issitumi nobahle un

ahda sahk lobitees smalkas smihniņas. SeMischķa ahrsteschana Pee pa-

rastas gaitas un Pareisas kopschanas naw majadsiga. Slimneekam ja-

usturas gulta, patuncsa Maj sarkani aisklahta istaba ari Mehl B—lo8—10 dcc-
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nas pehz karstuma nokrischanas. Jāsargās no. zaurmehja, kamdehļ weh°

dinat mislabak zaur blakus istabu. Klepus atmeegloschanai — dsert

karstu peenu ar selteri Maj soda uhdeni. Skalot kaklu ar kumelischu

tehju. Ahdas neesi masinat ar tauksmehrem un eepuhdereschanu.

Pahrejee noteikumi ka Pee zitam lipigam slimibam. Semischķi

jāsarga no saslimschanas ar masalām (ari garo kahsu) — skrosulosi un

tuberkulosi behrni.
Garais kahss — behrnu slimiba. Eesahkas ar parasto klepu,

kursch pehz pahris deenam peeņem ihpatneju krampjaini-eemelkoschos

raksturu. Klepus lehkme beeschi isbeidsas ar memschanu. Ir ļoti lipigs,

kamdehļ slimais behrns tuhliņ janoschķir; mislabak nosuhtit to us lau-

keem. Pee gara kahsa labu eespaidu atstahj smaigs gaiss, kamdehļ naw

jābaidās behrnu Mest pastaigatees.

Slimneeka kopschana.

Katrai slimībai ir sami kopschanas preekschraksti, bet daschi notei-

kumi atteeziba us slimneeka istabu, gultu un paschu slimneeku ir Misos

gadijumos Meenadi.

Slimneeka i stabai jabuht klusai, tihrai un gaischai, jo gaisma
ir laba desinfizetaja. Mislabak ja taja eespihd rihta Maj pusdeenas

saule. Misas leekas mēbeles no slimneeka istabas jaisnes, atstahjot tikai

gultu, naktsgaldiņu, galdiņu sahlem Maj pahrseeschanu umterialam,

masgajamu galdu un pahrs krehslus. Tāpat arMeen jausmanas isnest

Misu to, kam slikta smaka — sahbakus, naktspodus un tml. Siltums

jaeetura 16—18!' un pehz eespehjas meenmehrigs.

Leela nosihme ir tihribai un labam gaisam. Istabu ikrihtus, Mi-

sos kaktos, Majaga isslauzit ar slapju lupatu (sausa sazeļ putekļus). Tā-

pat jānoslauka putekļi no mēbelēm un ziteem preekschmeteem. Tahdas
leetas, kuras putekļus peeMelk — grihdsegas, Preekschkari, tepiķi, mihk-
stas mēbeles, slimneeka istaba nedrihkst buht. Rihtos un makaros istaba
kreetni jaismehdina; Mislabak atmērot logu blakus telpas, bet to Mar

droschi darit ari pascha slimneeka istaba, ja Meen tas silti sasegts un

aissargats ar schirmi.

Slimneeka gulta janoleek ta, lai tai Mar peeeet klaht no MisaM
pusēm. Ta nedrihkst buht teescha logu waj krahsns tuMuma. Tahļak
to nomeetojot jāraugās, lai slimneekam gaisma nespihd teeschi azis. Mis-

labakas ir dselss gultas ar drahschu pinuma matrazi. Tai neMajaga
buht pahrak platai, jo tas apgruhtina apkopschanu. Matrazis gultas
Midu japahrklahj ar masku drahnu. Galmgala spilmenam neMajaga

buht pahrak mihkstam; tas labi japeelahgo slimneeka ehrtakai gulescha-
nai. Palagu usklahjot Mihles jaleek us apakschpusi; jausmana, ka tajās
neeemetas krunkas un nesakrahjas drupatas. .

Atteeziba us paschuslimneeku pirmo Meetu eeņem tihriba.
Slimneekam ikrihtu janomasga ģihmis, jaisskalo mute un sobi, jais-
ķemme mati. Gruhti slimeem jausmana ari tuhpļa un dsimumdaļu
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tihriba. Weļai arMeen jabuht tihrai un sausai, pretēja gadijuma ta

tuhliņ japahrmain. Gruhti slimeem to isdara sekoschi: mispirms sa-
welk kreklu lihds pakausim, tad pazeļ meenu roku uu ismelk no pee-

durknes, pahrstumj kreklu pahr galmu uu nomelk ari otru roku. Ja
Meena roka slima, tad pirmo isģehrbj meselo. Slimneeku apģehrbjot
dara otrādi. Par slimneeka pahrzilaschanu skat. nodaļu slinnreeku pahr---

Meetoschana. /

Slimneekam, kursch ilgi nekustigi guļ us muguras, ahda krusta, ple-

zos un papehschos Mar tapt jehla un sahkt puhschņot. No ta Mar issar-
gatees schis Meetas ikdeenas eerihmejot ar kamparspirtu, Maj ari, ja
drihkst, slimneeku pahrmaiņus noleekot te us Meeneem, te otreem sahneem.

Saturs.

Eemads.

ZilMeka meesas usbubwe un darbiba.

Schuhniņas un audi. Elposchanas sistēma.
Krulu sistēma. Asinsriņķoschanas sistēma.

Muskuļu sistēma. NerMu sistēma.

Gremoschanas sistēma. Maņu orgāni.

Meelu maiņas atkritumu ismadischana.

Mispahreja higiēna.

Gaiss. Seme. Ahdens.

Dsihmokļi (apsildischana, roehdinaschana, apgaismoschana).

Apģehrbs.

Bariba.

Alkohols un tabaka.

Lipigas slimibas. Mikroorganismi.

Lihķu apglabaschana.

Profesionāla higtena.

Darba raschigums, spariba un ilgums.

Putekļi un to eespaids.

Gahses un tmaiki.

Personas aissardsiba.

Atsemischķu ruhpneezibu higiēna (semes, metālu, akmeņu, koku,

lekstil. ahdas, 'ķinusku Meelu. papira, tabakas, Mihno ruhp-

neezibas, Mēļas tihrischanas eestahdes).

Pirmā palihdsiba peepeschos saslimschanas un nelaimes

gadijumos.

Zeetuscha ismekleschana un pahrmeetoschana.

Pahrsejumi un materiālu sterilisazija.

Eemainojumi (fagruhdumi un bruhzes).

Asiņoschana.

Kodumi lsaģiftetas roahtis).

Kaula luhsumi.
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Lozitawu sasteepschana un ismeschģijumi.

Sroeschķermeņi azis, ausis, deguna, rihklķ un kungi.

Apdegumi.

Karstuma un saules duhreens. Sibeņa fpehreens.

Apsaldējumi un nosalschana.

Samaņas saudeschana un krampji.

Slihkschana un pakahrfchanas. Mahksliga elpinafchana.

Noslahpschana gahses.

Sasahļoschanas.

Lipīgas slimibas (rifs, disenterija, gripa, fcharlaks» difterits» masalas,
garais kahss).

Slimneeka kopschana.

Kas ir "Jecol"

„Jecol" pehz buhtibas ir siivju eļļa (01. Jecoris Aseli). Buhtu leeki ais-
rahdit us siwju eļļas leelo nosihmi ahrstneeziba, ta jau ir tvisoem pasiUtama,
bet no smara ir aisrahdit us faktu,ka siroju eļļas peeleetoschana ar katru gadu
peeaug. Pehdejos 25 gados siivju eļļas patehriņsch, pehz NorMeģijas ofizialas
statistikas, ir trihskahrtojees, no ta redsams, ka moderna ahrstneeziba peegreesch
miņai leelu mehribu un simju eļļa naw aismeetojama ar moderneem sintesiskeem
preparateem. Siwju eļļas neparasti leelais patehriņa peeaugums roedams sakarci
ar Mitaminu atklahschanu. Simju eļļa satur taukos schķihstoschu mitaminu A —

rlepeezeeschamu ķermeņa augschanai un attihstischanai. Minētais witamins sasto-
pams ari zitas usturas meelas, ka peena, olas, smeesta, bet, salihdsinot ar simju
eļļu, tikai neezigos daudsumos; ta peemehram, smeesta witamina A ir 100—200

reis masak neka simju eļļa. Prof. E. Poulssen'a (Normeģija) pehtijumi pee-
rahda: ja organismam truhkst mitamina A — meesas smars kriht, ķermeņa attih-
stiba apstahjas un organisms top ļoti usņehmigs pret insekzijas slimibam. Otra

tipiska parahdiba — azu slimibas: Terophtalmie un Keratomalacie. Leetojot
simju eļļu, pat neleelos daudsumos, misas minētas nenormalibas organisma

ahtri issuhb. Prof. Poulssen's usskata witaminu A ka daudsu mehl neispehtitu
Mitaminukompleksu, no kureem galwenee: 1) organisma attihstibu meizinoschs
Mitamins un 2) kaļķi rezorbejoschs Mitamins (antirachita Mitamins).

Neskatotees us Misām simju eļļas iszilus ihpaschibam, leelaka daļa slim-
neeku atteizas miņu leetot, dehļ nepatihkamas garschas, ka ari ahrsti Miņeem to

neeeteiktu.

Dauds strahdats pee simju eļļas nepatihkamas garschas nomehrschanas un

luslaboschanas, bet isdemees lihds schim tas tikai pa daļai, jo Misas simju eļļas

enrulsijas satur tikai apmehram 20, augstākais 30A tihras simju eļļas, bes tam

emulsijas maksa stipri dahrgi, ņemot Mehra maso eļļas prozentu.
Ar„Jecol" eemeschanu ahrstneeziba wisas siwju eļļas nepatihkamas ihpa-

schibas ir pilnigi isnihzinatas.

„Jecol" satur 99,75?S tihras simju eļļas un tikai 0,25?Z garschmeelu.
„Jecol'am" naw ihpatnejas simju eļļas garschas un oschas.
„Jecol" naM simju eļļas aisMeetotajs, bet ihsta simju eļļa un terapiski

kMantitatimi, ka ari kmalitatimi pehdejai pilnigi lihdsmehrtiga.
„Jecol" eeteizams leetot miseem, kam jaleeto simju eļļa, bet kuri nepaness

Miņas ihpatnejo garschu, semischķi behrneem.

„Jecol" — lehtakais no Miseem simju eļļas preparateem.

Mahtes, gahdajeet Par sameem slimeem, masasinigeem un flrofoloseem
behrneem, dodot teem „Jecol'u", bursch sekmigi nowehrfis kusas schis slimibas.



Stud. med. P. Zumments.

Diatermiia wihreeschu wenerisko slimibu
ahrzteschanā.

(Pehz nomehrojumeem isdariteem Dr. mcd. K. Summenta ahrstneezibas

kabineta).

Jau tahļa, sirma senātus zilmeki, kaut ari teem nebija ne masakas

sajehgas Par tagadējas medizinas eespehjamibam un prinzipeem, no--

jauta wareno saules, t. i. gaismas un siltuma eespaidu us zilmeka dsihmi
un meselibu. Ģaules gaismai un siltumam jau tos laikus peegreesa leelu

wehribu ahrsteschana. Un tagad moderna medizina ar katru deenu pa-

stiprina scho saktu, kursch pee meschoņa bija mehl tikai nojauta.

Ahrsteschana ar kalnu sauli, resp. mahksligu sauli un siltumu, —

resp. diatermiju tagad nes leelu palihdsibu sirgstoschai zilmezei. Un

diatermijas nosihme ar katru gadu Mehl peeaug.
Diatermijas, ka ahrstneezibas lihdsskļa galmena neatsmerama ihpa-

schiba ir ta, ka Miņa dod eespehju eemadit dseedinoscho siltumu ķermeņa

eekscheene, mehlama lozekli Maj orgāna neatkarigi no ahdas, kura, ka

sinams, ir ļoti slikta siltuma maditaja.

Daschadas siltuma ahrsteschanas metodes, kuras peeleetoja pirms

diatermijas, peem. ahrsteschana ar siltu gaisu, gaismas Mannam v. t. t.,

zentas noMadit siltumu ķermeni zaur ahreeni, resp. ahdu; diater-

mija turpreti Majadsigo siltumu rada Pascha or-

ganisma.

Bet tomehr galmena diatermijas atschķiriba no eepreekschejam me-

todēm ir ta, ka diatermijas strahMa rada siltumu ķermeni pateizotees
jaunam enerģijas peepluhdumam, kuru tas saņem elektribas meida, bet

mezas metodes eemadot siltumu ķermeni zaur ahdu issauza inteusiMaku

ķimisko meelu apmaiņu, resp. bioloģisku reakziju. Ta tad, pirmā gadi-
juma, lai raditu siltumu ķermeni, mehs dodam tam jaunu enerģiju klaht,
bet otra gadijuma eeguhdami, t. i. radidami siltumu mehs paMeizinam

enerģijas patehriņu, nedodot neka klaht.

Tahda Misuma ir diatermijas atschķiriba no pahrejam termiskam

ahrsteschanas metodēm.

Tagad jautāsim, —- kas tad ihsti ir diatermijas strahMa?

Elektribu mehs tagad eedomajamees ne ka kahda, mums nesinama.
«ētera" kustibu, bet gan ka masu daļiņu — elektronu kustibu. Leeta
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kļuhs saprotama, ja ņemam Mehra, ka sihkakas ķermeņu daļiņas —

atomi sastahm no zentrala ķermenischa, kursch ir positimi lahdets no Mee-

nas Maj Mairakam „planetem" ap Miņu — elektroneem, — kuras ir ne-

satiku lahdetas. Pee sinameem apstahkļeem elektroni Mar pasaudet sa-
karu ar samu atomu un brihmi zirkulet starp pahrejeem. Kad us doto

preekschmetu eedarbojas elektriska strahma, tad. Misi schee brihmee, nega--

timi lahdetee elektroni zenschas us Miņa positimo polu. Pee tam miņi,,

saprotams, saduras un bersejas sama starpa un ari ar pahrejeem ato--

meem. Tahda kahrta daļa sinamam ķermenim dotas elektriskas ener-

ģijas pahreet siltuma. Ta tas noteek galmena kahrta metālos. Elektro--

litiskos Maditajos (Mides), ka sahļu schķidrmnos, skahbes un zilmeka

ķermeni, elektroni, kureem ir isdeMees atsmabinatees, peeMeenojas ziteem

atomeem, atdodami teem samu negatiMo lahdiņu. Bet tee atomi, no

kureem Miņi atsmabiņajuschees, pasaude sawu negatimo lahdiņu un pa--

leek ta tad tikai positimi.

Schee positimi Maj negatimi lahdetee atomi sauzas par joneem. Sem

elektribas eespaida ari zilmeka ķermeni rodas joni, kas saMukahrt ir

saistits ar siltuma raschanos.

Pati-scho kustibu issauzoscha elektriska enerģija ir daschada. Ja

strahMa eet tikai Meena Mirseena, issaukdama galu gala jonu konzentra-

ziju no Meena Mada gala us otru, tad rodas pastahmiga Maj lihdsstrah-
wa. Bet ja pati strahma maina sawu Mirseenu, tahdejadi peespeesdama

ari tikai ns Meenu polu ejoschos jonus eet ari us otru un atpakaļ v. t. t.,

tad rodas ta saukta maiņstrahma. Schis „wirseena maiņu" daudsums
sekunde Mar buht eeMehrojami leels un Miņsch sauzas par periodu.

StrahMa, kuru leeto apgaismoschanai, apsildischanas v. t. t. reti kad pahr-

sneeds 100 periodus sekunde. Rigas strahMa Miņu ir ap 50.

Diatermija mehs leetojam maiņstrahmu, un ta ka mums ir Maja-

dsiga strahMa ar Mairakeem simts tuhkstoscheem maiņu sekunde, tad te

mums ir jaleeto augstspraiguma augstperioda strahMa. Noraidischana
te noteek ar elektriskam dsirkstim. Par schas augstspraiguma augstpe-
riodu strahmas atradēju skaita inscheneeri Nikolaju Tesla (1891. g.).

Ahrsweeziba pirmais scho strahMu peeleetoja srantschu sisiologs Arson-
Mal's 1892. g. un bija pahrsteigts, ka Miņa neatstahja usbudinoscha ee-

spaida us zilmeka nerMu un muskuļu sistēmu, ka to nomehro pee strah-

mas ar semu periodu skaitu. Ahrsteschana ar scho strahMu tad ari ilgu
laiku sauzas par arsonMalisaziju. Bet tomehr schi metode stipri zeeta

no daschadeem techniskeem truhkumeem. Pilnigi neatkarigi Meens no

otra scho metodi pahrstrahdajai ahrsti Berunolts un Nagelschmidt's apm.

*) Scdo Tesla strahwas ihvaschibu war rast sakarS ar skaņu wwiļņo°

jumeem sistka. Ir sinams, ka ja scho iviļņojumu skaits (resp. n eenZ

sekunde ir stipri leels 'augsta skaņa), tad wiņus ivairs muhsu aus neusņem»
r. i. mehs skaņas nedsirdam. Ta ari te pee tesla strahwas, kur periodu skaits
Lveena sekunde sasneeds wairakus simts tuhkstoschus, muhsu moriskee un

senstbilee nerwi wairs kairinājumu neuiņem.
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1907. gada, kad ari sekoja atteezigas publikazijas. Nosaukumu „diater-

mija" eemada Dr. Nagelschmidts. Pee diatermisko aparātu usbuhives

mehs neapstahsimees, jo tagadēja laika, ņemot mehra leelo raschotaju

sirmu skaitu, to ir ļoti dauds Un daschada Meida. Tomehr te ka pilni-

gako un ehrtako atsihmesim BerliNes sirmas Ģanitas aparātu — Penet-

rotherm (Riga preekschstahmneeziba Rudsits un Vogels), ar kureem ari

mums nahzas strahdat.

Kahdas tad parahdibas noteek zilMeka ķermeni sem diatermijas

eespaida?
Sem diatermijas eespaida temperatūra peeaug un ne tikai sildama

Meeta, bet gan Misa ķermeni.*)

Reise ar siltuma paaugstinaschanos noteek ari ta saukta hiperemija—
asiņu peepluhdums atteeziga Meeta, kuru tomehr ahdas krahsa neleek

manit. Daudsi mehģinajumi ir rahdijuschi, ka ari kuņģi peristaltika
(kustiba) paleek spehzigaka un intensimaka. Asiņu speedeens tomehr
paleek tahds Pats, Maj ari drusku samusinās. EeMehrojams saktors,
kursch runa Par labu diatermijai, ir Miņas leela sahpju remdeschanas

spehja.

Atgreeschotees pee muhsu usstahdita temata un proti, — diatermi-

jas nosihmes Menerisko slimibu ahrsteschana, gribētos Mehl atsihmet sil-
tuma eedarboschanas eespaidu daschadu baktēriju Meidu dsihMe un at-

tihstiba. Ka sinams, baktērijas ir ļoti maigas un juhtigas buhtnes un

to dsihMe ir stipri atkariga no tas Midus temperatūras, kura Miņas

dsihmo. Ir pat noteikta robescha, kuru pahrsneedsot baktēriju attihstiba
un Mairoschana rodas nopeetni trauzejumi, kuri Mar buht ari miņam

ņahmigi. Daschu baktēriju sugām schis t° maksimums tikai nedauds
gradeem pahrsneeds muhsu meesas Jsdarot mehģinajumus ar go-

norejas, koleras un pneumonijas baktērijām, dabūjam ļoti apmeerino--

schus un apstiprinoschus resultatus. Leekot diatermijai pusstundu eedar-

botees us trusischa lozitaMu, kura pehz tam eeschļirzinaja gonokokku kul-

turu> pahrbaudot redsejam scho kultūru pilnigi sterilu Maj tikai ar masu

peeaugumu, salihdsinot ar tas paschas gonorejas kultūru eeschļirzinatu
tai Pascha laika otra, tikai nediatermiseta trusischa lozitaMa. Tahdus pat

apmehram resultatus deMa ari mehģinajumi ar koleras Mibrioneem un

pneumokokkeem. Sinatneeks Sontas isdarot zitus mehģinajumus pee-

rahdija, ka gonokokki pee 46,5" Z. nobeidsas 45 minūtes, bet pee 49,5°

jau 5 minūtes. Tikai puMuma kokki, ka staphplo un streptokokki nepa-

deMas diatermijas eespaidam. Lai Miņus nobeigtu, Majadseja pahri
par 60° Z.

Pee Misa ta neMajag aismirst, ka diatermija pati'par semi jau mo-

bilise infizeta rajona Misns ķermeņa antitoksiskos un antibakterialos

spehkus.

*) Ta ka diatermija wada siltumu ķermeni, tad Paschi elektrodi —

plahksnites paleek aukstas, jeb ja ar sasilst, tad bkai gan no mcc as siltuma.
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Noslehdsot misu eepreeksch teikto, mums tomehr jāsaka, ka diater-

mija daschu mikrobu, semischķi gonokokku attihstibu un Mairoschauos zil-

meka ķermeni gan eemehrojami samasina, bet Miņu pilniga nonahme-
schana patreisejos apstahkļos stipri apgruhtinoscha.

Ahrstet gol!oreju ar siltumu, — ideja pati par semi naw jauna.
Ģen jau ir sinams sākts, ka gonokokki kultūra nobeidsas 6 stundu laika

pee t° 40° Z., bet neMajag aismirst, ka zilmeka ķermens jau naw stikla
mehģinajumu stobriņsch ar gonokokku kultūru. Ģawa dabiga un pastah-

Miga dsihmes Meeta, dsimuma orgānu gļotahdiņa, gonokokki istnr t°

sen jau augstāku par 40° Z. galigi nenobeigdamies.

Pirmais, kursch ispehtija diatermijas peeleetoschanas eespehjamibas

gonorejas ahrsteschana, bija Estners 1909. gada, praktisedams dimreiseju
sasildischanu deena no 40—42° Z. 40 minūtes katru reisi, eelaisdams

metālisku sondu Mihreescha dsimumorgana (eeķschejais elektrods), tam no

ahrpuses aplikdams metālisku plahtni (ahrejais elektrods). Tad weh-
lak nahza jau eepreeksch minēta spaneescha Ģantoss'a un Boerndt'a se-

mischķi schim noluhkam konstruetee saliktee aparāti.

Dr. mcd. K. Summents, ismesdams praktiskus noMehrojumus ahr-

stedams triperi ari ar diatermiju, apm. 200 atseMischķos gadijumos kon-

statēja Misuma schahdus resultatus: Kombinēti ahrstejot gonorejas slimu
pazientu, kuram bija ļoti stipri puMuma atdalijumi no uretras (ka-

nāla), dodot tam katru deenu diatermijas seansus katru no 15—20 min.

a 0,8—1,0 amp. 3—4 deenu laika parasti noMehroja pilnigu gonokokku

issuschanu uretra, saprotams peeleetojot ari atteezigus Targesina v. z.

schķidrumus. Tomehr ahrsteschanas pahrtraukschanas gadijuma, 14.—16.

deena pehz pahrtraukuma mikroskopa apskatot uretras isdalijumos no

jauna Mareja atrast atsemischķus „gram negatiMus" (krahsoschanas me-

tode) diplokokkus, pehz sawa stahMokļa un leeluma atbilstoschus go-

nokokkeem. Ģchi parahdiba Maj nu peeaugdama, pahreet atkal meegla

gonorejas sorma, Maj Miņu atkal tahļak ahrstejot galu gala noMed pee

pilnigas isahrsteschanas. Asa gonoreja, kuru ahrsteju pehz schahdas kom-

binētas metodes, issuda 2—3 deenas.

PaMisam zitadus resultatus dewa dsiļi uretra guloscha ta saukta

kroniska tripera ahrsteschana. Tur, kur neds dsiļee skalojumi, neds intra-

Menosee eeschļirziuajumi gadeem ilgi nedeMa nekahdus manāmus resul-

tatus, tur diatermija israhdijas par neatsmeramu palihgu. Pee Dr.

mcd. Summenta, kur es asistēju, bija reģistrēti ap 125 saslimschanas ga-

bijumi ar ta saukto kronisko gonoreju. Ģchee slimee, kuri bija saude-
juschi katru zeribu us isahrsteschanas un bija ka sisiski, ta morāliski no-

moziti skraididami no Meena ahrsta spezialista Pee otra, Misnr pahr-
traukdami ahrsteschanos, pa starpām „ahrstedamees" paschi. Uņ te, kur

teescham Misruhpigaka ahrsteschana ar parasteem lihdsekļeem neMareja

nonahmet gonokokkus no uretras atdalijumeem, ne isnihzinat «tripera

deegus" urina, tur diatermija rādija spihdoschus panahkumus. — Ne-
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mas nerunājot par to, ka pazienti radikāli nokratija sawu ihgnumu un

5—6 deenu laika atguma dsihmes preeku un tizibu sew. Diatermijas

seansi ap 50—60, skaitot diwi reises deena a 20-—26 min. ne tikai no-

roeda pee gonorejas pilnigas isahrsteschanas, bet ari atsmabinaja zil-
weku no pascheedMesmota dsihmes apnikuma. Bes diatermijas sche wehl

peeleetoja karstus dsiļos kali hhperm. un arg. nitr. schķidrumu skaloju--
mus.

Mihsalu kanāla strikturas (kanāla saschaurinaschana) ir deesgan
parastas gonorejas sekas, it selvischķi ja wiņa ahrsteta ar stipri apdedst-
noscheem lihdsekļeem. Stipri apgruhtinata mihsalu nolaischana kanāla.

mihsalu nolaischana pa pilēm un ar sahpem, ka ari mihsalu akmeņu pa-

rahdischanas, — tas ir schahdu strikturu sekas, kuras diatermijai eedarbo-

jotees padodas Meegli mechaniskai paplaschinaschanai. Diatermija at-

meekschķe un issauz asiņu peepluhdumu strikturu attihstibas meeta, to sa-

mihkstinot, kura pehz tam Meegli padodas paplaschinaschanai ar instru-
menteem.

Atteeziba us prostatitu — (papuhschļa dseedseru eekaisumu) japee-

kriht Kpama domam, ka prostatita ahrsteschana ar diatermiju ir, Misada

siņa, sekmiga. Jau pehz dascheem seanseem pamasinajas sahpigas un

ļoti beeschas teeksmes pehz uhdens nolaischanas, asas sahpes kanāla zau-

ruma un starpa, paaugstināta t°, mandeļu ustuhkums un Mispahreja
nemariba. Bet sehklas kanalischu eekaisums, parasti tik ahrkahrtigi gruh-
ti ahrstejams, pehz isdariteem noMehrojumeem isahrstejams gandrihs ti>

kai ar diatermisaziju.

Lai ari Mesela rinda autoru atrod aso (akūto) eekaisumu ahrste-
schanu siltuma zM par neMehlamu, tad tomehr praktiķa diatermija ir
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deMusi wehlamos resultatus. Jnsiltrati, t. i. sazeetejumi un to jaunat-

tihstiba, peem. epididimitis (Pautu peedekļa eekaisums) sem miņas ee-

spaida ļoti drihs issuda, sahpes maksimums pehz 3—4 deenam pahrgahja
un epididimits dimas nedēļas isahrstejas.

Kroniskais epididimits un prostatits, ka sinams ir eeilguschas go-

norejas sekas. Muhschigi no uretras atdaloschos stiklains schķidrums,
kura, mikroskopiski ispehtot, atrod gouokokkus leikozitu ķermenischos (intra

cell.) ahrkahrtigi ustrauz slimneeku, noMedot to pee smagas nerMu sa-

beigschanas, nemās nerunājot par sisiskam zeeschanam.

Tahdos gadijumos leetojot diatermiju atteeziga dosejuma, sasneeds

drihsus resultatus, tur kur lihdsschineja ahrsteschana Pazientam nekahdu
labumu neatnesa. Un ari daschos smagos orchitis'a (olu eekaisums un

paleelinaschanas) gadijumos konstatēja infiltratu atmeekschķeschanu un

eemehrojamu pazienta stahmokļa uslaboschanos.

Jmpotenze Maj mihreescha dsimuma nespehks, ka gonorejas Prosta-
tita, epididimita un tml. sekas Maj ari zitadu zehloņu radita, meen-

mehr diatermija atradis radikālu un arMeen sekmigu ahrsteschanas lih-

dsekļi. Wisos schos gadijumos diatermiju Mar eeteikt ka labāko lih--
dsekli.

Ka jau augscha aisrahdits, diatermija uslabodama Meetejo asiņu

riņķoschaņu, resp. dodama eespehju eedarbotees pretģistim arteriāla un

limsatiska zeļa un ari paMeizinat eemainotas Meetas granulescha-
nos un epitelisaziju, dod mums eespehju usskatit to ka eemehrojamu

saktoru Misadu ehdu ahrsteschana, ka peem. Misadu schankeru (zeeta,

mihksta), ulcus rodens v. t. t. Japeemin ir ari tas, ka diatermiju ar

saMeem «salteem" elektrodeem Mar isleetot ari ka apdedsinataju.

Teescham, ja mehs ņemsim peem. meenu elektrodu 20X30 zm., bet

otru, teiksim, tik 1 zm., tad elektribas konzentrazija masas elektrodu ar

meesu saskarschanas Meetas buhs milsiga un to tai Meeta gandrihs mo-

mentali sasneeds augstumu spehjigu pahrogļot dsihmu meesu. Bet mums

tas nemās naw Majadsigs; peeteek, ja meesa peeskahrschanas Meeta, pehz

azu mehra, nobahl. Tad jau ir notikusi schuhniņas sastahmdaļu «koagu-

lazija" un nonahmeschana, ta ka apdedsinato Meetu Meegli Mar noMahkt.

Schee „saltee" apdedsinajumi mums ir stipri noderigi Mehl zita

siņa. Ka jau minēts, diatermijas elektrodi ir pilnigi auksti. Mehs tos

Maram droschi uslikt Majadsigas Meetas, pat padotas Majadsibas gadi-

juma meetejai anestesijai un tad eeslehgt strahMu. Gandrihs momentali

sekos mehlama darbib.a. Bet Pee dascheem termokanteru Meideem jau

sahpes ismozito Pazientn eeraugot nokaitēto metālu pahrņeM ustrau-
kums un schausmas.

Tad diatermiju peeleeto ari ahdas augoņu, surunkulus (asiņu

irums), karbunkulus (leesas sehrgu) v. d. z. slimibu-ahrsteschana, neklau-

sot daschu autoru apgalmojumeem, ka asu (akūtu) eekaisumu gadijnmos
Miņa meteek indizeta. Pretēji, diatermija redsami aprobeschoja infekzi-
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jas isplatischanas lauku un paMeizina isstrutoschanu, tahdejadi eekai-

sumu likmidedama dauds ihsaka laika, pee kam t° un sahpes salihdsinot
ir neezigas.

Veidsot peeminesim ari par diatermijas peeleetoschanu sifilisa

(lues'a) ahrsteschana. Ka jau minēts, zeeta schankera infiliratu Mar

meegli apdedsinat ar jau sinameem ,Halteem" elektrodeem.

Pee eeilguscha sifilisa gumati (meneriski augoni un daschu meesas

daļu puhschanu) v. z. parahdibu, peem. tabes dorsalis (mugurkaula

smadseņu paralise) ahrsteschanas taisni diatermija ir sekmigi peeleetojama.
Gumati sadsija, sahpes un zitas ar Miņeem saistitas parahdibas drihs

pahrgahja. Tabes dorsalis diatermisejot pazientam sagahdaja eemehro-

jamus atmeeglinajumus. Daschos gadijumos bija japeedsihmo tihri

pahrsteidsoschi resultati, ka sahpes pahrgahja pehz dimi nedēļu ilga kursa
us ilgāku laiku.

Nobeigdams ihso pahrskatu par diatermijas peeleetoschanas eespeh-

jamibam mihreeschu Menerisko slimibu ahrsteschana, gribētos mehl ais-

rahdit, ka Miņas peeleetoschaņa zitas medizinas nosares un spezialitates
tr dauds plaschaka. Ķirurģija, eekschejas slimibas v. t. t. Miņas peelee-

toschaņai ir semischķi leela nosihme.

Japastrihpo, ka diatermijai, faradisazijai, galManisazijai, ar Mahrdu
sakot, — elektriskas enerģijas peeleetoschanai nahkotnes medizina buhs
noteizoschs Mahrds.
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