























































































































































































































































































































































































































































































































	Riteņbraukšana�����
	FRONT
	Cover page
	Title
	Chapter

	MAIN
	IEVADS
	ĪSAS VĒSTURISKAS ZIŅAS PAR RITEŅBRAUKŠANU��������������������
	RITEŅBRAUKŠANAS VEIDI�����
	INVENTARS
	DIVRITEŅU VEIDI�����
	TREKA DIVRITENIS
	ŠOSEJAS DIVRITENIS
	PARASTAIS JEB CEĻA DIVRITENIS�����
	KROSA DIVRITENIS

	RITEŅBRAUCĒJA APĢĒRBS��������������������
	DIVRITEŅA KOPŠANA�����
	DIVRITEŅA SAGATAVOŠANA SACENSĪBĀM���������������
	VELORIEPAS UN TO REMONTS


	TECHNIKA
	TECHNIKAS PAMATJAUTĀJUMI�����
	PRETESTĪBAS SPĒKI����������
	KUSTĪBAS VEIDI UN TO TECHNIKAS APGŪŠANA����������
	SĒDE UZ DIVRITEŅA����������
	DIVRITEŅA NOREGULĒŠANA������ノ瘢Ⴐ瘢
	PEDAĻJAŽAS VEIDI�瘢郄瘢჈
	KURBUĻI UN ZOBRATU LIELUMA ATTIECĪBA����������

	BRAUKŠANAS TECHNIKA
	ŠOSEJAS BRAUCIENI
	TREKA BRAUCIENI
	KROSA BRAUCIENI


	TAKTIKA
	TAKTIKAS PAMATJAUTĀJUMI�����
	PAREIZA ĀTRUMA IZVĒLE UN SPĒKU SADALE DISTANCĒ��������������������
	SACENSĪBAS TREKĀ����������
	ŠOSEJAS UN KROSA BRAUCIENI

	TAKTIKA CĪŅĀ AR PRETINIEKU���������������
	SACENSĪBAS TREKĀ����������
	ŠOSEJAS BRAUCIENI
	KROSA BRAUCIENI


	TRENIŅŠ�����
	TRENIŅA PERIODI�����
	SAGATAVOŠANĀS PERIODS�����
	PAMATA PERIODS
	PĀREJAS PERIODS�����

	VISPĀRĪGI norādījumi��������������������
	GDA KOMPLEKSA DARBS
	AUDZINĀŠANAS DARBS����Ā
	RITEŅBRAUCĒJA DZĪVES REŽIMS�Ā�Ā�샤眢ꃤ眢䃨眢惩眢��
	IESILDĪŠANĀS VINGRINĀJUMI���������������

	SACĪKSTES�����
	SACĪKŠU ORGANIZĒŠANA, MĒRĶIS UN UZDEVUMS��������������������
	SACĪKŠU KALENDARS�����
	SACĪKŠU NOLIKUMS�����
	ORGANIZATORISKIE PRIEKŠDARBI
	TIESNEŠU KOLĒĢIJAS DARBS�砢ꁈ砢⁌砢聏砢��
	DISTANČU IZVĒLE UN NOSPRAUŠANA��⁙砢遚砢큛砢끛砢

	ĪSI SACENSĪBU NOTEIKUMI����������
	SACĪKŠU DALĪBNIEKI����������
	DIVRITEŅA APMAIŅA UN REMONTS����������
	DISTANCES ŠOSEJĀ UN KROSĀ����������
	ĒDINĀŠANA CEĻĀ�砢逧砢瀧砢Ā�Ā��砢砢킅砢炅砢��
	PAVADOŠAIS TRANSPORTS


	PIELIKUMI
	TABULAS PUNKTU APRĒĶINĀŠANAI GITU DAUDZCĪŅĀ������������������������������
	REKORDI UN LABĀKIE SASNIEGUMI�����
	IZMANTOTĀ LITERATŪRA����������

	SATURS

	BACK

	Advertisements
	Advertisement

	Illustrations
	Untitled
	1. att. Artamonova pirmais divritenis
	2. att. Uzlabotais Artamonova modeļa divritenis�����
	3. att. Vissavienības kategorijas tiesnesis riteņbraukšanas sporta pionieris Jānis Druģis���ꁟ礢遉礢䀶礢礢���������
	4. att. Viskrievijas olimpiādes uzvarētājs rīdzinieks Augusts Auns�㤀　　㘀㔀　　㜀㌀　　㘀攀　　㘀㔀　　
	5. att. Rīgas čempions riteņbraukšanā 1936. gadā Arturs Ķipelts������������������������������
	6. att. Pirmais PSRS čempions trekā 1923. gadā Vasilijs Ipoļitovs��������������������
	7. att. PSRS čempione krosā 1950. gada Erika Šice�����Ā����
	8. att. Rīdzinieks Harijs Japiņš (apakšā) cīņā ar Maskavas čempionu A. Krasņikovu (augšā)���������������������������������������������
	9. att. Vissavienības 10 pilsētu sacensības trekā 1947. gadā. Priekšgalā Jānis Ķeisteris����������������������������������������
	10. att. Vissavienības 10 pilsētu sacensības trekā 1949. gadā. Augšā: Gruzijas PSR čempions A. Džimšeleišvili cīņā ar Latvijas PSR čempionu O. Siliņu (pa labi). Vidū: PSRS čempione Z. Djakonova cīņā ar M. Pilti. Apakšā: vairākkārtējais PSRS čempions I. Ipoļitovs (pa kreisi) cīņā ar J. Ziediņu (Rīga) (vidū)�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	11. att. Vissavienības lauku jaunatnes sacensību uzvarētāja — Latvijas PSR KBSB «Vārpa» riteņbraukšanas izlases komanda ar izcīnīto ceļojošo balvu noslēguma parādē 1951. gadā Kišiņevā�〰㔰〰㔳〰㔲〰㔳〰㈰〱つ〰㘵〰㙤〰㜰〰㘹〰㙦〰㙥〰㘵〰㈰〰㕡〰㉥〰㈰〰㐴〰㙡〰㘱〰㙢〰㙦〰㙥〰㙦〰㜶〰㘱〰㈰〰㘳〱㉢〱㐶��������㄃� �偄Г
	12. att. PSRS sporta meistars kolchoznieks Antons Stankuss
	13. att. I klases riteņbraucējs kolchoznieks Arnolds Kupčus���������������
	14. att. ASB „Daugava" Cēsu rajona labākais riteņbraucējs Pauls Pinnis��ꃞ礢礢��������䄁�က�곆礢
	15. att. PSRS meistarsacīkstēs 200 km distancē šosejā 1917. gadā Rīgas Kultūras un atpūtas parkā. No labās: A. Jurjevs (Rīga), A. Davidjans (Erevana), V. Lasi (Rīga), A. Džarcāns (Rīga) un uzvarētājs (tumšā kreklā) B. Boļšakovs (Minska)�����������������������������������������������������������������������������������������������
	16. att. ASB «Daugava» Centrālās padomes meistarsacīkšu uzvarētāja Valmieras rajona komanda ar ceļojošo balvu noslēguma parādē 1951. gadā Rīgā������������������������������������������������������������
	17. att. Riteņbraukšanas zvaigznes brauciena dalībnieki no visiem mūsu republikas rajoniem nodod ziņojumu valdības un partijas pārstāvjiem par 1947. gada pavasara sējas izpildi. Pa labi: ziņojumu pieņem Republikas Fiziskās kultūras un sporta komitejas priekšsēdētājs J. Apse���������������������������������������������������������������������������
	18. att. Ļeņingradas pilsētas čempione riteņbraukšanā un 1952. gada pasaules čempione ātrslidošanā Lidija Seļichova��������������������������������������������������
	19. att. Treka sacīkšu divritenis: A — divriteņa rāmis; B — stūre; C — priekšējā dakša; D — sēdeklis; E — lielais zobrats pedaļi un kurbuļi; F — riteņi (aploki ar riepām); G — riteņu asis; H — ķēde; I — mazais zobrats����������������������������������������������������������������������
	20. att. Šosejas sacīkšu divritenis�ံ稢稢
	21. att. Parastais vīriešu ceļa divritenis�㜳え稢끇稢큈稢끈稢
	22. att. Parastais sieviešu ceļa divritenis�����
	23. att. Riteņbraucēja cimdi: a — apakšpuse; b — virspuse����������
	25. att. Pareizs kāju pēdu novietojums uz pedāļiem: A — kājas pēda; B — kurpes apakša ar vieglmetala plāksnītēm; C — riteņbraucēja kurpe no sāniem�u rajona labākais riteņbraucējs Pauls Pinnis��ꃞ礢礢��������䄁
	24. att. Riteņbraucēja galvas sega («kaska»)����������
	26. att. Sacīkšu divriteņa riepu labošana: A — šuvums ar divkāršu (resnāku) diegu; B — šuvums ar vienkāršu (tievāku) diegu������������������������������
	27. att. Nopelniem bagāta sporta meistara A. Džarcāna kinograma�������Ā��
	28. att. Riteņbraucēja kustības ietekmējošo spēku schema: A — gaisa pretestība; B — berzes pretestība; SC — smaguma centrs; I — inerces spēks S — smaguma spēks���������������������������������������������
	29. att. Kalnā braucoša riteņbraucēja kustības ietekmējošo spēku schema: A — smaguma centrs; B — spiediens pret kalnu (atbalsta vietas reakcija); C— smaguma spēks D — atpakaļ velkošais spēks; V — braukšanas virziens; KP — kalna pacēlums; Leņķis BAC = 25° — kāpiena (pacēluma) leņķis��������������������������������������������������������������������������������
	30. att. Stāvoklis pagriezienā (apgriezienā) un riteņbraucēja kustības ietekmējošo spēku schema: A— centrbēdzes spēks; BV – braukšanas virziens; SC— smaguma centrs; SS — smaguma spēks; AP — atbalsta punkti�〰㈰〰㜰〰㜲〰㘵〰㜴〰㈰〰㙢〰㘱〰㙣〰㙥〰㜵〰㈰〰㈸〰㘱〰㜴〰㘲〰㘱〰㙣〰㜳〰㜴〰㘱〰㈰〰㜶〰㘹〰㘵〰㜴〰㘱
	31. att. PSRS sporta meistara J. Ķeistera kinograma�〱〱〰㈰
	32. att. Nopelniem bagātās sporta meistares Almas Lasi kinograma����������
	33. att. Jauktās pedaļjažas technikas schema: A — kājas pēda galējā augšējā punktā; B — pareizs kājas pēdas stāvoklis momentā, kad tā veic maksimālo darbu; C — kājas pēda galējā apakšējā punktā īsi pirms „mirušā" punkta sasniegšanas; D — kājas pēda neitrālā vai atpūtas stāvokli; E — divriteņa centra ass; F — pēdas kustības (spiedienu-grūdienu) virziens aktivā darba sektorā; GBH — aktivā darba sektors (180°); I — kurbuļi un to kustības virziens.�　㘀㠀　　㘀昀　　㜀㘀　　㘀㄀　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	34. att. LPSR čempiona O. Siliņa kinograma� sāniem�u
	35. att. A. Džarcāns (pa kreisi) un I. Ipoļitovs spraigā sacensībā. A. Džarcāns brauc ar divkāršo pedaļjažas techniku, I. Ipoļitovs — jaukto pirkstgalu techniku���������������������������������������������
	36. att. Nopelniem bagātā sporta meistara I. Ipoļitova kinograma���������������
	37. att. PSRS sporta meistara V. Fiļipova kinograma�瀆
	38. att. Kāju saliekuma schema diviem dažāda auguma riteņbraucējiem AD — liela auguma riteņbraucēja kājas garums; AP — maza auguma riteņbraucēja kājas garums; C — kājas maksimālā saliekuma leņķis (celī)��������������������������������������������������������������������������������
	39. att. Divriteņa pārnesums: LZ — lielais zobrats; MZ — mazais zobrats; CA — lielā zobrata (centra) ass; RA — mazā zobrata (pakaļējā riteņa) ass; R — pakaļējais ritenis��������������������������������������������������
	40. att. Riteņbraucējs A. Džarcāns veic apgriezienu šosejā��ꀼ耼စ����������
	41. att. PSRS sporta meistari J. Ķeisteris (pa kreisi) un A. Krēsliņš pāru braucienā maiņas brīdī����������������������������������������
	42. att. Aizmotora brauciena kinograma. PSRS rekordisti L. Šeļešņevs un I. Sasins���聎恎뀢䀩
	43. att. PSRS sporta meistare kolchozniece Ģenoveva Veže�㜲0㘹Y
	44. att. Rīgas arodbiedrību čempions krosā A. Kalvāns�������������������������
	45. att. 333,3 m apļa velotreka schema ar iezīmētām gita distancēm�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	46. att. Velotreka pagrieznes (loka) trešdaļas ar celiņu atzīmju līnijām: C — pagrieznēs (loka) centrs; V — braukšanas virziens; P — pirmā apakšējā jeb pamata līnija; O — otrā līnija; T — trešā līnija����������������������������������������������������������������������
	47. att. Komandu brauciena schema — stāvoklis uz starta un distancē�〰㈰〰㈸〰㙣〰㙦〰
	48. att. Priekšējā braucēja jeb vedēja nomaiņa komandu braucienā treka pagrieznē�����������������������������������
	49. att. Braukšanas ātruma diagrama 50 km distancē������ꂨႪ
	50. att. Pareizs stāvoklis komandas braucienā šosejas sacensībās; priekšgalā A. Džarcāns������������������������������
	51. att. Riteņbraukšanas stativs: A — mazais zobrats; B — vītnes ligzda; C — vītnes pievilcējs; D — pretestības veltnis�������������������������
	52. art. Vingrinājumi kāju muskuļu stiprināšanai�傤����������Ā�����
	53. att. Vingrinājumi spēka attīstīšanai��������������������
	54. att. Nodarbību slodzes grafiks otrās un trešās klases riteņbraucējiem�������������������������
	55. att. Nodarbību slodzes grafiks pirmās klases riteņbraucējiem un sporta meistariem��������������������

	Tables
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


