





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Ārstnieciskā uztura rokasgrāmata���������������
	FRONT
	Cover page
	ĀRSTNIECISKĀ UZTURA ROKASGRĀMATA���������������
	Title

	MAIN
	PRIEKŠVĀRDS�����
	1. ĪSI PAR PAREIZU UZTURU�����
	2. ĀRSTNIECISKĀ UZTURA ĪPATNĪBAS��������������������
	3. ĀRSTNIECISKĀ UZTURA FORMU RAKSTUROJUMS�뀛�������
	4. uzturlīdzekļu apskats no ārstnieciskā uztura viedokļa�������������������������
	5. PAR UZTURLĪDZEKĻU UZGLABĀŠANU UN SVAIGUMA NOVĒRTĒŠANU�������������������������
	UZTURLĪDZEKĻU SVAIGUMA NOVĒRTĒŠANA�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	UZTURLĪDZEKĻU UZGLABĀŠANA ĪSU LAIKU��������������������
	UZTURLĪDZEKĻU UZGLABĀŠANA ILGĀKU LAIKU��������������������

	6. UZTURLĪDZEKĻU SAGATAVOŠANA ĀRSTNIECISKAM UZTURAM�����������Ā���
	7. ĒDIENU PASNIEGŠANA�����
	8. PAR TĪRĪBU UN KĀRTĪBU VIRTUVES DARBĀ�������������������������
	TELPAS
	VIRTUVES IEKĀRTA UN DARBA RĪKI����������
	TĪRĪŠANAS UN MAZGĀŠANAS LĪDZEKĻI�������������������������
	DZESINĀŠANAS IERĪCES������
	KUKAIŅU UN GRAUZĒJU APKAROŠANA��ナ����
	VIRTUVES DARBINIEKU PERSONĪGĀ HIGIĒNA���������������

	9. ĒDIENU RECEPTES���
	SALĀTI�����
	1. Kartupeļu salāti����������
	2. Jauktu dārzeņu salāti���������������
	3. Sarkano kāpostu salāti����������
	4. Sarkano kāpostu un biešu salāti���Ā�逛��
	5. Svaigu kāpostu un ābolu salāti���〭�������
	6. Skābu kāpostu salāti�����ꀿ�����
	7. Ziedu kāpostu salāti�������Ā��
	8. Biešu salāti ar ķimenēm����������⁄��
	9. Biešu salāti ar mārrutkiem�ꁗ�����
	10. Biešu un ābolu salāti�䁫�������
	11. Zirnīšu salāti ar tomātiem���������������
	12. Tomātu un kāļu salāti�����������큰����
	13. Skābu gurķu salāti������₀����
	14. Skābu gurķu un kāļu salāti�������������낒������
	15. Ķirbju salāti ar medu���낝���
	16. Lapu salāti ar tomātiem�Ā�Ā�点��
	17. Pavasara salāti�����
	18. Skābeņu un spinātu salāti�������烝��������
	19. Lociņi ar olu�����
	20. Rutki ar eļļu������
	21. Rutki ar burkāniem�����
	22. Rutki ar biezpienu
	23. Pildīti tomāti���Ā�思��
	24. Āboli ar tomātiem���뀭���
	25. Ābolu un sīpolu salāti��耢��������
	26. Ābolu un ķirbju salāti��耵��������
	27. Augļu salāti��������
	28. Pupiņu un ābolu salāti���Ā�큜����
	29. Pupiņu un seleriju salāti�恮�����
	30. Pupiņu salāti ar gurķiem���������������
	31. Vistas gaļas salāti����������
	32. Zivju salāti���
	Salātu recepšu sagrupējums pēc to atbilstības diētām��������ꂐ�������������Ā���

	ZUPAS
	33. Kaulu buljons
	34. Buljons ar baltmaizes grauzdiņiem�����
	35. Buljons ar olu kulteni
	36. Buljons ar frikadelēm�����
	37. Buljons ar olu un tomātiem����
	38. Buljons ar sēnēm����냬���
	39. Buljons ar plaucētiem ķiļķeniem��������������������
	40. Makaronu zupa
	41. Rīvmaizes zupa�� �
	42. Baltmaizes ķiļķenu zupa�Ā�Ā�䀭�����
	43. Putraimu ķiļķenu zupa�탮��������胠��
	44. Gaļas, kartupeļu un kukurūzas zupa������瀱����
	45. Svaigu kāpostu zupa�����
	46. Spinātu zupa���
	47. Tomātu zupa�냬��
	48. Biešu zupa ar frikadelēm�����
	49. Puravu zupa
	50. Gaļas zupa ar gurķiem�₄�����
	51. Zivju zupa
	52. Zivju zupa ar dārzeņiem�Ā�Ā�낪��
	53. Vistas biezeņa zupa�炽��
	54. Vistas zupa ar dārzeņiem������
	55. Vistas zupa ar makaroniem
	56. Smadzeņu zupa�냓��
	57. Aknu zupa
	58. Dārzeņu buljons, I����������
	59. Dārzeņu buljons, II����������
	60. Dārzeņu veģetārā zupa������������怄�者�怅�������
	61. Dārzeņu biezeņa zupa�����怖�耗�怗����
	62. Dārzeņu zupa ar svaigiem gurķiem un salātiem������������倩�퀨��퀩�
	63. Dārzeņu zupa ar rīsiem���Ā�퀽�뀽�〣�ဤ��
	64. Dārzeņu zupa ar auzu pārslām������������お�끉�큎�끊�
	65. Zaļo lapu zupa��쀹�偅
	66. Ziedu kāpostu zupa�����
	67. Kāļu un burkānu zupa ar āboliem��������������������
	68. Rožu kāpostu biezeņa zupa����������
	69. Tomātu zupa�낇�邇�
	70. Seleriju zupa
	71. Puravu zupa ar kartupeļiem�����
	72. Žāvētu sēņu un plūmju zupa��������������ꂿ�傿�肠�悠����
	73. Piena zupa ar dārzeņiem����������
	74. Piena zupa ar jauktu dārzeņu biezeni��胅�������
	75. Piena zupa ar burkāniem�����
	76. Piena zupa ar ķirbjiem�����
	77. Piena zupa ar kabačiem un kartupeļiem���T����
	78. Kartupeļu biezeņa piena zupa����������
	79. Piena zupa ar zaļiem kartupeļiem����������
	80. Piena zupa ar mannu
	81. Piena zupa ar ķimenēm�怖�通�瀛����
	82. Piena zupa ar auzu pārslām un biezpiena ķiļķeniem�������������������������
	83. Piena zupa ar rīsiem un žāvētiem augļiem��������债�퀹��퀺�����
	84. Piena zupa ar āboliem���逵�
	85. Tume
	86. Slimnieku «okroška»
	87. Aukstais slimnieku «borščs»�큦�끦�
	88. Aukstā «zaļā zupa»���������������
	89. Rūgušpiena zupa ar augļiem��肍�₍�����
	90. Rūgušpiena zupa ar mannu�����
	Zupu recepšu sagrupējums pēc to atbilstības diētām����������䂑�삐��삑��������

	GAĻAS ĒDIENI����������
	91. Vārīta gaļa���������������
	92. Vārīta gaļa ar dārzeņiem, I�������������������������
	93. Vārīta gaļa ar dārzeņiem, II�������������������������
	94. Vārīta gaļa saldskābā mērcē�����胮�î�烐�ï��������������惮�郯�烯���
	95. Apcepta vārīta gaļa���������������
	96. Olā apcepta vārīta gaļa��������������������
	97. Vārītas gaļas «stroganovs»������쀄�䀄�怅�䀅��
	98. Vārītas gaļas ragū��������������퀔�뀔�䀎�
	99. Vārīta gaļa, sautēta piena mērcē��쀯�������������〨�뀧�퀨�뀨�������
	100. Vārīts trusis����������
	101. Ar dārzeņiem kopā vārīta vista�큌�偌�怴�䀴�������������䁋�끌�
	102. Sautēta gaļa ar tomātiem�怸��胍�Ā�Ā�큁�끁�
	103. Sautēta gaļa, «iespeķota» ar garšaugiem����じ�違�끕�ၘ����
	104. Sautēta teļa gaļa���������������
	105. Sautētas gaļas veltnīši���������������
	106. Sautētas gaļas gulašs��邇�ႇ�よ�ႈ�
	107. Sautēta gaļa sēņu mērcē��ꂞ�������������ₗ�ꂖ�삗�ꂗ�������
	108. Sautēta gaļa ar plūmēm��������������������
	109. Teļa gaļas un dārzeņu sautējums�������������������������
	110. Gaļas un kāļu sautējums������������胍��낳�邳�
	111. Truša gaļas, rīsu un ābolu sautējums («plovs»)��������������������
	112. Putna cepetis
	113. Krāsnī cepts trusis����胐�惐��
	114. Teļa šnicele�����
	115. Ceptas kotletes
	116. Pergamenta papīrā ceptas kotletes��뀉�选�」�瀎�
	117. Maltas gaļas šnicele����
	118. Vārītas gaļas kotletes�뀬�〬�倭�〭�������
	119. Vārītas kotletes piena mērcē��������������������
	120. Tvaikotas kotletes ar rīsiem�����
	121. Tvaikotas kotletes mežrožu paauglīšu mērcē�����ぅ�끄�恌�끅���
	122. Tvaikotas kotletes ar omletes pildījumu�����
	123. Vārītas gaļas un risu kotletes���������������
	124. Vārītas gaļas kotletes ar biezpienu un dārzeņiem�������������������������
	125. Vārītas gaļas pildītās kotletes��Ā�킈�낈�傌�邍�������������䂇
	126. Vārīts veltnis ar omletes pildījumu���������������
	127. Kāpostu tīteņi ar gaļu��������������������
	128. Kāpostu tīteņi ar vārītu gaļu������������������������������
	129. Gaļas biezenis�����
	130. Gaļas biezenis ar rīsiem�Ā�냇�郇�⃂�
	131. Gaļas sacepums ar kabačiem�⃕�Õ������
	132. Vārītas gaļas un dārzeņu sacepums��������������⃧�ꃦ�샧�ꃧ����
	133. Vārītas gaļas un biezpiena sacepums�㘱〰㘳〰㘵〰㜰〰㜵〰㙤〰㜳〰
	134. Vārītas gaļas un rīsu sacepums��������������������
	135. Diētisks galerts�뀎�

	DZĪVNIEKU IEKŠĒJO ORGĀNU ĒDIENI��������������������
	136. Jēlu aknu pastēte����������
	137. Jēlas aknas ar siļķi���������������
	138. Jēlu aknu un ābolu želeja����������
	139. Jēlu aknu un dzērveņu želeja�瀢Ā�Ā�䁄⁈䁉⁊
	140. Aknu šokolādes masa�遖�
	141. Aknu biezenis
	142. Aknu pastēte�����
	143. Aknu sacepums
	144. Aknas ar dārzeņiem želejā�퀢瀢Ā�Ā�삆₊
	145. Sautētas smadzenes�낗邗
	146. Smadzeņu sacepums�����
	147. Sautētas nieres��
	148. Nieru un dārzeņu sautējums�����ꃏ像肰悰��
	149. Mēles un dārzeņu sautējums�����ッ냂탃냃�������
	150. Sautēta sirds��遦て
	151. Plaušu un dārzeņu sautējums�瀢Ā�Ā�탫탮⃐
	152. Sirds un plaušu sacepums
	153. Sirds, plaušu un kuņģa kotletes����������
	154. Sautēti teļa pieņi (aizkrūts dziedzeris)��������������������

	ZIVJU ĒDIENI�����
	155. Zivju biezenis
	156. Zivju frikadeles, I
	157. Zivju frikadeles, II
	158. Vārīta zivs�쁃䁇聊��
	159. Vārīta zivs siltā olu mērcē�灖������������恔큕ၗ�
	160. Vārītu zivju uzpūtenis�Ā�Ā�쁪ꁪn偐��
	161. Sautētas zivis�����
	162. Pienā sautētas zivis����������
	163. Sautētas zivis ar sieru�����
	164. Zivju un tomātu sautējums�삖����
	165. Sautēta menca ar burkāniem tomātu mērcē��������肨킂₁₄���������
	166. Asaru fileja, burkānu un zirnīšu sautējums���������������
	167. Mencas, kartupeļu un skābu gurķu sautējums��������������������
	168. Jūras asara un dārzeņu sautējums�����������䃞胃僄ツ�
	169. Sautētas zivis ar skābenēm�탋냞��������䄁�
	170. Sautētas zivis ar gailenēm����������
	171. Zivju veltnīši�����
	172. Zivju veltnis
	173. Ar zivīm pildīti kāpostu vīstokļi�������������������������
	174. Zivju un baraviku sacepums
	175. Mencu un makaronu sacepums
	176. Mencu un burkānu sacepums�����
	177. Zivju un kartupeļu sacepums�㐭ぃ㐭�
	178. Jēlu zivju sacepums�㐭䁖㐭�
	179. Uz restēm ceptas zivis�����
	180. Zivju kotletes
	181. Zivs filejs krējuma mērcē���������������
	182. Zivis želejā���ヴ
	183. Siļķu un kāļu sautējums�㐭䂀㐭������������炝㐭㐭႞㐭㐭�
	184. Siļķu veltnīši�����������Ā���
	185. Siļķu un kartupeļu sautējums�����������炣㐭㐭邪㐭㐭�
	186. Siļķu sacepums���������肹
	187. Cepti zivju pieņi�㐭���
	188. Ikru un dārzeņu sautējums�㐭뀿逿Ā�Ā�ペ㐭ლ㐭烝

	MĒRCES�����
	189. Piena mērce�����
	190. Piena mērce ar kartupeļu miltiem����������
	191. Piena un omletes mērce�����
	192. Piena un burkānu mērce�Ā�Ā�퀛㔭 㔭耂
	193. Piena un tomātu sulas mērce����������
	194. Piena mērce ar sīpoliem����������
	195. Baltā mērce ar dārzeņu novārījumu��‵㔭‹㔭䀺㔭※㔭������������뀳㔭〳㔭倴㔭〴㔭
	196. Krējuma un rīsu mērce�㔭����������Ā��
	197. Kliju mērce�㔭끘㔭�
	198. Baltā mērce ar buljonu�Ā�Ā�聬㔭遐㔭끑
	199. Rīvmaizes mērce����������
	200. Olu mērce�����
	201. Citrona mērce����Ā
	202. Gaļas sulas mērce��삖㔭ꂖ㔭䂚㔭悛㔭
	203. Zivju mērce�㔭ဗ㔭�
	204. Saldskābā mērce��Ā�½㔭悿㔭䂢㔭患㔭���
	205. Siera mērce����Ⴔ
	206. Šķiņķa mērce�㔭������������ꃟ㔭僁㔭郂
	207. Nieru mērce�㔭惕㔭�
	208. Aknu mērce ar ķilavām�㐭Ā�Ā�䃩㔭⃩㔭⃮㔭ï㔭�
	209. Mārrutku mērce����������
	210. Biešu un mārrutku mērce��Ā�遰㔭偱㔭ჰ㔭
	211. Ābolu mērce�㘭뀀㘭������
	212. Sēņu mērce�惵㐭õ㐭Ā�Ā�途㘭瀔㘭怙㘭

	KARTUPEĻU ĒDIENI����������
	213. Jaunie kartupeļi eļļā��������������������
	214. Kartupeļi baltajā mērce���������������
	215. Kartupeļu un zaļo zirnīšu sautējums��������������������
	216. Kartupeļu un dārzeņu sautējums�������������偐㘭쁑㘭S㘭
	217. Kartupeļu un skābu gurķu sautējums��������������������
	218. Kartupeļu un sēņu sautējums��������������������
	219. Kartupeļu un augļu sautējums���������������
	220. Kartupeļi buljonā��������Ā�
	221. Ar mizu cepti kartupeļi�����
	222. Cepti kartupeļi ar ķimenēm�����½㘭肼㘭ꂽ㘭肽㘭��
	223. Cepti izmērcēti kartupeļi�㘭Ⴉ㘭남㘭���������
	224. Kartupeļu un gaļas sacepums������Ā���
	225. Kartupeļu un plūmju sacepums�烕㘭�������
	226. Ar biezpienu pildīti kartupeļi�㘭惧㘭냮㘭惨㘭�
	227. Kartupeļi ar siļķes pildījumu��������������������
	228. Kartupeļu biezenis�����
	229. Kartupeļu un burkānu biezenis�㘭��������
	230. Kartupeļu un ziedu kāpostu biezenis ar smadzenēm���������������
	231. Kartupeļu un gaļas biezenis�㜭㜭������
	232. Kartupeļu biezeņa sacepums�※㜭;㜭�����
	233. Kartupeļu un burkānu biezeņa sacepums��灋㜭㜭瀲㜭㜭�����
	234. Kartupeļu kotletes�����
	235. Kartupeļu un ābolu kotletes�㜭큔㜭������
	236. Vārītas kartupeļu kotletes�����っ㜭끢㜭큣㜭끣㜭��
	237. Kartupeļu un biezpiena biskvīts����������

	DĀRZEŅU ĒDIENI���������������
	238. Vārītas pākšu pupiņas��������������������
	239. Vārīti kāļi��������������������
	240. Vārīti galviņkāposti��������������������
	241. Vārīti rožu kāposti������������烏㜭肸
	242. Vārīti virziņkāposti���烌㜭ꃊ㜭낯㜭傯㜭Ā�Ā�샄㜭탈㜭
	243. Vārīti jaukti dārzeņi��������������������
	244. Sautēti burkāni��������타㜭
	245. Burkāni piena mērcē���������������
	246. Sautēti zaļie zirnīši���������������
	247. Sautētas pākšu pupiņas�ꀄ㠭 㠭䀅㠭 㠭������
	248. Sautēti rožu kāposti��㠭�������
	249. Sautēti virziņkāposti��怩㠭㠭*㠭㠭�����
	250. Ziedu kāposti olu mērcē�㠭뀺㠭퀻㠭뀻㠭�������
	251. Sautēti skābi kāposti��၎㠭遍㠭끎㠭過㠭�����
	252. Sautēti ķirbji�����烁㜭ヌ㜭�
	253. Sautēti kāļi�傯㜭Ā�Ā�偕㠭끗㠭恚㠭䁛㠭
	254. Sautēti galda rāceņi�傯㜭Ā�Ā�⁨㠭h㠭쀥㠭聞㠭
	255. Sautēti kolrābji�������㠭ꁑ
	256. Sautētas bietes�����
	257. Eļļā sautēti puravi����炍㠭ႏ㠭낯㜭傯㜭Ā�Ā�悉㠭䂉㠭
	258. Puravu sautējums�����
	259. Sautētas selerijas�㠭�㠭
	260. Sautēti svaigi gurķi�삿㠭悢㠭삗㠭���
	261. Zirnīšu un burkānu sautējums�������탎㠭傰㠭邱㠭炱㠭
	262. Ķirbju un tomātu sautējums�����惃㠭㠭Ä㠭㠭��
	263. Gurķu un tomātu sautējums������胕㠭Õ㠭샜㠭Ö㠭�
	264. Seleriju un tomātu sautējums�ჯ㠭�������
	265. Sautēti jaukti dārzeņi���������������
	266. Virziņkāpostu un jauktu dārzeņu sautējums������耎㤭怎㤭냐㠭郓㠭����������Ā
	267. Galviņkāpostu un auzu pārslu sautējums��������������������
	268. Galviņkāpostiu un ābolu sautējums�㤭‌㤭쀋㤭����������Ā���
	269. Skābu kāpostu un ābolu sautējums�㤭䀁㤭 㤭����������Ā��
	270. Sautēti galviņsalāti���������������
	271. Spinātu sautējums�㤭灎㤭끇㤭����
	272. Sautētas skābenes�㤭쁚㤭ꁚ㤭����
	273. Biešu lapu sautējums�끭㤭��
	274. Kabaču biezenis�　�㔀　
	275. Galviņkāpostu biezenis����������
	276. Kāļu sacepums��ꂌ㤭₌㤭肍㤭₍㤭
	277. Ziedu kāpostu sacepums�����
	278. Ziedu kāpostu un tomātu sacepums���������Ā
	279. Tomātu un makaronu sacepums�����
	280. Tomātu un rīsu sacepums�㤭㤭Ⴘ㤭㤭��
	281. Ķirbju sacepums�����
	282. Ķirbju saldais sacepums�����
	283. Kabaču sacepums piena mērcē����Ñ㤭胐㤭ꃑ㤭胑㤭���
	284. Jauktu dārzeņu sacepums�㤭ꃣ㤭샤㤭ꃤ㤭��
	285. Baklažānu un citu dārzeņu sacepums���������������
	286. Cepti ķirbji�⃰㤭㤭
	287. Cepti kāļi�㨭쀆㨭퀁㨭适㨭�
	288. Cepti baklažāni�㨭퀌㨭�
	289. Baklažānu ikri�‬㨭倮㨭
	290. Šķēlēs cepti gurķi�낯㜭傯㜭Ā�Ā�〼㨭ြ㨭倿㨭ဠ㨭���
	291. Šķēlēs cepti tomāti������������㨭灍㨭過㨭灎㨭
	292. Pildīti tomāti���������ꁟ
	293. Pildīti svaigi gurķi�쁓㨭�������
	294. Veģetārais kāpostu veltnis�����遦㨭ၦ㨭で㨭ၧ㨭��
	295. Ar dārzeņiem pildīti kabači��������������������
	296. Ar rīsiem un dārzeņiem pildīti baklažāni�������������������������
	297. Ar dārzeņiem pildītas saldo piparu pākstis���������ႜ㨭肝㨭낞㨭邞㨭���
	298. Burkānu un ābolu zaļbarība ar riekstiem��������������������
	299. Jauktu dārzeņu zaļbarība�傛㨭낯㜭傯㜭Ā�Ā�邨㨭゠㨭Ⴂ㨭킢㨭�
	300. Burkānu un seleriju zaļbarība ar riekstiem�����킳㨭傳㨭悻㨭䂻㨭��
	301. Ābolu, biešu un seleriju zaļbarība���������������

	DAŽĀDU PUTRAIMU, RĪSU, MAKARONU ĒDIENI���������������
	302. Mannas biezputra
	303. Mannas biezputra ar olu («buberts»)
	304. Rīsu biezputra�����
	305. Caurberztu rīsu biezputra�㬭���
	306. Caurberztu rīsu biezputra ar āboliem�瀗㬭뀘㬭逘㬭���
	307. Rīsu biezputra ar augļiem����������
	308. Auzu pārslu biezputra��怕㬭〤
	309. Miežu putraimu biezputra
	310. Irdenā griķu biezputra����������
	311. Caurberztu griķu biezputra�큕㬭끕㬭
	312. Makaroni
	313. Kukurūzas vālītes���������������
	314. Kukurūza ar burkāniem piena mērcē��������������������
	315. Rīsu un ķirbju sacepums����������
	316. Mannas ķiļķeni ogu sulā�㬭႓㬭₋㬭삊㬭����������Ā�
	317. Auzu pārslu un burkānu sacepums����������
	318. Griķu, biezpiena un burkānu sacepums����������
	319. Caurberztu griķu un biezpiena sacepums�����
	320. Makaronu un biezpiena sacepums
	321. Makaronu un skābu kāpostu sautējums��������胭㬭郓㬭냓㬭
	322. Miežu biezputra ar kartupeļiem�����

	PĀKŠAUGU ĒDIENI����������
	323. Vārīti zirņi���������������
	324. Zirņu biezenis ar kefīru����������
	325. Pākšaugu un kartupeļu biezenis����������
	326. Zirņu pikas�㰭倹㰭�
	327 Zirņu un biezpiena sacepums�၊㰭聋㰭
	328. Pupiņas baltajā mērcē��������������������
	329. Zirņu biezenis�恘㰭䁙㰭
	330. Pupiņu un biezpiena sacepums�ၤ㰭䁥㰭
	331. Pupiņas ar sautētiem burkāniem�����������Ā���
	332. Pupiņas tomātos����������
	333. Pupiņu un kartupeļu sacepums�ꂈ㰭�㰭䂏㰭���
	334. Pupiņas ar sautētiem dārzeņiem���������ₙ㰭ꂘ㰭삙㰭ꂙ㰭���
	335. Pupiņas ar augļiem�����낄㰭Ⴏ㰭쀗
	336. Pākšaugu un siera sacepums�悠㰭䂠㰭
	337. Pupiņu biskvīts�㰭Ⴐ㰭킰㰭낰㰭��

	PIENA UN BIEZPIENA ĒDIENI�����
	338. Rūgušpiena želeja�����
	339. Rūgušpiens ar kukurūzas pārslām��������������������
	340. Paniņu un maizes zupa�����
	341. Paniņu zupa�㜭㜭ჴ
	342. Skābputra, I�㴭 㴭
	343. Skābputra, II��㴭쀝
	344. «Cālīšu» piens�Ā�Ā�瀬㴭倬㴭뀯
	345. Biezpiena masa ar ķimenēm������ွ㴭…㴭
	346. Biezpiens ar medu un eļļu��������Ā�
	347. Biezpiens ar augļiem�い㴭��
	348. Biezpiena ķiļķeni�㴭偏㴭䀼㴭���������
	349. Biezpiena veltnīši�ꁪ㴭聪㴭
	350. Biezpiena saputojums ar eļļu����������
	351. Biezpiena saputojums ar plūmēm un eļļu�肎㴭悎㴭큨㴭遍㴭����������Ā
	352. Biezpiena sacepums
	353. Biezpiena sacepums ar sieru
	354. «Zemnieku brokastis» slimniekiem
	355. Biezpiena un kartupeļu saldais sacepums�����
	356. Biezpiena un rudzu maizes kārtojums�㴭背㴭�
	357. Biezpiena krēms�����
	358. Biezpiena plācenīši����������
	359 Biezpiena un burkānu plācenīši�㰭Ā�Ā�æ㴭㴭䃩㴭胫㴭�
	360. Biezpiena cepumi
	361. Biezpiena un ķimeņu sieriņi�㰭ì㰭Ā�Ā�퀈㸭뀈㸭倌㸭逍
	362. Jāņu siers�ယ㸭㸭�����
	363. «Marmorētās» rudzu maizītes�㰭ì㰭Ā�Ā�怭㸭䀭㸭ꀒ㸭耓
	364. Siera ķiļķeni����������&㸭㸭惬
	365. Siera un rudzu maizes sacepums

	OLU ĒDIENI�����
	366. Olas putojums ar upeņu sulu�����
	367. Olas un krējuma putojums�����
	368. «Mīksta» ola zaļumu mērcē�㸭끱㸭遱㸭��������. Pupi
	369. Ola dārzeņos����������
	370. Olu putra
	371. Olas pārslas���ꂞ㸭
	372. Olas kultenis
	373. Olas kultenis ar ziedu kāpostiem�¡㸭��
	374. Olas kultenis ar gailenēm�����
	375. Omlete ar dārzeņiem�㸭胆㸭������
	376. Olu baltuma omlete
	377. Olu dzeltenumu omlete
	378. Omlete ar ievārījumu����������
	379 Tvaikotā «vērša acs»����������
	380. Tvaikota «vērša acs» ar rožu kāpostiem����������
	381. Tvaikota «vērša acs» virs baltmaizes šķēles���������������
	382. Tvaikota «vērša acs» tomātos�퀨㼭䀮㼭/㼭���
	383. Olu un tomātu salāti�㼭�������
	384. Pildītas olas�㼭���
	385. Olu un piena ķīselis�၀㼭�������
	386. «Peldošās salas»�����
	387. Olu želeja

	OGU UN AUGĻU ĒDIENI����������
	388. Āboli putu krējumā���������������
	389. Āboli ar biezpienu�����
	390. Āboli ar auzu pārslām���������������
	391. Ābolu zupa�催㼭ガ㼭
	392. Ābolu ķīselis����������㼭날㼭肉
	393. Ābolu masas želeja�����
	394. Ābolu kompots�㼭ド㼭샋
	395. Ābolu «ezīši»������㼭僗㼭
	396. Ābolu «sniegs»�����
	397. Ābolu un rīsu kārtojums���������������
	398. Ābolu un rupjmaizes krēms����������
	399. Cepti āboli�����
	400. Pildīti cepti āboli�䀭뀖䀭뀛䀭逜䀭��
	401. Cepti ābolu aplīši�瀪䀭倪䀭뀭䀭쀯䀭�
	402. Bumbieri ar auzu pārslām���������Ā
	403. Bumbieri ar putu krējumu�����
	404. Bumbieru kompots
	405. Ķiršu zupa�끕䀭違䀭
	406. Ķirši ar biezpienu�偩䀭ど䀭
	407. Ķirši ar pārslām putu krējumā�������������������������
	408. Plūmes ar auzu pārslām���������������
	409. Plūmju kompots��䀭䀭
	410. Plūmju putas��䀭삙䀭
	411. Žāvētas plūmes medū����䂭䀭₭䀭肉㼭₉㼭Ā�Ā�储䀭エ䀭
	412. Žāvētu plūmju un rupjmaizes ēdiens�����ズ䀭낹䀭킺䀭낺䀭�������
	413. Žāvētu augļu zupa ar grūbām�������������������������
	414. Zemenes ar kukurūzas pārslām�₉㼭Ā�Ā�䀭샂䀭惆䀭⃀䀭
	415. Zemeņu un biezpiena krēms�䀭郒䀭プ䀭����
	416. Avenes ar pārslām un medu�䀭⃫䀭胤䀭����
	417. Burkānu un cidoniju ķīselis���������������
	418. Ērkšķogu un makaronu kārtojums���������逆䄭瀆䄭샬䀭
	419. Ērkšķogu zupa ar ķiļķeniem�������������������������
	420. Melleņu zupa ar pārslām���������������
	421. Mellenes medū�䄭���
	422. Brūklenes ar rūgušpienu��Ā�䀰䄭‰䄭″䄭
	423. Brūkleņu putojums��ꁁ䄭聁䄭䄭၇䄭
	424. Dzērveņu putojums��灔䄭偔䄭䁙䄭䄭
	425. Dzērveņu želeja��Ā�遧䄭灧䄭⁬䄭
	426. Mežrožu paauglīšu zupa�����
	427. Pīlādžu ogas ar pienu����������
	428. Svaigi augļi savā sulā�삇䄭䂇䄭悈䄭䂈䄭������

	MAIZE UN CEPUMI
	429. Cepumi ar burkānu sulu�����
	430. Ķirbju cepumi�����
	431. Kartupeļu cepumi�����
	432. Biezpiena cepumi
	433. Auzu pārslu un burkānu cepumi������烘䄭䄭
	434. Auzu pārslu un biezpiena cepumi�����
	435. Siera cepumi
	436. Ķimeņu cepumi����������
	437. Rudzu miltu cepumi
	438. Kliju cepumi
	439. Olas baltuma un riekstu cepumi cukurslimniekam
	440. Riekstu cepumi cukurslimniekam
	441. Ābolu kūka cukurslimniekam�耳䈭怳䈭�����
	442. Biezpiena kūka�����
	443. Medus biskvīts ar ābolu pildījumu�䈭䈭뀻䈭���������
	444. Medus rausis (8-10 gabaliņi)�����
	445. Sojas maize
	446. Lielais pīrāgs����������

	LIPEKĻA MILTU PAGATAVOŠANA�����
	447. Lipekļa miltu cepumi�����
	448. Lipekļa maize�����

	DZĒRIENI�����
	449. Kafija
	450. Tēja�����
	451. Kakao
	452. Kakao ar rīsu tumi�����
	453. Piens ar zemeņu sulu�����
	454. Piens ar upeņu sulu�����
	455. Piens ar burkānu sulu�䌭���
	456. Minerālūdens ar ābolu sulu���������퀔䌭䀖䌭耗䌭
	457. Piens ar ķiršiem un minerālūdeni�������ꀩ䌭 䌭䀪䌭‪䌭
	458. Mežrožu paauglīšu tēja ar pienu����������
	459. Žāvētu plūmju dzēriens�7䌭쁍䌭퀃䌭耨䌭����������Ā
	460. Tomātu sula ar paniņām���Ā�����ā�က�ై䌭
	461. Skābu kāpostu sula ar kliju novārījumu���������偓䌭큒䌭䌭큓䌭���

	RAUGA ĒDIENI UN DZĒRIENI�䈭ჲ䈭僳䈭ン䈭��
	462. Biešu un rauga zupa
	463. Dārzeņu un rauga sacepums����������
	464. Aknu un rauga sacepums
	465. Rauga pastēte ar rīvmaizi��ꂓ䌭肓䌭肘䌭悙䌭
	466. Rauga un aknu pastēte�䌭ꂪ䌭ギ
	467. Rauga mērce����Ⴏ
	468. Rauga maizītes�䌭邱䌭
	469. Rauga cepumi
	470. Auzu pārslu un rauga cepumi�����
	471. Siera un rauga cepumi
	472. Rauga dzēriens ar kefīru����������
	473. Rauga dzēriens ar kakao�����
	474. Rauga dzēriens ar ievārījumu���䀂䐭쀁䐭䐭쀂䐭����
	475. Rauga dzēriens ar citronu�����
	476. Rauga dzēriens ar mežrožu paauglīšu tēju�&䐭ခ䐭瀝䐭��������
	477. Rauga dzēriens ar kliju novārījumu���������������
	478. Rauga dzēriens ar kvasu�䐭䐭遳

	SĒŅU ĒDIENI���������������
	Sēņu ekstrakts����������
	479. Gaileņu zupa�����
	480. Gaļas veltnīši ar baraviku pildījumu���������������
	481. Sēņu un rīsu sautējums�������������ヶ䌭ヮ䌭ꂛ䌭샲
	482. Sēņu un baltmaizes sacepums�䐭䐭ႊ䐭킊䐭��
	483. Sēņu un kartupeļu sacepums���������������
	484. Kartupeļi ar sēņu pildījumu��������������������
	485. Tomāti ar sēņu pildījumu�낹䐭傁䐭炔䐭����������Ā��
	486. Sēņu, skābu gurķu un skābu kāpostu zaļbarība����������������������������������������
	487. Sēnes ar sīpoliem�䐭胁䐭ꃟ䐭����
	488. Sēņu ikri��������Ā�

	GARŠAUGI UN GARŠVIELAS

	10. VITAMĪNU KONCENTRĀTI UN VITAMĪNU PREPARĀTI��������������������
	11. SLIMS BĒRNS�����
	ZĪDAIŅA UZTURS����������
	BĒRNA UZTURS PĒC VIENA GADA VECUMA����������
	SLIMA BĒRNA UZTURS�����

	12. MĒRI UN SVARI���န䔭
	13. UZTURLĪDZEKĻU ĶĪMISKĀ SASTĀVA APRĒĶINS����������������������������������������
	VITAMĪNU SATURS UZTURLĪDZEKĻOS���������������

	SATURS

	BACK
	Chapter
	PAMANĪTO KĻŪDU LABOJUMS���������������


	Illustrations
	1. att. Velmīte�����
	2. att. Pareiza trauku ievietošana sterilizācijas katlā����������
	3. att. Ogu spiede
	4. att. Vārīšanai sagatavotās kotletes�䔭낵䔭債䔭���������
	5. att. Tvaikošanai sagatavotās kotletes�䔭Õ䔭ꃘ
	6. att. Paplāte ar slimniekam pasniedzamo ēdienu����������
	8. att. Brokastu galda klājums�����
	7. att. Pusdienu galda klājums�����
	9. att. Apcepto kotlešu sakārtošana izkarsēšanai�䘭မ䘭������
	10. att. Gaļas veltnis vārītā veidā�������������������������
	11. att. Nieru iepriekšēja apstrādāšana�怗䘭�䘭����������
	12. att. Tā zivi cep uz restēm��䘭퀴䘭퀰䘭週䘭
	13. att. Ar biezpienu pildīti kartupeļi�����쀺䘭ꀺ䘭
	14. att. Jauktu dārzeņu sacepums����������
	15. att. Ķirbja sagatavošana cepšanai�ს䔭��
	16. att. Pildītu gurķu sagatavošana����������
	17. att. Biezpiena ķiļķenu sagatavošana���������聳䘭偲䘭郲䔭
	18. att. Biezpiena veltnīšu sagatavošana����䂀
	19. att. «Marmorēto» rudzu maizīšu sagatavošana����������
	20. att. «Vērša acs» pagatavošana tvaikā����������
	21. att. Augļi un ogas�䘭䂾䔭
	22. att. Augļu un ogu sakārtojums�郍䘭䘭킳䘭���
	23. att. Lipekļa sagatavošana�����
	24. att. Lipeklis

	Tables
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


