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Preekschwahrdspirmamizdewumam.

IVirg Erşkine şawas grahmatas „Dsimums
pehz iswehles" preekşchwahrdâ şaka:

„Ar wisdsiļako nopeetnibu waru teikts ka

şawâ darba un şawos pehtijumos eşmu tikuşi wa-

ditano weenigàs wehleşchanàs, palihdsetşeeweetei
iswairitees no tàm ihpatnejàm zeeşchanam un

pasemojumeem, kas tai wmas dsimuma oehļ
daschkahrt jnpazeesch, un tadehļ eşmu luhkojuşi

nodroşchinatwiņaiwiņasşwehto teeşibu, — isweh-
letees un noteikt paşchai şawa behrna dsimumu".

Şchajos wahrdos isteiktà doma gaişchi saska-
tāma katrâ Erşkina kdses grahmatas lappusē. Lai

şcho grahmatu daritu peeejamu plaşchakai publi-

kai, eşmu latwişkojuşi tikai paşchas şwarigakàs

nodaļas, jo pahrejàm, kurās iVķļ's Erşkine ap-

skata, kà wispahrigus, tà ari teeşchi us angļu
şeeweeti atteezoşchos jautājumus, buhtu preekşch
mums masak nosihmes.

I. Ģ.





Preekschwahrdsotramizdewumam.

Grahmata, kuŗas pirmisdewums ir tizis

ispahrdots diwi mehneşchos, neapşchaubami

peerahda, ka wiņa ir guwuşe wisplaşchako

eewehribu, un ka wiņa to teeşcham pelna, lee-

zina tas fakts, ka Anglijā pusotra mehnescha
laikā miņa isnahza trijos isdewumos.

Şcho otro isdewumu eşmu papildinājusi
pehz orģinala ar neleelu tekstu, par wezakeem

peemihtoşcho slimibu eedsimşchanu behrnos.

I. Ģ.





Dzimuma eespaidoschana.

Pirms ka şahkam istirsat weenkahrşcho dabas

likumu, no kura atkarājas dsimuma eepreekschno-
teikschana, nepeezeeschami, labākas ispratnes dehļ,

eepasihtees ar daschee aisrahdijumeem par atteez.
orgānu anatomiju. Şeeweetes dsemdes orgāni us-

şkatami kà sareschģits un reti smalks aparāts. No

pirmà dsihwibas pamoşchanàs momenta sahkot,

wiņşch şlehpj şewî abēju dsimumu potenzialo ener-

ģiju, pilnigâ neatkaribâ no turpmākās ewentuelàs

apaugļoschanas ar Lvihreescha spermu. Kà pirmo

apluhkoşim tà sauzamo dsemdi. Schis orgāns
sahk attihstitees lihds ar pirmo menstrueschanas
periodu, un schi attihstiba turpinās apm. lihds
21. g. Ja wiņâ reis ir tizis nehfats auglis, wiņa

wairs neatgreeschas şawâ jaunawibas stahwoklî,
bet paleek arween joprojām drusku paplaşchinata.
Şeeweetes ķermeni wiņa masleet padewuşees us
labo pusi un ja seeroeete guļ us muguras, tad

laba olniza un labàs puses olwsda iseja us dsemdi,
atrodas drusku semak bļodas dobumā nekà kreisais
olrvads un olniza. Dsemdes augschdaļa katrā pusē
atrodas olwadi, kuru widejais garums ir 4 zollas.

Şchee wadi ir elastigi, teeroaki pee dsemdes, bet

us olnizu pusi paplaschinajas un wiņu eekşchpuşe
Uahta ar gļotahdiņu Schis gļotahdiņas wirşpuşê
atrodas dauds matiņeem lihdsigu fibru, kuras ku-

stas dsemdes wirseenâ un ar scho kustibu ismet
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dsemdê no olnizas olwadâ eekļuwuşcho oliņu. Ol-

nizas aug un attihstas ahtrak par dsemdi. Katra

olniza par şewi ir eegarens orgāns, kursch drusku

noapaļojas şaişchweetâs ar olwadeem un periodiski
paplaschinajas oliņas nobreeduma laikos. laat-

sihmè, ka labà olniza plaschaka par kreiso. Katrā

olnizâ atrodas dauds şchuhniņu, kuras pehz wiņu

atradēja wahrda sauz par Graffa folikulam. Ikweenâ

no schim schuhniņam atrodas pa oliņai, kura peld

skaidrā albuminosâ şchkidrumâ, tà şauzamajâ
„licjuor wlliculi". Meitenei peedsimstot wiņas

olnizâs ir tuhkstoşcheem şchahdu oliņu, bet lihds

pubertātes laikam no wişàm wiņam atleek ja dauds,
trescha daļa. Ta tad katra folikula satura şewî

oliņu, bet katra oliņa ka schuhniņa satura şewi kà

dsihwibas punktu waj dihgļlapiņas — nucleolus.

Oliņai apaugļojotees schis schuhniņas zentrs sahk

augt un attihstas par zilroeka embriju. Oliņas

ismeşchana stahw atkaribâ no roiņu saturoschas

Graffa folikulas nobreeschanas. Graffa folikula
nobreestot tuwojas olnizas eekschejai wirşmai, wiņa

itkà peetuhkst weenâ weetâ wiņas apwalks top
plahnaks un beidsot pahrplihst, pee kam lihds ar

ispluhstoscho folikulas schķidrumn ispluhst ari no-

breeduşi oliņa. Oliņa, waj ari weenâ un tanî

paşchâ laikâ wairak oliņas teek ismestas weenlih-

dsigos periodos, şahkot no pubertātes laika lihds
dsimuma spehka dsischanai, t. i. apmehram 35

gadus. Pirms pubertātes laika meitenes olnizu

seeniņas ir pelezigas un gludas, bet rvehlak katra

menstrueşchana atstahj wiņâs pa rehtai, un tà ka

seeweetes muhschâ ir ap 500 menstr. reischu, tad

ķatrâ olnizâ paleek apm. 250 rehtu, no kuràm gan

leelaìs wairums ar laiku atkal islihdsinajas un

pasuhd. Tà ka olnizas attihstas jau embrijā, tad

şchì dsimums ir jau no Pascha pirmsahkuma no-
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teikts. Olnizâs wişs leelais wairums oliņu atro-

das latentā stahwoklî, lihds kamehr pubertātes
laikā organisms şaşneeds şawu pilnbreedumu. Tad

pahrmaiņus ik mehneschus katra olniza, sahkot
weenmehr ar kreiso, ismet sarou oliņu. Un tà tas

turpinājās, pee kam, pahrejot no jaunibas us
muhscha spehka gadeem, periodi sahk eestahtees
kahrtigi. Ja oliņa tikusi apaugļota un eestahjas
gruhtneezibas laiks, tad skatotees pehz embrija

dsimuma, neişdsehşchama rehta paleek waj nu la-

bajā waj kreisajā olnizā. Tikai pehdejâ laikā wai-
raki eewehrojami ginekologisti ir atsinuschi olnizu
pahrmaiņas darbibu, un schi darbiba neatstahj ne

masakàs schaubas par to, ka dsimumspehku akti-

witate weenlihdsigi noweetojas dsemdes orgānu la-

bajā un kreisajā pusē, eedarbodamees pahrmaiņus,
bet ne roeenlaizigi. Pirms 33 gadeem kahda ita-

leeşchu ahrste Dschenowâ, greesa wehribu to

faktu, ka beeschi jaunas meitenes suhdsas par

sahpem, kuras weenâ mehnesi parahdas labajā,
otrā kreisajā puşê. Wiņa ari aisrahdija us star-

pibu starp diweem periodeem diroos lihdstekus

mehneşchos. Şchee nowehrojumi sumeti wehl ar

dascheem ziteem, atstahja eespaidu us daUdseem

eewehrojameem ahrsteem, kuri lihds tam laikam

wişai skeptiski bij şkatijuşchees kà us olnizu pahr-
maiņas darbibu, tà ari us „sahnu teoriju".

Mana pahrleeziba, pee kuras esmu nahkusi
pehz ilgeem un nopeetneem pehtijumeem, ir tà, ka

sahnu teorija naw wairs apschaubama un katris

mehģinajums to apgahst, buhtu solis atpakaļ.
O-ra Namli Dewişona isşmeļoşchais darbs par

olnizu pahrmaiņus darbibu ir pahrak labi pasih-

stams, lai to peewestu şchinî traktātā. Schi darbiba

katrā siņâ saskan ar teem prinzipeem, pehz kureem,
kà profesors Gembli saka, daba ir paredsejuşi
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sinamas pauses zilweka organisma atsewişchko daļu

darbibâ, kamehr zitas daļas ir aktiwas. Tahdâ
kahrtâ organeem dota eeşpehjamiba darbotees

pahrMaiņus. Wehl jaaisrahda, ka sahnu teorija

hipotētiski pasihstama jau sen un wiņai par labu

war zitet dauds autorus.

Kreisa puse meitenē pamostas pirmà un parasti

pirmā tahdâ kartâ usņemas gruhtneezibas eewa-

dişchanu. Şchahdâ zeļâ isskaidrojas meiteņu

pahrşwars starp pirmdfimuşchajeem. Agrā jaunibâ

dauds behrnu ir kreiļi, ja pat soļot roiņi sahk ar

kreiso kahju, tikai maspamasam peeaugot laba puse
eeguhst wirskundsibu. Ar labo kahju usķeram

lehzeenu, labà roka roada rihku waj eerozi, ko

ļeetojam un tanî paşchâ atteezibâ wişa labà ķer-

meņa puse eeņem noteikti dominejoşchu stahwokli
atteezibâ pret otru, kurā darbojas sirds, orgāns,
kursch ne weenâ ween siņâ ir atbildigs par wiņa

pahrwalditàs puses wahjakàm fibram. Weenigais
isņehmums sche ir smadsenes, kuru kreisa puse,

saņemdama bagātāku asiņu peepluhdumu, ir akti-

waka nekà labà.

No otras puses pee kaulu tuberkuloses 80

gadijumos no simta slimiba ķer kreiso kahju'

Eedsimta gurnu kaulu isşchķeebşchanàs pee meite-

nēm sastopama septiņkahrt beeschak neka pee seh-

neem, un spotana lozekļu amputazija pirms
dsimschanas sastopama parasti tik pee şeeweeşch-

kahrtas embrijeem. Şaaugumi, kà tas redsams

pee pasihstamajeem Siāmas droihņeem, ari beeschak
atgadās pee meitenēm, kurpreti atteezibâ us
droihņu sehneem, schahdu gadijumu medizinas
literatūra atsihmets wişai mas.

Pee ptkMs ik us simts gadijumeem 80 gadi-
jumos slimiba usbruhk kreisai plauschu pusei. Sobi

Ņirmak mehds parahditees schokļu kreisajā Pusē
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un. ar mas isņehmumeem, ari tam paşchâ puşê
pirmak şahk isdrupt un iskrist. Bet kas atteezas

us labo pusi, tad tur Misi lozekļi, kà: kahja, gurns,

leels, roka, gandrihs meenmehr labāk attihstiti
nekà Miņu kreisas puses otrmeeki, Tamlihdsigi
ari labas puses olniza, mihrecschkahrtas oliņas

mahjoklis, ir wairak attihstitá, Plaschaka un spehj
labāk barot apaugļoto oliņu. Wiņa samam em-

brijam dod roairak telpas un plaschaku brihmibu,
neka to dara kreisā olniza. Usstahdot jautājumu,

kapehz no katras puses nahk sams dsimums, Ma-

retu tikpat labi Maizat, kapehz sirds ir kreisā, bet

aknas labajā pusē. Ģalens teiza, ka abu mezaku
labee sahni radot sehnus, tapehz ka roiņi siltāki,

turpreti daudsi apgalwo, ka kreisa; sirds puse us-
rahdot augstāku -temperatūru.

Lai nu ka tas ari nebuhtu, bet ir sinams fakts,
ka Franzijâ lihgawam teek nope/etni eeteikts gulēt
us la b aj ee m sahneem, ja Miņas Mehlas Mih-

reêşchkahrtas pehznahzejus un. Mehl 1870. g.

Lanzets teizàs esot nowehrojis, ka guleschana us
labäjeem sahneenl sekmējot sehnu eeņemschanu.

.Pee misa sazità, mans slehdseens buhtu schahds.
Eemehrojot seemeetes atteezigo orgānu patstahwibu
un neatkaribu, kà to esmu luhkojusi ihsumâ ap-

rahdit, mu:ns janahk pee pahrļeezibas, ka Mih-
reescha apaugļoioşchà sperma nespehle nekahdu
lomu dsimuma eeşpaidoşchanâ un tas atkarājas

wèemgi tikai no paschas seemeetes.



Zehns.

Kà wihreeşchkahrtas oliņa nogatawojas pla-

şchakajâ olnizâ, tà ari wihreeşchķahrtas embrijs
attihstas plaşchakajâ un ehrtakajâ dsemdes puşê.

Wihreeşchkahrtas olniza, buhdama wairak at-

tihstita un patstahwigaka nekà kreişà, ismet oliņu

treşchâ menstruazijas deenâ, bet ne-

kad agrak. Wisagrakà sehna eeņemschana,

kahda jebkad ir notikusi, ir datēta ar trescho men-

struazijas laika deenu. Schis gadijums atteezas
us frantschu karaļa Luis Xlll. laulāto draudseni,
karaleeni Annu, kura pehz Or. Guerin leezibas,
şchahdâ kahrtâ eeņehma şawu wezako dehlu.

Tamlihdsigi lourdans stahsta, ka karalis In-
driķis 11. prasijiS padomu bişkapam Fernelam, kà

nowehrst karaleenes Katrinas Meditschi neauglību.
Fernels eeteiza tuhlin pehz menstr.

beigşchanàs un schis padoms israhdijees wişai

şekmigs, jo pehz ilgeem beszeribu gadeem kara-

leene beidsot dsemdejusi puisēnu.
Bet zaur şaweem pehtijumeem un noroehroju-

meem esmu nahkusi pee pahrleezibas, ka wişai re-

tos gadijumos konstatējam wihreeşchkahrtas augļa
eeņemschanu tik agrā laikā t. i. starp trescho un

sesto menstruazijas perioda deenu. Wişos nor-

mālos gadijumos puisēna eeņemschana noteek no

8.—15. deenai, skaitot no menstruazijas sahkuma.
It ihpaschi diwpadşmità deena atsih-
mejama kà wisisdewigakà wihreeşch-
kahrtas augļa eeņemschana i, jo dauds-

kahrtejee nowehrojumi ir neapschaubami peerahdi-

juschi, ka şchinî laikā oliņa ismesta no labàs pu-

ses olwada, ir şaşneeguşi eeņemschanas augstāko
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pakahpi. Man tik şche jaaisrahda, ka nedrihkst
islaist no prahta to apstahkli, ka augligais un ne-

auglīgais mehnesis seko» weens otram mainoşchâ
kahrtibâ ta 'ka wihreeşchkahrtas auglis war tikt

eeņemts tikai ik pahris mehneschos.
Şawâ formulā» kà isdewigako laika şprihdi es

weenmehr esmu atsihmejuşi 3. deenu pehz menstru-
azijam, skaitot menstruaziju ilgumu pilnas 7 dee-

nas. Ka menstrueschanas laiku, kurā nebuhtu
wehlams riskēt ar gruhtneezibu, es noteizu us 7

deenam, tur man buhtu sekoschi eemeslļ: proti, lai

gan faktiski menstrueschana ilgst tikai 3 waj 4 dee-

nas, dsemde tomehr Pilnu nedēļas laiku atradās

şakairinatâ stahwoklî un menstruazijai sekojoschais
dsemdes muskuļu atslahbums naw wişai isdewigs
ihsti weşeliga augļa şegşchanai. Şchinî siņâ intre-

şants ir Talmuda likums» kursch norahda, ka şenee
ebreji şewişchķu wehribu peegreesuşchi 14. deenai.

Mosus likums saka par menstr. şeeweeti: „Ia
şeeweete no şaweem şahrņeem tihra teek (apm. 7

deenas no menstruazijas şahkuma) tad wiņai buhs
şkaitit pee şewis 7 deenas un tad wiņai buhs
buht schķihstai."

Man sinami dauds gadijumu, kur sehnu eeņem-

schana bij notikusi 15., 16. un 17. deenâ, skaitot
no menstrueschanas sahkuma; ir bijis gadijums»
kur eeņemschana notikusi 18. deenâ, bet tas ir is-
ņehmums. Şchahdâ nowehloşchanas gadijumâ
tà şauz.

„
baltajā weegli waretu şastaptees

diwas oliņas, t. i. wihreeşchkahrtas un şeeweeşch-
kahrtas oliņa, kura ewentueli jau buhtu ismesta
no Graffa folikulas deenu desmit pirms sekojo-
şchàs menstruazijas.

Ja nu gadijumâ schahdas oliņas teek weenâ

un tanî paşchâ deenâ waj ari diwu deenu laikā
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apaugļota? tad sekas droschi 'ween buhs jaukta
dsimuma dwihņu eeņemschana.
l Parasti oliņa, kura naw tikusi apaugļota, saudè
şawas dsthwibas şpehjas pehz 15 deenam. Ja
reis oliņa ir nobeigusees, tad nahkoschâs 6 waj 8

nedēļās dsemde naw spehjiga eeņemt wihreeşchu
kahrtas augli, jo, pirms nahkoşcha wihreeşchkahr-
tas oliņa nobreest, japahrlaisch ir neaugligais
mehnesis. Ja turpreti apaugļoschana ir notikusi,
dsemde zeeschi noslehdsas un sarga apaugļoto
oliņu, kura tagad ir kļuwuşi wihreeşchkahrtas em-

brijs. Embrijs ir dsihws jau pirmajā gruhtnee-

zibas mehnesi un wiņa dsimums ir piļnigi noteikts.

Tomehr dauds ļauschu ir tanis maldigâs domās,
ka peederiba pee roeena waj otra dsimuma eespai-

dojama wehl gruhtneezibas laikā, auglim attihsto-
tees.

.

' -
.

' '

. Atkal un atkal pee manis ir greesuschees ar

jautājumu, kà mainit gaidāma behrna dsimumu,

kad schis behrns jau bija pilnigi attihstijees auglis.

Ļaudis doma, ka kaut kahda burroiba, sinama
dieta, roaj ihpascha kopschana, spehj pahrwehrst at-

tihstitu meitenes embriju par sehnu waj otrādi.

. Ne masak behrnischķigas ir eedomas, kuras

apschauba embrija dsihwbuhtibu wiņa ekşiftenzes
pirmajos momentos.

Şpehks, kursch usleesmo pee dihgļa apaugļo-
şchanas ir tik leels, ka wişa şeeweetes fisişkà un

pşichişkà struktūra pakļaujas neapjauschamai pahr-

'wehrtibai. Dauds şeeweetes teek/daschadâ weidâ

iespaidotas jau teeschi pehz apaugļoschanas- Da-

schas moza nelabums un roemschana pirmos trihs

waj 4 mehneschus, bet schis pasihmes war pee-
turetees Misu gruhtneezibas laiku pee kam tàs ir

mstrauzoschas un gruhti atweeglinamas; we H l
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zitas st ip r i zee sch un grehmam, se ek a lo-

şchanasunzitàm wahj ib a m ?

Kas atteezas us augļa kusteschanos, tad ahrsts
to war atklaht dauds agrāk neka pati mahte, kura

parasti to sajuht tik peektâ waj sestā gruhtneezibas
mehnesi, şewişchķi ja wiņa wehl ir pasimas,
flegmātiskas dabas şeeweete. Embrija kusteşchanàs
pee sehna şajuhtama agrāk nekà pee mànem.

Jau Hipokrates usstahda likumu, ka şeeweeşch-
kahrtas embrijs juhtams pehz bet Mihreesch-
kahrtas auglis kà spehzigaks jau pehz trim meh-
nescheem. Or. Hamiltons peewed gadijumu, kur

augļa kusteşchanàs bijusi samanāma jau 11. ne-

dēļā un Deninau's saka: Pirmà kusteşchanàs sa-
manāma sahkot no 10,—25. gruhtneezibas nedēļai,
bet parasti tà sahkas pehz 16. nedēļas.

Es esmu nahkusi pee slehdseena, ka pee sehna
augļa kusteşchanàs manāma pehz 16 un pee mei-

tenes augļa pehz 17 nedēļām. Kusteşchanàs
eemesls ir dsemdes stahwokļa pahrmaiņa. Em-

brija şwaram pamasam peeaugot dsemde pehkschņi

pazeļas augstāk krusta eedobumâ, şchinî stahwoklî
tad teek atweeglotas augļa kustibas kuras nu

pirmo reisi juht ari mahte.

Pirmajos trihs mehneschos pehz Mihreefch-
kahrtas embrija eeņemschanas dsemde ir masak
isspihleta neka pee şeeweeşchkahrtas embrija. Tà

tas parasti turpinās lihds tam laikam, kad manā-

mas pirmās augļa kustibas pehz kam tad no-

Mehrojam gluschi pretējo. Schahdas parahdibas

isskaidrojums ir Misai Meenkahrfchs. Kad Mih-

reeschkahrtas oliņa ir atstahjusi şaMu oļwadu

un pehz menstruaziju perioda tikusi apaugļota,
Miņa neatrodas Misai isdewigos attihstibas
un baroşchanàs apstahkļos un tadehļ ari neus-
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rahda şahkumâ tikdauds spontāna attihstibas un

dsihwibas spehka.

Pawişam zitadi tas ir ar şeeweeşchkahrtas
oliņu. Wiņas embrionāla ekşistenze şahkas tahdâ

momentā, kad dsemde ir atkal servi uskrahjusi to

spehku pilnsumu, kurus tà periodā tika isşchķeeduşi
pirms apm. trim nedēļām.

Bet gruhtneezibai normālā gaitā turpinajotees

wihreeşchkahrtas embrijs drihs ween atguhst sau-
deto laiku un pateizotees bagatigakam labas pu-

ses olnizas baribas peewedumam, sahk attihstitees
dauds ahtrak.

Sehna isnehsaschanas laikā, kad gruhtneeziba
ir widus stadijā skaidri wehrojams paaugstināts
isspihlejums labajā preekşchpuşê. Embrija şwars

gulst us labo pusi un pee sehna isnehsaschanas
raksturigi ir tas, ka auglis tik ļoti neapgruhtina
mahtes eeschann un wispahr weeglaki nesams.

Kahda kundse, atrasdamees stahrooklî ar sehnu,

raksturo sarou sajuhtu schahdi: „Es esmu ļoti

kupla, bet wişs gulst us preekschu. Baidos, ka

nebuhtu atkal meitene, lai gan augļa kustibas no-

teikti juhtu tikai labā pusē."

Kahda zita kundse, kura nesen dsemdeja pui-

şiti raksta: >,Es juhtu spehzigas kustibas labajā

pusē un krampjus, kuri isstaro us leju lihds labas

kahjas ihkschķim."

Wihreeşchkahrtas augļa attihstibâ beeschi no-

wehrojama tendenze pahrsneegt gruhtneezibas laika

normālo ilgumu. Pehz manam domam tam par

eemeslu ir dsemdes labàs puses nosarojuma (raga)
labàs puses olnizas leelakas baroschanas spehjas.

Lai gan pee sehna kusteşchanàs juhtama agrāk
neka meitenes, bet meitenes embrija kustibas
parasti ir ahtrakas un masak spehzigas.
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Ätehs waram noteikti apgalwot, ka dabas no-

luhks ir, lai şeeweete dsemdetu wairak sehnus nekà

meitenes un tadehļ:
1. Wiņa ir dewusi şeeweetei wairak wihreeşch-

kahrtas oliņu labàs puses olnizâ, nekà şeeweeşch-

kahrtas oliņu kreişajâ puşê.
2. Noweetodama dsemdes labo şpahrnu, ol-

wadu un olnizu wisehrtak peeejamâ kahrtâ krusta

dobê, wiņa ir atweeglojuşi labàs puses oliņas

apaugļoşchanu.
3. Treşchkahrt, wiņa ir eekahrtojuşi ļabàs pu-

ses olwadu un olnizu plaşchaku nekà kreisajā puşê,
lai şchee orgāni spehtu usņemt un nest leelaku

wairumu apaugļojoşchàs spermas.

Şchee atweeglojumi wihreeşchkahrtas embrija
eeņemşchanai ir teeşchi nepeezeeşchami un wehlami,

ja eewehrojam:
1. Beeschakos abortus pee sehnu isneşchanàs.
2. Leelo ruhpibu un usmanibu, kuŗa jaee-

wehro pee pirmbehrnu dsemdeschanas, ja tee ir sehni.
3. Zik truhzigi muhşu lihdsekļi un nepeeteeko-

şchas muhşu sinaşchanas usturot pee dsihwibas
agrinos puisēnus, kuri dsimuşchi pirms 7 meh-
nescheem.

An beidsot, ja eewehrojam
4. To şewişchķo eewļhribu, kahdu prasa jaun-

dsimuşchee puisēni, kà baroşchanas, kopşchanas, tà

ari temperatūras siņâ.
Ja mums reis isdoşees nowehrst augşchminetos

kawekļus, mehs, bes şchaubam, buhşim şpehruşchi
leelu soli us preekşchu. Bet ir tad mehs neşa-

şneegsim wajadsigo proporziju starp wihreeşcheem
un şeeweetem, pirms nesekosim weenkahrschajam
dsimuma noteikşchanas likumam, par kuru tiku

runājusi schini nodaļā.

Beidsot, tà ka daudsàm par schahdam leetam
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Augligā mehnescha normalā gaita

(Astronomiskais mehnesis)

gadās dsirdet pirmo reisi un ari warbuht daschi
anatomiski termiņi ir nepasihstami, es gribu ihsos
wahrdos atkahrtojot sumet galwenos prinzipus,
lai katra seeweete, kura ilgojas pehz behrna-pui-

şena, waretu personigi pehz teem rihkotees.
„Dsimuma satiksmei janoteek laikā starp trescho

un desmito deenu pehz menstruazijas isbeigscha-
nàs. Peektà deena pehz menstruazijam, jeb otrādi,
12. deena pehz menstruazijas sahkuma ir usska-
tama kà wisisdewigakà wihreeşchkahrtas augļa
eeņemschanai.

Usmanigais laşitajs, bes şchaubàm buhs ee-

wehrojis, ka noteiktas laikstarpas ir ļoti ihsas.
Mans motto ir: „Droschibu wispirms," bet ar

to naw sazits, ka pahrejâs deenâs sehna eeņem-

schana buhtu gluschi isslehgta.
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Lai nowehrstu meitenes eeņemşchanu,

wezakeem jāatturas nokatras şa-

tikşmes desmit deenu pirmsun trihs
deenas pehz menstruazijam.



Baltā nedeļa.

Pehz tam, kad esam eepasinuschees ar labas

puses olnizas funkzijam, pareisais zeļsch tagad
buhtu issekot dsemdes darbibai deenu pa deenai,

astronomiskā mehneşcha laikā. Şche japeesihmè,
ka naw wişai plaschi pasihstams fakts, ka astro-
nomiskajā şeeweetes regulu mehneşî ir tà şauzamà
baltà nedēļa, t. i. sinams noslehgtibas laiks, kurā

eeņemschana naw eespehjama.

Tas ari atteezas us katru şeeweeti, kuras or-

ganiskas funkzijas norit normāli un isņehmumi
şchinî siņâ tikai apstiprina likumu. Tahdejadi, ja

şèeweetes menstruaziju periods ir kahrtigs, tad

skaitot no pirmās menstruazijas deenas, balta

nedēļa turpinās no 16.—21» astronomiskā meh-
nescha deenai.

Şchinî starpbrihdî, kà wihreeşchkahrtas, tà ari

şeeweeşchkahrtas olnizu darbibâ us laiku eestahjas

pahrtraukums. Astronomiska mehneşcha pirmajā
nedeļâ, skaitot no menstruaziju sahkuma oliņa teek

ismesta no şawas pirmweetas. Tad seko astoņas

deenas, kad oliņa gaida us apaugļoschanu, pehz
tam dsemdes rezeptiwitate kriht un sahkot no schi
laika (no 16.—21. d.) şeeweete, ja ween wiņas

regulas norit kahrtigi, ir pilnigi nodroschinata pret
warbuhteju apaugļoschanu.

Tomehr par noschehloschanu jāsaka, ka ne pee
wişàm şeeweetem regulas paeet normālā gaitā un

tadehļ daschas no wiņàm nekad nespehj isleetot
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dabigo atpuhtas brihdi — balto nedēļu. Tas no-

teek tad, ja menstruaziju periodi eestahjas agrāk,
t. i. jau nedēļu waj pat desmit deenas Pirms
normāla laika. Şchahdâ gadijumâ „baltà nedēļa"

teek şaihşinata us pahragrà nahkoşchâ menstruazi-
zijas perioda rehķina un kairināta dsemde nebauda

wiņai wajadsigo dabigo atpuhtas brihdi. Şchìs
pasihmes beeschi norahda us kahdu organisku wah-
jibu, kura beeschi gan ir pahrejoscha un pee

pareisas ahrsteschanas parasti drihs teek likwideta.

No otras puses, şchahds stahwoklis war beeschi
buht par zehloni nopeetnakeem weşelibas trauze-
jumeem, peem. war radit masasinibu, kura eeilgstot

şawukahrt war radit dauds un daschadas gruhti-
bas. Ari ne masums abortu leekams us schahdu

apstahkļu rehķina.

Ja turpreti menstruaziju periodu eeştahşchanàs
nowehlojas par diwàm, trijām, waj pat wairak

deenam, tad ari balta nedēļa atteezigi war paga-
rinatees lihds 10 waj pat 14 deenam.

Şchahds stahwoklis wispahr ir ļoti labwehligs
ka dsemdei tà ari paşcha indiwida wispahrigai

labsajuhtai, jo ir nowehrots, ka wehlas menstru-

azijas ir spehka sihme, un ja ween wiņas neştahw
sakarā ar daschadàm newehlamàm blakus parah-
dibam, peem. „balteem seedeem" menstruaziju
starplaikos, tad naw ne masakà eemesla baschitees
par menstruaziju nowehloşchanos.

Pa leelakai daļai jaunas weşeligas meitenes

menstrueschanas pirmajos gados nowehlo un

daschkahrt palaisch wairak mehneschus nemenstru-
ejuschas.

Pehz maneem nowehrojumeem schahdas mei-

tenes ir normāli attihstitas, gluschi weşelas un

şekmigi weiz laulibas dsihwes usdewumus, kur-
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pretî tas ir gluschi zitadi pee tam, kuras teek ap-

gruhtinatas no pahragra, waj ari roisai eksakta un

pahrpilniga menstrueschanas perioda eestahşchanàs

Kā pahragras menstruacijas iznihcina balto nedeļu

(Astronomiskais mehnesis)

Şchis pehdejàs şchķiras şeeweetes ir dauds
wairak disponētas şeeweeşchkahrtas augļa eeņem-

schanai, kurpretim pee pirmajam, ar wehleem men-

struaziju periodeem, nowehrojam gluschi pretējo.
Şche daschi peemehri. Kähda mana personiga

pasiņa menstrueja ik pa şeşchàm nedēļām pee kam

faktiskais menstrueschanas periods ilga tikai weenu

deenu, ta tad wiņas baltà nedēļa turpinājās pil-
nas dirodesmit deenas. Şchì dama dsemdeja 7

sehnus, bet wiņai nebija neweenas meitenes.

Kahda semneeka şeewa, franzuseete, menstrueja ik

pa diwi mehnescheem, pee kam menstruazijas pe-
riods turpinājās ne ilgāk par deenu, ari wiņas

ģimenē bija tikai puisēni, skaitā trihs.
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Wehl kahda amerikaneete dsemdeja 8 puisēnus

un weenu meiteni, pee kam wiņas menstruescha-
nas periodi, kuri ilga tikko pusdeenu, atkahrtojàs
ik pa peezàm nedēļām. Wiņas pirmdsimtais
behrns bija meitene un eewehrojams tas, ka pir-

majos laulibas dsihives gados wiņas periodi bija

atkahrtojuşchees normālā laikşprihdî neusrahdot tik

dauds sekrezijas.

Kahda dama, kura ļoti wehlejàs puisēnu raksta
man:

„Es baidos ka manu regulu seziba ir ļoti ne-

kahrtiga — wiņas weenmehr atkahrtojas trihs
nedēļas roehlak.

Zitadi es esmu ļoti weşeliga un spehziga un

lihds schim ne par ko newaru şuhdsetees.

Wehlak wiņa dsemdeja diwus puisēnus.

Kahda zita raksta:

„Manas regulas eestahjas kahrtigi, betwehlu,
parasti pehz 32 deenam, "

Wiņas ģimenē bija tikai sehni.

Wehl zita şaka şawâ wehstulê:

„
Pirms manas meitenites dsimschanas es

menstrueju kahrtigi ik pa 28 deenam, bet tagad

pastahwigi nowehloju. "

Wiņas nahkoşchee trihs behrni bija puisēni.

Şchahdus gadijumus, kuri apstiprina manis

augschâ isşazitàs domas, es waretu peewest ne-

skaitāmā daudsumâ. Tàpat ari tos, kuri pee-

rahda, ka seeroeetes ar pahrak beescheem un „sti-
preem" menstrueschanas periodeem ir disponētas

şeeweeşchkahrtas augļa eeņemschanai. Tas ari

weegli saprotams, ja eeroehrojam, ka balta nedēla

war pawişam neeestahtees ja kreisas olnizas pah-
rak leela aktiwitate to saschaurina lihds minimu-
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mam un nelàigà şeeweete, pretēji wiņas weh-
leşchanai, top gŗuhta ar meiteni. Şchahds stah-
woklis apdraud şeeweeti ik pahris mehneşchus un

kaut ari ruhpigi eewehrots, tomehr agri waj wehlu
war nowest pee newehlamas şeeweeşchkahrtas augļa
eeņemschanas.

Kahda dama raksta:

„Manas menustruazijas irpahragras un wişai

spehzigas. Es ļoti wehletos puisēnu, bet mani

lihdsschinejee tschetri behrni ir meitenites."

Kahda zita:
„Manu menstruaziju starplaiks ir tikai 10 dee-

nas, kaut gan zitadi esmu pilnigi normāla. Man

ir diroas meitenītes."

Turpreti pee şeeweetem ar reteem menstruaziju
periodeem un mas nopluhduma balta nedēļa, ka

jau sazits, ir weenmehr konstatējama.
Jau tas fakts, ka labà olniza atrodas pilnigâ

meera stahwoklî lihds sinamam laikam, norahda,
ka wihreeşchkahrtas olniza ir weşeligaka un wai-

rak spehjiga produzet apaugļoschanai derigas oli-

ņas. Tas wedams sakarā ar to, ka wiņa jau no

dabas ir şpehzigaka, patstahwigaka un ismet oliņu

pehz menstruaziju sahkuma. Bet ja menstruaziju
periodi eestahjas pahragri, tad israhdas ka tah-
dos gadijumos weena olniza strahdà ahtrak par
otru un tà ir kreisa.

Ja pehz ilgāka laika nekahrtigas un pahragras

menstrueschanas gadās, ka ari wihreeşchkahrtas
oliņa şahk nogatawotees agrāk, tad tas isskaidro-
jas ar reflektaru aktiroitati, kuru wiņâ issauz krei-

sās puses olnizas pastiprināta darbiba.

Wispahrigi jāsaka, ka, ka teeksme us zeetu mahgu
ikweenâ indiwidâ dod labāku leezibu par wiņa we-

selibu, neka teeksme us zaureju, tà ari garāka balta
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nedēļa un wehlee menstruazijas periodi norahda
us şpehzigaku şeeweetes organisko struktūru, nekà

beeschas un stipras menstruazijas. Pahrpilnigas
menstruazijas prasa nopeetnu ahrsteschanu, kur-

preti pahragràs war tikt regulētas weeglakeem lih-
dsekļeem.

Tagad, kur esam noskaidrojuschi baltas nedē-

ļas faktisko esamibu un aisrahdijuschi, ka ikweena

weseliga, normāli menstruejoşcha şeeweete spehj is-
leetot scho starplaiku, kà dabigu aissarglihdsekli,
mehs esam nonahkuschi pee astronomiskā mehnescha
21. deenas. Sakarā ar mana traktējuma gaitu av-

skatisim kahdas pahrmaiņas noteek katras roese-

ligas, normālas seeroeetes organismā augligà meh-
nescha treşchàs nedēļas beigās.

Es zeru, ka laşitajs, isşekojis augşchejàs no-

daļas, buhs pilnā mehrâ ispratis wiņâs noskai-
drotos jautājumus, t. i.:

Kad roislabak un droşchak eeņemams wihreeşch-
kahrtas auglis, un kurā laikā eekschejee orgāni,
sakarā ar balto nedēļu, atrodas dabigâ meera

stahwoklî.



Meitene.

Şeeweetes astronomiskā mehnescha 21. deenâ

dsemde noteek sinamas pahrmaiņas. Aktiwitate,
kura pamostas kreisajā olniza leelakà waj masakà

mehrâ eeşpaido wişu şeeweetes organismu: Weeglas
şahpes mugurā, paaugstināta taustes re-

zeptiwitate un weegla kuteşchana
kreişâ kruhtî ir parastas pasihmes, kuras nahkoşchâ
mehneşî war parahditees ķermeņa kreisajā puşê.
Şcho parahdibu zehlons ir tas, ka kreisa olniza
şahk aktiwi eedarbotees pee kam 7 waj daschreis pat
dewiņas deenaspirms menustruaziju sahkuma pahr-

plihst Ģraffa folikula, atşwabinadama şeeweeşch-

kahrtas oliņu. Şchim Graffa .folikulas preekşchlai-
zigam plihşumam par eemeşlu ir seeweeşchkahrtas

olnizas formazija. Tà ka w'ņas usglabajoschais
şpehks un attihstiba i.r wahjaka nekà labàs puses
olnizai, tad şeeweeşchkahrtas oliņa war tikt ismesta

pat jau dewiņas deenas pirms menstruazijas sah-
kuma. Şchìs oliņas dsihroes laiks, kà parasts,
mehds buht B—ls deenu garfch, un pee seeroeetes

ar normaleem menustruazijas laikeem wiņair apaug-
ļoschanas spehjiga laikā no 21.—28. astronomiska
mehnescha deenai, kura normālos avstahkļos sakriht
ar nahkoşchàs menstruazijas sahkumu.

Tahdâ kahrtâ wişos normālos gadi-

jumos astronomiska mehnescha 21. d.'

jeb, ar ziteem roahrdeem sakot, şeptità deena

pirms nahkoşchà menstrueschanas perioda ir rois-

isdewigakà şeeweeschkahrtas augļa eeņemschanai.

Schahdu weşeligu eeņemschanas gadijumu ir mil-

sigs wairums, it ihpaschi starp seeweetem, kuras
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naw pahrak isşmalzinatas no muhşu modernās

kultūras.

Kahda kundse raksta:

„Man ir trihs meitenes, kuras wişas eeņemtas

pirms menstrueschanas un, kà man leekas, es ari

nekad newarà eeņemt zitâ laikā."

Wehl zita saka:

„Man tika teikts, ka sehni teek eeņemti 7 dee-

nas pirms menstrueschanas; es turējos pee schis
metodes un — behrns bija meitene."

Tagad mums kļuhst saprotams tas fakts, ka

pirmee behrni, kuri dsimst pirmajos dewiņos meh-

neschos pehz kahsam, ja ween tee naw nelaikā dsi-

muschi, pa leelakai daļai ir meitenes.

Lihgaroa parasti mehds eekahrtotees tà, lai Mi-

ņas kahsu deena eekristu otrā nedēļā, kad men-

strueschanas laiks ir jau garam un tadehļ lab-

praht isroehlas laiku, kad pehz menstruazijas bei-

gām jau pagahjuşchas wismas 10 deenas, bet

schis laiks, ja mehnesis ir augligs, sakriht ar

meitenes eeņemschanas periodu un, eeņemot schim

laikā, wiņas pirmais behrns buhs meitene.

nodroşchinatu şawas teorijas pamatojumu,
un sakarā ar daudsu ginekologistu isteikto wehle-

schanos, esmu sakrah'jusi pa wairak gadeem tuhk-
stoscheem statistiskus datus, kuri 80 gadijumos no

100 apstiprina manis isteikto pahrleezibu un tā-

dejādi roislabak peerahda manu usskatu pareisibu.

Ja bes tam wehl ņemam wehrâ apstahkli, ka

şeeweetes jaunibâ kreişà olniza usrahda dauds
leelaku aktiwitati nekà labà, es droşchi waru ap-
galwot, ka mana augşchâ isşazità pahrleeziba ir

neapstrihdams fakts.

Ir dauds seeweetes, kuras spehj eeņemt meiteni

tikai beidsamajâs trihs deenâs pirms menstruazi-



28

jam, kas peerahda, ka şchajos gadijumos oliņa

teek ismesta ihşi pirms menstruaziju şahkuma.

Bes tam ir ari wehl şeeweetes, kuras şpehj
eeņemt tikai pirmajā menstruazijas deenâ. Man

ir sinamas wairakas şchahdas şeeweetes un wiņu

behrnu pulziņâ bija tikai meitenites.

Bet wişos schahdos gadijumos man ir nahzees
konstatēt sinamu dsemdes roahjumu saroeenotu ar

nerwu komplikazijam un teeksmi us histēriju.

Jau wisai tuwu eşoşchas menstruazijas pro-
tams war atstaht newehlamu eeşpaidu us dihgli,

jo, kà sinams, wiņas pasemina taustes sajuhtas
intensitāti menstrueschanas laikā.

Atteezibâ us şeeweetem, kuras wehletos şew
şawas kahrtas pehznahzejus gribu wehlreis at-

kahrtot wişu augschâ şazito ihşumâ resimejot.
„Leelakais wairums meiteņu teek eeņemts 7.

waj 8. deenâ pirms perioda şahkuma, jo şchìs
deenas irwisisdewigakàs şeeweeşchkahrtas
embriju eeņemschanai."

Şawâ formulā es weenmehr esmu eeteikuşi 7.

deenu un schinî deenâ eeņemtee behrni-meitenites,
ir bijuşchas wislabak attihstitas un wisweşeligakàs.

Beidsot wişeem, kuri gribētu rihkotees pehz
manis usstahditàs formulas, es turu par roaja-
dsigu atgahdinat ka, eeroehrojot to, ka augligais
un neauglīgais mehnesis seko roeens otram mai-

noschâ kahrtibâ, meitenes eeņemschana eespehjama
tikai ik pahris mehneschos.

Naw gruhti aprehķinat, kursch mehnesis augligs,
bet lai neeenestu leeku neskaidribu, labāk atturetees

preekschlaizigi no şcho warbuhtibu apşkatişchanas.

laeewehro, ka, lai iswairitos no wihreeşchu

kahrtas pehznahzejeem, jāatturas no katras satik-

smes wehl 10 deenas pehz menstruazijam.



Schaubigā olnica.

Laşitajeem, kuri lihds şchim şekojuşchi manis

peewesteem argumenteem un noteikti eewehrojuşchi
wişu pehdejà nodaļā şazito, buhs skaidrs, ka ka-

tra weşela, normāli attihstita şeeweete, peeleetojot
manu metodi, buhs şpehjiga eeņemt meiteni. Bet

tagad gribu runāt par tàm nedaudsajàm şeewee-

tem, kuras no wişu şeeweeşchu kopskaita istaisa

şamehrâ masu proz. un ir eeweetojamas ihpaschâ
kategorijā.

Şche turu par wajadsigu aisrahdit. ka normālā

stahwoklî, katras şeeweetes dsimumdsihwê augli-

gam mehnesim seko neaugligs. Pirmajā t. i.

augligajâ mehneşî ir eespehjama abēju dsimumu

augļa eeņemschana, kurpreti, kà man tas neskaitā-
mas reises nahzees konstatēt, pilniga imunitāte

pret gŗuhtneezibu pastahw katrā otrā mehnesi.

Şchos meerigos starplaikus normāli attihstita

şeeweete war noteikt bes kahdàm gruhtibam, jo
wiņi eesihmejas, kà pahrejoşchs dsimumdsihwes
aktiwitates pagurums waj atşlahbums. Tahdâ
kahrtâ ik astoņās nedēļās dsimumu orgānu eek-

şchejâ darbibâ ir 5 ned. ilga pause, kurā laikā at-

teezigee orgāni uskrahj isschķeestos spehkus. Ta

tad, ka ķatrâ augligajâ mehnesi eeņemschanas laiks

mainas ar tà sauzamo balto waj tukşcho nedēļu,
tà ari katram augligajam mehnesim seko neaugligs

mehnesis. Bet tagad mums jāapskata sinami ga-

dījumi, kad, pateizotees kreisā olroada darbibai

apaugļoşchana war notikt ari neaugligà mehnescha
pirmajās deenâs. Şche es domāju kreisas olnizas

nenoteizamo jeb şchaubigo aktiwitati, kura ir bi-

jusi par eemeslu daudseem kļuhdaineem slehdsee-
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neem dsimumorgānu bioloģisko funtziju noskaidro-
şchanâ un şchì şchaubigà kreisas olnizas aktiwitaie

şawukahrt usşkatama kà muhşu pahrşpihletàs ziwi-

lisazijas un dsihwes mahkşlotibas sekas.

Pee daschàm şeeweetem, ais wehl nenoşkaidro-
teem eemeşleem, kreisas olnizas darbiba peeaug
diwkahrschâ mehrâ, bet labàs olnizas aktiwitate

tanî paşchâ laikā gurst un şamasinas tiktahl, ka

şchì olniza şeeweetes radoşchâ dsihwê beidsot ne-

şpehlè wairs nekahdu lomu. Şchahdos gadijumos
kreisa olniza eeguwuşi iszilus stahwokli şawâ dar-

bibâ, top neaprehķinama un pahrmehriga.

Oliņa, kà mehs dsirdejam, teek ismesta ap 21.

deenu un neapaugļoschanas gadijumâ pehz sinama
laika saudè dsihwibas şpehjas. Bet ir gadijumi,
kad wiņa usglabajas dsemdê pahrdsihwodama nah-
koşcho periodu un pat wehl daschas deenas pehz
tà. Şche nu war gadiiees, ka oliņa teek apaug-
ļota neaugligà mehnescha Pirmajās deenâs un

schahdas komplikazijas zehlonis ir tas, ko es sauzu

par „schaubigo olnizu". Şchahda olnizas aktiwi-

tate kahdu nenowehrojam normālos apstahkļos
war buht waj nu pahrejofcha waj ilgstoscha atka-

ribâ no sekojoschas sunkzionalas gaitas.
Balstotees us teem nowehrojumeem un pehti-

jumeem, kuri man ir bijuschi peeejami, roaru ap-

galwot, ka starp eedsimtajeem masak kulturelâs

semês şchahda „schaubigas olnizas" neregulāra
darbiba naw nowehrota.

Nu tagad mehģinaşim kļuht garàm tàm sem-
uhdens klintim us kuram nahzees usdurtees sinat-

neekeem, kas lihds schim mehģinajuschi noskaidrot

dsimumu eepreekschnoteikschanas jautājumu. Pa-

teizotees şchaubigàs olnizas darbibai nahzàs at-

mest weenkahrşcho formulu: pirms,

sehnus pehz," kura buhtu israhdijusees par gluschi
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pareisu, ja nebuhtu wajadsejis rehķinatees ar pre-
teschķigeein fakteem, kureem par eemeşlu bij schau-
bigàs olnizas darbiba. Fakts, ka dsihwotspehjiga
oliņa sastopama wehl neaugligā mehnesi, ir

ļoti trauzejoschs un şchì nenormāla parahdiba
mana darba pirmajos gados darija man dauds
raischu. Tagad, kur man ir isderoees scho pro-

blēmu atrisināt, es usskatu scho faktoru ka pamat-
akmeni, us kura balstās wişi manu pehtijumu pa-
nahkumi.

Schķeetami neapjauschamas un tomehr noteikti

likumigas olnizu funkzijas ir kluwuşchas man par
lihdsekli, ka atrisināt neisschķirtu, atklahtu
jautājumu.

Normālos apstahkļos olnizu funkzijas norisi-
nās kahrtigi. Kad kreisais olroads ismet oliņu 7

jeb wairak deenas pirms menstruazijam, Mina

menstruazijai eestahjotees jau ir sausējusi dsihwi-
bas spehjasZun, ja nawWuwuşi apaugļota, teek

lihds ar dsemdes orgānu sekreziju isnesta ahrâ.
No otras puses, labais olivads menstruazijam

tuwojctees netrauzè dsemdi pirms menstruaziju

sahkuma un ismet sarou oliņu trihs deenas pehz
menstruaziju eestahşchanàs waj pat wehl wehlak.

Tà tas ir normālos apstahkļos, bet tiklihds
mums nahkas rehķinatees ar şchaubigàs olnizas
darbibu, aina kļuhst pawişam zitada, jo schini ga-

dijumâ mehs sastopam dsihwotşpehjigu şeeweeşch-

kahrtas oliņu wehl otrā un treşchâ deenâ pehz

menstruaziju beigşchanàs un şchahdâ laikā eeņemts

şeeweeşchkahrtas embrijs apgahsch wezu wezo for-
mulu „Meitene pirms, sehns pehz". War droschi
apgalwot, ka, ja dsimuma eepreekschnoteikschanas

jautājums lihds schim bija neatrisināms, tad tur

pa leelakai daļai wainiga schi anomālija, kura is-

pauschas kreisas olnizas kahpinatâ aktiwitatê.
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Man jāsaka, ka leelais daudsums datu, kurus

man pehdejos 20 gados isdewees şawahkt un kuru

pareistba ir neapşchaubami peerahdita, zeeşchi pa-

matojas us apgalwojuma (poßwwt3), ka puisēni
roar tikt eeņemti tikai pehz menstrueschanas.
Meitenes, kuras tikuşchas eeņemtas pehz menstru-

aziju perioda, parasti tad şahk şawu embrionālo

attihstibas gaitu neaugligâ mēnesi un daudskahrt
ir peerahdijees, ka meitenes ir tikuschaK eeņemtas

menstruaziju perioda 5., 6. waj pat 8. deenâ.

Şchahdi gadijumi teeşcham naw apşweizami, jo

pats par şewi saprotams, ka oliņai, kura tikusi

apaugļota, teeschi menstrueschanas laikā naw Mi-

sai isdewigi apstahkļi, lai no Miņas Maretu attih-

stitees spehzigs un Meseligs embrijs, jo dsemde
atrodas kairinājuma stahwoklî un şakairinatà gļot-
ahda naw Misai isdewiga gultas weeta Mahrigai
oliņai. Wezâ deribâ jau mehs atrodam dasch-
meet brihdinajumus pret scho ļaunumu (3. Mo-

sus gr., 15, nod., 28. p.). Kas atteezas us agri-
neem aborteem, kad ik us soļa mehs redsam to

newehlamàs sekas. Daschadi ahdas isşitumi, waj

neglihtee, eesarkanee dsimuma traipi (plankumi)
leezina par daudsàm şeeweetem, ka tàs ustureju-
schas dsimuma sakarus neisdewigâ laikā. Wehl
otra schahdu sakaru eesihme ir leelee dsimuma

plankumi us sejas it ihpaschi kreisajā puse. Jāsaka,
ka ik us simts şeeweetem ar şchahdàm eesihmem

mehs dees' waj atradişim Meenu Mihreeti, bet schis

fakts şawukahrt peerahda, ka sehnu eeņemschana
menstrueschanas laikā ir Misai reta, gandrihs ne-

pastāstāma.
Wisagrakà sehna eeņemschana ir atsihmeta

treşchàs menstruaziju deenas wakarâ, bet parasti
kà agrākais eeņemschanas laiks ir usskatama 7.

deena skaitot no menstruaziju sahkuma. Eeweh-
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rojot to, ka eeņemschana menstruaziju laikā ir at-

kariga no dsemdes un ari olwada nenormāla, sa-
kaitināta stahrookla, ikweens nopratis zik riskanti
un newehlami buhtu sagaidit pehnahzeju, kursch
eeņemts schim laikā un ikweenai apsinigai mahtei

jāskatās, ka roiņas behrni nebuhtu apgruhtinati ar

daschadeem defekteem, kuri usşkatami kà newehla-
mâ laikā usturetu sakaru resultats.

Zitadi tas ir ar meitenēm, kuras eeņemtas

pirmajās trihs deenâs pehz menstruaziju beigām.
Wiņas war attihstitees gluschi normāli par weşe-

ligeem behrneem, kaut ar mahtes dsemdes orgānu

funkzijas usrahda tendenzi nowirfitees no normā-

las gaitas tiktāl)l, ka wiņa spehj eeņemt weenigi
tikai schini laikā.

D. kundse raksta:

„Es nekad neroaru eeņemt behrnu zitâ laikā

ka tikai trihs deenas pehz menstruazijam, kuras

weenmehr eestahjas agri un ir pahrmehrigas.
Man ir trihs meitenes un, leekas, nekad nebuh-

schu spehjiga dsemdet sehnu.
Turu par wajaosigu wehlreis aisrahdit, ka nor-

māla weşeliga şeeweete, nekad nespehj eeņemt mei-

teni neaugligâ mehnesi. Wişi şchinî laikā noweh-
rotee eeņemşchanas gadijumi atteezàs us şeewee-

tem, kuru dsemdes ormani ir zeetuşchi, waj nu

zaur abortu, waj gruhtam sehnu dsemdibam, pee
kam labais olwads ir tizis sapostīts jeb nowah-
jinats. Otrkahrt, tà kaut ko waram nowehrot ta-

jos gadijumos, kad labais olroads jau no dabas

ir wahrgs, waj tiûs sabojāts agrā jaunibâ.
B. kundse no Austr. Āfrikas raksta:
Drihs şwineşchu şawu tşchetrdeşmito dsimşcha-

nas deenu. Mans pirmais behrns bij meitene,

pehz tam dsemdeju şeşchus mehneşchus wezu pm-
siti, kursch şadsihwoja tikai daschas stundas, pee
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kam pati biju us nahwi slima. Nahkoschee trihs

behrni bij meitenes.

Kas atteezàs us pehznahzejeem pee kuru ee-

ņemşchanas lihdsi darbojees şchaubigais olwads,
tad jāsaka, ka roisvahr schajos gadijumos gruht-

neezibas gaita ir masak >labwehliga, dsemdibas
mehds buht preekschlaizigas un gruhtakas un jauu-

peedsimuschee wahrgaki un masaki augumā. To-

mehr mahtem par apmeerinaschanu waru aisrah-

dit, ka ari schahdos apstahkļos dsimuschee behrni

pee labeem apstahkļeem beeschi isaug tikpat weşe-

ligi, ka tee, kuri dsimuschi pee olnizu normālas

darbības.

Beidsot wehl buhtu no şwara teikt daschus

wahrdus par wezakeem peemitoscho slimibu ee-

dsimschanu behrnos.

Kà to neskaitāmi gadrjumi peerahda, tad we«

zakeem peemitoschas slimibas bee-

schaki pahreet us pretējo dsimumut. i.

teHwawahjibas manto behrni-- m c i-

tenes, kurpreti mahtes eedsimtàs de-

fektiwàs ihpaschibas parasti pahr-
eet us sehneem.

Sekoschais peemehrs rahda, ka sehns manto

slimibu, kas latentā (apşlehptâ) weidâ ir peede-

rejusi mahtei. Kahda, pehz isskata weşeliga

kundse, dsemdejusi puisiti, pee kura drihs roeen pa-

rahdijàs kronişkas astmas pasihmes. Peezus ga-

dus wehlak, şchai paschai kundsei peedsima schirgta
un weşeliga meitenite, bet kad dirous gadus weh-
lak wiņa atkal nokļì.wa stahwoklî, to pirmo reisi
wiņas muhschâ sahka mozit neschehligas astmas

lehkmes un weena schahda lehkme to nolika us

nahwes gultas, pehz tam, kad ta bij dsemdejusi

pilnigi weselu meiteniti. Ta tad mahtes slimibu
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bij mantojis weenigi tikai dehls, kursch no tàs
wehl tagad zeesch, kurpreti meitenes ir gluschi
brihwas no şchì liktenigà mantojuma.

Beidsamâ laikā ir kļuwis wispahratsihts fakts,
ka pirmee behrni weselibas siņâ stahw dauds se-
mak neka otree un treschee, zaur ko ari kļuhst sa-
protams, ka tauta, kurā dominè weenbehrnu sistē-
ma usrahda degenerazijas pasihmes, kas spilgti
eesihmejas ar dsimstibu samasinaschanos.



Sahniskā peeguļa.

Kad ween man nahzàs dot kahdus aisrahdi-

jumus ļaudim, kuri eeintreşeti dsimuma eepreekşch-
noteikşchanâ es weenmehr tiku aisrahdijusi, ka ne-

leels şlihpums us labo pusi ķermeņa stahwoklî
peeguleşchanas laikā un ari pirmos brihschos pehz
tam war sekmēt sehna eeņemşchanu tàpat kà pre-

tējais stahwoklis şekmè meitenes eeņemşchanu. Bes
şchaubam tas isklauşas pehz „wezu şeewu" pasa-
kām un daschs labs jauns prezets pahris tà kaut

ko naw nemās dsirdejis. Bet pateeşibâ şchahdi
norahdijumi bija pasihstami jau no 1382. g. kad

ari Albertus Magnus atbalstija scho teoriju, kura

no tà laika naw saudejuşi şawu popularitāti.

Wehl intresanti atsihmet, ka ari anatomija no-

teikti atbalsta scho wezo teoriju un lopkopji roiņu

praktiski peeleeto wehl scho baltudeen' noweeto-

dami aplaischamo gowi waj ķehwi şlihpâ roeetâ

lai apaugļotos weena waj otra puse, kà nu kuru

reisi wehlams.
Protams, zeretos panahkumus roiņi guhs tikai

tad, ja aplaischana buhs notikusi tam mehnesi,
kad teek ismesta atteeziga dsimuma oliņa.

Runājot par dsihroneeku sapahroschanu es ne-

buht negribu sazit, ka dsihroneeku mahtischu dsim.
orgānu funkzijas, it ihpaşchi ateezibâ us mehneschu
maiņu, lihdsinatos şeeweetes dsimumorgānu funk-
zijam. Nenoleedsams, ka galwenee dabas likumi

pee dsihwneekeem eedarbojas lihdsigâ kahrtâ, bet

tomehr starp teem un zilweku pastahw ari noteikta

isschķiriba.
Kahds weterinars peeleetodams augschmineto

teoriju ar panahkumeem sapahroja lopus simts
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gadijumos, bet ta ka wiņam truhka wajadsigo si-

naşchanu atteezibâ us wehrâ leekameem laikeem un

dateem. tad radās ari neleels daudsums neisde-
wigu sapahrojumu, kas galu galā winu atbaidija

turpināt pehtìjumus, wehl tahlakâ wirseenâ. Un

tomehr jāsaka, ka: wişas gruhtibas pastahw
tikai laikā un pareisâ şeeweeşch jeb

wihreeschkahrtas mehnescha iswehlê.
Sahkot no pirmà mekleschanas laika, kad kà pir-
mais eedarbojas kreisais olwads, teli wajaga us-

manigi noroehrot un atsihmet minas pahrmainas
laikus tik ilgi. lihds ta teek peelaista. Ja pirmais
teļsch ir gotiņa, tad nahkoşchà mekleşchanàs buhs
labàs puses olnizas aktiwitates sekas. Ja nu

lopkopis wehlas nahkoscho teļu gotiņu, tad wiņam

wajadsès islaist weenu mehnesi un peelaist gowi

pee nahkoşchàs mekleschanas. Kahds pasihstams
ahrsts Deenwid-Afrikâ nowehroja gowi, kura wi-

ņam 1897. g. bij atnesusi teliņu--bulliti; nahko-

schais teļsch bij gotiņa. Winşch ismehģinaja gowi

islaisdams pirmo mekleschanos, t. i. 21 deenu

pehz teļoschauas un paturēja gowi mehnesi stalli

peeseetu. Tad gows tika peelaista un nahkoschà
apeeşchanas dewa gotiņu. Tahdâ kahrtâ wiņşch

turpināja eksperimentēt Irihs reises no weetas un

ikreises dabūja gotiņu. Lai pahrleezinatos, ka

gows normāla, ahrsts peelaida to trihs nedēļas

pehz tam, kad mina bij atnesusees ar trescho go-

tiņu un nahkoschais teļsch bij bullitis. Tahdâ
kahrtâ wiņsch pahrleeziuajàs, ka dsimumu war iş-

wehletees pehz patikas un ka tas atkarājas tikai

no mahtes.
Schis ir weens gadijums, bet tam lihdsigu,

kur lopu ihpaschneeki ar labeem panahkumeem ir

darbojuschees minetâ wirseenâ, ir ļoti dauds.
Eewehrojot gows waj ķehwes organisko funkziju
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atşchķiribu kļuhst saprotams kapehz pee tşchetr-

kahjaineem dsihwneekeem naw peeleetojama for-
mula „pirms waj pehz" kà tas ir pee zilweka.
Zik man personigi isdewees nowehrot, tad, lai

nodroschinatu atneşchanos ar gotiņu, nepeezee-
şchami ismantot agro mekleşchanos, kurp reti

wehlakà ir isdewigaka wihreeşchu kahrtas embrija
eeņemşchanai. Kas atteezas us leellopu embriju

noweetoşchanos dsemdê, tad ari şche ir wehrojama
isschķiriba starp şeeweesch- un

'

wihreeschkahrtas
augli.

Gows, kura gruhşna ar bulliti, parasti guļ us

labajeem şahneem, ari augļa kustibas beeschaki
redsamas labajā pusē, kura it ka nokarājas us
leju. Pee şeeweeşchkahrtas augļa pasihmes ir

pretējā pusē t. i. kreisa puse ir smagāka, pilnigaka
un lops mehds gulēt roairak us kreisajeem sahneem.

Pee dsihwneekeem, kuri dsemde roairak behrnus
peem. kaķeem — abi olwadi darbojas weenlaizigi.

Apaugļojoşchà sperma weenlaizigi eepluhst dsem-
des abejâs puşês, jo pee şcheem dsihwneekeem ar

dsiļu eejomu dsemde sadalās diroi daļās. Bet

tà ka kaķi un trusişchi weenlaizigi met abēja dsi-
muma behrnus, tad naw eeşpehjams atteezibâ us
şcheem dsihwneekeem peeleetot jebkahdu regulejoschu
mehrauklu.

Tà tad, kà pee lopu sapahroschanas nepee-

zeeschams eewehrot laiku un stahwokli tà attee-

zibâ us zilweku, lai şaşneegtu wehlamos resultatus,
nepeezeeschami eewehrot sekoschos trihs notei-

kumus:

1. lanoteiz augligais mehnesis, kas eespeh-

jams tikai pehz pirmā behrna dsimschanas, tomehr
schis noteikums ir masak swarigs nekā abi

pahrejee.
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2ķ Wajadsigà dsimuma augla eeņemşchanai

ruhpigi jaiswehlas atteeziga augligä mehnescha
deena.

3. laeewehro ķermeņa şlihpais stahwoklis

waj nu us kreiso waj labo pusi, kas şekmè sper-
mas peeeju weenam jeb otram olwadam.

No wişàm dsimuma noteikschanas teorijām»
kuras iswiisijuşchàs pehdejos gados, teorija par

sahnisko peeguļu ir azim redsot wispamatotakà.
Or. R. fon Brauns atklahja wispirmàs redsamàs
gruhtneezibas pasihmes : eejomu, kura dala dsemdi
diwâs şahnu daļās — gruhşnejâ un brihwâ, kuras

şawâs kontūrās atschķiras weena no otras.

Momgomeri runa par sehnu, kursch eeņemts

pehz menstruaziju perioda un guļ labajā pusē

pee kam sehna mahte suhdsas par şahpem labà

olwada tuwumâ. Or. ir wairak gadijumos
nowehrojis, ka plazentas stahwoklis ir atkarigs no

augļa dsimuma, t. i. wiņa şaweenojas ar augli
kreisā pusē no widus linijas, ja tas bija meitene

un labā pusē ja tas bija sehns.
Ari Montgomeri peeņem, ka şeeweeşchkahrtas

auglis ir pagreesees us kreiso pusi. Un teescham

naw gruhti konstatēt, ka şeeweeşchkahrtas auglis
arweenu eeņem şchahdu stahwokli, kurpreti pui-

sēni parasti peeroehrschas pretējai pusei. Tadehļ
ari augļa meitenes kusteşchanàs juhtama kreisajā,
bet sehnu labajā pusē. War beeschi nowehrot ka

şeeweete, kura isnehşà meiteni gluschi neapsinigi

teezas wairit kreiso sahnu, kas saprotams, jo pee
meitenes pirmàs sahpes un kusteşchanàs noweh-
rojama kreisajos zirkschņos, bet pee sehna pretējā
pusē. Kahda B. kundse man raksta: „Isnehsajot
şawu pehdejo meiteni, es mozijos ar stipram sah-

pem kreisajā pusē, un kopsch ta laika mani

mehneşchlaiki weenmehr ir pahragri." N. kundse
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raksta: „Es roeenmehr guļu us labajeem sahneem,

jo neweenâ zitâ stahwoklî nejuhtos ehrti." Minēta

kundse ir triju dehlu mahte. Man beeschi ween

ir isderoees noteikt embrija dsimumu jau 9. nedēļā

pehz eeņemschanas, ja pee ismekleschanas isdewàs
atrast masu, apaļu sazeetejumu, kursch pee mei-

tenes sataustāms deesgan augstu kreisajā zirksni,
bet pee sehna lejāk un roairak us labo pusi. Dasch-
kahrt man nahzàs konstatēt, ka embrijs guļ tik

tahlu us weenu waj otru pusi, ka pretēja puse
ir tik mihksta un elastiga şamehrâ ar pirmo it ta

buhtu pildita ar schķidrumu.

Pee schahdeem apstahkļeem ir eespehjams no-

teikt embrija dsimumu ar nemaldigu noteiktību.

Autoritatiwi frantschu ahrsti ap-

galwo ka şeeweete, kura isneşà sehnu,
soļot sahk ar labo kahiu un wiņas labà

kruhts ir stingrāka un leelaka neka kreisā.

Protams, ne pee wişàm şeeweetem şchìs pa-

sihmes weenadâ mehrâ saskatāmas. Kas atteezas

us daschadeem gruhtneezibas simptomeem, tad ari

şchinî siņâ wehrojama sinama isschķiriba pee

daschada dsimuma augļu isnehsaschanas, kas şawu-

kahrt apstiprina sahnu teorijas pareisibu. See-

weetes, kuras nehşà wihreeschkahrtas augli, beeschi
suhdsas par krampjeem labajā kahjâ un juht

sahpes un smagumu labajā kruhtî, kurpreti

şeeweeşchkahrtas embrija schis pasihmes parahdas
pretējā pusē.

Sehnu mahtes gruhtneezibas laikā slimo dauds

masak un masakâ mehrâ zeesch no baltajeem see-
deem, kuri daschai labai şeeweetei isnehsajot mei-

teni dara dauds ruhpes, lai gan pee tàs paschas

şeeweetes schi parahdiba isnehsajot sehnu war gluschi
ispalikt Wîhreeşchkahrtas embrija kustibas ir leh-

nakas, smagākas un spehzigakas neka pee mei-
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tenes, ari sirds puksts pee sehna embrija roeeglak
isschķirams. Parasti to isdara ar stetoskopu, un

pee wihreeschkahrtas embrija sirds puksteeni sama-
nāmi lejā labajos zirkschņos, waj> pee sehdus
stahwokļa, augstu labajos sahnos. Pee şeeweeşch-

kahrtas embrija sirdspuksteeni juhtami waj nu

semu kreisajos sahnos, waj pret widus liniju un

pee sehdus stahrookļa augstu kreisajā pusē Dasch-

kahrt, tà ka meitenes embrijs guļ us kreiso pusi
un sirds weeta nepeeskaras dsemdes wirspuşei,
wiņas puksteenus ir gruhti sakļausit.

Daschos atşewişchkos gadijumos şeeweeşch-

kahrtas embrija sirdspuksti tomehr saklausāmi
labajā pusē it ihpaschi kad auglis ir spirgts un

nemeerigs. Bet şchahdâs reisês parasti ir israh-

dijees, ka mahte ir pa pusei sterila t. i. neaugliga.
Wiņas dsemde ir galigi pakļauta kreisai olnizai,
kura peeşawinas un aisweeto labàs olnizas funkzi-
jas tà ka seeweete atteezibâ pret weenu dsimumu
— şchinî gadijumâ wihreeşcha — kļuhst neaugliga.

Şche man jaaisrahda, ka şawâ dabigajâ stah-
woklî dsemde guļ roairak us labo pusi un daschos
gruhtneezibas gadijumos noşwehrschanàs us kreiso

pusi, kahda sagaidāma pee seeroeeschkahrtas emb-

rija, war ari ispalikt, it ihpaschi tas gadās tad

ja dsemde pahrak zeeschi saistās ar labo slroadu.

Schahda saistība leezina, ka labà olroada funkziias
nenorit normāli un schahdos gadijumos wehrojot

pehz stahwokļa, şeeweeşchkahrtas auglis roar tikt

usskatits par wihreeşchkahrtas embriju.
Wehl es gribu aisrahdit us to faktu, ka

ahrstam roiņa praksē galwenâ kahrtâ nahkas no-

wehrot wişus nenormālos un isņehmuma gadiju-
mus, bet masak normālos un weşeligos. Tà

gluschi dabigi isskaidrojas, ka ahrsteem nahkas

taisit slehdseenus no fakteem, kuri ir pretēji wişam
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leelajam wairumam normālo gadījumu. Pehz wişa
şazità mehs waram droşchi apgalwot, ka daudskahr-

tejos gadijumos „şahnişkà peeguļa", kaut ari naw

usşkatama par noteizoscho faktoru, tomehr war is-
rahditees ļoti noderiga dsimuma eepreekşchno-
teikşchanâ. Şchi teorija ir wişai populāra un

lihds şchim naw raduşchees nekahdi nopeetni
ņemami peerahdijumi, kas spehtu apstrihdet wiņas

relatiwo pareisibu, bet gan jāsaka, ka atteezigo
şeeweetes orgānu anatomiskee pehtijumi to wehl

pabalsta un apstiprina. Şawos norahdijumos es

wiņu jau dauds gadus esmu ņehmuşi wehrâ un

naw bijis gadijuma, kur kahdam buhtu bijis

eemesls to apstrihdet, waj par to schaubitees.



Pazihmes un simptomi.

Jau kahdâ no eepreekschejam nodaļām tiku

aisrahdìjusi us juhtamo atschķiribu, kuŗa nowehro-

jama pee gruhtneezibas ar sehnu un ar meiteni.

Sehna pirmdsemdibas war daschâ siņâ buht

gruhtakas nekà tas ir ar meitenēm.

Apgalwo, ka leelakais prozents nedsihroo jaun-

peedsimuscho esot sehni, bet noteikti peerahdits
tas naw, warbuht ari tapehz, ka leels wairums

nelikumigi dsimuscho neteek ar peenahzigo ruhpibu

reģistrēts. Mani peedsihwojumi gan drihsak lee-

zina pretējo. „?tâceà beeschak gadās

pee seeroeeschkahrtas augļa pee kam wainojama
apaugļota oliņa, kura nogulusees waj nu preeksche-
jâs, waj pakaļējās dsemdes seenas krokās dsem-
des kakla tuwumâ; war ari buht, ka kreisa olniza,
kura pee peeguleschanas stahro drusku augstāk, us

schahdu uomaldijuschos oliņu ir atstahjusi sinamu

eespaidu.
Lihdsigâ kahrtâ pdlebitis jeb roenu eekaisums

beeschak nowehrojams pee meiteņu dsemdibam,
kas isskaidrojas ar to, ka ikweens aktiwitates pee-

augums kreisajā pusē ari drihsak atsauzas us sirdi.
Tāpat pehz meitenes dsemdibam nedeļneeze beeschi
ween sirgst ar gruhtsirdibu un suhdsas par stip-
ram sahpem mugurā, tas wişs ir kreisas wahjakàs
olnizas eespaids, kura tik drihs newar atşwabina-
tees no corpuß luteum (notihritees), ne ari tikt

galā ar şawu bagatigàs şekrezijas nowadişchanu.
Jau wezajâ deribâ şchim saktām tikusi peegreesta
peenahziga wehriba. 3. Mosus gr., XII. nod.,
2.-3. p. lasam: „Runà us Israeļa behrneem un

saki - ja kahda şeewa top gruhta un dsemdè
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dehliņu, tad tai septiņas deenas buhs neschķihstai
buht, zik ilgi tà şawu şahrmu dehļ ir atschķirta,
tik ilgi tai buhs neschķihstai buht. An tai trihs-

desmit un trihs deenas buhs palikt eekşch şawas

asins schķistischanas .. .
Bet ja roiņa kahdu

meiteni dsemdes, tad tai diwi nedēļas buhs ne-

schķihstai buht, pehz tam Miņai seschdesmit seschas
deenas buhs palikt eekşch şawas şchķihstişchanàs
aşinim."

Bes pahrşpihleşchanas war teikt, ka kreisa ol-

niza weenmehr ir tà, kura pee masaka eemesla

gataroa sagahdat mums wiswairak nepatihkamu

pahrsteigumu. Gruhtneezibas laikā daschreis ap 9.

nedēļu waj pat drusku wehlak nahkas nowehrot

weeglu „tezeschanu", kura, lai gan parasti
ļoti neeziga, war tomehr radit baschas Pee sehnu
gruhtneezibas tas war notikt ap peekto nedēļu,
bet roehlak eestahjotees tas jau norahda us kļuh-

migàm warbuhtibam. Turpreti pee meiteņu gruht-
neezibas şchi parahdiba war atkahrtotees wairak-

kahrt un nebuht netrauzè şeeweeschkahrtas augļa

turpmāko normālo attihstibas gaitu.
Briers dc Boimont's stahsta, ka no 1200 no-

wehroteem gadijumeem astoņas gruhtneezes men-

struejuschas wehl otrā, treşchâ un pat zeturtâ

mehnesi pehz eeņemschanas; trijos gadijumos

menstrueşchana turpinajuses wişu gruhtneezibas
laiku un weenâ gadijumâ kahda seeweete nepahr-
traukti menstruejuşi wişâs şawâs astoņās gruht-

neezibâs.
Oi'. Nizclsons no Şw. lahņa salas raksta:

„Us muhsu salas regulāras menstruazijas gruht-

neezibas laikā naw reta leeta, it ihpaschi pee bal-

tajam şeeweetem ar strauju temperamentu. War

droşchi apgalwot, ka Pehz şchahdàm anomālam

parahdibam arweenu peedsimst meitene un es ne-
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sinu neweena gadijuma, kur schahdos apstahkļos
peedsimuşchais sehns nebuhtu miris jau pehz da-

schàm deenam, waj, wisleelakais, nedēļām.

Droşchs şeeweeşchkahrtas behrnadsemdibas simp-
toms ir iveegls nop luh dums, bet pee sehnu dsem-
dibam normālos apstahkļos to reti kad nahkas

nowehrot pirms dsemdes uhdeņa notezeschanas.

Parasti astoņdesmit gadijumos no simta sehnu
dsemdibas mehds sahktees lihds ar uhdens no-

pluhschanu; turpreti tahds pat prozents meiteņu

peeteiz sarou eeraschanos ar gļotaina, lipiga schķid-
ruma atdalischanos, kuram seko sahrta sekrezija.
Schee fakti leekas apstiprinām wezo f antschu sa-
kamwahrdu, ka sangroinistisks temperaments rada

sehnus un limfai isks meitenes.

War buht ka wihreeşchkahrtas behrns asimilē
wairak sarkanos asins ķermenischus un lihds ar

to ari sangwnistişko nokrahşu şawâ bioloģiskā
struktūrā, kurpreti seeroeeschkahrtas embrija attih-
stibâ leelaku lomu spehle limfa un baltee asins

ķermenişchi. Nowehrots, ka gruhtneezibai progre-

sējot mahtes asins şastahwâ noteek sinamas pahr-
maiņas atkaribâ no tà, waj isnesajamais behrns
ir sehns waj meitene.

Pirmajā gadijumâ mahtes asinis nowehrojams
tauku un albumina peeaugums, bet otrajā, t. i.

pee meitenes embrija, gruhtneezes asinis kroanti-

tatiwi peeaug fibrina un hematoglobulina masa.
Minetee slehdseeni pa daļai ir istvesti us to faktu
pamata, ka pee gruhtneezem, kuras isnehşà meiteni,
wispahr pahr ķermeni lihds pat pirkstu galeem

nowehrojams tauks'şchķeedru klahjs, kurpreti pee

sehneem tas ir gluschi pretēji.
Dsemdes asiņoschaua nahk dauds beeschak

preekşchâ pehz meitenes nekà pehz sehna dsem-
dibam un pahrbagatas menstruazijas, kuras dasch-
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kahrt pehz dsemdibam peeturas mehnescheem ja
pat gadeem ilgi ir dauds neatlaidigakas, ja dsem-
detais behrns ir bijis meitene. Tàpat ari dsem-
des noşchķeebşchanàs un nespehja pehz dsemde-

schanas samasinatees lihds şawam dabiskajam ap-

mehram ir trauzejoşchas parahdibas, kuràm par
eemeslu ir kreisās ķermeņa puses relatiwais

wahjums.
Wehrâ leekams apstahklis ir tas ka dascha

mahte ar wahrgu ķermenisku struktūru israhda

teeksmi sehnus dsemdet preekschlaizigi kurpreti
meitenes tàs isnehşà wişu normālo laika ilgumu.

Kas atteezas us paschu aktuelo dsemdeschanas

prozesu, tad pee meitenes behrna pirmās sahpes
mehds parahditees muguras pusē un kreisajā
zirksni; parahdas pirmais notezejums un mahte
teezas drihsak eeņemt guļus stahrookli.

Turpretī pee sehna sahpes pa leelakai daļai

juhtamas wehderâ un gar zisku us leju lihds la-

bas kahjas ihkschķim, pee kam dsemdetaja war no-

turetees kahjas lihds pehdejam momentam. Intre-

santa anomālija ir tà, ka tà şauzamàs „pehzsah-
pes" par kuram mehds apgalwoļ, ka pehz pirmām
dsemdibam tas neeestahjotees, pee meiteņu pirm-

dsemdibam tàs tomehr beeschi noroehrojamas.
Bet nekad neesmu dsirdejusi, ka nedeļneeze

suhdsetos par schim sahpem pehz pirmā behrna-sehna
dsemdeschanas. Eeilgstoşchâ dsemdibas prozeşâ
pee meitenes pirmais laikposms ir gauss un

gruhts, pee sehna pehdejais.
Atkal un atkal jabrihdina jaunas şeeweetes no

krimināli noseedsiga soļa — aborta. Zaur sa-
weem klinişkeem pehtijumeem es esmu nahkusi pee

noteikta slehdseena, ka pee aborta labā olniza,
kura guļ dsiļak krusta dobē ari galwenâ kahrtâ
tee sapostita jo katrs nenormāli issaukts dsemdes



47

kairinājums war nopeetni apdraudēt wiņas funk-
zijas. Tahdas abortu pawadşekas, kà peem. asi-
ņoşchana war tiktahl eeşpaidot labo olwadu un

olnizu, ka, it kà paralisejot, galigi pahrtrauz wiņu

turpmāko darbibu.

Şchahdos gadijumus tad kreişà olniza neka-

wejoşchi usņemas abu olnizu funkzijas un ar du-

bultotu aktiwitati produzè şawas oliņas, tahdâ

kahrtâ galigi nomahkdama şawu pretineezi t. i.

labas puses olnizu.
Bet ta ka, ka mehs jau redsejam, şchì olniza

produzè tikai şeeweeşchkahrtas oliņas, tad gluschi

dabigi, ka tagad sapostīta dsemde spehs nest tikai

seeweeşchkahrtas augļus.

Beeschi pehz pirmà labprahtigà waj nepeezee-

schamà aborta seko weşela rinda meiteņu dsem-
dibu un schahdus gadijumus es waretu peewest

bes skaita. Kahda dama gruhta ar şawu pirmo

behrnu nokrita pa trepēm. Sekas bij tās, ka Miņa

dsemdeja nedsihmu puisiti un Miņas turpmakee

seschi behrni bij meitenes. Wehl man sinams

gadijums, kur preekschlaizigi dsimuscham sehnam

sekoja meenpadsmit meitenes. Tāpat ari treşchajâ

gadijumâ kad, pateizotees gruhtneezes Meeglprah-

tibai, pirmdsimtais behrns puisēns peedsima ne-

laikā, mahte tikai pehz wairakeem gadeem bij speh-

jiga dsemdet trihs behrnus — meiteuites. An

Misos augschminetos gadijumos titula Un mantas

dehļ dehla mantineeka dsimschana bij ļoti no

swara. Kahda dama kura bij dsemdejusi septiņas
meitenes peezâs şekojoşchâs gruhtneezibas zeeta
neweikşmi un ikreises israhdijàs, ka gaidāmais

behrns buhtu bijis sehns. Kahda zita dama

greesàs pee manis pehz padoma, jo pehz astoņām
meitenēm Miņa şirşnigi wehlejàs dehlu miņa

kļuwa gruhta un, ka pehz tschetru mehneschu
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preekschļaizigam dsemdibam israhdijàs, ismestais
embrijs bij wihreeşchu kahrtas. Wehlak dabūja
šinai, ka diwas şchahdas neweikşmes wiņa bij jau

peedsihwojuşi pirms şawu meiteņu dsimşchanas.
War droşchi teikt, ka 80 proz. no wişàm ne-

laika dsemdibam nahk us puişeneem, to es waru

ar noteiktibu apgalwot, pamatojotees us şaweem

plaşchajeem nowehrojumeem, kuri man derouschi

eespehju noteikt embrija dsimumu jau roisai agrā
stadijā.

Kas şchinî siņâ war tikt panahkts to pahrstei-
dsoşchâ mehrâ ir peerahdijis Nagels, kursch spehja
noteikt dsimumu peezas nedēļas wezâ embrijā.

Tà tad es wehl reis atļaujos brihdinat katru

jaunu şeeweeti wiņas laulibas dsihwê un eeteizu
iswairitees no preekşchlaizigu dsemdibu waj abortu

riska, lai tàs modri wairàs no wiņu kļuhmigajàm
sekām, kas ir ģimenes un mahtes nelaime. Ee-

preeksch brihdinats ir eepreeksch apbruņots. Ja

atsihst ka augsts prozents dsihroibas spehka un

enerģijas, kas tagad teek roelti isschķeests, buhtu

palizis pasargāts, ja ween tikai jaunas meitenes

un şeeweetes tiktu usaudsinatas weşeligakos eeska-
tos atteezibâ us brihnişchķigajeem, weenkahrşcha-

jeem un şwehtajeem mahtes dsihwes likumeem, no

kuŗeem weenigi atkarājas zilwezes laime, nah-
kotne un labklahjiba.



Sahnu teorija.

Pastahw tik dauds daschadu usskatu un domu

starpibas atteezibâ us dsimumu eepreekschnoteik-
schanas jautājumu, ka turu par wajadşigu ihşumâ

apskatit tos daschados eemeslus, us kureem balstās
daschu biologu skeptizisms, tiklihds eet runa par

sahnu teoriju, kopşch schi teorija manos pehtiju--
mos eeņem tik redsamu weetu. Wişa mana teo-

rija balstās us apgalwojumu, kalabà puse
produzè weenigi tikai wihreeşchkahr-
tas un kreisa şeeweeşch kahrtas. oliņas.

Saroos pehtijumos scho teoriju esmu apskati-

jusi no wişàm pusēm un isşekojuşi wiņas attih-

stibas roehsturei no pascha pirmsahkuma pehz wi-

seem man peejameem awoteem. Bet, lai apmee-
rinatu zilweka pehtoscho un no aisspreedumeem
brihwo garu, wajaga usklausit katru kontrargu-
mentu un tad ar skaidreem un neapschaubameem

peerahdijumeem luhkot to sistemātiski atspehkot, jo
tikai şchahdâ zeļa peerahdisim muhsu toerijas pa-

reisibu un lihds ar to katras, pret wiņu wehrstas
kritikas pahrsteidsibu. Naw nekas neparasts, ka

şeeweetei ais şchahdeem waj tahdeem eemesleem
nahkas saudet weenu jeb ari abas olnizas. Es

esmu sakopojusi datus par wairakeem schahdeem
gadijumeem un waru noteikti apgalwot, ka see-

weete, kura operatiwâ zeļâ saudejusi labo olnizu
un oltoadu, nekad pehz tam na wşpehjusi dsemdet
sehnu, tāpat ka pretējā gadijumâ, t.

. saudejot
kreiso olroadu un olnizu, ta neroar dsemdet meiteni.

Esmu şaņehmuşi nedaudsas kritisejoschas weh-

stules no daschadàm pasaules malām, kurās man

tika peewesti gadijumi, kad labàs puses olwads
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tizis isņemts un şeeweete tomehr dsemdejusi pui-
sēnu, un ari' vice zaur ko teekot pilnigi
apgahsta mana teorija.

Şawâ atbildē scheem kritiķu kungeem es eju
wehl tahlak un teikschu, ka man pasihstami netik

ween schahdi gadijumi, us kahdeem teem labpati-

zis man aisrahdit, bet pat tahdi, kur şeeweete ope-
ratiwâ zelâ saudejusi abas olnizas un tomehr

pehz tam dsemdejusi abēja dsimuma behrnus. Is-
şkaidrojums şche wişai weenkahrşchs. Beeschi ga-

dās, ka operazija naro pilnigi iswesta, mass zilni-
tis olnizas şeenâs atstahts peeteek lai dotu pa-
twehrumu kahdai oliņu saturoschai schuhniņai un

şchahdâ gadijumâ gruhtneezibas eespehjamiba ari

naw apschaubama.
Nesen atpakaļ kahds jauns ahrsts isteizàs, ka

wiņşch wehlotees redset weenu weenigu gadijumu,
kad şeeweete, kurai zaur operaziju isņemtas abas

olnizas, wehl spehtu dsemdet behrnu, jo tikai tad

wiņşch buhschot pahrleezinats par „sahnu teorijas"
pareisibu. Neilgi pehz tam wiņam radàs isde-
wiba şawu pahrleezibu noskaidrot.

Kahds ahrsts, wiņa draugs, sneedsa palihdsibu

nedeļneezei) kura dsemdeja abēja dsimuma dwih-

nischus) bet şchì seeweete pirms pahris gadeem bija
tikusi operēta no tà pascha skeptiska ahrsta, pee kam

wiņai bij tikuschas isņemtas abas olnizas. Zik

man isderoees issinat, tad tamlihdsigi gadijumi ir

tikuşchi nowehroti no wairakeem autoritatiweem

ahrsteem un wehl nesen no kahdas dāmas sa--
ņehmu wehstuli, kurā roiņa raksta:

„Man tika isņemti abi olroadi un olnizas, bet,

neskatotees us to, no tà laika esmu dsemdejusi pui-

siti un meitiņu."

Eksperementi ar dsihroneekeem ari peerahda, ka

wiņj bes olnizam şpehj wehl radit pehznahzejus,
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tàpat ka ir sinami gadijumi kur daschi dsihwneeku
tehwiņi pehz kastrazijas şpehj wehl weenu reisi

apaugļot mahtiti.

Isskaidrojums sche ir wişai weenkahrşchs. Pee

olnizu operazijas daschkahrt ir gruhti noteikt waj
oliņas şaturoşchâ slahnî wişi audi ir isņemti.

Kahda daļiņa no audeem tomehr roar roehl palikt

kahdâ zilnitî un ja tas ir peeteekoschi leels, tad

gruhti noteikt, zik tahlu olschuhniņu audi snee-

dsas. Montgomerijs peewed gadijumu, kur schah-
dos apstahkļos ir dsimuschi dwihnişchi, puisitis un

meitiņa.

Usschķehrschot pehz nahroes mahtes lihķi, dsem-
des orgānos tika atrasts tikai roeens corpus

luteum, jo kreişà olniza bij tikusi operēta. Azim-

redsot sche neleels olschuhniņu zilnitis bija ee-

twehris şewî Graffa puhsliti zaur ko isskaidrojas
meitenes eeņemschana, jo rveenigais corpus luteum

labajā olnizâ newareja saturēt diwas Graffa so-
likulas ar diwu daschadu dsimumu oliņām katrā.

Kahda man pasihstama kundse, kurai bij operēta

labà olniza, pehz diwi gadeem kļuwa gruhta.

Treşchâ jeb zeturtâ gruhtneezibas mehnesi wiņa

pehkschņi sahka just stipras sahpes labajā Pusē,
kuràm wehl peeweenojàs spehji asins nopluhdumi.
Ahrsts konstatēja olroada gruhtneezibu un eeteiza
steidsoschu operaziju, kura tomehr israhdijàs leeka,
jo krise likwidejàs lihds ar neattihstita augļa is-

meşchanu. Şlimneezei tika apgalroots, ka labàs

puses dsemdes orgānu spehjas ar to beiguşchàs
jo azimredsot ir notizis olwada plihşums un lihds
ar to wiņai suduşchas wişas zeribas jebkad dsem-
det wihreeşchu kahrtas pehznahzeju. Tomehr us-
stahdita diagnose israhdijàs nepareisa, jo kopsch
tà laika minēta dama ir dsemdejusi dirous pui-
sēnus. Dwihņus pahris war ari rastees no roee-
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nas un tàs paşchas Graffa folikulas, bet tahdâ
gadijumâ wiņi buhs ari weena dsimuma.

Menstruazijas war turpinatees ari wehl pehz
abu olnizu liktoideschanas un katrā siņâ pastahw

joprojām, ja operēta tikai roeena no tàm. Tas

sākts, ka seeroeete spehj eeņemt pehz dirokahrtejas

operazijas, ka ari tas, ka Miņa spehj eeņemt abēja

dsimuma droihņus, ja ween weenâ waj otrā lik-

widetàs olnizas zilniti atrodams weenskaut corpus

luteum, neapschaubami peerahda sahnu teorijas

pareisibu. Otris sākts, kursch runà wiņai par labu

t. i. sahnu teorijai, ir nowehrojams tà şauzamos
olwada gruhtneezibas gadijumos. Şchi klumigà
gruhtneeziba eestahjas tad, ja oliņa ais kaut kahda
eemesla teek aiskaweta sawâ zeļâ no olnizas us

dsemdi un apaugļojas jau olwadâ, dsemdi nesa-

şneegusi. Olwada slimigais stahwoklis, kam par

eemeslu roar buht roada nenormāla saistiba ar ol-

nizu wai zitàm orgānu daļām, roar ispaustees
roada aiszeetejumâ un roiņa diametra saschaurina-
jumâ. Medizinişkà praksē schahda parahdiba no-

wehrojama weenigi tikai pehz preekşchlaizigàm
dsemdibam, jeb kad eekschejee orgāni pee leelu

behrnu wai dwihņu dsemdibam ir tikuschi pahrak

isştaipiti. Olwada plihşumi warbuht

par nahroes zehloni undaudsi schah-
d i gadijumi apleezina manas teori-

jas pareisibu.
Olwada gruhtneezibas gadijumi beeschak nahk

preekşchâ ar wihreeşchkahrtas embrijeem, jo labais

olroads ir plaşchaks. Maşkawas ahrsts Şeligşens
îr konstatējis 14 olwada gruhtneezibas gadijumus,
kur embriji wişi bij wihreeşchkahrtas. Man isde-
wees atsihmet peezus gadijumus ar şeeweeşchkahr-
tas embrijeem un seşchus labà olwada gruhtnee-
zibas gadijumus. Weenâ kreisa olrvada gruht-
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neezibas gadijumâ olwads tìka operēts, mahte
atweşeļojàs un pehz tşchetreem gadeem dsemdeja
puisiti.

Diwos gadijumos gruhtneezes atweseļojàs bes
olwada operazijas, jo wihreeşchkahrtas auglis tika

ismests pehz tşchetreem mehneşcheem pee kam ne-

delneezes suhdsejàs par stipram sahpem labajā
puşê. Bet ja şchahda gruhtneeziba turpinās ilgāk

par tşchetreem mehnescheem, tad olwadam neis -

behgami japlihst, ja ween wiņşch neteek

zitâ kahdâ weidâ atbrihwots.

Weenâ gadijumâ labàs puşes olwads, bes kà

tiktu eewainots, neşkatotees us stipro aşiņoşchanu,

ismeta teeşchi pehz tşchetreem mehnescheem zigar-
weidigu wihreeşchkahrtas embriju. Şlimneeze atwe-

şeļojàs, bet diwus mehneşchus wehlak dsemde ismeta
wehl otru wihreeşchkahrtas embriju pehz kam ee-

stahjàs gruhts oŞitis. Atweselojuşees no ta minetà

şeeweete atkal kluwa gruhta ar wihreeşchkahrtas
augli, kuŗşchz tika abortets pehz diwi un pus meh-
neşcheem.

Ovaritis atkahrtojàs nn bija wajadsigs isdarit

operaziju pee kam israhdijàs, ka kahds olwada

peedekļis bija şpeedees us olnizu. Isņemot
scho peedekli olniza drihs ween atguwa sawu nor-

mālo, weşeligo stahwokli. Kà israhdijàs şchis

dsemdes orgānu neweşelibas pirmais zehlonis
bija bijis pahrmehrigi leels dwihnişchu pahris,
kuŗu minetà kundse bij dsemdejusi pirms diwi

gadeem.

Kahdai meitenei, kuru man personigi nahzàs
norvehrot, gruhtas komplikazijas dehļ tika isņemta

kreisa olniza pirms wiņa wehl bij peeaugusi.

Wehlakâ laulibas dsihwê wiņa dsemdeja şeşchus
sehnus.
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Kahda zita meitene pehz lihdsigas operazijas
şawâ laulibas dsihwê dsemdeja sehnu un roehlak
dwihņu sehnus, pehz tam wiņai bijuşchas diwas

preekşchlaizigas wihreeşchkahrtas augļu dsemdibas,
bet ne weena ne otra no şchim şeeweetem naw

spehjusi eeņemt şeeweeşchkahrtas augli.
Wehl zita meitene, kura şawâ trihşpadşmitâ

dsihwibas gadā tenisu spehlejot bija pahrpuhleju-

sees, beeschi suhdsejas par sahpem kreisajā zirksm.
Wehlak isprezeta wiņa peezpadsmit gadu laikā

dsemdeja septiņus sehnus. Azimredsot jau jau-
nibâ wiņas kreisais olwads bij tizis sabojāts.

Schahdus gadijumus es Maretu peeroest ļoti dauds
un ikweens no teem, kurus man nahzees noweh-

rot, apstiprina sahnu teorijas pareisibu. Bes schau-
bam, ir sinami gadijumi, kuri schķeet peerahda pre-

tējo. Tà peem. war atrast wihreeschkahrtas dihgli

augam un attihstamees kreisajā olwadâ. Bet

schis schķeetami pretrunigais fakts isskaidrojas
gluschi dabigi. Wihreeschkahrtas oliņa şawâ zeļâ

pa labo olwadu us leju, nonahkdama dsemdê,
naw tur apstahjusees, bet, pahrzeļojot pahri dsem-
des eejomai, eemitinajusees kreisajā olwadâ, attih-

stotees par wihreeşchkahrtas embriju. Schis ir tà

sauzamais „eekschejais gahjums."
Bet wişam tam ir gadijuma peegarscha un

schee isņehmuma gadijumi nekahdâ siņâ neşpehj

satrihzinat manu teoriju, ka labas puses dsemdes

orgāni rada tikai wihreeschkahrtas tàpat ka krèişàs

puses atteezigee orgāni rada tikai weenigi see-

weeşchkahrtas pehznahzejus. Kas atteezas us
daschàm anomālam parahdibam, tad par wiņàm ir

isteikuschees wairak ekspertu, bes kà atrastu kahdu

apmeerinoschu isskaidrojumu. Ta peem. Putschets

usstahda hipotesi (peelaisch warbuhtibu), ka schah-
dos gadijumos leeta grosas ap şehklas strahwas
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aberaziju t. i. nowirsişchanos no şawa dabigà zeļa,
bet ari şchim apgalwojumam truhkst pamatotu pee--
rahdijumu.

Profesors Şkanzoni stahsta par kahdu damu,
kura şanahkuşi strihdu ar şawu wihru. Drihs pehz
tam wiņa sajutusi stipras sahpes kreisajā pusē un

nahkoşchâ nakti mirusi. Ismeklejot lihķi tika at-

rasts plihsums dsemdes kreisajā pusē, kuŗâ atra-

dās ebrionalàs segas un plazenta, bet spreeschot

pehz wişàm sihmem bij redsams, ka oliņas schuh-

pulis ir bijusi laba olniza.
Kahda Z. ķundse pehz diwu meitenischu dsem-

dibàm peeleetoja manu formulu un kļuwa gruhta
ar sehnu. Treşchà gruhtneezibas mehneşî israhdi-

jas, ka gruhtneeziba lokalisejas olwadâ; sekoja
plihsums un olwads tika isņemts. Mahtes dsih-
wibu isdewàs glahbt, betolwads, kurā tika atrasts

sehna embrijs bij kreisais olwads. Azimredsot
pee pehdejàs meitenes dsemdibam şchis olwads

bija paplaschinajees un wişu laiku atradees newe-

şeligâ stahwoklî, kas ari bija par eemeslu nenor-

mālajam gadijumam.
Pehz weenpadşmit mehneşcheem minetà dama

atkal kļuwa gruhta un atkal preekschlaizigi dsem-

deja nedsihwu puişiti pehz kam eestahjàs akūts

labas olnizas eekaisums ar komplikazijam. No

kà laika ir pagahjuşchi wairak gadi, tagad wiņai

ir isdewees atguht atkal weşelibu un beidsot wiņa

ir dsemdējusi sirsnigi kahroto dehlu un mantineeku.

placenta previa peerahda ka oliņas maldu zelsch
war buht ari wertikala linija. Tahdos gadijumos

oliņa, eekļuwuşi dsemdê, nepaleek wis wiņas aug-

şchejâ daļā bet slihd us leju. Ja nu noteek ap-

augļoschana, tad oliņa eegulstas dsemdes kakla un

schahds auglis, ja teek isnehsats pilnu laiku, pee-
dsimst nedsihws. Kas atteezas us olnizu gruht-
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neezibas, tad tàs naw masak bihstamas, bet par
laimi ir loti retas.

Wişas minētas anomālijas runa par labu

sahnu teorijai un leelais roairums gadijumu, ku-

rus man isdewees nowehrot wişos sihķumos pee-
rahda ka labàs puses eekschejee dsimumorgani
nes atbildibu par wihreeşchkahrtas un kreisee par

şeeweeşchkahrtas indiwidu eeņemşchanu.



Abeja dzimuma dwihņi.

Lihds schim neweena teorija naw spehjusi pee-
teekoşchi teizamâ weidâ isskaidrot abēja dsimuma

dwihņu eeņemschanu. Es tomehr eedroschinos
apgalroot, ka manu pehtijumu gaismā wiņa isskai-

drojas kà weenkahrşchs dabigs gadijums un schini
nodaļā ihsumâ raksturoşchu wiņu noteizoschos un

sekmejoschos apstahkļus.

Dwihņi war tikt eeņemti diwejadâ waj trejādā
weidâ.

Pirmkahrt, sehna embrijs war aismestees meh-
nescha şahkumâ waj pret mehnescha roidu un

meitenes deenas septiņas wehlak waj teeschi pirms
nahkoşchà perioda, jo ir sinams fakts, ka ne katr-

reis pehz eeņemschanas dsemde zeeschi noslehdsas
bet war pawehrtees, zaur ko atkahrtota eeņem-

schana weegli eespehjama.
Lai peewestu peemehru mineschu gadijumu,

kuru peewêd kahds amerikāņu biologs. Kahda
şeeweete dsemdejusi dwihņus, weenu weenâ, otru

nahkoşchâ deenâ pee kam weens bijis balts otrs

melns. Minētā seeroeete daschas deenas pehz

tam, kad wiņas wihrs to bij atstahjis us ilgāku

laiku, bij nahkusi sakarā ar kahdu melnahdaino.

Skaidrs, ka schi seeroeete schos behrnus bij eeņeh-

muşi daschadâs deenâs no daschadeem tehweem.
Tas fakts, ka no diweem abēja dsimuma droihņu

behrneem weens leekas masattihstits, peerahda,
ka weens no wiņeem tizis eeņemts weenu, diwas

waj pat trihs nedēļas roehlal neka otrs. Ja mei-

tenite ir masaka, ka tas beeschak gadās, mehs
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waram şpreest ka wiņas eeņemschana notikusi
wehlak.

Ja turpreti sehns ir şihkaks, wiņa eeņemschana

warbuht notikusi wehlak waj pat pehz prodi-
wàs menstruazijas kahda beeschi noteek pirmā

waj otrā gruhtneezibas mehnesi, ja gruhtneeze ir

ar şeeweeşchkahrtas augli. Tomehr man jāsaka
ka schahda gruhtneezibas gaita ir retums.

No diwpadşmit abēja dsimuma dro'chņu dsem-

deschanas gadijumeem kurus mau ihşâ laikā isde-
wees atsihmet, man nahzàs konstatēt tikai weenu

gadijumu, kur sehns bij sihkakais.

Otrkahrt sehns roar tikt eeņemts weenlaizigi ar

meiteni, ja oliņas no abàm olnizam roeenlaizigi
gadàs olwados waj dsemde.

Tas roar notikt tà şauzamajâ >, baltajā nedēļā",

kura, ka mehs jau erpreekşch aisrahdijam, pawişam
nepastahw pee daschàm şeeweetem, kuru menstrue-

schanas periodi eestahjas ik pehz trim nedēļām.

Tahdos gadijumos pehz peezpadsmit deenam

skaitot no pirmās menstruazijas deenas kreisais
olroads kļuhst aktiws un ismet sarou oliņu pirms
kà eepreekşch ismestà wihreeşchkahrtas oliņa buhtu

sausējusi şawas dsihwibas spehjas. Protams,
şchahdâs reisês abēju dsimumu oliņas weenlihdsigi

şpehjigas apaugļotees.

Domājams, ka schis eeņemşchanas weids sa-
mehrâ nahk retāk preekşchâ nekà eepreekschejais,
jo ir apschaubami ka seeroeete ar nekahrtigeem

menstruaziju periodeem şpehtu ismest diwas oli-

ņas, no kuŗàm waretu attihstitees embriji.
Wehl abēja dsimuma dwihņu eeņemschana tika

isşkaidrota şchahdâ kahrtâ. Tà ka weşeliga sperma
war dsihwot ilgāku laiku olwadâ, tad pehz roih-

reeschkahrtas oliņas apaugļoschanas apmehram
ap diwpadşmito deenu pehz menstruaziju sahkuma,
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şeeweeşchkahrtas oliņa war tikt apaugļota no tà

paşcha spermas pluhduma lihds pat desmit deenam

wehlak. Tahdâ kahrtâ ari isskaidrotos meitenes

dwihnifcha masakais apmehrs un şwars. Isņeh-
muma gadijumi, kur meitene no abeem behrneem
ir braşchakà buhtu isşkaidrojami, waj nu zaur

kahdeem trauzejumeem sehna attihstibâ, kam par

eemeslu Maretu buht labā olwada wahjums
jeb dsemdes labà sara masaka elastizitate, zaur ko

teek trauzeta şchini puşê augoschà dihgļa attihstiba.

Pehz manàm domam schi eeņemschanas teo-

rija, kuru atbalsta ari daschi biologi, nespehj ap-
meerinat. Kà war apgalroot, ka şchahda noweh-

lojusees sperma şlehpj wehl şewî tikdauds dsihwi-
bas spehka, lai apaugļotu kreisās olnizas ismesto
oliņu? An ja tas ta ari buhtu, waj tad miņas

spontāna spehka truhkums naw par eenîeşlu teem

daudsajeem augļa pahrtrauktàs attihstibas gadiju-
Meem kuri tik beeschi nahk preekşchâ un kuru zeh-
loņeem lihds şchim naw peewests neweens dauds
mas tizams isskaidrojums? Kļuhmiga apaugļo-
schana Mar buht par zehloni meena embrija abor-

tam, kurpreti otrs turpina şawu normālo attihsti-
bas gaitu.

Es pasinu kahdu şeeweeti, kurai trihspadşmitâ
nedeļâ nogahja Mihreeschkahrtas auglis, bet sew
par leelu pahrsteigumu Miņa pamanija, ka tàs

gruhtneeziba arween wehl turpinājās. Peezus
mehneşchus wehlak Miņa dsemdeja Meseligu mei-

teniti.

vr. Dschemsons atstahsta schahdu gadijumu.
Kahda kundse, kura meklējusi Miņa palihdsibu 13.

februāri dsemdeja Meseligu puisiti, kuru tà pati

sihdija. 3. apriti Miņa saslima un drihs dsemdeja
bojātu ap astoņas zollas garu ļoetus. Dihgļa
plazenta litas buht pilnigi normāla un ne ihsaka
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par normālā laika dsimuşcha behrna plazentu.
Schahdu gadijumu ir loti dauds, bet roiņu zehloņi
arweenu wehl naw noskaidroti.

Ir plaschi isplatits usskats, ka abēja dsimuma

droihņeem peeaugot lihds organisma nobreeda,
weens waj otrs no teem israhdas neaugligs

Şchahds apgalwojums war buht sinamâ mehrâ

pamatots, bet wiņu wispahrinat naw peeteekoşcha
pamata.

Lai gan tas nahzàs deesgan gruhti, es tomehr
esmu mehginajusi eewahkt faktus, kur weens waj
otris no abēja dsimutna droihņeem buhtu palizis
ahrpus laulibas dsihroes, waj atkal şawâ laulibas

dsihwê buhtu palizis bes behrneem. Man isde-
wees issekot tikai trim abēja dsimuma droihņu

pahreem, bet şchee wişi eestahjàs laulibâ un pee-

dsihwoja behrnus.
Zik wehrojams, tad dwihņu eeņemschana mehds

buht eedsimta ģimenēs şeeweeşchu linijâ, t. i.

pahreet no mahtes us meitu un schajos gadiju-
mos behrni pa leelakai daļai mehds buht rveena

dsimuma. Şchai parahdibai par zehloni ir weenas

waj otras olnizas pilnigaka attihstiba un spehja
weenlaizigi ismest diroas nobreeduschas oliņas.

Trinişchu, tşchetru waj peezu behrnu eeņem-

schana isşkaidrojama tahdâ paşchâ weidâkà augşchâ
minēts. 1913. g. tzowart kdse dsemdeja trihs

puişischus un meitiņu, kas roisi şweiki un weşeli
peeaug.

Daschus mehneschus atpakaļ laikrakstos parah-
dijâs siņa, ka kahda italeete Palermo pilşehtâ

dsemdejusi peezus behrnus, kas roisi spirgti un

weşeli.
Bet wişs tas ir neeks salihdsinot ar gadijumu

kuru atsihmejis Ploss. Kahda italeete diwâs

dsemdibas dewa dsihwibu diwdesmit behrneem-
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sehnèem. Pirmâ gadijumâ peedsima dewiņi un

diwus gadus wehlak weenpadşmit puişeni weenâ

reisê. Şchis gadijums apleezinats no diweem

ahrsteem, no Frantşcheşko Piezo dehla Mirando-

las un Ambrosija Porèe. Reprodukzija pehz
kahdas şchìs şeeweetes ģimetnes pirms Miņas

dsemdibam ir ļoti interesanta. Sihmigs tas sākts,
ka roisi behrni bij puisēni. Azimredsot schis see-
roeetes labais olwads bijis ahrkahrtigi attihstits,
bet kreisais gluschi atrofejees. Pehz statistiskiem
dateem tomehr meiteņu dwihnişchu dsemdibas
ir pahrswarâ par sehnu dsemdibam, kas issaidro-

jams ar to, ka sehnu isnehsaschana ir gruhtaka.

Es pasinu kahdu şeeweeti, kura dimos gados
diwi reises dsemdeja pa dmihņu pahrim. Wiņas

nahkoschais behrns ir weens puisitis, bet seko-

joşchâ dsemdibâ tad dsemdeja sehnus-trinischus.

Pehz nelaimigas gruhtneezibas ar nedsihrou mei-

teniti wiņas kreisa olniza bij tikusi operēta. Pirmo

sehnu droihņu pahri roiņa nesa tikai 33 nedēļas.

Ja roiņai buhtu nahzees isnehsat tos rvisu nor-

mālo laiku, tad jaşchaubas waj Miņa buhtu tik-

tahl atspirgusi lai dotu dsihwibu wehl scheem

nahkoschajeem behrneem.

Pehz dmihņu dsemdibam, weenmehr ahtrak at-

labst tàs şeeweetes kuras tos nenehsà Misu nor-

mālo laika ilgumu un kuru jaunpeedsimuscho
behrnu şwars atşewişchķi naw leelaks par peezàm
mahrziņam. Broihņi, kuru kopşwars istaisa diro-

padşmit waj pat wairak mahrziņu, war pahrstaipit

mahtes dsiwuma orgānus, kas war beigtees kluh-

migi. Olwadi teek bihstamâ mehrâ issteepti, kam

war sekot turpmākas olmada gruhtneezibas, lihds
ar zitàm komplikazijam. Dmihņu meitenes reti

kad nehşà ilgāk Par astoneem mehnescheem, Miņas

parasti ir sihkas un dauds masak apgruhtina dsem-
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detaju. Şchahdi dsemdeschanas gadijumi ir bee-

schaki un tàs weeglak kopt ka dmihņu sehnus.

Wisbeeschak nahk preekşchâ abēja dsimuma
dwihņu dsemdeschanas gadijumi, pee kam abi

jaunpeedsimuschee reti kad weens otram lihdsigi
ļa skatā, tà ari raksturā. Ja şchahds dwihņu

pahris ir ļoti attihstits, tad dsemdeschanas gruh-
tibu sekas war buht mahtes turpmāka neaugliba,
bet tas tomehr naw jausskata par wispahrinamu

parahdibu. Es pasihstu kundsi, kura peedsihrooja
ģimenē seschus dehlus un seschas meitas lai gan

wiņas pirmās dsemdibas bij braschs abēja dsi-
muma dmihņu pahris.

vr. Ramlejs Dewişons eedala dwihņus tsche-
trâs kategorijās.

Pirmā: Weens sehns, meena meitene.

Pa Meenam no katras olnizas. Katram

sama Grafa folikula, sama oliņa un parasti
katram sama plazenta.

Otrā: Di w i weena un tà pascha dsi-
muma augļi. Abeem kopigi Meena ol-

niza dimas Grafa folikulas, dimas atse-
Mischkas oliņas. Behrni waj nu dimas

meitenites waj sehni. Şchajos gadijumos
war bnht katram sama plazenta, bet parasti
ir abeem Meena.

Treşchais: Diwiweena un tà pascha
dsimuma augļi. Weena kopiga olniza.
Dimas oliņas weenâ un tam paşchâ Grafa
folikulâ.

Schinî gadijumâ behrni dauds wairak

lihdsinas Meens otram, neka abos pirmajos

gadijumos. Plazenta ir tikai Meena.
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Zàrtais: Weens dsimums, weena olniza,

weena Grafa folikula, weena oliņa ar di-

weem riuclei. Şchahdi dwihņi ir reti, apm.

no 7 gadijurneem weens. Weens otram us-

krihtoşchi lihdsigi, tee beeschi ir şaauguşchi

kopâ, peem. „Siamas dwihņi". Pee wih-

reescheem nowehrojama beeschi lihdsiga pa-

rahdiba.

Kà jau aisrahdiju dwihņi teek eeņemti pehz

wişeem likumeem, kurus usstahda lihds şchim tik

beeschi apstrihdetà „sahnu teorija" un, pateizotees
jaunajeem atklahjumeem par kreisas olnizas dabu,
ir pilnigi saprotama abēja dsimuma drvihņu eeņem-

schana, kas senāk bij ļoti problemātisks jautājums.

Bes tam wehl tiku aisrahdijusi, ka droihņu

eeņemschana atkarājas no daschu indiroidu olnizu

ihpatnejas dabas un schi ihpatniba parasti mehds
buht eedsimta. No tà roaram nahkt pee slehdseena,
ka dwihnişchu waj trihnişchu eedsimşchana naw

regulējama pehz roezaku patikas.
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