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ANATOMIJA.

Audi.

T" Katra organisma pamatelements ir gana. Šūnas sastāvdaļas ir kodols, ]
kodola ķermenltis taja un protoplazma. Kodols ir galveiais, protoplazma irļ
tikai palīglīdzeklis. Šis mazais kodoliņš kodola ir pats galvenais.

K& augstākie, ta ari zemākie dzīvnieki,barojas, elpo,

/ ...\ kustas. Viss koncentrāts. Attīstoties noti ak sūnu diferencēja-

('-'7 nas. Atsevišķas šūnu grupas velc atsevišķu; uzdevumus: elpoša-
"

nu, kustēšanos, barošanos. Te notiek darba dalīšana. Veiak no ]
šim diferencētam šūnām attīstās audi. Audi ir vienveidtgu šūniņu kopojums, )
kam ir viens līdzīgs uzdevums. Audi ir:

1) sega v d i (epitels)

2) b a 1 s t a v d i a) saišķauli
b) skrimsi s

c) kauli

3)musku ļ a v d i

4) ne r y a v d i.

No Šo audu kompleksa veidojas dažādi orgāni.

' ,'
B P i t.e 1 s

jeb segaudi ir tur, kur pārklāta kada virsma, piem., ķirmeņa virsma. Ta ir

ada. Segepitels izklāj ari visu ķermeņa dobumu iekšpusj.
Epitels daļas: 1) segepiteia,

2) dziedzeru epiteia,
3) jutekļu epiteia.

V5l to dala viensiaaaina un daudzslaņatna. Ir ari

plakanais epitels

kubveidlgais
" (j)

cilindrveidīgais Q

skropstiņu epitels.

Daudzšianainais epitels ir ada, mute un visur, kui ķermenis padots
ārējam iespaidam.

Ir epitela forma, kas pārveidojusies, piemērojotie3 apstākļiem. Tie

ir tauku dziedzeri, ka uzdevums ir adu ieeļļot. Tas ir dziedzeru epitels.
Ir dziedzeri ar arčjo un iekšējo sekrecLju. Visvienkāršā-

kais ir gļotu dziedzeris. Krēpas rodas 10 pavairotas gļotu
dziedzeru darbības. Sieviešu krūšu daleļzeri ari ir izvei-

dojušies no epitela. Vēzis nak no epiteta dziedzeršūnam.

Tauku dz.

Balstaudi.

1. Saišķaudi.

saisgauau šūnas ir varpstveidlgas*.
Tās nav vis cieši kopa, starp t&m ir starpviela.

Starpviela ari sastāv no šķiedrām. Tas ir divējādas - 1 mveidlgas un elas-

tīgas. Starpviela ir attīstījusies no saišĶaudu šūnām.*! *Imškie3ras pie vā-

rīšanas izšķīst (galerts). SaiŠkaudi aptver muskuļus, t;e ir ari muskuļu

cīpslā. Vigi ir piemērojušies savai nozīmei cīpsla, šūn:s ir paralēli.
Tamdšļ drīzāk trūkst muskulis neka clps!a.

2. Skrimšļi.
*

Skrimšļu šūnas ir garenas, ieapaļas un cvaias, bieži vien

ir savienotas kopa* Starp tam ir stiklvtidlga masa, kas

pārveidojusies no llmškiedram. Skrimšļi saista kaulus

Ipiem., skrimšļus) un pārklāj locītavu galus

3. Kaulaudi.

Šūnas un starpviela. Kaulu šūnas ir ar atzarojumiem. Starpviela satur daudz

minerālvielu. Kauļa substance ir kanāli ar nozaroju-
miem (Haversa kanāli), pa kuriem iet pie šūnām Asins-

vadi. Ap tiem grupējas kaula šūnas ;s izveido kaula

plāksnītes.

Gļotu dz.

Kaula
šūnas
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Sāļi, kas atrodas kaula substance, ir Ca un v'Aija
li. HgCO- + Ca (ogļskābais kalcijs) un ir ari

Hāversa kaiāls foaforskābais Ca. Vairāk ir fosforskābā Ca, apm. Bf%, bet

ogļskāba ap 6-9Ķ.

Muskuļaudi*

Tie ir divējādi: šķārsstrlpainie un gludie.

G 1 v d ā muskulatūra ir iekšējos orgānos (izņemot sirdi), asins-
vadu sistsi&. uro- genitalā sistēmā v.c. Gludo muskuļu šūnas spēj ntj^

ties un atslābt. Gludā muskulatūra atļauj organiam pa-

plašināties un sašaurinaties (zarnu saiik*

—**t-**
šana). Kustības ir lānas (ja zarnu trakta kustībai

gludo mnsk-Sūnas,
diareja).

Š ķ 6 r s s t r I pa i n ā muskulatūrā gaišā viela mainas ar t

Pa ir tient cilindriska šūna, kas saplūdusi no daudzām, ar daudziem kodo-

liem* Saraujotles muskulis top īsāks un resnāks. Visa A

muskulatūra ir šķārsstrlpaina. No iekšējiem orgāniem tā ;*y

sirdi* Caur bezdarbību muskuļu šķidras kļūst tievas.

bino€ muskuļus, jaunas šūnas klāt nenāk, tikai vecās kļ
resnākas.

Nerva v d i.

Nearons sastāv no šūnas, denritiem (zariņiem) UL nou.r.,

(garā atzarojuma). Šūna var atrasties galvas smadzene

bet neurits var iet tālu pa muguras smadzenes. Nen-'1
ir apvalks, tā ir izolēta šķiedra.

Nervs 3astāv no daudzi-m neuritiem, kas ir i.ol3ti

ar apvalku.* Kairinājums tā tad iet gareniski, nekad

no viena neurita uz otru. Ari starp neuroniem ir vn s&7.gķr
audi.

Sistēmas cilvēka organismā.

I* Ka v 1 v sistēma.

Kauli ir organisma balsts, tie

1) atbalsta organisma mīkstas daļas

2) izveido un ierobežo dobumus un

3) tie ir pasīvais kustību orgāns.

Kaulu; sadala: i; cauruļveidīgos, garos kaulos,
2) īsos kaulos un

3) plakanos kaulos.

Cauru ir locekļos - kājās un rokās; plakanie - galvā, iegu?

nR, lāpstiņas; Īsie - mugurkaulā, ari plaukstas un pēdas kauli*

Kauli savienoti ar locītavām.

skrimsli un

Šūnām,

Ķermeņa sadalijums:

1. galva - caput
2. kakls - collum

J3- krūtis - thorax ) viduklis -

4. vēders - ventriculum) truncus

5* locekļi - ekstremitātes.

Loclt a v a s.

Goetht nāca uz domēm, ka galva pamazām izveidojusies no mugurkaula,

pie tam no 12 skriemeļiem, jo no galvas iziet 12 nervi.

*vn3 sastāv no 2 kaulu pie kam viens kauls v.aidogalvi-
ņu, otrs beurlti. Locītavu pārklāj locītavas somiņa. Tā iztap
sēta ar sinovlālo pļāvi, kas atdala sinoviālo šķidrumu. Kau-

lu gali ir pārklāti ar skrimsli.

Kar vajaga plašas kustības, tur ir lodveidīga locītava,
piem., plecā un gūžā. Kur vajaga saliekt un izstiept, ir

lor*t *imln*tetiindrisķās locītavas. Bez tam ir ari locītavas
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.-it.; ' G a 3 v a<. '

T:l aatav no.plakaniem kauliem {galvenokārt).
daļa.

pj.gyag kauls.- os ).'.'"'{-.;'
2) paures kauls - .paplatais )

i - -"'-^^
3) pakauēa kaula -oe occipitale)
4;; deniņu kauls - os temporale )

1) i i f-Y_e .3 kauls priekša sastāv no-2 plāksnēm. Tas tt-dt.,-"
kauls būtut iprs un viegls. Ir 2 dobumi

Ti-eair sakars ar degunuj tamdēļ iesnas dažreiz ul
sinus frontālie un tur var rasties

'Stadijapieres kaulam ir*2 daļas, kas saistītas

ļ'ainaplēvi„ 2.gada beigas pariet ka?;l<i.

2) 1 a v i-e s kauls. Ir divi prures kauli. Lielais iagalvltis -

* starp pieres un pauras k*.,mazais*,starp'
pakauša k. Tur ir izjūtama smadzeņu puls&oiji. . .

I^a_a v kauls. Pakauša

liels cauruma, pako jāriet
smadzenes. Pie Dakau3a kaula ir asums (pl.fk&
i'inßskakla muskulatūra. Caurumam blaku* r 2

ļ
X

ri, parklgti ar Jhrimsii, kas jau -savi-anc,;?:'='
————————————————————————ļskriemeli*

Stax? deniņu kaulu un pakauša kaulu ir (ķīļa/
kas ir galvas pamata. Daudzie caurumiņi tanī ir nerviem un a^in^vA^iem.

Caur caurumiņiem iet redaas nerva* Tas iet pāri ; ..aas

dziedzerim, kaš ir dziedzeris ar iekš.sekrēciju.

+
b& kāčreiz'bipofiza p s un traucē redze" .jj..

4. Dan i a kauls. Deniņu kaula ir novietots dzirdes organļ.. 1.

tam it kālč daļas, viena - no kā atiet otra - 33tRrains *
vaidies ķ;rmenis.

Labā auss.

Process 13 sastāv no atsevišķam
lolr-UHaiTļSK.Taa-stāvsakarāar yj dusai .s

Kas ir piramīdas daļā. Strutas pie vidus^usp.^

iz pauguru.

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm^s
Tad kauls tr

jāpārkaļ, pu-

šu. Šis iekaisums sevišķi pēc Šar-

taka. Pie šarlaka ir ari un šīs

augßrAs Tnktēs:.jas (sbyeptok kkl) rada

iekaisumu, iekļūstot inr pa ļ
Guba Emst'chii. Pi-s iesnām pieptua^t
SMStachiji tūbas gļctada un aiākrīt s-.ga, jo gaiss igzOd un. b^^Mi^a

ievilkta iekšr. (no arājā g;aisa apieoie-la).
i*Bnām *3das vidusauss iekaisuma.

Caur deniQM iet sejas nerv& un iKn#r !

caur proc<3SSus mastcideus aiz auss iet pPii vidu3
auss dobumam). lekaisums vidusauil var iespaidot 3ejač

(nervus iaciPlis) un tad seja (mute)
Tas pats notiek sejas nervu ievainojot.

Sit t_i p atrodas' starp' smadzeņu dobumu un deguna čobusar.?

čaur sietiņa kaulu no smadzenēm nāk ožas nervs uz faguna '
\ augšējo glienežnlcu.

Sejas ka v 1 i

1. Augšžokļa kauls - maxllla. Tas sastāv no 2 pusām, k.*<; saat ,i-
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- . '.ļ;

IHaigmorr ) do/u^tu,* -jt
no deguna. Slimīlu snu-j t %i;-a...i:f:*tš-, ,j;

dobums :

sienas*. Virsēj^ķ^rvl^'^^ķ-;o%.^^;.o^aiķ-5...
'kauli''vi

lali eķ sprauda kur; ,
Pļe sifilisa (iues) .'' /

ēsts.un- .
'- I'ie. augšžokļa.

Tie nav sevišķi svarīgi.

Apka;s;ziklis- mandibula.

Z 'o.;'b.;S''..;''

1,,- Zoba sastāvdaļas,- :.

nlti's un saķre. tt!''.'-

,RerVs''iiß'as

ļo tisapiri,vtād ka .
la kanāls- neur- .'<;.';'

:pamp^

ra zobs, un 5 - mazie dzerokli, iirmic pieri %ori ia*.
.
.

6.un 7.iznāk vēlāk, ap, 7,gadu. Tie neķri\ r-jr-a.- ' \

bas zobs, iznāk ap 18.vai 2C.č3iv*j^du,
Gflvas kauli ir nekustīgi, i;-ne o

, - . . ,

L v R U r k a-u '.I;?š.Y

Izliekums uz priekšu - lordoze.

Izliekums atpakaļ * kifoze. Ši; i.

apzīmējumi.
- ' Ir 52 34 Skrinmeli.. ' -

Lugurkaula skriemeļi savienoti a i-"skriL.šļ\ey., bez tar* f.ta

mazas locītavas. Kad skrimslis pārkaļķjja^, rodas sāpes
va. Tas gadās ari jauniem. I skrimslis atlass j r

Tas griežas ap epistrofeju, kam ir Heimerl,

ir saauguši kopa. ļļļf

5 krusta skriem.

un krusta - sakrālie (os sacrum).

Starp skriemeļiem ir caurumi, pa kuyiem nak ārē muj;..-
saknītes. To ir 29, tikpat, cik skriemeļu.

Ja skriemeļus saturētu tikai skrimslis,

Tāpēc to saista saites, kas priekšpusē, mugurpusē un sama iet ,? r -
kaulu un saista ari skriemeli ar skriemeli, zarrs ar zaiic.;. -

(īsie kauli) sastāv no porainas masas.

Kā kauli aug? Embrionālā laika kaulu vietā ir skrimšļi. X

un īsiem kauliem pārkaulošanas sākas vidu, tur ir osifikr.if-,Ā

Bērnam .galvas kauli nav saauguši. Tas ir nepieciešam*' pie j \
"..7*'.'..''.'.'''i,.'. -.

—,
1

kauli varētu saspiesties ciesak.

Ģar i c kauli. Garo kaulu -r-alii

veldīgi. Caurule veidoja no

vidus daļā ir plāksnītes. Č?urule puV -

kaula smadzenēm, kas jaunībā ir sarka.YHS*\

rodas sark.asinsķerm.), pieau-UŠiem - 'i

Kauls pārklāts ai-kaula plēvi - i

galos ar s&rimsli. Kaula smadzer.es jaunībā attīsta

ir straujš procesa. Pieaugušiem asinis vajag radīt nedaudz, tamd?ļ zadož:

smadzeņu audus atlieto taukaudi* Tikai pie lieliem asinszaidējumiem atkal
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asinsķermenīši rodas kaula smadgenes.

Garuma kauls aug no augšanas līnijām - gpiflzes lIRļJ&3St kaa tauJ

galos, bet resnumā no kaula plēves, BeriosfaT ir tumaas.

līnijas, labi var redzēt rentgena uzņēmumos* Kaula iekšpusē - enlpata ir

kaula drupinātājai Šūnas, kas palielina kaula"karSii ga-
rumā un platumā. Perios+s veido kaulu un to ba.ļ. n

ir asinsvadi, kas iet caur pericstu pa H&versa :an&ļ

kaulā. Kur periostu atloba nost; kauls nav dzlvo.t3pt^r-*

Kru§uk v r v i s.

Krūši kurvi Mugurpuse veido torakālie skriemeli, sānos riba.

priek§pus< krūšu kauls - stemum. 7 ribas ir piestiprinātas tieši p

numa, 8.9.un 10.riba pie septītās, 11.un 12 ir brīvei,

Krūšu kurvim ir niervaidlga forma. Pie tbc 6.ur

ribu ārā līdz processus traasversus.

L o c c k ļ i.

-fL* laa&ir: pleca joslu: atslēgaa un lāpstiņu
*******ļ augšdelmu

apakšdelmu
plaukstu

jļļļļļļļļļļļjļ] pirkstus.
Roka piestiprināta tieši ar kaulu tikai vienā vietā, kur

piestiprināts pie krūšu kaula. Citur roka piestiprināta a<

P 3.c es. lApatiņaa HM&u*--paaS..ir 'ļ
kas izba-

akromionu. Akromions ir 'a:t j
atslēgas kaulu un-izveido l- iī-t
tavas jumtu. Scapula tikai ar

lat ļru piestiprināta oie

t&Ķgc ta ir kustīga.

bracbium buferus. Coridyli bia?xL
.
,

Roka pleaa locās tikai 3sdz hc < ?

līnijai, Tālāk roku ceļot ceļab

ga Pie masēšanas jāraur
roka i.esām locītos pleca loc, \

' <;''-

ne cilātos uz avgšj un leju
Abducāt - attālināt, adducEt - trvi

rotācija - griešana. Visas ēls

iespējamas pleca locītavā, ie-

stiprināta ar spēcīgām saitēm, k

no scapulas ur elavieulas. ua i* ?

humerus, tāpat ari ar muskuļu '

.

_3 ļ_n_s - autibracbium. Tas sastāv no 5 kanliea - uln,-. -

U!aa - radius - spieķa kauls. Galvenais ir

v3ido elkoņa locītavu. Olecrano i

augē.daļā, čas veido elkoņa asumu. Ja

- nonu lārsiti rodas sprauga un j*oJ:.:

sčiept. Radius spgj tikai griezties uz

AugSdaļā viņš griežas ap asi, apak3,'.r;ļa
ulnu. Pronācija - radius pār uluu

virspuse uz*augšu. Suginācija - račiug ?L

ulna paralēli, delna uz augšu. Sta:. .v".'...'

ua ulna ir vaļīga plēve, saite. Pie pL?*/
3SOSC3 kaula lūzumus vlenm'r attiecina ua r-

dius (jo tas ir tur lielāks par ulnt).

Plauksta. Plaukstā ir -3 pama a jeb panta kauli, pleci RK-a-

-karpālie kauli un pirkstu kauliņi.. Cr-ux -
oanta kaulu veidoto dobuaM iet plaukstā
visas auskuļu cīpslas. lāri ie'' saHe.

Panta kauliņi savienoti ar masām 13

vām. Ja tur tiek iekšā strutas, -

ir beigas, jo strutas ātri pa dau-

dzajiem ceļiem pārņem locītavu.
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Apak3 6 j ā s 3kstr c a i t a t,e_s

Aptķgčjo locekļu uzbūve līdzina augšējiem. Plecu joslai atbilst

nis jeb bļodas kauls - pelvjs. Tas sastāv no 2, daļām!., :2 .gū3as/ katJ,i^y;.'
os coxat. legurni varam sadalīt augšēja un apakšējā daļa* genak pf!

ja cilindriska gūžas kaulu forma (kad ciTvīks gāja rāpus).
Os coxae sadala 3 daļās: l) zarnu kauls - os lllum, 2) kR kar.i <

os pubis un 3) sēdes kauls - os ischii.

us .leum, os publsitn os iscņii saiet kopā un izveici s3:Y

vas bedrLti - articulatio coxae. Artieulaļio - locītava. lv

lielajā m mazajā iegurni. Lielais ir virsējā daļa, galveiļokāit
os ileum Mazo iegurni veido klēpja kauls, sēdes kauls ķruat

,

Tas ir s glabājis cilindrisku formu. Caur to cilindrisko ceļu iat ;Ž3
bērna ga viņa pie radībām. Galviņa pieņem stāvokli, kas tai ir -

Lai dabū v mazā iegurņa caurmēru, tad irsmeilatstatumu no kīspj
līdz prouontorum. Var gadīties, ka mugurkauls noalld uz prieß&u
tums ir (rachitiskām sievietēm). Crista os jlei - zarnu k*

.ne. Atstatums no/zarnu r

galvenais. Spina il-ei' -
punkts. .No'ta!-ņemmēru bļo
mam, gan ari kājas :garu&a'&ģrj-r?:
šI pauguraiet už klēpja-ķau'lu
4aite - ūi-s.a
spēl3=lie"Yu.lomupie'trūcas.t
operācijām; .kas \

puparta un kas nāk p
ies iegurnis ir piatags un īeņgis starp Sēdes kauliem arī pla
tim šaurāks. ' .

Os coiae mugurpusē saistīti ar krusta kaulu, priekšpusē
(pubis), lai pie radībām būtu kaut cik iesp&jamsskustibas starp kMp
kauliem. Skrimsli, kas ir starp klēpja kauliem, sauc symphys:t6
ArticulatLo sa.rro-illara- locītava starp krusta un zarau^kaulu

r..J-.\<: X a ja.

1) Augšstilbs - ciska un 2) apakgati ; .

I* C i s ka - femur. Cjsba^rķ.^^
galviņa ir liela, jo ieoosuwš -

(loc.bedrīte) ir dziļa. Kakliņš li vairāk
teikts k& pie humerus.

Balerīnām skrimslis iekš *

lām neizveidojas, jo bērnībā tam ;
doties, .pantāvlgl ceļot kaļu us au&Ru* -i ,'\%agļ
cilvēkiem coilum femoris bieži lūst. Ta* '.f

bīstami, jo šis lūzums reti saaug. Do& ļj
tas no vājas kaula barošanas

,
trßits

Ciskas kauls ir mazliet izliekts
tātes dēļ.

Rajas kustības:

flerio - saliekšana

izstiapšana - extensium i
attālināšana - abducešana ļ
tuvināšana - adducāšaņa 3:t
griešana - rotācija jj

2.Apakš s t i 1 b

2 kauli - liela kauls jeb tibia un ka tl '
- tihula. Tibia ir galvenais atbalsts.

Tibijas iekšējā - mediālā puse ir nsap-

aegta no muskuļiem, pārklāta tikai ar adu. *j
Pie tuberositas piestiprināta četrgalvainā
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muskuļa cl sla, kas iet pāri par ceļa locītavu. Fibula nenes

locītavas eidošanā, bet toties ka malleolus lateralis potffe) pa-
līdz veido j pēdas locī t * ļ

Skrimslis pie- nelaipna ' ;

dljuma var ieplist vai izle t

uz āru vai uz iekšu

ties starp kauliem. T^i'
ļis ar

īpatnība ceļa locītava ir ļĶhgrķa
saites crudialu^.

. Ary. faKUM- gaia::iy.:sa^te^y.
kuras nozīme nav zināja C

locītavas krusta saite it3robt

kustības. Ja lacltavaa &kxi&s

ļ;.lis iekaist, ii* siiki
, ..<<,.

ilgi strutt.. Sevišķi bīstami tas ir ceļa locītavā. Lai ceļa loc /

li turētos kopā, tad ari ārpuse iet spēcīgas saites na vienai

otru. Tamd iĻ kāju var ļoti stiept. Kad saites pārgriež, kāju var s^ļir

celi uz sāniem.

Trešā īpatnība ceļa loc. ir .ceļa 3kriw<9lie.

ceļa locītavu nak spēcīga cīpsla, kas & -
an piestiprinās pie tuberositas tibiaa. Pie kriti

5o ligmentu nepārrauj, bet gan patellu. Pateļļa *

cīpslas kauls. ŠI cīpsla nāk no kvadricepa cißkā

P ē d a.

Pēda ir pamata (panta) kauli, pleznas - p€dā&
un pirksti. Kājas panta kauliem ir Mk**l atbalsi

mc, turpretī rokai, lai varētu satvert kaut ko

īkšķis - hallux bieži da-

ra nepatikšanas, ieliecoties

uz iekšu. Pēdas lokam ir liela

nozīme: 1) atsperes nozīme un

2) netiek spiesti mīkstie audi

pēda, tas ir nervi un asinsva-

di. Lai neizveidotos no bērnī-

bas plakanā pēda, nav jānes pā-
rāk smagas nastas. Vainīga var būt ari iedzimtība. Lrbl ir stsirĻt

kājām, jo, kairinot pēdas nervus, muskuļi velk pirkstu tuvāk

ko pēdas loka palielinās.
Visur, kur saite iet par locītavu, kur tā kustas vi kur kaulu-.

pret cietu priekšmetu, starp kaula pilvi un saiti attīstās gļotu .
bursa. kas pildīts gļotām. Normāli gļotu ir maz, bet kairinot atc

*

daudz, pien*, sasitot celi, starp patella un locīt

sian. Ta ir bursa praepatellaris. I.frontālais un t !H

tālais griezums. Sanitaiais griezums iegurnim ir

tas ir attālums starp promontorium un os pubis ir atsāks

kā attālums no vienas mazā iegurņa malas līdz otrai f ont&

lā griezuma.

Muskul a t Q y a.

Ir 3ķ<;rsstripaina un gluda muskulatūra. Muskuļu sunam sacpao r ?

rodas muskuļu šķiedras, kas veido muskuļu kūlīšus un tie savukari
Sn*āif*nAi 4**i* *6ist-nn vtTßvz - fascia, no kuras iet ia;

starp kūlīšiem. Galos piHkuT L

pariet cīpslas, ar ķur&N pies
rinaa pie kauliem/Musku?tm sa-

velkoties, kauli tuvinām

nervu kairina, muskulis saraujas

Tāpat tas saraujas, viņu pa%R

mechaniski, termiski vHi ķlptski

kairinot, saraušanās var bCt

vienreizēja. Ja nāk 3 3

rinajums, l:am6r iepriekšējais nav beidzies, muskulis kļūst vēl Tas

saraujas p<tc iespējas stipri. Tas ir tetanus sastinguma stāvoklis

tanus tā tad iestājas, kad kairinājumi nak pārak ātri un muskulis nepas
atslābt. Bruņurupuču muskuļi reaģē leni, leni savelkas un atslābst (1 Jek

tas n.tiak 0,1 i...,tia. v.l M tad kai^j^e.
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jānāk bie:āk kā reizi 0,1 sek., lai cilvēka muskuļi nonßLtu
. .

ļ
vokll.

Muskuļi savelkoties tuvina kaulur, tā tad dara darb*-.. Ja j \
'

ra un ja *o paceļ 1 metru augstu, tad tas ir 1 kgm darba. MūskuT U 3

vajadzīga enerģija, kuru rada barību sadedzinot..Sadagot barība !
rodas meclaniskā (l/3) un termiskā enerģija (2/3). Termisko ere)\r' i

kalorijās. Parlbvielas ir: i) olbaltums, 2) tauki/ 3) ogļhidrāti.
1 gr O'-balt.un ogļhidrātu dod 4,1 Cal

tauku 9,3
"

Visvairāk mēs patērējam ogļhidrātus.
Muskilis ar nervu ir it kā viena vienība. P€c forgas muskuļus sa!. ? -

garas, plakanos un gredzenvaidlgos. Muskuļiem vajaga piestiprini i

2 kauliem, lai izsauktu kustību, tā ttd muskuļi iet pāri par locītai

ir savien( 2 kaulus. Kādreiz muskulis ari nīk no kauliem un iet
'

(galvā), (redzenveidlgo muskuļu gals un sākums ir kopā. Tie ir pl9 n '
, /

acīm, pūšļa, anusa. Muskuļiem savelkoties, aurums samazirās.

G a ] v a s muskulatūra. Galvas muskuļi ir asmērā neßCzlxj i

mot divus: acs un mutes slēdzējus. Pā?šjia ir mlpikas muskuļi,

no tiem i3pieres muskulis. Bez tagi i2ari kožamie muskuli. 1L

tiem ir deniņu muskulis, kas nāk no deniņu kaula un iS
.

mandibulae muskuļu zara. Tas ir musculus temporaļis. Saraujoties

apakšžokli ceļ uz augšu* Otrais iet ne maxillas u:l""mandibulu. T&s

kans, saucas musculus masseter. Ir muakuļi ari apakšžokļa
tie nav svarīgi. Pie šie muskuļi var til:t kai,*' ;
tad iestājas stinguma krampji.

Pieres muskulis - musculus frontālie nak no Mas un ari pi a

pie ādas. Viņš pāriet cīpslainā plēvē."sas savieno aina muskuļu

plßt i
kauls-. Mutuļi
apakšžokļa iet

mutes., dobuma #l*'ldu, y*
No Sliktiem so---;'; ..; A
dažreiz-rodas

les
, -)^3[

Ķ ak 1 s. Tur ir, daudz mazu muskuļu* Ko svara ir viens galv
Tiusculus

ie precessus mastcidaus iet pie
un clavLculas. Viņš it kā sadaļa

aļās - ārpusē un iekšpusē no .* ''*--,-;- -
un iekšējā daļā ir asinsvadi t*.. i -.*i.

izmanās, lai tos nespiestu. 3i€ auR. 1

Tina galvu stemumam. Ja vians
'

i

ēts, galva stāv šķībi. Ja pie radlb

uskulis tiek bojāts, attlPtas r(?.-m.Ut

ir tenaence savinci, un oemam galviņa stāv šķībi. Ja tas n3?ļsļ 3

vērsts, galva pārveidojas un seja piemērojoties kļūst lokyeJ 9

mēnesis. Pie laika to var labot, muskuli pārgriežot un pagarinot, 1

muskuļi būtu viena garuma. Kakla daļā ir arī muskuļi, kas nāk

la un iet pie augšējām ribām. Tie ir elpošanas muskuļi.

Krū š v kur v j a muskuļi. 1) .Musculus pe^tc
—-—rr-

lais krūšu muskulisl sākas uz**k^
aāk no atslēgai kaula, Krūšu kaula un no rl 'ļ

piestiprinās koncentriski pie hu&erus. Tas

*oku ķermenim un ceļ uz priekšu. (Pie padua
tama §1 muskuļa cīpsla). Virs šī muskuļa ai<

atrodas krūšu dziedzeri. Pie krūts vāza

noņem krūti lliz ar lielo muskuli. Apakšā i

zaiB krūšu muskulis, to ari noņem, til;;

ribu muskuļi. Kādreiz ari iekaisums no rrKu.*'

HļHHHHHHļHHļļtem šī muskuļa.
R i b a s ar skrimsli piestiprinātas pie sternumu.

duramies uz starpribu muskulatūru, kas iet krusteni

vienas ribas uz otru. Tie ir musculi interrostales. Mie-

rīgi elpojot tiek nodarbināti tikai Šie muskuļi. Muskulim

a savelkoties ribu starpas paplašinās un krūšu kurvis iz-
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plešas. 0 rs muskulis, muskulis b savelkoties sa&azina ribu staxpas.(iy
elpošana) Pie ātras elpošanas (piem*, skrejct) darbojas ari citi usku

Re ka,
"* .

i. Augšdelma. 1) Delta muskulis no S63pu*a*.
šķautnes un claviculas IpriekŠpusē),
pleca locītavu un piestiprinās pie bumerus. Tas dod ;a

apaļumu, ceļ roku uz augšu.

J] Pi;"*iumerus ir izsi-iepēji - estensori m stsiit.

Jkstensori iet mugurpusē, fleksori priekšpusif
**17ien:no fleksoriaui iet priekšpusē pēri elkonim un

rādiusa, 'as ir čivgalvainais muskulis = musculus bi'ieps* ' ;
-

labi sataistlt elkoņa iakšpusē. Riev& uz iekšu r.obicups
nervi un ;sln3vadl. Mugurpusē ir musculus triceps - ekaterzora. .?;.ft

ttiprinas pie olekranona. Ja olekranons ir norauts, i

ļuma uz priekšu krīt Turpretī, ja roku saliec s*Kt?

riceps ir nepieciešams, lai to izstieptu,

2. Apakšdalms. Ari te ir ekstenzori uri .r

muskuļi ņ*m no koudīļiem. Saliecēji no iekšēja kondiļa, i ļ

Viens nāk no humarus iekš.kondiļa, iet pāri par elkoņa

panta kau iem pret Ikski. Tas ir fieior carpiradialis. Tan s

koni, ari plaukstu. Otrs ir fleior carpiuluaris. ēi<3;div

pirkstu liecēji - flexores digitorum. Tie ir 2 - subl nib ,?

apakšējais - profundus. Šie v ni :
:et cīpsla augšpus plaukstas locltavrs.

ā fleksora cīpsla iet pie pirmā &c $;

a, virsējā - pie 11 posma. Pamata

II posmu kustina divējādi mazi muaki\-.
!kšķis ir rokas galvenais pirksta
savādāka muskulatūra.

Rokas apakšdaļā (virs panta 1\

riezums ir bīstams, jo var ļārf?
''adstarp clpslcs galiem rodas āpr

.

muskulis savelkoties attālina cīpsli
Plauksta ir 8 cīpslas, tas ir i ļ

viens pāris katram pirkstam; no

us un stblimis). Cīpslas ir ietPrptas .Raks-

tīs - vagina. Tā vajadzīga, lai Maz

vēšanu, maksti atdalās āķidruas. 03

ca3 tendo. Maksts iekaisuma -

Ja pirkstā rodas simtas, a

maksti doties uz priekša. Kad nakstg ii."..;..

susi, pirksts ir zaudēts. Plaukstā

var iztaustīt, jo tās pārsedz
Tā saucas aponeurose un ir saaugusi ar ādu. lekaisuma, kar i-.:

roses, pacelt to uz augšu. Veciem cilvēkiem aponeurose aac'9i ā

rētaudi, ilrksti tas ir savilkti. Kad aponeurosi pirks
atkal kuslināt. Cīpslas tur nav vainīgas. Tā ir Tā ir Duputrani *

Apakšdelms mugurpusē ir ekstensori. Tur ir 1) earpi* ;

2) "
carpiulna

3)
.

"

digitorum,
Abi pirkslu stiepēji ir saauguši, tāpēc tos sauc ari

comunis.

Ikšķf muskulis ir peles veidlgs, no tam ari radies muskuļa i.

(lat. mus - pele. musculus - pelīte). Pie Ikšga delnas

cīpslas, staro tām ir t.s. "tabakas bedrīte".

V ē d c r 8.

, 1. Visdziļākais muskulis J

mugurkaula un iet šķēreām pār vļ;

Tas ir musculus 4 ;

Priekšpuse viņš ar cīpslu r.'ii.n;,;aa

pats ar sevi. Cīpsla ietērpj t*?<

muskuli - musculus rectus abdčL.tttis.

Saliecoties

uz priekšu
un tuvinot

klēpja kau-
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ļti krūšu kirvim, to vingrinām. Kur musculus transv, cīpslas savis
iodas balti līnija - linea aiba, visspilgtāk izteikta viire nabas. Ba;;
tam ir vēl iekšējais slīpais muskulis - mus!culu3 .
jais slīpa: s muskulis - musculus obliouus -j^te^^s, veido a

mentum Poņ] arti. Tā rodas muskuļu kas stiprina vēdera steni;

Spraugas nav* Zem puparta vīriešiem <ir sprauga, .
iznāk sēklvads. Šis kanāļis hāv vienādi plate. Jt ir-

ap 2^3'pirkstu plats ,
var iznākt,v.ēde yarplēw.. *N(i

ir. 1 plestu plata gādās '.

'. .(bruka) .nabās
tauku ķārta. '

- Ideālai"; vēdera" m^skulat^rāijabit.'
...

bani 'turot,. kā' ,rodāš 'ļie^š/vēdē^s.., i. -
sild ūz leju; no.

Zarnas -un hav sāpīgas, -.

Vēdera, - i.r -

tēs, tomēr galvenalš orgānu
vēdera muskulatūra, -

' Ko. krū3u':'d3^
diafragma.*. * $ušē.-tā',ir. augstāk; '(vir&. 'h,

nām), kreisajā to sirds nospiež mazliet uz leju. Vidusdaļā ir Klpßļa
sānos ari j r cīpslas. Vidū cīpsla ir tamdēļ, ļai muskulis ņee :u r

bas un asins vadus. Diafragma ir piestiprina i ;i

mugurkaula un I^.ribas. Tā kupolvetdlgi leie* k

dobumā. Ja diafragma saraujas, tā ir uz

kurvja dobums tad palieļinās M

Tā ir diafragmālā jeb v<ē4era-.re'iiptb'.Šana- -[yairā.K*. pl'a" v'i.^',
riešiem un dziedātājiem).

Vēdera apakšdaļā ari ir muskulatūra, kas iet

' iegurņa malas (iiel&..un maz& ieg.robežas) ue aa?J,

vidus līnijā kopā. Tā ir diaphra?aa pelvis. Tā tad. vēdera dobumā

sastāda zainu kauls - os ileurn un šis muskulis. Caur ēb vēdera grlģu
taisna,zarna vīriešiem'un makstS ut

vads* šo muskuli saub ari vēl Ļevpto:t .ani* jo vinajt er*^,*' .
ties anus, taisnās zarnas izeja, tiek celts uz augs -..
I? gadījumi, kad levatcr ani atslābst

un taisnā zarna līdz ar visiem orgā-

niem, kas uz to balstās; ari dzemde,: ! :
noslīd uz leju. Tas ir tikai nevīžī-

bas dēļ,

Ta tad vēdera dobums ir noslēgta
telpa

,
kur orgāni ir zem spiediena, kas viņus satur* #

.
...... . dljumi .

kur vajaga iedarbināt vēdera presi, piem. ? a V

dlbam. pie defekācljas tas nedrīkst notikt, tam jānotiek ar slti^^^

pa Vēdera' prese ir spiediens, nodarbinot :
sienu muskulatūru^

Katram cilvēkam ir savs muskuļu tonuss, jo
119 tr vienmēr zināmā mērā savilkts/ Vājiem tcnuss ir

5u tonusu sauc ari par dzīvības jeb blotonusui

Operācijas taisot, griež pa linea Tā vēdera

netiek ievainota.

- X a ja. - '"-.'(''.^
C i s ķ a. Viens muskulis sakas pie <liļjsb'&^i€#;'. , <'';.":

skriemeļiem un otra galva tam nāk no zarnu

Tas ir muskuļus iieo-psoag. tPSoas daļa saucas tā,
kas nāk no ļumbāliem skriemeļiem)/Šis muskulis

iigamentum Pouparti iznāk ārā un pie,'
femura. Tas ceļ kāju uz augšu, vai ari liec

uz prieķšu, t.l. dara gūžas locītavas kustība?* Pie

mugurkaula tbc rodas mugurkaulā strutas, kas ieti gau' ,'-,!
šo muskuli uz leju, kairina to un kāja savelkas.

Sastrutojums var iet zem papērta līdz pat celim. ;

Ciskā ir 3 muskulatūras: 1) priekšā jā ; ,t

turāt 2) muguras muskulatūra un 3J ciskas iekšpuses
muskulatūra. .

Priekšējie ir eksteņzori attiecība uz celi,
.

'

pakaļējie Ir fleksorl un iekšpuses muskuļi ir adduk-



/TOn, Tie juvina gajas ptr^i*

Sartorius s^rode.Ta. j.'^pi.^-. .-'..''..<-%
osilei, iet pSii ceļa locītavai.,.uh' ".p^.as.^pri^-.
pie tlbias. !

.. Ouadriceņs
patellu un piestiprinās pie tuberasitaš .

'

.
'31 muskuļa cīpsla

ta, k&ju nevar kustināt* <- !

Adduktori aēk ho kiēpj v - ' - '
mūra iekšējas šķautnes.. To ir vairā&i*

Mugurpusē ,ir mus -ņļ)))))))))ļļļļļļļļļļļļļ
un medius.

Maximus nak no kusta kau-

la un pieatiprinas!pie tror

chanter maior. Uz ia mēs Sēžam

(un bērnība ciešam). Viņš

griež kēju uz aru. No sēdes

kaula liela paugura nak mus-

kuļi, kas iet pie ciskas iekš*

. . . puses, skaita 2, un viens pie

ārpuses. V ņu cīpslas var iztaustīt zem ceļa. lekš-

pusē ir 2 Ipslas, ārpusē viena. Ārpusē ir biceps,

iekšpuse - un pusclpslainais.

Muaurpuse. Trlcepts surae salu *. -
vu. Tas pāriei Achillesa cīpslā, kas pie

pie papēža kaula (calcaņeus). šis

pēdu uz Teju (balerīnām}..Pateicoties 3i& mv*

lim mss varam pacelties uz . r \

cīpsla var tikt ievainota, piem.,
reiz kāja ir pēda izstiepta, tas ir

Tad cīpslu vajaga
Priekšpuse. Ir viens galvenair

..
. muskulis - musculus tibialts aaterlcr.

Viņš n3k ne apakšstilba, iet pāri pēdas locītavai un piestip-
rinās pie ;ēdas iekšējas malas. Tas cel pēdu uz augšu (aupiaa-

cija).
Ezteasor diģltorum - izstiepj

kājas pirkstus..
Muskulim tibialis anterlor ir

liela nozīme- Ja tam nervs pārrauts,
kaja karājas uz leju. Šo nervu

bieži aizķer bērnu trieka. Bernu

trieka lokalizējas muguras sma-

dzeņu motoriskajos centros.

Ir vāl extensor hallucis. n

cīpslas *it3pēdas locītavas ir aptvertas ar salti, lai cīpslas nsc Itc'

. !ņz '. ' ' -
'

r : : * apakšpusē muskuļi iet no papēža pie pirkstiem. Tir-

< pusi un palielina pēdas loku. Pēdas apakšpuse

11
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pianta pedis. Ari pēdā, tāpat kā delnā, ir .apane&tba Ir r-

muskuļus satur un tāpat ari loka galējos punktus *\

papēdi un pirkstus.

Musuras mv B S -iļ i.

Muguiāir 2 plakaniemuskuli- rombveičlgaisunplatais,
sākasno pakauša, un torakāliemskriemeļiemuniet pie l* ?

Viņšliec galvuatpakaļ,cel -lāpstiņunn i'-
'

augšu, velk plecusatpakaļ.Plataissakas *

os ileiun iet uz augšuun piestiprināspa ? ; -a

lāpstiņas,padaļai piehumerus galviņas
Zem šiemplakaniemmuskuļiemnāk

garieun vēl dziļākīsie mugurasmusku-
nāk no galvaskaueaun iet

pie ribām,tāpatvēļāk no ribasuz ri-

bu līdzos ileiun izveidogarumusku-
li.Vēl dziļākmuskuļitop vēl īsāki,

iet,piem., no 2.-4.ribaiu.t.t.Tāpat
ir ari ar muskuļiem,kassaista skrie

meļus:virsējiemuskuļiir garāki,
apakšējieīsāki*Mugurkaulušiemuskuļi y; < *

Labaimugurailāpstiņuneredz.To s&tuT

muskulis,iez vēl ir muskuļi,kas nāk no lāpstiņasun ietpia
Tie ir supraspinatus,kasietvirs gĶautno,

- zem šķautnes.

Robainaismuskulisnākno priekšpusesm
mugurpusēpie lāpstiņas.

Mugurair bagātīgiapgādātaar
muskuļiem,tikainevīžībasdēļ*
mēs tosatstājamnovārtā*

ļjHHļjj^^M^^^^H^&^^S^' karbaaāde,mu^-Y%^-'^
' - ' -.ļatur^*'bez'clp^^-a.:^

Asinsriņ ķ o Š a ņ a.

Asini:plenes šūnāmbarībuun aizvadapromnederīgās
aiznestasuz atdalošiemorgāniem.Tāpatasinis uzņemarī

*
*

izstrādājušus.
Asini;sastāv no plazmasun asinsķermenlšiem. da 7 -

nos un bal;os.Sarkaniesastāvno mazāmplāksnītēm,Tāa ir ēūr;

la,kopš a;r<rdasplazmā.Tamdēļtāds var dslvottiksi

Sarkanie saturhaemoglobinu Hb. To pēc skait?ir n

5 miij. 1 vīriešiemvairāk,sievietēmmazāk.Ja to maz, ir

mazasinlba Ari Hb var būtpazemināts 9keraaenlŠivarbūtbālāki, i

procentos,nonnāltpēc Sahliir 80%,sievietēm70%; nenormālos *

30-40%,,ArLHbtrūkumsir mazasinlba,tosauc chļoroM, bieži

bertātes Hb ir krāsviela,kassaistītaar "sarkaniemastn *'

Balti;ķermenlšiir divējādi- leukocitiun limfociti.Kcp*
6000 1 mm-s'Vīnuskaitsir svārstīgspieiekaisumiemun pēc §ēa:3;L

,
- rāk.Laukocitlemir pakavveidīgskocols,

(ĶT (<! tiemapaļš. Leukocituprotoplazmairg'jau<.-i
* di pie krāsošanasuzņem sarkanoun ziīokr2

ympb)ritsviņi uzņem abaskrāsas (alkalisko-zilom
kano),tad viņi ir neitrāli.Tieir t.s.&at= ;

leukociti.T-arS ir visvairāk.Neutrofiloleukocituattiecībap*
citiemir "I:2';.irgadījumi,kurasinissastop leukoaltus,kas. 4'

tikaisark krāsu.Tie ir leukociti.Piezinānā&a
tie ir pavdrott 'piebantes tārpa,sevišķipie niarubantes 1

-

ir 2% - 10$'.Tieķermenlši,kasuzņem zilokrāsu, saucasbazofiļ';

nav tik svarīgi.Limfocituprotoplasmairvienmērīga.
Ir asnls vētmazi ķermenlši,kurusagrākturēja par sarkar *

nišukodoliem.Tie ir trombociti.

Plazma HpO,kas satur:l) sāļus (vāramo.Ca,Ph)
2) o&baltumav. (fibrinogenskausēta j

3) ogļhidrātus(maz,apm.o,l%)
.

Fibriaogenaizkrišanairkomplicētsprocess.Vajagabūt akti ;

kas šo procesuierosina. Gaissierosinatrombinupārvērstiestromlik/āze
trombokioā:eterosinafibrinapārvēršanosfibrinogenā.AriCa(k*-ij '
iespaidoa!irssarecēšanu.Sarecēšanaatkarājasnoiekš.sekrēcijas.
Hēmofiltja mlba,kad asinisnesarec.Ar to slimovīrieši,be: slimī-

bas pārnesti*tysievlete-māte,Ms.tettatačtrßkstbrombokināzes*
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, Asiņi- ..daudzus .ir'-i/13 no .svaram Vi a'iiu#
ma ir jot: liela. "':/'" -'. ''''^
;#?.^^.'^.'iPlaanaa *

Asinsķermenīši - . ''

; ļ -

. , - .
'""

<
. \ ; -

Kad l ibrlns izktlt, paliek, serumi. <$;Yj
,sarkanos .ķe^jiaeßiē.ua.;^

. ;fibrins. .; Šerdģg,' ir .balilg^''o "

j'.,

svs'ās. olbaltums, ''ķ^r-^-,
;,'StrAda tvieias šim oi%altumamj. i:et,p^i
sa^'-cri^: ceļas...

.sirdi J!. Šiida Ž^^rss'.

.dama . - - '^^J^^
&irda sadalies :ķam&aroš ;ua' pri^ls%kambaro.S;.',?.%^m^-^'r i. *'. .<'

Starp ķamiariem.Mn' IR^varstuļes'.
kūlīši^. krataa iab^/

;ir, 3 asina

.'^a^Š^iisā'kambara 'asini?'.' i^.ļ:.;;

' t#rij&s tu beidzot ķapilia'ros,. ':

priēkŠkaml ari.' Melo vēnu veido dlvas{v;.dobj ' vĢa#s':(.veja^'i&^Vjge.).
7sup3-rlay7'l^
asinis ie'l, uz plaušßm,/kur .un<k& arteriālai as-im#

atgriežas; eirds' iapvieg -

priakškam!ara. '.Ari .aatt&.;i,#=.''v^rstulļe^'-.-Mur4^*. aArier I. ju -
tates dēļ -asinis, .priekšu^:. ja'

.(sieviet&E atrak nekā vĶiiašiem-),, .
mušām 13& riez min,., 5. g.; yecsĶ reiK u.t..t. ..'

~tas..\aartajr ir 180 mm '.liels; spiediens, ru ::a-. un.Mja 1203.-a.:. <
-miazak: -'uņ\.-pie-.]gas.aš;\s-irds lielajā vēnā ķil ' '

vadu/-.oaic^-^T^mi-^^li-ei-iisot-i#a..^spillētrl jau ir 500 rata

Tamdēļ -ari tuy'asins ātruma ,r \-.

tikai mm sek.

'. JL/ u^Ķ,rmie. .?.,.

nes barību pa&at sirdij. Tas ir 2 .-.,;< a,.-

-tgrijas:.4.art3riae CGronßrias/-Rp

ļa - a as sirdsdarjb Il)a.

rodas'tro&b'-. un V --'

koši.;ar a&inlm, <le3tajap nāve.*

. 2). Ņ& aortas atiet artērī'ja.s-'r'
galvai. Pļļauksta arteria radialis sa\i,-;r- . ,

ar art.ulnaris. No šī loka atiet '

uz- ŠBdu artSriji
. nos ar loku sauc-par . 1.-,

sieu.art.radialis, pirksti .'<.<a,-'ļ

art.ulnaris. ' '

,Včnu ir vairčk n<ekā'..art3;-M '~ 1:..

vagas, kas iet zem adas, un ka.', i-t - '-.?*;!*

ļi* Augšstilba ir 2 VSņas, kas vaļK

suķciavia ieiet augŠ.dobjajā yaaa* ļ \.

ifeņa mediana (elkoņa iekšpuse;
intravenozos iespricsjumus. Pie iaa

drgat saspiest tikai vēdas augšpus
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elkoņa, btt ne artērijas. Uz galvu asinis iet pa arteria carotis, iaks-

-pusē no Rtsc.sterno-cleido-mastoideus. Tad viņa daļas, viens zars iet

iekšpuse iz smadzenēm, otrs uz seju* Pa ceļam asinsvadi iet pie vairog-
veļdlgā d:iedzēra, kas dabū 10-20 reiz vairāk asiņu kā muskuļi, šai artē-

rijai carctis blakus iet vēna. Tā ir vena ingularis, kas nāk no galvas un

kopa ar vtr.asubriavia kā augšējā dobjā vēna ieiet labā sirds priekškam-
bari.

3) N( aortas atiet artērijas, kas baro plaušas,
d) N( ķr39i aortas - aorta tboraeica - atiet zari, kas iet starp

ribām* §i* zari * artheriae intercostales - nav lieli.

5) VtdMā arna sancas aorta abdominalis un dod zarus uz vidiem vēde-

ra organi(&* nāk .vads, kas nes asinis aknām, kuņģim, zarnāa, 1

sai; Ap nabu nāk 2.vads, kas nes asinis

Beidzot pie promuntoriuma arota daļas 2 d&ļās:

kreisajā un labajā arteria iliaca.

Lai kāda zarnas daļa nepaliktu bez barības

un Hapamirtu, tad zarnās artērijas bagātīgi
3t0m0%6.

Artērija sākumā iet vairāk virspusē, bet vē-

lāk adduktoriem airiet

iz 'emīra mugurpusi un iet

dziļā*. Paceļa debitē arte-

——————— rāk atkai tuvāk virs-

pusei. Teni*. !-.ip&'*gr".?.'';artēriju,operācijas
taisa ciskas KPpĶSēd &c& ceļa artērija daļas 2 daļās,

- <?.na.- ekšpusē, otra mugur-
Mis* Kāja \<. ir dziļi. Tā, kas

let & *; arteria tibialis

- <y.taustaaaaiz iekš.

priekšējās - arteria ļ—————————

dorspMļt md'- - pēdas priek3pus3. arteria tibialis

postenir*rwēs staigājam, tā ir zem pēd&s - planta pKdls
puparta artērija dod lielu To nedili;-!?

pie ar* femuralis tai jābaro
Kājās i iaudz vēnu. Viena no tām - vena safenL -

aa* iriertjal, 3r labi iekšpusē. ŠI

Sievietēm rjezi paplašinās. Tad viņu vai .v izop^r3,
salīmē sienas kopā.

n 'i neieiet direkti dobjajā vēnā, bet

pl&-.'' s-.?- - '*-!?-.Rr-; vena porta* (Tikai ne no aier&m ut pūšļa
M- . i dituma.' 7; vielas, ko asinis uzņem zarnās, pa-

Ļ t: -aja as aklaisun tag tikai iet uz sirdi. Asins cirkulār

* spiež asinis ārā no vēnām un dzen uz
'

Tāpē< ?ļ *'I'<g'SAza;

' 2?p3#*ps, .'..r3&i;kurvimizplešotiestur roaaa iiega;, spiediens,
it***'" š i?* vēnās kas nu 3ab*i -fiirdl

1..& 3. 3&aa s - p r aa i.

Elpošanas ceļš sSkas

deguna dobuma.

Balss tembxs atks-

rājPT no nutes dobuma ua

no blakus dobumiem, ari

no dobuma. Deguna

ļHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMsaK dobumT stāv sakara ar
tMfagm *n, -a*' ; no priekšpuses dobumiem: vi3us ausi

*. Deguna dobums ir iztapsēts ar gļot-
&J.'ļ* - .

niekus ir gļotu dziedzerlši, kas pie

/ ? xaisa tīrītājs un sasildltaj3.

g..n .
'

. <* ainak bflsenē - larynx. Tā ir

**v ? skrimšļiem: 1) vairogveidl-
' 3) 3pifļotis - vā-

'

- zeme, bet pie



rīšanas balsene ceļas uz augšu, 4) ķausinvgi.caia
ir svarīgs, jo pie tā piestiprinās ļ

Pie klepoŠanas balss saites saspie&aa
pčc tam ar sparu izsviašas gaiss

Balss saites ir veidotas no gļotāliņas. atgādina vijoles st- ai, X

saitītes u:pampst, balss ir aizsmakusi, Tas pats notiek, ka pie {
operācijām pārgriež nervu, kas iet pie balsenes, jo tiek paraiizKtar :s-*!
saites. ir pakavveidīgi, ne gredzenveidlgi, : r

spiestu barība- )
Epitais brcachds ir {

cilindrisks un sķvopet?.insļ
bet alveolās pārit.*;'

kanā+ elņošanas elitei.?..* --ļ
Ja iekaisums"l.oY?l' ' . * l

augšējos elpošana:?* .
8

plaušās nav dzirdina

ļaSa Ja iekaisum]]]]]
bronchos, tr troksni plīst gļotu plēvītes. Jo smalkāka bronchiol^

trokšņi smtlkāki. Ja ir matu čirkstēšanas troksnis, iekaisums ir pio i

veolām, un tas ir visbīstamāk. Tas jau vairs nav broncbits, bet t'
iekaisums.

KreiaL pusē plauša daļas 2 daļās - lobusos, labājā - 3 labuson. ī*?ka =-]
sums var 1 tkalizčties vienā vai vairākos. Tbe mīl lokalizßtiea a<, '

lobusā. Alveolas bagātīgi s ar

asinsvadiem. Lai gaiss varētu apmaini
jāiet cauri elpošanas epi tēlam un as*sKK-

yadu sienām.

". ' Plaušas ir pārklātas ar 2 'ia-j
aa piegulst plaušām - plenra pultai? ; j
an otra ribām - plaura cūstalis*

Starp pļāvām var sakrāties daudz šķidruma. Tas ir slapjais ļU

pleuritis nudativa. Šķidrums ir asina plazma un ķaltie ķenaanīši. I

kermenlšu aaudz, ir strutains iekatnumsL
F*e h lusa ir ari dziedzerlši, kas var bRt palielināti.

Elpošanas mechanisms. Pie ieelpošanas notiek gaisa iesūkšana, frušu ļ
kurvis izp .ešas līdz. Kad muskuļi atslābst, mēs izelpojun.,
elasticitāe novieto krūšu kurvi agrākā stāvokli. Plaušas atgriezās
lā stāvoklL pateicoties elasticitātai. Veciem cilvēkiem, kam plai

elastīgas, plaušas izplešas. KiÚu kurvis nespēj viņas saspiest. TB

amfizāma, kad plaušas sniedzas līdz 10.un 11.ribai) (neelpojot)*
eipo ar krttīm, vīrieši ar diafragmu. Normāli elpojot mēs nodarbini

starpību muskulatūru, bet pie pastiprinātas elpošanas ari citus mus-

leelnojot
*

Izelpojot
Gaisa sastāvs N ?f#T 79%

0 21% 17%
0,04 , 4%

Norma.i ieelpojam 500 cnr gaisa '1/2 itr)
Vgl varam ieelpot 1500 "

" " izelpot__lsoo
- dzlvibas tilpums.

Dzīvi tas tilpums ir gaisa daudzums, ko varam izelpot pēc maļ< 3i!.

ieelpošana:;. Taču visu gaisu no plaušām izdzīt nevar, paliek vel ap&ii
1500 cm-?, ( aiss, ko ieelpojam, tullt netiek līda alveolām, lai aukstais

gaiss tūll nenāktu sakarā ar kapillārlem. Vispirms notiek apmaiņa

gaisu, kas ir alveolās, un to, ko ieelpojam bronchos. Otrā maiņa

apmainās s arp alveolām un kapillārlem. Ogļskābe asinis saistās ar zodā.

Alveolu elpošanas virsma ir ļoti liela, apm. 80 reiz lielāka kā ādaa virsma]
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Ģ re m o š a n a s sistēma.

Gremošanas kanāla sākas mutes dclīj;

Mutes dobuma griestus veido majrilla, grī-
du - mandibulas muskuļi. Priekšpusē tui

nos ir zobi, katrā pūstiB. Lieli

aug 7-9 g.vecumā, gudrības izaug ?

24.gadam. Kad zobu Izrauj, paliek trkš ;
vieta - p3ocessus alveolaris. Maziem bērniem mālē dažreiz ir s'.

Tas tā ar šķērītēm jāatgriež.

A ā,_:e 3astāv no muskuļu šķiedrām, kas iet gareniski ttn;ri;3i.<3

PatelcotifS tam māli var celt un tā var mainīt savu VMidu. Gļutgra n

paugurlšus - bārkstiņas. Tās ir vaļņveidīgas, un sanlP\?<

gas un pit tām iet garšas nervs, mālēs sānos un mugurļ <S3.

Visa mutes gļotāda bagāta ar gļotu dziedzerlštem. Pie mālēs ičt 3

clgi musktļi, kas nāk no mandibulas, Tie velk mēli ārā (i). 2,velk X.i

atpakaļ. Autes dobumā barība tiek sasmalcināta, sasle!:rlota un izveif ?s

kumoss*

Siektlu dziedzeri ir trejādi: i) aizauss - parotis, 2) zem ?

lua - glaidula RubmaTiiiaris un 3) zem mālēs - Šie ;

d?eri var iekaist. Parotitis - "cßciņa"*. Tā ir lipīga, bel raizēm

priekšā a3Ī pēc operācijām, aevišķi vēdera op. Tas var vest ari p'

Pārojis siekalas izvada vaiga iekšpuse, Ja mute ir gausa, baktertj

pa vadu včrlasniegt parotis.
r3ilaris savu saturu izvada zem meles tur, kur mēle p:.<st p v 3

pie šķarssienjņās*

Subļiagualis siekalas izvada pa tiem pašiem vadiem, kur submr.y:J

Dienā izdalās daudz siekalu, kuras norijām un u?si?<;.t

:J atpakaļ. Ķīmiskā nozīme siekalām maza.

Mandeles - tonsillae, m.iekaisums - angina. Mpnue^
'

iekšpuse Ir iedobumi. Ja rodas iekaisums, tur sakrßja3 ? ?

tas un rodas baiti korķīši. Ja korķi uzglacājas, mutē v t

smaka, be? tam sūta ari asinis indīgas vielas, rada sirdskaiti un

Teumattsmr. '* mandeļa bērniem palielināta, tā daia tos mi(?ga;nus,
b37Ttislikti

Uvulai ari ir liela nozīme - tā nelaiž barību 3<9j;*ļ
tie rīšanas ncstēdza& i&pa3 un uvulu, tad kumosu t^ie

leja. Ja uvuia ir paralizēta (difterita sekas), šķidri t<;

B a y I b v a d s - ccsophagua.

Oesopbagus sastāv no gareniem <

3ķersāmejošiem muskuļiem, kas bīda ku?;

lejā. lekšpusš ir gļotādiņa, ārpuse
saišķaudi. Parasti barlbvads ir sašļūk
tikai rijot tas atplešas. Ejot vz leju,

lasophagus veido dažus sašaurinājumu;:
.ir pret gredzenv.skrimsli. Noņemot ļr

f-a sulu, zonde vispirms atduras tur.

?,sašaurinājums ir tur. kur daļas ir,

r'*. -i 't,i. ii 3hitjs). SmS sašaurinājumā svešķermeni izņemt jau gr
' tasaurtEßļ-m- :r ptn ieejas Kuņģi *- cardia. Oesophagus garums ir 35

a ' iblem i ida --::ņ,*\z6 43 t-m* Tas jāzin, lai zinātu, cik garu zondi ņer:

pl<* kuņ ar n^ņ^mšanas.

] X v n g i s - ventriculus.

Kunga 3ieRP sastāv no "daļām: i) iekšējā -

gļotāda, murosa, stipri krokota, 2) muskuļu kār.a.

cas iet gareniski un šķērsām, lai kuņģis varētu sa-

vilkties un 5) arājā pigve - serosa.

Kuņģis ir barības rezervuārs, no kura

odam zarnām darbu. Viņš pats tikai pa daļai pßrstig
ā (olbaltumu). Kuņģis atdala sālsskābi HCI 0,2 C

Brīvā sālsskābe ir 20-30, tas ir tie pasi 0,2 - 0,3%, kas nav saistīta ?

olbaltumu. To saista ar Kbxgo papīru. S6ls3k3.be kcnaerve, iznīcina bak* -*

jaa bakt§Ti)aa. ve*-ina pepsīna darbību. Tāplc kuņfa saturu skaita par
st??ttu un p'3 .'3 i- ip*r&cijām ta saturs var izlīt vgdera dobumā, neradīt

i^*XT3Umu3.

lapa ir.3 ' *-*ft3. Permants, ņemta aiecīfā daudzumā, ierosina ķ&mis,



17

ku procest, bet pats pārveidošana dalību neņem. Pepsīna -ercs.u aol *

ma gremošanu. -S.

Pylo:us dala gļotāda ir ļoti bagāta ar dziedzeriem, kas ytdala sSU;-< %

skābi. Tur ir dziļas ejas dziedzarlSi. Pie kuņģa jgluti -ii R

vieta jāizņem, jo sālsskābe neļauj dzīt. Barības Violas ir ;

pārstrādā tā, lai tās Šķistu Cdenl. Gremošanas proeasa v
'

vuma ir noārdīt komplicētas barības vielas vienkāršas un

rit tās ūcenl Šķīstošas. Pāc tam izveidojam no 31m vi6:)kāršay=* viel* ' *< M

organismaa īpatnējas vielas.

Kuņģis var uzņemt līdz 1 ltr barības. Atkarībā ne sastāva tarP

kuņģi paliek no l/2 st. līdz 5 st., atkarībā no kvantitātes un kv&\ !

Kas šķist ūdeni, iziet ātri cauri, jau p6c i/2 st. Tumes - 2-3 st., H

(vārīta) - 3 st., cepta - 4 st?, taukaini ēdieni līdz 5 št. [

Zarnas - intestinum.

1) - 12 p.zarna

3) 3
" j tfvas zarnas, 5 * gayas

4) cclum + rectu*

Kur dAodenum sākas un beidzas, ir krasa roYeža, t,pat ail Hr 1*

pariet iekš colum.

Dupdenum sakas pie pvlprus un iet sakumā hciLntntai)

tad vertikāli (II) un atkal horiaoataii (III).. A: ap 3; - i.

v3na un artērija. Kunfis ir pa kreisi no viduslīnija ,
r;

pie mugurkaula.
Ķirurgiem duodenum ir svarīga. Ja ir vēzis vai

re, tad ari jāpieiet pie duodenuma. Duodenum cieši

mugurkaula daļai, tāpat ari apakšdaļā, ku:;ai gu "

-

zarna - čolum. Operatīvi tur nevar iejaukties.
Duodeium sastāv 1) no gļotādas iekšpuse, 2) muskularis, 3)

Augšdaļā vtas dupdenum apklāts ar serozu, tālāk mugurpuse pieguļ mug

Sarosa ir tā pati vēdera plēve - peritoņeum.
Duodeium'a nozīme. Tas uzņem kuņģa saturu. Vid€ — alkalis&a*

nls ir skābo vidi un alkalisko iekš duodenm.

mosš nonāk tekš pvlorus noslēdzas un neatveras, kam6r

kļuvis*.aika'.l3'<3 kādam kuņģi maz skābes, vārteņiš vairs nenesisj;

barība stai << patīk. Gļotāda duodenumā ir krokota, bex tam vt.:;-?:*.-

-i na ari b3r* ' iet Šķērsām. Duodenums izdala sulu, ka 3
f*?wentua* '

.
tr olbaltuma gremotājs - erapsjns. Rlakua f i

p zarnā ' iat", sulu ari aknas un aizkuņģa dziedzeris - pgut/.p.

Hepar ir lielākais dziedzeris, sver 1500 gr. T&B

Laba puse zem diafragmas, gals ir starp krūšu kšulu i

nabu. Aknu apakšpuse sakrīt ar apakšējo ribu Au

līnija diafragmai ir ap 5-6.ribu.
Aknas izstrādā aulu, ko sauc par žuJti. Tas i r r".,_

šķidrums, kas sastāv no žults pigmentiem (zaļa ;t,'

<ļ<?.'*unsarkana - bilirubina), žults skābas un h

trikiem ICdzlp* gluma viela). Kad izkrīt holesterīns, rudās žults

t6pnt tie r.un;i. izkrīt pigmenti. Pigmentus veido

rieSA boja 3 sarkanos asins Pa vārtu v3au tie u^kļ^r?
aknm. Die :r, * ap 1000 gr žults. Ta kraso urinu-, fekālijas v ?;

Žults n< aknām pa duetus hepaticus. Daļa iet uz duodeuum

duetus choledocus. dala uz žults pūsli j?..
duetus čysticus. Žults pūslis - veslca

lea - ir rezervuārs, kur žults ir 10*20 ic L

vairāk koncentrēta kā aknās. Ja nosien dĶcKua
choledocus, žults izplūst asinis un rodas

dzeltenā kaite - ieterus.

Aknās tā tad ir atzarojumi no arteri.n
vena portae un žults vadi. Venozās asinis

lasās iekš vena cava inferlor, kas ir mug

pus*, bet žults - uz žults pūsli uņ duoaen.r

Edpt žults netek uz pūsli, bet tūlīt uz duo-

' .".jĶ
*

a,. dz 1 edz c r i s - panereas. .

- ''33.tT: vlda/iT kanāls, kas
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kopa ar žulti pa vienu caurumiņi salej savu

iekš duodenuma. Pancreas sula, kas ir galvenā

gremotāja, satur 3 fermentus - tyypsinu (olbalt )

lipazi (tauku v.) un amvlāzi (stērķ.-oglhldr.).

Jejunum i ļ c v nt^

.------------------------]ļ Lai Šo garo cauruli novietotu, izveido,'^.."^

cilpas vßder- ruma. Tievas zarnas resnajā zarnā pāriet vēdera labajā
Ari ti" zarnas sastāv no mucosa, muscularis un sarosa - perito-

neuma. Ari t r krikas un bārkstis.

Resna zarna - coluß*

Resnajļ ?amā ir 5 dalās: l) colum asoendeas, 2) colum transvers i,

3) colum un 4) colum sigmoideum (S-veidlga cilpa). Colum

sigmoideus pāriet re^tumā.

Tauku 3lSye nāk no colum transversum un iet ua leju. Ta lokf

iekaisumus fappendi*), saucas omentum maius. Resnās zarnas atšķir s

vājām ar savu resnumu, ar saiti s&nr3

mugurpuse un ar maisiņiem
kad tās ir tukšas. Tievajās
bākrstlm un krokām ii ari ll%fatln-:

dziedzerišu kopojumi sevišķi lltum

daļā. Pie vēdera tīfa saslimst

kār?Am šie 1 t
* *k c mezgli, tie pamirst un kā vātis nokrīt. Paliek ?

cc, zarna es r var plīst. Tādā gadījumā - egitus, tamdēļ tīfa aliau

ktem nedrīkst dot rupju barību un jāizvairās ra

bam. Barības ceļš ir ta tač ap 7 m garš, Anus? noslē

dzas ar gredzenveidlgu muskuli - sphincter recti. Pa

<3aĻainoslēdzßjs ir ari tur, kur ileum pāriet
iekš colum. Tur ir kroka, kas nrlaiž calusļsa-

turu atpakaļ tievajās zarnās.

Vēdera dobums ir iztapsēts ar peritoneum -

vēdera pl6vi. Tāpat kā krusu dobumā, ari te irr

ārējā lapa - peritoneum egternum - un iekšēja -

r,-ritoneumintemum, kas pārklāj vednra dob.

rganus. Embrionālā dzīvā notiek peri&oneuma
'*lstlba.

Augstākiem divniekiem peritoneums to pārklāj no abām puaēm. A-;zar*ei?

perltoneume, zarnas. Tievajām tas saucas meaenter'uml,
mf?3 . iet vēnas, artērijas, nervi,=

'

sercsa. Tas ir brīvs, pie operācijām viņu
,\ tr ' =t;-33alā.Vigus un apakšdaļa tā ir pieaugusi. ,i& a

- karājas mezenteriumā. Resnajai zannai mezokoloH

)mam, c ' -irtversumun colum slgmoideum. Colum ascenšens un co?

ia ir tikai sānos, tiem var pieiet no mugurpuses, t;

ievainojot ennu. Rectumam nav meaocolona.

Vēdera -im? var sakrāties starp zarnu cilpām, starp arājo ur i

vēdera pļāvi var but ari strutains, piem., ja kuņģis plīst. lek i.

ir loti bīstama.

Nieres guļ aiz vēdera

ves pie mugurkaula. Tās var 3

ret, vēdera plēvi neievainojot.
Dziedzeri (aknas un

attīstījušies, nezaudējot sak

ar zarnu traktu.

Tievajās zarnās norit &
mošana un uzsßkšana. Barība i

uzturas 3-5 stundas. Resnajās
zarnās mazliet turpinās gremoaa-

sa, bet galvenokārt tur uzsūc
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Odeni, Rotiet tTĪ i Rst

gaļa, olbaltums. I * baltē;ty s, kam vajatļgirs skābeklis - erobas un ari

tas, kam Ļa ( .nerobās). ļūstot attīstās indes - indoļs ur

skatols. Aesna.Lt unā ba Ita uztiras st.
i^i^i

Ki-g*- -i c t normāli veaers iziec

m i- ? c *t
l-*2 reiz stundās

Tievajās z.3-5

Resnajās z.C-12 "

12-22 st.

Tie, kas. ?arn.3 neiziet, nejutās labi, kļūst anemiski* Viss garīgais
no3kapoj;&3 ni tam atka jo notiek p;ssainūē3anas organismā.

Defakāciju ) larības veids. Jo smalkāki baril-u ēdam, jp vē-

ders cietāks, 2) nervi, kč s paātrina un palēnina peristaltiki, 3) zarnu.,

fuļa. lie ptosts zarnas ir kūtras. Jāskatās, lai igiet viss..

1) Olbaltuzs
R a 1* ? * Y.ļ _e._l_a s

2 lauki org n 3kas Cilvēka organisms sastāv:

.ints
olbaltumsvielas 20^

*-

tauki 10^
?< orļbidrāti 1/

saļi . 5,; 3C;ļ
ūdens 6<4^

' . ;\.'v.'r.,.. - :. i'.'.;.-ī ' . ..--J - /- ;

Organiskas vielas 3a,ur sevī oglekli C. Tās nāk no ur dzīvnieku,

valsts. Art ir cigaiiika viela.

C var saistīties ar locekļiem. Viena saistība ir li, Cl, J. 11

Ir tikai 2 izejvielas, no kurām uzbūvēta organiskā daba: H-C-h

CH, - metāns, ;'ā;e m - benzola kodols. No tiem i

atvasinām daudz vielu. No metāna - alifatisko grupu, no ben-

zola kodola - aromātisks.
'Metā n s ,\

i-Ar tauķu Ipa3lb3B Tālāk ejot šī rinda dod šķidras un vietas

H a i) - ttābs vielas, piem. stearīnu un vazelinu. Tur

H-Č-Ģ-i--
o

* f,ro' āa3 jau ļoti daudz C atomu.

-.It''-H''"'''3-*''.
*

2) Altohoļi - raksturojas ar CII grupu

"

= l) rH,Ci* - methvlalkohols (koka spirts} ļoti indīgs

* 3H Gh (dzeramais)

- C2HS 0 - ēters, ar ko iemidzina

r'l i. 5

Ļ.teru dabu, ņemot 2 tnol.etilalkohola un atņemot nost ggO
*4 CH OH 1

"HCI- - chtcroforms tno metilalk.ļ 1 trīskārtīgais alkohols.

3HJļ - joiofortns , CHĻOH ) glicerīns.

3 Tauku skābes, ko raksturo CaRO grupa

- <3 ābe Ķēmot šīs skābes un savienojot ar gliceri-
- sviesta skābe nu, dabūjam tauku skābes.

- paißttinskābe Tauku vielas ir sviestā, taukos. Tās

- stearinskābe tauku v,, kas sattur vairāk oleina, sa-

C v COOH - il<.irnirabn stingst lēnāk, piem., zosu tauki un augu
oieiESKaoe

tauki, kas satur stearīnu, ir cietāki

HCOOH - skudru skābe piem., aitu tauki.

Ziepei vārot, ņem taukus,un kālija jeb nātrija sārmi (ziepju zāles).

Ro kālija sārma daba zaļās ziepes, no nātrija - parastās. Ķēmot augu tau-

kus, dabū mīkstākas ziepes.
ūlicer'"? ziepju vārīšanas paliek pāri. Tāpat ari pie grem3Šanas

tauki sadaļas tauku skābša un glicerīnā.
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Kā dabū barībvielas?

ir aminoarupa. levietojot to tauku skābē, dal;uamino-

CgBĻKHgCCOH skābi.

.Aminoskābesuzbūvē olbaltumu vielas. Olbaltumvielas ir daudzas amino-

skābes kopā. iie gremošanas olbaltuma tiek noārdīts līdz aminoskābēm,

šķist ūdeni Olbaltums tā tad satur T no kas tiek izradīts

caur nierēm

Ogļhid )

CHOH ) cukurs Tos raksturo

COH

Ja cukura molekula satur - tā ir trioze, ja ir Cc - par-t-oza,ja
- hexoze Visvairāk mums ir darīšanas ar hexozi, kur*,lietojam un Vr

Savienojot šādas 2 lielas ujlei-^as

dabūjam disacbarldu, ja dauir

polysacbarids. Visiem pamar-āir vi

CHOH )
monosacharāts. na hexomolekula.

4 Dabā monosacharīdus sastopam glycosē jeb dextrosē r'
' staris pa labi). Tas ir vīnogu - ķekaru cukurs un 1;

(250 j;r- 15 1,80). Tas ir mūsu asinīm līdzīgais cukura, pārējie

pārvērš greaojot. Fructose - augļu cukurs arī ir morosacharlus jeb
lauz starus pa kreisi.

Oisachirldi. Tāds ir l) piena cukurs, kam ir 2 hexoses,- viena gli

ze ur.otra $aiakto?e
fructose

2) biešu cukurs

3) iesala cukurs

;olysa?harldi. Tie ir 1) stērķeles (
<s^^i^^n-i

2) milti (graudi) ( sagiemo^ami

3) celuloze - ag-sagremojama cilv.

Govis un zirgi sagremo celulozi, pārvēršot to cukura. 2am vi- r

savs ferments.

Olbaltumvielas ir olas, gaļā (20%), piena
Piens - olbalt. matēs pienā

tanki 3,5 -

oglbidr. matēs pienā 6,*ļ.
Cilvēkam dienā vajaga (slimnīcā) ap Cal, līdz Oal,

darba strādā, ap 3000 Cal., akmenlauzim 4CCO-50GC Cal. Kalorijas od s

turna enerģiju un mechanisko enerģiju. Visvairāk sadedzina muskuļi (ogļ-
hidrātus). , 110 gr Cal

01b. 22,0 * 3 - 60 gr.olbalt. * 4,1 = 264 Cal

Tauk 9,3 * 3 - 30 gr.tauku * 9,3 * 3CO Cal

100 gr. sviesta satur 83% tauku un ūdens.

-Auzupārslas satur: olbaltumu 10,5/;

ogļhidrātus 6,5%
taukus 4-5^
sāļus - Ih, Ca, Fe

Olbaltums nav citā labībā, tikai pupās un zirņos ap b!as

mum3 nav piemērots, jo nav pilnvērtīrs, labāks ir dzīvnieku olbal

Kā notiek gremošana?

Olbaltums l) pep3iņs - kuņģa sulā, kas roārda līdz pusei, pa..,eršot

peptonos, kas ir aminoskābes, skaitā n.

2) trypsins- guru ierosina sekretīns, kasUam.*. sulas saru*'

Trypsins sagremo olbaltumu līdz aminoskābe !<

noārda arī peptonus.
3) eripsins, ko aktivē sakretins, arī noārda olbaltumu 1?

aminoskābēm.

Aminoskābes iet,cauri zarnu sienām un atkal tūllc uzbavējas par mūsu

olbalt*mu un olbaltumvielas cirkulē pa asinīm. Vispirms tas nonāk ak-

nās un tad audoa.

Dierā cilvēkam vajaga 3ūni3u uzbūvei gr.olbaltuma. Ja uzņemam

vairāk, pč:rsjai3pa daļai tiek sadedzināts un uzkrāts ari ka tauki.

grupu, paliek tauku skābe, kurai pieliekot

glicerīnu "dabūjam taukus. "Cilvēks ur:neviers organisks Respēj uzbūvēt

olbaltumu, tauku 3kßbes pārērst aminoskābēs. Olbaltumu mēs visi ņemam no
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augu valsts, kas to uzbūvē ar saules palīdzību.
Ogļhidrātus Uzbūvējam paši, no monosacharīdiem polisacharidus.

Ogļhilratis 1) amvlaze noārda stērķeles līdz monošacharldiem* Stērķe-
le ir grauios un cukurā koncentrēta veidā ejot caur

gļotādu, plrvēršas RlycQßenā - dzīvnieku stērķelē. Gly,čogē?isirpollsa
rlds un tiak deponēts aknas. Tur viga ir ap 300 gr, asinīs ap o,ļ/, 3:

gšns ir ari muskuļos deponēts un dziedzeros, kur to patērē. Strādājot asi-

nis cukurs samazinās, jo to pieprasa muskuļi. Tad no rezervuāra - aknām,

cukurs iepļūst asinis, lai asinis būtu 0,1% čukura, par to rūpējas insu-

līna. To producē pancreas. Ja insulīns trūkst, glikogēns plūst cauĶ asi-

nīm uz nierēm. Tā ir cukurslimlba.

Ja uzņemam vairāk cukura, atlikums pārvēršas taukos.

Igļhidrāti)
Jlbaltums ) tauki. Tauki ir rezerves viela.

. :?auki,-,.'. <r;:. .

lauki i-lipāze. Tā pārvērš taukus tauku skābēs un glicerīnā. J:

aktivizē žults. Žults nozīme: 1) aktivizē lipāzi, 2) pārvērš taukus gmu.

Bij" - sīkus lodītēs. Lāksllgi emulsiju dabū sajaucot piem., zivju eļļ
ūdeni. Dabiska emulsija - piens, 3) palīdz uzsūkties tauku skabēß, /

cina geriszaltiku.
Jzsūoties tauki nonāk limfas vados, kas ir zarnu bārksts iekopuša*

Limfvadi nivada taukus asinīs kreisā pusē virs claviculas auršēja vēņS,
kas iet uz labo priekškambari. Lielo limfas vadu sauc par krūšu piena
dv ductU3 thoracicus.

Limfa. No asinsvadiem daudz šķidruma uzsūcas šūnas. Dala plazmas
iet kapilaros atpakaļ, dala salasās vados. Limfa ir šī plazma/ x

limfas vados, limfvadus grūti izpreparēt, jo tiem ļoti plāna siena. īie

ievainojumiem tie var iekaist un tad redzami kā sarkanas svītras, kaš

uz augšu, ba ceļam limfas vados if limfas dziēdzerīšt - cirkšņos,
kaklā v.c. Ja bēras saslimst, piem.. ar dziedzeru tbc, šie dziedzeri

pamst. Dziedzeri ir starpstacijas, kas uztver kaitīgās vielas, kurat ie-

kļuvušas iimfvados, ari baktērijas. Dziedzeri tos padara nekaitīgus

Kā organisms izmanto vielas?

Luskuļi un dziedzeri izmanto ogļhidrātus, (PrllipC '
'

vielu maiņas asinis pievada 0 un tad muskulis sadedzina šos'C, n; o.Roc

ur HgO, Tos uz aru izvada cau* plaušām un un nierēm : 1

Katra glikoģēna molekula sadegot dod siltumu un spēku. Lēs

olbaltumu, atšķeļot Klipgrupu. Pāri paliek C, 0, H, kas do v.-!.
KRp grupu Izdala nieres kū urīnvielu un urlnskābi.

- ogļskāba * C3ēX * urīnskabe, kas rada reumatismu,
* 3 < *'**2 izkrītot locītavas.

Cv * C-? y0 * urīnskābe, ko dabū no 2 mol,urinviebas,

'rUg C saistot tās ar C grupu.

I*l*9 C Liekot C vieta H, no urlr.ska'esdabūjam

C-I^2^(Ļ%^kofeinū.
'"2 ŠBir purīnakodols, no kā daru tēju, k?.ii*;

Šokolādi, bās ir kaitīgas ielas Un tūlīt tiek izvadītas nierēm.

Tauku! sadedzinot dabū COp un jo tur ir C, H un 0. K?itīrakas ta

tad iT olbaltumvielas, tamdēļ tās nevaiaga daudž ēst. .lad iz-

krīt locītavās, rodas podagra - ischlas. Jbeztam olbaltumam pūstot rodas

alkaloldl *-iades, kas jau mazā vairuma nonāvē cilvēku. AlkaloiduS iemanto

medicīnā mazas dozās, kā nikotīnu, opiiu (morfiju, kodainu etc), stric!-

ninu, kokainu taoVokainu), drifenes, atropinu< I.elielāsdozās tie var dn-

rlt arī labu katrs savā vietā."

Aromātiska rinda - benzola kodols

*

1) alkohols phenols (karbolskabe - nepareizs

nosaukums, jo ta nav skāba)

'";"b 2) phenols ievedot GOOK, dabū salicilskābi.

levadot tur t*, datū,Mtr.sallcilu pret reuma-

tiamu. Ko dl Kodola dabū arī sspiri
- < ' las.."
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Ja divi kodoli kopā. daba cietu vielu - naftalīnu.

No šīm vielām var izveidot arī aminoskābi, ievadot

grupu. Tādēļ olbaltumā ir arī aminoskābes no benzola kodola. Šis ir

indīgas pūstot. Alkaloidi, kas rodas pūstot olbaltumam, saucas ptomaini

A t da 1 o š i c _o rg a n i.

1- Akna s. Aknas bez gremošanas funkcijām izvada ari 3

vielas un ķernenī radušas kaitīgas vielas padara nekaitīgas.
Ja žulti ievada asinis, dzīvnieks saindējas, tā tad ar žulti tiek

izvadītas nederīgas vielas, kas rodas vielām saderot un pie rremošaras.bH,..

pārvēršas amcijakā, ko aknas pārvērš urīnvielā. Ja visa žults (1500 gr)
plūstu ārā, ķermenis nevarētu šo šķidruma daudzumu atrietot. Tamdēļ ari

žults derībās vielas zarnas tiek uzsūktas. lie tā tad noliek

riņķis, atdalīšanas un uzsūkšanās.

Resnā zfma izdala gļotas un arī dzīvsudrabu, ko dod pie sifilisa.

Ja zarnas gļctāda asiņo, dzīvsudrabs ir dots par daudz. Dzīvsudrabs i? a-

las arī mutes gļotādā.

2. X i € re s - ren. Tās pieskaitāmas galveniem izvadorraniem, kas '
izvada pārstiādātās nederīgās vielas. Ir 2 nieres, katra pasē viena, pu

forma, abās pusēs no mugurkaula. Labā niere ir zemā:, jo
ir pa daļai zem aknām, lie elpošauas nieres tiek spiestas

lejā (var iztaustīt zem ribām). Ir l) mizas daļa un

2) serdes daļa* Ja pārgriež nieri, jau maksorskopiski i'-

zas daļā redzami graudiņi, serdes daļā piramīdas.
Mikroskopiski apskatot graudiņus, redzam tos kā

kamoliņus, kur ieiet asinsvads - artērija un iz-

iet arī artērija. leejošā artērija ir resnāka kā

izejošā izej(šā. Ho kamola atiet spirālveida kanāls, kas iet ka

zīmējuma red:ams un beidzot ieiet liekākā kanāli. Tas ir Lalpi^i-
ja kamoliņš - glomerolis. Šie kamoliņi ir kapseles ar dub"-b

ienām un tie mizas daļu dara rraudainu. liramīdās kanālīši

aplūst kopā. To struktūra ir sķērsstrīpaina. Kamoliņā caur

apseli izdalās urīns.

Urīns satur: 1) ūdeni, 2) sāļus un 5) krāsvielas. Sāli
Lr KaCl - vār.sāls, HpSO, - sērskābes sāļi, sulfāti, ir ari

fosfāti, vispār sāļi no dažādām skābēm. Kieres izvada arī LHp
rā urlnvielu un urlnskābi. Visi sāļi ir šķīstoša veidā, Kr

r traucējumi un sāļi izkrīt, rodas akmeņi, urīna specifis-
cais svars ir ap 1020.

Pirmajā glomerolus spirālē daļa ūdens iesūcas un sāļi ar nedaudz v

nieres bļodiņā koncentrācijā 1020.

Ko ārpuses nierei ir kapsele, kas ir viegli pieaugusi. Ja ir bijis
iekaisums, pieaug cieši. Niere bagātīgi ietērpta taukos, lai pasargā-
tu to no ārē.iem kairinājumiem. Vājiem niere ātri noslīd, jo tā mazāk

iksēta. Hier& balstās vienīgi uz muskulatūru, to satur tikai

itu orgānu spiediens.
ļelvis - nieres bļodiņa, kur sakrājas urīns (pelvis).

ļodlņas iekaisums - pyelitis. Tas pāriet samērā šaurā vada -

reterl. Abi ieiet rezervuārā - pūslī no mugurpuses,
r cystoskopu var redzēt, kā no nierēm nāk urīns pūslī ik

?3c 5-10 sek. Šie ureteri guļ pret musc.psoas.
lūsUs saucas - vesica urinaria, viņa iekaisums - cysti-

-1 ū s 1 i s atrodas aiz klēpja kaula (os pubis). Tas

ir galvenokārt muskuļu maisiņš, kas iekšpusē iztapsēts ar -ļotādu un ār-

puse pārklāta ar saišķaudu plēvi. Tukšam pūslim gļotāda ir**krokās.lie

pūšļa izejas ir muskulis - sp'inc-
ter vesicae. Izvadkanālis saucas uretra. Sievietēm

tā ir īsa, vīriešiem rarāka. Urīna spec.svars

svārstīgs, atkāri!ā no sāļu daudzuma, ICOS-103C.

Rekacija skāba (tiem, kas ēd gaļu). Zāļēdājiem
"urīnsir alkalisks. Lai padarītu urīnu alkalisku,

ēd sārmainu barību un lieto sārmainus dzērienus.

Skābējoša barla ir l) gaļa, 2) orļhidrati - mai-

var būt līdz* cukura
spec.svaru

pavairo"aukurs^'cuxurslimniekam
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*b' krist sāļi. Vai urinā ir olbaltums un. čukurs, tas
''

luslis atrodas ārpus vēdera plēves, tamdēļ, lai-pūsijL

operējot neievainotu vēdera plēvi, pūsli piepilda. īra plēve
līoz ar pusi.' paceļas uz aur.su un to neievaino. neva*r ne

laist ūdeii, dur virs os pubis.
Īle iekaisuma vēdera dobumā mēle ir sausa.

Ir orga.ismā dažād: sāļi - fosfora sāļi kaulos, Fe iekš Hb,.J un

a aptur asi ošanu un organismu atūdeņo. Ca ir pienā (piem., mātes

,5 gr. X un Na saista ūdeni, tamdēļ, kas grib būt slaids, lai nelieto

V i tam i n i. lū.s ii zināmas vielas, kas pa lielākai Jaļri e-'

.
Vitamīni r "ķīmiskas vielas, kas attīstās augu valsti un uzņemtas ,;<u

elielā .daudzumā ļoti iespaido organismu. Ir vitamīni, ka3šķīst eļļā
un D un ūčual B un C. Vitamīnus var pagatavot mākslīri, laboratorijā

A - aurļanas vjtamins. Viņa trūkums izsauc acs radzenes un

ušanu - ger.ļphtalaia. iārveidojas epiderma. Šī vitamīna ir'

kluma, rada'ne kļūst Šo slimību var izsaukt, neroc t

v, sviestu, zivju eļļu, alas dzeltenumu, salātus, tomātus, Špināins.

b - ant racbitiskajs vitanbīns. Epifizes līnijas spēcīgas, be*'

ošanā 3nepietiekoša, ja U vitamīnu trūkst. Dod: zivju eļļuj *.)s,'oia?fb

auli. banku vielas, kur ir D vit. lldzlras vielas, saules gaismā -oi'

vitamīnus* D vitamīni ir I.rētltņās, pienā, zivji eļļā.
Vitamīnu daudzumu .','<r'īkstpārspīlēt. Var rasties akmeņi, jo f

āļi izkrīt. 1-itad D vitamīnu trūkums un arī pārspīlēts daudzums 3od *

eņus. Vitām .nu daudzumu rada urīns. Vēl labāk to redz asinīs. b'

B vitam.ns. Šī /ītamina trūkums rada vispārēju (iekaisuiuu
rukumu*- pobyneuritu. B vit. daudz graudu mizā. Japānu slimība -..beribert

rodas ēdot n)lobltus rīsus. Sāpes un paralizē. B vit. ir sēnalās - ceļļi

C vitam ns Šī vitamīna trūkums izsauc skorbutu. Rodas

smagaSSm, za rčv.gļotādas un ādas. Lažā mērā Šī slimība arī tagad nāķ

šā kā avttam noze nogurums"). C vit. ir augļos, saknēs, n.'
rozītēs '

"

' .'<*

Barības sastāvs, ko cilvēks patērē proporcijās ir

vitam.ns iespaido grūtniecību. Visvairāk E vitamīna ir dīg&tošu

Ā d a<

virsējais, kis sastāv no epidermis, daudzkārtējām šūnām* Tā ir virsāda.

"am nāk tstā ādā.

A3*ak3ējļ.oaļā šūnas ir kubveidīras, virsai tuvojoties kļūst p s.

Virspušu šis šūnas zaudē kodolu un pārvēršas nedzīvās raga šūntņās, Ja:i

ir arī mati, nagi.
īstā āvu sastāv galvenokārt no saiŠķaudiem ar elastīgām šķiedrām. Ir

ari sūnas, kas pārvērtušās tauku šūnās (zemādas tauku slāņis;
Virsādas apakšējā kārta ir ar iedobumiem, kur iib*.i-

šaras nervu gali - jušanas ķermenīši. Ir arī asinsvadi - ka-

pilāri. Uz ādas virspuses izveidojas koncentriskas riežas.

īstajā ādā ir sviedru dziedzerīši (ar izvadkanāli uz - i),

matu saknes ar tauku dzie^zerl^iem.
Katram matam pieiet muskulis, kas

.savelkoties kustina matu. Sviedru

'dziedzeri izvada sviedrus un

————————Jtē temperatūru.
Ada siluumu vada, atņem ķermenim

caur iztvaikošanu. Siltuma vadīšanu un izstaro-

šanu regulē ir apģērbu, tāpat regulējam ari iz-

tvaikošanu. Lails staigājot zaudē SCŪ-20Cb Cal.

Cilvēka nosaka siltuma radīšana v. siltu-

ma atdošana. Siltumu rada vielu maiņa, pastipri-
naia ta tiek nodarbinot Muskuļus un oar ojottes



. 3i ia.tr.' 'varam. reruieL-. +ig&p t par...

augsti dat sviedru dziedzeriem.

i, taadļļ ari mitra auk3ti&3 aaldč

, daudzums dien, ir s^o-gr, dažreiz ari 2-33^C

gr. (stipri Daļa sviedru paliek uz ādas, ja tie 3atur ari ne-

daudz urlnvieias ua tauku skābes. Šim pčdijam sadaloties rodas nepatīkamā
sviedru smaka.

Kā kopt ādu?

porain'-s drēbēs, kas aizkavē ātru atdzišanu svl3tot.

ga ģērbties par siltu, var nosmakt siltumā, jo palēninās vielu maiņa

Lai ādu norūdītu, liek ādas dziedzeriem strādāt v: attīsta adas asi

riggošanu. To panāk caur 1) maiņu - termiskie kairinājumi, piem.,
gaisa peldes; 2) ūdens peldes; 3) ķīmiskie kairin. - saules peldes; 4) me-

chaniskie kairi.
.

- masēšana. Visi šie kairinājumi attīsta, norūda ādu.

Ada norūda uz ķermeņa spējām, uz biotonusu. Sabrukusi Ida ir ļengana.
Visas ādas nozīmes vēl nav izpētlta3. Var.ūt adai ir ari iekš.sekr

cija. Jo labāka āda, o cilvēks izturīgāks pret slimlblm.

ka g i attlstljuSies kā aizsarga un atbalsts pirkstiem. Ja iekais

nonag naga gultnē, tas nedzīst. *ad naju noņem,

gultne paliek vesela un at jauna nags.
"ziedēšana" norada uz kādu vielu trOkņmu organisn*

1-i er v v Bistē m a^

Visi cilvēka orgāni padoti centram, kas regulē to darbību. Sakarus

starp orgāniem jau uztur asinis un limfa, bet ir ari cits starpnieks -

nervu sistēma, kas attīstījusies pamazām.
Cilvēkam nervu šūnas ir koncentrētas, lamatā nervu si3t. ir nervu -

na * neurons ar dendritiem un neuritu. Keuroni ir koncuntrSti, neuriti iet

uz perifēriju, iatiesībā ir 2 ņervu sistēmas: animālā - kustības, jušanas
un veģetatīvā - barošaaļs, elpošanas v.c. iekš org. Mua aiatāmaa stāv s;

kapos un abas ņem dalību pie visiem orgāniem,

A-i-
Animāia s parasimpatiaku nervu aist.

o
* Veģetatīvā = simpātiska.

o
° orgāni

Animūlā sist.daļas: 1) centrālā ns. KMras*sĒa§z.
veg. 2) perifertļ .* ,s. - galvas un muc;

nervi

Galvas smadzenes daļas: 1) lielas smadz. - cerebrum

2) maz&s
"

- cerebeLlum

3) iegarenās
"

- medullt oblonjata.

Centrālā nervu sistēma.

l) Lielās smadzenes ir sadalītas labajā un kreisa ū puslodē, savieu
tas ar tiltiņu. Tam ir smadzeņu dobuma forma.

Smadzenēs ir mizas daļa - pelēkā un serdes dala - balta Substance.
lelekt substance sastāv no nervu sūnām, baltā no neuri iem. Šūnas ir apa
rāts, kas uztver un raida kairinājumus, tā tad pelēka übstance ir svari

k3. Jo vairāk tur šūniņu, jo irtelligentāks cilvēks. mdšl, lai būtu vai-
rāk virsmas, notiek krokošanas. Krokas katram cilvēkam ir savādākas. 2 svt.

rigākus krokas ir tās, kas šķir pars frontali3 no pars parietalis,un otri,

kas šķir pars parietalis no pars temporalis.
Ap centrālo rievu atrodas bagātīgi nervu centri. bairā puslodē ir d"

bums - ventriculus. Tas pildīts ar Šķidrumu 111 ventrl ulus ir zem tilti.;*

Iv"ir zem mazajām smadzenēm un ar 111. Ga vas smadzeņu šķidra
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- mv var tā' tad novadīt pa mugurkaula. Ja ir aauaž

š.is dotUßoa, rodas t.s.. "&dtļns galva Tad smadzeņu.

Viela 'samazinās*, uz ventriku.iu rēķina. Sekas .r idio^.-l

b.'-'-Jb-'<t,i3&&.:' ' '*'".'.--' ".'/!b.'ļ.'*'
muguras smadzeņu spiedienu var izmērīt, lielajās smadzanēs nori!

prāta (doiāSanas) procesi, tur Ir jušanas orgāni - redze, dzirde,, o^a^:;

garša, tauste, bīe pieci saista mūs ar

.' sauli. -Smadzenes ir ietērptas .3 plēvēs^.,ārej#
cietā plēve . dūra- matēr,. kas. ir/z&a

. Otra ip,< li\'-ē'n,

pieguļ smadzenēm un iet. ari 'iot.:,;
plāna. \2o nevar nolobīt-neievaino ib t

;:-b;\-j'''''- ' . - - Lleļajās smadzenēs tā. tad ir 1) iut,ekjj\r
centri. Redzeš prāta'ceptrs ir pak&uālļ
notiek.kairinājumu uzņemšanā. '

Qžās un garšas- centri -ir pusložu
' ' .<

Jušanas, nervi'novada'. k
'- , 'ir

' no centrālās rievas. Kāju Jušanas ,cer-. ;

'galvasapaĶšā,
Katram muskulim'ir moto

. nervi padoti .psicho-matcrls'.r
' .centriem..,' Tie ir. centrālās rievas.priekšpusē.

"

f

Smadzenēs ir ari vēl .asociāciju .-.domāšanas.centri
. imūnas centrs ir kreisajā puse apakšā. Jāatšķir motori .

centri no prāta centriem.

zās Smadzenes. To galvenā nozīme ir līdzsvara uzturēs'a.n.L,'.

3) L garenās smadzenes. Tur ir vazomotoriskie'centri, kas . -
sirdi un asinsvadus .un elpošanas centrs . legarenās smadzenes ir uzīv'lĻas/-/
centrs. Sarp visiem centriem ir jāuztur sakars. No katras šūnas v; ct.

iet,kā kāds pavediens. Ja šie pavedieni trūkst, zūd'u*t'

nas spējas. Jo vairāk neurenu un jo vairāk attīstīti

Viņu sakari, jo inteliģentāks cilvēks. Asociācijas centri no-t

saka garīgās spējas. Caur vingrināšanu āds ceļus var

Sūnas saistās pa īsākiem un garākiem ceļiem, kouoriskie

( '^,;^':b..;-". nervi iet lielajām ,&ma-dzex^
b.\t\ \tu - riju un psicho-senSiblie no! perifērijas

, . 'i uz lielajām Smadzenēm.

"Kājiņas*, iet zem tilta un ieiet . -

, , iegarenās smadzenēs.

. JĻ v g'U r a s 3 m a d z c ne s. '

Tās :r otrādi būvētas - pelēkā substance ir centrā, balta - - .
Rauriti itt un nāk no Priekšējos ragos ir motoriskās šūnasJ-,
no kuriem iziet neuriti uz perifēriju pie muskuļiem.

Bērnu trieka atstāj pārmaiņas. Šajos
priekšragos, sabojā šūnas. Tad,ir

zētas rokas un kājas. Iziet periferais
neurons. Centrālais neurons no lielajām
smadzenēm nodod rīko Šim peri^eraj am.'

neuronam, kas tad dod pavēli muskuļiem.
Sensiblajām Šūnām arī ir'centrālais'

un periierais neurons. leriferais.sākas

ģa.glija mezglā ārpus muguras smadzenēm'
Ko katras šūnas iet 2 zari - viens uz

riferiju, otrs uz muguras smadzenēm,

Starpskriemeļu gangl.mezgli. Ja pār-
griež 'priekšā ;o sakni

,
nevar locekli

kustināt, ja pakaļējo - locekli nejūt.
Tā t2d visi muguras smadzeņu nervi ir jaukti, motoriskie un sensiblie

Sajūtas pārraida periierais neurons uz smadzenēm.

smadzenēm ari ir 3 plēves. Starp plēvēm ir smadzeņu šķidruir -

Ari centrālā kanāla it Šķidrums* Spie iens, kas rodas galvas smadzenēs,

iespaido srī perifēriju. Muguras smadzenes mugurkaula kanālā sniedzas Hd3

2.lumbālac skriemelim. Starp katru skriemeli iziet 1 saknīte. Tā tad ir

7 kalka/. 12 krūšu, 5 jostas, 4 krusta - kooa 23 sakaīceš. Aiz 2.lumcālā

skriemeļa smadzeņu vietā iet 'tlķai^. hewr - et^ujtuia. Starp



4.rn.s.lumcālo skriemeli var iedurt adatu un dabūt muguras

ruiu - ļiguor cerebrospinalis. *ie smadzeņu iekaisuma ralva ne-

pilšas, tā sāp, jo spiež uz smadzenēm. Ir: galvas sāpes, lēns

pu/ss, 4G-60, vemšana, stīvi muskuli - kāju nevar pacelt bez sa

litkšanas celi - Keminga simptoms; kakla muskuļi ir stuvi.

1 c r i f c r & ņ c r v v sistēma,

Ir 12 pāri nervu, kas atiet no galvas smadzenēm:

l) ožas nervs - n.olpaactorius
' 2) redzes nervs - n.poticus, krustojas

o pie hi^ofizes.
Visi nervi krustojas.

3) acs ābola kustinātāji. Svarīgākais ir 3+,
.4) kas iet gandrīz pie visiem muskuļiem.

6) ū.darbojas, kad skatās uz ārpusi (ab-
ducens).

5) nervus trigenius, 3 zarainais. Tas nāk no mazo smaoz .
tilta. Iznākdams viņš veido ganglija mezglu, no

kura atiet 3 zari. Tā kā ir ganglija mezgls, tas

ir jušanas nervs. Tikai 3.zars ir jaukts, ci

ir tīri sensibli.

I zars iziet virs acs dobuma un izplatās

II zars iznāk zt.macs dobuma, iet pie J

vaiga, un liels zars pie augšējiem zobiem. Ja Ris nervs tiek kairināts,;

zobi sāp, kaut ir veseli. Tie sāp, kaut ir izrauti, jo vaina ir

Tad 3pricē vul arī izoperē ganģliju.
111 zars iet pie apakšzobiem. Tam ir arī motoris&ās šķiedras, ka-'

košanas muskuliem.
'L 7) nervu3facialis - sejas nervs. 2*3 ir motorisks, jo iet pi

muskulatūras. Ja tas bojāts, visa seja ir bez izteic s. /

Viņš iet pie acs slēdzēja, mutes slēdzēja un citiem nur

liem. Ja aci neaiztaisa, ta izZūst. Ja šis nervs ir ojāts,
acs ir pusvirus. Ja paralizēts mutes nervs, mutē savelc

un reizēm ir arī pastāvīga sieķalošanās. Kervus

facialis iznuk aiz auss, aiz processus mastpidus. Viņš nak )

caur aizauss dziedzeri. Ši3 nervs var saslimt pie reumatisma, \
sifilisa, ari pēc operācijām un vidus auss iekaisuma.

8 - nervus acusticņs - dzirdes n. Pas ir tīrs jušanas n.

3) nervus glos-pharingelus - garšas jušanas nervs.

1C) narvus vagus - klejojošais nervs. VinŠ iet pa iekšējiem

viņu sauc arī par parasimpatisķo. Vi;Š palēnina pulsu. To redz pie o,

cijūm. l.zars iet pie sirds

2. ". * "

plaršām
3*

" " "
kunga un zarnām.

Kuafa v* zarnu darbību n.vārus palēnina. Izsauc arī vemšanu.

11) pall*-anervs . *
12) hypoģlos3us - -mēles kustinātājs.

Kervi no mururaa smadzenēm.

Atiet pavisam 29 saknītes. Tas sūta zarus v? periferij .
Visvairāk

vajaga augšējām un apakšējām ekstremitātēm. Augšējās kakla saknes iet pie
\J galvas un kakla, sākot ar 3.saknīti 3.4.5.6.7.un pat I*tc-

daļa rakālā saknīte ņem dalību rokas nervu veidošanā.

\ J-vtdu* daia
Rodas pinums - plexus cervicalis, ka 3izveido 5 galve

ļjT no3rokas nervus, kas iet zem atslēgas kaula un ieiet pa-
VI apakša dusē. Pie ir: 1) nervus radialis, 2) nervus ulaaris un

ļ 4 3) n.medianus.
Radialis iet aiz humerus mugurpusē. Tas iet pie ekstenzoriem - tri-

cepsa v.c. Ulnaris un medianus iet gar bicepsu iekšējā rieva. Elkonī ulna

ris ir iekšpuse, mediaņus vidū. Visi 3 nervi ir jaukti, iet pie muskuļiem

un ādas. ilexus cervicalis dod nervus kakla muskulatūrai un rokām. Ra-

dialis inervē delnasļvirspusi - īkšķi up l.ur 2.pirkstu, Ulnaris inervē

fleksorus ur delnas iekšpusi un ārpusē 3.v. 4.pirkstu. Medianus inervē

plaukstas iekšpusi.

daļā atiet 12 pāri nervu starp ribām. Tie ir torakālie ner-

vi. y imerkostaiās neufalfrijas.
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. . :'Lumba? -r daļā ir pinums - ple.yus .lumbalis. Tr resnie nervi-
Tas/inervē'^^^eiarmuskulatūru un dod zaru, kas nāk pie ķājaš priekšpuses,

pie quadrie3ps. Viņš iet zem puparta kopā ar art.femoralis un saucas

n.femorali''S'; , ""', -< ' 'i- ! .^l;^^.'s^

Krusti daļā Diegus sacralis izveido n.ischiadicus. ISlas - sēdes uer-.-

va nervs iet mugurpusē pie sēdes kaula un iet pie puKpi :/ -

musk.m bicepsa, ari pie kājas stilba - t^:*-

ceps surae, kas pariet Achillesa cīpslā.
Virs cele locītavas atdalās zars, kas iet ua kājas

priekšpusi. Tas ir galvenokārt motorisk3 un inervē p

cēlājus. To sauc n.peroneus.
"Tā t.d n.ischiadicus inervē visus kājas muskuļus, i r

neprot ciskas priekšpusi, ko inervē nervs femoralis.

. ihotoriskā nervu sistēma cieši saistīta ar d/ ;
narvs vienmēr kairina muskuli. Ja nervu pārgriež,

atrofējas. Nervu kairinot spēcina muskuli.

ļr 2 atrofijas - viena ir inaktivitātes atrofija,,

bezdarbību, otra - paralitiskā, ja nervs ir bojāts,
- : tisk'i ir ļaunākā, jo te nav nerva kairinājuma.

Ja muskulis tiek spēcināts ar nerva kairinājumu.; tRi

arī otrādi - muskuli iespaido nervu sistēmu.

il3Pat i s kā ner v v sistēma. .

To sato a-rl par veģetatīvo vai autonomo. Viņas sākums ir

megģli abā: pusēs mugurkaula uz iekšpusi. Tie iet paralēli mv

' un pēc skaita to ir tik daudzi cik skuAcu^^u,

mezgli ir Savienoti ar nervu šķiedrām. I

nītes, kas savienojas ar centrālo nervu ai;

mv ar muguras nerviem. leriferais

uz perifēriju. Zem diafragmas ir vesels p

no Šiem mezgliem - plexus solaris. Blēts?

nervi iet pie iekšējiem orgāniem. Tapēr r

iekaisuma vēdera dobumā sāp pakrūte (appendi
citis v.c.). Zari no mezgliem iet pie .rļ.vtj. Ar

dea, sirds, plaušām, uro-genitāliem,orga-
asinsvadiem, gremošanas orgāniem;

Simpātiskais ņervs ir accelera-.s -
dsdarblbu. Viņš regulē arī zarnu darbību. VaSo-ko isu

sarauj ašit i'aso=dil^

Lušmi. v' ir tirina'nvvagua; .sirdsdarbība apstājas. Injecēj -

meņtus, ka puraiize ņ.vagus, var cilvēku glābt.
. l arvr: centri - piekausi -ir visur, ari paša sirdī un zarnu si ,-rr ,
Šbš perife os centrus pārvalda smadzenes - augstākie centri -/ -

dzesu centri). Līdz ko periferie centri sanlķojas, (r '

nārņem vād bu savās rokās.

. Tr dažādi cilvaku tipii Vagotoniķiem dominē n.vagus. Tie ir ri

vielu rair; lēna, s ikta dūša. Senipatikotoniķiem - ātra vielu ma.

Ģtri Uztrai casļ </'/.'-,y.;; . .
Svimlbss roda- no tam, ka nav korelācijas - pareizas sadar'.l* : ,

;.sta.'rp ab.'ām-;^'istēmām.',",
Diafr; ņem, nervus no 4.cervikālās saknītes. Kad .'-,

-' - -.aliggt, pacelt uz a-jšu. kā pie tbc, lai saMple..: ..
kavemu plaušā, tad izņem ārā diafragmas ?

n.phrenicus. Tas der, ja kaverna ir tuvu diafre

Griezienu taisa virs klacikulas.

' le*š ē j 6 seķrs c i ja.

r rvu sis ēmas mūsu orgānu darbi v regulē ari hormoni -

sekrēcijas ražotās ķlmiskā3 vielas, kas ieplūst asinis un tādā veidā re-

gulē orgar dar'ību. Šis vielas ņevajaga daudz, lai atstātu iespaidu

organismu, līdzīgi fermentiem un vitamīniem.

lek§ē, ās orgāni lejot no augšas) ir sekojoša

ļ. H y p o p s <i .s. i.. Lielums. - 0,7 gramma. Ražo 8 hor- .
monus. Šo piedzēri var sadalīt 3 dalās. Irlekšēja daļa ražo visvairāk
hormonu. T- izgatavo hdrmonus, ar Ikariem dziedzeris stāv sakara ar citiem

iekŠ.sekre< ijas dziedzeriem, <* vairoga, virsnierū un -dzimumdziedzeriem. Virjg
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dziedzeru darbību. Gonadotropais sekma

avāriju (dz.m.dziedz.) dar.lbu. Tireotropais iespaido virsnieru un vairo-

ga ietekmē arī vielu maiņu, bet par visam lietam

fize ir augiaņaš dziedzeris. Ja pieaugušam tas palielinās, sāk ;urt rokas,

kājas, deguos. Tādos gadījumos parasti hipofizc ir audzējs, kas ir izsau-

cis palielilāšanos. Tas ir jāoperē.
Vidējā hipofizes daļa nav tik svarīga.
Ajzdziidzera daļa iespaido gludo muskulatūru - dzemdē, zarnās

ireparitu pielieto medici ā pie radībām. Injecčjot bipofizinu spēci-
na dzemdes savilkšanos. To lieto ari pie un traucējumiem.

2. 51 ā n d v 1 a t h y re o i d c a, - vairora dzledz. Tas

iespaido
i) afigganu, fizisko un garījp attīstību.

, 1) vielu maiņu,
) citus ieki*.sekrēcijas orgānus - ovārijus, hipoflzi.

Vairoru dziedzeris ir zem skrimšļa abās pusēs, savie-

ots ar tiltiņu. Normāli viņš ir apm. plūmes lielumā v:. saņem reiz,

vairāk asiņu kā kāds muskulis. Dzie zeri var viegli iz-

ņemt. Ja to izdara pie magiem dzīvniekiem, tie neaug/

paliek neinteliģenti. Ja pieaugušam izņem dzi;dzēri, kas

ir s 1ims (struma), rodas 31imia, ko sauc kixoedema -

ūdens uzkrājas zem ādas. Vairo^d.iedzēra palielināšanas
ir izplatīta kalnainos apvidoal Domā, ka trūkst joda*

~,
-Dod joda tlroksinu, jodu ar sāli . Augoņiem šo sāli lie-

tojot 3truma samazinās. Jija pirmais, kas

operēja st:urnas. Barojot ar 3limoJdsv3 ar lopu vairordziedzarie

tie atveseļojas. - -.'
..

,-
-

'*

.

-

,
-

SliMn3eki, kam dziedzeris samazinās ir ar sausu ādu, sausiem matiem,

.'^'e.ja..'ķr^ink^.in.ā, augums mazs. Tie ir kretīni, garl;.l un mieslr i neattīstu-

. ti.' Tas ii; pie hvpofunkcijas.
iie Bisedova slimības - hyperfunkčijas * dziedzeris palielinās. Tad

sirds k"auves, svīšana, acis izspiežas, kalsenlba, nervozitāte. Blakus

; f-im dziedzerim ir '.<',.'/'-..

3. G
*

a n d ņ 1 a 3 ar a t h y re o i d c a. Tie ir apmēram 15-

-j-as: "Utsiļim? Aha<i pusēs vairoga dziedzerim, un regulē kalcija apmaiņu
organismā. Ja viņus lz„em, rodas krampji rokās - tetanl

Ja viņi palielinās, tad tie ir jāizoperē, jo organismā
izzūd kaļķi.

- I " kākslis. Šis dziedzeris atrodas aiz etemuma. Viņš
j,r tikai ai gošam organismam, pieaujuŠam ir atrofējies. Stāv sakarā ar dzi-

mumdziedze lem, darbojas bērnībā viņu vieta. Agrāk domāja, ka tb-mus veici

uiā-fizisko augšanu, tagad to sāk apstrīdēt.

5 S < k re t i n a dziedzeri. Tie ir duodenuma 3ienās, pamudina
o?ucyeas ul aktivizē tripslnu.

' s v 1 a c. Blakus pancreas Šanām dziedzerī ir arī ne-

atkarīgas šūnas - saliņas. Tās re-uli cukura % asinīs,

Kad saliņas zūd, rodas cukurslimība. I ncreas izspiežot
dabū sulu, kas satur gremošanas fermentus un insulīnu.

šos gremošanas fermentus atdalīt nost? - Amerikāņu
ārstam radās doma nosiet pancreas izvadkanālu. Tad pan-
creas citas šūnaa atrofējās, izņemot insulas, kas savu

sekrētu izvada asinis. Viņš mēģināja arī fermentus iznī-

cināt ar ķīmiskām vielām, iznicinot sārmaino vidi.

Insulins regulē glikogēna uzkrašaoos aknās. Ja insulīna nav, gliko-
- gēns neuzkrājas, ari muskuļos to nepietiekoši sadedzina. Viss cukurs pār-
iet taukos tamdēļ ari cukurslimnieki ir resni. Insulīnu ievada subkutānt,
jo ķuņ*i3 o sagremotu.

7. Ģ_ ,
a n d v 1

"

s v p,r ar c n a 1 i s - virsrleres dziedze-
ris. Vielu, ko sis dziedzeris producē, sauc

Tas iespaido gludo muskulatūru, sašaurina asinsvadus.

Tu tad viņš regulē asinsspiedienu. Adrenalīnu lieto

jļļļļļļļ &n^^'^

dziedzeri 'ce^arbolas/.'.rod^."
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šL-i Ali c dziedzeri. Vīriešiem tos sauc testis, sievi^t^

olnīca - oiartumT*
*"

<' -<%'''

Genitālie orgāni.

sistēma. Abām ir ciešs sakars. To pirmsākums ir viens

orgāns. Liere paliek, genitālie orgāni atdalās nost un slīd uz leju. So-

kums - lumialais apvidus, ; J;..-.'.'7; ",.'''' . < '. **

Sievietes sistēma.

Sievietes sistēma sastāv no dzemdes un clr.

Dzemde = uterus. Tat ir bumbierveidl?a forma, vidū ir dobums - .
cavus utert. lekšpusē ir gļotāda, tad nāk muskulatūra (gludā)
loti bieza - I cm, beidzot iā pārklāta pa čalai ar vē i i

letritis - dzemdes muskulatūras iekaisums.

Rndometritis - iekšējās dzemdes gļotādas iekaisums,

raram-etritis - apkārtējās kārtas iekaisums

Ļiomi* audzēji dzemdes muskulatūrā var būt dažādi. Su*.-

serozie - peritoneuma. Submokozie - zem iekšējās gļotādas,
Lterus no priekšpuses.

uteri būtu pasargāts no ārpuses, uz-

krājas sekrēts, kas kā korķis

portio va-inalis to noslēdz.

Inouterus uz vienu un otru pusi
iet 2 kanāli, leriferā daļā tie

šinas ar bārkstīm. Kanāls saucas ol-

vads, tuba uterina jeb tuba Fallop :

lekšpusē ir gļotāda un skropstiņu
epitels. Tuba falloppii ir vedan

tum3, peritoneums pārklāj dzemdi un

uārkrras a<l pār tuba Falloppii. Tā ir t.s. "platā saite" -

latum. šin! saitē karājas olnīca plūmes lieluma.
Cavum

svarīrs.

Ja kaut kur ve

dobumā ir asinis,

strutas, tad vi-

ņas sastājas. Ta-i

aiz portio
iedur un asinis vai

strutas novelk.

. i, serdē - sai§ķaudi un asinsvadi. lūsli-

ra; fclikulas ir dzimuma šūniņas. Ko šīm iz-

uoļas t';ena - orina. Dobumā ir šķidrums, šūnas j
aug uz vir pusi, tuvojas virsmai, Beidzot virsma

Ļll/t un c ieiet vēdera dorum". Oliņā notiek asins izplūdums, kas no

kust dzeltens. Tas ir corpus luteus - dzeltenais ķermenis. Nepa-
reizais ie zudumā drīz pēc plīšanas, bet corpus tuteus verum - ja olinr

] tiek apaugļota. Kairu mēnesi nogatavojas 1 oliņa. Oli--

virzas pa tuba Falloppii ar kādu nezināmu spēku, vai nu

cas ir skropstiņu epitels, vai kas cits. Ja viņa tur

stāvot apaugļota, rodas grūtniecība.

—————] Oliņas nogatavoŠanās izsauc veselu reakciju organismā.
1-ēc 14 dienām oliņa plīst,

asinis gļo udā pieplūst - serozā stadija.
Beidzos š: gļotāda nolobās un ar asinīm *

Ar te!šējo dzeltenā ķerme-

ņa hormons iespaido uterus gļotādu, tā pie-

pamst, tā agatavojas labs vieta apaugļo-
tajai oliņ .i. Ja ir velta un

oliņa netik apaugļota,, sākas asiņošana.
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ē l i c dzlmumor^ani. Caur vājinu sieviete ir direktu sakarā ar

Lrpa'ģauli,ari uretra ir īsa.

Visi orgāni balstās uz pelvis (levatoi

ani) un uz muskulatūru, kas iet no sāniem. Ja dia-

phragma pelvis ir vaļīga, tie noslīd.

Uterus guļ uz priekšu, uz pūsli (rntiversio).
Ja pūslis ir pilns, tas spiež uz dzemdi un spiež to

atpakaļ uz mugurpusi. TR rodas retroversio uteri.

UL rotundum satur

uterus uz priekšu, sra

zem puparta un piestiprinās
pie lažia maior. Grūtniecībā

tās padodas.
Ko otras puses saite pie

collrm uteri to savieno ar

os sacrum, satur uz mugur-

2. Vīrieša dzimumorgāni.

Uretrt ir gara. Tā pāriet iekš penis, lēnis ir ierobežots ar 2 cor

orpors cavemosa ir daudz šķērssienu, kā ķemmes. Asinīm pie-

plūstot, n tiek erekcija - sastingums* ļraeputium ir dažreiz pieaudzis pi-

grlanspeni * Tad to vajaga atgriezt.
* -is kanāls šaurs, urīnu nevar nolaist. Tad ādiņu atloba un

. ly * -'.'' AK .---'-J./
Dzimui dziedzeri atrodas maisiņā - scrotum, kas ir iekš testis.

ir uzbūvēts no gariem kanāllšiem - tubuli, kas attīsta sēklas

illaas.Tie saiet viena kanāli, kas ir iekš duetus deferens. Tas pie

prostata d iedzēra nonāk urinvadā.

&rostata ir rudiments

Visu cilvēka attīstību nosaka 2.hor-

mons (pirmais Jija dzeltenu ķermenīša
hormons).

Spermatozpms. Tas pavirzās
1/2 mm sekundē. Viņš ņem līdz

olbaltumu un vitalitāti.

šūnas kodola kodoliņš ir

pats galvenais. Aad oliņa tai-

sās dalīti s, ta pārdalās cilpās - hromosomās.

lie d līšanās puse hromosomu no mātes un otra puse no tēva

dod vienu alu, no kā izveidojas organisms un otru daļu, no kā rodas dzi-

mumdziedzē i.



ĶIRURĢIJA.

Dabīgā izlase, Daba pati nostumj mazvērtīgos pie malas. Ledicina

tai strādā pieti, rūpēdamaas par ikviena organisma -ia Sanu, kaut ari maz-

vērtl-ūkā. i'asir pretī ari mākslīgai izlasei. Šads hmanisms ir ne katr

reiz derīgs, ņemot vēra tautas likteni. Tikai aiz ta iemesla, ka dzims-

tība iet mazuma, medicina ta rīkojas.

ķirurģiskās slimības.

1) levainojumi
2) lekaisumi

3) Audzēji
4) lekšējo orgānu ķirurģiskas slimības.

I*levain o j v m i.

Tie var būt dažādi: var būt asa, neasa priekšmeta Skujama ieroča

jajumi - tos visus sauc par traumatiskiem.

lēc veida izšķir cirstas, durtas u.t.t. brūces. VLr būt ari ķīmisku i
vielu bojājumi, elektrības, temp. maiņas un citi.

Traumatiskie. Bojājums ir jāapraksta: kura vica tas ir, brūces

raksturojums (policijas vajadzībām). Var būt ari ta, ir miesas

bez arējas segas bojājuma - saspie umi, kontuzētas brūces. Ar asiem priekš
metiem ir vai brūce ir cirsta vai griezta. Atraksta brūces gay

— mv, platumu, brūces malas (asas, izrobotas),

griezti brūce durta brūce
Asas malas ir grieztai ar asu priekšmetu,

aalos sekla ir šaura dziļa
robotas - ar neasu priekSietu (sitiens pa

gaios sena ir šaura,dziļa
sašķaidītas, asiņ tinas.

§ c ķ a s. Kūdās tas ir katrai brūcei? Ja ir durt t, neliela brūce,
var būt smagas sekas. Ja brūce ir muskuli, dzist labi* Ja ir brūce rokā

vira panta locītavas, var rasties asiņošana, zināmu fuikciju pārtraukums;
nervu bojājums. Ja ir bojātas cīpslas, jāiet pie ārsta tās sašūt (nedrīkst

nokāvāt, ta3 jādara pirmajās stundās!;.
iie plaušu saduršanas iaklepo asinis. Tā tad no Sara ir ievainojuma

vieta un sekas.

A s 1 ņ o Š a n a m brūcēm var būt arteriāla, veioza m. kapllāia.
Arteriālās asinis ir gaišas, izplūst ar strūklu. Venozis ir tumšas, ie-

plūst lēni. lie kapilāras asiņošanas asinis izsvīst lēii. Da a pati a

sargā ho noasiņošanas ar asiņu sarecēšanu.

Vēnas. Lažās apstājas pašas, pie lielo vēnu ievainojuma vajara rei

%īm iejaukties: paceļ uz augšu, uzliek nospiedošu pārsijumu, nosien

Ļārsts to dara, ja citādi nevar asiņošanu apturēt).
Artērijas, jbazās pašas apstājas asiņot, lielas jāpārsien.

Vispārējās ievainojumu pazīmes.

Bez iepriekš minētām lokālām ievainojumu pazīmēm r ari vispārējas
pazīmes. Tās ir: g!boni3 un šoks, ari kollaps.

Ģībonis ceļas caur smadzeņu mazasinlbu (asins atptūdumu)* Tas roda'*

no stiprām ilgas stāvēšanas, nepatīkama skata. Jad slimnieku

boricontāli, var kājas pat turēt augstāk. 1a lielākai iaļai ģīboņiem i.

pslchisks cēlonis.

Šoks ir sirdsdarbības vājums, cēlies no stipra satricinājuma. Cil-

vēks ir bāls, pulss vājš un ātrs. lie šoka izplešas asinsvadi.

Asinsspiediens krītas, caur ko rodas sirds vājums.
Kollaps ir sirdsdarbības vājums, kas ceļas no liela asins zaudējuma

ļulss ir lāgs un vāji pildīts.
Vissvarīgākā vieta ir vēdurs. Ko trieciena pa vēderu dabū Šoku*

Asins zaudējums. Lai vajadzētu mirt, jāpazaudē ziiams daudzums asiuu

Ja asinis nOpļdst lānl un asinsvadiem ir pietiekoši latka piemēroti?",
tad var zaudēt diezgan daudz asiņu (l/3) ur sekas nav ļaunas. Turpretī/

ja asiņošana ir strauja un apm. 1,5 Stundās noplūst 1,5 - 2 ltr asiņu

iestājas nāve.

u?ie asins pārliešanas ņem līdz 1 ltr asiņu. Tā tai pie asins noprus?-

ņas no svara ir daudzums un laika. Kollaps iestājas tsodēļ, ka asinsvadi

nav piemēroti mazajam asiņu daudzumam. Tas var gadīties no artērijas nt

siešanas.
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: irdsdarbību pastiprina:
1) ar asinsspiediena pacelšanu, stiprinot vazo-motoriskos sistēmu

(adrenalin:, kampars, kofeīns, heksotons, kardiasols - kas stiprina sirdi

un sarauj asinsvadus. regulē sirdsdarbību).
2) as.nsdaudzuma papildināšana - ievadot šķidrumus: a) per os jeb

rektāli, b subkutani iesļircinot fizioloģisko sāls šķīdinūj-imu,c) intra-

venozi iev.dot vai nu fizioloģisko vai asin6.
Ja slimniekam nedraud drīza nāve uz viņš drīkst dzert, tad dod stipru

tēju vai k;.fiju,tas ir: šķidrums + sird3līdzeķļi. Var dot ari pilienu
klizmu, 1 itru pāris stundās.

Zem ievada šķidrumu, kas ir izotonisks, t.i. kam ir tāds pat

spiediens !ā asinīm* Ja tas ir hypotonisks (ar zemāku spiedienu), tad\

asinsķermenīši izplešas, uzņem šķidrumu no apkārtnes. Ja fizioloģiskais
Šķīdums sa ur par daudz sāls, tas ir hypertonisks. Asinsķermenīši sašauri-

nās, atdod ūdeni un iet bojā. Tā tad nedrīkst ievadīt ne hypotonisku, r?

hypertonis:u. Fizioloģiskais šķīdinājums = 9 gr sāl3 uz 1 Itr ūdens ap
1 ēdamkaro c bez kaudzes. Vajaga ievērot, lai tiešām būtu iedurts zem

' - -' ādas. Dur rokā. c:'^'

vai krūšu muskuli. Adu

paceļ uz Jābūt *\;

- visam sterilam, bez

gaisa, uztūkums jāizma-

Kolba bez pumpja, sē, citādi paceltā āda

vajaga turēt pacel-*op mazasinīga un pat

Kolba tmēs nelie-

tojam) Ar 'umpi ļ ļ
iepūš gaist. jļ-------------------

Intra enozos iešļircinājumos jābūt ļoti pedantiskiem.
Katra cilvēka asinis nevar pārliet, jo ir dažādas asins grupas. Var/

gadīties, ka viena serums izkausē otra asinsķermenīšus. Visbīstamāk ir,

ja izkau3ē;i tiek svešie asinsķermenīši. Tad organisms ar svešo

olbaltumu tnir jāmirst. Tamdēļ pirms pārliešanas vienmēr noskaidro grupv.

J2-svešais serums izkausē asinssaņēmēja asinsķermenīšus, ir vēl sliktāk,

jo ir droš tnāve.

...Z gu t s._

Ja as.pošanu neizdodas nekādi apturēt, jāuzliek žņaugs - Ivs

saspiež ar ēriju. Kedrīkst žgutu likt uz kailas miesas, tā bojā apakšējos
audus un ntrvus. Liek drēbes polsteri.

,

Rokas ievainojumos žņaugu liek virs elkoņa, jo tur asinsvadi ir vis-

tuvāk virspusei un tas ir ari tuvāk sirdij. Tāpat kājas ievainojumos žņau-

gu liek ci:kas augšējā trešdaļā. Ari vēnu ievainojumos žņaugu liek virs

ievainojuma, saspiež tikai tik daudz, ka asiņošana pārstājas. Ja ir par

stingru, pļe 1 stundas nervi ir paralizēti. lapriekš žgutu izstiepj, tad

aptin. Ja uav gumijas žņauga, sien ar kādu citu saiti, tikai: jo saite

tievāka, j) labāk jāizpolsterē.
žņaugu drīkst turēt virsū 2-3 stundas. Ja jātur tad uz brūces

uzliek sti;ru pārsējumu un uz laiciņu palaiž žņaugu vaļā, kan.ērlocekļa

pirkstu ga.Lipaliek atkal sārti. Tad sažņaudz atkal. Tā var sasniegt
7-8 stunda; Ja asiņošana ir vietā,
***********

kur žņaudu nevar uzlikt, jā-

zin, kur iet asinsvads un tas.

jāaizspiež.
iie art.carotis

Aneurisma: ArterHa pār- Vēna art. Pārsiešanas mirstība ir 50%

artērijas 1e- trūkuši. Asi-

na siena iispie- nis riņķo ar
+.

saspiež zem ligan.lou-

<ļnsit"s tmirsri
parti un spiež pret os pubis.

troßsni
Art.abdominalis var nožņaugt, uz-

liekot sti.ru žgutu virs nabas.

Stipru asiņošanu no deguna aptur ar ievilkta tampona palīdzību.
+ie hiemofilijas injicē haemoserolu, zelatinu, kalciju.

Kā apkopj brūci? lirmā palīdzība.

Brūce, draud infekcija. To nedrīkst tā apmazgāt, ka apkārtējais šķid-
rums ieiet brūcē. Brūci atsvabina tikai lieliem netīrumiem, apkārtni

apsmērē ar jodu, uzliek sterilu pārklāju ur.sūta pie ārsta. ;,;
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}?*;.=
'"

.ueaiz.-r.arc pruci;-,-a-y/.;:pirxB.tiemu nevaj.anz īgi,. ;
jau Ir fiksējiai .mikrobus..'Jo

- bāk..- Daciļ.;' mīl mi trur.i. šķembas izņem ar sterilu '.' '. << '.

- brūces tad apmazgā no centra uz perifēriju*
. ,-.l:'-kārtiņa marles, lignins pēc vajadzības,.' .tad..saite-,

. leuķdblasĶ p'asar-.'ā brūci uao infekcijas, kairinājumiem.''ur uz-*. -..

. s.ūe!':at%!aļi^m^s., :'/'b''-^.b'.'.<.*''-!'^^%:^
-.Tikai' .tad,,- ja ir izsūcies cauri un

I,;-,".-^at'rs.. j.aurr. kairina brūci, traucē dzīšanu, sit

RĶ':r'';b 'u'-'^
,' < < '''. i.e'r p:-imam - brūces malas,-audi ir saaudu* .

::.--.":-.'."
"i?tti<air:-. - uuj.of brūci diegam jāiet līdz brūces dibena. ,

.i;epārei-z.i,-,a§ūts,'-isašūtas. brūces malas) Pareizi sašūts - diegs i n \

- ' Robui ā krājas.ekaudats. brūces dibenam,'.dobums nep^ļi^k,. \

y*'- - r cundan brūce -sādz' Ist. ja if '. :iņifieeta,-. un-,ir. f'rad.i'e^.'' Kas ;t' -i -. .
Nojums. k sTe%o audu "/ie^ā * rodas saišķaudi, ko .sauc .par..(-.ranūl- -i. j

audiem* Tibm'ir Leādeaķa sašauriņāties. Dzīst no malām uz vidu.

.'k&-i-itaudi. tad.-.-tiie*. jāstiepj... Ja --rēta ..ir' ru-' pur .;/,,'^'n;
/--'i., varētu izstiept.

ir pirka palīdzība no terapijas- ārstēšanas. Terapeu'hsķ^

Katra ,vaina minamu sekrētu, (limfu). Ar smēru palīdzīku . ..

iorkme brt^'udzlšanu,-'. -Liek to, lai pārsējums nelīp. Dažiem ir

un. sārtas., giaudaiņas granulācijas. Tas ir. veselīgiem,

B.lģiem..;cil' :ēķieKi. Vājiem tās bālas, dzīst lēni. Tad - -Šs*.k

aj-aga'-.kairinājuma (jods, argentum hitricum, Biltota a^.^re'-^"''....
Uiatur itr.). Izmeklē asinis, dod trūkstošās vielas. Der -ranul'- *

.ui'.J-e.coris dermatolš, vazelīns, sviests. Brūci pirms '
mazgā i'anr,'-. b'edrrkS'. vanna asiņot! ' . ; .'

-'"".','*;-'' .Smēre un, .o^ļ

'.Sašūt-Iģ-rlkst'...t'iķrai svaigas un tīras brūces, piem., pēc op--'M ;

itu brucf vai atsvaidzināt, malas izgriežot. Tad brucu

un Var-ielikt arī tamponu. '.' -

sāpāt .pēc .šādas sašūšanas, ambulatoriskiem sli,'! .
ļāņāk. ' ' -

. '.: '.' . Ķāu 1 v bojāju m i.

''!.;..Ļe .gļl'jt-ni -~luxat'io"u.. 2) lūzumi - fracturae.

a t i o.

Luksā ija ir kaula galviņas izlekšana no locītavas bedrītes..

tur, kur bedrīte- ir sekla (piem., plecā). ĻocV* \

'. - rodas spraugas, pa kuru galviņa izlec ārā.

1 Luxatio humeri. Galviņa izlec uz priekšu, zem. ķļ/ņu-
kuļas. RčKU nevar pieliekt klāt, kustības ir ierobožotas.:
līvas iuksācijas pazīmes: nepareizs locekļa stāvoklis, .

saīsināts, locītavas bedrīte tukša, locekļa a's3 ' ; -

j4.t bedrīti, bet sāņus. Reti gadās, ka bumerus

L-rbct padusē. Caur šo pašu spraugu loc.somiņā ,galv;lt;,A=

Ceļi i?- atpakaļ, jo ātrāk, jo labāk. Ja paiet iljāks laikr
~

luratio femoris (coxae). Srites

~' locītava'ir', dalās vietās stiprā-
kas, la srpaugām, kur tās vājākas, var

izlekt uz priekšpusi, uz klēpja kaulu. ļ
laja tad rotēta Uz āru, saliekta. Vis-

biežāk gan galviņa izlec uz mugurpusi.
rau kāja. ir, uz priekšpusi, pēda rotēta

pleca lini a.
ie*šu. .

i*.ur/;urpusē galviņai aodotles uz

augšu, kāja saliketa, īsa. lie luxa- ]]
tio iscTiiadica kūja ir vēl īsāka.

ļ



34

Visbiežāk izmežģījumi ir lodveida locītavas. Var būt luk-.

sācija ari elkoni - luxatio cubiti. Roku nevai saliekt, atdara,

pret numerus galviņu. Atliekt var ļoti labi. Bez luksācijas eb-

konī var būt ari lūzuma.

iēdas un plaukstas loc. luks3cija ari gandrīz vienmēr šais-*

tīta ar fraktūru. Ja locītavas kapsulas sprauda pēc
labi nes:dzist/ galviņa lec atkal ārā. ra rodas habituāla luksācija - i

sācija pis zināmam kustībām*

Lux3tio coņgenita - iedzimta luksācija, notiek pie dzimšanas, visbio

žāķ gurni.

2. F ra k t ūra s.
-
. **— .

Ir slēgtie un vaļējie lūzumi. Vaļējie ir tādi, kur frakturas vieta

stāv sakerā ar ārieni. Tad parasti ir mīksto audu un arējās seg?3 .'

Spei<t,kas izsauc lūzumus, ir dažādi. Kauls var lūzt cilvēkam krītot,
vai ja v: viņa kas uzkrīt, ari caur sišanu, straujām kustībām u.t.t.

Garc kaulu lūzuma veidi: lie lūzuma vienmēr tiek bojāts ai! .;.;

rēc biezuma lūzumi sadaļas sekojoši:

Xāb a s

Aie potītes locītavas no-

lūgt iekšējā potīte un

ļļļļļ pārlūzt flbula. T? ir Dv-

ŠķBrs- slīpais sadrumsta- pnytrena fraktura, nāk

lūzums llzums lotais lūz. biezi priekšā 3lid^nā

laikā. KHja tad novir-

zīta uz ārpusi.
Viscārējie lūzuma simptomi: l) sāpes, 2) asins-

izplūduma locekļa guļa,
4) neparetza ass gaita, 5) locekļa saīsinājums, t

6) abnornas kustības lūzuma vietā, krepltbclja -

kaulu galu rīvēšanās troksnis.

iļrnais, ko darīt, lai noteiktu lūzumu, ir novērot, b

neķeroties, fad prasa, ko viņš var darīt ar slimo locekli. Jāizmeklē )

iespējās 3audzīgi.
fraktūras pazīmes - locītavas ass citāda, pēda novirzīt

ārpusi. Ilgums jānostāda pareizi stāvoklī un tad jāsadziede.

Jaiz3ķir: pirmā palīdzība un lūguma ārstēšana,

ļirnļ palīdzība - iešinēt, fiksēt lauztos kaulus,

Ārstēšana - normāla stāvokļa atgūšana, fiksēšana.
Kaulr izspiedumi jāizpolsterē ur 2 tuvākās locītavas jāiešinē līdz

Šinu liek vismaz 2 personas.
Ārstēšana: ir jāatgūst normālais stlvoklis un tad ja.fiks-3.Kornullo

stāvokli ar ekstenziju. Kauli bez tās saiet pamīšus, jo muskuļi

velk, tie ir sasprindzināti.
nīkstmzija ir vienreizēja un ilgstoša. Vi var būt be, sā,,ju

remdināja:as un ar sāpju remdināšanu. Jārīkojas sau jo ievainotais

pretojas* Velk neamonot, lēnām. Jāvelk vienmērīgi, bav jāvelk aiz kaila

locekļa, uet tas jāapsedz ar drSbi, lai neslīd, kūju velk parasri ar sāpju
' ' * remdināšanu, injecējot lūguma vietā novokuiru vai ūob)ī"

narkozi. Ja ar vienreizēju ekstenziju nevar ieviļut, tad

lieto ilgstošo. 1o var darīt, piestiprinot no ārpuses
manšeti, bet tas ir nepietiekoši. Tāpēc lieto Ķiršhera-

drāti. lie femura lūzuma var Šo adatu ligt divējādi:
caur femura apakš.galu un caur tibiju. Liekot adatu caur

tibiju, savelk ceļa saites.

Drāti atstāj, kamēr ir pārliecība, ka muskulis neat-

vilks kaulu atpakaļ, apm. pēc 2-3 nedēļām (atkarībā no

kaula lieluma). * : -'1

Diagnozes noslēgums pie lūzumiem - Rentgens.

ļ ' I* Dupaytrēna fraktūra. Jāfiksē tā, lai pēdas iekšpuse būtu

uz augšu, tad iektfJpotltes nolauztais gala,pieiet klēt. Tas pa- /

sarga no ues valgus - X kājām un pes varus - 0 stāvoklis.

2. F-actura radii Lūzt radius pie plaukstas. Rokas -

dakšioa. ilauksta Uz augšu. īkšķis norāda asi.

levelk aiz IkŠĶa, otra roka aiz p&rejlem 4

pirkstiem. Delna uz aug§u+ ttt&dl radius un ulza
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iet pamlšui. lešinē no elkoņa līdz pirkstiem.

augi;. trešdaļa mentu uz'a'.;;šu.^ok.-.
dabū abdukcijas stāvokli.

vidu 3- diafizes lūzums Tas pats ir ar lūzumi

apakša lūgums virs kondi-« ''" '

ļien vai zem tiem. ļļļļ ļām. Tad masā ur

Ja ir ankiloze - stīvums, kustas lāpstiņa, tamdēļ ta jāpiespiež.

un ulnas lūzums. Lieto ekstenziju un šinas. t

""platāktlmparroku, citādi rodas šūdi saaugumi?/.
Var vel gareniski uzlikt rullīti starp ulnu

rādiusu, kas tos atspiež nost vienu no otra.

žronācija un supinācija - galvenās kustības.

5. Fr.ctura colli femoris. Tas ir grūti sadziedšjams, sevišķi
lardlm. Sālzlst labi tikai tad, kad kakliņā ir iestrēdzis starp to i-

teriem. Var iedzīt ari naglu. Ja ir femura lūzums, ie3:

celi un gūžas Ja lūzt iešinē celt o^

dv ļļHļļļļHļļļļHļļļ)HļļļļHļ)

Frctura claviculae. To sašuj.

Šķērs ūzumi. Ja tie labi nedzīst, pieliek šinu

un pieskrū ē. Var sasiet arī ar drāti, piem., bron-

zas, kas n rūsē* Veci, nepareizi saauguši lūzumi ar

laiku izveidojas normāli. Kauls dzist, reģenerējas.
priekšu attīstās skrimsli3, ta3 las at

no periosta un endosta, pēc 4 ned. sāk parkaļkoties, ,

nais kauls - callus*

Ja starp kaula galiem ieiet muskuļi, jauns k<

attīstās. Tur rodas viltus locītava - pseudathrosis,

]]] Sāļi un vitamīni iespaido jam c kaula attīstīt*

Aiena kalcija ir daudz (1,7).

Vaļēj c lūzumi. Ja kaula gals ir iznācis uz 3ru, pie pirmās palītzī-

bas neorlk re reponēt, var ievilkt iekša netīrumus, uzliec sterilu parki
ju, jodu, :inasun sūta uz slimnīcu. Slimnīcā šķembu notīra ur tad tīru

reponē. Va* arī kaula spicum ārpusē nokalt. Jo vairāk kauls sadrumst

lots, jo l tbāk saaug.

Ribu ūzumi. Ir stipras sāpes pie elpošanas. Kāds gabals var i

pļimg'Sa tfā c.a:4vti*.Dzistlabi, jo plaušas ir sterilas. A

iatellas lūzumi, l'iegadās
ži. Var"lūzt atsitoties, vai

muskuļu spēku, iatellu sašuj ar

lūzumi.

Distorsio - saišķu sastiepums*

levainojumi ar šauja&iem ieročiem.

Revolvera. Ja ar revolvera

šauts Ko tāluma, ieiet tikai lode,

Ja no tuvuma, ir ari aps'iluns.
Šautene. Ja Šauts ar medību

bisi no tuvuma, ieiet arī

voiloks. Jo tuvāk,

jo skrotis vairāk

]]]]]]]]]]]]]]]]] iļļļļļļļļļļļļļļļļļ]
Karu: šautenes lod9, rokas granāta, lielgabala šāviņi. Visbiežāk n

priekšu granātu ievainojumi, šautenes lode iet ap 3 km, iet cauri kokiem

un 'ķieģeļiem, pat vairākiem cilvēkiem. Svina lode sakarst

un top yīksta. leejot miesā caurums ir mazs, izejot lieli

Dum-dum lodes - ar nogrieztiem galiem.
lodes" japāņu karā, 6 mm bie-

zas. Skarot kaulu, kaula šķembas iet

l'dei līdz un izrauj daudz mīksto audu.
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'

DaŽ2 iz gļēvi kareivji sašauj paši sevi. Tad parasti tiek šauts krei

roku kreisā kājū, no tuvuma, ar apsvilumu un pulvera atliekām. Tū- ;
di gadljual jāatzīmē.

Šautenes lodes levainojums skaitās sterils, kaut ail lode rijusi die-

be-a oauri Franču karā 1642.g. šos ievainojumus turēja par nesteriliem,

ļēja iek3 sakarsētu eļļu. Kad reiz eļļas aptrūkas un dzija labi aru bez

tās,; eļļu atmeta, b^b^^'-b^^^r'.
tievi :nn strutenes brūci neaiztiek, tikai pārsien abus caurumus. le-

drīkst %c lēi iestrēgušu lodi ar zondi, .nebāzt iekšā tamponus!
Ū-8 tundas pēc ievainojuma baktērijas brūcē ir audu virspusē. Tādēļ b

ārsti sap ēstos audus izgriez, t5 padara brūci tīru un tad sašuj. Ja temp.}
ir laba, auj dzīt. Ja temp. kāpj, tai?a vaļa. Ja brūce nav

'ma,;-tad- t.i--.'.pie'tampon^b'- . . sb^^j
Visa granātu brūces ir inficētas.

Galvas kausa ievainojumi.

Var Rt bcjuta āda, aponeuroze ua kauls. Adas bojājumi dzist ātri,

tāpat apo euroze. Ja bojāts kauls, ir vaļējs lūzums, var iekļūt infekcij

Vai rasti a smadzeņu plēves sastrutojums. Tādēļ brūci pataisa vaļ3,-
'

"anatip. is paņēmiena ir bijis zināms jau ap 1030 gadu atpa:aļ.

aa no smadzenēm izlasa. tās paliek, var vēiak spiest un ra-

dīt euile.siju. Galvā kauls neattīstās no jauna, caurums paliek* Var likt

plāksnīti. < .
_ ,

Katr sagalvas kausa ievainojumam ir nepieciešama operācija. Var

ar plncet ,
lai pārliecinātos, va' kauls ir bojāts. To gan var pārlieci

'.

Galvis ievainojumi saistās ar šoku, jo tie izsauc smadzeņu satri i,

b nu< Cqp otio cerebri - smadzeņu satricinājums bez ārēja ievainojuma,

bridi samaņa zūd. tēc*"tamtā atkal atgriežas.
, Samaņa zaudēta un atkal atgūta bez redzamām sekām.

2. S<<raņazaudSta un atgūta, bet krīt atkal nesamaņā. Tas notiek '
o3c ka ir radies asins izplūdums, šādas asiņošanas parādības ir: lēns

pulss"(pi' meningitis - lēns pulss, slikta dūša, sāpes, vemšana un opist

fonus - 3 Tvs kakls). Taisa operāciju, lai apturētu asins izplūdumu.

3. Srmaua zaudēta m to neatgūst. Tas notiek smadzeņu bojājuma t

Ja ?fj i? asiņošana pa muti un degunu sasitot galvu, lauzti ir .

īl, kr.r.ojaratlvinetiek klāt. Ja asiņo pa ausi - lauzta piramide (pamat.

' Viss-tas jnncvēro, uzņemot slimnieku. Jāgaida, kamēr pariet pirmrr ;
šoks. lūl t nevar transportēt, tas var novest pie exitus. Jāspācina,.s

Ja g3aaata 4-5 m attālumā, rodas spiediens ?bJ k; uz 1 m b Ta

ada ļ oņtuzi vai commotio carebrib

~ levainojumi kakļā^_

\k Var ievainot balss rīkli - ir elpošanas traucējumi,
f Tad ieliek sudraba caurulīti. Ja ojāts asinsvads vieti x\

\ nospiež vietā .Ja ievainojuma ir zemāk, nospiež uz

āru no musč.aterßO-cieido&a&toldeus.

- Ja bojāts barības vads, ievada k:*rl zondi un atstāj

levainojumi krūtis.

- b bac ir ievainotas plaušas, iirma parudlba - šoks, trūkst elpas

svaidās, n mierīgs, nemierīgi elpo. "ajadulgs miers, dod morfiju, noliek

bussēdus, ta bojāti lieli asinsvadi, cilvēks padots nāvei.

Sirdi var sašūt, izņemot ribas. Vajadzīga liela aukstasinība, japa-

' ' t^b'?

Sekas var būt pneumonia vai ari asinsizplūdums starp plaušu piever:.
Tad ir jānopunktē, pārpalikums uzsūcas. Ja lieli asinsvadi nav

;artil plaušu ievainojumi nav bīstami. Ja plaušās ir lode un tā grūtības
rad to atstāj.

levainojumi vēdera*

Var b it ievainoti orgahi un asinsvadi. Ja lode ir gājusi virspusē la-

bu pusē, vur ievainot aknas - ir asinsizplūdums.

Zarna - vēdera dobumā izplūst zarnu saturi. Seco peritoņltis: ļoti

stipras de*fensomuseulaire, utrs :, 3, valūk mēle sausa,

zarnu dārb bbasparalizē. 1.e..0t stundas
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pat līdz 12 st. var glābt.
Trieciens pa vēderu arī var izsaukt zarnu plīsumu, tūdaļ pie katram

spēcīgam sāpēm vēderā ir jāoperē.
-lieres. Ja tas ir bojātas, urīna ir asinis. Arī pie pūšļa ievainoju-

miem urīns ir asiņains. Tādēļ māsai urīns jāredz. Ja asiņošana pastipri-
nās - operācija.

Ja vēderi kas iedūries (koks, nazis) - nevilki ārā!

Kājas ievainojumi.

Jn ir ievainots celis un 9tri nevar tikt slimnīca, liek
tas attāluma virs ievainojuma. Ja tad vajadzīga amputacija, ir marak ko

R3,ņ&Ķt. ,
Te t a ņ v s.

Tas ir anaerobs bacilis, apaļš, vairojas ar sporām. Tūs grūti izrīdi

namaš, jāvāra 1 stundu. Bacilis mīl mitras, "kabatairas" brūces, nemīl

gaisu, viņš neattīsta strutas, bet dod toksinus. Tie saista 3ar motorie-

kiem nerviem un tiek aiznesti smadzenēs, iirmās parādības ir kairirljur

uz nervu sistēmu: 1) jūtīgums pret gaismu, 2) apakšžokļa muskuļu savtī-

gums
, 3 ' kakla muskuļu stīvums, 4) krampji, kas pārņem visu muskuiatū v.

Inkubācijas laiks ir 3 d. - 3 nec., dažreiz dienas

Ja tetanus krampji iestājas priekš Ib.dienas, prognoze ir slikta.

1. Aņtitoksius. Tas der asinis cirkulējošai indei, bo i

der vairs toksiniem, kas skāruši nervus* irofilaktlski agrāk deva 20 vie-

nības, terapeutiski ltb. Tagad profilaktiski vien., terap.- IObD.

Slimnieku izolē, lai dotu absolūtu mieru, jo tas ir ļoti jūtīgs pret

diem kairinājumiem no ārpuses. Dod narķoti3ka3 vielas, dažreiz pat narko

lekai s v m i.

Baktērijas, kas izsauc lekaisumus, sadaļas 2 lielās grupas? aeriūo?

ur, anaerpbos. ' .
Aerobie irt streptokokkii štafilokokki un V&1 daudz 66zā3u,2asu^u'.ao/^

Anaerobie - malignās dēdamas uh gāzes bacilis* Tie i

Ixo bīstamākiem..;, .
ļļoDOķoķki dzīvo uz gļotādām - uretrā, aci, va^inā.
..neumokokki — plaušās, meninrokokki - smadzeņu plēvē.

lekaisumus sadala abacessos - norobežotos iekaisumos ur -

plašos, uz priekšu ejošos iekatsumou,; Abscesnua rada stafilokokki,

naa ** streptokokki. Rrvsipela? - rozi izsauc viens no tiem.

2as Ir ierobežots iekaisuma, piem , pie skabargām, sasitumiem u.t.t.

*Vķd'ā.''.ļac*a.tßjitaa,' -a^k^3rt.'.aatkanum^'.' 1araati ir ari lārgriež,

'.. 2. FleĶmoņa.

lekaisām,? virzas uz priekšu, ir uzpampumā. Ta var būt sekla un dziļa,
ar muskulatūras iekaisumu. Flegmona ceļaš pēc ievainojuma. Flermona jāsūta
ātri pie ārsta! Reti izzūd pati no.sevis. Ja baktērijas ir virulentas,
ieķaia*ua,3 ātri virsas uz priekšu. Si3 baktērijas dzīvo netīrumos.

var nospiegt asinavadus, pirkstos un citās att3l.daļās var rasties gan^rē*-

*. Ervsipelas (roze)

M ir ar sarkanumu norobežota no veselbs 3das. Reti ir jāoperē, tik;t

tad, ja ir dziļi. Temperatūra ceļas strauji ar drudzi pat lldž 40°. Slim-

nieku izolē; kop-js var baciļus pamest citiem. Temp. .rura:- a retu. tad ,
piepeši nokrīt, I.ekairiaa, tepūderē. Der spēcina kaulnu suule, iie strau-

jas tea.ļ,.celšanās sāpes nav sevišķas. Arrāk rozi turēja par ļoti infekcio-

zu. +o-3r ola apzinīgas ķ-gšauas tā nelīp, jo str&ptokokki pa vaisu nelido*
Var tur3t olakus neoperātam slimniekam. lār?ifn pēc
hopeaSanas dezinficē ai lizolu u.t.t.

. - \rar rasties no. sīkām brūcēm, pat no jo limf-,'.'

vadi'.;lr;'atklāti''t' a^ež-!to^^.'' met^a' seja deģu*m,-. larasti -
laa,%^raiA%i;b^ai.dķayte&^^.'k-rit./ ir pana-'
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<*rl erysipelas ir dispozīcija, ta atkārtojas. Var apsmērēt i

ar kolodiju - tas savelk virsējos limfas vadus un ta ierobežo izplatīšanos.
Variācija. arysipelas iet dziļuma, rodas tulznas uz adas, kas pildi- Li

tas ar eksudātu, vēlāk ar strutām, virsējā ādas kārt" <-' '

Aerobas bakt.

Staphilococci Streptococci

fluktuējoši flegmonas erySipelas

Bacillus ovlocianeus.
dziļā fle^o^

Tas pievienojas jau esošam brūcēm un iekaisumiem. Viņa radītās stru-

tas ir zaļas, šķidras ar salkanu smaku, ras nedrīkst rasties. Slimnieks

jāliek vannu, jāmazgā, jātīra.
Bac.coli

Zarnās perinās bacillus coli, līdzīgs tīfa bacilim. Viņš izsauc st '
tošanu pie appendiksa iekaisumiem. Strutu sa.akaSrkßrtiri nepatīkamu

lokalizējas plaušas, raizēm vēderā.

GoKokokki
.

;
dzivo uz gļot3d3m aci, vaginß, uretrā.

Strep:okokki ur stafilokokki izsauc iekaisumus visur.

Limfvadu un li&Jaa dzi cdzeru ieķaisumi

Tie SMka ka pavadoņi absceslem un Limfas vadi iekaisums -

iymphaņ%oiti3. Tas ir redzams ku sarkanas svltra3 no brūces uz Ja

pa ceļa! i dziedzeri, tie ari iekaist - lrlympbadenitis. Ir augsta,ļj
temp*, var būt drudzis.

Lietos

I) Burpva kompreses (etiķsk.maian.). Ar to iz-

sauc hyperaemiju.
2' ElavŠcija - novērš sastrēgumu un piepampumu.

&t:reptokbkki mīl dzīvot piepampumos fasins-

serumA, kas izplūdis autos).
5) jo kustības virza strutas uz priekšu.

ierasti pēc 3iem paņēmieniem viss beidzas labi.

bet ja nepiegriež vērību, paduse tja <ekR?-*ir roka)
sāk strutot, tad ir Iymphadenitis
Sastrutojums iet zem musc.pectoralis un var iet uz le

ju pat līdz lumb&lai daļai. Tad as plašas in-

us. Ar:-,paduaes trrazēšana var novest pie Šāda

Furunkuļi.

Furunkulis ir sviedru un tauku dziedzeru iekaisums. Uz adas ir nieze-

-3a un aSpoša pūtīte. ledrīkst spiest, tad iekaisums iet plašuma. Var

iespiest baciļus pat asinis, un ta rodas sarežģījumi sirds endokardā, lo-

cītavas, kaulu smadzenēs. Tur rodas metastāzes - strutojumi. Baktērijas
te lr 'tafrJokokki. Jāatstāj atera, ar laiku strutas iznāk arā no norooe-

s žcjuma. Tas iet ap 1 nedēļu, tad pārtrūkst pats bez operā-

cijas, liek virsū ichtiolu vai mazu kompresi, lai ātrāk no-t

gatavojas.
iioviena furunkuļa var rasties vairāki, pārnesot sta-

filokokkus. Lai no ta izsargātos, ir nepieciešama tīrīta. ;

Apmazgāt ar spirtu!

ļļļļļļļļļļļļ] biavHirāk furunkuļi metas uz sejas, jo tur ļoti dau:;

iimfa3 vadu. lespiest, var rasties sepsis!
lustula - strutaina pūtīte, līdzīga furunkulim.

Carkunculus.

Tas ir vesela furunkuļu "ģimene". Karlunkull vi3bie?3k ir tur, kur no-;
tiek rlvčšaaua - uz kakla, ap jostas vietu (kareivjiem). Xar:unkult reti

izdilst pali no sevis, vajaga operēt, tad jajni vairs nercdas.

31imlba, kag disponē uz un ir cukurslimlba.
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Anaerobas baktērijas.

Tās dzlo bez 0, ir visbīstamākās. Tagad tās reti redzam. Viena no

agrākām slimībām - Hospitaltrant - hospitāļu nekroze tagad jau gandri?
izzudusi.

1. Baci.ļus malignae oedemae un 2. gāzes flegmonas bacilis. Šis bak-

tērijas sast<p trūdu zemē, pūstošas vielās.

Klīniski aina: ļaunprātīgs iekaisums, inkubācijas laiks 3 st. - 5 die

nas. Ir augša temp., slikta sajūta, pulss ātrs, sīks, sāpes slimajā lo-

ceklī. Ir uz ūkums, kas ātri iet uz priekšu, krāsa netīra

sūrta, k* pie strepto- un stafilokokkiem). Mēģina, vai nečirkst - tad

ir gszes pūs.īsi. (Tāpat čirkst arī pēc operācijām, ja gais3 paliek .br-

adās. 23 ir ļemadas emfizēma).

operācijas redzam, ka strutu nav, tikai duļķains serozs šķidrums,
audi netīri, muskuļi ka novārīti. Ja iekaisums nav liels, griež plaši līdu

veseliem aud.cm, bet visdrošākā ir steidzīga amputacija. Injecē antitck

sinu - polyv*lentu serumu.

Slimnieku izolē, dod speciālu kopēju. *ēc pārsienamas grīdu un trau-

kus dezinfic! ar Jāgriež vērība uz roku tīrību!

AnaerobiS baktērijas dzīvo ari zarnu traktā.

Metastāzes

lekaisuas, kur baktērijas tiek pārnestas no cita iekaiduma, iz

stāze. liemēram no angīnas var rasties endokardits. Var rasties ari se

sis - pyaemiļ =sstrutas + asinis). Sepsis reti izārstējams,
metastāze - pa asinīm pārnests iekaisums

iarastas iekaisuma vietas.

1- ~a ļ_a,riti v. m - piTksta iekais, iirkstā nav daudz mikrsto

audu* Ja ādās iekaisums - panaritium cutaneum,- netiek likvidēts, vinē

pariet uz c3?slu un pa maksti dodas uz priekšu. Tas ir tendo-vaginitis.
lirksts piepļmst, kustības ierobežotas, ir sāpes. Cīpsla iet boja, i ts

labāk Ja iekaisums sasniedz kaulu, ir panarjtium ossale* Jeti var

pirkstu glābt, kaulu iztīrot, labāka ir amputācija. lekaisums var iet lū

apakšdelmam. Eiepamst ne plaukstas iekšpuse, bet virspuse, jo

neļauj izcelties oedemai.

2* Par v 1 i,s - žokļa kaula strutojošs iekais. Tas rodas no zoba,

Var būt pat ?stecmyelktis maxillae vai manditulae (kaula smadzeņu lekais.)

3* 0 s & c o m v c 1 i t i s ved pie kaula sastrutošanas. Tas ir

kaula iekaisums.Eemperiosta rodas sastrutojums. Tas pā- t

periostn un sonak mīkstos audos, Tad tie jāpārgriež.
Āa lielākai daļai izsaucēji ir stafilokokki, kas Izsauc lokalu3 ie-

kaisumus. f$ tad osteomyelitis var rasties metastatiski no angīnas un (

tiem iekaiStmiem.

Ķllnish33 parādības: sāpes un Osteomyelitis bieži rodas sevišķi
augošiem. Sļ -ruma iekaisums ir tikai kaulā, vēlāk pāriet uz periostu. Ja

bērnam ir sspes un temp. 38 vai ir aizdomas uz osteomveliti. Ja stru-

tas neizlais pie laika ārā, var rasties sepsis. Kādreiz strutas pašas iz-

lauž fistul* un izplūst āra.

Kauls, gas ir bez periosta, iet bojā, bet paceltais periosts rada

jaunu kaulu ap veco. Vecais kauls - seņuester - guļ jaunajā ka līķis

šķirstā. operatīvi izņem.

ir (3teomyeliti3 acuta - steidzama operācija. Ja to nedara, ir

vai nu exitts vai rodas fistulas. Fistulas nevar likvidēties, kam3r sek-

vestrs ir ltkŠā

Ja ir (Steomyeliti3 chrpņica, sekas ir amyloido3is. Organisms saindē-

jas, audi deģenerējas - sirds, aknas, nieres (urīnā ir olbaltums pat līdz

Sukumt izsauc toksini, vēlāk pa3as baktērijas.

4. V ē a v iekaisumi. Te ne katrreiz vainīgas baktērijas. lekai3ums

saucas trom jo ir ari a3inssarecējumi vados. Gulošiem slim-

niekiem var rasties tromboze vēnus 4- Loceklis resns, sāpīgs. Ja

iekaist ven? 3aphena, pampums nav tik sāpīgs kb dziļajā - vena fe-

moralis.

Ķļlristās parādības; sāpes, oedema, tem^

Ārstēji na: nieres, ja, šinas. Irombociti reti pāriet struto-
sanā."
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b Rmbo ija. Svaigs trombs - embolus - var atdalīties un tikt ;

caur siro; uz plaušām. Seko plaušu embolija. Rodas aizdaaibējums un š.astre ,
gurns* Ir rņK^sas; sāpes pie elpošanas, jo plaušu plēve tiek kairināta.
Vietu, kur.audi pamirst, sauc infarkts. Rmbols var iestrēgt ari sirčtī v. -'

seko r. *; bļļ
Lie.rmbelijas; miers, dod skābekli, ja uznāk elpas trūkums. :

_

A 'Et h.r,a X'- Sibīrijas mēris, melnā pumpa. lekaisums apk*tt,' '
vidū .maļnļ punkts, radies no venoza asinsizplūduma. Izsaucējs -'liels -.b

at*īstas ap...sporām,iedrīkst operēt. ' '.-'ņj^
--Ā.rst-bana;mierš antitoksins. ..''.'' ' < b./.,-

Ja iekaisums pārņem visu organismu, rodas "liesas sērga" - 'līdzina
sepsißi. L:esa ir palielināta. Slimie lopi jāierok vismaz 7 pēaas 1

giķ baciļus. Labāk ir sadedzināt.

'.' A r,t Ķ r i t i s - locītavas iekaisums. Artkrltis purul

rasties nt osteomyellta un ievainojot locītavu. locītavu iekaisumi^rr..lutß
bīstami;b;o skrimslis nedzīst, bez tam locītavas ir daudz "kabatu", ku

baktērijā! paslēpties. Ka sekas parasti ir ankylosjs - stīvums. S'kaļ,

cītaviļar rivanblu. b .L<'"^^^^YĶ'--\

"
I' . h 'ri' Tas ir daudzu locītavu reumatisks

sums. Parasti nepāriet strutošanā^
lie'joAorļeļas.arināk priekšā locītavu iekaisumi. IBēmi kļūst ir

dņlgi, ja pie dzemdībām acīs iekļūst gonokokki). Gonorejas iekaisumus', .b

ti atšķir- no tbc, tie.ir tikai sāpīgāki. 1a lielākai daļai uz gon.pā'ktu'
'.'iekalst'cf.ļa. UR mazas roku .un kāju locītavas. Sīkas'ar pa,.u.

Stiutošana nepāriet, bet rada ankilozi.

Chrbrļski:locītavu iekaisumi Ir dažādu slimību Sekas, vielu
~

iekšlsekFeoijaš traucējumi/Tie saucas arthritis def^ļ^-ļĢ^^^^
Kaulrigalos,rodas izaugumi - exastozes. 1) He vielu .-.rd.

trauc 4 sļimlbas podagras īkšķis kūjai sscīgs, sarkāms, i

Lēkmes uznāk nakti ar dedzinošām sāpēm. Tur izkrīt urinskbr

šaļlr*-kristāli''....;'' - .',!u-^
2) caur ilgstošūm traumām, piem., futbolisti -īlimo'

izveidojas skrimslim līdzīgi ķermenlši - kaļķi un sa^t.

ievain6jūFi3&. var būt arī muguras skriemeļos.

Bechisreva (Strumpei'a) slimība - mugurkaula parkal;qšanā.s-

I^rmfiņas locītavās - iekaisumu sekas. Ja kaulos izzūd

palielu ģiaßa.paratvreoidea. Arī grūtniecība kādreiz,

;ro4a3 mīkrti kauli. Ta tad.svarīga ir iekšēja-sekrēcija.

Crroniski iekaisumi.

Tiem übāv akūto iekaisumu pazīmju, tie lēņi atzīstas un izbeidzas., 'b-

-3 veidi: b/ actinomvcosis, 2) lues, 3) tbc.

1* A c t i n om y c o s j a+ šo iekaisumu izsauc sēnīte, kas dx 3br

uz-š'miigst.'"'tta.mēš'toievazājam ķermeni, rodas ilgstošs iekaisums
. vis-,

biežāk tb dabū, košļājot smilgas, ja ir caurs zobs. Ja sēnīti apēdam,' icb

kalsnas r<3as visbiežāk resnajā zaml, kur barība ilgi uzturas.

ciets uzpampums, iesarkans. Drīz rodas vairākas

laaalas nedaudz strutas, kas 3atur dzeltēnus graudiņus lielu-

mā/ redzam, ka tās ir sēnītes - actinomyces. Agrāk to:nevarēja
izārstēt, jo operācija nelīdz. Tagad apstaro ar Rentgenu, larasti slimība

lokalizējis apakšžoklī, 'b^yb

.2. Ļg a s (sifiliss). Dažreiz tas ir jāoperē. Luesu izsauc spirc —

cbeta pat! ida. Šī slimība ir bijusi izplatīta gadu simteņiem, bet

ja atrast tās cēloni. Beidtot spirocbetu atrada kāds franču ārsts. Spiro-
cheta iekļūst caur nelielu skrambu limfas vados, pa lielākai daļai genjts-

la ceļu. iēc Inkubācijas laika ned.) rodas primārais aspekts - übLcu

durum, ka; ir cietam skrimslim līdzīgs. 1a limfvadiem taiāk

llmias dziedzeros. Ja tas ir ļenitūlos orgānos, tad irgvinšia daļā

užpamst ciets dziedzeris. I;o dziedzera apirocbetas izplatās pa visu orga-

nismu, tas inficējas. Uz ādas ir pūtes; uz rļotadaa. - pelēkas
pūtītes, 3 ā ir 2.stadija, ;b'ūt.:'v^idoj b -ļ^^-i'-vezim/Tad atkal no- .
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tiek lokalizēšanās, attīstās gumma. Spirociietas var

zēties visur, rodas ulcera iuetica, sevišķi tur, kur āda

pieguļ kaulam - galvā, kāja, uz krūtīm; skrimšļos, smadze-

nēs, sirdī, aknas, nierēs, kaulos. NaR ir +. Lues šinī

111 stadija var imitēt visu ko, arī Ca un Sa. Var izžūt

muguras smadzeņu sensiblās šūnas - nav refleksu. Cilvēks

nejūt savus locekļus, ar aizvērtām acīm'nevar pielikt pirks

tutur, kur vēlas.

Gummu sauc ari par tumoru. Tā ir audzējam

mijai līdzina konsistence.

3* c. 1. Tbc pulmonaris - plaušu tbc. Bacilis vispirms veido

tuberculrm plaušas augšdaļā. Infiltrāts - - ir spraudītas gal-

viņas lielumā (tādi ir ari zarnās pie zarnu tbc). Ap ba—j
cili rodas šūnas, kas izveido šo tuberculum. Centra ba-

rošana šūn&m vāja, audi sabrūk, rodas cavema. Ta top

arvieu lielāka. Audiem sakrītot rodas tbc stiutas.

Tbc iekļūst pa elpošanas un barības ceļiem. Jr- -

ciļi ieuļūst asinis, var rasties tic kaulos - metas-at

Ja visas asinis bagātīgi pārplūst ar tbc baciļiem, *r

-------------
mtliārā tbc ferma ar augstu temp., slimnieks iet bo r

2- tbc. Ta parasti lokalizējas lielajās locītavās Ļgūzas,
-

ļa) un mazajos kaulos (panta, skriemeļos), locītavas tā vispirms iesēsj
kaula galviņā - šūnainajā masā. Notiek uzurācija - kaula izēdums. Ja t

lokalizējas kaula iekšpusē, locītava ir brīva. Ja izlaužas

Jtzlocītavu, izceļas locītavā akūts iekaisums. lemīļota vie- ļ

ta tbc ir mugurkaula mazie kauli.

a) ķururkaula tbc - spondylitis tuberculosa.

?bc grauz skriemeli. Sākumā neko nemana. Ja nonāk

līdz skriemelim, ir sāpes pie kustībām j]
ļ Ķliniski: bērnam ir sāpes mugurā, viņš nepielierf

paņemtu priekšmetu, vigs*pietupjas. Viņš saudzē ierobežo kusti

Beidzot skriemelis sabrūk, rodas skriemeļa ;ib-us - kuprītis.
To sauc ari kyfosis, ja ir atpakaļ izliekts. Sabrukums var nakt ari r-ur-

nejauši traumu, piem., no satricinājuma lecot pār grāvi u*t.t..

Spon3ylitis tbc lokalizējas viscaur mugurkaulā. Ja tas notiek kakla

daļā, strutas sakrājas virs elaviculas, ja krū§u dobumi - līdz diafrann

Ja spondyl.tbc ir vēdera dobumā lumbālā apvidū, stiutas ir muso.

p3oas uz leju. Tad Rentgena uzņēmuma psoas kante nav asa, liekt

Abscess var nākt zem puparta līdz pat celim. To sauc tad par sildošo abr

scesu - abscessus Tā kā psoas tiek kairināts, kāja ir sa-

liekta. Strutas nopunktējot kāju var atkal atliekt. Pie tbc Rentgena uzn

muma kaula malas nav asas.

3* Locītavu tbc. Visbiežāk tā nāk priekšā gūžā - coxitis tbc., ari

celi - gouitis tbc. Ir 2 locītavu tbc formas - un ossālā. rie

kapsularūs formas iekaisums sākumā ir kaisula. Ta sabiezē, locītava pie-

pampst. Gadiem ilgi tbc var aizņemt tikai kapsulu. Līkstie ardi saucas

fun<rus.Kad fungozā tbc pāriet uz kaulu, ir lielas sāpes. Ossala forma

labvēlībā:a. ?ā padodas ārstēšanai labāk kā fungozā.

ļazltfies pie kaulu tbc. Ja tbc ir gūžas vai ceļa loc., attiecīgais
loceglis biek saudzēts, iestājas atrofija, loceklis top tievāks, kustība

ierobežotas, vājākas, kā otram loceklim. Nogulda bērnu uz līdzenas vietas,

lai lleco: neliektu muguru.Bērns nevar saliekto kāju izstiept, b-t

saliec muguru. Ja viņu nojulda uz mutes, kaju ne-

var atliekt atpakaļ. Drzreiz pie locītavu tbc

ir reflektoriskas sāpes: iekaisims ir lo-

I] cltavā, bet sāp celis. Tbc var izdzīt,"bet seko

ankiloze. iie tbc kauls iet zudumā.

Tbc ārstēšana.

Ir jāpanāk: l) slimā locekļa normāls stāvoklis, ;o ir tendence izdzīt

nenormālā stāvokli (mugurkaulā kifoze - gibtus, celi - saliekums u.t.t.);
2) miers; lestiprina organisms - a) ar veselību, normālu barošanu līdz

av de-Š3naa ,Ipacelšanu. Vielu maiņu paceļ ar strauju asinsriņķošanu -
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labu garas avokli, kalnu sauli, gaisa peldēm, masāžu, dušu, )ar svaidu

gaisu, lai būtu Cp degšanai un c) adas kopšanu un kairinūša v.

Ja tb abscegs spiež uz muguras smadzenēm, rodas paralizēs. Tbc mitj

na3 ar asi Im lari apgādātos audos - šūnainos kaulos, epflzes līnijas

un citur. !av atrasta viela, kas iznicinātu tbc. Vajara stiprināt i-isu

organismu. Vieglāka tbc forma ir dziedzeru tbc - skrofuloze. Ar to pār-
slimojot i gūst zināmu immunitāti.

ispla as tbc ar pilienu un putekļu inf. un nevārītu pienu. Pie kau-

ju tbc sliļo vietu mēģina atsvabināt no katra spiediena* Mugurai paliek

spilvenu - taisa mākallgu JardLZu Gūža - ekstenzija. Sanatoriju nozīme -

izdziedēt areizā stāvokli.

Ap g a 1 d ē j v m i un ap d c d z i n a j v m i.

2)
.tulznas, . ļ

3) nekrcze, audi pamirsti

Ārstēšana:; l) cēloni,
2) linu eļļļa4 kaļķūdens (āā). Jaunāka laikā ari ņem acetum

tonicum.

Apdēj mi var būt ar un sauli* Ultra-*violētie stari iet ādas

virskārtās Ja āda nav aizsargāta ar pigmentu eptdermis šūnūs,
rodas iekaisums. iedarbojoties ultra-vio

pigments stari var iznicināt sarkanos asinsķermenīšus*

vi-rsks-rta
Saules iespaidā var rasties l.ur.2.pak. ap-

degumi- I.pakāpē - dermatitis ar temp., galvas s

ļ]]]] pērn,vemšanu. 2.pa:. - tulznas. Bez tam var būt

saules dūriens, sauļojoties ar .eapsegtu galvu,
bar rastie pat asinsizplūdums smadzeņu plēvēs. Bez tam no pārkarsēšanās
ceļas ari "siltuma trieka". Tas notiek tad, kad cilvēks nespēj regu-

lēt siltum atdošanu, piem., karadienestā jānes munīcija saģērbt;
lielās san ksmēs. Pazīmes: bālums, ātrs pulss, slikta dūša, nojurums, cb".

reiz stipr. pietvakums, kas ir pirmā pazīme. Koliek ēna, izģērbj, dod *

su dsērieii, liek vēsas kompreses uz galvas.

2. Apsaldējumi.

Ir ari 3 ptkāpes: 1) āda kairināta,
2) tulznas,

3) nekroze.

lirma palīdzība: Nedrīkst audus ātri atkausēt, tad gūnas iet bojā.
ad asinis sāk riņķot, ieved siltāka telpā. Ja vajadzīgs, drēbes nogriez

nost, nevelk, lai nebojātu muskuļus. Tad rīvē vēsa telpā.
lien krozes kā apsaldējumiem, tā apdegumiem, gaida, cik tālu nekro-

nē iet. Ta līdz zināmai robežai, tālāk nāk dūlvi audi. Tā ir de-

markācijas līnija.
Apsab bjumu sekas var parādīties pie vairākiem gadiem ka sāpes un pa-

mirums.

Tāds <ats pamirums ir ari pie Artēriju sienas sa-

biezinās, ūmens kļūst mazs. Ir saā es, pulsa nav, audi zil ani.

Gangr na pie cukurslimības - diabetisia ran-rēna. Grnbrēnu veicina

pārēšanās, plpošana, apsaldējumi, apdegumi, dažreiz cēlonis ir

nervu sist ma - asins vadi sažņaudzas. Tā ir gadījuma janjrēna, ko ārstē

sr zālēm v. operātīvi, iznīcinot simpātisko sistēmu ar acid.carbo-

bicum.

Padutins nomierina simpātiskos nervus.

A v d z ē j i.

Ir labdabl ie un ļaundabīgie audzēji.

1. labdabīgie.

ķ;/Tie a tīstās no dažādiem audiem. Saišķaudu - fibroma, kaulu - osteoma,

muskuļu - loma (no guldās muskulatūras, sevišķi dzemdē), taukaudu - lipoma
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Lipomi vai* būt uz

pamata kā krūšu dziedzeri

un kā lieli bumbuļi (2),p
līdz pudu smagi. Lipomi ir

zem ādas. Fibromas

6a nerva var ūt neuro-fibroml. Tie ir sāpīgi (3).

Lipmi dzemde var būt intramurāli, subserozi un submucozi. Submukoz

vairāk b Tie Kad dzemde Sāk atrofēties, vinu

aug no matu tauku dziedzeriem, šiem tauku dziedzeriem na
"

.izvadkanāla,- tāpēc 3ekr6tg paliek iekšā.

Cyatae ovariae - olnīcu elstas ir veidojumi olnīcās

***************************tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttn

i'.steoml nāk priekša kaulu galos tuvu pie
<: U'?zes līnijām jaunība, vālSk tie ir tālāk

' '

, jo lauks ir izaudzis garāks.
Labca 4ft- audzēj

'
tt apgrūtina organismu,

übserozi* imi neļauj normāli attīstīties, submu-
, ..u^.b^^

kozia traueā grūtniecības iestāšanos. ..-b-b/'.

Labdari i* var pāriet ļaundabīgos, kur tie ir eksulcerējušies, piem,

-: rūšū dziedzeru var
* ļaußS, jo tās ir nenormālas Šūnas.

:I.r.*2va^'^ii';.4^r^iņoiaa.b4a.rf oma.,;Viņu' pazīmes ir: l) ātra '
au4ux .

3) dod metastāzes,, d) novājina;or

'. : .Ļaundabßrie ' .
mēnešiem, sari- at tuvējo apk&rtK' -

aetatsta?e3 i -d tuvajos dzļeaaerog, sūta tokstnus asinis, Ved pie mazas.!

ari -? r epitels). Rrūšu :

'J^ļoa^t-iie.naV'%^asai;;^a%6,;ka.vainojami 1.) iekšējās sekrēcijas

traucējumi;* .udrējt i?- veciem cilvēkiem. 2) Kepareiza barība

pi
*

i
lauciniekiem - gaļas ēdājiem, 3) kairinājumi*

'. , b;^;^^^<r;;'';;,.

' 'V^Ra^#,!4ņag. ? apaļas, bagā+as ar olbaltumu. Sarkomas,

iedala, pēč .lieļuma... .Ir ar mazām, lielam un mil/u šūnām
,

k. .
' jo &' 3trāk aug .un izplatās,

Sa - eptt.tia. nak - **ša īokll. Ja ir izrauts zobs un tai vbeib'

".Sa var ;sai3ķu plēves un cīpslas.

. tas tiek nonest3uz plaušām. Tur sa--/

':b-\,-. - dzimuma, rimītēm. Dzimuma zīmes ir dažādas*--.''

, i?ifmentetas+ Visas i&s saucas naeius. Ja—.

r' 1ieta^b'^^^!.^."'M^ * ' " vajaga-. izņemt to, var s3kf ļauni pārveidotie;;
t:at3'bVtņ.a'b uoK'ļptļ' daudz metastāžu, mflnas pi^mentētas^-.ĶL-:

no laUKāklem* I* ļ - nerastos,-kārpu nedrīkst

Ir 'i - sastāv titai o asinsvadiem. Tas saucas nae^-us

Vlri3%ie& -
-

r* ; 'rakta, sievietēm - dzemdē un krūts dziedzeros.

llbiggag v ' ; laLii tazīmes: uz lūpas rodas nedzlstoša vātau,:
\Her*ņs. - * apsaldēšanas). Ir ari Herpes intercostalis

tazaa pumpas. :* ia ii dziedzerus zem zoda. Ja nēoperē?

?'bb '^t'^j^uil. -bo tuvax pr lorus daļai, jo labāk. Tad kuņģis ne-

norma*' v slumriejs griežas ātrāk pie ārsta.
- - * Rd. pre'i-j ir zināmi ēdieni, sevišķi

V tan vem3ana, atvemj asinis

''%r%r - "bb'Sr.-b --;1 - ' totiesu
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3) Ca recti. lazlTies: tikko gļotāda aāk pārveidoties, atdalās gl
Raksturīgs ir teniams. Kādreiz pie gļotām ir ari asinis. Ta

noteikti aizdomas uz Ca. Izmeklē diritāli.

4) Ca oesophaĶi. Tad nevar labi norit. Tikpat ka nem a

var operēt.
5) Ca resnajā zarnā. Ca mīl mesties tur, kur viena rļo

pāriet otrā. Sūuas tur mazliet novirzās no normālās gaitas,

organismam novecojoties pērn virsroku. Resnajs zarna Ca mīl lokalizēti

ap coecuioru, tur, kur ileum pāriet coecuma*

Ca mammae. Tas sakas nemanot, tikai ar mazu sacietējumu. Veļa
krūts pičpampst, iedrīkst neievērot: Ir 2 Ca veidi: 1) sclrrus - sātu

bagātīgi saisķaudus, savelk krūti, lēni. 2) hedullare - apaļo sūn

auj ātri, krūts palielinās, pat tik ātri, ka var domāt par iekaisumu,

ir ari sarkanums. Ja tur iegriež, ārā izaug vēža granulācijas - "puķ

kāpostiņi". šis audzējs ir labāks tamdēļ, ka ātrāk griežas pie ārsta.;

lirmās metastāzes ir padueesdziedzeros, var būt ari suprsclavicuļārņs
iie spiež uz nerviem un asinsvadiem, ir sāpes rokās un oedema. Ja met

stāzes kaulos - sāp mugura. Sāpes ir nežēlīgas, jo spiež uz nerviem.

ķastitlš - krūšu dziedzeru iekaisums. lekaisums var būt per radi

ia spraugu iekļūst baktērijas un pāriet uz dziedzeri. Dažreiz dziedze

nav izvadkanāla, piens sastrēgst un dziedzeris kļūst sāpīgs. Sastrēfi-

iemetas baktērijas, rodas iekaisums. Šapampums, sarkanums, sāpes, t

Liek kompreses, ja nelido? tad operē. Kedrlkst gaidīt, iekaisums var

iet uz visu krūti. Ja iekaisums ir aujršpusē, grie? iadi

lai nepārgrieztu dzie zer;s. Apakšā griez no apakšas, b

tis var ūt ari jaunpiedzimušām meitenītēm. Tad griež n

apakšas.
Adenoms - labdabīgs audzējs krūtīs. Jāoperē!

7) Ulrus rodeņs - Ca sejā. Tas ir apaļš, lēni aug, ir labi, j? p

laika izgam. šitādi tas saposta seju - izēd acis u.t.t.

Kā rodas &a? Var rasties no jēlumiem, ko pastāvīgi kaiiina, piem

vaigā no asa bņ^a.
Rādiju bielieto tur, kur to var tieši pielikt - mēlē, dzemde, v

ādas. Citur tas nelīdz, var lati aizvietot ar Rentgeni, ļlādreir rādijs

var b&t par ļaunu - tas tikai novilcina operāciju, kas ir radikālākais

līdzeklis ; rp+ ?a.

Iekšējo orgānu ķirurģiskās slimības.

Akūtais iekaisums, čoecums ir ar mezokolonu, _
:r mezenteriums.

.....Simptomi? sāpes, temp*, slikta dūša, muskuļu savllkums -

i muscuiaire.

Izae.as iekaisums vai nu baktērijām iekļūstot no zarnu trakta, var <

hematoģēnn ceļ& (visbiežāk/. Visbiežāk aklā zarna iekaist rudenī uh pav -b

sari. Doma, ka zināmos laikos organisms ir mazāk rezistents. Sākumā sßp
viss vēders, sevtSķi pakrūte, tad sāpes lokalizējas labā pusē; tēmp< ir

57,2 - 39 ta nav atkarīga no stāvokļa nopietnības. Izmeklēšanu sāk ao

labās pūsts.

latajofļskā gaita. lekaist gļotāda, ir sarkanums, piepampumst, iekša

Strutas, .ekaisums vai n likvidējas, vai ari rodas sastrutojums apkārtne,

jo gļotādr var kļūt gangrenoza. Šo iekaisumu, kas.rodas ap aklo zarnu taļ;

plīstot, aaur perltyphlitis. larasti no sāpju sākšanās līdz plīšanai pa-

iet 25-30 stundas.

leritifļita simptomi: sacietējums ap aklās zarnas vietu. Ķamēr sacie-

tējums ir, neoperē.
Aklas zarnas iekaisums iet vienmār uz ļaunu. Pie peritiflita var ran

rasties salipumi, tad abacess ir norobežots. Korobežot&js ir peritoņeums.
Ja abacess uzsūcas, temp.krīt, pulss normāls, sacietējums mazinās, Sāpes

nāriet, zarnu darbība laba, gāzes noiet. leikocītu daudzums no 13-20 tūkst

Samazinās uz 6200.
J; ten.r.un pulss iet uz augšu, abscess ir jātaisa vaļā* Sāpju pa-

vairošanās aro uzkrāšanās ir ļauna zīme. Abscesu var izlaist caur

taisno zair ja +ai sakrājas iekš cavum Douglasi. Nedrīkst dot caur-

ejas asi ? vēderā - i ~temotsaindēšanos). Noliedz ēst un dzert.
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2. ieritonitis - vēdera plēves iekaisums..

Tus celties no inf kcijas ieklāšanas vēdera dobumā starp abām pj.r

vēm. Infelcija var iekļūt no eppendiksa, tam perforējol. Ja strutas

bežojas, let izplatās pa visu vēdera dobumu, Seko peritoni.ti3. Ja nevair

laikus nolļūt slimnīcā, tad kc darīt, lai neizceltos M.ars,
neēst, netzert vai ari dzert tikai pa karotītei tēji ar cukuru ik lb-2C

minūtes. lod pilienu klizmu, ja ir iespējams, arī fizioloģisko zum

leritonit:s rodas ari perforējot peritiflitiskan, abseesam.
iazßes: l) stipras sāpes visa vēdera, 2) musculaj r . .

nu darblbis paralizē, d) ātrs pulss, 5) tieksme uz vemšanu, 6) s

(vēlāk), iSkuma vēders ir ievilkts, bet ar laiku raze3 uzkrājas ir

uzpūšas, īrognose - pessima, gandrīz mirst. Šķidrumu ievada st-b-ku-br-b

miers, iit katra vēdera plēves kairinājuma mutes gļotāda top sausa, v

&brasties pirotitis ("cūciņa"). Lute jāskalo, gļotāda jātur tīra.

3. Ulcus ventricuii - kupra brūce.

la lielākai daļai attīstās pie mazas kurvatūras un iekš

duodenuma. Gar mazo kurvatu.ru barība spiežas vairuk "

*
kairinājums ir lielāks

Kā izsargāties? - -n-stkārtīgi zināmā laika, labi sa- b

kost, nelietot ķīmiskus kairinošus līdzekļus - alkoholu, bet;

sevišķi nikotīnu. levērot pareizo barības temp.
blcue ventr, ir vairag kalsnējiem. Tas ir simpātiskas nervu

korrelācij33 traucējums. Ulcus sākas gļotādā, bet var peretrēt lid. R pu-

aero'a
Apkārt ir sacietējums.
Terapija, Līdz 30-40 gadiem var cerēt sadziedēt, ja.

mt3C. ulcus ir vēl tikai gļotādā. Dieta un miers. Parasti ir

gļļtāda daudz HOl - 3C-4G-70. Tā kairina ulcus,.
Ķieta. Barība ir: l) šķidra, 2) tāda, kas prn

sacievejur-s
pavairo viss cepts, sāļš, Žāvēts, plpošara.

dod tikai 3*krējumu un sviestu, zivju eļļu*
Kairi ioŠ9 terapija: injecē pienu un proteīnu. Šāda terapija tomēr .

dod lielus panākumus. Radikāli: operācija"- resectio ventricuii.

Ja operāciju neizdara, kas notiek? l) nodzīvo kādu laixu, t;..<i

tus letāli 5. 2) Ja brūce penetrē - saaug ar apkārtni* 3) Brūci pcrfcr*
sekas ir p3ritonitis. Stipras sāpes, jo skābais saturs -
mās 6 stuDißs var glābt, nekavējoties uz slimnīcu. 4) Asiņošana Tad

miers, aukita komprese, nedod dzert. Dod pil.Cl. steidzīgi
celt pulsu, tikai, ja stipri noasiņo. Injecē želatinu, kalciju, b-b c a).

nu neuod, ;,aspēc 15-20 min. pavairo asiņošanu. Var d)t hvpertonisko s3b

šķīdumu 10

11; i pastāvošs ulcus var pāriet carrinoma.

4. Žultsvadu iekaisums.

1* žuitspūšļa akmeņi - cbolelitbiasis. Bieži izkrīt tu-

pat arī zu.ts pigmenti un skābes, tū"radot konkrementu3. Cēloņi?
1) vielu maigas traucējumi
2) iekšējās sekrēcijas traucējumi
3) traucējumi barība, piem., vienpusība barība,

iallgtūomenti: žults notekas traucējumi un iepriekšējs iekal*

sums žultsvadoa. Žults notekas traucējumi rodas pie pastā-

vīgas sēdēšanas. Ja ir bijis iekaisums, ir bojāta gļotāda,
ir paiikušies daži strutu ķermer.īši, ap kuriem izkrīt sāļi

Akmen var būt 1 un vairāki, pat līdz 100. Tie labi piemērojusies
viens otra:;. Lazie var iesprausties iekš duetus choledocus un duetus cysti-
cus un radbt lēkmes ar ļoti stipram sāpēm lata pusē zem ribām. Ja akmen:.?

iestrēdzis iekš d.choledocus, būs arī dzeltenā kaite - ieterus. Akmeņi var

noiet. Ja ēkmju daudz, operē, lūsli izņem ar visiem akmeņiem. Akmeņi var

būt arī akrās. ias ir slikti.

2. Chf:ļecystitis - žuitspūšļa iekaisums. Ir pēkšņas sanes, temp.,
ieterus var būt un var arī nebūt. ia lielākai daļai žuitspūšļa iekaisums

ceļas kad r akmeņi - cbolecystitis cx Var iekaisums būt

ari metastLtiski. Tas var likvidēties.

Terapija: miers, siltums, kārriga vēdera izeja (Karlsbades sals).
ZultSĻūslis var plīst un izsaukt peritonitl.
Icterts var rastie? arī bez mēchaniska no3prostojuma, pie vadu iekai

suma.da i; iekaisums diodemuaā, aizpampst d.choledocus izeja, žults ne-
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tiek ara r.ļ uzsūcas atpakaļ asinis, rādot tu dzelteno kaiti* ; t':ar r
ieterus es karalis. Sakas bez sāpēm, likāt ir slieta dūša un spiediens
pakrūtē. 1 arapijaz dieta, lai duodenums atpūšas.'
EBĒ Ja ia*ua pie d.čholelocuS izejas - seko ieterus. Tas patsi. ir. ja
Ca aknās, pie infekcijas xlimlcam var pievienoties ieterus.

Ja ii akmens iekš d.cysticus, tad žults netiek re pūsli iekša, n

no tā ā'3?ā< lūsll ta tiek rezorbēta,,rodas ..uslis ir piepati
J 3-iels un'balts. Operē.

Zarnu nosprostojumi

Ileas lr zarnu pasugas traucējums. Cēloni ir dažādi.
- 1) i.schaaiskais iieus - hermia incarcerata,

- VOIVUIUS

%fb-'* ' '

invagiaatio un t.umor

2) iz nervu pamata - paralitiskaiz - pie žults sāpe*, mieru .
cin.u.c. iekaisumi pēc peritorita*

1* He rmia incarcerata. Hermia - trūce, vēdera plēves iz^pie'dums.
Sievietēm"/isbieSāk ir herm.umbilicalis Ļap nāku) un r.femoraits. .
šiem - h*irguinalis. Sievietēm pie Radībām rodas b.unb.iliralis,'
arī no nepareizas nabigas apkopšanas. Vīriešiem ir tb-

.yēdera plēvi iet duetus defereņs. liemias maisiņa saturs - zarna

vēdera tatru plēve (pie h.umbilic).
-b' Kas var notikt ar herniju? 1) saturs var reponets, 2) nevs*

ponet, satirs saaudzis, 3) stiprāk ieēdot vai darbu darot rodas %83

nu (pasāža?) aizsprosts - b.incarcerata. Cirkulācija ir traucēta, r<

oedema. Sēras: samina top nekroiiska. Jāoperē .I.diena.. b

sašuj. Rejļļņēt var silta vannā, vai ari nogulda ar kajam uz ~

fai.'nas neP,)iez uz c" n tā atvelkas atpa. v
i,;,

jam ua papurina. Var iespiesties ari viena zarnas siena

2. sšuaās. b-s tad. kad zarnu apvalki 13

"īss, bet cii ":;, 3;;; zarnas re- i
<ļ notiek, tad tas pārmetas visas uzreiz. Tad šoks ir tik li^te^

ka erik seko exi+us. (Klizmu var ielaist). pb;

apm.- uz 20 sigm.,l coecun:š..' * %
Jibi.ras sso

pastiprināties, jo gāzes spiež. Tad uzreiz at:al tas

atslābst līdz agrākajai stiprumam. 2) Kekas neiet ca* iv. ',3
3) Slikta dūša ua vemšana. 4) Temp. nav paaugstināta. 5) Ve-;.

ders uzpūsta, bet bez de*r.musculatre.

Liek ttlizmu un skatās, cik ūdens ieiet. Ja volvu.l .

uzpūsta, 2. 4n s..dienā tā milzīgi resna un meli-a* iirna dienā ,raisu a-i

,amas izlaiž ar zondi un tad reoonē.

i;. - nožņaugšana. Tas yar rasties no

"zarnu cilpas var saaugt-pēc appendicita, olnīcu

mieia u«t.t. Ja kāds cits zarnas likums ieiet starp- ta&gß
pasuza tiek'traucēta. 'b"\'-'. -

"

.' b^

l.un 2.zarras, pie caurejas? žaraa virzas uz iekšpusi,
kas saaugušas, iaradības: caureja ar astgatnām fļotāiņ.
3.zarna,kas tiek Tas ir tipiski *

Vēders ir uzpūsts. Lēmi

sažgaugta. pie izejas nedrīkst spiest vēderu. Lieliem ļļļLļļļļļļļ
tas gadās, kad ieiet coecumā.

5. Tu sor. i\iO aruuses mioms var spiest uz zarnām. Bet tumors

ir zarnas"(ekšpusē, piem. Ca recti.

6* Sy 3Škermegi. Latu vlēki, ķiršu kauligi, cērmes var nosprostot
zarnu.
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Aknu slimības

Sakara ar aknām - cbclecystitis, cholelitkiasis, Ca. Ja vecāks cil-

vēks pamazāt kļūst ir aizdomas uz Ca.

Tareizi vingrošana, vielu maiņa, cirkulācija pasar-S no

šim kaitēm.

_Ļ i c r v s liml b a s

1) - hypemephroma . . i-, n . „j

2) Saroma - jauniem
4) lyelitis - nieru bļodiņas re.ait

3) I.eprrolitbiasis - nieru akmeni
- visas nieres sa*

strutojum3.

1* Hyp€rņephroma. Ua audzēju norada asinis urirā, dažreiz ir 3āpes,
kad asins iet pa uretru. Kiere sasniedz pat 4-5 kg svaru*

2. Sarcļma

3- Nepbrolitbiasis* Cēlonis: vielu maigas traucējums; l) no

sekrēcijas traucejumāTT D vitam.trūkums?), 2) no nepareizas barības.

Alkaliskie sāļi: fosfāti, karbonāti

Skābie " urāti.

I-arādlbis: sāpju lēkmes mugurā, izstaro uz pūsli. Kādreiz sāp pat
iekš uretras Vemšana un slikta dūša, var būt ari temp., ja ir ari iekai-

sums. Obstipicija, var pat gāzes nenoiet. Urinā - eritrocīti, jo gļotādi-
ga ir ievainita. Urīns jāpaglabā, jāparāda ārstam.

Sekas: tkmegi bļodtgā draud izsaukt lēkmes, sākot kustēties. Ja al-

nis ierajis treterl, tas aizsprostojas, urīns sakrājas virs aizsprosta,
beidzot piep Ida visu nieri un izplīš to. Kieres substance top plāna, iet

zudumi. Tā i< hydronephrosis. Riere jēizgem.

4* Pyel tis un 5* byonepkrosis. Iyelitis, kam seko pyonep'irosis, ec-r

ļas ka sekas no pastāvīga kairinājuma, kur metastatiski nosēžas

lekaisums va ari aseendēt no pūšļa, iūslis var iekaist no gonorejas, no

akmeņiem un io kateterlzēšanas. Sievietēm infekcija iekļūst ātrāk, seviš-

ķi mazam mci enltēm nepareizi apmazgājot iekļūst bac.coli no anusa. V.ar

būt vainīgi ?rī spalīšl - oxyuris, kas dēj oliņas ap anus. Dēms kasīsi-

mies ievada infekciju pūsli.
iaradlb;s: augsta temp. (39-40°), arī ar drebuļiem. Sekas_: iekai-

sums no bļodlgas var pāriet uz nieri, tad tā sastruto - pyonepbrosis.
Tad nieri ekitirpē.

Izmeklēšana: 1) Urīns olb. - nieres subst.bojāta - toxinl, amvloid.

cukurs - vielu maigas trauc. deg.,nephrits
leikoc- strutains iekaisums

eritroc. - akmegi, audzēji

~ ;
2) Cystoscopia. Nierei jāstrādā (jāizvada

10-15 m. pēc indigokarmina inječēšanas ur regulāri. Skatās, kura niere

nestrādā.

operatlvāp a 1 I d z i b a.

Ķirurģija ir veca zinātne. Ledicīnas vēsture stāsta, ka lielas ope-

rācijas izdailtas jau tūkstošiem gauu priekš Kristus, xad iersiju, Indijā,
tgi tē ir tijiši ļoti spējīgi ārsti un izdarījuši komplicētai operācijas -

akmegu izgemšinu. galvas kausa trepanācijas, plastikas (mākslīgi deguni).
Infekcija un 3āpes bija galvenās lietas, kas traucēja.

Infekciju apdraudēja operācijas v?l il-us gadus. 1847.g. pret to

Cīnījās Dr.Seīmelveiss, bet sekotāji radās vēlu. Viens no tiem bija angļu
ķirurgs Listers - pēc 20 gadiem (ap 1867.-.), kas pirmais ievada ķirur-

ģijā dezinfekciju ar karbolskābi. ianākumi bija brīnišķīgi, tas pārstei-
dza visu ķirurgu pasauli. Tad drīz vien nāca ari citi - Kochs, lastērs v.c.

kas atrada vlunu baktērij* pēc otras, l'evienojās antiseptika ur aseptika.
Ķirurģija gājt milzu soļiem uz priekšu.

Sāpes. Lļi operāciju izdarītu bez sāpēm, tas bija ļoti no svara.

Ap 184".g* (Z mmelveiss ari 1847.g.) kāds amerikagu ārsts atrada chloro-

"ormu. Īsti ķ sāka attīstīties pēc latas aseptikas ievešanas

19.g.5. BC-to: gados.

Autoklāvs.

Katls 0,5 Atn, Sterilizē 1 stundu. lie augsta spie-

<iena vajadzētu 1/2 st., bet tas ir bīstami, katls var

:prāgt. b-

-3aktēriias var iznicināt ar
,

ar karstu b '
Tarošu ūdeni un karstiem tvaikiem. Visla āk ir sterilizēt
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ar karstiem tvaikiem, ta viņas 3trax nobeidzas.

Zīdu sterilizē sekojoši: ieliek spirtu uz 2/ st., ,taa

y ieliek ēteri, kas izņem taukus, uz 24 št., tad liek atkaļ

spirtā un pirms lietošanas vara 10 minūtes.

pagatavo no aitu gamām. Viņš uzsūcas, ķers

elastīgās' šķiedras. Sterilizē kādreiz joda tvaikos.

var gadīties anerobo baktēriju sporas, jo zarnas tēs

stcpamas.
Instrumentus -*āra zoda destilūdenī, lai sāļi neno-

sēstos-nemazi Vāra 1/2 st. Atkārtoti vārol vāra 15 mirr.
,

bet poc strutainām operācijām "0 min. Skalpeļus
ces izjauc un ietin.

-Slimnieka sagatavošana ux operāciju.

Slimnieku sagatavo mentāli un fiziski.

LentaiL ir jāprot labi saratavot, tad operācijas gaita iet

cējumiem.l?r slimnieks neuzticas, ir nemierīgs - aeiz'sgami
Ja slimnieks, kas slimo ar Basgdova slimību, ir bailī operacil
neizdodas.

FiziskL jāsagatavo viss organisms, visam jābūt kār.H'. ā. īleidod riti

aus eļļu, pfc operācijas var sekot zarnu atonija; pret at.. - Īros c,.

Izņēmums li zarnu resekcija, kad tām jābūt tukšām. Tukšam jābūt

rācijas vietas. Cirkulācijai un nieru darbībai jābūt pareig&l* -'op. .'.

vietu no centra uz perifēriju, izņemot rectum operācijas un

runkuļus.
Cukurslimnieki slikti panes operācijas.

.;-::.''b'.b'.'' Operācijas telpas sagatavošana. b; Ib^bļ

Operācijas telpā nedrīkst būt lieki priekšmeti - zāles, skapji u.;.b

lampas bez 3aas. Grlca tada, ko var labi mazgāt. Sienas izkrāsotas

eļļas krāsaa, lai var mazgāt, irincips - sarjāties no putekļiem!

sagatavošanās.^

Ārstan un masai jābūt pilnīgi veseliem, izturīgiem., ar norndbPiov
,

cietiem naiviem, jāzina, ko pasniegt bez prasīšanas.. Jarun3 v
*

ja ārsts neņemt pie sirdst!). Zobiem un dejuaam jābūt kar,i ā

visam ķermenim veselam, tīram.

15 min. silta ūdeni ar zieplm un birsti, 5 min. izturi

ur apgriež tad 5 3)ir. mazgā, iēc tam noslauka rokas ar- vairākiem *

spirta tupleriem.
Aļasku aizsienot nerunāt! lec tam ari nerunāt, sevišķi uz xok3r.b -

instrumenta galda.

...5aĶ-;i.u rendinašanai

1) lokāla anestēzija"
2) narkoze.

Lokālt anestēzija. Parasti lieto novokaiau, bet var Ķent arab

līdz (pr'rksLu op.j. Gļotādām - kokains. Fovokains ir samēra aevaiņ ī,bs
var dot pa' 20.-300 gramus. Kokains ir 'īstams, nesajaukt! lekams .-lieto b;.b,'-
katru zaļu pudeli divreiz apskatīt! Kl3t var li:' adrenalīnu lulObO,

maksimālā (oze 1 Ļ2O pil.).
Nervu anestēzija; fo dod veciem cilvēkiem, kas nepanes narko;:', iv- ļ-i

jecē var" 2% novokairia rokā iegš plexus braehialis, kajā - K.iaebiadie^S!
Ķervu centru - muguras smadzeņu anestēzija. Luguras i"

līdz 2.lum'ālam skriemelim, tālāk ir saknītes - caada eauina. SmrdK-:. 1

nevar lnje*et, var paralizēt pūšļa un rectum'a centrus. Injecē s*.;aiu

3.un 4.skriemeli, tad apakšējās ekstremitātes tiek paralizētas, lieto

pie bemiaf, pūšļa op., kāju amputācijām, vēnu operācijām, - .skriemeli at'-,

rod novelkot strīpu no vienas crisia o& i.

ledurot' adatu iztek pāris pilienu liquor cerebro-spi-
nalis. Injecē 1 cem 10% trpakokaina.

Slimnieks nedrīkst atrasties Tropakokains
ir smagāks par smadzeņu šķidrumu. Tas var nonākt iega-
renās smadzenēs ua paralizēt tur elpošanas centrus.

——-—————] Sekotu exitus. Tāpēc slimnieku novieto pussbū

tropokokains paralizē plexus lumbalis (a.femor.* .1.

pl.sacrali: (n.iscaiadicus). Nogaida 5 min., tropauokains ir saisti

jies ar sm dzeņu vielām. Sieviešu ārsti pie ginekoloģiskām operācijām tad

mēdz nolai t slim.ieces galvu uz leju, jo tad zarnu spiediens nav.tik
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.. b^'.b
i r:, germ.4au ,b :b,r''*'c'rb

. - vietējo arestē.ljuJ -

-

na narkozē .ļieiu. 003 i ir s' . .
k^\b&zea^natkOĶi\/ievadot 1- ".'

-ņēmiens t-ko ' iz.'šk-idfnai- tin 'tes-p.ric.ē. .iemi ,ļ^b.-

-r -.; - -^b.^'..."",' *: - .-^' "&^bA^''^
*-''* -b-C'." 0 C-kC IĻ. *'- :.'

;-. -t's-i'r/.-1olē .ce*%'--#-f#U'.-

- <' 'iii ;- . . :-b'.\'^
-'" 1 '.-'.:'/.\-"r, ; ņ.rrkoz'e tespaibc galvai Sa.adzepes psbc*''Y-se:b.ib'-;;

ļķ'/.brios centrus,' 'š-up jU: '.'.i tiek. apziņas ;*cent erk'

' ''- ' '.t*^

. ?ks .j' Aprm;t-'pil - *.l

-'b'minūte.. ; -- ' ? '
' I štadt jāiear iestaties esrtlsu -ref j'l 'tuvirb')c'.;,

ir

' -"kpzi -lurp -3;-); ;-.ti .r1ņāt š -'ni - jOl

galvu noliek iztīra/

.O'peraoi.jui.' 1 .!l'a.raiii. ē j'as'b'aizk^'ll'jinele," -s^/%^i.-e.^
;yar; noamakt-.. vieņu ' roku/ pabīda'uz: priekšu-. tā\. ņ-e'iet\-. .-^uj-b' .i

b-.;.bveļk ar r-?.r...,
~

'-..b 4^it^.^....-'-, j .; ' -v.^'^

Vielu pudele, pietēju,/mēles. t.

tūju, un' sartciv '<kutes plēt&ju. iiek' uz veseliem.

t lrlt3 j3 - 'un' pi&cete.' Iztem- aopus-,, tad

.'. -Uz acīm marli, sefr rcsmērē mazliet ar .tad;.-ēter3 'neap^de.'---;,' :
ktsru dod * i * n

sirdsdar^'/ibr.^^g^j^.:'.-.'.- ' - - --s'M'.'^'!'JL^Lj^'b' ;-':;*'.,''... ' -'/

' acu zrl.-.. ..c'3o. .......'Šauras,.. . .

:'/-^.^-^-—^'' . .' tP ļrkß'. pilina 'au ''il^u
I' iemiga, '^uer-^''ļb.f f-/ ' aiimrieka st^voikilis'v.'.'.'

Ja 3iids'.,aĶst'^
atse^tev.'Saspiež b'rdi ledarbojas uz..elpoja'^..j

/b^bb)'b/b 'lbb..'br:.'^b.loroforms'...-1'..: I.^/*'^-; / f/.'' ' ,-.'..''.:.',:'.
..;labas ' īpašības dc x^''p'īodē',. ūtri *31 i tr.:'s . iemie; ~

Uzbudinājuša stadija .
.%b īpašības?/ .^'ikf i-^i.^^.ca^idoja.s

.' 'Tīlēm un uz cirkulb .- ' ? -niia.ast sspiedienu, bblerances s'tad' * - .ir'^

'i^bās.;..iyaš'l]ņas':: = ienu, reiģaķaidorļau&t 3ir^i^^^.^
'ļ; rancc s stadijā v (... ' bbb,'' / - bļ/'A
*''^kķ.b.-b^aunēs Ipa'sīb.a34-. it^e,^e'.t'O' .'pie; ar* i.aque%i^'^c.b'a'^b
.b. , Kaii i elpošanas.'c.c lus- t G-rutak. -iemieg,' s'tipiaks -,vzbu di.uab '..b. -

ēteri ccm, la-.i : organisma pretes.t ib.l. b'ob.

Plsn3u '

''b.:.b*-.;-,. . Sarežģījumi pēc o^^rbri^^r.

iē( narkozes, slirbiek''*. nedrīkst atštut vienu, v^: -

un- Vtiļš
, var . . Var b. ut arī c,-.r.'',-

ttaucējumi, . , . :*. .-'. ' .'.''/-bļ^
iēt Ri paēšanas j3rau*as,.ļai nespiestu. -

' 3. .Asj ģošaņa .va.r sākties uz aru (str ima, amputačl jas, 'lncizt !aš) un

- uz iekšu vs limn'ieks bais,, pulss vājš), piem., kus"!, saistļta ar

Jāredz, cii daudz asiņu vai *as apdraud dzīvību, vai ir normas ro'. ežai.

iie r-emofiiijas inļe-cē koncentrētu saisšķīdinnjumu nelielas d-vas. iēc .
amputacijāE agrāk arvienu turēja pie rokas ž^utu.
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4. lneumonia. Katrs ir pēc operācijas disponēts uz to.

gulēšana uz muguras, slimnieks baidās dziļi elpot. I'ārodas sastr -

Sakrājas gļotas un var rasties iekaisums. Sastrēgumus likvidē ar

cijas uzla ašanu - sirdslīdzekļtem un dziļu elpošanu.
5. Tfoiboze. Disponējošie momenti: pārmaiņas asins sastāva, k

ļas caur opiracijā bojātiem audiem, kuru sula iesūcas asinīs.

paši satur /ielas, no ka asinis sarecē. Injekcijas vēnas ari

trombozi. V.sbiežāk trpnboze ir kājās, liek kājas kustināt ur ;

tas nenotiktu.

-*
ambolija ir trombozes sekas, var r-eliiesari p

ja ir hemor)idi. ilemoroidālās var būt trombs, kas atdalās, liņ-c

klizmu. Vēdera apakšdaļas vēnas neiet caur aknām, bet direkti i

cava inferior. Kavē iestājas caur šoku, uzreiz izslēdzoties no

lielai pla&3u daļai.- Senāk embolijas gadījumu ija maz, daudz

ap 1927-193).g. lemesls grūti atrodams, domā, ka no intravenozi

niecības paņēmieniem, bet ne vienmēr. Varbūt atmosfairiskie aps

Kā novērst? Operē saudzīgi, pēc tam novērš sastrēgumu. Jāķusi

jselpo dziļi..

Pirmās palīdzības sniegšana nelaimes gadījumos.

1) Siltuma trieka - pārkāršana.
2) Sautēs dūriens - galvas pārkāršana, pārmaiņas smadzeņu p**

3) Apdegumi un apsaldējumi.
4) levainojumi asinsvados.

5) Saiīdēšanas.
1. Samaņas zaudēšana (Saindēšanas no iekš"

1) iie urēmijas. Samaņa zūd. Nolaiž 400-500 gramus asiņu, s

griežas. Var nākt priekšā grūtniecībā.
2) Cukurslimībā - acetons uzkrājas asinīs, uznāk lēkmes.

pēc acetona.

3) Epilepsija. Samaņa zūd un iestājas krampji. Acis

augšu, zīlītes nereaģē.
4) Triekas.- lie art.sklerozes veciem.

Runas centrs - kreisā pusē.

2. Saindēšanās.

1. Ar Koncentrētiem sārmiem - KOH vai NaOH. Dod skābes - eti

citronskābi, rūgušpienu, skābas sulas. Zondē, skalo, indi bagātu
2. Ar 3kābēm - neitralizē, atšķaida, skalo. Dod zoda, ziepj<

pelnu Bārmt, kritu, kaļķus, magnēziju. Tūlīt var likt zondi, o

tik ātri n€iet pušu sākumā. Saaugumi rodas pirmajās 6 dienās.

3. Ar barlbvielām. Var saindēties ar desām, zivīm, tas ir a

Olbaltumu. Saucas botulisms. Gaļā attīstās alkaloidi, sevišķi ak

Zarnā var lūt palikušas aaaerobās baktērijas.
slikta dūša, vemšana, caureja, vājš pulss.

Skalo kuņģi un pa to pašu piltuvi ielaiž 2-3 karotes ricineļ

gērskābi ur kal.hypermanganioum.

Ugu valsts alkaloidi:

Korfi?s. Neļauj gulēt." dod uzbudinošus līdzekļus.

Atroplns - driģenes. Ir halucinācijas, redzes un dzirdes,

kuņģi. 5a sondi nedabū iekšā pa muti, tad bāž pa degunu. 1o dara

mākslīgas barošanas.

Mākslīgā elpošana.

1* Silvestra paņēmiens. Nogulda uz muguras, spilvenu zem plecier

Izstiepj ur saliek rokas. Lai mēle nealzkristu, to izvelk ārā.

2* Hovarda paņēmiens. Guļ augšpēdus, otrs notupjas jāteniski pa:

atlal! krulu kurvi.

3. Šīfera paņēmiens - nolie. uz mutes, zem pieres un krūtīm

Saspiež un atlaiž krūšu kurvi.

Saindēšanās ar sublimātu un karbolskabi*

1. Karbolskābe. Tā pieder pie alkoholu grupas. Ir indlr* arī ar*-?i.

lieto 3-5%. Agrāk to lietoja daudz, tagad vairāk lizol

un sublimātu. konoppls palicis pašnāvniekiem.
CiiL Jcil Iretlldzekļi: atšķaida, tad dod alko*olū, kas neitra-

lizē karbolskatl7 tad izskalo.

Lietota kompresēm izsauc gan-rēau.
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Ir toa3r gadījumi, kad to injecē locītavas pie L-

kopa ar vai alkoholu, kas to neitralizē.
2. Sutināts, ro atskalda ar kāau krāsvielu, lai nesajauktu .ar.....'

Sublimūts īr ļoti jo iznicina baktērijas, ja nak kontakta

ar tam uz bet speras iznīcina 24 stundās* ībakot sakar*

ziepēm un olbaltumiem, tas zaudē dezinficēšanas soējac, Tādēļ ar to z-

ga vanaas nelieto fekāliju un sputuma dezinficēšanai.

Pretl3 izekļi pie saindēšanām -.olas baltums ua pič-s. Tad

ajaga. šķīdināt, jo ne*'ie- koncentrācija spēlā lomu. bet ā z\

sadrab.a daudzums.

Trakuma sērga.
*b lastēra institūts - 11 pils.slimnīcā. Dīgļi nav pazīstami; tie n:ao-

das siekalā 3. Infekc-ja lokalizējas smadzenēs, sākumā muguras, vēlāk

vas, kurp r3kļust pa nervu iaralize - papriekšu attālākas .;ar

maga daļas Sunim aste nokārta. Tad paralizējas pakaļkāja v.c. - .13
' b v, kas inficēti ar trakuma sērgu,- mujuras smadzenes :g
tālāk, kamēr trakuma netiek vairs izsaukta. Tad ņem Šo

ekstraktu - tā ir lepotējot iegūstam aktīvu immūnitati.

. b^..'a ''^ūsku kodumi.
,-

.a'b 'a ' -
Parasti nāvijākās pie mums ir odzes. Var kodumu pagriezt lielaza uu

izsūkt (ja aute vesela). Tad uzliek virspusē žņaugu, b.o odzes koč-

das flegmonisks iekaisums - tokstnu iespaids. Serumu ...

Kosmakšana. .a

I* ķakarotjeg nožņaudz elpojamos ceļus. lie pakāršanas lege art.z

exitus ieslajas momentlli, jo tiek.paralizētas iegarenās smadserea. -

bina no ci?pas, izdara mākslīgo elpošanu. lašnāvnieiam seja zila, r, ' .b.bUn

ztrīpa. i

2* Sl'atstot. Izlej ūdeni no plaušām, pārliecinās, vai mutē r. a.=- a

rumi, Tad sāk mākslīgo elpošanu, Lēlei jābūt ārā.

3* Tvčns. 00 rodas nepilnīgi sadegot oglei. Degaāze ir tas pats.
C0savienojās ar sarkano asinsķermenīšu olbaltumu, skābeklis netlak

klāt ur rocas no3makšana. 00 ir smagāua par gaisu. Attaisa logus vai -tos**';
iesit, sali dēto iBnes.no telpas. Pašam glābjot pēc iespējas neelpot .

4* AijĻ rīšanās - noliek uz leju, izsa*c vemšanu. Ja svešķermenim .r b*

liels, nedrīkst zondēt! Ja tas ir I sašaurinājumā pie gredzenveida
skrimšļa, lar operēt. Ja ir ap II sašaurinājumu, ir grūtāk. Ja svešie";
nis ir ass un iekļuvis un zarnās, dod kartupeļu biezputru.




	Anatomija
	MAIN
	ANATOMIJA.
	Audi.
	Sistēmas cilvēka organismā.���������������

	ĶIRURĢIJA.��ꁉ瀞ꁋ瀞逴瀞〴瀞
	Iekšējo orgānu ķirurģiskās slimības.������������������������������
	Zarnu nosprostojumi
	Pirmās palīdzības sniegšana nelaimes gadījumos.��������������������



	Illustrations
	Untitled
	Gļotu dz.�����
	Untitled
	Kaula šūnas�����
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


