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Dabiskā ārstēšana.
(minerālūdens, klimats, saule, gaiss, smiltis, ūdens, dūņas).

Mo 11 o : Nihil novum sub sole

(Nav nekā jauna zem saules).

Ievads.

Medicīnā patlaban izšķir zinātnisko medicīnu jeb t. s.

allopatiju, homoiopatiju un dabisko ārstniecību. Dabiskā
ārstniecībā slimību dziedināšanai izlieto dabas spēkus, no

kuriem kā galvenie mināmi: minerālūdens, klimats, gaiss
un saule. Daudz cilvēku ne tikai neatzīst dabas dziedinošās

spējas, bet pat ar izbrīnu skatās uz tām, kas šiem spēkiem

uzticas, viņus slavē un droši aizrāda uz lielajiem panāku-
miem slimnieku ārstēšanā. Panākumi kļūs vēl lielāki, ja
tikai mēs mācīsimies dabu vairāk pazīt. Daba mums māca

lietot vienkāršus ēdienus, svaigu gaisu un ūdeni, saules un

smilšu vannas v. 1.1. Pati daba mums māca dzivot pēc
viņas likumiem. Neveselība ir dabas likumu neievērošanas
sekas. Vislabākais līdzēklis izsargāties no slimības dīgļiem
un saslimšanas ir dabas dziedinošo spēju izmantošana. Šis
līdzeklis ir lēts, nekaitīgs un visiem pieejams. Tamdēļ iz-

lietosim sāuli, gaisu un ūdeni! Jau vairāk kā 30 gadu
esmu uzstājies par dabisko ārstēšanu. Skatoties atpakaļ uz

pagājušo darbības laiku, varu apliecināt, ka dabiskā ārstē-

šana ir bijusi sekmēm vaiņagota. Jaunlaiku zinātnes pa-
balstīta, tā ir ieguvusi nedalītu piekrišanu — visās pasaules
malās. Tagad mēs ar lieliem panākumiem pielietojam
hidro-helio-termoterapiju.

Pāriesim tagad uz balneoloģiju.

Balneoloģija.
Balneoloģija ir zinātne par dabiska minerālūdens lie-

tošanu ārīgi (t. i. vannās) un iekšķīgi (dzeršanai). Minerāl-

ūdeni mēs iegūstam no minerālavotiem. Neskaitāmās vietās

no zemes izlaužas avoti, kuri atšķiras no parastiem dzeramā

ūdens avotiem vai nu ar bagātīgu izšķīdušu sāļu piemaisi-
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jumu, ievērības cienīgu gāzu daudzumu, vai arī ar paaug-
stinātu temperatūru; daudzos gadījumos ar vairākām šīm

īpašībām. Tā kā starp minerāl- un parastiem avotiem ļoti
bieži ir neskaitāmas pārejas formas, tad lai atšķirtu, vai

kāds avots pēc sava satura ir mineralavots, vai parastais,
tad tam jābūt ģeoloģiski izpētītam:

1) kā ūdens radies un kādā ceļā tas nokļuvis zemes

virspusē,
2) kādas sastāvdaļas viņā atrodas (kādas cietas un kādas

gāzveidlgas),
3) kāds cēlonis temperatūrai.

Lielākā minerālavotu daļa savu ūdeni dabū tādā pat
ceļā, kā parastie dzeramā ūdens avoti, proti, no atmosfairas

ūdeņa. Starpība tikai tā, kaļļminerālavots radīsies gadījumā, kad

gruntsūdens, sūkdamies pa zemi, nonāks tādā zemes slānī,
kas satura bagātīgu daudzumu dažādu saļu vai gāzu.

Vēl ir vulkāniskas dabas minerālūdens. Lāva, vulkānu

izverdumu produkts, satura daudz dažādu izšķīdušu gāzu un

sāju. Izverduma laikā, izbeidzoties spiedienam, kas tos sa-

tura kopā, sāļi sadalās savās sastāvdaļās un līdz ar pārējām

gāzēm un milzīgo ūdens tvaiku daudzuma izplūst gaisā un

pievienojas atmosfairas tvaikiem. Un ne tikai tvaiku veidā

šis t. s. juvenilūdens parādās zemes virspusē. Gāzes at-

dalās arī garākos priekš- un pēc izverduma periodos. Pa-

teicoties plaisām, kas savieno zemes dziļākos slāņus ar

virsējiem, karstie ūdensgaraiņī nokļūst vēsākās, zemes virs-

pusei tuvākās zonās, kur kondensējas un parādās zemes

virspusē kā ūdens, parasti ar vairāk vai mazāk augstu tem-

peratūru. Saprotams, šādi avoti ir iikai zemēs un vietās,
kur darbojas vai ir nesen darbojušies vulkāniski spēki, kā

piem. Islandē, Jaunzēlandē v. c.

Kas attiecas uz minerālavotu parādīšanos zemes virs-

pusē, tad šie ir padoti tiem pašiem fizikāliem likumiem,
kā parastie avoti. Pēc virziena, kādā ūdens iet, izšķir pa-

rastā grunts ūdens un artēziskā ūdens grupas. Parastais

gruntsūdens sūcas pa zemss slāņiem no augstākās vietas

uz zemāko. Ja ūdens nonāk pie slāņa, kas to vairs nelaiž

cauri, tad tas sūksies pa šo slāni uz priekšu un agrāk vai

vēlāk nonāks zemes virspusē. Pie artēziskā ūdens ir iespē-

jams pretējais virziens, t. i. no zemākās vietas uz augstāko.
Uzdzīšana ir iespējama ar gāzu vai hidrostatiskā spiediena
palīdzību.



21

Ķīmiski tīrs (destilēts) ūdens dabā nav sastopams, jo
visi dabiskie ūdeni satura lielāku vai mazāku daudzumu

izšķīdušu organisku un neorganisku, cietu un gāzveidlgu
vielu. Ja šo vielu daudzums pārsniedz noteiktu mēru, vai

pārsvarā ir kāda noteikta ķīmiska substance, tad parastais
ūdens top par minerālūdeni. Beidzamā ir atrasts daudz

vairāk ķīmisko pamatvielu nekā pirmā. Tomēr uz šī ap-

stākļa vien nedibinājās abu atšķirība. Daudzreiz jāpieņem,
ka arī parastā ūdenī ir izšķīdis liels daudzums ķīmisku

elementu, bet tik mazā mērā, ka viņu klātbūtne nav vairs

pierādāma.
Ja mēs piegriežam vērību retāk sastopamiem elemen-

tiem, tad minerālūdens sastāvā ietilpst galvenām kārtām:

chlorīdi, bromldi, jodldi, sulfāti, fosfāti, un nātrija, litija,
kalcija, magnēzija, bārija, stroncija, dzelzs un mangāna

karbonāti, borskābe un oļskābe (silicijskābe). Bez tam ap-
robežotā daudzumā: cēzijs, rubīdijs, alumīnijs, cinks, varš,

zelts, sudrabs, antimons, urāns, kobalts, dzīvsudrabs v. c.

No gāzēm: ogļskābe, sērūdeņradis, ogļūdeņradis v. c.

Lielākā chlorldu daļa sastopama akmeņsāls savienojumos,

jūras ūdenī v. c. Minerālūdeņos liela nozīme sulfātiem,
kuri sastopami ģipša savienojumos. Karbonāti ir visizplatī-
tākie savienojumi. Minerāliestādes daudz izmanto dzelzs

savienojumus — alkaliskos sāļus. Ca karbonāti neatrodas

tikai minerālavotos, bet visos dzeramos ūdeņos. Fe minerāl-

avotu cēlonis dažāds, Šo minerālūdeni grūti izlietot dzer-

šanai, sevišķi ja tas jālej pudelēs, jo Fe ļoti ātri izdalās,
kā mēs to jau varam novērot dabā, kur ūdens, kas satura

dzelzi, uzkrīt ar specifisko krāsu.

Par minerālūdens gāzveidlgām sastāvdaļām jāsaka, ka

daudzas no tām ļoti ātri izgaro, kā piem. ogļskābe, sēr-

ūdeņradis v. c. Sīkāki iztirzāt to, kā šādas sastāvdaļas
ūdenī iekļuvušas, nav mūsu raksta nolūks.

Mēs saucam avotu par siltu, ja viņa t° ir augstāka par

apkārtējās zemes vidējo temperatūru. Šīs paaugstinātās t°

rašanās cēlonis var būt ķīmiskas dabas. Apkārtējie zemes

slāņi šādu vai citādu iemeslu dēļ sakarst, un sakaršana

pāriet arī_ uz ūdeni. Piem., mēs zinām, ka daži ķīmijas
procesi kā oksidācija ir saistīta ar siltuma atdalīšanos.

Svarīgākais iemesls paaugstinātai avotu temperatūrai tomēr

ir hipotēze, ka: jo vairāk mēs tuvojamies zemes centram,

jo temperatūra kļūst augstāka. Ja nu ūdens nāk no zemes
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dziļākiem slāņiem, tad, saprotams, viņa t° ir augstāka.
Odens t° nav atkarīga no ārējās to, kura ir virs zemes, bet

avotu t° ir pastāvīga gadu simteņiem, tāpat kā īpatnējās
ūdens sastāvdaļas atsevišķā avotā ir pastāvīgas.

Minerālūdeņiem vēl ir svarīga viņu radioaktivitāte,
kurai šajos laikos piegriež lielu vērību. Par radioaktīviem

mēs saucam tos ķermeņus, kuru īpatnība ir spontāni, bez

kaut kāda iepriekšēja iemesla izdalīt starus, kuri līdzīgi

Rentgena stariem ir spējīgi iet ceur vairāk vai mazāk bie-

ziem slāņiem, kā papīru, koku vai metālu. Radioaktivitātes
klātbūtni var pierādīt 1) ar fotogrāfisko plašu palīdzību resp.

fluorescējošo ekrānu. 2) Viņam piemīt īpašība nepārtrauktt
ionīzēt gaisu, t. i. gaiss paliek labs elektribas vadītājs. Viņa
tuvumā novietots elektroskops ātri vien zaudē savu lādiņu
kā pozitīvu, tā negatīvu. Tas notek vienmēr neatkarīgi no

apkārtējiem apstākļiem piem. temperatūras.

lonizējot kādu priekšmetu, mēs varam redzēt spīdīgu
mirdzējumu, kas izskaidrojams ar rādiju d-staru ion. spējām.
Šo parādību sauc par scintillaciju. Radioaktīvo vielu

atomu sadrupšanas produktu sauc par emanāciju.

Apskatot dažādu ūdens paraugus, mēs atrodam, ka

dažos ir radioaktīvas emanācijas, dažos nav. Piemēram

svaigā avotu ūdenī ir radioemanācijas, bet ūdeni, kas ilgāku
laiku atstāts brīvā gaisā, kā ezeru, dīķu un upju ūdens, kā

arī ogļskābi un skābekli saturošā ūdenī radioemanāciju nav.

Pa visu zemi ir izplatītas radioaktīvas vielas, no kurām
iziet gāzveidlgas emanācijas, kuras uzsūc ūdens, bet tās ar

laiku pāriet no ūdens gaisā. Siltie avoti satura lielā mērā

radioemanācijas, un mēs varam droši teikt, ka no šī ap-

stākļa atkarājas viņu dziednieciskās spējas. Tāpat ir ziDāms,
ka ūdens, kuru lieto dzeršanai, iedarbojas daudz enerģiskāki,
jā ir svaigs un tiek lietots pie avota, nekā kad viņu lieto

pec transportēšanas pēc vairāk dienām un nedēļām.

Medicīnā Heto šādu vai citādu minerālūdeni atkarīgi
no viņa ķīmiskā sastāva un tempērātūras, pie kam vajaga
zināt: 1) kādas vielas attiecīgā minerālūdenī atrodas, 2) kā-

da daudzumā viņas ir, un 3) kādā stāvoklī šis vielas ūdenī

atrodas. Uz šiem jautājumiem varam atbildēt tikai tad, ja
ūdens ir izpētīts, kas izdarāms ar analītiskās ķīmijas palī-
dzību. Uz jautājumu, kādā stāvokli vielas attiecīgā ūdeni

atrodas, analītiskā ķīmija tomēr nevarēja atbildēt, tas iz-
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skaidrojams ar dažādām teorijām, kuru iespaidā tā atradu-

sies, un kuras arvienu mainījušās.
Minerālavoti parasti parādās grupās, reti kad avots ir

viens pats. Mūsu dienās vietas, kur atrodas minerālavoti

un kur minerālūdeni izlieto ārstnieciskos nolūkos, sauc par

kūrortiem. Katra kultūrēla valsts rūpējas par viņu pienācī-

gu izkopšanu. Protams, kūrorti neapmierinās tikai ar to,
ko var sniegt viņu minerālūdens sastāvs slimību dziedzinā-

sanai, bet pielieto arī citus ārstēšanas paņēmienus, kā gai-
sa un saules vannas, elektrisko strāvu (faradisko, pārtraukto,
masāžu (roku, ūdens un elektrisko), dušas (sviedru dušas)
v. 1.1. Visu to pielieto pie dažādām slimībām un dažādās

variācijās. Un. ne tikai pie esošām slimībām bet arī pie
bijušo slimību seku ārstēšanas.

Kā jau minēts, gandrīz katrā kūrortā ūdeni leeto ārīgi

(vannās) un iekšķīgi (dzerams). Dažos priekšroku dodvan-

nām, citos atkal dzeramam ūdenim.

Dzert var tieši no avota ar dzeramām glāzēm, ja
ūdens nāk ar strūklu, vai krīt no kāda kalna. Ja ūdens

atrodas dziļāk zemē, tad var ar smelšanu, kā parastās akās.

Jaunākos laikos to gan panāk ar pumpju palīdzību. Ja

vajaga ūdeni ar augstāku temperatūru, tad glāzes ar mi-

nerālūdeni ievieto ūdens baseinā, kuru apsilda tik ilgi, līdz

kamēr sasniegta vēlāmā tempērātūra. Zināmas pūles sagā-
dā ūdens sagatavošana pārdošanai un nosūtīšana. Pudelēm

jābūt labi noslēgtām no ārējā gaisa. Lai ūdens, pudelēs
pildot, nenāktu sakarā ar gaisu, tad ir ierīkoti vadi, pie ku-

riem tās saliek rindās. Aizkorķēšanai jānotiek mechaniski,
bez kā strādnieku rokas saskartos ar ūdeni. Korķu mate-

riālam jābūt tādam, kas aiztura gāzes no izgarošanas, it

īpaši ogļskābi. Pudēles jāskalo ar tīru ūdeni, jeb labāk ar

pašu minerālūdeni. Transportam jābūt ātram un lētam.

Lai gan Vācijā minerālūdeni lietoja jau no seniem laikiem,

transporta jautājums bija palicis nenokārtots līdz pat jaunā
kiem laikiem.

Ja minerālūdeni lieto vannās, tad vajadzīgas milzīgas
ūdens masas, tamdēļ labākos kūrortos ūdeni lielos baseinos

tura lietošanas gatavībā. Arī šeit vajadzīgo to var dabūt

mākslīgā ceļā, kautgan paši avoti jau pēc dabas ir ar da-

žādu to vēsi, auksti un karsti. Vēlams būtu, lai ūdens, ku-

ru lieto vannās, nebūtu savā sastāvā mainījies:
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Kas atteicas uz ūdens to, tad no terapiskā ārstniecības

viedokļa viņai piešķirama liela nozīme, jo viņa iedarbojas
kā fiziski, tā fiziski—ķīmiski un tīri ķīmiski. Dzīvibzi no-

māla ir 36—38 o (pēc Celzija), un paaugstināta vai paze-

mināta to atstāj iespaidu uz dzīvības funkcijām un dzīvības

enerģiju, to pastiprinot vai pavājinot. Agrāk jau ir par to

daudz runāts, ka lai gan apkārtējā to svārstās, mūsu mie-

sas normālā t° paliek viena un tā pati. Pie atsevišķiem
individiem viņa ir par o,l° augstāka vai zemāka. Tāpat

esmu jau agrāk paskaidrojis, ka to regulators ir apģērbs,
āda un asins cirkulacija.Stiprā mērā varam to regulēt ar ap-

ģērbu. Apģērba audumam jāsatura gaiss. Un nevien ar

auduma materiālu, bet arī ar viņa krāsu varam rēgulēt to.

Aukstā laikā derīgāka melna krāsa, jo tā vairāk absorbē

saules starus, bet siltā—gaišas krāsas, kuras saules starus

maz, vai nemaz neabsorbē.

Ada, kā temperātūras regulētājs, ir ļoti svarīgs faktors

Ja ir auksts, tad perifēriskās matu artērijas, jeb t. s. kapi-
lāri, saraujas, āda kļūst bāla, saraujas pat visas ādas

muskulātūra, rodas t. s. „zosāda." Adā pieplūst maz asins

un caur to ķermenis zaudē mazāk siltuma. Aukstums pa-

mazina arī sviedru dziedzeru darbību, kāpēc āda kļūst sau-

sa, un siltuma izstarošana arto vēl vairāk samazinājās. Bet

ja mums ir karsti, ādas asins vadi paplašinājās, āda kļūst

sarkana, sviedru dziedzeri izplešas, un sviedri atda-

lās. Sviedru izdalīšanās izsauc siltuma zaudēšanu. Šī sva-

rīgā ādas loma to regulēšanā kļūst spilgti redzama no pie-

mēra, ka cilvēki, kuriem slikti attīstīta sviedru dziedzeru

darbība, vai kuri kādas ādas slimības dēļ zaudējuši spēju
atdalīt ūdeni caur ādu, uz paaugstinātu to atbild ar drudzi.

Ari caur sirdsdarbību var to paaugstināt vai pazemi-

nāt, lietojot līdzēkļus, kuri paātrina vai palēnina sirds dar-

bību.

Ņemot vannas, kuru to ir hipertermiska, t. i. augstākā
par pieņemto indiferento to, asinis tiks iepludinātas ādā.

Pie hipotermiskām vannām (ūdens ar zemāku kā normālā

to) asins cirkulācija ādā būs pazemināta, un arī pašā ādā

nebūs nekādas reakcijas. Bet iekšējās, centrālās daļās būs

paaugstināta asins apgāde, iekšējo orgānu darbība būs pas-

tiprināta, muskuļos sajutlsim spraigumu. Tamdēļ pēc auks-

tas vannas mēs jūtam atspirdzinājumu un ēstgribu. Šādas

aukstas vannas derīgas ādas vingrināšanai, norūdoties pret
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to maiņām, kā ari vecākiem cilvēkiem, kam draud asins

saplūdums galvā vai vēdera orgānos. Šādas vannas attie-

cīgi pastiprina vielu maiņu, it īpaši azot (tauku) vielu. Ja

lietojam lielākus kvantumus ūdens, tad tas vispirms atsau-

cās uz kuņģa un zarnu darbību, radot pastiprinātu pēris
taltiku. Šajos orgānos aukstums pastiprina darbību, siltum

to pavājina. Ir zināms, ka šķidrums iedzerts auksts, pa-

ātrina vēdera darbību, bet silts aiztura darbību un dažreiz

remdina arī sāpes.

Vienkāršiem aukstiem avotiem, t. i. avotiem, kuru

to nepārsniedz 20,0— trūkst cieto sastāvdaļu. Viņu galve-
nā nozīme un vispār terapiski auksta ūdens nozīme ir

ķermeņa izskalošanā. Kas atteicas uz iedarbību uz vēdera

gļotādu, tad viņa ir neliela, jo aukstuma kairinājumi pa-

augstina peristaltiku un tamdēļ vairāk nekāda iespaida ne-

var atstāt. Ari iedarbība uz ādu ir maza, jo aukstuma dēļ
aukstas vannas var pielietot tikai īsu brīdi, Še nevar ne-

pieminēt to, ka jāievēro, no kurienes ūdens nāk. Avotu

ūdens ir tīrs un to tam ir pastāvīga, kurpretim aku, upju
un vispār virszemes ūdens to ir svārstīga, un mēs neesam

pasargāti no netīrumiem. Auksta ūdens lietošanas sekas ir

pazemināta to, kura kairina ādas nervus, kas tad kairināju-
mu izsūta no centrālas nervu sistēmas uz visām pusēm un

reflektoriski iespaido ari asins traukus, sirds darbību un el-

pošanu. Šis īsais, mērena aukstuma iespaids, kas pie avo-

tiem vispār ir tik svarīgs, iedarbojas uz iekšējiem orgāniem

un kad aukstuma kairinājumu atņem, tad ādas kapilari at-

kal izplešas un mēs jūtam subjektivu siltuma sajūtu.

Terapisko mērķi var sasniegt ar dažādām to maiņām

viņu stiprumu, ilgumu un lokalizāciju, kā pilnu vannu,pus-

vannu, vai atsevišķu locekļu iegremdēšanu ūdeni, mecha,
nisku kairināšanu, vai arī ar dušām v. c. variācijām. Cil-

vēkiem ar vārgu un izlutinātu ādu jāņem āri gaisa un sau-

les vannas, lai organismu nocietinātu tik tālu, ka tas uz

aukstuma vai karstuma kairinājumu atbild ar asinsvadu sa-

vilkšanos vai izplešanos, bet nevis ar saaukstēšanos.

Ja aukstums iedarbojas ilgāku laiku uz organismu,tad
organisms ir spiests savu siltuma produkciju pavairot lai

piepaturētu savu to. Šim nolūkam viņš pirmām kārtām iz-

lieto ķermenī noguldītos taukus. Tā tad mēs varam teikt,
ka vienkārši auksti avoti noder ķermeņa attaukošanai. Sa-
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protams, attiecīga dieta un kustības šo iespaidu pavairos.

Vācijā šādi avoti ir Bach Salzbrunnen, Schandau Ebers-

walde v. d. c.

Klimatiskā ārstēšana.

Pirms speciālas gaisa, saules, ūdens un smilšu vannu

apskatīšanas, ir nepieciešami daži vārdi par klimatu un

laiku vispār. Klimats ir meteoroloģisko parādību ko-

pība, kura izsaka kāda apgabala vidējos atmosfairiskos ap-

stākļus, jeb arī: zem klimata saprot tos iespaidus, kurus uz

veselību atstāj kāda apgabala apstākļi. Lai dotu izsmeļošu
izskaidrojumu par klimatu, nepietiek tikai ar siltuma un mit-

ruma samēru apspriešanu, bet jāiepazīstas ar visiem tiem

meteoroloģiskiem faktoriem, kuri iedarbojas uz veselību, at-

stājot uz organismu labu vai ļaunu iespaidu. Atšķirība starp
klimatu un laiku ir tā, ka laiks ir meteoroloģiskie apstākļi
kādā atsevišķā momentā, kamēr klimats ir visa laika caur-

mēra sastāvs. Laiks mainās no vienas dienas otrā, bet kli-

mats ir pastāvīgs gadu simtiem un tūkstošiem. Lai noteiktu

kādas zemes klimatu, tad jāzina saulaino dienu skaits, vi-

dējā gaisa to, mākoņu un nokrišņu daudzums, vēju stip-
rums un virziens. Jāzina ari, kādu iespaidu atstāj zemes

reljefs. Senie grieķi un romieši domāja, ka klimats atka-

rīgs no saules staru slīpuma, ar ko izskaidrojams pats
vārds .klimats", kas nozīmē „sllpums". Visu zemi iedala

klimatiskās joslās. Tagad mēs jau zinām, ka klimats nav

atkarīgs tikai no ģeogrāfiskā platuma, bet arī no vispārējā
zemes un ūdens sadalījuma, no tā, cik augstu attiecīgais
apgabals ir virs jūras līmeņa, vai viņš ir apklāts stādiem,
vai nav, un pat no cilvēku dzīves veida, jo piem. pilsētas
klimats atšķiras no apkārtnes klimata.

Mēs izšķiram jūras un sauszemes klimatu. Viņus labi

raksturo to maiņas. Sauszemes klimatam starpība starp die-

nas un nakts, ziemas un vasaras to ir liela, jūras klimatam

— maza. Jūras klimata mērenības iemesls ir specifiskā
ūdens īpašība ilgi uzglabāt siltumu. Kā zināms, ūdens no

visām vielām visgrūtāk sasildāms. Piemēram, siltuma dau-

dzums, kas nepieciešams 1 kb. m. ūdens sasildīšanai par
10, pietiek 3257 kb. m. gaisa sasildīšanai. Bet cik lēni

ūdens sasilst, tik pat lēni tas arī atdziest. Ūdens caurspldī-
bas dēļ saules stari viņā dziļi ieiet un sasilda lielas ūdens
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masas, kamēr zemes dziļumā stari iespiesties nevar, un sa-

silda tikai virsējos slāņus. Ūdens to maz mainās, ūdens pa-

stāvīgās kustības dēļ. Augšējie slāņi, kas pēc siltuma iz-

starošanas kļuvuši vēsāki, noiet dziļāk, bet sasilušie apak-
šējie nāk uz augšu.

Starpība starp vissiltākām un visaukstakām stundām

uz jūras ir daudz mazāka, kā uz sauszemes. Ja gada to

starpība nepārsniedz 20oC, tad tādu klimatu dēvē par jūras

klimātu, pretējā gadījumā par sauszemes. Netikai jūras, bet

ari lieli ezeri iespaido klimatu. Tāpat to atkarājas no vēja
un nokrišņu daudzuma. Arī zemes reljefs spēlē lielu lomu.

Augstu kalnos ir citāda to, kā ielejā. Ar katriem simts met-

riem, ko paceļamies uz augšu, to krīt par 0,70. Nokrišņi

vairojas. Klimatu pēc jūras līmeņa var ari iedalīt: 1) kalnu

klimatā, 2) ieleju, — un 3) jūras klimatā. Kalnu klimata

savukārt iedala: 1) augstu kalnu klimatā, pāri par 1,5 ver-

stīm, 2) vidēji augstu kalnu klimatā, no 0,75 —l,srverstīm,
un 3) zemu kalnu klimatā, zem 0,75 verstīm. Kalni aiz-

sargā ieleju no ziemeļu vējiem, vai arī otrādi: aiztura siltos

dienvidu vējus. Piem. Alpu dienvidu pusē ir pavisam cits

klimats kā ziemeļu pusē. Pateicoties kalniem, kuri aiztura

ziemeļvējus, Krimas pussalas dienvidus daļa un Rivjera var

lepoties ar savu brīnišķīgo klimatu. Tā tad zemes reljefam
ir ļoti liela nozīme, jo nav vienalga, vai attiecīgais apga-
bals ir kalns vai ieleja, vai atrodas uz dienvidiem, vai

ziemeļiem.

Jaunākos laikos lielu vērību piegriež labam gaisam,
kas vienādi vajadzīgs slimam un veselam, jaunam un ve-

cam. Labā gaisā valda veselība, netīrā, sasmakušā aug un

vairojas kaitīgi dīgļi. Labs gaiss jāmeklē tāļu no pilsētas,

jo ir zinātniski pierādīts, ka pilsētas gaiss ir netīrs, lauku —

tīrs.

Vietās, kur tuvumā nav purvu un citu nelabvēlīgu ap-
stākļu, ir ideāls gaiss. Piemēram, kalnu klimatam rakstu-

rīgs ir viegls gaisa spiediens, stipri silta saule, neskatoties

uz biežo snigšanu, gaisa sausums, mazs putekļu daudzums,
ziemu lēnas gaisa kustības, un daudz ozona. Pie ārstēša-

nās ar klimata palīdzību (klimatoloģija) jāņem vērā, kādu

iespaidu uz attiecīgu organismu atstāj viens vai otrs kli-

mats, jo no ārstu novērojumiem iznāk, ka vienam slimnie-

kam derīgāks ir kalnu gaiss, otram sauss tuksneša gaiss,
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trešam ielejas, — un ceturtam jūras gaiss. Pie mums tādas

vietas, kur ārstējas ar klimata ir Sigulda, Ogre,
Baldone v. c, kuras vēlāk apstatīsim sīkāk.

Gaisa vannas.

Mūsu klimatā ar maz saules dienām gaisa vannām ir

liela nozīme. Atšķirība starp gaisa un saules vannām ir liela.

Gaisa vanna ir ķermeņa kustība gaisā kailā stāvoklī vai

vieglā apģērbā. Saule var arī nespīdēt. Gaisa vanna pie
zemas to, resp. dienās, kad nav saules, atstās daudz lielāku

iesdaidu nekā karstās saules dienās. Tāpēc vasaru tās būtu

jāņem vakarā, vai agri no rīta. Gaisa vannu iedarbība uz

ķermeni atkarājas no to, mitruma, vēja, dienas gaismas un

atmosfēras. Visi šie apstākļi vairāk vai mazāk sekmē mie-

sas norūdīšanos un gaisa dziedniecības panākumus. Gaisa

dziedniecību var zināmā mērā salīdzināt ar ūdens ārstnie-

cību, kur pielieto dažādus hidroterapeitiskus paņēmieus. Jo

lielāka starpība starp miesas un gaisa to, jo lielāka gaisa

vannu iedarbība. Saskaņā ar to gaisa vannas iedala 1) auk-

stās no apm. 7 —14oC, 2) vēsās no apm. 14—200C, un rem-

denās no apm. 20--30oC. Ja gaisa vannas lieto kā norūdī-

šanās līdzekli, tad tās nav augstāk stādamas par ūdens

ārstniecību. Ūdens spēja vadīt siltumu ir apm. 25 reizes

lielāka par šo pašu gaisa īpašību. Tā tad gaisa vannas at-

ņem miesai apm. 25 reiz mazāk siltuma, kā tādas pat to

ūdens vannas. Šī apstākļa dēļ gaisa vannas var ņemt bez

riska vairākas stundas un ar tik zemu to, kāda nav pielai-
žama pie ūdens vannām. Gaisa vannu priekšrocība tā, ka-

nav vajadzīgas atsevišķas telpas, vai citas kādas speciālas
ierīces. Lietojot remdenas gaisa vannas, novērojama pulsa

paātrināšanās, artērijās un vēnās asins spiediens pamazinās,

elpošana top retāka un dziļāka, miesas to pazeminās. Rem-

denas vannas veicina ādas kapilāru piepildīšanos ar asinīm.

Pāreja no remdenām vannām uz aukstām, izsauc ādas ka-

pilāru saraušanos, ar sekojošu siltuma sajūtu, veicinot iek-

šējos orgānos asins pieplūdumu. Pēc kapilāru saraušanās

seko viņu izplēšanās un visā ķermenī rodas siltuma sajūta.
Šāda ādas kairināšana ierosina un pastiprina asins un lim-

fas cirkulāciju, paātrina vielu maiņu. Jāatzīmē, ka mitrs

gaiss pastiprina aukstuma sajūtu. Arī stiprs vējš pazemina
ķermeņa to, pulss paātrinās, elpošana kļūst ātrāka un ma-
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zāk dziļa. Dienas gaisma pastisrina gaisa vannu iespaidu
Pats par sevi saprotams, ka gaisa vannas jāņem tīrā gaisā,
kur nav putekļu vai kaitīgu gāzu. Kalnos gaiss ir retāks,

ionizācija stiprāka, un elektriskie lādiņi atstāj labvēlīgu,
kairinošu iespaidu uz nervu sistēmu. Arī pie jūras gaiss
ir labvēlīgāks gaisa vannām.

Gaisa vannas pie attiecīgas sagatavošanās var ņemt
arī ziemā un sliktā laikā. Lietus laikā gaisa vannas jāņem
istabā pie atvērta loga. Brīvā gaisā to var būt BoC, bet is-

tabā pat — 2CK>C. Gaisa vannas vislabāk sākt lietot vasarā,

siltā bezvēja dienā, sākot no 5 min. līdz 1 stundai. Ja kā-

jas silti apģērbtas, tad ziemā ilgums var būt 10 min. Šā-

das gaisa vannas var lietot 3 reiz dienā. Pat veci un vāji

viņas pielieto ar labpatiku. Gaisa vannu priekšrocība ir: 1)
lētas un ļoti parocīgas, 2) sagādā labsajūtu un svaigumu,

3) uzlabojas asins riņķošana, 4) āda top bagāta asinīm, kas

tieši svarīgs ādas slimībās un aizsardzībai pret ādas saslim-

šanu. 5) Siltuma produkcija palielinās, 6) Kājās un rokās

rodas siltums. Tajā pašā laikā iekšējie orgāni atbrīvojas no

asins sablīvējuma un vielu maiņas indēm. 7) Šīs vannas ir

labs organisma desinfektors. Ņemot šādas vannas, ietei-

cama vingrošana, miesas norīvēšana ar rupju dvieli vai arī

kāda fiziska darba strādāšana, kas radītu dziļāku elpošanu,
lielāku skābekļa pievadīšanu, kas veicina organismā oksi-

dācijas procesu. Pēc gaisa vannām ieteicams V2— 3
/± stun-

das atgulšanās.
Lai gan šis vannas ir ļoti vienkāršas, ieteicama tomēr

iepriekšēja sagatavošanās — pakāpeniska lietošana.

Saules vannas.

Pirms speciālas saules vannu apskatīšanas piegriezīsim
vēribu pašam gaismas un dzīvibas avotam — saulei.

Katru dienu mēs sajūtam saules dzīvinošo iespaidu uz

mūsu miesu un garu. Un ne tikai augstākais radījums —

cilvēks — to sajūt, bet arī visas citas dzīvās būtnes, dzīv-

nieki un stādi. Mēs zinām, ka stādi, kas izolēt' no sau-

les gaismas, nīkuļo un beidzot pavisam iznīkst. Pateico-

ties saules stariem tiek veikts noslēpumainas, maz izpētī-
tais, komplicētais darbs šūniņās, kur neorganiskus savieno-

jumus pārvērš organiskos, kā ogļhidrātos, olbaltumvieļās
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un citos komplicētos savienojumos. Organiskā dzīvē var

būt tikai tur, kur ir gaisma. Bet saules nav dzīvības.

Cik ļoti tautas jau senos laikos ir sauli dievinājušas,
redzams no tā, ka saule starp seniem dieviem ieņēma pir-
mo vietu. Ēģiptē rīta saules pirmos starus sagaidīja lūg-
šanām un reliģiozām ceremonijām. Rītos uzlecošo sauli

pielīdzināja dievam, kas lauž nakts tumsības varu un izklī-

dina nelabos garus. Kā auglības, spēka un gaismas sim-

bolu uzskatīja un, protams, arī tagad uzskata sauli.

Saules dziednieciskās spējas cilvēki prata cienīt jau
sirmā senātnē, un tomēr mūsu lajkos dabiskā ārstniecībā

mēs vēl esam bērnu autos. Mēs nezinām, cik plašā mērā

attīstījusies dziedniecība ar gaisu un sauli, bet viens ir

skaidrs: mēs esam ieguvuši īstu un drošu ārstniecības

līdzekli, un tas nezudīs, jo ir devis brīnišķīgus panākumus.
Vienkāršā tauta jau senos laikos sauli pielietoja ārst-

nieciskām vajadzībām. Pēc novērojumiem tā zinājā, ka

baku, šarlaka un masalu slimos ir lietderīgi pasargāt no

gaismas ar sarkaniem aizklājiem, un ka bakām sekojošas
rētas neiestājas, ja slimnieks ilgstoši uzturas tumsā vai sar-

kanā gaismā. Pēdējo parādību zinātnieki izskaidro ar to,
ka tādējādi slimnieku aizsedzot, tiek aizturēti gaismas zilie

un violētie stari, kuri izsauc baku pūslīšos iekaisumu ar

sekojošām rētām.

Neapšaubāmas ziņas par cenšanos pielietot apsauļo-
šanos ārstnieciskos nolūkos, sniedz seno ēģiptiešu, grieķu
un romiešu vēsture. Hipokrats slavē saules izsūcošo

darbību ķermenī. Herodots dod plašus norādījumus par

apsaulošanos kā miesas un gara stiprinātāju. Dziļš novē-

rotājs bija Antiloss. kurš dzīvoja ap 300. g. pr. Kr., un

kura apcerējumi un slēdzieni iztura arī tagadējo moderno

laiku kritiku. Viņš raksturo saules iespaidu tā: „Daudz-
apstarojas saulē gan ieeļļoti, gan neieeļļoti, citi dara to

guļus, citi sēdus, daži stāvus, citi atkal pastaigādamies vai

skriedami. Lai gulošie guļ uz mīksta spilvena, zvērādām,
smiltīs, vai tieši, kur atgadās, saules staros atstiepjas, mē-

reni lietoti šie stari arvien izsauc svīšanu, kavē miesas ap-
mēru pieaugšanu, spēcina muskulatūru, ierosina tauku iz-

žūšanu ; elpošanu turpretim paātrina un padziļina, iekairi-
not tādi šaura krūšu kurvja uzlabošanos. Derīgi ir saules

stari ilgstoši slimojošiem ar galvas nogurumu, jo tā tos

stiprina un norūda pret slimībām. Taēu pirms apšaujoša-
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nās arvien jāatbrīvo vēders, jo saules karstums galvai kai-

tīgs, ja gremošanas ceļš nav brīvs. Tie kuri apsauļojas
stāvus, iedeg vairāk kā tie, kuri šur tur staigājuši vai skrē-

juši. Uz mīkstiem spilveniem izlaisties nav visai ieteicami,

jo no tiem galva top smaga, turpretim ieteicams priekš
apsauļošanās atstiepties uz zvērādas, īpaši tiem, kuri slimo

ar ūdens kaiti, grižu nervu sāpēm (išias), nieru kaitēm,

elefantiasis, visāda veida pietūkumiem un kroniskiem

pūšļa iekaisumiem. Tas pats ieteicams arī tādiem, kūriem

puse noņemta (paralizēta), un sievietēm, kuras slimo ar

dzemdes kaitēm un it īpaši ar baltiem ziediem".

No romiešu rakstniekiem sevišķi Celzus,Plīnijs,jaunākais
un vēsākais Cicerons raksta par šīm tautas tieksmi uzsaules

ārstniecību, kur sevišķi iemīļota bij saules vannu ņemšana
uz plakaniem dienvidu mājokļu jumtiem.

No jaunlaiku saules dziedniecības piekritējiem jāmin
šveicietis Rūckli, kurš sistemātiski un ar labiem panāku-
miem pielietoja apsaulošanu pret vielu maiņas slimībām ;

tāļāk kakla ārsts Dr. Gorgo, kurš pie rīkles tuberkulozes

ar reflektora palīdzību laida saules starus tieši uz slimības

ligzdu.

_

Pirmais, kurš dziļāki izpētīja saules gaismaa ārstnie-

ciskas spējas, bija Fmzens. Viņš pie tam atrada, ka ne

visiem saules spektra stariem piemīt dziedinošs spēks, bet

gan vienīgi ultravioletiem. Tie ir ļoti nepastāvīgi, tiek uz-

sūkti gandrīz no vissīkākā puteklīša un tā tad ķermenš
dziļi iekļūt nevar. Turpmākie pētījumi tomēr rādīja, ka

saules stari iespaido nevien ādas virsējo slāni, bet iedarbo-

jas arī uz dziļākajiem. Sakarā ar šādu itkā pretrunu,
daudzi bija tajās domas, ka ultraviolētie stari iedarbojas uz

ādu tikai ķīmiskā ceļā, bet pēc tam pārveidojas siltuma sta-

ros, kuri tad iet cauri visam ķermenim. Pēdējais apstāk-
lis tomēr nedeva pamatu izārstēšanās labvēlīgu resultātu

izsksidrošanai. Tad pamazām izvirzījās pārliecība, ka

ultraviolētiem stariem piemīt spēja izveidot organismā vie-

las, kurām liels iespaids uz audu un orgānu izveseļošanos,
un beidzot atrada, ka tāda viela ir mums visiem pazīsta-
mais saules iedegums.

Saules staru, tāpat ari tiem radniecīgo mākslīgo staru

bioloģiskais iespaids uz ādu ir sekoss: ādas kapilari pie-
plūst asinīm, asins trauki izplešas, atdalās zināms siltums.
Asins spiediens krīt, vielu maiņa palielinājās, nervu
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toniss pavairojas. Pēc ilgākas staru darbibas ap-

starotā ādā parādās iekaisuma pazīmes, kuras driz vien

pāriet un āda rada pigmentu. Ja kairinājums ar stariem

izbeidzas, zūd arī pigments. Netikai īsie ultraviolētie stari

rada brūnu ādu, bet viss staru komplekss.

Pigments ir specifiska, maz izpētīta viela. Nezināmu,
saules staru ierosināta, ādas darbības radīta, viņa attīstās

apakšējā virsādas slānī (stratum germinativum), kur, mi-

kroskopiski apskatīta, redzama brūnu graudiņu veidā. Iz

ņemot ādu, pigments pie cilvēka normālā kārtā vēl atrodas

acī, nervu sistēmā un ošanas gļotādā. Pigmentu saturošās

šūniņas var šo pigmentu vai nu pašas sevī ražot (t. s. pig-
menta šūniņas), vai arī tikai uzņemt to no ārpuses. Sta-

raino un līkveidīgi savstarpēji savienoto pigmenta šūniņu

īpatnība ir uzkrāt, kā arī nobīdīt un noguldīt pigmentu
kādā zināmā vietā, attiecīgi pielietošanas vajadzībai. Adas

pigments, kurš tiek ražots cilvēka virsādas apakšējā slānī,

pa lielākai daļai virzās līdztekus augošām šūniņu kārtām

uz virspusi, kur galu galā ar ragu slāni nolobās un no-

krīt. Bet līdz ar to pastāv arī otrs pigmenta ceļošanas
veids — uz iekšu ķermenī.

Ķīmiskais pigmentā sastāvs un konstrukcija nav zi-

nāma. Pļgmenta (melanina) galvenās sastāvdaļas ir: C, N,
O un H. Ūdenī un organiskos šķidrumos viņš nešķīst, ķīmiski

grūti iespaidojams. Melanina ciltstēvs ir, domājams, kāds

no olbaltuma pārejas kompleksiem, kurš caur oksidēt spēji-
gu fermentu pārvērties pigmentā. Pigmenta, kas parasti ir

tumšas krāsas, fizioloģiskais uzdevums ir dažāds, skatoties

pēc attiecīga dzīvnieka sugas vai orgāna vajadzības. Vis-

skaidrāk pigmenta nozīme parādās_ acī, kur tā kā optiska

palīgviela uzsūc gaismas starus. Adas pigments uzsūc gais-
mas starus, pārvērsdams īsākos starus garākos, t. i. ķīmisko

enerģiju pārvērš siltuma enerģijā, tādā ceļā pasargājot dzi-

ļākās, jūtīgākās šūniņas, no staru kaitīgā iespaida. Pig-
menta, kā organisma aizsargvaļņa, nozīme labi redzama

pie nēģeriem un citiem tropisko zemju iedzīvotājiem, kuru

tumšā āda satura bagātīgu pigmenta daudzumu un tādā

kārtā dodiespēju miesai panest karstos saules starus. Dzīv-

nieku valstī, sevišķi pie zemākiem dzīvniekiem, pigments
noder kā aizsarglīdzeklis, jo ar tā palīdzību dzīvnieki pie-
mēro savas ārējās segas krāsu attiecīgai apkārtnei.
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Beidzot uz pigmentu jāraugās kā uz pirmās šķiras
ārstniecības līdzekļi, kas mums visiem, mūsu rīcībā atrodo-

šamies līdzekļiem, jācenšas pabalstīt. Jo vairāk šīs brūnās

vielas uzkrājas ādā, jo lielāks viņas iespaids slimības gaitā
un organisma stiprināšanā. Dažreiz āda pavisam neiedeg,
vai arī tikai nedaudz iedzeltā, — tas stāv sakarā ar ādas

individueli dažādu darbību. Novērtējot saules un it īpaši
apsauļošanās svarīgumu, jāņem vērā saules iedeguma lie-

lais iespaids uz dziedzeru sekrēciju. Tā blakus-nierus sek-

rētam (adrenalinam) ir tas pats ķīmiskais saturs, kas iede-

gumam, bet nervu iekšējās sekrēcijas tiešai savstarpējai at-

karībai ir liels iespaids uz katru individu, tā tad arī uz vi-

su tautu.

Tā kā dabīgai saulei kalnos ir cits spektrs, nekā iele-

jā (pirmā ir bagātāka ar īssviļņu ultraviolētiern stariem), tad

zinātniskā teorija agrāk pierakstīja dziedniecisko spēku tikai

dabīgai kalnu saulei. Šo teoriju tomēr neataisnoja prak-
tisko rezultātu panākumi. Arī saules gaisma pie jūras vai-

rāk vai mazāk līdzinās dabīgai kalnu saulei un sekmiga
ārstēšana ar sauli ir veicama kā pilsētā, tā uz laukiem,kat-
rā gada laikā, katrā vietā, kur vien saule spīd. Tikai mū-

su miglainās piejūras zemes saulaino dienu nabadzība

stājas šim nolūkam pretim, un tamdēļ mums no dabīgās
saules jāpiegriežas vairāk vai mazāk mākslīgai apstaro-
šanai.

Mākslīgā saule.

Mākslīgā apstarošana ar t. s. Bacha lampu diezgan
stipri atšķiras no apstarošanas ar dabīgo sauli, jo saulei

bez redzamiem spektra stariem ir vēl neredzamie infrasar-

kanie un ultraviolētie stari, X —stari, v. c. zinātnei mazāk

pazīstami stari. Pie mākslīgās apstarošanas ar Bacha lam-

pu siltuma staru trūkst. Mākslīgā apstarošanā ultraviolētie

stari ir koncentrēti, un viņi uz ādu, kā arī uz acīm atstāj
stipri kairinošu iespaidu, kamdēļ acis jāaizsargā tumšām bril-

lēm. Kvarchmpu konstrukcija ir ļoti dažāda. Jaunākos
laikos lokālai apstarošanai lietotās lampas ir mazas

formas.

Visi stari, kam terapeutiska nozīme, pieder pie caur-

spīdīgā saules spektra un necaurspīdīgā elektromagnētiskā
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spektra. Ja saules starus laiž caur prizmu, tad tie saskal-

dās un uz ekrāna rodas varavīksnes krāsas, t. i. saules

spektrs. Viss spektrs ir elementārāko elektronu dažādu

viļņu garuma kustība. Redzamais spektrs — gaisma, ir

tilts starp neredzamiem stariem. Zinātne par gaismas bū-

tību uzskata ētera viļņus, kurus mūsu acs uztver kā gaismu

un krāsas. Kā jau teicu, bez redzamiem spektra stariem,
ir ari neredzamie. No vienas puses spektra krāsu lentai

pieslēdzas infrasarkamie, no otras — ultraviolētie stari. Mi-

nēto staru izšķirība ir viņu viļņu garumā.
Infrasarkanie stari pieder pie t. s. siltuma stariem. Vi-

ņi ir daudz spēcīgāki kā spektrā redzamie sarkanie stari.

Viņi producē siltumu uz mūsu ādas, pat līdz tās sadegša-
nai. Kāda milzīga nozīme šiem stariem mūsu zemes lodē

tas ir visiem zināms. Infrasarkanie stari sasilda arī zemes

augsni.
Par vidējiem saules spektra, t. i. gaismas stariem, mēs

jau pārrunājām. Viņi dod mums iespēju vienamotru redzēt un

visu pasauli apskatīt. Visdziļāk audos ieiet dzeltenie un

sarkanie stari. Spektra ziliem stariem piemīt spēja remdēt

sāpes ķermenī. Viņi paātrina un paaugstina vielu maiņas

procesu un uzlabo plaušās gāzu apmaiņu, t i. ogļskābes
izelpošanu un skābekļa ieelpošanu paaugstinātā mērā

Ultraviolētie stari ir raksturīgi ar savu ķīmisko iedar-

bību. Eksperimentālā izmeklēšana pierāda, ka līdz ar viļņu
īsumu top intensīvāka staru ķīmiski-bioloģiskā darbība.
Ultraviolētie stari ir ar visīsāko vilnu garumu.

No visiem spektra stariem āda laiž cauri tikai sar-

kanos starus. Zilos un violetos tā pilnīgi uzsūc. Nedaudz

biezāka kārta aiztura ari dzeltenos un zaļos starus. Līdz

6 cm dziļumā organismā iespiežas sarkanie un infrasarkanie

stari, bet no tā vēl nevar apgalvot, ka šiem stariem būtu

kāda sevišķa priekšrocība attiecībā uz fizioloģisko iespaidu
uz miesu, jo pārmaiņas dziļākos slāņos notiek arī tur, kur

šie stari nemaz nespēj iespiesties.
Pats gaismas un siltuma avots — saule, — atrodas

no zemes 20.000.000 jūdžu attāļumā. Gaisma pie mums

nonāk ar 300.000 klm. ātrumu sekundē. Pēc jaunākiem
fizikas datiem saules t° = vairāk kā 7000°. Nav paredzams,
ka mēs varētu atrast kādu līdzīgu šāda milzīga siltuma

avotu. Mākslīgie stari, t. s. loku lampa, dod .tikai* apra.
4000*.
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Pēc tam, kad esam iepazinušies ar saules staru ie-

spaidu uz cilvēka ķermeni, pie tam atšķirot, ka tie sastāv

no gaismas, siltuma un ķīmiskiem stariem, varam pāriet uz

sīkāku saules vannu iztirzāšanu. Par ķīmiskiem stariem vēl

aizrādīšu sek )šo. Jo' augstāk paceļamies no zemes virsus,

jo lielāks top ultravioleto staru garums. 9000 m. augstumā
tas ir sasniedzisl mikronu. Kalnos 2000 m. augstumā,tie ir ap
300 milimikr. gari. Ar 290—300 milimikr.pie apstarošanas var

sasniegt labus rezultātus. Ja pieņem, ka cilvēka miesas virsma

ir ap2000 cm
2
,

tad viņš vienas stundas laikā saņem 175 lielās

calorijas. Saprotams, ja tādu staru daudzumu izmanto, tad

jāzina, kā ar to apieties. Noteiktu formulu še tomēr nevar

dot. Katram apgabalam ir savas īpatnības. Jau sen ir no-

vērots kalnaino apgabalu ziemas saules staru iespaids uz

slima organisma. Še ir bīstams t s. glečeru iedegums, kurš
rodas it īpaši tad, ja ultraviolēto staru garums pārsniedz
300 milimikr. Apsauļošanai ļoti derīgas vietas ir jūru.ezeru un

upju apkārtne. Staru daudzums šeit dubultojas, jo tiešiem

stariem pievienojas vēl ūdens līmeņa atspoguļotie. Smilšai-

nie krasti šo daudzumu vēl pavairo. Zāle, turpretim, maz

atspoguļo ultaviolētos starus, kamdēļ zāļainas vietas mazāk

ietetcamas saules vannu ņemšanai. No šī skaidri redzamas

mūsu jūrmalas priekšrocības. Lai saules stari reflektētos, tad

kā pie gaisa, tā saules vannām nepieciešams svaigs, tīrs

gaiss bez putekļiem un sīkbūtnēm, jo mikroorganismi, mig-

la, netīrumi, kā putekļi un dūmi. ir kaitīgi netikai tamdēļ,
ka mēs tos ieielpojam, vai ka viņi atstāj ļaunu iespaidu uz

mūsu ādu, bet arī tamdēļ ka viņi spēj uzsūkt ultravioletos

starus, caur ko cieš vannu nozīme Pilsētās vispār apsau-

ļošanās nav ieteicama. Jūras gaisa izcilus īpašība ir viņa
tīrība un ionizacija, t.i. gaiss ir piepildīts ar elektrisko ener-

ģiju, kas nāvē sīkbūtnes. Rudeņos un ziemā radioaktivitāte

un ionizacija ir mazāka kā vasarā un pavasarī. Ultraviolēto

staru gandrīz pavisam iztrūkst lietainās un milgainās dienās,
kā arī rudenī, dienas garumam mazinoties.

Šis ārstēšanās veids ir pieejams plašām masām. Lai

gan pie apsauļošanās nekas sevišķi ļauns nevar notikt, ie-

teicams tomēr vadīties no empiriski izstrādātām apsauļoša-
nās metodēm. Pārāk nekārtīga gulēšana saulē rada sirds

darbības traucējumus, plaušu audu sabrukumu un pārkai-
rina nervu sistēmu. Tādām personām, kuru organisms nav

pilnīgi vesels, nepieciešama aprunāšanās ar ārstu. Saules
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vannas pilnīgi aizliegtas tiem, kas slimo ar kaut kādu akūtu

slimību. Tā kā visiem nav iespējams apmeklēt dārgās ār-

zemju sanatorijas (lai gan tas būtu ļoti ieteicams), kur viss

notiek zem ārstu vadības, tad aizvien vēlams, ka tuvākas

ziņas par saules staru īpatnību un viņu pielietošanu tiktu

izplatītas ar brošūrām.

Ir vairākas metodes, pēc kurām rīkojas *apstarojoties.
Visām pamatā ir noteikums, ka miesa pamazām jāpieradina
pie klimata, iesākot to ar gaisa vannām. Pirmās piecas
dienas ņem gaisa vannas, kas jādara pastaigājoties. Ap-
sauļošanos iesāk no kāju pēdām, pirmo reizi tikai 5—6 min.

Sākot no 7. dienas apsauļošanās ilgums pagarinājams par

15 min. dienā, sasniedzot ar laiku 3—6 stundas. Pār-

spīlēšana var atnest tikai ļaunu. Tā vēl nav veselības zīme,

ja cilvēks nodedzis brūns. Krīt svarā arī tas, kādā ceļā
brūnums iegūts. Saules ārstniecības speciālisti pieņēmuši
sekošu Roljera sistēmu:

Vispār noteiktu apsauļošanās likumu nevar dot, jo tā

atkarīga no cilvēka individualitātes, klimata, vietas, laika,
kādā vannas ņem, stundas, mēneša, mākoņu daudzuma, pat
gara stāvokļa v. t. t. Ja pēc apsauļošanās jūtam galvas sā-

pes, reiboni, elpas trūkumu, nogurumu, sāpes sirds apkārtnē,
to paaugstināšanos, apsauļošanās jāpārtrauc uz vienu vai

vairāk dienām. levērosim ari, ka saules vannas nevar ņemt

neēdis, ne ari tieši pēc ēšanas. Vislabāk to darīt 1 st. pēc
ēšanas, Labākais laiks saules vannām pie mums Latvijā ir

rīta stundas, jo šajās manāms vēsāks gaisa pieplūdums, kas

mazina lieko karstumu. Bez tam slimie rīta stundās ir la-
bākā garastāvokli, jo ir pa nakti atpūtušies. Stiprā saulē

apstarošanas
laiks minūtēs

1.dienā 2. d. ļ 3. d. 4. d. 5. d. 6. d.
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ieteicams taisīt pārtraukumus, pēc katras stundas kādas 10

min. uzturoties ēnā. Galva vispār jātura ēnā, lietojot spe-

ciālus aizsarga priekšmetus, vai salmu cepuri. Ja apsauļo-
šauos izdara guļot, tad ķermenis jāgroza ik pēc 5 vai 10

min. Labsajūtas pavairošanai var likt uz sirds gumijas pūsli
ar aukstu ūdeni, vai ari aukstas kompreses uz galvas. Acis

ieteicams aizsargāt ar ziliem jeb dūmu krāsas stikliem.

Pēc apsauļošanās iestājas stiprāka vai vājāka svīšana,

tamdēļ jau no seniem laikiem pieņemts, ka priekš un pēc

apsauļošanās miesa jānorīvē ar rupju dvieli. Katrā ziņā jā-
izvairās no pārliecīgas svīšanas. Dažreiz jau pēc neilgas

apsauļošanās uz ķermeņa parādās sarkanumi ar sāpēm, —

pazīme, ka āda ir iekaisusi. Tad sauļošanās jāpārtrauc līdz

sarkanums nozūd. Sevišķi jūtīga āda ir blondām personām.
Jūtelība pazūd, tiklīdz parādās iedegums un tad vairs no

apdeguma brūcēm nav jābaidās.
Ņemot saules vannas, infrasarkanie stari iedarbojas kā

karsta ūdens vanna. Pēc apsauļošanās redzam, ka āda kļu-
vusi sārta. Kur šis sārtums radies? Tā ir zīme, ka ādā caur

kapilāru izplešanos saplūdušas asinis. Toties iekšējie orgāni
ir kļuvuši asins nabagāki. Tie uz laiku ir atbrīvoti, atvieg-
loti. Ņemot šo vērā, tukliem cilvēkiem varam ieteikt sau-

les vannas, jo siltuma staru dēļ vielu maiņas process paāt-

rinājas, un no tā miesas svars krīt. Nav izslēgts, ka infra-

sarkanie stari var izsaukt organismā sarežģījumus, tamdēļ
pirms šo visiem pieejamo staru pielietošanas būtu ieteicams

iepazīties ar viņu fizioloģisko iespaidu. Jāievēro, ka pie sli-

mībām pārmērīgs saules karstums pavisam nav pielaižams.
Arī uz veseliem liels karstums var atstāt ļaunas sekas. Ja

cilvēks neapdomības, vai citu kādu iemeslu dēļ ir par ilgu
uzturējies saulē, tad ir iespējams saules vai siltuma dūriens.

Saules dūriens rodas tveicējošiem saules stariem krītot uz

neapsegtas galvas. Siltuma dūriens ir visa organisma pār-
karsēšanās sekas, kas var rasties stādājot kārtā saulē biezi

apģērbtam un izslāpušam. Kā šādosgadījumos jārīkojas, sk.
manā 1928. g. ārstniec. kalend. 25 lpp._ un 1932. kal. 89 lpp.

Jūras vannas. Pie jūras vannām iedarbojas fiziski

un ķimiski faktori, kā jūras ūdens sastāvs, fiziski iedarbo-
jošies viļņi, to, jūras gaiss. Pēc jūras ūdens sastāva jeb
sāls koncentrācijas, viņš pieskaitāms minerālūdeņiem. Ķīmi-
ķi aizrāda, ka jūras ūdenī atrodas lielākā vai mazākā mērā
visas ķimisko elementu grupas. Pirmo vietu ieņem Na Cl,
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tad vēl Ca, S, Ma, potašs, mazāk jau sastopami ir zelts,ar-

zens, litijs. Jūras izmesto dzīvnieku un augu atliekas satur

jodu (kā zināms, to iegūst no jūras aļģēm), fluoru, siliciju,
niķeli, dzelzi, svinu, cinku, sudrabu, bromu, kalciju, stronci-

ju v. c. Uz vienu litru ūdens iznāk 1 grams cieto vielu,
bet galvenie ir Cl un Na savienojumi. Vēl jūras ūdens sa-

stāvā ieiet gāzes, kā O, C un H2S (sērūdeņradis). Jūras

ūdens nokrāsa ļoti dažāda: Melnā jūrā — zilgana, Azovas

duļķaina, Vidus — debesszila, Baltijas — zaļgana, Sarkanā

jūrā, kas ļoti bagāta sāļiem, ūdens nokrāsa ir sarkana. Jū-

ras ūdens pretīgā garša neatkarājas viss galvenām kārtām

no viņa atrodošamies sāļiem, bet vairāk no jūras augu un

dzīvnieku valsts. Melnā jūrā 1 litrs ūdens satura 14 daļas

chlornātrija, 0,18 chlorkalija, nedaudz bromnatrija un 0,36

ogļskābā kalcija. Pavisam kopā 17,66. Baltijas jūrā kopā

4,76, jo še vienā litrā ūdens ir tikai 3,67 chlornātrija, ļoti
maz bromnatrija, 0,12 sērskābes, 0,12 ogļskābā kalcija. Zie-

meļu jūrā cieto daļu kopā 37, Atlantijas okeānā 29, Vidus

jūrā —38. Vidus jūrā Na Cl ir 29, Atlantiskā okeānā 26,
Žiemeļu jūra 29. Ja nu apskatām tikai vārāmo sāli, tad re-

dzam, ka viņas kvantitāte ir katrā jūrā dažāda: Ja izvēla-

ties lietošanai kādas jūras ūdeni, piegriežam vērību tikai

sāls daudzumam, kuru satur ūdens, tad jāaizrāda, ka sāls

nozīme ir pārspīlēta. Savas agrākos rakstos esmu izskaidro-

jis, ka caur ādu organismā neka nevar iekļūt. Sāls dau-

dzuma nozīme ir tikai perifēriskā, tā neiespaido organismu.
Kā zināms, ādā ir poras. Visa miesa vairāk vai mazāk ap-
klāta matiem. Šos matus apskalo tauku dziedzeri. Tad pa
šīm matu vietām var iesūkties nedaudz ūdens pilienu. Uz

ādas ir arī sviedru dziedzeri, dažās vietās, kā piem. padu-
sēs, vairāk, citur mazāk. Arī šeit var palikt kāds ūdens

piliens un izsaukt Jekairinājumu un ādas hipermiju (daudz-
asinibu). Šis apstāklis irtas, kas atstāj patīkamo iespaidu
un siltuma sajutu (kā tas ir pie ūdens vannām).

Atkārtojot šādu kairinājumu ikdienas un ņemot vēra

to, ka tie attiecas uz visu ķermeni, vielu maiņai tas nāk

stipri par labu. Ezeru un upju t° svārstās, bet jūrā lielo

ūdens masu dēļ, ka arī ūdens lielā īpatnējā svara dēļ, 1°
ir pastāvīga. Dažādās jūrās, atkarībā no dažādiem apstāk-
ļiem, t° ir dažāda.

Vidus jūrā gada t° ir 15—20° C, vasarā no 22—27°,
Melnā jūrā gada t° 11°; Vasarā 16—26°. Baltijas jūrā ga-
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da to no 5—9
f
o vasarā no 15—180. Temperatūra lr dažā-

da dienas un nakts laikā, vasarā no rītiem ūdens auksts,

pusdienas laikā to ceļas. Atklātā jūrā un dziļumos ūdens

aukstāks kā piekrastē. Pie to svarīga ari jūras straume,
svārstība ir neatkarīgi no gaisa to,- Arī vēji, atkarībā no

vigu virziena, iespaido jūras ūdens t°: ja vējš ir no krasta,
tad silto ūdeni aizdzen tālu jūrā. Lai gan mums dažreiz

liekas, ka jūra ir mierīga, īstenībā jūras ūdens masa pas-

tāvīgi kustas. Viļņi, kādus mēs tos redzam, atkarājas tikai

no vēja virziena, krastu īpatnības v. t. t.

Ja pie jūras vannām ņemam vērā miesas atdzišanu,
aukstā ūdens kairināšanas iespaidu, sāļu saturu un viļņu
kustību, tad sapratīsim šo vannu nozīmi. Ja ūdenī ilgi ne-

paliek, tad miesas to nedaudz krīt. leejot ūdenī, šo minēto

iemeslu dēļ, asins kapilari ādā saraujas, asins saplūst iekšē-

jos orgānos, vielu maiņas process norit enerģiskāki, tāpat

skābekļa uzņemšana un oglekļa izdalīšana. Kad kapilari iz-

plešas, iestājas reakcija, tad rodas patīkams siltums. Līdz

šim momentam vajaga palikt ūdenī, jo paliekot ilgāk, van-

na sāk atdzisināt zemādas slāņus, no kam rodas drebēšana

t. i. organisms vairs nav spējīgs sasilt. Tāds peldēšanās
veids nenesīs labumu, bet ļaunumu un ar laiku radīsies

galvas sāpes, miega trūkums, vispārējs nespēks v. t. t. Pat

veselā cilvēkā ar visstiprāko nervu sistēmu, šā-

das peldes var izsaukt smagas neirastēnijas parādības.
Mēs vienmēr esam aizrādījuši, un daudzi, ja ne visi

cilvēki, zina, ka miesas norūdīšanai ir liela nozīme. Ja šī

miesas vingrināšana notiek peldot jūrā, tad jūras ūdens

kustība, bez citiem iespaidiem, atstāj arī mechanisku ie-

spaidu uz mūsu miesu. Bez tam peldot nodarbina muguras

muskuļus, lai noturētu galvu virs ūdens, ar rokām un kā-

jām izdara kustības. Plaušas un sirds, saprotams strādā

līdzi. Ir sastopami arī cilvēki, kuri jūrā peldot ir galīgi
samaitājuši savu veselību. Tā ir viņu pašu vaina. Mums

ir indes, kuras vienreiz lietotas ir kaitīgas, bet ir arī tādas,

pie kurām pierod, kā pie kokaina, alkohola, tabakas un

kuras savu postošo iespaidu parāda tikai ar laiku, ātrāk

vai vēlāk, atkarība no daudzuma. Tā arī jūras vannas ir

kaitīgas, ja viņas pārmērīgi pielieto. Tas nu jāievēro katram,
kam dārga veselība. Jūras vannas nav sportam, viņas jā-
ņem apdomīgi. Kas ir slimi, tiem katrā ziņā jārīkojas pēc
ārstu norādījumiem.
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Jūras vannas var ieteikt pret vispārēju aptaukošanos

menstruācijas traucējumiem, garīgā darbā pārpūlētiem, pie

iestājušās dzimuma nespēka (impotences), neirastēnijas, da-

žādām nervu kaitēm, kā arī pie mazasinības. Kur ir tas

apstāklis, kas noliesējušiem liek pieņemties svarā, bet trek-

niem noliesēt? Tas izskaidrojams ar paaugstināto vielu

maiņu organismā. Jūras vannas kategoriski aizliedzamas

tiem, kas slimo ar sirds slimībām, arteriosklerozi (asins
vadu pārkaļķošanos), ar nefritu (nieru kaiti), plaušu papla-
šināšanu (emphizema), astmu, plaušu tuberkulozi, sievietēm

klimakterijas laikā (menstruācijas izbeigšanās laiks), histē-

rijas un smagos neirastēnijas gadījumos. Pie mums

Baltijas jūrā vannas sāk ņemt pavasarī, kad ūdens t° nav

zemāka par 16°C. Cilvēki ar stipru organismu pēc pašu
vēlēšanās var sākt arī agrāk. Cilvēkiem ar izsmalcinātu

ķermeņa būvi ieteicams iepriekš sagatavoties, ņemot iepriekš
sasildītas jūras vannas, līdz 33—350C. Pie tam var to pa-

kāpeniski pamazināt līdz 25°C. leteicams šajās vannās pa-
likt ne ilgāk par pus stundu, bērniem 20 min. Pēc šādas

sagatavošanās viņi vairāk vai mazāk labi panesīs jūras van-

nas. Kas vienam par maz, tas otram par daudz, tamdēļ
nevaram noteikt ne laiku, ne skaitu jūras vannām. Pirmo

reiz neuzturēties ūdenī ilgāk kā 2—3 min. Mūsu apstākļos
būtu ieteicams palikt ne ilgāk par 10 minūtēm. Dienvidu

jūrās var līdz 20 min. Jau aizrādījām, ka peldēšanās jā-

pārtrauc, tiklīdz iestājas reakcija, un nav sākusies otrreizējā
atdzišana, t. i. nav parādījusies zosu āda. Peldēšanās laiks

nosakāms pēc gaisa un ūdens to. Personām ar stipru mie-

sas būvi var ieteikt rīta stundas, vājākiem, kad gaisa un

ūdens t° tr augstāka, t. i. pusdienas laikā. Tā kā var ie-

stāties nopietni traucējumi, tad vairāk kā divreiz dienā nav

ieteicams peldēties. Tukli cilvēki ar stipru aptaukošanos
var ņemt vairākas vannas, nekaitējot savai veselībai, tikai

tad, ja ir vesela sirds. Atkārtoju, ka nevar peldēties ne-

ēdis, ne arī īsi pēc ēšanas. Kas var peldēties agrā stundā,
tie var arī to darīt neēduši. Lai miesa neatdzistu, pēc no-

ģērbšanās jāiet tūliņ ūdenī. Grūtākais rādās esam ūdeni

ieiešanas moments. Visa organisma muskulatūra strauji
saraujas, ko izsauc ūdens t°, jo starp miesas un ūdens t°

ir liela starpība. Perifēriskie muskuļi saraujas, iekšējie at-

slābst. Un līdz ar to parādās drebuļi. Elpošanas orgānu
un sirds darbība paātrinājas. Šo nepatīkamo stāvokli var
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paīsināt, ja visa miesa var tūliņ uz reizi iekļūt ūdenī.- Kad

ārējā muskulatūra atslābst un iekšējā saraujas, rodas labsa-

jūta. Novājinātiem un ar izlutinātu ādu ieteicams iepriekš

apslapināt galvu, krūtis un vēderu ar ūdeni, no ta zūd ne-

patīkamā sajūta. Pēc tam vajāga tūliņ peldēt vai nogrem-

dēties ūdenī. Kas peldēt neprot, tam vajaga ar kājām un

rokām izdarīt kustības, jo ja miesa nekustas, tad tā ātri at-

dziest. Straujos viļņos peldēties ir patīkamāki, jo ir labāki

un patīkamāki viļņus ar muguru uzņemt. Pēc peldes ātri un

labi norīvēties, tad drusku pastaigāties. Kas ir vāji, maz-

asinīgi, tiem ieteicams pēc peldes iedzert kaut ko siltu. le-

priekš jau teicu, ka noteikt jūras vannu daudzumu nevar,

parasti sesonā 30 dienas. Nevajaga domāt, ka tad, kad

mēs nu esam reiz tikuši pie jūras, mums viņa jāizmanto
līdz beidzamai iespējamībai, pārmērība var tikai bojāt ve-

selību. Ja ierēdnim ir atvaļinājums 3—4 nedēļas, tad viņš
nekā nepaspēlēs, ja viņš ņems tikai 12 vannas, 30 vannu

vietā.

Smilšu vannas. Jau 1898. gadā es savā disertācijā

apskatīju ūdens, gaisa un smilšu vannu lielo nozīmi uz

cilvēka organismu. Tur es arī sīkāki apskatīju tīro smilšu

vannu iespaidu. Smilšu vannu dziedniecisko pamatu
licējs ir Elemings. Viņš arī nodibināja pirmo dziedniecības

iestādi ar smilšu vannām.Tagad viņas pielieto plaši. Dabiskas

ir saules staru sakarsētas smiltis, bet viņas var arī māks-

līgi sagatavot, karsējot uz uguns. Smilšu vannas pazinuši
arī senie grieķi un romieši. Vecos (vēsturiskos) mediciniskos

rakstos Herodots, Pliniuss un Gailēns ir aprakstījuši smilšu

vannu dziednieciskās spējas. Saules karsētās smiltīs vien-

kārši var izrakt mazu bedrīti, iegulties tajā un pārbērt ar

smiltīm visu ķermeni līdz kaklam. Pie tam nav lielas no-

zīmes, vai smilšu kārta ir seklāka, vai biezāka. Smilšu

vannās var palikt apmēram 30 min., kas atkarājas no cil-

vēka labsajūtas. Dabiskās smilšu vannas ņem saules laikā,
tā kā ieteicams galvu aizsargāt, apsedzot to ar baltu laka-

tiņu vai saules sargu, var arī to apliet ar aukstu ūdeni.

Smilšu vannu to var būt daudz augstāka nekā saules vai

ūdens vannu, jo viņas viegli panesamas. Ja ir svīšana, tad

smiltis tūliņ uzsūc sviedrus un tamdēļ tās vieglāk panesa-
mās kā dubļu vai tvaika vannas. To pie smilšu vannām

var sasniegt 60oC, pat 700. Es pats esmu lietojis dubļu
•kompreses un vannas, tvaika un karsta gaisa vannas, un,
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lai gan pēcsavas miesas konstitūcijas esmu pieskaitāms stipram

organismam, es jutu pēc šim vannām nogurumu, kas ne-

bija manāms pēc smilšu vannām, sm'lšu vannas tamdēļ var

ņemt ar sirdi, arteriosklerozi, reimatismu, išias, neiralģiju
v. t. t. slimojošie. Viņas var ņemt veci cilvēki un mazi

bērni. Pēc vannas, protams, jānoskalojas no smiltīm. Pie

šim vannām miesas svars krītas līdz 1 kg., asins spiediens

palielinājās, pulss paātrinājas, arī to paceļas un elpošana
paātrinājas. Kā visās vannās, tā arī še vielu maiņa pastip-

rinājās, kamdēļ tukliem cilvēkiem tās ieteicamas.

Ogļskābes vannas. Pie ogļskābām vannām lielākais

iespaids ir ogļskābes daudzumam un to. Darbība būs sti-

prāka, jo lielāka starpība starp miesas un vannas to. Ogļ-
skābe vannā attīsta pūslīšus. Jo vairāk šo pūslīšu jo vai-

rāk āda tiks kairināta. Šie burbulīši attīstās visvairāk vie-

tās, kuras apklātas matiem, tamdēļ spalvainākiem cilvēkiem

to būs vairāk. Atkārtoju, ka āda nekā neuzsūc, arī ogļskā-
bi ne, un ja uzsūc, tad tikai ļoti mazā daudzumā, kas ir

pilnīgi nenozīmīgi. Vienīgā nozīme, tā tad, irtā, ka pūslīši
kairina ādu. Burbulīšu ir milzīgs daudzums, tā kā ,tie
pilnīgi atdala ādu no ūdens. Mēs sajūtam lielu siltumu, kas

lielāks par ūdens to. Pateicoties šai starpībai, panāk ādas

kairinājumu. Ogļskābes vannas ņem diezgan vēsas, bet

augšminēto apstākļu dēļ tās viegli panesamas. To ir no

32—25° C, vannā uzturēties var s—2omin.Jo t0 zemāka un

ogļskābes daudzums lielāks, jo īsāku laiku var vannā pa-
likt. Lai burbulīši uz miesas vairāk uzkrātos, tad vannā

jāizturas mierīgi. Arī pirms vannas ieteicams kādu pus-
stundu izturēties mierīgi. Pēc vannas kādu stundu jāatgu-
ļas. leteicams ne katru dienu viņas ņemt, pietiek ar pāris
reizēm nedēļā.

Ja kurss ir 8 nedēļas, tad pa šo laiku iznāk apm. 15

vannas Fizioloģiskais iespaids ir šāds: izelpotā gaisa dau-

dzums palielinās, tāpat asins spiediens, pulss pie tam pa-
retinās. Ar rokas dināmometru izmērojot muskuļu spēku,
redzam, ka tas palielinājies. Arī ādas jūtelība ir paaugsti-
nājusies. Perifērijā, kapilāru izplēšanās dēļ, siltums paaug-
stinājies, bet centrā pazeminājies. Sirds darbība enerģiskā-
ka, kamdēļ šīs vannas lieto pie sirds slimībām, mazasinī-

bas un arī pie nervu kaitēm. Miesa pēc vannas ir sārta un

silta, kā pēc karstas vannas, tikai ar to starpību, ka šeit

nav noguruma. Gara stāvoklis ir labs, darba spējas pālie-
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linājas, muskuļu spēks turas 2 -3 st. tā kā perifēriskās ner-

vu sistēmas funkcijas ir uzlabotas, centrālā nervu sistēma

nomierinājās. Ar labiem panākumiem viņas lieto ari pie

reimatisma, aptaukošanās un dažādām nervu kaitēm. Es

viņas ieteicu pie dzimuma orgānu traucējumiem, it īpaši

pie impotences. Ogļskābās vannas mechaniskā ceļā ar

dārgiem aparātiem mājas kārtibā nav pielietojamas, un arī

tām nav nekādu priekšrocību attiecībā uz ķīmiski sagata-
votām ogļskābas vannām.

Priekš ķimiskām vannām lieto gatavus līdzekļus pake-
tēs. Ne ilgi priekš vannas ņemšanas ieber 1 kg. natr. bikar-

bonatu, pēc tā izkušanas pielej vēl 3 kg. 10 proc. sālskā-

bes. Tirgū dabūjamas dažāda nosaukuma gatavas ogļskā-
bās vannas, p. p. ar šādu saturu: 1 kg. soda, un Calium

bisulfatum. Še ogļskābe attīstās apm. 20 min, un šās pazīsta-
mas zem nosaukuma „Sandava" vannas. Bez šīm vēl ir ts.

Cukera vannas, v. c. Visos šajos ogļsk. vannu pag. līdzek-

ļos princips viens un tas pats. Pie mums tādas vannas sa-

gatavo Juglas fabrikā tabletu veidā.

Sērūdens vannas. Latvijā daudz pielieto arī sēr-

ūdens vannas (Ķemeros, Baldonē v. c). Šīm vannām ir

specifiska smaka, krāsa iedzeltēna. Ja pie sērūdens pie-
kļūst gaiss, tad izdalās sērs. Arī pie sērūdens ieliešanas

pudelē varam to novērot. Dzeršanai derīgs sērūdens, kas

smelts tieši no avota no rīta. Galveno iespaidu uz orga-
nismu dara sērūdenī atrodošais H2S un sēra savienojumi.
Sērūdens satura nedaudz Cl un ogļskābes sārmu, sērskābo

Ca, Mg, Na sāļus, kā arī vēl atliekas no baktērijām, kuru

sastāvdaļas ir vairāk sērs, jods. Vispār dabā sērūdens avo-

ti atrodas diezgan daudz, it īpaši tur, kur ir vulkāniska dar-

bība. Kaukāzā ir daudz sērūdens. Pie vulkāniem sērūdens

to ir 880. Vietas, kur ūdens ir ar augstu to, tur Sir maz

bet pie aukstiem, pie kādiem pieder Ķemeru, un Baldones

sēravoti, S ir vairāk. Vesela āda sēru nelaiž cauri, vienīgi
pa ievainotu ādu viņš var tikt uzsūkts. Tamdēļ arī daudzi

balneologi sēra vannām nepieraksta nekādas nozīmes, tās

salīdzinot ar indiferentām vannām, kuru iespaids dibinājās
tikai uz ūdens un viņa to. Ir tomēr empīriski izdibināts,
ka sava nozīme viņām ir, tāpat kā viņas atstāj iespaidu,
kurs vēl nav noskaidrots. Ja ari S caur ādu neiet, varbūt
mus iespaido sēra ieelpošana, un ieelpojot daļa no sēr-
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udeņsraža paliek plaušās un var ieiet asinis. Tālākais sera

iespaids uz miesu nav zinātniski izpētīts.

Sērūdenraža ieelpošanu pie avotiem (pulverisacija) pie-
lieto Francijā. leelpošanu pielieto pie kroniskām slimībām.

Siltas sērūdens vannas lieto pie reimatisma, dažādām kaulu

un locītavu slimībām.

Vannu kairinošā iespaida dēļ uz nerviem, viņas pie
nervu slimniekiem jāpielieto uzmanīgi. Jau no seniem lai-

kiem sēra vannas pielietotas sifilisa ārstēšanai, kad vēl ne-

bija salvarzana un bismuta. Tagad tās pielieto apm. 2

mēn. pie tiem, kuri izņēmuši sifilisa ārstēšanas kursu. Ag-
rāk pie tam lietoja dzīvsudraba smēri ierīvēšanai, 6 dienas

lietoja šo smēri, 7-tā ņēma vannu. Sērūdens vannas ādu

labi sagatavo ierīvēšanai. Pēdējā laikā dzīvsudraba smēri

maz lieto, tikai gadījumos, kur slimnieks nepieņem vienu

vai otru spec. līdzekli. Ja ņem tīras vannas, tad vienreiz

vai 2 dienā. Arī kroniskai saindēšanai ar metāliem, it īpa-
ši ar svinu, derīgas sērūdens vannas. Tā kā agrāk sifilisa

ārstēšanā pirmo vietu ieņēma dzīvsudraba smēre, tad nereti

notika saindēšanās ar dzīvsudrabu, pret ko lietoja sēra van-

nas. Sērūdens vannu to ir no 35—400, ilgums 15 — 10.
Pirmo reizi ar ne augstāku to kā 35°C, ne ilgāk par 15

min. Maz asinigiem un tiem, kam reibst galva, aprobe-
žoties ar 10 min. Sērūdeni iekšķīgi maz lieto, un ja ieteic, tad

mazā daudzumā kuņģa un zarnu kataram un iekaisumam,
jo sērūdens veicina kuņģa un zarnu darbību, žults pastipri-
nātu atdalīšanu, arī kaitīgās mīzalskābes atdalīšanos. Sēr-
ūdens ieteicams ari pie ģikts, viņš nomierina arī nieru un

pūšļa iekaisumus, caur t°, ka iespaido urina atdalīšanos.

Mājās sērūdens vannas nevar lietot viņu nepatīkamās sma-

kas dēļ.

Dubļu un dūņu vannas.

Dubļu un dūņu vannas bija pazīstamas jau senos lai-

kos. Populāri bija Nilas upes dubļi. 16. g. s. jau universi-
tātē mācīja par dūņu dziedinošām spējām. Krievijā dūņu
vannas pazina jau tātam jūga laikā, it īpaši Tinakas un

Krimas dūņas. Musu Ķemeru dūņu vannas pastāv jau no

1840. g. Še ir melnas vai pelēkas dūņu masas, kas rodas
ezeru vai juras līču nogulsnēs. Viņas var iegūt arī samaisot
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kūdru ar minerālūdeni. Vigu lietošana atkarājas no dūņu

ķimiskā sastāva. Lieto tās sasildītas līdz 450C, tāpat ari

kompreses. Ezera dubļus samaisa ar ūdeni, sasilda ar

tvaiku un tādā vannā var vai nu visu ķermeni, tikai daļu,
vai arī atsev locekļus novietot. Protams.daļējo vannu lieto ti-

kai tad, ja ir kāda locītavu slimība, ja slimi atsevišķi lo-

cekļi, tad pielieto kompreses. Sagatavo tās šādā veidā: Uz

gultas uzklāj villaini, pārklāj to ar palagu un drēbi, kas ne-

laiž cauri ūdeni, tad uz palaga novieto slimnieku un apber

viņu ar gaisā apžuvušām sasildītām dūņām, aptin ar pala-

gu un villaini, un liek pus stundu gulēt. Piem. ja krusti

sāp, tad var spaini dūņu apakšā izgāst, otru virsū un pēc
tam apsegt. Kā pašas dūņas sagatavo, tas neietilpst mūsu

aprakstā. Svarīgākais faktors dūņu dziedināšanas spēkam
ir augstā to un spiediens, kādu tās atstāj uz slimnieka ķer-
meni, t. i. mechaniskais ādas kairinājums. lespaido arī

ķimiskās sastāvdaļas, kā amini, sēra savienojumi, organis
kās skābes, vielu maiņu produkti, chloridi sulfāti, dzelzs,
humusvielas No ārstēj. slimībām galv. vietu ieņem rei-

matisms un podagra; Bez šīm vēl sieviešu slimības, nervu

un ādas slimības. Izšķir trīs galvenos dubļu veidus: vul-

kāniskos dubļus (atdzisušos krāteros), ezeru un jūras līču

dubļus un kūdru. Vulkāniskos dubļus atrod vulkānu krā-

teros. Šādi krāteri ir Krimā, Aiz—Kaukāzā, Aizuralu ap-

gabalos, Tamenas pussalā, Itālija un Čechoslovāķijā. Jau

no seniem laikiem plaši pazīstami Itālijas Eiganejas dubļi,
kurus izsūta zem nosaukuma fango un kuri slaveni ar

savu radioaktivitāti. Ezeru dūņas jeb dubļi rodas visvairāk

mierīgos ezeros un jūras līčos, kuros ietek citāda sastāva

ūdens. Šādu dubļu ļoti daudz ir Melnās un Baltijas jūras

piekrastēs un dažos Krievijas sāls ezeros. Rietumeiropā
viņu gandrīz nemaz nav. Melnās jūras dubļi bagāti chlori-

diem, nabagi organiskām vielām. Krievijas dubļu atraša-

nās vietas mēs sīkāki neiztirzāsim, jo viņas netiek lietotas

Krievijas nepieejamības dēļ. No Baltijas jūras ezeru dū-

ņām pazīstamas Arensburgas dūņas. Galvenie Eiropas kū-

dras kūrorti ir Francijā. Mums šādas dūņas ir Poguļankā,
netāļu no Daugavpils. Mineraldubļi uzskatāmi kā mikroor-

ganismu kapsēta. Saskaldīšanās process notiek bez gaisa
piekļūšanas, anaerobu ceļā. Anaerobu iziršana notiek ar

intra molekulārās oksidacijas palīdzību un vajadzīgais skā-

beklis rodas no šķīstošo mineralsāļu molekulām. Dubļu
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vannu konstitūciju nosaka slimības raksturs. Ari še jāievē-

ro daži priekšraksti: Pirms vannas nedrīkst stipri ēst, ne

ari neēdis vannā iet. leteicamas ir aukstas kompreses uz

galvas, kuras jāmaina pēc apm. 5 min. Priekšzīmīgos
kūrortos ir ierīkotas speciālas kompreses, pa kurām plūst
ūdens cauri. Pacients vannā sajūt patīkamu siltumu, elpo-
šana nedaudz paātrināta, seja piesarkst, un rodas sviedru

pilieni. Asins spiediens palielinās, pulss paātrinās par 30

sitieniem minūtē, bet elpošana par 6; to ceļas. Pēc van-

nas iestājas svīšana un visa miesa pārklājas ar sviedriem.

Fosfātu daudzums urinā pamazinājās. Urina atdalīšanās pa-

lielinājās. Pēc dubļu vannas noskalojas ar ūdeni un ņem

parastu ūdens vannu kādas 20 m. Dubļu vannas var ņemt
katru dienu, ieteicams tomēr katru otro dienu, visā kursā

ietilpinot 15 vannas.

Ja rodas sāpes, tad tās ir tikai reakcijas pazīmes, un

nozīmē drīzāk labu, nekā ļaunu. Dubļu vannas lielā mērā

veicina vielu maiņu. Ārstniecības laikā ļoti jāsargās no

saaukstēšanās, jāģerbjās vienmēr silti. Jāievēro dieta: ne-

drīkst ēst treknu barību, dzert aukstus dzērienus, vai lietot

kaitīgus dzērienus. Ja pie šīm vannām rodas apetītēs trū-

kums, traucējumi gremošanas orgānos, un kā pie reimatis-

ma, sāpes pastiprinājās, tad vannas jāpārtrauc. Maziem

bērniem, mazasinlgiem, ar ļoti novājinātu organismu un

bezspēcīgiem veciem cilvēkiem, kā arī slimojošiem ar arte-

rio sklerozi, šis vannas nav ieteicamas.

Ievērojamākie dabiskie kurorti

Latvijā.

Tādā veidā apskatījuši dažādu vannu iespaidu un no-

zīmi, pāriesim uz kūrortiem, sanatorijām un peldvietām,

kuras, visvairāk apmeklētas un pieejamas, dod to, ko mēs

no ārstniecības iestādes varam prasīt. Vispirms īsi iepazī-
simies ar mūsu pašu dziedniecības vietām. Pēc tam pie-
minēsim pazīstamākās ārzemju ārstniecības vietas.

Pirmā vietā jāmin Ķemeri. Bet tā kā Ķemeri ir manā

pagājušā 1932. g. kalendāri aprakstīti no tag. direktora Dr.

Lībieša un arī no prof. E. Kalniņa, tad par tiem nebūtu

vairāk ko teikt. Bez tam pēdējā laikā Ķemeru propaganda
Ir diezgan plaša. Mēs ari šeit lietosim vārdu „kurorts",
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kas latv. valodā būtu — ārstniecības vieta, lai gan agrākos
laikos vārdu „kurorts" lietoja daudz šaurākā nozīmē. Vis-

pirms tas nozīmēja tikai vietu, kur bija minerālavoti, vēlāk

tas pārgāja uz mineralavotiem bez noteikta ķīmisko vielu

rakstura. Pēc tam par kūrortiem jau uzskatīja tādas, kur

ārstēja ar jūras ūdeni. Tad tam pievienojās klimata tera-

pija un nāca pie slēdziena, ka nemaz nevajaga dažos gadī-
jumos minerālūdeni dzert, vai lietot vannas, tāpat kā nav

jālieto sāls, bet var dziedināt vienkārši klimata maiņa, kā

piem. gadījumā ar garo klepu. Tagad kūrorti ir tādas

vietas, kur sūta slimos ārstēties galvenā kārtā ar dabas

spēku palīdzību. No kūrorta prasa, lai viņā būtu labs, pa-

tīkams klimats, vēlams meža, upes vai jūras tuvums. Jābūt

labiem satiksmes ceļiem, satiksmei jābūt ātrai un ērtai.

Jābūt labai apgādei ar nepieciešamiem produktiem. Dzī-

vokļiem jābūt ar labierīcībām (nedrīkst būt plānas sienas,
caur kurām var dzirdēt visu, ko dara otrpus sienas, kas

traucē), vai arī ērtām viesnicām. Par ērtībām un labierīcī-

bām jāgādā cik vien ļespejams. Par to ari tika tagad ārstu

kongresā pārrunāts. Ārzemnieki par savu naudu prasa ēr-

tības. Daudz trūkumu kādā ārstniecības iestādē nekad ne-

pievilks apmeklētājus, kaut arī vannas un ārsti būtu cik

labi būdami. It īpaši tādi ļaudis, kas pie ērtībām pieraduši,

grib dzīvot mājīgi. Mūsu kūrortos, lai gan nav sevišķas

greznības, tomēr vidējas ērtības var atrast, kā Ķemeros, tā

Rīgas Jūrmalā, Baldonē, Siguldā. Ķemeri ir sērūdens un

kūrorts un darbojas jau no 1840. g. Tur mēs varam dabūt

sēra, dūņu vannas, dūņu kompreses, sēra ogļskābes, sēra

skuju ekstrakta, sēra skābekļa, sēra sāls vannas, kalnu

sauli, elektrisko, lokālo apsildīšanu, visāda veida dušas,
šeit ir sērūdens peldu baseins, ir sērūdens sārmu vannas,
dažādas putu vannas v. t. t.

Rīgas jūrmala. Rīgas Jūrmala skaitās Rīgas jūras
liča piekraste no Lielupes līdz Ķemeriem. Lai labāk to

sadalītu, tad ir savi nosaukumi, atkarībā no

dzelzsceļa pieturas vietām. No Rīgas puses pirmā stacija
ir Lielupe, tad Bulduri, Avoti, Dzintari, Majori, Dubulti,
Jaun Dubulti, Melluži, Asari, Sloka un Ķemeri. Šī josla
ir 20 km. gara un

l**—3 km. plata. Jau mūsu senču

dziesmas redzam, ka latvieši cieni dabas skaistumu un

krāšņumu, ko pierāda dažādās daiņas, kur ir aprakstīti
avoti. Kas attiecas uz satiksmes ceļiem, tad tie ir uzla-
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boti, ne tikai dzelzsceļš, jo peldu sesonos laikā atiet vai-

rāki vilcieni stundā, bet ir ierīkota arī asfaltēta šoseja, auto-

busa satiksme. Ertibas sagādā arī jaunierīkotais tilts pār

Lielupi. Rīgas jūrmala ir patīkama kā peldviesiem, tā slim-

niekiem. Tūrists še atradīs atpūtu, varēs arī iepazīties ar

daudz dabas krāšņumiem un vēsturiskām vietām. Še ir

brīnišķīgs gaiss, daudz skaistu dienu vasaras laikā ar ma-

māk mākoņiem kā Alpos. Pez tam pie mums naktis ne-

iestājas tik pekšņt un nav tik melnas kā dienvidos. Pēc

saules rieta pamazām tumst līdz paliek redzami tikai meža

un kalnu silueti. Mūsu meži pušķoti ar baltām bērzu bir-

zēm, slaidām eglēm un priedēm, vareniem ozoliem un kup-
lām liepām un daudz citiem kokiem, kādu nav dienvidos.

Rīgas jūrmalu no ziemeļiem apskalo Rīgas jūras līča ūdeņi,
no dienvidiem un austrumiem Lielupe. Jūras krasta kāpas

apauguša priežu mežu. Še nekad nav dubļu, jo šmilšainā

zemes virskārta ātri uzsūc ūdeni. Arī pavasarī tāda pati
parādība. Tiklīdz kā sniegs nokusis, ir sauss un parādās

pirmie zaļumi. Kāpas sasniedz vietām 12 m. augstumu,
no kurām tad atveras plašs skats uz apkārtni, ko izmanto

daudzie peldu viesi novērošanai, kā saules disks nolaižas

jūrā. Piekrastē ir speciāli tvaikonīši un laivas, ar ko var

izbraukt atklātā jūrā. Pēc saules noiešanas mēness ap-

gaismojums ir sevišķi burvīgs. Rīgas jūrmala ir pazīstama
un ieslavēta satikšanās vieta. Mūsu jūra ir izdeviga peldē-
šanai. Jūras dibens, kā arī piekraste ir pārklāta ar smalku

baltu smilti. Nav atsevišķi dziļu vietu, tā kā var brist tāļu
— vairāk kā simts metru, kas ir izdevīgi peldēt nepratē-

jiem un bērniem. Peldu sesona sākas maijā un turpinājās
līdz septembrim. Pie kādām slimibām un cik izdevīga

peldēšanās, savienota ar saules, gaisa, smilšu un jūras pel-
dēm ir, par to atsevišķi nerunāsim, jo par to jau sākumā

sīkāk pārrunāts. Aizrādīsim, ka jūras t° turas 14—15° C.

līdz 18-22° C. Karstās dienas sasniedz pat 25° C. Kad

vējš ir no jūras, tad t° krīt līdz 10° C, bet tomēr ūdens to

maiņas nav pārāk biežas. Ļaudis, kas pieraduši peldēt auk

stā ūdenī, peldēšanos sāk agri un peld līdz vēlam rudenim

Sāk peldēt jau pie 15°C. Par labierīcībām pie peldēšanas
vēl jāaizrāda, ka ir ievestas noteiktas peldu stundas, kurās

var peldēties bez kostimiem. Kautgan tās nav pastāvīgas,
tomēr parasti ir vīriešiem no B—lo, sievietēm no 10 -12,
rītā. Citā laika jāpeld kostīmos. Ir daudz par to runāts un
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izteikta vēlēšanās, lai pie garās jūrmalas joslas noteiktu

vietas, kur visu dienu varētu peldēt pārmaiņus abi dzimumi

bez kostimiem.

Kas attiecās uz peldviesu skaitu, tad tas svārstās no

1929. g. ap 40.000. Sabiedriskā dzīve plaši attīstīta. Poli-

tiska seja nav noskaidrota.

Jūrmalā ir arī sanatorijas, siltu vannu iestādes ar vi-

siem vairāk vai mazāk mākslīgiem jauninājumiem.

Jūrmalā ir ari dažādas kulturēlas labierīcības. Gal-

venie ienākumi ir vasarnicu izīrēšana, dārzkopība, tirdznie-

cība, amatniecība un zvejniecība. Pirms kara vasarnīcu

ienākumi bija daudz lielāki, bet pēdējos divos gados, sa-

karā ar vispārējo krīzi, tie stipri pamazinājušies. Nopietni
cieš mazo māju īpašnieki, jo ieņēmumi jāizdod nodokļu
samaksai, žogu un trotuāru labošanai v. c. Zemeņu un

citu ogu raža dotu labus ienākumus, ja tās varētu eksportēt.
Bet tā kā ir jāapmierinās ar iekšzemes tirgu, tad ienākumi

nav lieli. Zemenes 1 pūrv. dod skaidru ienākumu Ls

200.—. Tirdzniecība ir plašāka tikai vasaras sesonā. Visu

jūrmalas peldvietu rajonos dzīvo zvejnieki, visvairāk Asaros,
Mellužos un Lielupē. Zvejo galvenā kārtā reņģes, butes,
doršas un bretliņus. Zvejo arī Lielupē. Zvejas ražu pārdod
uzpircējiem. Ja apskatam atsevišķas peldvietas, tad ma-

nāma liela atšķirība vienai no otras. Šī atšķirība sagādā
peldviesiem iespēju izvēlēties vienu vai otru Pirmā no

Rīgas puses ir Lielupe, apm. 18 km. no Rīgas, ieņem vietu

starp jūru un Lielupi. Robeža starp Lielupi un Bulduriem

ir nemanāma. Lielupē tikai pēdējā laikā ir plaši izbūvētas

vasarnīcas. Tās ir lepnas, bieži pēc mākslinieku projek-
tiem celtas. Visas vasarnīcas ieslēdz plašs priežu mežs.

Te var atrast mierīgu atpūtu. Visvairāk šeit dzīvo

zinātnieki, ārsti, advokāti, politiķi un vispār sabiedriski dar-

binieki. Bulduri ir 2 km. tāļāk no Lielupes, arī starp jūru
un Lielupi. Še var atšķirt 2 daļas: starp dzelzceļa līniju
un Lielupi, tad starp dzelzceļu līniju un jūru. Bulduros ir

daudz mazu un lielu vasarnīcu priežu mežā, kas bagātīgi

apklāj kāpas, no kura vienu daļu sauc par Bulduru parku.
Šai rajonā ir daudz labu viesnīcu, kafejnīcu, pansiju, vei-

kalu, tenisa laukumu, notiek bieži koncerti. Lielupes krastā

ir daudz laivu īrētavu. Jūras krastā daudz siltu vannu.

Še ari atrodas lielākā un labāki ierīkotā viesnīca mūsu

jūrmalā. No Jūras ielas sākas tālāk Avoti un pēc tam
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Dzintari. Avoti ir 1 km. no Bulduriem, Dzintari 2 km.

Dzintari no Rīgas ir 25 km. Šī ir bagātnieku atpūtas vieta.

Še ir grezni dārzi un parki, skaisti nami, kas atgādina pilis,

plaši priežu meži, luterāņu baznīca. No t. s. Robežu ielas

sākas Majori, apm. 24 km. no Rīgas. Tie skaitās kā Rīgas
jūrmalas peldviesu centrs. Majori ir kā pilsēta, bieži ap-

dzīvota un apbūvēta. Daudz veikalu, izpriecu vietu, vies-

nīcu, pansiju, skaistuma kopšanas kabinetu, kino, sporta

laukumu, siltu vannu iestāžu un arī daudz ārstu. Majorus
no Dubultiem atšķir Rīgas iela. Dubulti ir 25,5 km. no

Rīgas. Šī ir vecākā apdzīvotā vieta Rīgas jūrmalā, pazī-
stama jau vairāk kā simts gadu atpakaļ. Še atšķir Vec-

un Jaundubultus. Robeža starp tiem ir I. līnija. Lielupe

pie Dubultiem vistuvāk pievienojusies jūrai, un zemes josla
ir tikai 300 metru platumā. Še no Kāpām lielisks skats uz

jūru, upi un aiz tās guļošām pļavām un mežu. Dubulti ir

jūfmalas pilsētas administrātivais centrs. Še ir visas pilsētas
iestādes. Jaun-Dubulti ir Vec-Dubultu turpinājums un at-

rodas 26,5 km. no Rīgas. Dubultus no Mellužiem šķir 17.

līnija. Melluži I. ir 27,5 km. no Rīgas, Melluži 11. — 29

km. Še sastopam nelielas, lētas vasarnīcas, daudz kulti-

vētu dārzu, plašas zemeņu un aveņu plantācijas. Starp
Mellužiem un Asariem ir Andreja un Dambja iela. Asari ir

31 km. no Rīgas un ir pēdējā jūrmalas peldvieta. Še arī

ka Mellužos daudz zemeņu plantāciju. Pie Asaru stacijas

:r kūrmāja ar restorānu un glītām mēbelētām istabām. Še

ir Sarkanā Krusta sanatorijas ēka. Uz Lielupes krasta ir

vasarnīcu kolonija, t. sauc. Valteri, kuros ir plaši ogu dārzi.
lekams pārrunājam par pārējām mūsu peldvietām, ap-

skatīsim Rīgas Jūrmalu no dziednieciskā viedokļa. Še gal-
venā vērtība ir jūras ūdenim, gaisam un gaismai. Šie trīs

faktori, neskaitot sanatorijas un siltvannu ierīces, spēlē ve-

selības ziņā lielu lomu. Ja piegriežamies gaisam, tad jā-

saka, ka tas ir mērena siltuma, tīrs, bagāts ar lielu skābekļa

proc. un nedaudz ozona. Pievienojas vēl skuju efirs, ko piegādā
plašie priežu meži. Visi pētījumi un gaisa analizēs pie-
rāda, ka šis gaiss ir veselības kopšanai noderīgs. To var

ieteikt pret mazasinību, bāluma kaiti, elpošanas orgānu —

k i deguna, mutes un kakla slimībā», locekļu reimatismam,

sieviešu slimībām, ēstgribas trūkumam un dažām citām kai-

tēm. lespaids ir vislielāks un vislabāks saulainās dienās,
kas visu vasaru nav vienāds. Jūras ūdens pie mums ir
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dzestrs un atstāj tamdēļ atspirdzinošu iespaidu. Jūras ūdens-

t
0

svārstības nav lielas. Tā atkarājas no saules dienām,
kas dod lielāku vai mazāku siltuma daudzumu. Tāpat ja
vējš nāk no jūras, tad tas neļauj aizplūst no krasta jau
sasilušam tad ir siltāks, nekā ūdens, kad vējš
pūš no krasta. Ūdens ir skaidrs. Ar savu pieskaršanos
miesai un mechanisko darbību atstāj labvēlīgu iespaidu.
Vēlreiz atkārtoju, ka auksts ūdens pavairo asins ķermenīšus,
it sevišķi baltos, kamdēļ organisma pretošanās spēja dažā-

dām baktērijām kļūst lielāka. Mazasinīgiem un ar bāluma

kaiti slimojošiem ieteicams vispirms ņemt siltas jūras van-

nas, kuru to pamazām pazemināt līdz jūras ūdens tO.
Tā-

pēc arī silto vannu iestādes Rīgas jūrmalā spēlē ievērojamu
lomu. Šīs iestādes darbojas jau no agra pavasara līdz vē-

lam rudenim. Par gaisa un saules vannām un par viņu
lielo nozīmi dabiskā ārstēšanā esam jau runājuši. Pēdējā
laikā ārsti plaši ieteic apsauļošanos, ieteic vasarā nēsāt

plānus un vieglus apģērbus, kaklu un krūtis atsegt, lai

-gaiss vieglāk piekļūtu ķermenim. Gumijas mēteļi pavisam

atmetami, jo to kaitīgums veselībai katram zināms. Tas

nekas, ka gaisa t° mainas. Taisni šīs pārmaiņas radītais

kairinājums pastiprina asins un limfas cirkulāciju, tādā kārtā

veicinot audos vielu maiņu. Pēc ceļojumiem siltās zemēs,

Itālijā un Āfrikā, zinu, ka visnabadzīgākās mājiņās
mājas un guļamistabas piederumus izliek saulē. Šeit sa-

krājas niknākie cilvēku ienaidnieki, acīm neredzamie mik-

roorganismi, kuri tiek iznicināti no saules stariem, kas ir

visstiprākais dezinfekcijas līdzeklis. Ari dažādas brūces un

ādas slimības padodas labi saules staru ārstēšanai. Pro-

tams, saules staros svarīgāko lomu spēlē ultrovioletie stari.

Rigas jūrmalā ir ieteicams gaisa un saules vannas ņemt
tur, kur krasts apklāts baltām smiltīm. Saulainās dienās

to arī izlieto daudz ļaužu. Katrs, kas jūrmalu apmeklējis,
to zma. Ja kāds vēlās ārstēties, tad viņam vispirms jāap-

runājas ar ārstu, jo kā jau par to rakstīju, ar dažādām van-

nām slimību gadījumos jāapietas uzmanīgi. Jūrmala ietei-

cama skrofuloziem bērniem, kas šeit ātri uzlabojas, jo še

dabū ne tikai taisnos saules starus, bet ari atspoguļotos
no jūras līmeņa un smiltīm. Ugu laiku guļot saulē var

dabūt saules dūrienu. Aizrādīsim šeit, kā jārīkojas šinī

pēkšņā nelaimes gadījumā. Vispirms nedrīkst dzert pirms

apsauļošanās ne vīnu, ne šņabi, ne pupu kafeju, ne ari
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tēju. Pazīmes pie saules dūriena ir: lielas sāpes, gurde-

nums, reibonis, karsta āda, zili sarkana sejas krāsa, dažreiz

liels bālums, sausa mēle, vājš pulss, grūta elpošana, daž-

reiz krampji un bezsamaņas stāvoklis. Saslimušais jāno-

gādā vēsā vietā, paēnā. Galvai jābūt augstāk par ķermeni,

pat sēdus, gadījumā ja seja ir sarkana. Ja seja bāla, tad

galva jānovieto zemu, jāatpogā drēbes, jāaplej galva un

krūtis ar aukstu ūdeni, ja bālums pastāv ilgāku laiku, tad

visu ķermeni vajāga samazgāt. Var lietot arī aukstus kli-

stirus.' Samaņai rodoties, jādod dzert auksts ūdens. Ja

apstājas elpa, vajaga izdarīt mākslīgo elpošanu.
Tāpat kā visur citur, arī jūrmalā dziedniecībā ar

ūdeni izšķir terminālo iespaidu, atšķirot aukstas

(12—200 C), vēsas (20—270 C), remdenas (27—340 C),
siltas (34—400 C), un karstas (40—430 C.) vannas. Siltas

vannas nekairina nervu sistēmu, izbeidz dažādus ādas kai-

rinājumus (kā p. niezēšanu, uzlabo pašsajūtu, izsauc miegu),
var arī iekšējo orgānu sāpes remdenāt, tā kā siltos vannas

ieteicamas pie nervu, zarnu un citām sāpēm sieviešu dzi-

mumu orgānos, arī pie psichiskiem uztraukumiem, maz-

asinīgiem un novājinātiem cilvēkiem. Tukliem cilvēkiem

silto vannu to var būt zemāka kā mazasinīgiem. Lai

stiprinātu un atdzīvinātu nervu sistēmu, ieteicamas aukstas

vannas, kur āda atdzīvojas, muskuļi un nervi stiprinājās.
Ja aukstas vannas par ilgu lieto, tad rodas nospiedošs ga-

rastāvoklis, lēnāka sirds darbība, rodas nogurums, miesas

svars krīt. Tikai cilvēki ar rezerves spēkiem var dziedinā-

ties ar aukstu ūdeni. Arī sirds darbibai jābūt stiprai.
Karstās vannas paplašina ādas kapilarus, asinis no iekšē-

jiem orgāniem izplūst. Pie siltām vannām siltuma atdo-

šana no miesas tiek pārtraukta, un tā kā vanna no savas

puses karsē miesu, tad to ceļas. No tā izriet, ka jo kar-

stāka vanna, jo augstāk miesas to ceļas. Sekas: pulss
paātrinājas, tāpat elpošana, vielu maiņa pastiprinājās, daž-

reiz novērots, ka krīt miesas svars, kas dibinājās uz to, ka

siltās vannas aiztura kuņģa un zarnu darbību, caur ko pa-

sliktinājās ēstgriba.
Siltas un karstas vannas salīdzinot atrodam, ka kar-

stas vannas uzbudina, siltas nomierina. No tās izriet, ka

karstas vannas ilgi lietojot, var pārpūlēt nervu sistēmu.

Sestājas muskuļu nespēks. Apm. 500 karstums var izsaukt

sirds trieku. Agrākos rakstos aizrādīju, ka pie karstām
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vannām var arī pierast. 1901. g. atrodoties Japānā novē-

roju, ka japāņu tauta, tiklab bagātie, kā nabagie, katru

dienu ņem karstas vannas, pat līdz 500 C., bet tā kā viņi

jau no mazām dienām ir pieraduši, tad tās neatstāj uz

viņiem ļaunu iespaidu. Karstās vannas nedrīkst lietot veci

cilvēki, ar arteriosklerozi un aneirismu slimojošie, vispār
cilvēki ar novārgušu organismu.

Bez ūdens terminālās iedarbības vēl ir m c c h a n i s kā,

kura pastāv iekš tam, ka lieto vai nu pilnu vannu, kur

visu ķermeni iegremdē, vai sēdvannas, kur pus ķermeni
iegremdē, vai arī lieto vannas ar masāšu. Tāpat pie me-

chaniskās iedarbības pieskaitāms ūdens spiediens uz ķer-

meni, viļņi jūrā, lielāki vai mazāki, kā piem. viļņi Rīgas
jūras līci būs mazāki, nekā pie Liepājas krastā. Mecha-

niskā darbība atkarājas arī no cilvēka izturēšanās ūdenī,
vai viņš peld, izdara kustības, vai ir miera stāvoklī.

Tā kā agrāk jau paskaidroju, ka āda nekā neuzsāc,

tad trešā iedarbība — ķimiskā, — atkrīt. Tomēr gluži no-

liegt nevar, ka nekāda iespaida nebūtu. Varbūt tas ceļas
no ieelpošanas, kā piem. skuju ekstrakta vannās.

ggļ B|Pie aukstām vannām jāpieskaita peldēšanās upēs, eze-

ros un jūrā, kaut gan peldēšanās atšķiras no vannām, jo
nāk klāt gaiss un saule, kamdēļ peldēšana sevišķi ieteica-

ma jūrā, kur mūsu ķermeni iespaido viļņošana, jūras ūdens

sastāvdaļas, to v. c. Miesas svars pieaug, palielinās krūšu

apmērs, muskuļu spēks vairojas, āda norūdās un caur to

mēs zināmā mērā esam pasargāti no saaukstēšanās. Tādē-

jādi ņemot vērā augšā teikto, izslēdzot slimos, kas nevar

ņemt vannas, visiem citiem ļoti ieteicams vasarā peldēties,
it īpaši jūrā. Lasot par tiem daudziem tūkstošiem, kas va-

saru pavada jūrmalā, mēs varam tikai priecāties. Tur ari

ir meklējams apstāklis, kamdēļ latviešu mūžs ir propor-

cionāli garāks un veselība labāka kā pārējām tautām.

Šīs jūras peldēšanās, kā vispār peldēšanās aukstā

ūdenī, jāievada ar gaisa vannām, jo tās atņem miesai ma-

zāk siltuma kā ūdens. Daudzi peldoties jūrā steidzas iet

tūliņ ūdenī, bet vispirms vajaga pastaigāties kailām, lai

asins trauki jau sarautos. Nonākot pie krasta, jāatpūšas,
lai nebūtu sasvīdis vai piekusis. Ir vienalga, vai noģērb-
bjas krastā, vai kabīnē. Pastaigāties nedrīkst tik ilgi, kamēr

parādās zosāda. Nedrīkst ūdenī skriet, bet jāiet lēnām.
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Pirms ūdenī ieiešanās jāapslapina galva, krūtis un

paduses, lai izsargātos no piepeša asins pieplūduma galvā
un sirdi, kas var paātrināt sirds darbību un radīt galvas

sāpes. To daudzi neievēro un sekas ir diezgan ļaunas,
rodas nelaimes gadījumi — noslīkšana, krampji, v. t. t.

Ūdenī jāiegremdējas tādā vietā, kur ūdens sniedzas līdz

jostai, pie kam tūliņ jāpeld, vai jāizdara enerģiskas kustī-

bas, kas veicina siltuma produkciju ķermenī. Nevajaga
palikt ūdenī par ilgu, īpaši pie zemas to. Pie 18—ĪSo C. var

palikt caurmērā 5 min., pie augstākas to var ilgāk, tomēr

ne vairāk par 10 min. No liela svara, protams, ir individuelā

konst'tucija. Izturīgi cilvēki var palikt arī 20 min., skatoties uz

ādas piesarkšanu. Ja tā parādās un cilvēkam rūp veselī-

ba, tad ieteicams iet ārā no ūdens. Absurds ir, ja peld
līdz sāk zobi klabēt un rodas drebuli. Šādā gadījumā
steigšus jāatstāj ūdens un miesa enerģiski jānorīvē un jā-
izdara vingrinājumi, kamēr paliek silti. Jūrā vispār ietei-

cams peldēties vienreiz dienā. Pēc astoņu stundu starp-
laika var arī otrreiz. Daudzi ieskata, ka atkārtota vāļāša-
nās smiltīs un iešana ūdenī ir kaitīga. Tā tas ir tikai no-

vājinātiem organismiem, bet jaunības gados nekādu ļaunu
iespaidu nedara. Peldēšanās laiks: pirmā stundā pēc bro-

kastīm, bet vakarā — stundu pirms vakariņām. Izsargāties
no peldēšanās īsi pēc pusdienas ēšanas. Ja novēro pie

sevis, ka peldēšanās atstāj labvēlīgu iespaidu, tad var pel-
dēties visu vasaru, kamēr vien ūdens un gaisa to to atļauj.
Jāpārtrauc tam, kas sajūt galvas sāpes, reiboni, drudzi un

nogurumu. Ņemot vērā mūsu līdzeno jūras krastu, atse-

višķa uzmanība nav vajadzīga, taču ieteicams iet ne tāļāk
par 3. beņķi. Nosodāma ir pēdējā laikā izplatītā kneipu
metode, ka daudzi izbrauc, nepeldās jūrā, bet bradā pa to.

Tā tiek likti pamati nākošām reimatisma parādībām. Tāda

bradāšana pa aukstu ūdeni ir noliedzama.
Še vēl aizrādīsim uz palīdzības sniegšanu slīkstošiem

nelaimes gadījumos.
Ķatrs no ūdens izvilkts slīkonis, ja tas ir nesamaņā,

jārauga atdzīvināt, jo nāve slīkstot parasti neiestājas uz reiz.

Atdzīvināšana jāturpina neatlaidīgi, dažreiz vairāk stun-
das ilgi.

Vispirms slīkonis jāizģērbj: iztīra muti, nāsis un rīkli

(cik tāļu var sniegt) no gļotām, putām, smiltīm un dūņām;
tad izvelk mēli, nogulda slīcēju uz mutes, galvu nolaiž ne-
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daudz zemāk, atbalsta to ar rokām un lēni, bet spēcīgi

saspiežot apakšējās ribas, izdzen no plaušām ūdeni. Pēc

tam slīcēju noliek augšpēdu, paliek zem lāpstiņām drēbju
vīstokli, lai galva atliektos nedaudz atpakaļ un uzsāk māk

slīgo elpošanu: satver abas slīkoņa rokas virs elkoņa, ceļ
lēnām pār galvu atpakaļ, patura tā sekundes divas (ieelpo

šana), tad liec tās tāpat atpakaļ un lēnām, bet spēcīgi

piespriež pie krūtīm (izelpošana). Šo paņēmiem vienmērī-

gi, bez apstājas atkārto ar parastās elpošanas biežumu, t. i.

14—16 reiz minūtē. Šī ir viena no labākām mākslīgās el-

pošanas metodēm. Ir vēl cita?-, kā vienkāršākas, tā sarež-

ģitākas. Vienkāršāka par šo ir sekošā: uzliek abas rokas

uz ribu galiem, vienu labā, otra kreisā pusē un lēnām, bet

stipri saspiež tos (izelpošana): rokas atņemot, krūšu kurvis

pats izplešas (ieelpošana); liesiem cilvēkiem ieelpošanu vēl

var pastiprināt saņemot p.iz ribu malas un nedaudz paceļot
to uz augšu. Mākslīga elpošana jātaisa vienmērīgi un ne

par ātru. Slīkoņus atdzīvinot jāiekārto tā, lai pirmais pa-

ņēmiens būtu izelpošana (plaušu ūdens pilnīgākai izdzīša-

nai), kā arī visu laiku jāuzmana, lai rīkli neaizsprosto at-

kritusē mēle.

Ja atdzīvināšana ir sekmīga, tad tas vispirms noma-

nāms pie ģīmja krāsas: zils ģīmis top bāls, bāls—sārtojas.

Tagad elpošanai vēl jāpievieno miesas norīvēšana no apak-
šas uz augšu ar sasildītu drēbi vai spirtu. Kad iestājusies

pastāvīga elpošana, slimnieku nogulda siltā gultā un jāmē-
ģina sasildīt, apliekot ar siltām pudelēm, akmeņiem un taml.

iekšā jādod pa tējkarotei silta kafeja, tēja, groks vai vīns.

Baldone. Rīgas tuvumā, Ķekavas upītes augšgalā at-

rodas Baldone -- valsts sēravotu un gaisa kūrorts. 34 klm.

attālumā no Rīgas un 15 km. no Ikšķiles stacijas. Satiksme

ar Ikšķiles dzelzsceļa staciju: šaursliežu, zirgu un motora

dzelzsceļš, ar Rīgu autobusu līnija pa šoseju un dažus

km. pa lielceļu. Baldone atrodās tīkamā apkārtnē, kur pa-

ceļas priežu un jauktu mežu noauguši pauguri līdz 80 m.

augstumā. lecienīts ir augstākais no viņiem — Morisona

kalns. izcilus nozīme. Baldones sēravotus un

dūņu vannas lieto jau no seniem laikiem ar labiem .panā-
kumiem pie dažādām slimībām. Baldones ūdens ir alkalis-

ko zemju sērūdens ar t° 7<>. Galvenās sastāvdaļas: sēr-

ūdeņradis, kalcija sulfāts, kalcija bikarbonāts, magnēzija bi-

karbonāts. Baldonē ir arī dziedniecībai noderīgas fidras
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dūņas, kam galvenais sastāvs kalcija sulfāts, kalcija humāts

dzelzs un aluminija savienojumi. Bez tam slimniekus

ārstē ar priežu skuju, sāls un ogļskābes vannām, masāžu,

elektrizēšanu v. c. Ar labiem panākumiem ārstē chronisku

locītavu un muskuļu reimatismu, podagru, ischiasu, neuras-

tēniju, dažas chroniskas ādas slimības, sifilisu, dažas sie-

viešu slimības. Avots dod ap 86.000 litru ūdens dienā, kā

pietiek 500 sērūdens vannām.

Baldones miests pastāvējis jau 17. g. s. 1684 g. Kur-

zemes hercogs Jēkābs te ierīkojis apkārtējos purvos sasto-

pamās dzelzsrūdas pārstrādātavu. Baldone uzplauka se-

višķi 19. g. s. vidū, bet sāka panīkt pēc |Ķemeru atklāša-

nas. Kara laikā Baldone kļuva stipri nopostīta. Tagad tā

atkal uzplaukst, jo saņem valsts pabalstus.
Ogre. Vasaras sesonai sākoties, pilsētnieks, norūpē-

jies par savas ģimenes veselību cenšas nokārtos jautājumu
par labāku vasaras atpūtas izmantošanu. Ikviens pilsētnieks
saprot, ka viņam vajaga laba gaisa, kas varētu atjaunot

pieputējušās plaušas. Rīdziniekiem nevar būt labākas vie-

tas šim nolūkam kā Ogre, kas atrodas Rīgas tuvumā —24

km. no Rīgas pie Daugavas un Ogres. Satiksme ir ērta,
sauss un veselīgs gaiss, skaista apkārtne: Tagad Ogrei
piešķirtas pilsētas tiesības, jo pastāvīgais iedzīvotāju skaits

pārsniedz 2000. Ogri apmeklē ne tikai daudz vasaras at-

pūtas pavadītāju, bet arī izbraucēji uz vienu dienu. Tā kā

klimats sauss, apkārtne kalnaina un mežaina, tad Ogre ietei-

camākā klimata kūrorts īpaši plaušu slimniekiem. Skaists ir

skats uz Ogres upi, kura trokšņodama pa akmeņiem strau-

ji tek caur pilsētu. Upes labā krastā ir t. š. Vilku kalni,
bet kreisā krastā paceļas romantiskais Mīlestības kalns ar

jauku skatu uz upes leju. Augstākais ir Ķeņča kalns, ap-
audzis ar alkšņu un lazdu krūmiem. Uz Ogres upes kras-

tiem ierīkotas peldu vietas. Ir arī peldu iestāde ārstniecī-

bas nolūkiem. Ogres labierīcības ir kūrmāja, pansijas,vies-
nicas. Ogre būtu spīdošs kūrorts, ja pasaules kara laikā

nebūtu pārvērsta pa drupu kaudzi.

Liepājas jūrmala aizņem apm. 50 km. garu un 30—

50 m. platu joslu. Kāpu vaļņi ir no 3—4 m. augsti. Se
ir smalkas, tīras smiltis, ļoti piemērotas priekš pastaigāša-
nās, ko ari pilsētas iedzīvotāji labprāt izmanto dažādā vei-

dā: skriešanai, jāšanai, braukšanai leiešana ūdeni ļoti ēr-

ta. Līdz pirmām beņķim jūras dziļums sniedzas līdz 2 pē-
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dām, starp otro un trešo — līdz 5 pēdām. Nākotne Liepā-
jas jūrmalai paredzama spoža, jo atrodās Latvijas dienvidos

pie tam šeit ir atklāta jūra, sāļu daudzums ir lielāks kā ci-

tur, labs jūras gaiss, saule, tuvākā apkārtnē labas dziednie-

ciskas dūņas. Liepājā ierīkota moderna dziedniecības ies-

tāde ar skaistiem apstādījumiem. Tramvajs uztura satiksmi

ar jūrmalu. Ņemot visu šo vērā, varam cerēt, ka Liepājas
jūrmala kā kūrorts nākotnē ieņems vienu no pirmām
vietām.

Bernāti. Netāļu no Liepājās, apm. 6 km. uz dien-

vidiem atrodas Bernāti. Šī vieta atrodas kāpu aizvējā. Sa-

tiksmi uztura autobuss. Ceļš jauks un patīkams: vienā pu-

sē jūra, otrā Liepājas ezers. Laba atpūtas un veselības

vieta. Tagad jau uzceltas vairākas vasarnīcas. Kā pati

Liepājas jūrmala, tā arī Bernāti ir skaista un ievērības cie-

nīga vieta.

Vidzemes jūrmala. Vēl piemināma Vidzemes jūrmala ar

Vecāķiem,Carnikavu,Pabāžiem.Neibādi,un Liepupi. Šeit daudz

skaistu vietu un labu jūras peldētavu,bet šim brīžam tās maz

izmanto, jo nav ērtas satiksmes. Daudz krāšņu vietu atro-

das arī ap Gav ja s krastiem, kā ap Gaujieni, Strenčiem,

Cēsīm, Valmieru, tāpat ari ap Amatu, Līgatni. Dauga-
vas krastos sevišķi ievērojama ir Pļaviņu, Kokneses ap-

kārtne, kuru tuvumā atrodas Staburags. Kurzemē skais-

tas vietas ir ap Talsiem, Dundagu, Zemgalē ap Lielupi
v. t. t.

Sigulda. Kā gaisa un klimata kūrortu pieminēsim
Vidzemes Šveici: Siguldu, Krimuldu un Turaidu. Šīs ir

krāšņākās Vidzemes vietas. Stāvi kalni, dziļas lejas un

gravas, alas, līdzenas pļavas, caur mežiem un krūmiem ap-

augušām gravām liku—loču aizvijas straujā Gauja. Pava-

sarī šī vieta grimst ziedos un pieskandināta lakstīgalu
dziesmām. Vasarā no augsta kalna redzam tālu apkārtnē
zilus mežus un zaļas pļavas, no kurienes vējš nes mums

saldu ziedu smaržu. Arī rudenis ir skaists saulainās dienās.
Šeit ir parasta ekskursantu izbraukšanas vietā, jo katrs grib
redzēt 7 gaujas līkumus, Krimuldu un Turaidas vēsturisko

pili. Dienvidos ir Lorupītes grava. Labajā Gaujas krastā

ir t. s. Velna ala. Starp Krimuldu un Turaidu pa ceļam
ir populārā Gūtmaņa ala.

Beidzamā laikā Siguldā atrasti dažādi minerālavoti.

10 km. no Siguldas ir atrasti t. s. „Zušu* sēravoti, ierīkota
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peldu iestāde, kur izsniedz sēra un dūņu vannas. Personu

skaits, kas še ārstējas, ar katru gadu pieaug. Traucējošs
ir vēl 12 km. attālums, jo nav vēl pagaidām satiksmes lī-

dzekļu. Sēravotu iekārta arī pagaidām vēl vienkārša. Die-

nā var izsniegt līdz 12 vannām. Var dabūt arī kompreses

un masāžu. Sēravotu un dūnu analizē ir devusi labvēlīgus
resultatus, viņu radioaktivitāte ir apstiprinājusies, kas ir sti-

pri iespaidīgs faktors Vidzemes Šveices uzplaukšanā.
Satiksmi ar Siguldu uztura dzelzsceļš un autobusi.

Kurzemes Šveice. Ap Kandavu un Sabili jaukā Aba-

vas lejā ir t. s. Kurzemes Šveice. Šīs vietas tomēr

nevar krāšņuma ziņā sacensties ar Vidzemes Šveici. No

Kandavas stacijas līdz pilsētiņai ir apm. 6,5 km. Pa ceļu

ejot iekļūstam itkā ielejā un tad pēkšņi ceļa malā labā

pusē paceļas augsts kalns -- Ozolkalns, kas apaudzis vare-

niem ozoliem un citiem lapu kokiem. Ozolkalna galā kād

reiz pacēlusies mūsu senču pils. Pati pilsētiņa atrodas kal-

na nogāzē. Lejā tek Abava.

Valmiera. Nesen Valmierā atrada dabisku mi-

nerālūdeni un tādā kārtā tā tagad ieņem diezgan nozīmīgu
vietu mūsu dziedniecības vietu starpā. Ūdens nāk no apm.

788 pēdu dziļas artēziskas akas. Ķīmiskās analīzes pierā-

dījušas, ka minerālūdenī nav organisku vielu pazīmju.
Ūdens daudzums ir liels, apm. 4000 spaiņu stundā, tā kā

visu ūdeni nemaz nevar izlietot, un tas jānovada kanālā.

Valmieras sāls avoti ar minerālūdens eksportēšanu dzerša-

nai var sniegt lielus panākumus.
Kā mazāk populāri kūrorti mināmi: Vidzemē Pēter-

upe un Neibāde, Kurzemē Ventspils. Neibāde

atrodas augstāk par jūras līmeni, ir jauka, klusa peldvieta.
To agrāk apmeklēja vācu muižniecība. Vispār par Neibādi

var teikt, ka tā ir viena no jaukākām Latv. jūras peldu
vietām. Ventspils agrākos laikos bija vienīgais kūrorts Kur-

zemē un tika bieži apmeklēts. Bet tā kā nebija labas sa-

tiksmes, un arī vēl tagad nav, tad panīka. Ventspils ir da-

biski labs jūras kūrorts, atrazdamies atklātas jūras malā.

Nav novērotas straujas t° maiņas. Jūrmalas apkārtne smil-

šaina. Tuvumā nav purvu. 3 km. no pilsētas ir peldu ies-

tāde, kurā var dabūt arī siltas jūras vannas.

Poguļanka. Poguļanka atrodas 7 km. no Daugavpils
uz labā Daugavas krasta starp priežu miežiem. Satiksmi

uztura tvaikoņi, dzelzsceļš un autobusi. Apkārtne bagāta
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pakalniem, kas apauguši ar mežu. Gaiss ir pilnīgi bez pu-

tekļiem un mikrobiem, piesātināts ar patīkamu sveķu smaršu.

Še ir apm. 100 vasarnīcu, kas ir sabūvētas izklaidus pa
mežiem. Lielā pasaules karā Poguļanku izpostīja, un kā

kūrorts tā tika pavisam aizmirsta. Šī ir klusa veseļošanās;
vieta. Poguļanka bija agrāk pazīstama kā kumisa sagata-
vošanas vieta. Vēlāk ierīkoja ūdens dziedinātavu. Tagad
maz pamazām atjauno dubļu, mineral, ogļskābes un skuju
ekstrakta vannas.

Dūņas ir analizētas un ir atrasts, ka tās noderīgas.
Še sekmīgi ārstē dažādas slimības, kā elpošanas orgānu
slimības, skrofulozi, rachitu, mazasinību, locītavu un musku-

ļu reimatismu, arī podagru, nervu slimības un kroniskas

ādas slimības, sirds kaiti, kā arī atveseļojas pēc pārciestas
slimības. Paredzams, ka šis kūrorts ar laiku uzplauks.

Bārbele. Šē vēl pieminami Bārbeles sēravoti, 6

km. no Skaistkalnes (uz Lietuvas robežas). No Vecmuižas

dzelzsceļu stacijas pastāvīga auto satiksme. Bārbelē ir

sēravoti, kur ārste tās pašas slimības kā Ķemeros. Atrodas

ļoti skaistā priežu mežā. Vienš no visklusākiem mūsu kū-

rortiem.

Savā rakstā nepieminēju ārzemju kūrortus un sana-

torijas, ņemot vērā, ka pašreizējā krize vidējās šķiras ļau-
dīm neļauj tādus apmeklēt. Bet tiem, kas to arī spētu, bū-

tu ieteicams citā ceļā smelt tuvākas ziņās. Atļaujos aizrā-

dīt, ka nākošā gadā par līdzigiem ārzemju kūrortiem un sa-

natorijām, kur ārstē ar dabas spēkiem, sagatavošu kādu

rakstu.

Dr. med. K. Zuments.

Rīgā, Stabu ielā 51.

Paskaidrojumi.

t* — temperatūra; NaCl — vārāmā sāls; Ca — kalcijs;
S — sērs; Mg — magnēzijs; Mn — mangāns; Na — nā-

trijs; Fe
— dzelzs; Cl — chlors; H2 S — sērūdeņradis;,

O — skābeklis; C — ogleklis; N — slāpeklis; J — jods:
Br — broms; X — kālijs.
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Piezīme: Tā kā rakstā par dabisko ārstēšanu

bieži pieminēts dabisko ārstniecības līdzekļu iespaids uz

asinsriņķošanu, tad labākas izpratnes labad pievienoju šeit

cilvēka asinsriņķošanas sistēmas zīmējumu.
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Prof. Dr. med. Edv. Kalniņš.

Masāžas nozīme balneoloģiskā
ārstēšanā.

Referāts nolasīts 1932. g. 11. jūlijā, Ķemeru Kūrmājā.

Latvijas masieru biedrība uzaicināja mani nolasīt te

Ķemeros kādu populāru lekciju par masāžu. Labprāt se-

koju šim uzaicinājumam, jo valda dažādas domas par ma-

sāžas nozīmi un vajadzību netik vien lai ja slimnieku, bet arī

ārstu starpā: viens masāžu atzīst, otrs to noliedz, vismaz

apšauba tās nozīmi. Tādēļ mans nolūks ir ienest šinī jau-

tājumā, pēc iespējas, vairāk skaidrības, cik mums to atļauj

pašreizējais stāvoklis un gūtie praktiskie piedzīvojumi bez

zinātniskiem pierādījumiem un izskaidrojumiem, t. i. empi-
rika. Savā priekšnesumā atsaukšos uz vairākiem kompe-

tentiem, piedzīvojušiem autoriem, kuri ir nodarbojušies ar

masāžu un tās pētīšanu: Oppenheimu, Levandovski, Strins-

pel'u, Hoffu, J. Konu, Bum. Hartelins, Keller'u, Kellgren'u, Kle-

en'u, Mosengeil'u, Ruge, Zabludovski un citiem. Par tematu iz-

vēlējos „Masažas nozīme balneoloģiskā ārstēšanā", it se-

višķi ievērojot mūsu ārstēšanu un apstākļus Ķemeros. Ceru,
ka tas temats jūs visvairāk interesēs. Jo izjemot ārstus un

masētājus manā priekšā ir klausītāji, kuri slimību vienoti

ilgojas karstās ilgās drīzāk veseli tapt.
Masāža pieder pie vecākiem ārstniecības līdzekļiem

un mēs neteiksim par daudz, ja apgalvosim, ka tā ir tik-

pat veca kā cilvēce. Jo masāžas sākumu mēs novērojam
jau dabā dzīvniekos, kuri tīri instinktīvi, reflektoriski laiza,

glauda, berzē savas šāpīgās, bojātās, slimās vietas. Cilvēks,
zināms, minētos paņēmienus sāk pielietot apzinīgi, mēģina
noskaidrot tos un izkopt. Tādēļ mēs masāžu sastopam jau
senlaikos pie visām mežoņu tautām visā pasaulē. Lielu at-

tīstību masāža sasniedz vecās kultūras tautās, babiloniešos,
asiriešos, grieķos, romiešos, turkos. Sevišķu uzplaukumu
masāža piedzīvo Grieķijā jau vairāk gadu simteņu priekš
Kristus dzimšanas. Tā piemēram, savā laikā 2 slaveni grie-
ķu ārsti — Herodikos un Demokritos — ieteic saviem slim-

niekiem sistemātiskas kustības, dietu. Un vēlāk slavenais

vecmeistars Hippokrates papildina un izkopj masāžas paņē-
mienus, prasot jau no katra ārsta masāžas zināšanu. Hip-
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pokrates uzķer vienā savā darbā, ka mīcot, spaidot, glaudot
stīvas locītavas paliek kustīgas, bet šļauganas-stipras. Grieķu
ārsti masē parasti paši.

Bet grieķiem jau ir arī masētāji — neārsti. Turki ba-

gātīgi piekopj masāžu peldoties; krusta karos eiropieši ie-

pazīstas ar šo dabīgo ārstniecības līdzekļu koinbinējumu un

pielieto to skaistuma un veselības kopšanā. Vidus laikos

Eiropā masāža panīkst, ārsti to neatzīst un ar masāžu no-

darbojas tikai tā saucamie baderi, gani un vecas sieviņas.
Tikai 16. gada simta beigās franču ārsts Parē sāk pielietot
masāžu un celt tās nozīmi. Attīstoties fizioloģijai un ana-

tomijai masāža visās zemēs sāk uzplaukt un nostiprināties.

Sevišķu uzplaukumu masāža piedzīvo 19. gadu simtenī

Zviedrijā un no Stokholmas tā uzsāk savu uzvaras gājienu

pa visu civilizēto pasauli kā «zviedru masāža". Tagad vairs

nav nevienas dziedniecības iestādes, klinikas, slimnīcas, sa-

natorijas, kur nepiekoptu masāžu, kur tā kopā ar gimna-
stiku neiejemtu cienīgu vietu blakus citiem dabīgiem ārst-

niecības paņēmieniem, līdzekļiem: elektroterapijai, ārstēša-

nai ar ūdeni, siltumu, gaismu, dietu v. t. t.

Kā senos laikos, tā ari tagad masāžu zināmā mērā

diskreditē, mazina viņas nozīmi visādi mantkārīgi šarlatāni:

te minēsim visādas kosmētikas, atjaunošanas, tauku nodzī-

šanas un citas tamlīdzīgas masāžas formas.
Masāža pastāv no dažādām sistemātiskām kustībām;

glaudīšanas, braucīšanas, berzēšanas, knaibīšanas, mīcīša-

nas, klapēšanas, rullēšanas, spaidīšanas, satricināšanas. Ši-

nīs daudzējādās kustībās jau no Mecgera laikiem izšķiram
galvenās 4 formas: 1. effleurage — glaudīšanu, 2. pētnssage
— mīcīšanu, 3. tapotement — klapēšanu un 4 friction —

berzēšanu. Vēlākā laikā sāka minēt vēl rullēšanu un vi-

brāciju — tricināšanu. Glaudīšana un mīcīšana tiek izda-
rīta venu asins straumes virzienā, centripetali, no perifērijas
uz sirds pusi. Katram no minētiem paņēmieniem piemīt
savdabīga, īpatnējā fizioloģiska nozīme. Ar glaudīšanu mēs

panākam vispirms virspusīgās vēnās paātrinātu asins riņķo-
šanu: asinis zem masāžas spiediena tiek bīdītas uz sirds

pusi: pēc pārtraukta spiediena, pateicoties venu klapēm,
asinis atpakaļ netiek un masētās vēnās tādējādi rodas paze-
mināts, negativs intravenozais spiediens, kuram seko asins

piesūkšana no kapilariem un artērijām. Tādējādi masaža-

,glaudlšana iedarbojas uz paviršām vēnām ādā un zemādas
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tauku kārtā kā spiedēja un sūcēja pumpis. Uz šo parādību

aizrādīja Mosengeils. Minētā sūkšanas ceļā, kā teikts, ro-

dās arī kapilaros un artērijās paātrināta asins riņķošana;
tas pats sakāms arī par limfas riņķošanu. Tas ir pierādīts
sekoši: ja kādā limfas vadā iebāžam cauruli, tad masējot
no tās iztek limfa, bet pretējā gadījumā ne. (Ludvigs, La-

sar's, Kellgren's, Colombo, Reibmavr's). Mosengeils iešļir-

cināja trusītim simetriskās locitavās tušas šķīdinājumu un

vienā pusē iešļircināto locītavu masēja, otrā ne. Izrādījās,
ka masētā pusē tuša nokļuva, centrāli no locītavas atrodo-

šos intramuskularos limfas vados un dziedzeros, turpretim
nemasētā pusē tuša palika uz vietas locītavā.

Līdzīgu glaūdīšanai asins un limfas riņķošanas veici-

nāšanu virspuses ķermeņa daļās izdara dziļos audos, mus-

kuļos, iekšējos orgānos mīcīšana. Klapēšana, ciršana (ta-
potement) rada muskuļos kā šķērsstrīpainos tā gludos kon-

trakcijas. Šis masāžas veids izsauc muskuļu darbību mus-

kuļos, asins un limfas vados, tukšuma orgānos un tā savu-

kārt arī asins un limfas riņķošanu, iekšējo orgānu kustību

un darbību: sirdī, kuņģī, aknās, liesā, semkuņģa un citos

dziedzeros, zarnās, nierēs v. t. t.

Frikcija — rīvēšana, berzēšana sadala, sasmalcina lo-

kālus — vietējus slimības perēkļus: visādus ekstravazatus —

asins un limfas izplūdumus — trans-un eksudatus —

izsvīdumus, uzpampumus, iekaisuma perēkļus v. t. t. Pie

tam šūniņas, organizētie audi un jaunie kapilari tiek sa-

rauti, iznīcināti un tos uzsūc tuvie apkārtējie limfas vadi

{Kleen). Saprotama lieta, ka šo masāžu drīkst pielietot ti-

kai tur, kur akūtais iekaisuma process ir izbeidzies, kur

slimības dīgļu vairs nav, un kur mums ir jāveicina regresi-

vas pārveidošanas, noārdīšanas process. Frikcijas plaši pie-
lieto neiralģiju — nervu sāpju ārstēšanā ar labiem panāku-
miem. Arī vietējo krampju un dažādu raustīšanas, trīces

apkarošanā tā dod labus rezultātus. Mēs zinām, ka berzē-

šana, spaidīšana nomierina kā jušanas tā arī kustības ner-

vus. Rullēšanas nozīme ir līdzīga mīcīšanai. Beidzot vibrā-

cijas nozīme sedzas ar klapēšanas nozīmi, starpība tikai tā,
ka vibrācijai ir lielāks reflektorisks iespaids uz audiem nekā

tiešais. Tā ir vienīgā masāžas forma, kurā labāki noder

aparāti nekā masētāja roka. Pastāvot aortas paplašināšanai
un arteriosklerozei vibrācijas masāžu un klapēšanu jāpielieto
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ar lielu uzmanību, lai nedarītu asins vadu plīsumu vai

emboliju un trieku.

Te mēs rupjos vispārīgos vilcienos aprakstījām visus 6

galvenos masāžas pajēmienus katru atsevišķi, ar viņu prin-

cipālām savādībām to mechaniku, terapeitisko nozīmi un

sekas. Pats par sevi saprotams, ka no vienas puses nav

stingru, noteiktu robežu starp atsevišķiem pajēmieniem, bet

dažādu variāciju ceļā tie saplūst kopā, pāriet viena forma

otrā — un no otras puses jau tikai vienu katkādu masāžas

veidu, pajēmienu parasti arī praksē nemēdz pielietot; tā

piem., glaudīšana var viegli pārret mīcīšanā, spaidīšanā,
berzēšanā v. t. t. Tā minētos masāžas pajēmienus mainot

un kombinējot, mēs varam rokas masāžu pēc vajadzības
individualizēt, pielāgot dotiem gadījumiem un panākt vaja-

dzīgos rezultātus (viss atkarājas no masētāja veiklības, pie-

dzīvojumiem un sava uzdevuma izpratnes: tad masētājs var

radīt tik daudz metodes, ctk ir slimnieku un kāda ir masā-

žas vajadzība; protams, masētājam ir še jāstāv un jādarbo-

jas ciešā sakarā ar ārstu un stingri jāievēro tā aizrādījumus
un noteikumus). Tā ir rokas masāžas priekšrocība masāžai

ar aparātiem.
Bez tieša iespaida uz audiem masāžai vēl piemīt re-

flektorisks iespaids uz sirdi, asins vadiem un centr. nervu

zīstēmu. Visvairāk tas attiecās uz klapēšanu un vibrāciju

(tricināšanu). Goltz atrada, ka klapējot aukstasins dzīv-

nieka vēdera sienas — sirds apstājas. Czemark's un Than-

hoffer's pierādīja, ka spiežot klejojošo nervu pie kakla kā

siltasiņu dzīvniekiem tā arī cilvēkam palēninās pulss un pat
var sirds apstāties. Masējot auksti palikušu pēdas apakšu,
tā sasilst un reflektoriski arī otra. Zabludovski's novēroja,
ka masējot vienu roku otrā, nemasētā paplašinājās asins-

vadi. Pēc V. Sinkler'a un Eceles'a novērojumiem, ādas t°

masētās vietās ceļās, bet zarnā krīt, Zabludovski's uzska-

tīja pulsa pāātrināšanu un asins spiediena paaugstināšanu
siltasins dzīvniekos pēc masāžas kā likumu, citi autori to

nevarēja pierādīt un tāgad, pateicoties Kleen'a pētījumiem,
mēs zinām, ka masāžas refleksa iespaids uz asins spiedienu
atkarājas no tam, vai masē pavirši, jeb dziļi, ādu, vai mu-

skuļus, it sevišķi tas jāsaka par klapēšanu. Un sakarā ar

masāžas pajēmieniem, mums vienreiz būs pulss un asins

straume paātrināta, otrreiz palēnināta, vienreiz asins vadi

paplašināti, otrreiz sašaurināti. Kad nu katra atsevišķa ma-
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sētāja technika ir individuāla, viņam īpatnēja un praksē

mums ir grūti izšķirt paviršo klapēšanu no dziļas, tad nav

jābrīnās, ka vazomotoriskā refleksu iespaidā nav sasnie-

dzama vienādība, noteikts likums. Bet vienu mēs zinām:

masāža rada arī cilvēkā reflektoriski vazomotoriskus iespai-
dus, kuri ir īpatnēji it sevišķi klapēšanai un ar tiem ir jā-

rēķinājas mechaniskā sirds slimnieku terāpijā. Tādēļ šau-

bīgos gadījumos ir labāki pavisam no klapēšanas atteikties.

Reflektoriska masāžas iedarbība uz centrālo nervu si-

stēmu fizioloģiski vēl ir maz izpētīta. Eksperimentāli ir

tikai periferos nervos pierādīia jušanas un kustību nervu

nomierināšana ar masāžu, kā tas jau augšā aprādīts, pat
vadības izbeigšana minētos nervos. Un taču mums šie

reflektoriskie masāžas iespaidi ir jāuzskata varbūt, kā gal-

venā masāžas iedarbība vispār.

Līdzīgi citiem ādas kairinājumiem masāžai — it se-

višķi paviršai klapēšanai, bet arī citiem masažus veidiem:

glaudīšanai, berzēšanai, vibrēšanai piemīt ļoti liels iespaids
uz centrālo nervu zistēmas uztraukumību. Uz to jau savā

laikā Goldšeiders aizrādīja. Un tiešām, ja mēs iedomājā-
mies nomierinošo ādas maigo glaudīšānas iespaidu, ko mēs

varam novērot ikdienas, sāpju nomierinošo ierivēšanas ie-

spaidu, nomierinošo hipnotizētāja glaudīšanu v. t. t., tad

mums nebūs grūti arī bez pilnīgiem fizioloģiskiem pierādī-
jumiem atzīt, ka ādas masāža pazemina kairināmību. Em-

piriski ārstēšanā mēs šo atziņu izmantojam jau sen.

Visi tie gadījumi, kur kautkur dziļos audos atrodas

kāds vecs iekaisuma process, kurā nav dzīvu slimības dīgļu,
jeb audēju šūniņas — ļoti labi padodas ārstēšanai ar ma-

sāžu, pielietojot zistematisku ādas glaudīšanu un paviršu
klapēšanu. Izzūd sāpes, uzsūcas iekaisums, vienalga, vai

tas būtu muskuļos, vai nervos, vai citos audos. Līdzīgi
sāpēm var apkarot ar masāžu arī krampjus un citus kustī-

bas traucējumus. Mēs empiriski piedzīvojumu ceļā, zinām,
ka ar vispārīgu ķermeņa masāžu varam nomierināt uztrauktu

slimnieku, neirasteniķi, histeriķi; masāža palīdz un ar labām

sekmēm tek pielietota funkcionālos, nervozos seksuālos

traucējumos. Vispārīgi masāžai piemīt ari iemidzinoša

īpašība.
Pēc Zabludowski, Keller'a, Bum'a un citu pētījumiem

vispārīga masāža veicina ogļskābes izdalīšanos, pēc Gopadze
un Bendix'a pētījumiem — slāpekļa un mīzala izdalīšanos,
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pēc Keller'a pētījumiem sāļu izdalīšanos: sulfātu, fosfātu

un chloridu. Bet taču jāzina, ka ar masāžu nevaram sa

mazināt ķermeņa svaru, „nodzīt taukus", to pierāda Lan-

derer'a, Kleen'a un Rozental'a pētījumi. Pretējie apgalvo-
jumi ir maldīgi.

Mēs augšā pārliecinājāmies, ka ar masāžu mēs veici-

nājām asins un limfas riņķošanu un tādā ceļā ne tik vien

piegādājam audiem, šūniņnm vajadzīgās barības vielas: ol-

baltumu, ogļu hidratus, taukus, sāļus un ūdeni, gāzes, bet

ari palīdzam novākt, aizskapēt prom nevajadzīgās, izmanto-

tās vielas, atkritumus. Agrāki domāj?, ka galvenā nozīme

te masāžai pastāv iekš tam, ka tā uzlabo barojuma apstāk-

ļus, piegādā barojuma vielas, bet tagad mēs zinām, ka ne

mazāka nozīme masāžai ir nevajadzīgo vielu, noguruma

produktu, atkritumu novākšanā. Masāža novērš noguruma

sajūtu. Zabludovski un Magiora pierādīja ar sistemātiskiem

mēģinājumiem, ka cilvēks, kurš aiz noguruma zināmu

svaru vairs nevarēja pacelt, pēc 5 minūtes ilgas masāžas

to atkal varēja. Vienkārša muskuļu atpūta to nedeva, kaut

ari atpūta bija ilgāka par masāžas laiku. To labi zina un

izmanto riteņa braucēji, sportisti treniņos, sacīkstēs v. t. t.

Racionāli, lietderīgi pielietota masāža nekad nenogurdina,
bet gan novērš noguruma sajūtu, spēcina nervus un mu-

skuļus, kā arī citus orgānus. Esperimentāli to pierādīja

Ruge, nogurdinot muskuļus ar elektrisko strāvu un atrodot,
ka muskuļu enerģija algriežās drīzāk ar masāžu nekā ar

vienkāršu atpūtu. To pašu atrada arī C. Rosenthals. Līdz

šim to izskaidroja tā, ka masāžas ceļā dissimilacijas pro-
dukti vieglāk nonāk asinīs un tādēļ masētais muskuls drī-

zāk atžirgst, bet Ruge pierādīja, ka masāža bez tam arī

tieši iedarbojas labvēlīgi uz kontraktīlo muskuļa substanci.

Beidzot te vēl minēsim lielo masāžas nozīmi ādas

darbībā. Ada savu bagātīgi attīstīto nervu zistēmu, asins

un limfas vadiem, gludo muskulatūru un dažādiem dzie-

dzeriem spēlē lielu lomu ķeimeņa ekonomiskā, vielu maiņā,
siltumā, ūdens, sāļu, gāzu un citu vielu regulēšanā, aiz-

sarga vielu uzglabāšanā, centrālo nervu sistēmas refleksu
regulēšanā v. t. t. Šo orgānu mēs tieši un vislabāki va-

ram ar masāžu kairināt, ja nu vēl ievērosim to, ka āda

pieaugušam cilvēkam ir caurmērā 1,6 km liela un pēc sava

svara iztaisa 17,77 proc no visa ķermeņa svara, tad sapra-
tīsim lielo adas mozīmi, tā saucamo konstitucionālo, vielu
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maiņas slimību un to ārstēšanas jautājumu Ķemeros. Un

minētās slimības jau iztaisa lielāko daļu Ķemeru slimniekos.

Visur tur, kur vajaga uzlabot barojumu vai nu kādā

atsevišķā miesas daļā, orgānā, vai visā ķermeni, vai noārdīt

slimības perēkļus, aktivitēt veselu audu šūniņas, visur tur

ārstēšanā ir vajadzīga, nepieciešama masāža. Un it sevišķi
ir ieteicams masāžu savienot ar ūdens ārstēšanu Ķemeros.
Vienalga, vai to mēs lietojam priekš vai pēc vannas, kom-

preses. Tikai viens noteikums būtu jāievēro, lai masāža

tiktu izdarīta tikai pēc tam, kad organisms ir pietiekoši at-

pūties pēc vannas vai kompreses un varētu sekmīgi uzjemt
sevi masāžas iedarbību, tas būtu kādās 2—3 stundas pēc
vannas, kompreses. Arī nebūtu ieteicami par daudz ilgi
masēt slimnieku, kā tas nereti pie mums Ķemeros tiek da-

rīts. Lokāla masaša pietiktu 10—15 minūtes ar ģimnastiku,
bet vispārīgā 30—45 minūtes. Saprotama lieta, ka katrā

atsevišķā gadījumā vajaga noteikt laiku saskaņā ar slimnieka

stāvokli.

Beidzot, sajemot visu kopā, ievērojot literatūras datus

un pašreizējo zinātnes stāvokli šinī jautājumā, kā arī citu

autoru un savus personīgos piedzīvojumus, neteiksim par

daudz, ja apgalvosim, ka ārstēšana Ķemeros ar vannām,

kompresēm, dušām v. t. t. no daudz un dažādām slimībām

bez masāžas ir tikai pusārstēšana.

Kā izceļas ādas vēzis (Karcinomi)?
Dr. med. Pētera Summenta, Ludvigshafenē pie Reinas.

Uzskats, ka ādas vēzis, tā tad ādas izaugumi, kuri at-

tīstoties rada postošus audzējus apkārtējā ādā, ir mazāk

infekcijas slimība, bet gan slimīga organisma reakcija uz

notiekošu ārēju kairinājumu, beidzamā laikā ir stipri iesak-

ņojies. Adas vēzi (karcinomu) ved sakarā gandrīz ar katru

kairinājumu, kas notiek uz ādas. Pieņem, tā tad, ka lai

vēzis izceltos, vajadzīgs lokāls kairinājums, kas iedarbotos

uz atjaunošanas spējīgām šūniņām. Šim kairinājumam nav

jābūt tikai ārējam; tas var arī iekšēji izcelties. Tamdēļ,
skatoties pēc tā, vai ierosinošais spēks iedarbojas no ārie-

nes, vai rodas ķermenī pašā, mēs izšķiram
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vēža" un .iekšķīga" vēža veidus. Vēzi pie sastopamās
iedzimtas vai iegūtas ķermeņa dispozicijas (tieksmes) var

radīt visi kairinājumi, arī parastie („banalie
M

), kā p. p.

vienreizēji ievainojumi. Pie sievietēm retāk, kā pie vīrie-

šiem sastopamais uzkrītošais vēža izaugums sejā norāda uz

to, ka arī ādas nodilšanai un iespaidiem, kuri šo noveco-

šanos veicina, kā piem. apgaismojumam, vējam un vispār
laikam piekrīt diezgan ievērojama loma.

Tas, kā jau minēts, notiek tā jau predisponētā orga-

nismā. Bet arī pilnīgi veselā organismā šādu lokālu un

vispārēju dispoziciju var radīt zināmi apstākļi, kuri izliekas

gan tikai relatīvi kaitīgi. Šie apstākļi caur garāku vai īsāku

iedarbību, netieši rada tā sauc prācancerose stāvokli, citiem

vārdiem, viņi «sagatavo zemi", kura izdevīga slimības āt-

tīstībai.

Attiecībā uz mechaniskākairinājuma (sitiena, grūdiena,
berzēšanas), jautājumu, mēs varam atbildēt pavisam īsi, vēl

jo vairāk tamdēļ, ka šeit valda vēl pilnīgi nenoskaidroti

apstākļi, jo mēs nezinām nekā īsti noteikta. Pavisam vis-

pārēji varētu teikt, ka apm. 2 procno visiem ļaundabīgiem
audzējiem, un taisni kaulu sistēmas un ādas audzējus, var

vest sakarē ar ievainojumiem. Svarīgs bez tam ir apstāklis,
ka pazīstami zinātnieki (Hansemanns's, Orth's v. c.) pa i*

sam noliedz iespējamību, ka vienreizēja ievainojuma sekas

varētu būt audzējs. Mēs līdz ar Borstu izteiksimies uzma-

nīgāki un pieņemsim, ka vēža izcelšanās no vienreizējas
spēka iedarbes iespējama tikai visretākos gadījumos.

Termiskus kairinājumus, pretīm mechaniskiem, jau
vairāk pieskaita noteiktām aroda grupām. Tā lokomotivu

vadītāji var biežāk kā citas personas saslimt ar ādas karci-

nomu liela kaula apkārtnē, citiem kurinātājiem ir atkal kar-

cinomi (vēži) novēroti sejā. Kā pierādījums tam, ka ilgsto-
šas karstuma iedarbes sekas patiesi var būt ļauni audzēji,
ir pievedams Kažmiras iedzimto Kangirkarcinom's, kurš uz

vēdera ādas atrodas tajā vietā, kur uz kailās ādas pēc pa-
raduma pastāvīgi tiek nesti mazi māla trauki.

Ir zināms, ka gaisma, kā ādas kairinātājs var spēlēt
īsti lielu lomu. Veca jūrnieka vai zemnieka savītušo ādu

ir kādreiz redzējis katrs no mums. Un tiešām pēc drošām
statistiskām ziņām izrādās, ka taisni šajos arodos ir samērā

bieži novērojams vēzis sejā un pie lūpām; šeit var vēl ne-

novēršamā jūrnieka īsā pīpe pievienoties kā mechaniskais
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kairinātājs. Ir pat cilvēki, kuri kā anglis Pitchford's saka:

Vēža slimības pieaugums beidzamos 75 gados ir sekas no

samazinātās aizsardzības pret gaismu". Tādējādi sievietes

krūšu vēzi uz vēlēšanos var vest sakarā ar tagadējo dāmu

modi; bet kas notiktu ar visiem tiem no mums, kuri vasarā

labprāt iet kailu galvu?

Arī rentgena, rādija un citi līdzīgi stari pieder pie
vēzi radošiem kairinātājiem. Pie viņiem mēs sastopam dī-

vainu paradoksu: rentgenstari dziedina karcinomus, bet arī

ierosina tos. Kamdēļ, nav līdz šim vēl pilnīgi noskaidrots.

Rentgenkarcinoms (vēzis) ir pietiekoši pazīstams, lai par to

vēl daudz runātu. Jūs visi ziniet, ka liels skaits pētnieku
ir taisni viņam kritis par upuri. Un tāpat jūs ziniet, ka arī

tur ir nejauši izcēlušies karcinomi, kur rentgenstarus_ pielie-

toja terapeitiskiem un diagnostiskiem mērķiem. Ada, uz

kuras sāk attīstīties rentgenkarcinoms, pārcieš veselu rindu

pārmaiņu. Šīs pārmaiņas ir dažādas, skatoties pēc kaitīgās
iedarbes veida. Pēc pārdozēšanas sākas akūts izsitums,
kurš ātri pāriet dziļās vātīs un vēlāk vēzī. Tur, kur uz

ādas notiek pastāvīgi mazi knirinājumi, nemanīti iestājas
atrofija. Izceļas ādas plaisas, āda top bieza un bei-

dzot attīstās karcinoms. Šī beidzamā forma ir tā, kuru ne-

jauši nākas novērot rentgenstaru ārstiem, ārstu palīgiem,
rentgenstaru inženieriem un techniķiem.

Kas attiecas uz ķīmiskiem ierosinātājiem, tad jau grie-
ķu medicina zināja par sakaru starp kvēpiem, darvu, piķi
un taml. no vienas puses un vēzi no otras puses, protams
vairāk gan pēc dabss kā līdzekļus pret vēzi nekā vēža ie

rosinātājus. Oribasius, Juliāna Apostata miesas ārsts, tā

tad laikā starp 300. un 400. gadu, ieteica kā ādas vēža

dziedināšanas līdzekli kādu smēri, kura saturēja bagātīgu
kvēpu daudzumu (atceraties, ko mēs teicām par rentgen-
stariem, dziedināšanas līdzeklis un slimības ierosinātājs tai

pašai slimībai).
Un tagad pārlēksim vienam gadu tūkstotim un pāries

gadu simteņiem — līdz pat 1775. gadam. Šinī gadā pa-
rādās angļu pētnieka Percival'a Pott'a publicējumi par skur-

steņslaucītāju pautu kūleņa vēzi. Par šīs slimības cēloni

viņš uzskata kaminkvēpus. Saslimšana pie skursteņslaucī-

tāju pautu kūleņa bija jau agrāk pazīstama, bet Pott's bija
tas, kas pirmo reiz pareizi apsprieda šīs slimības cēloņus,
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un apgāza agrākējo uzskatu, — ka lieta grozās ap sifiii—

stisku pārveidojumu.
Ar Pott'a izmeklējumiem, ja tā varētu teikt, bija likts

pamats zinātniskai arodu ādas karcinomu pētīšanai. Viņa

publicējumiem ātri sekoja ziņojumi ari no citām zemēm,
kurās tamlīdzīga parādība bija novērota nevien pie skur-

steņslaucītājiem, bet arī citos arodos. Bez kvēpiem novē-

rošanas laukā nāca vesela rinda citu substanču, un tagad
ir īsti plaša literatūra par ķīmisku kairinājuma un ādas

karcinomu jautājumu.
Šis jautājums ir beidzamā laikā ieguvis sevišķu jē-

dzienu ar to, ka tagad ir sekmīgi izmēģināts radīt karci-

nomus eksperimentālā ceļā ar vielām, kuras pazīstamas kā

vēža ierosinātājas. īsi: kā karcinomu radošus ķīmiskus ie-

rosinātājus uzskata kvēpu, darvas un piķa dažādas sugas,

naftas produktus, kā parafinu un smageļļu, un beidzot ar-

senu. Ar kvēpu izsaukto vēža pārstāvi mēs jau iepazinā-
mies pie skursteņslaucītāju pautu kūleņa vēža. Pro-

tams, taisni šai parādībai ir tagad vairāk tikai vēsturiska

nozīme. Angļu un franču autori ziņo par kvēpu fabriku

strādnieku karcinomizaugumkm. Tie atrodas dažādās ķēr-

meņa daļās, skatoties pēc attiecīga ļaužu nodarbošanās vei-

da. Pie kāju apakšām tādiem, kas kvēpus glabātuvēs ie-

stampā ar kājām, tāļak pie ausīm un muguras. Beidzamā

vietā, t. i. pie roku virsas, karcinomveidojumi ir novēroti

ari pie dārzniekiem, kuri bieži kaisa kvēpus uz saviem

stādiem.

Darvas un piķa radītās karcinomas ir varbūt intere-

santākās, jau dēļ tā, ka viņas ir visizplatītākās un tamdēļ
vispazīstamākās un visvairāk izpētītas. Pirmās ziņas par
šīm karcinomām, tāpat kā ziņas par skursteņslaucītāju vēzi,
ir cēlušās Anglijā. Bet pirmie sistemātiskie pētījumi nāk

no vāciem. Pilnīgi apmierinošs visa šī jautājuma izskai-

drojums tomēr vēl līdz šim nav atradies. Un tas ir sapro-
tams. Jo kas īsti ir darva un piķis? Darva ir stipri kom-

plicēts dažādu organisku izejas vielu sausās destilācijas pro-
dukts. Tā sastāv no liela daudzuma ķīmisku pamatvielu,
galv. kārtā no ogļūdeņražiem, 'kuri vārās pie augstas t°, kā

fenola, amidsavienojuma, antracena, akridina un vairākiem

citiem. Visām šīm vielām ir vārīšanās punkta augstums
vairāk vaimazāk dažāds. No tā izriet, ka darvas sastāv-

daļām jābūt dažādām, skatoties pēc temperatūras, pie kuras
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tiek destilēts. Pie katrreizējām darvas sastāvdaļām, sapro-

tams, krīt svarā arī organiskais izejas produkts. Ķīmiķiem
ir vairāk iespējamības, kādu viņam pasniegto darvas pa-

raugu analizēt, mūsu spēkos, kā no sacītā izriet, tomēr nav

runāt par rūpniecībā radniecīgām darvas šķirām, kā no at-

sevišķām ķīmiskām vielām. Piķis izrādās destilācijas pro-

cesa pēdējais vairs nedestilējamais pārpalikums. Kaut arī

šī substance ir tikusi dažādi ķīmiski analizēta, tomēr arī

šeit ir daudz no tā, ko es jau par darvu teicu. Pjķis sa-

tura dažādus pārpalikumus, skatoties pēc pagatavošanas
veida un izeja3produkta. Visas tik iespējamās atsevišķas

ogļūdeņražu vielas uzskata par karcinomu ierosinātājām,
bez kā līdz šai dienai būtu dots galīgs pierādījums par
kaut kuru substanci. Ticamākais, varbūt, ir, ka vairākas,
vai visas šis ogļūdeņraža vielas viņu kopībā jāuzskata kā

kaitīgas. Cik tāļu atsevišķi spriedumi viens no otra atšķī-
rās, redzams no tā, ka vienā vietā teikts, ka ja gāzes darvu

destilē līdz 360°, tad pāri palikušais piķis nav vairs kaitīgs,
kamēr no citas puses apgalvo, ka karcinomu radīšana taisni

tur vislabāk izdevusies, kur pielietoti pēdējie nedestilējamie
pārpalikumi. Es gribētu atgādināt divas lietas, vispirms,
ka piķim un darvai būtu jāsatur radio-aktīvi elementi un

otrkārt, ka viņos vajadzētu atrasties arsenam. Abi šie arī

tiek uzskatīti kā īstie slimības cēloņi, bez kā šis uzskats

būtu ticis atzīts. Beidzot mēs nedrīkstam aizmirst pēdīgo,
— mechanisko momentu. Sevišķi piķa maltuvēs notiek

ļoti bagāta putekļu attīstīšanās. Putekļi visur iespiežas, un

tā smalkākās daļiņas var izdarīt ar laiku diezgan ievēroja-
mus mechaniskus kairinājumus.

Pie dzīvniekiem (pelēm) ir izdevušies mēģinājumi eks-

perimentālā ceļā radīt ādas vēzi. Bet kādas tuvāk definē-

jamas vielas tās ir, kāds vispār ir iespaids uz atsevišķiem

audiem, vai visa organisma, kādu līdzdalību ņem mecha-

niskais kairinājums, to visu mēs vēl nezinām, un tas jāiz-
dibina tāļākos pētījumos.

Par vēžiem, kurus radījis parafins un viņam tuvu stā-

vošas vielas, mēs zinām vienīgi to, ka šie būtībā liekas

līdzīgi tām karcinomām, kuras izsaukusi darva un kvēpi.
Un par arsenu zinām tikai tikdaudz, ka pastāvīga arsena

savienojumu iekšēja lietošana var novest pie kroniskām

ādas pārmaiņām, kā ādas sacietējumiem, plaisām v. 1.1. uz

kuriem tad parasti attīstās pārliecīgs daudzums epitēlija



72

audzēju, un beidzot īsts karcinoms. Pie visiem arodu vē-

žiem mēs nekad nedrīkstam aizmirst, ka kaitēkļi jeb sub-

stances, kuras dēvē par vēža ierosinātājām, var novest pie

viņa atsevišķus cilvēkus, var teikt, daudzus, varbūt lielāko

daļu, bet nekad visus. Un līdz ar to šinī jautājumā, kā

visos medicinas jautājumos, rodas tāļāks moments, proti:

personīgā dispozicija (tieksme), jeb ja mēs to godīgi gribētu
saukt: nepazīstamais, neaptveramais, lielais X.

Chematiski kaitīgās iedarbības pirmās sekas mēdz būt

ādas iekairinājums, kas dažreiz izpaužas tikai niezēšanas

un degšanas sajūtā. lekaisuma gaitai tāļāk turpinoties, tā

pieņem vairāk kronisku raksturu. Parādās ādas sapampumi,
šur un tur izceļas pārragojumi. aīs «kārpas" pieņemas
lielumā, virsējie raga slāņi nozūd, jauni aug to vietā. Šī

spēle atkārtojas tik ilgi, līdz kamēr beidzot virsējā aizsar-

gājošā raga kārta vairs neizveidojas, bet par to notiek au-

goņains sairums un epitēlija, kurš bagātīgi atjaunojas, aug-

šana dziļumā. Un tagad mūsu priekšā ir izveidojums, kas

mikroskopiskā pētīšanā izrādās par karcinomu (vēzi). Aug-
šanai ātrākai kļūstot, var nākt brīdis, kad izveidojas meta-

stāzes (slimības bari citās organisma daļās), īsi: mūsu priek-
šā ir ļaundabīgs audzējs.

risam pie visa tā faktiskā materiāla beigām, par ko

man bija jāsaka. Pāris īsu beigu piezīmju tomēr vēl pie-
vienosim.

Normāls organisms, kas nav iedzimti jeb iemantoti

disponēts, prasa vēža attīstībai ilgāku ekspoziciju; cilvēkiem

caurmērā 8— 10 g. Ir gadījumi, kur aroda vēzis parādījies
tikai pēc 35 gadīgas un vēl ilgākas cilvēka darbošanās at-

tiecīgā arodā. Agrāka vai vēlāka vēža parādīšanās atkarā-

jas no ierosinošā spēka īpašībām, ekspozicijas intensivitātes

un ilguma, kā arī no konstitucioneliem un individueliem

faktoriem. Visvieglāk apkarojamais faktors ir ekspozīcija,
t. i. ilgstoša apdraudēšana caur pazīstamiem kaitēkļiem,
piem. arodos („arodu ekspozicija'). Lielāko daļu fabrikās

nav laika ierobežojums darbībai, kas izsauc slimību, ne

darba maiņas formā, ne atlaišanā pēc kāda laika. Strād-

nieki — piķa pielikumu iekārdināti sevišķi briketu fabrikās

— paliek gadu desmitiem ilgi vienā un tai pašā vietā.

Ņemot vērā dzīvnieku eksperimentu resultātus, ādas vēža

novēršanai vajadzētu noteikt laiku darba ilgumam, piem.
briketfabrikās piķa ražošanā uz apm. 2,5 līdz augstākais 3
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gadiem. Lai novērstu atlaišanu, varētu padomāt par strād-

nieku pamainīšanu vietām dažādos fabrikas amatos, no-

teiktā kārtībā, gadījumā, ja ar to būtu atrisināts ļauno sli-

mības cēloņu vielu kopiedarbes jautājums. Pie pelēm ir

izdarīti darvas apsrnērējumu mēģinājumi, ar dažādi gariem
smērēšanas starplaikiem, kuri kā bioloģiski, tā praktiski de-

vuši interesantus rezultātus: pat neilga kroniska ļauno sli-

mības izsaucēju vielu iedarbošanās atstāj uz sastaptām šū-

niņām pie dalīšanās uz meitu šūniņām, mantotu pārmaiņu,
kas kairinājumam atkārtojoties, izteicās sevišķā reaģēšanā
un jūtībā.

Pēc ļoti gariem starplaikiem tas pie citādi normāliem

indivīdiem liekas pamazām izbālam, t. i. mikroskopiski nav

vairs pazīstams, un taisni par tik ātrāk, par cik īsāka bija
ekspozicija. Ar to praksē jārēķinās, lai darba maiņa ar

darba atkaliesākšanu, kas rada vēzi pēc ilgāka laika, nebūtu

atļauta pirms 8— 10 gadiem. Tagad liek priekšā ķīmiskās

un līdzīgās fabrikās novietot speciālas kastes ar baltām pe-

lēm, kurās esot sevišķi jūtīgas pret zināmiem ādas kairinā-

jumiem, lai tādā kārtā pārbaudītu strādnieku risku saslimt

ar kādu ļaundabīgu slimību. To pašu varētu izdarīt kon-

trolei ari t. sauc. strādnieku pilsētās.
Bet mēs nemaldīsimies, ja piešķirsim arī vispārējai

dispozicijai (tieksmei) līdzizšķirošu nozīmi. Jo šūniņu iek-

šienes fizikali-ķīmisko īpašību maiņa, ir iedomājama tikai

pie pārmaiņām šūniņas apkārtnē, asins, vielu maiņas un

augšanas darbība straucējumiem.
Vēža problēma nav tikai lokāla šūniņu problēma, bet

visa organisma problēma. (Teutschlānder).



Pieli k v m s:

Latvijas ārstu un zobārstu 111. kongresā.

Doc. Dr. med. P. Stradiņa nolasīta referāta konspekts:

Vēža slimība Latvijā.
1. Vēža slimība Latvijā, cik par to var spriest no ne-

pilnīgajiem statiskajiem datiem, beidzamos gados biežāki

novērojama.
2. Ļaundabīgiem audzējiem piemīt daudzas īpatnības,

kas ļoti apgrūtina cīnu ar šo slimību. Profilaktiski paņē-

mieni, kādus lieto pret infekcijas slimībām, tālāk dzīves

apstākļu un sociālās un personīgās higiēnas uzlabošana,

cīņā ar vēža slimību nespēlē nekādu lomu. Vienīgais ra-

cionālais cīņas līdzeklis katrā atsevišķā gadījumā ir pēc
iespējas agrina diagnozes noteikšana ar sekojošu radikālu

terapiju.
3. Cīņa ar vēža slimību Latvijā pēc iespējas centrali-

zējama nedaudzās slimnīcās, kur pieietami visi modernākie

diagnostikas un ārstēšanas paņēmieni. Katrā ārstētā gadī-

jumā nepieciešama ilga pēckontrole, lai vajadzības gadīju-
mā varētu nekavējoši uzsākt eventuelo recidīvu ārstēšanu.

4. Neskatoties uz to, ka mazturīgiem vēža slimniekiem

Latvijā ārstēšana paredzēta uz valsts vai pašvaldības rēķina
tādiem slimniekiem nereti nedēļām un pat mēnešiem jāgai-
da uz visām vajadzīgām atļaujām. Tādā kārtā slimība ie-

ilgst, un operablie gadījumi bieži nonāk slimnīcā neoperē-
jamā stadijā. Pie tagadējiem apstākļiem gandrīz puse no

visiem slimnīcā uzņemtiem pacientiem ir inoperabli. Tam-

dēļ jānovērš visas liekās formalitātes pie vēža slimnieku ie-

vietošanas slimnīcās.

5. Lai koordinētu un apvienotu līdzšinējos valsts, paš-
valdību un sabiedrisku iestāžu pasākumus cīņā ar vēža sli-

mību, nepieciešami dibināt Latvijā pēc citu ārzemju valstu

parauga „karcinom-līgu," — biedrību cīņai ar ļaundabīgiem
audzējiem. Par galveniem šādas biedrības uzdevumiem

uzskātāmi sekošie;
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a) biedrībai jāizplata pareizas zināšanas sabiedrībā

par vēža slimības izcelšanos un pirmajiem simptomiem;
b) jārūpējas par to, lai visiem ārstējamiem vēža

slimniekiem būtu pieietama racionāla ārstēšana slimnīcās;

neārstējamie slimnieki vajadzības gadījumā ievietojami pat-
versmēs;

c) biedrībai jāvāc pareizi štatitiski dāti par vēža sli-

mības izplatīšanos Latvijā;
d) biedrībai jāveicina zinātniskie darbi ļaundabīgu

audzēju pētīšanā.



Dr. med. K. Zumenta.

Kas ir venēriskās slimības, gonoreja
un tās sekas?

Motto: Sedare dolorem opus divinum

est.

Hippocrates.
(Remdināt sāpes ir dievišķīgs
darbs).

Mēs izšķiram 3 pilnīgi patstāvīgus venērisko slimību

veidus: triperi (gonoreja), mīksto šankri un

cieto šankri. No šiem gonoreja ir visizplatītākā.
Gonoreju izsauc dīgļi—gonokokki, kas atrodas strutās, kuras

atdalās no dzimuma orgāniem. Gonokokki ir ļoti sīkas

vienšūniņu sikbūtnes, piedēr stādu valstij un vairojas dalo-

ties ar milzīgu ātrumu. Tā viens gonokokks dod 24 stun-

du laikā apm. 16 milj. pēcnācēju. Ja pieņemam, ka dzi-

mumsatiksmē tikai 3 pilieni atdalījumu ir nokļuvuši veselā

organismā, bet katrs piliens satura tūkštošiem gonokokku,
tad ir saprotams, ka jau pēc 2—3 dienām sākas tecēšana

no dzimumorgāniem, no kā arī cēlies slimības latviskais

nosaukums
w
tekulis".

Tā tad triperis jāpieskaita pie ļoti lipīgām infekcijas
slimībām ar noteiktu attīstības vietu — dzimuma orgānos.
No šiem orgāniem viņš var izplatīties pa visu miesu, un

var nest cilvēkam daudz rūgtu stundu, sakropļot viņa ķer-
meni un saīsināt mūžu. Ja triperis ir infekcijas slimība,tad
visiem noteikumiem, kurus izdod valsts lipīgu slimību ap-

karošanai un sabiedrības pasargāšanai, vajadzētu attiekties

arī uz triperi. Bet triperis, un venēriskās slimības vispār
ir ļoti īpatnējas lipīgas slimības un viņu apkarošanai ir da-

žādi speciāli līdzekļi.
Ļaudis tomēr maz vēl ir iepazinušies kā ar pašu dzi-

muma orgānu uzbūvi, tā arī ar venēriskām slimībām, jo
šie orgāni un slimības nav tādas, par kurām var katrā vie-

tā un katrā laikā debatēt. Vidus laikos baznīca pat aizlie-
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dza runāt par dzimuma orgāniem, kā arī aizliedza ārstēt

venēriskas slimībās.

Venērisko slimību nosaukums cēlies no grieķu dieve-

tes Veneras. Tāpat kā tagad, tā arī toreiz šīs slimības iz-

platījās no cilvēkiem, kas bieži maina savu partneri. Se-

niem grieķiem bija Veneras un citu dieviešu kulti. Sievietes

— priesterienes, kas nodevās šo dieviešu kalpībā, dievietei

par labu ziedoja starp citu arī savu miesu tiem ceļotājiem,
kas iegriezās templī. Tie no savas puses attiecīgai dievie-

tei upurēja un upuris nāca par labu templim. Vēlāk vi-

ņas nedzīvoja vairs templī, bet atsevišķi, un tikai zināmā

laikā gāja uz templi. No Perikla laika ir ziņas, ka Atēnās

kā arī Romā ir jau bijušas sievietes, kas atdodās par nau-

du, un kas tiek aizsargātas no valsts varas. Arī vidus lai-

kos daudzi gudri un ievērojami valsts viri bija par to, lai

tiktu atļauts sievietēm pārdoties par naudu. Šādas sievie-

tes bija sastopamas kara spēka daļās zem nosaukuma mar-

kitantes. Senos laikos, kad veselas tautas veda karus un

kara vīri gāja karā līdz ar savām ģimenēm, šādas sievietes

nebija vajadzīgas.
Kā jau teicu, vidus laikos bija aizliegts ārstēt venēris-

kās slimības. Visas zinātnes nozares, to starpā ārstēšana,
bija mūku rokās. Klosteros bija ierīkotas laborotorijas,
kur mācīja sagatavot ārstniecības līdzekļus, klosteros arī

pieņēma slimniekus. No slimnieka neprasīja samaksu; kas

bija bagātāki, tie ziedoja klosterim kādu summu, bet naba-

dzīgākos ārstēja par brīvu. Bet ja atnāca kāds ar venēris-

ku slimību, tad tādu pavisam atteicās ārstēt, jo šo slimību

uzskatīja kā Dieva sodu par cilvēka grēkiem. Šī apstākļa
dēļ un arī tamdēļ ka toreiz nepazina anatomijas un visa

ārstēšana bija ļoti primitīva, ļaudīm nebija nekādas sajēgas
ne par dzimuma orgāniem, ne arī par venēriskām slimībām,
un no tā laika mums ir uzglabājušās par šo slimību pavi-
sam ērmotas ziņas. Tagad mēs zinām, ka venērisko slimī-

bu ir trīs, bet tajos laikos viņas visas sajauca kopā. Pēc

tā laika uzskatiem, triperis pārejot sifilisā, un pāc tam ve-

nēriskā vātī. Tagad zina gandrīz vai katrs cilvēks, ka ka-

trai no šim slimībām ir pilnīgi citādi dīgļi, un ka viena

slimība nevar pāriet otrā, tāpat kā kviešu grauds ņevar pār-
vērsties miežu graudā un otrādi. Vidus laikos ārstēšanas

aizlieguma dēļ radās daudz pūšļotāju, slepenu ārstu v. t. t.

Venēriskās slimības izplatījās tik šausmīgos apmēros, ka šī
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iemesla dēļ dažreiz nevarēja vairs karus turpināt, jo gadī-
jās, ka viss karaspēks bija sifilisa pārņemts. Palīdzība nā-

ca no arābiešu puses, kuri bija brīvi no eiropiešu aizsprie-

dumiem, jo viņu ticība neaizliedza tiem nodarboties ar ve-

nērisko slimību ārstēšanu.

Pēc lielā pasaules kara venēriskās slimības aizvien

vairāk un vairāk izplatījās, it sevišķi gonoreja. Gandrīz

par katru vīrieti var teikt, ka viņš vai nu jau ir slimojis ar

gonoreju, slimo, vai vēl slimos. Ja mēs par dažām slimī-

bām varam teikt, ka tās izmirst, kā piem. bakas, bērnu

rachits (angļu slimība), skorbuts, tad attiecībā uz gonoreju
var teikt par nožēlošanu tikai pretējo, t. i., ka tā izplatās
aizvien vairāk.

Ir konstatēts, ka venēriskās slimības izplatās pa daļai
caur prostitūciju. Ir daudz domāts par to, kā mazināt vai

iznīdēt prostitūcijas nesto ļaunumu. Prostituetēm ierīkoja

atsevišķas mājas, lai atvieglinātu kontroli un garantētu ap-

meklētājiem, ka viņas ir veselas. Bet šīs sievietes tika

briesmīgi izmantotas no māju saimniecēm, iekrita pa-

rādos, un kad bija palikušas nederīgas, slimību pārņemtas,
nonāca galīgā postā. Dažās valstīs viņām noteica dzīvot

atsevišķā kvartālā, kā tas ir, par piem. Jāpānas galvas pil-
sētā Tokio. Kad es 1901. gadā atrados šajā pilsētā, tad

konstatēju, ka tur uzturēšanos atklātos namos neuzskatīja

par kaunu. Toreiz paši vecāki nodeva uz noteiktu laiku

savas meitenes kādā no šiem namiem, saņemot pretim zi-

nāmu naudas summu, kuru izlietoja meitenes pūram. Vis-

pār katrā valstī ir savi uzskati un savi noteikumi par pros-

titūciju.
Sieviešu emancipācijas kustībai sākoties, pacēlās jautā-

iums, vai šāda prostitnēto izmeklēšana caur ārstiem ar po-

licijas palīdzību sasniedz vajadzīgo mērķi un vai tā ir pie-

laižama, jo tā esot cilvēka tiesību ierobežošana. Apgalvo-
ja, ka slimība izplatoties mazāk no reģistrētām prostitue-
tēm, kā no sievietēm, kas slepeni piekopjot dzimumsadzīvi

un esot slimas. Tam vēl pievienojās citi jautājumi, kā

piem., par abortu brīvību v. t. t.

Tā mēs redzām, ka venēriskās slimības stipri atšķīrās
no citām lipīgām slimībām, sevišķi ar viņu apkarošanas
veidu un uzskatiem par tām. Lielākā daļa saslimušo ir

spiesta slēpt savu slimību. No savas 50 gadu prakses zinu,
ka ja agrākos laikos par kādu sievieti uzzināja, ka viņa
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slimo ar tā saucamo „franču slimību", kā pie mums Lat-

vijā sauca venēriskās slimības, tad viņu pilnīgi izstūma no

sabiedrības. Tagad tas gan ir mainījies, jo pēc kara ir ra-

dies tik daudz venēriski slimo, ka šāds apiešanās veids

nevar pastāvēt.
Venērisko slimību apkarošanas pamatā ir divi notei-

kumi : 1) personīga un vispārēja profilakse, t. i., izsar-

gāšanās no slimības pielipšanas, un 2) eso šā s slimī-

bas ārstēšana. Vislabākais līdzeklis, kā izsargāties no

slimības pielipšanas, būtu nepiekopt dzimuma sadzīvi līdz

laulības dzīves nodibināšanai. Šādu uzskatu sludināja arī

baznīca visos laikos, bet tas ir ļoti grūti, pat pilnīgi neie-

spējami izpildīt. Baznīca, valsts un skola cieta pilnīgu fi-

asko. Varētu pielaist dzimuma satiksmes piekopšanu pirms
došanas laulībā, bet vajadzētu mācīt, kā izsargāties no ļau-
nām sekām. Kādreiz ierosināja priekšlikumu, iepazīstināt
skolu vecāko klašu audzēkņus ar dzimumorgānu anatomiju

un briesmām, kas draud no venēriskām slimībām. Šim ie-

rosinājumam radās daudz pretinieku, kas apgalvoja, ka būtu

ļoti kaitīgi ierosināt skolnieku domāt par lietām, par kurām

tas vēl nemaz nav sācis domāt un pabalstīt viņa fantāziju,
atraisot instinktus. Cilvēka nelaime ir tā, ka viņam, tāpat
kā citiem dzīvniekiem, dzimuma tieksme ir ļoti stipra. Ir

dzīvnieki, sevišķi zemākie, kuri dzīvo tikai tik ilgi, lai pa-

spētu radīt pēcnācējus. Tikko dzimuma satiksme ir beigu-
sies, pēcnācējs radīts, viņi nobeidzas. Dzīvnieku dzimuma

satiksme tomēr vēl ir aprobežota tādā ziņā, ka viņiem ir

savs noteikts periods, bet cilvēks ir vienmēr padots dzimuma

dzīves tieksmei. Pati daba rūpējas par to, lai suga neietu

bojā, un cilvēku uzdevums ari ir gādāt par pēcnācēju ra-

dīšanu. Bet mūsu laikos dzimuma satiksmi uzskata vairāk

kā izpriecu, nekā līdzekli uzturēt sugu.
Lai izvairītos no slimības pielipšanas, personai, kas

ņem sev partneri, ieteicams apskatīties, vai tai nav vātis,
vai neatdalās pūžņi no dzimuma orgāniem un vai nav ne-

patīkama smaka v. t. t. Tāda pārliecināšanās būtu ļoti

vēlama, bet par nožēlošanu tā izvedama tikai teorētiski. Tā

kā dzimuma satiksmi, kā jau teicu, pa lielākai daļai piekopj
kā izpriecu, tad viņu parasti pavada alkohols. Alkohola

skurbumā tad ari izpaliek aizsardzības noteikumu ievēro-

šana. Tomēr vīrietim, lai viņš būtu cik piedzēris būdams,
ir jālieto vismaz vienkāršākie aizsardzības līdzekļi, kā piem.,
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kaut vai apmazgāšana ar saviem mīzaliem, vai ar parastām

ziepēm. Labs dezinfekcijas līdzeklis ir sublimata atšķaidī-

jums (1:1000), un sublimāta ziepes, kā arī karbola 2—3

proc. atšķaidījums. Neērtības sagādā tikai šī pēdēja smaka,

oī pati nelaime ir arī ar karbola ziepēm. Bez šiem ir vēl

daudz citu labu dezinfekcijas līdzekļu.
Ar venēriskām slimībām bieži aplīp kareivji un mat-

roži. Tā kā ar bargiem aizliegumiem nekas pozitīvs ne-

bija panākams, tad dažās valstis ierīkoja ambulances, kur

kareivjiem un matrožiem deva aizsarglīdzekļus un pamā-

cija, kā rīkoties pēc aizdomīgas satiksmes, vai arī ielaida

aizsarga pilienus mīzalu kanāla ejā. (Skat. pielikumu par

aizsargsmēru un aizsargpilienu lietošanu). Ir novērots, ka

šāds apkarošanas veids dod labus rezultātus, jo, piem., no

Vācijas ziņo. ka saslimšanas gadījumu skaits pēc šīs meto-

des pielietošanas stipri krīt.

No mechaniskiem līdzekļiem mināmi kondoni.

Pārejot uz tripera ārstēšanu, krīt svarā, vai slimniekam

ir t. s. asais (akūtais) triperis, vai ilgstošais triperis

(gonoreja). Dažos gadījumos diagnozes uzstādīšana saistīta

ar lielām grūtībām, ņemot vērā, ka gonorejas dīgļi ir tik

sīki. Tie konstatējami vienīgi mikroskopiski ar sevišķas
krāsošanas metodes palīdzību. Gonokokku attīstības laiks

katrā organismā ir citāds. Parastais ilgums ir no 2—9 un

vairāk dienām. Nereti gadās, ka sākumā nav konstatējamas
nekādas slimības pazīmes. Dažreiz slimība skaidri redzamā

formā ir parādījusies tikai pēc 2—3 nedēļām pēc kāda

ekscesa.

Vieglāka ir t. s. klīniskā diagnoze pie akūtā tripera,
kur mikroskopa gandrīz nevajaga. Slimības klātbūtni pie-
rāda izdalījumi, kas agrāk nebija, pūžņi, dzimuma orgānu
piepampums, apgrūtināta un sāpīga ūdens nolaišana. Še

nevajaga aizmirst, ka triperis nedod imunitāti, kā citas lipī-

gās slimības, pēc kuru pārciešanas ķermenī attīstās pretinde.
Ar triperi var saslimt atkal un atkal no jauna. Tiem, kas

ir jau kādreiz slimojuši ar triperi, šī lieta ir pierasta un ne-

sagādā lieka uztraukuma. Citādi ir ar tiem, kas saslimuši

pirmo reizi. Viņus uztrauc radušās sāpes un tecēšana un

tiem stāvokļa noskaidrošanai tūliņ jāgriežas pie ārsta. Kā

jauteicam, mikroskopiska izmeklēšana to vislabāk noskaidros.

_

Ārstēšanas uzdevums ir, vispirms, slimības dīgļus no-

nāvēt. Bet tā kā dīgļi parasti atrodas uz gļotādiņas un
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gļotādiņas šūniņās, tad tas ir grūti izdarāms, jo lietojot tik

stiprus līdzekļus, kas dīgļus iznicina, tiks iznīcināta arī pati

gļotādiņa. Tamdēļ iespricēšanai jāņem vispirms vājāks zāļu

šķīdums, kas pakāpeniski padarāms stiprāks. Līdzekļu ir

bezgala daudz, bet ir grūti no viņiem izvēlēties pareizo un

pareizā laikā, _pareizā stiprumā, un pareizā slimības stadijā
to pielietot. Ārējo ārstniecības līdzekļu ir daudz, kā piem.,
protargols, targesins, holevals, albargins v. c. Arējiem lī-

dzekļiem pievieno iekšķīgos pulveru un eļļu veidā. No

iekšējiem mināmi salols, urotropins, helmitols v. c. Eļļas:
santaleļļa, kadiķu eļļa v. c. Triperi vēl ārstē ari ar serumu

palīdzību. Attiecīgu tripera serumu (vakzine) ievada asinīs

vai muskulatūrā. Šādi serumi ir, piemēram : Polvvalente

Gonococcen-Yatrenvakzine, Arthigon v. t. t. Savā praksē
beidzamā laikā pielietoju diatermiju, kas īpaši pie sarežģī-
jumu ārstēšanas dod labus rezultātus.

Tripera izārstēšanas ilgums atkarīgs no attiecīga orga-

nisma, no paša slimnieka izturēšanās pa slimības laiku, no

viņa darba un dzīves veida, rakstura, vecuma, slimības sta-

dijas v. t. t. un ne tikai no medikamentiem. Slimnieks

nedrīkst uzbudināt savus dzimuma orgānus, nedrīkst dzert

alkoholiskus dzērienus, kas vājina miesu un uzbudina dzi-

muma orgānus. Nedrīkst strādāt smagu fizisku vai garīgu
darbu, jo netikai alkohols samazina miesas pretošanās spē-

jas slimībai. Ir gadījumi, kur pie stipra darba slimība uz-

reiz pāriet dažādos blakus orgānos un iestājas t. s. tripera
saslimšanas sarežģījumi. Jāievēro vislielākā tīrība. Sasli-

mušam vajaga saprast, ka viņš tiešām ir slims, un kā pie
šīs slimības, tāpat kā pie citām, ir vajadzīgs miers, gulta,
tīrība (vismaz 2—3 reises dienā dzimuma orgāni jānomazgā
vai jānoslauka ar sublimata atšķaidījumu vai kādu citu de-

zinfekcijas līdzekli). Svarīga ir arī diaita. Jāgādā, lai slim-

nieka gremošanas aparāts būtu labā kārtībā. Nedrīkst lie-

tot ēdienus un dzērienus, kas atstāj uzbudinošu iespaidu.
Dažādu uzbudinājumu sekas ir tās, ka slimības dīgļi tiek

ievilkti dziedzeros, kuri tūkstošiem atrodas kanālā. lestājo-
ties erekcijai, dziedzerīši paplašinājās un gonokokki var

vieglāk ieplūst viņos. No kanāla uzbūves arī atkarājas āt-

rāka vai ilgāka tripera izārstēšana, jo vienam cilvēkam ka-

nālā esošo dziedzerīšu skaits ir mazāks, bet otram lielāks,
un jo vairāk dziedzerīšu ir kanālā, jo ārstēšana ir grūtāka.
Arī pašu dziedzerīšu uzbūve iespaido izārstēšanas ilgumu.
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Pastāvīgi ārstējoties, kanāla izdalījumi pārstāj, mīz iii

noiet normāli, tiem ir normāla krāsa, un mikroskopiskos

izmeklējumos gonokokki nav vairs atrodami Lai pārlieci

nātos, vai slimnieks ir vesels, viņam iespricē kā provoka-
toru gonokokku serumu. Ja pēc tam temperatūras nav,

gonokokki nav atrodimi, tad var puslīdz droš' teikt, ka

pacients ir vesels. Viņam tomēr vēl kādu laiku jāievēro
visi priekšraksti un laiku pa laikam jāaiziet pie ārsta, lai

pārliecinātos par savu veselību.

Akūto triperi var samērā diezgan ātri izārstēt. Bet ja
slimais zaudē pacietību un ārstēšanu pārtrauc, pēc tam sāk

atkal no jauna, tad slimība var vilkties gadiem ilgi un

akūtā tripera vietā ir iestājies kroniskais. Triperis var radīt

arī sarežģījumus, ja viņu iesāk nepareizi ārstēt. Sākumā

asais triperis ir savienots ar stipru kanāla iekaisumu. Ja nu

attiecīgis zāles lieto pārāk stiprā atšķaidījumā, tad iekai-

sums tiek pastiprināts, no kā cieš kanāla šūniņas dubulti.

Viņas iet ātri bojā un daudzkārt parādās arī asinis. Mīzalu

nolaišana apgrūtināta. Še var pievienoties arī citi sarežģī-

jumi: Kanāla dziedzeros var sākt attīstīties abcesi, ar laiku

rodas pūšļa, prostatas, pautu piedēkļa iekaisums v. c.

Pirms pāreju uz šo sarežģījumu iztirzāšanu, pielieku
Šeit klāt: 1) slimo ievērībai. Izturēšanās noteikumi sasli-

mušiem un saslimušām ar gonoreju, 2) priekšraksts perso-
nīgai aizsardzībai pret dzimumorgānu slimībām, un 3) aiz-

rādījumi aizsargsmēru un aizsargpilienu lietošanai.



Slimo ievērībai

Izturēšanas noteikumi saslimušiem un saslimušām ar

gonoreju.

Slimība, ar kuru Jūs slimojat, sākas ar strutainu at-

dalījumu tecēšanu no mīzalu kanāla un ir ļoti lipīga. Vi-

ņai var būt visnopietnākās sekas, kā: pūšļa, nieru, locītavu

iekaisumi, neauglība un pie sievietēm grūtas ciešanas pa-

vēderē un vārgulība. * Neskatoties uz visu to, savā laikā

pielietota ārstēšana ved vienmēr pie šīs slimības dziedi-

nāšanas.

Minētie iztecējumi no mīzalu kanāla ir par starpnie-
ku šīs slimības pārnešanai gan uz citu individu, gan tā

paša individa citām miesas daļām kā: tūpli, zarnām un

acīm, kas var vest pat pie akluma. Tāpēc, pēc katras pie-
skāršanāS dzimuma orgāniem, rokas ir pamatīgi jānomaz-

gā. Arī netīra veļa, vate, sprice, vai irrigators, vai ar

pūšpiem aptraipīts kloseta sēdeklis var būt par slimības

pārnēseju. Tādā kārtā saslimst ne reti bērni (mazas mei-

tenes) ar ļoti neatlaidīgiem maksta iztecējumiem, tādā pat
kārtā var saslimt caur kopā gulēšanu vienā gultā ar sasli-

mušo v. t. t.

Iztecējumi nostāšanās un, kā šķietas, visu grūtību iz-

beigšanās, kas dažreiz iestājas ļoti ātri, nepavisam vēl ne-

nozīmē slimības izdziedināšanu un pielipšanas spēju zau-

dēšanu; bet gan tikai rūpīga un daudzkārtīga ārsta izmeklē-

šana var noskaidrot galīgo izveseļošanos. Tādēļ arī tieša

dzimuma sadzīves atkal iesākšana, vaj precības tiek pielais-
tas tikai ar speciālu ārsta atļauju, pēc izārstēšanas konsta-

tēšanas. Pretējā gadījumā likums draud tiem ar bargu
cietuma sodu, kas piekopj dzimuma satiksmi, zinādami sa-

vu slimību un viņas līpamību.
Lai ārsts noteiktāki varētu konstatēt slimības stāvokli,

iepriekš katras izmeklēšanas mīzali (urins) aizturami vai-

rākas stundas. lespricējumi mīzalu kanālā izdarāmi ar

sprici apmērām 12 cm. tilpumā ar mazu konveidīgu gu-

mijas piedēkli. Sprice arvien rūpīgi jātīra novārītā ūdeni

un tīri jāuzglabā. lespricēšana jāizdara pēc iepriekšējas
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mīšanas ar no ārsta parakstitām zālēm, stiDgri, kā noteikts,,
— 3—5 reizes dienā, ieturot zāles apmēram 3—5 minūtes.

Dzimuma orgāni vienmēr jātur ļoti tīri, jāmazgā rītos un

vakaros ar zublimat ziepēm — ieteicams vīriešiem novietot

tīrītu vāti starp pensa galviņu un sedzādiņu. Sievietēm

jāpiekopj rūpīga skalošanās caur irrigatoru ar attiecīgu sil-

tu šķidrumu, vislabāki guļus stāvoklī. Pie kam, ja tūplī
sajūtamas sāpes, par to tūliņ nekavējoši jāziņo ārstam.

Vēl vispārīgi jāaturās no reibinošiem dzērieniem kā:

alus, vīna, šņabja, vismazāk kaitē nedaudz atšķaidits sar-

kanai vīns. Asas, stipras ēdienu garšas vielas, kā ari ļoti
sālīta barība jāizvairās lietot, bet gan ieteicami veģitarie

ēdieni; bez tam jārūpējas par pareizti iziešanu sevis pēc.

Miesigā (fiziska) piepūlešanās kā: lēkšana, dējošana, riteņ-
braukšana, jāšana ir kaitīga un no šiem sportiem noteikti

jāatsakās. Vīriešiem jānēsā labi piemērots suspenzorijs. Bet

sievietēm sevišķi mēnešu ziedu laikā vajaga būt ļoti uzma-

nigām. Bērniem vienmēr jānēsā slēgtas biksites aizsardzī-

bai no slimības pārnēšanas.



Priekšraksts personīgai aizsardzībai

pret dzimumorgānu slimībām.

(Profilakse).

Katra ārlaulības dzimuma bīstama. Ne

tikai publiskās sievietes (prostituetas), bet arī daudzas jau-
navas un precētas sievas, bieži vien pašas to nezinādamas,
slimo ar nopietnu lipīgu dzimumorgānu slimību. Tādēļ at-

turēšanās, līdz ģimenes dzīves nodibināšanai, no dzimuma

satiksmes ir drošākā garantija pret venēriskām slimībām.

Pie kam jāsaka, ka atturība līdz laulības dzīves nodibinā-

šanai nav kaitīga. Kas no iepriekš sacītā novirzās, tam

vajadzētu katrā gadijumā pēc iespējas aizsargāties pret ve-

nērisko slimību iegūšanu, lai pasargātu savu paša veselību,
savas ģimenes labklājību, nezaudētu darba spēju un nesa-

bojātu tautas jauno paaudzi, jo tripers un sifiliss ir ļoti

līpīgas, izplatītas un bīstamas tautu slimības.

Kamēr tripers bez ilgstošas un nevisai grūtas saslim-

šanas dzimuma spējas pamazina, vai pārtrauc, turpretim
sifiliss izsauc bieži ilgu vājumu, vārīgas iekšējo orgānu un

nervu saslimšanas un pāriet ari uz pēcnācējiem. Tā tad

tas, kas neizlieto mūsdienu zinātnes sasniegumus un aiz-

sarglīdzekļus, rīkojas vieglprātīgi un bez sirdsapziņas.
Labākais aizsarglīdzeklis pret dzimuma slimību pielip-

šanu ir kondons (gumijas, vai zivju pūšļa pārvelkamais,

.prezervatīvs*). Abi iepriekš lietošanas jāietauko, lai ne-

saplīstu. Viena un tā pašā kondona vairākkārtīga lietoša-

na saistīta ar pielipšanas iespējamību, tādēļ kondons pēc
lietošanas tūliņ jāiznicina. Vīriešiem ieteicams pastāvīgi
lietot kondonus, (prezervativus) un bez tam vēl kādu citu

aizsardzības līdzekļi — zāles. Šī aizsardzība ar kondonu

vai prezervatīvu nav vienmēr pietiekoša, jo prezervatīvi aiz-

sargā tikai locekļi, bet ne vioa apkārtni, un bez tam ne

reti tas saplīst, tādēļ jālieto pēc ārsta recēptem aizsargsmē-
ri un aizsargpilieni, lai gan ari šie nedod abzolutu garan-
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Tiju, bet pie pareizas lietošanas, dod tāli ejošu aizsardzību

pret pielipšanu.
Es ieteicu šādus medikamentus: 5% albargina (Albarg,

0,25 Aq. destill. ad. 5,0; no smēriem: 4,0 proc. Hvdrarg.
oxycyan (Hydrarg. oxycyn. 0,06 Lanolin pur. ad 15,0, vai

hvdrarg. bichlor. 0,06 Lanolin pur. ad 15), vai 30 proc.

Chinina smēri (Chinini mur. 4,5 Lanolini ad 15,0).



Aizrādījumi aizsargsmēru un aizsarg-

pilienu lietošanai.

Tieši pirms dzimumakta:

1) Loceklis (miezamais) un viņa apkārtne (pautu ku-

līte, cirkšņi v. t. t.) jāietauko ar aizsargsmēru tā, kā visas

grumbiņas un rieviņas, sevišķi kubella un sedzādiņa tiktu

pilnīgi pārklātas ar plānu vienlīdzīgu tauku kārtiņu.
2) Atturēties no dzimumakta, kā arī no citāda veida

saskaršanās ar personām, p c kurām manāmas slimības pa*

zīmes: sevišķi, kad ir iesarkušas, vai augonīgas vietas uz

dzimumorgāna, vai tā apkārtnē, kad parādās gļotaini jeb
pūšnaini atdalijumi no dzimumorgāna, ja novērojami pie-
tūkuši cirkšņu dziedzeri, pautu kulītes uzpampums, augoņi,
vai brūcītes uz lūpām, mēles, mutes, izsitumi uz ādas, aiz-

smakusi balss, baltie ziedi un tml.

Tieši pēc dzimuma satiksmes:

1) Pēc iespējas nekavējoši jānolaiž mīzali ar spēcīgu
spiedienu, un rūpīgi jānomazgā dzimuma orgāni ar ūdeni

un dezinficējošām ziepēm (zublimat ziepēm), pēc tam jā-
noskalo un ar tīru dveeli (vai ar savu kabatas lakatiņu)

jānožāvē.
2) Aizsarga pilienus ielaiž mīzalu kanāla izejā slimī-

bas dīgļu iznīdēšanai. Šim nolūkam lieto sērkociņu, sva-

badā galā aptītu ar vati, un mazu pudelīti ar aizsargpilienu
atšķaidījumu. Šo vates pindzellti iemērc šķidrumā un tura

viņu, pēc pietiekošas apslapināšanas V» minūti mīzalu ka-
nālā izejā, apmēram

1
/« cm. dziļumā, tā, lai karājošais pi-

liens kanālā sieniņu viscaur aizskar, pie kam otra pindze-
līte tādā pat kārtā tiek ieturēta 1 minūti. Galu galā labi

nosmērē visu apkārtni un dzimumorgāna galviņu.
3) Tagad seko vēlreizeja pamatīga ietaukošana ar

vienu no minētiem tizsargsmēriem un jāliek nedaudz vates

pret mīzala kanālā izeju, starp galviņu un tedzādiņu, lai
izvairītos aptraipit veļu. Pindzeles slapināšanai nedaudz

šķidruma iz pudelītes ielej tīrā, atsevišķā glāzitē; bet, ja
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pindzelīti mērcē tieši pudelītē, tad aizsargpilienu atšķaidī-
jums no jauna jāsagatavo, jo vecais kļūst nelietojams.

4) Minēto pilienu vietā ieteic ari gatavas, mazas, spi-
cām svēcītem līdzīgas trūbiņas jeb nūjiņas, kuras dezin-

fekcijas nolūkā ievada mīzalu kanālā sākumā. Bez tam

pārdod ari ar lietošanas paskaidrojumiem aizsarglīdzekļus,
kā: Duanti, vai Antilugon. Nepiedzīvojušiem visieteicama-

ki tomēr tūliņ griesties pie ārsta — speciālista, aizsarglī-

dzekļu pareizās lietošanas ierādīšanai. Gadijumā, kad,
neskatoties uz aizsarglīdzekļu pielietošanu, iestājas tecēša-

na, resp. pūšņu atdališanās, vai cita uzkrītoša parādība, tad

lai konstatētu, vai lieta grozās ap vienkāršu kairinājumu,
vai lipīgu slimību pielipšanu, tūliņ jāgriežas pie ārsta. Pa-

visam svaigs tripers var tikt dažreiz izārstēts ar nedaudz

iespricējumiem, tāpat ari pavisam agri diagnozēts sifiliss

ļoti bieži izārstējas ar vienu Salvarzan-dzīvsudraba kursu.



Tripera (gonorejas) sekas.

Beidzamā laikā ārsti gonoreju uzskata par vispārēju
slimību un piegriež vērību ari gonorejas slimo ādas pār

maiņām. Uz ādas parādās izsitumi un vātis, it īpaši uz

kājām, kā arī abcesi uz pašiem dzimuma orgāniem. Adas

iekaisumi un vātis sastopamas sevišķi pie jaunavām, kas

saslimušas ar gonoreju, un var būt izplatītas pa visu miesu.

lemesls: pastiprināta maksts sekrēcija. Vispār uz šīm vā-

tīm jāskatās kā uz slimības sekām.

īpatnējs ādas izsitumu veids ir t. s. asā kārpa (Con-
dvlomata acuminata), (vai arī ar mazāk pazīstamo venēriskā

Papilloma nosaukumu). Viņa atrodas it īpaši uz dzimuma

orgānu ādas un gļotādas, bet no šejienes izplatās uz gur-

niem un beidzot var sasniegt tūpli. Bieži tās sastopamas
uz mīzalkanāla gļotādas. Asā kārpa sākas ar maziem, ap-

mēram kniepadatas galvas lielumā, pavisam lēzeniem, vai

drusku spraišļotiem punktiem, kas ir bālā, vai iesarkanā

krāsā, šīs kārpas parasti vienmēr sastopamas lielā skaitā

un rada gļotādai līdzīgu virspusi. No šejienes tad pama-

zām attīstās kārtaini izaugumi, kas dažreiz atgādina augoni,
vai ir puķukāposta veidlgā izskatā, ar nepatīkami smirdošu

atdalījumu. Izplatīšanās veids bieži atgādina apsētu lauku.

Kārpu stipro augšanu veicina ādu kairinošas vielas. Visbie-

žāki to atrod gonorejas strutu attīstīšanās laikā. Šeit bieži

vainīga nepietiekoša tīrība. Reizēm šīs kārpas atrod pie
cilvēkiem, kas slimojuši ar triperi. Svarīgs aizsargāšanās
līdzeklis, sevišķi pie saslimušiem ar triperi, ir sausi un tīri

pārsienamie. Kad vienreiz jau ir attīstljušēs asās kārpas,
tad viņas viegli atkal atgriežas.

Ārstēšanas uzdevums būtu ne tikai iznicināt pašu kār-

pu, bet novērst iemeslus, kas palīdz tai izplatīties (tripers,
Balanitis, Vulvitis). Lielākos augoņus atdala ar pinceti,
vai ar galvano kanterisko cilpu. Lielu skaitu mazu kārpu
var nokasīt ar kādu asu priekšmetu, pēc tam rētu ar tīru

karbolskābi izbeicēt. Ne reti šīs kārpas izzūd pašas no

sevis vienkārši sausas un tīras turēšanas dēļ, vai ari tās

iepūderējot ar nekairinošiem līdzekļiem, piem., cinkpūderi,
borskābi. Atri un bez sāpēm šīs kārpas nodzen ari caur
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nosaldēšanu ar etichlorldu. Šī metode gan vajadzības ga-

dījumā jāatkārto vairākas reizes. Visbiežāk lai novērstu

minētās kārpas (Condvlomata ac.) pielieto pazīstamos ārst-

niecības līdzekļus, iepūderējot viņas I—2 reizes dienā ar

rezorcinu, vai Sumitates Sabinae kopā ar Alumen (Alumen
ustum).

Acu saslimšana ar gonoreju visbiežāk atgadās

pie jaunpiedzimušiem. Saslimšanas gadījumos ar bērnu

jāapietas ļoti uzmanīgi un jāpieaicina ārsts-speciāiists acu

slimībās. Kopējai jābūt dienu un naktj pie bērna. Ja sa-

slimusi tikai viena acs, tad jāuzmanās, lai slimību nepieli-

pinātu otrai. Bērnam jāguļ uz to pusi, kur atrodas slimā

acs. Tā kā tā ir speciāla klīniska ārstēšana, tad mēs to

tuvāk neapskatīsim. Ja pieaugušam gonokokki nokļūst uz

acu gļotādiņas, tad slimības norise ir stipri vētraina. Bries-

mas kļūst vēl lielākas, ja ņem vērā, ka var saslimst arī

acs radzene. Ja acs iekaisumu tūlīt neārstē, slimnieks var

pazaudēt acu gaismu dažu dienu laikā. leteicams slimnieku

novietot acu klīnikā, kur tam jāpaliek gultā, kamēr visas

briesmas, kas draud acīm, ir pagājušas. Ārstēt var sekoši:

sakumā liek katras 5-10 min. ledus aukstas kompreses.
Aukstums tomēr jāpielieto uzmanīgi, lai nebojātos acs ra-

dzenes redzes spējas. Oirs paņēmiens: regulāri iztīrīt aci

no atdalījumiem. Noskalosana jāizdara katru stundu, pāris
reizes arī naktī. Gļotādiņas notīrīšanai lieto kālija hiper-

mangānu, vai 1 proc. sudrabsāli (Argentum Nitricum). Arī

piena injekcijas dod labus panākumus, sevišķi pirmā sa-

slimšanas stadijā. lespricēšanai var arī lietot citus

citus attiecīgus preparātus. Bez šīm ir vēl citas ārstēšanas

metodes un līdzekļi.
Ārstēšana pie gonor. limfu vadu un limfu dzie-

dzeru iekaisuma atkrīt gadījumā, ja uzpampumi nav

lieli. Pie sekmīgas paša tripera ārstēšanas iekaisums

pāriet pats no sevis. Ja tas nenotiek, lieto spirta pārsie-
namos, kā arī pielieto sausu vai mitru siltumu. Pie no-

slēgtām gonokokku ligzdām ieteicama serumu (vaknize) ie-

vadīša muskuļos. Šim nolūkam noder piens, aolans, kazi-

ozans vai olobintins.

Pie gonorejas izsauktā akūtā pūšļa iekaisuma
ārstēšanas jācenšas sākumā izvairīties no jebkādas instru-

mentu pielietošanas. Slimn.ekam ieteicams gulēt gultā,
aplikt vēderu ar termoforiem vai vemt karstas sēdvannas,
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Jāuztura pareiza vēdera darbība un jāievēro diai ta, iz

slēdzot asus ēdienus un asas garšvielas, kā sinepes, pipa-

rus, sierus, mērces v. t. t. leteicams lietot pienu un putru..
Tā kā pie gonor. pūšļa iekaisuma ārstēšanas vajaga mīzalos

uzturēt pēc iespējas skābu reakciju, lai tripera dīgļi neat-

rastu labvēlīgu attīstības vietu, tad labāk lietot maz šķidru-

mus, it īpaši sārmainus dzērienus. Ļoti ieteicams ir tēja

ar sekošu saturu: Fol. Uvae Ursi, Herb. herniaria. Arī

medikamentiem jābūt tādiem, kas vismazāk iekairina, un

uztura skābu reakciju.
Kā iekšējos ārstniecības līdzekļus šajos gadījumos

ar labiem panākumiem lieto salolu, helmitolu, hexalu, uro-

tropinu un dažādus balzāmus, kā: ksantilu, gonozamu v c.

Tiklīdz akūtās parādības izbeidzas, jāuzsāk lokālā

ārstēšana. Skalošanai lieto sudraba savienojumus (Argen-
tum Nitricum); koncentrācija 1:2000. Vieglāk panesams ir

2 proc. protargola atšķaidījums, vai Collargols 1-procentīgā

šķīdinājumā. Bez šiem vēl lieto kālija hipermangānu, tar-

gesinu v. c. Izdarot pūšļa skalošanu, jāuzmanās, lai skalo-

šanai lietotais šķidrums būtu miesas siltumā.

Akūto gonor. pūšļa iekaisumu ārstē arī ar serumu

palīdzību. Muskulatūrā var ievadīt līdz 10 kub. cm. piena,
vai 1 kub. cm. olobintinu; venā 1 kub. cm. novoproteinu.

Ļoti ieteicama arī diater m i j a. Bet ja slimība pār-
iet kroniskā stadijā, tad jāpielieto lokālā terapija.

Vīriešiem gonoreja var radīt pa pūšļa dziedzera

(prostatas) iekaisumu. Tas notiek vienmēr, tikko iekaist

kanāla pakaļējā daļa (pars posterior). Pūšļa dziedzera ie-

kaisums var būt akūts un kronisks. Akūtā iekaisuma pa-

zīmes: bieža un sāpīga mīzalu nolaišana, dažreiz tikai ne-

daudz pilienu. Mīzali duļķaini, nereti ar asinīm, kas slimo

uztrauc. Šie apstākļi dienu no dienas pasliktinājās. Naktīs

bieži pollucijas. Vispārējā sajūta slikta. Sāpes var pāriet
uz apkārtējām miesas daļām, piem. krustiem v. c. Ja pūšļa
dziedzers uzpamst, attīstās daudz pūžņu, tad rodas augsta
temperatūra, drudzis, lielas sāpes, mīzali nenoiet nemaz»

Šajos gadījumos ir ķirurģiska palīdzība nepieciešama. Ga-

dās gan, ka papūšļa abcess pats atvērās, bet uz to nevar

gaidtt, jo nav iespējams noteikt, uz kuru pusi atvēršanās

notiks. Ja abcess atveras, piem., uz pūšļa pusi, tad var ra-

sties jauni dzīvību apdraudoši sarežģījumi. Nāves gadījumi
pie akūta prostatas iekaisuma nav ret'.
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Kroniskais prostatas iekaisums ir akūtā sekas. Šeit arī

nereti jāsniedz ķirurģiska palīdzība. No operācijām pēc ie-

spējas jāizvairās, pielietojot masāžu, diatermiju un proteina

v. c. iespricējumus. Konstatēt prostatas iekaisumu var ie-

bāžot pirkstu tūplī, vai izmeklējot sekrētu. Dažreiz sekrētā

izdodas konstatēt gonokokkus. Arī pie ļoti veciem kronis-

kiem prostatas iekaisumiem ir atrasti gonokokki pēc 14

un vairāk gadiem pēc bijuša tripera. Kroniskais prostatas
iekaisums ir tikpat kā kroniskais tripers, kuru slimnieks

bieži nemaz nemana, un slimību var konstatēt tikai pēc
sekrēta un mīzalu izmeklēšanas. Daudzos gadījumos kā

pie kroniskā tripera, tā pie kroniskā prostatas iekaisuma

slimo apgrūtina nervu sistēmas traucējumi un citi slimības

simptomi. Visvairāk slimie sūdzās par seksuālo neurastē-

niju. Sēkla bieži noiet un beidzot iestājas vīrieša dzimuma

nespēks. Cilvēki griežas pie ārsta ar šo kaiti, un ea bieži

esmu konstatējis, ka dzimuma nespēks ir kroniskā prostatas
iekaisuma sekas. Slimie ir apātiski, bieži sliktā omā. Bieži

domā par pašnāvību. Pastāvīgas vai periodiskas galvas
sāpes. Bieži nervozas parādības apkārtējos orgānos. Sū-

dzās par spiedienu prostatas atrašanās vietā. Mana uzbu-

dinājumu loceklī un pakaļējā kanāla daļā, dažreiz arī pau-
tos. Ir niezēšana tūpļa apkārtnē v. t. t. Kairinājumu pa-
asina jāšana, riteņbraukšana un tml. sporta veidi. Arī sē-

dēšana uz cieta krēsla var izsaukt sāpes. Visas šīs parā-
dības mazinājās, tiklīdz izdodas pārliecināties, ka augšmi-
nēto parādību cēlonis ir prostatas iekaisums, un slimnieks

sāk ārstēties.

Prostatas iekaisums ir ļoti izplatīta slimība un atstāj
lielu iespaidu nevien uz pašu slimnieku, bet arī uz viņa
ģimenes dzīvi. Par ārstēšanu maz ko var teikt, jo tā katrā

atsevišķā gadījumā mainās.

Gonoreja var izsaukt arī pautu piedēkļa (epidi-
dimitis) iekaisumu. Pauti stipri piepampst, sevišķi ceturtā

nedēļā pēc saslimšanas, bet piepamDums pāriet nereti pats
no sevis bez ķirurga iemaisīšanās. Še labus rezultātus dod

seruma iespricēšana un diatermija. Slimības iemesls: gono-
kokku iekļūšana pautu piedēklī. Slimais, kuram līdz tam

gonoreja nedarīja daudz raižu, sāk sajust vispārēju nogu-

rumu, ēstgribas trūkumu, uzbudinājumu dzimumorgānos.
Rodas sāpes, tiklīdz aizkar pautu piedēkli. Pauti piepampst
un nedaudz stundās var pieņemties vīra dūres lielumā. Tem-
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peratūra ceļas. Sāpes jūtamas ari tad, kad pautus liek pil-

nīgi mierā. Siimniekam bailes no katras kustības, kamdēļ
tas spiests palikt gultā, guļot uz muguras ar savilktām kā-

jām. Raksturīgi, ka sekrēta iedalīšanās pavisam nostājās,

mikroskopiskā izmeklēšanā gonokokki nav vairs saskatāmi.

Sekrēts sāk atdalīties atkal tikai tad, kad pautu pietūkums
atslābst. Par slimības gaitas noteikšanu jāsaka, ka tā pēc

apm. 12 dienām var iet arī atpakaļ. Infiltrāts nozūd. Klī-

niskās parādības izbeidzas. Bet orgāna tāļākā darbība var

būt traucēta. Var iestāties sēklu vada stenoze, vai struktūra.

Sēklas noiešana tādejādi var tikt aizturēta. Ja abi pautu
piedēkļi bijuši saslimuši, tad var uz abām pusēm būt ste-

noze vai struktūra un tādā gadījumā saslimušais vīrietis nav

vairs apaugļot spējīgs.

Ārstējot ar pauta piedēkļa iekaisumu saslimušos, labāk

ir kanāla iespricējumus pārtraukt, tiklīdz iestājies iekaisums.

Šajā laikā var dot iekšķīgas zāles: balzāmus, salolu, uro-

tropinu v. c. Jāgādā, lai vēdera darbība būtu kārtīga. Sli-

miem orgāniem vajadzīgs miers, ko panāk ar suspenzorijiem
un atstutējot uzpampušās vietas. Var arī likt zem viņiem

vati. Jāatturās no ilgas stāvēšanas, iešanas, sporta, alkohola

un,|protams, arī no dzimumsatiksmes. Svarīgāka ir termiskā

ārstēšana — ar temperatūras maiņām. Daži ārsti pie stipra

uzpampuma liek ledus apliekamos. Es tos ieteiktu lietot

tikai tad, ja kāds nepanes karstumu. Es savā praksē ar la-

biem panākumiem pielietoju diatermiju ar attiecīgu aparātu
konstrukciju Var likt arī mitrus vai karstus apliekamos,
siltu pusšķidru masu (putru) vai smilšu apliekamos un ter-

moforus. Pa nakti var iesmērēt ar ichtiola vazogenu. Tik-

līdz slimais ceļas no gultas, jāliek supensorijs. Attiecīgas

zāles, smēres kas mazina sāpes, atkarājas no ārsta-speci-
alista ieskatiem.

Pie gonorejas komplikācijām vel jāpieskaita tripera
reimatisms. Pēc ilgākas slimības pastāvēšanas, gono-
kokki no pirmatnējās ligzdas var pāriet asinīs, no ka ceļas
jau minētā slimība. Tripera reimatisms izteicas vai nu visu

locītavu vai ari tikai atsevišķu (elkoņa, ceļa) locītavu saslim-

šanā. Locītavas ir sapampušas, sarkanas, ļoti jūtīgas un sā-

pīgas. Slimniekam ir paaugstināta temperatūra un drudzis.

Šis tripera reimatisma asais veids ilgst vairākas nedēļas.
Saslimušie locekļi var palikt stīvi.
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Gonoreja var radīt sirds muskuļu reimatismu

kas izsauc sirds vājumu, jo sirdsklape nevar vairs normā!

funkcionēt.

Lai izvairītos no visām šeit minētām komplikācijām,
saslimušiem ar lielu nopietnību jāķeras pie tripera ārstēša-

nas, jāuzticas ārstam-speciālistam un jāievēro viņa dotie

priekšraksti.
Ārsts-speciālists veneriskās slimībās

Dr. med. K. Zuments.

Rīgā, Stabu ielā № 51.

Ieteicam sekošas Dr. med. K. Sumenta grāmatas:

Vīriešu un sievietes dzimumdzīve.
. .

Ls 1.20

Sievietes veselības kopšana Ls 2.

Vīriešu dzimuma nespēks (impotence) .
Ls 1.20

Pašapgānišanās (Onanisms) Ls 0.50

Par ādas un venēriskām slimībām
.
. Ls 0.50

Kur ir veselība, jaunība un spēks? . .
Ls 1.—

<3BthreeHg un fectoeetc J »« 2 a^ la$* fi«*i«w*
J 1 frabļumč no 20 autovtem, pat

reefcba un fcetoeeteS fifiologtju, ar 300 Uuftrastjatu. '•Htaffd tatva

bola 5—.

Piol. Farelīs —Dili jaitajun I—IV ptata-
%v fd)tm grabinātam noflebbfa* flafiffato profef ota ;*orela mub»

fd)a barbž, fura toi«pu»gt apffatita un plafcbt tftirfata ttflab no

ftnatmffa, fo3iala un fulturelt■ fabe*brlfla ftabioofla normāla

bflmuma bflna «ntaffa fatra graļjmata 2ē 2 —; feltita topi
10 —, pa paftu 30 fant peemaffa.

Dr. Jesnera

Skaistuma kopšana
ar 30 attēliem un zīmējumiem tekstā

Maksā Ls 2.—, pa pastu 2.30.

Saturā starp citu: Dzimuma zimes. Pigmenta plan-
kumi. Ārstēšana ar ogļskābes sniegu. Elektrolīze. Asins-

plankumi. Ādas izdalījumi Tauku trūkums. Seborreja
ar receptēm. Slimīgs sejas sārtums ar receptēm. Pastipri-
nāta svīšana. Pārmērīga kāju svīšana Izšūšana. Sala ie-

spaids uz ādu. Aknu plankumi. Smiņķi un seglīdzekļi ar



receptēm. Ragkārtas sabiezējumi. Varžacis. Kārpas. Ma-

sāža ādas kosmetikr. Ļengana āda. Nesamērīgi izstiepta
āda. Kosmētiskas masāžas technika. Kosmētiskās matu

slimības. Matu krāsas maiņas. Matu krāsošanas līdzekļi.
Matu daudzuma pārmaiņas. Matu izkrišana. Kosmētiskās

nagu pārmaiņas. Ieauguši nagi. Ķermeņa pārveidošanās
Vispārējs ķermeņa slābums. Grūtniecība un viņas sekas.

Aptaukošanās. Konstitucionela dispozicija. Krūšu aizsargi

un krūšturi. Zīmējumi. Ķermeņa formu pārveidošanās un

ar to saistītās slimības. Grūtniecība un nedēļas.

5tupat ifnafoa (sutunrina graņmata

UMim - «i sliiu dnb
«moffo £12-, >tt pafht 2.20.

(Srabmatd fibfi apraffitta metobe, pct)3 luvaē autore

ifatnitejte maraf tā 10000 Himneefu*, fureem moberna

mCDtsina ttatt) tt>are|ufi lU)bfet. Satura ftarp 3ttu: <2d)t
gra&mata r«bt§ aptoebrfumu. 5itobcrndi ai)rftnee3iba$ ffubbaš.

'īBabcfdbanaS tfabrfte ftfuifu, biloni, toebft, tuvuma laiteS, at»

jauno meefa un gara, uflabo $irb§barbibu, fflerofi, firbē, jplau=
fd)u, ainu un pubftbia fHmibač, palibbf tradjomai, nobenbe toi»

fu§ batfluš, tttjra fmabfene?, atbob jauniba? fpebfuš, atjauno
3i(toeIu un ifanrfte toi«grubtafd# flimibač. 'Slri toeļeem 3iItoe»
feem un bebrneem eetei3am« baboUtS. <8abofd?andc ftn, lur

fabp ari tbfafaS babofd)and#. %abofd)anaē ecfpatbS

uf eefnam un fmebft. babrfdķanāē 250 fUometruš fabjam.
un inbeS. <&Ua§ farnaS eefaifumš. Sermera un

mufJutu atļaunofd>ana. Hfli baboteeē. 8a# nebribfft babo*
teeš. 9Hana metobe. <i8abofd)auds 65 beenae i!t=

pigu fltmibu arjrftefdjana Qrgatit?ma ttbrifdjana un pretofcba»
nao fltmibdm un plaufd)u fltmibaē. Suberfulofe
aFjrftejama. $d norit babofd)ana£. Ko 10.000 flimeem mirft ti>

fai 9 u. t. t, 2Retobe, pef>3 furos nobfibtt>ofd)u 133 g. un baubf
3iti praftiftt pabontt un oifrabbtiumt ļ>ar babcfcbanaē bfeebnee*
3tffdm fpehjam un toinač tfujefcbonu.

Badoschands praktiķa
91. Ģutoorttia S8 2.—, pa paftu 2.20.

Vatuta ftarp 3itu: 8aē ir ehftgriba? $l&toaina3 faiubtag.
ORoberna ftnatne pat babu. J?apeb3 flitnnectam nato apetitee?

babofd)and8 ©bJtgrtbaS raftbanaS. «Utrmaiē foltS
a|rftefd}ana. «itmiffaS elpofdjanaž eefpaibē. Sfdjetri noteilumi



3>it»as paftaigas. 3itu fiftemu flubbas. @ub>ortna mafafd)a
Rd ferment plubft bftbtoibas ftraume. Artēriju
un nertou mafafdrja. eitmibu abrftefdjana saur babofdjauos
•Bribnumi! Geteepiba. Sltagnettfma eefpatbs uf bftbioo rabtbu.

®Upen\ fpebfi. 9Kagnetifms — bomu fpebfs. 35fiī)ttnba robtt

gara barbibu. (Sleftrtba. „9bs". gaunt fpebft 3iltt»efa. 9lo

nebftbtoas matērijas pee bfib&nbas. <£ eftrtba, nertoi, bfibmiba.
flubbtfdjanas. 3>fibunbas fabfumS natt» retorte- 3iItoefs

— femes tarjrps, 3iltoefs 3>eeu»s! 2lftrals. Ogifta ftonta bimlo-

ftbd £aufd)u neticība 9tebfamais un nerebfamats 3ilt»efs.
sļ5fid)if!ee teleffobi. 3 tltt,clEa jaunās eefpebjanitbas 3>fibfc>aio
un mirufcbo teblt <&atē un ?aroeenojofa)dS tomttaē, (Steriffd
bunb«a ufbubtoe un ufbettmms. 3tlu>ela btuebfeltgate ufbe»
toums. 'Jlftrald btoibna ufbubtoe. 9Hagnettfms, aftrale un ba«

bofd)ands. 3lbrftefd)ana ar magnētismu Slimnecfs pats fin,
fd abvftejams. @limneeta gaifdjrega fpebjas. (š>abeem ilga ba>

bofdjands. &o fafa itjftd finatne. •ļhilf* un ftrbšpuffti <Ķulfa*
3ija robas abrpns tnttmš. 3>iun bafd)abi filtumt ©tarojofdjats

ftltums. '•Rlagnetifms nobenbe ba3ilus. 3)ftbtt»ibas un nabtoee
fofs. ilgi un fd fababojaš, lai paliftu toefels? $d eefabft
babofdjanoš? s2lugfd)ejais 3elfd). lī8abofd)attdg gaita.
nds 45 beenas (Šemapfmas loma babofdjand. Slepenas flimt»
baē 3fturefd)ands pe&3 babofd)ands. 5tefteibfatees ar ilgu
babofdjanos! 3Be3afu 3iltoefu abrftefrfjana. ķermeņa atļauno"
fcbandš. 'Sabofājanas notibra nerotu rubfu "Bailes no nolee»

fefa)anas. 3'ūt»eta fpebfa refertoes frabjumi. 33abofd)ands pa»
«Babojotees grupas, "Ķirmš babofrfjandš. bantes

tabrpa un 3eljtmju ifbfibjčījana- $d prafttffi iftoebama babo"

fdjauds. ©entfdju grebtu peemellefdjana. SJltturateee no ebf<ba«
nas un bferfd)anas. &unga tibrifdjana. peeleetofdiaua
3aurejas faljtu peeleetofdjana. (štoars uu temperatūra. Babo»

fdfjauds froebtigds fefas. 3lerto>u refcrmju nofilmē. Organifma
ttbrifd)ands. ŠCeenfabrfd)* abrftefd)anas libbfefli. <8abofd)ands
ifbetgfdjana un pabreja uf ebfdjamt Gbbeenu farte. Sertgt un

laitigi eljbeeni. IDefeltgee ebbeem fbeljta aioots.

•?Jebrf un pabrbob leetotaž grabmataS, Jeton"d)ft l2Dabrb»
ni3u, (Seme un Sautag, rafftnee3ibu un IDebfturi,
SBefelibaž Stfuma un #ulturag toebfturi, toifug romānus

un 3ttas grabmatas.

90ifa§ ffolaē un 3itas grabmatas, leetotas un \aunaē.

def matļač pilntgu muftfu gra^matu
farofftu!

©rabmatas iffubta pa paftu pret pilnas toebrttbaS eemaffu „<l>raftiflds
<8ibliotelae" teī. rebf. baftd 1776, toaj pret martam, peeffaitot pafta

ifbetoumus.

SBtbltotefa
«Mtootu eela 33. Sabir. 3»0-l-7-5. 1-7.7«6.



Priekšvārds.

Šogad manam kalendāram ir desmitais gada gājums.
Dievs man devis spējas, ka arī 1932. gadā es varu

sniegt dažus novērojumus un jauninājumus, kā arī agrāk
rakstīto tuvāki un dziļāki paskaidrot, sekojot pēdējiem

zinātniskiem atklājumiem un panākumiem. Esmu atra-

dis iespējamību arī kalendāra rakstības ziņā izvest jau-

ninājumu, lietojot, tagad vispāri pieņemto, jauno ortogrā-

fiju. Šajā gadā kalendārā ņem dalību ar saviem rak-

stiem arī prof. E. Kalniņš, Kemeru sēravotu direktors

Dr. mcd. J. Lībietis un Dr. mcd. P. Zuments, kāpēc arī

tā saturs būs sevišķi vispusīgs un interesants.

Daudz laimes jaunā gadā, mīļie lasītāji!

Dr. mcd. Kārlis Zuments.

Rīgā, Stabu ielā Nr. 51.

Prof. Ed. Kalniņš.

Ķemeri.
Dieviņš ir svētījis mūsu mazo Latviju ar stiprākiem

un labākiem sēra avotiem Ķemeros. Te gribu atstāstīt

kādu oriģinālu gadījumu Vīnē ar Rīgas tirgotāju, pie

kāda slavena profesora. Kad minētais tirgonis ar savu

reimatismu bija apbraukājis daudz pazīstamus speciāli-
stus Vakareiropā un beidzot griezās pie Vīnes profesora,
tas nemaz nezinādams, ka tam ir darīšana ar rīdzinieku
— sūtīja to uz Kemeriem. Tā daudz slimnieku nezina un

nepazīst mūsu Kemeru lielo ārstniecības nozīmi.

Kemeru dziedniecības spējas ir pazīstamas jau vai-

rāk kā simts gadu, kad, kā teika to stāsta — ganiņš Ke-

meres mežos ir pirmais uzgājis avotus ar brīnišķīgām
spējām, izdziedēt slimības, lietojot to ūdeņus. Ar laiku
šo ūdeņu dziedniecības grieza uz sevi valdības vērību

un pagājušā gadusimteņa beigās Ķemeros sāka ierīkot

pec tā_ laiku izpratnes vannu iestādi slimnieku ārstēša-

nai: sakumā pielietoja tikai vannas ar sēra ūdeni, vēlāk

saka arī izmantot dziedniecības nolūkam dūņas vannās

un kompresēs, sāka arī lietot ūdeni iekšķīgai dzeršanai,
bet parastais Kemeru sērūdens nekad šim nolūkam nav

guvis lielu piekrišanu, jo tam ir nepatīkama sērūdeņra-
ža piegarša, kura stipri atgādina puvušas olas. Tad



2

sāka piejaukt vannām klāt sāli, priežu skuju ekstraktu,

ogļskābi, skābekli v. c. Šī gadusimtena sākumā pirms

kara apmeklētāju skaita zinā Kemeri piedzīvoja_ visspo-

žākos zieda laikus kā kūrorts. Te vasarā saplūda tūk-

stošiem slimnieku no malu malām, no plašas toreizējās

Krievijas. Toreizējā enerģiskā, krietnā direktora Lozin-

ska vadībā Kemeri uzplauka, paplašinātā vannu iestā-

dē, ierīkoja modernu dušu nodalu, uzbūvēja elektrisko

tramvaju līdz jūrmalai — Jaunķemeriem. Visu to iznīci-

nāja un pārvērta gruvešu kaudzēs briesmīgais pasaules

karš 1914. g. Kemeri tika noslaucīti no zemes pieres

pilnā vārdu nozīmē*). Te jau kā zināms plosījās sīvas

cīoas un pārdzīvojušie, vecie Kemeru ozoli daudz ko

mums varētu stāstīt par šausmīgām kara briesmām un

postu
. . .

1920. g. Kemeri sāk no pelniem un drupām

atdzīvoties, atjaunoties un pamazītiņām, gadu pēc gada

izveidojas par kūrortu, kurš dabas ārstniecības līdzekļu
izmantošanas zinā var nostāties blakus labākiem Eiropas
kūrortiem. Vannu — komprešu un dušas nodaļas ir mo-

derni ierīkotas; izbūvēti 2 lieli baseini un pirts. Satik-

sme ar jūrmalu tiek uzturēta ar motorvāgiem. Parks,
alejas un celiņi ir labi izkopti un uzturēti labā kārtībā;

satiksme ar Rīgu un citām jūrmalas peldvietām ir ērta.

Kemeru atjaunošanā, izbūvē un labierīcībā lieli nopelni
pieder kūrorta pašreizējam direktoram Dr. J. Lībieša

kgm. Kā liels ieguvums Kemeriem ir jaunatrastais

ūdens «Veselība». Kūrortam trūka sava minerālūdens,
kurš ir nepieciešami vajadzīgs balneoloģiskā ārstēšanā.

Tāds ir minētais ūdens «Veselība», kurš galvenā kārtā

satur daudz kalcija un magnēzija sulfātu. Ūdens ir

patīkamas, cietas, drusku rūgtenas piegaršas, lietojams
tieši pie avota, jeb gāzētā veidā, iedarbojas labvēlīgi uz

iekšām, nierēm, elpošanas orgāniem un vispārīgi kā visi

minerālūdeni, veicina vielu mainu, aktivē ar saviem

saliem osmozi un šūniņu darbību. Tas ir derīgs

nieru, pušla, aknu un citu akmeņu ārstēšanai, elpošanas

orgānu slimību, zarnu katara, kunga un zarnu čūlu, cu-

kura slimības, podagras un daudz citu slimību ārstēša-
nai

\_ ari plaušu tuberkulozes dziedināšanā, kur jāveicina

perēkļu pārkalkošana — šim ūdenim ir liela nozīme,
Vislabāki šo ūdeni dzert no rītiem tukšā dūšā I—2 glā-

zes, 1 stundu priekš ēšanas; arī dienā to var lietot

pec vajadzības un ārsta ieskata vairāk glāzes, piemēro-
joties dotam gadījumam. Visvairāk šis ūdens līdzinās,
franču Contrexeville'a un Vittel'a, kā arī vācu Lipp-
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spring'es ūdeņiem un tamdēļ arī lietojams līdzigos_ ga-

dījumos un slimībās, no kurām ārstējas minētos kūror-

tos. Drīzumā Kemeri arī dabūs labu dzeramo ūdeni,

kurš nāks no zemes dziļumiem un kuram nebūs pie-

jaukts parastais Kemeru sēra ūdens ar savu nepatīkamo

piegaršu.
Ķemeros tiek ārstētas daudz slimības; Kemeru da-

bīgo ārstniecības līdzēklu pielietošana ir plaša. Te ar

labiem panākumiem ārstē tās kaites un slimības, kuras
ir ilgstošas: ilgstošus iekaisumus audos vai ka-

tarus gļotādā, vai izsitumus, visādas ēdes ādā. Pirmā

vietā stāv reimatiskās kaites: un sevišķi ar spīdošām

sekmēm reimatisma ārstēšanā, Kemeri ir palikuši sla-

veni; visādas locītāvu un muskuļu kaites, kuras ir ra-

dušās vai nu saaukstēšanās ceļā, vai pēc kādām infek-

cijas slimībām, loti labi padodas Kemeru ārstēšanai; tā-

pat arī visādi izsvīdumi, eksudāti un sabiezējumi audos

— infiltrāti sekmīgi ārstējami Ķemeros, itsevišķi tas ir

sakāms par to stāvokli, kurš parasti attīstās pēc akūto

locītavu reimatisma, še bieži, bez ārstēšanās Ķemeros
slimnieks paliek kroplis uz visu mūžu. Katram sifili-

tikim ir loti ieteicāma ārstēšanās Ķemeros, pēc specifis-
kās ārstēšanās. Sabiezējumi un sāpes pēc visādām ope-

rācijām, lūzumiem un izmižģējumiem izlabojas Ķemeros.
lekaisumi nervu sistēmā, neuralģijas dod Ķemeros labus

panākumus; tad vēl plašu pielietošanu Kemeri atrod sie-

viešu slimību ārstēšanā, ādu slimību ārstēšanā un t. t.

Sēra ūdens ar savu specifisko, dzīvinošo iedarbību;

uz audiem, dūnas, siltums, masāža, miers, atpūta, ir tie

dabiskie fiziskie līdzekli, kuri aktivē šūniņu, uzlabo un

stiprina tās darbību un dzīves spējas un tā palīdz sli-

mam organismam izveseļoties. Saprotams, ka ārstēša-

nu var vadīt tikai piedzīvojis ārsts-balneologs, kurš no-

teic minēto līdzēklu pielietošanu un to kombināciju, ap-

sverot katru gadījumu individuāli; kas vienam slimnie-

kam līdz, otram tas var kaitēt. Ķemeros praktizē katru

vasaru ap 10—15 ārstu, pie kuriem slimnieki griežas
pēc vannu zīmēm (orderiem) un padomiem, kā tiem iz-

turēties ārstēšanās laikā un vēlāk. Protams, iekams doda-

ties uz Kemeriem, ir vajadzīgs griezties pie ārsta un

noskaidrot, vai slimība ir vispār Ķemeros ārstējama.
Kemeri darbojas vasarā parasti no 20. maija līdz

septembra beigām. Vislabākais ārstēšanas laiks ir va-

saras vidū, bet tad arī dzīve un vannas ir dārgākas,
kā pavasari un rudenī.



Lipīgās slimības, to izcelšanas, izpla-
tīšanās un apkarošana.

Ir daudz slimību, kas, strauji izceldamas, ātrā laikā

izplatās plašās laužu masās un pie tam, sevišķi agrāk,

tās bija saistītas ar lielu mirstību. Šīs epidēmiskas sli-

mības jeb sērgas, kuras ir tikpat vecas kā mūsu vēsture,

jau senos laikos grieza uz sevi ārstu un zinātnieku uz-

manību. Sirmā pagātnē to izcelšanos veda sakarā ar

dievību — uzskatīja to kā Dieva sodu, kas nāk pār cil-

vēkiem. Šādu epidēmisko slimību izskaidrojumu atro-

dam nevien bībelē un Plinija vai Alsus vecos rakstos,

bet arī vidus laikos un pat starp kristīgās ticības pie-

kritējiem. Blakus šim uzskatam, izvirzījās arī citi. Tā

piem., Hipokrāts mācija, ka epidēmiskās slimības izsauc

kaitīgie zemes izgarojumi (miazmi), kas izplatās ar gai-

su. No otras puses — novēroja, ka loti bieži slimība

pāriet no slimā uz veselo, caur pieskaršanos, sakarā ar

ko rādās ieskats par kāda slimīga sākuma (izsaucēja)
pāreju tikai tiešās pieskares ceļā (eontagium). Par to,

kas ir šis slimības izsaucējs, senlaikā gan nebij ne jaus-

mas. Nereti par to tika izteiktas visfantastiskās domas.

Tā slavenais dabas pētnieks Linnejs savā laikā nopietni
apgalvoja, ka Norvēģijā mežos dzīvojot kāda sevišķa
būtne, to vioš nosauca par fūria infernālis, un kas ne

vienu reizi vien tam botānisko ekskursiju laikā uzbru-

kusi un sagādājusi slimību. Tas pats Linnejs apraksta
arī kādu smagu sērgu ziemeļu Somijā un par tās izsau-

cēju uzskata to pašu fūria infernālis, ko viņš atradis, kā

4 mm. garu tārpiņu, slimā mācītāja vātī. Cik var spriest
no šīs sērgas apraksta, tad runa ir bijusi par Sibirijas

mēri, kas tais laikos tanī vietā bija izdzēsusi daudz cil-

vēku un lopu dzīvības. Saskaņā ar šādiem fantastiskiem

ieskatiem par slimībām, bija, protams, arī pret viņām

vērsta attiecīgi lietderīga ārstēšana. Noslēpumainās sēr-

gas domāja novērst ar tādiem līdzekļiem, kā: trokšņainā

mūzika, bungu rībināšana un pat lielgabalu šaušana. Ti-

kai mikroskopa izgudrošana apgaismoja agrāk tik tumšo

un noslēpumaino infekciozo slimību būtību. Mikroskops

atklāja jaunu, līdz tam nezināmu, plašu un īpatnēju dzī-

vību valsti, vissīkāko, parasti neredzāmo radījumu —■
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mikrobu — pasauli. Pēdējā pie tam skaita zinā ir stipri

plašāka, nekā redzamo augu un dzīvnieku valsts, jo

katrs augs un katrs dzīvnieks nes sevī veselus miliar-

dus sīkbūtnu. Šīs jaunās pasaules iemītnieku dzīves

apstākļu un nozīmes pētīšanai izveidojas jaunā zinātne

— mikrobioloģija, kura ar laiku sniedza loti daudz no-

derīgu atklājumu cilvēcei. Lielāka dala no sīkbūtnēm

pieskaitāmas zemākiem vienšūninu augiem (baktērijas,

sēnītes), dala pieder pie zemākiem dzīvniekiem (malāri-
jas mikrobs). Pēc ārējā izskata sīkbūtnes ir apaļas

(kokki), stabveidīgas (bacili), vārpstveidīgas (spirāles)
v. t. t. Savstarpēji sakopotas pa vienai, pārīšos, gru-

piņās, ķēdītēs, paketēs v. t. t. Vairojas caur tiešo dalī-

šanos. Grūtos dzīves apstākļos atrazdamās, tās izveido

īpatnēju vairošanās formu — sporas, kuras sevišķi
stipri turas pretī sīkbūtnēm, kaitīgiem iespaidiem, kādi

ir gaisma, sausums, augsta temperatūra un dažas ķimis-
kās vielas. Sīkbūtnes dabā atrodas visur — karsto

zemju tuksnešos, ziemeļu mūžīgos ledos, augstākās kal-

nu virsotnēs un jūru dziļumā. Ar miriādiem šo mikro-

skopisko dzīvibinu ir piesātināta zeme, ūdens un gaiss,
pārklāti visi virszemes priekšmeti, dzīvnieki un augi.
Bet ne visur tie atrod sev vienādi piemērotus dzīves ap-

stākļus. Tā gaisā, sīkbūtnes uzturas tikai zināmu lai-

ku, sevišķi sausā un saulainā, — jo ir padotas nelabvē-

līgām — kaltējošam iespaidam un nāvējošiem saules

stariem. Turpretim zemes virskārtā, mēslos, dzīvnie-

ku un augu atkritumos, netīros ūdeņos, dažādu ēdienu

atliekās un citos mājsaimniecības atkritumos — tie at-

tīstās sevišķi sparīgi un kuplā skaitā. Sīkbūtnes vai-

rojās milzu ātrumā, viņas ir loti pieticīgas savās prasī-
bās un apbrīnojami spēj piemēroties visdažādākiem, sa-

vas dzīves apstākļiem, tamdēļ to daudzums ir neskai-

tāms un, tipiski kosmopoliti savā galvenā masā, mikro-

apdzīvo visu zemes lodi. Bet daba, būdama tik lab-

vēlīga, to attīstībai, nosprauž tai arī zināmas robežas.

Ziemas sals, vasaras svelme, sausums, tieši saules stari,
barības izbeigšanās, beidzot mikrobu pašsaindēšanās
stipri savairojoties pašiem savos izdalījumos — izbeidz
lielu dalu no tiem.

Ne visas sīk'būtnes ir cilvēkam kaitīgas. Lielākais

vairums no tam ir_ nevainīgas dabas t. s. saprofiti, kuri
vai nemaz nav spējīgi uzturēties dzīvā organismā, vai
ari neatstāj uz to, vismaz vidusmēra daudzumā, nekādu
laumu iespaidu. Jāsaka pat vēl vairāk — mūsu planē-
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tas dzīvē tagadējos apstākļos, bez dažām sīkbūtnēm

nav nemaz iedomājama. Pievedīsim kaut dažus pie-

mērus: dzīvnieku organisms it nekādos apstākļos nevar

iztikt bez olbaltuma (slāpeklainās vielas), jo tas ir audu

šūniņu svarīgākā sastāvdaļa. Bet pats uzbūvēt olbal-

tuma molekulu organisms nav spējīgs, viņš to uzņem

tikai jau gatavā veidā, kā barību, no augu (arī dzīv-

nieku) valsts. Augi gan paša spēkiem izgatavo olbal-

tumu no zemēs atrodošiem vienkāršiem slāpekļa savie-

nojumiem, bet pēdējie zemē rodas tikai caur baktēriju
saskaldošo darbību, mirušos dzīvnieku un augu atkritu-

mos. Samērā neliela sīkbūtņu grupa (apm. 100 sugas)
novietojas un vairojas dzīvā organismā un var izsaukt

attiecīgu saslimšanu. Šo grupu sauc par patogēnām

jeb slimību baktērijām. Dala no pēdējām ir lipīgo epi-

dēmisko slimību cēlonis. Visas patogēnās baktērijas
izdala loti indīgas īpatnējas ģiftis — toksinus, kuri vai

nu izdalās audos no dzīvās baktērijas (ektotoksini), vai

nokļūst tajos tikai pēc baktērijas nāves, tai sakrītot

(endotoksini). Dažas baktērijas saindē organismu gal-
venām kārtam ar ektotoksiniem (difterits), dažas — ar

endotoksiniem (turberkuloze), vairums tomēr — ar

abām šīm ģiftīm. Astinīs izplūdušie baktēriju toksini

saindē lielākā vai mazākā mērā vienu jeb vairākus ķer-

meņa orgānus. Lai šāda saindēšana varētu notikt, tad

toksiniem, pēc Erlicha teorijas, jātiek noenkurotiem pie

attiecīgām šūniņām un tikai pēc šīs savienošanās iestā-

jas specifiskā toksinu iedarbošanās. Ja tādas šūniņas,
kur toksins varētu pieķerties, nav atrodamas jeb, ja in-

des «enkuri» ir citādā ceļā saistīti, piem., ar pretvielām,
tad organisms nesaslimst, viņš ir neuzņēmīgs pret at-

tiecīgu slimību. Toksinu ķīmiskā uzbūve nav zināma,

pielaižams, ka tie stāv tuvu olbaltuma vielām. Katrai

lipīgai slimībai, kā to pirmais pierādīja Kochs, ka izsau-

cējs ir sava noteikta baktērijas suga, kura krasi atšķi-

ras no citām baktērijām, citām epidēmisko slimību iz-

saucējām; viņa vienīgā izsauc attiecīgu slimību un ir

atrodama pie tās ikkatrā atsevišķā gadījumā. Sugas

baktērijas, kā to redzam, niem., pie gonorejas, var mai-

nīt savu ārējo veidu, apstākļu iespaidotas, kādos tās at-

rodas, bet viņas nekad nepārveidojās kādas citas lipīgās
slimības izsaucējos. Lai patogēnās baktērijas varētu iz-

saukt dzīvā organismā saslimšanu, nepietiek ar to vien,

ka tās novietojas kaut kur uz ādas, jeb gļotādas. Mūsu

ķermeņa virsāda un dažu dobumu gļotādas (mutes, de-



7

Guna, gremošanas ceļa) arī pie pilnīgi vesela cilvēka pa-

rastos apstākļos ir kā sētin, nosēta, ar neskaitāmu dau-

dzumu nevainīgās dabas saprofitu starp kuriem loti bieži

piemājo arī slimību baktērijas. Bet lai izsauktu orga-

nismā slimīgas pārmainās, patogenām baktērijām vajaga

1) ieviesties audos, 2) savairoties pienācīgā daudzuma

un 3) saindēt organismu ar saviem toksiniem, vai citiem

vārdiem, no vienas puses tām jāpārvar visi, kā ārējie,

tā iekšējie ķermeņa pašaizsardzības pielāgojumi, no

otras — jābūt pietiekoši virulentām. Zem virulences

saprot baktēriju vairošanās un stipru toksinu izstrādāša-

nas spēju kopsummu. Ja baktērijām piemīt tikai viena

no šīm īpašībām, — tās nevar saukt par virulentām.

Māju toksinu baktērijas, kaut arī tās būtu krietni sa-

vairojušās, nespēs pārvarēt daudz maz spēcīgu organis-

mu, tāpat nevarēs to izdarīt stipri toksiskās, ja tās būs

tomēr pārāk mazā daudzumā. Viens otrs apstāklis var

baktēriju virulenci paaugstināt vai pazemināt. Tā ilg-
stošā uzturēšanās vienā un tajā pašā ķermenī, jeb barī-

bas vielās pamazina to, turpretī pārēja no viena dzīva

ķermeņa otrā paaugstina. Kā piemērs tam var noderēt

— gonorejas izsaucējs — gonokokks. Vīrs un sieva,

slimodami ar kopēju kronisku gonoreju, var ilgus gadus

sadzīvot bez jebkādām sevišķām slimīgām parādībām.

Organisms un gonokokki ir savā zinā «pieraduši» viens

pie otra. Viens no šāda apslēpta, jeb kompensēta lipī-
gās slimības stāvokļa iemēsliem ir pavājinātā baktēriju

virulence, (otrs — kompensatoriski attīstījušies organis-

ma pašaizsardzības spēki). Bet ja nu šādā gonokokku
laulībā neviļus iejaucās trešais, tad var gadīties, ka tas

par savu līdzdalību top atalgots ar īstu akūtu gonorēju.
Šādā gadījumā gonokokki svešā ķermenī nonākdami,
atkal atgūst savu virulenci. Tā tad lipīgās slimības ainā

ne pēdējo lomu spēlē baktēriju virulence. Nākošā —

pieder paša organisma dabīgām aizsargierīcēm. Pēdē-

jas no vienas puses kavē baktēriju iekļūšanu ķermenī,
no otras cenšas iznīcināt organismā jau iekļuvušās bak-

tērijas. Baktērijas var ieviesties cilvēkā vai dzīvniekā

caur ad.u,_vai arī gremošanas, elpošanas un izvadorga-

nu_ gļotādām. Še tam jāpārvar pirmais aizsargvalnis t. i.

ārējas un iekšējās virsmas. Kas attiecas uz ādu, tad

caur to, ja vien vina nav bojāta, baktērijas iekļūt hevar.

Kaut arī adas arejaisapragojušais slānis ir loti plāns, to-

mēr nedzīvas ragu šūniņas tanī ir sagulušās tik cieši, ka
šim šķērslim baktērijas cauri netiek. Vienīgais cels, pa
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kuru tās varbūt varētu iesprausties ādā, būtu tauku

un sviedru dziedzeru izvedkanāli. Bet pirmkārt jau šo

dziedzeru atdalījumu nemitīgā virzīšanās no iekšas uz

āru, zināmā mērā kavē baktēriju ieceļošanu, otrkārt pa

daļai arī paši atdalījumi, sevišķi sviedri nav tām patī-

kami. Katrā zinā var noteikti sacīt, ka vesela āda bak-

tērijas cauri nelaiž. Citādi tas ir, ja raga slānis ir ticis

bojāts, tad tūliņ rodas saslimšanai labvēlīgi apstākli.

Tamdēļ, tad arī katrs, pat nesaredzami niecīgs ievaino-

jums, var būt par iemeslu pūžņošanai jeb citai iekļuvu-
šās baktērijas izsauktai saslimšanai. Gļotādu virskārta

nav tik cieša, kā ādas ragu slānis, un caur to mikrobi

var vieglāki tikt cauri, bet arī še viņu ceļā stājas viens

otrs kavēklis. Tā dažu gļotādu dziedzerīši izdala su-

las, kuras spēj nevien aizturēt sīkbūtņu attīstību, bet

tās pat nonāvēt un sagremot. Šāda ir piem. māgas kuņ-

ģa sula, kura, pateicoties sālskābes saturam, līdzīgi dez-

infekciējošam šķidrumam, iznīcina tajā ieklūstošās sīk-

būtnes. Zarnā desinficējošu lomu spēlē aknu izdalījums
— žults. Elpošanas ceļos mikrobs nosēstās vispirms uz

tās pārklājošo gļotu kārtu, un pateicoties ņirbepitēla dar-

bībai, tiek līdz ar gļotām izvadīti ārā. Zināma aizsarg-

loma piekrīt arī gļotādas tekošiem, kaut arī nelielā dau-

dzumā baltiem, asins kermenīšiem un fermentiem.

Lipīgas slimības (infekcijas).
Paskaidrojumi dažiem saīsinājumiem aprakstā.

J = inkubācijas laiks — laika sprīdis no slimības pie-
lipšanas līdz pirmo slimības pazīmju novērošanai.

X = komplikācijas — parādības pēc slimības, sarežģī-
jumi.

M = mortālitāte — nāves gadījumi.

Actinomycosa (staru sēnīte).

Pazīmes (simtomi). Vārds actinomvcosis no grieķu
vārdu salikteņa actin — stars: mvcos — sēnīte.

Staru sēnītes pieder pie mikroskopiski_ sīkām pelē-
juma sēnītēm, jkas sastopamas brīvi dabā — parasti
zemē, uz dažādām nezālēm un labības vārpās. Staru
sēnītei iekļūstot cilvēka organismā, parādās cieti
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veidojumi, saukti infiltrāti; parasti kakla apkaime. Re-

tāk sastopam gadījumu, kad tā parādās krusu un vēde-

ra dobumos, arī žokļu dala._ Žokli tada gadījuma pie-

pamst. Vēlāk infiltrāti sabrūk un parādās ilgstoša stru-

tošana. Tāda slimības parādība stipri vājina cilvēka

miesu, kas reizēm beidzās ar nāvi.

Ārstēšana. Visdrošākais līdzeklis ir operācija. Rei-
zēm lieto arī Rentgena starus. Vecs, bet arī labs lī-

dzēklis ir jodkālijs. Pie mikroskopiskas izmeklēšanas

atrodam actinomycoses bovis.

Amoibu disentērija.

Pazīmes. Parasti satopama tropiskās zemes, retā-

ki pie mums. Novērojama asiņaina un_ gļotaina caureja,

kas savienota ar parādību, ka resnā zarnā uzmetas

vātis. J — 21—24 dienas, X — aknu, plaušu un smadze-

ņu abscesi. Mikroskopiski izmeklējot strutas, atrodam

amoibas.

Ārstēšana — Šīs slimības kliniskā aina un āstēšana

norit kā pie parastās disentērijas (skat. Disenterija).
Slimniekam jāguļ gultā, jāievēro miers. Uz vēdera jā-
liek silti apliekamie, jāiet siltā vannā. Vispārīgi Jāie-
vēro stingra diaita, kas drīkst būt tikai šķidra. Jalietā

arī nepieciešamās zāles un seruma ārstēšana.

Anaerobu baktēriju infekcija.

Pazimes — Anaerobās baktērijas nemīl skābēkli kā

citas baktērijas. Pati infekcija notiek pie miesas ārē-

jiem ievainojumiem. Tādos gadījumos ievainojumi pa-

liek strutaini un piejem nepatīkamu krāsu. Strutām

pūstot, attīstās gāzes, kādēļ reizēm novērojami ari pūs-
līšu veidīgi uzpampumi.

Ārstēšana — ar desinfekciju, seruma iešļircināšanu,
apstarošanu.

Asinssērga (Disenteria).

Pazīmes. — Bacilārā asinssērga ir grūta un lipīga
resnās zarnas slimība, kas izplātās arī kontakta ceļā un

parādās epidēmijas veidā.

Slimības cēlonis ir tā sauktais Šiga — Kuzes ba-

cilis, kas ieperinājās resnas zarnas gļotādā. Slimība iz-

paužas gļotaini, asiņainā caurejā, kas reizēm ir arī stru-
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taina, līdz 60 reizes diena. Temperatūra ceļas līdz 39°.

J : 2_—7 dienās, M : 5—8%.

Ārstēšana. — Jaunākā laikā pie šīs slimības pielieto
ari seruma iešļircināšanu. Asinssērgas slimnieki izolē-

jami, vīnu izkārnījumi, trauki un citi priekšmeti desin-

ficējami. Slimniekam jāievēro miers, jāliek silti aplie-
kamie uz vēdera

L
siltas vannas. Diaita pastāv šķidras

barības lietošanā,
_

kuru noteic ārsts. Disenterija no-

pietna slimība, kādēļ vienmēr jāgriežas pie ārsta.

Botulisms jeb Allantiasis.

Pazimes. — Slimību izsauc baktērija Bacillus bo-
tutlismus. Šīs baktērijas parasti atrodam galā, desās

un konzervos. Botulismu varam pieskaitīt pie saģiftē-
šanas slimībām un pati slimības gaita ir līdzīga saslim-

šanai ar tīfu un koleru. Novērojama dubulta redze un

acu muskuļu paralīze. Slimība sākas pēc 12—24 stun-

dām, ilgst gandrīz nedēlu, nav izslēgti arī nāves gadī-
jumi. M = 16%. Galvenās saģiftēšanās pazīmes ir gal-
vas reibonis, krampji, rīšanas traucējumi.

Ārstēšana.
— Jāskalo kuņģis, jādod caurejas līdzekļi

un sirdsdarbību stiprinošas zāles. Pielieto arī Botulisma

antitoksinus. Lai izsargātos saslimt, jālieto labi konzer-

vēta gala un c. produkti.

Cholera Asiatica. (Āzijas kolēra)

pieskaitāma pie epidēmiskām slimībām.

Slimību izsauc Kocha komatveidīgais bacilis, ta

sauktais vibrions, kas pieder pa daļai pie fakultatīvām

sīkbūtnēm. Slimība izplātās galvenā kārtā ar barību

un ūdeni, sevišķi pēdējo, ja to vēl lieto nevārītu.

Pazīmes. — Vispirms parādās rīsveidīga, _putrai-
miem līdzīga caureja, ikru krampji. Ada pa-

liek auksta un sausa, slāpes, vāja balss. Vispāri slimī-

bas gaita ir ātra un slimnieks īsā laikā novārgst. Slim-

niekiem novērojama tipiska «kolēras seja». Kolera iz-

platās tāpat kā vēdera tīfs. Bacili sastopamivienīgi slim-

nieka izkārnījumos un vēmekļos. Temperatūra zem nor-

mas.

Ārstēšana. — Vispirms slimnieks jāizolē no veseliem

cilvēkiem. Izdara fizioloģiskā sāls šķīduma injekcijas.
Kolerai parādoties, pielieto plašos apmēros aizsargu po-

tēšanu. Pie stipras un biežas vemšanas jāpamazina vē-
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dera nervu jūtelība ar kokaina un chloforma ūdens pa-
līdzību. Pēc tam jāiztīra kuņģis un zarnas ar kalomelu.

Tikai pēc tam var pāriet uz antiseptisku līdzēklu lieto-

šanu — bismutu, salolu, taninu. Barībai noder skāb-

piens. Pret krampjiem chloroforms un karstas vannas.

Pēc vannas slimnieku jāietin palagos. Jādod uzbudino-

šas zāles: kampars, kofeins; dzert var dot arī konjaku.

Difterits (Diptheria).

Pazīmes. —

_

Ar difteritu visbiežāk saslimst bērni.

Slimības izsaucēja ir nekustīga, graudaima baktērija,
kuru sauc par Loeflera bacili. Difterits pielīp no viena

cilvēka otram kontakta ceļā.

Pirmās pazīmes difterita gadījumos ir galvas un

kakla sāpes, apgrūtināta rīšana, gļotādu ap mandelēm

pārklāj pelēka plēvīte, kas cieši ar to saistīta. Parādās

dziedzeru iekaisums kaklā, kas aiztur gaisa piegādāšanu.
Slimnieka temperatūra ceļas līdz 39°. Pulss vājš. Urī-

nā parādās olbaltums. J : 2—5 dienas, X : slimība iz-

plātās tālāk dažādos orgānos, degunā, ausīs, kur parā-

dās izsituma brūces, kas savukārt bojā šo orgānu nor-

mālu darbību. Novērojams stiprs nervu iekaisums, ap-

grūtināta elpošana, aukslējas un acs muskuļu paralīze
un sirds vājums.

Tajos gadījumos, kad difterits pāriet uz balss rīkles

galu, notiek rīkles gala saslimšana, ko sauc par «krupi».

Ārstēšana.
— Difterīts ir bērnu slimība, kuru senāk

skaitīja par vienu no bīstamākām slimībām, gan biežo

nāves gadījumu, gan arī smago slimības seku dēļ,
piem.: kurlums, aklums, dažādas nervu lēkmes v. c. Ti-

kai tagad varam svabadi uzelpot, jo Beringa atrastais

pretdifterīta serums ir ģeniāls līdzeklis pret šo slimību.

Saprotams, ka tīrībai, kakla skalošanai un diaitai arī

ierādāmā ievērojama vieta šīs slimības apkarošanā.
Difterita bacili nav izturīgi saules gaismā, kādēļ

t_irs,_ sauss, saulains dzīvoklis ir labākais aizsardzības

'līdzeklis. Stingri jāievēro, ka visi slimnieka trauki un

atkritumi jādesinficē. No slimnieka traukiem nedrīkst
est veselie. Apkalpotājiem jābūt mazgājamas virsdrē-
bes. Slimnieku nedrīkst apmeklēt veseli bērni un kam

nav iepotēts pretdifterita sērums. Tādi bērni, kas bi-

juši sakarā ar slimo, pēc tam 7 dienas nedrīkst skolu

apmeklēt, bet jau saslimušos bērnus izslēdz uz 6 nedē-

tam no skolas apmeklēšanas.
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Encephalitis.

(Letarģiskais jeb epidēmiskais smadzeņu iekaisums).

Pazīmes. — Infekciju var radīt dažādi toksiskie pro-

cesi. Parasti sastopama pie bērniem, pēc dažādām sli-

mībām un bieži beidzas ar nāvi. Slimības kliniskās pa-

zīmes būtu — acu muskuļu paralīze, miega stāvoklis,

nedzīva, maskai līdzīga seja, dažādi psīchiskie traucēju-
mi un paaugstināta temperatūra.

Ārstēšana. — Jārūpējās par slimnieka mieru. Ne-

daudz stāvokli atvieglina dažādi iespricējumi. Sekas

vienmēr nopietnas un bieži seko nāve. Kā sekas tā at-

stāj grūtas un ilgstošas galvas smadzeņu centru darbī-

bas traucējumus.

Favus (Galvas Kraupis).

Pazīmes: Kraupis ceļas no specifiskām sēnītēm

(auzu parazīta) un pieder pie matu slimībām. Novēro-

jama matu papilu atrofija un limfātisko dziedzeru iekai-

sums. Visbiežāk saslimst galvas āda. Saslimušās vie-

tās ap matu saknīti attīstās apaļas, dzeltenas, sausas

plāksnītes. Mati pie tam atrofējās un izkrīt. Pielipšana
netiek no slima cilvēka, lietojot tās pašas galvas sukas

un segas. Slimību var pārnest arī peles, suni un kaki.

Vislabāki mikroskopiski izm. saslimušos matus un, ja

iespējams, tad pūžņus.

Ārstēšana: Matus īsi apgriezt. Izolācija. Saslimu-

šu« bērnus nelaist skolā. Apstarojot ar Rentgena sta-

riem mati izkrīt un līdz ar to izzūd sēnītes. Ja Rentge-
na staru nav, tad izved epilāciju ar pinceti un iesmērē

ar jodtinktūru vai — sublimatspirtu.

Febris Recurrens (atgulās drudzis vai tifs).

Atgulās tifs ir pirmā infekcijas slimība, pie kuras

tika atrasti patogeni mikroorganismi, kuru pierādīšanās
dod ātru slimības diagnozi.

1873. g. Obermeier's Berlīnē atklāja, ka atgulās
tifa slimnieku asinīs, zināmos laikos, atrodami savādi,
diegveidīgi mikroorganismi. Vislabāk šīs spirochetas
atrodamas svaigās asins lāsītes, iegūtas ar adatas dūrie-

nu auss lipinās ādā. Zem 500 Xpalielinājuma, asinīs re-

dzami plāni, skrūvveidīgi diedziņi. Viņi uzrāda gandrīz
pastāvīgu, vijīgu, dzīvu kustību. Viņus redz gan atse-

višķi, gan sakopotus čupās no 4—20 gab. Ļoti intere-
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santi, ka viņu parādīšanās asinīs stāv atkarība no at-

gulās drudža slimības un gaitas. Pirmā slimības diena

parādās tikai atsevišķas spirochetas, bet nākošas die-

nās vinu skaits pieaug, un īsi pirms slimības_ izbeigša-

nās viņas izzūd pavisam. Nav vel droši pieradīts, vai

viņas tiek iznīcinātas ar jaunradītiem asins seruma anti-

ķērmenīšiem, vai ar fagocītiem. Spirillas var atrast ti-

kai asinīs, nekad ķermeņa sekrētos, kā: mīzalos, piena,

sviedros, herpespūslīšos v. t. t. Dažos slimības gadīju-

mos, ar meningitiskiem simtomiem un pie smadzeņu ie-

kaisuma, spirillas tika atrastas arī lumbaJšķidnimā. Par

šām spirochetām mēs nezinām, kā un kur viņas attīstās.

Recurrens — spirochetu mākslīga audzēšana ir techni-

ski grūti izvedama. Tomēr viņa izdevusies daudziem

pētniekiem. Mēs izšķiram trejāda veida recurrens-

spirochetas:

1) Spirocheta Obermeiri, eiropejiska atgulās dru-

dža izsaucēja;

2) Spirocheta Duttoni, afrikāniskā atgulās drudža

izsaucēja, un

3) Spirocheta Norgi, amērikāniskā atgulās drudža

izsaucēja.

Šie trīs Soirochetu veidi atšķiras viens no otra ar

to, ka piem. immunitātes pret afrikānisko recurrensu

neaizsargā no eiropējiska v. t. t. Tālāk, eiropejiska sli-

mība izplatās tikai ar utīm. Blaktis un blusas nav

vērā ņemamas. Afrikāniskais recurrens izplatās ar

ērces (smidzis) — ornithodorus monbata, dūrieniem. Vis-

pār tiešas pielipšanas, kontagiozitātes, pavisam nav.

Droša ir pielipšana caur tiešu potēšanu ar recurrens slim-

nieka asinīm. Immunitāti var panākt ar sēruma infek-

ciju no tādiem dzīvniekiem, kas slimību jau pārcietuši.
Recurrens epidēmijas plosījusies gandrīz visās pasaules
malās gan grūtākās, gan vieglākās formās.

Šo slimību arī mūslaikos bieži sastop Austrumeiro-

pa, Āzijā, Āfrikā un Amerikā. Viņa visvairāk sasto-

pama pie trūcīgu šķiru ļaudīm, kuri dzīvo nehigiēniskos
apstākļos.

Slimības gaita. Recurrensa inkubācijas laiks
ilgst apm. s—B dienas. Parasti slimība sākas pēkšņi ar

stipriem drebuļiem un vispārīgu slimības sajūtu. Tam
seko stipras galvas sāpes, nogurums, ēstgribas trūkums,
sapes krusta un locekļos. Jau pirmā vai otrā dienā tem-
peratūra uzkāpj 41° un augstāk. Ada ir karsta un sausa
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un parasti pieņem dzeltenu, netīru nokrāsu. Vēders

ciets, vai arī pastāv viegla caureja. Liesa uzpamst

pat vēl lielākā mērā kā pie vēdera vai izsituma tifa, arī

aknas palielinātas. Plaušās parādās bronchits, pulss
paātrināts. Loti uzkrītoša lielā muskuļu jūtelība pret
spiedienu, piem. lielos. Šie simtomi turas apm. 5—7 die-

nas, tad iestājas stipra svīšana un temperatūra strauji

krīt. Pēc tam slimnieks jūtas pilnīgi atspirdzis un gan-

drīz netic ārsta pareģojumam, ka slimība atkārtosies.

Parasti pēc vienas jeb divām nedēļām slimība atjauno-

jas, bieži notiek trešā_ atkārtošanās, bet retāki 4. un 5.

Vēlāk arvienu parādās tie paši simptomi. Slimības

komplikācijas pie recurrensa reti nāk priekšā.

Turpretim, nereti novērojama maisīta infekcija no re-

currensa un izsituma tifa. īpaši pēdējo pēc recurrensa

es bieži varēju novērot. Protams pie recurrensa gadās
arī tādi gadījumi, kad atkārtošanas kopskaits ir mazs un

katrs atkārtojums īss.

Prognoze pie recurrensa parasti visumā labvēlīga.
Ja notiek nāves gadījumi, tad tie gandrīz arvienu ir iz-

skaidrojami ar trūcīgu kopšanu, kas nav iesākta laikā.

Protams agrākos laikos bija arī epidēmijas ar šausmīgi
augstu mirstības procentu.

Terā p i j a pie recurrensa agrāk bija tīri simpto-
mātiskā. Lielāko tiesu gadījumos pilnīgi iztika ar labu

apkopšanu un lietderīgu barību. Pret stiprām muskuļu

sāpēm pielietoja ierīvēšanu ar chloroforma ellu.

Pasaules karā pielietoja salvarsanu, tāpat kā pie

sifilisa. Ja pēc intravenozes injekcijas ar 0,45—0,6 neo-

salvarsanu pa karstuma perioda laiku iestājās drebuli ar

nervozo parādību pieaugšanu,, tad pēc 6—lß stundām

temperatūra krīt ar lielu sviedru izdalīšanos, kas stipri
pārsniedz normu. Tad seko pilnīga slimnieka izveseļo-

šanās.

Cik pēc personīgiem ārsta piedzīvojumiem varu

spriest, tad vienreizīga injekcija ar 0,6 neosalvarsana

karstuma laikā, sasniedz pie visiem slimniekiem pilnīgu
izārstēšanu, pie kam atkārtošanas gadījumi netika no-

vēroti.

Febris flava — Febris icterogenes (dzeltenais drudzis)

sastopams tropiskos apgabalos, ceļas no sevišķas baktē-

rijas, kuras cilvēkam iepotē odi-moskiti. Sākumā liels-

karstums. Aknas piespiežot loti jūtīgas. Asiņaina vem-
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šana un izkārnījumi, dzeltenā kaite. Inkubācijas laiks :

3—5 dienas. M : 30—50%. Noteikta ārstniecības lī-

dzekļa nav. Pēc iespējas uzturēt slimnieka spēkus.

Gonorrhoe (Tripper) — Tekulis.

Triperi mēdz uzskatīt par vieglu dzimuma orgānu

kataru, kurš aprobežojas it kā ar mīzalu kanālu. Šo

uzskatu vajadzīgs mainīt. Tripers pielīp vienīgi pie-

kopjot dzimuma kopdzīvi. Nāk arī izņēmuma gadījumi

priekšā. Triperi izsauc gonokokks — mazs, apaļš mikro-

organisms. 1879. g. vinu atrada A. Neissers. Vina īpa-

šības tālāk izpētīja Bumms. Tripera baciļiem nav tāda

nozīme, kā tas ir pie diloņa un tifa baciļiem, kuriem cil-

vēka ķermenī ir zināma pretošanās. Citādi tas ir ar

gonokokkiem. Ja gonokokki uzmetas uz mīzala kanāla

gļotādiņas — tad izceļas jauns tripers. Pret gonokok-
kiem cilvēka miesai nav pretošanās spēju. Gonorēja ir

lielā mērā izplatītā slimība, ne tikai pie augstas kultūras,
bet arī uz zemās attīstības pakāpes stāvošām nācijām.
Nav nevienas tautas, kur nebūtu izplatīta šī slimība.

Vācijā vispār slimo jaunekli līdz 25%. Lielās pilsētās
caurmērā 90% iedzīvotāju slimo ar gonorēju. Šis skait-

lis ir niecīgs, ja ņemam vērā_to apstākli, ka par venē-

riskiem slimniekiem nav iespējams ievākt pareizus dā-

tus. jo, dažādu apstākļu dēl, daudzi to slēpj un ir pat

spiesti slēpt. Diagnozes uzstādīšana pie sievietēm

ir saistīta pat ar zināmām grūtībām. Gonokokks
ir viens no tā sauktiem diplokokkiem, kuri ir līdzīgi ka-

fijas pupu graudiņiem. Vairojas, daloties, kādēļ sasto-

pami grupiņās pa 2, 4, 8 v. t. t., kopā. Vinu lielums at-

karājas no attīstības fāzes. Labi attīstīta diplokokka
garums sniedzās līdz 1,6 mikr. un platums 0,7 mikr.

Raksturīga ir vinu būtība un grupēšanās. Ar mikrosko-

pa palīdzību mums ir iespējams noteikt kādā stādijā at-

rodas slimība. Svaigos gadījumos, kur vēl nav daudz

kodolīgu leikocītu, dīgli_ atrodas svabadi uz epitēlija,
vai ārpus šūniņām, bet šūniņās maz sastopami. Kad iz-

dalījumi ir pūžnveidīgi, tad gonokokkus sastopam tikai

šūniņas. Tālākas stadijas mes viņus leikocitā maz sa-

stopam. Vini koncentrējās, kā jau pie kroniskām for-

mām, mīzalu diega (tripera diegi) pa vienam, vai gru-

pas ārpus šūniņām. Mācība par vinu ārstēšanu, mākslī-

gu audzēšanu un barošanu, šeit nav iespējams iztirzāt
Ārpus cilvēka miesas gonokokki gandrīz pavisam ne-

var eksistēt, jo izžūst un iet noteikti bojā, kādēļ pūžņos
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(uz veļas un citiem priekšmetiem) ātri nonīkst. Turpre-

tim uz mitriem dvieļiem un sūcekliem, ja tie ir aptrai-

pīti ar gonokokkus saturošiem pūžņiem, var dzīvot vai-

rāk dienas un paliek lipīgi. Augsta temperatūra viņiem

ir kaitīga. Ir zināms, ka pie slimniekiem ar augstu tem-

peratūru, tripera parādība mazinājās, kaut gan pilnīgi

nenozūd. Zemu temperatūru gonokokki diezgan labi pa-

nes. Kimiskās vielas viņus ātri nāvē, it īpaši tās, kuras

iesūcās glotādinā, kā: Protar gols, argentins, targe-

sins, holevals v. c. Līdz šim vēl nav izdevies nevienam

dzīvniekam gonorēju iepotēt. Pie cilvēkiem, gonokok-

ku parastā ieeja miesā ir glotādinā, kura, atkarībā no

vecuma, dažādi izturas pret gonokokkiem. Mīzalcelš

gļotādā ir visvairāk padots gonokokku infekcijai. Otro

vietu ieņem acu gļotāda, kura bieži inficējas pie jaun-

piedzimušiem. Pie mazām meitenēm bērnu slimnīcās

saslimšana ar gonorēju daudzreiz ir epidēmiska. Še

notiek pielipšana ar nakts traukiem, termomētriem, sū-

cekliem, vai vienkārši ar kādu apkopējas rupju kļūdu.

Mīzalcelu tripers attīstās sekosi: vispirms gonokokki
attīstās uz gļotādiņas, kura caur asinstrauku izplēšanos
un leikocītu iziešanu uzpamst. Pēc tam kaitēkli iesū-

cas gļotādiņas slāņos un šeit ar saviem toksiniem izsauc

iekaisumu. Kad tripers akūtā stadijā nav izārstēts —

attīstās kroniskā gonorēja, kura ir loti ilgstoša. Šai
stadijā gonokokki ir maz manāmi, vini slēpjas dziedze-

ros, un vinu iedobumos. Tripera tālākā izplatīšanaās
dod sarežģījumus pie vīriešiem: jo rada pautu un to

vadu iekaisumus, kas ar savu atkārtošanos, ir bīstama,

jo izcēlās neauglība un dažreiz pat nāve. Ja gonokokki
pāriet asinīs, tad izcēlās vispārēja infekcija (gonokokku
sepsis), kas ieperinājās

_

sirds klapēs (endocarditis go-

norrhoica), ieiet locītavās v. t. t. Tad ārstēšana ir loti
grūta, pat gandrīz neiespējama, un nereti beidzas ar

slimnieka nāvi. Tripera diagnozi var uzstādīt tikai pie-

rādot gonokokkus. Aizdomīgus izdalījumus izmeklē

ar mikroskopa palīdzību, kas pilnīgi pietiekošs līdzēklis,
lai konstatētu šo slimību. Šāda mikroskopiskā izmeklē-

šana un slimības konstatēšana kroniskos gadījumos ir

daudz grūtāka, jo gonokokki var atrasties daudz kodolī-

gos leikocitos, pa vienam vai mazās grupās, līdzīgi ci-

tiem diplokokkiem, kādēļ vinu konstatēšanai pūžņos va-

jaga piemērot_ dubultu krāsošanu, pēc Grama vai citām

metodēm. Pēdējā laikā,_ pateicoties Dr. mcd. P. Zu-

menta pētījumiem, gonorēju var arī konstatēt ar asins
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izmeklēšanu. Vina darbos: Aus der Universitāts-Haut-

klinik Giessen «Unsere Erfahrungen mit Kompliment-

bildungsreaktion bei gonorrhoischen Erkrankungen» v.

c. Visļaunākais, ka pārciestais tripers nedod immuni-

tāti, tas ir neizsargā no jaunas saslimšanas ar tri-

peri. Pilnīgi vesels, kā arī vairākkārt slimojošs, ir vien-

līdzīgi padots saslimšanai ar triperi. Sarežgījumos_ ir

nepieciešami lietot mākslīgu pretserumu. Nekomplicetos

gadījumos ar sērumu neko i( vērojamu nevar panākt. No

sērumiem var minēt Artigonu, Gonovakcinu, Gono-ia-

tren v. c. Auto vareinu "pielietošana ārstēšana nav pie-

tiekoši izpētīta. Slimniekiem, kas slimo ar triperi, va-

jaga aizrādīt uz varbūtību, ka var pārnest citam šo slimī-

bu. Agrāk aizrādījām, kādā ceļā saslimst ar triperi. Šis

apstāklis mums skaidri rāda, ka tikai glotādinā ir tā vie-

ta, kas uzjem tripera dīgļus. Arējā āda ir pret gonokok-

kiem nejūtīga. Tā tad izsargāties no tripera ir daudz

vienkāršāki nekā no sifilisa. Mums vajag tikai izsargāt

glotādinu no pūžņiem, kas satur gonokokkus. Pie vīrie-

šiem mīzalu kanāls ir vienīgais ceļš, un to var aizsargāt

ar kondonu (gumijas aizsargu). Tādā ceļā arī sieviete

tiek izsargātā, gadījumā, ja vīrietis ir slims. Tas notiek

līdzīgi tam, kā ķirurgs uzvelk uz rokām gumijas cimdus,
lai izsargātos no netīrumiem. Ja šis līdzeklis netiktu

izlietāts, tad aizdomīgā gadījumā vajadzētu mīzala ka-

nāla caurumu un apkārtni labi ar ūdeni un ziepēm no-

mazgāt un, pēc mīzalu nolaišanas, nedaudz pilienus 10%

protargola atšķaidījuma ielaist mīzalu kanāla caurumā.

Tādā kārtā izsargāties no tripera var īsā laikā. Slim-

niekam ar gonorēju vajag atsevišķus mazgāšanas trau-

kus un dvieļus, lai nenotiktu acu saslimšana. Gonore-

jas apkarošana ir iesākta tikai visjaunākos laikos, kad

atzina vinu kā kaitīgu sērgu sabiedrībai. Pieņemti tika

dažādi likumi. Visi ārsti un higiēniki bija un ir vēl ta-

gad vienās domās, ka dažādu apstākļu dēl, ne tikai tādēļ,
ka kroniskos gadījumos grūti konstatēt un ārstēt gono-

rēju. bet arī pati apkarošana ar panākumiem pieder pie
visgrutākiem uzdevumiem. Šis uzdevums vēl nav prak-

tiski izvests dzīvē un gaida savu atrisināšanu. Līdzīgi
sifilisam, arī gonorēja_ prasa lietišķu prostitūcijas uz-

raudzību, vinu pamatīgu un lietišķu izmeklēšanu, bet
slimības gadīiumos, nekavējošu ārstēšanos slimnīcā. Lab-
prātīgo prostituēto pieteikšanos lipīgu slimību gadījumos
ir grūti izvest dzīvē. Daudz mēs panāksim caur tautas

vispārējo izglītību. It īpaši jaunatni iepazīstinot ar go-
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norējas būtību, ir liela nozīme veselības zinā. Vispāri r
kā es pie sifilisa minēju, ir loti vēlami ierīkot speciālas
ambulances, pieņemšanas un ārstēšanas punktus priekš

venēriskām slimībām, jo pareizai diagnozes noteikšanai,

ir liela nozīme slimības sekmīgai ārstēšanai un viņas

apkarošanai. Vajaga griezt vērību, ka tripers, tāpat kā

citas slimības, stāv sakarā ar slimā cilvēka konstitūciju.
Skaidri redzams, ka tripera saslimšanas raksturs ir no

šī apstākļa atkarīgs. Pirmkārt, tripera saslimšana ir

atkarīga no mīzalkanāla anatomiskās uzbūves, kas pie

katra indivīda ir savādāka. Ir cilvēki, kuriem mī-

zalu kanāls līdzīgs gludai trubai. Tādiem indivīdiem arī

tripers būs vieglāks. Turpretim, ir cilvēki, kam mīzalu

kanāls bagāts dažādiem dziedzerīšiem un blakus kanā-

līšiem, pēdējie tad sagādā neskaitāmus sarežģījumus.

Bet konstitūcijas īpatnības ir arī noteicējas gonokokku

uzņemšanai organismā. Mums ir zināmi daudz piemēri,

kad, pie kopošanas ar vienu un to pašu slimo partneri,
viens saslimst, otrs nesaslimst ar triperi, pie kam aiz-

sarga līdzekli, saprotams, nebija pielietoti. Ir ļaudis,
kuriem liela tieksme uz komplikācijām. Lai nu gan mēs

ņemsim šeit vērā, ko jau iepriekš teicām, tad tomēr no

svara ir arī gonokokku suga, ar kādu mēs tiekam infi-

cēti. Galu galā saslimšana ar_ triperi atkarīga arī no

slimā attīstības pakāpes. Novērojumi rāda, ka inteli-

ģents cilvēks saslimst ar smagāku un ilgstošāku gono-

rēju, pie kam novēroti arī dažādi sarežģījumu gadījumi.
Kamēr vienkāršs cilvēks daudz vieglāki un ātrāki izār-

stējams no gonorējas. Ar to arī izskaidrojama dotā ga-
dījumā viegla saslimšana, bet citādi maz izplatīta gono-

reja starp_ neizglītotām tautām. Katrs nespeciālists ši-

nīs slimībās zin, ka ir laiki, kad tripers pāriet viegli un

ir laiki, kad tripers izplatās epidēmiskā veidā un savie-

nots ar komplikācijām. Šie aizrādījumi mums māca, ka

mums nebūs tikai paļauties šablonveidīgi uz tripera ārst-

niecības lidzekliem. Tā tad, jāņem vērā, kā sarežģīju-
mus, kuri paši par sevi bieži iestājas, tikai tur ir iespē-

jams izskaust, kur priekš tam nav novērojama tieksme

un kur infekcijai nav tāda rakstūra. Vienmēr jāņem ari

vērā, ka katrs stiprā mērā pielietots līdzeklis pret gono-

kokkiem ir vērsts pret paša slimnieka miesu. Stiprā
slimības diglu izskaušana nonāvēs jau vienā reizā vai-

rāk vai mazāk slimības dīgļus, bet caur to radīsies arī

pasliktinājumi paša pacienta organismā, no tik enerģis-

kas zāļu pielietošanas. Es ieteiktu katrā saslimšanas ga-
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dījumā augšā teikto uzsvērt un individuāli piemērot ār-

stēšanu, lietojot, piem. Targesinu, Neoreargonu v. t lī-

dzekļus, kuri ne pārak kairina glotadiņu un tikai velak

var pāriet uz stiprākiem līdzekļiem, kā Albarginu, Pro-

targolu v. t. t. Izmeklējot vienmēr mikroskopiski kanā-

lu strutas, apm. pēc 6 nedēļām mēs varēsim pārtraukt

ārstēšanu. Tad vēl vienu laiku slimniekam jāpienāk pie.

ārsta izmeklēties, ka tiešām tur vairs nav slimības dīgļu.

Daudzkārt pielieto arī skalošanu ik dienas un diatermiju.

Grippa (Influenca).

Pazīmes: gripa izplātās epidēmiski, izplatīšanas cē-

lonis ir influencas bacili, kas loti lipīgi un var slimot

vairākas reizes, t. i. pārciesta grippa nedod immunitāti.

Grippa dod visdažādākās nenoteiktas slimību parādībasj
galvas sāpes, nogurumu, sāpes krūtīs. Slimība galvenā
kārtā ker elpojamos orgānus, arī gremošanas aparātu

un nervu sistēmu. Paaugstināta temperatūra. Bīstama

vecākiem cilvēkiem.

Ārstēšana: te lietojama simptomātiskā ārstēšana,
jo slimības gaita ir loti dažāda. Pret galvas sāpēm jā-

lieto: chinins, antipirins, fenacitins v. t. t. Pie bronehita

lieto dažādus kreozota preparātus. Pie gremošanas

procesa traucējumiem: beneonaftols un citi. Pie asins

riņķošanas traucējumiem: kofeinu, kamparu. Nieru ie-

kaisuma gadījumos ieteicams mierīgi palikt gultā, izvai-

rīties no saaukstēšanas un izvest attiecīgu diaitu.

Kašķis. (Saroptes scabiei).

Jau priekš 1000 gadiem mēs atrodam norādījumus,
ka kašķī darīšana ar parazītiem, kuri sev rok ādā ejas.
Bet nesen vēl negribēja atzīt smidzi (skutelīti), jo pa-

stavēja_ vecais uzskats, ka miesa pati no netīrām sulām

producē kašķi. Tagad visi zina, ka kašķis ir slimība,
cēlusies no kaška — smidža (šis parazīts — sīks dzīv-

nieciņš, saroptes scabiei ir 0,3—0,5 mm. lielumā) pārvie-
šanās. Bet kaška — smidza pārnešana uz veselu ādu

tomēr nav tik vienkārša. Bieži es izmeklēju kaška sli-

mā miesu, daudzreiz sniedzu kaška slimniekam roku,
bet slimība man nav pielipusi. Lai pārvietotu kaška
smidzi, vajaga tiešu, ilgstošu satiksmi, kā piem. kopēja
gulešana

L
Gultas siltums smidžus ierosina ceļot, un tad

tie labprāt pāriet uz veselu, klātesošu cilvēku. Tā mums
bus saprotama kaška slimības endemijas izcelšanās, kad
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nabadzīgi ļaudis dažreiz divi un vairāki gul vienā gultā.
Daudzkārt prostitūcija ir starpniece kaška smidža ieva-

zāšanai labākās aprindās. Kad jauni cilvēki no labākām

aprindām saslimuši ar kašķi, uzmeklē ārstu, mēs nemal-

dīsimies, ja šo parādību vedīsim sakarā ar prostitūciju.

Daži autori izsakās, ka kašķis pie pieaugušiem skaitās

līdzīgs dzimuma slimībai. Kašķis bieži turās inteliģen-
tākās aprindās diezgan neatlaidīgi. lemesls ir aplama
kautrība, atzīt saslimšanu ar kašķi, un padoties pareizai

ārstēšanai.

Ja smidzis ir pārvietots uz vesela cilvēka ādas, viņš
sev rok slīpu, pamazām dziļākās raga kārtās pārejošu
eju. Viņš pats, saprotams, atrodas ejas dziļumā. Ejā
viņš disponē savus mēslus, un ja smidzis ir sieviešu kār-

tas, tad savas olas. Vīriešu kārtas smidzis dzīvo tikai

īsu laiku. Pēc apaugļošanās viņš arī rok sev eju un iet

pēc nedaudz dienām bojā. Kaška smidža eja ir smalka,

bālgana svītra, burta «S» veidā locīta, bet ja netīrumi

ir iesākušies, tad svītra ir tumšāka — melnāka, no ap-

mēram 2 mm., līdz 2 cm. garumā.

Ada sajūt smidža urbšanos miesā kā kairinājumu,
caur ko rodas iekaisums un eksudāts, kuru var redzēt

zem ejas pūslīša veidā. Šīs pūslītis pacel raga slāni uz

augšu. Pret šo organisma reakciju_ pacients uzvedas loti
nekautrīgi. Viņš neapzinīgi apstrādā kutošās, niezošās

vietas ar nagiem, iznīcina mazos pūšlīšus un rada ādas
defektus, kas atver infekcijas dīgļiem vārtus, un tādā

kārtā veido, kā tas notiek visās niezēs, kaška efekta

bildi» t. i. no mazām eksudācijām līdz nepatīkamām
edēm, furunkuliem un augoņiem. Slimais neapzināti

kašķi veicina ar to, ka viņš ar saviem nagiem no ejas
izkasa smidzi un pārnes uz tālākām miesas vietām un

tā izvazā pa ādu. Ja tāds kašķis pastāv ilgāku laiku,
tad vienmēr vairāk pieņemošais, kasīšanas efekts bei-

dzot rada lielā mērā pārvērstu ādu. Mēs redzēsim, ka

eksistē daudzi ādas niezes veidi, bet neviens no tiem

neatsaucas uz ādu tādā veidā ar kasīšanu kā kašķis. Var

redzēt briesmīgākos ādas stāvokļus pie ļaudīm, kuriem
tīrība un biežā mazgāšanaās sveša lieta.

Necivilizētās tautās ārsti dažreiz atrod tādas sli-

mības, kurās kašķi kā pamatslimību gandrīz nemaz ne-

var pazīt. Lai pazītu šo slimību, tādos gadījumos ir

jārīkojas pēc kaška procesa lokālizācijas, jo kašķim uz

ķermeņa savas iemīļotas vietas (novietošanās). Se-
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kojot ar lielu uzmanību kaška izplatīšanās procesam, no-

vērojam, ka procesa sākums vienmēr meklējams pirkstu

starpās. Pirkstu starpās atrodam ejas, pūslīšus, pāpu-

las, kā ekskoreācijas sākumā, tā_ visu pārējo procesu

laikā. Cilvēkiem, kas bieži mazgājās, šīs pazīmes daž-

reiz ir atrodamas loti mazā mērā. Otra smidža iemīļo-

tā vieta ir rokas sakne, t. i. delnas locītava un paduses.
Kā trešo vietu mēs varam atzīmēt krūšu kārpas apvidu,

vēdera virsu un ādu uz dzimuma orgāniem un vairāk vai

mazāk visu miesu. Pūslīši un ekskoreācijas uz dzimu-

ma orgāniem piespiež slimniekus parasti iet pie ārsta,

jo vini domā, ka saslimuši ar lipīgu dzimuma slimību.

Zināms, vajaga uzmanīties, jo kaška eja var būt kā vārti

sifilisam, kas bieži arī atgadās. Tālāki mēs atrodam

kašķi tanīs vietās, kur drēbes cieši gul pie miesas; šāds

kairināšanas veids, kā rādās, atvieglina smidža apmeša-
nos. Pie sievietēm parastā apmešanās vieta ir viducis,
kur spiež svārku lentas un arī prievītes vietās, pie vī-

riešiem tā atkarīga no nodarbošanās veida. Uz cieta

sola sēdošiem, piem., kurpniekiem, ir daudz smidžu uz

sēdes (pakaļas) dalām. Sejai un mugurai ir tā priekš-

rocība, ka vina vienmēr ir brīva no kaška smidzēm. Tas

laikam ir tādēļ, ka cilvēki, kas tikai vienreiz gadā no

netīrumiem atbrīvojas, tomēr seju mazgā.

Kaška smidži ir tā tad parazīti, kas sēž virsādā, in-

des neizdalīdami, un tā tad viņiem nekāda iespaida uz

slimnieka vispārējo veselības stāvokli nav, bet kašķis ir

uzbudinošs, jo traucē gulēšanu. Tikko slimais liekas gu-

lēt, viņš mana kutēšanu vel vairāk, kas traucē vina mie-

ru un arī nervu sistēmas līdzsvaru. Zināms, arī kasīša-

nas efekti ar tās komplikācijām: furunkuli, augoni, lim-

fu dziedzeru un vadu iekaisumi nepaaugstina slimā lab-

sajūtu.

Lai konstatētu kašķi, ir liela nozīme, atrast smidža

ejas un paša smidža atrašanās vietu. Pirkstu starpās
un dzimuma locekļa ādā tā atrodama uz pūslīšu virsas,
vai uz pāpulas kaška ejas.

_

Vislabāki ir, ja šo vietu ar

tinti vai ar citu krāsu apsmērē, tad viegli var saredzēt
krāsotas svītras. Šas svītras var arī redzēt, ja tinti
noslauka. Ja grib pašu smidzi kert, tad jāņem adata un

jāmēģina vinu no ejas beidzamā gala, ar adatu izcelt.
Bet šī medība ir reti kad izdevīga, tādēļ, ka tikai retos
gadījumos ir nesakasitas vietas. Parasti jau šīs vietas

ir sakasītas. Labāki jau ir, kad noņem nedaudz raga
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slāni un liek uz preparāta stikliņa, tas notiek bez sāpēm.

Ja apskata labi lokalizāciju, var ar mierīgu sirdsapziņu
noteikt diagnozi, bez preparāta. Visi, nabagi un bagāti,
jauni un veci, var saslimt ar šo slimību. Ja kašķis pie

kāda cilvēka tiešām atrasts, tad ārstēšana ir viegla un

slimības priekšnoteikšana, cik sarežģīta tā arī ir, vien-

mēr ir labvēlīga. Tomēr tas tā nebija vienmēr. Senāk,

priekš nedaudz gadu desmitiem, šī slimības ārstēšana

prasīja, pavadīt ilgāku laiku slimnīcā, ari lielus izdevu-

mus un tomēr nevarēja noteikti zināt, vai varēs slimnie-

ku izārstēt. Bet tagad, kaut arī āda ir ievainota ar kasī-

šanu, tomēr ārstēšanā var tūlīt rīkoties pret kaška

procesu. —

Atzīmēsim vēl atsevišķus kaška veidus, norvēģu
(Scabies norvegica) un Scabies pemphigoides, kuri ne-

reti sastopami pie spitālīgiem.

Kaška ārstēšana sākas ar siltu vannu, āda tiek pa-

matīgi mazgāta ar zaļām ziepēm. Ja iespējams, ārstēša-

nā jālieto stipra sēra vanna (200,0 kal. sulf..), 30 min.

laikā. Ar šādu mazgāšanu tiek līdz ar netīrumiem no-

ņemts arī virsējais raga slānis, un tādējādi āda kļūst zā-

lēm pieejama. Zāļu uzdevums pirmkārt smidzi nonāvēt

un otrkārt augšējo raga slāni atdalīt, caur ko smidžu uz-

turēšanās vieta tiek izpostīta. Zāles, kas bojā raga slā-

ni ir ziepes, it īpaši zaļās ziepes (sapo kalinus), turpre-

tim, zāļu, kas nonāvē smidzi, ir daudz, jo smidzis loti
vārīgs, piem., sērs, Naphtols, Perubalzams, Stiraks, ta-

bakas ekstrakts un Kreolins. Pēc vannas āda tiek ierīvē-

ta (ja iespējams pie siltas krāsns) ar vienu no minētām

kaška zālēm. Sērs ir galvenā dala Vilkinsona kaška
smērē, kopā ar darvu un ziepēm. Creta al'b. praecip.

10,0, Sulf. sublim., Olei Rusci āā 15,0, Sap. kalin., Pasta

Mitin āā 30,0. Šī smēre ir loti teicama, to var lietot arī

kaška ēdes ārstēšanai, jo tā neatstāj pastāvīgus kairinā-

jumus.

Ārstēšanas veids ir šāds: pēc ziepju, vai sēra van-

nas visa miesa, izņemot seju un galvu, sevišķi visas nie-

zošās vietas, ft īpaši manis uzrādītās, enerģiski jāiesmē-
rē vakaros apmēram 40 minūtes ilgi. Bez veļas mainī-

šanas šo smērēšanu atkārto 3—4 vakarus. Smēre paliek

uz ādas, kas šinī laikā lobās. Tikai septītā dienā, pēc ār-

stēšanas sākšanās pirmo reizi iet vannā. Izārstēšanās

tikai tad ir droša, ja turas stingri pie noteikumiem. Ne-
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patīkamās pazīmes ir ādas un veļas neglītais izskats un

darvas smaka. Bet ja grib ārstēšanu izvest diskrēti,

bez -darba traucējumiem, turpināt, tad Vilkinsona smēri

nevar lietot.

Sērs ir daudzkārt aizvietots caur Naphtolu. Priekš

Naphtola mums ir šādas receptes: B — Naphtol 15,0,

Sapo virid. 50,0, Axung. Porc. 100,0 Cretae alb. p. 10,0
ārīgi. Ar šo smēru slimnieku I—21—2 vakarus enerģiski
ierīvē un 2 dienas vēlāk vannā mazgā. Sekas ir labas,

bet Naphtols ir indīgs un var būt kaitīgs nierēm, tādel

arī ārsts — praktiķis šo smēru labprāt neparaksta, it

īpaši bērniem. Naphtola vietā var arī lietot Naphtolpre-

parātu — Epikarin, kas nav tik indīgs: epicarin 10,0 Ung.

simpl. 100,0. Dārgāks, ērtāks un labs līdzeklis ir 5%'

Perubalsama škīdinājums spirtā, bet tas bieži nelīdz, tā-

dēļ, ka to taupīgi lieto, jo Epikarins un Perubalzāms ir

dārgi līdzekli. Tas ir svarīgs punkts,_ jo ar kašķi sasli-
mušie pa lielākai daļai ir ļaudis tādās sociālās kārtās,
ka viņiem katrs līdzeklis ir par dārgu. Perubalsama vie-

tā ir ieteicami lietot Peruol, tas ir Perubalsams kopā ar

Rīcinus ellu kā līdzeklis pret kašķi, bet Šo lieto taīs

gadījumos, kad saslimušās vietas 36 stundu laikā iespē-

jams 3 reizes ierīvēt. Šeit ir pielaižamas ierīvēšanās

laikā variācijas. Lēts līdzeklis ir Stvra liquid. To

lieto kopā ar citiem līdzekļiem: Styrax liquid 40,0, ol

olivra 60,0 vai arī Styrax liquid, Bals. peruv. āā 50,0

v. t. t. Visus ar Stiraks sagatavotus kaška līdzekļus

enerģiski ierīvē 2—4 vakarus ādā; kādas dienas pēc

tam iet vannā. Tālāk ir teicami lietot tabaku — kā Ni-

kotīna ziepes, pret kašķi. Ārstēšana ar šādām ziepēm ir

ērta un lēta: ar apslapinātām ziepēm enerģiski ādu ierī-

vē un ļauj putām piekalst. Šo atkārto vairākus vakarus

un tad iet vannā. Tabaka tieši nonāvē kašķa smidžus.

Tagad ir arī sagatavots tīrs nikotīna preparāts «Ender-

mols». Pie bērniem šo līdzekli nevar pielietot, tādēļ ka

tas ir indīgs. Visi pievestie līdzekli ir pietiekoši un mēs

citus vairāk neminēsim.

Pievedīšu vēl tikai vienu otru kašķa ārstēšanas me-

todi, kas lielajā pasaules karā, armijās tika pielietota
zirgu ārstēšanai, bet vēlāk šī metode tika pārņemta arī

cilvēku ārstēšanai. Pacients pēc vannas tiek apkvēpi-
nāts V 2st. ilgi ar sēra tvaikiem, kurus savāc mazā ka-

merā, pie kam pacientam no kameras laukā tikai galva.
Tādā veidā var ārstēt vairākas personas uz reizi, p;e

kam piedzīvojumi māca, ka jau vienreizējā sēra tvaiku
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pielietošana ir pietiekoša, lai atbrīvotos no kaška. Pie-

vestie medikamenti visi gandrīz vairāk vai mazāk sa-

sniedz vēlamo mērķi, bet vienmēr tiek pielaistas kļūdas,
tamdēļ, ka slimais tos nep .tiekoši, vai nepareizi lieto.

Ta piem., pie Perubalzāma, kas, kā es jau teicu, ir dārgs
līdzeklis, bet pielietošana ir loti vienkārša — arī pie

bērniem.

Mēs dodam slimniekam vēl atkārtotu vannu, ļaujam

viņam labi nožāvēties un tad ar 30—50 gr. Perubalzāma

uzmanīgi un vienlīdzīgi ierīvēties. Pēc tam slimniekam

jāietinas vilnainā segā un jāguļ vismaz 12 stundas. Se-

ko nomazgāšanās ar ziepēm vannā. Reti kd šī ārstē-

šana jāatkārto. Perubalzamu var nemt tīru, vai samai-

sītā veidā ar līdzīgām glicerina, vai spirta dalām.

Mums vēl jāpārrunā sekošais. Pēc kaška smidža

iznīcināšanas, āda vēl nav normālā stāvoklī. Tā prasa

mazu pēcārstēšanu, lai novērstu arī ādas kairinājumus.
Bieži tas arī pāriet bez mūsu palīdzības, bet šīs ādas

pēckaška iekaisums var provocēt niezes kairinājumus.
Te atkal slimais nelaiž ādai mieru. Viņš arī domā, ka

kašķis nav vēl izārstēts un labprāt gribētu vēl tālāk ār-

stēties. No tādām kļūdām jāsargās. Vajaga saprast, ka

tāds ādas stāvoklis ir cēlies no ādas iekaisumiem. Ar

mierinošiem indiferentiem (bez iespaida) līdzekļiem te

var labi palīdzēt. Cinci oxydat, Talc. Glvcerins, Aq.

plumb. āā 25,0, Cinci oxyd. 5,0 Mitin ad 50,0 — ārīgi,
cits līdzeklis ir Tumenol ammon 5,0, Pasta Mitin ad.

100.0 — ārīgi. Šaīs gadījumos var daudz līdzēt kvarc-

lampas apstarošana.

Vēl_ tikai nedaudz vārdus, kā aizsargāties no slimī-

bas atkārtošanās. Vajaga visu veļu dezinficēt, tas ir —

veļu vāra_ sārmā. Ārstējoties, veļu vajaga mainīt tūliņ:

pēc mazgāšanās. .' Ja to nedara, tad nevajaga pēc tam

brīnīties, ka slimība atkārtojas vai pāriet uz citiem līdz-

iedzīvotājiem.

Ja mēs augšā minēto labi ievērojam, par skutelīti

un viņas oliņas nonāvēšanu; otrkārt, griežām vērību uz

adas sarežģījumiem un tās bojājumiem, un attiecoties uz

trešo punktu, kā novērst kaška atkārtošanās, tad aiz-

rādīšu uz gultas un nēsājamās veļas nopietnu un uzma-

nīgu dezinficēšanu. Dezinficē sausā karstumā, vai uz-

ber un iekaisa sēru (Flores sulf.), cimdus sadedzinā.

Pati dezinficēšana izdarāma vislabāk karstā tvaikā.

Vislabāk to var izdarīt pilsētā, jo šim nolūkam tur ir se-
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viškas dezinfekcijas ierīces. Ja dezinficēšana notiek

mājās, tad linu drēbes labi jāizvāra, bet vilnas drēbes

pēc maizes izvilkšanas, jāiebāž labi siltā maizes cepja-
mā krāsnī. Arī tos, kas bijuši sakarā ar kašķa slimnie-

kiem, piem., skolās, vajaga izmeklēt_ un, pēc slimības

pazīmju atrašanas, tūlīt uzsākt kašķa ārsēšanu pēc augš-
minētās kārtības. Profilaktiskā nolūkā kašķa slimā

ģimenes locekļus visus der mediciniski apskatīt.

Lepra tuberosa (Lepra nervosa) —Spitālība.

Spitālības cēlonis ir lepras sīkbūtnes. Domā, ka

lepru pārnes inzekti — liekēži, kas uzturas pie cilvē-

kiem. Šās sīkbūtnes pret skābēm ir izturīgas. Viņas
atrodas (Bac-Hansens-Neissers) slimības mezglos, degu-

na sekrētā un audos. Raksturīga ir mezglu attīstīšanās,

sevišķi sejā (facies leonina) un bezjūtība (anaestisia).
Inkubācijas laiks 3—5 gadi.

Ārstēšana: spitālība ir lipīga slimība, par kuras

pielipšanas ceļiem nav nekas noteikti zināms, kamdēļ

pie tās jāievēro visstingrākā izolācija. leteicama

laba slimnieka kopšana, karstas vannas. Medikamentu

terāpija te ir loti plaša. Vajadzīga rentgena apstaroša-

na. 01 Chaulmovgra v. c. derivāti. Vispārīgi ņemot,

spitālību grūti ārstēt, bet pēdējā laikā ievestie jaunie

ārstēšanas līdzekli un metodes, sola nākamībā labus pa-

nākumus, ko jau zino jaunākie medicīnas vēstneši.

Liesas sērga (Pustuta maligna), Antrax,
Carbunculus contagiosus.

Sibīrijas mēris attīstās no liesas sērgas sīkbūtnes

ieceļošanas miesā pa virsādiem miesas ievainojumiem.
Attīstās zilgāni-bruns augonis — karbunculus. Augoņa
apkārtne ir piepampusi; sāpes nav ievērojamas, bet viss

savienots ar drudzi. Mikroskopā var vienmēr atrast Si-

bīrijas mera sīkbūtnes — bacillus anthracis. Šī slimība

piehp stradniekiem, kuriem darīšana ar ādām, dzīvnieku

spalvām un c.

J : dažās stundās, līdz 7 dienām.

Ārstēšana: te lietojama salvarsāna iešļircināšana
vēnas. Apsējumi ar antiseptiskiem atšķaidījumiem. Ne-
pieciešama slimnieku izolēšana. Labus ārstēšanas re-
zultātus dod attiecīga seruma iešļircināšana.
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Lyssa (trakuma sērga).

Lvssa ir lipīga slimība, kuru pārnes galvenā kārtā

suni. Slimības dīgli meklējami siekalās un asinīs. Sli-

mības gaita pastāv: cilvēka nemierā, uzbudinājuma stā-

voklī, rīkles un elpošanas krampjos, paralīzē.

Inkubācijas laiks xfa—12 mēneši.

M — 95—100%.

vienīga ārstēšana pastāv_ Pastera aiz-

sargu potēšanā, caur kuru mirstība noslīdējusi uz 0,3%.

Pamatojoties uz šo, ikkatrs sakostais cilvēks tūliņ bez

kavēšanās nosūtāms Rīgas pilsētas slimnīcā, kur atrodas

Pastera institūts, aizsarga potēšanai. Potēšanu izdara

ambulatoriski, apmērām trīs nedēlu laikā. Lopi, kuri
saslimuši ar trakuma sērgu, ir jānogalina, jāsadedzina un

dziļi jāaprok.

Malārija, purva drudzis.

Slimība attīstās purvainos apgabalos — epidēmiski,
pie mums tā sastopama reti. Slimības dīgli ir malārijas

plasmodiji. kurus izplāta odi — moskiti. Slimība meklē-

jama asinīs. Izšķir: drudžveidīgus drebuļu un sviedra

periodus. Temperatūra ceļas no 40—40,5°. Ar malāri-

jas drudzi slimo kara dalībnieki, kara laikā klejojošās
tautas un tropisko zemju iedzīvotāji.

Malārijas ārstēšana: kā labs līdzeklis noder chinins,
kas nonāvē slimības dīgļus jau asinīs. Tad ir nepiecie-
šama dzīves vietas maina. Izšķir trīs plasmodiju para-

zitu sugas, kas parāda malāriju dažādos veidos. Febris

tertiāna ierosinātājs saucās par plasmodium
vivax, febris quartana ierosinātājs saucas par plasmodi-

um malariae un febris tropica ierosinātājs saucās par

plasmodium immaculatum. Tikai divas pirmās sugas

var īsā laikā ar chininu izārstēt.

Masalas, morbilli, lēcenes.

Ir viegla bērnu slimība, pie pieaugušiem tā mēdz

but grutāka
1

Slimība izplātās ar tiešu saiešanos bērnu

starpa, skolā, pie rotaļām un t. t. Lielās pilsētās masa-

las ir endēmiska_slimība. Inkubācijas laiks B—l4 die-

nās. Slimība iesākas ar iesnu konjunktivītu, bronchitu,
gļotādas plankumiem. 4-tā dienā parādās uz miesas iz-

situmi plankumu veidā pie ausīm, uz deguna, pieres, ap
muti, uz vaigiem, uz kakla, pēc tam uz krūtīm, vēdera,



27

rokām, kājām. Šinī laikā slimība ir visgrūtākā stāvokli.

Temperatūra ir līdz 40°. Pulss līdz 130_ sitienu minūte.

Ap 17-to dienu temperatūra krīt pamazam, vai dažreiz

loti kritiski. Tad sāk pazust izsitumi āda iesāk sīku

blaugznu veidā lobīties. Masalas ilgst apmēram 4 ne-

dēļas. Komklikācija (sarežģījums): vidējas auss iekai-

sums, katarālais plaušu karsonis.

Ārstēšana: slimības apstākli te spēlē lielu lomu. No

turīgākām laužu šķirām mirst līdz 2%, pie nelabvēlī-

giem apstākļiem mirstība ir — 9%. Vispāri masalas nav

bīstama slimība. Arī šeit pie normālas dzīves gaitas

pietiek ar higiēniskiem un diaitiskiem noteikumiem, kā

istabu ar +14,5°R, siltas vannas un t. t. Mute un deguns

jātīra, rīkle jāskalo ar borūdeni. Jāpaliek gultā no

I—71—7 dienām. Pie ādas niezes tā jāsmērē ar borlanolinu.

Pēc slimības nepieciešama viegla desinfekcija, jo masalu

dīgli viegli paši no sevis nonīkst. Slimie bērni nedrīkst

rādīties skolā no 4—6 nedēļām. Lai slimību neiznestu,

tad pārējiem bērniem ģimenē jāpaliek mājās.

Meningitis — epidermica cerebrospinatis.

Epidēmiskās smadzeņu plēvītes iekaisuma ierosinā-

tājs ir meningokox sīkbūtne, kura no deguna dobuma

iekļūst smadzeņu plēvītē (Meningoeoccus Weichsel-

baum). Ir novērojamas stipras galvas sāpes, vemšana,
pakaušu stīvums, apskurbums. Jāizmeklē mugurkaula

smadzeņu šķidrums. Inkubācijas laiks no I—41 —4 dienām.

Komplikācijas (sarežģijumus) — otitis media (vidē-

jās auss iekaisums), plaušu karsonis (Pneumonie).
M :_3O—70%.

Ārstēšana: kā pie katras lipīgās slimības, slimnieks

ir izolējams. Ir nepieciešams ātrāki mugurkaula sma-

dzeņu kanālā pretmeningita seruma iešlircināt. Jo

ātrāki
r

šo iešļircināšanu izdara, jo labākas kļūst cerības

izveseļoties. Slimā drēbes dezinficējamas: nepieciešama
tīrība un laba istabas vēdināšana, kā tas darāms pie ci-

tām lipīgām slimībām.

Mumps (Parotis epidemica), cūciņa.

Pazīmes (simptomi): pieausu dziedzera iekaisums.
Slimības dīgli nav zināmi. Ar to slimo bērni no 5—15

gadiem. Neliela temperatūra. Sejas uztūkums pa lielā-

kai daļai apņem abas sejas puses. Izplātās epidēmiski
starp bērniem.
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I : 14—21 dienas. X : vidējas auss iekaisumi un

orchitis.

Ārstēšana: pie epidēmiska aizaušu dziedzera akūta

iekaisuma ir nepieciešama slima izolācija, mitrās kom-

preses, caurejas līdzekli, ausu apkārtne jāapsmērē ar

kampara ellu. Mutes skalošana ar kumelīšu tēju un bor-

ūdeni. Ausīs jāielaiž pilienu veidā 2% Mentol Vasogen.
Slimā vieta ir jāapsmērē ar ichtiola smēri. Orchitis jā-

smērē ar jodkalija smēri. Jālieto pārsiešana. leturot

diaitu, izredzes un izveseļošanos ir labas. Skolēni ne-

drīkst skolu apmeklēt trīs nedēļas, bet veselie brāli un

māsas var skolu apmeklēt.

Mēris — pestis (Bubonu un plaušu mēris).

Pazīmes (simtomi): slimības cēlonis ir mēra baci-

lis. Indijas mēris izplātās epidēmiski, vietām Indijā en-

dēmiski. Slimību izplatītāji: žurkas, blusas. Plaušu

mēris vienmēr nes nāvi. I : 2—5 dienas; M : 50—80%.

Slimības sākas ar drudzi, stiprām galvas sāpēm, mur-

giem un tulznām ādā.

Ārstēšana: mēra epidēmijas laikā saslimušais pilnīgi

jāizolē. Vina lietas ir jāsadedzina. Nepieciešami jāiz-
nīcina žurkas. Nepieciešama arī karantīnas ierīkošana.

Pret mēri pielieto sērumu.

Morbus Weilu. Veila slimība (1866. g.).

Pazīmes: slimība ceļas no sīkbūtnes Spirochaete
icterogenes. Slimība ir pārnesama un lipīga. Izsauc

stipru drudzi vai drebuļus. Parādās liesas uzpampums.

Tumši-brūris urins ar albaltumu, bet ikros krampji.
1 — 3—4 dienās; M = 10%.

Ārstēšana: cīnā ar epidēmisko dzelteno kaiti, pa-

gaidām ierobežojas ar slimā izolāciju, urina un vispāri
slimā eksprelentu dezinfekciju. Jānovērš odis — mos-

kitis un citi kukaini, uz kuriem var krist aizdomas.

Panākumus dod arī Rekonvalensa sēruma iešļircināšana
slimniekam, kas sāk atspirgt un uzlaboties. Vispāri
slimniekam jāuzturas gultā, jāpieturas pie diaitas, no

kuras izslēgtas tauku vielas un piens.

Paratifs (A, B) līdzīgs tīfam.

Paratifs E — akūts zarnu iekaisums (Enteritis).

Pazimes: slimības cēlonis ir sīkbūtnes radniecīgas

vēdera tīfa baciļiem. Paratīfs A pielīp kā vēdera tīfs,
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paratīfa «B» dīgli izplātās dzīvnieku valstī —pie cukam,

teļiem, aitām, kādēļ ar paratīfu «B» baciļiem var sain-

dēties no gaļas. Paratīfi A un B ir līdzīgi videji_ grū-

tam vēdera tīfam. Paratīfa «B» drudzis līdzīgs vēdera

tīfam. Slimība ilgst 4 nedēļas un beidzas ar izveseļoša-

nos. Bieži paratīfs «E» ir līdzīgs grūtam kuņģa zarnu

kataram. Pareiza diagnoze noteicama ar pareizu bakte-

rioloģisku izmeklēšanu.

Ārstēšana: ir nepieciešama asinu, urina, izkārnīju-

mu izmeklēšana. Slimība ārstējama diaitētiski, simpto-

mātiski, profilaktiskā ceļā. Vispārīgs aizrādījums ir tas,

ka slimnieka istaba nedrīkst būt pārāk silta.
_

Diaita: ie-

teicams slimnieku labi barot ar šķidrām vielām. Jālieto

remdeni, siltas vannas. Temperātūraj jābūt 30°—32_°C.
Liela nozīme aizsarga potēm. Ārstēšanas veids tads

pats kā pie vēdera tīfa.

Pemphigus neonatorum — tulžnu izsitumu slimība.

Pazīmes: pūslīšu parādība uz ādas pie jaunpiedzi-

mušiem, ir lipīga. Pieņem dažreiz epidēmisku rakstu-

ru, izsaucējs stafilokokki, bet stingri norobežota no pem-

higus syphiliticus.

Ārstēšana: jādezinficē netīrā veļa un uzmanīgi jā-

uzrauga slimais. Vecmātes un aukles nedrīkst apmeklēt
citus bērnus. Bērnus slimības laikā nedrīkst mazgāt.
Vāti apkaisa ar vienu no desinficējošiem līdzēkliem (kre-

zoformu), bet veselo ādu apsmērē ar nekaitīgu smēri,
lai izsargātu no infekcijas. Šī slimība nereti stāv sa-

karā ar iedzimto sifilisu, kas konstatēts ar Wa R.

Pneumonia — crouposa (plaušu kārsonis).

Pazīmes: plaušu karsonis ir akūtās infekcijas sli-

mība. Drebuli, krūtīs sajūtami dūrieni, augsta tempe-

ratūra, rūsas krāsas krēpas. Slimības cēlonis ir sevišķi
bacili — diplococcus pneumoniae. I : 3—B dienas.

Ārstēšana: nepieciešama krēpu mikroskopiska iz-

meklēšana. Plaušu kārsonis piemeklē cilvēku jebkurā
vecuma. Slimniekam ir jāpaliek gultā, istabas tempera-
tura 18—19°C. Sevišķa diaita. Medikamenti: antipire-
tika, metodiski auksti apliekanre. Stingra sirds darbī-
bas uzraudzība. Nepieciešama ārsta uzraudzība un pa-

doms. Lieto arī pretpneumonijas sēruma iešļircināšanu.
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Puerperale sepsis — grūtniecības drudzis.

Pazīmes: cēlonis šai slimībai ir streptokokku in-

fekcija. Attīstās pie nepietiekošās tīrības grūtniecības
laikā. Drudzis, seosis I : o—s0—5 dienās; M : 30%.

Ārstēšana: nepieciešama vislielākā tīrība pie mie-

sas kopšanas, stingri sekot aseptiskai un antiseptiskai
profilaktikai, pie vismazākā ievainojuma vai brūcītes iz-

vest dezinfekciju. Vislabākos panākumus deva vecmāšu

apmācība un rīcība, nepielaist šo slimību. Pielieto arī

streptokokkuvakcinu iespricēšanu.

Polio tnylitis —

akūtais mugurkaula smadzeņu iekaisums.

Pazīmes: līdzīgi citām lipīgām slimībām, saistās ar

pamirumu pie bērniem, pie augstas temperatūras. Sli-

mības cēlonis vēl nav noteikts. Pēc katarveidīgās pirm-

stādijas piepēši iesākas slimības īstā gaita; galvas sā-

pes, krampji, miegainība un pamirums. I : 2—5 dienās.

Ārstēšana: izolācija. Slimniekam jāpaliek 3 nedē-

ļas gultā. Pēc iespējas slimnieks labi jākopj un jāēdina.
Jāveicina drudža laikā svīšanu, ko panāk ar siltiem

aptinumiem un dzērieniem. Vēlāk var lietot remdenas

vannas, elektr. v. t. t.

Pertusis convulsiva (Tussis convuls) —

elšošais klepus vai garais kāsis.

Gara klepus cēlonis — maza, olveidīga, nekustīga

sīkbūtne — bacillus pertussis. Pa lielākai daļai ar to

saslimst bērni. Slimība ir lipīga. Slimība parādās —

elpošanas orgānu gļotādas saslimšanā, un raksturīga kā

krampjveidīga, skanoša, elpas savilkšana ar īsiem, āt-

riem klepojumiem. Lielpilsētās garais kāsis ir endē-

misks, sevišķi, kad plosās masalas.

Komplikācija (sarežģījums): plaušu kārsonis, plaušu

izplēšanās un plaušu dilonis. Dzīvību apdraud šī slimī-

ba galvenā kārtā bērniem.

Ārstēšana: bērni jāpasargā no aplipšanas. Ja viens

bērns saslimis, tad pārējie ir jāatšķir. Slimie bērni jā-
uztur labā, tīrā gaisā. Gaiss nedrīkst būt pārāk sauss,

tāpēc telpas jāspricē ar ūdeni un jāizkar mitri palagi.
Labā laikā bērni jāved ārā, svaigā gaisā, zināms, kad

nav drudzis. Pilsētas bērnus vasarā sūta uz laukiem.

Sausu barību dot nav ieteicams, jo tas veicina klepus
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uznākšanu. leelpot ieteicams 1% karbolatškaidījums ar

vienu tējas karotīti terpentīna uz vienas glāzes ūdens

pa 3—5 minūtēm, 4—5 reizēm dienā, uzlejot to uz sūkļa,

kas piesūcies ar karstu ūdeni.

Pie ārstēšanas lieto seruma iespricēšanu. Labs

dziedēšanas līdzēklis ir gaisa pārmaina — jūrmala, prie-

dulājs. Ar medikamentu pielietošanu var garo kāsu at-

vieglināt, mazināt, bet ne uzreiz izārstēt. Vispārīgi te

lietojama simptomātiska ārstēšana. Ir novērots, ka ja
kāds kāsi pārcietis, otru reizi ar to nesaslimst.

Saindēšanas ar galu un zivīm.

Simptomi; Vēdera sāpes, galvas sāpes, drudzis,

vemšana, caureja, ikru krampji parādās drīz pēc sain-

dētās barības ieņemšanas. Ārstēšana: kuņģa ska-

lošana, caurejas zāles, uzbudinoši līdzekli, iešļircinājumi
starpmuskulos vai vēnās 20 ccm botulismus sērumu,

sliktākā gadījumā difterita sērumu.

Sepsis (Pyaemie) — asiņu saindēšanas.

Pazīmes: vispārējo asins saindēšanos sauc par pi-

aemiju. Te ir tipiska drudža pazīmes. Slimības izsau-

cēji stafilokokki, streptokokki un c, kas iekļuvuši asinīs

caur brūci uz ādas.

Ārstēšana: novērst pamata cēloņus, kādēļ visniecī-

gākie miesas ievainojumi jānotīra un vislabāk jānosmē-
rē ar joada tinktūru. Tiklīdz ievainotā vietā parādās sar-

kanums, klust jūtamas sāpes un pukstēšana, jāliek uz

slimās vietas komprese ar Burova šķidrumu, vai kādu

citu dezinficējošu līdzekli. Ja slimā vieta paliek mīk-

sta, tad tā ir jāpārgriež. Te lietojami ari pretdrudžu

līdzekļi — pretstreptokokku un stafilokokku pielieto in-

jekcijās.

Skarlatlna — šarlaks.

Pazīmes: ir viena no visbīstamākām bērnu slimī-
bām. Pieņem dažreiz epidēmisku raksturu. Vemšana,
avensarkana mēle, angina ar dziedzeru piepampumu.
Drudzis, t_° līdz 40°—41° Car drebuļiem un krampjiem.
Otra diena uz adas pa visu miesu parādās šarlaka izsi-
tumi, bieži izskatās kā sarkani punktiņi. Uz sejas vipi
neparādās. I : 3—B dienās; X : Endocarditis, Nephitis;
M : 1—2%.
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Ārstēšana: tiklīdz mājā kāds saslimst ar šarlaku,
tas tūliņ nekavējoši pilnīgi jānošķir no pārējiem, jo sli-

mība ir loti lipīga. Satikšanās ar citiem bērniem nepie-

laižama, kā tieša tā arī netieša caur rotaļlietām, grāma-

tām, vēstulēm. Logi ir aizklājami ar sarkanu drēbi. Sti-

pri jāsargās slimo saaukstēt, kas var izsaukt bīstamas

komplikācijas. Bez vispārīgās simtomātiskas ārstēša-

nas, pielieto arī šarlaka sērumu Blumentola un c, kas

arī ir šarlaka dziedinošie sērumi.

Trachoma.

Pazīmes: graudainais acu gļotādas iekaisums. Loti
lipīga acu slimība. Konjuktivits, bailes no gaismas. Uz

acu gļotādas (konjuktivis) ir iedzelteni sarkani bālie

graudiņi. Acis sāk grauzt, asarot un pūžņot un it īpaši
rītos aizlipinājas. Pēc graudiņiem vēlāk iestājas rētas,

beidzot acu gaisma zūd. Slimības gaita ilgstoša.

Ārstēšana: trachomu slimniekam jāārstējās loti il-

gi, ejot pie speciālista, acu slimībās. Slimību var no-

vērst, ievērojot tīrību, izsargājoties, slaucīt seju ar sve-

šu dvieli, bet tikai ar savu, negulēt uz cita spilvena, ne-

aiztikt ar netīrām rokām acis. Slimības laikā mazgāt

aci ar boratškaidījumu un lietot kompreses.

Trichinas.

Pazīmes: tievs, matveidīgs tārpiņš. Šo kaiti dabū 1

no pusgatavas gaļas, vai no suņiem, ļaujot tiem laizīt

rokas. Visbiežāk trichina atrodas cūku galā. Saslim-

šanas gadījumā rodas sāpes ap vēdera dobumu, sāpes

muskulatūrā. Sevišķi smagOs gadījumos muskuli uz-

tūkst un paliek stīvāki. Slimības izsaucējs var ieperinā-
ties visdažādākos audos. I : 7 dienas, stipri mainoša.

Ārstēšana: trichinas, iekļuvušas cilvēka miesā, sāk

ceļot muskuļos un rada sāpes. Sāpes var remdināt ar

karstiem apl r kamiem un taisot tvaika vannas. Ja ir

skaidrs pierādījums par trichinas esamību, jādzer caur-

eju zāles un olivella, kura tos nonāvē.

Tetānus — sastinguma krampji.

Pazīmes: cēlonis ir sevišķs krampju bacilis, kas

iekļūst pa ievainojumu. Spazmas.
_

Sāpīga žokļu un

pārējo miesas dalu muskuļu savilkšanās.

I : 1—6—14 dienas.
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Ārstēšana: ir nepieciešama ievainojuma tīrība,

it īpaši tāda ievainojuma, kurš aptašķīts ar zemi. Pie

aizdomīgiem ievainojumiem, bez kavēšanas iešlircinat

pretpoti. Ja slimība parādās — tad slimnieks rūpīgi

jākopj.

Tuberkuloze, Dilonis.

Ceļas no tuberkulozes dīgļiem. Simptomi stipri

mainīgi, var ieperināties dažādos audos. Tuberkulo-

lozes esamību pierāda Kocha baciļu atrašana. Kur tu-

berkulozes bacili iekļūst, tanīs vietās attīstās

mezglveidīgi sacietējumi. Saslimšanas se-

kas parādās visdažādākās vietās un variācijās. Pir-

mās anatomiskās pārmainās rodas limfas dziedzeros. Ja

nu baktērijas izlaužās dziedzeriem cauri, rodās tuber-

kulozes parādības organisma iekšienē. Saprotams, ka

daudz kas atkarājas no limfātisko dziedzeru izturības.

Visvairāk ir izplātīta plaušu tuberkuloze. Slimības zī-

mes ir loti nenoteiktas. Cilvēks zaudē spēkus, bals, maz

ēd, klepo, temperatūra brīžam augsta. Pie pieaugušiem
novēro trīs stādijas: galotnes katars, plaušu audu infil-

trācija un iziršana.

Ārstēšanu vislabāk izvest sanatorijās. Nepiecieša-

ma laba barošana, labs gaiss un pa daļai pēdējā laikā

dažādu sērumu iešļircināšana un medikamenti. Sapro-

tams, pielieto arī simptomātiskus līdzēklus, lai atvieglo-
tu slimnieku no blakus parādībām: līdzēklus pret kle-

pu, pret augstu temperatūru un pret mazasinību.

Tvphus exanthematicus (Izsituma tīfs).

Izsituma tīfa izsaucējs vēl nav pilnīgi izpētīts. Loti

lipīgs. Ir pārnesams vienīgi caur uts kodieniem. No

utīm pilnīgi atbrīvots slimnieks savai apkārtnei nav bī-

stams. Parasti slimība sākas ar drebuļiem un tempera-
tūra kāpj līdz 40—40,5°C. Seja sarkana un mazliet uz-

tūkuši. Acis sarkanas un bīstas gaismas, valoda dre-

boša. Nervozi traucējumi: pastāvīgas stipras galvas sā-

pes, reibums, ausu džingstēšana, kas smagos gadījumos
•noved līdz murgiem. No 3.-6. dienai parādās rakstu-

rīgi izsitumi, bagātīgi izkaisīti uz rumpja, locekļiem un

sejas. No iekšķīgām parādībām jāmin bronchits un

asins trauku sistēmas traucējumi. Labvēlīgos gadījumos
slimība ātri atslābst biežāk ap 13.—16. dienu, pēc kam

atkārtošanas gadījumi nenāk priekšā. Inkubācijas laiks
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4—14—21 dienas. Komplicētos gadījumos var parādī-

ties locēkla gangrēna, neuritis. Nāves gadījumi 6—20%.

Kā aizsarglīdzeklis ir mināmsinjekcija ar rekonva-

lescentu sērumu. Var arī ņemt sērumu no speciāli im-

munizētiem dzīvniekiem. Izsituma tīfu apkarojot, jāie-
vēro divi galvenie punkti: 1) slimnieku izolēšana, 2) vi-

su apdraudēto rūpīga tīrīšana no utīm. Slimniekam jā-

nogriež mati, jo tur ieperinās uts oliņas. Matus var

nogriezt šķērēm vai ar bārdas nazi noskūt. Tālākā ār-

stēšana simptomātiska.

Vēdera tīfs (Typhus abdominalis).

Viņa izsaucējs vēdera tīfa bacils. Ļoti maigs un

nepastāvīgs radījums. Bacili izskatās pēc gariem sta-

biņiem ar viegli noapaļotiem stūriem. Vēdera tīfs iz-

ceļas caur tiešo vai netiešo cilvēka pieskaršanos. Gal-

venais vēdera tīfa izplatītājs ir bez šaubām ūdens. In-

kubācijas laiks ilgst 2 nedēļas. Slimnieks sajūt vieglu

nespēku, ēstgribas_ trūkumu, galvas sāpes. Slimība ilgst
4 nedēļas. 3. nedēlā ir slimības augstākā pakāpe. Grū-
tākos gadījumos naktīs iestājas murgi un plaušās attīstās

bronchits. Otrā nedēlā uz rumpja ir redzāmi bāli, sar-

kani plankumi. Vēdera tīfa raksturīga īpašība ir pakā-

peniskā kāpjošā un krītošā temperatūra, kur gaiši at-

spoguļojas slimības aina.

X : Ilgstošais drudzis, liesas uzpampums, zarnu asi-

ņošana. Nāves gadījumi līdz 10%. Specifisku vēdera

tīfa terāpiju nepazīst. Tādēļ slimībai jāpieiet diētiski-

simptomātiski-profilaktiskā ceļā. Vispārīgi jāaizrāda,
ka slimnieka istaba nedrīkst būt pārāk silta, pie kam to

bieži un labi vēdināt. Labi barot slimnieku ar putrai-

miem un šķidru barību. Loti labs ir piens, buljons. La-

bākais dzēriens ir auksts, svaigs ūdens, kas bieži jāpie-

dāvā. Labi pielietot remdeni-siltu vannu. Temperatū-
rai jābūt 30—32°C. Pie stipras caurejas, blakus diaitai

ņem opiju savienotu ar taninu. Pie smagām plaušu pa-

rādībām labākais līdzeklis ir mitri apliekami. Liela no-

zīme ir aizsarg - potēšanai. Slimnieku pēc iespējas jā-
izolē un visi atdalījumi, sevišķi izkārnījumi un mīzali

pirms nomešanas jādezinficē.

Vēja bakas (Varicella).

Vēja bakas ir patstāvīga, lipīga (infekcijas) slimība,
kas atsevišķi, vai epidēmiski izplatās tautā. Vina jāat-

šķir visādā zinā no īstām bakām, jo viņai ar tām nav
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nekas kopējs, Sī slimība lipīga ar saviem izsitumiem un

tiek pavadīta no viegliem vispārējam saslimšanas parā-

dībām, sevišķi bieži tā sastopama pie bērniem. Inku-

bācijas laiks tai ir 13—17 dienas. Atsevišķos gadījumos

vinu pavada pastiprināts drudzis un viegli temperatūras

paaugstinājumi. Slimojot ar vēja bakām, slimniekam

nav nekādas sevišķas ciešanas. Raksturīgie pūtīšu (tul-
znu) veidīgie izsitumi ar ūdeņainu saturu, sastopāmi no

maza plankumiņa līdz lielām tulznām, kas iežūst, vai ari

var palikt neskaidras, pūžnajnas; reizēm paliek arī par

lielākām tulznām, kas loti līdzīgas īstām bakām. Vēja

baku ierosinātājs nav zināms.

Slimības laikā slimniekam mierīgi jāpavada gultā,

jālieto ārēji 1% salicilmentolspirts ar 10 %_ glicerina.

Kakls jāskalo ar ūdeņraža pārskābi (H202), jāizved rū-

pīga mutes kopšana. leteicams arī urinu izmeklēt, lai

īstā laikā izsargātos no iekšējām, svarīgām pārmainām.

Vēlama arī tulznu apslāpināšana ar alkoholu, jo tas ma-

zina niezēšanu un pie tam, tas ātrāki izžūst. Izredzes

uz izveseļošanos vienmēr šai slimībai labvēlīgas.

Ulcus molle (venēriskā vāts).

Galvenā kārtā parādās uz dzimumu orgāniem. No

trim venēriskām slimībām tā visvieglākā, neskatoties uz

to, ka vina var būt saistīta ar dažādiem sarežģījumiem.
Tā ir lokāla slimība, kura neatstāj organismam grūtas

sekas. Mīkstais šankrs ir īpatnēja vāts, kura parādās

pēc 2—3 dienām pēc kopošanās ar saslimušo sievieti

vai otrādi, kā sarkanas krāsas uzpampums, zirņa lielu-

mā ar nelielu niezēšanu. Uzpampums ir plakans, vāts-

veidīgs ar taukaini-pelēku dibenu, robotām malām, pēc

formas ieapalš. Nedz pašā vātī, nedz arī viņas apkārt-
nē mēs nemanām raksturīgo sabiezējumu, kāpēc tas arī

saucas par «mīksto šankru» — atšķirībā no «cietā

šankra», sifilisa.

Mīkstais šankrs izceļas caur to, ka šankra pūšni, ku-

ros atrodas Duereja baciļi, tiek uz miesas tādā vietā,
kur āda kaut kādā veidā bojāta (skrambas, plaisas li
etc). Tādas vātis var būt uz katras miesas daļas, vie-

na vai vairākas, bet galvenā kārtā viņas sastopamas uz

dzimuma orgāniem. Mīkstā šankra slimības gaita ir vis-

pārīgi labvēlīga. Dibenā pelēki-taukains izskats pazūd,
pārejot granulācijas formā un, pēc 2—3 nedēļām, pati
vats pilnīgi sadzīst. Tikai samērā retos gadījumos vāts
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izplatās, vai ari viņai seko dziedzera iekaisums (bubo).
Mīkstais šankrs var būt savienots ar cieto šankru (uleus
mixstum) t. i. ar sifilisu (lues).

Mīkstā šankra ārstēšanas galvenais mērķis ir iznī-

cināt vina lipīgumu, t. i. nogalināt streptokokkus un iero-

bežot šankra izplatīšanos, kādēļ slimniekam vajag pec

iespējas mazāk staigātf. Vāts jānotīra ar vienu no anti-

septiskiem līdzēkliem un jāpārsien, uzkaisot uz vāts jo-

doformu, kurš ir labs līdzeklis, bet slimniekam bieži ne-

patīk ar savu īpatnējo smaku.
_

Viņa vietā var lietot

Xeroformu. Lieto arī 10% sērskābes, vara šķidrumu

(cuprum sulfuricum). Es gribētu ieteikt socojodol-natri-

ju, kurš ierīvēts vātī, dod ātru izveseļošanos.

Dr. J. Lībietis, Ķemeru sēravotu direktors.

Ķemeru sēravoti.

Peldu sesona no maija vidus, līdz oktobra vidum.

Šis, vairāk kā simts gadus pastāvošais ievērojamā-
kais Latvijas sēravotu un jodu saturošais dūnu kūrorts

atrodas 44 klm. no Rīgas, 5 klm. no Rīgas jūrmalas,

apm._ 10—12 mtr. virs jūras līmeņa. Vidējā temperatū-

ra jūnijā 21,3°C, jūlijā 23,0° un augustā 18,0°C. Patei-

coties juras tuvumam, kūrortā vienmēr novērojams pa-
tīkams vasaras siltums. Peldu iestādei visapkārt lieli,
veci meži, kas tik bagāti dažādām koku un stādu šķir-

nēm, kā reti kur Latvijā. Ap pašu iestādi liels kultivēts

parks, kas tālāk pāriet vēl lielākā meža parkā un savie-

nojās ar mežu. Parkā ļoti daudz skaistas promenādes
un atpūtas vietas. Lielais parks un mežs ap Kemeriem
pasargā kūrortu no straujām laika mainām un asiem vē-

jiem. Grūti iedomāties labāku atpūtas un dziednieciskāku

vietu. Ērta un lēta tramvaja satiksme ar jūrmalu, vēl se-

višķi palielinā atpūtas dažādību un baudu. Bez sēra

un dūnu vannām un minerālūdeņiem, bez lieliem me-

žiem un jūras, nāk klāt jūras, meža un sērūdens gaisa

kombinējums, kādu nesastopam nekur citur pasaulē. Sa-

tiksmi ar Rīgu un Rīgas jūrmalu uztur vairāki vilcieni,

kuru skaits vasarā, peldu sesonas laikā, tiek stipri palie-
lināts un gandrīz katru stundu pienāk un atiet pa vilcie-

nam, pa šoseju iespējama ērta autosatiksme starp Keme-
riem, Rīgu un Rīgas Jūrmalu.
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Pasaules slavu Kemeri ieguvuši ar savu stipro sera

ūdeni un plašiem dūnu laukiem, jo nekur Vakar- Eiropa

nav sēra ūdens sastopams tik lielā daudzuma, kā Ķeme-

ros, kur pēc prof. Kupča pētījumiem atrasti vairāk par

20 sēravotiem.

Kemeru sērūdena sastāvā dominē ģipsis, kas no mi-

kroorganismiem reducēts, dod sēra kalciju un ser-

ūdenradi, pie kam vienā litrā, pēc prof. Kupča pētīju-
miem, atrodas apmēram 1,8—1,9 sērskābā kalcija. Ke-

meru minerālūdeni pieskaitāmi pie alkāliskiem zemju

sērūdens avotiem. Avotu temperatūra 7,2° 6. Specifis-

kais svars, pie 4,0° — 1,00254. Bez brīvā sērūdeņraža

un sulfīdiem, Kemeru sērūdeņos atrodas daudz humus

vielu apvienojumu, kādiem, lietojot viņus vannās, pēc

prof. pētījumiem, ir lielas dziednieciskās

īpašības.

1 litrs Kemeru sēravotu ūdens galvenās ķīmiskās

sastāvdaļas pēc prof. Kupča ir sekošās:

Jodnātrija (Na J) 0,000035 0,000035

Chloramonija (Nfi.CL) 0,00951 0,00891

Chlornātrija (NaCl) 0.00379 0,00444

Kalcija hidrosulfida Ca (HS) 2 . . .
0,00492 0,00530

Kalcija sulfāta (CaSO
4
) 1,83047 1,81007

Kalcija hidrokarbonāta Ca (HOOs )2 0,36130 0,67351
Magnēz.

„
Mg (HCO

3)2 0,20530 0,21553
Dzelzs

„
Fe (HCO

3)2 pazīmes pazīmes

Aluminija sulfāta Al 2 .
.

.
pazīmes pazīmes

Kramskābes (H.SiOs) 0,01700 0,0190

Kopā 2,432325 2,736795

Brīvā sērūdeņraža (H
2S)

.... 0,024 0,0213

Brīvās ogļskābes (CO 2) 0,018 0,023

Humus vielas 0,308 0,250

Ķemeros atrodams arī nereducēts kalcija sulfāt

ūdens, kas bez tam vēl daudz satur magnēzija sāļus. Šis
ūdens ir stiprāks par slavenajiem Francijas Contrexe-

ville's un Vittel'es un Anglijas Bath'a ūdeņiem, kādus

ūdeņus lieto ar lieliem panākumiem podagras, nieru ak-
meņu un_zarnu kataru dziedināšanai. Šis ūdens noder
Kemeru arstešanās_ turpināšanai pēc sesonas beigšanas
mājas. Galvenās ūdens sastāvdaļas:
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Chlorlitija LiCL 0,00182
Chlornātrija (NaCI) 0,03628
Kalcija sulfāta (CaSO4) 1,8326

Magnēzija sulfāta (MgS0 4) ....
0,4530

Magnēzija bikarbonāta Mg (HCO3)2 .
0,17958

Bez sēra ūdena Ķemeros dziedniecības nolūkos pla-
šā apmērā lieto dūnas, kuras pieskaitāmas pie slīksnāju

dūnām, ar jodu, kalcija humatu, ģipsi, dzelzi un alumini-

ja savienojumiem un sēru, kā svarīgākām sastāvdaļām.

Dziedniecisko dūnu ķīmiskais sastāvs pēc prof.

Kupča:

1 klgr. svaigu dūnu satur:

Sausnes • 271,5 gnm.

Ūdens 728,5

Sērūdeņraža 0,0038 „

Neorganisko vielu sastāvs:

Kālija-nātrija, aprēķināts kā:

Nātrija (Na) 0,837 0,595

Amonija (NH4) 0,010 0,010

Kalcija (Ca) 72,6 2,56

Magnēzija (Mg) 3,27 0,24
Dzelzs (Fe) 3,8 0,046

Aluminija (AI) 1,09 0,049
Chlora (Cl) 0,305 0,305
Sērskābes atlikuma (SO 4) .

. 60,0 8,08
Fosforskābes atlikuma (PO

4
)

.
4,26 —

Olskābes atlikuma (CO
3
)

. . 1,58 —

Brīva sera (S) 0,22 —

Sulfīda sēra (S) 0,247 —

Krama skābes (Sio 2) ....10,8 0,16

Radioaktivitāte 0,15 Macha vienīb.

Joda saturs Kemeru dūnās 4000—31000 mikrogramu
1 kilogramā sausu dūņu. Šis joda saturs ir uzkrītoši

liels. Gaisa iespaidam padotas dūņas zaudē savu jodu,

kas cirkulē gaisā un tiek ar atmosfēras ūdeņiem zemei

atdots, no kuras tad jods iesūcas akās.

Kā pēdējā gada prof. J. Kupča pētījumi pierāda, vi-

si Kemeru aku ūdeņi arī satur daudz joda. Tagad Eiropā
visur stipri izplatītas kāksles, kam par cēloni uzskata joda
trūkumu zemē un ūdenī. Pie vietējiem iedzīvotājiem
kāksles nekad nav novērotas, bet pie atbraukušiem sli-
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miem tās drīz vien pazūd, ko jau savā laikā prof. V.

Čižs novērojis. Šo parādību nu mēs varam jzskaidrot
ar Melo joda saturu Kemeru gaisā un dzeramā ūdeni.

Arvienu pieaugošais peldu viesu skaits dod vislabā-

ko liecību par Kemeru sērūdena un dūņu lielām dzied-

nieciskām spējām; tā:

1927. g. izsniegtas 114186 sēra un dūņu vannas

1928. g. „
130647

„ „ „

1929. g.
„

134353
„ „ „

1930. un 1931. g. pāri par 152000
„ „ „

Lai varētu laikā un ērti apmierināt visus pieprasīju-

mus, Ķemeros ir pilnīgi mechanizēta, pēc visām moder-

nām prasībām sērūdena un dūņu piegādāšana, sagatavo-

šana un izlietotā materiāla aizgādāšana. Visu šo darbu

izdara mašīnas, un tādēļ galīgi izslēgta iespēja, pasniegt
slimniekiem vēl otrreiz jau lietotās dūņas vai sērūdeni.

Nekur vēl pasaulē šī mechanizācija nav tik pilnīgi iz-

vesta, kā Ķemeros.

Ārstniecības līdzekļi

kādus Ķemeros pielieto, ir sekosi:

1) Sēra vannas.

2) Sēra-sāls vannas.

3) Sēra-skuju ekstrakta vannas.

4) Sera-oglskābes vannas.

5) Sēra-skābekla vannas.

6) Sēra-putu vannas.

7) Sēra-oglskābes putu vannas.

8) Sēra-skābekla putu vannas.

.9) Dunu vannas.

10) Dūnu kompreses.
11) Visāda veida dušas.

12) Sērūdens peldu baseini.
13) Sērūdens zarnu vannas (Enterocleaner).
14) Sērūdens inhalācijas.
15) Romiešu-īriešu pirts.
16) Kalna saules vannas.

17) Sollux saules vannas.

18) Elektriskā lokālā apsildīšana.
19) Sērūdens lietošana dzeršanai un acu apmazgā-

šanai.

20) Jaunā kalcija sulfāta ūdens lietošana pret nie-

ru akmeņiem podagru un citām slimībām.
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Ar beidzamos gados, plašos apmēros izvestām jaun-

būvēm un iekārtotām jaunierīcēm Kemeri ir izvērtušies

par pirmklasīgu kūrortu, kurā bez līdz šim ar labām

sekmēm ārstētām slimībām, ir tapis iespējams ar spī-

došiem panākumiem dziedēt citas, Ķemeros vēl neārs-

tētās slimības. Šeit vispirms jāaizrāda uz dažādām

sirds slimībām, kuru ārstēšanai tagad ierīkotas brīnišķi

iedarbojošās sērūdens ogļskābes un sērūdens skābekļa

vannas, kā arī sērūdens putu, sērūdens ogļskābes putu

un sērūdens skābekļa putu vannas. Beidzamās vannas

arī loti noderīgas sekmīgai aptaukošanās_ ārstēšanai un

mazināšanai. Tāpat pēdējās slimības ārstēšanai labi no-

derās arī jaunatvērtā romiešu-īriešu pirts, dūnu vannas

un dūnu kompreses. Nervozie, sagurušie, ar bezmiegu

un nospiestu garastāvokli mocošies slimnieki, bez jau

atzīmētām ogļskābes vannām, atradīs Ķemeros lielu at-

vieglojumu jaunierīkotājās dušu- un dušu-masāžu noda-

lās, kā arī sērūdens peldu baseinos.

Kunga un zarnu slimības, no kurām tik plašos ap-

mēros cieš visa cilvēce, bet sevišķi lielpilsētnieki, sākot

ar 1931. gada sesonu tiek Ķemeros ārstētas ar jaunierī-

kotām sēra-zemūdens zarnu vannām (subaquales Darm-

bad). — Pēdējā ierīce, kura tikai nesen tiek pielietota

zarnu un citu vēdera dobuma orgānu ārstēšanai ir Va-

kareiropas kūrortos ieguvusi lielu slimnieku piekrišanu,
kura attaisnojusies arī Ķemeros, jo vairāk tādēļ, ka šeit

ārstēšanai tiek pielietots sērūdens, kurš pats par sevi,

jau loti labvēlīgi iedarbojās uz vēdera dobuma orgāniem,

kā to nepārprotami pierādījuši daudzskaitlīgie pētījumi,
kuri izdarīti, kā ārzemēs, — tā arī Ķemeros, pielietojot

sērūdeni dzeršanai. Pēdējā veidā pielietots, sērūdens

lielā mērā pavairo žuits un mīzalu izdalīšanos, kā arī

stipri mazina vēdera piepūšanu un sacietējumus, tā sa-

vukārt neapšaubāmi sargā organismu no priekšlaicīgās
asins trauku pārkalkošanas (artēriosklerose) un priekš-

laicīgās novecošanās. Dažādo elpošanas orgānu slimību

ārstēšanai ar lieliem panākumiem tiek pielietotas sēr-

ūdens un sāls ūdens garaiņu ieelpošanās (inhalācijas).
Inhalācijas sevišķi ieteicāmas pie balssrīkles un bronhi-

āliem iekaisumiem), kā arī pie bronchiālās astmas. Pē-

dējo slimību izārstēšanai Ķemeros, bez tam loti labvēlīgi
sekmē arī plašais Kemeru peldu iestādes parks, kurš ir

izvērties par pirmklasīgu klimatiskas ārstēšanaās, at-

pūtas un pastaigāšanās vietu; plašais kājceliņu tīkls,
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daudzskaitlīgie laukumi un parkā lielā skaitā novietotie

soli vēl sevišķi pavairo parka pievilcīgumu. —

Bez jau atzīmētām — Ķemeros ar labiem panāku-

miem dziedināmas šādas slimības:

1) Muskuļu un locītāvu reumatisms.

2) Visādas vielu mainas slimības, podagra-ģikts,

aptaukošanās, cukura slimība, artērioskleroze,

priekšlaika kroniskā novecošanās, vēdera sacie-

tējumi, kroniski zarnu iekaisumi v. t. t.

3) Dažādas nervu slimības, sevišķi nervu iekaisumi

un neuralģijas, išias,_ poliomyelitis,_ anteri-

or sekas, un viegli histērijas un neurastenijas ga-

dījumi.
4) Dažādas sieviešu slimības: dzemdes, olvadu un

olnīcu iekaisumi, parametrīti, perimetrīti, ķnen-

struācijas traucējumi un sāpes, sterilitāte (ne-
auglība).

5) Dažādas ķirurģiskas slimības: kaulu un locītavu

tuberkuloze, kaulu sāpes pēc lūzumiem, locītavu

pārstiepumi, locītavu stīvumi, locītavu iekaisu-

mi, chroniski venu iekaisumi, kāju stilbu vātis,

tromboses, tromflebiti.

6) Chroniskās ādas slimības: chroniska ēde un ci-

tas slimības.

7) Nieru, nieru bļodas, pūšļa, prostatus un dzimuma

orgānu slimības.

Dzīvokļi un uzturs.

Kemeru dziedniecības iestādei piegulošā pilsētā

daudz labu panziju, vasarnīcu un dzīvokļu; tas dod

iespēju atrast katram pēc savām materālām spējām pie-
mērotu vasarnīcu jeb dzīvokli. Dzīvokļu cenas svārstās

starp Ls 10—100.— par istabu mēnesī, raugoties pēc

ērtībām. Uztura cenas no Ls 2.— līdz Ls 8.— dienā.

1 dollārs = 5,18 lati.

Izklaidēšanās.

Kūrmājas dārzā ikdienas rītos un pēcpusdienās no-

tiek bezmaksas simfoniski koncerti. Orķestrī piedalās
Latvijas labākie mūziķi. Trešdienās vakaros kūrmājas

zale_ dejas vakari. Sestdienās un svētdienās kūrmājā
dažādi izrīkojumi un jautra satura uzvedumi.

Atpūtas izbraukumiem ļoti piemērota Kemeru jūr-
mala, kura lēti, dažās minūtēs ar tramvaju sasniedzama

un ieteicama jaukas dabas skatu mīļotājiem.
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Bibliotēka un lasītava.

Pie peldu iestādes pastāv bezmaksas bibliotēka un

lasītava, kurā publikai ir pieejamas grāmatas un laikrak-

sti, latviešu, vācu, un krievu valodās.

Sports.

Sporta mīļotājiem kūrorta parkā iekārtotas lawn-

tennisa laukums. Pie «Mīlestības saliņas» iekārtota pie-

stātne laiviņām, ar kurām pūblika var piekopt airēšanas

sportu.

Dr. med. K. Zuments.

Moderna ādas kopšana ar salbēm

(Carvasept).
INO 'Ludvigshafenas pilsētas slimnīcas dermatoloģiskas nodaļas

(Gatlv. ārsts Dr. Fuss).

Dermatologam ādas, sevišķi virspuses, kopšana un

sekošana dažādām dermatozēm un eksēmām sagādā ne-

reti daudz pūlu un rūpju. Parastie preparāti, piem.:

Ungt. mille, Ungt. leniens v. c. ne vienmēr attaisno sevi.

Adas kopšanas salbei jābūt ne tikai ādas mīkstinātājai un

atvēsinātajai, bet arī desinfieētājai. Pie tam gan jāie-

vēro, ka procentuāli ņemot, daudzi cilvēki taukus nepa-

nes, tā kā tauku pamati, salbes nav pielaižamas. Tamdēļ
pats Par sevi saprotams, ka mūsu uzmanība vēršas uz sal-

bēm, kas dezinficē un mīkstina, bet nesatur nekādus

taukus.

Fenols (Phenole) jau ilgāku laiku pazīstams kā dez-

infekcijas līdzēklis un kā tāds tiek pielietots arī tagad.
Bet tā kā tagad no tā būtiskā reprezentanta —

karbol-

skābes — arvien vairāk un vairāk norobežojas, jo tās

dezinfekcijas spēks ir loti niecīgs, bet smaka toties lielā-

ka, pēdējā laikā Kūns (Kuhn) Gīsenas universitātes higiē-
niskā institūtā kopdarbībā ar Heidenes un Redebeules-
Drezdenes ķīmiskām fabrikām atradis līdz šim nepazītu

fenola derinatu chlorkarvakrolu (chlorcarvacrol), kas uz-

rāda spilgtas dezinfekcijas īpašības.

Kūns, piem., atrada, ka chlokarvakrola fenolkoefi-

cients, kas atrodas pārdošanā ar nosaukumu Carva-
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se p t (tūbiņa maksā 1 vācu marka), ūdenī, salīdzinot

ar stafilokokiem, satur 130, kolibaciliem 60, tifa baciļiem

45, Shiga-Kruse Rūras baciļiem 50, t. i. ka_ Carasept,

salīdzinot ar šām baktēriju sugām , darbojās 50—130

reiz baktericīdi spēcīgāki nekā karbolskabe.

Carasept toksitātes pārbaudījums, ko izdarija Koch-

mans (Kocnmann) Halles universitātes farmokoloģiska

institūtā, rādīja, ka šis preparāts ir tikai pusi tik toksisks

kā timols un tik toksisks ka fenols. levērojot to, ka

Carvasept nāk lietojumos tikai niecīgā daudzumā, tas

uzlūkojams kā praktiski neindīgs.

Kā augšā teikts, Carvasept stipri iedarbojas uz

stafilokokkiem, kas, kā zināms, izsauc daudzas asas

ādas slimības, piem., piodermiju, furunkulozi, akni, ek-

sēmu v. c.; tāpat tas iedarbojas arī uz streptokokkiem
(erisipels v. c). Tā dezinfekcijas spēku organisko sub-

stanču klātesamība iespaido samērā maz.

Ar Carvaseptpastu mēs strādājam jau ilgāku
laiku. Savas aromātiskās smaršas dēl Carvaseptpasta
loti piemērota kosmētiskiem nolūkiem, un uzlūkojama kā

izsmalcināts antiseptikums. Carvaseptpastai ir spilgta
irdenuma īpašība, un tā kā tā neizsauc sviedrus, to

viegli ierīvēt, un tā labi aizpilda ādas poras. Jau 2—3

reiz iemasējot, rupjā un sausā virsma nozūd un āda

ā.ri paliek mīksta un ellastīga. Pārsteidzoši labas sek-

mes redzam pie veļas mazgātāju un kalpoņu eksēmām.

Arī ārsta runas istabā Carvaseptpasta ir tīkams un dez-

inficējošs līdzēklis, ieteicams pēc biežas rokas mazgāša-

nas kā loti praktisks un patīkams. Pastāvīgi lietojot

Carvaseptpastu, reti kad āda kļūst rupja un sausa.

Šo preparātu ar labiem panākumiem esam lietājuši
arī pie praktiskā (sevišķi fabriku) darbā iegūtām derma-

tosēm, eksēmām un piodermijām. Ir taču daudz eksēmu,
kas līdz zināmaļ pakāpei it kā atslābst, bet galīgi izār-

stēt tās grūti. Ada paliek joprojām zvīnaina. Ada ir tik

jutīga un uzbudināma, ka nepieciešama tās stiprināšana
un talaka dezinfekcija. Augšminēto, taukiem bagāto
preparātu piemērošana bieži izsauc jaunus kairinājumus.
Pie Carvaseptpastas turpretim tādas parādības līdz šim

nav novērotas. Ta kā Carasept ūdenī kūst grūti, tad
arī resorpcija notiek lēni, un tas ir apstāklis, kas mazina
ievainojumu briesmas.
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Kopā saņemot, mēs varam Carvaseptpastu adas

kopšanas praktikā kā līdzekli, kas brīvs no taukiem, ne-

uzbudina, darbojās patīkami, ir stipri dezinficējošs, uz

vissiltāko ieteikt.

Literātūrā.

1. Huhn: Mcd. Klin. 1930, Nr. 28. — 2. Weyrauch: Rtrbl.

Bakt. 1927, Bd. 103.—3. Lenz: Tierārztl. Rdsch. Nr. 50.—4. Philipp

v. Kuhn: Arch. Hyg. 1930, Bd. 105, H. 1.

Dr. med. K. Zuments.

Dzīvokļa higiēna.
Motto: Oū, l'air et Ia lumiēre pēnetrent,

le medicin n'entre pas.

(Kur gaisma un gaiss, tur ne-

ieiet ārsts).

Nedomāsim, ka šis motto ir tikai skaista,_ efekta pil-

na frāze, bet centīsimies to arī ievērot dzīvē, tapec ka

gaismas un gaisa klātbūtne ir labvēlīgas eksistences

stūrakmens.

Aplūkojot bioloģijas un higiēnas panākumus, pagā-

jušā gadūsimtena otrā pusē galvenā kārtā jāpateicas Pa-

stēra (Francijā) un Pettenkoffera (Vācijā) darbiem. Šīs

zinātnes nozares senāk bija tikai padomdevējas lomā ci-

tām zinātnēm, bet tagad tās ieņem patstāvīgu vietu citu

zinātņu starpā, un patiesībā ir cilvēka dzīvei vistuvāk

stāvošās zinātnes. Medicīna ārstē slimības, bet higiēna
dod aizrādījumus, kā iekārtot dzīvi, lai slimības nerastu

arvien jaunu un plašu darba lauku. Higiēnas apjomam
nav robežas, bet arī vēl mūsu laikos viņas idejas sadu-

ras uz katra sola ar nezināmiem šķēršļiem. Patiesībā

maz pamazām laužu masas, zem lielo atklājumu un iz-

gudrojumu iespaida, vairs neved atklātu cīņu ar higiē-
nas prasībām, un tā pretestība pakāpeniski izzūd. Par

laimi kulturelās sabiedrības liela dala arī organizējas,

lai higiēnas principus pilnīgāki izvestu dzīvē, un

pateicoties tam, mēs redzam, ka pamazām izzūd

daudzas slimības, kas agrāk iznīcināja veselus ap-

gabalus. Bet arī līdz šim vēl, sevišķi privātā
dzīvē, daudz kas nesakrīt pat ar viselementārākām higi-
ēnas prasībām, kam par galveno iemeslu ir vienaldzība

un arī nezināšana. Ar šiem diviem faktoriem jācīnās ne
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tikai ģimenei un sabiedrībai, bet galvena kārta skolai.

Higiēnas pasniegšana skolas jānostāda viena no pirma-

jām vietām, it sevišķi ta jāieved meiteņu skolas. Sie-

viete vai māte ir galvenā mājas'kartības un tīrības uz-

turētāja. Ja mājās ir_ saimniece, kas izgatavo edienu ģi-

menei, tad mājas mātei vismaz jāparrauga ēdienu pa-

reiza izgatavošana, tīrība un kartība. Viņa rūpējas arī

par ģimenes veselību, visu oikonomisko un lietderīgo

mājas dzīvē. Sieviete ienes mājas omulību un skaistumu.

«My home is my paradise».
«Mana māja ir mana paradize».

Dzīves vietas izraudzīšana. Pie pastā-
vīgas dzīves vietas ierīkošanas katrs apsver, kādiem

materiāliem un sabiedriskiem apstākļiem jāatbilst attie-

ēcīgai vietai. Tādā kārtā izšķir jautājumu par dzīves vie-

tas rajonu. Ja dzīves vieta domāta ārpilsētā, tad arī

higiēnas prasības pie vietas izmeklēšanas vajaga plašā-
ki ievērot, nekā pilsētā. Pirmā kārtā jāievēro, lai būtu

sausa, slapjumu neaizturoša grunts, kas nerada kaitīgas un

mitras miglas, un neatrodas arī tieši blakus lieliem grunts

ūdens krājumiem, kas izsauc reizēm grunts nosēšanos

un viņas virskārtas pārvietošanos. Pēc tam jāievēro

skaidrs un veselīgs dzeramais ūdens, vajadzīgā daudzu-

mā. Apkārtnes gaisam jābūt brīvam, svaigam un ne-

bojātam, kā ari pieejamam saules stariem. Sastopamie
koki ir labi, jo tie pasargā mūs no pārmērīga sausuma

un negaisa, bet tomēr tie nedrīkst būt par apkārtnes mi-

truma un pārpurvošanas cēloni. Higiēnas prasības

priekšpilsētām ir sekošas: lai neapmestos cilvēki bieži

apdzīvotos kvartālos — īrniekiem pārpildītās mājās, kur

parasti ignorē sanitāros noteikumus. No tumšām, pa-

stāvīgi netīrām trepju telpām tiek ienesti dzīvoklī dubļi
un dažādi citi atkritumi. Tādas mājas ir parasti lipīgu

sluņļbu izplatīšanas perēkli. Vajaga_ izsargāties no lī-
kām", šaurām šķērsielām, kuras apbūvētas ar augstiem
namiem. Tādām ielām nav brīvas, svaiga gaisa pieejas
un tadel viņas ir mūžīgi pilnas ar atkritumu un netīrumu

smaku, jo tur nekad neiekļūst saules stari. Normāli pie-
ņemts, lai nama augstums nepārsniegtu ielas platību.
Pec iespējas jāatturas no bēniņu un pajumtu apdzīvoša-
nas, kas sasilstot, padara gaisu pārliecīgi sausu, bet zie-

mā stipri aukstu. Pagrabos savkārt telpas arvienu mit-

ras, nav pietiekoša daudzuma gaismas un gaisa, un tie

visi bez izņēmuma padoti dažādiem kaitīgiem apakšze-
mes izgarojumiem. Ar statistisku ziņu palīdzību no-
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skaidrots, ka mājas, kas būvētas ziemeļu pusē
1

dod lie-

lāku slimnieku skaitu, ne kā tās mājas, kas buvētas uz

dienvidiem. Materiāli, kurus lietā māju būvēm lielāka

vai mazākā mērā satur ūdeni. Jaunas mājas tāpēc ar-

vien mitras, un viņām nepieciešama pamatīga žāvēšana.

Pie dzīvokļa apskates jāpiegriež liela vērība, vai istabu

stūros nav pelējumu un vai griestos nav redzami slapji
plankumi. Ja tādi ir, tad jānoskaidro viņu cēlonis._ Ja

piem.: par mitruma cēloni būtu nepareiza kanalizācija

un ūdensvadu ierīkošana gar sienām, tad tādu mitrumu

nav iespējams izžāvēt, bet notiek gluži otrādi — tāds

mitrums gadu no gada vēl vairāk pieņemsies.

Mitruma iznīcināšana. Mitrums jaunās
ēkās iznīcināms, stipri kurinot un vēdinot. Kā labu pa-
līdzekli tādās telpās lietā, noliekot gar sienām un

stūros, petrolejas lampas — Malkisa zistēmas,
"

kuras

degot, dod lielu siltumu. Sienas tepiķi tādās istabās ne-

maz nav pielaižami, bet mēbeles, it sevišķi smagās —

skapjus un bufetes nedrīkst piebīdīt cieši pie sienas, lai

nepelētu.

Sienas un griesti. Sienu un griestu bālsinā-

šana ar kalki saprotams nav visai glīti, bet viņai ir tā

priekšrocība, ka viņa iznāk lētāka, un to var bieži at-

kārtot. Vispraktiskākais, sevišķi publiska rakstura tel-

pām, kur salasās daudz laužu piem.: valsts iestādēs, sko-

lās un slimnīcās — izkrāsot sienas un griestus ar eļļas
krāsām vai laku, jo tad tās pieejamas mazgāšanai.

Tapetes. Pie sienu un griestu aplīmēšanas ari

tapetēm jāievēro, ka daudzas tapēšu šķiras satur arsēna

krasas, kura izgarojumi kaitīgi veselībai. Netīras un ap-

putējušas tapētes, sevišķi, kad istabā dzīvojoši ar tuber-

kulozi slimi cilvēki, dod labu patversmi mikrobiem un

izvēršas par slimību perēkli. Griestu veidojumi un kar-

nīzes piedod gan istabām elegantu skatu, bet tās tomēr

grūti tīrāmas no putekļiem un kvēpiem. Griestu un sie-

nu apšūšana ar visāda veida koku ir loti izturīga un at-

ļauj arī uzturēt nepieciešamo tīrību. Paneli no japāņu
mašām, pinumi no Jāvajas salmiem un viņu apšūšana ar

korķa materiālu ir gan skaisti un higiēniski, bet tomēr

dārgi.

Kādai jābūt grīdai? Grīdai jābūt ūdens ne-

caurlaidošai. Nedrīkst but slīpa ar iedobumiem un šķir-
bām. Grīdai jābūt pieietamai vieglai, bet pamatīgai tī-

rīšanai. Viņai jabut tieši pieguļošai pie sienas, lai sa-
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vienojuma vieta nerastos spraugas, kur varētu ieklut ne-

tīrumi un līdz ar to ieperināties bacili.

Sienu augstums. Pieņemtais sienu_ augstums

2,70 m nav pietiekošs, lai istaba būtu apgādāta ar ne-

nepieciešamu gaisa daudzumu un labu dabisku (saules)

apgaismošanu.

Dzīvokļu apgādāšana ar gaisu. Gaiss

ir pilnīgi nepieciešams dzīvības uzturēšanai, jo ar elpo-
šanas pārtraukšanu iestājas nāve. Tāpēc no svara ap-

gādāt dzīvokļus ar tīru, svaigu gaisu — nesamaitātu ar

mikrobiem, tīru no putekļiem un kaitīgām gazem. Ne-

laimīgs ir tas cilvēks, kam pastāvīgi jāuzturās samaitāta

gaisā, gan dzīvokļos ar dzīvnieku un ādas izgarojumiem,

gan kaitīgiem augu izgarojumiem un gāzēm, kas rodas

no mākslīgas apgaismošanas un apkurināšanas.
_

Pilsē-

tās dzīvoklī arī no ārienes ne arvienu var dabūt labu,
svaigu gaisu. lelas gaiss parasti nav tīrs, bet gan sain-

dēts — nederīgs elpošanai — it sevišķi fabriku rajonos,

kur caur atvērtiem logiem izplūst gaiss, kas piesātināts

ar dūmiem un mikrobiem. Tāds gaiss garīgi un fiziski

nomāc attiecīga dzīvokļa iemītniekus. Slēgtās telpās,
kur cauru dienu atrodas cilvēki, gaiss maitājas no tā,

ka mēs ieelpojam skābekli un izelpojam ogļskābi. Ne-

atjaunotais gaiss paliek indīgs un beigās cilvēku saindē.

Tad rodas visiem pazīstamie paģībšanas un nelabu sa-

jūtu gadījumi publiskās, pārpildītās un slēgtās telpās.
Telpas, kuras bijušās ilgāku laiku hermētiski noslēgtas

no_ svaiga gaisa pieplūšanas, pieņem sevišķi nepatīkamu
trūdu smaku un ir elpošanai nāvīgas. To var pat pie-

rādīt ar sekošu mēģinājumu. Telpā ar tādu nepatīkamu
trūdu smaku pakar tukšu stikla trauku, kas no ārpuses

apsaldēts ar ledu, tad pēc kāda laika trauks apraso, un

traukā radušies rasas pilieni no gaisa sasaldēšanas arī

pieņem trūdu smaku un kad tādu ūdens pilienu iespricē
dzīvniekam — piem. sunim vai trusim asinīs, tad viņi
drīzā laikā mirst. Lai nodrošinātu cilvēkam veselīgu
miegu 8 stundu laikā, pieņemot, ka vesels cilvēks izelpo
stundā apm. 20 m 3ogļskābās gāzes, viņam nepieciešami
ne mazāk kā 30 kub. mt gaisa t. i. istaba ar platību
10 kv. mt. un augstumu 3 mt. Bez tam šis gaiss ir jāat-
jauno ar svaiga gaisa pieplūdumu, kas panākams ar

pareizu ventilāciju.

Ve ntilā c i j a. Ventilācijas uzdevums ir: apgā-
dāt telpas ar svaigu gaisu un novadīt projām veco izel-
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poto gaisu. Pazīstamākie ir divi ventilācijas veidi:

1) dabīga un 2) mākslīga_ ventilācija. Ja sienu materiāls

ir porains, tad tādās telpās notiek dabīga ventilācija, bez

tam gaiss ventilējas dabīgi arī caur logu spraudzinām.

Dabīgi caur sienām notiek ventilācija koka būvēs ar ne-

apmestām sienām. Ķieģeļu un akmeņu būves mazāk po-

rainas, un gandrīz pavisam poru nav dzelzbetonabūvem,

kuras tagad arvien vairāk pielieto. Visvienkāršākais

ventilācijas veids ir durvju un logu atvēršana. Bet mūsu

klimātā šis enerģiskais vēdināšanas veids var tikt pielie-
tots tikai vasarā un labos klimātiskos apstākļos un ap-

robežots uz īsu laiku, jo jāsargās no caurvēja un jārēķi-
nās ar laika apstākļiem. Nav nekas labāks un patīka-

māks, kā gulēšana pie atvērta loga, ievērojot pie tam

arī vajadzīgo uzmanību, lai nesaaukstētos. Apkurinā-
šana ar kamīniem un krāsnīm ir arī labs ventilācijas

veids. Logu kaplodziņi un izvelkošie cilindri tiek iemai-

nīti pret tā saucamām framugām. Pie framugām, loga
augšēja rūte uz šarnīriem tiek atsviesta uz istabas

iekšpusi, pie kam sāni aizsargāti, un atveras tikai loga
augšējā daļā. Tādā kārtā ārējais gaiss iet uz augšu pie

griestiem un tad pakāpeniski nosēžās uz leju, izspiežot
izlietoto gaisu uz augšu. Tādā veidā aizsargājas no

tieši auksta gaisa ieplūduma caur vienkāršu kaplodziņu.

Ventilātori, kas iebūvēti ārsienās, ar klapi nolaižamu uz

apakšu, sasniedz arī labu rezultātu un to pašu efektu, kā

ar framugām. Fabrikās un tamlīdzīgās telpās, kur ne-

pieciešama pamatīga ventilācija, ierīko visādus, kompli-
cētus aparātus, kurus iedarbinā ar elektrību, gāzes mo-

toriem vai kādu citu dzinējspēku.

Apkurināšana.
_

Dzīvokļa apkurināšanas mēr-

ķis, bez mitruma iznīcināšanas uzdevuma, ir uzturēt pa-

stāvīgu vēlamo temperatūru. Apkurināšanu ierīko vai

nu vietējo, ar atsevišķu kurināšanu vienai vai vairākām

istabām, vai arī centrālo, ar vienu kurināšanas vietu

apsildot visu ēku. Vietējās apkurināšanas sistēmas ir

parastās krāsnis un kamīni.

Kamīni. Kamīniem ir atklāta kurināmā niša un

taisns dūmvads. Sildīšana notiek tikai izstarošanas ceļā

un līdz ar kurināšanas pārtraukšanu arī siltums izbei-

dzas. Kamīns dod tikai 5% degšanas siltuma, bet pārē-

jais siltums izgaist līdz ar dūmiem. Šinī zinā arī pastāv

kamīna nepraktiskums, kaut gan vini nerada tvanu un

labi ventilē telpas.



49

Krāsns. Krāsnis taisa_ ar dūmvadiem un pārnesa-

mas — bez dūmvadiem. Krāsnis ar dūmvadiem pagata-

vo no keta (čuguna), dzelzs un ķieģeļiem.
_

Čuguna un

dzelzs krāsnis loti ātri sakarst un tikpat ātri atdziest.

Pie tam vinasārkārtīgi sausina telpas gaisu. Krāsnis,

kur ķieģeli sakārtoti rinkī un šāds cilindrisks izmurejums

apšūts ar skārdu, tik ātri nesakarst un ari tik ātri neat-

dziest. Tomēr visas šīs krāsnis ir bailīgas, jo var attī-

stīt tvāna gāzi, aiztaisot nelaikā siltuma aizturēšanai šī-

beri vai jušku. Ja šīberi aiztaisa, kamēr vēl deg ogles,

tad tūlīt būs sajūtama nepatīkama tvana smaka. Holan-

des krāsnis taisa no glazētiem podiņiem. Dūmi te iziet

caur liektiem dūmvadiem, no kam stipri sakarst krāsns

siena. Šīs krāsnis lēni sakarst un prasa loti daudz ku-

rināmā, bet viņas arī labi uzglabā siltumu. Lai izbēgtu

no tvana, pie dūmvadu aizslēgšanas ar juškām, šīm

krāsnīm jušku nav, bet viņām ierīkotas hermētiski no-

slēdzamas krāsns durvtinas un liels skaists dūmvads.
Gaisu šīs krāsnis dabū caur skursteni, bet ne no istabas,

jo durvtinas hermētiski noslēdz. Pie krāšņu kurināša-

nas, telpu ventilācija nenotiek, kas ir_ hermētiski noslē-

dzamo durvtinu sliktā īpašība, jo krāsnij vajag būt_ ne

tflrtl siltuma izstarotajai (kaloriferim), bet arī ventilāto-

ram, kas iesūc istabas gaisu, tādā ceļā izmainot un ra-

dot iespēju ieplūst vina vietā svaigam atmosfairas gai-

sam.

Centrālapkurināšana. Pārnesamām krāsnīm bez

dūmvadiem, petrolejas, briketa un citām, ir tikai papildus
nozīme. Centrālapkurināšanā ir trīs sistēmas: 1) gaisa,
2) ūdens un 3) tvaika.

Gaisa apkurināšana. Pie gaisa apkurināša-
nas ārēiais gaiss iet caur kaloriferi, kurš atrodas pagra-

bu telpās un sakarsēts iet caur caurulēm uz dzīvojamām
telpām. Katrā istabā zināmā augstumā no" griestiem at-

rodas caurums, caur kuru tāds gaiss ieplūst istabā. Pre-

tējā sienā pie grīdas un zem griestiem atkal atrodas cau-

rumi, kuri ved uz kanālu zistēmu un caur kuriem ie-

priekšējais_ gaiss atkal izplūst no istabas. Gaisa apku-
rināšana leta, kalpo ventilācijai un nedod straujas pār-
ejas no aukstas temperatūras uz karstu, bet otrādi —

dod iespēju viegli regulēt istabas temperatūru. Higiē-
niska zinā viņai tomēr daudz sliktu īpašību: sakarsētais

gaiss par daudz sauss un ienes līdzi daudz putekļus un

gāzes, kas kaitīga telpu iedzīvotājiem. Lai novērstu tā-
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das svarīgas kludas, tad ierīkoti aparāti, kur gaiss caur-

plūzdams tiek tīrīts un mitrināts.

Tvaika apkurināšana. Pie tvaika apkuri-

nāšanas tvaiki no katla, kas atrodas virs krāsns, iekļūst
caurulē un pa viņas nozarojumiem izplatās pa visām tel-

pām. Šie nozarojumi, jeb tvaikvadi tiek novietoti ēkas

ārsienas pusē zem logiem. Atdzisušais tvaiks pārvēršas

par ūdeni un pa caurulēm notek atpakaļ katlā.

Ūdens apkurināšana. Pie ūdens apkurinā-
šanas, sasildītais ūdens pa caurulēm iet uz visiem stā-

viem un atdzisis, pa retūrcauruli atgriežās katlā, kur tas

par jaunu sasilst. Pie visām ērtībām, tvaika un ūdens

apkurināšana dod par nožēlošanu pārāk strauju tempera-
tūras mainu istabās. Visāda veida regulatoru ierīkošana

nav līdz šim devusi jūtami labvēlīgus rezultātus. Pie

ūdens un tvaika apsildīšanas, istabas netiek ventilētas,
kā mēs to redzējām pie apkurināšanas ar sildītu gaisu,
bet tikai sildītas un priekš ventilācijas nepieciešamas se-

višķas ierīces, un beigās pie tvaika apkurināšanas caur

sevišķiem krāšņiem ir jānolaiž ūdens, kas radies no

tvaika.

Apgaismošana. Apgaismošana sadalās: 1) dabīgā

un 2) mākslīgā. Dabīga apgaismošana ir apgaismošana
no saules, Šī apgaismošana ir ideāla, skatoties no op-

tiskā un higiēnas viedokļa. Saules starus mēs dabūjam
tieši vai izklaidētus. Atrodoties brīvā gaisā, mēs lieto-

jam tiešo saules gaismu, bet istabās mēs saņemam iz-

klaidētus gaismas starus, kas iekļuvuši caur logiem. No

logu lieluma atkarājas ieplūstošās gaismas daudzums.

Vispāri pieņemta norma, lai logu lielums būtu ne mazāks

kā Vs d. no grīdas platības. Pie darba galdu, mašīnu un

darba benku iekārtošanas, vinu labākai apgaismošanai,
jāraugās, lai izklaidētās gaismas spilgtums būtu apmē-

ram proporcionāls attāluma kvadrātam, tas ir, galds at-

stātumā 3 metri no loga būs 9 reiz mazāk apgaismots,

nekā cralds atstatumā 1 m.

Mākslīga apgaismošana: mākslīgai apgaismošanai
no higiēnas viedokļa, jābūt: 1) Pietiekoši spilgtai. 2)
Pēc gaismas staru daudzuma vienādai ar saules stariem.

3) Jāspīd vienādi — nemainot savu spilgtumu, kas loti
kaitīgs redzei. 4) Pie degšanas, nedrīkst izdalīt lielu

vairumu siltuma. Gaisa bojāšana ar pašu degošo mate-

teriālu, degšanas produktiem, kā ogļskābi, slāpekli, ogl-
ūdensražskābi v. c, sevišķi kaitīga veselībai. No pie-
vestās tabeles redzami degšanas rezultāti.
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No tabeles redzams, ka vislabākā no higiēnas vie-

dokļa ir elektriskā apgaismošana, bet ne ar pārak lielu

gaismas spilgtumu. Strādājot tādēļ varētu ieteikt lam-

pas ar sarkanas krāsas stikliem. Vispāri pie katras māk-

slīgas apgaismošanas, jālietā ir tumšās krāsas abažuri,

lai būtu aizsargātas strādnieku acis un galvas.

Māias iekšienes iekārtošana. Pie pastāvīgās dzīves

vietas iekārtošanas, nepieciešami mēbelēt telpas un ierī-

kot tās pēc iespējas ērtāki. Higiēnas prasības stāv cie-

šā sakarā ar oikonomiskām prasībām un personīgu gau-

mi. Ņemsim, piem.: dzīvokli, nelielai ģimenei ar vidē-

jiem apstākļiem. Tāda ģimene grib atsevišķas telpas
ēdamistabai, guļamistabai, vienu kopēju istabu mācībām

vai darbam, tad ķēķi, vannas istabu un ateju. Pie istabu

iedalīšanas no higiēniskā viedokļa, vajaga labākas un

ērtākas istabas ar pietiekošu saules gaismu — gulam-
tin darba istabām, kur ģimenes locekli pavada lielāko

laika dalu, bet neierīkoties kautkādos istabas stūrīšos,

atstājot guļamistabu un darba istabu zalonam. Vispārī-

gi vajaga iegaumēt, ka veselības dēl, ēdamistaba un

viesistabas jāierīko kā iespējams, bet guļam un darba

istabu, stingri pieturējoties pēc higiēnas prasībām. Gu-

lām- un darba istabām telpas nedrīkst būt piekravātas

ar liekām mēbelēm, ne liekām mantām.

Viņas ierīkojot, vajaga iegaumēt, ka tās vienmēr

bieži jātīra. Istabas temperatūrai jābūt 16° R, bet dar-

ba istabai, ja nodarbošanās sēdoša 18° R.

Guļamistaba, Guļamistabā saprotams galve-

na_ vērība jāpiegriež gultām. Metāla gultas ir visvēla-

makas, tapec ka koka gultu tīrīšana ir vairāk sarežģīta
un koka gultas šķirbas mīl ieperināties blaktis, kuru iz-

nīcināšana ļoti grūta. Metāla sietiņu gultām tā paša ie-

mesla dcl jādod priekšroka pretēji smagiem atsperu ma-

tračiem ar vinu koku rāmjiem, kas apvilkti ar drēbi.

Apgaismošana Kalorijas
Ogļskābes pro-

dukti kubikmetr.

Voltā loks (elektr. apg.) . . .

Kvēllampa
Auera lampiņa (gāzes lampiņa)
Petrolejas lamPa

. . • • . . .

Eļļas lampa
100 sveces

57—158
200—500

1800

3300

4200

8000

0,20

0,44
0,61
1,30
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Spilveni no zālēm, bet ja lietā citus, tad tikai tādus,

kas pagatavoti no putnu spalvām. Spalvām_pildītie spil-

veni, uztaisot gultu, vienmēr jāizvēdina un jāiztricina, lai

spalvas nenogultos. Pretējā gadījumā spilveni izdod

skābu smaku. Tāpat jārūpējas par gultas veļu. Tadel

pēc piecelšanās no gultas tā nav jāuzklāj, bet gultas veļa
un sega jāizvēdina, kaut pie valeja loga, lai tā atsvabinā-

tos no cilvēka ķermeņa siltuma un sviedriem. Taī laika

var tīrīt un slaucīt istabu. Par logu aizkariem nevar no-

derēt biezas drānas, tās nevar būt arī no vilnas, jo tādas

uzņem daudz putekļus un grūti tīrāmas. Aizkariem jā-

būt tādiem, kas viegli laiž cauri gaismu un viegli tīrāmi.

Bet arī ar šād.cm viegliem aizkariem vislabāk aizklāt

tikai loga apakšējo dalu, lai pa virspusi varētu brīvi

ieplūst istabā gaiss.

Mazgāšanas istaba. Pēc guļamistabas gai-

ta iet uz mazgāšanas istabu, kas, ievērojot dažādas van-

nas un ķermeņa berzēšanu ar mitru dvieli, dzīvē spēlē
lielu lomu. Mazgāšanās istabas sienas vislabāk nokrā-

sot ar ellas krāsu, kas nelaiž cauri mitrumu. Ļoti ietei-

cama dušas ierīce, ar ko pēc patikas var aplaistīties, un

mazgājamais trauks, ko labāk turēt te, nekā guļamistabā.

Virtuve. Virtuve, kur pagatavo ēdienus, jātur

vispriekšzīmīgākā kārtībā un tīrībā. Virtuves tāpat kā

mazgāšanās istabas sienas jānokrāso ar ellas krāsu, lai

tās varētu pa laikam nomazgāt. Koka grīda pavisam
neieteicama, jo tā uzsūc ūdeni un stāv mitra. Vislabākā

marmora £rida, kas cieši piegulstas sienām. Malkai ie-

teicama sevišķa kaste, kas nav turama gluži tuvu pie

krāsns. Traukiem un virtuves drānām vajadzīgs skapis,
ne sevišķi augsts, jo tādā gadījumā tā augšas dalu var

lietāt kā galdu virtuves darbiem. Plaukti gar sienām,

trauku mazgāšanas galds, sols un pāris taburetes iztaisa

virtuves nepieciešamās mēbeles. Mūslaiku aluminija,

nikela un emaljas trauki izspieduši agrākos smagos vara

traukus, ar ko lepojās mūsu vecmāmiņas, bet kuru tīrī-

šana un spodrināšana prasīja loti daudz pūlu. Tomēr arī

tagad lietāiamie trauki prasa daudz pūlu, lai tos uztu-

rētu kārtībā.

Veļas mazgājama telpa. Blakām virtuvei

ieteicāma neliela telpa veļas mazgāšanai, jo no virtu-

ves parociga silta ūdens dabūšana. Mūsu laikos jau ir

dažādas veļas mazgāšanas mašīnas, no kurām katrai sa-

vas priekšrocības un trūkumi, un kas izmeklējamas pēc
patikas. Citi šīs telpas nepieciešamie piederumi ir: ve-
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ias uzliekamais, veļas mīļojamais, pletdzelzis,_pletdeli v.

t. t. Veīu ieteicams arī šai pašā telpā uzglabāt.

Pieliekamās telpas. Virtuves piederumu

uzglabāšanai_ nepieciešams pieliekamais
_

kambaris ar

plauktiem. Ēdiena un virtuves atliekas, kā piem., mizas

olu čaulas, garozas, papīru atliekas novietojamas sevišķa

bleķa vai c. tml. traukā, vislabāk ar vāku. Var lietat arī

kasti vai vienkāršu spaini. Atliekas katru vakaru jāiz-

nes pagalmā šim nolūkam sagatavotās bedrēs vai lielā-

kās kastēs. Trauki labi jāizkrata un jāiztīra. levērojot

šādu kārtību, virtuvē nekad nebūs nepatīkamas smakas.

Virtuves netīrais ūdens, kas radies no trauku vai citu

virtuves piederumu un veļas mazgāšanas, jāpārlej ūdens-

vada bļodā, kuras dibens pārklāts ar dzelzs sietiņu, lai

ūdensvadā neiekļūtu cieti, lielāki priekšmeti un tas neaiz-

sērētu.

Istabas sakārtošana un tīrīšana. Ista-

bu nokārtošana un tīrīšana notiek regulāri katru dienu

un vienā laikā, lai panāktu zināmu kārtību un tīrību. Šis

darbs izpaužas gultas sakārtošanā, istabas izvēdināšanā,
logu, galdu v. c. mēbeļu noslaucīšanā, t. i., galvenām kār-

tām putekļu tīrīšanā. Grīdu mazgā vai arī slauka un ie-

rīvē. Istabu tīrīšana notiek, attaisot logus. Pirmais no-

teikums: nesacelt putekļus, kas panākams, tīrot gultas
piederumus v. c. drēbes ārpusē un neslaukot telpas ar

sausām, zarainām slotām. Ja jau lietā vienkāršas slotas,
tad tikai ar bērza lapām. Tomēr vislabāk uzņemt putek-
ļus ar mīkstām, mazliet mitrām lupatām. Gultas maisi,

pēli, dīvāni v. c. mīksti sēdekli jāizdauza pagalmā. Ti-

kai tā iespējams izbēgt no putekļiem, kas kaitīgi vese-

lībai.

Parazīti. Slikti vēdināmās un netīrās telpās-
viegli iedzīvojas blaktis, blusas, prusaki v. c. parazīti,
kas ne tikai nedod miera cilvēkiem, bet parādās arī kā

slimību iznēsātāji. Šaī zinā sevišķi bīstamas mušas, kas

iejido dzīvojamas telpās no āra un ar savām kājiņām iz-

nesa dažādus mikrobus. Pret mušām v. c. lidojošiem pa-
razītiem iespējams aizsargāties, pavasaros un vasarās

vaļējos logos ieliekot rāmjus ar vieglu marli, sevišķi, ja
logi atrodas pret netīram vietām. Koka grīdās, kas nav

nokrāsotas un nav berzējamas ar vasku vai c. tml. vie-

lu, atri ieviešas dažādu parazītu, sevišķi blusu un blak-
šu oliņas. Tas var iznīdēt, mazgājot grīdu ar zaļām zie-

pēm vai arī ar sublimata atšķaidījumu, pie kam grīdas
šķirbas cieši jaaizviež. Pret prusakiem vislabākā cīna ir
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tīrība virtuve, jo tie var uzturēties vienīgi tad, ja paliek
ēdiena atliekas. Kā sevišķs līdzeklis mināms buras pul-
veris, sajaukts ar sasmalcinātu cukuru. Šo sajaukumu

izkaisa vietās, kur prusaki dzīvo,, un tā kā tie mīl saldu-

mus, tad iebaudot šo maltiti, vini nobeidzas. Līdzēklu

pret parazītiem daudz, tomēr galvenais ir kārtība un tī-

rība, ko visvairāk prasa no sievietes.

Netīrumu aizvākšana. Atejas vietu turē-

šana tīrībā iztaisa vienu no svarīgākiem saimniecības uz-

devumiem, jo netīrumi un mēsli ne tikai slikti ož, bet ari

satur visādu slimību dīgļus. Mēslus aizvāc prom ar

dažādiem ērtiem līdzekļiem.

1) Tiek izraktas pastāvīgas bedres, kur mēsli sa-

krājas. Šādas bedres norobežotas ar cementa sienu un

dibenu. Augšgalā šo bedri aiztaisa ar vāciņu, Lai tomēr

dzīvojamās telpās nenāktu slikta smaka, no bedres virs-

puses, netāl no vāciņa uz augšu, iet truba, kas slikto gai-

su izvada prom.
_

Bedri tīrot, mēdz apkārt_nobārstīt kaļ-
ķus. Mūsu dienās tīrīšanai daudz lieto mēchaniskus re-

spirātorus.

2) Zem atejas vietu trubām noliek kastes vai mu-

cas, kas vajadzības gadījumā izgāžamas. Šāda ierīce

prasa uzmanīgu apiešanos, tīrīšanas gadījumos, prasa arī

biežāku tīrīšanu, bet totiesu darbs norit ātrāk un smaka

nepagūst piepildīt gaisu.

3) Pēdējā laikā tādos rajonos, kur nav kanalizācijas,

mēdz ierīkot bedres, šachtu veidā, tā sauc. fiasses septi-

ques. Tas tiek darīts šā: izbūvē cementa bedri, kas

nelaiž cauri ūdeni. Šo bedri pārdala divās nevienādās

dalās ar šķērssienu. Lielākajā no tām ierīkota truba,
kas iziet līdz būves jumtam. Šī truba ievieno sevī citas

trubas, kas nāk no virtuves un mazgājamām telpām. Šai

pašā bedrē ieiet ūdens notecēšanas trubas apakšējais
gals. Te nu ir tā sauc. anaerobu valstība; te dzīvo mi-

krobi bez gatava skābēkla. Šie paši mikrobi sev atrod

nepieciešamo skābekli, sadrumstalājot cietos atkritumu

gabalus, kas nonāk bedrē, un kas pēc tam ūdenī sadalās.

Tādā veidā pārstrādāti netīrumi jau šķidruma veidā caur

nelieliem caurumiem, starpsienas augšējā daļā. nokļūst
otrajā — mazākajā — bedres nodalījumā, kur izbeidzās

to sadalīšanās process. Amonjaks un ogļskābe, kas še

rodas, spēj nonāvēt kaitīgos mikrobus. Tādā kārtā ne-

kaitīgais šķidrums pa izejas trubu nāk sevišķā akā, pie-

pildīta ar graviju vai citu filtra materiālu, filtrējas un
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lesūcas zemē, tīra ūdens veida. Pec velēšanas nekaitīgo

šķidrumu var izpumpēt un izlietot zemes mēslošanai.
_

4) Pilsētās un citās vietās, kur atrodas kanalizāci-

jas tīkls, atejas vietu tīrīšana un netīrā ūdens novadīša-

na atrodas vajadzīgā augstumā, protams,_ja kanalizācija

labi iekārtota. Ir vietas., kur šādu ūdeni

izlietā lauku un dārzu mēslošanai. Tomēr ja tādas vie-

tās izceļas epidēmijas, piem., tīfs, nav ieteicams est šā-

du dārzu augļus zaļā veidā. Sevišķi tas sakāms par gur-

ķiem, salātiem, burkāniem, rutkiem, redīsiem, tomātiem

zemenēm v. c. augļiem, kas pieskaras zemei.

Nobeidzot šo nodalu, nevar palikt neaizrādīts uz

tām pūlēm un rūpēm, ko prasa telpu un lietū uzturēšana

kārtībā un tīrībā. Kādā nesenā sieviešu kongresā viena

dalībniece pilnīgi pareizi teikusi, ka tēchnikas sasniegumi

lielā mērā uzlabojuši un atvieglinājuši cilvēka pūles da-

žādos virzienos, bet mājsaimniecībā tas vēl maz vēro-

jams. Tāpat kā agrāk rokām jāmazgā netīrie trauki,

katli, naži! Tiesa: izstādēs, tirgotavās redzam elektri-

skās virtuves, bet lielākam cilvēku vairumam elektrības

enerģija vēl iznāk par dārgu, tā ka vēl vīrišķīgi jāturpi-

na pacietīga cīna ar dūmiem, pelniem un sodrējiem.

Dr. med. K. Zuments.

Luess, Sifiliss:

a) congenita — iedzimtais, b) acquisita — iegūtais,
d) secundaria — sekundārais, c) tertiaria — terciālais.

Paskaidrojumi: fig = dzīvsudrabs: Bi = bismuts;
sif. = sifiliss. Wa R — Vassermana reakcija.

Pazīmes: sifilisa pamats — sifilisa dīglis — bāla

spirocheta. Slimības raksturs ir loti mainīgs, skatoties

kādā saslimšanas stadijā slimnieks atrodas. Ārsts, spe-

ciālists diezgan noteikti pēc kliniskām pazīmēm var

luesu konstatēt, tomēr visos gadījumos nepieciešami iz-

meklēt asinis pēc zinātniski noteiktām reakcijām (Vaser-

mana, Kāna reakcija, Mullera konglobācijas reakcija,
Hechta reakcija. Meinikes sadulķošanās un noskaidroša-

nās reakcija). Pēc pasaules kara sifiliss stipri izplatījās.

Tagad mēs atrodamies represīvā stāvoklī. Mēs esam

sasnieguši, ka acumirklī pēc statistikas zinām ar sifilisu

slimo mazāk kā priekš kara. Par citām venēriskām sli-

mībām to nevar teikt. Šāda sifilisu slimo skaita sama-
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zināšanās jāpieraksta jaunākiem sif. ārstēšanas paņēmie-
niem un medikamentiem, it īpaši salvarsana lietošanai.

Jāpiebilst, ka šeit lielu lomu spēlē tagadējā labā profi-
lakse. Pie dzimuma orgāna slimībām profilakses no-

teikšanai izcilus loma ir līdzēkliem, kurus pielieto, kad

infekcijas gadījumi jau ir bijuši, kādēļ pareizāki saucami

par abortīvo ārstēšanu. Pie personīgās profilakses vēl

piederētu netiešā profilakse ar attiecīgu izglītību, sportu,

morālisku audzināšanu, atturēšanās no reibinošiem dzē-

rieniem. Arī valsts apkaro likumdošanas ceļā dzimuma

slimības (sk. mana 1930. g. kalendāri 50. lapp.). lepriekš
sifilisa ārstēšanas apraksta, mēs iepazīsimies ar tiem

medikamentiem, kurus sniedz medicīna, kā aizsargāties
no sifilisa infekcijas pie kopošanās ar aizdomīgu vai sli-

mu. No profilaktiskiem līdzekļiem vispirms jāatzīmē

Calomel. Par šo līdzekli pie abortīvas profilaktikas ir

daudz runāts. Mečnikovs piejem, ka 33% Calomel smē-

re ir labs profilaktikas līdzeklis pret saslimšanu ar sifi-

lisu. Tikai lielais pasaules karš šo līdzekli novietoja iz-

cilus vietā. Daudzās armijās Calomel smēre kareivjiem

bija obligatoriska. Sekoša recepte būs pret luesu un

gonoreju: rivdr. oxycyanati 0,0750; Thvmol 1,750; Calo-

mel 25,0; Lanolin 50,0; vaselin ad. 100,0. Šo smēri smēre

uz ārējās ādas un ievada kanālā (uretrā) — fossa naricu-

laris, apm. 1 cm. dziļumā. Saprotams, tas jādara pēc ie-

spējas ātrāk un ne vēlāk kā xķ stundu pēc aizdomīgās
kopošanās. Vēl lieto Calomelu pūdera veidā, priekš tam

ir atsevišķi preparāti — Calomel vapore paratum, ar

kuru locekli iepūderē.

Arī sublimāta atšķaidījumu pielieto aizsardzībai pret

sifilisu. 1921. gadā J. Šūmachers dod sekošu sublimāta

profilakses aizsardzības priekšrakstu: pēc iespējas tūliņ;

pēc kopošanās nolaist urīnu un locekli norīvēt mecha-

niski ar 0,1% sublimātatškaidījumu, tad priekšadinu
(sēdzādinu) vairākkārt sublimātatškaidījumā vilkt uz

priekšu un atpakaļ, lai varbūtējās brūces, kas pie kopo-

šanās parādās pamatīgi ar desinfekcējošo līdzekli apska-
lotu. Labi ir mazgāt ar sublimātā samērcētu vati, ne-

drīkst ari aizmirst, ar mazo pirkstu samērcētu sublimāta

atšķaidījumā, tīrīt mīzala kanāla izeju. Šaura kanāla iz-

eja jānoslauka ar sērkociņa galā uztītu vates pincetīti
samērcētu minētā sublimāta atšķaidījumā, jo pretējā ga-

dījumā parādās kanālā vātis. Tad ar roku atdala visus

urina un sublimāta atlikumus, lai novērstu Chlorsudraba

iedarbošanos. Tad seko pamatīga mīzala kanāla ieejas
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(fossa navicul) iepindzelēšana ar sērkociņa galā aptītu

vati, mērcētu 1% Albarginatšķaidījumā. Šķidrumu no

vates izspiež un_ atstāj uz 1 minūti kanālā. Ūdeni tūliņ,

•nenolaist, bet pāris stundas ieturēt. Šeit var vēl atzī-

mēt Dublosan (China dzīvsudraba sulfāts) profilakses
līdzekli pret sifilisu un gonoreju — Merka fabrikāts

Frankfurtē pie Mainas. Vēl jāpiemin, ka ir daudz paten-
tētu profilaktisku līdzēklu pret sifilisu un gonoreju, ar

vairāk vai mazāk nopietnu nozīmi.

No mechāniskiem līdzēkliem rekomendē pirms kopo-

šanās iesmērēt vīrieša dzimuma orgānus ar vaselīnu, bet

praksē nav pietiekoša aizsarga bez desinficējošiem lī-

dzēkliem. Daudz abortivāki, bet bez šaubām uzticamāki

ir kondoma lietošana. Ja kondoms neplīst pie kopoša-

nās, tad jau bez šaubām loceklis labi aizsargāts. Kondo-

ma plīšanas novēršanai ieteic divus mitrus kondomus

uzvilkt vienu uz otru. Ņemot vērā, ka abi kondomi ne-

plīsīs vienā un taī pašā vietā un vienā un taī pašā laikā.

No medicīniskās un higiēniskās puses labākais kondoms

ir no zarnu ādas. Pievedīsim kondoma īsu lietošanas

pamācību. Zarnas (zirga) kondomu labi saslapina un

velk vinu svabadi uz locekļa, to pašu izdara ar otru un

pēc tam apklāj locekli ar kādu šķidru krēmu, taukiem

vai ellu. Nav šaubu, ka bīstamās dzimuma orgānu slimī-

bas dažos gadu desmitos būtu pavisam iznīcinātas, ja

kopošanās būtu izdarīta ar kondomu. Kondomi izpilda
tā tad divas svarīgas indikācijas: 1) aizsargā no saslim-

šanas un 2) pasargā no nevēlamiem pēcnācējiem. Šī

priekšrocība būtu pietiekoša, lai apmierinātos ar niecī-

gām neērtībām, kādas ar to lietošanu pie jutīgiem vīrie-

šiem sākumā būtu saistītas, bet kuras _pēc īsa laika ne-

būtu vairs manāmas. Katru jaunu cilvēku jau pirms ko-

pošanās vajadzētu iepazīstināt ar šo līdzekli. Visādā

zinā vajadzēs vēl daudz šo jautājumu apgaismot, līdz

kamēr iesakņojušies aizspriedumi būs novērsti. Šis laiks

reiz iestāsies. Vēlams tik, lai ārsti neatlaidīgi pūlētos to

ātrāki veicināt. Mēs ierobežojamies ar pievestiem ārē-

jiem profilaktiskiem līdzekļiem, bet vēl reiz pastrīpojam,
ka netikai no svara kā, bet arī kad un ko pielieto. Liela

priekšrocība ir visiem tiem līdzekļiem, kurus apdraudē-
tais katrā laikā pie sevis tur un bez kavēšanās pielieto,

īstā laikā aizsarglīdzēklu lietošana nebūs apšaubāma,

sevišķi tad nē, ja tā būs pielietota tūliņ pēc infekcijas.
Šeit jāatzīmē, ka priekšrocība vienmēr būs tiem līdzek-

ļiem, kas prasa vismazāku techniku un sagatavošanos.
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Tādi būtu līdzekli, kas ieņemami ar gremošanas traktu

(per orale). Franču pētnieks Levaditi ar līdzekli Stovar-

sol (spirocid) ir šinī zinā spēris pirmo soli. Lai arī šis

līdzeklis nebūtu tas jdeālākais, bet kautkas tomēr šinī

virzienā ir darīts. Arēji pielietoti profilaktiskie līdzekli

pret sifilisu daudz zaudē tanīs gadījumos, ja nav labi ie-

rīkota guļamistaba ar apgaismošanu, mazgāšanās ierīci

un citām ērtībām. Kas attiecas uz jēdzienu par aizsarg-

līdzēklu pielietošanu īstā laikā, tad domājams, ņemot

vērā pētīšanas rezultātus, ķīmiskas profilakses spēja

atstātu vēlamu iespaidu un infekcijas aprobežotu daudz

īsākā laikā, nekā daudzkārt to piejem. Domājams, ka

lietošanas robeža arī pie kalomela, kurš no visiem līdz

šim pētītiem līdzēkliem visiespaidīgākais, ilgst ne vairāk

par 15—20 minūtēm, t. i. iespaida drošība no šā laika

sprīža vairāk un vairāk mazinājās, it īpaši tādēļ, ka sifi-

lisa dīglis — bālā spirocheta loti strauji spiežās dziļāki.
Šim jautājumam ir sevišķa praktiska nozīme pie spaidu
kārtā izvestas profilakses un desinfekcijas (Desinfektion-

stuben). Līdzekli, kurus pie publiskās desinfekcijas pie-

lieto ir loti dažādi un to izvēle acīmredzot ir atkarīga

no cenas (izdevumiem). Tā, piemēram, vācu armijā pa-

stāv šāda metode.

1. Locekļa nomazgāšana ar ziepēm.

2. Pamatīga noskalošana.

3. Mazgāt ar 1—2% sublimātatškaidījumu, vai ie-

smērēt ar V2—2% sublimātvaselīnu.

4. 4—6 pilienu 10% protargola glicerina atšķaidīju-

mā, to ielaist mīzalu kanālā.

Šāda profilakse deva pie vācu jūrniekiem lieliskus

panākumus, arī pēc 2 stundām pēc infekcijas. Pie civil-

pilsoniem rezultāti nav tik teicami, jo pie viņiem laika

sprīdis pēc infekcijas var būt vēl lielāks, tādēļ arī nāk

priekšā daudz neizdevīgāki gadījumi. Sliktāk, kā pie vī-

riešiem desinfekcijas rezultāti ir pie sievietēm.

Desinfekcija pie sievietēm ir sekojoša:

1. Ārējo dzimuma orgānu dalu nomazgāšana remde-

nā ūdenī ar ziepēm.

2. Vaginā iespricē 21 dalu ziepju atšķaidījumu ar 210

dalu 0,1% sublimāta atšķaidījumu.

3. Vaginu izpindzelē ar 30% Ichtiolglicerinu un at-

stāj makstī minētā šķidrumā samērcētu tamponu.

4. Uretrā ielej Albarginu vai protargola atšķaidī-

jumu.
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5. Dzimumorgānu ada ienve Kalomela smēri s—B

minūšu laikā.

Cik zināms, šāda profilakse ir diezgan enerģiska.

Pagājušā gada kalendāri es jau devu noteikumus un aiz-

rādījumu. Še īsi atkārtošu sekošu (domāts pašaizsardzī-
bai sievietēm, kas savu partneri bieži maina).

lepriekš kopošanās:

a) Vīrieša dzimuma orgānus apskatīt vai nav izsitu-

mi, vai pie locekļa piespiešanas parādās izdalī-

jumi.

b) Piedāvāt vīrietim kondomu.

c) letaukot dzimuma orgānus.

Pēc kopošanās:

a) Ja iespējams ūdeni nolaist.
b) Notīrīt dzimuma orgānus ar Chinosalatšķidīju-

mu (1 tablete uz 1 glāzi ūdens).

c) Maksts izskalošana (Chinosalatšķaidījumā).
d) lepilināt protargolu uretrā.

Vīrietim aizrādīt:

a) Locekli notīrīt, atvelkot segādinu atpakaļ, ar

Chinosalatšķaidījumu.

b) Ja iespējams urinu nolaist.

c) lepilināt 2 pilienus protargolatšķaidījuma uretrā.

Sifilisa ārstēšanas līdzekļi un metodes.

Attiecībā uz sifilisa ārstēšanu saslimšanas gadījumā,
mēs varam ieteikt bez kavēšanās griezties pie ārsta spe-

ciālista. Līdzēkli, kurus pie sifilisa ārstēšanas 1 to ir

vispārīgi noteikti ar lielākām vai mazākām variācijām,

skatoties pēc slimības gaitas, slimā organisma uzbūves,

katra atsevišķa individa fizioloģiskās pretestības spēka

{konstitūcijas) v. t. t. Terapeitiskās sekmes pie atsevišķa

pacienta loti dažādas. Pie vieniem mazas dozes (devu-

mi) ved pie panākumiem, pie otriem arī smagākā terā-

piia nelīdz. Šeit arī pieminēsim izcilus līdzēklus pie sifi-

lisa ārstēšanas. Ilgu laiku sifilisa terāpijā lielu lomu spē-

lēia dzīvsudrabs, kas vienīgais no metāliem ar specifisku

iedarbību sifilisa ārstēšanā. Neissers p:ejēma, ka

Hg ir ārstniecības līdzēklis visās sif. stādijās un otrkārt,

ka Hg devums spēlē arī lielu lomu.

Pie dzīvsudraba lietošanas sif. ārstēšanā, ir no svara

ātrums, ar kādu dzīvsudrabs organismā tiek uzņemts un

izplatās. Hg ārstniecībā ir pielietots jau pirms farmako-
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terāpiskās mācības uzplaukšanas. Hg ārstēšanā pielieto

vai nu ieelpojot, ierīvējot, vai iešlircinot starpmuskulos.
Vēlreiz ir jāuzsver, ka pie visiem medikamentiem spēlē
lielu lomu devums. Tas ir sevišķi no svara, lietojot indī-

gās vielas, piem., Hg. Ārstējot ar Hg, mūsu uzdevums

organismam pievest tik daudz Hg, cik viņš bez saindē-

šanās var to panest.

1) (Inhalācija) Hg tvaiku ieelpošanu pie istabas tem-

peratūras, pielieto visdažādākos veidos, bet jaunākā laikā

maz pamazām pavisam šis veids sāk izzust.

2) Dzīvsudraba ierīvēšana ir visvecākā metode, kuru

lietoja jau vidus laikos. Šī metode dibinājās uz empeiriju
un lai gan vina ir netīra, tomēr vinu vēl joprojām pielie-

to. Par devuma daudzuma noteiktību šeit nevar būt

runa; tikai nelielu miesas dalu ierīvē ar Hg smēri kā

unguentum cinereum. lesmērē 3,0—6,0 katru dienu mai-

not miesas daļas. To pašu miesas dalu iesmērē ne bie-

žāki kā pēc 5—7 dienām. Pēc_ katra cikla vajaga nemt

vannu. Nav šaubu, ka Hg pelēkā smēre caur ādu silt-

asinīgiem dzīvniekiem iekļūst miesā. Smēres iespaids
atkarājas no trīs faktoriem: 1) no ierīvētās ādas apjo-

ma: 2) rūpības, ar kādu ierīvēšana tika izvesta un 3) iz-

lietotās smēres daudzuma.

3. Interna dzīvsudraba lietošana.

Maz noskaidrota ir dzīvsudraba iekšējā lietošana.
Šis līdzeklis vairāk vai mazāk traucē gremošanas orgānu

darbību, kādēļ to praksē pielieto reti.

4. Dzīvsudraba injekcija.

Vissvarīgākā dzīvsudraba pievadīšana ārstēšanā ir

injekcija. lespricēšanu var izdarīt vai nu zemādā, starp
muskuļiem, vai intravenosi. Zemādas (subcutana) injek-
cija tagad pavisam atstāta, viņas vietu tagad ieņem

starpmuskulu injekcija. Venosa dzīvsudraba injekcija
bieži izsauc vēnas trombosi un salīdzinot ar starpmuskulu
injekciju dod vājākus rezultātus. Pēdēiā laikā daudz

pielieto dzīvsudrabu kā maisījumu pie Salvarsana injek-

cijām (Mischsnritze). Ja runā par Hg injekciju, tad vien-

mēr saprot starpmuskulāro injekciju. Injekciju izved ar

5—6 cm. garu adatu, kuru ieved muskulatūrā. Hg pre-

parāti, kurus lietā, ir sekoši: 1) ūdenī izšķīdušie (subli-
māts), 2) Hg preparāti ūdenī atšķaidīti (Calomel), 3) Me-

tāliskais Hg (01 mercuriol) — pelēka ella (ol cinereum),
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4) jaunā aromātiskā grupa, kas stāv atsevišķi. Starp-

muskulos iešlircinātais šķidruma daudzums ir neliels, no

0,1 līdz 2 ccm. Hg parafina atšķaidījumi nav ieteicami,
jo dod abscessus. Vislabāk Hg ir ūdens atšķaidījumā,
bet šādi atšķaidījumi ir sāpīgi, kādēļ gandrīz nemaz ne-

tiek lietoti. 01 cinereum 50% var dot 0,1 katru piekto

dienu. 01 mercurioli zviedru preparātam (45% Hg) ķī-

miskā iedarbība tāda pat, kā pie 01 cinereum. Šeit at-

kārtošu, ka Hg ārstēšanas laikā miesā uzkrājās un paliek

tur ilgi izdaloties pa visu ķermeni. Rentgena stari daudz

palīdz Hg novērot miesā. Lai gan Hg kā ārstēšanas lī-

dzēklis medicīnā viens no visvecākiem un daudzkārt

novērots, tomēr arī tagad ārsti par tā vērtību ir dažādās

domās. Hg pielietoja jau senā Ķīnā un Indijā pret dažā-

dām ādas slimībām. Arī arābi pazina Hg vērtību. Kad

tirgū parādījās Erlicha Salvarsans, tad Hg pavisam at-

meta. Tagad iecienīts ir bismuts. Levaditi saka: No

bismuta ievākti panākumi ir līdzīgi abiem līdz šim labā-

kiem pretsifilisa līdzēkliem; bismuts pārspēj Hg. Ir

taču gadījumi, kur mēs bez Hg nevaram iztikt. Arī pie

dzīvsudraba terāpijas, iepriekš slimo jāizmeklē un jāno-

skaidro anamnese, iedzimtības pataloģiskās parādības,
slimības pakāpe un ilgums, Līdzšinējās metodes, griež
uzmanību uz ārstēšanas ilgumu, noskaidrojot slimā kon-

stitūciju, vina fizioloģisko raksturu un it īpaši, nervu si-

stēmu, vina sociālo stāvokli un kā vina organisms izturas

pret Hg, — t. i., tā pretošanās spēja Hg. Uzmanību pra-

sa vecums, vāja konstitūcija, mazasinība, tveru iekai-

sums, tuberkuloze, diabēts, malārija, alkoholisms. Slimī-

bu gadījumos Hg varbūt par nopietnu seku cēloni. Lai

nepārtrauktu ārstēšanu ar Hg, vajadzīgs ievērot nedaudz

higiēniskos norādījumus. Pie tiem pieder: 1) laba baro-

šana ar viegli sagremojamiem ēdieniem, 2) izvairīties no

alkohola, 3) no garīgas un fiziskas pārpūlēšanās, 4) parū-

pēties par kārtīgu un netraucētu miegu, 5) pielietot un

gādāt par pietiekošu vielu mainu un asinscirkulāciju ar

hydroterāpiskām procedūrām—kā siltās un sviedru van-

nas, visāda veida ķermeņa kustības, tikai nenodarboties

ar pārmērīgu sportu. Lai izvairītos no mutes gļotādiņas,
kā arīsmagānu iekaisuma, nepieciešami uzturēt zobus tī-

rībā. Mute un zobi pēc ēšanas ir jātīra. Lai mutes glot-
ādinu nekairinātu, ir jāatmet pīpošana. Katra ārstēšana

ar Hg vājina ķermeni, kas tomēr vēlāk dzīvē izzūd. Pie

Hg ierīvēšanas metodes (Inunkcijas), tā iedarbojas uz

ādas izgarošanu un elpošanu, jo ķermenis medikamentus
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uzjem caur iespiešanos sviedru un tauku dziedzeros. Šo

mērķi sasniedz ierīvējot smēri ilgāku laiku, aptinoties ar

siltu vilnainu apģērbu un uzturoties pēc iespējas noslēg-
tās telpās

1
Vislabāki miesu iedalīt 6 dalās. Pirmā die-

nā — labās rokas iekšējā dala. Otrā dienā — kreisās

rokas iekšējā dala. Trešā dienā — labā krūšu dobuma

dala. Ceturtā dienā — kreisā krūšu dobuma dala. Piek-

tā dienā — labās kājas iekšējā un pakaļējā dala. Sestā

dienā — kreisās kājas iekšējā un pakaļējā dala. Septītā
dienā — tīrīšanās — vanna ar ziepēm un

tad tūliņ no jauna atkārtot. leteicams pirms

ierīvēšanas miesas daļas nomazgāt ar siltu ūdeni. lerī-

vēšanu var izdarīt slimnieks pats 30 minūtēs. lerīvēšana

jāizdara vakaros. Viss ārstēšanas kurss pastāv no 30—

40 ierīvēšanām, pa 3,0—5,0 katru reizi. Lai tā būtu tīrā-

ka, ierīvēto vietu var iepūderēt vai arī apsiet. Dzīv-

sudraba ieelpošanas metode, kā jau aizrādīju, dod vājā-

kus rezultātus.

Hg injekcijas.

Hg injekcijas, salīdzinot ar Hg ierīvēšanu relatīvi ir

jaunā metode. Injekcijas dod ievērojamu priekšrocību

tādā zinā, ka te ir pareizāki devumi; injekcijas ir tīras

un tādēļ neuzkrītošas, prasa no pacienta mazāk laika un

galu galā dod labākus un ātrākus rezultātus, nekā ierīvē-

šana. Izšķir iešpricējamos preparātus ar atšķaidītu Hg

un neatšķaidītu Hg. Atšķaidītie dzīvsudraba sāli vis-

pāri mazāk spēcīgi kā neatšķaidītie, kaut gan vispār ma-

zāk sāpīgi. Kas attiecas uz iespricējamo vietu, tad ta-

gad no visiem ir pieņemta sēdes muskulatūra, augšēja

ceturksnī. lespricējumu izdara ar Rekorda sprici, adata
3—7 cm. garumā.

Pie iespricēšanas ievērot rūpīgi antiseptiku. Viena

visizplatītākā recepte ir Hvdrarg. bichlor. 1,0—2,0, Natr.

chlor. 2,0—10,0, Ag. destill ad. 100,0. Devums 1 ccm=

=0,01—0,02. sublimatu, katru dienu, pavisam 20—30 dū-

rienus. Augtākas koncentrācijas nav ieteicamas. Šeit

vēl pieminēsim Enesol (dzīvsudraba savienojumus ar

Arsenu), kurš Francijā ir loti izplatīts. Pārejot uz neat-

šķaidāmiem Hg preparātiem, aizrādīsim, ka šeit devumi

vairāk vai mazāk nenoteikti,_ arī ir sāpīgāki, bet relātīvi

stiprāki iedarbojas. Daudzkārt šās injekcijas dod infil-

trātus, kādēļ pēc iespricēšanas ieteicams izvest mazu

masāžu. Injekcijas izved vienmēr tagad starpmuskula-
tūrā, sēdes muskuļos. Pie neatšķaidītā Hg injekcijas,
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adatai jābūt nedaudz ar lielāku cauruli. Ir jāuzmanās,

lai pēc adatas ieduršanas netecētu asinis. Tādā gadīju-
mā jādur citā vietā. leduršanu vienmēr izvest pacien-

tam guļot uz divana. No neatšķaidītiem Hg preparātiem

visvairāk lietā hydrargyrum salicvlicum 10% šķidrā pa-

rafinā (hyd. salicy. 2,0, parafini liquid. 18,0), 2 X nedēlā

pa 1 ccm. Kurss — 12—15 iespricējumi. No visiem Hg

preparātiem labākais ir calomel (Hydrargyrum chlora-

tum mite, Calomelas). Sevišķi labvēlīgi calomels izrā-

dās pie lues maligna, par kuru dēvē sif. gadījumus ar

biežiem recidiviem, kā arī sif. sekundārā periodā, ar 3.

perioda parādībām. Calomels ir labs līdzēklis, neaiz-

ņem pacientam daudz laika un tiek iešlircināts I—2 X

nedēlā. Kalomels satur apmēram 84,6% tīra dzīvsudra-

ba. Labs un ieteicams preparāts ir 10% calomel vase-

nols (Kopp), kurš tiek iešlircināts 1 reiz nedēlā 1 ccm ==•

0,1 vai arī 2 reiz nedēlā pa rz ccm — 0,05. Vienā kursā

ir 12 prāvac sprices. Bet arī pie šā visdiferentākā dzīv-

sudraba preparāta vajadzīgs iesākt ar maziem devumiem,
bet pie mutes, zarnu, nieru iekaisuma tūliņ ārstēšanu

pārtraukt. Tad vēl ir ļaudis, kuri šo ārstēšanu pavisam

nepanes, nepanes arī veci cilvēki un cilvēki ar iedzimtām

organiskām slimībām. Otru vietu, kā jau teikts, ieņem

01 cinereum (Kopp) cum vasenolo paratum, iepriekš lie-

tošanas nedaudz karstā ūdenī, vai arī uz spirta lampiņas
jāsasilda. Priekš 01 cinereum iespricēšanas lieto sevišķu

sprici (Cīlera sprici). Kas attiecas uz devumiem, tad pēc

sprices iedalījuma, katra dalina — 0,01 Hg, tā tad visa

sprice = 0,14—0,15. Pie cilvēkiem svarā līdz 70 kg, sā-

kumā dod 3 pilnas sprices, svarā no 65 kg — 12 daļas,

svarā no 60 kg dod 7 daļas. Pirmos devumus dod pec

6 dienu starplaika, tālākos, kuri satur tikai 10—12 daļas

(0.1 —0,12 Hg) katru nedēlu.
_

Pirmais kurss 15 iespricē-

jumi. Pārtraukums —2% mēneši. Pēc tam seko iespri-

cējumi no 3—6 daļiņām skaitā 12, bet šie ir jākombinē ar

saivarsanu. Pēc tam pārtraukums trīs mēneši, trešā un

ceturtā ārstēšana pēc 6 mēnešiem, piektā un sestā pēc

gada, pie kam spricēšanas skaitu var mazināt.

Kombinētāārstēšana.

Jau senos laikos pie Hg terapijas pievienoja vegeta-
bilus līdzēklus (Lignum Guajaci, Decoctum Sarsaparillae,
Decoctum Zittmanni — pēdējo arī tagad vēl lieto), arī

no svara jodkālija un dažādas sviedru vannas. Tikai

ārstējoties ar kalomelu, nedod jodu. Pēc tam, kad no-
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vērojumi mus pārliecināja, ka salvarsans par nožēlošanu

ne visos gadījumos ved pie izārstēšanas, sāka vinu kom-

binēt ar Hg, kura vietā pēdējā laikā pielieto arī Bismutu.

Bet labāk pielietot visus trīs.

Iekšēja Hg terāpija.

Nedroša un nenoteikta metode ir Hg devumi — per

os. lemesli tam ir daudzi. Hg kairina ēdamo traktu, uz-

sūkšanas daudzums ir neliels un neaprēķināms. Tādē-

jādi šī metode tikai pielietojama pie ārkārtīgiem apstā-

kļiem. Arī zāļu veidā, kā graudiņus, Hg iekšķīgi pielieto!
nav izdevīgi.

Lokālā Hg pielietošana.

Lokālā Hg pielietošana bija jau sen pazīstama, arī ta*

gad to pielieto un izpilda dažādas indikācijas, kā palīga
līdzekli pie sifilitiska kursa izvešanas. Aizrādot vāšu

procesus tīrīt, sadzīšanu paātrināt, infiltratus caur re-

sorbciju iznīdēt un galu galā aizsargāt apkārtni no pie-

lipšanas. Visvairāk pielieto jau no 1535. g. Hg plākste-

rus (Emplastrum mercuriale vai Emplastrum Hvdrar-

gyrum). Tagad lieto Beiesdorfa — dzīvsudraba guto-

plastu — hydrargyrumparoplast. Pielieto gadījumos pie

Psori asis palmaris un plantaris, dziedzeru pampumiem,
vēlo sif. parādībām uz ādas un nagiem. Daudz arī lieto

pie vecām sif. vātēm. Ung. Hydrargyri praccip alb. 10%.

Uz sejas tās recepte būtu: Hydrarg. praecip albi 0,3,
Carmini 0.03, Ung. lenient 6,0. Pie vatīgo sif. procesiem

pielieto Kalomelu.

Bismuts.

Bismutu ilgu laiku lietoja pie dažādām slimībām:

ādas kā arī iekšējām. Bet no 1916. g. sākās Bi pielieto-
šana Pēc Levaditi, kā vienu no svarīgākiem līdzēkliem
sif. ārstēšanā. Viņš tagad stāv vienlīdzīgi ar salvarsanu

un Bi daudzās vietās jau Hg pielietošanu izspiedis, jo

vina iedarbība pie sif. ārstēšanas stāv augstāk. Labai

Bi pielietošanai organismam vislabāk ir starpmuskulu
injekcijas. Bi savienojumi ir dažādi, kas viņiem dod_arī
dažādas iedarbības spējas. Bi ir spējīgs pie sif. ārstēša-

nas pilnīgi Hg atvietot un loti labi kombinējams ar sal-

varsanu.

Vispusīgais apskats dažādu Bi savienojumu pielieto-

šanā pierāda, ka vienīgais ceļš ir Bi injekcijas un tikai



65

starp muskuļiem, jo intravenozā ir saistīta ar daudzām ne-

patikšanām. Mērķis pie starpmuskulu iespricēšanas ar

Bi ir, lai varētu Bi savienojumus caur iespaidu uz muskuļu
audiem pārnest uz Levaditi aprakstītiem olbaltumu vielu

savienojumiem. Ātrums un šo savienojumu pilnība ar

kuru tas notiek ir dažādi, skatoties kā kurš preparāts ie-

darbojas. Visdzīvāk! Bi preparāts uzsūcās ūdens atšķai-

bet pie tam šīs injekcijas sāpīgas, kādēļ lietā

preparātus, kurus iespricē suspensijās. Levaditi novē-

roja, ka pie primāra sif., jau pēc vienas trepolsprices 3-šā

dienā pazūd bālā spirocheta, ko arī citi pētnieki apstipri-

nāja. Galugalā var teikt, ka Bi iedarbojas uz prim. sif.

labi. Reizēm Bi iedarbojas tik pat labi, kā salvarsans,
vispār tikai nedaudz lēnāki un sasniedz to nedaudz die-

nās, ko salvarsans stundās, tas nav par traucējumu, jo

Bi iznīcina tās spirochetas, kas vēl pēc salvarsana darbī-

bas atlikušas, ar to panākam, ka sifilisa dīgļus pilnīgi iz-

nīcina. Bi savienojumi reizēm ir stiprāki kā citi pretsif.
preparāti, jo samazina sif. dziedzeru uzpampšanu, tāpat

ātru iespaidu Bi savienojumi izdara uz 11. sif. stādiju, t. i.

sekundārā luesa parādības izzūd tikpat ātri kā pie salvar-

sana. Herthēemera reakcija pie Bi, gadījumā pie lues 1.,
parādās drudzis un galvas sāpes. Pie lues 11. — paaug-

stināta temperatūra 38—38,5 bez vispārējās miesas no-

vājināšanas. Pie lues 111. Bi savienojumi dažreiz piepa-

līdz, kur salvarsans ir par vāju. Mums tagad jau mo-

dernā salvarsana laikmetā reti redzam lues maligna, t. i.

ļaundabīgu sif., pie kura Hg bija bezspēcīgs, bet labi ie-

darbojās Bi, no kā redzam Bi pārākumu par Hg. Bi sa-

vienojumi labi iespaido arī nervu sistēmu ieskaitot še arī

tabes un paralizi. Rādās, ka Bi terāpija šeit jau esošās

kaites neizārstē, bet gan tabetiskas grūtības uzlabo, at-

sevišķos vēdera krīzes un gaitas traucējumus. Vis-

pirms še vieta jodbismutam, bet arī Trepol. Urina inkon-

tinence labo ar Luotol, bet jāaizrāda, ka vienīgi Bi terā-

pija pie para lues nepietiek. Arī pie sif. acu saslimšanas

Bi terāpija izrādījās labvēlīga.

Arī pie sif. grūtniecībā, Bi terāpija ieteicama, bet jā-

piemin, ka šeit vietā kombinēt Bi terāpiju ar salvarsanu.

Pie lues congenita Bi terāpija jāiesāk ar vismazāk' m

devumiem. Lietošanai par labiem preparātiem izrādījās:
Bi suspens. Milanols, Nadisans, Embiols, Spirobismols
un kā izcilus Spirobismol solubile. Atra, tīra jodchinin
Bismuta (Quinby), iespricēšana dod iespēju jau pēc

trīs nedēlu pārtraukuma pāriet uz jaunu ārstēšanas
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kursu, iespricēšanas technika ir tāda pati, kā pie
Hg. Labākā injekcijas vieta, tāpat kā citos in-

jekcijas gadījumos ir sēdes muskulatūra, trīs pirk-
stu platumā_ zem augšējās, pakaļējās bļodas šķaut-

nes viņas ārējā trešdaļa. Lai dabūtu pilnīgu mus-

kuļu atslābumu, slimais atguļas uz muti, adatu dur
tieši līdz kaulam (os ilei), tad viegli atpakaļ, lai neievai-

notu kaulu plēvīti (periost). Visstingrākā kontrole, ka

adata atrodas ārpus asins vadiem, caur aspirāciju. Pate

spricēšana notiek tāpat lēni kā pie intravenosās metodes.

Ja pēc spricēšanas jūt sāpes, tad vajadzīgas siltas van-

nas un lokāli pielietot Ichtiolu. Ja sāpes atkārtojas, tad

maina Bi preparātu. Loti dažādas domas pastāv par Bi

terapijas devuma lielumu. No vienas puses ieteic starp-

muskulu depo dožu (1—2 gr.) vietā ik katru dienu vis-

mazākās starpmuskulu dozes, no otras puses atkal devu-

mus 3—4 gr. veidā divus dūrienus (=B, gr.), pēc tam

vienreiz nedēlā 7 sprices pa 2 gr. (=22 gr.).

Slēdziens.

-1) Bismuts ir loti vērtīgs papildinājums speciāliem
sifilisa ārstniecības līdzēkliem.

2) Kā rādās, bismuts ir pārāks par dzīvsudrabu, iz-

jemot vina stiprākos preparātus kalomelu un pelēko ellu
(01 cinereum), kas savā iedarbībā tuvojas bismutam.

Pagaidām nevar vēl runāt par Hg atvietošanu ar bis-

mutu.

3) Bismuts var dažos slimības gadījumos atvietot sal-

varsanu.

4) Salvarsanam paliek vēl vienmēr pirmā vieta pie
sifilisa apkarošanas.

lemīļots speciālistiem ir kombinētais bismuts ar sal-

varsanu. Bismutu iesptricē starp muskuļiem, bet sal-

varsanu vēnās. lemīļota ir arī bismuta kobinācija ar

jodukam jr labi panākumi. Ja abi līdzekli tiek lietoti

vienā laikā, tad izrādās, ka bismutu var dot lielākos de-

vumos. Quinby un Spirobismol un citi Jodi-Chinin-Bi

preparāti satur diezgan lielu joda daudzumu. Bismuts

tiek arī pielietots jaunākos laikos kombinējumā ar dru-

dzi izsaucošiem līdzekļiem. No kopējiem preparātiem

minēsim: bismuts — iatrenpreparātus un bismutproti-
olu. Salīdzinot salvarsanu, bismutu, Hg, mēs dabūjam
šādu proporciju 10:7:4. Pašlaik mums ir zināmi līdz 120

bismuta savienojumi sifilisa ārstēšanai. Salvarsans pie-
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der pie ārstniecības līdzekļiem, kurus zinātne visjaunā-

kos laikos pamatīgi apskatījusi. Salvarsanam vien pre-

parātu skaits sasniedz Nr. 606 pēc Erlicha pētījumiem.
No tā laika, kur terāpētiski salvarsanu pielieto, to pre-

parātu skaits ievērojami pieaudzis; īstais salvarsans

daudzkārt tiek nosaukts par veco salvarsanu (Altsalvar-

san). Salvarsans, ir gaiši dzeltens pulveris, kas viegli
šķīst ūdenī. Salvarsana ūdens atšķaidījums ir dzeltenā

krāsā. Arsēna preparāti, kuri pēc sastādītāju domām

satur tādas pat sastāvdaļas kā salvarsans, atrodami tir-

gū zem dažādiem nosaukumiem: Arsenobenzol (Fran-

cijā), Harsivan (Anglijā), Jacol (Itālijā), Arsenik (Ja-
pānā). Tālāk pētot Erlichs pienāca pie neosalvarsana

preparāta zem Nr. 914. Arsēna preparāti priekš neo-

salvarsana ir sekoši: Novarsenobenzol (Francijā), ne-

oharsivan (Anglijā), neojacol (Itālijā), Neosalvarsans ir

dzeltēns pulveris, viegli atškaidas ūdenī. Ūdens atšķai-

dījums dzeltenā krāsā. Atšķaidījumu destilētā ūdenī tū-

liņ var izlietāt injekcijai, bet vēlams ir dubulti destilēts

ūdens. Vēl lieto mvosalvarsanu, silbersalvarsanu, neo-

silbersalvarsanu. Neosilbersalvarsans — brūni-melns

pulveris, kas ūdenī viegli šķīst. Preparātam ir augsta

tcrapētiskā nozīmē. Sulfooxylsalvarsans tirgū dabūjams
ūdens atšķaidījumā.

Pauls Erlichs ir modernas Chemoterāpijas nodibi-

nātājs. Viņš radīja chemoterāpisku metodi — sistemā-

tiski eksperimentālo terāpiju, pie kam bioloģiskie ekspe-
rimenti rezultātā deva tālāku virzienu ķīmiski sintētis-

kam darbam. . Salvarsanterāpija atstāja lielu iespaidu
uz visu ārstniecības terāpiju un tāpēc to var uzskatīt kā

celmlauzi visai jaunlaiku terāpijai. Neejot pa visu tālo
attīstības ceļu, bet sākot vienīgi no 1912. gada, kad Er-

lichs ieveda terāpijā neosalvarsanu, mēs jau tad varam

nojaust vina lielās priekšrocības ārstniecībā, kas deva

iespējamību arī koncentrētus atšķaidījumus ar nelielu

ūdens daudzumu — s—lo ccm iespricēt jeb injecēt.
Tēchnika pie salvarsana injekcijas. Slimo, kuram vaja-

dzīga salvarsana injekcija, iepriekš izmeklē. Nepiecie-
šams izdarīt ārējo ādas apskati, jo visnepatīkamākās

komplikācijas pie salvarsanterāpijas var būt salvarsan-
dermatīts. Ja pie_ salvarsanterāpijas ādas iekaisumi pa-

rādās, tad tūliņ jāpārtrauc ārstēšana. Arī citu slimību

diagnozes uzstādīšana kā: gripa, diabētis, nefritis, an-

gina un grūtniecība, pieder pie salvarsanterāpijas. Ve-

cus un slimus cilvēkus, kuriem ir sifilisa bojāta sirds, tā-
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pat an asinstrauki un centrālā nervu sistēma — pienā-
kās ārstēšanu iesākt ar maziem neosalvarsana devu-
miem — 0,1. Gadījumos ar svaigu infekciju, var

iesākt pie sievietēm ar 0,3 neosalv., pie vīriešiem 0,45.
Pie neosalvarsana iespricēšanas ar Rekordsprici, pie-

tiek slimo atsēdināt atzveltnes krēslā, izstieptu roku uz-

likt uz galda, vai atstutēt to uz ceļgala. Visizdevīgākā
vieta ir elkonbedrīte. Saspiež roku augšup elkoņa, lai

vēnas tiktu labāki redzāmas, pie kam mums jāzin, kā,

jo vienkāršāki mēs to izdarām, jo labāki. Pa lielākai

daļai injekcijas izdarāmas bez asistentiem. Slimam ir

jāaizrāda, ka pirms adatas ieduršanas, viņam ir jāatlaiž
pāršnorēšanas gumija (Gummischlauch).

Caur tādu venosu vadu nošnorēšanu var redzēt ve-

selu rindu venu. Tikai pie ļoti tukliem cilvēkiem, it se-

višķi Pie sievietēm, šās vēnas var slēpties apakšējo tau-

ku kārtā. Bet arī tad palpācijas ceļā, sastieptās vēnas

var sataustīt. Var arī šādos gadījumos elkoni ielikt la-

bi siltā ūdenī, pēc tam vēnas kļūst jau viegli atrodamas.

Pie tuklām sievietēm uz kājām atrodamas dzīslu vēnas

(Krampfadern), kas dod iespējamību izdarīt arī šeit

punkciju, pie kam vēlams pacientu sēdināt uz galda, bet

kāto* 'uzlikt uz krēsla, tādā veidā operātors bez kādām

grūtībām var attiecīgu venu punktēt. Pret venu aiz-

sprostošanas ir arī dažādi mākslīgi līdzekli (instrumenti)
Ķirurģiskā ceļā vēnas injekcijai atpreparēt jaunākos lai-

kos skaita par ārsta kļūdu (Kunstfehler). Punkcijai iz-

vēlēto vietu pietiek dezinficēt ar alkoholu. Pēc injekci-
jas sadurto vietu iesmērē ar joda tinktūru un uzliek ne-

daudz vates ar kolodiju. Pie punkcijas ir no liela svara

adatas izvēle, jo pie resnākās adatas lietošanas injekcijas
vietas redzamība, kā arī injekcijas sāpes ir daudz lie-

lākas. Arī pārāk tieva un īsa adata nav ieteicama, jo

vina caur neveiklu pacienta kustību var salūzt, vai aiz-

ķerties. Personīgi, es lietoju stipru tērauda adatu ap-

mērām 3 cm. garumā ar asu. silīn-i (Rekord Nr. 2).
leduršana vislabāki jāizdara tā, ka noslīpētā adatas dala
gul uz augšu. Veikla roka vienmēr jau viegli mana pēc
pretestības, vai adatas gals ir ven ri vai nav. Ja adata

atrodas venā, tad tūliņ var špr'cītē iesūkt asinis, kas

p resnākās adatiņas vieglāki kā pie tievākās. Pie tie-

vākām adatiņām, lai asins ieplūstu tanīs, nepieciešams
šprices spiežamo stipri pievilkt, bet turpretī pie resnā-

kām adatiņām asinis ra
?
as ?da*3 Ar tievu ada-

tu var notikt tas, ka asins pilieni sarecējās un tad izceļas



69

aizsprostošanās. Pie šādas neveiksmes dala no salvar-

sana atšķaidījuma iekļūst blakus audos, kas rada sāpī-

gus infiltrātus, pie kam turpmākā ārstēšana mums jā-

pārtrauc. Tādi gadījumi nāk priekšā arī pie lieliem,
veikliem speciālistiem un nekādā zinā nav pieskaitāmi
pie nezināšanas kļūdām (Kunstfehler). Pie iešpricēša-
nas ir vajadzīga laba apgaismošana, jo neveiksmes ga-

dījumā, tūliņ kļūst redzama mazā tulzna. Tālāka ie-

špricēšana tad ir jāpārtrauc; jo mazāki salvarsans audos

iekļūst, jo mazāk ir sāpju. Kas sev neuzticās un grib būt

apdomīgs, tad var iepriekš iešpricēt nedaudz fizioloģisko
(vāramo sāli) NaCl šķidrumu un pēc tam uz to pašu ada-

tu uzdur sprici ar salvarsana atšķaidījumu. Tēchnika ir

gan izstrādājusi dažādus salvarsana iešpricēšanas instru-

mentus, bet vispārīgi tādus maz lieto. Šeit mēs varam

atkārtot vecu pamācību — jo vienkāršāks un drošāks

aparāts, jo vairāk viņš tiek pielietots un ilgāki. Kas
attiecās uz salvarsana iešpricēšanas špricēm, tad mūsu

laikos var būt runa tikai par rekordšpricēm, kuras lieto

koncentrēta salvarsana atšķaidījuma iešpricēšanai.
Šādām špricēm pašlaik ir tik zolīda konstrukcija, ka pret

tām nav ko iebilst.

Viens otrs varbūt dod priekšrocību vēl špricēm ar

ekscentrisko konusu (Loeb).

Nav lieki tagad padomāt par salvarsanspriču uz-

glabāšanu. Lielākā daļa ārstu šās sprices, pēc katras

injekcijas novāra. Šī metode bez šaubām ir ieteicama.

Tālāk, salvarsansprices ir jāizlieto tikai savam mērķim
— jāuzglabā sausas un tīras. Salvarsana kaitīgumu no-

vērš ar sublimātu, ko izdara tādējādi: ka špricē pie sal-

varsana atšķaidījuma ievelk līdz 5 ccm 2% atšķaidīju-
mu = 0,1 HgCL uz devumu. Dīvaini ir, cik labi tiek pa-

nesti Hg. maisījumi spricēs leteicāmi dzīvsudraba sa-

vienojumi ir salyrgan, kuru lieto sublimātatšķaidījuma

vietā, pirms maisījuma iešpricēšanas ar salvarsanu.

lesācējiem skola šinī lietā ir nepieciešama, bet jo
ilgāki kāds vingrināsies, jo vairāk viņš būs piedzīvojis
un svabādāki izlietos mūsu šēmu un lietderīgāki modi-

ficēs.

Tagad apskatīsim Neosalvarsana normāldevumus.

Mūsu dienās pie agrā sifilisa kā vidējo normu pie-
augušam priekš pirmā dziedēšanās kursa dod 5 gr. Neo-

salvarsana. Pa lielākai daļai šeit taisa starpību starp
vīriešiem un sievietēm. Normālais devums sievietēm

111. = 0,45 Neosalvarsan, event.o,3—0,45; vīriešiem de-
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vums IV. = 0,6, event. 0,45—0,6. Pie bērniem šie de-

vumi grozās proporcionāli vecumam. leteicāms sākumā

rīkoties ar maziem devumiem, lai pārvarētu idiosinkrā-

ziju, kura šeit kā pie visiem medikamentiem spēlē lomu

un, dēļ grūtās salvarsana kaites: encephalitis, dermatitis,
ir loti bīstama. Vispārīgi salvarsanterāpija pie agra

sifilisa izdara divas injekcijas nedēlā, bet dara arī tā, ka

izdara ne vairāk kā vienu injekciju nedēlā. Ir sasto-

pamas arī tādas klīnikas, kur injekcijas ar normaldevu-

mu izdara katru otro dienu. Es domāju, ka pēdējā vei-

dā devumi lielā mērā pastiprina un paātrina ārstēšanu.

Klīniski recidivi nav redzēts pacients, kuram iespricēša-
nu izdara 12 reizes 24 dienu laikā. Sievietēm 5,0 sal-

varsana un vīriešiem 7,0, kā par to zino vairāki klinici-

sti. Pacientiem, ar novājinātu organismu, piem. (ar tuber-

kulozi) saprotāms šādu dziedināšanas kursu nevar iz-

vest. Visi klinicisti ir tomēr vienās domās, ka ar vienu vien

āstēšanas kursu nekad nepietiek. Var iestāties kliniskais

recidīvs, kas gan pie augšā pievestās ārstēšanas rodas

reti, jo visbiežāki iestājās seroloģiskais recidīvs t. i.

Wa R pozitīva, kas visos gadījumos norāda uz tālāko

ārstēšanu. Ja ar augšminēto kursu kliniskās parādības

izdevies novērst, un WaR nu turas negatīvi, tad tikai

piedzīvojumi dod iemeslu un pamatu, ka visbiežāki

viens ārstēšanas kurss ir par maz un šinī gadījumā jā-
izved arī otrs kurss. Šo mēs saucam par drošības kur-

su un ņemam atsevišķu, ka šinī gadījumā pēc vienas un

divām injekcijām WaR negatīva. Ja nu divi stipri
kursi no 10—12 maisījuma špricēm ar 5—7 gr. neosal-

varsana ir izvesti, mēs apmierināsimies, ja nākošos gados

katru 3—6 mēnesi WaR pārbaudīsim. Ja nu VVaR vien-

mēr negatīva un pacients vispārīgi jūtas vesels, bez, jeb
kādiem simtomiem, tad mēs no tālākās ārstēšanās at-

sakāmies. Ir pierādīts, ka tādi slimie vēlāk precēju-
šies un radījuši veselus bērnus. Ir jāpiezīmē, ka otrais

ārstēšanas kurss seko pēc pirmā ne vēlāk, ka pēc 5—6

nedēļām. lelaista sifilisa gadījumos, neskatoties uz vai-

rākkārtējiem izvestiem ārstēšanās kursiem, ja VVaR

stūrgalvīgi pozitīva, mēs iespricējam Bi starpmuskulos
tajās dienās, kurās intravenozās salvarsana injekcijas
nenotiek. Ir taču daudz sifilisa gadījumu, kuri, neska-

toties uz visu enerģisko ārstēšanu paliek seropozitīvi.

Ja nu kautkas tāds ir, tad šeit ir vieta individuālai sifilis-

terāpijai.
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Var jau pielietot Hg-Bismut-Joda injekcijas. Kā

spēcīgākā jaunākos laikos ir malārijas terāpija. Ar šo

ir iespējams ārstēt gadījumus, kuri vispārīgi ārstēšanai
nepadodas. Ir skaidrs, ka pie visiem pastiprinātiem ār-

stēšanas veidiem ir nepieciešama stipra, attiecīgā miesas

konstitūcija. Jo šis atsevišķais malārijas kurss prasa

stipru ķermeni un nenovājinātu asins cirkulācijas sistēmu.

Pie veselas rindas vēlāko sifilisu var ar labiem panāku-
miem stiprā kursa vietā lietot vājākos. Mūsu dienās

mēs pie šiem pacientiem lietojam katrā B—l48—14 dienā mai-

sījuma injekciju_ ar 0,3 Neosalvarsanu un nedaudz

fHgJ 4)K2 piemaisījumu. Šādos gadījumos noteiktus priekš-
rakstus nevar dot, jo spēks, lokalizācija, reakcija katrai in-

jekcijai ir loti dažāda. Mēs augšā iztirzājām to metodi un

sifilisa ārstēšanās veidu pēc mūsu p dzīvojumiem. Nav

arī iespējams uzskaitīt visas tās ārstēšanas varbūtības,
kādas ikkatrs speciālists pārbauda un pielietā. Katram

sifilidologam sava ārstēšanās šēma dibināta uz piedzī-

vojumiem, kuri pie ikkatra no viņiem ir savādāki. Arī

tīrai salvarsanterāpijai ir savi piekritēji. Bet kombinē-

tas metodes ar salvarsanu, fig-Bi-Jod terāpijas piekri-
tēju skaits ir pārsvarā tā, kā gandrīz nav vairāk v Uas,

kur principiēli pie sifilisa ārstēšanas tiktu piel tots ti-

kai bez izņēmuma salvarsans. Tagad ir pagājuši 17. g.
no tā laika, kad Erlich's-Hatas literātūrā apskatīja savu

jauno preparātu «salvarsanu», tādēļ arī mēs tagad sev

atļausim galīgi spriest par sifilisa ārstēšanas priekšrocī-
bu ar salvarsanu un tā kaitīgumu. Par salvarsana

priekšrocību mēs esam augšā minētās rindiņās mazāk

vai vairāk izteikušies un redzējām, ka salvarsans to ne-

dod, ko viņa atradējs cerēja — sterilisatio magna t. i. ar

vienu lielu devumu panākt pilnīgu sifilisa izārstēšanu.

Tagad tikai nedaudz aizrādīsim uz salvarsana kai-

tīgumu. Jau paliels salvarsana daudzums var dot slim-

niekam bīstamus, sāpīgus iekaisumus. Salvarsans ātri

gaisā oksidējās un paliek caur tēchniskām kļūdām loti

indīgs. No vispārīgām salvarsana kaitēm ir: ārējās

ādas, aknu un nieru iekaisumi. Šīs salvarsana kaites ir

pašas par sevi loti sāpīgas, nepatīkamas, daudzkārt no-

ved pie nāves.

Jods un Jodkālijs.

Ka ceturtais pretsifilisa līdzeklis jāmin jods (jodkā-
lijs). Par šī līdzekļa iedarbošanās spējām uz organismu

ir daudz dažādu domu. Jodu iegūst no jūras ūdens, kas



72

satur 0,001% joda. Dažādas aļģes, sūkli uzkrāj no jū-

ras ūdeņiem jodu.
Tīrais jods, kā elements, pie parastās temperātūras

pelēki melns kristais ar savādu smaku. Ūdenī jods ne-

šķīst, bet tikai pieliekot jodkāliju. (Joda 5 gr., jodkālija
10 gr. uz 10° gr. H 2O — Lygola atšķaidījumus). Jods ir

cilvēka organisma fizioloģiska sastāvdaļa organiskā sa-

vienojumā. Joda attiecība uz olbaltuma vielām izskai-

drojama viņa piededzināšanas spējās uz ādu un gļot-

ādu, kā arī nekrozas pie joda injekcijām. Jods, kā asep-

tisks līdzeklis iekaroja sev plašu pielietošanas lauku. Ar

1908. gadu sāka pielietot jodtinktūru ar 5% joda satura.

Plašu pielietošanu praksē atrada jodkālijs un jodnātrijs.
Modernās sifilisa chēmoterāpijas dēļ, kura tik intensīvi

iedarbojās uz sifilisa parādībām, ārstēšana ar jodu ir jū-
tami samazinājusies un vēl to lieto tikai pie vēlā sifilisa

parādībām vai arī pie luētiskām parādībām iekšējos orgā-

nos. Pie sifilisa parādībām par joda iedarbošanos var stip-
ri šaubīties, tāpat arī par bālo spirochētu nonāvēšanu. Kā

netiešs spirochētu nāvējošs spēks jodam piemīt.to mēs re-

dzam daudzos gadījumos, kur VVaR pēc joda bija nega-

tīva it īpaši pie joda devumiem kopsummā no 100—200

gr. Jodkāliju vai jodnātriju lieto pie vecāka sifilisa pa-

rādībām. Jods pielietojams arī agra sifilisa periodā pie

plašiem infiltrātiem v. t. t. 2) pie terciālā sifilisa parā-

dībām kaulos v. t. t. Treškārt jods der kā kairinošs

līdzeklis slepenām sifilisa ligzdām, kurām netiek klāt, tad

lieto Salv. + Bi vai salv. + Hg.

Jods ir arī ieteicams kā līdzeklis pēc izvestās pret-

luetiskās ārstēšanās, lai atsvabinātu miesu no palieko-
šiem sifilisa sacietējumiem, gumām, lai viņas iespaidotu

un vajādzīgā gadījumā sagatavotu tālākai chēmoterā-

pijai. Piedzīvojumi bez šaubām pierāda jodterāpijas lab-

vēlīgu iespaidu pie sifilisa orgāniskiem procesiem. Jod-

kālija devums 1,2—1,5 par dienu labi panesams, bet daž-

reiz ar 0,2 jodkālija jau novērojamas pie slimnieka grū-

tības. Joda individuēla panesamība ir dažāda. Lai iz-

vairītos no jodisma, ieteicāms iesākt jodu dot pakāpe-

niski un ar maziem devumiem. Galvas sāpju gadījumā
no joda, Neissers ieteic šādu recepti: Kali-jodati 10,0,
Antipvrini 5,0, kali-bromāti 13,0 Aq destallat ad 200,0
trīs reizes dienā, pa vienu ēdāmkaroti. Joda savienoju-
mu ir bezgala daudz. Ir sastopami arī joda savienojumi
ar Hg, Merjodin, tad vēl ir savienojumi ar bismūtu:

Quinby, kas fabricēts Francijā. Tālāk lieto vēl jod-
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chinin-Bi preparātu, kas pazīstams zem nosaukuma bis-

miodin, un no vina rezultāts ir labs, jo VVaR ir negatīva,

bez nieru, zarnu, vai smaganu iekaisumiem. Ir vēl citi

pretluetiskie līdzekli, bet sifilisa ārstēšana ar Hg, Jodu,
Arsēnu un Bismūtu dod tik labus rezultātus, kā citu lī-

dzekļu nepieciešamība atkrīt. No metaloidiem pielie-

toja sēru, telluru, antimonu, no metāliem: magne-

siju, sudrabu, dzelzi, zeltu. Vēl lietoja chininu un krāsu

vielas. Vēl jāpiemin tādi pretsifilisa līdzekli, kuri gada
simteņos pārdzīvoja visdažādākos aizspriedumus. Izcē-

lušies no tautas medicinas, vini daudzkārt tika no spe-

ciālās medicinas apkaroti. Šeit minēsim tikai Guajaca

koku un Sarsaparilla sakni. Guajaca koks, uz kura se-

nāk lika lielas cerības, tagad to lieto tikai kā sastāvdaļu
koka tējā (Species lignorum). Līdzīga sajūsma bij arī

par sarsaparilla sakni. Vēlāk viņa savu slavu paturēja

pie veca sifilisa kopā ar dzīvsudrabu. Sarsaparilla —

sakne ir galvenā sastāvdaļa, tā saucamā «Decoctum

Zittmanni», par kuru plašākā nozīmē izsakās, ka tas ir

stiprs dzēriens (roborans) un dziedē visas kaites, vien-

alga vai tas būtu sifiliss, dilonis, vai skrofulozās dabas

slimība. Sifilisā sērumterāpija līdz šim nedeva nekādus

noteiktus rezultātus. Pēdējā laikā lielu interesi radīja
Ouēry - serum un Lamaserum kā līdzeklis pret sifilisu.

Quēry pieņem, kā sifilisa dīglis ir kautkas cits, bet ne

bālā spirocheta un tādēļ nevar dot spicifisku sifilisa pret-

indi. Otrādi tā lieta ir ar Lamasērumu. Lama ir dzīv-

nieks, kas loti jūtīgs pret sifilisu un tāpēc lamas sifiliss

cilvēkam ir loti bīstams. Jauregui un Lamcelotti izdevās

atrast Lamasimmunsērumu, bet neviens no šiem sēru-

miem neizturēja kritiku un neatrada pielietošanas iespē-

jamību sifilisterāpijā. Atzīmēsim vēl Wagner-Jauregg
ievesto malārijas terāpiju. Par šo terāpiju mēs varam

vienu teikt, ka pēc malārijas iepotēšanas notiek tādas

maiņas organismā, no kurām Hg, Bi un Salvarsans pēc

tam organismā darbojas tā, kā priekš tam viņi nespēja.

Mēs šeit atrodam to pašu, ko pie «Decoctum Zittmanni»

vai Luetina. Pie malārijas iepotēšanas metodes, izvēlas

malāriatertiana. Šī infekcijas slimība nerada nekādas

lielas briesmas. Viņas gaitu var savaldīt vienkāršā te-

rāpiskā veidā.

Pieminēsim vēl sifilisa ārstēšanu ar fiziskiem līdzek-

ļiem. Runāt par tīru fizisku terāpiju nevar, kaut gan

fizikāliskie līdzekli tur i' ņem ievērojmu vietu. Ir jāpie-
laiž, ka sifilisa ārstēšana, ķermeni vājina, tādēļ pēc
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specifiskās ārstēšanas, miesas funkcijas jāpastiprina, uz-

budinot vai apmierinot. Fiziskā terāpija atstāj specifis-
ku balstu un viet' vietām tā dažādos apstākļos kļūst
ievērojama, jo vina stiprina ķermeni ar sportu, vingroša-

nu, ceļošanu. Šāda ķermeņa spēcināšanos iet kopā ar psī-

ches atspirdzināšanu. Pie sifilisa terāpijas svarīgs fak-

tors ir tas, ka ar fizisko terāpiju savienots ādas kairi-

nājums, kas savukārt labi iedarbojās uz autonomonervu

sistēmu. Bet tomēr bez medikamentu terāpijas, ķermenis
ar sifilisu nevar tikt galā. Bet no otras puses, bez paša

ķermeņa cenšanās pārvarēt slimību, mēs ar saviem medi-

kamentiem vien veselību nesasniegsim. Pašizārstēšanas

tendence ir pie katra saslimuša organisma (Allergie). No

fiziskās terāpijas veidiem minēsim svīšanas procesus,

kuri jau 15. gadu simtenī bij pazīstami un tika pielietoti

ar dažādām kombinācijām. Nereti svīšanu savienoja ar

iekšējo sifilisterāpiju, pie kam kā iemīļots līdzeklis lie-

tots Zittmanna - decocts. Ārstam šeit izpalīdz liela mi-

nerālvannu izvēle. Hidroterapija un Balneoterāpija jau

no seniem laikiem tiek pielietota sifilisa ārstēšanā, bet

jaunākos laikos šeit vēl pievienojas klimātoterāpija.
Klimāta iespaids uz organisma pastāv galvenā kārtā vi-

ņā iedarbībā uz veģetatīvo nervu sistēmu un endokrī-

niem dziedzeriem. Klimāta kairinājums pieder pie ne-

specifiskiem kairinājumiem, mainot asins sadalīšanu or-

ganismā, elpošanas gaitu, sirds darbību un t. t.

Lai gan sifiliss ir sastopams visās zemēs un pasau-

les dalās, tomēr ir manāma diference dažādos apvidos.
Šis svarīgais apstāklis ir jāziņ, lai to gadījumā varētu

izlietāt. Tā mēs zinām tropiska klimāta slikto iespaidu
uz sifilisa ārstēšanas gaitu, bet labu iespaidu uz sifilisa

ārstēšanu atstāj tuksnešu un kalnu klimāts.

Dr. P. Zuments.

Pielikums.

Slimības pec alfabēta (turpinājums no mana 1930. g. kal-)

Ģībonis.

Ģīboni var izsaukt psīchisks uzbudinājums, fiziska

pārpūlēšanās, karstums, sāpes v. c. apstākli. Pirmās

ģīboņa pazīmes: smaga galva, acu apžilbšana, uz miesas

parādās auksti sviedri. Pulss novērojams ātrs, bet vājš.
Ja slimnieka seja ir bāla, tad tas ir drošs norādījums,
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ka galvā ir asiņu trūkums, tādēļ slimnieku noguldot kā-

jas jāliek augstāk, galva zemāk; ja seja sārta, jārīkojas
otrādi. Slimniekam ieteicams apslacīt seju ar aukstu

ūdeni, vai arī jādod ost kairinošas dabas šķidrumus,

piem. ožamais spirts. Var dot arī ētera pilienus ar cu-

kuru, Telpās jāielaiž svaigs gaiss.

Hutchinsona zobi.

Hutchinsona zobi ceļas no iedzimta sifilisa. Zobi

tādiem bērniem parasti ir robaini un neveselīgi. Jārū-

pējās par vispārēju miesas uzbūves uzlabošanu. Bērniem

jādzīvo svaigā gaisā, tos labi jāēdina un jāpiegriež vē-

rība ķermeņa norūdīšajiai. No medikamentiem var lie-

tot Arsēnu, Chininu. Ārsta padomi ir nepieciešami.

Hemofilija.

Šī slimība ir iedzimta, un tās iemesli pilnīgi nezinā-

mi. Slimība pastāv iekš tam, ka no katra, pat visniecī-

gākā ievainojuma, plūst asins, ko grūti apturēt, jo tās

nesarec tik ātri kā parasti.

Hemoroidi.

Hemoroidi ir mezglaini sapampumi tūplī un ceļas no

asins sadambēšanās tūplī. Mezgli var būt dāžādā lie-

lumā.
'

Reizēm ir viens mezgls, nereti arī vairāki. Pa-

rasti hemoroidi parādās ļaudīm, kuru darbs prasa ilgu
sēdēšanu, no aizturēta vēdera iekšējā spiediena un vis-

pārējiem asinsriņķošanas traucējumiem. Hemoroidi pa-

rādās arī grūtniecības laikā. Šie mezgli tūpļa zarnā ir

melnā krāsā, rada stipras sāpes un asiņošanu. Visvairāk

saslimst ar to sievietes, bet tas atgadās arī pie vīriešiem.

Ārstējoties, jieāvēro, lai vēders būtu vienmēr kārtībā.

Katru dienu jāņem siltas vannas, vairāk jāuzturas svaigā

gaisā. Sevišķi grūtos gadījumos jātaisa operācija. Pret

sāpēm jālieto speciālās svēcītes, ko ieteic ārsts.

Hipochondrija.

Hipochondrija ir gara slimība, kad slimais vienmēr

uzmanību griež uz paša miesu. Pamatodamies uz iedo-

mātām kaitēm, tas apgalvo, ka ir nopietni slims. Vis-

pārējais gara stāvoklis šādam slimniekam stipri no-

mākts (depresija). Šī ir viena no grūtākām slimībām,
kas ne tikai slimo, bet arī visu apkārtni dara nelaimīgu.
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Dažkārt šāda iedomība pāriet nopietnā slimībā. Slimī-

bas iemesli var būt garīga pārpūlēšanās, biežas pollū-

cijas, raizes un iedzimta vāja nervu sistēma. Ārstējoties,
var ieteikt dzīves vietas pārmainu, pārtraukt arodu,

nemt gaisa vannas, būt jautrā sabiedrībā un ēst labu ba-

rību. Sekmes panākamas ar sugistīju, tādēļ nepiecie-

šams ārsts.

Hemoglobīna trūkums.

Hemoglobins ir_ krāsviela, kas atrodas sarkanos

asins kermenīšos. Artēriju asinīs šī krāsviela kopā ar

skābekli pāriet oxihemoglobinā. Venozas asinis pa da-

ļai sastāv no hemoglobina, pa daļai no oxihemoglobina.

Hemoglobina škīdinājums plānās kārtās ir zaļš, bet bie-

zās kārtās izskatās sarkans, kamēr oxihemoglobina šķī-
dinājums pastāvīgi gaiši sarkans. Šī krāsviela sarkanā-

jos asins kermenīšos ir elpošanai nolemtā skābēkla pār-

nesēja. Plaušās hemoglobins savienojas ar gaisa skā-

bekli, ko pa visu miesu iznēsā artērijas, kur tad tas vieg-

li atdalās miesas šūniņās. Hemoglobins var samazinā-

ties asinīs vai nu caur to, ka pati krāsa pārmainās, vai

arī caur asinsķermenīšu skaita pamazināšanos. Šādu

stāvokli sauc par bāluma kaiti (chlorozi), kas sevišķi bie-

ži atgadās pubertātes laikā. Tādām personām jāsargā-

jas no pārpūlēšanas. Diētā jāievēro daudz sakņu un

graudu barības. No iekšējiem līdzekļiem jāmin iesāla

ekstrakts, dzelzs, arsēns.

Hallūcinācijas.

Nosaukums cēlies no grieķu valodas un apzīmē jū-
teklu traucējumus. Hallūcinācijās cilvēks redz un dzird

tādas lietas, kādas patiesībā vina klātbūtnē nemaz nav,

bet rodas tikai no iedomām. Hallūcināciju var radīt

arī mākslīgi ar hipnozi. Hallūnācija patiesībā ir slimī-

ba. Visbiežāk tādas parādības redz mazasinīgi, ner-

vozi un histēriski cilvēki. Slimnieks apgalvo, ka skaidri

dzird saucienus, dažādus trokšņus v. t. t., pie kam pār-

liecināt slimnieku par parādību neesamību gluži veltīgs
darbs. Hallūcinācijās dažkārt atgadās dzērājiem, un

rodas no pārāk liela smadzeņu kairinājuma. Bieži delī-

riums novērojams stiprā drudzī, grūtās nervu un infek-

ciju slimībās. Ārstēšanai jābūt vispusīgai. Jāierīvē

ķermenis ar aukstu ūdeni, jādod gaisa vannas v. c. ska-

toties pēc slimības izcelšanās iemesla.
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Imunitāte.

Ir novērots, ka organisms pret zināmu pārciestu sli-

mību top pavisam, vai arī uz ilgāku laiku neuzņēmīgs,

kā saka immūns. Šādā ceļā radušos neuzņēmību sauc

par iegūtu, dabīgu immūnitāti. Ir ļaudis, kas dzīvo glu-
ži vienādos apstākļos ar saslimušiem vienā mājā un pat
vienā ģimenē, bet tomēr nesaslimst ar šo slimību. Tā

tad no šā redzāms, ka bez iegūtās pastāv arī iedzimta

immūnitāte. ledzimtās immūnitātes izveidošanā no sva-

ra ir indivīda suga, rāsa un indivīduēlās īpašības. An-

gļu ārsts Dženners novēroja, ka cilvēki, kuri saslimst ar

govs bakām, parasti slimo loti viegli un iegūst līdz ar

to noteiktu neuzņēmību otrreizējai saslimšanai. Lai pār-

baudītu savu novērojumu pareizību, Dženners iepotēja

govs bakas cilvēkam. Cilvēks palika vesels. Šis Džen-

nera darbs ir licis pamatu visai tālākai pretpotes un

mākslīgi iegūtas immūnitātes mācībai. Baku dīgļus šo-

dien mēs vēl pazīstam, bet Džennera pretpote vēl ta-

gad neapstrīdama. Novājinātu vai nonāvētu baktēriju

iepotēšanas jeb vakcinācijas ceļā iegūtu immūnitāti sauc

par aktīvu, mākslīgu immūnitāti, jo šai gadījumā orga-

nisms paša spēkiem izstrādā aizsargājošas pretvielas.
Aktīva immūnitāte uz reizi neiestājās, bet tikai dienas

s—lo5—10 pēc iepotēšanas, jo zināms laiks organismam paiet

pretvielu izstrādāšanai. Bet iestājusies aktīva immūni-

tāte turas samērā ilgi. Bakas nepielīp līdz 10 gadiem,
citas infekcijas slimības īsāku laiku. Aktīvai immūnitā-

tei piekrīt vislielākā aizsardzības nozīme cīnā ar lipī-

gām, epidēmiskām slimībām visos taīs gadījumos, kad

vēlama ilgstoša neuzņēmība. Tā tad aktīva immūnitāte

resultātā organismā stipri pavairo attiecīgas slimības

pretindi. Šīs pretvielas iesūcās asinīs. Ja šādu pretvie-
lām bagātu asins sērumu ievada citā ķermenī, arī tas

piepildās ar ievestām pretvielām un paliek immūns. Šā-
du immūnitāti sauc par pasīvu immūnitāti, jo arganisms

no savas puses nekādu jaunu pretvielu ražošanu šaī

gadījumā neuzrāda, bet gan izmanto tikai no ārienes ie-

nestas. Dažādi dziedināšanas sērumi ņemti no aktīvi
immuniem dzīvniekiem, visvairāk zirgiem, no kuriem
caur pakāpenisku ievadāmo baktēriju vairuma palieli-
nāšanu dabūjami loti labi sērumi. Sērumu radīta pasīvā
immūnitāte iestājas uzreiz un pastāv samērā īsu laiku.

Serumiem loti liela dziedniecības, bet mažaka profilak-
tiska nozīme: infekcijas sākumā tie panāk pēkšņu sli-
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mibas apturēšanu, bet ja slimība jau ieilgusi, tad tam ir

palīgspēka nozīme, kas sekmē izveseļošanos.

Sīkāk noskaidrot immūnitātes būtību mēģinājuši
divi izcilus zinātnieki — prof. Mečpikovs un Erlichs.

Katrs no viņiem uzstādīja savu teoriju. Mečnikovs gal-
veno lomu immūnitātes parādību izveidošanā piešķīra
baltiem asins ķermenīšiem, kas pēc vina domām ir tie

vienīgie, kuri ir spējīgi izstrādāt un arī izdalīt asinīs

pretbaktēriju vielas. Erlichs turpretim atstāj šo jautā-

jumu neizšķirtu un pielaiž, kā pretvielu izstrādāšana ir

visdažādāko ķermeņa šūniņu nopelns. Pēc būtības šīs

abas tēorijas piekļaujas viena otrai. Visumā immūnitā-

tes jautājums ir plašs, loti sarežģīts un nav galīgi no-

skaidrots.

Ievainojumi.

levainojumi ir divējādā zinā bīstāmi. Vispirms, ie-

vainojumu dēl notek asinis un otrkārt, ievainojumu vie-

tās (brūcēs) iekļūst baktērijas, kas var būt sevišķi bī-

stamas. Brūces sadzīšana atkarīga galvenā kārtā no

tā, cik daudz baktēriju tanī ieperinājušās. levainojumi
rodas piepēšos nelaimes gadījumos, kādēļ ar palīdzības

sniegšanu jārīkojās ātri un apdomīgi, iesmērējot ievai-

nojumu ar joda tinktūru un pārsienot ar sterilu pārsie-

namo materiālu.

Iesnas.

Izšķir akūtās un chroniskās iesnas. Šī slimība ir

viena no izplatītākām slimībām. Slimības pazīmes kat-

ram ir pazīstamas, lai gan dažkārt deguna gļotādas ka-

tars dibinās uz infekcijas, tomēr nevar apstrīdēt saauk-

stēšanās nozīmi. Dzīve māca ka, pēc saaukstēšanās ne-

apšaubāmi sākās iesnas ar skāvām, sūrstēšanu degunā

un rodas tāda sajūta, it kā deguns vienmēr būtu pilns.

Daudzkārt šis katars pāriet uz rīkli. Arī mēchanisku

putekļu un ķīmisku kaitēkļu apmešanās uz deguna gļot-
ādas var būt par iesnu izsaukšanās iemeslu. Slimušais

ar iesnām nesajūt gāršu un smaku, novērojams ēstgribas
trūkums un paaugstināta temperatūra. lesnas var pār-

iet uz pieres kaula dobumu, asinīm, acīm v. t. t. lesnas

ir lipīgas, kautgan bieži tās pēc dažām dienām pāriet,

tādēļ sevišķa ārstēšana atkrīt. Ošanai ieteicāms vecu

vecais līdzēklis — spirts ar karbolskābi vienādās dalās,
pielējot vēl klāt ožāmo spirtu.



79

Ļaunie ienāši.

lenāši īstenībā ir lipīga zirgu slimība, bet tā var

pāriet arī uz cilvēku. Slimība raksturojas ar sevišķām
tulznām, pumpinām un vātīm, kas parādās izsitumu,

plankumu veidā. Visbiežāk tā iemetās deguna glotādinā.
Ja zirgam novērojama strutu tecēšana no nāsim, tad tā ir

pazīme, ka tam ir iemetušies ienāši. lenāši ceļas no se-

višķa dīgļa — ienāšu baciļa. lenāšu incubācijas periods
ir no 3—5 dienām, pēc tam parādās grūtas slimības

simptomi: drudzis, galvas un locekļu sāpes, uz visas mie-

sas kļūst redzamas sarkanas pumpinas un vātis degunā.
Akūtos gadījumos nāve iestājas pie divām nedēļām, bet

ir gadījumi, kad slimība_ ilgst gadiem. lenāši ir lipīga
kaite, un pieskaitāma tām slimībām, kuras prasa, lai

slimniekus ievietotu atsevišķās iestādēs. Pēdējā laikā

šo slimību iespējams arī ārstēt ar ienāšu baciļu izvilku-

mu palīdzību (Malleinu).

Kuņģa graizes. (Gastralgia, cardialgia).

Kuņģa graizes novērojamas zem pakrūtes, krūšu

kaulu galā, ko dažreiz pavada rūgtas atraugas vai vem-

šana. Jādod caurejas zāles: calomel 0,1; pēc stundas
vai nedaudz lielākā starplaikā, pēc tam dod vēl reiz, līdz

rodas var pielietot klistīru, jādzer karsta tēja
ar vīnu, uz māgas jāliek sinepju plāksteri, sildāmās pu-

deles un karstās kompreses. Dažreiz palīdz kuņģa ska-

lošana, jālieto kā iekšējs līdzeklis morfiju, tas jāspricē
zem ādas. Ja slimnieks vemj, jālieto kokaīns svecīšu

veidā un lielākā daudzumā chloroforma ūdens.

Kuņģa vēzis.

Kunga vēzis pieder pie grūtākām slimībām. Pati

slimība vēl nav galīgi izpētīta. Vēzis ir īpatnēju šūniņu

sakonojums, kurš raksturīgs ar savu ātro vairošanos,
pie kam tas saposta visu, kas tam gadās ceļā. Vēzi pa-

vada pastāvīga asiņošana un strutojumi. Visbiežāk vē-

zis attīstās starp 40. un 60. dzīvības gadu. Šī slimība

dod augstu mirstības procentu.

Ārstēšana operātīva, pa daļai ar dažādiem mākslī-

giem stariem.

Kodumi.

Kodumi bieži jāpieskaita pie saindētam brucem, ko

izdara piem. traks suns, čūskas, zirnekli, skorpioni v. c.
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Bīstamāki ir dziļi un mazasinojoši kodumi, ' turpretim

asiņojošie — mazāk bīstami, jo izplūstošās asinis zinā-

mā mērā izskalo sev līdz arī indi.

Tūliņ, pēc koduma, jāmēģina aizturēt asins ieplūšanu

dziļāk organismā, cieši nosienot rētu. Ja asiņošana ma-

za, tad to paplašinā ar dažiem iegriezieniem, pēc tam

jācenšās koduma vietu izskalot un izspaidīt. Var arī iz-

sūkt, ja lūpas un mēle pilnīgi veselas. Pēc tam rētu

piededzina ar karstu nazi, vai citu nokarsētu dzelzs

priekšmetu.

Kaulu lūzumi.

Kaulu lūzumi visbiežāk atgadās veciem cilvēkiem, jo

tiem kauli ir trauslāki. Ja lūzuma vietā āda paliek ve-

sela, tad tas ir vienkāršs lūzums,11

pretējā gadījumā ir

komplicēts.
Kaula lūzuma pazīmes: 1) pietūkums lūzuma vie-

tā. 2) Stiprās sāpes sajūtamas vienā noteiktā vietā, t. i.

pašā lūzumā. 3) Pārmainās salauztā loc. izskatā un ga-

rumā (salīdzinot ar veselo, var redzēt, ka tas ir īsāks

vai nedabīgi izškobījies). 4) Lūzuma vietā kauls lokās.

5) Kaula lūzumu, kustinot ir manāms un dzirdāms, ka

tas čirkst. Vispirms jāgādā par to, lai lūzumā kaula gali
nedabū kustēties un izsprausties caur ādu. To panāk ar

lauztā locekļa ieškienēšanu. Par škienām var izlietot

ikkuru cietu priekšmetu. Šim priekšmetam jābūt tik ga-

ram, lai tas ietu pāri ievainotā locekļa vietai. Pirms

pielikšanās, škienes jāapklāj ar mīkstu priekšmetu, pa-

kulām, vati vai c), tad jāpieliek tās lauztās locekļa
abās pusēs un jāpstiprinā ar notinumu.

Ja lūzums ir komplicēts,, tad pirms ieškienēšanās
to jāpārsien kā katru brūci.

Kontūzijas.

Kontūzijas ir miesas stiprāki sagrūdumi, kad āda

vel paliek vesela. Tās parasti ceļas no neasiem priekš-
metiem. Satriektā vieta paliek zili sarkana, vairāk vai

mazāk uzpamst un sāp. Ar laiku krāsa izmainās brūnā,
zaļā, dzeltenā un beidzot pazūd. Parastais tautas ār-

stēšanas līdzeklis ir auksts metāla priekšmets, ko pieliek
sagrūztā vietā, lietderīgs ar to, ka kavē asins saplūdu-
mu slimājā vietā. Ja iekšējie orgāni ir stipri satricināti,

stāvoklis uzskatāms par loti nopietnu. Tādos gadījumos
cietušais bez kavēšanās jāsūta pie ārsta. Uz satriektā

orgāna vienmēr jāliek aukstas kompreses, ledus, sniegs.
(Sk. mana 1928. gada kalendāri).
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Krampji.

Ir parādība, kad cilvēka ķermenī negaidot sak

raustīties un trīcēt muskuli. Krampjus_ izsauc kustības

nervu kairinājums, kas rodas no daždažādiem iemesliem.

Ir vairāki krampji — piem. dzemdētājas krampji, palī-

dzību sniedz ar dažādiem medikamentiem, piem. dod el-

pot chloroformu, sprice zem adas morfiju, liek siltas van-

nās. Vēl ir bērnu krampji. leteicamas siltas vannas un

klistīri caurejai. (Sk. manā 1928. gada kalendāri).

Krupis.

Krupis ir rīkles sašaurināšanās no pārmērīga uz-

pampuma. Izšķir neīsto un īsto krupi. Neīstais krupis
parādās pie bērniem: slimība nav bīstama, Bērnam

lēkmes laikā dod dzert siltu pienu ar medu, bet ap kaklu

liek aukstus apliekamos.
_

Difterītā redzam īsto krupi.

Šeit vienīgais un radikālākais līdzeklis, iespricēt pret-

difterīta sērumu, bez tam ieelpot mitrus tvaikus ar pie-

maisījumiem, kā piem. sāls, salicilskābe v. t. t. Drau-

došos apstākļos nepieciešams izdarīt rīkles pārgriešanu.

Locītāvu izmežģījums.

Locītavai loti stipri vai nedabīgi saspiežoties, tā

var izstiepties, ietrūkt vai pilnīgi pārtrūkt tās cīpslas,
pie kam kaulu gali paliek vai nu savā vietā, vai pārvie-

tojas no dabīgā stāvokļa citā. Pirmājā gadījumā dabū-

jam locītavas sastiepšanos, otrā izmēžģījumu. Izmežģī-
juma pazīmes. Bojātais loceklis pal k īsāks vai garāks

par veselo, sāpes, pietūkums, nespēja pašam sāpju dēļ
slimo locītavu pakustināt. Vienkāršam izmežģījumam

var pievienoties kaula lūzums, lielā asinsvada trūkums

v. c. nopietni bojājumi.

Izmežģīto locītavu pēc iespējas ātri jādod ārstam

ievilkt, nemēģinot darīt to pašam, jo ar to vainu var pa-

darīt lielāku. Sāpju remdēšanai uzliek aukstas kompre-
ses. Arī niecīga locītavas sastiepšana dažkārt prasa

rūpīgu un ilgstošu uzmanību. (Sk. manā 1928. gada
kalendāri).

Matu slimības.

Matiem nav tikai skaistuma nozīme, bet arī liela no-

zīme kā aizsargu līdzeklim pret ievainojumiem un kā

siltuma sargātājiem. Matu slimības ieteicāmas ārstēt ar

apstarošanu. Apstarošanā jāievēro: matu krāsa (tumša
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jeb gaiša), apstarojamā vecums un slimības veids. Caur-

mērā matu slimību ārstēšanā jālieto stipri staru devumi.

Ja jāapstaro visa galva, tad ērtāki ir to iedalīt vairākās

dalās.

Matu izkrišana var būt atkarīga no iekšējiem cēlo-

ņiem, piem. mazasinības, smaga asins zaudējuma v. c.

lekšēji ieteicāma dzelzs, tikai tā ilgi jālieto. Mati reizēm

jāieeļļo. Apstarošanas uzdevums ir iekairināt vielu mai-

nu un asins pieplūdumu matu saknītēs. Jāgādā, lai

katra dala tiktu apstarota vismaz 2 minūtes, izsaucot

nelielu reakciju. Pēc 4 dienām apstarošana jāturpina,
devumu nedaudz paaugstinot. No svara ievērot vietējo

un vispārējo higiēnu: nenēsāt šauras cepures, matus

mazgāt ne biežāk kā katru 4. nedēlu, tos uzmanīgi žā-

vēt. Arvien par labu nāks laba barība, gaisma un gaiss.

Iznākums visumā labs — slimības izbeigšanās atkarājas
no vispārēja organisma spēku pacelšanās. Sacītais at-

tiecināms arī uz matu izkrišanu pēc infekcijas slimībām,
kā tīfa, gripas v. c. Pēdējā laikā es ieteicu pret matu iz-

krišanu arī Stomagzolan graudiņus, kas ir labs patent-
līdzeklis, kā arī Trvlizinu.

Mēnešziedi.

Apmēram ap 13.—16. dzīvības gadu katrai meite-

nei iesākās oliņu nogatavošanās process. Regulāri kat-

rās četrās nedēļās olnīcās nogatavojas oliņas. Olnīcas

atrodas no dzemdes uz muguras pusi. No vinu darbības

atkarājas specifiski sievišķās īpašības. Olnīcas pavisam
divas — katrā dzemdes pusē pa vienai. Olnīcas lielums

atkarīgs no sievietes vecuma: dzimuma gatavības laikā

olnīcas vislielākās, bet klimakterijas (dzimuma dzīves

izbeigšanās) laikā saraujas tik stipri, ka pat grūti sa-

redzamas.

Tiešs olnīcu turpinājums ir olvadi. Olvadu iekšpuse

izklāta ar glotādinu, kuras virspuse pārklāta ar nemitīgi

kustošām, mikroskopiskām skropstiņām. Olvadu uz-

devums ir ievadīt dzemdē nogatavojušos un no olnīcas

izdalījušos oliņu, ko panāk ar minēto skropstu kustībām

un muskulatūras darbību. Nogatavojušās oliņas čaulā —

ādiņā aug, tad pārsprāgst, un oliņa caur olvadiem tiek

ievadīta dzemdē. Ja notiek savienošanās ar vīriešu sēk-

las šūniņu — spermatozoidu, t. i. apaugļošanās, tad

apaugļotā oliņa paliek dzemdē. Ja oliņa netiek apaug-

ļota, tad vēlāk ar mestruāciju asinīm tiek izmesta āra.
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un šo parādību sauc par menešziediem. (Sk. ma-

nu grāmatu: «Sievietes veselība un tās kopšana).

Neauglība.

Zem vārda neauglība jāsaprot apaugļošanās neiespē-

jamība, neatkarīgi no personīgās vēlēšanās.

Neauglība ir pilnīga, ja tās cēloni nav novēršami,

un var būt arī pārejoša, ja noteicošos cēloņus var ārstēt.

Vispār vēl arvien par neauglības īsto cēloni uzskata sie-

vieti, jo neauglība parasti ceļas no kādas sieviešu dzi-

muma orgānu slimības. Tomēr uzskatīt vienīgi sievieti

kā neauglīgu būtu liela kļūda. (Sīkāki skat. manu grā-

matu «Vīrietis un sieviete").

"Nedēļas".

Par «nedēļām» nosauc to laiku, kad sievietes dzem-

de un pārējie orgāni atgriežās tai stāvoklī, kāds bijis
pirms dzemdēšanas. Normālos apstākļos vajadzīgs 6—B

nedēļas laika. Dzemde, kas grūtniecības beigās aiz-

sniedz ribu galus un krūšu sētu, pamazām savelkās un

pieņem normālo B—lo8—10 cm. garumu. Dzemdes kakla eja

tieši pēc dzemdībām brīvi laiž cauri roku, un tikai 10—12

dienā aizver iekšējo muti. Arējā mute paliek paplašinā-
ta ilgāku laiku un arī atjaunojoties, vairs nepieņem ag-

rāko apaļo, bet gan iegarenu formu, pēc ka vēlāk var

noteikt bijušās dzemdības. Pirmājās dienās nedēļniecei
jāietur absolūts miers; pēc iespējas nedrīkst traucēt ar

apmeklējumiem un vajaga izsargāt no psīchiskiem uz-

traukumiem. (Sīkāki sk. manā grāmatā «Sievietes ve-

selība»).

Nieru tuberkuloze.

Tuberkulozes bacili bieži iekļūst nierēs pa asinsva-

diem. Ja saslimusi tikai viena niere, tad reizēm labus

panākumus var gūt ar operāciju. Nieru tuberkuloze ir

kroniskā slimība. No nieres tuberkuloze var izplatīties
tālāk uz mīzalvadu un pūsli. Sākumā nieru tuberkuloze

ir tikai vienpusēja, t. i. saslimst tikai viena nieres puse.
Bieži gadās, ka slimnieks griežās pie ārsta par vēlu.

Visos gadījumos, ja novērojam temperatūras paaugstinā-
šanos, bezmiegu, svīšanu naktīs v. c, var būt aizdomas

par nieru tuberkulozi. Visdrošāk izmeklēt urinu. Ja

izmeklējot, urina atrodam strutas, asinis vai olbaltumu,
tad urinu vajadzīgs jau nopietnāk izmeklēt un novērot

vai tur nav arī tuberkulozes baciļu.
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Narkoze.

(Apskurbums jeb iemidzinājums, ko panāk ar

narkotiskiem līdzekļiem.)

Narkotiskās vielas īpašība ir tā, ka narkoze padara

attiecīgo miesas dalu nejūtīgu. Galvenām narkotiskām

vielām jāpieskaita: ēters, nikotins, morfijs, kokains, chlo-

roforms v. c.

Ēteram arī piemīt narkotiskā īpašība, kas ceļas no

tā, ka, ātri izgarodams, tas atņem miesas siltumu. Ēteru

lielākā daudzumā tomēr pielieto tikai mazākās operāci-

jās, sevišķi zobārstniecībā, lai zobu raujot smaganas pa-

taisītu bezjūtīgas. Arī pie dažādām ādas operācijām

lieto ēteri, piem. furunculu izgriežot. Pie vispārīgas

narkozes lieto chloroiormu.

Ošanas organa saslimšana.

Deguns izpilda ošanas un elpošanas pienākumus.

Pats ošanas orgāns atrodas augšējā deguna daļā, un

deguna gļotainā apvalkā atrodas ošanas nerva gali. To-

mēr jāatzīst, ka cilvēka ošanas orgāns nav tik pilnīgs

un bieži gadās, ka tas maitāts. Tiem, kam ir traucēts

ošanas nervs, ir nepieciešams izdarīt sistēmātiskus vin-

grinājumus, elpojot tīru, svaigu gaisu un izsargājoties

no telpām ar sliktu, samaitātu gaisu. Ja ošanas orgāns

kārtībā, mēs bieži izbēgsim no dažādām slimībām, piem.

no samaitātu augļu lietošanas. Varbūt vairumam no la-

sītājiem būs zināms, cik indiga veca zivs. Ja būs vesels

ošanas orgāns, mēs vienmēr būsim no šādām briesmām

pasargāti. (Sk. manā 1928. g. kalendarī 61. lpp.).

Pinnes (akne).

Pinnes rodas, ja ir saslimuši ādas tauku dziedzeri,
kas iesakās ar šo dziedzeru izejas aizsprostošanu, kam
seko dziedzeru_ iekaisums un pietūkums, kas vēlāk sa-

struto un pārvēršās pūtītēs. Visbiežāk izsitumi parādās
uz sejas, muguras un krūtīm. Pinnes dažkārt pavada

melni punkti (comedones) sevišķi uz sejas, kas nav ne-

kas cits, kā aizsērējušās tauku dziedzeru izejas. Pēdē-

jos iznīcina, izspiežot un apsmērējot ar 2% salicilspirtu,
pec tam var apstarot. Vēj ir t. s. sarkanās pinnes (akne

rosacea)_ visvairāk sievietēm uz pieres, deguna, vaigiem;
iesākuma tas parādās kā izkaisīti, nenorobežoti sarkani
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plankumi, vēlāk kā mezgli. Ārstēšanā labi rezultāti sa-

sniedzami, apgaismojot ar kvarcgaismu. leteicams pa-

vadīt kādu laiku pie jūras vai kalnos. (Sīk. sk. manā

1928. g. kalendāri, 22. lp.).

Progresīvā paralize.

Vārds paralizē cēlies no grieķu valodas un nozīme

izkušanu, nervu iespaida iznīcināšanu un sevišķi kustī-

bas nespēju. Paralizēs attīstīšanos sekmē garīgā pār-

pūlēšanās, alkohola lietošana, nekārtīgais dzīves veids.

Parasti ar progresīvo paralizi saslimst vairāk vīrieši

nekā sievietes un tās pirmcēlonis ir sifiliss. Progresī-
vās paralizēs klīniskā aina dod veselu rindu kustības

spēju un psīchisku traucējumu. Vispirmā pazīme ir

acu zīlītes pārāk ātra saraušanās, vai arī izplēšanās,

kam par iemeslu ir acu muskuļu paralizē.. Slimības turp-

mākā gaita ir šāda: slimniekam soļošanā nav stingrības,

iestājās runāšanas traucējumi, kas pastāv iekš tam, ka

slimnieks izrunā vai nu veselus vārdus vai vārda daļas.
Beidzot iesākas ķermeņa viegla trīcēšana un reflekšu

trūkums. No psīchiskiem simptomiem atzīmēsim nei-

rasteniskos: bieži slikts gara stāvoklis, nogurums, atmi-

nas zaudējums, reibonis un nervu sāpes dažādās vietās,

tas viss ierosina pašnāvības, lieluma mānijas un c. sli-

mīgas domas. Jāatzīmē, ka šīs parādības bieži mainās

un slimniekam mēdz būt brīži, kad viņš jūtas pilnīgi ve-

sels, bet tas viss pārejoša rakstura parādība. Reizēm

progresīvā paralizē parādās tikai B—l2 gadus pēc sa-

slimšanās ar sifilisu. (Sk. D. Kalniņa 1926. g. kalendāri

manu rakstu 130 lp., progresīvā paralizē.).

Reimatisms.

Mēs izšķiram locītāvu un muskuļu reimatismu. Rei-

matisma sāpes ir dažādas, gan raujošās, gan plēšošās,

kas pie nepietiekošās ārstēšanās padara locekļus stīvus

un lielā mērā traucē cilvēka kustības. Kroniskais rei-

matisms bieži nav atšķirams no ģikts, kas sacietina

skrimstalas un rada sakropļojumus. Podagrā locitavu

galos nogulstās mīzalskābes kristāli, kas rada sāpes.

Pirmcēlonis tai slimībai var būt: smagi ēdieni, alkohola

baudīšana, mainvielu traucējumi, vai arī stipra locekļu
saaukstēšanās.

Akūtais locitavu reimatisms sākas ar drudzi, stip-
rām sāpēm, licītavu iekaisumu, kam kā sekas bieži cil-
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vēks iegūst sirdskaiti. Ārstēšanā pielieto: diatermiju,

elektrību, gaisa un saules vannas, gan dabiskas, gan

mākslīgas. leteicams arī sērūdeņu vannas. Pret lielu

temperatūru lieto: salic. nātriju v. c.

Roze.

Roze ir ādas slimība. Roze ir sarkans sāpīgs adas

uztūkums, kas mēdz izplatīties plašāk. Slimības ierosi-

nātājs, sīkbūtnes, kas iekļūst ādā. Roze nekad nevar

attīstīties uz pilnīgi veselas ādas, ja tur nav nevienas

brūces. Visbiežāk roze sastopama uz sejas, galvā vai

degunā. Inkubācijas periods ilgst I—31 —3 dienas. Bez pār-

mainām ādā novērojama arī temperatūras pieaugšana

un stiprs drudzis.

Prognoze pie sejas rozes vispār labvēlīga.

Rozes ārstēšanai jābūt sistemātiskai — ar jodu, ich-

tiolu. Pēdējā laikā rozi ārstē ar sēruma potēšanu (An-
tistreptokokku sērums).

Žults, pušla jeb aknu graizes (colica nepatika).

Reizēm novērojamas stipras sāpes žults, pūšļa un

aknu apkaimē, kam dažreiz seko vemšana un augsta

temperatūra. Pulss vājš, krampji, dzeltenā kaite. Ār-

stējot, zem ādas jālaiž morfijs, jāieelpo chloroforms. Jā-

ieņem provansa ella 20,00. Ik stundu terebinti 1, r. Lig.

Hofmana vienādās dalās 15—20 pilieni vairāk reizes

dienā. Karstas kompreses uz aknu apkaimes, karstas

vannas, Karlsbādes ūdens, marfijs svecīšu veidā un bel-

ladonna.

Saindēšanas.

Saindēšanās gadījumos jācenšās izdabūt indi no or-

ganisma, izsaucot vemšanu, vai arī indi neutralizējot,
t. i. pārvēršot to nekaitīgā savienojumā. Vemšanu vis-

labāk var izsaukt, kustinot augšējo glotādinu ar tējkaro-
tes kātu vai putna spalviņu, var arī dot ziepju putas.

Vemšanu nedrīkst tikai tad izsaukt, ja notikusi sazāloša-
nās ar kodīgām indēm, un ja ir jau bezsamaņas stāvoklis.

Indes izdabūšanai no zarnām noder caurejas zāles, sa-

vienotas ar kuņģa skalošanu. Rīcinellu nedrīkst dot

saindēšanās gadījumos ar arseniku, fosforu, santoninu,

spāniešu mušām.

Indes izdalīšanai no asinīm var lietot paegļu ogu no-

vārījumu, petersilus, maijpukīšu pilienus.
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Indi var novājināt, dodot dzert 3—4 olu olbaltumus

uz krūzi ūdens, pie kam bieži rodas vemšana, sevišķi
saindēšana gadījumos ar kodīgām skābēm un sārmiem,
sublimatu v. c. Var dot arī daudz piena un citas tau-

kus saturošas vielas, bet to nedrīkst lietot sazājošanās
gadījumos ar alkoholu, arseniku, fosforu, santoninu.

Reizēm var ari pielietot mākslīgu elpošanu, miesas, lo-

cekļu rīvēšanu ar spirtu v. c. un siltas vannas ar auk-

stiem galvas apliekāmiem. (Sk. sīkāki manā 1928. g. ka-

lendāri 109. lp.).

Slimnieku kopšana.

Katrai slimībai ir savi kopšanas priekšraksti, bet

<Jaži noteikumi, attiecībā uz slimnieka istabu, gultu un

pašu slimnieku, ir visos gadījumos vienādi.

Slimnieka istabai jābūt klusai, tīrai un gaišai, jo gais-

ma ir arī desinfekcija. Vislabāk, ja tanī iespīd rīta vai

pusdienas saule. Visas liekās mēbeles no slimnieka

istabas jāiznes, atstājot tikai gultu, naktsgaldiņu, galdi-

ņu zālēm, mazgājamo krēslu un pāris krēslu. Vienmēr

jāiznes tādi priekšmeti, kam slikta smaka — zābaki,
naktspodi v. tml. Siltums jāietur 16—18° un pēc iespējas
vienmērīgs.

Liela nozīme ir tīrībai un labam gaisam. Istabu ik-

rītus vajaga kārtīgi izslaucīt ar slapju lupatu. Tādas

lietas, kas pievelk putekļus — grīdsegas, priekškari, te-

piķi, mīkstas mēbeles, slimnieka istabā nedrīkst būt.

Vislabāk atverot logu blakus telpā, bet to var darīt

arī pašā slimnieka istabā, ja vien tas silti sasegts un aiz-

sargāts ar sirmi.

Slimnieka gulta jānoliek tā, lai tai var pieiet klāt no

visām pusēm. Tā nedrīkst būt tieši pie loga vai krāsns.

Novietojot gultu, jāraugās, lai slimniekam nespīdētu gais-

ma acīs. Vislabākā ir dzelzs gulta ar drāšu pinuma ma-

traci. Spilvenam nevajaga būt pārāk mīkstam; tas labi

jāpielāgo slimnieka ērtākai gulēšanai.

Attiecībā uz pašu slimnieku, pirmo vietu ieņem tī-

rība. Slimniekam ikrītus jānomazgā seja, jāizskalo mu-

te un zobi, jāsasukā mati. Grūti slimiem jāuzmana arī

tūpļa un dzimumorgānu tīrība. Veļai arvien jābūt tīrai

un sausai. Grūti slimiem to izdara šādi: vispirms savelk

kreklu līdz pakausim, tad pacel_vienu roku un izvelk no

piedurknes, pārstumj kreklu pār galvu un novelk arī

otru piedurkni.
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Slimniekam, kas ilgi un nekustoties gul uz muguras,

tā sāk pūžņot vai paliek jēla. No tā var izsargāties šīs

vietas ikdienas ierīvējot ar kamparspirtu un pielietojot

gurni rinki.

Svīšana.

Uzmanīgi apskatot ādu, tanī redzami sīki caurumiņi

(poras). Šie caurumiņi ir sīko sviedru trūbinu gali. Svie-

dru trūbinas sākas ar sviedru dziedzeriem, kas atrodas

izkaisīti pa visu ādu. Sviedru dziedzeri atdala šķidruma

— sviedrus, kas sastāv no ūdens, vāramās sāls, taukiem

un mīzalu skābi saturošām vielām.

Sviedru dziedzeri ir nevienādi sadalīti pa visu adu.

Dažādiem cilvēkiem arī sviedru atdalīšanās ir dažāda,

t. i. cilvēki dažādi svīst.

Daudz sievietēm sviedri sevišķi stipri izdalās zem

padusēm. Svīšana notiek pa daļai no nepiemērota ap-

ģērba, pa daļai no lielas miesas pilnības kā arī no nervu

vājuma. Pārliecīgā sviedru izdalīšanās ir nepatīkama,

jo izplata nepatīkamu smaku. Sviedru smakas mazinā-

šanai lieto vielas, kas sviedrus uzsūc. Visiem šādiem lī-

dzekļiem ir tā ļaunā puse, ka tie vēl vairāk noslēdz svī-

stošās vietas no svaiga gaisa piekļūšanās, bet pašu svie-

dru atdalīšanos nemazina. Kā visdrošākos līdzekļus var

ieteikt vaļīgas, gaisu caurlaidošās drēbes un gādāt par

vispārīgu ādas kopšanu, piem. ņemot vannas, pielietojot
masāžu, kas regulē vienmērīgās ādas funkcijas.

Lai kautcik mazinātu sviedru smaku, var piepilināt
ūdenim dažus pilienus formalina vai pieliet etiķi: šis lī-

dzeklis daudzkārt devis labus rezultātus.

Ja svīst pēc nervu uzbudinājuma, vai lielas garīgās

pārpūlēšanās, tad vaina meklējama nervu saslimšanā.

Ņemot to visu vērā, varam ķerties pie ārstēšanās. Vis-

pirms vajaga stiprināt ādu zem padusēm, apmazgājot
svīstošās vietas ar aukstu (bet ne pārāk) ūdeni. Dažos

gadījumos ieteicāmi no marles taisīti spilvenīši, kurus
piesūcina ar alūna ūdeni. Bieži nemaz nav no svara pati

svīšana, bet gan sviedru nepatīkamā smaka. Tad mums

ir darīšana ar sviedru dziedzeru saslimšanu un vielu mai-

nas traucējumiem. No medikamentiem, pret svīšanu lie-

to salicila pulveri. Smirdošās sviedru smakas novērša-
nai lieto arī kālija hypermangānikumu, ko nem 1:1000,
chlorkāliju 10:250 un pielej klāt etiķi. Šis preparāts

jāpielieto mērenā daudzumā, jo vairumā tas ir stipri
kodīgs.
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Skorbūts.

Skorbūts pieder pie grūtām slimībām, jo uz ādas
attīstās asiņošana. Skorbūts izplatās arī epidēmiski:
lielākos cilvēku saplūdumos, kara pulkos, aplenktās pilsē-
tās v. c. Galvenais iemesls ir slikta barība, it īpaši

augu barības trūkums, kas satur vitamīnus. Skorbūts
nesākās uz reizi, bet gan pamazām. Slimības pazīmes ir

vispārējs nogurums, slikta redze, garīga apātija.

Ārstējot skorbūtu, vispirms jāraugās uz higiēnu un

diaitu. Labs gaiss, barība ar daudz augu vielām vien-

mēr sekmēs ārstēšanos.

Saules dūriens.

Vispirms cietušais jāatsvabina no šaurā apģerba._Jā-
izdara mākslīga elpošana, aplaistot miesu ar aukstu ūde-

ni. Ja draud sirdstrieka, sirdsbedrītēs jāliek sinepju

plāksteri, jāizdara klistirs. Jāliek aukstas kompreses uz

galvas. (Sk. 1928. g. kalendāri, 105. lp.).

Smēķēšana.

Tabaka ir inde, un katra smēķēt iesācēja organisms

noteikti tai protestē: rodas vemšana, sirds klapēšana,

baiļu jūtas, neskaidra apzina, reibonis v. c. slimīgās pa-

rādības. Tabaku lieto gan smēķējot, gan šņaucot un

zīžot.

Šņaucot tabaku, tās kaitīgais iespaids_parādās vis-

mazāk, visvairāk var bojāties dzirdes spēja. Tabakas

zīžlāšana kaitē gremošanas orgāniem. Smēķējot iedarbo-

jas vairākas indes: nikotins, amonjaks, zilskābe v. c. Smē-

ķētājs to visu ievelk plaušās, tālāk asinīs un pa daļai no-

rij ar siekalām. Kairinādami elpošanas ceļu gļotādu, dūmi

ir cēlonis rīkles un plaušu katariem.

Vēl ļaunāks ir dūmu iespaids, ja tie iesūcas asinīs.

Rodas sirdsdarbības traucējumi, pulss paliek ātrs un ne-

kārtīgs, pārmainās asinstrauku sieniņas, nereti uznāk gal-

vas sāpes, zūd apetīte.

Pārliecīga pīpēšana noved līdz trīcēšanai, kramp-
jiem un nesamaņai.

Vātis (ulcera) un ievainojumi.

levainojumus, kā saspiedumus tā pušumus, un arī ādas

vātis mēs šeit minēsim tik daudz, lai aizrādītu uz jau-
nākā laikā pieņemto ārstēšanu ar gaismas stariem.
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Gaismas terāpiju var pielietot tikai seklām vātīm

un ievainojumiem, jo ultraviolētie stari izsauc gan piln-

asinību apstarotā vietā un leikocitu pieplūdumu, atdzīvi-

na un paātrina vielu maiņu, bet dziļāk to darbība tomēr

neiet. Apstarošana nedrīkst būt stipri kairinoša, jo ne-

uzmanīgi lietojot, īpaši īsviļņa starus, var kaitēt audiem.

Vātis apstarojot, slimības process tiek ierobežots

(nomirušās daļas iepriekš jānoņem); tālāk, serozam šķi-
drumam vairojoties, noiet virsējie slāņi un atsedzas tīrā

vāts.

Saprātīga apstarošana viegli kairinā gļēvos audus,
kam seko veselīga granulācija un sadzīšana. Pie sarežģī-
tām vātīm, kā piem. kājas stilba vāts, uzlabošanās nav

panākama ar vienreizēju apstarošanu. Apstarošanas
starplaikos stilbu vātis der iesmērēt ar saliciJskābes at-

šķaidījumu.

Ja vāts veca un ielaista, pirmai apstarošanai jāņem

Bacha lampa 50 cm. att. 6 min. Kopēju paņēmienu te

nevar pielietot, jo katrā gadījumā jādarbojas individuēli,

vērojot to stāvokli, kādā vāts atrodas. Jāpiemin, ka vē-

nu iekaisumus (phlebitis) var būt ārstējams arī ar kvarc-

gaismu, tikai ārstēšanai jānotiek pacienta dzīvoklī, lai

netraucētu tā absolūto mieru.

Vispārējs pārskats par dzimuma nespēju (impotenci).

Parasti impotenci' saprot kā kopošanās nespēju (im-
potentia coēnndi). Apaugļošanās nespēju (impotentia
generandi) apskatīsim tikai garāmejot. Potence atkarī-

ga no vairāku orgānu dabas, piem. galvas smadzeņu,

mugurkaula smadzeņu, perifērijas, nervu sistēmas un

dzimumorgāniem — penisa, pautiem, prostatas un sēklas

pūslīšiem. Šo orgānu traucējumi izsauc impotenci. Impo-

tenci, kas cēlusies no orgānu bojājumiem, sauc par so-

mātisko impotenci. Izšķir vēl psīchisko impotenci, kas

eelas no domu, jūtu un gribas traucējumiem. Ir grūti no-

teikt, kad impotence būtu jāuzskata kā dabīga parādība.
Daži paliek impotenti ar 50. dzīvības gadu, citiem tā ie-

stājās 70. dzīvības gadā.

Inteliģenta cilvēka potences augstākā pakāpe vēro-

jama ap 25. dzīvības gadu. No 25.—35. gadam ir cīņas

gadi par savas patstāvīgas dzīves nodibināšanu un gadi,
kad vīrietis dodās laulībā. Savā 35. gadā vīrietim ir ti-

kai puse potences, ja iepriekšējā dzīve bijusi bez sek-
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sualiem ekscesiem un pārmērīgas alkohola lietošanas.
Ja nu viņš apprec 10—15 gadus jaunāku sievu, kas stāv

savas potences augstumos, tas spiests piekopt savam ve-

cumam nepiemēroti intensīvu dzimuma kopdzīvi, kas

drīz_ noved līdz nervu slimībām, galv. kārtām pie neu-

rastēnijas vai hipohondrijas v. c. Sekas: agra fizioloģis-
ka impotence. Impotence ir slimīga parādība tad, ja,
neskatoties uz kairinājumiem, tā tomēr pastāv. (Sīkāk
skat. manu grāmatu «Impotence»).

Veita deja (chorea sancti Viti).

Ta ir. bīstama nervu slimība, neapzinīga muskuļu un

locekļu kustināšana. Agrāk domāja, ka šo slimību var

ārstēt, piesaucot Sv. Veitu, kādēļ arī uzglabājies šis no-

Saslimst galvenām kārtām bērni. ledzimtība,
stipri dvēseles iespaidi, nepareiza ēdināšana ir daudz-

kārt šīs slimības iemesli.

Vājprātība (Dementia).

Vājprātība ir nervu slimība, pie kam novērojama

pilnīga garīgās dzīves sabrukšana. Pāreja uz šo stāvo-

kli ir mānijas un melancholijas periods. Reizēm iestājas
stāvoklis, kad slimnieks nekā nejūt un nekas vinu nein-

teresē. Saprotams, ka tāds slimnieks nav spējīgs pats

sevi apkopt.

Vājprātība var būt zināmā mērā iedzimta un bieži

sastopama pie jauniem cilvēkiem (dementia praecocs).
Slimība attīstās loti lēni.

Veciem cilvēkiem tā saucās par dementia senilis.
Šādu slimnieku ārstēšana vislabāk izdarāma speciālās
slimnīcās.

Normala temperatura pēc Celsija.

Pieaugušiem: a) tūpļa zarna — 37,6°.

b) padusē — 36,0°—36,9°.

c) mutē zem mēles — 36,8°—37,4°.

Sirmgalvjiem (padusē) — 36,5.

Bērniem (tūpļa zarnā) — 37,8° caurmērā.

Istabas normāla temperatūra 13°—15° Reomira.

Piezīme: Celsijs =
BA Reomira, Reomirs =lk Celsija.
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Moderna adas kopšana ar salbem (Carvasept)
.

42
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Veselība — dārgākā manta.

Tāpēc jūsu mājas aptiekā nedrīkst trūkt:

1) P. Putniņa «Centronervin»s — pret bezmiegu, grūtsirdību,
krītāmo kaiti un vispārējo nervozitāti;

2) P. Putniņa aromātiskā un garšīgā zivju aknu eļļa «Jecol»s
— pret mazasinību, skrofulozi, rachitu (mīkstiem kauliem) un t. t.

Sevišķi ieteicāms vārgiem bērniem;

3) P. Putniņa «Junotiol»s — pret elpošanas orgānu kātarā-

Iām saslimšanām: pret bronchitu, kataru, garo klepu un t. t. Lie-

tojot «Junotiol»u nelielos daudzumos, var pilnīgi izsargāties no sa-

aukstēšanās slimībām;

4) P. Putniņa «Hemoroidal - supozitoriias Barsol», kas ātri

dziedē nevien ārējos, bet arī iekšējos hemoroidus un novērš visas

šis slimības sekas;
5) P. Putniņa «Citrobromin»s — pret visāda veida galvas

sāpēm, pret zobu un nervu sāpēm, pret migrēnu un saaukstēša-

nās sekām;

6) P. Putniņa un A. Resnā «AndroI»s — kas bez sāpēm ātrā

laikā iznīcina, ar visu sakni, nevien varžacis, bet arī kārpas un

citus ādas sacietējumus;
7) P. Putniņa «UroHt»s — pret aknu, nieru, mīzalpūšla sli-

mībām, kā arī_ artēriju sklerozas un reimatisma ārstēšanai. Bez

tam pret pārmērīgu kuņģa sulas skābi;
8) P. Putniņa «Semo» — no ārstiem ieteikts drošākais un

ērtākais aizsarglīdzēkls pret grūtniecību, kad tāda nav vēlāma vā-

jā organisma vai cita iemesla dēl;
9) P. Putniņa «Sapin»s — līdzeklis ierīvēšanai pret reima-

tismu un citām kaulu un muskuļu sāpēm, un

10) visā civilizētā pasaulē plaši pielietotā «Kuzmiča zāļu tēja»
—■ pret reimatismu un ģikti. Tikai, pērkot, noteikti prasāt to

P. Putniņa firmas oriģināliesaiņojumā, kas garantē par īstu «Kuz-

miča zāļu tēju», ievāktu maijā Volgas krastos.
Visi šie līdzekli ārstnieciski ieteikti un atļauti no Veselības

departāmenta. Nav dārgi un dabūjami visās aptiekās un drogu

veikalos, kā ari

P. Putniņa lleltlrgotavfi,
Rīgā, Kr. Barona ielā 63.
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