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Priekšvārdi

Dzīve ir plaša, cilvēku daudz un dažādas ir viņu sejas.
Ved visu to var aprakstīt vienā grāmatā, iespiest 300 lapas
pusēs? Nē, nevar. Tāpēc tagadnes cilvēkā es izvēlējos
tikai dažus vilcienus, kas man personīgi likās svarīgāki un

kas lasītājiem sniegtu praktiski vērtīgākas atziņas, bet arī

tad vēl daudzus momentus vajadzēja aizskart tikai garām-

ejot.
Šī grāmata nav rakstīta vēsturiski salīdzinošā plāksnē,

tāpēc neesmu pūlējies salīdzināt mūsdienu cilvēku ar pa-

gājušo laikmetu cilvēku un neesmu mēģinājis speciāli iz-

celt tās īpašības, kas būtu raksturīgas vienīgi tagad dzīvo-

jošam cilvēkam. Mani vairāk interesējis cilvēks, kāds viņš
vispār ir tagadējā ikdienas dzīvē. Tāpēc lasītājs šai grā-
matā atradīs daudz ko tādu, kas jau bijis arī agrākos laik-

metos, jo mēs gan dzīvojam 20. gadu simtenī, bet tas neno-

zīmē, ka mūsu raksturs un dvēseles dzīve būtu jau pilnīgi
citādi kā agrāko gadu simteņu cilvēkiem. Dzīves veids,
modes un technika mainās daudz ātrāk nekā cilvēka iek-

šējā struktūra, sevišķi tēs pamati.

Tāpat, rakstot šīs psīcholoģiskās studijas, neesmu aiz-

skāris arī sociālās problēmas ārpus ģimenes, bet tagadnes
cilvēka rakstura un personības pamatus esmu mēģinājis
analizēt tikai tik tālu, cik tie atkarīgi no paša individa un

tās ievirzes, kādu tas iegūst ģimenē bērna gados.
Visos jautājumos esmu atbalstījies uz moderno psīcho-

loģiju, bet visvairāk esmu izmantojis Adlera nodibinātās

individuālpsīcholoģijas pētījumu rezultātus. Lai gan daži

individuālpsīchologu uzskati stipri vienpusīgi un daudzi

viņu filozofiskie principi nepareizi, tomēr jāatzīst, ka šis
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virziens mūsdienu cilvēka iekšējo situāciju izpratis visla-

bāk. To apstiprina arī individudlpsīcholoģiskās dziedinā-

šanas lielie panākumi.
Viena no raksturīgākām mūsdienu cilvēka iezīmēm ir

nervozitāte. Pētījot šo kaiti, kas saēd un izposta daudzu

cilvēku dzīves, individuālpsīcholoģiskie ārsti, psīchologi,
audzinātāji un praktiskie padomdevēji atklājuši, ka tās dzi-

ļākie pamati slēpjas cilvēka personības egocentriskajā
struktūrā, kas ietekmē nevien rakstura un dvēseles, bet arī

ķermeņa dzīvi. Tāpēc man vispirms vajadzēja noskaidrot

miesas un dvēseles attiecības cilvēkā, bet pēc tam galveno
vērību piegriezt egocentriskā dzīves plāna attīstībai un tā

izpausmei, kontrastējot to ar lietišķo kā veselīgo un pro-
duktīvo dzīves stāju.

Lai atvieglotu grāmatas lasīšanu, literātūras norādīju-
mus tekstā esmu apzīmējis, piemēram, šā: L. 10—23. „L."

nozīmē: skat. aizrādītās literātūras sarakstu grāmatas bei-

gās; pirmais skaitlis (10) norāda, ka citēta vai minēta

10. grāmata šai sarakstā, bet otrs skaitlis (23) norāda lapas
pusi citētajā grāmatā.

Rijniekos, 1939. g. 19. novembrī.
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I

SEJA UN DVĒSELE

1. Cilvēks no ārienes un iekšienes

Apstāsimies brīdi kādā ielas stūrī un paraudzīsimies
cilvēku drūzmā. Ormaņos, taksometros, autobusos, tram-

vajos un vienkārši kājām ejot aizslīd garām desmitiem un

simtiem cilvēku. Gar acīm noņirb veci un jauni, vīrieši un

sievietes, greznos un vienkāršos ģērbos, pa labi un kreisi,

uz priekšu un atpakaļ. Raiba masa, chaotiska burzma si-

jājas un kaut kur traucas. Bet tad nevilšus mūsu uzmanību

piesaista kāds vīrietis nonēsātā uzvalkā, sašķiebtu platmali
galvā, iekritušiem vaigiem, kalsnēju stāvu pusmūža gados.
Viņš iet lēnām, cieši sakniebtām lūpām, savilktiem plaksti-
ņiemun mazliet uz priekšu saliecies. Viņa skatiens ir mierīgs
un ass, bet viņš neskatās uz mums un citiem garāmgājējiem;
viņš iet tā, it kā mūs nemaz neredzētu. Bet kaut ko viņš tomēr

redz, kaut ko skata, jo viņa acis ir dzīvas, spraigas un domu

pilnas. Ko viņš redz? Ko vēro? — Jā, arī es to gribētu
zināt...

Bet ielu krustojumā tik dzīva kustība, ka mēs atstājam

neizpētītu šo nopietno un intraversīvo, sev pievērsto vīrieti,

jo mūsu uzmanību jau saista kāda cita, jauna un smaidīga

seja, tik vēlīga un laipnīga, ka nevaram atturēties, ar acīm,

nepasekojuši tai līdz nākošam ielu režģim, jo smaids su-

ģestē un pievelk, apbur un ielīksmo pat cietāko sirdi.

Tā ir kāda jauna dāma, gaišiem, viļņainiem matiem,

dabīgā sejas krāsā, elegantā ielas tērpā. Vieglā gaitā
viņa aizslīd mums garām pa akmeņaino ietni it kā tā būtu
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parkets; brīvi atvērtajās acīs ir atklātība, uzticība, interese

par lietām un cilvēkiem, labvēlība un sirsnība. Viņas gal-
va ir pacelta, stāvs taisns, nesaliekts, brīvs un vaļīgs, ku-

stības vieglas un ritmiskas. Laipni, bet pašapzinīgi viņa

atņem kāda pretimnācēja sveicienu, mazliet paloka galvu
un glāstoši pasmaida... Un mums neviļus gribas jautāt un

zināt, vai šī šarmantā dāma arī pati sevī, savās jūtās, do-

mās un raksturā ir tik pat brīva, nenospiesta, gaiši priecīga,

labsirdīga un pašapzinīga kā savā ārienē?

Šis pēkšņais jautājums palēnina mūsu gaitu un novē-

rotā dāma iezūd ļaužu drūzmā. Arī pārējie cilvēki ielas

burzmā zaudē savas noteiktās kontūras, jo mūsu jautājums
kļuvis vēl asāks: kā būtu, ja mēs pēkšņi ieraudzītu nevis

raibo ģērbu ņudzekli, garenāsun apaļās sejas, kas parādās
un nozūd dzīves krustcelēs, bet gan tās domas, kaislības un

dziņas, ko domā, jūt un ilgojas šie cilvēki? Kā būtu, ja mēs

cilvēku redzētu ne tikai no ārienes, bet arī no iekšienes, ja
mēs varētu ieskatīties cilvēka sirdī, viņa personīgajās do-

mās, pārdzīvojumos un rakstura vilcienos tik pat tieši un

vienkārši, kā viņa sejas vaibstos un ķermeņa kustībās?
—

Jā, tas būtu ļoti interesants skats, bet arī smags, jo tad

•mēs redzētu pašu dziļāko dzīves īstenību visā kailumā —

redzētu cilvēkus bez maskām, domas bez vārdiem, jūtas
bez žestiem un vaibstiem, kaislības bez liekulības un glai-
miem, prieku bez smaida un sāpes bez asarām, naidu bez

sabiedriskās pieklājības un mīlu bez spēles un noslēpu-
miem. Vienā acuuzmetienā mēs varētu tad aptvert cilvēka

raksturu un spējas, izskatīt viņa apziņas un zemapziņas no-

slēpumus, izzināt, vai labs vai ļauns ir viņš, patiess goda
vīrs vai glaimīgs liekulis, dziļš vai sekls, mūsu labvēlis

vai naidnieks.

Pieņemtai ārējībai zūdot, vienā mirklī daudzi džentl-

meņi būtu pārvērtušies afēristos un noziedzniekos, daudzi

filantropi egoistos, daudzas slavenības tukšos ziepju bur-

buļos; bet arī otrādu pārvērtību mēs redzētu: redzētu dau-

dzus neievērotos un atstumtos ceļamies un pērvēršamies
gara varoņos, daudzus ārēji robustos un cietos — iekšēji
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smalkjūtīgos sirds cilvēkos. Un paviršajiem cilvēka nolie-

dzējiem, nihilistiem un pesimistiem būtu neomulīgi jāno-
sarkst tās varonīgās un cildenās cīņas priekšā, kāda atklā-

tos daudzu cilvēku sirdīs.

Maldi un vilšanās tad izzustu. Vai pilnīgi? Nē, jo
dzīvē viss pārveidojas un top citāds, arī cilvēka dvēsele.

Un pat par draugu, ko mēs ļoti labi pazīstam, nekad neva-

ram pilnīgi droši pateikt, kāds tas nākotnē izveidosies un

kā izturēsies jaunā dzīves situācijā, jo cilvēka iespējamības
vienmēr reālizējas mijdarbībā ar konkrētām, neaprēķinā-
mām dzīves situācijām. Bet cilvēks tomēr būtu kļuvis
daudz, daudz pārskatāmāks un saprotamāks, ja varētu to

apskatīt arī no iekšienes tik pat vienkārši, kā mēs apska-
tēm kādu irdenu akmeni ceļa malā vai iebarotu zivi ak-

vārijā.

Vai arī jums pašiem kādreiz navbijusi šāda vēlēšanās

—
redzēt cilvēku ne tikai no ārienes, bet arī no iekšienes,

redzēt cilvēku tādu, kāds tas patiesībā ir: bez ārējības čau-

malām un mizām, nolobītu kā sīpolu? Ja jums patīk cil-

vēku vērot un pētīt, ja kādreiz jums vajadzējis lauzīt galvu
par kāda tuva cilvēka personību, par viņa nodomiem, no-

lūkiem un raksturu, ja jūs moka problēma par to, kas gan

patiesībā ir cilvēks, tad, droši vien, šāda vēlēšanās jums
būs bijusi. Tā ir dabīga un saprotama vēlēšanās, par to

nav jāuztraucas. Es zinu daudzus cilvēkus, sevišķi jaunie-

šus, kas nelaimīgi, ka nevar redzēt cilvēka dvēseli kā kailu

peldētāju dzīves ūdeņos un straumēs, ka tē vienmēr ap-

ģērbta, kaut kādā ārējībā ietērpta. Bet tur nu nekā nevar

līdzēt, tāds ir dzīves likums: jo dziļāks un intimāks kaut

kas , jo tas dziļāk arī noslēpts. Lai atsegtu koka serdi — jāno-
loba daudz mizas un koksnes. „Daba mīl slēpties", teicis

sengrieķu gudrais Herakleits. Bet cilvēks ir tieši tā būtne

dabā, kas visvairāk mīl slēpties.

Un kas gan būtu panākts, ja mēs varētu redzēt cilvēka

dvēseli vienmēr kailu
—

bez ārējā ietērpa? Jā, cilvēks ne-

varētu vairs liekuļot, melot un izlikties. Tas tiesa. Bet viņš
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arī nevarētu vairs sevi noslēpt, nekā nevarētu paturēt sevī

un viņa dvēselei būtu jāstāv kā pārdodamai verdzenei tir-

gus laukumā
—

kailai visu ziņkārīgo acu priekšā. Tad zu-

stu arī vārdu mūzika, jo valoda būtu lieka: domai un jūtai

vairs nevajadzētu izteiksmes. Un varbūt pat visa māksla

kļūtu lieka, jo arī māksla kalpo cilvēka iekšējības izteiks-

mei. Jā, slepkavām, laupītājiem un krāpniekiem gan būtu

tad jāpārtrauc noziedzīgu plānu kalšana, mīlētājs atrastu

savupiemēroto ilgu objektu bez sāpīgas maldīšanās, bet arī

dzīves pārveidotājs vairs nevarētu slepenībā gatavoties sa-

vam darbam, un apgarotam mīlas vaibstam vairs nebūtu

nekādas nozīmes. Dzīve kļūtu ārkārtīgi kaila un arī vien-

muļa, tik pat vienmuļa, kā bars kailu peldētāju jūrmalā.
Patiesība triumfētu, bet skaistums, dzīves rotaļība un māk-

sla, skaistā šķietamība ietu bojā. Tad būtu tāpat, kā tad,

ja cilvēks varētu dzīvot pilnīgi objektīvajā pasaulē — pa-

saulē bez krāsām, skaņām, smaržām, garžām, siltuma un

glāstiem, pasaulē bez kādas sajūtu šķietamības. Tā būtu

dzīve kailā patiesībā, bet arī baigā venmuļībā. Labi, ka

mēs nedzīvojam un nevaram dzīvot tādā pasaulē. Par to

lai noskumst tas, kam rūp tikai absolūtā un tīrā patiesība,
bet ne tas, kam ir kāda nojautapar skaistumu, kas atsedzas

krāsu, skaņu un smaržu daudzveidībā, patiesības un šķieta-
mības kopspēlē.

Bet vai vispār dvēsele kādreiz var būt pilnīgi kaila,

pilnīgi bez miesas, bez kādas ārējības? — Tas ir sarežģīts
jautājums un to atstāsim nākošai nodaļai, bet tagad labāk

ieskatīsimies dažādu cilvēku sejās un paraudzīsimies, kā tur

atspoguļojas dvēsele. Domāju, ka tas nebūs neinteresanti,

jo tieši seja ir tā, no kuras vispirms mēs iepazīstam svešu

cilvēku. Ir aplami domāt, ka āriene tikai aizsedz un no-

slēpj iekšieni. Nē, āriene arī atspoguļo, atsedz un izteic cil-

vēka iekšieni, cilvēka pārdzīvojumus. Par to vislabāk var

pārliecināties, pētījot cilvēka seju, kurai dots zīmīgs nosau-

kums: „dvēseles spogulis".
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2. Acu izteiksme
Vācu fizionomists Filips Leršs ir sarakstījis interesantu

grāmatu „Gesicht und Seele" (L. 19), kurā, pamatodamies uz

daudziem eksperimentāliem pētījumiem, viņš analizē cilvē-

ka sejas izteiksmi un tās sastāvdaļas. Tā kā šī grāmata

pagaidām, cik man zināms, ir plašākais un modernākais

zinātniskais darbs šai jautājumā,tad es šeit ar Lerša svarī-

gākiem pētījumu rezultātiem īsumā iepazīstināšu arī latvie-

šu lasītājus. Tiem, kas par šo jautājumu vairāk interesē-

jas, ieteicama pati Lerša grāmata. Arī fotogrāfiskie attēli

I, II un 111 tabulā ir ņemtino minētās grāmatas.*)
Izteiksmes ziņā visraksturīgākās joslas cilvēka sejā:

acis, piere un mufe. Kopā ņemtas, tās sastāda cilvēka dvē-

seles mīmisko gleznu, cilvēka pārdzīvojumu un rakstura at-

spoguļojumusejā. Vispirms apstāsimies pie acu izteiksmes,

jo tā ir vissvarīgākā.

Pirmais, ko der ievērot, pētījot acu izteiksmi, ir acs plak-

stiņu stāvoklis. Augšējais un apakšējais plakstiņš izveido

spraugu, pa kuru ir redzams acs ābols ar varavīksneni un

redzokli jeb zīlīti. Sakarā ar šīs spraugas lielumu izveido-

jas četri mimiskie acs veidi:

1) Normāli atvērta acs —ja acs zīlīte ir pilnīgi vaļā,
bet virsējais plakstiņš tikai nedaudz nosedz varavīksneni

(sk. 111 tab. 8. attēlu). Tā kā acs, aizrāda Leršs, ir galvenais
cilvēka orgāns kontakta nodibināšanā ar ārpasauli, tad būs

saprotams, ka normāli atvērta acs raksturo atklātu cilvēku,

kas nenoslēdzas no pasaules, neatraida to, bet iet tai pretim,
ielaiž to sevī un ir vienmēr kontaktā ar to (sk. arī II 13. un

I 11.).

2) Pārmērīgi atvērta acs (111 7, 111 6, I7) ir tad, kad mēs

par kādu cilvēku sakām: „acis ieplētis". Šai gadījumā vir-

sējais plakstiņš ir nenormāli uzrauts uz augšu, varavīksnene

nav vairs nemaz aizsegta, kādēļ acs krāsainā daļa uzkrīto-

*) I un II tabulas attēlos izteiksmes zinā nesvarīgākas sejas daļas ir

izgrieztas
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ši izspiežas uz āru. Šāds acs stāvoklis rodas tad, kad cil-

vēks piedzīvojis ko neparastu, ārkārtīgu, tādēļ, lai to aptver-
tu, jāpaplašina redzes lauks. Cilvēks acis iepleš pārsteigu-
mā, izbrīnā, nejaušā priekā un briesmās, šausmās (111 6),

tāpat arī seksuālā iekārē un izsalkumā. I 6 un I 7 attēlo vie-

nuun to pašu cilvēku: I 6 ir fotografēts, kad cilvēks bijis nor-

mālā stāvoklī, bet 17 —
kod caur ķermeni laista jūtama

elektriska strāva. Bailīgi, nedroši cilvēki dzīvē parasti pie-
dzīvo pārsteigumus, tāpēc ieplesta acs tiem ir ļoti rakstu-

rīga. Šāds pat acs stāvoklis ir arī dažās slimībās (piem.,
Bazedova slimībā: 111 7).

3 Pievērta jeb nosegta acs (111 4, 111 11, 111 9, 14,12,
I 1, I 16) raksturo cilvēka novēršanos nopasaules, jo virsē-

jais plakstiņš nosedzis visu varavīksnenes augšējo loku un

pat daļu no redzokļa, tāpēc cilvēka acī resp. apziņā ieplūst
tikai niecīga daļa no apkārtnes iespaidiem un tā pati ir ne-

skaidra. Šāds stāvoklis rodas tad, kad nes muskuļi ir at-

slābināti un vairs netur virsējoplakstiņu uz augšu. Tas no-

tiek nogurumā. Tāpēc pievērta acs pirmā kārtā raksturo

cilvēka psīchofizisko nogurumu („gurds skatiens"); dzīvē no-

gurušu, gurdu, kūtru, gļēvu, pasīvu cilvēku acis parasti ir

pievērtas (111, 11). Cilvēks, kā seja nofotografēta I 1, arī

dzīvē, kā aizrāda Leršs, bijis kūtrs, truls, neuzņēmīgs, bez

spraigākām interesēm, kas visu uzņēmis gļēvi un pasīvi.
Pēc izkrišanas kādā svarīgā pārbaudījumā nav vis otrreiz

ekserminējies, bet tūliņ pārmainījis visu dzīves plānu, tomēr

arī to nav reālizējis. Vislabāk viņam paticis gozēties peld-
kūrortu smiltīs (L. 19—163).

Lai gan pievērta acs nekad neizteic cilvēka gribas ak-

tivitāti un spraigumu, tomēr nepareizi būtu pievērtā acī

vienmēr saskatīt tikai nogurumu. Arī vienaldzība un nevē-

rība pret apkārtni, pret reālo pasauli un cilvēkiem var izteik-

ties pievērtā acī. Šādai vienaldzībai var būt trejādi motīvi:

gara trulums, augstprātība un noslēgšanās, iegremdēšanās
sevī. Garīgais trulums visskaidrāk izjūtams 111 9 sejā (sk.

arī I 1), bet to var samanīt arī 111 11 attēlotās sievietes acīs.

Pēdējā gadījumā ļoti raksturīgs vēl tas, ka skatiens vērsts
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uz zemi un ari galva nevarīgi liecas uz sāniem un leju. Viss

tas liecina par cilvēka gribas vājumu, gurdumu, vienal-

dzību, padevību, interešu un personīgās iniciatīves trūkumu,

bezmērķību, gara apvārkšņa šaurumu. Ja salīdzina 111 11

acu izteiksmi ar 111 4 acīm, tad, lai gan abās sejās ir pievēr-
tas acis un ļoti sievišķīgi vaibsti, tomēr atšķirība ir liela.

Arī 111 4 acīs atspoguļojas nevērība pret apkārtni, bet šeit

galva izcelta taisni, mazliet pat atpakaļ, arī skatiens nav

vērsts uz leju, bet mazliet uz augšu. Tādēļ šai sejā pievēr-
tās acis atspoguļo to pārākuma vienaldzību, kas piemīt
augstprātīgiem un iedomīgiem cilvēkiem, cilvēkiem, kas

pārliecināti, ka pasaulē nav nekā tāda,kas būtu viņu ievē-

rības cienīgs, kam būtu vērts pievērst nedalītu uzmanību

un ko viņi jau nezinātu un nebūtu pārdzīvojuši. Šai ziņā
vēl zīmīgāka izteiksme I 2 sejai, kur nevērīgo, rezervēto un

nicinošo noskaņojumu pret apkārtni pastiprina vienpusīgais
smaids. Pievērtas acis ir ļoti raksturīgas modernām, mon-

dānām, blazētām sievietēm ā la Marlene Dītricha un izteic

nevērību, rezervētu pārākumu iepretim vīriešiem, kā arī zi-

nāmu noslēgtību sevī, noslēpumainību un pievēršanos kaut

kam tālam. Tas viss kairina vīriešu varaskāri, pašmīlību,
baudkāri, ziņkāri, iekarotāju un atklājēju tieksmes. Tādēļ
šādas acis, kā Leršs saka, erotiski stimulē.

Cilvēks piever acis arī tad, kad viņš pievēršas sev,

vēro savus pārdzīvojumus, vai arī iegrimst intimā baudā

(I 4).

4) Savilkta acs (111 10) rodas tad, ja savelk acs apak-
šējo un augšējo plakstiņu. Arī šinī gadījumā nav redza-

ma visa acs krāsainā daļa, bet atšķirība, salīdzinot ar pie-
vērto aci, ir tā, ka acs muskuļi nav vairs atslābināti, bet

savilkti, tādēļ augšējais plakstiņš ir šaurāks un neguļ vairs

tik plaši un nevarīgi virs varavīksnenes, bet apakšējais

plakstiņš ir pacelts uz augšu un skar varavīksnenes apak-
šējo malu. Tādēļ šādā acī nav vairs tās pasīvās nevarības

un noslēgtības, kāda bija pievērtā acī. Savilkta acs izteic

enerģiju, gribas spraigumu, aktivitāti, uzņēmību (I 8, I 5,

II 6, II 4).
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Mēs aci savelkam, ja kaut ko novērojam, bet novēro-

jot mēs izdalām no visa iespaidu kompleksa tikai dažus,

pārējos atstājam neievērotus. Tādēļ novērošanā ir daudz

vairāk aktivitātes kā vienkāršā vērošanā jeb skatīšanā ar

normāli atvērtu aci, kad ļaujam sevī brīvi ieslīdēt visiem

apkārtnes iespaidiem; turpretī normāli atvērtās acīs ir daudz

vairāk atklātības, vienkāršības un sirsnības nekā savilktās

acīs (sal. I 5 un II 12 ar II 13; I 11, 111 10 ar 111 8). At-

vērta acs izteic atklātību, uzticību, nevainību, godīgumu,
pat naivitāti (bērniem parasti acu plakstiņi ir atvērti), bet

savilkta acs daudzreiz izteic neuzticību, vainas apziņu, bai-

les no atklātības (ja kas ļauns izdarīts), sevis noslēpšanu,
viltību (piem. II 12), distancēšanos v. c. pašaizsardzības
momentus.*)

Bez plakstiņu stāvokļa acs mīmikā ļoti svarīgs ir arī

acs zīlītes stāvoklis, kas noteic skatiena virzienu. Ja acs

zīlīte pagriezta uz augšu tā, ka starp apakšējo plakstiņu un

zīlīti redzams acs ābola baltums (111 2), tad ir iespējamas
šādas skatiena vertikālās variācijas:

1) skatiens uz augšu — ja galva pacelta taisni vai maz-

liet atliekta atpakaļ (II 13, II 14, I 12, I 11). Tā cilvēks ska-

tās tad, kad viņš savās domās, tieksmēs un jūtās nepie-
vēršas vis reālai apkārtnei, bet aizslīd uz kaut ko tādu, kas

stāv pāri apkārtnei (piem., pārdomās, meditācijā, reliģiskā
svētcerē). Jo skatiens augstāk vērsts, jo vairāk cilvēks at-

tālinājies no īstenības un mazāk viņā ir gribas spēka (sal.

I 11 ar I 12); te vēl jāievēro tas, vai skatiens ir ass, noteikts

(I 11), jeb miglains, neass, nenoteikts (I 12). Miglainā ska-

tienā vienmēr vēja gribas koncentrācija.

2) Skatiens no apakšas jeb skatiens caur pieri (111 2,
111 1, I 9). Arī še acs zīlīte pacelta uz augšu, tikai galva
vairs nestāv taisni, bet noliekta uz zemi, tādēļ skatiens

*) Psīcbologisko pārdzīvojumu, kāds rodas sakarā ar dažādiem acs

mlmiskiem stāvokļiem, katrs lasītājs var konstatēt arī pie sevis: vajag

tikai acis ieplest, pievērt vai savilkt, un tūliņ radīsies ari cita izjūta. Tā-

das pašas vaibstu kustības ieteicams izdarīt sekojot arī mūsu tālākām ana-

līzēm. Lai kontrolētu sevi, var nemt palīgā spoguli.
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vairs neslīd pāri apkārtnei, bet vairāk vai mazāk pievērsts
kādai tuvai personai vai priekšmetam. Šāds skatiens var

izteikt vai nu pazemību, padevību, nedrošību Cbailes tieši

acīs skatīties") vai arī slepenu novērošanu (I 9, 111 1).

Ja galva ir atliekta atpakaļ, zods izstiepts uz priekšu
un skatiens slīd pāri sejai zoda virzienā, tad rodas ska-

tiens no augšas (I 10, 111 5), kas izteic lepnumu, iedomību,

uzpūtību, augstprātību, nicinošu pārākuma apziņu v. tml.

Acs zīlīte var mainīt savu stāvokli ne tikai vertikālā,
bet arī horiconfālā virzienā. Ja zīlīte ir acs vidū, galva stāv

taisni un skatiens slīd sejai perpendikulārā virzienā, tad ir

taisnais skatiens (I 5, 111 7, II 16), bet ja zīlīte atrodas kādā

acs kaktā, tad izveidojas skatiens no sāniem (111 3, 111 4,

111 1, I 1), kuram raksturīgs tas, ka galva negriežas līdzi

skatiena virzienam. Šāds sānu skatiens var izteikt:

1) kūtrumu, ja acis nav sagrieztas uz sāniem tik stipri,
ka acs muskuļos rastos sāpes, un ja cilvēks ir par slinku,

lai pagrieztu galvu uz to pusi, kur viņš skatās (I 1 un 111 4;

ievērot vēl arī pievērtās acis un vaļējo muti!);

2) slepenu novērošanu — ja cilvēks acis sagriezis jau
tik stipri, ka rodas sāpes, bet tomēr galvu negriež līdzi

skatiena virzienam, jo negrib, ka otrs pamanītu viņa no-

vērošanu (111 3, 111 1, I 3); šāds skatiens ir raksturīgs ne-

uzticīgiem, noslēpumainiem, aizdomīgiem un viltīgiem cil-

vēkiem (interesantas ir Janninga Mefisto acis 111 1 attēlā:

te savilktajās acīs skatiens no apakšas savienots ar sānu

skatienu);

3) nepilnīgu jeb aizturētu pievēršanos otram cilvēkam

— ja seja nedaudz līdz pagriezta skatiena virzienam (II 12,

111 4). Kas otru atzīst par sev līdzvērtīgu —
skatās tieši

virsū, bet kas neatzīst — apskata to no sāniem, jo neatrod

otru par cienīgu, lai tam pievērstu visu savu uzmanību;

tādēļ sānu skatiens var raksturot arī augstprātību, iedo-

mību, lepnumu, egocentrismu (I 3).
Dažādi skatieni rodas arī sakarā ar acs zīlītes kustību
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variācijām. Ja acs mērenā un vienmērīgā tempā pārslīd
no viena priekšmeta uz otru, tad ir mierīgs skatiens: rak-

sturo mierīgus, nosvērtus cilvēkus resp. garastāvokļus; ja
šis temps top pārāk lēns un kūtrs

— gurds skatiens (rak-

sturo cilvēka nogurumu, apātiju, neatsaucību, piem. 111 4),
bet ja acs kustību temps ir straujš —

tad ir dzīvs skatiens

(raksturo interešu spraigumu, ziņkāri, atsaucību). Ja ska-

tiens nekur ne mirkli neapstājas, tad tas ir nemierīgs ska-

tiens, kas raksturo iekšēju nenoteiktību, satrauktību, nedro-

šību (tāds skatiens zīmīgs neirasteniķiem). Noteikts skatiens

rodas tad, ja cilvēks, sasprindzinājis acs muskuļus, neku-

stīgi veras tikai vienā noteiktā virzienā, nemainot acs ābola

stāvokli un pat nemirkšķinot plakstiņus (piem. II 7). Ja šis

skatiens vērsts uz kādu citu cilvēku, tad pēdējam tas liekas

..caururbjošs" un visu redzošs. Tādu skatienu izturēt nav

viegli un tā var skatīties tikai cilvēks, kas pats sevī drošs.

Turpretim, ja skatiens nefiksē nevienu noteiktu priekšmetu,
kad cilvēks it kā redz un it kā neredz tuvāko apkārtni, tad

ir nenoteikts jeb miglains skatiens (piem. 111 9, I 12). Tāds

skatiens ir cilvēkam, kam nav cieša kontakta ne ar īste-

nību, ne neīstenību. Ja cilvēka uzmanību negribot un ne-

viļus piesaistījis, „pierēvis" kāds priekšmets un cilvēks ne-

var no tā vairs atbrīvoties, tad ir fascinēts skatiens (piem.
bailēs, pārsteigumā: 111 6, 111 7). Vēl jāatšķir arī skatiens

tuvumā (II 6) un tālumā (apm. I 12) atkarībā no zīlītes kon-

verģences.

3. Pieres izteiksme

Pārdzīvojumu izteiksmes ziņā pierē visraksturīgākais
moments ir rievas jeb krunkas, kas rodas sakarā ar pieres,
acu, uzacu un deguna muskuļu savilkšanu un var būt ho-

ricontālas (II 3) un vertikālas (II 4).

Piere horiconfālās krunkās savelkas, paceļot augšējo
acs plakstiņu un uzacis uz augšu. Tas notiek brīžos, kad

cilvēku kaut kas ir pārsteidzis tā, ka viņš nespēj uz reizi

orientēties neparasto iespaidu drūzmā un, lai labāk ap-
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tvertu situāciju, neviļus iepleš acis. Tādēļ horicontālās

grumbas raksturo pasīvu, negribētu cilvēka uzmanības pie-
vēršanos kaut kam un izteic nogaidošu vērošanu, izbrīnu

(II 3), pārsteigumu, bailes, šausmas (111 6), izmisumu, sa-

mulsumu, iztrūkšanos (II 2). Cilvēki, kas kritiskās situāci-

jās vienmēr savelk pieri horicontālās krunkās, ir vai nu

bailīgi, nedroši, pasīvi, vai arī intelektuāli tik tālu neno-

brieduši, ka paliktu situācijas noteicēji. II 1 un II2 attēlo

vienu un to pašu personu: pirmā gadījumā Leršs tai licis

stipri vilkt kādu priekšmetu, bet otrā gadījumā laidis rokās

nelielu elektrisku strāvu. Dzīvē šis cilvēks izrādījies ļoti
nepatstāvīgs, vējš, pasīvs, neattīstīts, bez personīgas ini-

ciatīves.

Vertikālās rievas pierē veidojas reizē ar uzacu un pa

daļai arī plakstiņu savilkšanu jeb saraušanu un parādās
tad, kad cilvēks īstenībā jeb domās sadūries ar kaut ko

grūtu un nepatīkamu (II 5, I 13, II 4), pret ko ieņem aktīvu

stāju, tādēļ koncentrē uzmanību un domas, lai pārvarētu
grūtības un nepatikšanas. Tādēļ vertikālās rievas izteic

daudz vairāk garīgas aktivitātes un spontāna spraiguma
kā horicontālās. Personai, ko attēlo II 5, ir tāds pats uz-

devums kā II 2: jāatrauj viens priekšmets no otra, bet iz-

teiksme pavisam cita. Vertikālās grumbas izteic arī dus-

mas, niknumu (II 7, II 4) un ir iegulušās agresīvu, naidīgu,

dusmīgu, strīdīgu cilvēku pierēs (tāds bijis II 4).

Interesanta izteiksme rodas, ja seja reizē savelkas ver-

tikālās un horicontālās krunkās (II 9 un II 8), pie kam arī

uzacis sašķiebjas. Šādas krunkas Leršs nosauc par posta
krunkām (Notfalten), jo tēs pārēdās bēdās, ciešanās, rūpēs,

raizēs, grūtībās un nelaimēs, un ir raksturīgas visiem melan-

choliķiem, rūpju nomāktiem un sagrauztiem cilvēkiem. Per-

sona, kuru attēlo II 9, bijusi vāja, nedroša, nenoteikta, bez

dzīves spara; kad bijis kas grūtāks veicams, šis cilvēks

vairākkārt dziļi nopūties; II 10 rāda šo cilvēku vieglas elek-

trizācijas brīdī: īgnums, nepatika viņa sejā (ievērot arī

lūpu kaktiņu pārmaiņu II 10 un II 9). Vēl nelaimīgāka
sejas izteiksme ir II 8 personai.
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4. Mutes izteiksme

Ar muti mēs nevien ēdam, bet ari runājam, un runājot
nodibinām kontaktu ar otru cilvēku. Tādēļ aizvērta mute

ar cieši sakniebtām lūpām (II 11, II 12) pirmā kārtā raksturo

kontakta pārtraukšanu ar otru un noslēgšanos sevī. Bet

tā kā lūpu sakniebšana prasa zināmu muskuļu piepūli, tad

tāda mute izteic ari enerģiju, apņēmību, noteiktību un ga-

tavību no runāšanas pāriet pie darbiem. Klusētājiem, no-

slēgtiem, ietiepīgiem, neatlaidīgiem, stūrgalvīgiem un spī-
tīgiem cilvēkiem lūpas parasti ir sakniebtā stāvoklī. Tā-

pat arī enerģiski, cieti un izturīgi cilvēki netur bez sevišķas

vajadzības muti vaļā.
Tā kā mutes ciešums var būt ļoti dažāds

—
sākot ar

vieglu lūpu saskari un beidzot ar sakniebtiem zobiem un

cieši saspiestām lūpām, tad arī aizvērtas mutes izteiksme

var būt ļoti dažāda. II 13 attēlā mute gan ir ciet, bet nav

noslēgta, jo lūpas brīvi un dabīgi turas kopē, tādēļ tēs

katru brīdi var atvērties un sākt runāt; cilvēks ir nopietns,

bet nav noslēdzies sevī; tāda pat izteiksme ir arī acīs:

atklāto acu skatiens drusku vērsts uz augšu, pēri tiešai

apkārtnei, bet ik brīdi tas var pievērsties arī otrai perso-

nai. Daudz vairāk noslēgtības jau ir II 14 mutē, bet II 11

mute nevien nerunā, bet arī negrib runāt; šo negribu un

noraidošo izturēšanos sevišķi labi var samanīt uz leju sa-

vilktos lūpu kaktiņos; arī savilktās acis, drusku manāmās

vertikālās grumbas un saspriegtie zoda muskuļi norāda, ka

cilvēks pats nodarbināts ar kādu grūtu problēmu un tāpēc

nav ..runājams". Tāda pati pakāpenība mutes izteiksmē

vērojama arī I 11, I 7 un I 5 attēlos.

Stipri citāda izteiksme ir atvērtai mutei. Pļāpīgiem un

ziņkārīgiem ļaudīm mute reti kad aizvērta. Arī izbrīnā,

pārsteigumā un pēkšņās izbailēs (111 6) un sāpēs (I 13)
mute atveras. Ja mute ir nevarīgi atvērta (mutes un zoda

muskuļi slābani, arī zobi vaļā), tad tas raksturo vēju, gļēvu,

nespēcīgu cilvēku, kam trūkst fiziskas un garīgas enerģi-
jas (111 4, I 1; nevarības iespaidu abos gadījumos vēl pa-
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stiprina pievērtās acis). Tādi cilvēki arī sāpes, mokas pār-
dzīvo ar vaļēju muti (II 5). Interesants ir II 6 uzņēmums:
piere gan sarauta dusmu krunkās, arī savilktie plakstiņi iz-

teic cenšanos ieturēt aktīvu stāvokli, bet to visu noliedz

vaļējā mute, tā tad: nevarīgas dusmas. Sacirsti, sakosti

zobi raksturo spraigu fiziskās un garīgās enerģijas koncen-

trāciju un pielietošanu, kā arī stipru piepūli. Tie, kas vā-

jāki vai arī nav tik noslēgti, tādos gadījumos zobus sa-

cērt atvērtām lūpām (I 14), bet noslēgtākie, cietākie, spītī-
gākie — sakniebtām lūpām (II 11).

Cilvēka sejas izteiksmes kopiespaids lielā mērā atka-

rīgs arī no mutes kaktiņu stāvokļa. Salīdziniet mutes iz-

teiksmi 111 3, II 1 un II 12 vai arī 111 4, I 2 un II 16 attēlos.

Atšķirība būs stipri jūtama (lai acu un pieres izteiksme ne-

traucētu salīdzināšanu, tad pārējo sejas daļu ieteicams aiz-

segt, bet vaļā atstāt tikai muti). Lūpu kaktiņi 111 3 un 111 4

attēlos iet horicontāli unraksturo nopietnību; II 1 un I 2 mu-

tēm lūpu kaktiņi jau uz leju noslīdējuši, tādēļ izteic arī

smagāku izjūtu kā nopietnībā — drūmumu, skumjas, īgnu-

mu, nelaipnību; turpretim II 12 un II 16 lūpu kaktiņi ir uz

augšu savilkti, tādēļ izteikts arī vieglāks pārdzīvojums un

noskaņojums: prieks, jautrība, smaids. Sakarā ar to īg-
niem, nelaipniem, drūmiem, bēdīgiem cilvēkiem lūpu kak-

tiņi ir uz leju, bet laipniem (II 13), priecīgiem, jautriem cil-

vēkiem
— uz augšu, un nopietniem—

horicontālā stāvoklī.

Tas ir sakarā ar dažādu muskuļu inervāciju (iedarbinēju-
mu) mutes joslā.

Interesanta ir II 15 seja: acis un vaigi smaida, arī lū-

pas it kā atvērušās smaidā, bet lūpu kaktiņi uz leju, tādēļ
rodas izjūta, ka šai smaidā nav visas dvēseles, ka cilvēks

smaida tikai ārēji, nepilnīgi, ar acīm, bet ne muti. Vēl

nepilnīgāks un vēl vairāk rezervēts smaids ir tad, ja smai-

dā savelkas tikai viens vaigs (I 2; arī te lūpu kaktiņi pa-

likuši uz leju). Smaidam var būt dažāda izteiksme arī at-

karībā no tā, vai smaida ar vaļēju (II 16) vai aizvērtu muti

(I 15). Pirmā gadījumā (II 16) smaidā ir daudz vairāk at-

klātības un vaļsirdības kā otrā gadījumā (I 15), bet II 12
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smaids ir jau noteikti viltīgs, jo lūpas cieši sakniebtas un

ari acis savilktas. Viltīgs ir arī Janninga Mefisto smaids

(111 1) sakarā ar slepeni vērojošo skatienu un uz priekšu iz-

virzīto apakšlūpu, kas izteic iekairinātu juteklību. Atklātī-

bas nav arī I 16 smaidā: pievērtajās acīs ir dzīves baudītāja
viltīga pārākuma apziņa..

5. Seja un cilvēks

Vēl gan būtu ļoti daudz kas sakāms par cilvēka sejas
izteiksmi, sevišķi par grūtāk tveramiem un smalkākiem

vaibstiem, jo cilvēka seja ir kā grāmata: jo uzmanīgāk un

ilgāk to lasa, jo vairāk var izlasīt, tomēr mans nolūks šo-

reiz nebija atsegt visu fizionomiskās lasīšanas mākslu, bet

tikai atklāt dažu burtu nozīmi. Es gribēju tikai parādīt,
ka cilvēka seja nav mēma, bet gan runīga. Katra seja
kaut ko teic, kaut ko rund un stāsta par pašu cilvēku, par

viņa pārdzīvojumiem, par viņa dzīvi. Vajag tikai uzma-

nīgāk ieskatīties, ielūkoties, iejusties otrā cilvēkā un gal-
venais — nevajag būt iedomīgam. Tie, kas tikai sevi

redz, neredz otrā cilvēku, un tādēļ tiem kaimiņu un garām-

gājēju, pat tuvinieku sejas šķiet mēmas, turpretim vien-

kāršs, atsaucīgs un neiedomīgs cilvēks pat akmeņus un

zāli dzird runājam. Es te nedomāju dzejiskas fantāzijas,
bet gan pavisam reālu patiesību: katrai lietai ir sava vē-

sture, sava pagātne, izcelšanās un būtība, īpatnība un sa-

kars ar visu pārējo pasauli, un to visu uzmanīgam vērotā-

jam un tam, kas nav zaudējis prieku mācīties un pētīt, at-

klāj dzīvā un nedzīvā daba un kultūra.

Seja izteic nevien tiešo pārdzīvojumu, bet arī cilvēka

raksturu, kas ir kaut kas vairāk kā atsevišķs pārdzīvojums,
jo saglabājas daudz ilgāk un slēpjas daudz dziļāk cilvēka

būtībā. Pārdzīvojumā izteicas, atklājas cilvēka raksturs un

personība, skaidrāk izsakoties: cilvēka raksturs noteic

un veido pārdzīvojumu. Tāpēc visi cilvēki bailes, prieku,

sāpes, dusmas un nepatikšanas nekad nepārdzīvo vienā-
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di. Atšķiriet vēl reiz izskatītās tabulas un ieskatieties

II 2 un II 5 attēlos: te ir divi cilvēki vienādā situācijā, kas

prasa fizisku piepūli (sk. XX lp. p.), abi pārdzīvo kaut ko

nepatīkamu, bet katrs dažādi, pat pretēji: viens (II 2) ir

it kā izbijies (acis ieplētis un pieri sarāvis horicontālās

krunkās), bet otrs (II 5) — koncentrējis visu garīgo ener-

ģiju (acis savilktas un piere vertikālās krunkās). Pirmajam

gribas spēka un drosmes daudz mazāk kā otrajam, tādēļ
grūtībās to pārņem izmisums un bēgšanas tieksme (sk. arī

II 1), bet otrais cenšas aktīvi pārspēt grūtības un uzvarēt

tēs. Un ar šo pamatraksturojumu mums pietiek, lai pare-

dzētu šo cilvēku nostāju dažādās dzīves situācijās. Seja ir

atklājusi ne tikai pašreizējo pārdzīvojumu, bet arī cilvēka

raksturu, cilvēka būtību. Tāpat jūs varat salīdzināt II 16

ar II 4 un I 5 ar I 11: arī te jūs atradīsiet sejā nevien pār-

dzīvojuma izteiksmi, bet arī rakstura vilcienus.

Tagad paskatīsimies slavenās Leonardo da Vinči

Monas Lizas sejā, kas suģestējusi tūkstošiem cilvēku. Ko

izteic šī seja? Tik tikko tveramu smaidu uz mierīgas, vēro-

jošas sejas fona. Dziļš miers ir šai sejā, bet tas nav ne-

dzīvs, tukšs un truls miers, bet gan dziļas sievietiskas gud-
rības miers. Tas ir maldīgs aizspriedums, ka miers nozīmē

kustības izzušanu. Arī kustībā var būt miers un mierā ku-

stība. Un tas ir vispievilcīgākais moments dziļā gudrībā,
kurā nav vairs nekā no kaislību un afektu satrauktās ner-

vozitātes. Lai labāk izceltos da Vinči Monas Lizas sejā

izteiktā dzīves gudrība, ko var dot tikai bagāta pieredze,

paskatieties nākošā attēlā: tas ir Rafaela spalvas zīmējums
— minētās da Vinči gleznas kopija. Atšķirība ir milzīga.

Oriģinālā ir nobriedusi sieviete, bet Rafaela kopijā — zaļa
meitene. Atšķirība arī acīs: Rafaela Liza vienkārši skatās

uz sāniem (acis plaši atvērtas), bet da Vinči Liza novēro

(acis savilktas). Kopijā ir vienkārša atklātība, vaļsirdība,
bet oriģinālā —

kairinoša neatklātība (ievērot arī lūpas:
tās ir cieši kopā, un tikai kreisais lūpu kaktiņš savilkts

smaidā).

Skatoties da Vinči Lizas seja, mēs jūtam, ka šī sieviete
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nenovēršas no mums, bet tomēr visu sevi nekad neatklās.

Jo vairāk mēs viņā iedziļināsimies, jo atvērsies arvienu jau-
ni horiconti un iespējamības. Viņa ir nopietna, bet smaida,
un smaidā ir kas atzinīgs un glāstošs, bet tai pašā brīdī

kreisajā lūpu kaktiņā un savilkto acu sānu skatienā pa-

slēpies mazs nicīgs smīns;*) viņa ir mierīga, bet var tapt

brāzmaina; viņa nav iedomīga un lepna, bet tomēr paš-
apzinīga; viņa vēro, bet arī jūt; viņa nav noslēgta, bet ko

viņa par jums domā, to jūs pilnīgi nekad neuzzināsiet; viņa
nevairās, nebēg, bet tomēr nesatverama: viena viņas būtī-

bas daļa vienmēr izslīdēs no mūsu rokām. Viņa ir kā pati
dzīve, kas rauj arvien uz priekšu un dziļāk, lielā, īstā dzīve,

ko nekad nevar satvert saujā, un kas tādēļ mūžam kairina

un vilina drosmīgos. Kas reiz būs īsto Monu Lizu redzē-

jis, nevarēs vairs novērsties, un kas reiz būs viņu iemīlējis,
nekad vairs neatrausies. No visa tā Rafaela kopijā nav

gandrīz ne jausmas. Tur mums pretim lūkojas pavisam
cits cilvēks.

Vēl citādākas cilvēcīgas kvalitātes mēs redzam Mikel-

andželo sejā. Tur gan nav rakstīts, ka šis cilvēks bijis
viens no visģeniālākiem gleznotājiem un tēlniekiem, bet

izteikts tikai tas, ka šis cilvēks dzīvojis un radījis
un sāpēs, ka viņš varonīgi, netaupot sevi, cīnījies titāniskā

gara cīņā, bezbailīgi ieskatījies dzīves ciešanu traģismā un

nejēdzībās, sapratis visu un kļuvis redzīgs — ne mizan-

trops, bet radītājs. To apliecina vertikālās un horicontālās

rievas pierē (vertikālās rievas daudz stiprāk izceļas), spē-
cīgās sāpju rievas vaigos, emocionālu pārdomu pilnais un

uz zemi vērstais skatiens un spēcīgās anatomiskās sejas

līnijas. Šcri sejā atspoguļojas tāda cilvēcīgas eksistences

josla, kas Monai Lizai ir pilnīgi sveša. Un tā ir pateikta

*) Šī pretrunība Monas Lizas smaidā un vispār vaibstos arī māks-

las vēsturniekus pamudinājusi uz dažādiem iztulkojumiem: vieni ir izjutuši

viņas smaidā maigumu, piemīlību, iekšēju aplaimojumu, dievišķīgumu, citi—

ironiju, lepnumu, izaicinājumu, trešie — maiguma un koķetērijas, kautrības

un apslēptas juteklības sajaukumu (sk. Wold. von Seidlitz: Leonardo da

Vinci, Phaidon Verlag, 1935; 271. lpp.).



Primitīvo cilvēku sejas

23

viņa paša vārdos: „Tūkstots prieku neatsver vienu moku

brīdi."

Tās bija divu cilvēku sejas, tādu cilvēku, kas dzīvojuši

priekš vairāk kā 400 gadiem. Un tomēr šais sejās mēs

jūtam apmēram to pašu pārdzīvojumu izteiksmi, ko mūs-

dienu cilvēkā: prieku, laimi, cilvēcīgu siltumu, nopietnību,
mokas, sāpes... Pa šiem gadu simteņiem daudz kas mai-

nījies, bet daudz kas palicis līdzīgs. Mūsu priekam un mo-

kām ir citāds saturs, citi objekti, bet prieka un moku pa-
matkvalitāte ir tā pati — cilvēcīgums. Un tikai tad, ja
mēs varētu redzēt to cilvēku sejas, kas dzīvojuši pirms
vairākiem gadsimtu tūkstošiem, atšķirība kļūtu stipri ievē-

rojamāka.

leskatieties, piem., pirekanfropa sejā, kuru pēc Javas

salā atraktiem un pamatīgi izpētītiem kauliem restaurējis
prof. Mak-Gregors. Vispirms bailīgās acis, kurās it kā at-

spoguļojas mūsu dzīvniecisko senču nedrošība toreizējos
mūža mežos, tad

— vaļējā mute, šaurā piere, lielie žokļi,
platās nēsis... Pilnīgi dzīvnieciska sejas daļu proporcija,
bet tomēr kaut kas arī cilvēcīgs šai sejā, tāpēc zinātnieki

ilgi lauzījuši galvas, kur šo senizmirušo dzīvnieku pieskai-
tīt — pērtiķu vai cilvēku dzimumam, un beidzot vienojušies
nosaukt par „pērtiķi cilvēku". Daudz cilvēcīgāks izskats

ir jau tē sauktajam Piltdaunas cilvēkam, kuru pēc Anglijā
atrastajiem kauliem skulptūrā restaurējis tas pats profe-

sors, turpretim kromaņonu rases pārstāvim, kas dzīvojis

Eiropā pēc leduslaikmeta, ir jau pilnīgi cilvēcīgs un kultu-

rāls izskats, tāpēc antropologi to pieskaita tai pašai homo

sapiens sugai, pie kuras arī mēs piederam. Arī šī cilvēces

priekšteča, kultūrēlā alu iemītnieka, sejā māksHnieks lie-

liski pratis atspoguļot tā laika grūto eksistences cīņu: tā

ir cieta, rūdīta, it kā dzelzī veidota. Nekā no mūsdienu

cilvēka vijīgā maiguma, kultūras ērtībās izlutinātā smalku-

ma. Bet, skatoties šai sejā, pāri daudzajiem gadu tūksto-

šiem pārsniedzas cilvēcīgas kopības apziņa, rodas izjūta,
ka mēs stāvam vienā kopīgā cilvēcīgas attīstības straumē.
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tādēļ gribas atspiesties uz zemi vēl drošāk, lai varētu cel-

ties vēl augstāk.
Šīs nodaļas sākumā mums radās jautājums: kā redzēt

to, kas noris cilvēka iekšienē, viņa pārdzīvojumos? Tagad
mēs zinām, ka cilvēka seja nav mēma, bet izteiksmīga,

runīga, ka tā atklāj cilvēka iekšieni. Tomēr cilvēks sejas
izteiksmi var arī liekuļot, var smaidīt tad, kad patiesībā

gribas raudat, un izlikties labs pat tad, kad otru nolēmis

iznīcināt. Lai gan uzmanīgs novērotājs arī bekuli un vilt-

nieku var atmaskot, vai tomēr nebūtu labāk, ja otra cilvēka

dvēselē varētu tieši ieskatīties, ja mēs to varētu kailu ie-

raudzīt un saskarties ar to bez ķermeņa starpniecības? Lcd

uz šo jautājumu atbildētu, mums daudz dziļāk jāieskatās
dvēseles un miesas attiecības. Tāpēc tagad no sejas un

dvēseles problēmas pāriesim pie miesas un dvēseles pro-

blēmas vispār.
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II

APGAROTĀ MIESA UN MIESĪGĀ DVĒSELE

1. Dvēsele un ķermenis

Nē, dvēseli nekad mēs neredzēsim kailu. Tas ir tukšs

sapnis, kas nekad nepiepildīsies. Cilvēks var kļūt atklā-

tāks un patiesāks savos vārdos un žestos, bet kails savā

dvēseles dzīvē — nekad. Dvēsele nevar būt bez miesas,

jo dvēsele cilvēka ķermenī nav ieslēgta kā kodols rieksta

čaulā, ko var pāršķelt un nolobīt, ne kā cietumnieks, ko

var palaist no cietuma brīvībā, un ne arī kā kāda būtne

brīžiem dārgā, brīžiem nabadzīgā ģērbā, ko var atģērbt
un palaist kailu. Dvēsele ir augusi un attīstījusies kopā
ar ķermeni, kopā ar dzīvo miesu, dzīvo matēriju, tādēļ tā

var pastāvēt un ieelpot dzīvi tikai kopā ar ķermeni. Dvē-

seli nevar atdalīt no miesas, tā eksistē nedalāmā vienībā

ar dzīvības procesiem ķermenī, jo tā ir dzīvības funkcija,
dzīvības attīstības rezultāts apmēram miljardu gadu ilgajā
esistences cīnā zemes virsū.

Daudzus gadu simteņus, pat tūkstošus, cilvēces vēsturē

gan ir valdījis uzskats, ka dvēsele ir kaut kas atdalāms no

miesas, ka pirms cilvēka dzimšanas tā mājojusi kādā aiz-

zvaigžņu pasaulē un pēc ķermeņa nāves tur atkal atgrie-
žas. Lai šāda uzskata maldīgumu ieskatītu, nemaz nav

jārunā par to, ka modernā dabas zinātne pazīst tikai vienu

pasauli — tikai to, kurā dzīvo cilvēks „no miesas unkaula",

un kurā kustas arī zvaigznes, ne arī jāaizrāda, ka nekur

nav konstatēta dvēsele ārpus ķermeņa. Pietiek jau ar to

vien, ja kaut reizi izdomājam līdz galam, kāda izskatītos
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dvēsele, kāds būtu tās saturs, ja tā tiešām, kaut kur varētu

eksistēt ārpus ķermeņa, ārpus dzīvās matērijas.
Dvēsele, visiem saprotamā valodā runājot, ir pārdzīvo-

jumu vienība, dažādo jūtu, sajūtu, pārdomu, crtmiņu, tieksm-

ju, instinktu un ilgu kopība. Bet ko gan varētu redzēt, dzir-

dēt, saost, nogaršot vai citādi kā sajust un uztvert neķer-
meniska dvēsele, dvēsele, kurai vairs nebūtu ne acu, ausu,

mēles, deguna, ne ēdas un asiņu? — Nekā! Bez acīm ne-

viens nevar nekā redzēt, bez ausīm nevar dzirdēt, bez mēles

nogaršot, bez deguna saost, bez ādas noglāstīt, bez sejas
pasmaidīt. Tādai dvēselei visa daudzējādā krāsu, skaņu,
līniju un formu, garžu un smaržu pasaule atrastos aiz sep-

tiņreiz septiņiem zīmogiem, bet līdz ar to arī mūzika, glez-
niecība, tēlniecība, dzeja un visi citi mākslas veidi būtu

kaut kas pilnīgi svešs un nezināms — terra instabilis, unda

innabibs. Tas nozīmē, ka šādai dvēselei nebūtu arī ne-

kāda estētiska pārdzīvojuma, jo skaistums vienmēr parā-
dās konkrētā un jutekliski tveramā formā. Tā tad izkristu

visa ārējās uztveres un skaistuma pasaule. Tas pirmkārt.
Otrkārt: kur nav ķermeņa, kur nav asiņu, sirds un dzī-

vas miesas, nav arī instinktu, dziņu un kaislību, bet kur

nav instinktu un kaislību, nav arī naida un mīlas, egoisma

un līdzjūtības, baiļu un drosmes. Tā tad no neķermeniskās
dvēseles satura jāizzūd arī visām bioloģiskām un personā-
lām jūtām, dziņām un instinktiem. Šāda dvēsele nekad ne-

varētu pasmaidīt, jo tai nebūtu sejas; nekad tā nevarētu

izjust ne visniecīgāko no zemes priekiem, un arī debesu

ilgas tai būtu svešas, jo ilgojas tikai tas, kas kaut ko zina

par prieku un sāpēm.
Tiesa, šādai dvēselei arī nebūtu nekādu personīgu

sāpju, jo tai nebūtu nekādu rūpju par ēdienu un dzērienu,

apģērbu un mitekli, satiksmes ērtībām un atpūtu, jo tikai

dzīvai miesai jārūpējas par visu to un tikai materiāls ķer-
menis var pārvietoties telpā, bet tīrs gars, ja tāds kaut kur

tiešām atrastos, vienmēr būtu visur un galu galā — nekur,

jo tas nebūtu izplatīts telpā. Šādu dvēseU nekas nevarētu

aizvainot un aizkārt, jo personīgi aizvainot var tikai to, kam
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saasināta pašapziņa, bet tāda pašapziņa ir tikai tur, kur ir

iedomība, godkāre, pašlepnums, augstprātība, varas kāre,

kur ir zināms egocentrisms. Dvēselei ārpus ķermeņa no

visa tā nebūtu ne vēsts, jo tai vairs nebūtu nekādas indivi-

duālitātes, nekādas personīgas īpatnības, kas to atšķirtu no

pārējām tādām pat dvēselēm. īpatnība ir tikai tur, kur ir

kaut kas vienreizējs, kaut kas atsevišķs. Jo vairāk vispārī-
bas kādā priekšmetā, jo mazāk īpatnības. Liela īpatnība
var parādīties tikai tur, kur ir liels un bagāts saturs, jo tikcd

tur ir lielas savdabīgu kombināciju un variāciju iespējamī-
bas. Absolūtais tukšums ir visur vienāds un vienmuļība
ļoti stereotipa.

Bet kāds saturs gan paliktu dvēselē, ja no tēs izslēgtu
visu miesīgo, juteklisko un cilvēcīgo? —

Tad izzustu ne

tikai visa jutekliskā un estētiskā pasaule, bet arī morāliskā

un reliģiskā. Morāle var būt tikai tur, kur ir cīņa armiesīgām
un egocentriskām iekārēm, kur ir cīņa ar nepilnīgo un ļau-
no, bet dvēselē bez miesas vairs nebūtu arī ļaunuma un

nepilnības, jo ļaunais, tā māca morāles filozofi, dzimst ju-
teklībā. Tā tad tā būtu dvēsele bez morāles un arī bez re-

liģijas, jo rebģiju meklē tikai grēcīgais, bet arī grēks dzimst

juteklībā. Tā tad neķermeniskā dvēselē nebūtu vairs ne-

kādas nepilnības, bet — arī nekādas pilnības, jo tā, atraisī-

damās no visa zemiskā, būtu pazaudējusi arī ilgas pēc pil-
nības un iekritusi tukšumā.

Vienīgais saturs, kas viņā vēl varētu atrast patvērumu,
kā šķiet, būtu domu saturs — nemaldīgās patiesības par

betu būtību. Un tomēr —
šāda dvēsele nepazītu arī lietu

būtību! Ko gan var zināt par ābola būtību tas, kas to nav

ne redzējis, ne ēdis? Ko var teikt par pieaugušo mīlu un

naidu naīvs bērns, kas pats vēl nav ne mīlējis, ne cietis,

ne nīdis, ne arī redzējis citus mīlam, ne dzirdējis ko par

mīlu? Nekā. Un ko par lietu būtību var teikt tas, kas lie-

tas nemaz neredz, nedzird, nesaož, v. t. t.?
—

Bet, varbūt,

lietu būtība tieši izteicas neredzamās, neuztveramās īpašī-
bās? Nē, tie ir metafiziski maldi un tradicionāls aizsprie-

dums filozofijā. Kustības būtība ir kustībā, nevis ārpus ku-
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stibas, bet kustību var redzēt katrs, kam acis. Zāļēdāju bū-

tība ir tā, ka viņi ēd zāli;plēsoņu būtība
—

ka viņi saplosa
citas dzīvas būtnes. Un to es varu redzēt savām dabiska-

jām acīm, bet ja esmu akls — tad izjust savā ķermenī plē-
sēja nagus. Tikai tad, ja es vairs nekā nesajustu, es arī

nekā nezinātu un domādams nekā neizdomātu par lietu

būtību. Un tā ir ar dvēseli, kas bez ķermeņa nekā nevar

ne redzēt, ne dzirdēt. Tā būtu akla arī savās domās. Bet,

varbūt, tā varētu domāt par sevi, pārvērsties par tīro domu,
kas domā tikad sevi, kā to Aristotels mācīja? Tas

jau būtu ļoti jauki, bet ko gan par sevi var domāt

tas, kas pats nekas nav? Tas var domāt tikai par
tukšumu. Tā galu galā, ja nebaidāmies no reālas un lo-

ģiskas domāšanas, absolūtās pilnības vietā dvēsele bez ķer-
meņa pārvēršas par tukšu domu, par domu bez kāda no-

teikta satura, bez individuālitātes un īpatnības...
Cilvēks ir tik ļoti saaudzis ar pasauli savā juteklībā,

ka bez juteklības tam pazūd arī pasaule un pats pārvēršas

par neko. Tādēļ arī dvēsele var elpot, augt un izplest sa-

vus spārnus pār pasaules plašumiem un dzelmēm tikai ko>

pā ar juteklību, kopā ar ķermeni, kam ir acis, ausis, asinis

un dzīva, jūtīga matērija.

Jā, dzīvā organismā, vismaz dzīvnieku organismā ie-

slēgtā matērija ir vienmēr jūtīga. Katrs organisms dzīv-

nieku pasaulē, kaut tas atrastos uz viszemākās attīstības

pakāpes, uzņem vismaz daļu no apkārtnes kairinājumiem
un uz tiem reaģē. Piemēram, amēba. Tā ir tik sīks dzīv-

nieciņš, ka to var ieraudzīt tikai mikroskopā. Viss viņas

ķermenis sastāv tikai no vienas šūniņas, kurai nav ne acu,

ausu, kāju, galvas, nervu, ne citu kādu orgānu. Tā tad šai

ziņā vienkārša dzīvas vielas piciņa. Un tomēr šis olbaltu-

ma kamoliņš ir jūtīgs. Amēba dzīvo ūdenī un kustas ar tā

saukto pseidopodiju Lšķietamo kājiņu") palīdzību: virzienā,

kādā amēba kustas, izceļas pirkstveidīgi pagarinājumi, ku-

ros pārlējās recekļainā protoplasmas masa jeb šūniņas

iekšējais šķidrums; pēc tam izaug atkal jauni pagarinā-
jumi, kuros savukārt ieplūst viss ķermenis. Tā tas turpinās



Vai arī amēba kaut ko sajūt?

29

visu laiku, kamēr amēba kustas. Ja savā ceļā amēba sa-

stop ko ēdamu (kādu mikroskopisku augu vai dzīvnieku),

tad viņa ar savām pseidopodijām aptver to un „ierij", ie-

velk sevī. Bet ja amēbas ķermeņa priekšējai daļai pieska-
ras ar stikla irbulīti (skat. a zīmēj.) —

aizkārtās pseidopodi-
jas vis neaptver irbulīti,bet ievelkas galvenajā protoplasmas
masā, un amēba „rāpo" uz sāniem—izlaiž pseidopodijas citā

virzienā (sk. b zīmēj.). Ja, turpretim, ar irbulīti pieskaras

amēbas ķermeņa pakaļējam galam, tad amēba nemaina

vis kustības virzienu, bet paātrinātā gaitā dodas uz priekšu
— lai izbēgtu no nevēlamā kairinājuma.

Tā tad amēba spēj atšķirt ēdamu priekšmetu no neēda-

ma, sagrābt ēdamo un izvairīties nobriesmām*), t. i. izdarīt

zināmas mērķpiemērotas kustības.

Ja nu jums tagad jautātu: vai amēbai ir dvēsele vai

nav? — ko jūs atbildētu? Protams, apziņas nav. Savas

kustības amēba izdara neapzinīgi, jo par apziņu var sēkt

runāt tikai tur, kur jau attīstījusies centrālā nervu sistēma.

Bet dvēsele jeb tas, ko ar svešvārdu modernā psīcholoģijā

*) Dažreiz amēbas aprij viena otru. Interesantu gadījumu novērojis
amerikāņu dzīvnieku psīchologs Džennings (Jennigs, H. S.) Viena amēba

ar savām pseidopodijām „saķērusi" otru, bet tā pārdalījusies uz pusēm un

viena puse sākusi bēgt Uzbrucēja sākusi dzīties bēglei paka}, atkal sagrā-
busi to un sākusi rīt, bet bēgle atkal izrāvusies un beidzot tomēr izbēgusi
savai vajātājai.
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mēdz saukt par psīchiku, nesastāv tikai no apziņas vien.

Vai jūs apzināties visas savas tieksmes, kaislības un bailes?

Taču nē. legrimuši dziļās pārdomās, jūs varat paēst gar-

žīgas pusdienas un nemaz nezināt, ar kādu kāri un apetīti
esat pazudinājuši savu porciju; jūs varat lielu ceļa gabalu
noiet interesantā sabiedrībā un nemaz nejust, ka esat no-

guris, ka kāja noberzta un sāp, un ka jūs mazliet kliboja;:
nogurums un noberzuma sāpes ir palikušas ārpus jūsu ap-

ziņas kā neapzinātas sajūtas ķermenī. Tāpat varbūt ir arī

amēbai: kaut kā viņa „sajūt" ārpasaules ķermeņu pieskā-
rienus, bet poti par to nekā nezina; izdara mērķpiemērotas
kustības, bet neapjēdz šo kustību nozīmi un lietderību.

Vitēlistiskie dabas zinātnieki atzīst, ka arī amēbai, šai

sīkajai olbaltuma piciņai, ir kāda sajušana, kaut kas no

dvēseles, kaut arī neapzinātā veidā, bet mēchanisti visas

amēbas kustības izskaidro tikai ar fizikāliem un ķīmiskiem
procesiem tās protoplasmā. Nav mums sevišķas vajadzī-
bas ielaisties šai strīdū, jo tā atrisinājums prasa vēl daudz

pētījumu. Skaidrs viens: amēba nav nejūtīgs organisms;
matērija, kas ieiet amēbas uzbūvē, nav vairs nejūtīga, nav

līdzīga akmenim un ūdenim. Amēba uzņem ārpasaules ie-

spaidus un uz tiem piemēroti reaģē. Ja šī dzīvās šūniņas
reakcijas spēja pati vēl nav psīchisks process, tad vismaz

tā ir priekšpakāpe, izejas punkts dvēseles attīstībā dzīvās

matērijas pasaulē. Ka dzīvā matērija ir jūtīga, par to jūs

varat pārliecināties katrā savā pirkstgalā, ja pieskaroties
kādam priekšmetam. Amēbā šis jūtīgums vēl Helāks, jo

tā jūt kairinājumu pat no mikroskopiskiem matērijas ķerme-
nīšiem, ko cilvēks nespēj. Ja šis amēbas jūtīgums, t. i. spēja

uzņemt un atšķirt kairinājumus un uz tiem reaģēt, ir iz-

skaidrojams ar organiskās matērijas fizikālām un ķīmiskām

īpašībām, tad tas nozīmē, ka psīchisko parādību pēdējos pa-

matos ir fizikālas un ķīmiskas parādības un ka dvēseli ne-

var izraut no materiālās pasaules ķetnām.
Daudzi maldi cilvēku uzskatos izauguši no viņu iedo-

mības. Viens tāds iedomības auglis ir uzskats, ka cilvēks

pasaulē ir kas ārkārtīgs, ne ar vienu citu būtni nesalīdzi-
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nams, un ka tādēļ arī cilvēka likteņi ne tikai dzīves krikā,
bet arī pirms dzimšanas un pēc nāves ir gluži citādāki nekā

pārējām dzīvām būtnēm. Uz jautājumu: kas ir cilvēks? pa-
rastā atbilde ir tā, ka cilvēks ir sapratīga būtne. Bet vai

dzīvniekiem nav nekā no saprāta? — Man bija reiz suns,

kas bija iemācījies pats atvērt durvis. Kādu dienu man

vajadzēja aiziet pie kaimiņiem. Pēc neilga laiciņa arī suns

pa pēdām atskrēja uz šo mēju, koridorā sameklēja tās ista-

bas durvis, kurā es biju iegājis, uzmetās ar priekškājām uz

roktura, atvēra durvis un priecīgs ienāca istabā pie manis.

Vai te nav saprata? Ar neapzinātu instinktu un mēchcmis-

ku dresūru vien vairs nevar izskaidrot to, ka arī svešā mājā
suns atver durvis. Tā jauir zināmā mērā sapratīgarīcība, jo
ietver orientēšanos jaunā un svešā situācijā. Vai sunim ir

kāds loģiski izveidots jēdziens par durvīm un sienu un kāda

ir viņa domāšana no iekšienes skatot, to es nezinu, bet viņš
arī svešā mājā prot atšķirt durvis no sienas un pēc līdzības

ar savu mājuatrast to vietu, pa kuru var iekļūt istabā. Un

tā jau ir pietiekami augsta saprātība.
Ka saprāts nav tikai cilvēka dvēseles privilēģija, to

pārliecinoši pierādījuši slavenie vācu zinātnieka Kēlera

eksperimenti ar pērtiķiem neilgi pirms pasaules kara Tene-

rifas salē (Kanārijas salu grupā, Āfrikas ziemeļrietumu pie-

krastē). Šie pētījumi ir tik interesanti un svarīgi, ka ar tiem

der tuvāk iepazīties (sk. L. 11).

Ārpus drāšu sprosta, kurā atradās šimpanze, Kēlers

bija novietojis banānu, bet tādā attālumā, ka pērtiķis to

tieši ar roku nevarēja aizsniegt. Turpat sprostā atradās

nūja. Drīz vien šimpanze izkļuva no sarežģītās situācijas:
paņēmanūjuunpievilka augli. Ja banāns bija piesiets auklā,

tad pērtiķis aiz auklas ierāva augli sprostā. Citos eksperi-
mentos Kēlers piesēja banānu pie griestiem, bet tādā aug-

stumā, ka pērtiķi netiek klāt. Tai pašā telpā bija novietotas

arī vairākas kastes dažādās vietās. Drīz vien pērtiķi, sevišķi
attīstītākais no tiem — šimpanze Sultāns, iemanījās salikt

kastes vienu uz otras, uzkāpt uz tām un tā aizsniegt garžī-

gos augļus. Lielākais kastu skaits, ko šimpanzes iemācīju-
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šies salikt vienu uz otras, bijis 4. Ne reti bez kastēm vēl arī

nūja ņemta palīgā. Dažreiz vairāki pērtiķi strādājuši kopā.
Kēleram ir fotogrāfija: divas kastes saliktas viena uz otras,

viens no pērtiķiem uzkāpis uz augšējās un sniedzas pēc ba-

nāniem, otrs pietur augšējo kasti, bet trešais un ceturtais

sēd turpat līdzās un ļoti uzmanīgi vēro notiekošo. Divi citi

šimpanzes šādos gadījumos mīlējuši nemanot pielavīties
darbā aizņemtajiem, ar grūdienu sagāzuši visu būvi un pēc
tam ar nelcrimīgu izskaru metušies bēgt — lai izvairītos no

biedru sitieniem.

Minētais Sultāns dažreiz atrisinājis ļoti komplicētus uz-

devumus. Piemēram: aiz sprosta diezgan tālu nolikts ba-

nāns vai cits kāds gardums, ko var aizsniegt ar garu nūju,
bet nelaime tē, ka arī nūja atrodas ārpus žoga 2 metru attā-

lumā. Pērtiķis paņem kādu īsāku nūju, kas atrodas būrī,

ar to pievelk garāko, bet ar pēdējās palīdzību arī kārdino-

šais kumoss rokā. Cits gadījums: mērķis ārpus sprosta,
līdzeklis šī mērķa sasniegšanai — pie griestiem piesietā

nūja, bet tā ir nesasniedzama no grīdas. Lai iegūtu šo ne-

pieciešamo līdzekli, pērtiķim jāpabīda zem nūjas kaste, kas

atrodas turpat netālu. Bet kaste pilna akmeņiem, to nevar

pacelt. Pērtiķis vispirms izmet akmeņus, tad tukšo kasti

viegli novieto zem nūjas, uzkāpj uz kastes, noņem nūju, iz-

bāž caur restēm un pievelk gardo kumosu: mērķis sa-

sniegts.
Citreiz Kēlers ņēmis garu kasti, kurai vienā galā bijusi

ierīkota šaura sprauga, bet otrā — siets, pa kuru var iebāzt

ķepu. Spraugas tuvumā kastē atradies banāns, bet to pēr-
tiķis nevarējis izņemt, jo sprauga bijusi par šauru, bet no

otra gala, kurā bijis drāšu pinums, banāns bijis neaizsnie-

dzams. Pēc ilgākas galvas lauzīšanas un veltīgiem mēģinā-
jumiem Sultāns arī šai situācijā aptvēris izeju: paņēmis pie

tuvējā, koka auklā piesieto nūju, iebāzis tās galu spraugā
un oizgrūdis banānu uz otru kastes galu, pēc tam pats ap-

skrējis kastei apkārt un pa sietu izņēmis augli. Atkārtojot
šo mēģinājumu, pērtiķis bez liekas vilcināšanās izdarījis

pakāpeniski visas nepieciešamās darbības.
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Kēlera pērtiķiem nūja ar laiku kļuvusi ļoti iemīļots rīks.

Ar tās palīdzību viņi rakuši zemi, meklējuši saknes, viens

otru kaitinājuši un trenkājuši vistas prom nobarības, ko pa-

ši izlikuši pievilināšanas nolūkā. Nūju tie izlietojuši pat kā

sviru smagāku priekšmetu pacelšanai un kā karoti barības

saņemšanai. Dzīdamies pakaļ ķirzakām un pelēm, viņi ar

nūjupiespieduši tās pie zemes, lai varētu vieglāk noķert; ja
pele skrējusi viņiem pašiem virsū, tad aizsargādamies vai-

rījušies ar elkoņiem un aiz bailēm gluži kā cilvēki aizvēruši

acis. Nūja bijusi arī iemīļots sporta rīks: nolikdami nūju
vertikālā stāvoklī, viņi mēģinājuši pa to uzrāpties tik ātri,

kamēr tā vēl nebija nokritusi. Vēlāk tādā pat veidā viņi
mēģinājuši tikt pie augļiem. Priekšmetus, kurus nepatīkami
bijis aizkārt rokām, tie aizskāruši ar nūjām (piem., ar nūju
rušinājuši ugunskuru). Apķērīgais Sultāns pats iemācījies
vienas bambuka nūjas galu iebāzt otrā un tā nūju pēc vaja-
dzības pagarināt. Citreiz, kad vajadzējis aizsniegt augstāku
augli, viņš nolauzis zaru, noasinājis tā galu, iebāzis bambu-

ka nūjā un tā viegli aizsniedzis augli.
Balstoties uz saviem pamatīgajiem un interesantajiem

novērojumiem,Kēlers secina, ka cilvēkam līdzīgo pērtiķu prā-

ta spējas gan ir stipri zemēkē attīstības pakāpē, tomēr pēc

sava rakstura tās ļoti līdzīgas cilvēka spējām. Galvenais

trūkums: nav valodas
un, kē šķiet, arī tīrās domāšanas, t. i.

domāšanas par to, kā navpašreiz tieši klāt, bet kas bijis pa-

gātnē vai vēl būs nākotnē. Līdzīgos uzskatos ir arī citi pa-

zīstamie antropoidu pētnieki: Jerkss, Hagertijs, Uitmers,

Šeferds, Ladīgina-Kotsa v. c.

Nevien praktiskā, bet arī morāliskā saprātība nav tikai

cilvēka privilēģija. Reiz es lasīju —ja nemaldos -— kādā

laikrakstā, ka vienam saimniekam bijis suns, kas ļoti ie-

draudzējies ar mājas zirgu. Pēc kāda laika saimnieks pa-

manījis,ka viņa sakņu dārzā neizprotamākārtā zūd burkāni.

Liels bijis viņa pārsteigums, ieraugot, ka viņa suns laiku pa

laikam ierodas dārzā, izkasa burkānu, paņem to zobos, aiz-

nes uz kūti un noliek savam draugam zirgam priekšā. —

Ka suns suņam blusas ķer un govs govij ragstarpu izlaiza.
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kur sakrājušās skujas v. a netīrumi, to būs novērojis katrs

uzmanīgāks laucinieks. Protams, te nav nekādas pienāku-
ma apziņas Kanta katēgoriskā imperatīva nozīmē, bet arī

ikdienišķā cilvēku morāle jau neveidojas pēc katēgorisko

imperatīvu saprātības. Kas man ir labs un patīkams, tas

arī otram būs tīkams un derīgs, un ko tu gribi, lai tev dara,

to dari arī otram. Tas ir parastākais morāles princips, un

mazāk vai vairāk apzināti tos laikam darbojas arī augstāk
attīstīto dzīvnieku pasaulē.

Austrālijas mežos dzīvo putns, kas iesaukts par lapeņu

putnu (Philonorhvnchus holosericeus), jo bez ligzdām, kas

noder mazuļu perēšanai, tas taisa no smalkiem zariem vēl

arī teltīm līdzīgas lapenes, kurās uzturas mīlas rotaļu laikā.

„Šīm lapenēm — stāsta ornitologs Gūlds, kas novērojis šo

putnu ieražas — sevišķu greznumu piešķir tas, ka viņas ir

izgreznotas visāda veida spilgti krāsotiem priekšmetiem.
Te var atrast raibas astes spalvas no dažādu sugu papagai-
ļiem, gliemju vākus, gliemežu mājiņas, akmentiņus, izbalē-

jušus kaulus v. c. tamlīdzīgas lietas. Spalvas ir iesprau-
stas starp zariem, kauli un gliemju vāki nolikti pie ieejas.
Visi iedzimtie pazīst šo putnu kaislību uz spīdošām lietām

un pazudušās lietas tāpēc vienmēr meklē pa viņu lapenēm.
Es pie ieejas atradu glīti apstrādātu akmeni, četri centimetri

garu, un viņam blakus vairākas zilas kokvilnas lupatiņas."
(L. 31—158)!

Vēl smalkākas un greznākas lapenes jeb teltis ceļ ap-

kakles putns (Chlamvdodera maculata), kas arī sastopams
tikai Austrālijā. Pats viņš tikai 28 cm. garš, bet viņa teltvei-

dīgās lapenes dažreiz pārsniedz pat metru garumā. Abos

telts galos ir ieejas, bet pie katras ieejas sanests un samests

kaudzē gandrīzpuspūrs dažādu kaulu, mazu zīdītāju galvas
kausu, gbemjuvāku, spožu akmentiņu v. c. baltu vai spilgti
krāsainu priekšmetu, kurus minētie putni izvēlas ar lielu

gaumi un dažreiz atnes pat no bela attāluma. Šādas lape-
nes kā satikšanās vietas izmanto pat vairāki pān un vairā-

kus gadusno vietas.

Kads cits —cekulainais lapeņu putns —savasapaļās la-
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ejām, izgrezno pat ar dažādiem raibiem ziediem un ogām.
Viss tas kaut ko liecina par šo putnu smalko estētisko

gaumi, par to, ka viņi arī no skaistuma kaut ko saprot un

spēj to pārdzīvot. Tas sakāms ne tikai par minētām Austrā-

bjas lapeņu putnu ģintīm, bet vispār par lielāko putnu daļu,
kas mīl greznotieskrāšņām spalvām. Skaistumu viņi gan ne-

pārdzīvo Kanta neieinteresētajā intuicijā jeb tīrā skatījumā,
bet kopā ar noteiktiem bioloģiskiem instinktiem: skaistums

kāpina viņu dzimuma instinktu (arī cilvēks skaistā apkārtnē
top romantisks...). Tāpēc daudzās putnu sugās mātītes iz-

vēlas tikai skaistākos tēviņus. Šai sakarībā interesants kā-

da Sidnejas putnu mīļotāja Strendža apraksts. „Manā

putnu mājā — raksta Strendžs
— tagad ir arī viens pāris

atlasa (lapeņu) putnu, par kuriem es domāju, ka tie taisās

uz perēšanu, jo abos pēdējos mēnešos tie nopietni nodarbo-

jās ar lapenes celšanu. Abu dzimumu pārstāvji piedalās
šai darbā, bet galvenais cēlājs ir tēviņš. Viņš šad un tad

dzenā savu mātīti apkārt pa visu putnu māju, tad aizlaižas

pie lapenes, piesprauž tai kādu raibu spalvu vai lielu lapu,
savādi iekHedzas, sabož spalvas un skrien ap lapeni, kurā

tā beidzot ieiet. Tad tēviņš top tik uztraukts, ka acis viņam
visā patiesībā kāpj ārā no saviem dobumiem. Viņš bez

pārtraukuma cilā te vienu, te otru spārnu, vairākkārt knābi

iecērt zemē un pie tam dzirdamas klusas svelpjošas skaņas,
līdz mātīte labprātīgi iet pie viņa un beidzot rotaļa ir no-

beigta." (L. 31).
Ko paši dzīvnieki pārdzīvo, kādas ir viņu jūtas, tieksmes

un domas no iekšienes skatot
— to mēs nezinām; zinām

tikai to, daudzos gadījumos viņu izturēšanās ir pārsteidzoši

..cilvēcīga", un ka arī viņiem tā tad ir dvēsele, ne tikai cil-

vēkam vien. Viss tas vedina uz domām, ka dvēsele jeb

psīchika nav vis pārnācēja no kādas metaiiziskas aizsau-

les, bet gan dabīgas attīstībasprodukts.
Nekas pasaulē nav dots gatavā veidā un uz mūžīgiem

laikiem. Viss ir zināmas attīstības rezultāts un tāpēc ska-

tāms vēsturiskā perspektīvē. Arī dvēsele. Kas grib dziļi sa-
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prast dvēseles būtību un tās likteņus, tam jāpētī ne tikai at-

sevišķa cilvēka augšana un veidošanās, bet visas cilvēces

attīstība, sākot ar tās izdalīšanos no dzīvnieku valsts un bei-

dzot ar tagadējas kultūras periodu. Un ne tikai cilvēces

vēsture vien jāpētī, bet visas dzīvības attīstība zemes virsū

daudzu gadu miljonu laikā, sākot ar pirmšūniņu veidoju-
miem un beidzot ar tagadējo organismu daudzējādību. Kas

tā būs izstaigājis vismaz galvenos dzīvības evolūcijas la-

birintus, tas arī zinās, ka starp dvēseli un miesu nav nekāda

nepārejama bezdibeņa, ka dvēsele nav atdalāma no ķer-

meņa, no dzīvās matērijas, ka dvēsele ir augsti organizētas

matērijas spēja apzināti un neapzināti atspoguļot ārpasauli
un uz tās iespaidiem attiecīgi reaģēt.

Dvēsele, vēsturiski skatot, ir augusi un attīstījusies kopā
ar dzīvo ķermeni, kopā ar dzīvības evolūciju ķermenī, tāpēc
tie nav naidīgi svešinieki, bet seni bērnības draugi, rotaļu
un cīņu biedri. Arī dvēselei ir vēsture, gara jo gara attīstī-

bas un brīvības cīņu vēsture zemes virsū. Šais brīvības

cīņās viņas sabiedrotais bijis dzīvais ķermenis. Tāpēc starp
dvēseli un miesu ir noslēgta nelaužama ieroču brālība. Un

stundā, kad dvēsele savām idejām būs izkarojusi iespējamo
brīvību, kad tā būs izpratusi svarīgākos dabas likumus un

ar to palīdzību pārvaldīs dabas stichiju, tā atbrīvos arī ķer-
meni no aklo dabas spēku virskundzības.

Platonam un visiem pārgarotiem (sublimētiem) roman-

tiķiem miesa ir bijusi dvēseles cietums, kurā tā iemesta kā

kaislību gūstekne un nokura tikai nāve var atbrīvot. Vidus-

laikos Zeme gan bija visas pasaules centrs, bet dzīve šai

pasaules centrā bija tikai kā trimda noparadīzes izdzīto cil-

vēku dzimumam. Mūslaiku cilvēkam Zeme vairs nav pa-
saules centrs, bet tikai maza, maza saliņa pasaules bezga-
lības okeānā, tomēr uz šīs niecīgās saliņas ir viņa dzimtene,

tēvija un mājas vieta, viņa maizes klēts un īstais darba

lauks. Un miesa nav vairs cietums, bet dzīvības spēku avots

un logs uz pasauli, zobens titāniskai dvēseles cīņai par aug-

stākām idejām un instruments kultūrālā gara simfonijai.
Cilvēks nav ne miesa, ne gars atsevišķi, bet gan dvēseles
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un miesas vienība. Tāpēc ari modernās pedagoģijas pa-

matideja: saskaņota miesas un gara attīstība. Zeme ir mūsu

māte, mēs
— viņas bērni, tāpēc agrākā naida vietā lai stā-

jas sapratīga zemkopja mīlestība! Ja jau dievbijīgais Asi-

zes Francisks trīspadsmitajā gadu simtā varēja uzrunāt ķer-
meni par „brāH", tad mēs to varam vēl labāk. Pareizi ir

Ortegas, šī smalkā un modernā gara un miesas filozofa

vārdi:
„... Eiropas cilvēks ir ceļā uz ķermeņa reabilitāciju,

uz miesas augšāmcelšanos" (L. 22—92).

2. Iekšējais ķermenis

ledomājieties, ka pašreiz ir vasara, jūlija vidus, un mēs

pastaigājamies Uedagā. Saule pašā dienvidū, tieši virs

galvas; krastmalā skalojas jūra un klusu sarunājas ar

smiltīm, bet plūdmalas radio viļņos šūpojas viegla tango
smeldze un izzūd saulainās jūras zilgmē. Visa liedaga no-

klāta cilvēku ķermeņiem, kailiem un brūniem, kas saules

svelmē gozējas baltajās smiltīs. Jcruni un veci, tievi un

resni stāvi, lokani kā sautētas paegļu nūjas un nevarīgi kā

pagrabā izdzīti asni. Un arī jūra pilna. Raibs krāsu mu-

džeklis, chaotiska aina...

Bet mēs esam psīchologi, cilvēku pētnieki, un mūs ši

ārējā, kultūrāli zooloģiskā aina neapmierina. Mēs gribam
ieskatīties dziļāk šais kailajos ķermeņos, redzēt tos no iek-

šienes, redzēt, kādas sajūtas un tieksmes šīs būtnes jūt sa-

vās miesās, kad saule tām kvēli pieskaras ar savu delnu.

Spriežot pēc viņu ārējā izskata, liekas, ka sajūtai vajadzētu
būt ļoti tīkamai, slinkai un viegb kairinošai. Bet vai mēs

patiešām varam redzēt šo ķermeņu fizisko labsajūtu un vi-

sas tās tieksmes, ko saule, smiltis, dienvidus vēsma, radio

un kairu miesas formu tuvība izsauc šo ķermeņu iekšienē?

— Nē, to mēs nevaram redzēt, to varam tikai iedomāties.

Varbūt dažam labam sūrst visa āda un tas jūtas kā skudru

pūlī iemests; citam atkal, varbūt, saule un peldes apgrūti-

na sirds darbību un tas vēl nelabāk jūtas savā ķermeni.
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Lai kā mēs vēlētos, tomēr nevaram „ielīst otra āda" un

no iekšienes redzēt, kā tur izskatās. Mēs redzam tikai ārē-

jo, bet ne iekšējo ķermeni. Mūsu pētnieka skalam tas pa-

liek noslēgts, un tikai ar iztēles, iejūtas un personīgās pie-
redzes palīdzību, pamatojoties uz otra cilvēka stāstījumu,
viņa ārējo izskatu un izturēšanos, varam spriest par šo c.l-

vēku ķermeni no iekšienes. Nelīdzētu arī tas, ja mēs kādu

no tiem novietotu uz operācijas galda, uzšķērstu un izpētītu.
Tā mēs tiktu tikai pie anatomiskās un fizioloģiskās iekšie-

nes, bet ne pie subjektīvās. Mēs varam sīki jo sīki izpētīt
nervu šķiedras un smadzeņu masu, bet to, ka lielās sāpēs

„galva plīst pušu", neatsegs neviens chirurga nazis. Un

tieši šo subjektīvo ķermeni, kas mokās sāpēs vai arī grimst
labsajūtā, kas sajūt savumuskuļu spraigumaspēku vai ari

atslābuma nevarību, tieši šo ķermeni mēs domājam, runā-

dami par cilvēka iekšējo ķermeni.
Vai cilvēkam ir divi ķermeņi — viens iekšējs un o'rs

ārējs? Nē, ne divi ķermeņi, bet viena un tā paša ķermeņa
divas dažādas uztveres: no ārienes un iekšienes. Ķerme-
nis ir viens, bet divējādi uztverams, divējādi skatāms un

sajūtams. Savu roku es varu apskatīt tāpat, kā skatu kaut

kuru koka vai akmens gabalu, zāles stiebru vai smilšu

graudu. Ārēji aplūkojot savuroku, es varu redzēt tās formu

un anatomiju, pirkstu garumu un veiklību, ādas krāsu un

rievas delnā. To pašu var redzēt arī mans draugs, kas sēž

man blakus un vērīgi raugās manā rokā. Bet to gurdumu
un nevarību, kas pašreiz manā rokā, kad visi muskuļi kā

svina pielieti — to mans draugs nevar redzēt, to varu sajust
tikai es, ne ārēji, bet iekšēji — muskuļu un locītavu sajūtās,

asiņu gurdajā ritmā. Es varu stāstīt savam draugam vai

darba biedram par savasrokas nogurumu un nespēku, mans

draugs var to saprast, var iedomāties manā stāvoklī un just
man līdz, bet manu noguruma sajūtu un izjūtu viņš nevar

tieši redzēt. Tiešā skatījumā visu to uztvert varu tikai es, jo
mans ķermenis un līdz ar to mana roka iekšējā skatījumā
tverama tikai man. Tāpat aiī ārsts var nojaust un saprast
manas fiziskās mokas, bet ne „ielīst manā ādā" un redzēt
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manu sāpēs nomocīto ķermeni no iekšienes —no manas

tiešās izjūtas unķermenisko sajūtu viedokļa.
Bet kāda gan sevišķa nozīme runāt par cilvēka iekšējo

ķermeni, par to, kā cilvēks pats savā ķermenī pārdzīvo bio-

loģiskos procesus un kā tie atspoguļojas viņa apziņā? No-

zīme ir liela un svarīga, jo cilvēka dzīves izjūta lielā mērā

atkarīga no tā, kā viņš izjūt pats savu ķermeni.

Ja cilvēka iekšējo orgānu darbība ir netraucēta, ja cil-

vēks jūtas vesels, ja sirds darbojas vienmērīgi un nejūtami,
asinis riņķo kārtīgi un bagātīgi, bet muskuļos jūtams spēks
un spraigums, locekļos vingrums un elpošana nav apgrūti-
nāta, tad cilvēks, ja to nenomāc kādi citi sarežģījumi perso-

nīgajā dzīvē, jūtas priecīgs, viegls un nenospiests, un viņa

ķermeniskā labsajūta rada arī gaišu skatu uz dzīvi, optimi-
stisku noskaņu, bet tādā noskaņā cilvēkam viss arī labāk

veicas un izdodas, joprāts un visas citas gara spējas strādā

drošāk un ražīgāk, dzīve rit strauji un netraucēti, bet veik-

smīgā dzīve savukārt pastiprina labo noskaņu, tā atkal vairo

veiksmi visās lietās, v. t. t.. Tā var izveidoties dzīves prie-

cīgs, ražīgs un veiksmīgs cilvēks ar veselīgiem dzīves uz-

skatiem.

Gluži pretēja aina var rasties tad, ja cilvēka ķermeņa
darbībā ir kādi ilgstoši un slimīgi traucējumi, ja sirds ved

gremošanas orgāni darbojas nekārtīgi, asinis riņķo vāji,
locekļi neattīstīti un nespēcīgi, krūtis iespiestas uz iekšu,

elpošana apgrūtināta vai tml. Ja ķermenis ir pilnīgi vesels,
tad cilvēks maz izjūt tā klātbūtni, dažreiz pat nemaz, bet ja
miesas dzīve ir traucēta, tad rodas traucējumi arī gara dzī-

vē, joķermeniskā kaite sevi vienmēr atgādina,un vajadzīgs
liels spēks vai kas aizrautīgs, lai aizmirstu sevi, savas sā-

pes, savus defektus. Un tomēr visgaišākā prieka brīdī sāpe
sirdī vai kaulos var atgādināt sevi, un tad pēc kontrasta li-

kumības cilvēks tēs izjūt divtik stipri.

Normāli cilvēks dzīvo ar skatu uz ārpasauli, un viņa
uzmanība pievērsta darbam, lietām un cilvēkiem, kas ap

viņu. Bet ja cilvēka ķermeņa iekšējā dzīvē ir kāds nopietns
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traucējums, tad viņa domu, interešu un uzmanības virzienā

notiek lūzums: cilvēka uzmanības centrā nostājas viņa pa-
ša iekšējais liktenis, viņa personīgās sāpes un mokas. Kas

nesāp, to neievēro, jo tas netraucē. Tāpēc veselais sevi ne-

redz un bieži vien ar saviem spēkiem un veselību rīkojas
pārāk izšķērdīgi un nevērīgi, bet sev nopietnu vērību pie-
griež tikai tad, kad jau par vēlu, kad ķermenis jau nopietni
apdraudēts.

Jo vairāk sāp, jo vairāk par sevi jādomā. Sāpes saista

uzmanību un ļoti grūti no tām novērsties. To zinās visi, kas

būs mēģinājuši uz laiku aizmirst un nejust savas sāpes. Tā-

pēc cilvēkam vajadzīga Uela varonība vai arī spēcīga mī-

lestība, lai atrautu skatu no savupersonīgo sāpju atvara un

ar smaidu vai vismaz lietišķu nopietnību dotos pretim lie-

tām, pasaulei un cilvēkiem. Vairumam cilvēku tomēr

trūkst šīs bezbailīgās varonības un nesavtīgās mīlestības,

tāpēc tie top pienagloti pie savu personīgo sāpju klints. Un

te nu sākas viņu bojā eja. Ārējā pasaule saplok un zaudē

savu nozīmību, bet iekšējā izceļas pārmērīgā svarīgumā un

spilgtumā, iekšējā sāpe top kā spalgs kliedziens nakts tum-

šā klusumā. Tā vairs nav tikai ķermeņa sēpe, bet jau visas

dvēseles sēpe. Ap to saistās visas svarīgākas domas ne

tikai vientuļos brīžos, bet arī darbā. Sāpe vienmēr sevi at-

gādina. Cilvēks ievelkas sevī —ne uz mierīgu ziemas guļu
kā lācis siltā alā, bet uz niknu cīņu ar savu izmisumu, kas

dzeļ un saindē dzīvi līdzīgi odzēm. Cilvēks top īgns, ne-

laipns, neatsaucīgs un neatzinīgs. Visas dzīves problēmas

sakoncentrējas tikai
ap viņa personīgās eksistences jautā-

jumu. Tāds cilvēks vairs nav iekšēji brīvs, viņa gars zaudē

savu atjautību un raženību, gara stāvoklis top nospiests, tā-

pēc arī darbs vairs neveicas un tas vēl vairāk kāpina viņa

iekšējās mokas un nihilismu. Darba spējas un dzīves prieks
ir paralizēti. Dzīve krīt arvienu straujāk uz leju...

Bieži vien ir tā, ka cilvēks pats nemaz skaidri neapzinās

savas iekšējās kaites, bet tikai jūt vispārēju nospiestību, ne-

mieru un uztraukumu. Kas šo nospiestību izsauc — tas pa-

liek apziņai apslēpts. Dzīves vilciens sācis šķobīties, pasa-



Mikelandželo

(1475. — 1564.)

Piltdaunas cilvēks

(dzīvojis priekš 125.000 - 100.000 g.)

Kromaņonu rases cilvēks

(dzīvojis priekš 40.000 -25.000 g.)

Pitekantrops

(dzīvojs priekš vairāk kā 350.000 g.)





Bailes un asiņu ritms

41

žiers neskaidri jūt katastrofas nenovēršamību, bet neprot
iedarbināt bremzes un no vilciena izlekt neiedrošinās. Tā-

pēc rodas bailes, kas ar katru nākošo mirkli var augt au-

gumā. Tas sevišķi sakāms par sirds slimniekiem. Ja sirds

darbība top nenormāla, brīžiem ātrāka, biīžiem lēnāka, tad

cilvēkam liekas, it kā sirds varētu pat apstāties. Viņu pār-
ņem nemiers, bailes. Un vissmagākais, šausmīgākais ir tas,

ka pats nezina, kādēļ un par ko baidās. Cilvēks skaidiē

dienas laikā iet pa ielu vai mierīgi sēd mājās, bet sirds tik

nemierīga, tik baiļu pilna, it kā šodien vajadzētu notikt kam

sevišķi briesmīgam, ja ne šodien, tad rīt. Nekā tāda nav,

par
ko tiešām vajadzētu baidīties, bet bailes ir. Un šis

apstāklis, ka pats neredz baiļu iemesla un nezina izskai-

drojuma tām, vēl vairāk nobiedē. Nu cilvēks sēk baidīties

jau no savām bailēm, no savu baiļu neizprotamības. Bai-

les akumulējas, pašas sabiezē un top nervozas. Cilvēks

dzīvo baiguma mokās, līdz pēkšņi viņš gaišā dienas laikā

sāk bēgt no cilvēkiem, no darba, no vienkāršām lietām;
visādu nieku dēļ krīt izmisumā, asarās un histērijā...

Tāds ir viens ceļš uz neirasfeniju. Ceļš, kura

objektīvais sākums
— fizioloģisko procesu traucējumos un

to radītās sajūtās, bet subjektīvais sākums
—

laikā neap-

turēta uzmanības pērsviešanās no ārpasaules uz iekšējo

ķermeni. „Šī uzmanības intraversija —
saka Ortega —ir

raksturīga ikvienam neirasteniķim; viņš atrod problēmu tur,

kur veselam cilvēkam nav nekādas problēmas: pats savā

ķermenī... Neirastenijas sbmības ainā asins riņķojuma sa-

jūta ir viens no svarīgākiem simptomiem. Viss, kas no ār-

pasaules vēl palicis, aizvirzās miglainās tālēs un zaudē sa-

vu tiešamību, bet tās vietā milža lielumā un baismībā iz-

ceļas riņķojošo asiņu drāma, maģiskais sirds sitienu ritms

kā dzīvības nesējs, sirds sitienu, no kuriem katrs var būt

pēdējais" (L. 22—99).

Nervozām bailēm ir milzīga nozīme daudzu cilvēku dzī-

vē, tāpēc par tām būs vēl speciāli jārunā. Pagaidām ap-
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mierināsimies ar konstatējumu, ka šādas bailes daudzkārt

izaug no tām organiskajām sajūtām, kurās atspoguļojas

objektīvie dzīvības procesi cilvēkā, un ka tādēļ cilvēka

ķermeņa iekšējai uztverei liela nozīme arī atsevšķu personu

dzīves izpratnē.

Cilvēka ķermenis ir vienīgais priekšmets pasaulē, ko

mēs varam ne tikai ārēji, bet arī iekšēji uztvert. Pie tam

svarīgi tas, ka manu ķermeni arēji uztvert var visi, kas vien

ir manā tuvumā, bet iekšēji — tikai es pats. Par to jau
mēs runājām, bet pie šī jautājuma mums vēlreiz jāatgriežas,

jo te ir pirmais punkts, kur cilvēks paHek viens, viens ar

sevi. Un viens tādēļ, ka ar iekšējo ķermeni jau sākas spe-
cifiskā es-josla, tā josla cilvēka dzīvē, par kuru otram var

gan stāstīt, bet ko nevar otram tieši parādīt. Es varu no-

raut no savas ievainotās rokas apsēju un parādīt otram

savu brūci, bet savas sāpes, savu ievainojumu no iekšie-

nes es nevaru parādīt.

Manas ķermeniskas sāpes vai labsajūtu var gan zināt

un saprast citi cilvēki, var man līdzi just, mani nožēlot vai

apskaust, bet neviens, pat vislabākais draugs nevar pār-
nākt uz dzīvi manā ķermenī, apmēram tā, kā viņš var pār-
nākt uz dzīvi manā istabā. Mūsu iekšējais ķermenis nav

tāds pārmaināms dzīvoklis, nav istaba, kas sevī var uz-

ņemt vairākus individus. Sevi var aizmirst un nejust savu

asiņu ritmu, bet dzīvot tajā varu tikai es. Manas asinis

var pārliet otrā cilvēkā, bet tad tds vairs nebūs manas,

tas riņķos jau pēc citas sirds ritma.

Ja mums grūti klājas, citi var mums palīdzēt: ārsts var

mani ārstēt un draugs mierināt, tomēr ārsts aizies, draugs
iemigs, bet ar savu baigo sirds ritmu nomodā palikšu es

viens. Tas nav sentimentāli, bet traģiski, jo nenovēršami.

Tādēļ cilvēkam jābūt spējīgam dzīvot arī vienam — vie-

nam savās miesās un vienam ar savu ķermenisko sajūtu

pasauli. Apzinīga cilvēka ceļš uz augšu prasa heroisku

stāju. Kas to nevar vai negrib ieturēt —
krīt neirozē. Tas

nozīmē: vēl lielākā iekšējā vientulībā un mokās.
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3. Apgarotā miesa

Bija laiki, kad cilvēki nicināja un ienīda savu miesu,

apkrāva to grēku lāstiem un elles šausmām. Tas bija to-

reiz, kad cilvēku uzskatos par dvēseli un miesu bija iz-

rauts bezdibens, kad cilvēki bija parbecināti, ka dvēsele

dzīvo savu dzīvi, bet miesa savu. Dvēsele domē, jūt un

ilgojas, bet miesa, dzīvā matērija, nekā nejūt, nekā nedo-

mā un nekā neapzinās. Tā ir akla, nejūtīga, tumša, bez

dvēseles, bez gara, svešu dabas spēku un velna kalpībā...
Tādi bija kādreizējie uzskati.

Mūsdienu cilvēka uzskatos pamazām notikusi radikāla

pārmaiņa. Tas atkal jūt savā ķermenī dvēseli, jūt, ka viņa
galva domā, roka tiecas, sirds baiļojas, āda alkst glāstu un

asinīs strāvo kaislības. Miesa ir kļuvusi dvēselīga, dvē-

sele — miesīga. Tiesa, vēl tas skan diezganneparasti un

sveši, bet gan ar laiku cilvēks pieiadīs arī pie tā, kā jau
ar daudz ko tam bijis jāsamierinās, kas agrāk licies ne-

iespējams.
Un man atkal gribas citēt Ortegas vārdus, jo viņā mo-

dernā cilvēka pašapziņa daudzējādā ziņā atradusi vissmal-

kāko izteiksmi.

„Tā bija neveselīga abstrakcija, kad patvaļīgi atdalīja
dvēseli no miesas, it kā tās viena no otras būtu šķiramas.
Miesa nav tikai kaila matērija, kā, piemēram, kāds mine-

rāls. Miesa ir matērija, kas sevi sajūt un apzinās. Katra

roka, seja un lūpa vienmēr kaut ko „runā", un savā būtībā

vaibsti, žesti ir gara kapsulas, tā intimā spēka izpausmes

veidi, ko mēs saucam par psīchi. Miesa ir svēta, jo tai

ir uzticēta visaugstākā misija: simbolizēt garu. — Nere-

dzot Jūsu seju, godājamā kundze, es nekā nezinātu par

Jūsu dvēseles zeltaino mistēr.ju" (L. 39—243).

Ortegam tomēr te ir viena kļūda: dvēsele nav

gara simbols, jo simbols tikai norāda, bet miesa iz-

teic, atklāj. Miesa sevī satur dvēseU, dvēsele ir izaugusi

ķermenī un sakusuši ar to nedalāmā vienībā.

Paskatieties Dīrera lieliskajā zīmējumā«Lūdzējas rokas".
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Tur ir tikai divas izstieptas un kopā saliktas rokas. Mēs

zinām, ka cilvēks tā saliek rokas lūgsnā, bet maldīgi būtu

domāt, ka lūdzas tikai dvēsele, ka rokas ir tikai lūgsnas
simbols. Ne dvēsele, bet cilvēks lūdz. Un cilvēks ir kaut

kas vairāk kā tikai dvēsele. Lūdz cilvēks, lūdz dvēsele,

un lūdz arī rokas. Tāpat kā rokas grib apkampt un glāstīt,
tā viņas īstam lūdzējam grib arī lūgties un saņemt mieru

vai dāvanu.

Šīs rokas tiecas augšup, meklē ceļu uz Dievu un lūdzas.

Tās nav krampjaini sažņaugtas rokas, tās nevaimanā, bet

klusu lūdzas. Viņas nedeg fanātisma drudzī, nevienam ne-

draud, bet drīzāk meklē izlīdzinājumu starp debesīm un

zemi. Nav viņās grēka izmisuma, bet lēnīgs miers.

Šais saliktajās rokās ir viss cilvēks, sakoncentrēta visa

viņa dzīve. Bet rokas taču vēl nav viss cilvēks un viens

mirklis nav visa dzīve? Es zinu to. Bet īsts psīchologs
būs tikai tas, kas arī daļā pratīs redzēt veselo. Kas to

neredzēs, nekad īsti nesapratīs cilvēku.

Tēs ir apgarotas rokas. Eet tikpat apgarota ir arī dūre,

dūre,kas grib sist un dragātun ko tikai ar pūlēm var valdīt.

Bet vai tā vairs ir apgarota roka? ■—
Tē var jautāt tikai

bālasinīgs sapņotājs, kas garam nolaidis asinis. Gars prot
ne tikai lūgt un mīlēt, bet aiī nīst un pārmācīt, atriebt un

dragāt. Psīchologus neinteresē ideālistiski gara preparē-

jumi, bet gan reālais, dzīvā matērijā dzīvojošais gars. Un

par to var teikt Cicerona vārdus: humāni nihil a mc

alienum.

Rokas ir viens no brīnišķīgākiem cilvēka orgāniem. Ne

tikai glāstot un dragājot, bet arī ceļot un strādājot. Ko

gan būtu iesācis cilvēks, ja tam nebūtu roku? Rokas ir

attīstījušās darbā, darbā ir attīstījusies arī dvēsele un kul-

tūrālais gars. Ne dvēsele, vēsturiski skatot, ir radījusi ro-

kas, bet darbīgās rokas ir veidojušas dvēseli. Tādēļ tās

ir apgarotas un svētījamas.

Vēl vairāk dvēsele izteicas sejā, bet par
to jau mēs

runājām. Kam ir neaizsegtas acis un vienkārša sirds, ta3
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ik cilvēka loceklī samanīs dvēseli, jo ik loceklī ir nervi,

bet nervos ieguldīta dvēsele.

Dvēsele un ķermenis ir saistīti un vienoti — ne plato-
niskā mīlestībā, bet reālā mijdarbībā. Tie reāli iedarbojas
viens uz otru, veido viens otra dzīvi gan sadarbībā, gan

pretdarbībā. Ķermenis ne tikai izteic, ne tikai atspoguļo
dvēseli, bet arī pakļaujas tās iedarbībai. To vislabāk var

vēiot iekšējo orgānu funkcijās. Daži piemēri:
Mēs visi zinām, ka kaunā un dusmās cilvēks nosarkst,

bailēs nobāl. Tas nozmē, ka dvēselīgi pārdzīvojumi maina

asinsriņķošanu, asiņu sadalīšanos ķermenī: pirmā ga-

dījumā asinis pieplūst sejā, be otrā — aizplūst. Šausmās

un izbailēs cilvēkam izdalās auksti sviedri, dreb ceļi, dau-

zās sirds un acis nenoimāli izspiežas, — citreiz atkal pa-
rādās zosu āda un visi locekļi ir kā pārakmeņojušies (at-

cerieties bībeles nostāstu par Lata sievu, kas aiz šausmām

pārvērtusies sāls stabā); stipras sāpes un bēdas iedarbojas
uz asarudziedzeriem; prieks dažreiz paātrina, citreiz palēni-
na sirds darbību („aiz bailēm gandrīz sirds apstājās"); ekspe-
rimentāli pierādījies, ka priecīgs noskaņojums ietekmē asiņu
izdalīšanos labvēlīgi atsevišķu orgānu darbībai, bet bēdas

nelabvēlīgi; tā kā visās lipīgās un iekaisuma slimībās asiņu

riņķošanai ir ārkārtīgi svaiīga nozīme, jo tās iznēsā arī

ķīmiskās vielas, kas nepieciešamas slimības baciļu iznīci-

nāšanai, tad būs saprotams, cik ļoti svarīgi slimniekam uz-

turēt priecīgu garastāvokli, pārspēt bēdas un depresiju; bet

tā kā cilvēks ar sapratīgu gribu var ietekmēt savu gara-

stāvokH, tad nemaz nav tik muļķīgs izteiciens, ka cilvēks

ar savu gribu var iedarboties arī uz slimibas gaitu (aplinkus

ceļā, protams). Slimnieks, apzinīgi noturēdams sevi paci-
lātā, priecīgā un jautrā garastāvoklī, pacels arī sirds un

asiņu ritmu savā ķermenī un tā atbalstīs sava organisma

cīņu ar slimības cēloņiem. Ia turpretim cilvēks ar savām

iedomām pats nospiedīs savu garastāvokli, tad viņš neap-

zinīgi būs nostājies savas veselības ienaidnieku pusē.
Tas jau ir vispārīgs novērojums, ka priecīgiem un dros-

mīgiem cilvēkiem daudz mazāk piemetas lipīgas sbmības
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kā drūmajiem un bailīgajiem. Dr. mcd. Fr. Mohrs (L. 20

— 26) ar statistikas palīdzību pārliecinājies, ka vājprātīgo
sHmnīcās maniskie sl.mnieki, kas slimo ar nenormāli pa-

cilātu un satrauktu garastāvokli, daudz retāk apsaldējas
un saslimst kā garīgi veselie cilvēki, turpretim melancho-

liķi ļoti viegli un ātri saslimst.

Tāpat konstatēts, ka garastāvokļa spriegums maina arī

asiņu spiedienu artērijās un ilgstoša garīga sasprindznā-
tība var radīt bīstamus traucējumus asiņu vados. Mierīgā

garastāvoklī turpretim mazinās arī asiņu spiediens, sev.šķi

galvā. Kādu iespaidu garīgs uztraukums atstāj uz sirdi, tas

katram zināms.

Ar garīgas iedvesmes palīdzību ārstu eksperimentos
radīti iekaisumi ādā, dedzinošas sāpes un asiņojošas rētas;

tāpat izdevies apturēt iekšēju asiņošanu (piem. plaušas).
Viss tas norāda, cik lielā mērā sirds da.bība un asiņu

riņķošana atkarīga no cilvēka pārdzīvojumiem.
Tas pats sakāms arī par ķermeņa temperatūru. Kāds

pazīstams tuberkulozes pētnieks vairākas dienas saviem

asistentiem slimnieku tuvumā stāstījis, ka viņš atradis jau-
nu, brīnišķīgu līdzekli pret diloni. Beidzot slimnieki lūguši
ārstu izmēģināt šo līdzekli aiī pie viņiem. Ārsts izdarījis
iešļircinājumus un vahākas dienas rūpīgi izmērījis tempe-
ratūru un svaru. Izrādījies, ka daudziem slimniekiem diu-

dzis krities, svars cēlies, samazinājies klepus un mazāk iz-

dalījušās krēpas. Bet brīnišķīgais līdzeklis nebijis nekas

cits, kā destilēts ūdens! (L. 20—28).

Sevišķs iespaids pārdzīvojumiem ir arī uz gremošanas
orgāniem un siekalu dziedzeriem. Ka bailēs un uztraukumā

pazūd ēstgriba, tas visiem zināms. Bet ja zudusi ēstgriba,
nedarbojas arī siekalu dziedzeri, kādēļ uzņemtā barība ne-

tiek apsiekalota, bet tas apgrūtina gremošanu un traucē

visu vielu maiņu. Tāds pats rezultāts ir arī tad, ja cilvēks

pārdzīvo bēdas, dvēseles ciešanas, garīgu depresiju un

dzīves apnikumu. Arī tad barība ir pretīga, negaržīga.

Priecīgā garastāvoklī ir otrādi.

Dažādi eksperimenti un novērojumi pēdējos gadu des-
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mitos pierādījuši, ka cilvēka smadzeņu darbībai, kas savu-

kārt stāv sakarā ar cilvēka pārdzīvojumiem, liela nozīme

aiī iekšējās sekrēcijas dziedzeru darbībā. Šie dziedzeri iz-

dala īpašas vielas
— hormonus, kas, riņķodami asinīs, re-

gulē vielu maiņu, seksuālos un daudzus citus procesus ķer-
meni. Tāpēc nav nekāds brīnums, ka cilvēks stipri noliesē

pēc ļoti smagiem dvēseles satricinājumiem, bet mierīgā
dvēseles dzīvē pieņemas svarā, un ka dažreiz pēc ārkār-

tīga dusmu uzplūduma parādās pat cukura slimība.

Ārstiem psīchiatriskās slimnīcās vairākkārt gadījies
novērot, ka stipri satrauktus gara slimniekus nevar iemidzi-

nāt pat vislielākās miega zāļu devas. Līdzīgu parādību
var konstatēt ikviens alkohola lietotājs: ja cilvēks ir stipri
uzbudinātā garastāvoklī, tad, lai noreibtu, vajadzīgs stipri
daudz vairāk šīs indes kā tad, ja garastāvoklis mierīgs.

Kas uzmanīgi būs sekojis savai dvēseles un miesas dzī-

vei, būs pārliecinājies, ka tās nav divas šķirtas dzīves, bet

gan nešķirami saistītas savā mijdarbībā. lepriekš (25 lp. p.)
mēs gan aizrādījām, ka dvēsele ir materiālo dzīvības pro-

cesu miljardgadīgas attīstības produkts zemes virsū, ka

dzīvais ķermenis ir māte, bet dvēsele — bērns, tomēr no

šīs atziņas nevar secināt, kā to dara vulgārie materiālisti,
ka dvēsele ir tikai ķermenisko procesu blakus parādība,
kura viscaur atkarīga tikai no ķermeņa, bet kurai pašai
nav iespējas iedarboties atpakaļ uz ķermeni. Tad jau ari

mazam zīdainim, ko dzemdējusi māte un kas bez mātes

nevar pasaulē eksistēt, nebūtu nekādas iespējas iedarbo-

ties uz mati. Tomēr, kā dzīve rāda, ikviena māte ir spiesta

piemēroties savam nevarīgajam bērnam, to auklēt un laikā

ēdināt, pie kam daudzreiz, ja bērns ir slimīgs un ļoti rū-

pīgi kopjams, mātes dzīvē var rasties ļoti lieli traucējumi.
Tāpat tas ir arī ar dvēseli un ķermeni. Un, kā vēlāk redzē-

sim, tieši neirozē ķermenis lielā mērā pārvēršas par dvē-

seles kalpu, par līdzekli tās mērķiem.
Ja nepieņem dvēseles un miesas mijdarbību, nevar iz-

skaidrot daudzas dīvainas un nenormālas parādības ķer-

meņa dzīvē. Mazs piemērs: Kādai dāmai, līdz ko tai ja-
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ēd ābolu kompots, tūliņ parādās asas sāpes deniņos. Me-

dicīniskā izmeklēšana nevar konstatēt galvā nekādu kaiti,

bez tam pie citiem ēdieniem šādas sāpes nerodas. Kā to lai

izskaidro? Nevar taču teikt, ka ābolu kompota garžai būtu

kāda specifiska spēja izsaukt deniņos sāpes. Tā tas pa-

rasti nav. Šo dīvaino gadījumu var labi izskaidrot ar krie-

vu akadēmiķa Pavlova interesanto mācību par relatīvajiem
refleksiem (L. 23). Tāpēc iepazīsimies īsumā ar tās pa-

matprincipiem.
Visas dzīvo organismu kustības, kas saistītas ar nervu

sistēmu vai vismaz kādu nervu šūniņu, iedalāmas 2 grupās:
refleksu kustībās un gribas kustībās. Ja es ar nolūku tu-

vinu roku degošam sērkoci-

ņam, tad tā ir gribas kustība,

bet ja es, apdedzinājis pirk-
stus, negribot atrauju roku no

sērkociņa, tad tas jau ir re-

flekss. Visas tās kustības, ku-

rās nepiedalās gribas centri

lielajās galvas smadzenēs, ir

refleksu kustības. Arī instink-

tīvās un impulsīvās jeb afektu

ierosinātās kustības ir reflek-

si, tikai loti sarežģīti. Reflek-

siem raksturīgs tas, ka te ku-

stības ierosinājums nenāk vis

no apzinīgās gribas, bet no at-

sevišķas nervu šūniņas, resp.

nervu sistēmas, kas uzņēmusi
un pārstrādājusi kairinājumu.
Visvienkāršākajam refleksam

vajadzīga tikai viena nervu

šūniņa (zīmējumā atzīmēta ar

burtu N) ar diviem atzaro-

jumiem jeb nervu šķiedrām (s un m). Viena — jūtīgā jeb
sensitivā šķiedra (s) — sākas ādā vai kādā juteklī,
kas uzņem ārienes kairinājumus un pārnes uzņemto kairi-
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ledzimtie ielieksi

nājumu uz ķermeņa iekšienē esošo nervu šūniņu (N); te

kairinājums tiek pārstrādāts un aibilde nosūtīta pa motoris-

ko šķiedru (m) uz atiiecīgo muskuli (M), kas sāk darboties

jeb reaģēt saskaņā ar saņemto kairinājumu. Tā rodas it kā

zināms loks — refleksa loks. Parasti šādā refleksa lokā

ir iesaistītas vairākas nervu šūniņas un tad mēs dabūjam
sarežģītu refleksu, bet tas lietas būtību nemaina.

Ja ar kaistu dzelzi vai vājas elektrības vadu pieskar-
simies kājas pēdai vai rokai, tā rausies atpakaļ — neap-

zinīgi un negribot, vai, kā parasti saka: gluži instinktīvi.

Ja acs skropstām pieskarsimies ar pirkstu — plakstiņš aiz-

vērsies. Kad zīdaiņa lūpas kairina ar kādu priekšmetu,
viņš sāk zīst. Mutē ieņemto barības vielu skābes kairina

mēles un mutes dobuma gļotādu, kurā atrodas jūtīgas gar-

žas šūniņas; kairinājums pa garžas nerviem nonāk attiecī-

gos nervu centros galvas smadzenēs, kas tos pa speciā-
liem nerviem noraida tālāk uz siekalu dziedzeriem, bet tie,

iekairināti, atdala siekalas. Visas minētās parādības ir

vairāk vai mazāk sarežģītas refleksu kustības un tas sauc

par iedzimtiem jeb absolūtiem refleksiem, jo tās ir iegūtas

iedzimtības ceļā un parasti darbojas vienmēr, bez kādiem

sevišķiem nosacījumiem. Siekalu refleksu var attēlot ar

šādas schēmas palīdzību (bultiņas norāda procesa gaitu):

Akadēmiķis Pavlovs izdarīja interesantus ekperimen-
tus ar suņiem. Dodams sunim barību un tā izsaukdams

iedzimto refleksu — siekalu parādīšanos, viņš lika atskanēt

zvaniņam. Tē viņš rīkojās ilgāku laiku, sistēmatiski katru

dienu, līdz beidzot radās gluži paradoksāls stāvoklis: tikko
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atskanēja zvaniņš, tūdaļ sunim sāka darboties siekalu dzie-

dzeris un mēģinājuma trauciņā bagātīgi atdalījās siekalas,
kaut caī barību vairs nedeva un pat nerādīja. Kā to lai

izskaidro? Izskaidrojums savā ziņā vienkāršs. Sunim ēdot,
tika kairināti garžas nervu centri; bet tā kā tai pašā laikā

skanēja arī zvaniņš, tad tika kairināts arī dzirdes orgāns

(auss), kas kairinājumu novadīja uz dzirdes nervu centru

smadzenēs; ilgākā laikā, kamēr turpinājās šāds eksperi-
ments, bija nodibinājušās galvas lielo smadzeņu mizā cie-

šas saites (asociācijas) starp dziides un gaižas centriem.

Šo procesu schēmatiski var attēlot šā:

Šeit pie galvenā refleksa loka it kā pievienojas jauns,
virzienā uz dzirdes nervu centru, pie kam ar laiku kaut kā

nodibinās ciešas saites ar tiem nerviem, kas iziet no gaižas
centra. Sistēmatiski atkārtojot šo eksperimentu, saites

starp abiem nervu centriem top tik stipras, ka nav vaja-

dzīgs vairs nemaz sunim dot barību, lai tiktu ierosināts

garžas nervu centrs un siekalu dziedzeris. Nu mūsu schēma

iegūst šādu izskatu:



Relatīvie refleksi

Zvaniņa skaņas kairina dzirdes orgānu, šo kairinājumu

attiecīgs nervs novada uz dziides nervu centru, bet no tu-

rienes kairinājums pa asociatīvi nodibināto ceļu pāriet
uz garžas nervu centru, tas tiek iedarbināts un savukārt

pāria.da kairinājumu uz siekalu dziedzeri, kas atdala sie-

kalas. Tā ir radies pilnīgi jauns, līdz tam suņa dzīvē ne-

bijis reflekss. Šo refleksu Pavlovs nosaucapar relatīvo jeb
nosacīto ieliekšu, jo tas nodibinās tikai pie zināmiem no-

sacījumiem atsevišķa individa dzīvē. Ar laiku tomēr nodi-

binātās saites starp abiem nervu centriem pārtrūkst un

reflekss izdziest (piem., ja zvaniņam askanot sunim vairs

nedod ēst).

Pavlova un viņa skolnieku pētījumi ir ļoti daudzpusīgi
un bagāti. Tie ir pierādījuši, ka nav tāda kairinājuma, ko

nevarētu izmantot relatīvā refleksa izveidošanai. Pavlovs

panāca pat to, ka sunim atdalījās siekalas, ja tam uz papīra

parādīja burtu T, spēlēja dažādus toņus vai arī kairināja
ar elektrību. Suņi, kuros bija izveidojies elektriskais sie-

kalu reflekss, dabūdami tik spēcīgu elektrisku triecienu, ka

parastie suņi gaudoja aiz sāpēm, stāvēja pilnīgi mierīgi,
kāri laizījās un viņiem atdalījās siekalas, it kā viņu mutē

būtu visgaržīgākā barība. Kāds angļu fiziologs, to ierau-

dzījis, esot izsaucies: „Tagad es saprotu kristīgos mocek-

ļus!" (L. 26—103).
Otra krievu zinātnieka

— akadēmiķa Bechtereva pētī-

jumi pierādīja, ka relatīvos refleksus var saistīt ne tikai

ar siekalu atdalīšcnos, bet arī ar dažādām ķermeņa ku-

stībām. Ja kairina suņa kāju ar elektrisko strāvu un šo

kairinājumu pavada ar kamertoņa skaņām, tad pēc zi-

nāma eksperimentu skaita kāja savilksies celī tad, kad

elektriskā trieciena vairs nebūs, bet skanēs tikai kamer-

tonis. Ir pilnīgs pamats domāt, ka šādas iekšējas saites

var nodibināties starp visdažād āķiem nervu centriem. To

liecina lielā relatīvo refleksu bagātība cilvēka dzīvē, jo
visi dažādie cilvēka paradumi un automātiskās kustības

ir tādi relatīvi refleksi. Ja cilvēkam, sajūtot cepeša smaržu,

atdalās siekalas, tad arī tas ir iegūts reflekss, jo smaržas
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nervu centri no dzimšanas nav saistīti ar siekalu dziedze-

riem; tāds pats reflekss ir arī acs plakstiņu raustīšanās

runājot, kas vērojama pie dažiem cilvēkiem.

Tagad atgriezīsimies pie mūsu dāmas, kurai, ābolu

kompotu ēdot, deniņos rodas stipras sāpes. Šai dāmai reiz

bijis tāds gadījums: Kādā viesnīcā vienu dienu viņa ēdusi

ābolu kompotu. Tai brīdī pa logu kāds iesviedis akmeni,

kas ķēris viņu deniņos. No tā laika viņai šīs nervozās sā-

pes. Tās nav atcerētas sāpes, kas viņu moka, bet gluži
reālas sāpes. Gadījumu viesnīcā viņa pat aizmirsusi, jo
sviediens bijis tik laimīgs, ka sejā nav atstājis nekādas

pēdas.
Pēc relatīvo refleksu teorijas paradoksālais sakar3

starp ābolu kompotu un sāpēm deniņos ir gluži viegli sa-

protams un nav nedabiskāks, kā sakars starp zvaniņu un

siekalām Pavlova suņiem. Kad pirmo reizi radās šīs sā-

pes deniņos? Pusdienojot. Toreiz iesviestais akmens ķēra

viņu deniņos, sāpju nervi sāpīgo kairinājumu novadīja uz

sāpju sajūtu centru smadzenēs; bet šo nervu satricinājums

bija tik liels, ka uz reizi nodibinājās stipras saites ar gar-

žas nervu centriem, kas arī tobrīd darbojās. Vēl vairāk

vienkāršojot iepriekš izmantotās schēmas, šī notikuma fizio-

loģiskā puse attēlojas šādi:

Vēlāk, kad šī dāma atkal ēda kompotu un nelaimīgais
sviediens bija jau aizmirsies, ābolu kompota ķīmiskais kai-

rinājums pa attiecīgiem nerviem tika novadīts uz garžas
nervu centru, tur tas pārgāja uz sāpju nervu centru, tie
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tika iekairināti un izsauca apziņā sajūtu, it kā deniņos būtu

radušās sāpes. Tā kā dāma, šķiet, nebija psīcholoģiski
skolota, tad viņa nekā nezināja par Pavlova atklājumiem
relatīvo refleksu mēchanismā un neiedomājās savas dīvai-

nās sāpes vest sakarā ar toreizējo notikumu viesnīcā, un

tā kā tiešā pārdzīvojumā vienmēr doti tikai priekšmeti un

sajūtas, bet ne nervu centri, tad dāmas apziņā bija tikai

šādi kompleksi:

Vai par sēdu nenormālu sakarību, nezinot tās objektīvo
izskaidarojumu, nav jāuztraucas un jānervozē? Ja Pavlova

ved Bechtereva suņi prastu vairāk domāt, arī tie taptu ner-

vozi: zvans zvana — tek siekalas, raustās kāja... Pavi-

sam nenoimāli, un tomēr ļoti dabīgi, tikpat dabīgi, kā,
redzot sārtu ābolu, mēle top mitra un lūpas aizveras. Tas,
kas atgadās varbūt tikai reizi dzīvē, nav mazāk dabīgs kā

tas, kas notiek ikdienas.

Bet kāds tam visam sakars ar mūsu jautājumupar dvē-

seles iedarbību uz ķermeni? Refleksi taču ir fizioloģisks
mēchanisms un ar dvēseli tiem nav nekāda sakara? — Nē,
ir gan sakars. Ja jūs pašreiz iedomāsieties garžīgu augļu
kompotu ar krējumu, plūmēm v. tml. Hetēm, ted jums gribot
negribot saskries mutē siekalas. Arī priekšstati izraisa re-

fleksus. Un tā minētai dāmai rodas sāpes deniņos pat tad,
kad viņa tikai iedomājas, ka būs jāēd pusdienās ābolu

kompots. Vai tā nav nervoza un dīvaina dāma? Varbūt.

Runājot par dvēseles iedarbību uz ķermeni, nedrīkst to

tūliņ iedomāties tā, ka tieši ar savu apzinīgo gribu mēs

varam izsaukt visādas pārmaiņas ķermenī. lekšējo or-

gānu darbība pa lielākai daļai nav cilvēka apzinīgas gri-
bas vārē. Ar savu gribu vien es nevaru ne paātrināt, ne

palēnināt sirds darbību, ne izsaukt, ne apturēt galvas sāpes.
Sirds dauzīšanos un galvas sāpes var gan izsaukt dažādi
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afekti, t. i. stipri jūtu satraukumi. Par cik cilvēks ar gribas

palīdzību rada tādas situācijas, iedomas un priekšstatus,
kas izsauc jeb apspiež zināmus afektus, par tik viņš ne-

tieši var iedarboties ar savu gribu uz tiem orgāniem, kas

neatrodas gribas centra varā. Ja kāds vakarā pirms gulēt-
iešanas ir satrauktā garastāvoklī un nevar aizmigt, tad ar

gribas palīdzību vispirms jāapspriež un jāizstumj no ap-

ziņas tās domas un tie priekšstati, kas uztrauc. Ja ar varu,

t. i. tiešā ceļā, nevar atsvabināties no nepatīkamām domām,

tad vajag ar gribas palīdzību domāšanu un uzmanību no-

virzīt uz mierīgākām un patīkamākām lietām, kas nomie-

rina satrauktās jūtas un līdz ar to ari nervus un sirdi.

Bet kā lai izskaidro, ka zināms dvēselīgs jūtu stāvoklis,

tā tad kaut kas neķermenisks, garīgs, var iedarboties uz

kaut ko ķermenisku, materiālu? Ja dvēseli domā atrautu

no matērijas kā kaut ko matērijai pilnīgi svešu, tad tā ir

neizskaidrojama mīkla, tāda pat mīkla kā tas, ja no ma-

niem vārdiem sāktu istabā kustēties nedzīvi priekšmeti, ja,
piem., es galdam te-ktu: „topi krēsls!" un tūliņ galds taptu
krēsls. Kā gan dvēsele, kurai nav ne roku, ne kāju, var

iekustināt matēriju, kas atrodas nervu šūniņās un musku-

ļos? Jums, varbūt, liksies šis jautājums pilnīgi lieks un pat
muļķīgs, jo tas taču tik vienkārši: es gribu savilkt roku

dūrē un tā savelkas. Bet es ari gribu, lai galds paceļas
no grīdas! — Kāpēc tas neklausa manai gribai, bet tikai

manai rokai? Kāpēc mana griba var iedarboties tikai uz

maniem muskuļiem, bet ne galdu? Tē ir mīkla, un visiem

psīchologiem un filozofiem, kas dvēseli iedomājas kā tīru

garu, pastāvošu ārpus nerviem un smadzenēm, ir vienmēr

bijusi un vienmēr paliks neizskaidrojama mīkla dvēseles

iedarbība uz miesu, uz matēriju. Šādas mīklas nav t kai

tiem, kas dvēseli redz funkcionālā sakarā ar nervu sistēmu

— kā īpatnēju pasaules atspoguļojumu smadzenēs. Ja e3

ko gribu, tad tas nav tikai psīchisks, bet tcd pašā laikā arī

fizioloģisks process, kas pēc vispārējiem dabas likumiem

iedarbojas arī uz rokas muskuļiem. Ja jau mēs atzīstam,

ka attēls, kas no kāda priekšmeta krīt uz mūsu acs tīkleni,
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fizioloģiska kairinājuma veidā tiek noraidīts uz smadzenēm,
tad kāpēc lai neatzīstam, ka šīm pašām smadzenēm gadu
miljonu laikā izveidojusies spēja šo fizioloģisko kairinājumu
aiī apzināties priekšstata veidā, t. i. pārvērst to psīchiskā
procesā? Protams, nav viegli izskaidrot šo pārvēršanos,
bet cilvēki jau gadu tūkstošiem nevarēja izskaidrot ari

siltuma pārvēršanos mēchaniskā kustībā tvaika katlā, kas

mūsdienu cilvēkam liekas tik saprotama — pēc tam, kad

jaunlaiku fizikai izdevies izskaidrot siltumu kā molekulu

resp. matērijas kustību.

Lai labāk saprastu afektu iedarbību uz ķermeni, atgrie-
zīsimies pie parasto refleksu schēmas, tikai to mazliet pa-

pildināsim. Pieņemsim, ka nervu šūniņa Ni (sk. zīmējumu)

saņēmusi pa nervu n> kādu kairinājumu no punkta S; pa

šūniņas Ni īsajiem atzarojumiem šis kairinājums pariet uz

nervu šūniņas N* īstajiem atzarojumiem, bet no N2 tas pa

motorisko nervu šķiedru m pāriet uz muskuli M un muskulis

saraujas. Tā ir parastā refleksa kustība, kas var palikt

mums vai nu pilnīgi neapzināta, vai arī mēs varam apzi-
nāties tikai pašu kustības rezultātu (piem. rokos atraušanu

no sveša suņa purna, kas mums nemanot pienācis klāt).

Bet šūniņa Ni ar daudziem atzarojumiem un nervu šķiedru
ns ir saistīta vēl ar vienu citu nervu šūniņu — Ns. Pieņem-
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sim, ka šūniņas N> kāpinājums tiek apzināts un atspoguļo-

jas apziņā kā bailes. Bez tam šūniņa Ns var saņemt kairi-

nājumu vēl arī no citām nervu šūniņām un centriem (piem.
no šūniņas, kurā ir izra'sījies priekšstats par gaidāmo ko-

dienu). Šo sakāpināto baiļu kairinājumu Ns pārraida uz

ISb, pa n< uz N*, bet no pa n? uz M. Tagad muskulis M

būs saņēmis vairākkārt spēcīgāku kairinājumu kā vien-

kārša refleksa gadījumā, tādēļ tas izdarīs daudz spēcīgāku
kustību un mūsu roka no suņa puma atrausies daudz sp;ai-
gak. Tā būs radies jau stipri sarežģīts, pa daļai apzināis,

pa daļai neapzināts baiļu reflekss. Tāpat izskaidrojami
arī citu afektu refleksi. Protams, īstenībā viss tas ir nesa-

līdzināmi sarežģītāk, jo sadarbojas daudz dažādu nervu

centru, bet pašā lietas būtībā tas nekā nemaina.

Nav viegli noskaidrot, kas notiek cilvēka smadzenēs

un visā nervu sistēmā tai brīdī, kad viņš domā, jūt vai grib,
jo smadzeņu iekšējā darbība pagaidām stipri noslēpta cil-

vēka acīm. Zinātniskai psīcholoģijai būs jāizlieto milzīga
eksperimentāla atjautība, lai izpētītu šo visbrīnišķīgāko
matērijas veidojumu'). Skaidrs tomēr viens: psīchiskie
procesi notiek nevis ārpus cilvēka ķermeņa, bet pašā ķer-
menī, tāpēc ir pilnīgs pamats runāt par apgaroto jeb dvē-

selīgo miesu.

4. Miesīgā dvēsele

Izejot no atzinuma, ka dvēsele saistīta ar ķermeni mij-
darbībā, ir jāatzīst, ka arī miesa iedarbojas uz dvēseli un

kaut kā atspoguļojas tās dzīvē. Lai to saprastu, pietiek aizrā-

dīt kaut vai uz to, ka galvas un zobu sāpju dēļ cilvēkā bieži

vien rodas īgnas domas un nervozas jūtas, ka smadzeņu

*) Maskavas un pa daļai arī Berlīnes smadzeņu institūtu eksperi-

mentālie pētījumi pēdējos gados atklājuši svarīgu parādību: dz;vn;eku un

cilvēku smadz-nes izdala elektrisko strāvu (apm. 1/10030 volta), pie
kam interesantikais tas, ka katrā palvas smadzeņu mizas laukā jeb nervu

centrā tā ir kvalitatīvi citāda (L. 24).
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satricinājuma dēļ cilvēks krīt nesamaņā, ka līdz ar attiecīgu
smadzeņu centru bojāšanos ir bojātas vai pat iznīcinātas

arī attiecīgas dvēseles spējas, v. t. t. Vācu psīchiatra Kreč-

mera interesantie pētījumi pierādījuši, ka pat cilvēka rak-

sturs un temperāments atkarīgi no viņa ķermeņa uzbūves/)

Runājot par cilvēka iekšējo ķermeni, mēs jau aizrādī-

jām, kādas lielas pārgrozības dvēseles dzīvē var izsaukt

traucētu bioloģisko un fizioloģisko procesu atspoguļojums
pašapziņā. Tādas pat pārgrozības varēja rasties arī tās dā-

mas dvēselē, kuru mēs pieminējām iepriekšējā nodalījumā.
Tomēr visi šie gadījumi runā tikai par tām sekām, kādas cil-

vēka garīgajā dzīvē izsauc ķermeņa iedarbība. Bet ir vie-

na tāda josla cilvēka apziņā, par kuru grūti pat pateikt,
vai tā ir miesīga vai dvēselīga. Es še domāju instinktīvās

dziņas. Vai instinkti ir psīchiska parādība? Jā un nē!

Instinkts patiesībā ir iedzimts reflekss, kas var darboties

pilnīgi neapzinīgi, bet tas var parādīties arī apziņā kā da-

žādas dziņas. Ņemsim, piemēram, pašuzturas instinkta iz-

raisīto ēstgribu. Kad cilvēks izsalcis, viņam gribas ēst.

Viņš sajūt sevī dziņu pēc barības un meklē to. Vai šī

dziņa ir dvēselīga vai miesīga? Vai dvēsele grib ēst? Nē,

ķermenis. Kur jūs šo dziņu sajūtat: dvēselē vai vēderā un

mutē? Grūti atbildēt. Cilvēks parasti saka: es gribu ēst,

man gribas ēst. Tā tad tā nav tikai ķermeniska dziņa. Šai

dziņā ir saplūdusi miesa ar dvēseli. Ir tomēr gadījumi, kad

psīchisko pusi, par cik tā saistīta ar apzinīgo gribu, šai dzi-

ņā var atdalīt nost. Vislabāk to var panākt kārdinot izsal-

kušu cilvēku ar gardiem ēdieniem. Cilvēks kaut kādu ie-

meslu dēļ atteicies ēst, viņš negrib pieņemt pasniegto ba-

rību, bet izsalkums viņā izraisa tik spēcīgu dziņu sniegties

pēc barības, ka jāpieliek visi gribas spēki, lai atturētos.

Vai šī spēcīgā dziņa ir tikai dvēselē, apziņā? Nē, tā ir arī

ķermenī. Ne tikai šīs dziņas saknes, bet viņa pati ir cil-

*) Latviešu valodā par šo jautājuma plašāku pētījumu uzrakstjis

ārsts 2 Karlsons (L 37). Viņa grāmatā lasītāji atradis ari Krečmera

mācības izt.rzājumu.
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vēka žokļos, asinīs, rokās un kuņģī. Dvēselē šai gadījumā
vairāk parādās tikai šīs dziņas šausmīgais sp:ediens.

Tā tad te mēs esam nonākuši pie tāda psīchiska fakta,
kas savos pamatos ir miesīgs. Tas pats ir sakāms arī par
dzeršanas dziņām, pašaizsardzības, seksuālām un visām

citām dzinām, kurām instinktīvi pamati. Dvēsele, par cik

tā ieguldīta šais dzinās, ir miesīga dvēsele. Divējādā ziņā
tā ir miesīga: 1) bioloģiskie procesi te pārvēršas psīchiska-
jos, miesīgais top dvēselīgs, un 2) instinktīvās dziņas mēs

sajūtam vispirms nevis apziņā, bet ott'ecīgos orgānos. Tās

ir telpā izplatītas dziņas, savos pamatos tik pat telpiskas

jeb materiālas kā fizikālais zemes pievilkšanas spēks un

magnētisms. Tikai šai gadījumā nedrīkst sajaukt pašas
šīs ķermeniskās dzinās ar viņu afspogu/ojumu apziņā. Ja

gribas dzert, ne dvēsele tad izslāpusi un tiecas pēc ūdens,

bet dzīvā miesa. Dvēseles slāpes ir stipri citādas. Un to-

mēr arī ķermeņa slāpes nav tikai fiz:oloģiska parādība, jo

tajās ietvertas arī sajūtas. Mēs varam visādi analizēt in-

stinktīvos dziņu procesus, bet vienmēr sadurs;mies ar ne-

atraujamu pretstatu vienību, dvēseles un ķermeņa v'enību,

kur dvēselīgais top miesīgs un miesīgais dvēselīrs. Te ne-

var pateikt, kur beidzas miesa un kur sākas dvēsele, tāpat
kā vakara krēslā nevar pateikt, kad beidzas diena un sā-

kas nakts. Un šī miesīgā dvēsele, runājot Ortegas vār-

diem, „ir mūsu personas atbalsts un pamats, mūsu gara

statujas plints, apziņas koka sakne. Ar šo dzīvniecisko

apakšzemi ir cieši saistīts vissmalkākais mūsu personā..."
(L. 22—91). j

Tikai tad, ja no cilvēcīgās iedomības kalngaliem nolai-

žas dzīves īstenībā, ja nomet visas dažādo teoriju un az-:-

spriedumu brilles un bezbailīgi sāk ieskatīties dzīvē, atklā-

jas cilvēka gara milzīgais tuvums miesai, tuvums, kurā brī-

žiem nav gandrīz vairs nekādas atstarpes. Un tad ir dī-

vaina izjūta, reizē baiga un aizraujoša. Baiga tādēļ, ka re-

dzam sevi iegrimstam gara iedomībai svešu miesas spēku
atvarā; bet tai pašā brīdī mēs arī jūtam, ka kāda spē:īga
straume mūs nes uz augšu, uz priekšu. Tā ir visos dzīvības
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straume, vitālais spēks cilvēkā, kas aizrauj sev līdz arī mū-

su jūtas un liek tām atkal celties bultūras augstumos. Vita-

litāte, ko tik ļoti cildina mūsdienu cilvēks, nav nekas cits,

kā šī dvēseles un dzīvības, gara un miesas nešķiramā vie-

nība, cilvēka dzīves apakšējais slānis. Bet daudz gadu
simteņiem vajadzēja paiet, kamēr cilvēce atraka sevī šo

slāni, ko bija cildinājuši jau dionisiskie grieķi, nolādējuši

svētbijīgie kristīgie un aizmirsuši pusaklie racionālisti.

Mūsdienu kultūrā, jāatzīst, ir notikusi pretēja nelaime.

Ja pēdējo divu gadu simteņu racionālisti redzēja tikai dvē-

seles koka lapotni — prātu un prātīgo garu, tad mūsdienu

vitālisti un dvēseles biologi redz tikai šī koka saknes —

vitālās dziņas un instinktus, un ir pārliecināti, ka koka

stumbrs un lapotne nav nekas cits, kā tikai sakņu turpinā-
jums. Botānisko patiesību, ka koka stumbram un lapām ir

citas funkcijas un līdz ar to arī cita uzbūve, šie filozofi un

psīchologi nesaprot un arī negrib saprast. Bez tam vēl jā-
ievēro, ka koka saknes ir vienā vidē, bet stumbrs un lapot-
ne — citā. Viens saskaras ar zemi, otrs ar gaisu un saules

gaismu. Un vēl der ievērot: nevien saknes baro lapas, bet

lapas baro arī saknes. Tikai tad, ja to visu aizmirst, var

runāt par cilvēku vienīgi kā dziņu būtni, kā tas ir parasts

kopš Nīčes laikiem.

Protams, neviens godīgs antropologs vairs necentīsies

noliegt to acīmredzamo faktu, ka cilvēka dvēseles dzīve

atbalstās uz instinktu un dzinu vitālitāti un lielā mērā pat
seko tās trauksmei, ko izcilākais mūsdienu vitālitātes filo-

zofs Bergsons nosaucis par ēlan vital. Bet virs šī vitālā

slāņa cilvēka dvēselē paceļas vēl otrs slānis — kulturālā

gara slānis, kurā dvēsele nedzīvo vairs dzīvās miesas, bet

radītāja gara dzīvi. Un šo dzīvi formē citi principi — sa-

biedrības sociēli-ekoncmiskai attīstībai pakļautie zinātnes,

mākslas, morāles, reliģijas un tiesību principi. Tomēr ne-

pareizi būtu iedomāties, ka šie divi dvēseles slāņi viens no

otra; šķirti ar kādu nepārejamu plaisu. Gluži otrādi: tie

vienmēr pāriet viens otrā, saistās viens ar otru un iedar-

bojas viens uz otru. Dziņas ietekmē garu, bet gars savukārt
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veido dziņu dzīvi, apgaro un skaidro vitālos spēkus
cilvēkā.

18. gadsimta racionālisms pamazām bija nostiprinājis
cilvēkā pārliecību, ka tikai prātam cilvēka dzīvē un kul-

tūrā ir vērtība, tādēļ notika milzīga gara dzīves racionālizē-

šana. Dziņu, instinktu un bioloģisko jūtu nozīmi cilvēka

dzīvē aizmirsa, noliedza, degradēja, runāja tikai par prāta

kultūru, prāta morāli, prāta t'esībām, prāta apskaidroto
mākslu. Tādēļ 19. g. s. beigās bija radusies liela plaisa
starp cilvēka dzīves augšējo un apakšējo slāni, starp prāta
un dzinu principiem. Tas izsauca dabīaureakciju, dz'ņu un

instinktu sacelšanos pret prāta virskundzību. Apspiestā vi-

tālitāte kļuva revolūcionāra un pacēla savu balsi, lai aiz-

stāvētu savas eksistences tiesības dzīvē un kultūrā.

Tā 20. g. simteņa kultūrā un cilvēkā radās lielā, aran-

diozā cīņa starp racionalizēto garu un degradēto vitalitāti.

Vitālitātes uzbrukumu f lozofijas un psīcholoģijas frontē no

dažādiem kaujas štābiem ir vadījuši un vēl taņad vada tādi

visā kultūras pasaulē pazīstami gara darbinieki kā Nīče,

Bergsons, Diltejs, Freids, Džemss, Drīšs, Millers-Freienfelss,

Unamuno, Špenglers, Klage un Heidegers. Šī cīņa vēl nav

rimusies, tomēr tās sākotnējais asums pamazām nozudis, jo

prāta aizstāvji zināmā mērā jau piekāpušies, bet uzbrucēju
rindas palikušas retākas un nedrošākas. Pēdējais apstāk-
lis izskaidrojams ar to, ka cīņa no destruktīvās fāzes pār-

gājusi konstruktīvajā, un tur vajadzīgi atkal prāta principi.
Patiesībā šīs cīnās dziļākais motīvs ir bijusi neapmierinātība
ar vecajām Jculčūras formām, tikai kaujas karstumā sajaukts

īstais ienaidnieks ar šķietamo. Bez prāta neviena kultūra

nav bijusi un nebūs. Tāpēc tagad, kad pēdējo divu gadu-
simteņu kultūras formas jau stipri vien sadragātas un jā-
veido jaunas, jāmeklē atkal rokā nonicinātais prāts. Tomēr

arī tagad vēl ir cilvēki, kas sludina, ka prāts sašķeļ dzīves

vienību cilvēkā un nenovēršami tuvina bojā eju (Klages de-

kadences teorija).
Vitālitātes sacelšanās pret vecajām prāta formām ir

risinājusies ne tikai kultūrā, bet arī ikdienā. Mūsdienu cil-



Fieida psīchoanalize

61

vēks sācis dzīvot blīvāku, vienkāršāku, dabīgāku dzīvi, ir

atkratījies no daudziem vecās moiāles iežogojumiem un ag-

rāko gadu simteņu tradīcijām, ir atļāvis plašāku darbības

lauku savām dziņām un jūtām. Cilvēks savā dzīvē atzinis

arī vitālitātes tiesības un vērtību. Uz to norāda tādas pa-

rādības modernā cilvēka dzīvē kā sports, ķeimeņa kultūra,

ķermeņa higiēna, ekskursijas dabā, brīvie uzskati pai lau-

lību un dzimumdzīvi, lietišķas attiecības erotikā, pārmaiņas
apģērbos, dzīvokļu iekārtā, tieksme pēc saules v. tml. Viss

tas ir radījis lielas pārmaiņas modernā cilvēka dzīves stilā,

kultūrā un nostājā pret dažādām dzīves problēmām. Ir at-

gūts tiešāks kontakts ar vitālo dvēseles slāni, ar miesu,

sauli, gaisu un visu dabu. Ir gan bijušas daudzas pārmērī-
bas šai ziņā, tomēr cilvēka dzīves veids kļuvis stipri vien

veselīgāks un dabīgāks. Ķeimenis atkal ieguvis sev pienā-
cīgo vietu cilvēka dzīvē.

Apskatīt visas notikušās pārvērtības tagadējā cilvēka

dzīves uztverē un izjūtā, uzskatos un kultūrā
— ir pārāk

plašs un sarežģīts uzdevums, jo tas
prasa visas 20. g. sim-

teņa kultūras un sabiedrības analizi. Es īsumā skicēšu ti-

kai Vīnes slavenā ārsta un psīchologa Sigmunda Fieida

(1856.—1939.) mācību
— psīchoanalizi, kas pēckara gados

bija vispopulārākā psīcholoģiskā teorija visā pasaulē. Frei-

da lielākais nopelns ir tas, ka viņš parādījis seksuālo dziņu,
zemapziņas un sapņu izcilo nozīmi cilvēka dzīvē. 19. g.

simteņa beigās viņa mācību neatzina un to ārkārtīgi apka-
roja, bet 20. g. simteņa pirmajos trijos gadudesmitos Fieids

bija iekarojis tādu populāritāti, ka daudzi viņu cildināja par

lielāko cilvēku pazinēju, kāds vien jebkad dzīvojis. Ja ie-

vēro Freida mācības saturu, tad tas ir ļoti zīmīgs fakts, jo
beliski raksturo grandiozās pāimaiņas 20. gadu simteņa
cilvēka paš.zpramē. Nenoliedzams, ka Freics cilvēka dvē-

selē atsedzis tādas joslas, par kurām agrāk bijusi tikai ļoti
neskaidra nojauta, bet tikpat neapšaubāms arī tas, ka viņš

ļoti daudz ko pārpratis un pilnīgi ačgārni iztulkojis. Viņa
mācība jau tagad daudzos punktos pārspēta un atmesta.
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tomēr kā svarīgs psīcholoģisks dokuments, kas raksturo ta-

gadējā cilvēka pašizpratni, tā ir ļoti interesanta un vērtīga.
Lielos vilcienos tverot, Freida psīchcanalize dod šādu

ainu par cilvēka dvēseles dzīvi.

Freids cilvēkā izceļ un nostāda vienu otrai pretim diva3

dziņu grupas: seksuālās dzņas un es-dziņas (Ich riebe). Ar

pēdējāmFreids saprot visas tās dziņas, kas saistītas ar paš-
uzturu un kultūru. Tās ir attīstījušās cilvēkā daudz vēlāk

par seksuālām dziņām. Lai nerastos nevēlami pārpratumi,
tad tūliņ jau jāaizrāda, ka Freids seksuālitātes jēdzienu ār-

kārtīgi paplašina. Ar to viņš saprot ne tikai dzīmumbaudu,
bet kuru katru miesīgu baudu, ko dod organisma kairinā-

jumi. Tāpēc viņš ieved jaunu jēdzienu: libldo, ar ko ap-

zīmē katru miesīgu baudkāri. Libido seksuālās dziņās ir

tas pats, kas izsalkums un slāpes pašuzturas dziņās.
Alkas pēc miesīgas baudas, domā Freids, ir fundamen-

tālākais fakts ne tikai pieaugušo, bet arī bērnu d-īvē. Ar

tām sākas ikviena cilvēka attīstība zīdaiņa vecumā, ar tām

ir sākusies arī visas cilvēces attīstība. Cilvēka eksis.ences

pirmpamatos ir baudas princ'ps —
tāda ir Freida pamat-

atziņa. Šis baudas princips neaprobežoti valdījis c.lvēces

vēstures pirmsākumos — jaunākajā akmens laikmetā, kad

cilvēks varējis dzīvot kā paradīzē. Tai lakā cilvēku neno-

mākušas nekādas raizes un posts, jo bagātīgā augu un

dzīvnieku valsts pārpilnībā sagādājusi visu dzīvei nepie-

ciešamo, kādēļ cilvēks varējis bezrūpīgi nodoties visādām

miesas baudām.

Ar laiku tomēr stāvoklis mainījies. Zeme atdzisusi,

krāšņā augu un dzīvnieku valsts kļuvusi nabadzīgāka, bet

cilvēki stipri savairojušies. Baudas līdzekļi apsīkuši, un

cilvēkam tuvojies posts ar savu katēgonsko prasību: pie-
mērojies jauniem apstākļiem, vai aiī ej bojā! Viena daļa
no cilvēka dziņām piemērojusies jaunajai reāUtātei un pār-
vērtusies pašuzturas dziņās. Tās pamazām attīstījušas va-

lodu, domāšanu, prāta spējas, kļuvušas darbīgas, saim-

nieciskas, prātīgas un kulturālas. Šais dziņās baudas prin-

cips samierinājies ar reālitātes principu. Turpretim otra
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pirmatnējo dziņu grupa cilvēka dvēselē neesot samierinā-

jusies ar realitātes principu un turpinājusi prasīt neierobe-

žotu baudu. Tā bijusi seksuālo dziņu grupa, kas vēl šo

baltu dienu, kd atzīsit Freids, stāv zem baudas principa dik-

tātūras, tādēļ bieži vien ir asā pretrunā ar pašuzturas dzi-

ņām un pienākumaprincipiem.
Līdzīgu Lkteni seksuālās dziņas piedzīvo arī katra atse-

višķa cilvēka attīstībā. Tās, aizrāda Fieids, neatttīstās, kā

parasti domā, tikai ar dzimumorgānu nobriešanu, bet pa-

rādās tūliņ pēc piedzimšanas. Cilvēks p.edzimst kopā ar

baudkāri. Tā kā zīdainim genitālijas neattīstītas, tad iedzim-

tā baudkāre meklē sev Citus 01ganus. Par tādiem pirmā
kārtā noder lūpu un tūpļa gļotāda. Zīšana bērnam sa-

gādā vislielāko baudu, bet arī tūpļa kairinājumi, atzīst

Freids, izejas brīdī sniedz seksuālu tīksmi. Visas tās ķer-
meņa daļas, kuru kairināšana bērnā un pieaugušajā iz-

raisa miesīgu baudu, Freids nosauc par erogenām joslām.
Bērnam patīk arī tas, ka viņu kutina, paijā, tādēļ Freids

visu ādas virsmu atzīst par erogenu.

Zīaainis ir pasargāts no dzīves rūpēm, tādēļ viņš var

nodoties baudas principam līdzīgi pirmatnējam cilvēkam.

Drīz vien tomēr viņu no šī paraaīzes stāvokļa izdzen divi

briesmīgi piedzīvojumi: viņam atņem mātes krūti un viņam
jāpieraamas savas vajadzīcas apmierināt noteiktā laika un

vietā. Te pirmo reizi mazajā cilvēkā baudas princips sa-

duras ar reālitātes principu un tiek ierobežots. Bērna libi-

dinozā baudkāre tiek atsviesta atpakaļ uz viņa paša per-

sonu, bērns top aufoerofisks: viņš zīž savus pirkstiņus un

spēlējas ar savu ķermeni. Nākošā bērna attīstības fazē

viņa seksuālitāte top incesfuoza (ar ..asinsgrēka" tieksmēm

saistīta), jo katrs zēns, domā Freids, seksuālos nolūkos ie-

kāro savu māti un katra meitene savu tēvu, tādēļ zēni ir

naidīgi un greizsirdīgi uz savu tēvu, bet meitenes uz māti.

Šo parādību Freids, sakarā ar slaveno sengrieķu teiku va-

roni Oidipu, kas aiz nezināšanas nokauj sava tēvu un ap-

prec savu māti, nosaucis par Oidipa kompleksu. Pēc tam

bērna attīstībā seko ar onaniju saistītā otrā autoerotiskā
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fāze, bet īsi pirms pubertātes jeb seksuālā nobrieduma ie-

stāšanās parādās homoseksuālās tieksmes. Ja viss noris

normāli, tad līdz ar dzimumorgānu nobriešanu izbeidzas

infantilā, pirmsģenitālā baudkāro dziņu attīstība. Libido,

atradusi sev piemērotu objektu pretējā dzimuma personā,
izbeidz savu dēkaino maldīšanos, top seksuāla vārda para-

stajā nozīmē, un, sakarā ar seksuālo kavēkļu iedarbību,

pakļaujas es-dziņām un kalpo sugas turpināšanai vai arī

sublimējas (ieslēdzas) kultūras celtniecības procesos un top
humāna. Par tādiem seksuāliem kavēkļiem, kas ierobežo

seksuālo baudkāri, Freids atzīst kauna jūtas, riebumu, līdz-

cietību, morāli, audzināšanu, sabiedrisko uzskatu autori-

tāti v. t. t.

īpatnējais freidiskā seksualitātes izpratnē ir atzinums,

ka seksuālā dziņa būtiski saistīta nevis ar sugas uzturēša-

nas uzdevumiem, bet gan ar baudkāri. Tāpēc Freids to

atrod jau bērnā kā aklu trauksmi, kas prasa tikai apmieri-

nājumu, bet nav vēl ievirzīta uz noteiktiem objektiem un

noteiktiem orgāniem. Tāpēc tā maldās virzienos, ka-

mēr beidzot atrod sev piemērotu gultni vai nu normālajā
dzimumdzīvē vai arī kultūrā. Šāda seksuālitātes izpratne
Freidam dod iespēju viegb izskaidrot arī seksuālās perver-

sijas (nomaldības, ačgārnības) cilvēku dzīvē. Vai nu kāda3
nenormālības dēļ seksuālajā konstitūcijā vai arī citu ap-

stākļu dēļ libido attīstība var apstāties un palikt kādā no

iepriekš minētām infantilām fāzēm. Tādā gadījumā sek-

suālā dziņa paliek infantilā un ir liksēta (piesaistīta) vai

nu pie paša personas (autoerotisms), vai p.e vecākiem

resp. ģimenes locekļiem (incesta komplekss), vai arī p.e

sava dzimuma personām (homoseksuālisms). Kas bērnībā

bija normāla parādība, tas pieaugušo dzīvē ir jau nenor-

māls, perverss.

Perversijas var rasties arī seksuālās regresijas ceļā,
t. i. ja kaut kādu apstākļu dēļ libido, kas jau sasniegusi
dzimumgatavību, nevar atrast sev normālu apmieiinājumu
un spiesta atgriezties atpakaļ kādā bērna at.īstības fazē.

Tas var notikt, piemēram, tādos gadījumos, kad jaunava
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vai jauneklis neatrod sev piemērotu partneru vai arī ārēju
apstākļu dēļ normāla dzimumdzīve neiespējama.

Seksuālo dziņu attīstība un darbība lielā mērā ir atka-

rīga arī no tā stāvokļa, kādu pret tām ieņem es-dziņas.
Bērnam var gadīties kāds stipri sāpīgs, satricinošs vai aiz-

karošs (traumatisks) pārdzīvojums, kas apkauno viņa baud-

kāri un iznīcina tās bērnišķīgo nevainību. Tādu pārdzīvo-
jumu var izsaukt, piem., vecāku pārāk bargā un nosodošā

izturēšanās pret bērna erotiku, bērnu un pusaudžu pāragrā
ievadīšana pieaugušo dzimumdzīvē un morālē, bērnu sa-

skare ar izvirtuļiem v. t. t. Aizspriedumainācilvēku morāle

atzīst nevien perverso, bet pat normālo seksuālitāti par ap-

kaunojumu. Viss tas bērna, pusaudža un jaunieša dvēseles

dzīvē var izsaukt smagus konfliktus starp viņa seksuāHtāti

un morālisko apziņu. Cilvēks nevar sevī ciest apkaunojo-
šus pārdzīvojumus un tieksmes, tādēļ mēģina no tām at-

brīvoties.

Kā iespējams atbrīvoties no nepatīkamā? — Aizmirstot,
citādi sakot

— izstumjot to no jūtām, domām, atmiņām, vis-

pār no apzinīgās dzīves, no apziņas. Bet kur paliek no ap-

ziņas izstumtais pārdzīvojums? Vai tas iznīkst un nekad

neatgriežas? Nē, arī aizmirstais var atkal atgriezties ap-

ziņā, parādīties atmiņā. Tā tad tas nav pilnīgi izzudis no

cilvēka dvēseles, bet apziņā arī nav atrodams. Kur tad tas

ir?
— Zemapziņā, atbild Freids.

Tādu pašu Hkteni daudzos cilvēkos piedzīvo arī sek-

suālās dziņas, gan infantilas, gan perversās, gan normālās.

Apziņas „es" tās izstumj zemapziņā. Bet lai saprastu šo

dziņu un arī paša cilvēka tālāko likteni, mums vispirms jā-
iepazīstas ar Freida belāko atklājumu — ar zemapziņu un

tās nozīmi cilvēka dzīvē.

5. Apziņa un zemapziņa

Dr. Veksbergs, rakstīdams par Freida psīchoanalizi
(L. 30), atstāsta kādu interesantu gadījumu no saviem stu-
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diju laikiem. Kaut kas tamlīdzīgs var katram gadīties, tā-

pēc arī es to atstāstīšu.

Viņš bijis pirmā kursa medicīnas students un viņam,
kā jau studentam, bijusi arī draudzene

— leviņa, kantoriste,

kuru viņš regulāri katru vakaru, nākdams no operāciju zā-

les, pavadījis mājās no darba vietas. Kādā pievakarē no-

ticis kaut kas briesmīgs. Iznākot pa anatomijas institūta

vārtiem, viņš sastapis kādu savu draugu, arī medicīnas

studentu, kas viņu ievilcis diskusijā par fJozcf skiem jautā-
jumiem; 20 gadu vecumā tādas betas šķiet ārkārtīgi svarī-

gas, un viņi abi, stāvēdami lietū, tā aizrāvušies un iekai-

suši strīdū, ka viņš pilnīgi a'zmirsis savu leviņu. Viņš atta-

pies tikai pus septiņos, kad paskatījies pulkstenī, un, bū-

dams savos lēmumos ātrs un noteikts, pārtraucis iesākto

teikumu pusē, pametis draugu izbrīnā un kā neprātīgs
skriešus devies uz norunāto vietu. Protams, leviņas vairs

nebijis. Jaunas meitenes nav tik dumjas, lai stāvētu lietū

uz ielas un gaidītu veselu pusstundu. Neko darīt, viņam

vajadzējis vakaru pavadīt vienam pašam s'rdsapziņas mo-

kas. Ka nākošā dienā viņš ieradies satikšanās vietā uz

sekundi, tas tik pat saprotams, kā tas, ka leviņa pamanī-
jusies jau ātrāk nozust. Tā tad apvainojusies! Neatlicis

nekas cits, kā uzrakstīt garu atvainošanās vēstuli.

Pēc divām dienām viņam tomēr laimējies savu leviņu

sastapt, bet ari tad vēl viņa jutusies apvainota. Viņš gan
visādi mēģinājis taisnoties, bet nekas nelīdzējis. Tādas nu

reiz ir sievietes — piebilst autors —: filozofisku sarunu sva-

rīgumu viņas atzīst tikai tikmēr, kamēr pašām nav jācieš.

leviņa aizkustinoši raudājusi, sūdzējusies par vīriešu ne-

krietnību un beidzot pateikusi, ka viss tas neesot nekas cits,

kā zema atriebība, atriebība par to, ka pēdējās svētd ēnas

izbraukumā viņa aizkavējusies ar to pašu jauno studentu,

ar kuru viņam bijusi dedzīgā filozofiskā saruna, un viņam
vajadzējis piecas minūtes pagaidīt. Tikai piecas minū ītes,

— atkārtojusi leviņa, lai gan patiesībā viņam vajadzējis
gaidīt gandrīz trisceturtdaļas stundas un garlaikoties levi-

ņas tūļīgās vecākās māsas sabiedrībā. Negribēdams šoreiz
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savu leviņu sadusmot vēl vairāk, viņš soli pa solim piekā-
pies. Aizvainotā draudzene nomierinājusies tikai tad, kad

viņš izdarījis veiklu šacha vilcienu
—

atsaucies uz savu

greizsirdību kā savas lielās mīlestības liecinieku, un tā pie-
teicis šachu un matu leviņas apvainojumam. Pēc tam vēt-

ra rimusies un drāma noslēgusies, kā jau tādos gadījumos
parasts, ar ļoti skaistu samierināšanās epilogu.

Kam taisnība: leviņas sievišķīgai intuīcijai vai viņas
drauga vīrišķīgai loģikai? Vai jaunā studenta nokavēšanās

tiešām bija atriebības akts? Bet viņš, kā pats atzīstas, tie-

šām bijis sarunā ar draugu tā aizrāvies, ka pilnīgi aizmirsis

norunāto satikšanos. Vai tā kādreiz dzīvē nevar gadīties?
Protams, var. Bet Veksbergs, atstāstīdams savu kļūmīgo
gadījumu, paredz arī lasītāju — sevišķi dāmu aprindu ie-

bildumu: jau tas vien, ka viņš varējis likt tik ilgi gaidīt sa-

vai leviņai, runā par labu šim nabaga radījumam un no-

rāda, ka viņš nav to pietiekami mīlējis, jo kārtīgs mīlētājs
brīdī, kad viņam jaste.dzas uz satikšanos, nevar ne par ko

citu domāt, kā vienīgi par savu draudzeni. Veksbergs to-

mēr aizrāda, ka viņš leviņu mīlējis (tā viņu pašu dažus mē-

nešus vēlāk pametusi un viņš juties īsti nelaimīgs) un ka

visās citās reizēs viņš uz satikšanos vienmēr ieradies laikā.

Arī par kaut kādu atriebību sakarā ar leviņas nelaimīgo
aizkavēšanos iepriekšējās svētdienas izbraukumā viņš ne-

esot domājis. Nē, tāda doma viņam neesot ienākusi prātā,
tā būtu pārāk bērnišķīga un muļķīga, pat nekrietna doma

—

atriebties un likt savai draudzenei lietū gaidīt. Aizdomīgs

gan šai sakarā vēl viens fakts: pirmdienas rītā pēc izbrau-

kuma viņam iznākusi diezgan paasa sastrīdēšanās ar to

pašu draugu un pavisam kādu niecīgu iemeslu dēļ.

Tomēr, objektīvi apsverot visus apstākļus, ir zināms pa-

mats pieņemt, ka leviņas nojautas būs bijušas pareizas, ka

te tomēr būs darīšana ar atriebības aktu. Bet apzinīgi viņas
draugs nav gribējis atriebties, jo tas būtu nekrietni un ap-

kaunojoši viņa pašlepnumam. Tas pareizi. Tomēr atrie-

bībā ir arī otra puse: katra atriebība ir salda. To zina visi.
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Un saldas lietas vilina, kārdina. Kā cilvēks var atriebf.es

tā, lai noveltu no sevis atb.ldību, pasargātu sevi no apkau-
nojuma un tomēr izbaudītu atriebības saldumu? To var

izdarīt tikai neapzinīgi —
bez apzināta nolūka atriebjoties.

Un tā tas, šķiet, būs noticis arī šmī gadījumā. Tādas ir arī

paša Veksberga domas.

Tā tad jāpielaiž, ka cilvēkā ir kaut kas tāds, kas viņu

neapzinīgi spiež rīkoties zināmā virzienā. Kas tas ir? To

Freids sauc par zemapziņu (das Unbewusste). Tā sastāv

no neapzinātām tieksmēm un dziņām, neapzinātām jūtām
un domām, neapz.nātas vēlēšanās un aizmirstiem pār-

dzīvojumiem. Cilvēks daudz ko izdara bez apzināta no-

lūka, it kā neviļus, negribot, nedomājot, un tomēr, ja dziļāk
ieskatās cilvēka rīcībā, iznāk, ka viņš ir gan vēlējies, ne

apziņā, bez zemapziņā — neapzinīgi vēlējies un tiec.es. Ir

daudzas tādas lietas, kuras cilvēks var izdarīt tkai tad, ja

par tām apzinīgi nedomā, ja savas rīcības īstcs nolūkus un

motīvus neapzinās. Un tās ir tādas l.e.as, kas pazemo un

aizskar cilvēka pašapziņu. ") Ņemiet, piemēram, godkāiīju
labdari. Vai viņš jums labu dara tādēļ, lai jūs viņu cienītu,

godātu un slavētu? Ja jūs viņam to pcteiksiet, viņš būs

ārkārtīgi sašutis par jūsu vārdiem un visiem spēkiem cen-

tīsies iegalvot, ka viņš labu dara tikai aiz mīlestības pret

jums. Bet ja jūs viņu neievērosiet un necildināsiet viņa
labos darbus, viņš būs vīlies savās cerībās un apvainoj.es.
Kas par cilvēku gribēs spriest tikai pēc tā, ko viņš pats par

sevi saka un doma, nekad pie patiesības netiks. Cilvēka

īstā būtība meklējama dziļāk par viņa apziņu, tā ir zem

viņa apziņas. Cilvēka pašapziņa sevī atspoguļo tikai daļu
no viņa būtības. Otra daļa — tumšākā, nevēlamākā un,

varbūt, arī īstākā — paliek zemapziņā noslēgta un no tu-

rienes kā no paslēptuves diriģē cilvēka darbību. īstais re-

žisors arī dzīves teātrī neparādās uz skatuves. Tas ir spe-

ciāli jāizsauc.

') Ar cilvēku ir daudzreiz tā, kS Nlče raksta: — „Jā, to es esmu

izdarījis", saka mana atmiņa. „Nē, tas nevar būti — teic mans lepnums

un pa.iek nepielūdzams. Beidzot atmiņa piekāpjas."
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Gan arī pirms Freida psīcholoģijā un filozofijā runāja
par zemapziņu jeb neapzināto cilvēka dzīvē, bet to saprata
gandrīz tikai kā nepamanīto, neievēroto. Piem., pašreiz
rakstot es esmu tā aizņemts ar domām, ka nemaz nedzirdu

pulksteņa tikšķēšanu uz sava galda. Bet man vajadzīgs
tikai acis pamest uz pulksteni un es tūliņ to pamanīšu un

sadzirdēšu. Vai manas ausis iepriekš nekairināja tā ska-

ņas? Kairināja, bet tās palika neapzinātas. Tā tad arī te

darīšana ar kaut ko neapzinātu, tikai ne Freida nozīmē.

Tas, ko Freids saprot ar vārdu ..neapzināts", ir kaut kas

psīchisks, ir pašas dvēseles sastāvdaļa. Kad es rakstīju un

neieklausījos pulksteņa tikšķēšanā, mana auss un dzirdes

nervi gan tikai kairināti, bet kairinājums palika neapzināts,
nepārvērtās dzirdes sajūtā, un tā tad nemaz neiekļuva dvē-

selē un arī zemapziņā, bet palika tīri fizioloģiskā plāksnē.
Agrākie psīchologi mēģināja cilvēka dvēseles dzīvi iz-

skaidrot tikai ar apziņu un ķermeni; tā bija tā sauktā ap-

ziņas psīcholoģijā. Freida pētījumi ir pierādījuši, ka cil-

vēka dvēselē zem apziņas ir vēl otrs slānis — neapzinātais
dvēseles slānis jeb zemapziņa, kas arī iejaucas cilvēka ap-

zinīgajā dzīvē un tur, cilvēkam nezinot, darbojas līdz. Lai

izskaidrotu apziņas dzīvi, psīchologam vienmēr jāiegremdē-

jas zemapziņā, jo tur slēpjas dziļākie cilvēka dvēseles pa-

mati. Tāpēc Freida psīchoanaHze ir iesaukta par dziļuma
psīcholoģiju. Apzinātā josla cilvēka dvēselē sastāda tikai

mazu daļu, tikai virspusi. Telpiskā schēmā apziņas un

zemapziņas attiecības varētu attēlot ar konusa palīdzību:

Zemapziņa Freida izpratnē sastādās no diviem slāņiem:

1) no aizmirstiem pārdzīvojumiem, kas kādreiz bijuši ap-

ziņā, un 2) no tieksmēm un dziņām, kuras nekad nav biju-

šas apziņā, kuras cilvēks nekad nav apzinājies. Cilvēks
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daudz ko piedzīvo un daudz ko aizmirst. Dala no aiznvrsta

uz visiem laikiem izzūd no cilvēka dvēseles, bet daļa no-

grimst zemapziņā un tur kaut kā saglabājas, jo pēc kāda

laika aizmirsto var atkal atcerēties, t. i. iesaukt apziņā.
Daļa no zemapziņā nogrimušajiem pārdzīvojumiem tomēr

turpina tālāk darboties un izraisa dažādas jaunas tieksmes,

kuras pašas gan paliek zemapziņā, bet kuru daibības sekas

tomēr parādās apziņas dzīvē. Atcerēsimies sākumā minēto

gadījumu ar jauno Veksbergu un viņa leviņu. Protams,

svētdienas izbraukumā leviņas ilgā aizkavēšanās ar otru

studentu aizvainoja Veksberga pašapziņu. Šis apvaino-

jums drīz vien aizmirsās, t. i. no apz'ņas ieslīdēja zemap-

ziņā, bet tur tas neizzuda; gluži otrādi: tas pārvērtās atrie-

bības tieksmē. Šīs tieksmes rezultāti bija: pirmdienas rītā

sastrīdēšanās ar sāncensi, bet otrā dienā
— ~aizmiršanās"

filozofiskā strīdā un nelaimīgā nokavēšanās. Tā kā pašas
atriebības tieksmes apziņā nebija, jo tā darbojās neapzināti,
tad, protams, jaunais students nekā par to nezināja un ju-
tās gluži nevainīgs. Bet vai viņš, ja vēlāk būtu pamatīgāk

padomājis, tomēr šo tieksmi nevarēja apzināties resp. iz-

saukt apziņā un atzīties: jā, manī ir gan bijusi tieksme at-

riebties par svētdienas ilgo gaidīšanu? Lai šo jautājumu
izšķirtu, mums vēl dziļāk jāieskatās Freida mācībā par ap-

ziņu un zemapziņu.
Ne visi pārdzīvojumi aizmirstas labprātīgi, paši no se-

vis. Daži ir tādi, kas ar varu jāizdzen no apziņas zemap-

ziņā, un jāņem griba palīgā, lai tos aizmirstu, lai nebūtu

vairs jādomāpar notikušo. Šādus ar varu zemapziņā nospie-
stus pārdzīvojumus Freids sauc par izstūmumiem (Verdrān-

gungen). Kas tos ir izstūm's? Mūsu apzinīgais „es". Kāpēc
izstūmis? Tādēļ, ka tie bijuši viņam nepatīkami, ka tie

traucējuši viņa normālo dzīvi. Izstumšanas process visvai-

rāk skar pārdzīvojumus, kas kaut kā aizskar, pazemo, ap-
kauno cilvēka pašapziņu, viņa pašlepnumu, goda jūtas,
sirdsapziņu. Bet ja nu reiz apziņas „es" atbrīvojies no šā-

diem pārdzīvojumiem, izdzinis tos trimdā, tad viņš arī rū-

pējas par to, lai tie nekad vairs neatgrieztos atpakaļ. Kā
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to panākt? Ir jāuzmanās, jāaizsargās, pie apziņas un zem-

apziņas robežas jānoliek sardze, kas kontrolētu katra pār-

nācēja pasi un ielaistu apziņas teritorijā tikai vēlamas per-

sonas, tikai nekaitīgus pārdzīvojumus. Šo apziņas kontroli

Freids sauc par apziņas cenzūru.

Daudzi ir atraduši šo punktu Freida mācībā par ļoti mi-

stisku un samākslotu. Bet tas ir nepareizi. Padomājiet
paši par sevi: vai arī jūsu zemapziņā resp. pagāinē nav tā-

das lietas, par kurām jūs vairāties domāt, kuras negribat
atcerēties, un tikko pie apziņas horiconta sāk parādīties
kādas nepatīkamas atmiņas, tā tūliņ noslēdzaties pret tām

un dzenat prom? Un vai jūs neesat pamanījuši pie cilvē-

kiem arī tādu lietu: ja grib, tad atceras, ja negrib — neat-

ceras? Vai kādreiz nav gadījies tā: bijis jāizdara kāds ne-

patīkams uzdevums, bet attiecīgā brīdī jums par to nav bi-

jis ne jausmas, un atceraties tikai tad, kad jau par vēlu?

Cilvēki bieži aizbildinās ar aizmāršību; daudzreiz tie ir

meli, bet daudzreiz arī patiesība. Bet vai nav zīmīgi, ka

cilvēki ir aizmāršīgi tikai sakarā ar nepatīkamo vai vien-

aldzīgo, bet ļoti atminīgi uz tādām lietām, kas tiem patīka-
mas un vēlamas? Vai te — kaut kur apziņas perifērijā, tā-

lāk nost no apzinīgās gribas centra, pie zemapziņas robe-

žām
— nedarbojas kāda cenzūra?

Ia ir pareiza Freida mācība par apziņas cenzūru, tad tā

būs darbojusies arī leviņas draugā un nebūs laidusi apzrņd

viņa neapzinīgo atriebības kāri. Tos ir ļoti ticami, jo tādi

jauni mīlētāji cenšas būt ļoti nevainojami un augstsirdīgi

pret savām sirds dāmām. Tāpēc viņi grib stāvēt pāri vi-

sām maziskām apvainojuma jūtām, nemaz jau nerunājot

par atriebību.

Tas bija viens tāds kļūmīgs aizmāršības gadījums ik-

dienas dzīvē, ko var izskaidrot un labi saprast tikai ar zem-

apziņas palīdzību. Bet tādas kļūmes (Fehlleistungen) notiek

ļoti bieži. Atcerieties vien visus tos gadījumus, kad jūs
esat pārteikušies, pārrakstījušies, pārlasījušies, vai citu ko

kļūmīgu izdarījuši, un jūs, ja būsiet bezbailīgi pret sevi,

atradīsiet, ka vismaz daudzreiz vainīga ir bijusi kāda neap-
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zinīga tieksme. Ja jūs, sarunādamies ar Ansi, nosaucat to

par Jāni, tad tā ir droša zīme, ka jūs vismaz neapzinīgi do-

mājat par Jāni un gribat runāt ar to, nevis ar Ansi. Ir jau
arī nejaušības cilvēka rīcībā, tomēr arī nejaušībām ir savi

cēloņi un nepieciešamība, kas bieži vien slēpjas zemapzi-

ņas tieksmēs. Cilvēks, kas nav rūdīts psīcholoģiskās ana-

lizēs, ļoti vientiesīgi skatās uz cilvēkiem un ir savā ziņā
stipri māņticīgs — visu izskaidro ar nejaušībām, ar neiz-

protamu sagadīšanos. Vai tā ir nejaušība, ja līgava, kas

saderināta pret savu gribu, pirms kāzām ..nejauši" nozaudē

savu saderināšanās gredzenu? Protams, tā nav dzelža'na

nepieciešamība, bet tomēr kaut kas vairāk, kā vienkārša

nejaušība. Cilvēku pazinēja acīs tā vismaz ir ļoti aizdo-

mīga nejaušība.
Vēl viens mazs, bet ļoti komisks kļūmes gadījums.*)

Austrijas monarchijas laikos kāds ķeizariskā parlamenta

prezidents, atklādams sēdi, iesācis šā savu runu: „Augs!a's
nams! Es konstatēju, ka ir klāt vajadzīgais deputātu skaits,

tādēļ pasludinu sēdi par slēgtu." (L. 30—25). Visi sākuši

smieties, arī prezidents apķēries un tūliņ izlabojis savu

kļūmi. Vai viņš tā bija gribējis teikt? Grūti atbildēt. Ap-
zinīgi viņš to nekādā ziņā nebija gribējis teikt, bet kā ķei-
zara varas vīram parlaments viņam, droši vien, bija ne.ī-

kams, tādēļneapzinīgi viņš vēlējās, kaut tas būtu jau slēgts,
un šī blakus doma radīja kļūmi.

Ari zobgalībās, jokos un asprātībās bieži vien atklājas
cilvēka zemapziņa, un proti: cilvēka neapzinīgās tieksmes

otru apvainot, pazemot, aizskart, citādi sakot: parādīt savu

pārākumu un varu vai arī atriebt kādu nodarītu pārestību.

Godkārība, varas kāre, naids, atriebība, ļaunvēlība,
skopums, kārības un citas egoistiskas tieksmes ir tās, kas

visbiežāk izstumtas zemapziņā un cilvēkam nezinot, nema-

not, parādās viņa darbībā. Kādēļ tieši šīs tieksmes visbie-

*) Kam par šim lietām dziļāka interese, tas ar prieka izlasīs l!elisko

Freida grāmatu: „Psyshopathologie des AlltagsUbens". Daudz Freida pie-
mēra vieglā apstrādājumā arī Veksberga grāmatā (L. 30).
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žāk izstumtas? Sabiedriskā morāle tās nonicina, neatzīst,

apslāpē. Kas nostājas pret sabiedrības morāli, tam jāiet
tr.mdd. Bet arī trimdinieki atgriežas...

Otra visbiežāk zemapziņā izstumto tieksmju grupa ir

seksuālās dziņas, un tieši tām Freids piegriež galveno vē-

rību. Ķēdi ir šīs izstumšanas iemesli, par to mēs jau ru-

nājām iepriekšējā nodclījuma beigās. Tagad dažus vārdus

par šo dziņu tālāko likteni.

Arī seksuālās dziņas pēc izstumšanas zemapziņā neiz-

nīkst, bet darbojas joprojām. Viņu darbība ir vēl spēcī-
gāka, jo viņu saknes ir ķermeniskajā baudkārē, kas, kā

Freids domā, ir sakarā ar īpašām ķīmiskām vielām cilvēka

ķermenī — seksuāliem toksiniem (L. 6—451). Tādēļ šīs

dziņas vēl jo neatlaidīgāk spiežas atpakaļ apziņā un ap-
draud ar sabiedrības morāli saskaņoto apziņas dzīvi. Tā

izveidojas traucējoši zemapziņas kompleksi, dažādu zem-

apziņā izstumtu dziņu un pārdzīvojumu sablīvējumi, kas

spiežas atpakaļ apziņā, rada iekšējus konfliktus starp ap-

ziņu un zemapziņu, apzinīgajām es-dziņām un zemapziņā
nosprostotām dzimumdziņām. Šāda konfliktu situācija ir

ļoti bīstama, draudīga, tāpēc cilvēkam jādzīvo pastāvīgās
bailēs. Šīs bailes rada cilvēkā nervozu noskaņojumu. Bet

ilgi tādā iekšēja konflikta spraigumā cilvēks nevar dzīvot.

Ir jāatrod kāds kompromisa samierinājums starp seksuā-

lām dziņām un es-dziņām, ir jāatrod apslāpētai seksuālai

trauksmei kāds netiešs apmierinājums, kāds surogāts. Šā-

du netiešu apmierinājumu (Ersatzbefriedigung) izstumtās

dziņas atrod neirotiskos simptomos —
histēriskās lēkmēs,

spaidu darbībās, bezmiegā v. c. nervozo slimību parādībās.
Tā seksuālie zemapziņas kompleksi pamazām pārvērš cil-

vēku histeriķī vai arī spaidu neirotiķi.

Ja noliedz zemapziņu, tad nevar izskaidrot arī hipnozes

parādības. Kādai personai viens Freida kollēga hipnozes
stāvoklī iedvesis uzdevumu: piecas minūtes pēc pamošanās

paņemt lietussargu, atvērt to un pastaigāties pa slimnīcas

zāli. Šis cilvēks tiešām tā arī izdarījis un pastaigājies zālē

starp slimniekiem ar atvērtu lietussargu, bet nevarējis nekā
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paskcridrot, kādēļ viņš tā dara. Tā tad arī te ir darbojusies
zemapziņa.

Bet te arī atklājas pašas zemapziņas dziļākie pamati.
Hipnoze ir īpašs, mākslīgi izsaukts miega stāvoklis, kad

iemieg smadzeņu centri, kas izraisa pašapziņu, bet pal ek

nomoda un darbojas visi pārējie, kas pārvalda runāšanas,

kustības, domāšanas, atmiņasun citas ķermeniskās un dvē-

selīgās funkcijas. Hipnozes stāvoklī ar cilvēku var saru-

nāties gandrīz tāpat kā nomodā, viņš atbild, dod paskaidro-
jumus uz atbildēm,izdara visu, ko tam liek v. t. t., tikai pēc
pamošanās nekā neatceras, ko runājis un darījis. Tā tad

ir iespējama arī neapzināta augstāko smadzeņu centru dar-

bība. Tāpat, šķiet, tas ir arī visos citos zemapziņas gadīju-
mos, kad darbojas attiecīgas nervu šūniņas, neizraisīdamas

apziņu, t. i. palikdamas savā darbībā zem apziņas. Tādos

gadījumos nervu mezgli jeb centri gan izraisa dažādas

psīchiskas tieksmes un dziņas, arī domas un jūtas, bet tds

nenonāk līdz apziņas centriem un tādēļ paliek neapzinātas.

Ja šādas neapzinīgas nervu darbības rezultātā ir radusies

kāda spēcīgāka tieksme, kas ierosina arī apziņas centrus,

tad cilvēks jūt sevī mīklainu vēlēšanos un darbības dziņu,
bet šīs dziņas dziļākos motīvus tas neizprot, jo tie nav iz-

auguši no viņa apzinīgās domāšanas un apzinīgas gribas.
Ja neievēro visu teikto, tad Freida zemapziņa pārvēr-

šas par kādu mistisku telpu cilvēka dvēselē, kur sakrājas
un turpina darboties izstumtie pārdzīvojumi. Cilvēka dvē-

sele nav nekāda kaste un pārdzīvojumi nav nekādas lietas,

nekādas personas, kas var patstāvīgi rīkoties un eksistēt.

To ir spīdoši pierādījis lielais apziņas psīchologs Huserls.*)

Pārdzīvojumi rodas un zūd, tikai cilvēku neapzinātā nervu

darbība var ievirzīties kādā nenormālā gultnē un radīt da-

žādas perversijas un neirotiskos simptomus. Freida slavenie

izstūmumi no fizioloģiskā viedokļa raugoties nav nekas cits,

kā apziņas centru atraušana no citiem nervu centriem, kas

tad turpina darboties neapzinīgi, tā sakot
— zem apziņas.

*) Tavak skat. prof. T. Celma rakstu ~Psicholo£iikās pētīšanas

priekšmets" [l. 34. — 145. v. tāl.)
74
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Viena no Freida pamatkļūddm ir tā, ka viņš zemapziņu

atrauj no nervu darbības, interpretē to kā kādu tumšu telpu
cilvēka dvēselē un nostāda asā pretrunā ar apzinīgās dzī-

ves principiem. Otra un svarīgākā Freida pamatkļūda ir

tā, ka viņš ārkārtīgi paplaš'na seksuālitātes apjomus un

pārvērš to par cilvēka dvēseles pamaispēku, no kura nor-

mālas vai nernormālas attīstības ir atkarīga visa cilvēka

tālākā dzīve. Nenoliegsim, dažādie izstūmumi tiešām ved

neirozē, piem., histērijā. ledomājieties tikai cilvēku, kas

sev aizliedzis mīlēt, kas nedzīvo pilnvērtīgu dzīvi, atbil-

stošu viņa dvēseles un miesas prasībām. Neapmierinātās
tieksmes, aizliegtie glāsti, atstumtais prieks, neizdzīvotās

dzīvības alkas rada dvēselē tukšumu, iededzina sāpīgas
vātis, spiež meklēt dažādus surogāta apmierinājumus.Viss

tas var augt un krāties, līdz beidzot cilvēks sabrūk h'sterijē.
Eet kāpēc cilvēks ir gājis šādu ceļu? Kāpēc viņš ir at-

stūmis cilvēcīgo dzīves prieku? To, lūk, Freids nevar pār-
liecinoši izskaidrot. Ar iedzimtām seksuālām nenormālī-

bām un sabiedriskās morāles bremzēm vien to nevar izskai-

drot. Morāle atļauj cilvēkam pietiekami daudz brīvības,
bet nenormālībcs seksuālitātes attīstībā nav atkarīgas tik

daudz no iedz'mtās seksuālās konstitūcijas, kā no kāda cita

faktora. Kāda? No cilvēka drosmes, resp. mazdūšības.

Neirozes pamatā nav vis seksuālitāte, bet cilvēka mazdū-

šība, cilvēka psīchiskā nevarība. Tā ir Alfrēda Adlera sko-

las pamatpārliecīha. Eet par to runāsim citā vietā.

6. Sapņi

Kopš senseniem laikiem sapņi ir saistījuši cilvēka uz-

manību. Sākumā domāja, ka sapņos uz cilvēku runā mi-

rušo dvēseles, cilvēka liktenis vai citi kādi pārdabīgi spēki,
kas mistiskā, noslēpumainā veidā pasaka, kas ar cilvēku

notiks nākotnē, vai arī brīdina viņu no iespējamām ne-

laimēm. Kā piemēru tādam ..pravietiskam" sapnim es mi-

nēšu sengrieķu dzejnieka Simonida sapni, ko atstāsta rc-
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miesu rakstnieks un politiķis Cicerons. Reiz Simonids at-

radis ceļa malā kāda sveša cilvēka līķi un to apglabājis
ar pienācīgu godu. Pēc kāda laika viņš gribējis doties

jūras ceļojumā, bet pirms izbraukšanas naktī redzējis sapni,
kurā parādījies apglabātais svešnieks un viņu brīdinājis:
ja viņš braukšot — iešot bojā. Simonids nebraucis, kuģis
tiešām vētrā avarējis un visi braucēji noslīkuši (L. 1—90).

Vēlākos laikos līdz ar māņticības samazināšanos sa-

mazinājās arī ticība sapņiem, un tagad vairs tikai ar zob-

galību tiek pieminētas agrāk tik slavenās sapņu grāmatas

un sapņu tulki. Māņticīgā sapņu tulkošana izzudusi, bet

tds vietā stājusies zināfn :s.Vā sapņu tulkošana. Freids bija
pirmais, kas 20. g. simtenī sapņu tulkošanu nostādīja uz

zinātniskiem pamatiem. Viņš arī bij s visģeniālāka's sapņu
tulks cilvēces vēsturē un panācis to, ka mūsdienu praktiskā

psīcholoģijā vairs nevar iztikt bez sapņu
tulkošanas.

Sapņos gan nedarbojas pārdabīgi spēki (jo tādu nav),

bet sapņi nav arī tikai satrauktu smadzeņu rēgi un murgi.

Sapņos, pēc Freida pārliecības, darbojas un runā cilvēka

zemapziņa, cilvēka zemapziņā izstumtās dziras, jūtas, do-

mas un vēlēšanās. Naktī, kad apziņa ieslīdējusi miegā,

atgriežas savā dzimtenē šie izdzītie trimdinieki. Bet arī

nakts tumsā darbojas robežsardze
— apziņas cenzūra. Tā-

pēc zemapziņas pārnācējiem, lai tos nepazītu un neatdzīlu

atpakaļ, jāmaskējas. Sapnis — tas ir zemapziņas maska-

rāde cilvēka miega apziņā, karnevāls, kur noziedznieki var

parādīties karaļu mantijā, kalpones par princesēm pārģēr-
bušās un atraidītie mīlētāji donžuānu lomās. Sapnis nav

pati patiesība, bet tikai simbols, kas norāda uz kaut ko

dz'ļāku un tālāku. Tāpēc sapņu ainas, sapņu tēlus ne-

drīkst saprast tieši tā, kā tie redzēti, bet vienmēr jāmēģina
atrast to paslēptā, nomaskētā jēga. Lai saprastu sapņa

nozīmi — tas uzmanīgi jātulko, jāatsedz visi sagrozījumi un

simboliskie inscenējumi.

Sapņa procesā Freids izdala trīs sastāvdaļas. Tās ir:

1) latentās jeb slepenās sapņa domas, kurās var atrast

atmiņā saglabāto bērnības pārdzīvojumu drumslas, infan-
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tilās, zemapziņā izstumtās seksuālās tieksmes un dažādas

dienas pārazīvojumu atliekas (Tagesreste); 2) sapņa darbs

(Traumarbeit), t. i. šo zemapziņas saturu nomaskēšana, sa-

grozīšana, un 3) pats manitestais sapnis, t. i. apziņā redza-

mie sapņu tēli.

Kāpēc cilvēks sapņo? —
Lai varētu mierīgāk gulēt,

atbild Freids. Eet vai murgojot ir viegli gulēt? — Nē! Bet

ja zemapziņā izstumtie pārdzīvojumi nevarēti; iztrakoties

sapņu karnevālā, tad būtu vēl grūtāk. Sapņa jēga ir tāda

pati, kā nervozo simptomu jēga: atrast kompromisa atrisi-

nājumu apziņas un zemapziņas konfliktu spraigumam, at-

rast kādu nevainīgāku apmierinājumu zemapziņā izstum-

tai baudkārei, nomierināt aizmirstās, bet neizzudušās bērnī-

bas un vēlāko gadu sāpes. Ko cilvēks nav ieguvis vai

nevar iegūt reālā dzīvē, to viņš redz sapnī piepildītu. Kas

ir sapnis? — jautā Freids un atbild: kādas nepiepildītas
vēlēšanās piepildījums.

Par ko sapņo zoss? — Par kukurūzu, —
atbild kāds

vecs cittautu sakāmvārds. Kaut kas līdzīgs reiz noticis ar

kādu medicīnas studentu, kam ļoti nepaticis rītos agri cel-

ties un doties uz praktiskiem darbiem klinikā. Kādu rītu,

kad viņam bijis sevišķi salds miegs, dzīvokļa saimniece,

kurai bijis piekodināts viņu katru rītu laikā modināt, pavē-
rusi durvis un saukusi: „Pepī kungs, celieties, laiks doties

uz kliniku." Bet Pepī kungs nemodies vis, jo sācis sapņot,
ka viņš jau atrodas klinikā, guļ kādā gultā, un uz diagnozes
dēlīša stāv rakstīts melns uz balta: „Pepī H..., cand. mcd.,

22 gadus vecs". Sapnī viņš nodomājis: ja jau es esmu

klinikā, tad kāpēc gan man vēl jāceļas un jāiet uz kliniku?

Pēc tam pagriezies uz otriem sāniem un mierīgi gulējis
tālāk. (Freida piemērs; L. 8; sk. arī L. 30). Td Pepī kungs
ar vienu šāvienu nošāvis divus zaķus: apmierinājis savu

vēlēšanos vēl pagulēties un atvairījis sirdsapziņas pārme-
tumus, kas rastos tad, ja viņš paliktu gultā bez sapņa un

nevarētu aizbildināt savu aizgulēšanos.
Vēl vienkāršāk sapnī piepildās bērnu vēlēšanās. Ja
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bērns dienā redzējis skatlogā lācīti un to iekārojis, bet

māte nav pirkusi, tad naktī viņš ar to jau spēlēsies sapnī.
Tomēr ne visi sapņi tik vienkārši iskaidrojami. Daudz-

reiz sapnī notiek gluži otrādi: vēlēšanās nepiepildās un

rodas visādas kļūmīgas situācijas. Tā, piem., kāda dāma,

Freida paciente, redzējusi šādu sapni: „Eiju ieaicinājusi
pusdienās viesus, bet man mājās nebija nekā cita, kā vie-

nīgi žāvēts lasis. Gatavojos doties uz veikalu, bet tad

iedomājos, ka šodien svētdiena un veikcli slēgti. Gribēju

piezvanīt kādam gaļas piegādātājam, bet izrādījās, ka tele-

fons sabojāts. Neatlika nekas cits, kā atteikties no miela-

sta sarīkošanas."

Kā lai iztulko tādu sapni?
Freids vispirms licis pacientei izstāstīt visu, ka3viņai

iešaujas prātā sakarā ar šo sapni (tas ir viņa izejas princ.ps
sapņu tulkošanā). Noskaidrojies sekojošais:

1) Pacientes vīrs ir miesnieks un pirms dažām dienām

sūdzējies, ka paliekot par resnu, tādēļ esot nolēmis ieturēt

diētu un nepieņemt vairs nekādus ielūgumus uz pusdienām.
2) Pacientes vēlēšanās ir katru dienu ēst kaviāra mai-

zītes, bet, baidīdamās no liekiem izdevumiem, neatļauj sev

šo prieku.
3) lepriekšējā dienā paciente bijusi ciemos pie kādas

savas draudzenes, uz ko viņa ir greizsirdīga, jo vīrs to vien-

mēr ļoti uzteic. Par laimi draudzene ir kalsnēja, bet pa-

cientes vīrs ir pilnīgu miesas formu cienītājs. Draudzene

izteikusi vēlēšanos pieņemties svarā un jautājusi pacientei:
„Kad Jūs mūs atkal ielūgsiet pusdienās? Pie Jums vienmēr

var tik labi paēsties."
4) Žāvēts lasis ir pacientes draudzenes mīļākais ēdiens,

bet viņa to sev neatvēl tāpat, kā sapņotāja sev kaviāru.

Nu mums ir rokā daži pieturas punkti sapņa tulkoša-

nai. Sapņotājas draudzene ir izteikusi vēlēšanos ierasties

uz pusdienām, bet sapņotāja ir greizsirdīga uz to, tāpēc

negrib rīkot pusdienas, lai draudzene nekļūtu resnāka un

vēl vairāk neiepatiktos viņas vīram. Pēdējais domu gā-

jiens norisinājies sapņotājas zemapziņā, jo viņa pati par
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šādu domu nekā nezina. Bez tam sapņotāja ir paskopa,
vismaz ļoti taupīga, jo sev neatvēl gardo, bet padārgo ka-

viāru. Bet kādēļ gan lai viņa pērk lasi un citas dārgas
lietas, lieki izdod naudu un uzbaro savu sāncensi? Arī

šis domu gājiens norisinājies zemapziņā, jo apzinīgi pa-

ciente atradusi šādas domas par sevis necienīgām un vien-

mēr savu un sava vīra draudzeni uzņēmusi ļoti Ueliski.

Tā tad zemapziņa saka: nevar rīkot mielastu un ēdināt

sāncensi; apziņa teic: jābūt pieklājīgai pret draudzeni, jā-
rīko mielasts. Kā lai šo pretrunu tagad atrisina? Sapnī
tā atrisināta tā: mājās nekā nav, iepirkties nevar, tā tad

pusdienas jāatceļ. Ar to ir dots norādījums arī apziņas
dzīvei: jāatrod kāds aizbildinājums, kāpēc nevar aicnāt

draudzeni pusdienās.
Dažs lasītājs varbūt iebildīs: tā ir patvaļīga sapņa tul-

košana, jo sapnī taču nemaz nefigurē ne sapņotājas vīrs,

ne viņas draudzene, ne arī greizsirdība. Pareizi! Toties

sapnī figurē sapņotājas draudzenes gardums: lasis, bet uz

viņas vīru norāda pusdienas: vīrs ir sūdzējies, ka vairs ne-

var pieņemt ielūgumus uz pusdienām, bet sapnī izjūk nodo-

mātās pusdienas. Un tikai tādēļ, domā Freids, ka sapni

nefigurē ne daudzene, ne vīrs, sapņotājas apziņas cenzūra

ir ļāvusi parādīties šiem zemapziņā apslēptiem domu frag-
mentiem.

Vēl vienkāršāk sapņus tulko otrs lielākais mūsdienu

cilvēka pazinējs —
Alfrēds Adlers. Viņš nesaskalda cil-

vēka dvēseli divās pretrunīgās daļās: apziņā un zemapziņā,

jo ir pārliecināts, ka abas kalpo vienam un tam pašam mēr-

ķim —
cilvēka personības nodrošinājumam, cilvēka aug-

šuptieksmei. Tāpēc Adleram sapnis nerisina vis apziņas

un zemapziņas konfbktus, bet gan cilvēka ikdienišķās dzīves

p«3inatproblēmas. Kā sapnī, tā nomodā cilvēks nodarbināts

ar vienām un tām pašām dzīves problēmām, tikai miegā

ir iemiguši augstākie apziņas centri smadzenēs (abstraktā,

loģiskā domāšana) un darbojas zemākie apziņas centri

(priekšstatīšana), tāpēc sapņos dzīves problēmas tiek risi-

nātas uzskatāmos tēlos un ne tik sakarīgi un loģiski kā
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nomodā. Kas nav radis loģiskos jēdzienos domāt, tas vai-

rāk līdzībās domā. Tāpat tas ir arī sapņos.

Adlers, rakstīdams par sapņiem (L. 1), atsaucas uz

Ģētes laika biedra Lichtenberga vārdiem, ka par kāda cil-

vēka būtību un raksturu daudz labāk var spriest pēc viņa

sapņiem nekā pēc viņa vārdiem un darbiem. Tas gan ir

pārspīlēti teikts, to atzīst arī Adlers, tomēr sapņi ir ļoti vēr-

tīgs materiāls cilvēka rakstura pētīšanai. Ko izteic tā sauk-

tie lidotāja sapņi, sapņi, kuros cilvēks redz sevi viegli pa-

ceļamies no zemes un lidojam arvien augstāk un augstāk?
Neko citu, kā cilvēka godkāri un varas kāri, citiem vār-

diem: egoistisko augšuptieksmi. Un ko izteic kiitēja sap-
nis?

— Cilvēka neticību sev, mazdūšību, ba.les no neveik-

smēm. Ja cilvēks redz sevi sapni krītam no kādas augstas
vietas, tad tas nenozīmē neko citu, kā tikai to, ka viņa paša
mazdūšība viņu brīdina no iespējamām neve.ksmēm.

Starp dienas un nakts sapņiem nav principiālas star-

pības. ledomājieties skolnieku, šas sēž klasē, garlaicīgā
ģeometrijas stundā, un ir aizscpņojies tālās nākotnes per-

spektīvās. Reiz viņš grib kļūt inženieris, izgudrotājs, bet

jau šobrīd viņš garā redz, kā ar vienu rokas mājienu viņš
sagroza visu pasauli: izgudro kādu liebsku mašīnu, saceļ
izbrīnu profesoros, pieteic sava izgudrojuma patenti, top

par fabrikas, nē, daudzu fabriku direktoru, viņa industrijas
koncerns apņem visu pasauli, miljardi zelta, Amerika pie

viņa kājām, viņš... Te atskan barga balss: „Kāpostiņ, pie
tāfeles!" Un Kāpostiņš ir atkal uz zemes, reālā pasaulē,
uzdevumi nav sagatavoti, paskaidrojumi nav dzirdēti, auk-

sti sviedri pārklāj miesu... Vai tāpat nenotiek a:ī nakts

sapņos? Lido, lido, un uz reizi — kritiens. To cilvēks ir

izjutis reālā dzīvē, un šī izjūta darbojas arī nakts sapņos.

Jāievēro, ka nakts sapni sapņo tas pats c.lvēks, kas

dzīvo nomoda dzīvi, tādēļ sapnis neatklāj nekā vairāk, kā

tās pašas mokas, šaubas, bailes, ticību, cerību, nojautas,
vēlēšanos un ilgas, ko sapņotājs pārdzīvo nomodā, apzi-

nīgi vai neapzinīgi risinot savas personīgās dzīves problē-

mas. lepriekš minētā grieķu dzejnieka Simonida sapni
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Adlers izskaidro tā: toreiz kuģošana bija stipri nedroša,

neizturīgie kuģi jūras vētrās bieži cieta avārijas, tādēļ, droši

vien, ari Simonids stipri raizējās par gaidāmo braucienu. Un

kad nu pienāca izšķirīgais brīdis, Simonida šaubas un bai-

les meklēja sev kādu pastiprinājumu, kas galīgi nostipri-
nātu nevēlēšanos doties bīstamajā ceļojumā. Šāds līdzeklis

bija apbedītais mironis, jo tam vajadzēja būt pateicīgam
par Ukumīgi izdarīto apbedīšanu (senie grieķi bija pārHe-
cināti, ka dvēsele netiek viņsaulē, ja miesas nav apbedītas
pēc visiem likumiem), tādēļ tā ..pienākums" bija parādīties
sapnī un teikt šai grūtajā stundā savu izšķirīgo vārdu. Ka

kuģis tiešām aizgāja bojā, arī tas nav nekāds brīnums

pēc visa iepriekš teiktā par tā laika kuģošanas apstākļiem.
Tāpat dabīgi arī tas, ka šis sapnis saglabājies līdz mūsu

dienām, jo cilvēks atceras visu to, kas saskan ar viņa dzī-

ves pamatplānu, ar viņa interesēm, bet aizmirst to, kas

nesaskan ar viņa maldiem un pārliecību.
Visiem pazīstami bībelē aprakstītie Jāzepa sapņi par

kūlīšu siešanu laukā, par mēness un zvaigžņu liekšanos

viņa priekšā. Sapņa simbolos te izteikta Jāzepa pārākuma
un varenības apziņa: brāļu sietie kūlīši liecas Jāzepa kū-

līšu priekšā, saule (tēvs), mēness (māte) un vienpadsmit
zvaigznes (brāļi) nāk un klanās Jāzepam.*)

Lai labāk varētu saprast, kā sapnī atspoguļojas cilvēka

dzīves stils jeb dinamiskā pamatlīnija, atstāstīšu kāda

28 g. veca vīrieša
— Adlera pacienta — sapni (L. 1—87).

„Es sapņoju, — stāsta pacients, — ka esmu kopā ar

kādu lielāku sabiedrību izbraucis ekskursijā. Kuģis, ar ko

mēs braucam, ir par mazu, tāpēc kādā piestātnē mums jā-

izkāpj un jāpārnakšņo tuvējā pilsētiņā. Naktī pienāk ziņa,
ka kuģis gr.mst, tādēļ visi pasažieri tiekot saukti atpakaļ,
lai stātos pie ūdens izpumpēšanas. Man iešaujas prātā,
ka manās ceļa somās ir vērtīgas lietas, un es steidzos uz

kuģi. Visi strādā pie pumpjiem. Man netīk ķeities pie

') Labi iztulkojis Jāzepa sapņus sakarā ar Raiņa drāmu J. Bunduls

(L. 32).
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darba,es meklēju bagāžas telpas. Man izdodas izvilkt savu

mugursomu caur logu. Blakus somai es ieraugu spožu
kabatas nazi, tas man iepatīkas, un es to pievācu. Kuģis

grimst arvien dziļāk, tādēļ, nevienam neredzot, es ielēca

jūrā, bet tūbņ nogiim&tu dibenā. Tā kā krasts par augstu,

es dodos tālāk pa jūras dibenu un nonāku pie kādas dziļas,
stāvas gravas, kurai man jātiek pāri. Es šļūcu lejā, ar-

vienu ātrāk un ātrāk; man sametas bailes, ka nenositos.

Beidzot esmu lejā. Tur sastopu kādu savu paziņu. Tas,

it kā zinādams, ka es bēgu no kuģa, jautā: „Ko tad tu še

meklē?" Es mēģinu tikt ārā no gravas, bet tai visapkārt
stāvas sienas. Gar tām gan lejā karājas virves, bet es

neiedrošinos pa tām rāpties uz augšu, jo tas ir tievas.

Es mēģinu rāpties gar sienu, bet slīdu arvien dziļāk lejā.
Beidzot es tomēr esmu augšā; kā — pats nezinu; man šķiet,
ka šo sapņa daļu es ar nolūku neesmu sapņojis — lai

ātrāk tiktu augšā. Augšā gar gravas malu iet ceļš, pa

ceļu staigā ļaudis un laipni mani sveicina".

Ko teic šis sapnis? Kādu liecību tas nodod par pašu

sapņotāju?

Kas būs vairāk pētījis cilvēka sapņus, tas tūliņ sama-

nīs trīs galvenos vilcienus sapņotāja raksturā: 1) sapņo-

tājs ir egoncentriska peisona (viņš vis nepiedalās kuģa
kopīgajā glābšanas darbā, bet meklē pats savas mant.ņas
un kritiskā brīdī domā tikai par sevi); 2) sapņotājs mokās

ar stiprām mazvērtības jeb nevarības jūtām (jūrā ielēc.s,

tūbņ nogrimst, pēc tam ieslīd dz.ļā gravā, netiek ārā);

3) sapņotājā ir arī dedzīga augšuptieksme un pārliecība,
ka viņš ir kas vērtīgs (viņš rāpjas augšā, slīd lejā, tomēr

beidzot kaut kā tiek augšā; tur viņu visi garāmgājēji laipni
sveicina). Un tāds arī tiešām izrādījies sapņotājs savā

dzīvē: nesabiedrisks, egoistīgs, neuzticīgs, vientuļš, mazdū-

šīgs, bet tomēr godkārīgs un iedomīgs, kas ārkārtīgi gri-

bējis izkļūt no savas mazvērtības dzelmes dzīves virspusē,
kur visi viņu „laipni sveicinātu"; tomēr viņa nepacietība

bijusi tik liela, ka arī dzīvē viņš neizdomājis, kā uzrāpties
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augšā, tādēļ viņa pašizjūta vienmēr svārstījusies uz augšu
— uz leju.

Līdz piektajam dzīvības gadam sapņotājs pastāvīgi
mocījies ar grūtām slimībām. Sava vārguma dēļ audzis

vientuļi, bez rotaļu biedriem. Kļuvis neveikls. Skolā visi

viņu izzobojuši (pat vēl 18 gadu vecumā) un saukuši par
muļķi. Neviena drauga nebijis. Vecāki audzinājuši bargi.
Trīs gadu vecumā māte viņam reiz likusi veselu pusstundu
uz ceļiem tupēt zirņos. Pērts gan ticis reti, bet kad tēvs

ķēries pie šī audzināšanas paņēmiena, tad arī netaupījis su-

ņa ple.ni. Zēns juties galīgi nospiests, atstumts. Arvienu vai-
rāk atsvešinājies no visiem un kļuvis arvienu nerunīgāks,
līdz beidzot gandrīz pilnīgi zaudējis spējas sarunāties ar

cilvēkiem. Tas gan bijis labs protesta un cīņas līdzeklis

pret citu pārestībām, tomēr bīstams pašam jauneklim: tā

viņš galīgi pazaudējis kontaktu ar citiem cilvēkiem. Vien-

tulībā viņš nodevies dažādiem nomoda sapņiem par savu

varenību, dižumu un pārākumu par rupjo pasauli. Jo mazāk

viņš runājis ar cilvēkiem, jo vairāk viņa dienas un nakts

sapņi pildījušies ar iedomātām uzvarām un triumfiem. Tā

tas turpinājies līdz 28. gadam, kad viņš nonācis Adlera

dziedināšanā. Viens no tā laika nakts sapņiem ir atstā-

stītais.

Kaut arī mēs parasti nesaprotam un neatklājam sapņa

dziļāko saturu, tomēr nenoliedzams, ka sapnis katram pa-
līdz atrisināt viņa personīgās dzīves problēmas. Sapnis
rada cilvēkā zināmu noskaņojumu. Rītos cilvēks pamostas

sapņa noskaņā, šī noskaņa neapzinīgi iedarbojas uz viņa
nomoda dzīvi un palīdz viņam izšķirties dažādos dzīves

jautājumos vai nu pozitīvi vai negatīvi.
Atstāstīšu vēl vienu gadījumu:
Pie kāda jauna cilvēka pilsētā atbraukusi ciemā viņa

draudzene, kuru viņš mīl un domā precēt. Sākumā viņi
abi kopā pavada brīnišķas dienas, bet tad rodas dažas

simptomatiskas nesaprašanās. Vakarā pirms aizbraukša-

nas draudzene pēkšņi top vēsa. Savas izturēšanās iemes-

lus tā nepaskaidro. Otrā rītā viņa aizbrauc. Jauneklis
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mokās šaubās: ja jau tagad viņa draudzene tik savāda, tad

laulības dzīvē var būt vēl ļaunāk. Sapnis par skaisto, har-

monisko kopdzīvi iedragāts. Viņš nevar izšķirties: salauzt

tiltus vai tos nostiprināt. Drūma vientulības, atstātībcs iz-

jūta. Neskaidrība, nenoteiktība.

Nākošā naktī viņš sapņo:

Viņš ir it kā uz ielas, tumsā, viens, nosalis. Bet tad

viņš sastop kādu savu agrāko paziņu, ar kuru tas sen nav

ticies un kuru jau aizmirsis. Tā aicina viņu pie sevis.

Istabā ir silti, senā paziņa ir mīļa, laba un laipna...

Sapnis pārtrūkst. Pēc bīža viņš sapņo tālāk:

... Viņš ir ienaidnieku ielenktā pilsētā un jāj uz zirga,
bet ienaidnieki viņam arvienu neatlaidīgāk seko. Zirgs nes

viņu vietām stāvu uz leju, bet beidzot viņš laimīgi izkļūst
lielas upes krastā. Viņš grib tikt pāri, uz mājām, bet tiltus

ienaidnieki nojaukuši. Sapņotājs paliek šai krastā.
— Sap-

nis izbeidzas.

No rīta sapņotājs pmostas sava sapņa varā. Viņš ir

atguvis kontaktu ar savu seno paziņu, nejūtas vairs vien-

tuļš, pamests; pamazam izgaist arī dzēlīgās ilgas pēc aiz-

braukušās un nostiprinās pārliecība, ka tilti uz viņu no-

jaucami.
Te sapņu tēlos strādā tālāk dienas apziņa — risina

dienas problēmas un palīdz iegūt skaidrību. Pirmā sapņa

daļa ir skaidra: iemetot apziņā aizmirsto draudzību, sapn s

pārraida mīlas ilgas uz otru cilvēku, atsvešina no aizbrau-

kušās un palīdz pārspēt vienpatības jūtas. Otra sapņa

daļa nostiprina izjūtu, ka aizbraukušā ir sveša, ka tilti no-

jaukti, uz mājām netiek, ka jāpaliek vienam un saites jā-
pārrauj. Zīmīgi, ka pati aizbraukušā sapnī neparādās. Ne-

parādās tādēļ, ka tas šoreiz nav vajadzīgs. Lai vieglāk
varētu otru aizmirst un aizbēgt no tā, tad labāk, ja to ne-

redz.

Pēc dažām nedēļāmjauneklī pamodušās atkal ilgas pēc
aizbraukušās draudzenes, jo īstenības asumi atmiņā izlīdzi-

nājušies. Viņā atkal atdzimusi griba kopā dzīvot, kopā
strādāt. Un viņš redz sapnī, ka abi cīnās vienā frontē pret
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tēvijas ienaidniekiem. Tā tad bēgšanas tendence pārspē-
ta, uzvarējusi kopības griba.

Fēc dažām dienām sapņotājs saņem vēstuli, kurā viņa
draudzene paskaidro sava vēsuma motīvus vakarā pirms
aizbraukšanas: domās esot iejaucies kāds cits vīrietis, bet

viņa tagad cīnoties un gribot to galīgi aizmirst. Viņa at-

griezīšoties... Nākošā naktī mīlētājs sapņo: viņi abi ir

operā, izrāde beigusies, viņš ir saģērbies un garderobē gai-
da savu draudzeni, kas sarunājas ar svešiem cilvēkiem.

Viņš stāv viens un domā: nāks vai nenāks? Šai gaidīšanas
noskaņā sapnis izbeidzas.

Te ir labs piemērs tam, ka sapnis nav kāds svešķer-
menis cilvēka dzīvē, bet gan organiska tās sastāvdaļa.

Sapnis izaug no cilvēka dzīves, no cilvēka personības pa-

matstruktūras, tāpēc tanī atklājas pats cilvēks, bieži vien

no visintimākās puses (tāpēc reti kāds būs ar mieru

visus savus sapņus izstāstīt citiem). Cilvēkā ir daudzas

tādas tieksmes, jūtas un domas, par kurām viņš nekā nezina

un negrib zināt. Daļa no šī neapzinīgā cilvēka kodola

atklājas sapnī. Tāpēc psīchologam sapnis ir ārkārtīgi vēr-

tīgs materiāls cilvēka pazīšanā. Tagadnes psīcholoģijā
vairs nespriež par cilvēku tikai pēc tā, ko viņš pats par

sevi teic un domā. Tagadnes psīcholoģijā, kā Veksbergs
saka, (L. 30), ir atgriezusies pie dēka'nē Don-Kichota ieroču

nesēja Sančo Pansas nemirstīgās dzīves gudrības: ne vār-

dos, bef darbos iepazīt cilvēku.

Kad Sančo bijis iecelts par gubernātoru Blēdības salā

un spriedis tiesu par saviem pavalstniekiem, pie viņa tiesas

zālē vaimanādama iesteigusies kāda jauna iseviete, aiz

rokas līdzi vilkdama svešu vīrieti gana drēbēs, un asarām

acīs sūdzējusies: „Manas dvēseles gubernātora kungs! Šis

cilvēks mani sagrāba tīruma vidū un man atņēma dārgu-

mu, kuru es divdesmit tiīs gadi sargāju no mauriem un

kristīgiem, no savējiem un svešiniekiem, kā zalamandra

ugunī, kā puķe dzeltenēs, cieta kā korķu koks!"
—

Gans

gan noliedzis, ka viņš ar varu būtu atņēmis viņas dārgo
mantu, esot pat samaksājis, cik nācies, bet Sančo bijis
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nepielūdzams un pavēlējis, lai viņš tūliņ atdod nabaga
sievietei savu naudas maku ar sudraba dālderiem. Bet kad

sieviete, tūkstoškārt pateikdamās par taisno spriedumu, at-

stājusi tiesas zāli, Sančo pavēlējis ganam, kas nelaimīgs
noraudzījies pakaļ savam makam: „Skrej, mīļais, drīzāk

pakaļ sievietei un atņem viņai savu naudu!" Pēc dažām

minūtēm abi atkal atgriezušies, vēl ciešāk turēdamies kopā
nekā pirmo reizi. Sieviete ar abām rokām turējusi naudas

maku cieši piespiestu pie krūtīm, bet gans velti pūlējies to

atņemt. „Es drīzāk ļaušu sevi nokaut, nekā atdošu naudu!"—

kliegusi sieviete. „Ar stangām, ar āmuriem, ar šķēpiem
un bungvālēm, pat ar lauvas nagiem man šīs naudas ne-

izrausiet; drīzāk man izraus sirdi no krūtīm!" Arī gans

atzinies, ka viņš nekā nevar darīt un padodas. „Parādi

man to maku, nevainīgā, drošsirdīgā meita," prasījis San-

čo. Kad prasība bijusi izpildīta, Sančo mierīgi atdevis nau-

das maku ganam un teicis: „Mīļd, ja tu kaut pusi tik va-

ronīgi būtu aizstāvējusi savu godu, kā aizstāvēji šo naudas

maku, tad tevis pat Herkuls neiegūtu," bet ganam viņš
teicis: „Ej ar Dieva palīgu un savu naudu, labais cilvēk,

un pielūko, ka turpmāk ne ar vienu nekaitējies."
Tāds bijis gudrā dzīves psīchologa Sančo Pansas Zāla-

mana spriedums.
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III

NERVOZAIS CILVĒKS

1. Mūsdienu neirotiķis

Bez pārspīlējuma var teikt, ka nervozitāte ir viena no

visizplatītākām un viszīmīgākām parādībām tagadnes cil-

vēka dzīvē. Nav viegli atrast cilvēku, kas nesūdzētos par

nerviem, par slimiem, samocītiem un pārpūlētiem nerviem,

nabaga nerviem, kas vairs nevar izturēt. Ko izturēt?—Darbu

daudzumu, dzīves steigu, trokšņus un nemieru, cilvēku ne-

iecietību un ļaunprātības, priekšnieku, apakšnieku un kai-

miņu izturēšanos, jā, pat savas sievas vai vīra, bērnu un

vecāku necienību, untumus. Viss tasi kļuvis neizturams

tagadnes cilvēka nerviem. Dzīve sabeidz nervus, sabeidz

sirdi un līdz ar to arī pašu cilvēku. Nervi ir „beigti"... Un

ja nukāds nesūdzas par to, bet mierīgi atzīst, ka viņa nervi

ir pilnīgā kārtībā, tad tāds šķiet kā pārnācējs no kādas

citas pasaules vai cita laikmeta. Un lai gan arī agrāko
laikmetu cilvēki, droši vien, būs pazinuši nervozitāti, tomēr

tikai tagadējā laikmetā nervozitāte iegūst pilsoņa tiesības

dzīves ikdienā un ārstu kabinetos.

Pagājušais gadu simtenis iesaukts par dabas zinātņu

godu simteni. Tagadējo —
divdesmito

—
daži nokristī-

juši par technikas, citi par psīcholoģijas, vēl citi par so-

ciālo apvērsumu gadu simteni. Bet ar tādām pašām tie-

sībām to varētu nosaukt arī par nervozitātes gadu simteni

un tipiski moderno cilvēku par nervozo cilvēku.

Tiešām, mēs dzīvojam ļoti nervozā a'.moslerā. Ner-

vozs saspīlējums valda ne tikai atsevišķu cilvēku smadze-
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nēs, bet ari tautu, valstu un pat kontinentu savstarpējās
attiecībās, un nevien viņu savstarpējās attiecībās, bet arī

viņu iekšienē. Tādā pat nervozā atmosfērā elpo arī tas so-

ciālais organisms, ko dēvē par valsts un tautas pamatvie-
nību

— ģimene. Vīri un sievas, tēvi un mātes, vecāki un

bērni, māsas un brāļi dzīvo un savas dzīves funkcijas iz-

pilda nervozā noskaņojumā. Ne tikai pieaugušie, bet arī

bērni „slimo" ar šo moderno slimību, un pat pusaudži jau
sāk sevi apzīmēt par nervoziem un meklē šīs kaites pirm-
sākumus peļamā iedzimtībā. Nervozitātes izplatība ir ļoti
strauja, no pilsētām tā pārsviedusies arī uz laukiem, sain-

dējusi veselīgo lauku gaisu, un varbūt tālu nav laiks, kad

arī mājkustoņiem — zirgiem, govīm un vistām — piešķir-
sim šo godu būt nervoziem.

Vai es tomēr nepārspīlēju? Man šķiet — nē. Vajag
tikai nopietnāk parunāt ar desmit cilvēkiem par viņu per-

sonīgo dzīvi, un vismaz septiņi no tiem sāks sūdzēties par
dažādām kaitēm, saviem nerviem, sirdi, saviem uztrauku-

miem, vājo miegu un slikto ēstgribu, par savu ģimenes
dzīvi un citiem cilvēkiem, par cilvēku ļaunumu un nepatei-
cību. Ja ieskatās tuvāk cilvēku dzīvē, tad pārāk bieži var

novērot dažādus strīdus par visādiem niekiem, ķildas, ka3
noiet pat līdz histērijai, nervu sabrukumam, nevarīgām
naida asarām un dusmu kliedzieniem, aizkarošiem apvai-

nojumiem un atbaidošam maziskumam. Bet ko gan citu

nozīmē nervozitāte tautas mutē, ja ne ātru uztraukšanos?

Nervozēt nozīmē: uztraukties, uzbudināties. Nervozs cil-

vēks — kas par dažādiem sīkumiem viegli, ātri un bieži

uztraucas. Tā tautā saprot nervozitātes būtību. Un tas ir

pilnīgi pareizi, ja nerunā par spēciālām nervozitātes for-

mām —

par dažādām neirozēm. Eet cilvēks, kas ar iekšēju
satraukumu, saspīlētu nemieru un aizvainotu godkāri sū-

dzas par cilvēku ļaunumu un nepateicību, kas strīdu zaudē

objektivitāti un top histērisks — ir jau nervozs. Cik stipri

nervozs — tas šeit nav svarīgi. Ja šodien viņa nervozitāte

vēl nedroša un apslēpta, rīt tā var tapt jau atklāta un stipra.

Ja ģimenes galva vakarā vai pēcpusdienā pārnāk no
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darba nelāgā omā un, neatradis ēdienu jau sagatavotu t:z

galda vai arī laikrakstus lasīšanas kārtībā savā kabinetā

un bērnus pie grāmatām, eksplodē dusmās un apvainoju-
mos, tad tā jau ir nervozitātes pazīme. N.rvozs cilvēks

nespēj gaidīt, tam trūkst pacietības. Kas vilcienā, kāda

biroja vai ārsta uzgaidāmās telpās ik pa piecām minūtēm

izvelk no kabatas pulksteni, neapmierinātībā sarauc pieri
vai arī satrauktiem soliem sta;gā no viena istabas gala uz

otru — tas nervozē. Cilvēks, ko aizvaino joki un piezīmes,
cilvēks, kas uztraucas, ja nav ieaicināts viesībās pie drau-

giemvai paziņām,kas errojas, jakāds apakšnieks nav viņu

pamanīj's uz ielas un laikā pasveicinājis, ir jau nervozs.

Sieva, kas savam vīram pārāk bieži atkārto: „Tu vienmēr

nokavējies, vienmēr mani aizmirsti, nekad tu neesi laikā

gatavs, nekad tu neesi atlicinājis man laiku", vai arī izteic

citus līdzīgus pārmetumus, kurus varētu apvienot vienā

vispārējā formulā: „Tu jau vienmēr... un tu nekad...", ar ko

sievas parasti raksturo savus vīrus, ir kļuvusi nervozasieva,

ja tāda nav bijusi jau agrāk. Māte, kas baiļojas par savu

bērnu, kad tas nav viņas klēpī, ir jau nervoza māte. Šādus

nervozitātes raksturojumus var turpināt loksnēm.

Nav grūti tapt nervozam. Nervozam tapt ir daudz vieg-
lāk kā mierīgi un lietišķi pārvarēt grūtas dzīves situācijas
un izpildīt atbildīgus uzdevumus. Mēs visi sarežģītās dzī-

ves situācijās topam zināmā mērā nervozi, sākam nervozēt.

Kā vien kāds grūtāks darbs priekšā, kāds svarīgāks pār-

baudījums vai uzdevums, nepatīkamāks pienākums, tā dau-

dziem cilvēkiem sākas visādi uztraukumi, baiļošanās, ātra

iekaišana dusmās un strīdū, iekšējs un Ārējs nemiers, pa-

zūd miegs, ēstgriba un saticība, krūtīs sāk nemierīgi dau-

zīties sirds, parādās galvas sāpes, nemiers locekļos, sa-

traukums kustībās un citi nervozitātes simptomi.
Viss tas norāda, ka starp nervozo un veselo cilvēku

nav nepārejamas plaisas. Patiesību sakot, kā vēlāk redzē-

sim, arī nervozais cilvēks nemaz nav slims, bet ir tas pats
veselais cilvēks, tikai īpatnējā nostājā pret dzīves uzdevu-

miem. Vēl nesen gan
—

apm. priekš 50 gadiem — ārsti
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nervozitāti uzlūkoja kā tīri medicīnisku problēmu un mē-

ģināja to ārstēt ar dažādām aptiekās gatavotām zālēm,

sanatorijām un aukstām peldēm, bet bez paliekamiem pa-
nākumiem. Tagad ir pierādījies, ka nervozitāte ir īpaša
dvēseles kaite, kas savā varā pārņem arī gluži vesela ķer-

meņa funkcijas un tādēļ dziedināma pavisam citādiem lī-

dzekļiem. Katrai nervozitātei ir kāds dvēselīgs fons, no kā

tā izaug, tāpēc tā nav tikai medicīniska problēma, bet arī

sociāla, pedagoģiska, psīcholoģiska un dziednieciska. Un

tā kā šī kaite stipri iesakņojusies tagadnes cilvēkā, tad kļūst
saprotams, ka tās izpratne mums daudz ko noskaidros mūs-

dienu cilvēka izpratnē vispār. Nav nejaušība, ka modernā

psīcholoģijā resp. zinātniski pamatotā cilvēku pazīšana
daudz ko mantojusi no psīchopatoloģijas, kas pirmā sāka

studēt un pētīt nervozo cilvēku. Freids un Adlers, kas pa-

gaidām ir uzskatāmi par lielākajiem 20. g. s. psīchologiem,
ir bijuši ārsti. Skolu un universitātu psīcholoģiju kursos

gan vēl nav parasts runāt par neirotiķiem, par nervoziem

cilvēkiem, bet reālā dzīve tomēr neseko akadēmiskiem at-

zinumiem. Un tā kā mūsu uzdevums pēc iespējas t'ešāk

iepazīties ar reālo cilvēku, kas priecājas un cieš, mīl un

nīst, tiecas un domā nevis pēc skolu šablonām, bet pēc pa-
šas dzīves loģikas un likumības, tad mēs izmantosim arī

tās atziņas, kuras ieguvusi modernā dziednieciskā psīcho-
loģijā dziedinot nervozos cilvēkus.

2. Nervozitātes formas un simptomi

Nervozitāte var parādīties visdažādākās formās, sākot

ar relatīvi nekaitīgu uztraukšanos, dvēseles satrauktību un

nemieru, kas turpinās diezaan ilgi un d'ezgan bieži atkār-

tojas, un beidzot ar histēriskām nervu lēkmēm, nemitīgām

galvas sāpēm, traucējumiem sirds un citu orgānu darbībā,
kas vismaz dažos gadījumos cilvēkam top jau ļoti bīstami.

No nervoziem funkciju traucējumiemnav pasaraāts neviens

orgāns. Tāpat arī neviena cilvēka gaiīgā darbība jeb dvē-
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seles funkcija nav nodrošināta pret nervozitāti. Cilvēka

domas, jūtas, tieksmes un mērķus, darba prieku, mīlas

laimi, attiecības ģimenē un sabiedrībā
— visu, visu var

sabojāt un saindēt šī kaite, ja ar to jau laikus nesāk nesau-

dzīgu cīņu.
Nervozitātes saknes parasti ļoti dziļi iesniedzas alvēka

būtībā un tās var atseat tikai oēc pamatīgas un vispusīgas
cilvēka izpētīšanas, t>ēc smalkas un uzmanīaas rakstura

attīstības anal'zes. Tomēr nervozitāte nekad ilgi nepaliek
latentā stāvoklī, bet drīz vien parādās arī uz āreni —

cilvēka raksturā, darbībā, attiecībās pret citiem cilvēkiem,
dzīves uztverē un dažādās ķermenisko orgānu funkcijās.
Šos dažādos nervozitātes izpausmes veidus sauc par nei-

rotiķiem simp'omiem. Lai aannervozitāte un tās simptomi
nav šķirami, nav atdalāmi viens no otra. tomēr ļoti svarīgi
ievērot to sakarību, kāda starp tiem pastāv. Nervozitāte ir

s'mDtoma pamats, simptoma cēlonis, bet pats s:mr>toms —

tikai sekas, kas izzūd tūliņ, tikko izzudis tā cēlonis. Pa-

rasti neirotiķi šo sakarību aizmirst vai arī apgriež otrādi

un arib atbrīvot;es tikai no reirotiskiem simptomiem, nemē-

ģinot novērst īstos cēloņus.

Ir cilvēki, kas mokās ar tā sauktajām nosarkšanas

bailēm (eritrofobiiu), jo viņi ārkārtīgi nosarkst, tikko jā-

parādās svešos cilvēkos. Visa seja pārklājas ar spilgtu,
nenormālu sārtumu, cilvēks iūtas neve'kli, stipri nervozē

un sp;ests izvairīties no parādīšanās sabiedrībā. Problēma

nu ir šāda: vai pārmērīgā nosarkšana ir nervozitātes simp-
toms (resp. sekas, ārējā izpausme) vai tās cēlonis? Vai eri-

trofobais cilvēks nosarkst tādēļ, ka viņš nervozs, jeb viņš
ir nervozs tādēļ, ka nosarkst? Pats neirotiķis savu izvai-

rīšanos no sabiedrības cenšas izskaidrot ar paredzamo no-

sarkšanu, t. i. it kā nosarkšana būtu viņa nervozitātes cē-

lonis, nevis simptoms. Pie gluži pretējas pārliecības ir nā-

kuši modernie neirotiķu pētnieki. Tie atzīst, ka nosarkšara

ir tikai nervozitātes ārējs, organisks smptoms, un ka tādēļ
nav vis jāvaino nosarkšana, bet jānovērš dziļāki cēloņi —

šinī gadījumā bailes no sabiedrības, no svešiem cilvēkiem.
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Tas ir gluži tāpat kā organiskās slimībās: temperatūra nav

vis diloņa vai aripas cēlonis, bet tikai simptoms — ārēja
seku parādība, kas norāda uz sb'mības proces:em pašā ķer-
meņa iekšienē. Kamēr nebūs izārstēta slimība

— nezudīs

arī temperatūra. Un tomēr ir cilvēki, kas cenšas iznīcināt

tikai sb'mības simptomus — temperatūru un sāpes, bet ne-

meklē slimības dīgļus un necīnās ar tiem. Tie ir, tā sakot,
slimības ..apiešanas" mēģinājumi, kas var beigties ļoti
riskanti.

Nervozitāte parādās ļoti dažādos simptomos. Tos v:srs

minēt navne iespējams, ne vajadzīgs. Svarīai tikai atzīmēt

divas neirotisko simptomu pamataruDas. Atkarībā no tā,

vai neirotiskais simptoms pieder cilvēka rakstura un dvēse-

līgo pārdzīvojumu ioslai, vai ķermenisko procesu pasaulei,
mēdz izšķirt charakteroloģiskos resp. psīchiskos nervozitā-

tes simptomus un ķermeniskos jeb oraaniskos simptomus.
Kā va:rāk vai mazāk raksturīgi charrkteroloģiskie ner-

vozitātes simptomi minamas šādas parādības: ātra uztra'ik-

šanSs, ātra ieka;šana dusmās, nepacietība, citu nonievāša-

na, pārmērīas jūtīgums, ātra apvainošanas, stūrgalvīga
ietiepība, spīts v. tml.

Lai nerastos pārpratumi, vēl reiz jāa'zrāda, ka te ir

runa par rakstura īpašībām, un nevis par atsevišķiem dus-

mu, baiļu, spītības un uztraukuma pārdzīvojumiem. Kāda

atšķirība? —
Ikviens cilvēks būs vismaz dažreiz dusmojies

un bijis nepacietīgs, bet gaužām aplam būtu apgalvot, ka

tādēļ jau cilvēkam dusmīgs un nepacietīgs raksturs. Dus-

mas un nepacietība par rakstura īpašībām top tikai tad, ja
tās top „rakstuiīgas" attiecīgam cilvēkam, t. i. ja cilvēks

ļoti ātri un viegli, bieži un ilgstoši dusmojas, ja viņš ir

nepacietīgs vienmēr, tikko drusciņ kas jāuzgaida vai maz-

liet jāpaciešas. Atsevišķs baiļu pārdzīvojums — tas ir

atsevišķs gadījums atsevišķā situācijā. Bet ja bailīgums

parādās kā rakstura īpašība, tad tas vairs nav atsevišķs

gadījums un to vairs nevar tik vienkārši izskaidrot, jo tā

pamatos jau zināma iekšēja nepieciešamība, kas meklējama

paša bailīgā cilvēka personībā. Tāpat tas ir ar visām
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citām rakstura īpašībām. Protams, raksturs nepastāv kaut

kur ārpus atsevišķiem pārdzīvojumiem, tas izteicas un dar-

bojas pārdzīvojumos. Vai par bailīgu var saukt cilvēku,

kas nekad nebaidās, vai arī tikai ļoti reti pārdzīvo baile3

un turklāt objektīvi pamatotos apstākļos? Taču nē. Tā

tad ir atšķiiība starp bailēm un bailīgumu, dusmām un

dusmīgumu, spīti un spī.īgumu. Un šī atšķirība vienmēr

jāpatur vērā, ja gribam būt labi cilvēku pazinēji.

Mācība par nervoziem simptomiem neinteresējas tik

daudz par atsevišķiem pārdzīvojumiem, kā par speciāliem
rakstura vilcieniem. Ikviens, kas būs vīlies draudzībā, kā-

du laiku pārdzīvos zināmu dvēseles satricinājumu. Dvēse-

les satricinājums, kas parādās un atkal izzūd, nav vēl ner-

vozitātes pazīme. Bet ja tas saglabājas un ilgstoši paliek
dvēselē, pārvēršas neizzūdošā dvēseles satric.nājuma stā-

voklī jeb rakstura īpašībā, ja cilvēks ir tik tālu satriekts,
ka „zaudē galvu" un ar neuzticību novēršas no katra un

pilnīgi izolējas, tad tas jau ir nervozitātes simptoms, kas

liecina, ka tads cilvēks ir zaudējis kontakta jūtas ar citiem,

dvēseles mieru, lietišķību un daudzas citas veselīgas cil-

vēka īpašības.

Kā jau aizrādīju, no nervoziem traucējumiem nav pa-

sargāta neviena orgāna darbība. Tāpēc nervozitātes ķer-
meniskie s.mptomi var būt ļoti dažādi. Minēsim tikai da-

žus pazīstamākos: nervozās galvas sāpes, migrēna, stostī-

šanās, svīšana, nosarkšana, acu plalcstiņu raustīšanas,

„lampu drudzis", locekļu paralizē, traucējumi sirds darbībā,

nervozi traucējumi kuņģa, zarnu un pūšļa darbībā v. t. t.

Uz neivozitātes pamatiem ķermeņa darbībā var rasties vis-

dažādākie traucējumi, pat priekšlaicīga dīgļa izmešana,

klepus, astma, iesnas, ādas izsitumi, tautā saucamās „ro-

zes", stigmat.skās zīmes ādā, sāpes mugurā v. t. t. Bet, lai

nerastos rupji pārpratumi, tūliņ jāaizrāda, ka gandrīz visas

šīs parādības var būt arī tiešu organisku slimību sekas,

tāpēc ļoti svarīgi vienmēr noskaidrot, vai attiecīgais trau-

cējums ir kādas organiskas slimības vai tikai nervozitātes
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simptoms. To var noskaidrot bieži vien tikai rūpīga ārsta

izmeklēšana.

Lai gan katra nervozitāte parādās arī ķermeņa funk-

cijās un cilvēka ārējā izturēšanās veidā, tomēr ir arī tādas

nervozitātes formas, kas lokalizētas noteiktu orgānu funk-

cijās, kā, piem., kuņģa un zarnu neiroze, kuras simptomi
ir: sāpes kuņģī, vemšana, caureja vai vēdera aizcietējumi,
apetītes trūkums, riebums pret dažiem ēdieniem v. tml.

Tāpat var būt sirds neirozes, elpojamo orgānu neirozes

(asthma nervosum), seksuālo orgānu neirozes (tā sauktā

seksuālā neirastenija jeb nervozā impotence un frigiditate),
dažādas veģetātīvēs nervu sistēmas neirozes, v. t. t. Šīs

nervozitātes formas parasti sauc par orgānu neirozēm.

Turpretim tas nervozitātes formas, kas nav lokālizētas no-

teiktos orgānos un vairāk parādās psīchiskos simptomos,
sauc par psīchoneirozēm (piem., neirastenija, histērija, spai-
du neirozes, baiļu neirozes).

Var likties, ka orgānu neirozēm pamati ir pašos orgā-

nos un ka tds tā tad ķermeniski (somatiski) izskaidrojamas
un ārstējamas, bet psīchoneirozes — psīcholoģiski izskaidro-

jamas un garīgi dziedināmas. Tāds ir parastais uzskats,

pie kura pieturas arī vairums ārstu. Tomēr psīchoanalizes
un individuēlpsīcholoģijas pētījumos un dziednieciskā prak-
tikā ir pierādījies, ka atšķirība starp psīchoneirozēm un or-

gānu neirozēm pastāv tikai simptomos, bet ne būtībā. Dzi-

ļākie pamati abos gadījumos ir vieni un tie paši un slēpjas

pirmā kārtā cilvēka raksturā. Ari orgānu neirozes, ja tam

nav radušās jau slimīgas sekas pašā nervozā orgāna uz-

būvē, dziedināmas garīgiem līdzekļiem — bez zālēm.

Vēl mēdz atšķirt vispārējo nervozitāti no speciālām
nervozitātes formām jeb neirozēm.*) Atšķirība tikai tā, ka

vispārējai nervozitātei vēl nav nekādu speciālu simptonu.

Tā izpaužas ilgstoši satrauktā gara stāvoklī, iekšējā ne-

*) Vārds nervozitāte cēlies no latiņu vārda „nervus" (nervs),
bet neiroze no grieķu vārda „neuron", kas ari apzimē nervu. Tā tad

starp šiem divi vārdiem nav nekādas principiālas izšķirības.
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miera un nedrošības izjūtā, nenoteiktās bailēs, ātra uzbudi-

nāmlbā, nepacietībā, sasteigtās, saraustītas kustībās un

darbībās, nespējā koncentrēti strādāt, vieglā aizvainoja-
mībā v. tml. parādībās. Šādā vispārējā formā nervozitāte

parādās tikai sākumā. Ar laiku
—

ātrāk vai lēnāk —tā

iegūst arvienu noteiktākus un speciālākus simptomus un

pārvēršas vai nu neiiastenijā, histērijā, kādā spaidu vai

baiļu neirozes formā, vai ari kādā orgānu neirozes formā.

Lai lasītājs nespeciālists varētu vieglāk orientēties šī ap-

cerējuma tālākā gaitā, tad visā īsuma apskatīsim svaiīgāko
speciālo neirožu simptomus.

Neirastenija. Tiešā tulkojumā šis vārds nozīmē: „nervu

vājums". Tā tad neirastēniķis būtu cilvēks ar vājiem ner-

viem. Vai nu tieši tikai nervi būtu tie, kas vainojami pie

neirastenijas rašanās, to redzēsim tālāk. Kas attiecas uz

neirastenijas simptomiem, tad tie psichiskajā plāksnē rak-

sturojas ar to, ka neirastēniķis neiztur drudžainu darbu,

steigu, trokšņus, citu piezīmes un pārmetumus, asāku strīdu,

citu nevērību, ilgāku gaidīšanu, braukšanu vilcienā, uz-

traucošas situācijas, vaimanas, asiņu parādīšanos, gata-
vošanos uz dzīves pārmaiņām, kukaiņus, vardes v. t. t. Uz

šādām parādībām neirastēniķis atbild visbiežāk ar stipru
uztraukšanos, uzbudināšanos, satraukumu, nemieru, dus-

mošanos un sūdzēšanos par nerviem, dažreiz pat ar „nervu

sabrukumu" un ģīboni. Kā nervozā satraukuma sekas

bieži vien parādās galvas sāpes (sckarā ar pārmērīgu asins-

spiedienu galvas smadzenēs), vispārēja noguruma un ne-

varības izjūta, nespēja koncentrēties darbā, bezmiegs, lo-

cekļu drebēšana, sirds dauzīšanās, muskuļu atslābums,

traucējumi kuņģa un zarnu darbībā v. t. t.

Mēdz izšķirt konstitucionālo un iegūto neirasteniju. Par

pirmo runā tad, ja cilvēkam jau no dzimšanas ir vāja
nervu sistēmas uzbūve (iedzimtais „nervu vājums"),
bet par

otro — ja smagos pārdzīvojumos, grūtā darbā vai

citos dzīves apstākļos ir novājināta ved pārpūlēta
nervu sistēma. Individuālpsīchologi (piem., Veksbergs:
L. 28—424) tomēr aizrāda, ka ir maz pārliecinošu pamatu
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pieņemt konstitucionālo neirasteniju, kādēļ ticamāk, ka ari

ta iegūta — jau agrā bērnība smagos pārdzīvojumos.
iiisierija ir saistīta ar ļoti spilgtam psīchiskam un ķer-

meniskām pardaībam. Histēriska stāvokli cilvēks nonāk

tad, kad viņa dvēseles satraukums, kas radies ārkārtīgās
bailēs, sāpes, kaunā, dusmas, apvainojuma vai cita nenor-

māli sakāpinātā atektā, neapturami izlaužas uz āru kādā

ķermeniska lēkmē. HisterisKie dvēseles saviļņojumi blāz-

maini pakļauj sev visu ķermeni un izslēdz katru apz.nīgā3

gribas kontroli.

Ļoti interesanti tas, ka histēriskās lēkmes izpaužas
divos pretējos veidos: kustību paralizē un kustību brāzmā.

Ja histenska lēkme noved pie kustību paralīzes, tad cnvēku

pārņem pēkšņa nevarība, locekļu sastingums, cilvēks krīt

ģībonī, zauae samaņu, spēju īunāt, reazet, azirdet (histēri-

skais aklums un kuriumsj, v. t. t. Šai ziņā hisierija uz-

rāda līdzību ar krītamo kaiti. Pilnīgi pre.ējaparāoibanovē-

rojama, ja histērija izpaužas kustību orazma. Taa para_ā3
krampju lēkmes, loceKiu trīcēšana, plosīšanās, trakošana;

cilvēku pārņem nevalaams kusabu arudzis, nemiers un sa-

traukums; viņš kliedz, raud, neaabīgi smej, vaimanā, sit

traukus, pleš matus, lauž krēslus. Histe.iski ciivēki ir

viegli suģestējami hipnozē, ārkārtīgi atsaucīgi uz arējiem
iespaidiem un ļoti āiri satraucami. bLsterija biežāk sasto-

pama pie bērniem ka pieaugušiem, pie sievietēm biezāk

ka vīriešiem, 'iomēr aauazi nenoiogi doma, ka ikviens

cilvēks var nonākt histēriska stāvoklī.

Histērisko lēkmju hzioiogisko mechanismu pazīstamais
vācu psīchiatrs krecmers ved sakara ar dažiem līdējiem

reileks.em dzīvnieku pasaulē. Daudzi kukaiņi, ja tiem uz-

brūk kāas puins vai cilvēks pieskaras ar pukstu, no bailēm

sastingst locekļu paralizē un izliekas miruši (Totstellreilex).

Turpretim putns, kas iekļuvis sprosta vai istabā, nevalaāmā

kustību drudzī šaudās un drazas no viena istabas kakta

otrā, sitas pret logiem un sienām, kamēr viņš pagurst vari

atrod izeju. Dzīvnieku pasaulē šie izturēšanās mēchanismi

iedarbojas bez apziņas, tā tad instinktīvi jeb refleksīvi, un
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ir attīstījušies tādēļ, ka izrādījušies bioloģiski noderīgi:
putni ķer tikai dzīvus kukaiņus, tāpēc kustību paralizēs
reflekss pēdējos glābj no drošas nāves, bet putns, pele vai

cits kāds savvaļas dzīvnieks, kas nokļuvis sprostā, aiz bai-

lēm šaudīdamies apkārt vai arī plosīdamies kustību drudža

refleksā, vieglāk atradīs izeju kā mierīgais. Abus šos re-

fleksus pa daļai iedarbina bailes.

Cilvēku dzīvē parasti šie refleksu mēchanismī vairs

nav vajadzīgi, tāpēc tie ir atmesti, tikai histeriķi, pēc Kreč-

mera un dažu citu neirologu domām, savās bailēs neap-

zinīgi ķeras pie šiem aizmirstajiem mēclianismiem un tos

atkal iedarbina. Kādēļ? Dzīvniekiem ir bioloģiska vaja-
dzība pēc tiem, bet kāda vajadzība ir histēriķim? Tā pati

vajadzība, kas katru neirotiķi spiež neapzinīgi izvēlēties

kādu simptomu. Kāda šī vajadzība — tas mums noskaid-

rosies tikai tad, kad būsim izpētījuši neirozes būtību.

Baiļu neirozes. Kā vēlāk redzēsim, katra neiroze ir

saistīta ar kādām bailēm jeb iekšēju nedrošību, ar bailēm

no dzīves uzdevumiem un pienākumiem, no sabiedrības,

mīlestības, vientulības, savas mazvērtības vai kā cita.

Dažreiz tomēr nervozās bailes iegūst īpašus simptomus un

tad mums ir darīšana ar speciālām baiļu neirozēm jeb fo-

bijām.*) Mēs jau minējām vienu tādu fobiju — eritrotobiju,
t. i. nosarkšanas bailes (piem. sk. 111 nod. 14. nodal.). Vēl dī-

vaināka ir agorafobija— laukumu bailes. Ir cilvēki, kas pil-
sētās nevar pāriet atklātus laukumus vai ļaužu pilnas ielas.

Tikko jāiziet kādās darīšanās vienam uz ielas, tā parādās
galvā stiprs reibonis

—
tāds pats, kāds rodas mums visiem,

kas neesam pieraduši skatīties uz zemi no augstiem tor.

ņiem, namu jumtiem, sestā stāva balkona, kalnu virsotnēm

vai lidmašīnu logiem. Izejot uz ielas, agorafobie cilvēki

pārdzīvo nenoteiktu baiļu izjūtu, galva sāk „griezties", sirds

baigi dauzīties, gar acīm metas tumšs un cilvēks krīt ne-

maņā. Protams, arī šie cilvēki ~spiesti" palikt mājās, atrau-

ties no sabiedrības un darba. (Piemērs 111 nod. 11. nodal.).

*) Grieķu valodā fobos nozīmē bailes.
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Berilu neiroze ir diezgan izplatīta arī pie bērniem, se-

višķi pie izlutinātiem. Bērni parasti baidās palikt vieni,

sevišķi naktīs, tāpat vairums bērnu ir nedroši svešos cilvē-

kos. Tā ir normāla parādība un stāv sakarā ar viņu neva-

rību un piedzīvojumu trūkumu. Bērna vientulības un tum-

sas bailes pārvēršas nervozās bailēs tad, ja tas iegūst īpa-
šus simptomus, piem., ja bērns krēslā sāk redzēt visādus

spokus un nelabos, bet naktīs sapņo baismīgus sapņus,
uztrūkstas miegā unkliedz, raud, dreb, slapina gultu v. tml.

Spaidu neiroze ir saistīta ar tā saucamiem spaidu
priekšstatiem (idēes fixes, vai kā angļi zīmīgi sauc: impera-
tive ideas) un spaidu tieksmēm. Tie ir tādi priekšstati un

tādas tieksmes, kas cilvēka apziņā parādēs pilnīgi patva-
ļīgi, neatkarīgi no viņa gribas un vēlēšanas, uzmācīgi, uz-

bāzīgi, un cilvēks nevar no tiem atkratīties, lai kā arī gri-
bētu. Šie priekšstati spaidu kārtā diktē cilvēkam tādas

darbības, kādas viņš nemaz negrib, kas ir pret viņa apzinī-
go gribu. Cilvēki, kas cieš no spaidu neirozes, nav vairs

brīvi, bet vienmēr atrodas it kā iekšējos, dvēselīgos spai-

dos, žņaugos, kas dzen viņus arvienu belākās mokās un

dzīves šaurumā. Ja cilvēks uzsāk cīņu, tad tā prosa visus

viņa garīgos spēkus, noved galīgā pagurumā un padara
nespējīgu strādāt un normāli dzīvot.

Normāli cilvēks mazgājas tad, kad viņš ir netīrs un kad

grib mazgāties. Turpretim neirotiķim, kas cieš no mazgā-
šanās spaida, jāmazgājas ik pāris stundu vai vēl biežāk.

Ja to nedara, viņš jūtas netīrs un vairs nevarne par ko citu

domāt, kā tikai par mazgāšanos. Kārtīgs cilvēks mīl kārtī-

bu darbā un savā apkārtnē, bet ja kāds zaudē visas darba

spējas un dvēseles mieru, tikko viņa istabā kāds nieciņš

vai puteklītis nav savā iepriekš noteiktā vietā un spraugā,
tad tā jau ir pedanterijas spaidu neiroze. Nama mātes, kas

slimo ar tīrības spaidu neirozi, neskaitāmas reizes dienā

mēž istabu, mazgā, spodrina, slauka putekļus, kārto v. t. t.

Vai viņas labprāt to dara? Nē, iekšēji spiestas. Viņas

nevar to nedarīt, jo viņām šķiet, ka citādi dzīve ies bojā.



Seksuālās neirozes

Spaidu priekšstatā var pārvērsties ikviena cilvēcīga
darbība un (rīcība. Ir cilvēki, kas mokās ar sirdsapziņas
spaidiem, kas nevar atkratīties no atbildības par visu to,

kas pašreiz notiek visā plašajā pasaulē, vai arī mokās ap-

ziņā, ka ar savu rīcību viņi droši vien kādam nodarījuši

pāri, un tādēļ sevi apvaino visādos ļaunumos un nozie-

gumos. Tāpat spaidu neirozes varā ir cilvēki, kas visu

mūžu nevar atkratīties no domām: „Ja es toreiz tā un tā

būtu darījis, tad tas nebūtu noticis, tad māte nebūtu mirusi".

Tas pats ir sakāms par cilvēkiem, kas ir dažādu burvības

formulu varā, kā, piemēram: „Ja es tūliņ neatgriezīšos un

nepieskaršos ar kāju tādam un tādam akmenim, ar manu

sievu var notikt kas ļauns"; „Ja es nenoskaitīšu tādu un

tādu lūgšanu, mans vīrs ceļojumā saslims un nomirs". Ja

kāds nevar atkratīties no tieksmes mesties lejā pa piektā
stāva logu vai noaugšējās platformas trepju telpā, tad tas

arī ir spaidu neirozes simptoms. Citi spaidu neirotiķi atkal

mokās ar riebīgiem un pat perversiem priekšstatiem. Tā

kā spaidu priekšstatus vienmēr pavada arī stipras spaidu
tieksmes, kas spiež uz attiecīgu darbību, tad varam labi

saprast to iekšējo cīņu, morāliskās mokas, kas norisinās

spaidu neirotiķos. Cilvēka apzinīgais „es" noasiņo iekšējā

kaujā ar svešo iebrucēju viņa personīgajā dzīvē un rezul-

tāts atkal tas pats, kas pie baiļu un citām neirozēm: nor-

mālo darba spēju samazināšanās līdz minimumam.

Seksuālās neirozes saistās ar dzimumu attiecībām cil-

vēku starpā. Kā izplatītākie simptomi minami impotence
(vīrietiskā nevarība) un frigiditāte (sieviešu vēsums), kuras

mēdz saukt arī par seksuālo neirasteniju. Par neirotiskām

šīs parādības ir apzīmējamas tikai tādā gadījumā, ja nav

konstatējamas kādas patoloģiskas nenormālības pašu sek-

suālo orgānu uzbūvē vai arī iekšējās sekrēcijas dziedzeru

attīstībā. Tāpat neirotiski pamatotas var būt arī dažādās

seksuālās perversijas, kā piem. homoseksuālisms (seksuā-

lās attiecības starp viena un tā paša dzimuma personām),
masturbācija jeb onanija, sadisms (ja cilvēks seksuālu

baudu izjūt, darot otram sāpes, sitot, spīdzinot vai citādi
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mokot), mazochisms (ja seksuālo baudu izjūt pats savās

sāpēs, ko nodara otrs cilvēks), saiiriaze jeb donžuanisms

(neapklusināma seksuālā tieksme), prostitūcija v. tml.

Vispārīgos vilcienos iepazinušies ar dažām raksturī-

gākām nervozitātes formām un simptomiem, mēs tagad
varam pāriet jaupie svarīgākiem jautājumiemun pamazām

mēģināt iespiesties pašā nervozitātes būtībā.

3. Vai nervozitāte ir slimība?

Parastā atbilde: jā, nervozitāte ir silmība. Tāpēc vai-

rums nervozo cilvēku, kas mokās ar smagākiem simpto-
miem, meklē ārstus un gaida zāles, pacietīgi izpilda visus

priekšrakstus, bet pa lielākai daļai bez paliekama rezul-

tāta. Ja nelīdz viens ārsts — iet pie cita, un tā staigāšana
pie dažādiem ārstiem daudziem top par ļoti svarīgu dzīves

saturu un misiju. Kā vēlāk redzēsim, arī šai parādībai ir

ievērojama nozīme nervozā cilvēka dzīves plānā. Vai no

nervozitātes nevar atbrīvoties? Var, tikai ne ar parastiem
medicīniskiem līdzekļiem.

Ka nervozitāte nav īsta slimība, to nojauš pats neiro-

tiķis. Ja ārsts pēc pamatīgas izmeklēšanas pacientam pa-

ziņo: „Nekas, Jūs esat tikai nervozs", tad slimajamtūliņ kļūst

vieglāk, jo viņš saprot, ka nekas sevišķs nedraud. Un

tomēr nervozitāte ir bīstama lieta, ja ne ķermenim, tad vis-

maz pacienta garīgai dzīvei un arī sabiedrībai.

Lai atrisinātu problēmu: vai nervozitāte ir slimība vai

nav, tad vispirms jānoskaidro, ko mēs saprotam ar jēdzienu
slimība.

Slimība ir nenormāls stāvoklis, bet nepareizi būtu

kairu nenormālību saukt par slimību. Normāli katrai rokai

ir pieci pirksti, bet ja kāds piedzimis ar sešiem pirkstiem,
tad tā gan

ir nenormālība, bet ne slimība. Ja cilvēkam

kreisā roka ir izveicīgāka par labo un viņš raksta, zīmē un

skalda malku ar kreiso, bet ne labo roku, tad arī tā ir ne-

normālība, bet ne slimība. Tāpat balta matu krāsa (albī-
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nisms), pārāk liels vai mazs augums ir tikai anomālija, bet

ne slimība.

Tā tad jāšķir slimīga (patoloģiska) un neslimīga ano-

mālija. Par slimību var saukt tikai tādu nenormālību, kas

apdraud dzīvības procesus ķermenī. Ja ārsta izmeklēšanā

pierādījies, ka kāds orgāns slims, tad tas nozīmē, ka šī

orgāna uzbūvē notikušas tādas pārmaiņas, kas apdraud
dzīvības procesus vai nu tikai šai orgānā vai arī visā ķer-
menī. Šie dzīvību apdraudošie traucēkļi radušies vai nu

pašā orgānā (piem., ļaundabīgie audzēji, sirds paplašinā-
šanās), vai arī no ārienes ieviesušies (piem., dažādi netī-

rumi, indes, lipīgo slimību baciļi). Šie traucēkļi posta au-

dus, izdala dažādus indīgus toksinus, kas, ieplūzdami asi-

nīs, sakairina) tās, kādēļ uz apdraudēto vietu sāk plūst vai-

rāk balto asins ķermenīšu, kas mēģina izolēt svešos traucē-

tājus un tos iznīcināt. Tā tad slimība ir cīņa, kurā cīnās

pozitīvie dzīvības „spēki" ar negaiīvajiem, dzīvību apdrau-
došajiem, un šie cīņas simpiomi ir sāpes un temperatūra.
Tā tas ir organiskajās slimībās.

Kas attiecas uz nervozitāti, tad te jautājums jau stipri

sarežģītāks. Lieta tā, ka pat ļoti smagos neirozes gadījumos
visrūpīgākā ārsta izmeklēšana nevar atrast attiecīgā or-

gāna uzbūvē nekādu patoloģisku traucējumu. Pats orgāns

ir vesels, nekāda slimīga kaite to neapdraud, un tomēr tas

funkcionē nenormāli. Piem., kuņģa un zarnu neiroze: pa-

šos attiecīgos orgānos nav konstatējamas nekādas slimīgas

parādības, un tomēr cilvēkam bieži jāvemj, jāmokās ar ne-

labām sāpēm kuņģī, biežiem aizcietējumiem, caurejām v.

tml. parādībām. Kā lai izskaidro, ka vesels orgāns funk-

cionē nekārtīgi? Kur meklējams cēlonis traucējumiem or-

gāna darbībā, japašā orgānā tāda nav?

Ilgu laiku neiroze bijusi ārstiem noslēpums un neatri-

sināma mīkla, kuru tie visādi pūlējušies atminēt. Skaidrs

viens: nervozas kaites nav ietilpināmas organisko slimību

sarakstā. Nervozitāte nav orgānu slimība. Dažādām nei-

rozēm, it sevišķi orgānu neirozēm, ir organiskas slimības

simptomi, bet nav organiskas slimības cēloņu. Lai atrastu
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kādu izskaidrojumu, medicīnā ir radīta pat īpaša slimību

grupa —
funkcionālās slimības, par kurām runā tad, ja

traucējumu var konstatēt tikai orgāna darbībā, bet ne tā

uzbūvē. Augstskolu auditorijās, ārstu klinikās un kabine-

tos tad nu mēdz neirozi ieskaitīt šo funkcionālo slimību

grēku sarakstā. Bet vai ar to kas līdzēts? Jauna nosau-

kuma radīšana vēl nenozīmē problēmas atrisinājumu. Kas

ir funkcionālo slimību cēlonis?

Grēka āzis drīz vien tika atrasts. Tie bija „slimie"

nervi, cilvēka nervu sistēma, un tieši veģetātīvā nervu sistē-

ma, kas pārvalda dažādu, ļoti svarīgu un no cilvēka gribas

neatkarīgu orgānu darbību. Veģetātīvā nervu sistēma re-

gulē visu sirds darbību un asinsriņķošanu, elpošanas, gre-

mošanas resp. vielu maiņas un izvadorganu sistēmas, sek-

suālo orgānu darbību, muskuļu spraigumu v. t. t. Bez tam

tā stipri ietekmē arī dažādo iekšējās sekrēcijas dziedzeru

darbību, kas savukārt noteic daudzas citas ļoti svarīgas

bioloģiskas parādības un orgānu funkcijas. levērojot šo

milzīgo veģetatīvās nervu sistēmas nozīmi visā cilvēka bio-

loģijā, gluži dabīgi rodas vēlēšanās nervozo traucējumu

cēloņus orgānu darbībā meklēt šai veģetātīvā nervu si-

stēmā un atzīt nervozitāti par nervu slimību, uz ko jau no-

rāda pats vārds: nervozitāte jeb neiroze. Tā tad: ja cil-

vēks ir histērisks, ja viņš baidās dienas laikā iziet uz ielas,

ja bieži sāp galva un naktīs moca bezmiegs, ja ir nervozi

traucējumi sirds vai kuņģa darbībā, tad tas nozīmē: nervi

ir slimi, nervi ir bojāti un vairs kārtīgi nestrādā. Td tad

viss ir skaidrs: jāārstē nervi, jāsaudzē nervi, jāstiprina,
jākopj nervi. Nē, tomēr nekas nav skaidrs, ja padomā dzi-

ļāk un nopietnāk. —

Nav noliedzams fakts, ka nervozitātei ir ciešs sakars ar

veģetātīvo nervu sistēmu. Bet vai nervi vien ir tie vainīgie?
Ko nozīmē, ja saka: slimi nervi? Te ir divas iespējas. Pirm-

kārt: pašos nervos, nervu audos un šūniņās ir kāds sli-

mīgs bojājums vai traucējums, un tad jārunā par organi-

skām nervu slimībām (piem., galvas smadzeņu iekaisums,

reimatisms, išiass, paralvsis agitans), bet šādām organiskām
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nervu slimībām tikpcrt maz sakarības ar īsto nervozitāti kā

influencei, zobu sāpēm vai kādai citai organiskai kaitei. Ir

cilvēki, kas asas zobu sāpes pārcieš pilnīgi mierīgi, kā saka,

ar stoisku aukstasinību, bet ir arī tādi, kas tūliņ, tikko vi-

ņiem drusciņ kas iesāpas, visu māju sagriež otrādi.

Otrkārt: traucējumi nervu darbībā var rasties arī tad,

ja pašā nervu uzbūvē nevar konstatēt patoloģiskas pārgro-
zības, bet tikai zināmu konstitūcijas mazvērtību. Tāpat kā

visiem cilvēkiem nav vienāds muskuļu spēks, vienādas re-

dzes un dzirdes spējas, tā arī nervu darbībā ir iespējamas
dažādas atšķirības. Ir cilvēki ar jūtīgākiem, vājākiem un

uzņēmīgākiem nerviem, un ir cilvēki ar stiprākiem, izturīgā-
kiem un nejūtīgākiem nerviem. Pieņemsim, ka jau no dzim-

šanas dažiem nervu šūniņu sastāvs, uzbūve un saistījums

ir tāds, ka šo cilvēku nervu sistēma ir pārāk jūtīga jeb uz-

ņēmīga pret ārpasaules kairinājumiem, ka katrs spēcīgāks
troksnis, katra spilgtāka krāsa vai draudīgāka situācija

stipri satrauc visu nervu sistēmu un arī pašu cilvēku, līdzīgi
tam, kā, piemēram, jauna āda, kas tikko pāraugusi pār

svaigu brūci, pret pieskārieniem daudz jūtīgāka nekā veca,

norūdīta āda. Protams, šādiem cilvēkiem nervu sistēma

būs mazvērtīgāka kā pārējiem, jo tā sava stiprā jūtīguma

dēļ nebūs piemērota ikdienas dzīves kairinājumiem un stip-
ri vien traucēs normālo dzīves gaitu.

Lai teiktais kļūtu saprotamāks, iedomāsimies vijoli, pār

kuru pārvilktās stīgas būtu tik jūtīgas,ka tās uztvertu un at-

skaņotu pat vēja vai vijolnieka dvašas pieskārienus. ') Vai

tāda vijole būtu ideāls mūzikas instruments? Taču nē, jo

simfonijas vietā rastos skaņu chaoss, un ar šo vijoli vaja-
dzētu spēlēt ārkārtīgi uzmanīgi un tādā vietā, kur gaisā ne-

būtu nekādu citu kustību, kā tikai tās, kas rastos no pašu

stīgu vibrācijas. Bet arī tādā gadījumā, šāda vijole nede-

rētu, jo tā ortsaukots arī uz tiem gaisa viļņiem, ko pati būtu

sakustinājusi. Tāda vijole gan nekad nerimtu skanēt un

*) Senie grieķi līdzīgu motīvu ir apstrādājuši teikā par Eola kokli,

kas skanējusi vējā.
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būtu savā ziņā brīnums, bet mūzikāli tā būtu mazvērtīga.
Cilvēks ar pārmērīgi jūtīgiem nerviem būtu tikpat kļūmīgā
situācijā kā vijolnieks ar minēto vijoli. Paar laimi pat vis-

nervozākam cilvēkam nav tik jūtīgu nervu, jo pret dažām

lietām, pat spēcīgiem kairinājumiem, neirotiķu nervi brīžiem

ir aizdomīgi nejūtīgi.
Fakts tomēr tas, ka dažiem cilvēkiem nervi sava stiprā

jūtīguma dēļ ir mazvērtīgāki un ikdienas dzīves prasībām
mazāk piemēroti. Bet vai šāda nervu funkcionālā mazvēr-

tība ir kāda slimība, kaut kas patoloģisks? Ja mēs to at-

zītu, tad mums būtu jāatzīst, ka arī tuvredzīga acs, kas skaid-

ri nerāda tālākus priekšmetus, ir slima acs, un roka ar vā-

jiem muskuļiem, kas ātri nogurst fiziskā darbā, ir slima ro-

ka. Bet ja mēs neatzīstam tuvredzīgu aci un nespēcīgu ro-

ku par
slimiem orgāniem, tad arī vājus nervus nevar atzīt

par slimiem nerviem un nav pietiekama pamata nervozitāti

uzskatīt par funkcionālu nervu slimību. Kaut kāda orgāna
funkcionālā mazvērtība vēl nenozīmē slimību.

Tā tad nervozais cilvēks, objektīvi ņemot, var sūdzēties

tikai par vājiem, stipri jūtīgiem un neizturīgiem, bet ne sbl-

miem nerviem. lesim tagad vēl vienu soli tālāk un uzstā-

dīsim jautājumu: vai nervu vājums ir pietiekams pamats,
lai rastos nervozie simptomi? Ņemsim vienkāršāko nervo-

zitātes formu —tā saukto pārpūlēšanās neirasteniju. Inten-

sīvs ierēdņa darbs kantorī, pārdevēja darbs veikalā, smalk-

mēchaniķa darbs darbnīcā, bet jo sevišķi skolotāja, ārsta,

advokāta, rakstnieka, zinātnieka un daudzu citu arodu darbs

prasa lielu uzmanību un arī domu līdzdalību, tāpēc ar laiku

nervi, ja tie nedabū pienācīgu atpūtu, tiek pārpūlēti un pa-

gurst, vairs nespēj sekmīgi veikt savu uzdevumu. Pārkairi-

nātiem nerviem vēl raksturīgs tas, ka to saspīlējums neiz-

gaist tūliņ pēc darba pārtraukuma, bet arī vēl pēc darba

tie ir nemierīgi un kustības pilni, tāpatkā vijoles stīgas tur-

pina vibrēt arī pēc tam, kad lociņš jau atrauts no tām. Lcd

nomierinātu pārkairinātos nervus, pilsētnieki bieži vien va-

karos meklē dažādas izpriecas un baudas. Viss tas vēl vai-

rāk satrauc un nogurdina nervus, samazina nakts mieru un
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atpūtu. Otrā rītā cilvēks ierodas darbā vēl vairāk noguris
kā iepriekšējā dienā; tā kā nervi pa nakti navpienācīgi at-

pūtušies, darbs tos vēl vairāk piepūlē. Ja tas tā turpinās
no dienas dienā ilgāku laiku, nervi tiek atvienu vairāk pār-
pūlēti, zūd miegs, parādās galvas sāpes, darbs vairs nevei-

cas, garastāvokbs top smags, nelabs un kašķīgs, cilvēks

kļūst arvienu nervozāks, līdz beidzot nervi vairs neiztur un

kādā dienā cilvēks nonāk „nervu sabrukumā".

Bet nemaz neņemsim tik smagu gadījumu. Neirasteni-

skas galvas sāpes un „caurs" miegs, tāpat ari īgns un sa-

spīlēts garastāvoklis var iestāties pat pēc īslaicīgas pārpūlē-
šanās darbā un bez nervu sabrukuma. Bet vai šādas nei-

rastenijas cēlonis ir tiešām nervu pārpūlējums? Un ja ir,

tad kas ir galvenaisnervupārpūlētājs — darbs vai kas cits?

Vērojot vairākus cilvēkus vienādos darba apstākļos,
varam konstatēt, ka ne visi top neirasteniski. Bez tam ir cil-

vēki, kas strādā ļoti daudz, un nemaz netop īgni, dusmīgi,
neapmierināti,kašķīgi, nezaudē neapetīti, ne miegu, un ne-

iegūst arī galvas sāpes. Un ir cilvēki, kas ļoti ātri, pat sa-

mērā vieglā darbā jau pārpūlējušies un kļuvuši nervozi.

Tie, kas katrā ziņā gribēs aizstāvēt neiroloģisko nervozitā-

tes teoriju, t. i., ka nervozitātes cēlonis katrā ziņā meklējams
cilvēka vājajos nervos, teiks, ka cilvēki ar mazvērtīgākiem
nerviem pārpūlas pat vieglos darbos un tādēļ tik ātri top
nervozi un nonāk nervu sabrukumā. Šo domu var labi

ilustrēt ar kādu fizikālu eksperimentu. Ņemsim vienu die-

gu divu metru garumā un vienu auklas gabalu, tikpat garu.

Izvilksim katru starp divām naglām un piesiesim kā pie

diega, tā auklas pa vienai bumbai, kas svērtu katra vienu

kilogramu. Kas notiks? Diegs pārtrūks, bet aukla izturēs.

Nu lūk, —
teiks vājo nervu aizstāvji, — tāpat tas ir arī ar

cilvēku: kam smalkāki nervi, tas mazāk var izturēt, ātrāk

sabrūk, ātrāk top nervozs.

Labi, pieņemsim. Bet nu šāds gadījums: viens un tas

pats cilvēks ar vieniem un tiem pašiem nerviem vienu die-

nu strādā samērā vieglu darbu, bet tas viņam nepatīk un

nesokas, un viņš top nervozs, galvā rodas tvanīgs asiņu
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spiediens, ausīs sāk dunēt, vakarā nevar iemigt; otrā die-

nā viņam turpretī jāstrādā daudz grūtāks darbs, bet tas vi-

ņam patīk un sokas, un viņš strādā bez kādiem neirasteni-

skiem simptomiem, raitā ritmā, jautri dziedādams un smie-

dams. Kā nu lai izskaidro pirmās dienas nervozitāti un ot-

rās dienas veselīgumu, jo pirmā dienā darbs taču bija vieg-
lāks? Vai otrā dienā viņa nervi bija kļuvuši stiprāki? Tas

ir neticami, jo tik ātri nervi nemainās, bez tam šai mcdņai,
ja tāda būtu iespējama, vajadzētu notikt ļaunākajā virzienā,

jo pirmās dienas darbs nervus bija sabeidzis un arī nelā-

gais nakts miegs tos nebija visai atpūtinājis. Pieņemsim
ticamāko iespēju, ka nervi abās dienās būs palikuši vieni

un tie paši. Bet kur ir notikusi izšķirīgā pārmaiņa? — Dar-

ba noskaņā: pirmajā dienā darbs bija nepatīkams un ne-

veiksmīgs, bet otrajā patīkams un veiksmīgs. Ja darbs ne-

veicas, tad, kā visiem būs zināms no pašu personīgās dzī-

ves, rodas arī īgns, neapmierināts, kašķīgs, saspīlēts gara-

stāvoklis, nelaba oma, pat uztraukumi, pārmetumi sev un

citiem, prātā šaujas visādas nelāgas domas, cilvēks sēk

šaubīties par savam spējām, saplok pašapziņa un līdz ar to

ceļas naids pret citiem un nesaskaņas ar apkārtni un pat
visu dzīvi. Šādā noskaņā strādājot, arī garastāvoklis top

smags un kā lietuvēns uzgulstas nerviem, dzen asinis sma-

dzenēs un laupa nakts mieru.

Turpretim otrā dienā darbs, lai gan bija grūtāks, tomēr

tīkams un ražens. Ja darbs veicas un vainagojas panāku-
miem, mainās arī garastāvoklis: tas top viegls, priecīgs un

pacilāts, jo izgaisina visas smagās domas un spiedīgās jū-

tas, noveļ īgnumaslogus un izlīdzina cilvēku ar sevi un visu

pasauli. Tā tad otrās dienas garastāvoklis novēla no ner-

viem pirmās dienas balastu un līdz ar to atbrīvoja pašu cil-

vēku no nervoziem simptomiem.
Lai padarītu uzskatamāku šo cilvēcīgo situāciju, atgrie-

zīsimies atkal pie minētā fizikālā eksperimenta, tikai šoreiz

mums jāņem nevis diegs un aukla, bet tikai viens no tiem,

jo abās dienās strādā viens un tas pats cilvēks, tā tad darbā

piedalās viena un tā pati nervu sistēma. Ņemsim diegu.
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Pirmās dienas darba smagumu pielīdzināsim 200 gramu

svaram, otrās dienas
— 300 gramiem. Bet tā kā izrādījās,

ka arī garastāvoklis izdara savu spiedienu uz nerviem, tad

arī to izteiksim svara vienībās. Pieņemsim, ka pirmās ne-

sekmīgās dienas garastāvoklis būs „svēris" 250 gramu, bet

tā kā otrās dienas garastāvoklis bija ievērojami pacilāts un

bez kāda smaguma, tad tas ..nesvēra" nekā, drīzāk tieši

otrādi: vēl atņēma daļu no darba smaguma, joatraisīja
nervu funkcionālās spējas (pacilātā garastāvoklī domāšana

daudz atjautīgāka, tā tad, droši vien, arī nervi labāk funk-

cionē), tāpēc otrā dienā no darba smaguma sakarā ar labo

omu mums būs jāatskaita kādi 100 grami. Gala rezultātā

mums pie nervu ~diega" pirmajā dienā jāpiekar 200 + 250 =

450 gramu, bet otrajā dienā pie tā paša diega vairs tikai

300—100=200 gramu. Atšķirība būs acīm redzama. Pir-

majā gadījumā diegs, ja arī nepārtrūks, tad tomēr manāmi

izstiepsies un nodrebēs, bet otrajā gadījumā tas būs daudz

brīvāks un mazāk pārslogots. Bet ja nu pirmajā gadījumā
diegs pārtrūktu, kas tad būru vainīgs: diega vājums vai

svara stiprums? Fakts ir tas, ka diegs pārtrūcis. Bet kādēļ
pārtrūcis? Vai tādēļ, ka diegs bija par tievu, vai arī

—

svars par lielu? Kas reāli domās, tas nevilcinādamies at-

bildēs: diegs par tievu tik lielam smagumam un tāds svars

par smagu
tik tievam diegam. Tā tad abi vainīgi. Un tā

laikam gan būs arī ar nervozā cilvēka nerviem: nervi par

vājiem un dzīves nasta par smagu. Nevienam cilvēkam

nav tik. stipru nervu, ka tie nesabruktu, ja dzīves smagums

top ārkārtīgs. Atšķirība tikai tā, ka daži cilvēki paši ar sa-

vu nervozo garastāvokb padara šo nastu vēl smagāku, bet

citi ar sapratīgi izcīnīto dzīves prieku to atvieglo.
Kas šo vienkāršo piemēru labi pārdomās, tas sapratīs,

cik aplami izskaidrot nervozitāti tikai ar nervu vājumu.

Nervu vājums, par cik tas vedams sakarā ar fizioloģisko
nervu struktūru, var būt arī iedzimts, bet nervozitāte nekad

nav iedzimta. Tā rodas tikai vēlāk
— vai nu jau bērnībā,

vai arī tad, kad cilvēkam jāstājas patstāvīgajā dzīvē un pa-

šam saviem spēkiem jāatrisina tās uzdevumi. Un te nu
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svarīgs tas, kāda nasta nerviem tiek uzkrauta. Ja šī nasta

pārāk smaga, tad var sabrukt pat izturīgākie nervi, bet ja
tā ir samērā viegla, tad iztur arī vājākie nervi.

Tā tad, meklējot nervozitātes pamatus, mums vienmēr

jāievēro arī tās grūtības, tas smagums, kas jāiztur cilvēka

nerviem. Bet nokā atkarīgs dzīves smagums? Vai tikai no

darba? Ja tā būtu, tad mēs labākā gadījumā varētu sa-

prast tikai pārpūlēšanās neirasteniju, bet visas citas neiro-

zes formas
—

dažādās histērijas, baiļu un spaidu neirozes,

seksuālās neirozes — mums tik un tā paliktu nesaprotamas.
Ar pārstrādāšanos nevar izskaidrot nevienu histēriju, ne-

vienu baiļu neirozi, pat ne visparastāko pārpūlēšanās nei-

rasteniju. Ja cilvēka nervi kādā smagākā darbā jau tik

stipri pārguruši, ka pat naktīs tie vairs nevarpietiekami at-

spirgt, tad vajag dažas nedēļas vai pat tikai dažas dienas

atpūsties mierīgā dzīvē, svaigā gaisā un kārtīgi ēdot, pēc
kam nervi būs atkal atguvuši savasnormālās darba spējas.

Ja cilvēks vakaros, aizgājis gulēt, savus pārkairinātos ner-

vus nenomoka ar visādām smagām domām un uztrauco-

šiem priekšstatiem, un atslābina arī fizioloģisko smadzeņu
saspīlējumu, tad drīz vien iemieg pat visstiprāk pārkairinā-
tie nervi. Bet ja cilvēks arī gultā turpina domāt par sevi,

savu darbu un dzīvi, tad apgrūtinātāiemigšana navnepār-
pūlēto nervu, ne arī darba smaguma sekas. Ja nerviem

būtu jāiztur tikai tas, ko no tiem prasa objekfīvie darba ap-
stākli un apkārtnes fiziskie kcrirekļi, tad, droši vien, nebūtu

neviena neirasteniķa, ne histeriķa. Būtu gan cilvēka dzīvē

brīži, kad viņš justos līdz nesamaņai noguris un pēc grūta
darba, līdzīgi lidotājam pēc tāla lidojuma, iekristu „nāves"

miegā,bet neirastenisku simptomu un nervozitātes nebūtu.

Nervozitāte darbā parasti sākas tikai tad, kad darbs

vairs neveicas tā, kā darba darītājs to gribētu, kad rodas

nesaskaņas ar darba biedriem vai priekšniekiem, kad darī-

tāja intereses pārsviežas uz kādu citu joslu, ārpus tiešā dar-

ba lauka, un kad darbs vairs neapmierina. Tad cilvēks top

īgns, iekšēji nesaskanīgs, vairs nevar darbam pievērsties
nedalīti ar visu uzmanību, kādēļ darbs top vēl neveiksmī-
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gāks; tas savukārt kāpina īgnumu, bet jo lielāks īgnums un

neapmierinātība, jo darbs mazāk sokas, un jo mazāk vsiks-

rnes, j0... un tā joprojām. Tas ir burvja loks starp neveiks-

mīgu dārku un nelāga omu. Un šai burvja lokā rodas ner-

vozais nervu saspīlējums, kas neatslābst arī pēc darba, bet

pārvēršas galvas sāpēs, bezmiegā un citos neirastenisJcoa

simptomos. Daudzkārt garastāvoklis sabojāts jau pirms
darba: strīdi un uztraukumi mājās, dažādas nepatilcšanas
sabiedrībā, vispārēja rakstura neveiksmes dzīvē

— viss tas

maitā labo pašizjūtu un nospiež garastāvokli, un tas ietek-

mē arī darba gaitu. Un te, lūk, ir galvenais neirastenijas

pamats, galvenais smagums, kas uzgulstas nerviem un top
neizturams. Ne darbs kā tāds, bet nepatikšanas darbā un

ārpus darba pārpūlē nervus tik tālu, ka rodas tā sauktā

pārpūlēšanās nehastenija. Ir cilvēki, kas nekā nestrādā,

bet vāļājas pa gultu un mīkstiem krēsliem, staigā no vienas

pēcpusdienas kafijas uz otru, no vienas izpriecu vietas uz

otru, un tomēr viņu nervi ir pārguruši un viņiem jāpārcieš

vissmagākie neirastenijas un pat histērijas simptomi. Vai

arī to var vēl izskaidrot ar objektīvo nervu vājumu un ob-

jektīvo dzīves smagumu? Laikam gan nē.

Eet ja nu nervozitāte jeb neiroze nekādā gadījumā nav

organiska slimība un to nevar pilnīgi izskaidrot arī ar funk-

cionālo nervu sistēmas mazvērtību, kā tad lai to izskaidro?

Kādi ir tās īstie pamati un dziļākie cēloņi? lekams ķera-
mies pie šo jautājumu noskaidrošanas, apskatīsim vēl

vienu citu problēmu: vai nervozitāte ir normāla vai nenor-

māla parādība cilvēka dzīvē? Ja tā nav patoloģiska parā-
dība, tad varbūt to var uzskatīt vismaz par kādu ķermeņa
vai dvēseles anomāliju?

Arī tas nav nemaz tik vienkārši atrisināms jautājums.
No pirmā acu uzmetiena neiroze gan liekas nenormāla pa-

rādība, sevišķi tad, ja to apskata tīri medicīniski: visi orgāni

veseli, un tomēr nekārtīgi funkcionē. Tāpat nenormāli lie-

kas arī tas, ka cilvēks samērā vieglā darbā ar normāliem

nerviem pārpūlas tā, ka sāp galva un naktī nevar gulēt.
Un vai arī tas ir normāb, ja cilvēks niecīgas, nenozīmīgas

ĪGS
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piezīmes dēļ krīt histēriskā lēkmē? Tāpat, jakārtīgi paēdis,
labi izgulējies un pilnīgi vesels cilvēks, izejot uz ielas, no-

reibst un krīt ģībonī? Tas taču nav normāli!

Labi. Bet tagad pieiesim šim jautājumam no citas pu-

ses. Neskatīsim vairs nervozā cilvēka izturēšanos no ārie-

nes, bet iekšienes. Un tad mūsu acu priekšā notiks ievēro-

jama pārvērtība: nenormālais taps normāls.

ledomājieties, ka pašreiz sēžat omulīgā sabiedrībā pie

pusdienu galda. Apetīte jums laba, karbonādes, kāpostu
un krējuma mērces smarža tīkami kairina jūsu degunu, un

arī citādi viss ir labākā kārtībā. Bet tad kādam iešaujas

prātā pastāstīt riebīgu anekdotu, kaut vai to pašu par viesi,

suni un austeri. Un pēkšņi jums paliek nelabi, jums jāat-

vainojas, jāpieceļas no galda un jāiziet ārā... Lai piedod
man godātie lasītāji, ka es tik bieži pieskaros šai kuņģa

problēmai, dažam labam varbūt jau tagad būs sameties

nelabi, bet tas ir tāds nelabums, kas ļoti labi noskaidro arī

nervozo simptomu būtību. Tāpēc pavisam lietišķi turpinā-

sim analizēt augšējo gadījumu. Vai tas bija normāli, ka

jums pēc anekdota bija jāpieceļas un jāiziet ārā? Jā, pil-
nīgi normāli, jūs teiksiet, jo jums sametās nelabi, radās

riebuma sajūta, un tādēļ notika tāda pati nelaime, kā tam

cilvēkam anekdotē par austeri. Tas ir pilnīgi normāli un

ļoti cilvēcīgi, ka spēcīga riebuma sajūta iznīcina ēstgribu
un izsauc vemšanu. Bet varbūt cilvēks, kas mokās ar kuņ-

ģa un zarnu neirozi, gandrīz pastāvīgi dzīvo šādā riebuma

sajūtā? Tādā gadījumā arī viņa neirotiskie simptomi nebū-

tu nekāds brīnums, bet gan gluži normāla un parasta parā-
dība. Un tomēr arī kaut kas nenormāls slēpjas neirotiķa
situācijā. Nenormāli ir tas, ka viņš tik bieži

—
katru dienu

un pat vairākas reizes dienā — pārdzīvo riebuma sajūtu,
ka tas sajūt riebumu varbūt pat pret visu dzīvi. Tas ir

kaut kas nedabīgs, kaut kas sevišķs, kaut kas ārkārtīgs, un

tādēļ nenormāls. Bet tā kā cilvēka dzīvē nekas nenotiek

bez sava pamata un cēloņa, tad arī šī neirotiskā nenormā-

lība prasa izskaidrojumu. Kāds šis izskaidrojums — par to
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vēl nevaram runāt. Vel mums jānoskaidro daži citi jau-
tājumi.

Lai labāk noskaidrotu, kas normāls un nenormāls nei-

rozē, ņemsimvēl dažus piemērus. Tagad iedomājieties, ka

jūs esat uz debesskrāpja jumta, uz pašas jumta maliņas
30 stāvu augstumā, un ka jūs zaudējat līdzsvaru un tūliņ,
tūliņ gāzīsieties bezdibenā

— lejā uz ielas akmeņiem, un

jūs vairs nebūs... Vai jums nesāks galva reibt? Ja dzīvi

iztēlosieties šo situāciju, tad varbūt tiešām uz sekundi caur

galvu izskries viegls reibonis. Ja ne tieši šāda, tad varbūt

kāda ļoti līdzīga izjūta vienmēr pavada ar agorafobiju sirg-
stošo neirotiķi, kad tas iziet uz ielas. Tādā gadījumā rei-

boņa un ģīboņasimptomi nebūtu nekas nenormāls. Nenor-

māla būtu tikai iekšējā izjūta.
Ja jūs pēkšņi ieraudzītu savā priekšā īstu pūķi — ar

deviņām nezvēra galvām uz čūskveidīga rumpja, tīģera ķet-
nām un liesmu mēlēm

— vai jūs nenobītos, nesatrūktos un

nemēģinātu bēgt? Bet ja nu bērns sapnī redz šādus šaus-

moņus — vai viņš var neuztraukties, šausmās nekliegt un

kliedzot nepamosties? Protams, nevar. Ja tādu sapni redz,
tad jāuzmostas. Tas ir gluži dabīgi. Nedabīgi ūkai tas,

ka daži bērni tik bieži redz šādus
sapņus.

No ārienes skatoties, liekas pilnīgi nesaprotams, kā

viens vienīgs nenozīmīgs vārdiņš var novest cilvēku histē-

risku asaru un vaimanu lēkmē. Bet varbūt šis cilvēks da-

žādu iemeslu dēļ jau bija pārvērties benzīna tvertnē, un va-

jadzēja tikai niecīgas dzirkstelītes, lai briesmīgā eksplozijā
uzliesmotu viss, kas krājies dzīves ikdienā un nedienā. Vai

tas ir nenormāli, ka niecīgs sērkociņš aizdedzina naftas

avotus un dinamitu, uzspridzina kalnus un nopostapilsētas?
Nē, gluži otrādi: nenormāli, nedabīgi un neizprotami būtu,

ja tā nenotiktu. Tāpat tas ir arī cilvēku dzīvē. Histēriskais

cilvēks ir milzīgs sprāgst- un degvielu sakopojums. Tāpēc
ne histēriskā eksplozija nenormāla, bet gan milzīgā psīchi-
sko sprāgstvielu sakopošanās atsevišķos cilvēkos.

Vēl viens kultūrvēsturisks piemērs: pasaulslavenais
Don-Kichots. Vai tas bija nedabigi, ka Don-Kichots cīnījās



Nenormāla pārdzīvojuma normāla izpausme

112

ar vēja dzirnavām, ar savu bruņinieka zobenu uzbruka to

spārniem? Sančo Pansam gan tā likās, jo viņš Don-Kichotu

redzēja tikai no ārienes. Bet ja ieskatās Don-Kichota iek-

šienē, viņa dvēseles dzīvē, tad atklājas pavisam cita aina.

Don-Kichots tai brīdī pārdzīvoja ilūziju: vējdzirnavu spār-
nus viņš neredzēja vis kā spārnus, bet kā svešu bruņinieku,
kas tam gatavojas uzbrukt. Un tā kā viņš pats sevī jutās
cēlais bruņinieks, kas izgājis pasauli atbrīvot no ļauno bru-

ņinieku varas, tad pilnīgi dabīgi, ka viņš uzsaka cīņu ar

vējdzirnavu spārniem, kas tam likās pārvērtušies ļaunā
ienaidniekā. NenormāU būtu tas, ja viņš necīnītos. Kam ir

godavīra pašapziņa unkas redz neliešus, tas droši iet cīņā.
Nelaime tikai tā, ka daudzkārt cilvēki neliešus redz tur, kur

to patiesībā nemaz nav. Šai ziņā visiem neirotiķiem ir liela

līdzība ar slaveno Don-Kichotu.

Tā tad neirozē ir saaudzis nenormālais ar normālo. IVei-

rotiskie simptomi ir nenormāla pārdzīvojuma normāla iz-

pausme. Nenormāla ir tā iekšējā situācija, kādā neirotiķis

pārdzīvo pasauli. Ja mēs būsim sapratuši neirotiķa dvēse-

līgo situāciju, ļoii viegli varēsim saprast arī nervozo simp-

tomu normālo nepieciešamību.

4. Nervozitātes pamati

Jau iepriekšējā nodalījtrma beigu daļa mūs pārliecināja,
ka nervozitātei nav tikai ķermeniski (somatiski) pamati, ka

to nevar izskaidrot tikai ar nervu vājumu, bet ka neirozes

dziļākās seknes jāmeklē vēl kur citur —
cilvēka garīgās jeb

psīchiskās dzīves sfērā. Ja nervozitāti gribētu izskaidrot ti-

kai neiroloģiski — tikai ar nervu fizioloģiju, nervu jūtīgumu
un vājumu, tad pilnīgi neizprotami paliktu visi tie gadījumi,
kad cilvēka nervi ļoti viegli iztur asākus, smagākus iespai-
dus, bet neiztur samērā niecīgas nelaimes. Ir cilvēki, kuru

nervi „neiztur" niecīgu personīgu apvainojumu vai pārme-

tumu no citu puses, bet ļoti viegli „iztur" vissatricinošākās

ziņas par veselu tautu un valstu katasrofām moderno karu
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šausmās un nāves pļaujā. Ir sievietes, kas krīt histērijā, ja
viņu klēpja sunīšam kāds neviļus uzminis uz astes, bet ap-

brīnojami mierīgi panes sava vīra ciešanas dzīves likstās

vai arī grūtā slimībā. Šādas parādības gan laikam nekad

neizdosies pietiekami pamatot tikai ar bioķīmiskiem un fizi-

kāliem procesiem nervu šūniņās.
Ja nervu darbība norisinātos nealkarīgi no cilvēka ap-

ziņas, no cilvēka pārdzīvojumiem, tad to reakcija būtu ai-

kaiīga tikai no kairinājuma objektīvās kvantitātes un ob-

jektīvās kvalitātes. Tādā gadījumā būtu pilnīgi vienalga,
vai uz jūsu varžacīm uzmin jūsu draugs vai ienaidnieks, jo
ķermeniskās sāpes abos gadījumos būtu vienādas (pieņe-
mot, ka abās reizēs vienādi stipri uzmītu). Bet tā dzīvē ne-

kad nav. Naidnieka uzminums ir vienmēr sāpīgāks un grū-
tāk paciešams. Tas uztrauc, sanikno un nervozē. Kādēļ?
Ja derdzīgs cilvēks aizskar jūsu ķermeni, tad ne tikai ķer-
menis, bet arī jūsu pašapziņa ir aizkārta, ievainota, sāpi-
nāta. Un šīs personīgās sāpes arī iespaido nervus. Ir brī-

ži, kad otra cilvēka klātbūtnes fakts vien jau neciešams,
kaut aiī šis cilvēks fiziski nemaz nepieskārtos. Jūs nervozē

jau tas vien, ka jums jāieelpo tas pats gaiss, ko elpo otrs

cilvēks, jābrauc tai pašā tramvajā, kur brauc šī neciešamā

persona. Vai šo nervozēšanu vairs var izskaidrot ar fizio-

loģiskajiem nerviem? Vai te nav aizkārti kādi ciū nervi —

«dvēseles nervi", skaidrāk izsakoties: cilvēka pašapziņa,

personīgās jūtas, tieksmes un domas? Daudzreiz dzird sa-

kām: tāds un tāds cilvēks „krīt uz nerviem". Ja vārdam

„nervi" grib paturēt tā tiešo nozīmi, vai nebūtu pareizāk at-

stāt nervus mierā, bet skaidri un gaiši pateikt: mans

vīrs, mana sieva, mans paziņa ar savu izturēšanos apvaino
manu pašapziņu, aizskar manas goda jūtas, aizkaitina, uz-

trauc mani?

Vēl viens piemērs: jūs gaidāt telefona zvanu. Kāds

sevišķs draugs vai draudzene jums solījušies piezvanīt

pīkst, desmitos. Jums jānorunā satikšanās, jāizlemj kādas

svarīgas darīšanas vai arī jānoskaidro savstarpējās attie-

cības. Bet varbūt lieta vēl vienkāršāka: jūs gaidāt kādu
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mīļu, sirsnīgu vārdu. Pulkstenis tuvojas desmitiem. Vēl

7 minūtes un tad atskanēs zvans. lūs topat jau mazliet ne-

mierīgs. Domas vairs nevar koncentrēties grāmatā, ko la-

sāt. Skatieni ik minūti pārslīd galda pulkstenim. Vēl viena

minūte. Tūliņ, tūliņ atskanēs zvans. Nē, lasīt vairs nevar.

Uzmanība sasprindzināta. Jūs gaidāt. Vēl jāpārdomā, ko

teikt un kā teikt. Jūs atceraties dažas citas sarunas. Divas

minūtes jau pāri desmitiem... Četras minūtes... Kāpēc ne-

zvana? Nekas, maza aizkavēšanās, tūliņ jau būs. Septiņas
minūtes pāri. Vēl nezvana. Locekļos manāms nemiers.

Jūs vairs nevarat nosēdēt. Pieceļaties un sākat staigāt pa
istabu. Tagad katrā ziņā jāzvana! Nē, nezvana. Un jūs
topat nepacietīgs un nemierīgi urbjaties vienā domā: kāpēc
nezvana? Vai kas ļauns noticis? Pēkšņa saslimšana? Bet

vakar nekas aizdomīgs nebija manāms. Kas gan varētu

būt atgadījies? Kāda sastapšanās? Kāds aizturējis? Var-

būt vienkārši aizmirsis, ka jāzvana. Bet kā var aizrrūrst, jo
taču cieši norunāts un zina, ka es gaidīšu, pat ļoti, ļoti gai-
dīšu. Jau 15 minūtes pāri norunātam laikam. Nē, tas ir

nepiedodami! Tāda nolaidība, nevērība! Jūs topat errīgs,
dusmīgs. Bet varbūt es viņam neesmu vajadzīgs? Varbūt

viņš pašreiz omulīgi pastaigājas ar kādu citu un smejas par
mani? Nē, tas nevar būt! Būs kas ļauns gadījies. Varbūt

nelaime uz ielas. Katastrofa. Varbūt vēl kas šausmīgāks?
Bet varbūt mani tikai nerro, negrib ar mani runāt? Kaut

kas aizdomīgs bija jau vakar manāms. Un pirms nedēļas
arī bija tāds savāds gadījums kafejnīcā — aizdomīga aiz-

raušanās no kādas neciešamas personas. Jā, tas gan var

būt. Jū, jā, tā būs... Pulkstenis jau rāda pus vienpadsmit.
Un jūs vairs nevarat nociesties. Sirds pārāk nemierīgi dau-

zās krūtīs, deniņos asiņu spiediens, ausīs kāds griež kā ar

neasu nazi, trūkst elpas. Lasītā grāmata zaudējusi savu

pievilcību, īgni jūs to nosviežat, kur pagadās, otī pārējās
lietas istabā sāk dergties. Uz krūtīm uzgūlies kāds smags

lietuvēns un žņaudz. Istabas sienas top par šaurām. Visi

priekšmeti sāk „krist uz nerviem". Tas vairs nav izturams.

Un jūs izsteidzaties ārā uz ielas...



19. gadsimta medicīna

Tā cilvēks kļuvis nervozs vismaz uz dažām stundām

vai visu dienu. Vai nervi vainīgi? Vai nervu dēļ sirds tapa
tik nervoza? Objektīvi ņemot, te nerviem nekā uztraucoša

nebija — istabā viss bija kluss, neviens netrokšņoja, nezva-

nīja, tā tad nebija nekāda sevišķa ārpasaules kairinājuma.
Ārkārtīgs bija tikai dvēseles stāvoklis, veltīgās gaidīšanas
un smago aizdomu dēļ satraukts līdz pēdējam. Un šis sub-

jektīvais dvēseles satraukums uzgūlās nerviem, satrauca

arī tos un izsauca neirasteniskās parādības sirdī, elpošanas
v. c. orgānos. Zem šī ārkārtīgā dvēseles smaguma nervu

un attiecīgo orgānu sistēma vairs nevarēja izturēt un sāka

nekārtīgi funkcionēt. Ja dvēsele būtu mierīga — normāli

darbotos arī sirds, smadzenes, elpošanas, dzirdes v. c.

orgāni.

Jau šie vienkāršie ikdienas dzīves piemēri kritiskākos

cilvēkos var modināt vismaz aizdomas, ka cilvēka nervozi-

tātei ir vēl kādi dziļāki pamati, kas meklējami pašā dvēselē.

Un tomēr zinātniskā medicīna līdz pašam pēdējam — līdz

pagājušā gadsimteņa beidzamajam gadudesmitam
—

cieši

turējās pie vecu vecā uzskata, ka nervozitātei ir tikai fizio-

loģiski, bet ne psīcholoģiski pamati, ka vainīgi tikai vājie,
izvirtušie nervi, sliktā iedzimtība un dažādās nenormālības

cilvēka ķermeņa uzbūvē. ~Cilvēka dvēsele — tikai ķerme-
ņa funkcija, tā viscaur atkarīga tikai no smadzeņu uzbūves,
bet nekad otrādi: ķermeņa dzīve nekad nav atkarīga no

dvēseles dzīves..." Tāda bija vulgārā materiālisma pamat-

pārliecība, kuras ietekmē atradās arī pagājušā gadu simte-

ņa medicīna līdz ar psīchopatoloģiju. Tāpēc neviens tā

laika neirologs neiedomājās apskatīt nervozitāti arī no cita

viedokļa — no psīcholoģiskā viedokļa. Nē, ne tikai neie-

domājās, bet pat nepielaida domu, ka tik smagiem ķerme-
niskiem traucējumiem, kādi ir, piem., histērijā, varētu būt

psīchiski pamati. Tāpēc jauno Vīnes ārstu Freidu, kad tas

1886. gadā Vīnes ārstu biedrībā atreferēja savus novēroju-

mus slavenā Parīzes universitātes psīchopatologa Šarko lek-

cijās, kas ar hipnozes palīdzību bija izsaucis un novērsis

histēriskas lēkmes, viņa akadēmiskie kolēgas izzoboja un
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izsmēja; ne tikai izsmēja, bet pat aizcirta universitātes dur-

vis, kad tas neatlaidīgāk sāka aizstāvēt uzskatu, ka histēri-

jai ir gluži dvēselīgi pamatā (sk. L. 35).

Un tomēr neirozes izpratnē un ārstēšanā pamazām un

neatlaidīgā cīņā ar veciem aizspriedumainiem uzskatiem ie-

viesās jauni ceļi, jaunas metodes un atziņas. Tas notika

pagājušā gadu simteņa astoņdesmitajos un deviņdesmitajos
gados. Paši pirmie celmlauži te bija tā laika lielie dvēseles

ārti — Šarko (Charcot), Bernkeims un Žanē (Janet) Francijā
un Breiers (Breuer) Vīnē. Ar hipnotiskas suģestijas palīdzī-
bu ārstam Šarko izdevās izsaukt pacientos histēriskus simp-
tomus. Tas bija vesels apvērsums tā laika medicīnā, jo
pirmo reizi zinātniski tika sadragāts tradicionālais uzskats,
ka visam, kas notiek cilvēkā, ir tikai ķermeniski cēloņi.
Hipnotizētam pacientam Šurko iedvesa (suģestēja) pārlie-
cību, ka daži viņa locekļi, piem., kājas vai rokas ir parali-
zētas un nevar kustēties. Pēc pamošanās cilvēks kādu brī-

di tiešām nevarēja pakustināt attiecīgos locekļus, lai gan

pats bija pilnīgā neziņā, kādēļ tas tā. Šāda pat ceļā Šarko

izdevās izsaukt uz cilvēka rokām tā saukto stigmatisko ie-

vainojumuparādīšanos (piem., Kristus krusta veidā). Ar to

bija pierādīts, ka zināmos apstākļos cilvēkā var ..ierunāt"

vai arī ~izrunāt" slimības pazīmes. Šarko pārdrošais ap-

galvojums, ka ..histērija ar psīchogena (t. i. no dvēseles at-

karīga) slimība", tā laika sabiedrībā izsauca veselu sen-

sāciju.

Tomēr Šarko vēl palika stipri vecās neiropatoloģijas uz-

skatu varā, jo bija pārliecināts, ka histērija un hipnoze iz-

skaidrojama pirmākārtā ar fizioloģiskiem procesiem galvas
smadzenēs. Soli tālāk gāja Nansijas psīchopatologuskolas

nodibinātājs Bernheims, kas suģestijas ceļā bez hipnozes pa-

līdzības, ar vienkāršu pierunāšanu pacienta atmiņā atsauca

zemapziņā iegrimušos un tā tad aizmirstos pārdzīvojumus.
levērojama nozīme modernās psīchopatoloģijas attīstībā ir

bijusi francūzim Žanē, kas ar savu mācību par personības
skaldīšanos apziņas un zemapziņas subjektā deva iespēju
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histēriskās un hipnotiskās parādības izskaidrot tīri dvēselī-

gajāplāksnē.

Interesantu gadījumu bija piedzīvojis Vīnes ārsts Brei-

ers. Ārstēdams kādu jaunu sievieti, kas slimojusi ar histē-

riju un sevišķi sūdzējusies par neizprotamām sāpēm vienā

vietā labās kājas gurnā, viņš novērojis, ka paciente katru

reizi jūtas labāk, ja tā iepriekš varējusi viņam daudz par

sevi stāstīt. Tāpēc Breiers viņai ļāvis izstāstīt visu pagātni.
Drīz tomēr viņš nomanījis, ka pacientes pagātnē ir kaut kas

tāds, ko tā neapzinīgi noklusē. Lai atklātu šo noslēpumu,
Breiers hipnotizējis jaunavu un hipnotiskā miegā licis tai

atstāstīt notikumu, kas pacientes apziņā bijis jau izgaisis.
Atklājies sekojošais. Ilgu laiku (pusotru gadu) paciente

kopusi savu slimo tēvu. Reiz viņa, paklausīdama savējo
ierosinājumam, atstājusi slimo un aizgājusi ciemos pie pa-

ziņām. Tur bijis arī kāds jauns cilvēks, kas tai ļoti paticis.
Viņa gan gribējusidrīz vien doties atpakaļ pie tēva, bet viņu
pierunājuši palikt. Kad arī jaunais cilvēks lūdzis viņu pa-
likt un solījies vēl pavadīt, viņa piekāpusies. Nekad viņa
neesot jutusi tik kaislīgu simpātiju pret savu draugu, kā tai

reizē —uz mājām nākot. Pārnākusi ļoti vēlu un atradusi

tēvu mokāmies lielās sāpēs. Viņai radušies sāpīgi sirds-

apziņas pārmetumi, ka varējusi sava prieka dēļ tēvu atstāt

tik ilgi vienu. Šis notikums gan aizmirsies un līdz ar to arī

nepatīkamā izjūta apziņā, bet tās vietā radušās neizprota-
mas sāpes gurnos. Pašai pacientei par lielu brīnumu izrā-

dījies, ka šīs sāpes visstiprākās tieši tai vietā, kur uz viņas
labā gurna parasti bijusi uzlikta tēva slimā kāja, rītos ap-

mainot tās apsējus. Tā Breiers ar hipnozes palīdzību no pa-

cientes bērnības un vēlākās dzīves uzzinājis daudzas tādas

lietas, ko tā sen jaubijusi aizmirsusi. Bet savādākais bijis
tas, ka ik reizes, kad līdz galam izdevies atšķetināt kādu

aizmirstu pārdzīvojumu pavedienu, pacientei izzudis arīkāds

slimības simptoms. Breiers sistemātiski pielietojis šo jaun-
atklāto ārstēšanas paņēmienu un beidzot paciente bijusi iz-

dziedināta no visiem histēriskiem simptomiem, kļuvusi izii-
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dzināta ar sevi un vesela. Izzudušas arī dīvainās sāpes

gurnos.

Šo gadījumu Breiers izstāstīja savam jaunākajam kolē-

gam Freidam, Šarko piekritējam un skolniekam, vēlākajam
psīchoanalizes nodibinātājam. Tas Freidu ieinteresēja un

arī viņš savā praksē sāka piebetot jauno metodi, kuru tas

sākumā nosaucapar katartisko (šķīstījošo). Ar hipnozes
palīdzību Freids atsauca pacientu atmiņā senaizmirstus no-

tikumus, kam bija kāds sakars ar slimības rašanos, un tā

atbrīvoja pacientus no nervoziem simptomiem. Tomēr at-

veseļošanās nebija ilgstoša. Drīz vien atkal parādījās uz

laiku izzudušie simptomi. Freids nebija apmierināts ar

Breiera atklātās metodes panākumiem. Viņš devās otrreiz

uz Franciju — šoreiz pie Bernheima. Tur viņš pārliecinājās,
ka arī bez hipnozes —

tikai ar suģestijas, ar pierunāšanas
palīdzību var atsaukt pacientu atmiņā aizmirstos pārdzīvo-
jumus. Bez tam Freids iepazinās arī ar Žanē mācību par
cilvēka personības sadalīšanos apzinīgajā un neapzinīgajā
daļā. Viss tas, kā arī paša praktikā gūtienovērojumi, viņu

pamudināja uzstādīt teoriju, ka histērijas un citu nervozo

slimību cēloņi slēpjas cilvēka zemapziņā, ka tur no agrāka-
jiem pārdzīvojumiem sakrājušies kādi sablīvējumi, no ap-

zinīgās dzīves izstumti nepatīkami pārdzīvojumi, kādi dum-

pīgi psīchiski spēki, kas apziņas dzīvē rada traucējumus
neirotisko simptomu veidā. Ja šos neapzinātos sablīvēju-

mus, kurus Freids nosaucapar kompleksiem, izdodas pacelt

apziņā, ļaujot cilvēkam brīvi, nepiespiesti un nesakarīgi
visu par sevi stāstīt, sākot jau ar visagrāko bērnību, tad šo

sablīvējumu dumpīgā enerģija izlādējas, cilvēks atbrīvojas
no neirotiskiem simptomiem un top vesels. Šo histeriķu
v. c. neirotiķu dziedināšanas metodi Freids nosauca par

psīchoanalizi (1895. g.). Ar to bija likti pamati tīri psīcho-

loģiskai neirotisko parādību izpratnei un dziedināšanai.

Dažādi ķīmiski un fizikāli medikamenti bija atmesti. To

vietā stājās īpatnēja dvēseles norišu analizē
— psīchoana-

lize. Vēlāk Freids izveidoja sistēmatisku neirozes un cilvē-

ka dvēseles teoriju, bet par to jau mēs runājām.
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Freids ar savu pārdrošo neirotisko simptomu iztulkoju-
mu tā laika medicīnā un psīcholoģijā sacēla veselu apvēr-
sumu. Viņam radās milzum daudz ienaidnieku, sevišķi tā-

dēļ, ka viņš visas cilvēka dzīves centrē izvirzīja seksuālitā-

tes problēmu. Bet radās arī daudz piekritēju, skolnieku un

līdzstrādnieku. Starp pēdējiem bija arī jaunais Vīnes ārsts

Alfrēds Adlers (1870.—1937.), kas, saņēmis no Freida dau-

dzus vērtīgus ierosinājumus, drīz vien tomēr no viņa atdalī-

jās unnodibināja savu īpašu virzienu neirozes dziedināšanā

un izpratnē: individuālpsīcholoģisko virzienu (1907. g.). Ad-

lers vēl vairāk pārnesa neirotisko problēmu smagumu punk-
tu uz cilvēka dvēseles dzīvi un galīgi atbrīvojās no vecās

neiropotoloģijas aizspriedumiem un medikamentiem. Sa-

dragātā kopības apziņa ar citiem cilvēkiem, saasinātā maz-

vērtības izjūta un no tās izaugošā egocentriskā tieksme uz

augšu, uz pārākumu, ir galvenie faktori, pēc Adlera domām,

kas veido visas dažādās neirozes un to simptomus. Adlera

ievadītā individuālpsīcholoģija bija daudz piemērotāka ner-

vozā cilvēka izpratnei un dziedināšanai, tāpēc tā ieguva

stipri vairāk piekritēju ārstu, audizinātāju un psīcho-

logu aprindās') un stipri vien mazināja psīchoanalizes no-

zīmi. Arī pats Freids vēlāk bija spiests pārņemt dažas Ad-

lera pamatatziņas un zināmā mērā grozīt savus izejas

punktus.

Freida un Adlera, tāpat arī daudzo viņu skolnieku pē-

tījumi un panākumi neirotiķu dziedināšanā ir zinātniski pie-

rādījuši, ka neirozes dziļākie pamati meklējami cilvēka dvē-

seles dzīvē. Lai šo svarīgo atziņu varētu īsti labi saprast,

mums uz visnoteiktāko jāatbrīvojas no tradicionālā aiz-

sprieduma, ka dvēsele un miesa dzīvo šķirti —
katra savu

dzīvi, katra savā aplokā. Ja neatzīst dvēseles iedarbību uz

miesu, ja aizmirst, ka dvēsele un miesa atrodas dzīvā vie-

*) levērrramSkie Adlera skolnieki: Dr. mcd. Frici» Kinkels

(Kūnkel), Dr E Veksbergs (Wcxbcrg), Otto Rite (Ruhle), Dr Alise

Rile-Gerstele v. c, bet Freida skolnieki: K. Jungs, Bleilersun

Fi sters (C. G. Jung, Bleuler, Pfister), kas apvienojusies tā saucamajā

Cirichej skolā.



Dvēseles un miesas vienība neirozē

120

nībā, tad nervozie traucējumi ķermeņa dzīvē ir pilnīgi ne-

izprotama parādība. Lai gan vārdos mēs varbūt visi atzī-

stam, ka ne tikai miesa iedarbojas uz dvēseli, bet arī dvē-

sele uz miesu, tomēr gadījumos, kad dzīves praktikā jāno-
skaidro dažādas ķermeniskas kaites, tad gandrīz vairs ne-

viens to dziļākos cēloņus nemeklē savā dvēseles struktūrā,

dzīves izpratnē un tieksmēs, iet tikai nelaimīgajā ķermenī.
Šādos gadījumos visdedzīgākie ideālisti apbrīnojami sirs-

nīgi saprotas ar visvulgārākiem materiālistiem. Protams,

dvēsele ir nervu un smadzeņu funkcija, neatraujama no

dzīvās miesas un tēs bioloģiskajiem procesiem, tomēr arī

dvēselei ir savs iespaids ķermeņa dzīvē, ko nekad nedrīkst

aizmirst un novērtēt pārāk zemu, sevišķi tad, ja ir radušies

kādi miesīgi neizprotami traucējumi. Ja es gribu — es pa-

ceļu roku, nolaižu roku vai turu to horicontālā stāvoklī arī

tad vēl, kad tā jaunogurusi un bez gribas piespiešanās vairs

neturētos augšā. Bet ka cilvēka dvēsele var izsaukt dažādo

orgānu darbībā arī iekšējus traucējumus — par to reti kāds

padomā, jo šādi traucējumi saistīti ar sāpēm, un tās cilvēks

apzinīgi nav gribējis. Bet dvēseles iedarbība uz ķermeni
neizteicas tikai apzinīgā gribēšanā. Cilvēks pēc daudz kd

arī neapzinīgi tiecas, un arī tas ietekmē ķermeņa darbību,

vaiibūt vēl vairāk kā apzinīgā griba.
Ja jau normālā dzīvē mēs varam novērot dvēseles ie-

jaukšanos ķermeņa funkcijās, tad nav nekāda pamata do-

māt, ka neirozē tas būtu citādi. Nervozs cilvēks pastāvīgi
dzīvo stipros jūtu satraukumos, t. i. dvēseles arējos, bet

afekti, kā redzējām (sk. otro nodaļu), izsauc dažādas pār-

maiņas asiņu riņķošanā, sirds un dažādu citu orgānu dar-

bībā. Savas psīchofiziskās dabas dēļ (sk. 56. lp. p.) aisktļ

ir galvenais, kaut arī ne vienīgais ceļš (kā domā daži indi-

vidualpsīchologi, sk. piem., L. 28), pa kuru nervozā dvēsele

bez gribas līdzdalības var iedarboiies uz nervu sistēmu un

ar tās palīdzību izdarīt dažādas pārgrozības orgānu funk-

cijās.
Pētījot nervozus cilvēkus, ir izrādījies, ka no visiem

afektiem tieši bailēm vislielākā nozīme visās neirozēs. Bai-
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les ir centrālais jūtu pārdzīvojums nervozā cilvēkā, jo nei-

rotiķis vairāk vai mazāk apzināti baidās nevien no reālām

dzīves briesmām, bet arī no sevis, saviem nerviem, savas

mazvērtības, savām neveiksmēm, citu cilvēku ieskatiem un

izturēšanās, dzīves grūtībām v. t. t. Viss kaut kā ierosina

viņa baiļu centrus smadzenēs un caur tiem arī veģetātīvo
nervu sistēmu, bet ar pēdējās palīdzību traucējoši iedarbo-

jas uz pārējo orgānu darbību. Eailes pārvalda nervozā

cilvēka psīchisko mēchanismu un regulē arī orgānu funk-

cijas. Ja dzīvnieku pasaulē bailes ir bioloģiski vērtīgs
afekts, jo pastiprina refleksu kustības, kas nepieciešamas,
lai ātrāk izvairītos no reāli draudīgām briesmām, tad ner-

vozo cilvēku dzīvē savas pārmērības dēļ bailes ir kļuvušas
noteikti kaitīgas. Pie tam jāievēro vēl tas, ka bailes izsauc

dažādus citus, sev radniecīgus afektus, kā, piem., uztrauku-

mu, iekšēju nemieru, nedrošību, dvēseles saspīlējumu, bik-

lumu, kautrību, baiļošancs, raizēšanos, izmisumu, gļēvulību
v. t. t. Arī visi šie afekti gulstas uz cilvēka dvēseli un trau-

cē nevien veselīgu gara, bet arī normālu ķermeņa dzīvi.

No mūsu līdzšinējā pēiījuma noskaidrojies, ka nervozi-

tātei ir divējādi pamati: fizioloģiski un psīchiski, pie kam

pēdējie ir svaiīgākie. Jo jūtīgāki būs nervi, jo nervozā dvē-

sele vairāk traucēs dažādo (sevišķi mazvērtīgo/1 orgānu dar-

bību. Tāpēc mūsu tālākais uzdevums: noskaidrot neirozes

psīchisko struktūru, tās veidošanos un pamatelementus.
Mēs jau runājām par to, kā Freids izskaidro nervozās

bailes (sk. 73. lp. p.). Bet tāds izskaidrojums, dziļāk ieska-

toties neirotiķu dzīvē un attīstībā, ir izrādījies neapmieri-
nošs. Daudz lafcāk nervozā cilvēka dvēseles sruktūru iz-

skaidro Adlera individuālpsīcholoģija. Tāpēc turpmākajā

apcerējuma gaitā es balstīšos it sevišķi uz Adlera skolas

pētījumu rezultātiem.

5. Egocentriskie un lietišķie cilvēki

ledomāsimies šādu ainu. Kādā jaukā jūlija svētdienas

rītā maza sabiedrība izbraukusi ekskursijā uz Amatos kra-
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stiem. Diena ir saulaina, vasarīga, apkārtne — gleznaina.
Vietāmno egļu biezokņa izlien Amatas stāvie ieži un smai-

doši spoguļojas dzidrajos ūdeņos, kas, zāļu smaržu un put-
nu gavilējošo dziesmu pavadīti, raitā čalā aizplūst pāri bal-

tajiem oļiem uz Gauju un jūru. Mazā intimā sabiedrība,

jautri tērzēdama, dodas pa mežu, pļavu un krauju takām.

Noskaņa visiem priecīga un omulīga.

Bet Amatas krastmala ir stipri oļaina, noklāta asiem

akmeņiem. Tie spiež un berž kājas. Sevišķi vienai dāmai,
kura aizmirsusi, ka izbraukumos būtu jāuzvelk drusku ērtā-

kas kurpes. Noberztā kāja sāp, ik soli tā atgādina sevi un

pamazām saēd prieku. Upes skaistie krasti zaudē savu

pievilcību un dāma top neapmierināta, sāk kurnēt par eks-

kursiju un tēs rīkotājiem, ka tie neesot viņu brīdinājuši, kā-

di apstākļi būs Amatas krastos. Beidzot viņa atsēžas uz

akmens un uztrauktā balsī paziņo, ka tālāk vairs neies. Ari

pārējie spiesti apstāties. Tie jautā, ko viņa tālāk domā da-

rīt? — lešot atpckaļ uz staciju. Viena?
— Nē, vīram jāejot

līdz, jāpavadot. Bet viņas vīrs ir ļoti asprātīgs un humora

pilns cilvēks, tas ienes jautru dzīves prieku visā kompānijā,
tāpēc tā klātbūtne visiem vajadzīga. Kāds cits kungs ap-

solās dāmu pavadīt, bet to viņa noraida. Viņa katēgoriski
prasa sava vīra pavadību. Nekā darīt, jāpiekāpjas. Dāma

ar savu vīru dodas atpakaļ, bet pārējie uz priekšu. Tomēr

agrākā priecīgā noskaņa uz laiku izjaukta un tik drīz ne-

atgriežas.

Kā lai raksturo minētās dāmas izturēšanos?
—

Vairums

izbraukuma dalībnieku ir sašutuši par to un ne bez pamata,

jo labajā noskaņā ir radīta zināma disharmonija, ir izjaukta

kopība. Vieni nosauc nelaimīgo dāmu par untumainu,

kaprizu, spītīgu, iedomīgu, citi par egoistīgu, nesabiedrisku,

bērnišķīgu, neciešamu. Dažas dāmas gan mēģina viņu
aizstāvēt, aizrādīdamas, ka noberztā kāja stipri sāpējusi un

traucējusi, bet pretējā puse iebilst, ka tik lielas tāc; sāpes

jau nu gan nebūšot bijušcs, ka nevarētu tuipinat ceļu vis-

maz gar krastu, kur akmeņu nav, bez tam savā klizmā tai
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neesot vajadzējis vainot citus, jo pašai bijis jāpadomā, ka

ekskursijās pirmads noteikums ir piemēroti apavi.
Bet vai iespējams šādā situācijā arī kā citādi rīkoties?

—Ir iespējams. Tai pašā sabiedrībā ir kāds vecāks kungs,
kas arī jūt noberzuma sāpes labajā kājā, bet viņš par tām

nesūdzas, jo negrib piesaistīt citu uzmanību. Noberzumu

viņš apsējis ar kabatas lakatiņa strēmeli un paņēmis pie
rokas lazdas nūju. Lai nebūtu jādomā par sāpēm, viņš
cenšas tām nepievērst sevišķu uzmanību, tādēļ stāsta anek-

dotus un smīdina citus, bet reizē arī izceļ gleznaino krastu

skaistumu. Ar šādu rīcību viņš panāk to, ka sabiedrība

atkal atgriežas labā noskaņojumā un līksmi turpina ceļu
tālāk.

Tā bija, tā sakot, maza aina no dzīves, kurā izzīmējēs
divu pretēja rakstura cilvēku izturēšanās. Divi cilvēki diez-

gan līdzīgā situācijā, bet viņu rīcība ir tieši pretēja. Abiem

sāp noberztās kājas, bet viens savu sāpju dēļ atsakās iet

tālāk, zaudē visu prieku par apkārtni, top untumains un

nesabiedrisks, turpretim otrs visādi cenšas pārspēt savas

sāpes, lai citiem viņa dēļ nerastos kāds traucējums; priekā
par apkārtni viņš mēģina aizmirst savas sāpes un rūpējas
vēl par citu omulību, lai ekskursijā pavadītā diena būtu

pēc iespējas vērtīgāka. Viens tā tad visu centrē uz sevi,

nostāda sevi par smaguma punktu attiecīgā situācijā un

seko savām iegribām, bet otrs piemērojas objektīvai situā-

cijai, koordinē sevi ar to un rīkojas pēc lietišķiem apsvēru-
miem. Pirmais rīkojas tikai saskaņā ar savām personīga-

jām interesēm, tādēļ viņa rīcība ir egocentrisma, bet otrs

savas personīgās intereses saskaņo ar citu interesēm, ar

tām prasībām, kādos izriet no lietišķa situācijas apsvēruma,
tādēļ tā rīcība ir lietišķa. Tā tad šai gadījumā viens ir es-

centrisks, bet otrs lietišķs cilvēks.

Līdzīgus raksturus un līdzīgu izturēšanos varam novē-

rot visur, kur vien satiekas cilvēki, kur vien jūtama dzīvā

cilvēka elpa — vai nu tas būtu darbā, vai arī vaļas brīžos

un izpriecās, mīlā vai naidā, ģimenē vai plašākā sabiedrībā.

Visur būs cilvēki, kas centrā nostāda vai nu sevi, savu „es",
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vai ko citu, kas nav viņa „es". Kas šis „cits" var būt? —

Kāds cits cilvēks? Jd, bet ne tikai. Ari darbs, darba rezul-

tāts, zinātnisks pētījums vai technisks izgudrojums, rakst-

niecība, māksla vai kāda cita objektīva vērtība' var būt šis

„cits". Bet nemaz nav jāmeklē tik augstās sfērās. Katrā

dzīves mirklī, pat visikdienišķīgēkā, cilvēks iesaistīts kādā

dzīves situācijā, kas tam uzstāda attiecīgus jautājumus un

prasa atbildes. Jūs, varbūt, strādājat kādu darbu kopē ar

citiem. Ja jūs skatīsieties tikai uz to, kā pašam vieglāk,
jūs būsiet egocentriski rīkojušies, bet ja strādāsiet tā, lai

pats kopīgais darbs labāk sekmētos, tad būsiet lietišķi rī-

kojušies. ,

Egocentrisms un lietišķība — tie ir divi dzīves stili, divi

dzīves pamatvirzieni, divas pamatlīnjas jeb pamatstājas.
Tie nav tikai divi atsevišķi rakstura vilcieni, bet gan rak-

stura skelets, tādēļ pieder pie cilvēka pamatraksturojuma.
Ja jūs būsiet par kādu cilvēku teikuši, ka tas ir lietišķs cil-

vēks, tad līdz ar to jūs būsiet teikuši, ka šis cilvēka darbā,

ģimenē, mīlā un sabiedrībā ir: 1) objektīvs (t. i. redz vai

vismaz cenšas redzēt visas lietas tādas, kādas tēs patie-
sībā ir un izvairās no pārspīlējumiem); 2)sadarbīgs (izpa-

līdzīgs, atsaucīgs, redz vienmēr arī otru cilvēku, spējīgs no-

dibināt kontaktu ar citiem); 3) nesavtīgi drosmīgs (ziedo sa-

vus spēkus lietas labā, nebēg no grūtībām); 4) apzinīgs (rī-

kojas saskaņā ar objektīvu situācijas apsvērumu); 5) patie-

sīgs (neliekuļo savas jūtas un domas, ir vienkāršs, īsts un

dabīgs); 6) nosvērto (nevajadzīgi neuztraucas, nebaidās, ne-

afektē, iztiek bez asarām, spītības, untumiem un stūrgalvī-
bas). Tāds ir lietišķā cilvēka pamatraksturojums.

Egocenfrīķis turpretim visas lietas redz tā, kā viņam
katru reizi izdevīgāk, tādēļ pārspīlē vai nu pozitīvās vai ne-

gatīvās īpašības; nodarbināts ar sevi, ar savām interesēm,

viņš nespēj redzēt otru cilvēku un nodibināt ar to cilvēcīgu
kontaktu, kas balstītos uz lietišķu sadarbību; mūžam rai-

zēdamies par sevi, savu personīgo labklājību un labsajūtu,

viņš vairās no visa, kas varētu traucēt viņa omulību, tādēļ

pastāvīgi izvairās no grūtībām un savus spēkus izlieto ti-
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kai savu interešu labā; ja otra cilvēka vai lietas labā būs

izdarījis kādu pakalpojumu, tad vienmēr ar atklātu vai

slepenu nolūku iegūt vēl lielāku labumu sev; cenzdamies

būt pārāks par citiem, tas rada sev dažādas mākslīgas
pozas un maskas, tādēļ zaudē drosmi atklāt savas cilvēcī-

gās jūtas, dzīvot vienkāršu, īstu un dabīgu dzīvi; dievinā-

dams savu personu, tas vienmēr jūtas apdraudēts, tādēļ
dzīvo pastāvīgos uztraukumos un bailēs; spīts, stūrgalvība,
citu nonievāšana, varmācības, kaprizes un dusmas ir lī-

dzekļi, ar kuru palīdzību egocentriskais cilvēks cenšas no-

stiprināt savu varu un autoritāti.

Egocentriķis visur rīkojas pēc Horācija vārdiem: res

mihi subigere conor — es mēģinu lietas pakļaut sev. Bet

vai lietišķais cilvēks to negrib? —
Ar cilvēkiem tas grib sa-

strādāt un sadarboties, bet egccentriķis grib valdīt. Kas

attiecas uz dabu, uz dabas pārvaldīšanu, tad lietišķais cil-

vēks vispirms sevi pakļauj lietām, betu loģikai un likumī-

bai, un ar pēdējās palīdzību iegūst dabu savā varā. Ego-

centriķis pirmo noteikumu neievēro. Nepiemērodamies da-

bas likumiem un vēsturiskiem apstākļiem, tas vienkārši ar

savu gribu cenšas lietas pakļaut sev — tā tad nelietišķi.
„Es gribu —un tam tā jābūt!" It kā viņa gribai būtu kāds

maģisks spēks. Un ja nu tā nenotiek, kā viņš grib, tad

egocentriķis zaudē drosmi, top nikns un vaino visu pasauli,
tikai ne sevi. Visi tie, kas neveiksmju dēļ top mazdūšīgi,

pasaules un dzīves noliedzēji, ir egocentriķi. Tiem nekad

nav tās mierīgās, nosvērtās drosmes, kas lietišķiem cilvē-

kiem. Egocentriķis daudzkārt gan ar milzīgu sparu dodas

uzbrukumā, bet vienmēr kāda personīga afekta vadīts. Bet

ja cietoksni uz reizi neizdodas ieņemt, tad salūzt arī pats

cīņas afekts un no tā drupām izlien mazdūšība.

Par cilvēka egocentrismu visdrošāk pārliecināties viņa

sāpēs un dzīves klizmās: ja sāpēs cilvēks domā tikai par

sevi, atraujas no otra un ieraujas sevī, tad tā ir nešaubīga

egocentrisma pazīme. Lietišķais cilvēks arī sāpes uzņem

lietišķi, nezaudē kontaktu ar otru un netop agresīvs. Ja

jums autobusā vai citur ļaužu drūzmā gadīsies uzmīt kādam
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egocentriķim uz kājas, tad tūliņ atklāsies viņa īstā daba:

naids pret citiem, nespēja paciest otra tuvumu un personī-
gās sāpes.

Cilvēka egocentriskais dzīves virziens var izteikties

ļoti dažādas rakstura īpašībās. Galvenās no tām ir: pārā-
kuma tieksme, godkāre un varas kāre. Egocentriķis vien-

mēr grib būt pārāks, t. i. lielāks, labāks, varenāks, spējī-
gāks par citiem. Ar laiku viņā arī rodas šī pārākuma ilū-

zija, kas parādās kā iedomība, uzpūtība, lepnība, augst-
prātība; no šīs pārākuma apziņas viņā izaug tieksme, lai

citi viņu vienmēr ievērotu, godinātu, cildinātu, atzītu, lai

viņam paklausītu un padotos. Ia citi neizpilda šo god-
kārīgo vēlēšanos, egocentriķis ar varu mēģina uzspiest
savu gribu un top agresīvs — uzbrūkošs, naidīgs, varmā-

cīgs, spītīgs, stūrgalvīgs, dusmīgs, neiecietīgs. Tāpat citu

nonievāšana, pazemošana, izsmiešana, aprunāšana, nevē-

rība pret citiem un neuzticība ir tikai dažādi paņēmieni, ar

kuru palīdzību egocentriķis vairāk ved mazāk agresīvi tie-

cas nostiprināt savu pārākumu.
Tā kā egocentriķis visu ņem personīgi, tad viņš ļoti

ātri apvainojas un ir ļoti jūtīgs pret to, kas skar viņa paš-
vērtību. Viņam patīk glaimi, komplimenti, visāda veida

uzmanības, atzinības un padevības apliecinājumi, dažādi

godinājumi, slavinājumi v. t. t., bet viņš nevar cie3t kritiku,

piezīmes, aizrādījumus, pamācības. Lietišķam cilvēkam ir

otrādi: tam netīk glaimi, bet gan lietišķa kritika, kas

var būt derīga trūkumu un kļūdu novēršanai.

Egocentriķa izturēšanās pret citiem var būt trejāda:

pret saviem priekšniekiem un tiem, kas varenāki par viņu,
viņš var būt pazemīgs, lišķīgs, uzmanīgs; pret tiem, kurus

atzīst par sev līdzīgiem — laipns, pat ļoti sirsnīgs; pret sa-

viem apakšniekiem un tiem, kas vājāki par viņu — rupjš,
despotisks, nevērīgs.

Tomēr nekad nedrīkstam aizmirst, ka ir divas egocen-

triķu grupas: drošie un mazdūšīgie egocentriķi. Pirmie cen-

šas nostiprināt savu varu un uzspiest savu gribu droši, at-

klāti, aktīvi, agresīvi un varmācīgi, jo viņu dzīves drosme



Drošie un mazdūšīgie egocentriķi

127

vēl nav sadragāta. Mazdūšīgie egocentriķi dažādās ne-

veiksmēs un dzīves kaujās sakauti jau tik tālu, ka vairs

neiedrošinās atklāti uzstāties, tāpēc meklē visādus netiešus

un slepenus ceļus, kā ievirzīties dzīves centrā un nodro-

šināt savu pārākumu. Mazdūšīgo līdzekļi dzīves cīņā: pe-

simisms, vaimanas, asaras, vārīgums, sapņainas fantāzijas,
nevarība, slepens naids, pedantisms, kaprizes, aizbildināša-

nās, padevība v. tml. Ar savu nevarību un slimīgumu kāds

mazdūšīgais tik stipri var terorizēt savu tuvāko apkārtni,
ka pat drošais egocentriķis ir spiests tam paklausīt un pa-

doties. Principiālas starpības starp šīm divām egocentriķu

grupām tomēr nav, jo ikviens drošais egocentriķis, zaudē-

jis savu atklāto cīņas drosmi, ķeras pie mazdūšīgo cīņas
ieročiem.

Mazdūšīgajiem ir tomēr vēl viens ļoti svarīgs cīņas lī-

dzeklis — un tas ir: neiroze. Visi egocentriskie cilvēki,

kļūdami mazdūšīgi, top arī nervozi. Individuālpsīchologi,
dziedinādami mūsdienu neirotiķus, pārliecinājušies, ka
ikviens nervozais cilvēks ir mazdūšīgs egocentriķis, citiem

vārdiem: godkāris, kas zaudējis drosmi. Ka tas tiešām tā,

to pierādīs mūsu tālākais pētījums. Lūk, tādēļ mums bija
un vēl būs daudz jārunā par egocentriskajiem cilvēkiem, jo

neiroze — mazdūšīgo egocentriķu patvērums un aizsardzī-

bas līdzeklis cīņā par savu apdraudēto varaskāri un pā-
rākumu.

Visu iepriekš teikto mēs varam savilkt kopā šādā

schēmā:
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Apskatot šo schērnu, var rasties jautājums: vai tad ego-

centrisms un lietišķība cilvēkā ir tik nošķirtas īpašības, ka

visus cilvēkus var tik noteikti dalīt? Protams, nē. Vai-

rums cilvēku arī šai ziņā pārdzīvo asu cīņu un pretrunu

starp egocentrisko savlabuma tieksmi un gribu ievērot arī

otra intereses, bet es še cilvēkus iedalīju schēmatiski, tāpēc
visus tos, kuros dominē un uzvar egocentriskās tieksmes,

pieskaitīju egccentriskiem, bet pārējos pie lietišķiem cil-

vēkiem.

Šai pašā sakarā vēl var rasties tāds jautājums: vai

egocentrisms un lietišķība cilvēkā ir tik pretējas līnijas, ka

tās nevar samierināt? Vai kaut kā nevar saskaņot paš-
mīlību ar pašaizliedzību, godkāri ar lietišķu darbu cilvēku

labā? Var, bet tāds kompromiss var notikt tikai uz ego-

centrisma vai Hetišķības pamatiem. Ir cilvēki, kas nodo-
das mākslai, zinātnei vai filantropijai, lai kļūtu slaveni un

godāti. Šī paša mērķa labā daudzi, kad sabiedrības inte-

reses to prasa, iet nāvē. Te pamattendence tomēr paliek

godkāre vai varas kāre. Un ir cilvēki, kas pēc paveiktā
darba vispārības labā priecājas par citu atzinību, bet šī

atzinība nav bijusi viņu mērķis, vismaz ne galvenais mēr-

ķis. Un tas vairs nav egocentrisms, jo ie centrā nav vis

izvirzīts paša labums, gods vai pārākums, bet gan darba

objektīvā vērtība. Ja godkāre vai cita kāda egocentriska
tieksme ir pakārtota kādai objektīvai vērtībai, tad cilvēks

jau ieguvis lietišķu nostāju pret lietām, jo savu „es" viņš
izstūmis no dzīves centra perifērijā. Tā tad arī šādos ga-

dījumos izšķirošais princips vienmēr atrodas vai nu ego-

centrisko vai Hetišķo interešu joslā.

Egocentrismu, kas tik ļoti izplatīts mūsu dienās, daži

mēģina izskaidrot ar pašuzturas instinktu, kas ikvienu spiež

rūpēties par sevi un arī aizstāvēt sevi. Bet rūpes par sevi

vēl nav egocentrisms, jo tad jau visi cilvēki būtu ego-

centriķi. Rūpes par sevi top egocentriskās tikai tad, ja tās

nostājas individa dzīves pamatā un centrā. Zeme griežas

ap savu asi, bet vai tādēļ mums jāpieņem geocentr.skais

pasaules uzskats? Nē, jo zeme, griezdamās ap savu asi.
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tai pašā laikā griežas arī ap sauli kā savas kustības centru.

Tāpat ikviens cilvēks var rūpēties par sevi, savu uzturu un

dzīvību, kā arī sakarā ar savu individuālo eksistenci iz-

darīt citas tīri personīgas kustības, bet tai pašā laikā ar

visu savu personīgo dzīvi tas var kalpot sabiedrībai un

virzīties uz cilvēces augstākajiem mērķiem kā savas dzī-

ves centru. Lietišķa nesavtība neprasa iznīcināt sevi, aiz-

mirst sevi, mērdēt sevi badā, staigāt skrandās un nicināt

sevi. Drīzāk gan otrādi, jo nevērība pret sevi ir reizē ne-

vērība arī pret citiem un uzskatāma par īpašu egocentrisma
masku. Kas sevi nicina, tas nicina sevī cilvēku un līdz ar

to visu pasaub. Bet kas visu pasauli nicina, tas paceļas
tai pāri, jo savu pašražoto ideālu priekšā atzinis tās nie-

cīgumu.

6. Mazvērtības jūtas un tieksme augšup

Kamēr dzīvojam, mēs visi esam saistīti ar savu psīcho-
fizisko personību. No sava ķermeņa un savas dvēseles, no

savas patības neviens nevar izkāpt. Mēs gan varam sevi

aizmirst darbā un ekstāzē, bet tikai uz brīdi. Drīz vien

mums atkal jāatgriežas savā pašapziņā un jādzīvo tālāk

sabiedrībā ar savu „es". Dažiem varbūt tās ir vislielākās

ilgas —
tikt vaļā no sava „es", bet jo vairāk kāds ilgojas

tikt vaļā no sevis, jo vairāk viņš top pats sava „es" gū-
steknis.

Cilvēks apzinās un izjūt ne tikai savu apkārtni, bet arī

pats sevi. Pašizjūta resp. pašapziņa ir viens no cilvēka

dzīves pamatfaktiem. Tam nevar paiet garām neviens, kas

grib izprast cilvēku un tā rīcību. Un tomēr psīchologi ilgu
laiku uz to skatījās diezgan nevērīgi. Individudlpsīchologi

bija pirmie, kas pareizi saprata šī cilvēka dzīves pamat-
fakta lielo nozīmi.

Cilvēka pašapziņā atspoguļojas visi svarīgākie procesi,
kas notiek viņa ķermenī, it sevišķi dažādie traucējumi iek-

šējo orgānu darbībā. Tāpat arī cilvēka sabiedriskais stā-
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voklis, viņa panākumi un neveiksmes, citu cilvēku atsauk-

smes un iztuiēšanās atrod še jo dziļu atbalsi. Viss tas kopā
rada pamatu tam, vai cilvēks sevi atroa par vērtīgu vai ne-

vērtīgu, dzīvei derīgu vai nederīgu. Jautājums par sevis

paša vērtību ieņem izcilu v*etu cilvēka personīgas dzīves

problēmatikā, un ikviena cilvēka dzīve bus bijuši brīži, kad

tas bijis pats svarīgākais un mocošakais jautājums. Paš-

vērtības apziņu individuālpsīchologi atzīst pat par cilvēka

~dvēseles asi" (L. 9—67), par ikvienas personības centrālo

problēmu (L. 5—43). Varoūt ar musu pašvērtību ir tāpat,
kā ar veselību: kamēr esam veseli, tikmēr nerūpējamies
par to un neievērojam, bet līdz ko sasLmstam, ta veselība

top ļoti centrāla azives problēma. Kamēr viss labi veicas

un azīve kāpj kalnā, tikmēr cilvēks neraizējas par savu

vērtību, savam spējām un nozīmi, bet tikko sākas neveik-

smes, tā sākas arī sevis pārbaudīšana un novērtēšana.

Cilvēks var sevi novērtēt pozitīvi vai negaūvi. Sis no-

vērtējums, kas var būt tīri emocionāls, tūliņ izteicas viņa

pašizjūta. Ja tas ir negatīvs — pašizjūta top smaga, depre-
sīva, mocoša; ja pozitīvs — pašapziņa kāpj, cilvēks jūt sevī

vieglumu, pacilātību, dzīves prieku, enerģiju un uzņēmību.
Negatīvo pašvērtības izjūtu individuālpsīcnologi iesaukusi

par mazvērtības jūtām tMinderwertigkeitsgetūhi), un pie
šī termina pieturēs.mies arī mēs. 'las rodas tad, kad cil-

vēks sevi svēris un atradis par vieglu, par niecīgu, nevēr-

tīgu, nenozīmīgu, ne tādu, kadu vīns sevi gribētu redzēt.

Adlera pārliecība ir tā, ka ikviena cilvēka attīstība

sākas no savas peisonības mazvērtības jūtām, ka tās ir

cilvēka dabīgais izejas jeb starta stāvoklis. Kāds pamats
Adleram tā apgalvot? Lai to saprastu, tad uz brīdi jāat-

griežas pie musu bērnības, pie mūsu dzīves upes iztekas.

Kādā situācijā atrodas bērns apm. 2—3 gadu vecumā,

kad viņā jau kaut cik noteiktāk sāk veidoties pašizjūta un

pašapziņa? Viņa locekļi vēl stipri neattīstīti un nespēcīgi,
kājas vēl neveiklas, tāpēc brīžiem jāklūp, jāsasitas un jā-
raud, mazās rokas nevar pacelt un noturēt smagākus
priekšmetus, diezgan ātri pārņem nogurums. Visas šīs ne-
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veiksmes pamazām un gluži neapzinīgi bērnā rada zināmu

nevarības izjūtu. Kā pretstats paša nevarībai izceļas ve-

cāku un citu pieaugušo pārākums, spēks un spējas. Bērns

jūt sevi pārāk vāju un nespēcīgu, salīdzinot ar lielajiem.
Šo izjūtu vēl saasina vecāku neapdomīgie un pārāk biežie

atgādinājumi bērnam: tu esi mazs, tu nekā nevari, tu nekā

nezini, nedrīksti v. t. t. Bez tam uz katra soļa bērnam jāpār-
liecinās, ka viņš vis nevar rīkoties tā, kā pats grib, bet ka

viņam jāklausa citiem, ka viņš ir atkarīgs no citiem, ne ti-

kai no tēva, mātes, bet arī no krustmātes, krusttēva un ve-

cākiem brāļiem un māsām.

Šie trīs apstākļi: paša nevarība, pieaugušo pārākums
un atkarība no vecākiem bērnā rada mocošas izjūtas, kas

apvienojas viņa niecīguma jeb mazvērtības izjūtā. Bērns

nav koka gabals. Kaut arī neskaidri un bez dziļām do-

mām, viņš tomēr izjūt savu stāvokli pasaulē. Un kaut šī

pasaulīte vēl pārāk maza salīdzinot ar to, kurā mēs dzīvo-

jam, tomēr tā ir pietiekami liela, sveša un bīstama, lai

radītu nedrošības izjūtu. Bērns nedzīvo tikai sapņu, pasa-

ku un rotaļu pasaulē vien. Ik brīdi viņam jāsaskaras arī ar

reālo pasauli. Uguns vai karsta krāsns apdedzina pirk-

stus, rotaļu klucīši gāzdamies ievaino mazās rokas, sliegsnis

par augstu un reizēm jākrīt, suns iekož pirkstā, nakts ir

tumša un mājās ierodas sveši cilvēki.

Daudzi vecāki grib bērnu glābt no šīs grūtās situācijas

un tādēļ sāk to lutināt: pārceļ pār sliegsni, noveļ visus

šķēršļus' un grūtības. Bet tas vēl vairāk nedro-

šības izjūtu bērnā: bērns neiemācās pats tikt pāri šķēršļiem,

nenorūdās, neievingrinās, nenostiprinās, tādēļ viņš neie-

gūst paļāvību saviem spēkiem un vēlāk, kad skolā vai ro-

taļās ar citiem bērniem nav klāt mātes gādīgo roku, bērns

top pavisam nedrošs, bailīgs, mazdūšīgs un neuzņēmīgs.
Lai gan vecāki ar lutināšanu gribējuši pasargāt bērnu no

neve
;ksmēm, viņi tomēr panākuši pretējo: lutinātie bērni

piedzīvo daudz vairāk neveiksmju nekā nelutinātie. Bet

neveiksmes ļoti mazina drosmi un ticību saviem spēkiem,
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sevišķi tiem, kas jau bērnībā nav mācījušies pārspēt grū-
tības.

Negatīvu iespaidu uz bērna pašizjūtu atstāj arī barga,
varmācīga audzināšana, kad bērnam nemaz neparāda, kā

tikt pāri sliegsnim, šķēršļiem un grūtībām, bet tieši otrādi:

pēc katras neveiksmes seko vēl rējiens vai pat pēriens.
Ja bērns nemaz nejūt vecāku gādību, siltumu un mīlestību,
bet tikai bardzību, pārmetumus, atstumšanu, nicināšanu,

pat brutālitāti un varmācību, tad viņā sāk rasties atstumtī-

bas, pamestības izjūta, it kā visa pasaule būtu nostājusies
pret viņu un viņš būtu viens šai naidīgajā pasaulē. Bet

vienam cīnīties — šausmīgi grūti. Pat lielākie un spēcīgā-
kie cilvēki, kad jutušies vieni un atstumti, zaudējuši spēku,
drosmi un paļāvību sev un saviem mērķiem, un tikai ar

milzīgām mokām izrāvuši sevi no dvēseles izmisuma, kādu

radījusi personīgās mazvērtības izjūta, Bet ko lai dara

bērns, kas vēl nepazīst dzīvi un tas likumus, kas vēl nav

atradis kontaktu ar lielajiem cilvēcības ideāliem un nav iz-

cīnījis nevienu lielāku uzvaru cīņā ar savu mazvērtību?

Ja viņa dzīves drosme vēl nav galīgi salauzta, tad viņam
atliek tikai nostāties cīņas pozicijā pret tuvāko apkārtni un

ar naidu cīnīties pret vecāku varmācību un tā apliecināt
savu eksistenci pasaulē, vai arī, ja drosme jau zaudēta,

galīgi ievilkties sevī, noslēgties no reālās pasaules prata
trulumā un meklēt glābiņu fantāziju un sapņu pasaulē. Bet

jo tālāk no pasaules kāds aizbēg, jo nevērtīgāks tas jūtas
reālā dzīvē.

Bērna mazvērtības apziņu var saasināt arī viņa stā-

voklis ģimenē. Kamēr bērns ir vienīgais, tikmēr visa ve-

cāku uzmanība nedalīti pievērsta viņam, un bērns ir it kā

ģimenes centrs. Bet nākošais brālītis vai māsiņa izstumj

viņu no šī centra un līdz ar to samazina viņa nozīmi un vēr-

tību ģimenē. Tādēļ daudzi bērni tik greizsirdīgi uz saviem

jaunākajiem sāncenšiem. Turpretim jaunākiem bērniem

grūtības sagādā tas, ka viņi ir nevarīgāki, neveiklāki un

muļķīgāki par saviem vecākajiem brāļiem un māsām. Bez

tam arī paši vecāki neizturas vienādi pret visiem bērniem.
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Ja kāds ir neglītāks, neveiklāks un mazāk apdāvināts, tad

tas top mazāk cildināts un izcelts nekā skaistākais, veik-

lākais un atjautīgākais bērns. Protams, arī tas nepaliek
bez nozīmes bērna pašizjūtā.

Tā kā tagadējā sabiediībā mantai un naudai ir milzīga
nozīme, tad trūcīgu vecāku bērni vēl arī šai ziņā jūtas maz-

vērtīgāki, jo viņi nevar tā ģērbties, nedabū tādas rotaļlieti-
ņas, gardumus, izpriecas un atzinību kā bagāto vecāku

bērni.

Meiteņu pašapziņu nospiež tas, ka viņas ir „tikai mei-

tenes". To saka mātes un tēvi, to saka sabiedrība. Lai

gan oficiāli abus dzimumus atzīst par līdzvērtīgiem, tomēr

reālā dzīvē uz katra soļa jāsastopas ar pretēju novērtēju-
mu: vīrietis un tā tad arī zēns ir kaut kas vērtīgāks, nozīmī-

gāks nekā sieviete resp. meitene. Šo novērtējumu ļoti labi

unpat asi izjūt arī bērni. Tas ir maldīgs un bīstams vecāku

aizspriedums — iedomāties, ka bērns jūt un domā tikai to,

ko vecāki grib, lai tas justu un domātu.

Mazvērtības izjūta izaug no pretrunas starp gribu un

spējām, ideālu un īstenību, esamību un jābūtību. Šī pret-
runa visasākā tur, kur cilvēks grib daudz vairāk nekā viņš

spēj, kur ideāls jau ir tik augsts, ka tas kā milzīgs kalns

uzgulstas dzīves īstenībai un atņem gribai spēku un cilvē-

kam ticību saviem spēkiem. Ir bīstami vājiem, nenobriedu-

šiem un nenorūdītiem cilvēkiem uzkraut plecos augstu
ideālu kalnus. Ideāli paši neturas savos augstumos, cilvē-

kam tie jānotur uz saviem pleciem. Kas nespēj noturēt —

tam sabrūk ideālu pilis, bet no ideālu drupām izlien maz-

vērtības asni, kas aug, plešas plašumā un beidzot pārņem
visu cilvēka dvēseli. Lai cilvēks varētu augt, ideāli ne-

drīkst pārsniegt viņa spēkus.
Daudzi vecāki izdara bīstamu kļūdu, pārāk slavēdami

un cildinādami savus bērnus, piem.: „Mans dēls ir ļoti ap-

dāvināts, ļoti gudrs un sapratīgs, dienās būs liels vīrs, sla-

vens ārsts, mākslinieks vai zinātnieks." Šādi vārdi bērnam

sākumā gan ir ļoti patīkami, tie ceļ viņa pašapziņu un rada

parHecību, ka viņš ir kas sevišķs pasaulē, kāds izņēmums,
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brīnums, un bērns arī cenšas, mācās un kārtīgi strādā, ir

pirmais skolnieks klasē, bet vēlāk, tuvojoties skolas beigām,
kad mācības top grūtākas, aizīmes vājākas un vairs nevar

noturēties pirmajā vietā, rodas bēdīgas sekas: bērns sāk uz-

traukties par savām spējām, baiļoties un nervozēt par sevi.

Niecīgākās neveiksmes skolā un ārpus skolas viņš uztver

kā savas nevērtības pierādījumu. Šāda uztvere dragā viņa
ticību sev, savai augstajai misijai. Bet priekšā vēl daudz

lielākas grūtības: aala pārbaudījumi skolā, iestājpārbau-

dījumi universitātē, studijas, praktiķa, visa dzīve... Līdz šim

jaunietis ir radis būt vienmēr pirmais, ieguvis no vecākiem

un skolotājiem pārliecību, ka viņš ir kas sevišķs, bet nuvairs

tā nav. Nu jāatkāpjas nopirmajām pczicijām. Tas gremdē

viņa pašapziņu. Bet to nevar pieļaut. Ko darīt?
— Jāatrod

kāds ceļš, kas ļautu saglabāt sakāpināto pašvērtības apziņu

un reizē pasargātu arī no paredzamām neveiksmēm un

grūtībām. Ceļš tiek atrast un tas, kā vēlāk redzēsim, ir ceļš
uz nervozitāti. Bet pašapziņa tomēr ir un paliek sāpīgi ie-

dragāta. Šis iedragājums rada arēji rūpīgi slēpto mazvēr-

tības kompleksu.

Tie ir dažādie iemesli, kas visbiežāk bērnā rada maz-

vērtības izjūtu. Te vēl jāpievieno arī dažādo orgānu maz-

vērtība jeb vājums, kas nomāc dažu bērnu pašizjūtu. Ne-

maz nav jārunā par slimīgiem traucējumiem, kas daudziem

bērniem neļauj dzīvot normāla bērna dzīvi, piedalīties visās

rotaļās, izpriecās un sacensībās, un tā izbaudīt prieku par

savu veiklību, spēku un spējām. Arī tik nevainīgas lietas

kā, piem., pārāk mazs vai liels augums, neglīta seja, korpu-
lents vai tievs stāvs, resnas kājas (meitenēm), tuvredzība,

kreilība, spilgti sarkani vai balti mati rada bērnā pārliecī-
bu, ka viņš ir nevērtīgāks par citiem. Arī bērns tāpat kā pie-
augušais cilvēks nedzīvo tikai savā objektīvajā, bet arī sub-

jektīvajā ķermenī, ko mēs iepriekš (sk. 11. nod.) nosaucām

par cilvēka iekšējo ķermeni jebķermeni cilvēka personīgajā
uztverē. No šīs subjektīvās ķermeņa uztveres nav brīva ne-

viena cilvēka pašapziņa. Tie, kas ar savu ķermeni ļoti ap-
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mierināti, savā pašapziņā ir daudz drošāki nekā neapmie-
rinātie.

Daudzus bērnus nospiež arī vecāku un dažkārt pat sko-

lotāju nepareiza:s uzskats par iedzimtību, resp. bērna apdā-
vinātību vai neapdāvināiību. Ja bērnam skolā labas sek-

mes ■*— apdāvināts, ja vājas sekmes
— neapdāvināts. Pro-

tams, ikviens cilvēks iedzimtības ceļā saņem kā mantojumu

arī zināmus garīgo spēju iedīgļus, kas atkarīgi no smadzeņu

un nervu struktūras, bet tam nav izšķirīgas nozīmes. Tik,
cik skola un dzīve prasa, var veikt ikviens normāls bērns.

Te svarīgākā nozīme cilvēka drosmei un centībai. Ir izrā-

dījies, ka tieši mazdūšīaākie bērni ir arī ..neapdāvinātākie".
Eet tikko š;e bērni iegūst drosmi, zūd viņu nesekmība. Tā

tad ~neapddvinātības" iemesls nav bijis vis labas iedzimtī-

bas trūkums, bet gan drosmes trūkums. Un šo drosmi bēr-

nā vēl vairāk nokauj tēvu, vectēvu, krusttēvu un krustmāšu

gaudas par iedzimtu neapdāvinātību, jo šīs vaimanas atņem
paļāvību paša spēkiem un rada mazvērtības jūtas. —

„Ko

līdz mācīties, strādāt un censties, ja no manis tik un tā ne-

kas neiznāks?"
—

Nevien bērni, bet pat pieauguš:c, kau-

damies ar šādām domām un aizdomām, paliek stulbi, ap-

stājas pusceļā, top nesekmīgi un nevērtīgi.
Grūti tikt vaļā no mazvērtības jūtām, ja reiz tās iesak-

ņojušās, sev'šķi vēl tad, ja to galvenās saknes sniedzas jau
bērnībā. Mazvērtības jūtas saarauž paļāvību sev, ticību

saviem spēkiem un spējām, iznīcina drosmi un uzņēmību.
Bet jo mazāk kāds tic savām spējām, jo nedrošāk tas sāk

darbu (tādēļ ka paredz neveiksmes), bet jo nedrošāk ķeras
pie darba, jo tas top neveiksmīgāks. Un tālāk: jo vairāk

neveiksmju, jo mazāk paļāvības sev, bet jo mazāk paļāvī-
bas, jo vairāk neveiksmju, un tā joprojām. Mēs kustamies

kā burvja lokā, kas arvienu ciešāk un draudīgāk ieslēdz

mūsu dzīvi un ved strupceļā. Kur izeja? Ir jāpārlauž burv-

ja loks, jāizrauj dzīvības spēki no burvja cilpas, jāatgūst
ticība un paļāvība sev. Kā to izdarīt? Par to parunāsim
vēlāk.
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Tagad pasekosim kādai citai parādībai, kas arī rodas

sakarā ar mazvērtības jūtām.
Vai jūs esat atraduši kaut kur kādu cilvēku, kas gribētu

būt šai dzīvē nekas?
—

Ir gan cilvēki, kas sevi grib iznīci-

nāt, pāriet nebūtībā, bet tas ir izmisuma vai arī protesta so-

lis
— lai protestētu pret dzīves ļaunumu, kas neļauj sasniegt

kārotās vērtības. Aiziedami nebūtībā, viņi apliecina savu

vērtīgumu, jo noraida lēcu virumu, ko citi sauc par dzīvi.

Ir arī tādi, kas gribētu pārvērsties par neredzamu puteklīti,
lai visur varētu iespiesties un visu redzēt. Bet arī tas ir kas

sevišķs, ko neviens nevar: pats neredzams, bet visu redz.

Nē, pat Sarkankalnā nav cilvēka, kas gribētu būt nekas.

Tieši otrādi: tur ir cilvēki, kas grib būt un izturas kā Napo-
leoni, Nikolaji, pusdievi, vai pat pilnīgi dievi.

Arī tas ir viens no cilvēcīgās dzīves pamatfaktiem:
ikviens cilvēks gnb kaut kas būt. Pat mazi bērni, kas tikko

dažus vārdus iemācījušies, jau šļupst: et glibu būt tik lielt

kā tētis. Jā, liels un varens grib būt cilvēks. Jo mazāks

kāds, jo lielāks tas grib būt. Cilvēks negrib būt tikai kaut

kas, vienkārši kaut kas, bet gan kaut kas vērtīgs, svarīgs,
nozīmīgs, liels un varens. Būt tikai par kaut ko dzīvē, tas,

patiesību sakot, nekas nav. Tā domē visi. Pat tad, kad

sabrukušas augstās cerības un cilvēkam jāsamierinās ar

neievērojamu vietiņu dzīves operas galerija, pat tad cilvēks

kāpj uz augšu pa iedomu kāpnēm.
Es teicu: ;o mazāks kāds, jo lielāks tas giib būt. Tā ir

individuālpsīchologu atziņa, ko tie ieguvuši savā dziedinā-

tāju praktikā. Kā pārbecināties par šīs atziņas patiesību? —

Uzmanīgi novērojot cilvēkus. — Par ko sapņo bērni? Par

kara vadoņiem, ģēnijiem, lieliem izgudrotājiem, varoņiem.

Un pelnrušķīte? Par princi, kas to zelta pajūgā aizvedīs uz

pili, par garo pupu, pa kuru var uzkāpt debesīs. Par ko

domā nopērts puišelis? Par to, ka viņš reiz būs liels un

varens, un tad atmaksās visas pārestības. Ko redz izsal-

kušais un izslāpušais? Bagātus galdus ar dārgiem dzērie-

niem un ēdieniem, galdus, pie kuriem tikai izredzētajiem
vieta. — Jūs teiksiet: tie visi tikai cilvēku sapņi un iedo-
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mets. Tas tiesa, bet cilvēka sapņos visspilgtāk atklājas viņa
lielumgriba, augšupkāpēja tieksme. Jo tuvāk zemei kāds

piespiests, jo augstāk kāpj viņa sapnis, bet pa sapņa kāp-
nēm lien arī viņa augšuptieksme. „īkviens, kaut sapnī, sa-

jūt sevi lielu," teic nevarīgais Gads Raiņa Jāzepā.
Kas ir apakšā, grib tikt augšā. Tāds ir dzīves likums.

Nevien dzīves, bet visas dabas. Tikai dabas zinātnēs to

citādi formulē. Trešais Ņūtona likums nosaka, ka darbība

vienmēr līdzīga pretdarbībai. Mūsu problēmā tas izteicams

šādi: jo stiprāks mazvērtības jūtu spiediens cilvēkā, jo stip-
rāka arī augšuptieksme resp. pretspiediens. Mazvērtības

apziņa nomāc cilvēku, dzen viņu uz leju un saspiež it kā

kamolā. Tas izsauc cilvēkā pretestību, spiedienu pretējā
virzienā. Saspiestā pašapziņa grib izplesties, lejup nospie-
stā pašizjūta grib tikt uz augšu, nevērtīgais grib tapt vēr-

tīgs, nonicinātais kāro ievēiību. Tā cilvēkā mazvērtības

jūtas dzemdē augšuptieksmi jeb nozīmības tieksmi (Gel-

tungsstreben). Ja saasinās mazvērtības jūtas, saasinās arī

nozīmības tieksme. Kas savai personībai un dzīvei jūt lie-

lāku vērtību, tam pašapziņa mierīgāka un arī nozīmības

tieksme zaudējusi savu asumu. Tikai jāievēro: ne tik daudz

objektīvā vērtība, kē viņa subjektīvā pašapziņa nosaka to,

vai viņš jūt vai nejūt sevi mazvērtīgu. Ir cilvēki, kas dzīvē

daudz ko sasnieguši, un tomēr mocās ar chronisku mazvēr-

tības kompleksu: sasniegtais arvienu vēl pārāk niecīgs,
salīdzinot ar to, ko viņi gribētu sasniegt. Un ir cilvēki, kas

nekā ievērojama nav sasnieguši, bet ir ļoti apmierināti ar

sevi Aprādīto sakaru starp mazvērtības apziņu un augšup-
tieksmi var ilustrēt ar šādu schēmu (sal. sk. L. 17—28):
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Vertikālā līnija schēmā raksturo cilvēka pašizjūtu un

augšuptieksmi, bet horicontālā atdala paziiīvo pašizjūtu no

negatīvās. Ja cilvēks savā pašvērtības apziņā atrodas stā-

voklī, kas atzīmēts uz vertikālās līnijas ar — 10, tad viņš

grib tikt augšā uz + 10, bet tas, kas jūtaspunktā — 40, grib
tikt uz + 40. Pēc cilvēka mazvērtības apziņas var spriest
par viņa augšuptieksmes lielumu.

Bet ja nu kāda cilvēka pašapziņa ir kāpināta, ja viņš
savā pašapziņā pacēlies, teiksim līdz -f 30, vai tad var ko

secināt arī par viņa mazvērtības jūtām, t. i. ka viņā ir tik

pat liela (— 30) nevērtības apziņa? Jā, var. Kāpināta paš-
apziņa parādās kā iedomība, bet ikviens iedomīgais slēpj
savā dvēselē mazvērtības augoni. Par to ļoti viegli pārlie-
cināties, ja pamēģina nokritizēt kādu iedomīgu cilvēku. Jo

iedomīgāks tas būs, jo vairāk apvainosies. Bet apvainoša-
nās ir apslēptas mazvērtības simptoms. Cilvēki, kas nav

iedomīgi, bet kas objektīvi un lietišķi apzinās savu pašvēr-
tību, par patiesību neuztraucas, bet par meliem vēl mazāk.

Jo vērtīgāks kāds cilvēks, jo mazāk viņā iedomības, bet jo
mazāk iedomības, jo vairāk viņa pašizjūta tuvojas līnijai
AB, t. i. tādam stāvoklim, kad cilvēks vairāk strādā, bet

mazāk domā par sevi un savu vēriību.

Par to, kā izskaidrot, ka iedomība saistīta ar tikpat lielu

apslēptu mazvērtības izjūtu, runāsim ciiā vietā. Tagad ap-

skatīsim, kādās formās un veidos parādās augšuptieksme.

Jāizšķir egocenfriskā un lietišķā tieksme uz augšu. Ko

tietišķcris cilvēks redz augšā — dzīves kalngalā? Objektī-
vas vērtības (patiesību, ska stumu, humānitāti, lietderību),

savas tautas un cilvēces progresu un labklājību. Lietišķais
cilvēks neizceļ sevi ārpus un pāri sabiedrībai, bet ir vienmēr

kopā ar citiem. Tāpēc arī viņa augšuptieksme iet kopā ar

sabiedrību, ar tautu un cilvēci. Viņš ceļ citus un, celdams

citus, ceļas pats. Tas nav lietišķs cilvēks, kas giib tikai

citu labklājību, bet sev nekā no dzīves vērtībām neprasa,

jo tāds sevi atdala no citiem, izolē un ar to atsedz savu ego-

centrismu.

Bet ko augšā redz egoceniriķis? Tas gaišā kalna galā
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redz tikai savu saules apmirdzēto personību. Kas ir šl
saule? Vara un gods, personīgā labklājība, varenība un

lielums, viņa paša personības pilnība, skaidrība un svē-

tums. Tā ir ļoti plaša personīgo vērtību skala, kas ierosina

egocentrisko augšuptieksmi —
sākot ar rupjas, brutālas va-

ras spēku un beidzot crr tikumisko pilnību un pat svētumu;

kas noraizējies tikai par savu tikumisko pilnību, nevaino-

jamībuun svētumu, tas nav mazāk noraizējies par savu per-
sonību un tā tad nav mazāk egocentrisks kā vislielākais

skopulis, varmāka un godkāris. Cits tikai ceļš un citi līdze-

kļi, bet mērķis viens un tas pats: savas individuālās perso-
nības pārākums. Tāpēc egocentriskā augšuptieksme ir

vienmēr pārākuma tieksme, tieksme kļūt lielākam, varenā-

kam, gudrākam, labākam, slavenākam par citiem.

Visraksturīgākā egocentriķa iezīme ir tā, ka viņš vien-

mēr grib būt pārāks par citiem. Dažs grib būt pārāks tikai

savā ģimenē, savā tuvākā sabiedrībā, bet citam šī superio-

ritātes tieksme sniedzas jau daudz plašākos horicontos —•
tas grib būt pārāks par visu apkārtni, visu tautu, un, galu

galā, stāvēt pāri pat visiem cilvēkiem, visiem laikmetiem.

«Lielākais, slavenākais cilvēks, kāds vien jebkad dzīvojis!

Ģeniālākais mākslinieks, dižākā personība!" Te jau pārā-
kuma tieksme sakāpināta līdz pēdējam, iet pāri visām ro-

bežām un top gandrīz vai psīchopatiska.
Pārākuma tieksme var parādīties ļoti dažādās formās

un veidos. Par godkāri un veras kāri mēs jau runājām.
Atzīmējām arī tieksmi pēc personīgās pilnības. Šai pašā
sakarībā var minēt vēl sacensības tieksmi (par cik tā ir

egoistiski motivēta), mizantropiju jeb tieksmi citus nonievāt

un ..vīrišķīgo protestu" sieviešu un vīriešu savstarpējās at-

tiecībās. Dažreiz pārākuma tieksme iegūst pavisam para-

doksālas un pretiunīgas formas. Ir cilvēki, kas cenšas būt

pārāki par citiem bezkaunībās, melos, nelietībās, slinkumā,

noziedzībās, izvirtībās, dzeršana, klaidonībā un citos netiku-

mos. Tādos gadījumos pārākuma apziņa iegūst šādu sa-

turu: „Es esmu lielākais nelietis, lielākais zaglis, par mani

visi runa, no manis visi baidās, man neviens nekā nevar
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izdarīt, es spļauju visam virsū, tā tad: es esmu pārāks par

jums visiem!" Šim „loģiskajam" domu gājienam pievieno-

jas vēl otrs, bet par to runāsim vēlāk (sk. 149. lp. p.).

Egocentriskā augšuptieksme vienmēr ir tieksme pēc

personīgā pārākuma un izaug no saasinātām mazvērtības

jūtām. Tas izskaidrojams tā, ka saasinātas mazvērtības

jūtas atrauj iddivīda uzmanību no citiem cilvēkiem, no sa-

biedrības un sabiedrības mērķiem, un pievērš paša perso-

nībai, tēs vajadzībām un trūkumiem. Tāpat kā stiprās zobu

sāpēs cilvēkam ļoti grūti domāt par citiem, par kopīgu
darbu, tā arī savas personības jeb pašvērtības sāpēs cil-

vēks spiests vairāk domāt par sevi, savupersonību. Un tas

nav nekāds brīnums, ja bērns vai pieaugušais, ilgāku laiku

mocīdamies ar chroniskām mazvērtības sāpēm, pārvēršas
egocentriķi, kas dzīves laimi saskata apmierinātā pašapzi-

ņā, ko sniedz personīgā goda, varas un garīgā pārākuma
apziņa.

Šai tieksmē uz augšu izveidojas arī egocentriskā cilvē-

ka dzīves stils, tas, ko citādi var saukt par cilvēka personī-

gās dzīves pamatlīniju. Tās virziens iet no apakšas uz aug-

šu, no mazvērtības jūtām uz pārākuma apziņu. Citādi sa-

kot: tā ir līnija, kas savieno personības attīstības izejas
punktu ar attīstības gala punktu, uz ko cilvēks virzās gan

apzinīgi gan neapzinīgi. Ja šo attīstības gala punktu (per-
sonības pārākumu) interpretē kā dzīves mērķi (Z elpunkt),
tad, līdzīgi Adleram (L. 2), var runāt arī par personības va-

došo līniju (Leitlinie, Leitbild).

Šai nodalījumā mēs apskatījām, kā rodas egocentriskā

pamatlīnija cilvēkā. Tagad apskatīsim, kā tā reālizējas.

7. Psīchiskā kompensācija un tās līdzekļi

Saasinātā mazvērtības apziņa un tādā pat mērā saasi-

nātā augšuptieksme rada cilvēkā asu, dedzinošu pretrunu.

Tā ir pretruna starp cilvēka īstenību un viņa gribu. Maz-

vērtības apziņa vairāk vai mazāk objektīvi atspoguļo cilvē-
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ka īstenību, t. i. to, ko cilvēks patlaban var un spēj, kāds

viņš ir, bet augšuptieksme rāda, ko viņš grib, kāds viņš grib
būf. Mazvērtības apziņa saka cilvēkam: tu esi nevarīgs,
nespējīgs, nenozīmīgs, neievērojams, niecīgs. Augšuptieks-
me atbild: es tomēr gribu būt varens, liels, ievērojams, no-

zīmīgs. Tā cilvēkā rodas asa pretruna, iekšējas cīņas dra-

matisms: mazvērtības apziņa spiež uz leju, bet nozīmības

tieksme rau; uz augšu. Šādā pretrunā nav viegli dzīvot.

Ko darīt? Pretruna jāatrisina. Bet kā? Jālikvidē nepatī-
kamā mazvērtības apziņa. Kā to panākt? Kaut kā jāizlī-
dzina mazvērtības jūtas, jāpaceļ pašvērtības apziņa, tad

līdzsvarosies arī pašizjūta un zudīs vismaz iekšējās pretru-

nas asums. Šo mazvērtības jūtu izlīdzinājumu Adlers no-

saucis par psīchisko kompensāciju.
Kompensācijas parādības ir novērojamas ne tikai dvē-

seles, bet arī ķermeņa dzīvē. Ja kāds orgāns ir mazvērtīgs
un pienācīgi nespēj pildīt savas funkcijas, tad parasti kāds

cits orgāns uzņemas pirmā funkcijas, attīstās spēcīgāk un tā

izlīdzina resp. kompensē radušos zaudējumu. Ja kādas sli-

mības dēļ jāizgriež viena niere, tad otra palielinās, ātrā lai-

kā divkāršo savas darba spējas, pārņem izoperētās nieres

funkcijas un kompensē operācijas dēļ radušos trūkumu. Arī

sirds paplašināšanās (hipertrofija) ir kompensācijas sekas:

sirds muskuļi attīstījušies tik spēcīgi, ka izlīdzina citus s.rds

defektus (piem, sirds vārstulēs). Vienrocim pabkušā roka ar

laiku top tik spēcīga un veikla, ka viņš ar vienu roku veic

gandrīz visu to pašu, ko normāli ar abām rokām. Ir bijuši

gadījumi, kad cilvēks, kas zaudējis abas rokas, raksta un

pat zīmē ar kājas palīdzību. Šāda kompensācija ir ilgstoša
treniņa sekas.

Mazvērtīgs orgāns ļoti traucē cilvēka dzīvi, tāpēc tas

piesaista uzmanību un tā pa daļai ievirzās individa dzīves

centrā. Tādā gadījumā ir divas iespējamības: cilvēks vai

nu vienmēr un visur saudzē vējo orgānu, lutina to, atvieglo
tā funkcijas un izvairās no grūtībām, vai arī — gluži pretēji
— vingrina to; nevis saudzē, bet uzliek vēl vairāk darba,

un tā norūda, nostiprina vājo locekli vai pat visu ķermeni.
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Pēdējcds ceļš ir kompensācijas ceļš. Ja vājais orgāns tiek

tik stipri vingrināts, ka tas kļūst spējīgāks pat par normālo,

tad jau ir pārkompensācija: defekts nevien izlīdzināts, bet

pat ..pārlīdzināts", ar uzviju izlīdzināts, jo pārsniegtas de-

fektīvā orgāna normālās funkcijas spējas. Ne viens vien

cilvēks, kam sākumā bijušas vājas kājas, ar slstēmatiska

treniņa palīdzību kļuvis par ātrskrējēju un pat rekordistu.

Tomēr ne vienmēr pārkompensācija ir vēlama parādība.
Dažreiz tai var būt pat kaitīgas sekas. Tā, piem., sirds var

paplašināties tik tālu,ka sāk apdraudēt dzīvību.

Mazvērtīgā orgāna pārkompensācija var notikt ari cil-

vēka garīgajā dzīvē, vai, izsakoties Adlera vārdiem, psī-
chiskajā viisbūvē. Tas notiek tad, kad cilvēks visu savu

garīgo enerģiju koncentrē uz to, lai izlīdzinātu tos traucēju-
mus, ko viņa dzīvē rada mazvērtīgais orgāns. Ja cilvēkam

ir vāja redze vai vāja dzirde, viņš visus savus psīchiskos
spēkus var laist cīņā, lai gūtu panākumus tieši tanī sfērā,
kur viņam visvājākie orgāni. Šāda psīchiskās pārkompen-
sācijas tendence ir radījusi daudzus ievērojamus kultūras

darbiniekus. Varbūt tā izskaidrojama paradoksālā parādī-
ba, ka daudzi ievērojami, pat ģeniāli mūziķi bijuši ar maz-

vērtīgiem dzirdes orgāniem (piem., Bēthovens, Smetana, Rob.

Francis), gleznotāji — vājām acīm (Manē, Lenbachs, Ma-

tejko, Pjero dc la Frančeska ), runātāji — traucējumiem ru-

nas orgānos (Demostens, Kamils Demulēns). Tas ir ļoti iero-

sinošs materiāls pārdomām tiem, kas citu ģeniālitāti izskai-

dro tikai ar iedzimtām spējām un savas neveiksmes ar vā-

jiem, nevērtīgiem orgāniem.

Visi līdz šim apskatītie gadījumi ir bijuši vairāk vai

mazāk tiešas kompensācijas piemēri, t. i. tādi gadījumi, kad

kompensācija notiek attiecīgā defekta virzienā. Ja cilvēks

ar vēju redzi top gleznotājs, tad šādā gadījumā kompensā-
cija notikusi, kaut arī citā — psīchiskā plāksnē, tomēr maz-

vērtīgā orgāna virzienā, t. i. redzes sfērā. Bet cilvēks, kam

*) Adlers aizrāda, ka apm. 70% gleznotāju konstatējama kāda ano-

mālija acs uzbūvē (sk. L. 4, ari L. 10— 32),
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kāds organisks defekts, var to kompensēt arī pavisam cifd

virzienā; piem., cilvēks, kam mazvērtīgas, neattīstītas kā-

jas, var labi ievingrinātieskādā amatā, kas prasa tikai roku

veiklību, vai arī kādā kultūras nozarē (politikā, rakstniecībā,

mākslā), un ar panākumiem, iegūtiem šais nozarēs, var iz-

līdzināt mazvērtības izjūtu, ko nepieciešami rada fiziskais

defekts. Tē būs netiešā kompensācija. Šo kompensācijas
veidu pielieto tad, kad organiskais defekts nenovēršams,

vai arī tad, kad cilvēks negrib to novērst, bet meklē atlīdzi-

nājumu pilnīgi citā ceļā. Tādēļ tas vieglāk pielietojams un

ari plašāk izplatīts, sevišķi psīchiskās kompensācijas gadī-

jumos, pie kuriem mēs tūliņ pāriesim.

Ģimenes galva, kas atrodas, kā tautā saka, „zem sievas

tupeles", cenšas gūt panākumus ārpus mājas: sabiedrībā,

darbā vai dažādās dēkās. Savas personības varu un sva-

ru, ko nevar pārādīt ģimenes dzīvē, tas parāda pret saviem

apakšniekiem. Pret tiem viņš ir divkārt bargs, varmācīgs
un neiecietīgs. Sieva kaut kādiem (varbūt tīii sievišķīgiem)
līdzekļiem nostiprinājusi ģimenē savu pārākumu un līdz ar

to saasinājusi vīrā mazvērtības jūtas. Tūs meklē gandarī-
jumu, ko atrod ārpus ģimenes, bieži vien pārkompensētā
veidā.

Noraidīts mīlētājs ar divkāršu vai pat trīskārtīgu sparu

metas zinātnē, mākslā, sociālā palīdzības darbā vai arī

dēkās. Tie, kas zinātnes frontē cietuši neveiksmes, metas

politikā vai praktikā. Nopērts zēns klūp virsū savam rotaļu
biedram un to pamatīgi iebukņī. Tie visi ir netieši mazvēr-

tības jūtu kompensācijas veidi, jo atraidījums mīlā, neveik-

smes zinātnē, tāpat kā pēriens aizskar cilvēka pašapziņu,
mazina pašvērtības jūtas, saasina pretrunu ar nozīmības

tieksmi un prasa gandarījumu, t. i. pašvērtības apstiprinā-
jumu kādā citā sfērā.

Ir dažādi līdzekļi jeb paņēmieni kā izlīdzināt vai iz-

skaust mazvērtības un nedrošības jūtas. Šos līdzekļus Ad-

lers nosaucis par aizsargiem jeb nodrošinājumiem (Siche-

rungen). To uzdevums ir d.vējdds: 1) nodrošināt cilvēku

pret mazvērtības jūtu uzbrukumiem, likvidēt to iekšējo ne-
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drošību, ko rada mazvērtības jūtas; 2) nodrošināt perso-

nīgo pārākumu, kāpinot pašvērtības jūtas. Šādu psīchisko
aizsarglīdzekļu ir ļoti daudz un viņu mēchanisms ļoti smalks,

sevišķi tiem, kam pastāvīgi jādzīvo apdraudētā pašizjūtā.

Daudzos cilvēkos, sevišķi pusaudžos, novērojama zīmī-

ga pretruna starp viņu maigo iekšieni un rupjo ārieni. lek-

šēji, savā dvēselē, viņi ir ļoti jūtīgi, smalki, trausli, kautri,

nedroši, bet pret citiem — asi, cietsirdīgi, noslēgti, robusti,

nevērīgi, bravurīgi. Šī cietā čaula nav nekas cits, kā īpašs
dvēseles aizsargs pret ievainojumiem un skaudriem dzīves

pieskārieniem.
Ko parasti cilvēki dara, ja citi tos nosauc par egoistiem,

maziskiem, nespējīgiem vai nevērtīgiem? Noska.šas. Ap-
vainojas. Eet vēl? Tūliņ sāk meklēt arī otra vainas, otra

trūkumus, un beidzot atcērt: tu pats esi egoists, dumjš, nekā

nesaproti. Kāpēc pēkšņi tāds asums? Lai arī otru apvai-
notu un atrastu gandarījumu savām sāpēm? Ne tikai. Arī tā-

dēļ, lai mazinātu otra cilvēka pārmetumu nozīmi. Ja otrs pats
ir egoists, tad tas nozīmē, ka viņš ir malaījies, nosaukdams

mūsu rīcību par nepareizu. Kas ar to panākts? Ir mazināta

pārmetuma nozīme, glābta mūsu pašvērtība. Tā tad: mek-

lēt otra vainas nozīmē aizsargāt, nodrošināt savunevainību.

Tas pats bieži vien novērojams arī tad, ja draugs drau-

gam ko pārmet: „Tu ..pieķēries", tu nekā nesaproti, nezi-

ni!..." Pat tad, ja apvainotais klusē un atzīst pārmetumus
dibinātus, dvēselē iezogas kluss naids, dusmas, maza neap-

mierinātība, nepatika, jūtās parādās tikko manāms vēsums,

atmiņā uzpeld otra vājības, trūkumi, gadījumi, kad otrs sa-

vos pārmetumosbijis netaisns. Un viss tas not.ek gluži ne-

gribot. Negribot? Varbūt drusciņ arī gribot, kas to gan lai

zina... Skaidrs tikai tas, ka tāds paņēmiens ļoti noder —

lad atvairītu otru, lai attālinātu no sevis arī draugapārmetu-
mus un glābtu savas personības vēitību.

Ja tuvs cilvēks no mums taisās aiziet, arī mēs pagrie-
žam muguru un mierinām sevi sāpēs: lai iet, nav vajadzīgs!
Vai tas neatgādinā lapsu, kas, nevarēdama aizsniegt gar-
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žīgās vīnogas, atstādama dārzu, sevi mierināja: vīnogas vēl

zaļas. Un lapsas pašapziņa bija glābta.
Otru pazemot, deg;adēf, nonievāt, noniecināt, nomelnot,

izsmiet — tas ir ļoti izplatīts līdzeklis savas personīgās vēr-

tības aizsardzībai. Tas kalpo nevien agresijai, bet arī kom-

pensācijai. Ja otra vērtība slīd uz leju — paša vērtība ce-

ļas. Tā ir ierīkoti dzīves svaru kausi. Ir cilvēki, kas visu

pasauli nonicina, lai celtos savā vērtībā. ~Pasaule — nieks!

Dzīve — nieks! Cilvēks — niecības niecība!"

Tā runā iedomīgā pašapziņa. Un viss tikai tādēļ, lai

pats no savām un citu acīm noslēptu savu mazvērtību, savu

nepietiekamību. Ko nespēj iegūt savā varā —to ienīst, no-

nicina, lai vieglāk būtu atgrūst, atteikties, un nebūtu jāmo-
kās ar sāpīgo apziņu, ka pats par vāju, nespēcīgu.

„Man nekā no otra nevajag! Es varu iztikt pats ar se-

vi." -— Tas aiī viens no kompensācijas līdzekļiem, kas aiz-

sargā pašvērtības apziņu. Kam nekā nevajag — tas pilnī-

gāks, bagātāks, spēcīgāks nekā tas, kas atbalstās uz otru.

Ja izlietos otra palīdzību, taps atkarīgs, bet atkarīgais zemāk

vērtējams kā brīvais. Neatkarības apziņa kāpina pašvērtī-
bu. Seniem grieķiem bija pat labi izstrādāta ētiska mācība

— kinisms, kas par dzīves ideālu uzskatīja tādu stāvokli,
kad no pasaules nekā nevajag, kad individs var pietikt ti-

kai pats ar sevi (L. 40).

Pašpieticība! Vai tas neskan ķēnišķīgi? Vcri tā nav

liela, autarķiska personība, kas laimi atrod pati sevī? «Ti-
kai nabagieiet un lūdzas no citiem žēlastību un mīlestību,

es— nē! Es esmu par lepnu." Bet vai lepnums nav cildena

personības vērtība? — Tā parasti domā, lai gan, patiesību
sakot, lepnums daudzkārt aizsedz tikai iekšējo tukšumu un

nabadzību. Bet lai egocentriķa pašizjūta celtos, tad pilnīgi
pietiek ar aizspriedumainiem ieskatiem. Patiesība —tā ir

bīstama, kaitīga, jo tā var iznīcināt visu rūpīgi celto garīgo
Mažino vai Zigfrida līniju, kas ļoti bieži celta uz maldiem un

meliem. Meli ir ļoti noderīgs un vērtīgs aizsardzības līdze-

klis. To zina visi, kas melojuši un melo. Bet cilvēki ļoti
daudz melo. Melo ne tikai citiem, bet arī sev. Aizmelo sa-
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vus trūkumus un tā kompensē mazvērtības apziņu. Spilg-
tākais piemērs, kādos dzīves melos var iestigt cilvēks, pa-

saules literātūrā ir Ibsena Meža pīle.
Ja slinks skolnieks nav sagatavojis uzdevumus un sko-

lotājs to izsauc, viņš aizbildinās ar slimību. Varbūt viņš
tiešām bijis slims, bet varbūt tie tikai meli? Varbūt viņam
tikai mazliet sāpējusi galva, mācīties tomēr varējis, un var-

būt arī mācījies, bet skolā ļoti izdevīgi aizbildināties ar gal-
vas sāpēm, jo tā var sevi atbrīvot no atbildības par nesa-

gatavotiem uzdevumiem un glābt savu pašapziņu. Slimība

— ļoti labs aizbildināšanās līdzeklis. Ir cilvēki, kas vien-

mēr mēģina aizbildināties ar dažādām kaitēm. Tādēļ tiem

ļoti izdevīgi, ja vienmēr kas sēp.
Katra aizbildināšanās kalpo pašaizsardzībai. Ko gan

visu neapvaino cilvēki, lai tikai kaut kā aizbildinātu savu

nespēku, nevarību, slinkumu, nolaidību, neuzmanību, ne-

kārtību, bailīgumu, mazdūšību v. t. t. v. t. t.l Sākot ar vis-

tuvākajiem cilvēkiem
— tēvu, mēti („slikta iedzimtība!"

~nepareiza audzināšana"!), sievu, vīru, un beidzot ar vistā-

lākajiem — visu cilvēci (~cilvēks ir ļoti aprobežots radī-

jums!", ~cilvēks ir iedzimtā grēka varā!" v. tml.). Pat

ļaunu likteni un zvaigznes cilvēks nebaidās saukt palīgā,
lai tikai kaut kā aizbildinātu savas neveiksmes. „Zem ne-

laimīgas zvaigznes esmu dzimis, tāds jau mans liktenis..."

nopūšas nelaimes putns. Bet ja jau nu pats liktenis tā lē-

mis, tad arī cilvēka griba nevar nekā līdzēt. Un tā cilvēks

atkal paglābis savu pašapziņu no neveiksmju dzeloņiem.
Ja tārpam uzmin —

tas visādi lokās. Tāpat lokās arī

vairums cilvēku, ja tiem min uz ..varžacīm". Un tikai ne-

daudziem drosme lietišķi atzīt savu vainu, savas kļūdas.
Bet ir arī tādi, kas vienmēr tikai sevi vaino, tikai sevi noni-

cina un visādi pazemo. „Es esmu slikts, ļauns, nekam ne-

derīgs, tikai es pats esmu pie visa vainīgs..." Vai arī tā

jums nav gadījies dzirdēt? Bet kāda nozīme un jēga šiem

vārdiem? Ja gribat to atsegt, tad izdariet tā, kā parasti cil-

vēki šādos gadījumos nedara: pievienojieties pašnievātā-

jom, apstipriniet viņa vārdu patiesību. — „Jd, tu tiešām esi
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neglīts, ļauns, tiešām nelietis, nekam nederīgs un tikai pats

vainīgs!" —
Kas notiks? Viņš apvainosies, noskaitīsies,

vismaz apklusīs un pagriezīs jums muguru. Tā tad viņš

gaidījis no jums ko citu, kārojis komplimentus un rīkojies
pēc slavenajiem bībeles vārdiem: kas sevi paaugstinās,
taps pazemots, bet kas pazemos sevi, taps paaugstināts.
Kas sevi pārvērš par visu ļaunumu iemiesojumu — noņem

no sevis atbildību un glābj savu pašvērtības apziņu. Sli-

mais saka: „Ak, ko gan visu es nebūtu panācis, ja nebijis
tik slims!" Nelaimes putns: „Ak, ko gan es nebūtu veicis,

ja man nebijis tik nožēlojams liktenis lemts!" Sevis vaino-

tājs: „Ak, cik cēls es būtu, jaman nebijis tik ļauns charak-

ters, tik samaitāta daba! Bet raksturs
— tas taču kaut kas

negrozāms, nelabojams. Vai nē, tā pat gudri vīri māca!?

Tā tad — tur nekā nevar darīt. Tāds nu es esmu." — At-

bildība par neveiksmēm, trūkumiem un ļaunumiem atkal

novelta uz dabīgu vai pārdabīgu spēku pleciem, mazvērtī-

bas jūtas apietas, pašapziņa atbrīvota un cilvēks var brīvi

lidotpretim apslēptās iedomības kalngaliem.
Ir dažādi ceļi, kā apiet, noslēpt, apklusināt mazvērtības

jūtas — šo uztraucošo brēkuli paša krūtīs, un dažādi līdze-

kļi, kā izraut dzeloni šai odzei, kas sāpīgi dzeļ un saindē

dteīvi. Piem., apreibināšanās ar alkoholiskām un narkoti-

skām vielām. Ved tas nav labs līdzeklis? Dzēruma skur-

bumā tu jūties pacilāts, drošāks, varenāks; tad vari pateikt
vārdus, ko skaidrā prātā nebūtu teicis, vari dauzīt traukus,

kauties, lamāties, izjust savu varenību, aizmirst bēdas un

raizes, nospļauties uz visu pasauli, pacelties fantāzijas lido-

jumos... Vai tas nav verreni, vai tas nekdpina pašizjūtu?
Vismaz reizi pa reizei vari izplest savas krūtis, atliekt mu-

guru unparādīt savu varu. Tā tad es tomēr kaut kas esmul

Tāpat savas mazvērtības sāpi chloroformē arī tie, kas

sevi apreibina dažādām tantazijām un nomoda sapņiem.
Sapņu pasaulē aizbēg tie, kam dzīvē neveicas, neiet tā,

kā viņi gribētu. Tie ir dzīvei nepiemērotie,nederīgie, parei-
zāk sakot: tie, kas dzīvei negrib piemēroties, negrib node-

rēt, kas negrib saprast dzīves reālās un konkrētās prasības.
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Aiz neuzmcmības gan arī sapņotājiem dažreiz pasprūk:
„Es neesmu dzīvei piemērots," bet viņu sapņainās acis runā

gluži pretēju valodu. Tēs teic: „Dzīve nav piemērota man,

maniem sapņiem, dzīve ir pārāk rupja, zemiska, ļauna. Es

esmuno citas pasaules." „Tik sapnī dzīvoju kā savā dzīvē,"
teic arī Raiņa Jāzeps. Nospiesti un nevarīgi viņi iegrimst

savos sapņos, bet atgriežas spēcināti un pacilāti, jo sapņos
atkal atguvuši pārHecību, ka viņi tiešām no citas pasaules;
ja dzīvē neveicas, tad tā nav viņu vaina, bet dzīves vaina,

jo tā necieš sapņotājus... Par ko viņi sapņo? Ko viņi redz

savās vizijās? Paši sevi, savu personību, kas veido un

ceļ lielu dzīvi
—

nevis no dzīves krāsnīs dedzinātiem ķie-
ģeļiem, bet no trauslā sapņu kristāla, no kura dzīvē nekad
neuzcels nevienu māju. Bet sapņu kristais tomēr ļoti no-

derīgs mazvērtības jūtu kompensācijai: reālās mājās kri-

stālus nevar iebūvēt, tā tad reālajā dzīves celtniecībā sap-

ņotājiem nav jāpiedalās, viņi var mierīgi atdusēties uz sap-

ņu spilveniem, sapņos apmierināt savu paša apziņu un glāb-
ties no iespējamām neveiksmēm un grūtībām reālajā dzī-

ves cīņā. Sapnis noglāsta dzīves ikdienā sistās brūces un

paceļ uz saviem spārniem pašapziņu: „Es taču esmu kas

sevišķs, ja man tik lieli sapņi, ka tos nekad, nekad nevarēs

reālizēt?"
— Pareizi, tiešām kas sevišķs, bet tikai nelietišķī-

bas virzienā. Nē, nedomājiet, ka es esmu principā pret

sapņiem. Sapņi ir ļoti vērtīgs elements dzīvē, bet tikai tādi

sapņi, kas dzīvi ceļ, kas pašu ikdienu vīrišķīgi virza uz

augšu, un nevis tie, kas iedomu vīraka dūmiem apreibina
dažu vārgulīgu cilvēku pašapziņu.

Psīcholoģiskā ziņā ļoti interesantu kompensācijas pa-

ņēmienu izlieto cilvēki, kas spēlē mocekļa lomu. Vidus-

laikos, kad visaugstākais personības ideāls bija svētais,

daudzi cilvēki visādi mocīja savu miesu, gan badodamies,

gan ar naglotām pletnēm šouzdami sevi, gan
mēnešiem sē-

dēdami pusbadā šaura staba galā vai tml. Lai tiktu „de-

besīs", šie cilvēki negāja vis grūto tuvāku mīlestības ceļu,
kas prasa pašaizliedzīgu darbību citu labā, bet gan daudz

īsāko un vieglāko mocekļa ceļu (daudz vieglāk sevi mocīt
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nekā otru darbīgi mīlēt). Šāda rīcība pamatojās uz atzi-

numa, ka ciešanas atpestī no grēkiem un tuvina Dievam,
ka ērkšķu vainagā, kas apvij mocekļa galvu, vienmēr ir
kaut kas no Kristus svētuma. Šo pašu kompensācijas me-

todi, tikai smalkākā veidā, izlieto arī vēl tagad. Ir daudzi

cilvēki, kas varētu dzīvot daudz vieglākos un ērtākos ap-

stākļos, daudz saticīgāk un laimīgāk savā starpā, bet tomēr

ne lūdzami to nedara. Kāpēc? — Tad viņiem zustu mo-

cekļa ērkšķu vainags un viņi vairs nevarētu teikt: „Re,
cik ļoti es ciešu, cik dzīve ir netaisna pret mani, cik es

esmu nelaimīgs savā ģimenes dzīvē, cik mans vīrs ir šaus-

mīgs, cik nekrietna mana sieva!" Tā tad musu priekšā
nevainīgs cietējs, nelaimīgs moceklis, svētais!? Tā jau pa-
rasti ir: kas labāk prot vaimanāt, tam arī vairāk tic. Vis-

maz pats raudātājs notic sev un apmierina savu pašvērtī-
bas apziņu.

Pareizi, skan jau ļoti iespaidīgi: „Es esmu moceklis,

nevainīgs cietējs," bet tomēr tās ir paša gribētas ciešanas

un tā tad kaut kas nelietišķs, ačgārns.
Tādā pat veidā kompensē savumazvērtības apziņu arī

asociālie un antisociālie sabiedrības elementi, kā piem.,
klaidoņi, nelieši, zagļi v. t. t., par kuriem mēs jau runājām

(sk. 139. lp. p.). Tā kā sabiedrība tos c/tgrūž un nicina,

tad arī viņos izveidojas līdzīgs kompensātoriskais domu

gājiens: „Neviens mani neieredz, visi mani nicina, mani

atgrūž, nosoda, moca, tā tad: es esmu cietējs, moceklis,

es esmu labāks par jums, es esmu... Kristum līdzīgs." Tā

tad nelietis, moceklis un svētais vienā personā. Šāds cil-

vēks gan dzīvo sabiedrības padibenēs, bet tomēr, uzliekot

sev galvā ērkšķu vainagu, viņš jūt sevi ceļamies pāri sa-

viem «mocītājiem", jo šis smalkais „psīcho-loģiskais" kom-

pensācijas mēchanisms „apakšu" pārvērš „augšā", netiku-

mu tikumā, nevērtību pārākumā. Tā, slīdot uz leju, cilvēks

tiek „augšā", top kaut kas sevišķs, izcils, top personība...
Ir arī tādi, kas sevi vienmēr moka dažādiem sirdsapzi-

ņas pārmetumiem un vienmēr nožēlo grēkus, jo ir pārlie-
cināti, ka ar nožēlošanu vien pietiek, lai tiktu vaļā no grē-
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klem, lai atkal tīrs un nevainīgs celtos uz augšu. Vecā

Oliņiete Mērnieku laikos rīkojas vēl vienkāršāk: visas ne-

lietības, ko viņa izdara Ilzei un Gaitiņiem, viņa pamato

ar Dieva gribu, bet „Dievs — kā viņa pati saka — jau nav

mazais bērns, gan tas zinās, ko dara." Un Oliņiete ir droša

sevī un jūtas pārāka par visiem...

Līdzīgus piemērus var līdz apnikumam virknēt. Tomēr

pietiks. Skaidrs viens: cilvēka dvēsele ir tā iekārtota, ka

tā sniedz egocentriķim neaprobežotas iespējas nodrošinā-

ties pret mazvērtības jūtu uzbrukumiem. Adlers un tā pie-
kritēji iet pat tik tēlu, ka pašu dvēseli uzskata par aizsarg-
organu (Sicherungsorgan) pret mazvērtības jūtām, ko rada

cilvēka nedrošība dzīvē un pasaulē. Tāds pats esot arī

kultūras uzdevums. Tas ir maldīgs pārspīlējums un neat-

zīstama vienpusība. Tomēr nenobedzams, ka psīchiskās
kompensācijas un savas personības pašaizsardzības tenden-

cē Adlers atsedzis dziļi cilvēcīgu vilcienu, ko neievērojot,
daudz kas cilvēka dzīvē paliek nesaprotams. Kompensā-
cijas mēchanismu ar dažādiem pašvērtības nodrošināju-
miem izlieto ikviens cilvēks. Jautājums tikai tas, cik lielā

mērā un kādā veidā katrs to izlieto.

Lai atvieglotu virzīšanos uz priekšu vēl dziļākā cilvēka

izpratnē, savilksim šinī nodalījumā iegūtās atziņas da-

žās tēzēs:

Mazvērtības jūtas nospiež cilvēka pašapziņu un rada

nedrošības izjūtu. Šādā nedrošībā ir grūti dzīvot. Tāpēc
cilvēks meklē ceļus un līdzekļus, kā kompensēt, izlīdzināt

mazvērtības jūtas. Kompensācijai kalpo dažādi nodrošinā-

jumi, kas novērš mazvērtības jūtu izplešanos apziņā un kā-

pina pašizjūtu. Atkarībā no tā, vai cilvēks savas perso-
nības vērtību nostiprina produktīvā, sabiedrībaivērtīgā dar-

bā, vai arī neproduktīvā ceļā, dzīdamies tikai pēc šķieta-
miem līdzekļiem, kas kāpina vienīgi viņa pašapziņu, kom-

pensācija var būt lietišķa (produktīva) un nelietišķa (nepro-
duktīvā). Vienīgais drošais un reizē arī produktīvais ceļš
uz vērtīgu dzīvi ir darbs, vai nu fizisks vai garīgs (visla-

bāk, ja var abus apvienot). Darbā cilvēks norūdās, briest
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un aug, top vērtīgs sev un citiem. Tomēr daudz ir tādu,
kas negrib sēt un art, bet tikai ražu ievākt. Tie meklē

vieglākus ceļus uz augšu un izvēlas nelietišķus kompensā-
cijas paņēmienus, tādēļ iekrīt vēl dziļākās iekšējās pretru-
nās un krizēs.

8. Egocentriskās fikcijas

Ja mazvērtības jūtas kādē cilvēkā ir pārāk stipras, tās

iznīcina drosmi lietišķā, produktīvā un neatlaidīgā darbā

nodrošināt pašvērtību, jo tāds ceļš ir grūts, prasa ilgu laiku

un sīkstu pacietību. Cilvēks, kurā saasinātas mazvērtības

jūtas un tā tad arī augšuptieksme, kā redzējām (sk. 140. lp.
p.) pārdzīvo dziļu iekšēju pretrunu. Tā kā šī pretruna skar

pašu personības kodolu, tad tā ir ļoti mocoša un sāpīga. Tā

prasa ātru atrisinājumu. Tāpat kā slimnieks stiprās sāpēs
prasa steidzīgi izsaukt ārstu, lai ātrāk atbrīvotos no sāpēm,
tā arī cilvēks, kas mocās mazvērtības jūtās, nepacietīgi pra-

sa drīzu personības sāpju likvidāciju kompensācijas ceļā.
Jo stiprākas mazvērtības jūtas, jo mazāka pacietības dros-

me, bet spraigāka nepacietība un mazdūšība. Tāpēc maz-

dūšīgais ķeras pie tādiem līdzekļiem, kas tam viegli un āfri

nodrošina pārākumu par citiem. Šādi līdzekļi var būt: 1) sa-

vas gribas uzspiešana citiem ar spītības, dusmu, varmācības

vai arī maiguma un nevarības palīdzību, 2) citu degradē-
šana, nonievāšana, apvainošana, pazemošana, 3) savu trū-

kumu aizbildināšana visdažādākiem līdzekļiem, 4) pašizjūtas

apreibināšana narkozē, alkoholā, fantāzijās, sapņos v. t. t.

Tādu līdzekļu var būt ļoti daudz, bet tiem visiem kopīgs
tas, ka tie garantē tikai personības pārākuma ārējo efektu,

bet ne iekšējo vērtību saturu. Kas ar spītību, kaistošām dus-

mām vai histēriskām asarām salauž otra cilvēka pretestību,

gūst virsroku un izdabū cauri savu gribu, ir uzvarējis otru,

piespiedis to padoties un tā tad apstiprinājis savupārākumu.

ledomājieties sievu, kas ar šādiem līdzekļiem valda un vada

savu vīru
— ievērojamupolitiķi, zinātnieku vai mākslinieku.
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Vai tā nav pārāka par savu viru? Vīrs virza un kārto sa-

biedrības dzīvi, valda par idejām, bet viņa —
valda par vīru.

Kurš tad nu ir varenāks, lielāks, spēcīgāks? Protams, sieva.

Ber tikai arēja efekta ziņā. Un ar to pietiek, lai likvidētu vis-

maz akūtās mazvērtības jūtas. Vai ar šo ārējo panākumu
pati porsonība iegūst kādas objektīvas vērtības, dziļāku sa-

turu
— tas egocentriķi neinteresē. Ārējais efekts panākts,

bet poli personība paliek iekšēji tukša, t. i. tukša produktīvo
vērtību ziņā. Cilvēks ticis uz augšu viegli un ātri —ne pa

dabīgo un taisno ceļu ar neatlaidīgu darbu un sevis izkop-
šanu, bet pa aplinkus ceļiem (Schleichwege nach oben) —ar

dažādiemīssavienojum'em (Kurzschlūsse) un mākslīgiem pa-

ņēmienieem (Kunstgriffe), runājot individuālpsīchologu
valodā.

Šādā ceļā iegūts ārējs pārākums sakāpina pašvērtības

apziņu, apžilbina cilvēku, apreibina viņa pašizjūtu. No pa-
nākumiem sāk griezties galva, uznāk pašapz nīguma reibo-

nis. Apklust, pazūd kritiska spriešanas spēja. Tādēļ no-

stiprinās pārliecība: es tiešām esmu pārāks par citiem, lie-

lāks, varenāks, labāks, vērtīgāks, spējīgāks. Tā, šķiet, ir

visu egocentriķu pamattikcija —
vadošā iedoma. 1') Tas

uzskatāmā izpausme: iedomība, uzpūtība, augstprātība, lep-
nums, pašapzinīgums. Viss tas izveido

—
Adlera termino-

loģijā runājot —- daudziem cilvēkiem tik raksturīgo pārāku-
ma kompleksu (L. 3).

Te pārākuma tieksme jau pārvērtusies pārākuma ap-

ziņā, kompensācija — pārkompensācija. Dzīves kalngals
sasniegts. Cilvēks ticis augšā, un ar distancētu skatienu

var noraudzīties uz citiem.

Manta, nauda, dienesta pakāpe, tituli, augsti stāvošas

paziņas, vispār sabiedriskā aizmugure, ja tādas lietas ir,

arī ļoti labvēlīgi ietekmē un nodrošina pārākuma apziņu.
Bet ja tādu nav, var iztikt arī bez tām. Pašvērtības nodro-

*) Fikcijas jēdzienu psīcholoģijā ievedis Adlers (L 2), tikai

stiprā Faihingera ietekmē — kā orientācijas principu dzīves daudzējādibā.
Es to lietoju parastā nozīmē kā iedomu.
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šinājumu arsenāls ir pietlekcrmi liels, ja vien ir vajadzība

pēc tā.

Pārākuma apziņa prasa ierādīt individam centrālo vietu

sabiedrībā. „Es esmu pārāks, tā tad es esmu kaut kas sva-

rīgāks, tā tad es esmu centrs!" Kā centrs?
— Ģimenes, drau-

dzības un mīlestības centrs, sabiedrības, zinātnes vai māk-

slas centrs, uzmanības un interešu centrs viesībās, sarunās

vai uz ielas, galu galā — visas dzīves un pasaules centrs.

Jo augstāk kāds pccēlies iedomībā, jo lielākas pasaules ta3

redz pie savām kājām. Ar ģimeni un tuvāko paziņu pul-
ciņu vien tad vairs nepietiek. Krūtīs briest plašums, un

griba raujas uz lieliem darbiem
— pārveidot pasauli pēc

sava ģīmja un līdzības...

Visu vai neko! Tā skan pašapzinīgo un dižiedomīgo
lozungs, ko diktē viņu pārspīlētā pārākuma apziņa. Tik

ievērojams cilvēks taču nevar apmierināties ar daļām, ar

mazumu, ar pakāpenību, ar sīkiem pūriem. Nē, tam vajā-
dzīgs viss! Ja viņš neiegūst visu, tad viņš neņem nekā.

Ak, vientuļais vecā Ibsena Brand, cik viegli un āri tevi

pārprata, sagrozīja un izķēmoja cilvēku iedomības gars!
Tu prasīji, lai cilvēks, ja tas grib liels kļūt, atdod visu vai

neko, bet tie, kas, tavas personības apžilbināti, pa iedomī-

bas kāpnēm devās uz individuālisma kalngaliem, tavus vār-

dus saprata tā, it kā tu māci: iegūsti visu ved neko! Tā tad:

lai citi atdod visu iedomīgajam! Tā Branda augstānesavtības

morāle, ko viņš mācīja Agnesei, pārvērtās čigānietes rigo-
rozā egoisma morālē.

Un tā tas ir noticis ar visām augstajām individuālisma

formulām. Ari ar Nīčes pārcilvēku... Vai gan kā pārcil-
vēki nejūtas visi tie, kas apreibuši sava pārākuma mānijā?
Bet vai Brands un Zaratustra nav bijuši viņu paraugi, viņu

skolotāji? Vai tie nemācīja, ka atsevišķs individs ir pā-
rāks par sabiedrību? Vai tie nesludināja individuālas per-

sonības kultu? Jā gan, to ir darījis ik individuālists, bet

arī ikviens egocentriķis ir individuālists. Un lai piedod
manus grēcīgos vārdus individuālisma filozofi un pravieši,

bet, psīcholoģiski skatoties, arī ikviens individuālists ir ego-
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centriķis un ikviens individuālisms ii egocentrisma filozofija.
Kas filozofu valodā saucas individuālisms, tas psīchologu
valodā

— egocentrisms, egoisms, vai, vienkāršā latviešu
mēlē runājot -— pašmīlība. Cilvēks, kas necentīsies pēc
sava pārākuma, bet dzīvos apmierināts kopības apziņā un

sadarbībā ar sabiedrību, tautu un cilvēci, kas dzīvos kā cil-

vēks starp cilvēkiem, tas arī nekad necentīsies filozofiski

pamatot domu, ka individs ir kas lielāks, vērtīgāks un va-

renāks par sabiedrisko kopu, tautu vai cilvēci, kaut kas

pāri stāvošs visam, un ka savas individuālās personības
izkopšana ir kas vērtīgāks par nesavtīgu kalpošanu tautas

kopējām interesēm. Te nelīdz arī atsaukšanās uz lielām

personībām vēsturē. Patiesi lieli kļuvuši tikai tie, kurus ir

vadījušas ne viņu šauri personīgās, bet gan pašas tautas

intereses, un tādēļ viņu spēks un varenība bijusi tautas

spēkā un varenībā. Ne viņi paši bijuši tautas centrs, bet

gan tās idejas, ko viņi aizstāvējuši. Un šo ideju kodols

bijis — tautas progress, tautas labums, bet nevis atsevišķa
individa progress, individa labums.

Ka individs ir kaut kd centrs, ka individs ir pārāks
par sabiedrību — tā ir egocentriskā fikcija, ar kuras palī-
dzību egocentriķis cenšas attaisnot un nodrošināt savu pā-
rākuma tieksmi un pārākuma apziņu. Visi egocentriķi savā

filozofijā un dzīves veidā ir individuālisti. Un, kā jau teicu,

arī otrādi. Ia daži savu personību pilda ar zinātnes un

mākslas vērtībām, augstiem morāles baušļiem vai palīdzību
citiem cilvēkiem, tad tas vēl nenozīmē, ka šie cilvēki ne-

būtu egocentriķi, ka viņu pašu personības pilnība un ta

tad arī pārākums nebūtu viņiem vadošais dzīves ideāls.

No cilvēka darbiem vien nevar spriest par pašu cilvēku.

Ir jāredz arī šo darbu motīvi, ierosinājumi, jāizpētī, kāpēc
cilvēks tā un tā dara. Palīdzība citiem cilvēkiem vienam

var būt mērķis, bet otram —
tikai līdzeklis, lai nodroš nātu

savu varizejisko pārākuma apziņu. Protams, tas ir grūts

ceļš, jo saistīts dažādiem pienākumiem. Ejot pa šo ceļu, no

daudz kā jāatteicas. Tas prasa drosmi. Kam drosmes

maz — tas izvēlas neproduktīvos kompensācijas paņēmie-
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nus, aplinkus ceļus uz augšu. Gala rezultāts abos gadī-
jumos tomēr viens un tas pats, un proti: egocentriskā pa-

matfikcija — es esmu kaut kas pārāks, kaut kas labāks, kas

sevišķs, nebijis, vienreizējs.
Jā, sakarā ar to vienreizības filozofiju... Katrs individs

esot kaut kas vienreizējs, kas agrāk neesot bijis un arī

nekad vēlāk neatkārtošoties. Nenoliegsim, tas ir fakts: es

esmu vienīgs un vienreizējs. Tāda cilvēka, kāds es esmu,

otra vairs nav pasaulē un arī nebūs. Nelaime tikai tā,

ka no šī fakta egocentriķis izveido fiktīvu slēdzienu: tā tad

es esmu kaut kas sevišķs. Nē, individuālā vienreizība vien

nedod pietiekama pamata secināt kaut ko par sevišķību.
Ne viss, kas vienreizējs, ir jau sevišķs. Arī lapa, kas paš-
reiz ārā aiz mana loga atris un krīt lejup no koka, ir vien-

reizēja: pagājušo gadu tādas nebija un arī nākošo gadu
tādas nebūs. Tā ir bijusi un izbijusi. Bet

— jūs teiksiet —

būs atkal līdzīgas lapas. Pareizi, līdzīgas gan, bet ne iden-

tas, ne tds pašas. Ārī ikvienā cilvēkā ir līdzība ar citiem,

apbrīnojama līdzība, tik liela, ka tos var pat apvienot da-

žādās grupās un tipos tāpat kā lapas: bērzu lapas, kļavu

lapas v. tml. Un visos egocentriķos atkārtojas tādas īpa-
šības, kas bijušas miljoniem cilvēku, kaut vai, piemēram,
tā pati pārākuma tieksme un iedomība. Ja dziļāk ieskatās

cilvēkos, tad pārsteidzoši, cik stipri tie atgādina viens otru.

Tikai egocentriķis negrib to redzēt un iedomīgi filozofē:

ts esmu kaut kas sevišķs, lai gan, patiesību sakot, viņš nav

pat ne sevišķs egocentriķis, bet tāds pats, kā visi citi. Vis-

maz savā pamatstruktūrā.
Lai lasītāji piedod, ka no psīcholoģijas es pārgāju filo-

zofijas plāksnē. Bet tas bija sakarā ar egocentriskām fikci-

jām. Un fikcijas ir tāda lieta, kur psīcholoģijā pārvēršas

filozofijā. Tāpēc arī mums bija vajadzīga šī mazā pār-

slēgšanās citā problēmu nostādījumā. Bet nu atgriezīsi-
mies pie tīri psīcholoģiskām analizēm.

Es teicu, ka egocentriķa pamatfikcija jeb pārākuma ap-

ziņa izteicas iedomībā. ledomība prasa, lai tās īpašniekam

citi parādītu godu, izteiktu atzinību, lai viņu cienītu, ievē-
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rotu, uzmanītu, lutinātu, respektētu, bijātos v. t. t.,

v. t. t. Ja to nedara
—

nelaime mājās: sākas visādi strīdi,

uztraukumi, pārmetumi, sirdsēsti, nesaskaņas, parādās ie-

naids, galvas sāpes, asaras, vaimanas, histēriskas lēkmes

v. a aizkārtas iedomības simptomi.
Tomēr ne vienmēr iedomība prasa ārējā goda parādī-

šanu un ievirzīšanos citu uzmanības centrā. Ir cilvēki, kas

nemaz netīko pēc centra, bet klusi stēv perifērijā, pavisam

nomaļus, un pēc iespējas cenšas palikt neredzami, nema-

nāmi. Ved viņi nemaz netīko goda? Nē, vismaz ne para-

sto. Viesībās daži ir nelaimīgi, ja viņus nenosēdina blakus

nama mātei vai nama tēvam. Bet ir arī tādi, kas ne lūdza-

mi nesēžas goda vietās, bet novietojaspie kāda blakus gal-
diņa, pilnīgi nomaļus. Tā tad ļoti pazemīgi un neiedomīgi

ļaudis? Nē! Ja dziļāk ieskatās, tad daudzreiz izrādās, ka

tie ir cilvēki, kuru pārākuma apziņa jau tik tālu sakāpi-
nāta, ka viņi pat citu atzinībai nepiešķir nekādu vērtību.

No pārcilvēcīgas pašapziņas augstumiem viņi nicīgi un

nevērīgi noraugās uz apkārtējo ļaužu mudžekli, kas nav

cienīgi atraisīt pat viņu kurpju sprādzes. Viņu valstība nav

no šīs pasaules, tādēļ arī valdīt viņi vairs negrib par tiem,

kas nododas šīs zemes priekiem un bēdām. Parastais gods
un atzinība — tikai niecība, nožēlojamas skrandas tā goda
un atzinības priekšā, ko viņi pelnījuši.

Bet vai tad tiešām kādreiz mums apkārt nav tik tukši,

pavirši un zvārgulīgi ļaudis, ka ar tiem negribas kopā būt

un sēsties pie viena galda? Var gadīties, jo zem saules

daudz kas iespējams. Lietišķs cilvēks tomēr arī šādā gadī-
jumā crtradīs kopīgus jautājumus un kopīgu valodu, vis-

maz, ja jau nu reiz nokļuvis šādā sabiedrībā, tas neizolē-

sies, bet mēģinās radīt vērtīgāku kontaktu.

Vēl kāds zīmīgs iedomības simptoms: viszinība. Vecas

pusaklas tantiņas spriež par pasaules notikumiem, par poli-
tiku, par pasaules sākumu un galu, par izjukušām laulībām

un citām lietām, par kurām tām nav nekādas īstas sajēgas.

Tāpat ir daudz tādu prātnieku, kas ar vienu elpas rāvienu

iznīcina zinātni, nonievā zinātniekus: tie nekā nezinot,
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nevarot izpētīt... Tā tad: mēs visi esam vienādi gudri, kā

tie, kas gadiem urbjas zinātniskās problēmās, tā arī tie,

kas pa svētdienām mēdz filozofēt pie alus kausa. Nē, ne

vienādi gudri, bet pat gudrāki mēs esam, jo zinātnieki ne-

atlaidīgi pētī un domā, ka viņi atradīs patiesību, bet mēs

bez visas meklēšanas zinām, ka neatradīs...

Man nāk prātā vecais Sokrāts, kas ļaudīm mācījis savu

nezināšanu: „Es zinu, ka es nekā nezinu". Tomēr gudrā
Delfu pareģe viņu pareizi novērtējusi: Sokrāts ir gudrā-
kais cilvēks. Ja jau neviens nekā nezina, bet Sokrāts ir

vienīgais, kas apzinās savu nezināšanu, tad Sokrāts zina

kaut ko vairāk un ir gudrākais. Tagad mēs sapratīsim
arī to paradoksālo un pretrunīgo parādību, ka ar nezinā-

šanām cilvēks var tapt gudrs. — „Es nekā nezinu, tu arī

nezini. Bet es zinu savu nezināšanu, tu nezini. Tā tad no

abiem nezinātājiem gudrākais esmu es. Es esmu pārā-
kais." Tā arī loģika tiek ņemta palīgā, lai nodrošinātu

egocentriskā pārākuma fikciju.
Kad pārākuma fikcija iesakņojusies egocentriķa apzi-

ņā, tā iegūst reālu spēku un sēk noteikt visu viņa rīcību.

Cilvēks sēk rīkoffes un izturēties tā, it kā viņš tiešām

būtu pārāks, vērtīgāks un labāks par citiem, it kā viņš
tiešām būtu dzīves centrs un zemes sāls, kaut kas sevišķs.
Pārmainās žesti, balss intonācija, vaibsti, gaita, ģērbšanās,
visa, visa izturēšanās iegūst citu stilu, citu stāju, viņa paš-

apziņai piedienīgu. Pusaudzis, kas iedomājies, ka viņš jau
liels, iesprauž zobos papirosu, meklē degvīnu, vīzdegunīgi
nospļaujas uz mazajiem knauķiem, sabāž rokas kabatās un

spēlē donžuānu. Sieviete, kas savu vīrišķīgo protestu jeb

sievišķīgo mazvērtības apziņu parkompensējusi ar vīrišķī-
bas apziņu, iegūst arī vīrieša rakstura vilcienus: uzstājību,

uzņēmību, izlaidību, frivolitāti, sāk runāt rupjākā balsī un

pāriet uz vīrieša apģērbiem. Tē radies nesen tik izplatītais
„vīrietes" tips. Tāpat jauneklis, kas pēc dažu dzeju iespie-
šanas provinces laikrakstā iedomājies sevi par dzejnieku,
arī izturas tā, kā pienākas „lielam dzejniekam", jo to prasa

viņa fikcija: es esmu dzejnieks, lielāks pat, varbūt, par
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Raini, Ģēti, Puškinu, jo tie jau ir miruši, bet es... ai, man

visa nākotne vēl priekšā, maršala zizlis vēl kabatā! —

Tāpat rodas arī pārkompensēti zinātnieki, mākslinieki, masu

vadoņi, primadonnas, sabiedrības dāmas, lieli kungi v. t. t.

Rakstot par šīm Lētām, es atceros kāda psīchiaira stā-

stu par vienu slimnieku, kas iedomājies, ka viņš ir Buda,

tādēļ sakrustotām rokām un kājām caurām dienām neku-

stīgi sēdējis uz galda un nedzīvu skatu raudzījies apkārtnē.
Un paranoiskais ārprāts man vairs nešķiet kas galīgi nesa-

protams un baigs...
Pārākuma fikcijas atbalstīšanai un aizsardzībai neiroti-

ķis laiž darbā vēl daudzas citas — paUgfikcijas. Viena no

tādām ir izplatītā iedoma, ka dzīvē viss iekārtots pēc „oug-

šas-apakšas" principa un ka citādi nemaz nevar būt. Kur

vien kopā divi vai vairāki cilvēki, tur vienmēr viens esot

pavēlnieks, bet otrs — kalps, viens pārāks, otrs vājāks,
mazvērtīgāks. Pat ģimenē, draudzībā un mīlestībā tas ci-

tādi nevarot būt. Bet ja jau nu patiesi tam dzīvē tā jā-
būt, tad attaisnota arī egocentriķa pārākuma tieksme un

varas kāre. Ka dzīvē cilvēki ir saistīti arī pēc citām koor-

dinātēm, ka var iet arī kopsolī, strādāt, mīlēt un dzīvot

pamatojoties uz kopīgām un vienādām tiesībām — to ego-

centriķa tendenciozā apercepcija neredz, nesaprot un ne-

grib redzēt, jo tas iznīcinātu viņa iedomības un varas kāres

fikciju.
Daudzi, lai glābtu savu pārākuma apziņu, savās ne-

veiksmēs vaino citus: „Cilvēki ir ļauni, šaursirdīgi, zemi,

samaitāti..." ledomīgs skolotājs, kam klase neklausa, ne-

kad nemeklēs vainu sevī, savos trūkumos (ka savas iedo-

mības dēļ neprot un nespēj atrast kontaktu ar klasi, ka ar

savu augstprātību izsauc skolniekos pretesibu, ka labi ne-

zina savu priekšmetu un neprot vai negrib to interesanti

mācīt, v. 1.1.), bet vienmēr sūdzēsies tikai par skolnieku ļauno
dabu. Tās arī ir fikcijas, kuras tiek attaisnotas ar atsevišķu

gadījumu tendenciozo iztulkojumu. Vēl viens piemērs: sa-

rūgtināta bērna domu gājiens: „Tēvs un māte ir varmācīgi,

ļauni pret mani — visi cilvēki ir ļauni — tā tad dzīvē var
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tikt uz priekšu tikai ar ļaunumu, naidu, varmācību." Tā-

pat domā arī vairums pieaugušo. Lietišķs cilvēks nekad

neizdarīs šādu vispārinājumu, t. i. no atsevišķu cilvēku ļau-
numa nespriedīs par visu cilvēku ļaunumu. Tādam vispā-

rinājumam nekad nav loģiska pamata, tam ir tikai psīcho-
loģisks pamats: tieksme pacelties citiem pāri, atta.snot savu

rīcību, savu nevarību.

Egocentriskais dzīves plāns ir pilns dažādām papild-
un palīgfikcijām, sevišķi neirozē. Lai gan daudzas no tām

mums atklāsies turpmākās analizēs, formulēsim vēl dažas:

„Katrā pasākumā man jābūt pārākam! Visur man jābūt
pirmā vietā! Viss jādara citiem, ne man! Citiem jārūpējas
par mani, ne man par citiem, — citādi dzīvei nav jēgas,"
— domā egocentriķis un pēc šīs gudrības arī rīkojas.

Tagadmēs esam noskaidrojuši, kā kompensācija noved

cilvēku no mazvērtības apziņas pie pārākuma apziņas un

citām egocentriskām fikcijām. So ceļu var raksturot ar

šādām pašatziņām: „Es esmu vājāks par citiem — man

jābūt pārākam — es esmu pārāks." Bet nu paskatīsimies,
kāds ir tālākais egocentr.ķa attīstības ceļš.

9. Nervozās bailes

Vērojot iedomīgo cilvēku dzīvi, šķiet neizprotamas di-

vas lietas: 1) kāpēc ikviens iedomīgais tik ātri apvainojas,
un 2) kāpēc viņš negāž kalnus? ledomīgs cilvēks taču jū-
tas tik ļoti pārāks par citiem, kā augsta kalna galā pacē-
lies, kāpēc gan viņu tik viegli aizvaino un sadzeļ mazākā

nevērība un neatzinība? Kāpēc viņš tā nervozē, tā uz-

traucas un dreb par katru piezīmi, aizrādījumu? Viņš taču

nostājies tik augstā kalna galā — kā diev3 vai dēmons

pēri visai pasaulei, tāpēc liekas pilnīgi nesaprotams, kā

tik viegli tādā augstumā var uzlidot un tik labi „trāpīt" tās

niecīgās bultas, ko izšauj mūsu smaids, niecīgs aizrādī-

jums vai nejauša nevērība, kas mums pasprūk negribot un

bez ļauna nolūka. Tā vien liekas, vai tik kāda daļa no



Ceļš no mazvērtības jūtām uz pārākuma apziņu

160

šī superiorā cilvēka personības navpalikusi vēl tepat mūsu

tuvumā? Katrā ziņā ļoti aizdomīgs fakts 1

Un otrkārt: iedomīgais cilvēks taču tik varens, spējīgs
un gudrs, bet kāpēc gan viņš tik piesardzīgs un tā vairās

no katra grūtāka darba, atbildīgāka pienākuma, no pašas
reālās dzīves? Spēks taču prasa darbību, drosme

— šķērš-
ļus, ideāli — piepildījumu, gudrība grib apaugļot zemi un

varenība pārradīt cilvēku, bet bagāta dvēsele pat garā
nabagajiem izdāvā savu pilnumu. Tikai pārākuma apzi-
ņā ieslēgtais cilvēks meklē sev siltāku vietiņu dzīves salā,

aizvēju vējā un patvērumu grūiībās. Tas izolējas sava pā-
rākuma cietoksnī un nervozi nodreb, ja dzīve tam pieskaras
ar savu karsto dvašu. Mums apkārt taču tik daudz cilvēku,

kas dzīvo brīnišķā pārliecībā, ka viņi ir kas sevišķs. Eet

kur viņu sevišķie darbi? Mēs tos neredzam.

Kur izskaidrojums minētām parādībām?

Atgriezīsimies tagad pie viena pārtraukta domu gājie-

na mūsu apcerējumā (sk. 152. ip. p.). Kā radās pārākuma
apziņa egocentriķi? Tā radās kompensācijas ceļā. Maz-

vērtības sāpēs iegremdētā pašizjūta prasīja kādu atbalstu,

mierinājumu, kādu pašvērtības apliecinājumu. Prasīja stei-

dzīgi un nepacietīgi. Tādēļ cilvēks ķērās pie dažādiem

nelietišķiem līdzekļiem, kas ātri un viegli apmierinātu viņa

augšuptieksmi. Tas arī izdevās. Cilvēks ieguva vara par

citiem, ievērību un paklausību. Pārākuma tieksme bija ap-

mierināta — cilvēks bija kļuvis pārāks par citiem. Paš-

vērtības apziņa bija ieguvusi kāpinājumu. Bet tas bija
tikai ārējs efekts, jo pati personība, tās iekšējais saturs ne-

bija ieguvis nekādu īstu, pabekamu vērtību. Cilvēka īstā

vērtība atklājas darbos un grūtībās. To tādu nebija. Cil-

vēka pārākums izteicās tikai iedomībā un varā. Tā tad

cilvēka mazvērtība netika objektīvi, lietišķi pārspēta, bet

tikai aizsegta, apslēpta no paša un citu acīm. To aizsedza

iedomība. Eet tas, kas tikai noslēpts, nav vēl iznīcināts.

Tas pats sakāms arī par cilvēka mazvērtību. Tā paliek arī

iedomīgajā cilvēkā kā mazvērtības komplekss. Tas ir viņa

dziļākais noslēpums, ko viņš baidās pat sev atklāt. Tādēļ
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ik reizes, kad kāds ar savu neuzmanīgo pieskaršanos ieplēš
egocentriķa iedomības plīvuri, viņa apziņā ieplūst daļa no

neiznīcinātām mazvērtības jūtām; cilvēks sajūt skaudras sā-

pes, bet savās sāpēs vaino otru, it kā tikai tas būtu šo

sāpju cēlonis. Arī apvainošanās ir pašaizsardzības paņē-
miens, jo vaina tiek novelta uz otru un pašapziņa glābta.
Tā gluži negribot mēs varam tapt sava labākā drauga
ienaidnieki.

Tā tad iedomīgajos cilvēkos iekšējā situācija ir šāda:

personālā mazvērtība nav iznīcināta, bet tikai aizsegta ar

subjektīvi kāpināto pašapziņu. Pārākuma komplekss kā

īpaša psīchiska virsbūve pārklāj un noslēpj mazvērtības

kompleksu, kas paliek kā iekšējs augonis. Citu nevērība,

piezīmes un kritika „pārdur" iedomības virsādu un pieska-
ras šim augonim. Cilvēks nu ir sāpīgi aizkārts, aizvainots,

jo atklāta daļa no viņa mazvērtības, kas apziņā atspogu-
ļojas kā apvainojums. Lai šo ievainojumu „aizšūtu", iedo-

mīgais ļoti asi uzbrūk otram, top nikns, ļauns, spītīgs, var-

mācīgs, nievājošs, atriebīgs v. t. t. Tie visi ir pašaizsardzī-
bas līdzekļi, lai kompensētu chronisko mazvērtības kom-

pleksu, lai to atkal aizsegtu ar jaunām uzvarām par ienaid-

nieku.

Lai šo sarežģīto situāciju labāk noskaidrotu, iedomā-

simies līdzīgu parādību no citu jūtu sfēras.
—

Ir izjukusi
kāda laulība. Kādēļ? Par to šoreiz neinteresēsimies. Sie-

va ir aizgājusi pie cita. Vīrs palicis viens. Sievu viņš mī-

lējis, ilgi dzīvojis kopā, kopā strādājis un domājis. Tagad
viņš it kā pamests, atstāts, atstumts; viss tas grauž sirdi

un nospiež. Eet pastāvīgās mokās dzīvot ir grūti. Vīrs

meklē izklaidēšanos, aizmiršanos. Darbā, sabiedrībā, iz-

priecās. Pēc laika viņš ir it kā aizmirsis notikušo kata-

strofu un iegājis jaunās jūtās, atradis apmierinājumu citās

maigās rokās. Bet draugi vai ienaidnieki dažreiz varbūt

gluži nejauši ievaicājas, ko dara viņa sieva, vai viņš to

jau aizmirsis, pastāsta vēl, ka tur un tur viņu esot redzē-

juši, kāda izskatījusies v. t. t. Un vīra dvēselē ir ielauzušās

atkal sāpes, mokas, viss aizmirstais atdzīvojas, un viņam
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atkal jāmeklē jauni, vēl spēcīgāki aizmiršanās veidi, lai

no dvēseles izdzītu izmisumu.

Tāpat tas ir ar cilvēka mazvērtību. Objektīvi tā pa-

stāv ari iedomīgajā, tikai aizmirsta pārākuma apziņas rei-

bumā. Katrs pārmetums atgādina šo aizmirsto un noslēpto
nevērtību, dvēseles tukšumu, vājumu un niecīgumu. Mē-

ģinādams atbrīvoties no mazvērtības jūtu žņaugiem, iedo-

mīgais pārkompensējis sevi, pie tam nebetišķības virzienā,

jo iekšējais personības saturs paUcis tukšs. Viņa pārākums

pamatots šā: „Es esmu pārāks, vērtīgāks, jo citi mani ie-

vēro, godā un atzīst, man klausa un kalpo." Bet ja nu kāds

neievēro un neklausa? Tad iedomības pamati zūd.

Tagad mēs labāk sapratīsim arī individuēlpsrchologu
aizrādījumu, ka katram pašapziņas kāpinājumam atbilst

tikpat liela depresija mazvērtības jūtās (sk. schēmu 137. lp.
p.). Ikviena iedomība slēpj sevī mazvērtību. Uz to norāda se-

kojošais apstāklis: jo iedomīgāks kāds cilvēks, jo dziļāk
to satriec neveiksmes, citu aizrādījumi un nevērība. Tas ir

dzīves fakts, par ko katrs var pārliecināties. Ko nozīmē:

satriec? Šinī gadījumā tas nozīmē: nospiež uz leju pašap-

ziņu. Cik dziļi? Līdz mazvērtības jūtu līmenim. Tikai jā-
ievēro, ka ne katrs egocentriķis savas pašapziņas kritienu

parāda uz āru, atklāj citiem. Daudzreiz gluži otrādi: rūpīgi
to noslēpj un izturas tā, it kā viņš jūsu vārdus nemaz nebūtu

dzirdējis, jo negrib, lai jūs manītu, ka esat tikuši klāt

viņa vārīgajai vietai. Un tikai no viņa atsvešināšanās jūs
varat vēlāk spriest, ka esat kaut kam sāpīgam pieskaru-
šies otrā cilvēkā.

Lai vēl labāk saprastu iedomīgā egocentriķa iekšējo
situāciju, iedomāsimies šādu ainu uz jūras. Vētrā avarējis
kuģis. Kādam jūrniekam tomēr izdodas aizpeldēt līdz vien-

tuļai klintij un ar lielām mokām uzrāpties tās virsotnē. Bet

tā tik šaura, ka katru mirkli viļņi draud viņu noskalot dzel-

mē. Kē tagad jutīsies šis cilvēks? Vienā ziņā viņš būs

priecīgs, jo ticis drošībā, bet otrā ziņā — nelaimīgs, jo tas

nav īsts patvērums pret viļņiem. Tā tad viņa drošību vien-

mēr apdraudēs nedrošība. Tāpēc īsti drošs viņš nejutīsies
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un ik mirkli, kad velsies virsū lielāks vilnis, pārdzīvos
bailes. Vai tā nav uztraucoša situācija? ledomājieties, ka

jūs paši būtu uz šīs klints
— vētrā, viļņos, nakti, vieni... Vai

nebūtu baigi? —

Lūk, tādā pašā situācijā atrodas katrs, kas uzrāpies uz

iedomības klints. Viņš gan ir augšā, bet viļņi, kas uzsitas

no mazvērtības jūtām, draud neraut dzelmē. Un tā kā viņa
iedomība ir liela, tad apakšā — zem kājām, — tas redz

tumšu bezdibeņu veramies. Kas ir šis bezdibens? Tā ir

tā pati dzelme, no kuras viņš izrāpies — paša nevērtība,

vājums, nevarība, zemais, neievērotais stāvoklis, vienkār-

šais darbs, trūkums, kailums, dzīves grūtības v. t. t. Ja

viļņi noraus jūrnieku dzelmē — visam būs beigas. Bet ja

iedomīgais tiks atrauts no klints, tad beigsies tikai viņa

godība, bet ne pazemojumi, negods un mokas. Tāpēc viņš
ap sevi redz vēl baigākas dzelmes kā jūrnieks vētrā. Bet

cilvēki ir neiecietīgi, naidīgi, un daudzi no tiem rāpjas uz

tās pašas iedomības klints un rauj zemē tos, kas tur jau

apmetušies. No visām pusēm nāk nesaudzīgi uzbrukumi

un arī neveiksmes draud uz katra soļa. Dzīvē vētra ir vēl

baigāka kā uz jūras. Tāpēc ari nedrošība lielāka. Bet ne-

drošība dzemdē bailes, dziļas, dziļas bailes, jo to saknes

šai gadījumā izaug no personīgās mazvērtības resp. paš-
vērtības apziņas —

cilvēka būtības kodola.

Tā ir paradoksāla un dziļu pretrunu pilna situācija,
kādā dzīvo iedomīgais cilvēks. Pārākuma apziņa te cīnās

ar mazvērtības apziņu. Pirmā teic: es esmu liels; otrā: es

esmu niecīgs. No iedomības augstumiem atskan mierinā-

tāja eņģeļa balss: tu esi augšā, pārāks par citiem! Un arī

ļaužu glaimi un paša panākumi to apstiprina. Bet no paš-

apziņas pazemes izšaujas mazvērtības dēmona brīdinājums:
nē, tu neesi augšā, tu neesi pārāks! Un to apstiprina ļaužu

slepenie smaidi un paša neveiksmes. Zeme nodreb, paš-

izjūta sāk plaisāt, zaudēt savu viengabalainību. Un pa šīm

plaisām dvēselē iezogas šaubas, neticība sev, kas vēl vai-

rāk satrauc un saspīlē visas cilvēka domas, jūtas un

tieksmes.
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Ikviens iedomīgais ir iekšēju baiļu spīlēs. Viņš baidās

no iedomātā pārākuma augstumiem nokrist pārējo mirstī-

go vidū vai pat vēl zemāk par tiem. Šīs bailes ir neskaid-

ras, tumšas, jo iedomīgais cilvēks nav psīcholoģiski izdo-

mājis savu iekšējo situāciju un nav atsedzis savu baiļu pa-

tiesos cēloņus. Tāpēc tās vēl jo biedinošākas, noslēpu-
mainākas, uztraucošākas. Tā rodas bailes no bailēm.

Ikvienas bailes uztrauc un tādējādi rada dvēselē ner-

vozitātes dīgļus. Nervozēt nozīmē uztraukties, uztraukties

nozīmē baidīties, un baidās tas, kas jūtas nedrošs. Ja jūs,
apceļodami Sabaras tuksnesi, pēkšņi ieraudzītu 10 metru

atstatumā lauvu, jūs ļoti nobītos un uztrauktos. Bet ja jums

pie rokas būtu pielādēts ložmetējs un jūs ar to prastu rīko-

ties —■ vai tad arī jūs baidītos un uztrauktos? Nē, tad nē!

Tāpat tas ir visos gadījumos. Tik ģeķīga cilvēka nav ne-

viena, kas arī drošībā baidītos. Bet iedomīgais cilvēks

nekad nevar būi pilnīgi drošs, jo viņa paša iekšējais stā-

vokbs, kā redzējām, ir ļoti nedrošs. Ja ne šodien, tad rīt

var gadīties kāda neveiksme, kas to izmet no viņa vienīgā
drošā patvēruma — no pārākuma apziņas. Dzīvē taču vi-

sādas iespējamības. Bez tam iedomīgā cilvēka egocen-

trisms neļauj uzticēties nevienam cilvēkam. Viņš ir ne-

uzticīgs un tādēļ jo nedrošāks.

Ir jāšķir divējādas bailes: reālās un nervozās bailes.

Reālās bailes
— tās ir bioloģiski pamatotas bailes, dzīvī-

bas instinktos pamatotas, tādēļ parādās tad, kad reālas

briesmas apdraud dzīvību. Viņu nozīme ir tā, ka viņas pa-

stiprina to refleksu darbību, kas palīdz izvairīties no bries-

mām. Nervozās bailes turpretim nav vis pamatotas biolo-

ģiskos instinktos, bet gan personas pašapziņā, tādēļ tās

nav saistītas ar reālām briesmām, bet ar tādām situācijām,
kas apdraud personas vērtīgumu (Entwertungsangst). No

kā baidās iedomīgais cilvēks? No atkrišanas atpakaļ maz-

vērtībā. Tādēļ tas baidās no visa, kas apdraud tā godu,
slavu, autoritāti, varu, nozīmību, cieņu, centrālo stāvokli

v. tml. lietas.

Bet kas visvairāk apdraud šīs kārotās vērtības? Tās
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ir dažādās neveiksmes. Neveiksmes darbā, studijās, sabie-

drībā, mājās, mīlestībā, audzināšanā, — visur, visur, kur

vien cilvēks pieliek savu roku, var gadīties arī neveiksmes.

Bet cilvēki ir tik neuzmanīgi vai arī ļauni, ka gandrīz katrā

neveiksmē vaino arī pašu darītāju un tā aizskar viņa paš-
vērtības apziņu. To ir izjutis ikviens cilvēks, bet jo sevišķi
egocentriķis: tam pašapziņa visjūtīgākā, jo sevī slēpj maz-

vērtības kompleksu. Tāpēc tas no neveiksmēm visvairāk

baidās un uztraucas pirms katra darba un pasākuma, bet

jo sevišķi tad, kad jāuzstājas publikas priekšā un savas

spējas jāapliecina darbā, par ko atsauksmes nodos citi

cilvēki.

Jo grūtāks un atbildīgāks kāds darbs un pienākums,
jo lielāku pārbaudījumu tas uzliek cilvēka drosmei. Bet

drosmes va.rums ir pretēji proporcionāls baiļu stiprumam.

Jo vairāk baiļu, jo mazāk drosmes. Bailes izslēdz drosmi

un drosme bailes. Tēs ir divas nesavienojamas lietas, tā-

pat kā uguns un ūdens. Drosme izteicas uzņēmībā, bailes

—
mazdūšībā un neuzņēmībā. Kam drosme ir, tas nevai-

rās, nebēg, bet dodas grūtībām pretim. Tādēļ pēc cilvēka

uzņēmības var spriest, vai viņš ir drošs vai bailīgs. Ik-

viens bailīgais ir mazdūšīgs, un ikvj.ens mazdūšīgais ir

bailīgs.
Negatīvās pieredzes, t. i. ar neveiksmēm saistītie pār-

dzīvojumi, mazina cilvēka paļāvību savām spējām un līdz

ar to vairo mazdūšību un bailes. Šādā ceļā cilvēka bailes

var pieaugt tādos apmēros, ka viņš sāk vahīties un bēgf
no sava aroda, savas profesijas, no pretējā dzimuma per-

sonām, no mīlestības, draudzības, sabiedrības, arī no sa-

viem pārdzīvojumiem, patiesības, krietna dzīves veida un

pat vispār no dzīves un pasaules. Un viss tas notiek, lai

glābtu sava pārākuma apziņu no izgāšanās citu cilvēku

acīs. Saprotams, ka šādā ceļā nevar rasties nekādi vēr-

tīgi darbi.

Tā mēs esam atraduši atbildi arī uz otro uzstādīto jau-
tājumu: kāpēc iedomīgais cilvēks, kas sevi apzinās tik vēr-

tīgu, parasti nerada nekādus vērtīgus darbus? Viņa pērā-
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kuma apziņa ir tik augstu sakāpināta, ka pat mazākā ne-

veiksme radītu viņa mazvērtības jūtās eksploziju. Tāpēc
viņš pēc iespējas cenšas izvairīties no atbildīgiem soļiem,
samazina savas darbības rādiju un izolējas no darbīgās,
ražīgās un aktīvās dzīves.

Tā mēs gluži nemanot esam nonākuši pie nervozā cil-

vēka. Ikviens egocentriķis, kad tā pārākuma apziņa ap-

draudēta, top nervozs, iekšēji satraukts un bailīgs. Katrā

uztraukumā, kas nav saistīts ar dzīvības briesmām, ir iekšā

kaut kas no nervozitātes. Pieaugot uztraukumam, pieaug
arī nervozitāte, un otrādi: uztraukumam izzūdot, izzūd arī

nervozitāte. Bet uztraukuma pamatā ir bailes, baiļu (t. i.

nervozo baiļu) pamatā — personības nedrošība, šīs nedro-

šības pamatā— mazvērtības jūtas un pārākuma tieksme, to

pamatā —
cilvēka attīstība bērnībā, attiecības tagadējo cil-

vēku starpā un daudzas citas lietas, kas stāv jau ārpus
psīcholoģiska pētījuma robežām.

10. Neirotisko simptomu jēga

Jums, droši vien, būs gadījies piedalīties tādā sanāk-

smē, kur dedzīgi un aizrautīgi spriež par augstām lietām,
lieliem nākotnes plāniem un darbiem, bet kad jāizvēl da-

rītāji un jāsāk darbs, tad apklust jūsmīgās runas, iestājas
neveikls klusums un sākas atkāpšanās: viens aizbildinās

ar nevaļu, otrs ar savu dumjību, trešs ar slimību, ceturto

sieva, bērni, vispār mājas apstākļi nelaiž, piektajam šķiet,
ka lieta nav steidzama un var vēl pagaidīt, bet sestais jau

paspējis pārliecināties, ka tā lieta vispār „neies", ka cil-

vēki ir sekH, ļauni, egoistīgi, nesaprātīgi v. t. t.

Tā tas ir dzīvē. Ne tikai sabiedriskajā, bet arī indivi-

duālajā: kad pietrūkst drosmes iet uz priekšu, sākas atkāp-
šanās. Bet atkāpšanās jāmaskē, jo citādi izskatīsies pēc

bēgšanas, un tas būtu ļoti neglīti. Tāpēc jāmeklē sobldi

aizbildināšanās līdzekļi.
Līdzīgā situācijā nonāk ikviens egocentriķis. Ar iedo-
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mības palīdzību nelietišķi pārkompensētā mazvērtības ap-

ziņa spiež bēgt — atkāpties, izvairīties no dzīves uzdevu-

miem un grūtībām, bet pārākuma apzina prasa saglābt

prestižu, labo slavu un izcilo stāvokli. Ko tādā gadījumā
darīt? Kur izeja? Kur atrast tādu jēru, kas vilku paba-
rotu, bet pats paliktu dzīvs?

Ir tāds jērs! Un tas ir: dažādās nervozās kaites jeb
simptomi, ko egocentriķis apzīmē ar ļoti iespaidīgu vārdu:
slimība. Slims cilvēks taču nevar darīt to, ko dara vese-

lais! „Es jau labprāt būtu strādājis, to un to darījis, veicis

lielus darbus, bet... mana migrēna, mani nervi, mana sirds

to neļauj." — Kāpēc neļauj? — „Līdz ko man jāsastopas
ar cilvēkiem, tā man jāpiedzīvo nepatikšanas (jo cilvēki

ir ļauni, šaursirdīgi...), un es sāku uztraukties, sāp galva,
dreb locekļi, krūtīs mocoši dauzās sirds..."

Egocentriskiem cilvēkiem kaites ir dažādas, un visas

tās labi noder, lai aizbildinātu savubēgšanu no dzīves grū-
tībām, lai pasargātu sevi no neveiksmēm un nodrošinātos

dzīves aizvējā. Mazdūšīgais baidās no dzīves, baidīdamies

viņš bēg un bēgdams meklē patvērumu. Šis patvērums —

nervozās kaites. Bēgšana no dzīves, kas sākās ar nelie-

tišķiem pārākuma nodrošinājumiem, pārvēršas par bēgšanu
slimībā

— neirozē. Tāds ir egocentriķa ceļš uz neirozi.

Tas liekas sākumā neticami, jo nervozie simptomi ir

ļoti nepatīkami, mocoši, pat sāpīgi, bet kurš prātīgs cilvēks

gan tīšu prātu meklēs ciešanas? Tomēr nedrīkst aizmirst,

ka visiem cilvēkiem nav viens kopīgs prāts. Katram ir

arī savs personīgais prāts, vai, Adlera vārdiem runājot,
privātā inteliģence, ar ko ikviens mēģina atrisināt dzīves

problēmas savē modē un gaumē. Novest cilvēci tik tālu,
lai vismaz svarīgākos jautājumos visiem būtu kopīga va-

loda
— tas ir liels uzdevums un tāls sapnis. Otrkārt: tīšu

prātu neviens nemeklē un nerada nervozās kaites, tās iz-

aug pašas, kad zeme jau sagatavota: mazdūšīgajam atliek

ievākt tikai ražu. Treškārt: nav jāaizmirst, ka sbnkajam arī

darbs sagādāmokas un mazdūšīgajam iedomu cilvēkam sāp
katra neveiksme. Pet normāls pesimistsno diviem ļaunumiem
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izvēlas mazāko. Egocentriķim nervozās mokas arī ir ļau-

nums, bet mazāks par to, ko varētu sagādāt paredzamās
grūtības, neveiksmes un savas mazvērtības atsegšana.

Kas labāk grib saprast nervozā cilvēka taktiku, lai pa-

domā par sevi. Ja rīt paredzams kāds smags darbs, atbil-

dīgs uzdevums, pārbaudījums, nepatīkama saruna vai kas

tamlīdzīgs —
vai tad vakaros, gulēt ejot, dažreiz gluži ne-

viļus neiešaujas prātā doma: kaut es tagad būtu sbms, uz

laiku varētu saslimt, kaut notiktu kāda nelaime, kas ārkār-

tīgs, un es varētu mierīgi palikt mājās... Bet nekas nenotiek,

neārkārtīgs, ne slimīgs, jo jūs esat vesels, vakarā drīz vien

iemiegotun no rīta atkal pamostoties. Un dzīve rit tdļāk.
Bet mazdūšīgajam gan kaut kas ir noticis: bailes satrauku-

šas domas, domas satraukušas nervus, tie atkal asinis, se-

krēcijas dziedzerus, muskuļus, citus orgānus, līdz kāds maz-

vērtīgāks un vājāks orgāns nav varējis izturēt lielo psīcho-
fizisko augstspraigumu un ir „uzdevis" — nervozi saslimis...

Lielisks piemērs, lai labāk saprastu, kā iodas. un kam

kalpo nervozie simptomi, ir tā sauktās kara neirozes. Pa-

saules kara laikā visās malās kara slimnīcas pildījās cilvē-

kiem, kas kara bailēs un briesmās bija zaudējuši valodu,

ieguvuši neizprctcmu galvas raustīšanos, locekļu trīcēšanu

vai citas nervozas kaites. Daudzi kareivji, kas bērnībā bija
bijuši gultas slapinātāji un šļupstētāji, kara apstākļos atkal

atguva šīs nelaimes. Vai tās bija nelaimes? Kara apstāk-
ļos mazdūšīgajiem tās bija laime. Viņi nesimulēja, vmi bija
slimi, un ārsti ilgi lauzīja galvu, kā novērst šīs kaites.

Pie tam dīvainākais bija tas: jo labāk kopa un uzma-

nīja kara neirotiķus, jo slimāki tie kļuva. Kas veseļošanās
nolūkā bija aizlaisti mājās un viena vai vairāku mēnešu

laikā bija atžirguši, sctslima no jauna, tikko tuvojās diena,

kad vajadzēja atgriezties frontē. Turpretim tie neirotiķi,
kas bija krituši ienaidnieka gūstā, ļoti ātri izveseļojās, jo
nervozitāte vairs nebija derīga: neviens viņus nekopa un

arī no kara briesmām viņibija pasargāti. Stāvoklis ievēro-

jami mainījās, kad arī smagāk sirgstošos neirotiskos gūstek-
ņus karotājas valstis atzina par tādiem slimniekiem, kurus
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var apmainīt. Tad neiroze sāka izplatīties ari gūstekņu
starpā, jo nu bija radusies izdevība ar neirozes palīdzību
tikt atpakaļ dzimtenē — mājās. Eet tikko noslēdza mieru,

tūliņ kā uz burvja mājienu tukšojās arī kara neirotiķu slim-

nīcas.

Karš vienmēr bijis, ir un būs liels pārbaudījums cilvē-

kam. Ne nerviem, bet drosmei, jo nervi sabrūk tikai tad,
kad drosme sabrūk. Eet egocentiķi ap sevi vienmēr jūt ie-

naidniekus. Tāpēc viņi vienmēr atrodas dzīves karā. Jā-
karo uz visām pusēm, jāaizstāv personīgais gods, autori-

tāte, vara, jonodrošina sev dažādas ērtības un priekšrocī-
bas, jāapliecina savas personas vērtība, jāatvaira citu uz-

brukumi, jākompensē apvainojumi v. t. t. Tāpēc nav ko

brīnīties, ka pat tiem, kas nestrādā produktīvu darbu,miera

nav nekad un raižu pilns klēpis. Nav viegli dzīvot egocen-

trisma pozicijās, mūžīgi uzbrukt citiem un aizstāvēties pret
citu uzbrukumiem. Tāpēc mazdūšīgākie meklē ceļu uz mā-

jām, tiecas atvirzīties tālāk no priekšējām poziajām, pāriet
aizmugurē. Šī aizmugure — neiroze. Tā ir aizsega, kurā

var justies drošs. „Es esmu slims, man sāp galva, mana

sirds ir nervoza, mani moka nervozas bailes, dažādas neat-

vairāmas tieksmes unpriekšstati, es mokos, es cīnos ar sevi,

es eju pie ārstiem, tā iad... arī es cīnos, esmu kareivis..." Tā-

pat argumentēja arī pasaules kara neirotiķi: „Es gan esmu

mājās, slimnīcā, bet vai man ir viegli? Man varbūt ir vēl

grūtāk kā tiem, kas stāv ierakumos."

Dzīve ir cīņa, neapšaubāmi. Tā ir cīņa par tautas un

cilvēces idejām, ciņa par skaistāku, labāku un patiesāku
dzīvi, cīņa pret postu, slimībām, nelaimēm, cilvēku šaursir-

dību, netaisnību v. t. t. Arī nervozais cilvēks cīnās, tikai ne

priekšējās pozicijās, bet aizmugurē, sava „es" frontē;ne par

cilvēku kopīgām interesēm, bet par savām privātām intere-

sēm, savupersonīgo godu, varu un pārākumu; near sabie-

driskās dzīves trūkumiem viņš cīnās, bet ar savām personī-
gajām kaitēm. Tāpēc Adlers neirozi sauc par cīņas aran-

žējumu blakus kaujas laukā.

Adlers atstāsta šādu gadījumu (L. 3—109):
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Kāds zvērināts advokāts, 35 gadi vecs, sūdzas par ner-

vozitāti, nemitīgām sāpēm pakausī, mugurā un pakrūtē, ne-

labu spiedienu vēderā, trulumu galvā, vispārēju vājumu un

nogurumu. Vienmēr viņš esot satraukts un nemierīgs. Ru-

nājot ar svešiem cilvēkiem, bieži esot tāda sajūta, it kā ap-

ziņa zustu un tuvotos ģībonis. Mājās pie vecēk:em viņš gan

jūtoties vieglāk, bet arī tur neesot patīkama atmosfēra. Viņš

pārliecināts, ka šo simptomu dēļ viņam neesot un nevarot

būt nekādu sekmju darbā, tādēļ atmetis advokāta praksi.
Kliniskā izmeklēšana sevišķus defektus orgānu uzbūvē

neatrod. Rakstura izmeklēšanā atklājas sekojošais:
Bērnībā viņš ļoti pieķēries savai mātei, kurai bijusi mai-

ga daba un viņu ļoti lutinājusi. Tēvs gan bijis stingrāks, bet

arī piekāpies, ja pacients sācis raudāt. Viņš bijis ģimenes

gods un lepnums, cerība un visu mīlulis. Kāds no jaunā-

kajiem brāļiem viņu pat dievinājis, skrējis viņam pakaļ kā

šunelis un izpildījis visas viņa vēlēšanās. Tā tad, kā Adlers

saka, neparasti viegla un silta situācija. Bet tādā neattīstās

dzīvei piemēroti cilvēki.

Ari skolā viņš oribējis būt pirmais, tādēļ meties mācī-

bās ar milzīgu centību. Kad tas neizdevies, viņš sācis at-

kāpties: bieži galvas un vēdera sēpiu dēļ palicis mājās.
Tas noderējis par ieganstu viņam pašam un arī vecākiem,
lai attaisnotu faktu, ka viņš nav pirmais mācībās. Pats pa-

cients domājis, ka viņš zina vairāk un ir vairāk lasījis par

visiem citiem skolniekiem.

Tikko viņam kas iesāpējies, vecāki guldījuši gultā un

ļoti uzmanīgi par viņu rūpējušies. Vienmēr viņš bijis bai-

līgs un naktīs bieži trūcies no miega, kādēļ mātei arī naktīs

vajadzējis par viņu būt nomodā. Vakaros viņš ilgi lasīiis,

tādēļ rītos varējis vēlu celties un nosebot skolu. Pret mei-

tenēm vienmēr bijis nedrošs.

Latviešiem ir labs sakāmvārds: „Eērns rāda, kāds būs

vīra tikums". Jau no šā pacienta bērnības skicējuma var

spriest, kā viņš rīkosies vīra gados. Vecāku lutināšana un

cerības sakāpinājušas viņā pārākuma apziņu, bet nav no-

stiprinājušas izturību un interešu kopību ar citiem cilvēkiem.



Kā sākas nervozās kaites

171

Viņš nav sagatavots dzīves grūtībām, tādēļ jau bērnībā,
tikko gadās kas grūtāks un viņa prestižam draudīgāks, viņš

atkāpjas. Tā ir viņa dzīves pamatlīnija, dzīves stils, kas

saglabājas arī vēlākajā dzīvē: iet uz priekšu atkāpjoties, ko

Adlers asprātīgi nosaucis par „Avance rūckvvarts".

Pēc universitātes beigšanas pacients dabū vietu kāda

zvērināta advokāta birojā, bet tā viņu neapmierina, jo par

sevi viņš sapņo augstas lietas. Viņš mana vairākas darba

vietas, bet visur viņa plašajām krūtīm par šauru. Tad viņš
nolemj nodoties teorētiskām jurisprudences studijām. Viņam
32 gadi. Viņu uzlūdz kādā sabiedtrībā nolasīt lekciju par

tiesību jautājumiem, bet viņš aizbildinās: vēl nevarot uzstā-

ties tik lielas auditorijas priekšā. Kāds draugs piesola pa-

līdzību: lai visa atbildība negultos vienīgi uz pacienta ple-
ciem, arī viņš lasīšot. Jaunais jurists beidzot ar mieru, tikai

viens noteikums: viņš runāšot pirmais. Lekciju viņš sāk

drebēdams, samulsis un baiļodamies, ka nezaudē apziņu.
Gar acīm virmo tumši plankumi... Drīz pēc lekcijas parādās
nervozi traucējumi arī pakrūtē un vēderā. Pacients pārlie-
cināts, ka viņu gaida nāve, ja vēl kādreiz būtu jārunā tik

plašā auditorijā. Protams, to viņš vairs nekad nedara, jo
mirt viņš vēl negrib.

Tā sākas viņa nervozās kaites. Un tā viņas sākas vien-

mēr un visiem — kādā uz/raucošā brīdi, aus Schockwirkun-

gen, kā Adlers saka. Kaut ko līdzīgu būs piedzīvojis ik-

viens, pirmo reizi uzstājoties plašākas auditorijas priekšā.

Starpība tikai tā, ka drosmīgais un lietišķais cilvēks mēģina
pārspēt uztraukumu un tā ķermeniskās sekas, bet mazdūšī-

gais aiz tām aizslēpjas, lai pasargātu savu mīļo „es" no

sāpīgiem pārdzīvojumiem. Protams, tas notiek «instinktīvi",
bez apzināta nolūka, tik pat neapzinīgi jeb apzinīgi (grūti
izšķirt!), kā mēs atraujam roku no karstas krāsns. Savas

rīcības dziļākos iemeslus neirotiķis neizprot, savu raksturu

tas nelabo, tāpēc neirotiskie simptomi neizgaist, bet ar lai-

ku, ar biežāku atkārtošanos vēl nostiprinās. leradumam

liels spēks, kā mēdz teikt cilvēku pazinēji. Cilvēks ievin-

grinās, iemācās un ierod ne tikai neapzinīgi pārvirzīt no vie-
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na soļa otrā savas kājas, bet arī bēgt un slēpties no dzīves

grūtībām un aizbildināties neveiksmēs. Cilvēks ir ļoti spē-

jīga būtne, tāpēc tas ātri iemācās savā labā izmantot visu

derīgo. Bet nervozie simptomi egocentriskā dzīves stila cil-

vēkam ļoti noderīgi un vajadzīgi, jo ar tiem var aizbildinā-

ties. Savus argumentus tas apliecina vēl ar ārstu parak-
stiem; pie tik daudz ārstiem viņš bijis, bet neviens nevar

līdzēt... Kā lai līdz, ja paliek negrozīts pats galvenais ner-

vozitātes pamats — egocentriskais dzīves plāns?
Arī Adlera pacients apmeklējis dažādus ārstus. Viens

pat ieteicis seksuālos sakarus (!). Protams, ka atkāpīgais
pacients to nav iedrošinājies. Vecāki atraduši citu izeju:
sameklējuši līgavu un apprecinājuši. Bet arī tas nelīdzējis.
Pret sievu viņš izturējies ar tādu pašu pārākuma apziņu, va-

ras kāri un iedomību, kā pret māti un brāļiem. Jaunāsieva

to nevarējusi izturēt un mātes stāvokli atgriezusies pie ve-

cākiem. Par sievas un bērna tālāko likteni viņš vairs nerū-

pējies, jo ieradis raizēties tikai par sevi. Arī draudzības ar

vīriešiem bijušas īslaicīgas, jo visur viņš centies būt notei-

cējs un redzēt tikai sevi. Kad Adlers virām aizrādījis, ka

tā ir draugu izmantošana, pacients atbildējis: „Es neticu,

ka kāds sevi upurē citu labē, ikviens domā tikai par sevi."

Mēs jau zinām, kā vrņam izgāja ar lekciju lasīšanu. Pēc

tam viņš nodomājis nodoties zinātnisku rakstu sacerēšanai.

Bet katru reizi, sēžoties pie rakstāmgalda, viņu pārņēmis
tāds uztraukums un iekšējs saspīlējums, ka nekā nevarējis
izdomāt. Kad viņam piedāvāta kāda vieta, viņš to atia dī-

jis, aizbildinādamies, ka aiz uztraukuma naktī nevarēšot

gulēt, tādēļ otrā dienā nespēšot īsti labi strādāt. (Ļoti zī-

mīgs princips visiem iedomīgajiem: ja es nevaru nevaino-

jami strādāt, es nestrādāju nemaz). Vispirms viņam jāiz-
ārstējoties...

Viss šī cilvēka dzīves stils kā simboliskā gleznā sakon-

centrēts vienā viņa sapnī. Tas ir šāds: „Man vajadzēja ap-

meklēt draugus, kas dzīvoja otrā upes pusē. Es gāju pāri
tiltam. Margas bija svaigi krāsotas. Gribēdams paskatīties

upē, piespiedos margām. Tas radīja spiedienu pakrūtē un
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es sajutu sāpes. Tad es sev teicu: tu nedrīksti skatīties

ūdenī — vari nokrist lejā. Es tomēr saņēmos un paskatījos
vēl reiz, bet tad ātri atkāpos, pārliecinājies, ka tomēr labāk

būt drošībā."

Jā, tomēr labāk būt drošībā. Tā domā visi neirotiķi —

ne tikai sapnī, bet arī dzīvē. Un šī drošība ir neiroze. Nei-

rotiskie simptomi kalpo egocentriķa pārākuma apziņas no-

drošinājumam pret dzīves risku, pret nokrišanu „lejā" — at-

klātā mazvērtībā. Tā ir šo simptomu jēga. Tāpēc ikviens

neirotiķis, kā Adlers aizrāda, runā „jā —
bet" valodā: „]ā,

es to un to būtu darījis, ber... mana slimība..."

Lai pareizi saprastu neirotiskos simptomus, vienmēr

jāšķir divas lietas: 1) neirot.sko simptomu rašanās un 2)

neirotisko simptomu izmantošana.

Neirotiskie simkiomi rodas kauzāli, t. i. kā sekas no

kāda cēloņa. Šis cēlonis nav vienkāršs, bet sarežģīts —

sastāv no diviem daļējiem cēloņiem. Viens no tiem atrodas

ārpus cilvēka
—

kādā bīsiamā, draudīgā, uztraucošā situā-

cijā, kurā cilvēks iekļuvis. Tas ir ārējais jeb eksogenais
neirozes cēlonis. Otrs ir iekšējs, jeb endogens cēlonis, jo
tas atrodas pašā cilvēkā. Eet tā kā cilvēkā mēs atšķiram

ķermeni un dvēseli, tad, lai nerastos pārpratumi, iekšējo
cēloni labāk saukt par psīchogeno cēloni, jo tas rodas un

izriet no cilvēka dvēseles stāvokļa. Ārējā situācija, kas ap-
draud cilvēka dzīvību vai personas vērtīgumu, izsauc dvē-

selē satraukumu, bailes, nedrošību, saspīlējumu, dusmas

vai kādu citu uztraucošu afektu. Ja ārējā siiuācija nerada

uztraukumu, tad cilvēks pat vislielākās briesmās netop ner-

vozs. Tā tad te izšķirīga nozīme tam apstāklim, kā cilvēks

subjektīvi pārdzīvo objektīvi doto situāciju.

Bet no kā atkarīgs subjektīvais situācijcs pārdzīvojums?
— Tas ir atkarīgs no cilvēka garīgās pamatstājas ■— vai

tā ir lietišķa vai egocentriskā. Lietišķs cilvēks apsver si-

tuāciju objektīvi — izejot no pašas situācijas, bet egocen-

triķis katru situāciju uztver subjektīvi — izejot no sevis, no

savaspārākuma un mazvērtības apziņas. Egocentriķis savā

priekšā mazāk redz objektīvo situāciju, bet vairāk savu ap-
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drcruclēto personu. Tā. viņam aizsedz redzes horlcontu un

tāpēc viņam att.ecīgā situācija liekas daudz bīstamāka kā

lietišķam cilvēkam. Piem., kuģa bojā ejas brīdī Letišķais
cilvēks ar visu uzmanību pievērsīsies glābšanas sa-

gatavošanai un nolaišanai, citu cilvēku izkārtošanai v. tml.

lietām, pat, varbūt, aizmirsīs raizēties par sevi, tādēļ arī

visu katastrofālo situāciju viņš uzņems aukstasinīgāk kā

egocentriķis, kas domās tikai par sevi, savu likteni, un

tādēļ nervozēs.

Sakarā ar teikto būs saprotams, ka draudīgo situāciju
iedarbība uz cilvēku atkarīga pirmām kārtām no c.lvēka

psīchiskās struktūras, no cilvēka personības. Egocentriskā
personā pat mazākie dzīves sīkumi izsauc lielu dvēseles

satricinājumu, graujošu afektu vētru. Arī lietišķie cilvēki

pārdzīvo uztraukumu un bailes, bet ne tik stipri kā ego-

centriķi. Viņu uztraukums un bailes nepārvēršas nervozitātē.

Kas nu notiek tālāk egocentr.ķī pec uztraucošo a±ektu

izlaušanās? Tālākā gaita ir šāda: Lielais dvēseles saspī-
lējums izdara spiedienu uz nerviem, pa veģetātīvo nervu

sistēmu š.s spiediens tiek novadīts arī uz asins traukiem,

iekšējās sekrēcijas dziedzeriem, sirdi un citiem bioloģiski
svarīgiem orgāniem. Pieņemsim, ka kādam cilvēkam ir

vājāka (bet citādi gluži normāla) veģetātīvā nervu sistēma.

Kas nu notiks? Tā būs jūtīgāka, tādēļ arī afektu spiediens
to vairāk satrauks, bet līdz ar to uz iekšējiem orgāniem no-

vadītais kairinājums būs lielāks. Un nu var gadīties, ka

nervu sistēma vai kāds orgāns vairs nespēj izturēt nervozā

dvēseles satraukuma spiedienu. Kas notiks? Kaut kur

radīsies ..pārrāvums", būs traucēta kāda orgāna darbība.

Kura orgāna? Tā, kas vismazāk spēs pretoties. Un tas

būs kāds vājāks, savā uzbūvē mazvērtīgāks orgāns. Tā

būs radies nervozais simptoms ne tikai raksturā, cilvēka

pārdzīvojumu plāksnē, bet arī ķermeņa darbībā.

Tā tad nervozo parādību tiešie cēloņi ir gan ārēji, gan

psīchiski, bet šo cēloņu kopdarbība un iedarbība norisinās

jau uz psīchoLziskas bāzes, t. i. sakarā ar cilvēka dzīves

pamatplānu (egocentrisko dzīves pamcrtlīniju) un viņa ķer-
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meņct uzbūvi (nervu sistēmu un dažādo orgānu mazvērtību).

Tas norada, cik aplami meklēt nervu SiStema nervozo pa-
rādību p-rmceioni. Ja pavasara pali pārrauj upes dambi

un parpiuaina apkārtni — vai tad aamois ir plūau cēlonis?

Cēlonis ir milzīgas uaens straumes spiediens, bet dambja
pārrāvums ir jau sekas. Dambja vāja konstrukcija ir gan

viens no plūau priekšnosacījumiem, eet ne tiešais cēlonis.

Protams, ja aamois butu no izturīgāka materiāla, tad tadu

seku nebūtu, bet tikpat labi es varu teikt tā: ja upē ūdens

līmenis butu zemāks, arī tad nelaime nenotiktu, lapai tas

ir arī ar nerviem. Ja satraucošo pārdzīvojumu spiediens
būs mazāks

— izturēs ari vajaki nervi, bet šis spiediens
būs mazāks nevis tad, ja cilvēks bēgs no dzives (ari bēgša-
na uztrauc, sevišķi tos, kas grib uzvarēt), bet gan taa, ja
viņš zauaessavu egocentrismu.

Kamēr cilvēkā saglabājas egocentriskā dzīves līnija,
tikmēr dvēselē un nervos saglabājas ari lielais satraucošo

pārdzīvojumu spiediens, un tikmēr nezūd arī nervozie simp-
tomi, bet tieši otrādi — tie vēl nostiprinās. iNervu sistēmā

tiek iemīti un nostiprināti dažādi rerieksu ceļi. Tādēļ vē-

lāk, kad cilvēks nonācis jaustrupceļā un gribētu ar saviem

simptomiem cīnīties, viņš to vairs nevar.

Mervozo refleksu ceļi izzūd tikai tad, kad pati cilvēka

dvēsele sāk staigāt citus ceļus, kad mainas egocentriskā
dzīves stāja, bet to cilvēks negrib mainīt. Gluži otrādi:

viņš to vel nostiprina. Ar ko? Ar to pašu nervozo Simp-

tomu palīdzību. Ar tiem viņš aizsargās pret dzīves uzbru-

kumiem. Tādā kārtā nervozie simptomi, kas bija radušies

kauzālā sakaiā, tiek pakārtoti cilvēka egocentnskeri mērķ-
tiecībai, iegūst līdzekļa vērtību un kalpo dzīves vētrās ie-

dragātās pārākuma apziņas aizsardzībai.

Ņemsim, piemēram, entrofobiju. Kādam iedomīgajam
ir varbūt mazvērtīgāka vazomotoriskā sistēma, tādēļ katra

uztraukšanās citu zobgalības dēļ izsauc pārmērīgu nosark-

šanu. Tas ir kauzāls sakars. Bet ja cilvēks, glābdams
savu pārākuma apziņu, nervozo nosarkšanu izlieto kā lī-

dzekli, lai izvairītos no uztraukumiem, tad tas jau ir fināls
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sakars, kas pārslāņojas, uzbūvējas virs kauzālā sakara. Ar

mūsu piemēra palīdzību to var izteikt tā: 1) kauzālais sa-

kars: cilvēks nosarkst tādēļ, ka piedzīvojis negodu; 2) finā-

lais sakars: cilvēks nosarkst, lai nebūtu jāpiedzīvo negods,
vai ari, kas daudz vienkāršāk, nosarkšanu izmanto kā aiz:

bildināšanas līdzekli: es nevaru rādīties cilvēkos, jo es no-

sarkstu. Vai ar nodomu var nosarkt? Var gan, ja nervi

un asinstrauku sistēma ir ļoti jūtīgi un ja lielas bailes no

cilvēkiem. Vajag tikai iedomāties ap sevi smējējus Cilvē-

kus un tūliņ kļūs sarkans. Pie tam jāievēro, ka nervozam

cilvēkam nosarkšana ir ietrenēts reflekss, tāpēc tas ļoti
paklausīgs dažādām iedomām un iedomu bailēm.

Vēl viens saprotamāks piemērs: ēšanas streiks. Ēšana

ir bioloģiska funkcija, kas kalpo dzīvības uzturēšanai. Bet

šo tīri bioloģisko funkciju cilvēks var izlietot saviem egois-
tiskiem mērķiem —

lai terorizētu citus ģimenes locekļus
un uzspiestu tiem savu gribu. lespītējas un neēd. Ja šādi

Btreika paņēmieni atkārtojas biežāk, cilvēks var pat sa-

slimt. Pie tam pretīguma sajūta, ko izsauc egocentriskais
naids pret citiem, iedarbojas arī uz veģetatīvo nervu sisiēmu

vi ar tās palīdzību uz gremošanasorgāniem, kādēļ tūbņ top
nelabi, tikko cilvēks sāk ēst. Tā egocentriskai mērķtiek-
smei tiek pakļautas dažādas bioloģiskas funkcijas. Tas ir

tas process, ko individuālpsīcholoģi iesaukuši par pārfināli-

zāciju. Tā ieiet katrā neirozes formā: atsevišķas parādības
no bioloģiskā sakara tiek pārceltas personālā sakarā, pil-

nīgi vai pa daļai pakļautas cilvēka „es" tieksmēm, viņa

egoistiskām vajadzībām. Un te ir svarīgākā atšķirība starp
normālo un nervozoķermeni. Normālā ķermenī asinis riņ-
ķo pēc dzīvības Lkumiem, bet nervozē ķeimenī — pēc cil-

vēka iedomām. Ne jau pilnīgi, bet lielā mērā — samērā

ar neirozes smagumu un dziļumus
Tā tad neirozes simptomos vienmēr runā nervozā dvē-

sele. Tā ir īpatnēja valoda, kuru Adlers nosaucis par or-

gānu dialektu, un ko var saprast tikai tad, ja saprot ner-

vozā cilvēka pamatstruktūru, viņa dzīves pamatlīniju, tās

izejas punktu un gala punktu, uz ko tendē šī līnija. No
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vienas puses nervozie simptomi ir nervozās dvēseles iz-

pausme un sekas, bet no otras — līdzekļi tās mērķu sa-

sniegšanai.

11. Nervozās ciešanas un burvja loks

Vai ir viegli nervozam būt? Nē, atbildēs ikviens nei-

rotiķis. Nervozais cilvēks ir pilns iekšējām pretrunām un

konfliktiem, kas mūžīgi tur cilvēku kā uz karsiām oglēm
vai arī kā coās spīlēs iekniebtu. Ikviens neirotiķis vismaz

klusībā iedomājos sevi kā kaut ko pārāku, labāku un lie-

lāku par citiem cilvēkiem. Neirotiķu ārstēšanā ir atklājies,
ka vissmagākās neirozes formās ir a;ī vislielākā — pat
līdz sevis dievināšanai sakāpināta — pārākuma apziņa. Bet

ne visi apkārtējie cilvēki neirotiķus dievina un izpilda viņu

iegribas. Tas rada mūžīgu nemieru ar dzīvi, ar cilvēkiem.

Tam pievienojas vēl paša mazvēiiības izjūta un neapmie-
rinēiība ar sevi, ka nevar panākt visu, ko iedomājies.

Jo augstāk kāpj pārākuma apziņa, jo dziļāk slīd maz-

vērtības apziņa, citiem vārdiem: jo spožāka top iedoma,

jo tumšāka kļūst īstenība. Šo attiecību vieglāk saprast, ja

iedomājas divus cilvēkus pie kāda augsta kalna: viens kāpj

augšā, bet otrs paliek lejā. Jo augstāk būs uzkāpis pir-

mais, jo dziļāk lejā tas redzēs otro. Mūsu gadījumā kalnā

kāpējs ir cilvēka iedoma, bet lejā p-aUcējs —
cilvēka pa-

tiesā vērtība. Tā neirotiķa pašapziņā rodas milzīga iekšēja
plaisa: viņš ir kalnā (savā iedomā), bet kuru karu mirkli

var gāzties lejā (dzīves īstenībā). Tāpēc neirotiķis dzīvo

mūžīgas nediošības situācijā, iekšējas bailēs, milzīgā sa-

spīlējumā. Tas ir ļoti eksplozīvs stāvoklis. Un ja nu šāds

cilvēks arī arēji nonāk tādā situācijā, kas vēl vairāk sa-

trauc iekšējo nedrošību, tad rodas nervozā eksplozija ■—

neirotisko simptomu izlaušanās. Dvēseles mokām nu ir

pievienojušās vēl ķe.meniskās mokas
—

dažādi traucējumi

ķermeņa darbībā.

Kā redzējām, neiroze rodas no mazvērtības apziņas
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kompensējumct ar nelieiišķiem, neproduktīviem līdzekļiem.

Tādēļ personībā paliek vienmēr kāds nepiepildīts tukšums,

nepārspēts mazvērtības komplekss. Cilvēka pašapziņa ir

mākslīgi uzrauta augšā, tādēļ zem tās slēpjas tukšuma bez-

dibens. To jūt ikviens neirotiķis. Skaidrāk vai neskaidrāk,
bet tomēr jūt, nojauš. Un nu ap egocentriķi ir radies divē-

jāds tukšums: 1) sava egocentrisma dēļ viņš ir izolējies
no cilvēkiem, savas iedomības un baiļu dēļ starp tiem un

sevi novilcis nepārejamurobežu, un tā radījis tukšu atstarpi;

2) savu personību, savas cilvēcīgās prasības atstājis nep.e-

pildītas. Bet tukšums vienmēr ir baigs un mocošs.

Veselīgais, dabīgais dzīves instinkts uzstāda prasību:
esi cilvēcīgs! dzīvo kopā ar citiem cilvēkiem! Bet neiro-

tiskā dzīves līnija individu ved arvien tālāk nost no ci-

tiem cilvēkiem, arvienu lielākā vientulībā, vienpatībā un

tukšumā, arvienu dziļākā pretrunā ar dabīgajām cilvēka

pamattieksmēm.

Ikviens moments nervozā cilvēka dzīvē un raksturā ar

katru jaunu attīstības pakāpi iekšēji top arvienu pretrunī-
gāks, mocošāks un traģiskāks. Visa nervozā cilvēka dzī-

ves taktika ieslēgta kā kādā velnišķīgā burvja lokā, ko

Kinkels zīmīgi iesaucis par velna apli (Teufelskreis). Kas

ar to domāts, paskaidros sekojošie piemēri.

Cilvēks, kas savai personai piegriež lielu vērību, ātri

uztraucas. Uztraukums satrauc arī sirds nervus, un sirds

sāk darboties nervozi. Nenormāla sirds darbība rada ap-

ziņā bailes, un cilvēks sāk uztraukties ne tikai par ārējo

situāciju, bet arī par savu sirdi. Ir radies jauns uztraukums,

kas pievienojas iepriekšējam uztraukumam. Tas savukārt

ietekmē sirdi, tā top vēl nervozāka, bet līdz ar to arī psī-
chiskais uztraukums top lielāks v. t. t. Te ir divas parā-
dības, kas savstarpēji iedarbojas viena uz otru, kas atro-

das mijdarbībā. Cēlonis (šinī gadījumā uztraukums) rada

sekas (sirds dauzīšanos), sekas atdarbojas uz cēloni un pa-
šas pārvēršas cēlonī (nenormāla sirds darbība kāpina uz-

traukumu) v. t. t. Vienkāršāk to var izteikt tā: jo vairāk

cilvēks uztraucas, jo nemierīgāka top sirds, bet jo nemie-
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ar sekām saslēdzas vienā aplī, viens pāriet otrā, viens kā-

pina otru, un tā tas var turpināties tik ilgi, līdz beidzot cil-

vēks uztraukuma mokas vairs nevar izturēt. Cilvēks jūtas
kā burvja lokā, no kura nevar atrast izeju un kurš saslē-

dzas arvien ciešāk. Tā ir apmēram tāda pati parādība
cilvēka dzīvē, kādu Maksvels atklājis elektromagnētisko
viļņu pasaulē. Starpība tikai tā, ka 1) elektromagnētiskiem
viļņiem fizikālā pasaulē jāsastop daudz lielāka pretestība
nekā psīchofiziskiem ~uztraukuma viļņiem" nervozi dispo-
nētā cilvēkā; 2) cilvēka iedoma ar baiļu palīdzību vēl pa-

stiprina cēloņa iedarbību, tāpēc cilvēka dzīvē šāda mijdar-
bība ir kāpjoša, akumulatīva.

Akumulatīvā mijdarbībā jeb dialektiskā burvja lokā

atrodas daudzas parādības cilvēka dzīvē, tikai tām parasti

nepiegriež vajadzīgo vērību.

Daži piemēri:

Jo lielāks uztraukums, jo grūtāk domāt un pareizi at-

bildēt, bet jo grūtāk domāt un nepareizākas atbildes, jo lie-

lāks uztraukums.

Jo vārgāks kāds, jo vairāk tos sevi saudzē, bet jo
vairāk saudzē, jo tas mazāk norūdās un top vēl vārgāks.

Jo drūmāks cilvēks, jo darbs nesekmīgāks, bet jo ne-

sekmīgāks darbs, jo drūmāks top cilvēks v. t. t.

Jo mēs vēsāki pret citiem, jo arī citi top vēsāki pret
mums, bet jo vēsāki citi, jo mēs vēl vēsāki un nedraudzīgāki.

Jo vairāk nicinām citus, jo vairāk izolējamies, bet jo
vairāk izolējamies, jo vairāk nicinām citus.

Jo lielākas bailes, jo vairāk cilvēks bēg, bet jo vairāk

viņš bēg, jo lielākas top bailes.

Jo vairāk kāds raizējas par sevi, jo nervozāks viņš top,
bet jo nervozāks top, jo vairāk raizējas par sevi.

Jo vairāk neveiksmju, jo mazdūšīgāks kļūst cilvēks, bet

jo mazāk drosmes, jo vairāk neveiksmju.
Cilvēks melo, lai slēptu patiesību, bet meUem „īsas

kājas", tādēļ jāizgudro jauni meli, lai slēptu iepriekšējos



Burvja loks neirozē

180

melus. Eet tos atkal var atklāt, tāpēc jāgudro jauni meli,

un tā joprojām.

Cilvēks, kas mokās ar nosarkšanas bailēm, nosarkst

tādēļ, ka baidās no cilvēkiem, no izsmiešanas. Vēlāk viņš
sāk baidīties arī no savas nosarkšanas un tādēļ top vēl

bailīgāks, bet jo bailīgāks viņš top, jo vairāk nosarkst, un

jo vairāk nosarkst, jo bailīgāks top.
Nervozais bērns naktīs uztrūkstas tādēļ, ka bail būt

vienam. Vēlāk viņš sāk baidīties arī no savas uztrūkša-

nās, no baigiem sapņiem, un tādēļ top vēl bailīgāks. Bet

jo bailīgāks viņš top, jo baigāki sapņi rādās, un jo šaus-

mīgāki sapņi, jo vairāk bailes būt vienam. Un atkal ner-

vozā bērna attīstībā ieslēdzies burvja loks..

Dienas satraukuma dēļ vakaros daudzreiz nevaram ie-

migt. Visādas nemierīgas domas šaudās pa galvu, pār-

plūdina smadzenes ar asinīm un izsauc spiedienu galvā,

pat sāpes. Cilvēks grib iemigt, bet nevar, tādēļ bezmiegs
satrauc vēl vairāk un cilvēks sāk domāt pat par savu ne-

laimīgo likteni, bet jo satrauktākas domas, jo arī nervi top

saspīlētāki un vēl mazāk izredžu uz iemigšanu.

Vēl viens piemērs: vecuma neiroze. Arī vecumā sa-

asinās mazvērtības jūtas, jo cilvēks kļuvis nevarīgāks, dzī-

vei nederīgāks, tādēļ viņam jāatstāj ieņemtā centrālā vieta

ģimenē, darbā, sabiedrībā. Viss tas ietekmē veca cilvēka

pašapziņu. Viņam šķiet, ka citi viņu neatzīst, necieni, ne-

ievēro. Pārākuma apziņa neļauj samierināties ar notikušo

situācijas maiņu. Cilvēks turpina cīnīties par savu cen-

trālo stāvokli dzīvē, vismaz ģimenē. Tā rodas vecuma

neirozes simptomi: spīts, stūrgalvība, kašķīgums, žēlabas,

niķi, sbmību aizturēšana, vārgulība. Cilvēks atkal ķeras
pie bērna metodēm. Neviens viņam nevar izdarīt pa prā-
tam. Vaimanādams viņš dara visādus grūtus darbus, ko

citi nemaz neliek darīt: lai tikai parādītu, kā viņš cieš,

kā viņam jāmokās. Strādā un žēlojas, bet ja liek darbu

pārtraukt — nepārtrauc, jo tad viņš vairs nevarētu žēlot es.

Visu to viņš aranžē, lai nepaliktu viens. Be jo vairāk viņš
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spītē, jo top vientuļāks un vairāk atstumts, tādēļ vēl vai-
rāk pastiprina spītību v. t. t.

No burvja loka nav brīva neviena neiroze. Jo vairāk

cilvēks bēg no dzīves, no sevis un citiem, jo ciešāk ap viņu
savelkas šis loks un stingrāk viņu ieslēdz. Savilkdamies

ciešāk un ciešāk, burvja loks pārvēršas negatīvā spirālē,
kas cilvēku griež arvienu dziļāk un dziļāk neirozes mokās

un ciešanās, vientulībā, slimībā, nevarībā un bailēs, līdz

cilvēks nonācis tik tālu,ka vairs nevar izturēt. Neirotiskais

burvja loks pārvērties cilpā un žņaudz. Cilvēks par daudz

sevi aizbarikadējis un nocietinājis. Neirotisko simptomu
nasta kļuvusi pārāk liela. No drošības līdzekļiem (Siche-

rungen) tie pārvērtušies briesmās (L. 15). Imperatoru ap-
draud viņa paša miesas sardze un gatavojas nogalināt.

Lai teiktais būtu saprotamāks, ilustrēsim to ar vienas

Dr. Veksterga pacientes dzīves gaitas analizi (L. 27—210).

P.e ārsta sava vīra pavadībā ierodas kāda jauna kun-

dze, Helēne N. Pacientei 33 gadi. Viņas vīrs, Dr. iur, ir

zvērināts advokāts kādā provinces pilsētiņā. Viņi appre-

cējušas pirms 12 gadiem, un viņiem ir jau 8 gadus vecs

zēns. Kopš zēna dzimšanas paciente mokās ar agorafobiju:
tikko viņa iziet uz ielas viena, tā rodas neizprotamas bailes,

galva sāk reibt, tuvojas ģībonis un viņai steigšus jāatgrie-
žas mājās.

Helēne atstāj ļoti patīkamu iespaidu. Viņa ir skaista,

laipna, gudra, smalkjūtīga, inteliģenta dāma, pēc izskata

jaunāka par saviem gad.ern. Pret vīru, kas 10 gadus ve-

cāks, viņa izturas mīļi, godbijīgi, pazemīgi. Ja ārsts ko

jautā, viņa vispirms paskatās uz savu vīru un tad tikai at-

bild. Vairāk tomēr runā vīrs. Ģimenes dzīvē nekādas ne-

saprašanās nav.

Tagad atšķirsim dažas raksturīgākās lapas viņas dzī-

ves grāmatā.
Viņas vecāki ir turīgi, un Helēne ir viņu pirmdzimtais

bērns. Četrus gadus viņa ir vienīgā un bauda vecāku ne-

dalītu gādību. Viņa ir ļoti skaista un piemīlīga, tādēļ ve-

cāku mīlule un lutekle. Kad pēc 4 gadiem piedzimst brālī-
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tis, Helēnei parādās nervozās bērna bailes, bet drīz pāriet
jo vecāki viņu lutina kā agrāk.

Helēne ir ļoti apdāvināta un centīga. Skolā rātna un

priekšzīmīga. Arī mājās vienmēr laipna un mīļa, kamēr

citi izpilda viņas prasības, bet tikko kāds viņas kaprizēm
sāk pretoties, viņa top dusmīga un spītīga, ļoti uztraucas,

un vecākiem jāpadodas.
8 gadu vecumā Helēne pārcieš vidējās auss iekaisumu.

Sekas: ar kreiso ausi grūtāk dzirdēt, un griežoties ātri reibst.

Te rodas organiskais pamats viņas vēlākai neirozei.

Pusaudzes gados Helēne ir ļoti lepna, augstprātīga,
godkārīga, rezervēta un atturīga. Pat ar meitenēm viņa

nedraudzējas un ir vēsa. Sekmes skolā izcilas un viņa

sapņo par studijām. Nodomājusi tapt zinātniece.

15 gadu vecumā viņa iestājas kādā kultūrāli politiskā
jaunatnes organizācijā un drīz vien izkaro sev vadītājas
stāvokli. Tomēr arī še viņa paliek rezervēta un godkāra.

Līdz šim Helēnes ceļš gājis strauji kalnā. Bet nu sākas

pirmā katastrofa un krišana uz leju.
Jaunatnes pulciņā ir kāds jauneklis, kas viņai iepa-

tīkas. Nodibinās draudzīgas attiecības. Bet to pamana

mazpilsētiņas iemītnieku ziņkārās acis un sākas valodas.

Dabū zināt arī vecāki. Asa izskaidrcšanās ar tēvu. H lēne

ir ārkārtīgi uztraukta un nomākta, izstājas no jaunatnes
pulciņa, pārtrauc mācības ģimnāzijā un aizbrauc uz lau-

kiem, kamēr mazpilsētiņā valodas apklust.
Pēc dažiem mēnešiem viņa atgriežas, bet skolā vairs

neiestājas. Mācās privāti, daudz lasa, interesējas par lite-

ratūru un mākslu, bet domas par augstskolu atmetusi.

Dzīvo noslēgusies mājās.
Divus gadus vēlāk viņa iepazīstas ar savu tagadējo

vīru, iemīlas un domā precēties. Tēvs, uzzinājis Helēne3

nodomus, negrib nekā dzirdēt par precēšanos, jo viņas lī-

gavainis, lai gan Dr. iur. un advokāts, tomēr nabadzīgs.
Helēne tomēr ietiepīgi paliek pie sava, tēvs piekāpjas un

beidzot ļoti apmierināts ar jauno znotu.

Atkal kādu laiku viss iet labi. Helēne gan pati nav
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kļuvusi zinātniece, tomēr viņas virs ir ar akadēmisku iz-

glītību un augstu grādu. Pie vīra gan ir spaidīgāki dzīves

apstākļi kā mājās, bet tas nekas: viņa ir zvērināta advokāta

Dr. iur. kundze. Helēnei ir atkal labi.

Bet tad nāk jauna katastrofa, viņas izturībai jauns pār-

baudījums. Un šoreiz Helēne sabrūk daudz dziļāk, daudz

tālāk atraujas no dzīves.

Pēc trim laimīgiem laulības gadiem Helēne pret savu

gribu nonākusi mātes cerībās. Jo tuvāk nāk svarīgais brī-

dis, jo Helēne sajūt stiprākas sāpes. Pirmo reizi skaidri

parādās agorafobijas simptomi. Pašas dzemdības ir ārkār-

tīgi grūtas un bīstamas. Vairākus mēnešus viņa nevar at-

veseļoties. Kad viņa beidzot pieceļas no slimības gultas,
nervozē kaite vairs neļauj uzsākt parasto dzīvi. Helēne iet

pie ārstiem, bet velti. Beidzot viņa un vīrs ar jauno stā-

vokli samierinās.

Kopš tā laika Helēne vairs nav izgājusi no mājas viena,

bez vīra pavadības. Ja kur jāiet vai jābrauc, visur vīrs

ir līdz. Arī teātros, koncertos viņaibail vienai būt. Mājās
viņa ir ļoti kārtīga, rūpīga un gādīga, savam bērnam priekš-

zīmīga māte. Bet tikko jāatstāj māja, viņai liekas, ka viņa
„nav nekā vērta" un bez vīra atbalsta nevar spert ne soli.

Kopš mātes nāves pie viņas pārnācis dzīvot tēvs. Tas

slimo ar vēzi un pēdējos pusotra godus Helēne viņu kopj
ļoti rūpīgi, bet slimības nedziedināmā rakstura dēļ viņa
vienmēr ļoti izmisusi. Pēc tēva nāves

—
dažus mēnešus

pirms ierašanās pie ārsta — Helēne galīgi sabrūk un vai-

rākas nedēļas ir pilnīgi nevarīga. Viņas neiroze kļūst ga-

līgi neciešama. Līdz tam viņa tomēr bija varējusi iziet

uz ielas vīra pavadībā, bet tagad arī to vairs nevar. Tikai

pa klusām alejām un lauku ceļiem viņa vēl var mierīgi
pastaigāties divatā ar vīru. Tikko iziet uz ielas, galvā ro-

das mocošas, spiedīgas, neskaidras un grūti aprakstāmas
sajūtas, kas ātri pieaug līdz stipram reibonim; gar acīm viss

sāk griezties, krūtīs ārkārtīgi dauzās sirds, trūkst elpas un

uzbrūk neatvairāmas bailes no nāves. Ja nepaspēj iebēgt

kādā mājā, paciente krīt ģībonī. Gara stāvoklis vienmēr
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nospiests un baiguma apdvests. Ja nebūtu pienākumupret

vīru un bērnu, viņa būtu izdarījusi pašnāvību.
Tāda ir Helēnes dzīve. Tā sākas vieglā, bezrūpīgā

bērnībā, skolas gados strauji iet uz augšu, tad jaunības mī-

lestības dēļ rodas pirmā krize un sākas krišana uz leju: iz-

stāšanās no skolas, atteikšanās no zinātniskās un sabiedris-

kās karjēras; pēc tam, sakarā ar laimīgu laulību, celšanas

uz augšu, bet tad atkal dzīves pamatlīnijā seko stiauja
krišana uz leju: grūtas dzemdības, smaga neiroze, tēva

nāve, neciešami agorafobijas simptomi, izmisums... Tādi

ir zīmīgākie pagriezieni Helēnes dzīves gaitā.

Svarīgākie Helēnes rakstiņa vilcieni: iedomība, lep-

nums, godkāre, distances ieturēšana (vīru gan viņa cienī un

dievina, bet nemīl: gandrīz vienmēr bijusi frigida). Helē-

nes augstākais dzīves ideāls: dzīvot kā princesei. Bērnībā

viņa lutināta, skolā apbrīnota, vīrs viņu, kā pati saka, uz

rokām nes. Gudrības, skaistuma, maiguma un piemīlības
dēļ visi viņu teic un slavē. Un viņa arī dzīvo kā princese.
Uz to norāda viņas dzīves stils: kamēr labi un viegli, He-

lēne laimīga un straujā gaitā dodas uz priekšu, bet tikko

rodas lielākas grūtības un neveiksmes
— tūliņ atkāpjas,

sašaurina savas aktivitātes rādiju.

Ar katru neveiksmi ap viņu dzīves loks noslēdzas cie-

šāk un ciešāk, līdz beidzot no dzīves viņai paliek pavisam

niecīgs gabaliņš: māja, vīrs, bērns un pastaigāšanās divatā

ar vīru vientuļās vietās. Bet tomēr viņa ir princese, pat
karaliene: vīram gandrīz vienmēr jābūt viņas tuvumā un

pastāvīgi jāuzmana: citādi viņa vairs nevar dzīvot. Nervo-

zie simptomi viņai gan nodrošina kaialienes lomu, bet reizē

arī pārvērš par gūstekni. KaiaHene cietumā... Un Helēni

nomāc šausmīgs izmisums, pesimisms un domas par pašnā-
vību. Viņa pati atzīstas: kopš nelaimīgās jaunības mīlestī-

bas viņa nekad vairs neesat no visas s rds priecājusies.
Kur te buivja loks, par kuru mēs iepriekš runājām? —

Tas ir pašā Heiēnes dzīves taktikas pamatā: viņas nostājā
pret neveiksmēm, viņas mazdūšībā. Ar katru neveiksmi

Helēne top mazdūšīgāka, bet jo mazdūšīgāka viņa top, jo
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dzīve kļūst grūtāka un smagāka, tādēļ Helēnei drosme zūd
vēl vairāk un viņa atkāpjas vēl tālāk, līdz beidzot spiesta
meklēt patvērumu neirozē. Ko izteic Helēnes agorafobija?
Neko vairāk, kā bailes no dzīves, no cilvēkiem, bailes zau-

dēt savu princeses dzīves veidu un uzņemties atbildību. Ar

nervozo baiļu simptomu palīdzību viņa pārvērtusi savu

vīru par pāžu. Tādēļ viņas neiroze vis nezūd, bet vēl vairāk

pieņemas. Jo Helēne top mazdūšīgāka, jo bīstamākus ap-
mērus iegūst viņas neiroze, un Helēne top vēl bailīgāka.
Pēc tēva nāves viņas bailes no dzīves pieņem šausmīgus
apmērus: pat ar vīru viņa neuzdrošinās iziet uz ielas. Tā

neirotiskā mazdūšības spirāle viņu izgriež arvienu vairāk

ārā no cilvēcīgās dzīves, arvienu tuvāk gara nāvei.

Tā burvja loks un negatīvā spirāle neibēgami ikvienu

neirotiķi dzen iekšējā krizē, katastrofā. Kur izeja? Gordija
mezgls jāpārcērt, burvja loks jāsalauž, citādi no neirotiskās

spirāles nevar atbrīvoties. No neirotiskā cietokšņa atkal

jaizlaužas brīvā dzīvē, svaigā gaisā; atkal jāatgūst zaudē-

tais kontakts ar cilvēkiem, ar reālo dzīvi, kurā mijas gu-
vumi un zaudējumi, cerības ar neveiksmēm, prieki ar sā-

pēm. Ir jāatgūst dzīves drosme, drosme dzīvot dabīgu
dzīvi, cilvēcīgu dzīvi. Jānokāpj no pārākuma apziņas vir-

sotnēm, jāiznīcina egocentriskais dzīves plāns —
tad zudīs

arī bailes.

12. Kopības jūtas un drosme

Mēs nu escm pakāpeniski izsekojuši egocentriskās dzī-

ves līnijas attīstītu
—

sākot ar bērna mazvērtības jūtam un

beidzot ar katastrofisku sabrukšanu neirozē. Bet šai apska-
tījumā palicis neievērots kāds ļoti svarīgs fakts cilvēka

dzīvē, un proti: kopības jūtas, sociālās kopības apziņa. Tas

noticis tā iemesla dēļ, ka pašā egocentriķi šīs jūtas ļoti
vājas, daudzos gadījumos to nemaz nav. Gan arī egocent-

riķis dzīvo sabiedrībā, cilvēku vidū, bet viņš nedzīvo kopā
ar tiem.
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Ko nozīmē dzīvot kopā ar otru cilvēku?

Pirmā atbilde, kas iešaujas prātā, ir tā, ka dzīvot kopā
ar otru nozīmē dzīvot ar to vienā telpā un vienā lakā. Bst

tas ir ļoti ārēji un virspusīgi tverts kopdzīves jēdziens. le-

domājieties nesaticīgu ģimeni, kur kairs ģimenes loceklis

iet uz savu pusi, nododas tikai savām interesēm, bet tikko

kopā, tūliņ ķildojas, lamājas, plēšas un moka viens otru.

Vai tā ir kopdzīve, īsta, cilvēcīga kopdzīve? Nē! Ārēji gan

viņi vēl dzīvo kopā, vienā dzīvoklī, bet tas arī ir viss. lek-

šēji viņi jau aizgājuši katrs uz savu pusi, tāpēc kopā viņi

tikai plēšas, bet nedzīvo. Protams, arī plēšanās, ķildošanās

pieder pie dzīves, bet tā nav vairs kopdzīve šī vārda dzi-

ļākā nozīmē. Tā ir jau sākusi kopdzīve, kopdzīves gals.
Dzīvot kopā ar otru šī vārda dziļākā uztvērumā nozī-

mē: kopā strādāt, cīnīties par kopīgām interesēm, atbalstīt

otru, palīdzēt otram, redzēt un saprast otru, ievērot arī otra

intereses, cienīt otru, ne tikai ņemt no otra, bet arī dot. Cil-

vēki, kas tā dzīvo, nodibina savstarpēju kopibu, un jūtas,ko

viņi, tē dzīvodami, pārdzīvo viens pret otru, ir kopības jūtas
(Gemeinschaftsgefūhl).

Egocentriķis parasti grib no otra tikai ņemt, otru iz-

mantot, izlietot otra darba augļus un dzīvot tikai savu dzīvi.

Tas redz tikai sevi, savas intereses, bet neievēro otra inte-

reses, neredz otru kā līdztiesīgu un pilnvērtīgu cilvēku. Otrs

viņam ir tikai līdzeklis, ierocis, kalps. Ja otrs neklausa, tas

top ienaidnieks, pret ko var laist darbā visādas cīņas me-

todes. Sevi egocentriķis vienmēr uzskata" par vērtīgāku,
labāku un pārāku. Lūk, tāpēc es teicu, ka egocentr.ķis
nedzīvo kopā ar citiem cilvēkiem, bet gan it kā ārpus tiem,

pāri tiem, cīņā ar tiem, pretēji to interesēm. Pareizāk sakot:

ārēji viņš dzīvo kopē, bet iekšēji — atšķirti.
Ja otrs cilvēks padodas un paklausa egocentriķa gri-

bai, tad nodibinās šķietama jeb vienpusīga kopība. Tādas
attiecības ir starp māti un izlutinātu bērnu: kamēr māte

klausa bērna niķiem, viss labi, bet tikko viņa sāk pretoties,

bērns tūliņ nostājas opozicijā. Tā nav savstarpēja kopība,
jo nav dibināta uz abpusīgām tiesībām. Tāda pat neīsta



Kopības jūtas un egocentriskās tieksmes

187

kopība bija arī Helēnes ģimenes dzīvē, par ko mēs runā-

jām iepriekšējā nodalījumā.

Jo vairāk egocentrisma cilvēkā, jo mazāk kopības jūtu,
un otrādi: jo stiprāka kopības apziņa, jo vājāks egocent-
risms. Tā kā neirotiķiem egocentrisms novests līdz aug-
stākai pakāpei, tad kopības jūtas viņos noslīdējušas līdz

viszemākam līmenim. Jo dziļāk cilvēks iekrīt neirozē, jo
vairāk viņš atdalās no citiem.

Kopības jūtas ir tās saites, kas vienu cilvēku saista un

vieno ar otru, tuvina otram, uzliek atbildību un pienākumus.
Ja man būs kopīgas intereses ar otru, tad es to ari cienīšu,

ievērošu un atzīšu kā cilvēku. Ja es redzēšu un sapratīšu
arī otra sāpes, mokas un grūtības, tad es vairs nevarēšu

būt tik cietsirdīgs un nievājošs. Kopības jūtas koriģē indi-

vida egocentriskos centienus, tos vājina, nomāc un sama-

zina, jo vienmēr spiež ievērot arī otra intereses, otra vēr-

tību un nozīmi dzīvē, tāpēc nobremzē arī pārākuma tieksmi

un neļauj tai izvērsties iedomībā.

Ja cilvēkā attīstītas kopības jūtas, tad izšķirīgākos ga-

dījumos viņā noris apmēram šāds dialogs:

Egocentriskās tieksmes: „Es gribu sev vieglākus ap-

stākļus, vairāk ērtību un uzmanības."

Kopības jūtas: „Tā tu kaitēsi otram cilvēkam."

— „Es pats sev tuvākais."

— „Otrs arī ir cilvēks."

— „Es esmu pārāks par otru, otrs — mans kalps."
— „Nē! Tu esi tāds pats cilvēks kā citi, tāpēc tev jā-

ievēro ari citu intereses."
,

— „Kēpēc neviens neievēro manas intereses?"

— „levēro! Tu tikai negribi atcerēties un zināt."

— „Es tomēr centīšos pēc savlabuma!"

— „Nē! Tu ievērosi arī otra labumu, saskaņosi savas

intereses ar otra interesēm, sadarbosies ar otru!"

Gala rezultāts: ja egocentriskās tieksmes vājākas, tas

piekāpjas kopības jūtupriekšā un saskaņojas ar tām. Pre-

tējā gadījumā cilvēks arvienu noteiktāk ieņem egocentrisko
dzīves stāju un pamazām ievirzās neirozē, jo viņam arvienu
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asāk jāsaduras ar citu interesēm un jāmeklē arvienu jauni
uzbrukšanas un atkāpšanās līdzekļi.

Vairākkārt esmu aizrādījis, ka ar laiku katrs egocentri-
ķis top mazdūšīgs. Tas izskaidrojams ar vājo kopības ap-

ziņu. Cilvēks, kas nostājas pret visu pasauli, jutīsies
daudz nevarīgāks kā tas, kas ies kopā ar pasauli. Kopī-
bas jūtas rcda drosmi, bet vienpatības apziņa iznīcina

drosmi. Pat lauva, ja tas ap sevi redzētu milzīgu tīģeru un

bifeļu baru, taptu nedrošs, zaudētu paļāvību saviem spē-
kiem. Ejot kopā ar otru, cilvēks jūtas daudz drošāks un

spēcīgāks, bet līdz ar to a:ī drosmīgāks nekā atsevišķi eat.

Bet egocentriķis ir tāds savrūpgājējs. Vēl vairāk: viņš ir

arī naidīgs pretimgējējs, uzbrucējs. Viņš cīnās viens pret
visiem. Pat pret d:augiem viņš izturas ar slepenu neuz-

ticību. Tāpēc nav brīnums, ka drīz vien pienāk brīdis, kad

pietrūkst spēka un drosmes. Egocentriķis gan iedomājas
sevi līdzīgu dieviem, bet tā ir tikai iedoma.

No neveiksmēm egocentriķis tik ļoti vairās tādēļ, ka

citu priekšā viņš baidās piedzīvot kaunu un negodu. Bet

ja otrs man ir draugs un labvēlis, tad tas nesmiesies par
manām neveiksmēm, bet tieši otrādi: palīdzēs tās novērst.

Egocentriķis turpretim savā augstprātībā visus nīst un ni-

cina, un tādēļ pārvērš citus par saviem naidniekiem.

Lietišķs cilvēks savstarpējās cilvēku attiecības saprot
tā: es esmu cilvēks, otrs ir cilvēks; man ir savas vājības un

trūkumi, otram savi trūkumi; tāpēc man nav jēkaunās no

neveiksmēm, bet no tām jāmācās, jāpieņem otra palīdzība
un jāpalīdz otram. Tāpēc sociālos cilvēkus neve.ksmes ne-

kad tā necotrisc kā asociālos.

Turpretim egocentriķa domu gājiens ir šāds: es esmu

pārāks, es esmu eņģelis, Dievam līdzīgs, tā tad man ne-

diīkst būt kļūdu un vājību. Bet tā kā arī egocen'.riķis ir

tikai mirstīgs cilvēks, tad arī viņam jāpiedzīvo neveiksmes,
bet tā kā viņa iedomība nepieļaujneveksmes, tad, protams,
drošākais ceļš ir bēgt. Bet tā kā no visiem dzīves pienāku-
miem aizbēgt nevar un ar katru atkāpšanos cilvēks top
dzīvei nederīgāks, tad gala rezultātā bēgulis piedzīvo ar-
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vienu vairāk neveiksmes un ar katru neveiksmi top maz-

dūšīgāks.
Kam drosme ir, tas iet uz priekšu, kam drosmes nav,

tas aikāpjas, vairās un metas bēgt.
Ir iris dzīves uzdevumi, aizrāda Adlers, kas kaut kā jā-

atrisina kairam cilvēkam. Piimais no tiem ir darbs, otrs

—
attiecības ar citiem cilvēkiem, trešais

—
mīlestība. Atka-

rībā no tam, kā cilvēks atrisina šos uzdevumus, var spriest

par cilvēka drosmi vai mazdūšību. Drosmīgais meklēs dar-

bu, ar citiem cilvēkiem būs draudzīgs, biedrisks, cilvēcīgs,
bet mīlu pārvērtīs par kopdzīvi. Mazdūšīgais turpretim no

darba va.rīsies, pret cilvēkiem vienmēr būs distancēts un

līdz īstai mīlestībai nekad netiks.

Bet vai katra izvairīšanās no darba ir mazdūšība? Var-

būt kāds vienkārši negrib strādāt?
— Kādēļ negrib? —

Nav

radis, par slinku.
—

Tā tad baidās no netīrumiem, no grūtī-

bām, varbūt arī no kritikas, no neveiksmēm, baidās zaudēt

savu priviliģēto, ērto, omulīgo stāvokli. Tā tad no kaut kā

bailes. Bet bailes ir mazdūšības dvīņu māsa. Vienai dzim-

stot, dzimst arī otra. Vispirms mazdūšība, tad bailes. Vēl

paieizēk būs, ja teiksim, ka bailes ir mazdūšības simptoms:
aiz katrām bailēm slēpjas drosmes trūkums.

Tāpat tas ir arī pārējos jautājumos. Kam bailes, tas

vairās no cilvēkiem, nelaiž tos savā tuvumā, neiedraudzējas

un neiemīlas. Kas nevar atrast neviena drauga, neviena

mīlama cilvēka, tam, patiesību sakot, nav drosmes nodi-

bināt cilvēcīgu kontaktu. Visi tie, kas sūdzas: es nevaru

atrast neviena sev piemērota cilvēka, ir iedomīgi, augst-

prātīgi un egoistīgi. Viņi prasa, lai otrs piemērojas viņiem,
bet paši negrib piemērotes otram. Kāpēc negrib? Nav

drosmes cilvēcīgi tuvoties otram, nav drosmes atstāt savu

pārākuma cietoksni.

Nav jādomā, ka baries cilvēks pārdzīvo tikai tad, kad

viņam trīc locekļi, dreb sirds un kājas uzsāk zaķa lēcienus.

Tāpat maldīsies tas, kas ticēs katram vārdam, ko otrs teic

par sevi. Bailīgos un mazdūšīgos parasti kaunina, tāpēc

cilvēki šādās īpašības atzīties nemīl un tās visādi cenšas
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noslēpt ne tikai no citiem, bet ari no sevis —
lai nebūtu

pašam no sevis jākaunas. Ir gadījumi, kad cilvēki savu

mazdūšību maskē pat ar ārēju varonību un dēkām: nav

drosmes ilgi un mierīgi skatīties briesmām acīs, tādēļ grib
pēc iespējas ātrāk tikt vaļā no bīstamās situācijas, aizver

acis un metas ienaidniekam virsū. Akla nspacieiība bries-

mās ir tikpat droša mazdūšības pazīme kā bēgšana.
Par cilvēka drosmi vai drosmes trūkumu vislabāk

spriest pēc viņa izturēšanās pret neveiksmēm. To var iz-

teikt šēdd divu cilvēku pašsarunā:
A: „Nekad vairs nedrīkstu pieļaut, ka ar mani vēl reiz

notiktu tik briesmīgas un ļaunas lietas."

B: „Turpmēk man jābūt gudrākam un tālredzīgākam."
A: „Kur vien kādas briesmas draud, tur man katrā

ziņā notiks kas ļauns."
B: „Man jābūt vēl uzmanīgākam, tad nekas briesmīgs

nenotiks."

A: „Ja šoreiz nav izdevies, neizdosies arī turpmāk."
B: „Ja šoreiz neizdevās, tad jāatrod neveiksmes cēlonis,

tas jānovērš un nākošreiz izdosies."

A: ..Neveiksmes mani apkauno."
B: ..Neveiksmes mani norūda."

A: „No neve.ksmēm jābēg."
B: „No neveiksmēm jāmācās."
Ka A šeit reprezentē mazdūšīgo, bet B drosmīgo dzīves

stāju, tas katram skaidrs.

Drosme un mazdūšība nav kādas blakus jeb gadījuma

īpašības cilvēkā, nesvarīgas un nenozīmīgas, bet gan cil-

vēka pamatīpašības, viņa rakstura pamafļrvaiifāfes, kas

raksturo cilvēka pamatstāju dzīvē. Pie tam jāievēro, ka

drosme saistīta ar lietišķu, objektīvu dzīves uztveri un ko-

pības jūtām, bet mazdūšība ar egocentrismu. Kas arī o'jra

uzskatīs par sev līdzīgu cilvēku un lietišķi apsvērs situāciju,
tas nebaidīsies un nezaudēs drosmi. Drosme visātrāk zūd

tur, kur nav ticības un paļāvības. Bet egocentriķis ir vien-

mēr neuzticīgs pret otru un beidzot netic arī sev.

Līdz ar kopības jūtām un uzticību citiem nostiprinās arī
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drosme. Lai to saprastu, uz brīdi iegriezīsimies bērnu ista-

bā
— tur, kur tiek likti topošā cilvēka rakstura pamati.
Pie loga sēž māte un ada. Otrā istabā spēlējas viņas

gadu vecais dēlēns. Zēns no klucīšiem sastādījis intere-

santu tornīti un grib to mātei parādīt. Abas istabas šķir
diezgan paaugsts sliegsnis. Zēns ar tornīti rokās tuvojas
sHegsnim, bet tas ir drusciņ par augstu mazajam kājelēm
un zēns krīt. Sāpes un asaras. Ko tagad darīs māte? Ir

trīs iespējamības.
PLmā iespējamība: māte piesteidzas, paņem mazo

mīluli rokās, atsēdina klēpī un sāk viņu visādi mierināt,

gan ar vārdiem, gan glāstiem, gan gardumiem. Beidzot

zēns nomierinās, bet nepatīkamā neveiksme vēl sāp. Gar-

dumu un paijas viņš gan ieguvis, bet šķērslim pāri saviem

spēkiem nav ticis un tornītis arī sašķīdis. Ja tamlīdzīgi ga-

dījumi biežāk atkārtosies, ja māte šādā pat garā arī tālāk

audzinās savu zēnu, tad bērna raksturā pēc kāda laika

iedresēsies šādi atzinumi (Kinkels tos iesaucis par rakstura

dresātiem): 1) Pats saviem spēkiem pāri šķēršļiem es ne-

tieku; 2) māte ir mans kalps; 3) mātei vienmēr un visur man

jāpalīdz. Bet dienās no šī zēna būs izaudzis izlutināts, maz-

dūšīgs un uzstājīgs egocentriķis, kas kopību ar otru cilvēku

atzīs par tik, par cik var sev ko gūt.
Otra iespējamība: māte paliek sēžot, nikni baras par

neuzmanību un sola zēnam žagarus, ja tas nerims raudāt.

Norātais zēns sāpīgi atvirzās atpakaļ, kādu laiku klusē un

tad pamazam sāk atkal spēlēties. Pāri šķērslim viņš nav

ticis, ar māti kontakts nav nodibināts, un sašķīdušam tor-

nītim viņš vairs neķeras klāt. Tā apstrādājot bērna rak-

sturu, pakāpeniski tiks iekalti šādi daresāti: 1) Pats saviem

spēkiem šķēršļiem pāri es netieku; 2) māte ir mans ienaid-

nieks; 3) neviens man nepalīdz, nekā es nevaru. Gala re-

zultātā: mazdūšīgs cilvēku nīdējs, vārgs un ļauns egocentri-

ķis. Bet tagad pieņemsim, ka mātes noraidošā izturēšanas

tomēr nesalauž bērna drosmi galīgi, ka bērns tomēr pats
saviem spēkiem kaut kā iemācās tikt pāri šķēršļiem. Tādā

gadījumā izveidosies aktīvāks un drošāks egocentriķis ar
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šādiem dresētiem: 1) Neviens man nepalīdz, visi ir ļauni
pret mani; 2) man jātiek šķēršļiem pāri pašam saviem spē-
kiem; 3) citi man klausa tikai tad, ja es tos piespiežu ar

varu. īstas cilvēcīgas drosmes nebūs arī šādiem cilvēkiem,

jo viņu drosmi vienmēr apdraudēs neuzticība pret citiem.

Viņu drosme balstīsies ne uz cilvēcīgas kopības pamatiem,
bet uz naidu, spītību, varmācību, ļaunumu. Tādēļ viņos
vienmēr panks bailes tuvoties otram c.lvēkam bez ieročiem

rokās, tuvoties atklāti un dabīgi. No pirmās un otrās gru-

pas egocentriķiem veidojas v.ss Helais neirotiķu vairums,

bet no trešās — vairums noziedznieku, perverso un citu

aktīvi asociālo elementu.

Trešā iespējamība:" māte pieceļas, tuvojas sliegsnim,

izstiepj rokas zēnam pretim un saka: Jānīt, cebes un nāc

šurp, bet uzmanīgi cel kājiņas un pieturies pie stenderes.

Mātes laipnā balss zēnu iedrošina, asaras aprimst, viņš

pieceļas, pieturas pie stenderes, uzmanīgi pārkāpj sliegsni
un ir mātes rokās, pēc tam salasa izšķīdušos klucīšus un,

sēdēdams mātes klēpī, no jauna saliek tornīti. Pēc tam abi

ar māti priecājas par skaisto figūru. Neveiksme nu pār-
vērtusies veiksmē, bērns iemācījies tikt pāri šķērslim, iegu-
vis lielāku veiklību un drosmi, varējis parādīt mātei savu

darbu, ar to iepriecināt māti un nodibināt savstarpīgas uz-

ticības kontaktu. Ia tā māte vienmēr izturēs.es, bērna rak-

sturā nostiprināsies šādi principi: 1) Māte nav ne mans

kalps, ne ienaidnieks, bet draugs un palīgs; 2) man jātiek
pašam pāri šķērslim, bet ja es netikšu, māte palīdzēs; 3) mā-

tei ir prieks par manu darbu, viņa mani atzīst, tā tad es

nemaz neesmu tik nevērtīgs. Bērns nu ieguvis drosmi un

pašvērtības apziņu, dibinātu uz grūtību pārspēšanu un pro-

duktīvu darbu. Mazvērtības jūtas pārvarētas darba vēr-

tībā un mātes atsaucībā, bet līdz ar to apmierināta arī

augšuptieksme. Bērna un mātes kontakts balstīsies uz sa-

darbību un abpusīgu pretimnākšanu, tādēļ bērns nejutīsies
ne apspiests, ne arī pacelts iedomības augstumos. Tā kā

mazvērtības jūtas būs produktīvi un sociāli pārvarētas un

tādā pat ceļā apmierināta arī augšuptieksme, tad bērns ne-
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centīsies pēc pārākuma, bet būs apmierināts ar nodibināto

kopību un sadarbību. Visu to ievērojot, bērnā attīstīsies

drosmīgs, lietišķs un sociāls raksturs.

Pēc tādas pat schēmas attīstās un veidojas egocentri-
skās un sociālas rakstura īpašības ne tikai ģimenē, bet

dzīvē vispār. Cilvēka raksturā atspoguļojas ne tikai atse-

višķā individa dzīves stils, bet arī ta apkārtne, kādā cilvēks

audzis un veidojies.

Tagad atzīmēsim vēl vienu raksturīgu īpašību, kas šķir
sociāli diosmlgos cilvēkus no asociēliem egocentriķiem.

Drosmīgs cilvēks nebaidās no pārdzīvojumiem, kaut arī

tie būtu ļoti sāpīgi, tāpēc tas nekad nesastingst, neievelkas

sevī, bet vienmēr iziet no sevis, salauž vecās, nederīgās for-

mas un veido jaunas. Sāpēs tas nobriest un gūst jaunas

atziņas, jaunu gudrību. Tāpēc viņa dzīves loks top arvienu

plašāks, tālāks, bet viņš pats dzīves brieduma pilnāks.
Dzīvības straume, kas rodas no dabīgas saskares ar cilvē-

kiem, no savstarpējas domu, jūtu un pieredžu apmaiņas,
nekad viņā neapstājas. Egocentriķis turpretim ārkārtīgi
saudzē savu personu, savu „es" no sāpīgiem pārdzīvoju-
miem, tāpēc viņš pakāpeniski ievelkas sevī, sašaurina savu

dzīves rādiju un top arvienu garīgi tukšāks. Baidīdamies

no jaunām atzinām, kas nobriest cīņās, maldos un neveik-

smēs, egocentriķis cieši turas pie vecām, sen pārbaudī-
tām atziņām un principiem, tādēļ viņa jau tā trūcīgais dzī-

ves saturs ieslēgts sast.ngušās formās — egocentrisma fik-

cijās. Egocentriķis parasti aug tikai līdz zināmai pakāpei,
bet kad izsmelts viss viņa niecīgais drosmes krājums, viņš

apstājas, sastingst un sāk pārklāties ar pašaizsardzības

bruņām. Gala rezultātā rodas tas, ko Kinkels asprātīgi
sauc par psīchoskle:ozi (L. 15), t. i. dvēseles pārkaļķošanos,
sacietēšanu, iekšēju sastingumu egocentriskās fikcijās, rak-

stura dresētos un šablonās. Psīchosklerozes tālākā kon-

sekvence ir neiroze — ieslēgšanās nervozo simptomu
bruņās.

Tā tad cilvēka dzīvē ir divi celi: ceļš uz neirozi un ceļš
uz veselīgu, dabīgudzīves veidu. Katrs no šiem ceļiem sai-
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stīts ar noteiktam personības pamatīpašībām, kuras var sa-

grupēt šādā schemā:

Egocentrisms Lietišķība, nesavtība

Mazdūšība un bailes Drosme

Mazvērtības komplekss Produktīvi izlīdzināta pašap-

ziņa
Pārākuma komplekss <—> Kopības apziņa
Nelietišķa kompensācijc Produktīva kompensācija
Psīchoskleroze Augšana un attīstība

Neiroze Veselīgs dzīves veids

Protams, dzīvē šīs īpašības un parādības nav tik asi

nošķirtas, tās var pāriet viena otrā, tāpēc schēmas vidū

divvirzienīga bultiņa. Ja mainās kāda no atzīmētām īpašī-
bām, mainās arī pārējās īpašības. Ja cilvēkā kaut kādu

iemeslu dēļ jūtami samazināsies, piemēram, pārākuma ap-

ziņa, tad tūliņ samazināsies arī pārējās egocentriskā kom-

pleksa īpašības un cilvēks iegūs vairāk kopības jūtu ar ci-

tiem cilvēkiem, vairāk drosmes un lietišķības, sāks atkal

augt un produktīvi strādāt. Uz šī principa pamatojas nei-

rotiķu dziedināšana.

13. Neirotiķu dziedināšana

Līdz šim mēs esam runājuši tikai par to, kā cilvēks top
nervozs. Tagad mūsu priekšā nostājas jautājums: kā cil-

vēks top vesels? Kāds ir tas ceļš un tie līdzekļi, kas ved

ārā no neirozes?

Nevien neirotiķu, bet arī ārstu aprindās vēl valda ne-

pareizais uzskats, ka neirozes cēloņi ir meklējami pašā ķer-
menī. Tāpēc vairums ārstu mēģina neirotiķus ārstēt tāpat
kā parastos slimniekus — ar dažādiem medikamentiem, no

kuriem vieni stiprina, spēcina ķermeni, citi pavairo hormonu

sastāvu asinīs, bet daži, kā, piem., broms un lumināls, tikai

nomierina nervus. Nenoliedzami, ka šādai somatiskai (mie-
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sīgai) neirozes ārstēšanai ir ari pozitīva nozīme, jo tā mazina

ķermeniskas sāpes un pa daļai iedrošina pacientu, tomēr
tās negatīvā nozīme ir daudz lielāka: ārsts ar savu rīcību

un zinātnisko autoritāti tikai apstiprina neirotiķa fikciju, ka

viņš patiešām ir slims un tā tad saudzējams. Tā ārsts top
par līdzekli neirotiķa dzīves plāna realizēšanā; viņš nevis

novērš neirozes cēloņus, bet tos vēl padziļina. Ja ārsti ne-

būtu tik izpalīdzīgi neirotiķiem, tad, droši vien, neirotiķu
skaits nebūtu tik liels (atcerēsimies, ko iepriekš teicām par
kara neirozēm).

Ja jau nu katrā ziņā neirozi grib uzskatīt par slimību,
tad tā ir jāsauc par rakstura slimību un jāierindo rakstura

patoloģijā. Bet tādā gadījumā jāmeklē citi ārstēšanas pa-

ņēmieni, jo te vispirms jādziedina slimā dvēsele. Kad dvē-

sele būs vesela, zudis ari organiskie neirozes simptomi. Tā-

dēļ modernajā medicīnā izdalījusies speciāla nozare —

psīchoterapija, t. i. dvēseles dziedināšana, kurai, patiesību
sakot, ar medicīnu parastā nozīmē maz kas kopējs. Tāpēc
ari modernie neirozes ārsti saucās pslchoterapeiti jeb tera-

peiti (dziedinātāji). Daži individuālpsīchologi iet vēl tālāk,

un neirozi neuzskata pat par rakstura slimību, bet tikai par
rakstura kaiti, rakstura kļūdu, tāpēc neirozes dziedināšanu

sauc par rakstura jeb neirotiskā dzīves plāna korekciju
(piem., Veksbergs: L. 28—455).

Nervozā cilvēka dzīves plānā sakarā ar nepareizo au-

dzināšanu un citiem iemesliem ir ieviesusies un pamazam

iesakņojusies kāda principiāla kļūda, kas sabojājusi visu

dzīves uzdevumu atrisināšanu. Tāpēc terapeita, ārsta, pe-

dagoga vai paša neirotiķa pirmais uzdevums
—

šo kļūdu
sameklēt. Lai to atrastu, tad sīki jāizmeklē neirotiķa rak-

sturs, viņa dzīves veids, dzīves plāns un šī plāna reālizā-

cijas metodes. Bet tā kā cilvēka raksturs nav vis iedzim-

tības, bet gan attīstības produkts, tad jāizanalizē katra nei-

rotiķa rakstura jeb personības ģenēze, sākot ar bērnību un

beidzot ar pašreizējo situāciju. Sīki jo sīki jāizanalizē visa

cilvēka dzīves gaita, lai varētu labi sataustīt un izcelt no

dzīves sīkumu chaosa katra individa īpatnējo dzīves stilu,
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īpatnējo dzīves pamalnervu, jo šai pamatlīnijā ietverts

arī cilvēka dzīves mērķis, kura reālizēšanai noder nei-

rotiskie simptomi.
Liela nozīme individuālajā rakstura analizē ir arī pa-

šām pirmajām bērnības atmiņām, jo tajās iezīmējušies un

saglabājušies raksturīgākie bērnības iespaidi un vēlākā

dzīves stila pirmpamati, tāpēc pie tām cilvēks domās vis-

biežāk kavējies. Ar to izskaidrojama šo aimiņu ilgā sagla-
bāšanās. Tāpat arī sapņos, kā redzējām, izteicas cilvēka

raksturs un dzīves stāja.
Neirotiķa rakstura izmeklēšanā vienmēr atklājas tā

aina, kādu mēs vispārējos vilcienos mēģinājām uzmest šīs

nodaļas risinājumā, t. i. mazvērtības un pārākuma apziņas

konflikti, dažādas pastiprinātas egocentriskās fikcijas, nei-

rotiskā pārkompensācija, mazdūšība, badies v. t. t.

Kad tas viss noskaidrots, sākas otrais, posms terapijā:
egocentriskā dzīves plāna desfrukcija, nojaukšana. Tera-

peita uzdevums ir sagraut visas tās individuālās egocentri-
skās fikcijas, kas stāv katra atsevišķa neirotiķa dzīves plā-
na pamatos. Tas ir grūts darbs un prasa l.elas analitiķa
spējas. Bez tam jāievēro, ka terapeits ar savu analizi pie-
skaras pašam cilvēka personības kodolam, viņa dzīves pa-

matam, tādēļ gandrīz vienmēr pacients izrāda sīvu prete-
stību. Pozitīvam analizēs rezultātam terapeita pacietība,
nesatricināma lietišķība un miers ir absolūti nepieciešami
priekšnoteikumi.

Vispirms jāsadragā pacienta slimīguma fikcija, jāpa-
rāda, ka nevis tādēļ pacients nevar dzīvot veselīgu dzīvi,
ka viņš ir slims, bet ka viņš slims tādēļ, ka negrib dzīvot

vesela cilvēka dzīvi, jo tē saistīta ar daudzām grūtībām, no

kurām pacients bēg. Jāatsedz pacienta neirozes kauzēlie

pamati un finālā jēga. Raksturīgs vēl tas, ka neirot.ķis gan

grib atbrīvoties no saviem simptomiem,no savas ..slimības",

bet negrib atteikties no sava egocentriskā dzīves mērķa.
Bet taisni te ir» viņa kardinālā kļūda: ja pieņem egocentriskā
dzīves mērķi, tad nervozie simptomi ir ļoti noderīgas, parei-
zas un nepieciešmas metodes šī mērķa reālizēšanā (sk. pie-
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mēru ar Helēni, 184. lp. p.). Neirozē nevis metodes neparei-
zas, bet mērķis nepare'zs. Tāpēc terapeitam jācīnās nevis

ar nervozā cilvēka dzīves metodēm, bet ar viņa mērķiem.
Ja zudīs fiktīvais, egocentriskais mērķis, zudīs arī egocentri-
skās metodes un līdz ar to arī neirozes simptomi.

Tā kā nervozā cilvēka dzīves mērķis un šī mērķa reāli-

zācijas metodes izaugušas no saasināta mazvērtības un pā-
rākuma kompleksa, tad viens no svarīgākiem uzdevumiem

šai terapijas pakāpē ir šo kompleksu iznīcināšana. Ārstam

jāparāda, ka pacients nemaz nav tik nevērtīgs, kā pats ie-

domājas, un ka cilvēks var dzīvot vērtīgu dzīvi arī ar maz-

vērtīgāku ķermeņa uzbūvi, vienkāršākos un smagākos dzī-

ves apstākļos. Līdz ar mazvērtības fikcijas zušanu sama-

zinās arī pārākuma f.kcija. Cilvēks var maldīties, kļūdīties,
vilties, piedzīvot dažādas neveiksmes un nepatikšanas, bet

tādēļ jau nav jākrīt izmisumā un jātaisās mirt. Maldi un

sāpes ir gluži dabīgas lietas, viens no lielās dzīvības sim-

fonijas pamatakordiem.
Tā gluži nemanot neirozes terapija pāriet savā pēdējā

pakāpē: neirotiķa ievadīšanā kopības apziņā un reālajā
dzīvē. Terapeits bieži vien ir pirmais cilvēks neirotiķa dzī-

vē, ar kuru tam nodibinās cilvēcīga kopība un ar kuru tas

mācās lietišķi, objektīvi skatīties uz dzīvi. Terapija parasti
ilgst vairākus mēnešus, dažreiz pat gadu un vēl ilgāk. Šai

laikā starp pacientu un ārstu nodibinās produktīvs kontakts,
kas atmodina pacientā kopības jūtas, kuras drīz vien izpla-
tās arī uz citiem cilvēkiem, bet līdz ar to pacientā pieaug

drosme; uz dizīvi viņš sāk skatīties citam acīm, vairs nevai-

rās no sāpīgiem pārdzīvojumiem, dvēselē notiek atkal da-

bīga „vielu maiņa", cilvēks sāk augt un briest, nodibinās

produktīvs kontakts ar citiem cilvēkiem, pārēdās atbildības

apziņa un dzīves prieks, izzūd psīchoskleroze. Pamazām

pārveidojas arī pacienta dzīves plāns: no viņa interešu

centra izslīd paša „es", bet tā vietā ievirzās „es un tu",

„mēs", pati reālā, dzīvā dzīve. Viena pēc otras atkrīt pā-
rākuma fikcijas, varas kāre un godkāre, atkrīt arī dažādo

nodrošinājumu bruņas un neirotiskie simptomi, jo tie vairs
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nav vajadzīgi. Sākas jauna dzīve ar jaunām rakstura īpa-
šībām, jauniem dzīves principiem un lietišķām metodēm.

Cilvēkā notikusi principiāla pārvērtība, būtiska pārtapšana.
Dzīve ir atguvusi jaunu cilvēku, kas ar drosmes principu
palīdzību sēk risināt ikdienas darba, sociālo attiecību un

mīlestības problēmas.
Tādā kārtā individuālpsīchologiem izdevies pēdējos

gadu desmitos pilnīgi vai pa daļai izdziedināt tūkstošiem

nervozo cilvēku, pat tādu, kas gadiem ilgi mocījušies ar vis-

smagakiem simptomiem un nekur nebija atraduši palīdzību.
Taisni individuālpsīchologijas ievērojamie praktiskie panā-
kumi dod vislabāko liecību par tas teorētisko principu pa-
reizību. Galvenais individuālās terapijas princips ir iedros-

mināšana (Ermutigung). Tikko cilvēkā pieaug dzīves dros-

me, viņa dzīves uztverē un metodēs notiek radikālas pār-
grozības. Tas nozīmē, ka neirozes galvenais pamats ir

drosmes trūkums jeb mazdūšība, kas novedusi pie egocen-
triskām un neirotiskām dzīves metodēm. Tā tad attaisnojas
Adlera pamatuzskats, ka neiroze ir īpaša egocentrisma for-

ma, ka neirotiķis ir mazdūšīgais egocentriķis.
Mazu ilustrāciju tam, kā dažbrīd konkrētos apstākļos

norisinās neirotiķu terapija, sniegs IV nodaļas 9. nodalījumā
analizētais piemērs.

Citādu ceļu iet Freida psīchoanalitiskā terapija. Atce-

rēsimies, Freida pamatpērliecība bija tā, ka neiroze stāv

sakarā ar nenormālu seksuālo dz'ņu attīstību, kas kļuvusi
bīstama apzinīgā es-a dziņām. Tādēļ pēdējais tēs izstūmis

zemapziņā. Bet arī tur tās rosīgi turpina darboties un ap-

draud cilvēka apziņas dzīvi. Lai izstumtās seksuālās dziņas
kaut kā apmierinātu, apziņas „es" tām atļāvis parādīties
apziņas dzīvē neirotisko simptomu ve'dā. Bet tas ir tikai

kompromisa atrisinājums, kas neapmierina ne vienu, ne

otru pusi. Tādēļ jāatrod kāds pareizāks atrisinājums. Ko

darīt?

Tā kā seksuālās dziņas nevar likvidēt ar izstumšanu

zemapziņā, tad tās ar analizēs palīdzību jāizsauc atkal ap-

ziņā, jāievirza normālā gultnē, uz normāliem šo dziņu ob-
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jektiem, vai arī viņu dinamiskais spēks jāpārslēdz, jāsu-
blimē garīgā darbā. Tas ir psīchoanalitiskās terapijas uz-

devums: izanalizēt zemapziņānostumto seksuālo dziņu kom-

pleksus, iznīcināt šo dziņu nenormālo ievirzi un pārslēgt tās

uz pretējā dzimuma personām vai arī kultūras objektiem.
Psīchoanalizes darbības lauks ir stipri šaurāks kā indi-

viduālpsīcholoģijai, arī panākumi daudz mazāki, bez tam

tie paši lielā mērā atkarīgi no tē, ka arī psīchoanalitiķi ne-

apzinīgi pielieto individuālpsrcholoģiskās terapijas pamat-
principu: pacienta iedrosminājumu (L. 25), jo arī nenormālā

seksuālo dziņu ievirze stāv sakarā ar cilvēka mazdūšību.

Bez šīm divām analītiskajām psīchoterapijas metodēm

ir vēl citas, kas neirotiķus mēģina dziedināt ar pierunāša-
nas, suģestijas vai hipnozes palīdzību. To panākumi ir to-

mēr niecīgi un atkarīgi no tā, par cik pacientā iedvesta dzī-

ves drosme. Galīgi tomēr tādā veidā izdziedināt nevar; tik-

ko zūd suģestijas vara, zūd arī drosme un neirotiskie simp-
tomi parādās no jauna.

Neirotiķus dziedina ne tikai skoloti terapeiti,bet arī pati
reālā dzīve. Tā padara cilvēku nevien nervozu, bet arī

veselu. Ja cilvēkam dzīvē sāk labāk veikties, viņš atgūst
arī drosmi, un viņā samazinās nervozie simptomi. Tomēr

paliekamus rezultātus dzīves terapija gūst tikai tad, ja sa-

brūk neirotiķa egocentriskais dzīves plāns, ja cilvēks pār-
dzīvo belu iekšēju revolūciju, principiālas pārvērtības dzī-

ves mērķos un uzskatos. Pie šādām pārvērtībām egocent-
riķi dažreiz noved viņa dziļas neirotiskās krizes un ciešanas,

kad nav vairs citas izejas, kā tikai: vai nu iet bojā vai arī

pārdzimt. Tad nereti cilvēks pats pārvērtē visu savu dzīvi,

ieskata savas kļūdas un pārorientējas uz citiem — lietišķī-
bas un kopības jūtu — principiem. Dvēseles mokas dau-

dzus padara aklus, bet daudzus
— redzīgus. Ja cilvēkā ir

vēl saglabājies pietiekami daudz kopības jūtu — cilvēks

moku brīžos top redzīgs, sāk ievērot ap sevi dzīvus indi-

viduālus cilvēkus, cilvēkus ar miesu un asinīm, priekiem
un sāpēm, un nozūd iedomības dzemdinātais mirāžs, kas

cilvēkus rādījis tikai kā skudru un odžu dzimumu. Tad cil-



Piemēri

200

vēks nokāpj no sava fiktīvā pārākuma kalngaliem dzīves

ielejā, sāk dzīvot kopā ar mirstīgajiem un top vesels. Tā

viņa nokāpšana pārvēršas par augšupkāpienu, viņa ceļš uz

leju par ceļu uz augšu, sevis pazaudēšana par sevis at-

rašanu.

14. Kā cilvēks top nervozs

Lai iegūtu konkrētāku ainu par to, kā veidojas un at-

tīstās nervozā cilvēka dzīves plāns, raksturs un iekšējās kri-

zes, paanalizēsim dažus gadījumus no reālās, ikdienišķās
dzīves. Tie būs dažu neirotiķu dzīves stāsti, kurus publicē-
juši vācu terapeiti ar savu pacientu piekrišanu. Neesmu

tos burtiski pārtulkojis, bet atstāstījis saīsinātā veidā. Pub-

licētāju piezīmes un izskaidrojumus vietām esmu atstājis

negrozītus, vietām esmu izteicis citiem vārdiem, vietām pār-
grozījis un papildinājis. Kodols tomēr palicis nemainīis.

1. gadījums: bada streiks.

Cilvēki cietumos, lai protestētu pret cietuma admini-

strāciju un panāktu savu prasību ievērošanu, dažkārt pieteic
bada streiku. Eet arī ārpus cietuma — ģimenes dzīvē —

viens otrs izlieto šo cīņas līdzekli. Nevien pieaugušie, bet

arī bērni. Interesantu gadījumu atstāsta Kinkels (L. 16—469).

Kādā slimnīcā ievesta 14 mēnešus veoa meitenīte, au-

gumā normāla, tikai mazliet pavāja. Māte sūdzas, ka jau
3 dienas bērnu nevarot piedabūt pie ēšanas. Viņa gan

vienmēr esot
pamaz ēdusi, dažas vielas, kā, piem., burkā-

nus v. c. saknes, nemaz. Bet kopš trim dienām viņa stūr-

galvīgi noraidot katru barību. Tikko viņai tuvojoties ar ko

ēdamu, viņa sākot kliegt un nomierinoties tikai tad, kad

ēdienu aiznesot prom. Vecāki esot visādi izmēģinājušies,
gan ar labu, gan ļaunu, gan ar lūgšanām, gan sodiem, bei-

dzot atļāvuši pat badoties, bet arī tas nelīdzējis.
Ārsta izmeklēšana ķermenī nekādas kaites neatrod.

Gremošanas orgāni kārtībā, nervu un dziedzeru sistēma ne-
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uzrāda nekādu mazvērtību, arī garīgā ziņā bērns pilnīgi
normāls un pat, šķiet, nedaudz priekšā savam vecumam.

Kad slimnīcā pusdienas laikā māsa grib meitenīti ēdi-

nāt, viņa pretojas. Bērnu atstāj mierā. Līdz vakaram viņa
klusu viena pati spēlējas, bet vakarā ēd. Pēc divi dienām

atnāk māte bērnam pakaļ, bet vēl divas dienas vēlāk atkal

atved meitenīti atpakaļ un izsaucas: „Viņa taču ir slima, jo
arī tagad vēl neēd!" Šoreiz meitenīte, ieraugot žēlsirdīgo
māsu, ir priecīga, iesēžas viņaiklēpī un tūdaļ, vecāku klāt-

būtnē, izēd šķīvi sakņu zupas un notiesā pus kūkas. Māte

ir nepatīkami aizkārta.

Pārrunās ar māti noskaidrojas sekojošais:
Mātei 29 gadi, kopš 4 gadiem precējusies, bet viņa

nav visai apmierināta ar savu laulību. Mazā paciente ir

vienīgais bērns ģimenē. Jau no jaunības māte ir nervoza,

ātri uztraucas, ne visai labi satiek ar radiem un paziņām,
ļoti jūtīga pret iebildumiem un kritiku. Pēc lielākām nepa-

tikšanām sāp galva.
Mātes ideāls: audzināt bērnu tā, lai tam klātos labāk

kā viņai pašai. Pirmām kārtām, lai bērns jau agri mācītos

saprast, ka no vīriešiem daudz laba nav ko gaidīt. Visām

meitenēm jau pašā sākumā vajagot noskaidrot, ka vīrieši

grib viņas tikai izmantot. To viņa uzskata par lielu dzīves

gudrību, sevi par lielu audzinātāju un tāpēc prasa, lai mei-

tenīte viņai vienmēr apliecina savu „bērna pateicību".
Lai piedabūtu bērnu uz kādu darbību, viņa apber to

skūpstiem, glāstiem, mīlinājumiem un lūgumiem, bet ja
bērns tūliņ neklausa un neizpilda viņas vēlēšanos, viņa

uzņem to kā personīgu apvainojumu un vienā brīdī pār-
vēršas: top dusmīga, errīga, barga un runā apvainotas

ķēniņienes tonī. Ja ari tas nelīdz, viņa ķeras pie dažā-

diem spaidu un varas līdzekļiem — it kd audzināšanas

nolūkos, paša bērna labā, bet patiesībā — lai glābtu savu

apdraudēto autoritāti.

Kā redzams, mātes audzināšanas ideāls un metodes

izveidojušās sakarā ar viņas pašas sievišķīgo mazvērtības

apziņu, kuras vārdā viņa protestē pret vīriešu pārākumu
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(vīrišķīgcris protests) un grib, lai no viņas bērna izaugtu
sieviete, pārāka par vīriešiem. Mazvērtības jūtas un sa-

kāpinātā nozīmības tieksme viņai neļauj ar lietišķību, pa-
cietību un izturību pieiet bērnam, bet prasa verdzīgu bērna

padošanos viņas gribai un tā nospiež bērna pašizjūtu. Tas

izsauc bērnā pretspiedienu, pretestību: bērns sāk spītēties,
negrib mazgāties, sukāt matus un ēst.

Tālākās sarunās noskaidrojas arī bērna bada streika

izejas punkts. Kādu dienu, kad bērna ēdināšana pieņē-
musi pavisam neciešamu raksturu, māte, galīgi zaudējusi
pacietību un pašsavaldīšanos, atplētusi meitenei muti un

ar varu vienu pēc otras ielējusi vairākas karotes sakņu
zupas. Māte pati atziistas: „Man sāka neciešami sāpēt gal-
va, un es vairs neapjēdzu, ko daru; bērna ietiepība bija
mani novedusi izmisumā". Skaidrs, ka tāda rīcība bērna

pretestību bīstami paliebnāja un pārvērta to par opozi-
cionāru.

Te cīnās divi neirotiķi — māte un bērns, tikai katrs sa-

viem līdzekļiem. Mātes līdzekļi: maigums, ja tas nelīdz

— varmācība. Bērns atbild ar bada streiku. Ēšanas pro-

cess, kas normālos apstākļos kalpo bioloģiskai vajadzībai
un notiek bez rīvēšanās, te pārvēršas bērnam par kaujas
ieroci, lai aizstāvētu apdraudēto patību.

Māte no bērna prasa tikai padevīgu paklausību savai

iedomīgai gribai. Nekādu pretošanos viņa nevar ciest.

Bet bērnam tas nemaz nav tik patīkami. Viņam ir arī sa-

vas prasības (jā, jau 14 mēnešu vecumā!). Māte tās ne-

ievēro un tā apspiež bērna patstāvības tieksmi un iznīcina

kontaktu ar to. Viņa pazīst tikai paklausību vai nepaklau-
sību. Kas ir cilvēcīgums, to viņa nezina, jo, kā pati saru-

nās apgalvo, tādu lietu viņa neesot novērojusi ne pie sevis,

ne cita kāda, tas esot tikai ideālistu izdomājums. Bet ja
tā, tad arī bērns ir pilnīgi pareizi rīkojies: uz varu vņš at-

bild ar varu. Bērns liek visu uz spēli un galu galā uzvar.

Mātei jāmeklē palīdzība pie ārstiem.

Sbmnīcā bērns nonāk pavisam citā situācijā. Te ne-

viens necīnās ar viņu un tāpēc arī viņam nav jācīnās.
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Bet kad izbeidzas cīņa, var nolikt arī cīņas ieročus. Un

bērns sāk normāli ēst.

2. gadījums: nosarkšanas bailes (eritrotobija; L. 16)

Pacientam 29 gadi. Viņam gandrīz neiespējams ap-

meklēt savus paziņas un parādīties publiskās vietā3, jo tā-

dos gadījumos viņš stipri nosarksi, rokas pārklāj vēsi svie-

dri, pārņem moku pilnas baiļu jūtas, dažreiz parādās spē-
cīga sirds dauzīšanās un locekļi sāk trīcēt.

Kā pacients nonācis tādā stāvoklī?

Viņa māte ir taupīga un bailīga sieviete, kuras vadošā

dzīves gudrība: no cilvēkiem nekas labs nav gaidāms, tie

visi (izņemot viņu un viņos vīru) ir nelieši. Tādēļ piesar-
dzība, atturība un neuzticība kļuvušas par viņas rakstura

pamatīpašībām. Ģimene dzīvo klusi un noslēgti kādā maz-

pilsētiņā. Tēvs
—

ierēdnis bankā, hipochondriķis. Pacients

— vienīgais bēarns.

Viņa visagrākā bērnības atmiņa: „Es sēžu, apm. 4 gadi
vecs, uz vecāku mājas sliegšņa. Vairāki zēni trokšņaini
aizskrien pa ielu man garām, dodamies kādā dēkainā pa-
sākumā. Māte pabāž galvu pa virtuves logu — vai arī

es neesmu aizskrējis līdz. Bet es zinu, ka nedrīkstu sa-

tikties ar ielas zēniem. Es raugos tiem pakaļ. Es esmu

viens. — Pēcpusdienas saule. — Man skumji."

20 gadu vecumā savā dienas grāmatā viņš apraksta

līdzīgu ainu: ~1914. gada 3. augustā — manas slimības

grūtākajā dienā
— kājnieku bataljons devās uz kaujas lau-

ku. Es stāvēju savas mājas durvīs, gandrīz vienīgais ci-

vilists no sava vecuma biedriem. Pa ielu aizsoļoja pulks

pēc pulka, pelēki, puķēm apbērti, pa labi un kreisi nepār-

redzama ļaužu jūra, jaunavas, sievas, — vienība, kāds

nrlzīgs „mēs", spēks un briesmas.
—

Parādes maršs.
—

Pēcpusdienas saule. — Es neesmu pulkā. — Slimība. Re-

zignācija. —
Neizteicama vientulība."

Šais divās suģestīvās crinās ietverts vis6 pacienta lik-
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Tenis: palikt nemālus, būt vientuļam. Kas vainīgs? Pirmā

gadījumā viņu aiztur māte, otrā — nervozā sl mība. Bet kā

radusies šī slimība? Tās pamati ir jau bērnībā.

Es jau aizrādīju, ka viņa māte aiz neuzticības pret
citiem dzīvo ļoti izolēti. Šī paša iemesla dēļ viņa attur arī

savu dēlu, kad tas vēl mazs, no satiksmes ar citiem bēr-

niem, un tas, kopā ar viņa paša infantīlām mazvērtības

jūtām, zēnā izveido neuzticību pret citiem. Tā mātes rak-

stura īpašība pamazām pāriet arī dēlā. Bērns aug tikai

mātes tuvumā, mātes „brunčos ieķēries", tādēļ viņā neat-

tīstās patsāvība, drosme un kopības apziņa ar citiem, bet

gan bailes un mazdūšība. Savas bailes tas viegli var aiz-

bildināt: māte nelaiž. Pat pieaudz's tas mēdz a'zb'ldināt

savu nevarību ar to, ka māte, ..diemžēl", neesot viņam
nekad atļāvusi ceļot, peldēties, slēpot, braukt laivā un jāt...

Māte neaudzina dēlu dzīvei, bet sev, un ir lepna, ka

viņas dēls ir tik rātns, ka nekur neiet prom no mājas un

nedara nekādas palaidnības. Bet mazdūšīgais dēls savu-

kārt jūtas drošs tikai mātes tuvumā, un visādi pūlas, lai

nepārtrūktu garīgā nabas saite starp viņu un māti. Māte

audzina dēlu kā „princi uz zirņa". Tāpēc dēlā tiešām ar

laiku nestiprinās pārliecība, ka viņš ir princis, bet līdz ar

to arī bailes no zirņa.
Tikai tā izskaidrojami daži raksturīgi gadījumi vira

bērnībā, uz kuriem tūliņ aizrādīsim. Piecu gadu vecumā

zēns prot izpīt ļoti smalkus pinumus, deviņu gadu vecumā

viņš būvē jau elektriskus aparātus, bet savus zābaciņus
sašņorēt viņš iemācās tikai 8 gadu vecumā. Eet arī tad

viņš dara to reti, jo šī procedūra viņam ilgst mazākais 40

minūtes, un tik ilgi māte, kas vienmēr viņu uzrauga, nevar

gaidīt. Ja ievēro prinča poziciju dzīvē, tad šis paradoksā-
lais fakts viegli saprotams: princim klājas citus brīnināt

un likt sevi apkalpot, tādēļ jābūvē smalki aparāti un nav

jāmācās pašam kājas apaut. Rodas interesants stāvoklis:

māte ir valdniece par zēnu („es nedrīkstu nekur iet — māte

nelaiž") un reizē arī viņa kalpone, verdzene (8 gadu ve-

cumā apauj viņam kājas), citādi sakot —• rodas tes, ko
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individuālpsīchologi apzīmē ar vārdu ~valdnleks vergs"

(Regiersldave). Princis arī nevar ielaisties sacensībās ar

pilsoņiem, to neatļauj viņa gods un bailes no neveiksmēm,

tāpēc puišeHs, kcd arī viņa skolas biedri sāk nodoties tech-

nikai, atmet elektrisko aparātu būvi un pāriet uz neprak-
tiskām lietām: konstruē bruņinieku pilis un fantastiskas

pilsētas.

Nervozā nosarkšana pirmo reizi parādās 6 gadu ve-

cumā. Viņa māte ir bavāriete un, lai nestiprinātu „ga:īgās
saites" ar dēlu, iemācījusi arī viņam šo izloksni, lai gan
vecāki dzīvo Ziemeļvācijā. Kādā svētdienas pastaigā ģi-
mene sastop savus radus. Sasveicinoties, zēns brašā ba-

vāriešu izloksnē pasaka savai māsīcai: „Grūass di Gott,

mci Basele". Tas saceļ Helu jautrību un smieklus, bet kad

zēns aiz kauna noscekst, smiekli pārvēršas izsmieklā. Bei-

dzot viņš sāk raudāt, bet māte dusmīgi iekniebj rokā un

saka, lai nedara viņai kaunu citu cilvēku klātbūtnē un

svētdienas dienā.

Mazdūšīgajam princim tas ir smags pārdzīvojums, ļoti
sāpīga negatīva pieredze. Mātes audzināšanā nostiprinātā
pārākuma apziņa saņēmusi stipru triecienu: viņš ticis iz-

smiets. Tas vēl vairāk pastiprina bailes no cilvēkiem, bet

līdz ar bailēm arī nosarkšanu. Kad māte viņu sūta uz vei-

kalu, viņš jau iepriekš iedomājas, ka viņu atkal izsmies

viņa izrunas dēļ, tādēļ baiļojas, nosarkst, bet veikalā top
neveikls un galīgi saikans. Viena neveiksme seko otrai,

drosme zūd, pieaug mazdūšība, bet līdz ar to arī badies

un nosarkšana top Helākas un biežākas. Nosarkšanas re-

flekss nostiprinās un stāv baiļu kalpībā. Zēns pats šo sa-

režģīto p'SĪcholcģisko sakarību nesaprot. Viņš domē tā:

„es baides tādēļ, ka nosarkstu," kamēr patiesībā ir otrādi:

nosarkst tādēļ, ka baidās (un baidās tādēļ, ka savā iedo-

mībā ir princis, bet dzīves ikdienā
— nemākulis). Ar laiku

šis kauzālais sakars tiek pārfinālizēts, nosarkšanas reflekss

tiek nostādīts personālās mērķtiecības kalpībā: nosarkst,
lai nebūiu jāatstāj māja —

lai nebūtu jāpiedzīvo neve.k-
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smes —
lai nebūtu jāzaudē pārākuma fikcija. To pierāda

viņa tālākā attīstība.

leradis mājās būt ģimenes centrs, arī skolā viņš grib
būt pirmajā vietā, tādēļ ir kārtīgs, rātns un centīgs. Viņš
top par paraugzēnu un sapņo reiz kļūt zinātnieks. Protams,

ne kaut kāds nieka vīrs — to viņam neatļauj pārākuma
apziņa, bet gan universitātes profesors viņš būs. Tikai

viens mazs priekšnoteikums: „Ja es tikmēr būšu izārstēts

no savas slimības". Protams, jo cilvēks, kas slimo ar eritro-

fobiju, taču nevar lasīt lekcijas. Tā nervozais simptoms
top par izdevīgu aizsegu, kuras patvērumā var kalt vis-

spožākos nākotnes plānus, kāpināt savu pašizjūtu, nerai-

zējoties par to, kā dzīvē apbecināt savu pārākumu. Tā

arī dara pacients. Bet tā kā iedomai ceļoties, plaisa starp
ideālu un īstenību top arvienu Lelāka, tad līdz ar to pieaug
arī mazvērtības jūtas un bailes no neveiksmēm, un nervozā

nosarkšana top arvienu vajadzīgāka, parādēs arvienu bie-

žāk, līdz pacients spiests izva.rīties no katras sabiedrības

un palikt mājās, jo tāda bijusi viņa neapzinīgā vēlēšanās,

lai saglābtu savu pārākuma apziņu. Un beidzot jāmeklē

psīchoterapeits.

3. gadījums: princeses ideāls (L. 12—168).

,Ja gribat, varat mani nosist, strādāt es tomēr nevaru,"

smaidīdama paziņo 19 gadus vecā Marta U., kad vecāki

viņai liek strādāt. Viņa ir priecīga, jautra un labsirdīga,
kamēr no viņas nekā neprasa; kad kas jādara, viņa prot
izvairīties, laižot darbā asprātīgus jokus un pat mazas rup-

jības, bet kad vecāki prasa, lai mācās kādu arodu vai

iestājas kādā vietā un sāk pati sev maizi pelnīt, viņa pa-

ziņo, ka neko nav spējīga darīt. Un vecāki, kuru uzņē-
mums pilsētas nomalē par mazu, lai uzturēju visu ģimeni,
nekādi nevarpiespiest meitu uzsākt ko nopietnāku. Ne ar

labu, ne ļaunu. Vienīgais, kas viņu interesē
—

skaisti

ģērbi. Bet arī no tiem viņa atsakās, ja vecāki nedod.

Kad Martai bijuši 16 gadu, vecāki viņu nodevuši kādā

stingrā un kārtīgā internātā, lai iemācītos mājsaimniecību.
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Bet arī tur Marta nerespektējusi ne kārtību, ne darbu. Uz

visiem sodiem viņa atbildējusi ar laipnu smaidu. Arī par

mājas arestu un sitieniem viņa neuztraukus.es. Tādās rei-

zēs viņa atcirtusi: „Ļoti žēl, ka jūs tik rupji cilvēki, bet

jūs jau nekā lakāka neprotat."
Lai viņu sodītu, internāta vadītājs nedevis viņai ēst,

bet meitene ar neslēptu prieku tam paziņojusi, ka nu viņa
māksla esot galē, jo viņu badā nomērdēt tas taču nedrīk-

stēšot; viņai, turpretim, nemaz nekaitēšot drusku pabadoties,
jo viņa tomēr uzvarēšot. Internāta pārzinis bijis atbruņots.

Viņš aizrakstījis vecākiem, ka viņu meita ir pilnīgi bezrak-

stura radījums, kuru, droši vien, vadot kāds ļauns gars.

Te ar audzināšanu nekā nevarot panākt, te esot vajadzīgs
ārsts, tāpēc viņš vairs nevarot meiteni paturēt pie sevis.

Ārsts tomēr nevar konstatēt nekādas vājprāta pazīmes.

Arēji viņa gan atgādina tā saukto moral insanitv rakstura

cilvēku, bet tomēr jautājumos, kas skar viņas pašas inte-

reses, viņa ir ļoti sapratīga un uzrāda arī apbrīnojamu gri-
bas spēku.

Kā izskaidrot viņas rīcību?
—

Mums atkal jāmeklē iz-

ejas punkts bērnībā, Martas individuālās attīstības vēsturē.

Un tā ir ļoti cilvēcīga.
Marta ir vienīgā meitene ģimenē, kurā bez viņas ir

vēl 2 vecāki un 3 jaunākibrāļi. Jau no paša sākuma viņai

vajadzējis pašai saviem spēkiem aizsargāt savu ādu, jo

brāļi no viņas prasījuši ne tikai dažādus pakalpojumus,
bet arī visādi ķircinājuši un pastāvīgi izzobojuši, jo viņa

esot tikai „garmate-mertene". Arī mātes acīs viņa bijusi
~tikai meitene" (tā tad kaut kas mazvērtīgs), kādēļ vaina par

brāļu nedarbiem vienmēr tikusi uzkrauta viņas pleciem.
Vecāku māja atrodas kādas mazpilsētiņas nomalē. Tas

radījis izdevību brīžos, kad mājās kļuvis pavisam necieša-

mi, paslēpties dārzā vai, visbiežāk, tuvējā mežā. Tur viņa

jutusies droša un pasargāta no pazemojumiem. Atgriežo-

ties mājās, viņa pamazām pārliecinājusies, ka viņas ilgā

prombūtne nevien pasargājusi no mājas grūtībām, bet pat

palielinājusi viņos prestižu ģimenē. Māte, noraizējusies
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par pazudušo meiteni, gan rājusies, tomēr nevarējusi no-

slēpt savu prieku, ka hērns atgriezies mājās sveiks un

vesels.

Tā meitene jau 10 gcdu vecumā iegūst nelietišķu lī-

dzekli cīņā par savupārākumu, kādiēļ viņa arvienu biežāk un

ilgāk paliek prom no mājas, kad tur draud nepatikšanas
un grūtības. Tā viņas īaksturā izveidojas dresāts: „Tā kā

cilvēki mani apspiež, tad es atstāju visu viņu pašu ziņā
un dodos prom —

mežā".

Šo principu viņa pielaiko visām situācijām, un tas no-

der vienmēr, tāpēc tas nostiprinās v.ņas raksturā un dzīves

uztverē. Agrā bērnībā viņa mājās bijusi tikai pebrrrušķ.te.
Tas eizemdējis viņas augšuptieksmē princeses ideālu. Nu

viņa atradusi labu līdzekb, kā tuvoties šim ideālam un kā

nodrošināt sev dzīvē bezrūpīgas pr.nceses stāvokb. „Lai
citi raizējas un uztraucas, kas man tur!"

Arī skolā, kad neveicas ar mācībām, viņa neķeras vis

pie grāmatām, bet dziedādama aizskrien mežā. Arī sodi

viņu neuztrauc. Par viņas neveiksmēm, uzvešanos un vā-

jām atzīmēm lai uztraucas vecāki, skolotāji, direktors un

mācītājs, — tas viņai nekaitē. Sodi? Arī tie nelīdz, gluži
otrādti: tie viņā vēl vairāk nostiprina pārākuma apziņu un

tās saldumu, jo skolotāji un vrsti citi krīt izmisumā par

viņas nelabojamo raksturu. Arī skolas ārsts un pat kāds

universitātes prcfescrs nevarējis nekā panākt. Meitene

triumfē. Viņa ir uzvarējusi, skolotāji, un profesori

izrādījušies nevarīgāki par viņu! Viņa nekā nedara, un

tomēr ir pārāka par visiem!

Un kad viņu pēc iesvētīšanas nodod kādā vietā, ar

savu nolaidību un nevīžību viņa drīz vien panāk to, ka

viņu aizsūta mājās kā pilnīgi nederīgu, un viņa atkal var

dzīvot princeses dzīvi.

Viņas bērnībā iegūtais pamatprincips izteicams šāda

atziņā: „Jo mazāk es raizējos par citiem, jo vairāk citi

redzējās par mani." To viņai mācījusi dzīve, un pati uz

savu roku viņa pārliecinājusies par šī principa pareizību.
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Agrāk viņa bija „tikai meitene", un tad dzīve bija grūta,
tagad viņa ir princese, un nu ir viegli.

Viņai trūkst pienākuma apziņas? Varbūt, bet toties

viņā liels dzīves prieks. Bet kāpēc trūkst pienākuma ap-

ziņas? Vai vecāki nemācīja strādāt un mīlēt darbu? Jā,
to viņi gan mācīja, pat par daudz, bet viņi nemācīja mei-

tenei kopības apziņu, cilvēcīgumu, jo paši pret viņu neiz-

turējās cilvēcīgi, bet bez cilvēcīgas kopības apziņas nav

arī pienākuma apziņas.
Martas dzīves uzskatu un rakstura pamatprincips pa-

sarga viņu, kad viņa ir kļuvusi jaunava, arī no satricinā-

jumiemun neveiksmēm mīlā. Tieši otrādi: arī šeit viņa iz-

bauda savu pārākumu. Pret visiem jauniem vīriešiem viņa
izturas ar vienādi laipnu un drusku frivolu vaļību, bet

vienmēr ir arī piesardzīga —
lai par daudz neaizrautos un

nepazaudētusevi, savu virsroku, lai nebūtu jāriskē ar mīlas

nopietnību. Viņai patīk dejot, saņemt dāvanas, ļaut sevi

apbrīnot, jokoties un būt maigai, bet ja kāds no daudza-

jiem pielūdzējiem viņu atstāj un aiziet pie citas, tas viņu

ne mazākā mērā neaizskar, jo aizgājēja vietā rodas cits —

vēl dedzīgāks pielūdzējs. Viņai patīk, ja viņu pavada uz

mājām, bet tikpat labprāt arī viena viņa dodas mājup.
Šāda izturēšanās ļoti kairina jaunos cilvēkus, tādēļ pielū-
dzēju viņai nekad netrūkst.

Tā tad arī viņas erotiskās tieksmes ir egocentriskās
pārākuma gribas kalpībā. Vai tas ir rakstura trūkums?

Nē, gluži otrādi: stingrs un noteikts raksturs, kas zina, ko

grib, un arī prot to sasniegt. Skaidrs, ka šādā gadījumā
nelīdz ne vecāku, ne citu lūgumi, ne pamācības, ne sodi.

Te var līdzēt tikai kāds liels iekšējs satricinājums, kāda

katastrofa sadursmē ar pašu reālo dzīvi, kurā atklātos ne-

lietišķā dzīves plāna nepareizība.
Šāda katastrofa Martas dzīvē rodas pēc tēva nāves,

kad jāizūtrupē tēva uzņēmums, bet ar ieņemto naudu tikko

var nolīdzināt sakrājušos parādus. Nu vajag nopietni pa-

domāt par patstāvīgu dzīvi. Un Marta, kas nav neko mā-

cījusies, spiesta pieņemt kalpones vietu. Nelaimīga viņa
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dodas uz galvaspilsētu. Bet arī kā kalpone viņa rīkojas
pēc princeses metodēm, tāpēc neturas nevienā vietā ilgāk
par I—2 nedēļām. Kad viņa īsā laikā jau ceturto reizi

spiesta mainīt dārka vietu, nejaušs gadījums viņu noved

kādā individuālpsīchologu padomdotuves punktā. Sākas

viņas rakstura analizē, kas mēģina atsegt viņas dlzīves

plāna egocentriskos pamatprincipus un to kaitīgumu viņas

pašas tālākajā dzīvē. Individuālpsīchologa nemākulības

dēļ tomēr pilnīgi neizdodas koriģēt Martas raksturu. Viņa
gan atmet līdzšinējo uzskatu, ka darbs un atbildība pazemo

cilvēku, bet ceļ tikai bezdarbība un neatbildība, tomēr no

egocentriskām dzīves metodēm viņa neatbrīvojas.
Drīz viņa iepazīstas ar bagātu rūpnieku, ielaižas ar to

intimā dēkā, dzemdē bērnu, aizdod to prom un ar sava

bagātā pielūdzēja palīdzību atver mazu, bet ienesīgu kon-

ditoreju, kas ātri vien uzplaukst, un drīz viņa ir diezgan
liela uzņēmuma vadītāja. Nu viņa savā arodā kļuvusi
strādīga, izmanīga un apzinīga, bet arvienu vēl uzskata

visus cilvēkus par saviem ienaidniekiem. Koriģēt šo uz-

skatu piespiedīs tikai jauna krize, daudz lielāka par

iepriekšējo.

4. gadījums: bailes no cilvēkiem (L. 15—106)

Otto G. sekmīgi nobeidz ģimnāziju un 17 ar pus gadu
vecumā dodas uz Ženevu studēt jurisprudenci. Līdz tam

viņš dzīvojis kādā Ziemeļvācijas pilsētā pie saviem vecā-

kiem, bijis patstāvīgs, uzņēmīgs un dzīves priecīgs. Tēvam

ir lielāks uzņēmums; ģimenē 3 dēli, no kuriem Otto vecā-

kais. Jauneklis līdztekus skolas mācībām daudz nodarbo-

jies ar sportu, dzīvi piedalījies jaunatnes organizācijās un

daudz ceļojis. Tāpēc visi pārliecināti, ka arī kā studentam

viņam nekas ļauns negadīsies.
No Ženēvas viņš saviem vecākiem bieži raksta garas

vēstules, bet tajās daudz runā par teorētiskiem socioloģijas
un filozofijas jautājumiem un maz par savu ikdienas dzīvi.

Tikai nākošajā studiju semestri, kad viņš ir Berlīnē, viņš
kādam attālākam radiniekam atzīstas, ka visu laiku Ženēvā
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viņš juties kā trimdinieks un vientulis, nevarēdams iedrau-

dzēties ne cir vienu atsevišķu studentu, ne arī piebiedroties
kādai studentu organizācijai. Savu brīvo laiku viņš pava-

dījis vientuļās pastaigās vai arī neproduktīvi sēdēdams ka-

fejnīcās. Doties tālākos ceļojumos vairs nebijis drosmes.

Dzīvodams Šveicē vientuļu dzīvi, viņš nodevies dažā-

dām stipri fantastiskām un nereālām cerībām un plāniem
erotikas un politikas plāksnē. Viņš sapņojis sastapt stu-

denti, kas būtu „viņam pilnīgi piemērota", ar kuru viņš
varētu pilnīgi saprasties un kopīgi nodziļināties dažādos

politiskos strāvojumos, lai tad pēc iespējas drīzāk un pa-

matīgāk varētu pieslēgties kādai ..starptautiskai organizā-

cijai". Bet nepiepildījās ne viena, ne otra cerība. Viņš
neatrada nevienu piemērotu studenti, jo jaunas dāmas vi-

ņam šķita „vai nu par elegantām vai arī par vecjaunavī-

gām". Nebija atrodama arī neviena starptautiska organi-

zācija, kurai viņš būtu varējis pieslieties. Komūnisti viņam
likās pārāk ..nekultivēti", bet kristīgā Fellowship organizā-

cija, kuras sanāksmes tas dažkārt apmeklēja, par „lēnīgu".
Spriežot pēc viņa nespējas piemēroties jaunajiem ap-

stākļiem, iedzīvoties tajos un auglīgi atrisināt jaunos dzīves

uzdevumus, jāatzīst, ka viņš tomēr nav bijis pietiekami sa-

gatavots dzīvei, ka viņa skolas laikā izrādītā aktivitāte

bijusi ļoti pavirša un slēpusi sevī bīstamus rakstura trūku-

mus, kas atklājās tūliņ, tikko mainījās dzīves apstākļi, tikko

bija jāpāriet no dzimtās pilsētas un ģimenes siltuma sve-

šumā un jāatrod plašāks kontakts ar dzīvi.

Jo vietuļāks viņš jutās, jo vairāk sabruka augstās ce-

rības. Drīz viņam vispār aptrūka drosmes iedraudzēties un

pat iepazīties ar cilvēkiem, jo vienmēr jau iepriekš viņu

baidīja nelabais paredzējums, ka atkal būs jāviļas. Un

jo vairāk viņš noslēdzās no cilvēkiem, jo asāk viņš redzēja
to kļūdas un bargāk kritizēja, un tādēļ vēl jo vairāk cieta

no zemes iemītnieku nožēlojamās niecības. Bet jo vairāk

viņš cieta, jo dziļāk grima viņa drosme, un tādēļ vēl jo

mazāk viņš varēja nodibināt cilvēcīgu kontaktu.

Šis velnišķais burvja loks iedzina viņu pilnīgā vientu-
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Lībā, un pirmā studiju semestra beigās viņš tikai vairs spēja
dažus vārdus apmainīt ar savu saimnieci un kafejnīcas
viesmīli.

Nākošās vasaras brīvlaikā viņš daudz ceļo, bet arī

tas neglābj no vientulības. Tāpat nākošo semestri Berlīnē

viņš nevar piebiedroties nevienam studentam, ne studentei,

ne studentu organizācijai, lai gan pats ārkārtīgi ilgojas pēc

cilvēcīga tuvuma. Stāvoklis mainās tikai tad, kad iepriekš
minētais radinieks, kam Otto bija atklājis savu iekšējo ka-

tastrofu, māca viņu vingrināties „paciest cilvēku nožēlo-

jamo niecīgumu". Un tikai pēc vairākiem mēnešiem viņam
izdodas ieskatīt ne tikai citu, bet arī savas vājības. Bet

līdz ar to pārmainās ari viņa intereses. Tikai tagad viņš
sāk jautāt, no kurienes cilvēkā ceļas niecīgums un kā to

pārspēt. Sakarā ar to pazūd pasaules glābēja sapņi, bet

to vietā pamostas vēlēšanās lietišķā sadarbībā ar citiem

cilvēkiem novērst atzītos trūkumus. Viņš pievienojas kādai

aktīvai studentu grupai un drīz vien ir atkal darbīgs, at-

saucīgs un ražīgs.

5. gadījums: bailīgais bērns (L. 29—101)

Kāds 11 gadu vecs zēns mokās ar nakts bailēm
—

redz

nelabus sapņus, kliedz un uztrūkstos; nomierināties viņš
var tikai tad, kad tēvs vai māte uzmostas un paņem viņu

sev gultā blakus.

Baiļu simptomi stiprākā veidā pirmo reizi parādījušies
6 gadu vecumā, kad ģimenē ierodas divi konkurenti —

dvīņu brālīši. Līdz tam viņš kā vienīgais bērns baudījis
vecāku nedalītu uzmanību, gādību un mīlestību, bet nu

viņam jāatdod savavieta brālīšiem. Tas viņā modina tādu

greizsirdību, ka jau no pirmās dienas pret mazajiem viņš
izturas sevišķi naidīgi. (Arī tagad vēl

—
11 g. vecumā —

viņš tos moka kā vien varēdams.) Un tas it labi saprotams,

jo viņa izcilais stāvoklis ģimenē nu iznīcināts, viņu vairs

nedievino, bet sāk atstumt; viņa iedomīgai pašapziņai dots

spēcīgs trieciens, viņa „es", viņa persona apdraudēta. Ļoti
bīstami krist no kādreizējās godības augstumiem. Stēvok-
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lis tiešām kritisks un uztraucošs. Zēns vairs nav drošs par
sevi. Šī nedrošība izteicas viņa nervoza/jās nakts bailēs.

Nekā darīt — mātei jāpieņem atkal zēns pie sevis un arī

dienā rūpīgāk jāuzmana. Zēns atkal nostājas centrā. Bet

tad notiek kaut kas negaidīts.
Ar savu nemitīgo uztrūkšanos naktīs zēns terorizē visu

ģimeni. Stāvoklis drīz vien kļūst tik neciešams, ka tēvam

zēns jāsūta prom no mājas un jānodod kādā netālā inter-

nātā, no kurienes tas mājās drīkst ierasties tikai nedēļas
beigās uz vienu dienu un nakti. Un pats dīvainākais: in-

ternātā baiļu lēkmes tūliņ izbeidzas un zēns guļ mierīgi,bet

tikko pārrodas mājās, tās atkal tūliņ atkārtojas. Tā tas

turpinās visu ziemu: katru nakti no sestdienas uz svētdienu

tas mocās ar bailēm. Vasaras brīvlaikā, kad viņš atkal

dzīvo pie vecākiem, berilu lēkmes parādās katru nakti.

Otrā ziemā, kad zēns ir atkal internātā, ar viņu apru-

nājas kāds piedzīvojis individuālpsīchologs, saprotamā
veidā noskaidro viņa baiļu pamatus, un drīz vien zēnam

arī sestdienas nakšu bailes izzūd. Bet tikai neilgu laiku —

dažus mēnešus. Tad tās atkal atgriežas. Kas noticis? Iz-

rādās, ka zēnam šoreiz radušās grūtības skolā. Visgrūtāk
viņamnedibināt labas attiecības ar pārējiem biedriem. Viņš
ir naidīgs, nebiedrisks, un tādēļ pārējo bērnu neieredzēts.

Protams, tādos apstākļos zēns nevar iedzīvoties internātā,

jūtas vientuļš, nospiests un izolēts. Un viņš sauc atkal pēc
mātes. To izteic vina nervozās bailes.

Kamēr zēns auga viens mājās, viņš tika lutināts, ne-

ieguva patstāvību, un bailes bija līdzeklis, lcri arī naktīs

atrastos mātes tuvumā. Kad piedzima dvīņu brālīši, viņam
vēl valirāk bija jācīnās par mātes ievērību un tuvumu, tā-

dēļ pastiprinājās arī bailes. Internātā sākumā klājās labi,

tādēļ bailes tur izzuda. Kad viņam noskaidroja, ka tikai

baiļu dēļ viņu nelaiž mājās, pazuda airī sestdienas nakšu

bailes. Bet tagad, kad bija radušās jaunas grūtības —

stipras nesaskaņas un asi konflikti ar biedriem, viņā pamo-

stas neapslāpējamas ilgas pēc mājām, pēc mātes. Un lai

gan viņš zina, ka tieši baiļu dēļ viņu nelaiž mājās, viņa
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bailes no skolas un ilgas pēc mājām tomēr tik lielas, ka

atkal izsauc nervozos simptomus. Tā rodas smaga pret-

runa zēnā: viņš zina, ka naktīs nedrīkst uzirūkties, bet

tomēr uztrūkstas.

Ko darīt? Jāpanāk zēna kontakts ar pārējiem biedriem,

zēns jāatsvabina no naidīgas izturēšanas pret tiem. To iz-

dara tas pats mldlividuālpsīchologs, un nervozās bailes

atkal izzūd.

6. gadījums; nervozā sieva (L. 3—50)

Kāda dāma, 32 gadus veca, precējusies, sūdzas par

stiprām sāpēm kreisās acs apvidū un par redzes tēlu du-

bultošanos, kādēļ kreisā acs jātur pievērta. Redzes nenor-

mālības sākušās 11 gadu vecumā, bet galvas sāpes — kopš

saderinājusies ar vīru. Pēdējo reizi lēkmes stiprāk parādī-
jušās pirms 7 mēnešiem, pēc kādas aukstas peldes; galvas

sāpes gan uz laiku izzūdot, bet divkāršā redze paliekot
vienmēr. Bez tam paciente sūdzas arī par traucējumiem
zarnudarbībā, kas vienmēr parādoties uztraukumā, ko mo-

dinot paredzamās viesības, apmeklējumi, sastapšanās ar

svešām personām v. tml.

Pirms laulībām paciente mācījusi vijoles spēli, arī pati
uzstājusies koncertos un ļoti mīlējusi savu nodarbošanos,

bet līdz ar laulībām tā bijusi jāpārtrauc. Par ģimenes dzīvi

viņa sevišķi nesūdzas un, kā šķiet, ir apmierināta.

Viņa ir bijusi pie vairākiem ārstiem, bet neviens neva-

rējis konstatēt tādus defektus ķermenī, kas dotu pietiekamu
izskaidrojumu viņas nervoziem simptomiem. Adlers, pie

kā viņa beidzot ierodas, rūpīgi izmeklējot, konstatē da-

žas nepareizības ķermeņa uzbūvē, piemēram, sejas asimet-

riju: kreisā sejas puse mazāka par labo, kādēļ pielaižamo

iespējamība, ka tāda pati asimetrija pastāv arī galvas
kausa un smadzeņu uzbūvē; tāpat iespējams, ka arī redzes

aparāta iekšienē nav kas kārtībā, tomēr tas vēl par maz,

lai nervozos simptomus izskaidrotu tikai ķermeniski. Tāpēc
ārsts uzsāk pacentes „rakstura izmeklēšanu".

Rakstura analizē noskaidrojas, ka pacientes moku gal-
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venais cēlonis: saasināts pārākuma un mazvērtības kom-

plekss. Viņa pati atzīstas, ka ātri iekaistot vētrainās dus-

mās (tāpat kā tēvs un brāļi), bet tādas dusmas vienmēr

norāda uz mazvērtības jūtās saasinātu pārākuma tieksmi

jeb varas kāri. Citādi nevar izskaidrot arī viņas nervozo

uztraukšanos, sastopoties ar svešiem cilvēkiem mājās vai

uz ielas. Kad jāspēlē citiem priekšā, viņu pārņem „lampu
drudzis". Paciente gan atzīstas, ka pret citiem cilvēkiem

viņai neesot ne mazākās intereses (sakāpināta pārākuma
apziņa), bet tomēr satiekoties un uzstājoties uztraucas (iek-

šējas nedrošības izjūta, bailes parādīties mazvērtīgai). Ār-

sta kabinetā viņa tik daudz stāsta par sevi, ka ārstu ne-

maz nelaiž pie vārda (iedomīga sevis izcelšanas kāre).

Reiz viņa sapņojusi: „Es atrados teātrī kopā ar savu

vecāko māsu un svainēm. Es saku tām, lai viņas drusciņ

uzgaida, tūliņ es pati parādīšos uz skatuves." — Zīmīgs
sapnis: viņa grib uzstāties, parādīt sevi, pierādīt savas spē-

jas, varbūt pat to, ka ir pārāka par māksliniekiem, tikai —■

drusciņ jāuzgaida! Viņa nevar samierināties ar vienkārša

skatītāja lomu, viņa pati grib spēlēt. Tā ir viņas slepenā
vēlēšanās, ko izteic šis sapnis. Dzīve grib viņu pārvērst

par statisti, koristi, bet viņa jūt, ka ir spējīga būt prima-
donna. Skaidrs, ka šādā stāvokli cilvēks nevar būt apmie-

rināts ar dzīvi.

Uz to pašu norāda ari viņas attiecības ar vīru. Lai gan

vārdos viņa atzīst, ka ar savu laulību apmierināta, tomēr,

dziļāk ieskatoties, atklājas pavisam cita aina.

Daži simptomatiski fakti.

Ģmenes dzīvē viņai ir plašas brīvības un viņa tur vīru,

kas viņu mīl, stipri savā varā, bet ir tomēr neapmierināta,
ka vīrs pārāk maz vērības piegriež viņai. Viņa nevar sa-

mierināties, ka vīrs pārāk aizņemts darbā, noguris pārnāk
vēlu vakarā mājās, grib atpūsties un neizrāda sevišķu vē-

lēšanos iet ar viņu pastaigāties vai apmeklēt kādiu lokālu.

Un viņa neapzinīgi tiecas prom no vīra. Kad ārsts viņcri

jautā, ko viņa darītu, ja taptu vesela, viņai sākumā nav

ko atbildēt, viņa stomās un turpina tikai stāstīt par sa-
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vām galvas sāpēm. Kad ārsts neatlaidīgi vairākas reizes

atkārto šo jautājumu, viņa beidzot atbild, ka tad dosies

prom no provinces uz lielpilsētu, mācīs citiem vijoles spēli
un iestāsies kādā orķestrī par vijolnieci. Kas aiz vārdiem

prot atšifrēt slepenās tieksmes, tas bez sevišķām grūtībām
ieskatīs, ka šais vārdos slēpjas tieksme šķirties no vīra,

jo vīrs darba dēļ provinces pilsētu atstāt nevar. Bet tā kā

vīrs viņu ļoti cienī un ir labs pret viņu (izpildīdams sievas

vēlēšanos pastāvīgi atrasties ārsta tuvumā, pat atļāvis vi-

ņai apmesties pie svaines, kur tā jūtas, kā poti saka, lai-

mīga), tad viņa šo tieksmi baidās vēl atklāti apzināties
un pateikt.

Savu vīru viņa vērtē augstu, bet ir tālu no īstas mīle-

stības un, patiesību sakot, savu vīru nekad nav mīlējusi.
Laulību viņa noslēgusi tikai ar tādu norunu, ka vīrs ap-
solās tik drīz negaidīt bērnus. Viņas nervozās galvas sāpes
un bailes no bērniem dod viņai iespēju savus pienākumus
laulības dzīvē samazināt līdz pēdējam. Viņai ir paniskas
bailes no dzemdību mokām, kādas viņa novērojusi bērnībā

pie mātes, kad dzimis kāds jaunākais brālītis. 11 gadu ve-

cumā tēvs viņu reiz nepamatoti apvainojis miesīgos saka-

ros ar kaimiņa dēlu;arī šis pārmetums neizdzēšami iegūlies
atnūņā kā biedinājums un kopā ar citiem pieminētiem fak-

tiem savienojis seksuālo pārdzīvojumu ar bailēm; tāpēc mī-

las miesīgajā elementā viņa neatrod nekāda prieka un ir

frigida.
Paciente neatlaidīgi apgalvo, ka katra saaukstēšanās

viņaikaitīga un izsauc galvas sāpes, ka viņai sevišķi jāuz-

manās no auksta ūdens. Un tomēr pirms pēdējo lēkmju
sākšanās viņa peldējusies. Kā to lai izskaidro?

Tas noticis pēc tam, kad viņa atradusi sava vīra

svārku kabatā kādas jaunavas vēstuli. Tur gan nebijis
nekas vairāk, kā tikai īss sveiciens, bet ar to pieticis, lcd

rastos nepiedzīvotas greizsirdības lēkmes (līdz tam viņa
šādas jūtas nepazinusi); vīrs gan pierādījis savu alibi,

bet tas neko nelīdzējis. Aizdomīga neuzticības noskaņa

palikusi, tāpat arī rjamodinātā greizsirdība neizzudusi, un
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kopš tā laika viņa savu vīni pastāvīgi uzmanījusi. Tas

norāda uz viņas lielo iedomību: jau tas vien, ka vīram

varētu būt kāda draudzene, jau pati doma vien par šādu

iespējamību aizvaino un sāpīgi sadzeļ viiņas pašapziņu.
Līdz tam viņai nemaz nebija prātā iešāvies, ka viņai varētu

blakus nostāties kāda cita. Šo domu neatļāva viņas lep-
nums un viņa bija cieši pārliecināta, ka savam vīram viņa
ir vienīgā. Bet nu viņa vairs nav droša par to, tāpēc sa-

rūgtināta.
Būdama egocentriķe, savās nelietišķajās pašapziņas

sāpēs viņa nevaino vis sevi, bet vīru. Tas ir vainīgs. Bet

vainīgam jāsaņem arī atmaksa. Vīra izturēšanās, objektīvi
skatot, ir nevainojama. Tāpēc atklāti uzbrukt nevar. Bet

ir viens līdzeklis, kā var otram sāpes darīt ..nevainīgi":
mokot sevi. Tas ir pēc principa: sāpēs man, sāpēs arī tev.

Šo metodi apzinīgi vai neapzinīgi izlieto gandrīz visi nei-

rotiķi. Un tāpēc nav brīnums, ka tas notiek arī šai gadī-
jumā, ka paciente, lai gan labi zina, ka saaukstēšanās bī-

stama, tomēr iet aukstā ūdenī un tā iemanto galvas sāpju
lēkmes. Protams, vīram nu ir jācieš līdz, jārūpējas un jā-
būt divkārši uzmanīgam. Bet tas paceļ ģimenē viņas vēr-

tību. Galva gan neciešami sāp, bet aizvainotās iedomības

sāpes ir atriebtas, izlīdzinātas.

Zīmīgs vēl kāds sapnis, ko paciente redzējusi psīcho-

terapiskās ārstēšanās laikā. Sapnī viņa redz kaķi, kas

noķer zivi un drāžas ar to prom. Kāda sieviete, to pama-

nījusi, skrien pakaļ un grib kaķim zivi atņemt. Kas būs

iedziļinājies sapņu tulkošanā, tam nebūs grūti saprast šī

sapņa jēgu: bailes brīdina pacienti, ka arī viņas vīru var

tāpat nolaupīt.
Nervozā sieva — tā ir sieva, kas jūtas atkarīga no

vīra un grib būt pārāka par to. Bez šaubām, tāds stāvoklis

ir ļoti grūts, iekšēja nemiera, satraukuma, pretrunu un berilu

pilns. Bet tikpat necrošerubāms tas, ka ilgstošam dvēseles

saspīlējumam jāatspoguļojas arī ķermenī. Nervi nevar iz-

turēt milzīgo psīchisko spiedienu, un šis spiediens izlaužas

nervozos simptomos — galvas sāpēs, neiralģijā, zarnu
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darbības traucējumos v. tml. Ko darīt? Zāles te nelīdz.

Adlers iet citu ceļu: soli pa solim viņš atsedz kļūdas pa-

cientes raksturā, destruē egocentriskās fikcijas, atmodina

cilvēcīgās jūtas, nestiprina lietišķu skatu uz dzīvi un ģime-
nes attiecībām. Paciente pamazām ieskata, ka bez nervo-

zām kaitēm viņa var būt vēl vērtīgāks cilvēks vīra un arī

pati savā dzīvē, tāpēc simptomi palēnām sāk izzust un pēc
mēneša viņa jau pilnīgi izdziedināta.

7. gadījums: mazochisms (L. 9—580).

Kāda 24 g. veca jaunava tīksmā noskaņā atstāsta ār-

stam savu moku pilno dzīvi.

Viņa ir pārtikuša ierēdņa meita; ģimenē ir vēl 4 brāļi,
vecāki par viņu, kurus viņai bērnībā vajadzējis visādi ap-

kalpot. Viņa bijusi rātns bērns, par ko, kā viņa pati saka,

neesot ko brīnīties: par mazāko pārkāpumu viņu sasituši

zilu un melnu.

„Vai tāda izturēšanas nemodināja jūsos spītību vai sa-

rūgtinājumu?" — jautā ārsts.

„Nē! —
atbild paciente. —

Katrreiz pēc kāvieniem, kad

es nolūdzos, mani tik mīļi, maigi glāstīja un mierināja,ka

radās pavisam brīnišķa sajūta."

Zīmīga arī pacientes pirmā bērnības atmiņa. —
Māte

tur viņu savās rokās un komandē: „Dod bučiņu, viens, divi,

trīs!" Ja viņa neklausa, māte „pa jokam un sāpīgi" kniebj
vaigos.

Šādam auldfeināšanas paņēmienam sākumā bijušas

ļoti labas sekmes: meitene mācījusies lobi, skolā bijusi
krietna, mājās mātei čakli palīdzējusi un bijusi paklausīga;
ja nejauši ko aplamu izdarījusi, tūliņ atzinušies, drebēdama

un raudādama pati labprātīgi pārgulusies pār krēslu un pa-

devīgi gaidījusi sitienus.

Jaunavas tālākais stāsts tomēr atklāj šādas audzinā-

šanas kaitīgo pusi.
Pamazām ..paklausīgā" meitene zaudējusi drosmi pre-

toties citu iegribām. Ja kāds tai autoritatīvi tuvojies un



Cilvēks, kas atrod baudu sāpēs

219

draudējis ar varmācību, iebiedētā meitene nespējusi tam

pateikt „nē". Kā bez gribas viņa klausījusi katra pavēlēm.
16 gadu vecumā viņa nonāk kāda rupja un sadistiska

vīrieša rokās. 17 gadu vecumā viņa jau mātes cerībās.

Lai atbrīvotos no gaidāmā bērna, viņa dodas pie kāda hip-
notizētāja, kas izdara abortu. Izpildīdama šī vīrieša gribu,
viņa aizbēg no mājāmun klīst no pilsētas uz pilsētu. Hip-
notizētājs drīz vien viņu nodod kāda cirkus artista rokās,
kas arī ir sadists. Vienā jaukā dienā meitene atkal pa-

mesta kādā provinces pilsētiņā. Kādu letiku viņa ir ierēdne

dažādos birojos, bet regulāri iemīlas savos priekšniekos.
Jo asāk un rupjāk tie viņu noraida, jo viņas aizraušanās

top dedzīgāka. Jo lielākas sāpes kāds viņai dara, jo mī-

ļāks tas. Beidzot viņa atgriežas mājās pie vecākiem — sa-

lauzta un izmisusi.

Tāds ir šīs jaunās mazochistes dzīves ceļš, uz ko viņu
bija uzvirzijusi vecāku ..oriģinālā" audzināšana: pēc katra

pēriena ārkārtīga laipnība un mīlināšana. Ar laiku meite-

nes smadzenēs un apziņā bija nedibinājies relatīvais re-

flekss, tādēļ pērieni, sitieni un pazemojumi vairs neizsauca

mocošās sāpes, bet gan tīksmi visā ķermenī, arī seksuālā

joslā. Smadzeņu mēchanismā sāpju kairinājumi tika no-

vadīti uz baudas centriem, un sāpes pārvērtās tīksmē. Tā-

pēc, lai atrastu baudu, viņai bija jāmeklē rupji, varmācīgi
cilvēki. Tiem viņu tuvināja arī tas apstāklis, ka vecāku

nežēlība viņā bija nokāvusi arī patstāvīgo gribu.
Saldās sāpes un lieglaimīgās mokas... Tas navnemaz

tik ārkārtīgs, bet tikai ļoti pretrunīgs fakts cilvēku dzīvē.

Sadisti izjūt baudu, ja var otram radīt sāpes, bet mazochisti

tīksminās, ja citi viņiem rada sāpes. Bet ja kāds nerada

sāpes, tad paši izfantazē tās. Daudzi tīksminās ap savām

sāpēm un izjūt baudu, redzot vai iedomājoties sevi mocekļa
lomā, jo tā var vainu novelt uz otra pleciem un kāpināt
savu pašapziņu. „Es esmu moceklis, tā tad tu — mocītājs,
sadists."

Mazochisti iet pat tik tālu, ka otru nosauc par necil-

vēku, cietsirdi, nelieti, ja tas neuzņemas mocītāja lomu, bet
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paliek lietišķs. Tā tas bija arī šinī gadījumā. Paciente bija
sagaidījusi, ka arī ārsts sāks to mocīt, bet kad tas nenotika,

paciente ārstu visādi apvainoja un mēģināja provocēt uz

varas darbiem. Ārsts saprata pacientes nolūkus un tos lie-

tišķi atmaskoja.

Ārstēšanās laikā paciente pamazām ieskatīja, ka starp
cilvēkiem var būt cilvēcīgas attiecības bez savstarpējam
mocībām. Pamazām viņa atguva arī dzīves drosmi

—

drosmi pretoties un atbildēt par savu rīcību.

Apmēram gadu pēc rakstura izdziedināšanas paciente
apprecējās, drīzā krikā kļuva divu bērnu māte un dzīvoja
gluži normālu laulības dzīvi.

15. Personība un raksturs

Paņemsim rokā kādu zemes gabalu un salīdzināsim to

ar savuķermeni. Lai gan abS veidoti no matērijas,atšķirība
tomēr būs milzīga. Zemes gabalā mēs atradīsim dažādu

vielu maisījumu, dažādas trūdu piciņas, augu saknītes un

mazus akmentiņus. Visu šo maisījumu satur kopā dažādi

fizikāli un ķīmiski pievilkšanās spēki. Turpretim savā ķer-
menī šādu maisījumu jūs vairs neatradīsiet. Gan arī ķer-
menis sastāv no dažādām vielām, bet tās visas ir iekārtotas

atsevišķos orgānos un audos, kas ir veidoti tā, ka var pa-

stāvēt tikai savstarpējā sadarbībā jeb vienībā. Trūdu pi-

ciņa, kuru izdalīsiet no augsnes, nekā nezaudēs no savām

īpašībām, bet no ķermeņa atdalīta-kāja vairs nestaigās un

pats ķermenis klibos. Tas nozīmē, ka cilvēka ķermenis var

dzīvot un eksistēt pasardē tikai kā organisks veselums, kā

nedalīta vienība, kur katrs orgāns, izpildīdams kādu spe-

ciālu uzdevumu, tai pašā lcrikā kalpo dzīvā ķermeņa paš-
uzturas vajadzībām (piem., acs piemērota tikai redzēšanai,

bet ar redzes palīdzību viss ķermenis orientējas pasaulē;
sirds liek tikai asinīm riņķot, bet asinis iznēsā barības vie-

las un nodrošina visa ķermeņa eksistenci).
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TādJa pati vienība ir vērojama arī cilvēka dvēselē. Arī

te dažādie jūtu, tieksmju, domu, fantāziju un atmiņu pār-
dzīvojumi apvienoti un saistīti savā starpā, kalpo cilvēka

dzīves pamatvajadzībēm. Kādām? Freids, kā redzējām
(sk. 62. lp. p.), atzina, ka visas cilvēces un katra atsevišķa
individa attīstības pirmpamatos ir baudkāre. Adlers, tur-

pretim, iziet no pašaizsardzības interesēm: lai dzīvotu
— jā-

aizsargās, tādēļ Adleram dvēsele savos pamatos ir aizsarg-

organs, kas cilvēkam palīdz izvairīties no briesmām, uz-

brukt un nodrošināt savu personu. Tas tomēr ir nepareizi.
Lai dzīvotu

— jāēd. Tā ir pati primārākā, elementārākā

dzīves patiesība. Bet lai ēstu — jāiegūst pārtika, lai iegūtu
pārtiku — jāstrādā. Nevis bauda vai nedrošība un paš-
aizsardzība, bet gan izsalkums un darbs ir cilvēcīgās eksi-

stences pamcrtfakti. Darbs liek izgudrot, organizēt un ap-
vienoties, un tēs ir daudz svarīgākas dvēseles funkcijas, kā

sevis nodrošināšana.

Adlera uzskati ir pareizi tikai runājot par neirotiķiem,
jo tiem tiešām, kā redzējām iepriekš iztirzātos piemēros, visa

dzīve ir koncentrēta ap vienu mērķi: nodrošināt savu ego-
centriskā pārākuma fikciju. Nevien dažādās dvēseles spē-

jas, bet arī ķermeņa funkcijas neirotiskā cilvēkā kalpo šim

mērķim, ir izceltas no bioloģiskā un produktīvā kopsakara,
pārfinālizētas un pakļautas egocentriskcri augšuptieksmei.
Šī augšuptieksme, kas pati kauzāli izaug no saasinātām

mazvērtības jūtām un nenostiprinātāmkopības jūtām, nostā-

jas cilvēka dzīves centrā, sev pakļauj un ap sevi apvieno
visas citas intereses, tieksmes un jūtas, domas un iedomas,

un arī lielu daļu no ķermeņa funkcijām. Tā izveidojas
īpašs egocentrisks individs jeb personība, kuras augstākais
dzīves mērķis — personīgais pārākums. Nervozitāte nav

nekas cits, kā īpaša egocentriskās personības dzīves stila

forma, kas parādās tad, kad egocentriķis cīņā ar dzīves

grūtībām zaudējis drosmi atklāti virzīties uz priekšu un mē-

ģina savu pārākumu nodrošināt ar neirotisko simptomu pa-
līdzību.

Ikvienas personības dzīves stilā liela nozīme ir rak-
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sturam. Raksturs un personība neatraujami saistīti viens

ar otru, joraksturs nav nekas cits, kā personības izturēšanās

veids dažādās dzīves situācijās. Ko nozīmē, ja saka: šim

cilvēkam ir spītīgs un stūrgalvīgs, bet tam — piekļāvīgs un

maigs raksturs? Neko citu, kā tikai to: viens izturas nepie-
kāpīgi, bet otrs — piekāpīgi. Visas neskaitāmās rakstura

īpašības norāda uz cilvēka izturēšanos, uz to, kā viņš iz-

turas pret sevi, pret citiem, pret darbu, dzīvi, netām v. t. t.

Bet šī izturēšanās ir atkarīga no personības pamatmērķa
jeb pamattieksmēm. Cilvēks, kas ar visām dzīves intere-

sēm centrēts tikai savā personībā, izturas citādi nekā tas,

kas savas personīgās intereses pakārtojis sociālas kopības
interesēm.

Adlera pētījumi un terapeitiskie panākumi sagrāvuši
kādu vecuaizspriedumu cilvēku uzskatos par raksturu, proti,
ka raksturs ir iedzimts un tē tad negrozāms, nemaināms.

Adlers pierādījis ģenētiskās rakstura teorijas pareizību:
raksturs nav iedzimts, bet attīstās un veidojas līdz ar cil-

vēka personību, tās pamattieksmēm un mērķiem: tikko ra-

dikāli mainās dzīves mērķis, mainās arī raksturs resp. cil-

vēka izturēšanās. To pierādījuši visi izdziedinātie neirotiķi
un visi tie gadījumi reālajā dzīvē, kad līdz ar iekšēju lū-

zumu personības struktūrā notiek lūzums arī cilvēka rak-

sturā. Te nelīdz atsaukšanās uz to, ka bērniem bieži vien

tāds pats raksturs kā mātei, tēvam, vectēvam vai vecmā-

miņai. Ne katra līdzība starp bērnu un vecākiem pamato-

jas uz iedzimtību. Ļoti muļķīgi izklausītos, ja mēs saktu

runāt par iedzimtu laulības šķiršanas tieksmi, lai gan šķi-
ras nevien mātes, bet arī viņu meitas un meitu meitas.

Bērns daudzas vecāku īpašības iegūst nevis iedzimtības,

bet gan audzināšanas un piesavināšanās ceļā. Bērns redz

un novēro, ka tēvs ar varmācību, dusmām un spītību valda

visu ģimeni, un arī viņš, cenzdamies atdarināt savu tēvu,

nemanot piesavinās šīs ..svētīgās" rakstura īpašības, no ku-

rām daudzas ir ļoti ..lipīgas". Mēs visi zinām, ka spītība
izsauc pretspītību, uzbrukums — pretuzbrukumu, naids —

pretnaidu v. t. t. Labs piemērs —
14 mēnešu vecas meite-
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nītes bada streiks, par ko mēs runājām iepriekš (sk. 202. lap.
p.). Bērns no vecākiem iemācās nevien runāt, lasīt unrak-

stīt, bet arī ķildoties, spītēt, dusmoties, melot, bēgt no

darba v. t. t.

Adlers ir sadragājis arī mēchanisko rakstura teoriju,
t. i. uzskatu, ka cilvēka raksturs veidojas tikai kauzāli un

tik pat mēchaniski un bezjēdzīgi, kā upes gultne. Raksturs

Adlera izpratnē ir ari fināls veidojums, jo attīstās sakarā ar

finālo augšuptieksmi, ar cilvēka dzīves pamatplānu. Kāpēc
cilvēkam ir tādas un tādas rakstura īpašības? — Tāpēc, ka

ar tām cilvēks var nodrošināt savupārākumu par citiem un

sevi aizsargāt, — atbild Adlers.

Kāpēc cilvēks, piemēram, spītējas? —
Lai iegūtu virs-

roku, lai panāktu savu. Tas ir sen pārbuudīts cīņas ierocis

un to labprāt izbeto visi egocentriķi, kā bērni, tā pieaugušie.
Ari pēkšņa iekaišana dusmās ir labs līdzeklis, lai otru ie-

biedētu unpakļautu savai gribai. Par mizantropiju, cilvēku

nonievāšanu un degradēšanu mēs jau runājām citā vietā

(sk. 145. v. tāl. lap. p.). Kāpēc daudzi cilvēki ir tik sīkumai-

ni un pedantiski? — Lai otru nonievātu, lai tam, kā saka,

varētu pieķerties, lai samazinātu viņa darba vērtību un pa-

radītu savu pārākumu. Ari citas agresīvās rakstura īpašī-
bas, kā, piem., ietiepība, stūrgalvība, untumcdnība, atrie-

bība, greizsirdība, nežēlība, vcarnācība, naidīgums un neuz-

ticība kalpo tai pašai dzīves taktikai: otram uzbrukt, to uz-

varēt, pakļaut savai gribai un nostiprināt savupārākumu.
Bet ir ari gluži pretēji taktiski paņēmieni egocentriskā

dzīves plāna realizēšanā. Ir cilvēki, kas ar glaimiem, viltu,

maigumu, laipnību, pazemību, piekļāvību un nevarību uz-

var otru, kalpina to un nodrošina savupārākumu. Tie ir tā

sauktie sievišķīgie, pasīvie un bērnišķīgie rakstura vilcieni.

Daudzi ar savu pazemību un padevību uzvar citus, ar vien-

kāršību un pieticību iegūst spožumu, ar nevarību top vareni,

ar savu tikumību citus pazemo, ar savām sāpēm dzen citus

izmisumā, ar savu stulbumu uzvar gudros, zemodamies sevi

paaugstina, piemērodamies citiem tiek pie varas, atsauk-

damies uz sabiedrības interesēm nodrošina sev priekšro-
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čības, grimdami uz leju ceļas uz augšu (jo pārvēršas mocek-

ļos), ar sievišķīgiem līdzekļiem aizstāv vīrišķīgus mērķus
v. t. t. Šādus paņēmienus Adlers zīmīgi nosaucis par cil-

vēcīgās asprātības triumfu (L. 2—48).
Ikvienam cilvēkam iT kāds mērķis, kaut kas tāds, pēc

kā viņš tiecas. Šis mērķis var būt ļoti tukšs un zems, kā

piem., izlaidīga dzīve, gādība tikai par savupersonu v. tml.,
bet tomēr, psīcholoģiski runājot, arī tas ir mērķis. Lai šo

mērķi sasniegtu — attiecīgi jārīkojas: jāvairās no grūtībām,

jātop nevarīgam, stulbam, spītīgam, iedomīgam, viltīgam
v. t. t. Tā tad ir vajadzīga zināma taktika, zināma izturē-

šanās, vai, kā parasti saka, zināms raksturs (sk. 3. piemēru
207. lp. p.). Tāpēc charakterologam vienmēr jāuzstāda arī

šāds jautājums:ko cilvēks grib panākt ar savu spītību, ne-

varību, izvairīšanos, aizbildināšanos v. tml. rakstura īpašī-
bām? Citādi sakot: jāatsedz cilvēka izturēšanās jēga. Kas,

piemēram, nevar izšķirties ne par A nedz B, tas negrib nedz

A nedz B, het gan svārstīšamos starp A un B, jo viņš baidās

no izšķiršanās (L. 27—53). Un tādā bieži vien ir šaubu un

dažādu citu pasīvo rakstura īpašību jēga.
Cilvēka raksturs ir ļoti sarežģīta lieta, jo tas ir reizē

kauzāls un fināls veidojums. Daudzas rakstura īpašības ir

tiešām, kā Adlers saka, „Ausdrucksform der Sicherungs-
tendenz" (L. 2—32), t. i. dažādi paņēmieni un līdzekļi, lai

nodrošinātos pret mazvērtības jūtām un sasniegtu savu pā-

rākumu. Bet nedrīkst aizmirst, ka pati finālā pārākuma
tieksme cilvēka apziņā rodas gluži kauzāli no mazvērtības

jūtām (sk. 137. lp. p.). Tas ir tāpat kā ar māju celšanu: kā-

pēc cilvēki ceļ mājas? — Lai aizsargātos no aukstuma. Tā

tad aukstums ir iemesls jeb cēlonis, bet izsargāšanās no

aukstuma, siltums un ērtības ir māju celšanas mērķis. Ja

visu šo sarežģīto kauzāli finālo kopsakaru aizmirst, tad ne-

var saprast ne mājas, ne rakstura orchitektūru.

Cilvēka personība, aizrāda Adlers, parasti uzbūvējas no

trim pamatelementiem: no mazvērtības jūtām, augšuptiek-
smes un kopības jūtām. Katrs no šiem elementiem atspo-

guļojas arī raksturā. Ja kopības jūtas būs stipras, tās ap-
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spiedis egocentriskās tieksmes un izveidos sadarbīgu, sa-

ticīgu, lietišķu, atsaucīgu, pašaizliedzīgu, uzņēmīgu un strā-

dīgu raksturu. Ja kopības jūtu būs maz, bet mazvērtības

jūtu daudz, tad augšuptieksme kļūs egocentriskā un cilvēks

pamazam iemācīsies operēt ar gluži citādām rakstura īpa-
šībām. Ar kādām?

— Tas atkarāsies no diviem apstākļiem:
1) no tā, cik viņā būs saglabājies drosmes, un 2) no tā, kā

viņš būs audzis. No izlutinātiem bērniem izveidojas daudz

maigāki egocentriķi kā no apspiestiem. Pirmie grib citus

kalpināt, bet otrie —
valdīt pār citiem. Ja egocentriķa iedo-

mību un drosmi bērnībā un dzīvē nebūs sadragājušas ne-

veiksmes, tad izveidosies aktīvs egocentriķis, pretējā gadī-
jumā — pasīvs. Arī aktīvie un pasīvie egocentriķi uzstājas

ar dažādām rakstura īpašībām. Tā mēs dabūjam vairākas

egocentriķu grupas un četrus tipus (sk. 226. lp. p.).

Starp šiem četriem egocentriķu tipiem nav nepārejamu
robežu. Ja dažādās neveiksmes sadragājušas drosmi, tad

aktīvie egocentriķi ļoti viegli top pasīvi, mazdūšīgi un ner-

vozi. Nervozā cilvēka iekšējo struktūru mēs jau esam no-

skaidrojuši. Tās pamatā ir ārkārtīgi sakāpināta pārākuma

fikcija un atvēries mazvērtības augonis. Tāpēc nervozo cil-

vēku raksturā apvienoti stipri pretrunīgi vilcieni: iedomība

ar bailēm, nevērība pret citiem ar ātru apvainošanos, agre-

sija ar nevarību, godkāre ar pazemību, uzstājība prasībās
ar piesardzību v. t. t.

Tagad mēs galvenos vilcienos esam izanalizējuši ner-

vozā cilvēkā iekšējo struktūru un varam atbildēt jautāju-
mam: ko nozīmē fakts, ka nervozitāte tik ļoti izplatīta mūsu

dienās?
—

Tas nozīmē, ka vairums mūsdienu cilvēku kļu-
vuši pārāk egocentriski, pārāk lieU individuālisti un egoisti,

ka viņos pārāk maz kopības jūtu ar ģimeni, kaimiņiem,
darba biedriem un tautu.*) Un vēl tas nozīmē, ka mūsu

*) Vai tas neizklausītos smieklīgi un pat nejēdzīgi, ja kāds sāktu

apgalvot, ka ari senie latvieši bijuši nervozi? Turpretī ļoti dabigi izklausās,

ja sāna: „20. g. s. cilvēks ir nervozs".
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dienas radušies daudz tādu faktoru, kas egocentriķi rada

bailes, iekšēju nedrošību, satrauktību, nemieru un citus

psīchiskos nervozitātes simptomus. Cik daudz nervozu ego-

centriķu mums visapkārt, par to varēja labi pārliecināties
kritiskajās septembra dienās pēc kara sākšanas starp Vā-

ciju, Pobju, Angliju un Franciju, kad ļoti daudzus bija pār-

ņēmis nervozais iepirkšanās drudzis un pametusi doma, ka

arī citiem kas jāatstāj, ka kara apstākļu radītās neērtības

visiem kopīgi jāpārcieš. Bet tāds ir dzīves likums: kritiskas

situācijās egocentriķis top nervozs.

Neivozitā'.e 20. g. simtenī kļuvusi laikmetīga parādība»
tāpēc to psīcholoģiski vien vairs nevar izskaidrot un ar in-

dividualtercrpiju vien nevar izdiziedināt. Tai ir arī sociāli

pamati. Bet tā kā šī grāmata aptver tikai psīcholoģiskas

studijas, tad nervozitātes sociālo cēloņu iztirzājums vairs

neietelp manu uzdevumu lokā.
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IV

ĪSTENĪBA UN IEDOMA MĪLESTĪBA

1. Mīlestības pamati

Mīlestība ir divu cilvēku
—

vīrieša un sievietes —

psīchofiziska pievilkšanās. Tā visvienkāršāk var raksturot

mīlestības kodaļu. Šī pievilkšanās ir reizē garīga un mie-

sīga. Ja divi cilvēki jūt tikai garīgas tuvošanās tieksmes,

tad tā navpilnvērtīga mīlestība, bet tikai draudzība, simpā-

tija, cieņa vai kas tamlīdzīgs. Mīlestības nav arī tad, ja
pievilkšanās ir tikai miesīga. Tad ir kaislību, iekaru vai

seksuālā instinkta pārdzīvojums. Pilnvērtīga erotiska mī-

lestība ir tikai tad, ja tā ir personāla atiecība, ja tajā runā

viss cilvēks „no miesas un kaula".

Mīlestība ir kustība, divu cilvēku iekšējas un ārējas tu-

vošanās kustība. Bet kas ir šīs kustības pamati, cēloņi?

Kāpēc cilvēki viens otru saista? Vai tāpēc, ka viņi mīl

viens otru? Bet tas nekā neizskaidro, tikai samezglo. Mīle-

stība nav šīs īpatās pievilkšanās kustības cēlonis, bet tikai

tēs izpausme un atspoguļojums apziņā. Tā tad: kāpēc cil-

vēks mīl? Tē kā bieži vien cilvēks mīl pret savu gribu, jo
mīlestība cilvēka būtībā ir dziļāk kā viņa apzinīgā griba,
tad šo pašu jautājumu vēl asāk var formulēt tā: kāpēc
jāmīl?

Vecais Platons, kas dzīvoja ap 400. g. priekš Kristus,
mīlestību izskaidroja ar metafizisku pilnības tieksmi. Visas

lietas un būtnes pasaulē, mācīja Platons, esot nepilnīgas,
tāpēc tās ilgojoties un tiecoties pēc pilnības, kas atrodoties

ideju valstī. Šī tieksme esot mīlestība jeb erots. Arī vīrie-
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tis jeb sieviete, atsevišķi ņemot, esot nepilnīgi, tāpēc mek-

lējot viens otru, lai tad kopā, viens otru papildinādami,
tiektos pēc ideju pilnības — pēc skaistā, labā un patiesā.
Tāpēc Platons saka, ka mīlestības māte ir nabadzība, trū-

kums, bet tēvs — iegūšanas tieksme.

Pilnīgi pretēju mīlestības izskaidrojumu dod biolo-

ģiskās teorijas. Tās neoperē ar ideāliem un idejām, bet

reāliem faktiem — ar sugas uzturēšanas un seksuāliem in-

stinktiem un īpašām vielām — seksuāliem hormoniem.

Hormoni veido instinktus, bet instinkti spiež pretējos dzimu-

mus savstarpēji tuvoties, un šī instinktīvā dziņa cilvēka ap-

ziņas dzīvē parādās kā mīlestība. Tā kā šie instinkti attī-

stījusies jau dzīvnieku evolūcijā, tad arī mīlestības saknes

ir tīri bioloģiskas un slēpjas sugas uzturēšanas nepiecieša-
mībā.

Tie, kuriem tendence visas lietas ideālizēt, arī mūsdie-

nās apzinīgi vai neapzinīgi, šādā vai tādā veidā operē ar

platonisko mīlestības teoriju, bet tie, kas visu grib izprast
reālistiski un lietišķi, atbalstās uz bioloģisko teoriju. Tomēr

pēdējā, tāpat kā katrs bioloģisms cilvēka dzīves izpratnē,
neievēro vai negrib ievērot vienu principālu atšķirību: cil-

vēks garas evolūcija-s ceļā gan attīstījies no dzīvniekiem,

bet viņš vairs nav tikai dzīvnieks, bet jaukaut kas vairāk.

Bioloģijai gan ir milzīga nozīme cilvēka dzīvē, bet tā vairs

nav noteicēja, tā ir jau pakļauta socioloģijai — cilvēku sa-

biedrības attīstības likumiem. Cilvēkā ir ļoti daudz kas no

dzīvnieka, bet to jau pārformējusi, pērorganizējusi cilvēcīgā
virsbūve. Ģimene nav tikai sugas

uzturēšanas institūts, bet

arī valstī iekļauta darbīgas dzīves vienība. Tāpat arī mī-

lestība. Tās saknes gan iesniedzas bioloģiskos instinktos,

bet tikai saknes. Pati mīlestība ir jau cilvēcīgs, sociāls vei-

dojums, kurā gan ieplūst sakņu uzsūktās minerālvielas un

zemes sulas, bet jau pārstrādātā veidā. Dzīvības straume,

kas sākas instinktu pazemē, ieplūst dvēselē, iegūst tur ap-
zīnatību un jaunu Hkumību, pildās dažādām jūtām, tieks-

mēm un domām, un tad kā mīlestība izplūst pa visām dvē-

seles un gara šķiedrām.
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Nav tāda instinkta, kas liktu diviem cilvēkiem dzīvot

kopā. Bet mīlētāji grib nevien uz dažiem mirkļiem tuvoties

viens otram, bet arī kopā dzīvot, kopā strādāt, kopā veidot

dzīvi. Tā tad ir arī kāda tīri cilvēcīga jeb sociāla vajadzība
mīlēt. Ja aizmirsit mīlestības sociālos pamatus, tad nevar

izskaidrot arī dažādās vēsturiskās mīlestības formas un to,

kāpēc agrākie turku sultāni mīlēja desmitām sievu, bet na-

bagie turki
—

tikai vienu.

Tāpat bioloģiski neizskaidrojams moments ir arī mīle-

stības partnera izvēle. Ar instinktu palīdzību var izskaidrot

tikai to, kāpēc cilvēki vispār mīl, bet nekad nevarēs izskai-

drot, kāpēc Jānis mīl Annu un ne Ausmu, bet Anna mīl Pē-

teri, nevis Jāni, un kāpēc Jānis mīl citādi kā Pēteris. In-

stinkti nav tik individuāli, bet mīlestība
— viena no indivi-

duālākām parādībām cilvēka dzīvē.

Tā tad mīlestībai ir trejādi pamati: 1) bioloģiski jeb in-

stinktīvi, 2) sociāli, 3) personāli jeb individuāli. Tā kā tikai

pēdējie ietelp psīcholoģisku pētījumu joslā, tad apstāsimies
vienīgi pie tiem.

2. Divi principi mīlestībā

Lai gan mīlestības saknes dziļi iesniedzas vispārīgo in-

stinktu slāņos, tomēr tēs izplaukums apziņā ir ļoti individu-

āls, katram cilvēkam īpatnējs. Tas izskaidrojams ar to, ka

erotiskās tieksmes nekur neparādās kailā veidā, bet vien-

mēr iekļautas cilvēka ķermeņa konstitūcijā un personības
struktūrā. Freids gan domāja, ka iedzimtā seksuālā kon-

stitūcija veido cilvēka personību, tomēr daudz vairāk pat e-

sības ir Adlera uzskatam, ka instinktus un mīlas pārdzīvoju-
mu veido personības mērķtiecība. Nepareizi domā arī tie,

kas pārliecināti, ka mīlestība kā brāzmains spēks ielaužas

cilvēka personībā, sajauc tās principus, pakļauj to sev un

aizrauj sev līdz. Taisnība, brīžiem mīlestība ir stichiska,

bet šī stichija dzimst pašā cilvēkā, cilvēka būtības dziļākos
slāņos, un tikai retu reizi tā sadragā visu līdzšinējo cilvēka
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personības struktūru. Daudzi gan gadda to stundu, kad pār

viņiem nāks „lielā mīla", «mīlestība no pirmā acu uzmetie-

na", „mīla pārradītāja", bet tas atgadās varbūt tikai vienam

no tūkstošiem. Mīlestība „nenāk", bet dzimst, un viss, kas

dzimst, sākumā ir mazs un tikai vēlāk izaug liels un nostip-
rinās. Bet mazās krūtīs un šaurā sirdī nevar dzimt liela mī-

la. Tāpēc gandrīz vienmēr cilvēku mīlestība ir tikai tik

liela, cik liela ir viņu personība. Mīlestības mesiēnisms ir

tikai iedoma. Ne mīlestība būs tā, kas glābs cilvēci, jo tā

pati ir glābjama no šaursirdības žņaugiem.
Mīlestībā cilvēki tuvojas viens otram, bet šīs tuvošanās

formas un robežas atkarīgas no mīlētāju personības pamat-
principiem. Ja abos mīlētājos valda kopības jūtas un lie-

tišķības princips, tad viņi viens otram tuvojas lietišķi, droši,

atdevīgi, savās interesēs, jūtās, tieksmēs un mērķos saaug

un sakūst viens ar otru un nodibina kopīgas dzīves vienību,

kurā „es un tu" ir apvienoti par „mēs". Viņi gan paliek
divi atsevišķi individi, bet viņu dzīvei ir kāda kopīga gultne,
kurā satek un no kuras izplūst viņu atsevišķās intereses.

Tāda dzīve ir kā audums, kurā individuālie pavedieni ir

saaudušies tā, ka tos tikai mākslīgi var atdalīt un atšķirt.

Pretēja aina rodas tad, ja viena otrai tuvojas egocen-

triskās personas. Mīlestība prasa pašaizbedzību, atdevību,

kopdzīvi, interešu kopību, vienādas tiesības abiem partne-
riem, personālu kontaktu, sakušanu, bet egocentriķis cen-

trēts pats sevī, nobruņojies ar pašaizsardzības bruņām, tā-

pēc tas arī mīlestībā vairāk mīl sevi kā otru, vairāk grib

ņemt kā dot, vairāk dzīvot sev kā otram. Kas sevi mīl par

visu vairāk, tas nevar būt pašaizliedzīgs, tas nevar būt dd-

vātājs, tas nevar saskaņoties ar otra interesēm un nodibināt

kopīgas dzīves vienību. Kas vienmēr cīnās par savu pārā-
kumu, tas arī mīlestības dzīvē grib» būt pārāks, varenāks

par otru, gūt virsroku un visādas privilēģijas. Ja otrs ne-

piekāpjas — rodas cīņa, sadursmes un nesaskaņas, un šai

cīņā tiek izmantoti visādi ieroči, līdz beidzot mīlestība pār-

vērsta neapklusināmā naidā vai arī vēsumā.

Visbrīnišķīgākie mirkļi mīlestībā ir tie, kad divi cilvēki
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dvēselīgi iekļaujas, iekļūst viens otrā, kad vienam pret otru

nozūd visi aizsprosti un žogi, visas bailes un neuzticība, aiz-

domas un pašaizsardzības instinkti, kad tiek pārkāptas ro-

bežas starp „es" un „tu", kad saskaras divas dzīvības strau-

mes. Eet rūdīts egocentriķis nekad nevar aizmirsties otrā

cilvēkā, izkāpt no savas patības, atmest visas raizes un

bažas par sevi, kļūt atklāts un sirsnīgs, tāpēc viņš līdz īstam

mīlas pārdzīvojumam nekad netiek. No šāda pārdzīvojuma
viņš vairās un bēg, jo viņam nav drosmes ne mirkli atteik-

ties no sevis.

Jā, mīlestība prasa drosmi, drosmi nolaisties no saviem

iedomības kalngaliem līdz vienkāršam cilvēcīgumam, atklā-

tībai, uzticībai; drosmi sakausēt savu dzīvi ar otra dzīvi, at-

teikties no savām ērtībām un untumiem, drosmi ieskatīt, ka

arī otrs ir cilvēks ar savām sāpēm, mokām, priekiem un il-

gām, drosmi nobkt savus pašaizsardzības ieročus un uzsākt

mierīgu, radošu darbu un saskanīgu kopdzīvi. Kam šīs

drosmes nav, tas mīlu pārvērš par kaujas lauku vai arī me-

tas bēgt no tās. Pirmo ceļu iet agresīvais, otro ■— mazdū-

šīgais un nervozais egocentriķis.
Vīriešu un sieviešu attiecībās vēl joprojām ir diezgan

liels saspīlējums, neuzticība, nelietišķība un kopības jūtu
trūkums. Vīrieši arvienu vēl iedomājas sievietes viduslaiku

gara kā levas dzimumu, kā būtni, kuru vada un valda visā-

di ļauni dēmoni, čūsku viltības, zemaskaislības, intrigasun

untumi. Šo uzskatu lieliski izteicis kāds 14. g. s. mākslinieks

kādā Vormsas katedrāles skulptūrā: pie sievietes kājām pa-

devīgi sēž bruņinieks; viņai galvā valdnieces kronis, sejā
— laipns smaids; no priekšpuses viņa ietērpta galma dā-

mas tērpā, bet apskatot viņu no mugurpuses, atklājas at-

baidoša aina: pa viņas muguru, kājām un gurniem rāpo

un no viņas ķermeņa lien ārā visādi smūdži un purva dzīv-

nieki: vardes, krupji, tārpi, čūskas... Tiešām, ja ar šādu

radījumu jādzīvo kopā, tad nekad nevar būt drošs no visā-

diem pārsteigumiem, tāpēc... jānorobežojas, cik vien ie-

spējams. Bet egocentriķa uzskatos sieviete gandrīz vienmēr

spokojas kā šāda divpusīga būtne, kas kairina un atbaida.
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Tiesa, sievietes raksturā bieži var atrast daudz slepenas
viltības, spītības, untumainības, ļaunprātības, histērijas,
tukšas koķetērijas, viltota maiguma, liekulīgas laipnības un

padevības, divkosības un nelietišķības, bet šie sievišķīgie
rakstura vilcieni noder tam pašam uzdevumam kā vīrišķī-
gie rakstura vilcieni (piem., varmācība, rupjība, asums, ne-

žēlība, nevēiība, augstprātība, agresija, ātras dusmas), un

proti: iegūt otru savā varā. Atšķirība tikai metodēs, bet

mērķis — viens un tas pats. Bieži vien notiek arī cīņas me-

todu apmaiņa: bailīgākie vīrieši savā raksturā top sieviš-

ķīgi un drošākās sievietes vīrišķīgas. Tā kā mūsu kultū-

ras, sabiedrības un ģimenes dzīvē noteicējs ir vīrietis, tad

sievietes jūt sevi zemākā, nevērtīgākā stāvoklī. Tas no-

spiež viņu pašapziņu, rada mazvērtības jūtas un izraisa

augšuptieksmi. Arī viņas grib būt augšā, daudzos gadīju-
mos pat vēl pārākas par vīriešiem. Un tā kā tieši mīlestī-

ba, laulība un ģimenes dzīve ir tās joslas, kur sievietes vis-

tiešāk saskaras ar vīrieti un kur noris lielākā sievietes dzī-

ves daļa, tad gluži dabīgi, ka tieši te sieviete ar savām sie-

višķīgajām rakstura īpašībām cenšas izkarot savas galve-
nās uzvaras cīņā pret vīrieša pārākumu. Tā laulība no

kopdzīves un sadarbības mīlestībā daudzām sievietēm pār-
vēršas par kaujas lauku, sevišķi tām, kas neapmierinātas
ar savu sievietes lomu dzīvē un kas, protestēdamas pret
vīriešu pārākumu, pašas grib tikt augšā un valdīt Lvīrišķī-

gais protests" Adlera terminoloģijā). Tādēļne vienam vien

vīrietim sametas bail no laulības un daudzi vīri spiesti po-

lisi „zem sievas tupeles", jo sievietes cīņas līdzekļi ir ļoti
smalki izveidoti to daudzo gadu tūkstošu laikā, kopš iznīci-

nāts matriarchats.

Adlers no savas prakses atstāsta šādu interesantu ga-

dījumu (L. 1.—109.).

Pie viņa reiz ieradusies kāda 36 g. vecakundze un sū-

dzējusies par savu laulību un dažādām nervozām kaitēm.

Paciente uzaugusi kē vecākais bērns nesaticīgā ģime-
nē. Tēvs bijis gados vecāks un lēnas dabas cilvēks, bet

māte ļoti strauja, varas kāra un neiecietīga, tādēļ tēvu no-
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spiedusi pilnīgi pie malas un vienmēr terorizējusi visu mā-

ju. Paciente stāsta, ka māte bieži vien neesot ļāvusi tēvam

pat uz sola atgulties, lai atpūstos.
Tēvs bij's meitenei ļoti pieķēries, tādēļ to visādi lutinā-

jis. Tas māti kaitinājis un viņa sākusi neieredzēt arī mei-

teni. Vēlāk piedzimis brālītis un tas kļuvis mātes mīlulis.

Tēvs, lai gan citādi bijis piekāpīgs, meiteni ārkārtīgi aiz-

stāvējis, bet meitene, atradusi tēvā drošu atbalstu, uzsākusi

asu cīņu pret māti, un šai cīņā visu uzbrukuma asumu vēr-

susi pret mātes vārīgāko punktu — pret viņas kārtības un

tīrības mīlestību. Tīrībā māte bijusi īsta pedante, pat vēl

varāk: ja sieviņa, kas dažreiz palīdzējusi mājas darbos,

pieskārusies durvju rokturim, tad nebijis nr'era, kamēr tas

nebijis noslaucīts. Meitenei turpretim bijis vislielākais

prieks vienmēr staigāt apkārt netīrai, nekārtīgai un visu

notriept, jo tas māti ārkārtīgi uztraucis. Vispār meitenē at-

tīstījušās tieši tādas īpašības, kādas māte vismazāk varējusi

paciest. Gan arī viņas mērķis bijis tas pats, kas mātei:

vara, tomēr līdzekļi citi. Bez jau minētās nevīžības meitene

laidusi darbā vēl tādus ieročus, kā savu aso, ārkārtīgi zob-

galīgo mēli, spītību, stūrgalvību, un savu untumu dēļ bijusi

pilnīgi neciešama.

Vai šāds raksturs var būt piemērots vēlākai mīlas un

laulības dzīvei? Protams, nē. Tas ir piemērots tikai cīņai,

ne kopdarbībai, jo kopības jūtas pilnīgi neattīstītas. Puber-

tātes gados paciente gan izveidojusies par skaistu un spē-

jīgu jaunavu un viņai arī pielūdzēju netrūcis, bet neviens

ar viņu nevarējis nodibināt ciešāku kontaktu, jo visus at-

baidījusi viņas asā mēle, ķildīgais un kaprizais raksturs.

Vēl 26 gadu vecumā viņa bijusi neprecējusies, kas ta:s ap-

rindās, kurās viņa dzīvojusi, ticis uzskatīts kā liels brīnums.

26 g. vecumā viņa iepazinusies ar kādu nopietnu un

cienījamu kungu, kas nebaidījies no viņas strīdīgās dabas

un neatlaidīgi viņai sekojis. Vecāki un radi mēģinājuši

jaunavu pierunāt, lai viņa pieņem bildinājumu, bet viņa
atkārtoti uzsvērusi, ka nevar ciest šo kungu un ka laulības

dzīve nebūs laimīga. Beidzot, pēc divu gadu pretošanās,
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viņa piekritusi, jo cerējusi, ka savā nākošā vīrā, kas ari

licies loti pazemīgs un padevīgs, viņa atradīs sev paklau-

sīgu kalpu, kas tāpat kā viņas tēvs izpildīs viņas prasības
un iegribas.

Drīz tomēr atklājies, ka viņa maldījusies savās cerībās.

Viņas vīrs patiesībā izrādījies noteikts un nep'ekāpīgs cil-

vēks. Jau dažas dienas pēc laulībām viņa atradusi savu

vīru omulīgi sēžam istabā ar pīpi zobos un lasām avīzi. Rī-

tos viņš devies uz savu biroju, pusdienās ieradies precīzi
un bij's dusmīgs, ja ēdiens Icrikā nebijis galdā. Vīrs prasī-
jis tīrību, maigumu un noteiktu kārtību, pēc jaunās sievas

domām
— pilnīgi nevajadzīaas un neiespējamas lietas. Un

nu sākusies cīņa aku starpā. Jo va'rāk ērtību viņa prasī-
jusi no sava vīra un kļuvusi untumaināka, jo vīrs mazāk

pildījis vincs prasības, bet jo vairāk vīrs norādījis uz viņas

nama mātes un sievas uzdevumiem, jo mazāk labuma viņš

pieredzējis. Sieva gan aizrādījusi, ka jau priekš kāzām

teikusi ka nemīlot vinu, bet tas neatstājis nekādu iespaidu.
Savās prasībās vīrs bijis nepielūdzams, dažreiz, strīdus kar-

stumā, pat brutāls. lerunās sievas izredzes kļuvušas arvie-

nu drūmākas.

Stāvoklis nemainījies arī tad, kad viņa kļuvusi māte.

Cīņa turpinājusies. Attiecības kļuvušas arvienu asākas un

neciešamākas. Pacienti jo sevišķi saniknojis tas apstāklis,
ka arī viņas pašas māte nostājusies vīra pusē.

Ko tālāk darīt? Kā uzvarēt nepiekāpīgo vīru? Varbūt

labāk šķirties un atgriezties pie vecākiem? Bet tur gaida
māte, bez tam šķiršanās būtu pazemojums viņas lepnumam.

Drīz tomēr radies labs līdzeklis kā uzvarēt vīru — tas

pats cīnās ierocis, ko izlietojusi viņas māte: tīrība un kār-

tība. Pēkšņi jaunā sieva, paklausīdama savai mātei un

vīram, kļuvusi ārkārtīgi kārtīga un tīrīga: augu dienu maz-

gājusi, spodrinājusi un berzusi. No sākuma gan māte smai-

dījusi un arī vīrs priecājies par nega:dītiem panākumiem
savas sievas skološanā un ar patiku noraudzījies, kā sieva
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pastāvīgi pārcilā un kārto dažādas kastes un grabažas. Bet

drīz vien viņambijis jāpārliecinās, ka viņš ir uzvarēts: sieva

tik cītīgi berzusi, spodrinājusi un kārtojusi, ka viņš vairs ne-

kur nevarējis dēties, jo nedrīkstējis nekam vairs pieskarties:
tikko viņš pieskāries kādai nospodrinātai lietiņai, tā s'eva

bijusi klāt ar saviem daiktiem un sākusi mazgāt un berzt no

jauna...

Tas izklausās neticami, bet spaidu neirotiķiem, kas mo-

kās ar tīrības spaidiem, tā ir. Pie tam, aizrāda Adlers, šī

centīgā kārtībniece pati bijusi sevišķi netīrīga. Tā tad
—

viņas tīrības neiroze kalpojusi tikai tam, lai, pārspīlēti iz-

pildot vīra prasības, padarītu viņu mazu un niecīgu. Tie-

šām, viltīgs ir cilvēka prāts, Hegeļa vārdiem runājot.

Tas bija viens tāds gadījums, kur pārspīlētais egocen-

trisms neļāva nodibināties mīlestības attiecībām ne pirms,
ne pēc laulībām. Bet tādu piemēru ir ārkārtīgi daudz gan

romantiskajā mīlas periodā, gan arī laulības dzīvē. Mīla

nav sapnis mēness gaismā vai valša ritmā, bet gan atbil-

dīgs dzīves uzdevums, ko var pienācīgi atrisināt tikai tas,

kam pietiekamā daudzumā attīsijušās kopības jūtas, dros-

me un lietišķība. Ja šo īpašību cilvēkam trūkst, tad agri
vai vēlu sabruks arī mīlestības jūtas, tieksme tuvoties otram

cilvēkam, un paliks tikai egocentriskā iedoma: otrs ir ra-

dīts man, es esmu pārāks, man jāgūst virsroka, otram ir jā-
kalpo man, jāklausa man, jārūpējas tikai par mani. Un ti-

kai nesavtīgais sapratīs, ka īstenība mīlā ir tā, ka arī otrs

ir pilnvērtīgs cilvēks, dzīvs subjekts, bet ne izmantošanas

objekts, ka mīlestības cilvēcīgā nozīme ir tā, lai kopā strā-

dātu, kopā dzīvotu un radītu, atviegtotu viens otra dzīvi un

viens otru papildinātu, bet nevis lai mocītu, spīdzinātu un

pazemotu viens otru un radītu mājās tik lielu tukšumu, ka

pašiem jābēg prom.

Herders kādreiz izteicies, ka mīlestības burvības vārds

esot: „Tev!" Egoists turpretim nekad netiek vaļā no sava:

„Man!"
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3. Partnera izvēle

Parasti saka: pretstati pievelkas. Tas ir diezgan pa-

reizi teikts, jo pievelkas ne tikai pozitīvās un negatīvas elek-

trības lādiņi, vīriešu un sieviešu dzimumi, bet arī pretēji
raksturi pievelkas. Šī parādība nedibinās uz kādiem mi-

stiskiem spēkiem cilvēka dabā, bet uz to vienkāršo faktu,
ka pretēji raksturi savā ziņā viens otru papildina.

Kas grib valdīt, izvēlas labu apakšnieku, kalpu, bet

kalps meklē sev kungu. Kas grib palīdzēt, izvēlas tādu,kam

vajadzīga palīdzība, bet nevarīgais meklē spēcīgo, uz kā

varētu atspiesties. Bagātais meklē nabago, kam izrādīt

savas dvēseles mantu krātuves, bet nabagais ir kārs uz vi-

sādiem spožumiem. Nemierīgo, satraukto un karstgalvi no-

mierina nosvērtā cilvēka miers, bet pēdējam brīžiem ir pa-

tīkami ap sevi just vētru un uguni. Kas iedomājies sevi

ārsta lomā, meklē sLmo, bet slimais — ārstu. Bailīgais
piekļaujas drošajam un drošais jūtas pacilāts, ja var parā-
dīt savu drosmi, v. t. t.

Šis pretstatu savstarpējas papildināšanās princips dar-

bojas arī mīlestības partnera izvēlē. Ne apzināti, bet neap-
zināti, jo izvēle notiek saskaņā ar personības iekšējo vaja-
dzību. Un ļoti daudziem cilvēkiem šī vajadzība ir: kāpināt
savu pašizjūtu. Tāpēc partnera izvēle b.eži vien motivēta

egocentriski, un mīlestības sākumā cilvēks noreibst nevien

no erotiskās tuvības, bet arī no tiem glāstiem, ko iegūst viņa

pašvērtības apziņa, ja var otram palīdzēt vai pavēlēt, otru

pamācīt vcri apvaldīt, atspiesties uz otru vai pacelties uz

viņa iedomības spārniem v. tml. Tas ir ļoti dabīgi, jo ne-

vien seksuālās un sugas
intereses modina mīlestību, bet arī

personāli individuālās vajadzības. Un ja nu Jānis ir diez-

gan iedomīgs cilvēks (to viņš pats var arī nezināt), bet An-

nai laba s.evieliska intuicija un viņa prot Jāņa vēlēšanos

viņa acīs lasīt un paglaimot viņa iedomībai, tad Jānis neiz-

bēgami iemīlēsies Annā, nevis Ausmā, kura gan varbūt ir

čaklāka un sadarbīgāka, bet arī lietišķāka, patstāvīgāka
un principiālāka.
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Mērens egocentriķis mīlestības sākumā ir ļoti tīkams,

viņa greizsirdība ir patīkama, varas kāre
— pievilcīga, arī

iedomībā, kamēr tā neskar paša vērtību, ir kas jauks, pa-

cilājošs; iemīloties gribas rūpēties par otru, un to egocen-

triķis ļoti vēlas; vienam tieksme lutināt, otram —
vēlēšanās

tapt lutinātam. Un tā abiem labi sākumā.

Bet ir arī otrs izvēles princips: lietišķības princips, un

tas parādās tad, ja galveno vērību piegnež smaidam,

acu un matu krāsai, glaimotai pašmīlībai, bet gan tam, vai

ar otru cilvēku varēs sadzīvot, sastrādāt un saprasties ģi-
menes dzīvē, vai ir interešu kopība, savstarpēja cieņa, drau-

dzīgums, uzticība, atklātība un atbilaītas apziņa dzīves no-

pietnības priekšā.
Protams, iemīlēšanās nav tāda lieta, kas klausītu prāta

nodomiem, bet tā tomēr klausa un notiek saskaņa ar per-

sonības pamattieksmēm un vajadzībām, kuras bieži vien

prātam nezināmas. Tāpēc iemīlēšanās dauaziem šķiet kas

neizprotams un dīvains. Un tomēr tā nav brīnums, arī tai ir

savi cēloņi un pamati, kas veidojušies reizē ar katia indi-

vīda dzīves stila attīstību. Tāpēc partnera izvēlē ļoti labi

atspoguļojos cilvēka personības dzītākais un vismazāk ap-

zinātais kodols ~Pasaki, ko tu mīli, un es pateikšu, kas esi

tu pats" — tā varētu pārveidot kādu vecu sakāmvārdu par

draugiem. Bet ja nu kāds nevienu nemīl, nevienu nevar iz-

vēlēties
—

ko lai saka par tādu?
— To, ka viņš ir kaut kas

sevišķs, ārkārtīgs — neparasts egocentriķis, tik ārkārtīgs
savā iedomībā, ka visā apkārtnē nevar airast nevienu tādu

cilvēku, kas viņam „derētu". Vienkārši sakot — tas ir maz-

dūšīgais egocentriķa tips, jo kairā izšķirīgā brīdi tas atkāp-
jas aiz savas bailīgās „jā, bet..." formulas.

4. Vilšanās motīvi

Pretstati nevien pievelkas, bet arī atgrūžas. Arī tā ir

veca patiesība, kura gan iemīlēšanās skurbumā un sapņos

parasti klusē, bet sāk darboties tad, kad jāsāk dzīvot kopā.
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Un tad sāk runāt arī par vilšanos, par raksturu nesaskaņām
unpretrunām.

Straujais ar lēno, pārgalvīgais ar mazdūšīgo, garā
bagātais ar garā nabago, spēcīgais ar vējo, asais ar mai-

go, valdnieks ar kalpu agri vai vēlu nonāks dziļās iekšējās
pretrunās, jo viens aizskries par tālu uz priekšu, bet otrs at-

rausies un paliks atpakaļ, viens ies pa labi, otrs pa kreisi,

viens gribēs kalnus gāzt, bet otrs mīņāsies uz vietas vai vilk-

sies atpakaļ, viens gribēs pasauli iekarot, bet otrs — bēgt
no tās. Izvelē notikusi pēc vieniem, bet dzīve noris pēc ci-

tiem principiem. Izvēle notikusi sapnī, aizrautībā, bet dzīve

noris īstenībā un darbā. Izvēle ievērojusi tikai papildinošos
momentus pretstatībā, bet dzīve atseaz pretrunīgos.

Savā ziņā paieizas tās teorijas, kas iemīlēšanos ved

sakara ar apziņas sašaurināšanas. Bieži vien iemīlējies cil-

vēks redz tikai savu pārmēru un pie tam tikai pozitīvā jeb
rožainā ga.smā, jo mīlestības afektēto jūtu spiediens uzma-

nību virza tikai uz tām īpašībām otrā cilvēkā, kas mums

šķiet tīkamas un labvēhgas. Raksturīgi, ka pat draugu un

paziņu lietišķie mgumenti nespēj tādos brīžos iznīcināt mī-

lētajā tendenciozo uzmanības ievirzi. Tāpēc trūkumi un

dziļas pretrunas paliek nesaskatītas. Un tikai vēlākā kop-
dzīvē atklājas visas ilūzijas un maldīgās iedomas. Un tad

nu sākas vilšanās un pārmetumi otram, lai gan pats bijis
vainīgs, ka jausākumā visu nav apsvēris lietišķi.

Lietišķām sievietēm nav tā šarma unkairuma, kas ego-

centriskām. Tāpēc vīrieši parasti izvēlas ļoti ..sievišķīgas"
sievietes, bet tās arī apbruņotas sievišķīgiem cīņas līdze-

kļiem pret vīriešu pārākumu. Tās ir valdonīgas ar savu

maigumu un piekļāvību. Ir jau ļoti patīkami krist šādu sie-

viešu gūstā, bet ka aiz valdonīga maiguma un lēnības slēp-
jas egocentrisms, to sākumā negrib redzēt (tāpat kā Grieti-

ņa neredz, ka aiz Fausta pleciem slēpjas Mefisto galva). Un

tā nu vēlāk — kopdzīvē — maigums pārvēršas varas kārē,

kas var sākumā operēt ar maigākām, bet vēlāk ar ļoti asām

cīņas metodēm.

Ko egocentriķis meklē mīlestībā? — Savas pašvērtības
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apstiprinājumu. Viņš prasa, lai otrs viņam paklausa, vien-

mēr padodas, vienmēr viņu atzīst un cildina. Un ko viņš
atrod mīlestībā? Visbiežāk

— otru egocentriķi ar tādām

pat pretenzijām.
Mēs varam ņemt viskomplementārākos, visvairāk pa-

pildinošos rakstura vilcienus, bet ja to pamatā būs egocen-
triskā dzīves stāja, tad vienmēr radīsies principiālas pret-
runas, jo divi egocentriķi būtiski viens otru izslēdz: katrs

grib ievirzīt sevi kopdzīves centrā, gūt virsroku, tāpēc cīņa

neizbēgama. Šādā varas kāres situācijā nepieciešami jā-
sabrūk tai kopībai, kas bija radusies mīlestības sākumā.

Un tad nu saka: mīla vīla! Nē, ne mīla viņus vīlusi, bet

paši mīlu pievīluši.
Bieži ir tā, ka iemīlēšanās karstumā cilvēks aizmirst

savu egocentrisko taktiku un, sakarā ar mīlestības izsaukto

kopības jūtuspiedienu,uz brīdi no tās atkāpjas. Bet tikko sāk

rasties nesaskaņas, tikko otrs grib kļūt patstāvīgāks, tūdaļ

ķeras pie vecām, jau bērnībā piesavinātām metodēm. Tā

kā cilvēka raksturs savā ziņā ir īpatnējs izturēšanās veids

(sk. 222. lp. p.), tad tas zināmā mērā mainās līdz ar situāci-

ju. Tā ir ļoti parasta parādība dzīvē, ka vienā situācijā
un pret vieniem cilvēkiem viena un tā poti persona izturas

laipni, pazemīgi, uzmanīgi, bet citā situācijā un pret citiem

cilvēkiem
— varmācīgi, augstprātīgi un nevērīgi. Tas ir

tāpat kā kara mākslā: slikts kara vadonis būtu tas, kas lī-

dzenumā izlietotu to pašu kaujas taktiku kā kalnainā apvi-
dū, vai kas liktu karā doties ar miera laika ieročiem: ark-

bem, izkaptīm un traktoriem.

lemīlēšanās bieži vien notiek romantiskā situācijā: mē-

ness gaismas, maija ziedu, tango smeldzes un sapņu noska-

ņā, bet kopdzīve —
kailā īstenībā un cīņā ar grūtībām. le-

mīlējies cilvēks vairāk sapņo, bet laulībā
—

dzīvo. Sapņot
un dzīvot — liela atšķirība. Sapņos viss notiek kd vēlas,

bet īstenībā
— vismaz egocentnķim —

kā nevēlas. Tās ir

dažādas situācijas, tāpēc katrā cilvēks reaģē ar citām rak-

stura īpašībām. Ka romantiskā situācijā pat ass cilvēks

top maigāks, ir tik pat dabīgi kā tas, ka dusmās pat lēnī-
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gcris top ass un pārsteidzīgs. Lietišķs cilvēks visas šīs ie-

spējamas rakstura pārmaiņas mēģina jau iepriekš paredzēt,

tāpēc viņš savos nākotnes apsvērumos ieved arī varbūtības

koeficientu: tagad ir tā, bet vēlāk var arī citādi būt.

Bieži iemīlas grūtās dzīves situācijās, kad vajag kāda

mierinātāja. Bet varbūt tas gan bijis labs mierinātājs, bet

slikts saspēlētējs, kas vairs neder, kad cilvēks izveseļojies,
jo tad nevajag vairs žēlsirdīgās māsas vai aukles, bet dro-

ša cīņas biedra.

Dažādo vilšanās motīvu ir ļoti daudz, un no tiem pilnīgi

pasargāta gan laikam nav neviena mīlestība. Visvairāk

viļas tie, kas daudz cerējuši. Bet no cerībām visvairāk

pārtiek mazdūšīgie, jo tie sapņo par princesēm un prinčiem.

Drosmīgais ņem dzīvi tādu. kāda tā ir, un cenšas pārveidot
tādu, kādai tai vajadzētu būt. Bet ja nu tas neizdodas? Ja

jāšķiras vai otrs pats aiziet un mūs pamet? Arī tad dros-

mīgais nekritīs izmisumā, bet rīkosies kā Rozegera līdum-

nieks: nodegusi tikko uzceltā māja, bet viņš mierīgi izveikt

no pelniem kaļķīti, piebāž to ar tabaku un dodas uz līdumu

—
līst kokus jaunaimājai. Tikai vīlies un neveiksmi pie-

dzīvojis egocentriķis nevar aizmirst — ne mīlestību, bet sa-

vuapvainojumu. Viņa pašmīlība sadzelta, jo viņš ir atstāts,

pamests, un šais sāpēs viņš izolējas no dzīves, aiziet vien-

tulībā kā Hamsuna Pans: viņa aizvainotais lepnums prasa

mirt kā ievainotam dzīvniekam — vienam, nost no bara.

Viņa dzīves intereses bijušas tik šauras, ka tās sakoncen-

trējušās vienā cilvēkā, un nu, kad šis cilvēks zudis, vai arī

pievīlis un atstājis —
visa dzīve viņam zudusi, visa dzīve

viņu pievīlusi. Nespēja pāraugt vilšanos, nespēja crizmirst

zudušo mīlu ir zīmīgs mazdūšīgā egocentrisma simptoms.

Drosmīgais pāraug visu, bet mazdūšīgajam neveiksmes un

sāpes aizaug priekšā kā milzīgs kalns, kam viņš vairs ne-

tiek pāri.
Laba ilustrācija tam, kā dažreiz (varbūt diezgan bieži?)

dzīvē notiek partnera izvēle un kā rodas vilšanās, ir kāds

Rutes Kinkeles piemērs, kuru atstāstīšu un analizēšu pār-

strādātā veidā (L, 18—127).
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Viņš: virsnieks, opm. 35 g. vecs, no muižniecības ap-

rindām, beidzis augstskolu.

Viņa: gleznotāja meita, medicīnas studente.

Viņa attīstības līnija. Bērnībā 8 gadus viņš ir jaunākais
bērniem svētītā ģimenē; tiek lutināts un aug kā princis.
Bet starp vecākiem bērniem daudz masu un tēs viņu nomāc.

Tādēļ viņš top ļoti jūtīgs un turos savas nervozās un darbiem

apkrautās mātes svārkos.

Raksturīgas viņa pirmās bērnības atmiņas: Kāds vi-

ņam nodarījis sāpes, viņš raudādams skrien pie mātes, lai

tē viņu mierinātu, bet māte uzkbedz: „Nekauc, man tagad
nav laika! Neviens zēns tā negaudo!" Bēdīgs viņš nosē-

žas kādā kaktā un zīž pirkstus. Ārā kbledz un rotaļājas citi

bērni.
—

Kāda cita agrās bērnības atmiņa: Kādu nakti

viņš pamostas bailēs un skrien pie mātes. Mātei galvā lie-

la aube, kādu viņš nekad nav redzējis, tāpēc viņa izskatās

pilnīgi sveša; viņš nobīstas, skrien atpakaļ uz gultu un pa-

lien zem segas. Viņu pārņem ārkārtīga vientulības izjūta.
Tā izveidojas viņa raksturā dresēts: Lielākā postā es

palieku viens, neviens mani nesaprot, bet savas jūtas es

nedrīkstu atklāt. Un tā kā viņš audzis zem sieviešu pārā-
kuma, viņa mazdūšība iegūst īpatu formu: bailes no sie-

vietēm.

Pabeidzis vidusskolu, viņš iestājas kara skolā, sekmīgi
pabeidz arī to, vēlāk pats top audzinātājs kara skolā, tādēļ

iedziļinās arvienu vairāk pedagoģiskās un psīcholoģiskās
problēmās, sevišķi jautājumā par grūti audzināmiem bēr-

niem, un iestājas universitātē.

Bailes no sievietēm viņā tomēr saglabājas arī vēlākā

dzīvē un līdz 30 gadu vecumam viņam nav neviena intimā-

ka mīlestības pārdzīvojuma. Pat savai vēlākai sievai viņš
vienmēr noslēpj savas dziļākās jūtas un izturas pret to ar

vieglu ironiju. Ar dažādām asprātībām un zobgalībām
viņš to notur distancētā kontaktā un sargās no intimākiem

mirkļiem. Vēl 35 gadu vecumā viņš guļ pilnīgi zem segas,

atstājot tikai mazu spraugu elpošanai.
Viņas attīstības līnija. Viņa uzaug ģimenē starp trim
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brāļiem un māsām. Viņas divus gadus vecāko brāli ģime-
nē uzskata par ļoti apdāvinātu un spējīgu, paredz tam spo-

žu nākotni viņa aktiera talanta dēļ, jo viņš jau 5 gadu ve-

cumā lieliski prot visus izkariķēt. Bez tam viņš ļoti skaists,

tādēļ visi viņu mīl un lutina. Arī 5 gadus jaunākā māsiņa
— mātes mīlule

—
ir ļoti skaista, inteliģenta, muzikāla un

gracioza. Pacienti turpretim visi uzskata tikai par „vidu-

vēju bērnu", drīzāk par neglītu, neapdāvinātu un lempīgu
kā skaistu, saprātīgu un izveicīgu. Tādēļ neviens par viņu
sevišķi nerūpējasun viņai jāpierod balstīties tikai uz pašas
spējām un pašai jārūpējas par sevi. Tā viņa izveidojas par

centīgu, čaklu unkrietnu meiteni. Citu ievērību viņa iegūst
tikai tad, ja tiem palīdz. Un tā kā viņaiapkārt gandrīz tikai

neirotiķi, tad vienmēr atrodas kāds, kam vajadzīga palī-
dzība.

Tā ..izpalīdzība" viņai top par otro dabu, jo ar tās palī-
dzību viņa nodrošina savu pārākuma tieksmi resp. godkā-
ri. Bet te arī viņas dziļāko baiļu pamats: ja es ko nevarēšu

veikt
— es nebūšu vairs nekas; tādēļ man ar saviem dar-

biem jānoslēpj, ka patiesībā es esmu ..neapdāvināta". Tā

tad viņas izpalīdzību diktē viņas godkāre, kas izaugusi
no mazvērtības jūtām, bet tās savukārt izaugušas no viņas
kā ~viduvēja bērna" situācijas ģimenēar tik „izcilu" vecāko

brāli un jaunākomāsu.

18 gaduvecumā viņa jauatstāj 30 gadu vecas sievietes

iespaidu: vienmēr nopietna, nosvērta, uzmanīga pret ci-

tiem, visiem izpalīdzīga, sapratīga, uzklausa visu bēdas un

palīdz ar saviem padomiem, bet pati sev neatļauj nekādus

priekus un pārdzīvojumus. Ne bez pamata viņu sauc par

~jaunavu un jaunekļu māti".

Cītīgi mācīdamās viņa pabeidz ģimnāziju un iestājas
universitātē —

medicīnas fakultātē. Šāda nākošā aroda

izvēle pilnīgi saskan ar viņas augšuptieksmes metodēm:

palīdzēt citiem un par sevi nedomāt. Sākumā viss ir labi,

bet vēlāk, kad studijas tuvojas noslēgumam, viņai vairs ne-

veicas un viņa iekrīt dziļās šaubās par savām spējām un

piemērotību izvēlētam arodam. Tas top saprotams, ja ie-
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vēro, ka viņa paradusi gūt panākumus citu neveiksmēs, bet

pati nav mācījusies lietišķi strādāt: atdoties darbam paša
darba dēļ. Tādēļ viņa ārkārtīgi uztraucas pati savās ne

veiksmēs, top mazdūšīga un tāpēc pazaudē orientēšanas

spējas milzīgajā zinātniskajā materiālā, kas jāizstrādā augst-

skolā, gatavojoties gala pārbaudījumiem. Jo tuvāk nāk

pārbaudījumi, jo vairāk viņu nomāc šaubas par savām

spējām.
Abu dzīves līniju sastapšanās. Šai kritiskajā periodā

viņa iepazīstas ar savu vēlāko vīru. Sākumā viņus abus

saista kopējās intereses dzīves jautājumos, sevišķi pedago-

ģiskā un psīcholoģiskā plāksnē. Bet arī citādā zmā abu

dzīves līnijas un raksturi atrod viens otrā papildinājumu.

Viņam ir bailes no sievietēm, bet viņa nav sievišķīga

parastā nozīmē. Viņa ir kā māte: saprotoša, izpalīdzīga,
bez koķetērijas. Tāpēc viņš iedrošinās viņai tuvoties un

jūtas labi kopā ar viņu.

Viņa turpretim šaubās par savām garīgajām spējām
un baidās no izvēlētā aroda, bet viņš teorijā ir ļoti spējīgs,
ar asu, pārtverošu prātu un augstu inteliģenci, tādēļ šo

prāta spēju tuvumā un atbalstā viņa jūtas drošāka. Bez

tamviņa paradusi savupašvērtību nostiprināt palīdzot citiem.

Bet viņš ir vājš un pret sievietēm nedrošs, tāpēc viņa grib
tam palīdzēt pārspēt šīs bailes.

Tā divas dzīves līnijas, viena otru atbalstīdama, gribot

negribot tuvojas viena otrai, līdz beidzot viņi abi apprecas.

Sākumā viņš gan negrib un baidās precēties, bet kad viņa

uzstājas un paziņo, ka citādi viņa to atstās, viņš piekrīt, bet

ar noteikumu: arī laulības dzīvē viņa nedrīkst prasīt nekā

vairāk, kā tikai draudzību un biedriskumu.

Viņu mīlestība. Viņš beidz universitāti, bet viņa pār-
trauc studijas. Pirmajos divos laulības gados abi ir laimīgi
un ar visu apmierināti. Viņi dzīvo draudzīgi, saskanīgi.
Ari saprašanās, kā pašiem šķiet, pilnīga. Apkampienus
viņi uzskata par sakramentālu un simboLsku savas garīgās
kopības izteiksmi. Miesīgās prasības pilnīgi izslēgtas.
Sieva domā, ka tam tā jābūt, un uzskata savas attiecības
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pret vīru par kādu augstāku, pat par visaugstāko mīlestības

formu.

Līdz grūtniecības sākumam viņa gandrīz nemaz neap-

zinās sava ķermeņa vitālo dzīvi; tikai manīdama sevī vei-

dojamies jaunu dzīvu būtni, ko viņa pati pirms laulībām

tik ļoti kārojusi, viņa sāk sajust savu ķermeni un tas sāk ie-

gūt viņas dzīvē vērtību.

Dzemdības viņai sagādā orģisku pārdzīvojumu. Pirmo

reizi viņa aizmirst sevi pilnīgi, pirmo reizi jūt savu „es" pa-

zūdam pasaulē un sevi pašu ierautu pirmatnējo dzīvības

spēku straumē. Pirmo reizi viņa pārdzīvo to gavilējošo
prieku, kas rodas, kad bez bailēm var sekot savam pārdzī-
vojumam, nedomājot par to, kā sevi pasargāt un saudzēt.

Nu viņa pirmo reizi apjauž arī savas laulības trūkumu: lori

gan garīgi tuvi, viņi tomēr ir baidījušies un baidās sakust

viens ar otru, kaut kur būtības dziļumos viņos bailes vienam

no otra. Un nu viņa vairs nevar atrast apmierinājuma. Vī-

ram visu to izteikt viņa nedrīkst, jo pirms laulībām viņi
vienojušies par tādām lietām nerunāt. Bez tam vīrs, redzē-

dams viņas vitālo prieku, atkal top bailīgs, īgns, un ievel-

kas savā gliemežnīcā. Tādēļ sievas spraigais gara stāvo-

klis drīz vien saplok, top drūms, un viņa sāk mocīties ar

psīchisku depresiju, kas top arvienu smagāka. Nu vīrs

pret viņu atkal top laipns, uzmanīgs un labs. Viņi abi mē-

ģina iztirzāt depresijas cēloņus, bet bez sevišķiem panā-
kumiem.

Divu dzīves līniju atšķiišanās. Nav nemaz tik viegli
divām dzīvēm saplūst vienā gultnē, vienā ceļā. Tā arī šinī

gadījumā. Lai gan laulības pirmajos gados viņiem šķiet,
ka viņi dzīvo augstākā mīlestības formā, patiesību sakot,

īstas mīlestības starp viņiem nekad nav bijis, jo izvēle no-

tikusi pēc egocentriskiem principiem, tādēļ vienā savas bū-

tības daļā viņi dzīvo izolēti — katrs savu dzīvi, un šai

daļā slēpjas bailes vienam no otra, pat varas kāre.

Tā kā vīrs ir bailīgāks, tad sieva sākumā spēlē aktī-

vāko lomu. Viņa ir tā, kas pirms laulībām pirmā noskūp-
sta savu nākošo vīru kādā masku ballē. Viņa ir tā, kas
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nopērk saderināšanās gredzenu un piespiež salaulāties. Vai

dedzīgas mīlestības dēļ? Nē, bet gan tādēļ, lai pati izbēgtu
no iespējamām neveiksmēm universitātes pārbaudījumos.
Viņa domā ar savu aktivitāti palīdzēt kautrajam vīram, bet

patiesībā iedzen viņu vēl lielākā mazdūšībā un piespiež
vēl vairāk izolēties. Vēlāk viņa gan sūdzas, ka vīrs pārāk
pasīvs un neuzņēmīgs laulības dzīvē, tomēr neapjauž, ka

arī pati pie td vainīga, ka viņas neapzinātais dzīves plāns
tieši prasa, lai viņai vienmēr būtu kāds „vājāks", kam pa-
līdzēt.

Bet arī vīrs uzsāk cīņu par savu „es", savu pārākumu.
Ar zobgalības palīdzību viņš nevien notur savu sievu zinā-

mā distancē, bet arī aizskar viņas pašvērtības apziņu. Se-

višķi citu klātbūtnē viņš mīl ar smalku humoru atklāt „sievu

vājības", un šcri ziņā viņš ir gandrīz nepārspējams. Lai

vēl labāk noturētu savu sievu lielākā attālumā no sevis,

viņš laiž darbā visas savas inteliģences spējas un konstruē

īpašu teoriju par gluži garīgu, nemiesīgu, „pārpersonīgu
eksistenci", un arī savu sievu cenšas pārliecināt par mie-

sas zemiskumu. Sieva redz vīra garīgo pārākumu, apbrīno
to, jūtas mazvērtīga un piekāpjas. Bet tikai ārēji, jo viņas

egocentrisms tomēr prasa savu tiesu. Pēc otrām dzemdī-

bām viņa vīram atklāti atzīstas, ka laulības dzīve viņu
vairs neapmierina. Viņa top arvienu vēsāka pret savu

vīru.

Tā nepārspētā egocentrisma dēļ abu laulības dzīve ievi-

jas burvja lokā: jo sieva top uzstājīgāka, jovīrs bailīgāks,
tādēļ viņš ķeras pie ironijas un nevīrišķīgiem ideāliem,

bet tas savukārt sievā kāpina depresiju un arī viņa meklē

jaunus kompensācijas līdzekļus. Viens no tādiem — mī-

ļākais, kuru viņa pati uzskata par „likteņa sūtītu".

„Laulības trijstūris". Parasti domā, ka laulības pār-
kāpšana ir laulības sabrukuma cēlonis. Patiesībā ir otrādi.

Laulība tiek pārkāpta tikai tad, kad dziļākās vienotājas
saites jau satrūkušas. Tikai tad kā uz burvja mājienu pa-
rādās visādas iespējamības laulības pārkāpšanai.

Tā ari šoreiz. Pēc 4 laulības gadiem sieva iepazīstas
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ar kādu jaunāku studentu, kas viņu neierobežoti dievina,
cildina viņas skaistumu un atzīst, ka viņa spējīga un gud-

ra, tikai «nesaprasta". Tas paceļ viņas pašapziņu, bet līdz

ar to arī drosmi nesavtīgi atdoties, un viņa iemīlas. Viņas
jaunais draugs apstiprina un cildina visu to, kas viņas
vīram licies nesvarīgs un neievērojams. Viņa pati vēlākā

rakstura analizē izsakās: „Ar savu vīru es saskāros tikai

darbā, darbībā, un īsti dzīvojām kopā — viens pie otra —

tikai garīgajās interesēs, turpretim mēs abi (t. i. viņa ar

savu jauno draugu) saskdrāmies un bijām kopā pašā
esamībā, visās elementārajās dzīvības un dzīves reakcijās.

Savstarpēja atdevība šeit vairs nebija nekāda problēma,
bet pašsaprotams priekšnoteikums visam, ko mēs kopīgi

pārdzīvojām un uzsākām. Sākās jauna dzīve. Radās lai-

mes izjūta, kādu, šķiet, biju pārdzīvojusi tikai visagrākā
bērnībā. Viss, kas manī šķita jau sakaltis, atplauka; dzīve

atguva mirdzumu un darbs vērtību. Tādēļ man likās, ka

savas attiecības ar vīru es neesmu vis sabojājusi, bet pada-
rījusi vēl skaistākas."

Tomēr arī šoreiz viņa īsti nemīl, jeb, skaidrāk izsako-

ties, mīl tikai zināmās robežās — ne ar visu sevi, bet tikai

ar vienu daļu. Viņai ir ļoti izdevīga situācija: viņas draugs
vēl tikai students, turklāt nabags, tāpēc par precēšanos
navko domāt, un viņa var dzīvot ar draugu „esamībā", bet

ar vīru ~darbībā". Vēlāk viņa pati atzīstas, ka par šķir-
šanos patiesībā nemaz neesot domājusi. Tā tad savu drau-

gu viņa mīl tikai ar nosacījumu, ka paliek kopā ar vīru.

Bet ar vīru viņa jūtas labi tādēļ, ka vitālo dvēseles pusi

var izdzīvot ar savu draugu. Katram atdodama tikai pusi
no sevis, viņa saglabā savu neatkarību un apmierina savu

pārākuma tieksmi, jo abiem vīriešiem viņa nepieciešama
un vajadzīga, pie kam jaunais students viņai dzīvo nedalīti.

Jaunajam draugam viņa atdodas miesīgi un bauda savu

garīgo pārākumu; vīram viņa atdodas garīgi, bet miesīgi ir

frigida pret to, tā tad šai gadījumā miesīgi neatkarīga un

pārāka.
Stāvoklis top kritisks tikai tad, kad viņa, vairs negribē-
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doma vīru maldināt unredzēdama, ka tas par aklu, lai pats
saprastu visu, atklāj vīram savas attiecības ar studentu.

Uz to vīrs reaģē ar afektu vētru, kas vairākas diena 3ne-

norimstas. Viņš prasa laulības šķiršanu, bet abi bērni jāat-

stāj viņam. Sieva nu pārdzīvo smagu pretrunu: no bērniem

viņa nevar atteikties, bet dzīve bez mīļēkē — arī mokas.

Situāciju sarežģī vēl tas, ka viņa garīgi saistīta ar savu

vīru un nevis ar jauno, nenobriedušo studentu, tāpēc šcd

ziņā šķiršanās no vīra viņai liekas nejēdzīga. Viņa iekrīt

atkal dziļā depresijā un iekšējās mokās. Stāvoklis top ar-

vienu ļaunāks, jo ar savu nenoteiktību viņa attālina no

sevis kā vīru, tā draugu. Lai atrastu kādu padomu, viņa
dodas pie psīchoterapeites.

Dzīves korektūra. Kā redzams, situācija ļoti sarežģīta.
Ko ieteikt nelaimīgai sievai? Pamest draugu? Bet vīrs

viņu neapmierina un atrauj viņai tādu daļu no savas per-

sonas, uz ko viņai tiesības. Vienīgais lietišķais atrisinā-

jums: abiem jāpārveidojas, jo ne vīrs, ne sieva pagaidām
nespēj mīlēt viens otru ar visu sevi. Tādēļ vispirms abos

jāiznīcina egocentriskā rakstura ievirze un tas pamats —

mazvērtības jūtas un pārākuma tieksme. Lai to panāktu,
terapeite izdara abu laulāto dzīves un rakstura analizi, ku-

ras laikā abi lietišķi ieskata savas kļūdas un egocentriskās
fikcijas.

Uz kādu laiku viņi atšķiras viens no otra, lai vientulībā

visu pārdomātu un jaunās atziņas iedzīvinātu savā perso-

nībā. Kad sieva atgriežas, viņa atsāk pārtrauktās studijas,

kādēļ pirmā laikā abi satiekas reti, bet sastopoties sāk uz-

skatīt viens otru ar citam acīm. Viņi sāk atklāt viens otrā

dzīvu cilvēku, personību, subjektivitāti. ..Svešais", ko viņi
redz viens otrā, vairs viņus neatbaida, bet tieši otrādi

—

iepriecina, jo tas padara viņu dzīvi bagātāku un pilnvēr-
tīgāku. Un tā kā lietišķā nostāja viņos iznīcinājusi bailes

vienam no otra, tad viņi necenšas vairs pēc pārākuma, pēc
vadošās lomas, tādēļ abi top patstāvīgāki un ar vienādu

nopietnību un mīlestību mēģina no jauna atrisināt savas

dzīves un laulības problēmas.
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5. Pretrunas mīlestībā

Viena no parastākām ilūzijām mīlestības sākumā: sap-

nis par harmonisku mīlu, par pilnīgu saskaņu abu partneru

starpā. Eet tas ir tikai sapnis. Absolūtas harmonijas nav

pat visbrīnišķīgākā melodijā, jo arī tajā apvienoti pretēji
toņiun akordi, kas nevien saplūst, bet arī atdalās un diso-

nē, tikai šīs disonances nemana mūsu auss, kas pievērsta
pārtverošai vienībai.

Tāpat tas ir mīlestībā. Arī tā ir pretstatu vienība, da-

žādu raksturu, dažādu interešu un dažādu individu vienība,

bet dažādībā vienmēr paslēpta arī kāda pretešķība, diso-

nance, kas ar laiku var pieaugt, atklāties un iznīcināt pat
visu vienību jeb veselumu. Pretešķības starp vīriešu un

sieviešu dzimumu var mazināties un mazināsies, bet nekad

neizzudīs pilnīgi. Par cik dvēsele saistīta ar ķermeņa uz-

būvi un miesas funkcijām, par tik arī atšķirības sievietes

un vīrieša dvēseles dzīvē un raksturā neiznīcināmas*). Un

šīs atšķirības ir tādas, ka daudzos jautājumos, izjūtās un

tieksmēs pat viskarstākie mīlētāji nonāk pretrunā un paliek
vieni, nesaprasti, katrs par sevi. Sieviete un vīrietis ne-

kad nebūs viens un tas pats. Tāpēc mīlestībā vienmēr ra-

dīsies mūzikālās harmonizācijas problēma: kā saskaņot ne-

vien individuālos raksturus, bet arī dzimumu diferences tā,

lai rastos viena pārtveroša melodija?

Atrisināt šo problēmu var tikai uz kopības jūtuun lie-

tišķības pamatiem,t. i., ja viens otram centīsies pieskaņoties,
viens otru atzīs un cienīs ar tā neiznīcināmām individuā-

lām īpatnībām. Varbūt tas ir viens no pievilcīgākiem un

kairākiem pārdzīvojumiem mīlestībā: redzēt un vērot, kā

otrā strāvo asinis, risinās domas, aug jūtas un nobriest

tieksmes, ne kādas svešas asinis un domas, bet tās pašas

cilvēcīgās asinis un jūtas, kurās ir kas kopīgs un idents,

*) Tuvāk par pašreizē;ām vispārējām atšķirībām sievietes un vīrieša

dvēseles dzīvē no tagadējās dzimump.iīcholoģijas viedokļa sk. T. Celma

apcerējumā „S.eviešu un vīriešu psīcholoģijā" (L. 33).
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bet arī kas cits un īpatnējs, salīdzinot ar mūsu paju jūtām
un tieksmēm. Egocentriķa mīlestību atsedz formula: „Tevī

es mīlu sevi", bet nesavtīgā mīlestību: „Tevī es mīlu tevi,

sevi un cilvēcīgo". Tikai pēdējā formula dod iespēju dzī-

vot tā, lai iekšējās pretrunas, kas rodas starp diviem cilvē-

kiem, neiznīcinātu viņu vienību, vitālo un sociālo veselumu.

Mīlestība ir atzinīga. Naids un pašmīlība noliedz, iz-

nīcina otra vērtību, bet mīlestība apstiprina. Tāpēc tā

nesaasina pretrunas, bet pārspēj. Egoisms turpretim pret-

runas saasina vēl vairāk. Subjektīvs cilvēks (egoists ir

vienmēr subjektīvs) iemīlēšanās periodā piemiedz acis pret
otra trūkumiem, bet reālā dzīvē, kad jau sākušās nesaska-

ņas, skata otra trūkumus ar trim acīm — vēl arī ar naida

acīm. Tā rodas pretējs pārspīlējums, kas savstarpējās at-

tiecības padara vēl neciešamākas, jo naids dzemdē naidu

un ietver cilvēkus nesaticības burvja lokā, no kura izkļūt
var tikai vai nu abiem atteicoties no egocentrisma vai arī

šķiroties.
Drosme, lietišķība un kopības jūtas arī mīlestībā ir

tie principi, kas palīdz dzīves problēmas atrisināt produk-
tīvi, bet mazdūšība un egocentrisms dzen arvienu dziļākās
pretrunās un konfbktos.

6. Greizsirdība

Greizsirdību parasti uzskata par lielas mīlestības zīmi:

ja greizsirdīgs — mīl, ja nav greizsirdīgs —
nemīl. Bet

tā ir tikai fikcija. Greizsirdība nav vis mīlestības, bet gan

varas kāres simptoms. Kas greizsirdīgs — grib valdīt par

otru, cīnās par varu, un greizsirdība ir viens no cīņas lī-

dzekļiem, ko izlieto kā sievietes, tā vīrieši.

Greizsirdībai ir vairākas formas. Visasākā forma ir

atklāti tirāniskai greizsirdībai, kad sieva neatļauj savam

vīram (arī otrādi!) sarunāties un satikties ar citām sievie-

tēm, vienam parādīties sabiedrībā, un bieži visniecīgāko aiz-

domu dēļ rīko dažādas scēnas, tračus un ķildas, draud ar

laulības šķiršanu, pašnāvību, ziepju zālēm un revolveriem.
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Daudzreiz šie draudi ari tiek izpildīti. Bet ir arī smalkāka,

piekāpīgāka un mazāk agresīva greizsirdības forma, kas

operē ar saraudātām acīm, žēlabām, sakostiem zobiem, no-

slēgšanos sevī, īgnu omu, slimīgumu, nedrošību un vientu-

lības bailēm. Agresija te vairs nav tik tieša un atklāta,
bet daudz slepenāka, kas liecina, ka egocentriķis jau cietis

neveiksmes un vairs neiedrošinās atklāti uzbrukt, bet ar

savu cietēja izskatu grib modināt otrā sāpes un to pakļaut
sev. Mērķis abos gadījumos viens un tas pats: lai otrs

piederētu tikai man, būtu tikai mans īpašums.
Kas mīl, grib būt ar otru kopā. Bet ja nu otrs atstāj

vai draudzējas ar kādu citu, tad gluži dabīgi cilvēkā rodas

sāpes, ciešanas, ilgas, skumjas. Tomēr tās nav vēl greiz-
sirdības jūtas, jo te sirds vēl nav „greiza", te sāp tikai

paša vientulība. Greizsirdībā turpretim sāp tas, ka otrs

ir kopā ar ciiu personu, ka viņš ar to labāk saprotas un ir

vairāk apmierināts nekā ar mani, un ka viņš vairs nav

manā varā. Šis apstāklis apvaino pašlepnumu, aizskar,

sadzeļ pašmīlību un izsauc greizsirdības mokas. Lai iegūtu

gandarījumu un otru noturētu pie sevis, cilvēks ķeras pie
minētiem greizsirdības līdzekļiem. Tāpēc greizsirdībā vien-

mēr slēpjas kaut kas sadistisks, kas izteicas tieksmē atrieb-

ties, radīt otram sāpes, otru mocīt, iznīcināt v. tml. Mīle-

stība turpretī ir atzinīga, tā nenokauj, nesadragā. Nokauj
tikai naids, kas dzimst no ievainotas pašmīlības. Tāpēc
tur, kur mīlestība atbrīvojusies nopašmīlības, nav arī greiz-
sirdības. Vai daudz ir tādu, kas mīl bez greizsirdības?
To es nezinu. Ja tādu ir maz, tad tas tikai apstiprina, ka

pašreiz varas kārei un tā tad arī egoismam mīlestībā mil-

zīga nozīme.

Raksturīgi vēl daži fakti, kurus var izskaidrot tikai tad,

ja iztulko greizsirdību kē aizvainotas pašmīlības simptomu.
—

Pirmkārt: kāpēc greizsirdība neparādās tad, ja otrs gan

aiziet no mums, bet paliek viens — nedraudzējas ar kādu

citu personu? Kāpēc tad sirds netop greizsirdīga un ne-

mokās tik stipri? — Tāpēc, ka šai gadījumā pašmīlība nav

tā aizkārta, jo otrs nav izvēlējies sev citu partneru, tā tad
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nav atradis neviena labāka par mani. Otrkārt: greizsirdība
var parādīties arī tur, kur mīlestības nemaz nav, bet ir

tikai tieksme rīkoties ar otru kā ar savu privātīpašumu.
Treškārt: jo egoistīgāks kāds cilvēks, jo vairāk greizsirdī-
bas viņa mīlestībā.

Kur sāk runāt greizsirdība, tur apklust uzticība, parei-
zāk sakot: tur jau vairs nav savstarpējas uzticības un cie-

ņas, jo nav vairs drošības par otru. Ar aktīvas greizsirdī-
bas palīdzību mēs gribam noturēt otru pie sevis, bet panā-
kam pretējo: ja mīlas vairs nav, tad otram mūsu greizsir-
dība ļoti nepatīkama, derdzīga, tāpēc viņš attālinās vēl

vairāk, ja ne ārēji, tad iekšēji.
Lietišķā jūtu nostādījumā greizsirdībai nav vietas, jo

jāmīl ar taisnu, ne greizu sirdi. Bet vai jūtas ir lietišķas?

Lietišķam cilvēkam
— jā, egocentriķim —

nē, bet maisītam

tipam — abējādas.

7. Sievietes burvība

Daudzi mēdz runāt par sievietes burvību, ar ko viņa sa-

valdzinot, samulsinot vīrieti un turot kā gūstā. Ar franču

vārdu šo brīnišķo sievietes īpašību mēdz saukt par šarmu.

Agrāk to meklēja un atrada sievietes personībā un ar to

saprata vārdos neraksturojamo, neizteicamo sievietes perso-

nālo garīgumu, kas aromātiski izstaro no sievietes būtības.

20. g. s. arī šai ziņā kļuvis reāhstiskāks resp. freidiskāks:

sievietes burvību tas atrod viņas īpatnējā seksuālā pievil-
cībā, viņas seksapīlā.

Uz šīs „burvīgās" īpalības pama iem Ortega uzbūvēji3
pat veselu teoriju par sievietes ietekmi vēsturē: ~Sieviete ir

tik sieviete, cik lielā mērā viņa spēj vīrieti apburt un viņā
radīt ilūzijas... Sieviete vīrieti valdzina galvenāmkārtām ne

ar savu darbību, bet gan ar savu esamību. Tādēļ sieviete

vēstures gaitā iespiežas nevis ar saviem darbiem, ar savu

aktivitāti, bet gan ar savas personības pceīvo eksistenci"

(L. 39—225 un230).
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Viss jau būtu jauki, bet, dzirdot šos skaistos vārdus
—

burve, burvība, šarms, ilūzija, valdzināt, apburt v. t. t. — es

nevaru atkratīties no domes par drūmajiem viduslaikiem,
kad par šo pašu mākslu sārtos un inkv.z cijas moku kamba-

ros iznīcināja veselu miljonu sieviešu (L. 1—168). Tas nav

mazs kritušo skaits sieviešu frontē. Un mcm tā vien liekas,
ka arī 20. g. simteņa vīriešos vēl spokojas kaut kas no ra-

ganu kulta un melnās māgijos, ka mēs arvienu vēl nodarām

sievietei pārestību, jo burvība ir un paliek pārdabīga spēja.
Tas pirmkārt. Bet otrkārt: īrēs mazinām siev.ee3 akuvitātßS

nozīmi, saska'.īdami viņas cilvēcīgo vērtību viņas ~personīOas
pasīvajā eksistencē". Vienkāiši sakot: dievinādami un ap-
brīnodami sievieti, mēs tomēr viņu degradējam, pazemojam.

Un tomēr ir simtiem un tūkstošiem „apburtuun savaldzi-

nātu" vīriešu. Jā gan, bet tas izskaidrojams bioloģiski un

psīcholoģiski. Sieviete jau kā bioloģisks individs, izraisīda-

ma vīrietī seksuālās tieksmes, „pievelk" vīrieti; ja šai sek-

suālai pievilcībai vēl pievienojas sievietiskās personības aro-

māts, tad savaldzinājums jau daudz pilnīgāks, bet ja tiek

laisti darbā vēl īpaši izturēšanās paņēmieni, ko pašas sie-

vietes iesaukušas par „mīlas ieročiem", tad dažs labs vīrie-

tis jaupilnīgi ierauts sievietes ..burvības lokā".

Dziļā mīlestībā vīrietī atraisās dažādas spējas, it sevišķi
produktīvās, bet lai iemīlētos, tad daudzreiz nav vajadzīga
nemaz augstvērtīga sieviete, arī kāda Dulcineja var ~ilūzion-
ēt" mīlas izsalkušo, pārvērsties mirāžā un radīt to pašu
efektu, ko objektīvi vērtīgā sieviete. Tāpēc var teikt, ka sie-

vietes nozīme vīrieša mīlestībā bieži vien līdzīga fermentam

jeb katabzātoram. Arī šis apstāklis norāda uz to, ka nav

vis jārunā par sevišķām burvības spējām sievietē, bet diīzēk

gan par paša vīrieša dvēseles pārvērtībām mīlestības pār-
dzīvojumā.

8. Donžuāns un sieviešu nīdējs

Sievietes apbur, savaldzina, bet vīrieši
— iekaro,paved.

Tā parasti raksturo sieviešu un vīriešu taktiskos paņēmienus.
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lekarotāja unpavedēja goduparasti piešķir donžuāna jeb —

spāņu mēlē runājot —
Don-Huana tipa vīriešiem. Man to-

mēr, balstoties uz individuālpsīcholoģijas pēlījumiem, gribē-
tos donžuānu vest sakarā nevis ar sieviešu mīlētāju, bet

nīdējai. Abos ir kaut kcs kopējs, un proti: bailes no sievie-

tēm, bailes no mīlestības, tikai pašaizsardzības taktika kat-

ram cita. To kaut kā būs nojaudis jau vecais Euripids, teik-

dams: „Kas no mīlas galīgi atsakās, nav mazāk slims kā tas,

kas tai par daudz nododas."

Ka no bailēm izaug naids, tas nav nekas neparasts. No

kā bīstas, to ienīst, jo tas apdraud paša eksistenci. Tāpat
kā ir daudzas sievietes, kas baiļu dēļ vairās un ienīst, nicina

vīriešus, tā ir arī vīrieši, kas savas mazdūšības dēļ ienīst

sievietes. lenīst tādēļ, ka bail mīlā zaudēt sevi, atdot daļu
no savas dievinātās personības, ielaist savā es-teritorijā sve-

šu cilvēku un nodibināt ar to ciešas draudzības un uzticības

kontaktu. Vēl skaidrāk izsakoties: bail kļūt mazvērtīgam
pretējā dzimuma acīs. Bet arī bailīgam izrādīties ir neglīti
— citi izsmies. Tādēļ visizdevīgāk nomaskēt un nobruņot
savas bailes ar naidu, nicināšanu, nevērību. Šāda taktika
vēl izdevīgāka tai ziņā, ka ar naidu var labāk atvairīt mīle-

stības ilgas un tieksmes, joar ienaidnieku taču nevar drau-

dzēties.

Bet ir vēl cits paņēmiens, kā nomaskēt bailes no mīle-

stības, unproti: iekarot sievieti kā seksuālobjektuun pēc tam

to pamest. Ar to panākti divi labumi: apmierinātas seksuā-

lās tieksmes bez mīlestības un iegūta uzvarapar sievieti, bet

šī uzvara glaimo bailīgā iedomībai, jo kāpina viņa pārāku-
ma apziņu. Šo ceļu iet donžuāns.

Daži izteikuši domas, ka donžuāns ir liels mīlas māksli-

nieks. Tas ir nepareizi. Donžuāns nemīl, labākā gadījumā
viņš tikai tēlo mīlestību. Viņam ir bcril no mīlestības; ja tē

nebūtu, viņš neatstātu sievieti, tikko tā sāk atvērties viņam

un tikko vajadzīgs nojaukt pēdējās robežas starp „es un tu".

Atšķirība no sieviešu nīdēja tikai tā, ka pēdējais baidās ne-

vien no garīgas, bet arī no fiziskas tuvības ar sievieti, tur-
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pretī donžuāns nebaidās no sievietes fiziskās personības, bet

tikai no personālās saistības mīlestībā.

Citi, kā piemēram, Ortega (L. 39—202), aizrāda, ka don-

žuānam vislielāko baudu sagādā nevis miesīgā saskare ar

sievieti, bet gan tēs pārvērtības, kādas sievleiē izsauc mīle-

stība, tas „brīdis, kad sieviete garīgi atklājas vīrietim, kad

ārišķīgā un bezpersonīgā sieviete pārvēršas patiesā un indi-

viduālā sievietē,... kad kāpurs par godu vīrietim pārvēršas
par taureni" (L. 39—202). „Kcd šis skats beidzas, don Huana

lūpas no jauna klēj vēsā grimase, un viņš ļauj, lai tauriņš
nesen atvērtos spārnus apsvilina saulē, pats orientēdamies

uz jaunu kūniņu" (turpat). — „Par godu vīrietim"... Tā tad

Ortega tomēr atzīst, ka donžuānu vada īpaša vīrietiska god-
kāre, ko var apmierināt tikai apziņa, ka viņš bcis sievietei

izplaukt, atvērties, un pēc tam to var atkal pamest. Bet ja

nu viņam tik ļoti patīk redzēt šo brīnišķo skatu, kas savā

cilvēcīgumā ir tiešām neatvietojams, kādēļ gan viņš tūliņ
orientējas „uz jaunu kūniņu", jo tauriņa hdojums resp. pati
sievietes mīlestība nav mazāk brīnišķa parādība? Ved ne

tādēļ, ka viņam bailes līdzi lidot un mīlestību pārvērst pro-
duktīvā darbā? Kamēr notiek kūniņā viss pārveidošanās

process, tikmēr donžuāns var stāvēt nomaļusun apbrīnā no-

raudzīties, bet kad mīlētāja sieviete jau pārveidojusies un

atver mīlai visu sirdi — tad donžuānam bailes tajā ieiet, jo
tad būtu jāatteicasno savas godkāres unvaroskāres, jātop

kopdarbīgam un atbildīgam.
Pārākuma tieksme, kaut vai tāparādītos kā donžuanisms,

nekad nestāv tālu no mazvērtības jūtām resp. mazdūšības.

Nelietišķa attiecība pret sievietēm allaž bijusi vīrišķīgas maz-

dūšības jeb baiļu simptoms. Kam drosme ir — tas iet līdz

galam, kam drosmes nav —■ tas atkāpjas. Jo mazāk drosmes,

jo ātrāk atkāpjas. Arī ikdienišķais donžuāns tāpat kā viņa

ģeniālais paraugs
— spāņu Don-Huans — riskantā brīdī at-

kāpjas. Tikai šo atkāpšanos parasti neievēro, tāpēc don-

žuāns daudziem spokojas kā bezbailīgs iekarotājs. Neviens

īsts iekarotājs savu laupījumu nepamet neizmantotu, un ne-

viens līdz galam drošs un lietišķs vīrietis nebaidās ienirt
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mīlestībā atvērušās sievietes dvēselē, lai pēc tam, iekšēji

pārveidots, celtos uz produktīvu dzīvi. Bet donžuānamir šīs

bailes
— nevien no mīlestības, bet arī no darbīgas dzīves.

Donžuaniskā dzīves stila attīstību vīrietī varētu ilustrēt

ar dažiem piemēriem no individuālpsīchologu prakses, bet

tas aizņemtu daudz telpas. Kas būs sapratis rakstura un

personības pamatprincipus individuālpsīcholoģijas apgais-
mojumā, tas jau no šīm vispārējām piezīmēm sapraūs, ka

donžuāns mīlā ir egocentriķis, kam drosmes pietiek tikai līdz

mīlestības priekšnamam. Dziļāk viņš ba.dās ieiet.

9. Nespēja mīlēt

Vieni sūdzas, ka viņi nespēj mīlēt, bet citi domā, ka

spēja mīlēt ir iedzimts talants. Ir taisnība, daudzi nespēj
mīlēt, tikai tā nav iedzimtības vaina, bet gan egocentriskās
pašmīlības vaina. Kas sevi mīl

— nespēj otru mīlēt. Tāds

ir dzīves bkums. Kinkels to izteic asā formulējumā: „Ego-
centrisms (Ichhaftigkeit) ir tas pats, kas nespēja mīlēt"

(L. 14—62). To apstiprina individuēlpsīcholoģisko terapeitu

prakse: tikko sabrūk egocentrisms unparādās kopības jūias,
tūdaļ parādās nevien garīgā, bet arī miesīgā spēja mīlēt, un

zūd kā psīchiskā, tā fiziskā resp. nervozā impotence un frigi-
ditāte. Teikto es ilustrēšu ar kādu Kinkela piemēru (L. 12—

174), vietām saīsinot vai papildinot analitisko daļu.

Mākslas vēsturnieks Bernhards D., lai gan tikai 28 gadus
vecs, tomēr jaubijis ļoti iecienīts sava aroda speciālistu ap-

rindās. Viņam bijusi liela spēja smalkjūtīgi iejusties nevien

dažādos mākslos stilos, bet arī radošo mākslinieku dvēseles

dzīvē, kādēļ draugi jokodamies viņu dēvējuši par „dzīvo un

mirušo biktstēvu". Arī ikdienas dzīvē viņš allaž bijis ļoi
izpalīdzīgs, pašaizliedzīgs, uzticīgs unpieticīgs, un bohemiešu

vidū ticis saukts gan par anima candida (baltā mirdzuma

dvēseli), gan par sv. Franciska mācekli.

Šķiet, ka šādam cilvēkam arī mīlestības dzīvē nevaja-
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dzētu but nekādam grūtībām, ka viņš it kā radīts lielai mī-

lestībai. Un tomēr...

Pirms dažiem mēnešiem viņš apprecējis kādu savu

draudzeni, ar kuru jau trīs gadus dzīvojis kopā. Šī kopdzīve
tomēr bijusi gandrīz tikai garīga, jo pamatojusies vienīgi uz

kopīgām interesēm mākslā, saskaņu pasaules uzskatos un

savstarpīgu draudzību, bet ne uz ķermenisku pievilkšamos.
Bernhards D. bijis gandrīz impotents un ar sievu viņš dzī-

vojis kā ar māsu, pārliecībā, ka savas erotiskās tieksmes

sublimējis garīgajā darbā. Aizdomas radījis tikai tas ap-

stāklis, ka pret citām sievietēm viņš tomēr sajutis erotiskas

iekāres, kaut arī naivas. Šī pretruna izjūtās pret sievu un

citām sievietēm viņupamudinājusi dotiespie psīchoterapeita,
lad izdarītu rakstura analizi.

Pārrunās noskaidrojies, ka viņš, līdzīgi daudziem citiem

vīriešiem, savu sievu uzskata par madonnu, pret kuru jāiz-
turas godbijīgi, kautri un platoniski, bet pārējās sievietes,

kas viņu iekairina, par tīri juitekhskiem radījumiem, kas

meklē tikai baudu un nokurām tādēļ nav jākaunās, bet var

rīkoties, kā patīk. Viņš pats kā mākslas pazinējs savu no-

stāju pret sievietēm raksturojis tā: „Ar kādu no Botičelli ma-

donnām taču nevar doties laulības gultā, bet ar Rubensa

zemniecēm nevar nekā cita darīt kā tikai to."

No šiem vārdiem labs cilvēku pazinējs tūbņ sapratīs, ka

Kinkela pacients nav spējis mīlēt sievieti — ne sievu, necitu

kādu. Kailā seksuālitātē tik pat maz mīlestības kā madon-

naskultā. Kas sievieti dievina, paceļ to debesīs, tādēļnevar

tai vairs tuvoties kā sievietei, nevar to mīlēt, bet tikai pie-

lūgt kā svētumu un dzīvot garīgā brālībā. Tāda ir Kinkela

pacienta attieksme pret savusievu. Pārējās ievērotās sievie-

tes viņš pārvērš par seksuālo iekāru priekšmetu, par lietām,

par izmantošanas objektiem, un tā iznīcina viņās cilvēcīgo
personību. Bet lietas arī nevar mīlēt. Mīlēt var tikai sie-

vieti
—

cilvēku. Bet to mākslas vēsturnieks neredz. Viņš

gan iejūtīgi izprot mākslas stilus un māksliniekus, bet sie-

vietē viņš nespēj iejusties. Tā viņam ir vai nu pārcilvēks.
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vai arī zemcilvēks, bet ne cilvēks, ar ko var dzīvot īstā mī-

lestībā.

Tagad rodas problēma: vai tādēļ Kinkela pacients ne-

spēja mīlēt,ka viņambija tādi uzskati par sievieti, jeb otrādi:

viņam bija tādi uzskati par sievieti tādēļ, ka viņš nespēja
mīlēt?

Ir vīrieši, kas pielūdz Botičelli madonnas un izmanto Ru-

bensa zemnieces. Šādā pretrunāBernhards D. tomēr nav ie-

kritis. Sievai viņš vienmēr bijis uzticīgs un ar citām sievie-

tēm nesagājies. Bet kāpēc viņš nejutis vīrišķīgu mīlestību

pret savusievu? Varbūt tādēļ,ka viņš juteklību zemāk vēr-

tējis kā tīri garīgas attiecības starp sievieti un vīrieti? Var-

būt te slēpjas kāda dziļa kultūras problēma: kas ir augstāk
— miesa vai gars, seksuālo dziņu atbrīvošana vai šo dziņu
sublimācija un disciplīna, Dioniss vai Apolons, pagānisko

grieķu vai kristīgo mīlestība? Ar šādu problēmu pacients

gan nodarbojies, bet tā, kā daudzos citos gadījumos, izrādī-

jusies tikai par mazdūšīga egocentrismapaslēptuvi.
Analizēs tālākā turpinājumā Kinkels uzstādījis savam

pacientamnegaidītu jautājumu:„Voi Jūs nebaidieties no pa-

zemojuma mīlestībā?"
— „Jā, — skanējusi atbilde,

—
katra

neveiksme erotikā būtu man neizturama."
—

Bet kas nevar

izturēt neveiksmes, tas baidās par savu prestižu, un baidās

tādēļ, ka sevi pardievojis.
Arī citos dzīves jautājumos Bernhards D. izrādījies ār-

kārtīgi jūtīgs pret visu, kas kauit kā varētu aizskart viņa

personības pārākumu. Viņš labi juties tikai tad, kad varējis

citiem palīdzēt. (Salīdz, ar 243. lp. pusē minēto piemēru.) Tā

taču ir cildena rastura īpašība? —
No ārienes skatoties

— jā.

mdivid/uālpsīchologi tomēr cenšas vienmēr ieskatīties arī

personības iekšienē un pārhecināties, kādam mērķim kalpo
katra rakstura īpašība. Un tad aina bieži vien top citāda.

Tā arī šinī gadījumā. Jau iedomājoties vien, ka kāds varētu

arī viņam palīdzēt, ka arī viņamkādreiz vajadzētu citu palī-
dzības, Bernhardam D. kļuvis nelabi. Tāda doma bijusi pil-
nīgi neciešama. Ko tas nozīmē? — Neko citu, kā īpašu iedo-

mības veidu: kam pašam nekā nevajag, bet kas vienmēr ga-
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tavs citiem palīdzēt, ir nesalīdzināmi pārāks un vērtīgāks par

tiem, kam vajadzīga palīdzība. Tāds jau kļuvis līdzīgs svē-

tajiem.
Tā tad patiesībā visa lielā humanitāte šim sv. Fran-

ciska māceklim bijusi tikai līdzeklis, lai nodrošinātu savu

morālisko pārākumu. Viņa morālitāte bijusi nemorāliska,

jo kalpojusi gluži egocentriskam mērķim: sevi pārdievot, pār-
vērst par svēto. Protams, viss tas noticis gluži neapzinīgi,
jo atziņā: „Es palīdzu citiem, lai taptu pārāks par tiem", ir

kaut kas pārāk cilvēcisks, kaut kas egoistisks, tādēļ to ap-

zināti nevar domāt neviens sv. Franciska māceklis. Bet ko

nevar darīt apzinīgi, to var darīt neapzinīgi. Un tā tas būs

noticis arī šinī gadījumā.
Svētulīgā pārākuma tieksme viņam nav ļāvusi atdo-

ties mīlas pārdzīvojumam. Kas dziļi mīl, tas reizē jūtas ba-

gāts un nabags: bagāts tādēļ, ka savās jūtās ir pārplūdis kā

per/asara upe un uzņēmis sevīko vērtīgu — otra personību,
bet nabags tādēļ, ka vienmēr jātiecasun jāilgojas pēc otra,

ka ar sevi vien vairs nevar pietikt. Šis pēdējais moments

nav savienojams ar Bernharda D. pārākuma tieksmi un svē-

tuļa ideālu: „Mon nekā nevajag nootra". Bez tam mīlestība

vienmēr ir zināms risks, jo tā atkarīga arī no otra cilvēka.

Pat vislaimīgākā mīlestībā ir sāpes — ilgu sāpes. Bet Bern-

hards D. vairās no sāpēm, no ciešanām. Kas saka: „Es gri-
bu atbrīvoiies no zemes," tas arī saka: „Es negribu ciest".

Bet kas no ciešanām baidās, tam jāvairāsno mīlestības. Lai

izvairītos no mīlestības, tad dažas sievietes drīkst tikai die-

vināt, bet citas uzskatīt tikai par seksuāliem objektiem. Tā

tad bailes no mīlestības ciešanām un neveiksmēm sakarā ar

īpatnējoes-ideālu bija tās, kas Bernhardā radīja iepriekš mi-

nētos uzskatus par sievietēm. Šīs bailes viņu padarīja ne-

spējīgu mīlēt savu sievu, tādēļ tā bija jāpārvērš madonnā.

Mīlēt spēj tikai tas, kam drosme mīlēt, kas nebaidās no sā-

pēm, noriska, no dažādiem neparedzamiempārdzīvojumiem.
Kas nespēj ciest — nespēj arī mīlēt. Bernhards D. spēja pār-
dzīvot tikai savu pašpieticības pārākumu, bet ne atkarību

no otra cilvēka.
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Ved tomēr mēs neesamnonākuši pretrunā: es teicu, ka

Kinkela pacients nespējis paciest atkarību no otra cilvēka,
bet viņš savu sievu taču dievināja, tā tad to atzina par kaut

ko pārāku, par savas dvēseles valdnieci? Pareizi, bet šai

lietai ir arī vēl otra puse.
Ir valdnieki, kas patiesībā ir vergi, jo drīkst valdīt tikai

pēc savu pavalstnieku gribas un patikas. Tā arī šai gadī-
jumā: Bernhards savu sievu dievināja, lai nebūtu ar viņu

jādzīvo kā ar pilnvērtīgu sievieti, lai nebūtu viņa jāmīl ar

pilnu vīrieša mīlestību, lai nebūtu viņai jāatdod viss savs

„es" un jāsakūst ar viņu cilvēcīgā vienībā. Tā tad viņa sie-

va, lai gan madonna, tomēr kalpoja viņa egocentriskajām
pārākuma tieksmēm.

Cilvēka egocentriskajā dzīves taktikā ir milzīgi daudz

atjautības. Pat Dievu viņš pārvērš par ieroci sava egoisma
labā. Man nāk prātā slavenā Ķenča lūgšana bērzu gatvē:
„Ak mīļais Kungs, Dievs unPestītājs! Tu nuredzi manuceļu
un zini, ka es nebraucu vis dzīdamies pēc pasaules godaun

kārumiem,bet meklējuun lūdzu tik to, lai tu dotu mērnieciņa

cienīgam tēvam tādu prātu, ka viņš man piešķirtu dziļās
ielejas pļaviņu, zirņukalna tīrumiņus un tās ataudzinās gar

Slamstu un Šmakānu robežām" v. t. t. (Sk. Mērnieku laiki,

1928. g. izdevums, 180. lp. p.). Tā ar viltību un lūgšanām
cilvēks grib ietekmēt Dieva gribu un pārvērst viņu par savu

sabiedroto. Bet varbūt Ķencis tiešām bija pārbecināts, ka

viņš nebrauc „vis dzīdamies pēc pasaules goda un kāru-

miem"? Tas ir ļoti iespējams, tik pat iespējams, kā tas, ka

Bernhards D. nedomāja, ka viņš savu sievu dievina, lai ne-

būtu jāzaudē priviliģētais pašpieticīgā askēta stāvoklis, lai

nebūtu sievā jāredz cilvēks un vīrišķīgi jāiemīlas.
Tagadmazliet ieskatīsimies Bernharda D. bērnībā. Tēvs

viņam agri miris un viņš audzis ģimenē, kurā bijušas tikai

sievietes: māte, māsa un divas krustmātes. Viņapirmā bēr-

nības atmiņa: kāda krustmāte grib viņu noskūpstīt un viņš

aizbēg. Vēl viņš atceras, ka bērnībā nekad nevarējis pa-

teikt „paldies!" un bieži nepaklausības dēļ ticis ieslodzīts

tumšā bunkurā. Visa viņa bērnība bijusi pildīta ar neap-



Bailes no sievietēm

261

zinātu, izmisušu cīņu pret sieviešu pārākumu. Tomēr katru

viņa panākumu, katru jaunu īpašību, kas parādījusies viņa

attīstībā, intimā dāmu sabiedrība daudzkārt pārrunājusi.
Tā radusies zēnā īpatnēja nostāja pret sievietēm: bailes

no pazemojumiemun prasība pēc apbrīnošanas. Baidīda-

mies no izsmiekla, viņš vairījies sievietēm atklāt savas īstās

jūtas, ienīdis tās un centies tapt nejūtīgs. Tomēr šīm bailēm

bijušas vēl arī citādas sekas: tās nav ļāvušas viņam attīstī-

ties par pilnvērtīgu vīrieti. Bet jonevīrišķīgāks viņš kļuvis,
jolielāka augusi arī mazvērtības apziņa, nokuras pacēlusies
augšuptieksmes balss: „Topi līdzīgs Dievam! Tikai tā tu

iegūsi apbrīnošanu un tapsi nejūtīgs!" Tā viņa egocentri-
skie konflikti atraduši atrisinājumu svētā ideālā. Bet svētais

dtrīkst tikai platoniski mīlēt, tāpēc vajadzīga madonna...

Tā sākusies Bernharda D. bēgšananoreālām sievietēm.

Pirms iepazīšanās ar tagadējo sievu viņam bijusi kāda cita

draudzene, bet arī ar to bijušas tikai platoniskas attiecības.

Tā kā viņa svētuma ideāls bijis egocentriski pamatots, tad

drīz vien sācis darboties velna loks: jo svētāks viņš gribējis
kļūt, jo mazāk viņš drīkstējis kaislīgi mīlēt un tādēļ vēl jo
mazāk drīkstējis būt vīrietis, bet jo nevīrišķīgāks viņš tapis,

jo mazvērtīgāks viņš juties, un tādēļ vēl jo vairāk bijis jātu-

vinās Dievam, jātop vēl svētākam.

Protams, ka šāds velnišķs burvja loks neizbēgami dzen

cilvēku rakstura krizē. Pirmo tādu krizi Bernhards pārdzī-
vojis jau 20 gadu vecumā, kas izpaudusies sāpēs un cieša-

nās par savu personību, savu „es". Krizes brīdī viņš sācis

lūgt Dievu, lai tas viņam dod skaidrību, palīdz atgūt vīriš-

ķību un spēju mīlēt, lai pasarga no ciešanām un sāpēm.
Bet cietējs, kas tikai lūdz, lai viņu atbrīvo no sāpēm, bet ne-

grib novērst ciešanu cēloņus, nekā neiegūst. Tāda lūgšana
ir neizpildāma un pašmīlīga, tā pašu Dievu grib pārvērst

par egoisma kalpu un to izmantot savtīgos nolūkos.

Kad! Kinkels savampacientam uz to aizrādījis, pēdējais
iesaucies: „Bet bez Dieva es nevaru dzīvot!" — „Par to šeit

navrunas," atbildējis Kinkels. „Līdz šim Jūs tomēr esat dzī-

vojis bez Dieva, jo pats sevi esat pārvērtis par Dievu un
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Dievu par savu kalpu." —
„Jūs esat sadragājis man manu

reliģiju!" - - „Ja tā bijusi dragājama, tad tā nebūs īsta bi-

jusi." —
„Bet ko laā es tagad daru? Kā lai turpmāk dzīvoju?

Man vairs nav nekādu pamatu zem kājām." — ..Apsveriet

mierīgi savu stāvokli un dariet, ko atzīstat par pareizu." —

„Jūs esat atņēmis man kairu drošību un mieru! Tagad! Jums

jāpalīdz man! Jums jāatbild par manu likteni!" — „Nu Jūs
mani gribat pārvērst par savu valdnieku-vergai. Ja Jūs pa-

matīgāk apsvērsiet, atradīsiet, ka arī tā ir tikai sevis krāp-
šana. Jumspašam par sevi jāatbildun visi mēģinājumi pa-

slēpties aiz kāda cita Jūsu stāvokli padara tikai ļaunāku."

Bernhards brīdi domājis, tad nokaunējies turpinājis:

„Man kauns, ka es tik neapdomāti izturējos pret Jums. Man

arī kauns par to, ko iepriekš teicu par reliģijas saiiragāša-
nu."

—
Kinkels: „Bet ari Jūsu svētulība ir bijusi tikai maska.

Esiet priecīgs, ka tēs Jums vairs nav." —
Bernhards: „Visa

pasaule ir traka. Jūs un es un Dievs un velns
— visi ir traki.

Tagad es eju mājās, man vienalga, kas tālāk noiiek."

Viņš piecēlies un aizgājis.

Tā, sakarā ar Kinkela analīzi, kas jau bija turpinājusies
ilgāku laiku, krize Bernharda raksturā bija sasniegusi savu

kulminācijas punktu. Kinkela lietišķā analizē bija sadragā-
jusi egocentriskās fikcijas. Visu laiku viņš bija bēdzis un

slēpies gan savā nevīrišķībā, gan svētuma, gan madonnas

kulta, gan aiz mātes, gan sievas, gan Dieva. Bet nu vairs

nekur nebija patvēruma. Arī terapeits nebija apņēmies

viņu turēt savās rokās. Tāpēc visa pasaule viņam likās

kļuvusi traka.

Kas nu tālāk varēja notiki? — Bija trīs iespējamības,
aizrāda Kinkels: viņš varēja vai nu nonāvēties, palikt
shms vai arī veselīgie, nosprostotie dzīvības spēki varēja
izlauzties no egocentrisma drupām un atgriezt viņu atpakaļ
dabīgā dzīvē.

Otrā dienā pacients tomēr ieradies norunātā stunda,

bijis mierīgs un draudzīgs, un sācis stāstīt, ko viņš pārdo-
mājis kopš vakardienas. Tās ir ļoti interesantas atziņas.
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tāpēc es tās atstāstīšu ar nesvarīgiem grozījumiem pēc

Kinkela otrā dienā uzrakstītā protokola:
„Tagad es saprotu, —

teicis Bernhards, —
ko nozīmē

elle. Tā ir dziedniecības iestāde, savā ziņā, grandioza
Dieva klīnika grūtiem slimniekiem. Tur notiek tieši tas,

ko cilvēks vismazāk spēj paciest, un tuir mācās to, ko vis-

mazāk saprot. Tur cilvēks mācās augt, un tieši no tās

vietas, kur viņš apstājies savā augšanā un kļuvis mazs.

Es esmu iepazinis elli urn nu kaut ko saprotu no Dieva.

Tagad es ari zinu, ko viduslaiku gleznotāji izteikuši sa-

vās elles mocību gleznās. Tās nav sadistiskas fantāzijas,
bet atpestīšanas ceļa pirmās pakāpes. ledomājieties cil-

vēku, kas dzīvojis netaisnībās, baudās um melos, kas savas

bailes un savu niecību slēpis gan no sevis, gan citiem; cil-

vēku, kas trīsdesmit gadus sevi spēlējis un liekuļojis savai

sievai, — un nu viņš nonāk ellē, kādu uzgleznojis Holbeins.

Nu melni velni metas ar nažiem viņam virsū um graiza to

no visām pusēm, un viņš vairs nevarr nekur paslēpties, vi-

sas skaistās maskas iiek norautas, visas čaulas nolobītas.

Viņš vairs nevar izlikties. Kails viņš nu piespiests pie ze-

mes un kauc. Viņš vairs nevar un negrib noslēpt savas

mokas, un tas arī viņam vairs nav vajadzīgs. Viņš drīkst

kliegt pilnā kaklā, jo tagad katrs zina, kāds viņš patiesībā
ir. Kas tā par laimi, ja cilvēks reiz var bez bailēm un ne-

liekuļoti izkliegt, izteikt visu, kas viņā notiek!

Un visos elles kaktos cilvēki pārdzīvo to pašu —
atbrī-

vošanos no savasUekulības tādās pat velnu spīlēs, to pašu
maskarādes, pašmāna un ilūziju nozušanu. Tiem visiem,

tāpat kā pošam, jau sen, visur un vienmēr cdz muguras

sekojis velns un durstījis, plosījis, tikai neviens nav drīk-

stējis atzīties, jo vienmēr gribējis rādīt seju, ka zemes virsū

jūtas kā debesīs. Tādēļ mūsu zeme kā neizprasta elle ir

divkārt elle. Tādēļ, nonākot īstā ellē, var justies jau pa

pusei debesīs.

Es tagad zinu, ko nozīmē dzīvot bez maskām. Tos no-

zīmē: būt pilnīgi atklātam, bez kādām liekulības skrandām,

bez kādām dekorācijām, bez raizēm par savu iespaidu uz
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citiem un sevi, vienkārši
— pārdzīvot visu, ko dzīve sniedz.

Kamēr cilvēks to vēl nav darījis, tas bekas tik briesmīgi,
ka tūkstošreiz labāk būtu mirt, bet ja tā sāk dzīvot, tad tas

ir tik vienkārši, ka gribētos, kaut vienmēr tā būtu dzīvojis."
Tā tad pa vienu nakti Bernhardā notikusi milzīga pār-

vērtība. No svētā viņš kļuvis cilvēks, no bēguļa —
drosur

lis, no aklā — redzīgais, no maskas — patiesais, no pieticī-
gā —

alkatis. Viņš ir bijis ellē, redzējis to un sapratis. Mo-

ku ellē maskas nokrīt, bet bez liekulības maskām sāpes au-

dzē un briedē cilvēku. Un viņš vairs nebēgno sāpēm. Viņa
dzīves stāja ir radikāli mainījusies. Nosprostotā vitālitāte

izrāvusi sev gultni. Nodrošinājumu aizsprosti sadragāti, un

viņš kails iegājis dzīvības palos.
Pēc šīs nakts viņš vairs negrib būt svētais, tāpēc zūd arī

mazvērtības jūtas, un viņā pamazām rodas jauna, līdz tam

nebijusi spēja — spēja mīlēt. Viņš iegūst drosmi un lietiš-

ķību, kļūst cilvēcīgs un līdz ar to atgūst arī cilvēcīgas
spējas.

Nākošās nedēļās Bernharda raksturā notiek divas ievē-

rojamas pārgrozības. Viņš pirmo reizi ierauga savā dzīves

biedrē dzīvu cilvēku, atklāj, ka tā nav vis madonna, bet cie-

tēja sieviete, kas mokās un cieš tāpat kā viņš, alkst un ilgo-
jas tāpat kā viņš.*) Otrs viņa atklājums ir tas, ka nav ne-

kāds kauns just cilvēcīgas jūtas. Viņš, smalkjūtīgais māk-

slas vēsturnieks, tikai tagad1 redz un ieskata, ka līdz šim

viņš jūtas tikai tēlojis, bet ne pārdzīvojis. Tikai tagad viņš
iepazīst ilgas un skumjas, un kā pēdējoun smagāko — arī

prieku (cilvēki ļoti baidās no visas sirds priecāties, jo bail,

ka citi neizsmej viņu prieku). Līdz šim viņš domājis, ka

ļauties jūtām ir nevīrišķīgi, nu viņš saprot, ka nevīrišķīgi
ir bēgt no jūtām.

*) Cik akli var būt kādreiz vīri pret savām sievām un draugi pret
savām draudzenēm (arī otrādi!), norāda kāds cits gadījums Kinkela praksē,
kad arī kāds jauns vīrietis tikai pēc iekšējas rakstura krizes, pēc egocen-
trisko fikciju sabrukuma pirmo reizi īsti ieraudzījis, kādas acis, mati, gaita
un stāvs ir viņa draudzenei, cik daudz īpatnības un cilvēcīguma ir viņas
ķermeņa daļās, ieraudzījis un arī iemīlējis (L. 9 — 574).
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Un abu laulāto attiecības pamazām top citādas. Starp
viņiem nodibinās ģimenes kopība; divu gadu laikā pilnīgi
izzūd arī impotences simptoms, un egocentriskā madonnas

kulta vietā stājas pilnvērtīga un cilvēcīga mīlestība.

10. Solveiga un Pers Gints

Solveiga, kas gaida, un Pers Gints, kas atgriežas... Tas

ir brīnišķīgs motīvs sievietes un vīrieša attiecībās, un ja
vēl dzird šo motīvu Grīga mūzikā un Solveigas dziesmā,

tad negribot acīs sariežas asaras...

..Apbrīnojama ir Solveiga, kas tā prot gaidīt, bet apbrī-
nojams ir arī Pers Gints, kas šīs gaidas jūt, kas tām tic un

kas, izstaigājis garus maldu ceļus, atgriežas pie gaidītājas."
Šādiem vārdiem Z. Mauriņa nobeidz savu apceri par Peru

Gintu un Solveigu (L. 38—230), iepriekš (223. lp. p.) aizrā-

dījusi, ka „Pera Ginta skaistākā īpašība ir tā, ka viņš prot
mīlēt." Arī man tā kādreiz likās, bet tad kādu dienu sāku

analizēt Pera Ginta un Solveigas attiecības lietišķi, un man

atklājās gluži citāda, pat pretēja aina.

Vispirms par Peru Gintu. Viņa raksturā Ibsens ar savu

smalko intuiciju ietvēris visus egocentriskās personības pa

matprincipus, it kā viņš jau būtu pazinis individuālpsīcho-

loģijas teoriju, kuras toreiz vēl nemaz nebija. Tāpēc dažos

vilcienos paanalizēsim Pera Ginta raksturu un viņa perso-

nības pamatplānu, jo tikai tā var pareizi saprast kāda cil-

vēka mīlestības pārdzīvojumu.
Aina pie Hegstades atsedz visu Pera Ginta rakstura

noslēpumu. Tur kāds vīrs un sieva sarunājas, ka Pera

Ginta „tēvs bijis žūpa, mātei prātiņš vājš, bet dēls — tra>

kotājs". Pers Gints šo sarunu nejauši noklausās, no kauna

nosarkst, atgulās zālē, skatās mākoņos, redz tur spožu jāt-
nieku pulku, to vada Pers Gints, ļaužu pulks aiz pulka stāv

platās ielās, cepures noņem un loka ceļus: ķeizars Pers

Gints ar bezgalīgu svītu zelta dukātus bārsta; tālākā trium-

fālā jājienā viņa priekšā zemu liecas jau Anglijas lordi, lē-
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dijas un prinči, pats karalis pieceļas no troņaun noņem sev

kroni...

Labs psīchologs šai ainā atklās visu Pera Ginta rakstu-

ra egc centrisko mēchanismu. Nievājošā saruna, ko viņš
noklausās, aizskar viņa mazvērtības jūtas, un, tā kā viņš
bērnībā ir lutināts un arī vēl tagad —20 gadu vecumā —

viņš ir mātes luteklis, kas mājās nekā nedara, bet caurām

dienām blandās apkārt, tad tūdaļ ieslēdzas lutinātā bērna

nelietišķās kompensācijas paņēmiens: viņš iegrimst sapnī,
redz sevi visu apbrīnotu un cienītu un Anglijas karalis pie-
dāvā viņam troni, šai sapnī atklājas arī giniiskā augšup-
tieksme: kļūt par karali, valdnieku. Pie nelietišķās pārā-
kuma fikcijas, pie iedomības visātrāk noved sapņu fantā-

zijas: Pers Gints savā iedomā ir ķeizars, ir pārāks par vi-

siem. Bet te ieslēdzas arī nelietišķd cilvēka burvja loks:

Pers Gints nestrādā, neapkopj māju, staigā skrandās, un

viņš jūt, ka apkārtējie ļaudis viņu nicina, pazemo; tas sa-

asina viņa mazvērtības jūtas, tādēļ viņš meklē nodrošinā-

jumu pārākuma fantāzijās: dažbrīd viņš ar briedi jāj pa

gaisu, pāri aizām, klintīm, citreiz dzen velnu riekstā, spēko-
jas ar kalēju v. tml., bet tā viņš aizvirzās vēl tālāk no pro-
duktīvās dzīves, ļaudis vēl vairāk viņu nievā, netic viņa pa

sakām, jo tās jau sen pazīstamas tautas mutē, tādēļ Perā

Gintā atveras vēl dziļākas mazvērtības dzelmes, un viņš ir

spiests izgudrot arvienu jaunus nostāstus un pasakas.
Šai mazdūšībā darbojas arī Pera Ginta un visu egocen-

triķu „Lielais Līkais", t. i. tieksme pa apbnkus ceļiem tikt uz

augšu, tieksme apiet grūtības. Šīs taktikas rezultāts: Pera

Ginta personība, viņa „es pats" paliek tukšs, bez produktī-
vām vērtībām, bez augstāka dzīves mērķa, bet tā vietā viņš
apklājas jaunām un jaunām iedomības mizām un es-

mcskām.

Vai šāds cilvēks „prot mīlēt"? Nē! Viņa egocentriskā
personības struktūra to neļauj.

Ar Solveigu Pers Gints iepazīstas Ingeborgas kāzās.

Ar savu nopie'nību, rātnumu, pieklājību un kautrību Sol-

veiga atšķiras no pārējām meitām: viņa atnāk turēdamās
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aiz mātes priekšauta, mutautiņā viņai dziesmu grāmata,

galvā balts lakatiņš, mati zeltaini, ..kautros smaidos vīta

acs", bet Pers ir skrandainis, izjukušiem matiem, kauslis,

fantasts, lielībnieks, pārgalvnieks. Pretstati pievelkas.

Solveiga viņu nenoraida un neizsmej kā pārējās meitas —

tas glaimo Pera pašapziņai; turpretīSolveigas nepiekāpība
un atturība saasina viņa iekarotāja tieksmes, un viņš grib

Solveigu iegūt. Bet kad Solveiga, dabūjusi zināt, kas Pers

par puisi, sāk no viņa vairīties, viņš apvainojas, un viņā ie-

slēdzas mazdūšīgā kompensācijas rnēchanisms: viņš pie-

dzeras, bet vēlāk, lai atriebtos Solveigai, nolaupa Ingridu,
aiznes to kalnos, un par Solveigu iedomājas tikai tad, kad

jātiek vaļā no izmantotās Ingridas. „Visās sievās velna

vara", un tā ir sagrābusi nabaga Peru Gintu, tāpēc ne vi-

ņam, bet velnam jāatbild par visu notikušo... Ticis brīvībā,
Pers nemeklē vis Solveigu, bet tūliņ aizraujos uzdzīves dēkā

ar trim kalnu meitām, vēlāk aizbēg ar troļļu princesi uz

Dovres pili un top gandrīz par trolli, t. i. zemcilvēku. Tā

kaislību dēkās ar dažādām sievietēm Pers Gints ar uzviju
izlīdzina to pazemojumu, ko viņa vīrišķībai sagādājusi Sol-

veigas noraidošā izturēšanās. Tā ir mazdūšīgu egoistu tak-

tika.

Solveiga turpretī ir augusi stingrā un strādīgā ģimenē,
vecāki viņu nav lutinājuši, drīzāk par daudlz nomākuši viņas
pašapziņu, tādēļ arī viņa grib tikt kalnos, brīvībā, uz brīdi

palidot mākoņos, jo pati, kad aizgājusi pie Pera, atzīstas,

ka mājās, „tur, purvainā lejā, kā gūstā es biju" (L. 36—93).

Tāpēc Pers Gints ar savu dzīvo famasiju un pārgalvību
viņu saista (jo viņa, tāpat kā daudzas vientiesīgākas sievie-

tes, neredz daudzo vīriešu pārgalvības māti — mazdūšību).

Pera Ginta dtzīvā fantāzija un izdomātie varoņdarbi saval-

dzinājuši nevien viņa Ozi un Solveigu, bet tūkstošiem citu

sieviešu, kas dzīvē jūtas nospiestas, mazvērtīgas, kādēļ viņu

aiugšuptieksme noreibst gintisko fantāziju varenības ainās.

Bez tam vīrietis —
fantasts sievietei vienmēr šķiet kā bērns,

ko vajag vēl mācīt un audzināt. īr daudzi vīrieši, kas mī-

ļotās sievietes glāstos jūtos kā bērni, un daudzas sievietes.
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kas mīlā grib būt mātes. Es nedomāju, ka pēdējo var iz-

skaidrot vienīgi ar mātes instinktiem sievietē. Ari mātes

mīlestībā liela nozīme sievietes pašvērtības apziņai: māte

audzina dēlu, tā tad viņa veido nākošā vīra raksturu un

dzīvi, un tas kāpina viņas pašapziņu, apmierina viņas aug-

šuptieksmi. Šis moments ļoti svarīgs arī Solveigas attiecī-

bās pret Peru Gintu: Solveiga grib pārcsudzināt nevaldāmo

fantastu Peru, uzvirzīt viņa garīgās spējas uz pareizā ceļa,
visai pasaulei atklāt viņa īsto vērtību. Ka Solveiga Peru

Gintu stipri vien mīlējusi ar mātes, resp. audzinātājas mīle-

stību, to viņa pati apstiprina mūža novakarē, Pera Ginta

vaicājošam izsaucienam: „Tad būtu tu māte un dēls —es

pats!?" atbildēdama: „Jā, es esmu" un dziedādama dzies-

mu par savu zēnu, ko mūžudien auklējusi savā mātes sapnī.
Tā nopietno Solveigu saista gaisa grābslis Pers. Sā-

kumā viņas mīlestībā ir pretruna: Pera raksturs viņu kai-

rina un atgrūž. Viņa meklē nozudušo un draudzes izdzīto

Peru, atnes tam mežā pārtiku, bet „ja nāksi tu klāt, es bēg-
šu, cik varu". Beidzot Solveigā uzvar audzinātājas augšup-
tieksme un žēlums, līdzcietība pret izdzīto, nonicināto Peru,

tādēļ bailes nozūd, viņa izšķiras, atsakās no mājas, izraujas
no „purva gūsta"un ar slēpēm kājās dodas kalnos

— pie

vientuļā Pera, kas tagad kļuvis nopietns, dūšīgs, un pats ar

saviem spēkiem no varenām eglēm mežā uzcēlis būdu.

Pers Gints nu ir aizkustināts un sajūsmināts, teic Solvei-

gai cildinošus, dedzīgus un svētbijīgi mīļus vārdus, paceļ to

savās rokās un saka: „Kad tevi nesu, tu spēku man dvesi!

Es saudzēšu tevi,
...

tu mīļā un maigā," bet turpat ieskanas

arī gintiskā mazdūšība: „Attālumā baigā manas rokas tevi

turēs" (L. 36—83), un vēlāk
— vienatnē — arī viņa iedomī-

ba un varas kāre: „Mana karaļmeita! Nu zinu to gūtu!"
(94. lp. p.).

Gints nu ir priecīgs: pati karaļmeita pie viņa atnākusi

uz visiem laikiem, viņš cels tagad pili. Vai tiešām cels,

dzīvos kopā, kopā strādās, sakausēs savu dvēseli ar Sol-

veigu un pierādīs savas mīlētāja spējas? Tomēr nē, jo
šai brīdī ieslēdzas gintisko cilvēku bēgšanas mēchanisms:
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dodamies mežā, lai cirstu varenās egles karaļa un karaļ-
meitas pilij, viņš iedomājas visu savu nelietišķo dzīvi, redz

to pavestas troļļu princeses simbolā, kas tagad — Solveigas
mirdzumā apžilbušajām acīm — parādās zaļas ragainas iz-

skatā. Pers nu jūt —ir divas dzīves: viena — līdzšinējā,
trolliskā, palīgā, otra — jaunā, lietišķā, produktīvā, mīlestī-

bas kopībā ar Solveigu. Ko tagad darīs Pers? Vai droši

dosies uz priekšu? Nē, viņa apziņā paceļas mazvērtības

komplekss un atmodina mazdūšības dresētu: „Ej apkārt,
teica Līkais. Tas jādarate." Bet lai labāk varētu apiet

Solveigas mīlu un aizbēgt no tēs, tad Solveiga Peram jāpār-
vērš madonnā, «mirdzošā svētumā", kam viņš nedrīkst tu-

voties. Protams, neklājas «altāra svecēm" pieskarties „kā

sviestmaizes desām" (L. 38—227), bet ari altāra sveces ir

gatavotasno taukiem, tāpēc tās gan drīkstētu uzdegt tumšā

ziemas vakarā meža būdā un to gaismā strādāt. Produktī-

va dzīve vienmēr vērtējama augstāk par neproduktīvu svēt-

bijību, jo pēdējā allaž slēpjas kaut kas gintisks.
Lai bēgšanu no mīlestības vēl labāk nomaskētu, tad

Perā no «suminātās Gintu cilts" parādās otrs nodrošinājuma
līdzeklis: viņam vēl jāveic visgrūtākais darbs — viņš grib
sevi vispirms pārveidot, un tikai tad mīlēt. Kad Solveiga
Hetišķi saka (šai brīdī viņa viscildenākā!): „Pag, ņemsim to

abi, es palīgā iešu," Pers Gints atbild: ~Viens pats to es

darīt iešu". Tā ir visu asociālo individuālistu un egocentri-
ķu formula, jo lietišķam un sociālam cilvēkam sevis pārvei-
došana ir kopīgs darbs, kas veicams abiem mīlētājiem ko-

pīgi. Tikai tas, kas baidās otru ielaist savas dvēseles labi-

rintos, grib pārveidoties vientulībā, bet savasbailes no otra

cilvēka un šo baiļu likumīgo meitu —
iedomību

— maskē

ar lepno formulu: «Tikai saviem spēkiem es varu un drīk-

stu tapt liels! Tikai iz sevis, iz savas patības man jāaug!"
Bet vai otrs var mums palīdzēt pāraugt sevi? — Ja nevar

palīdzēt, tad vēl runāt par kādu cilvēcīgumu mīlā
—

tikai

liekulība. Kas otru atzīs sev līdzvērtīgu — tas kopībā augs

un veidosies. Kopības jūtas to atļauj un pat prasa, egocen-

trisms —
noliedz.
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Tā tad Pers Gints prot nevis mīlēt, bet gan bēgt no mī-

lestības. Trollis Pers aizbēg no Solveigas tieši tai brīdī, kad

Solveigā visvairāk cilvēcības, jo Pers Gints līdz kapa malai

baidās sakust ar „vielām citām" (L. 36—217), kopā ar tām

veidoties unpārkausēties, kaut vai tās būtu ņemtas no mī-

lētājas Solveigas tīrās sirds. Pēdējā gadījumā vēl jo ļau-
nāk: ja Solveiga Peram Gintam būtu kļuvusi patr Pogu lē-

jēju, tas būtu ārkārtīgi apvainojis viņa augšuptieksmi, jo
tad viņš nevienam vairs nevarētu lielīties: „Šis Ginta pats

tas visu spriež, tas kāro, vēlējas un cieš (122. lp. p.).
Vairīdamies no pārtapšanas Solveigas mīlestībā, Pers

Gints pamet savu būdu un aizbēg pie mātes. Bet varbūt,

saskaroties ar māti, sāks dzidri skanēt „viņa dvēseles sudra

ba stīgas" (L. 38 -217)un viņš būs nevis trollis, bet cilvēks?

- -
Māte ir nāves gultā, un viņas dēls varonīgi saka: „Ja

nāve man draudētu arī, man vajadzēja te būt." Vai tienav

brīnišķīgi vārdi, vai tie nabaga Ozei nav Uelākais mierinā-

jums nāves mirklī? Nu reiz Pers Gints būs pierādījis mātai

savu dēla mīlestību, mātei, kuru tas vēl pirms gada bija uz-

cēlis dzirnavu jumtā, lai varētu no viņas aizbēgt un nebūtu

jāklausās viņas pārmetumos? —

Ja minētos vārdus izrauj no veselā kopsakara, tad gan

tā liekas. Kāpēc Peram Gintam vajadzēja tieši tanī vakarā

ierasties pie mātes? Vai viņš ko zināja par mātes pēdējiem
mirkļiem? Nē! To viņš uzzināja tikai no pašas mirējas.

Tāpēc tie ir tikai lielīgi vārdi, kuros patiesība vienīgi tā, ka

Peram Gintam jābēg no Solveigas. Viņš pats tālāk saka:

„Tur (t. i. pie Solveigas) bija man smagi un grūti, te gribēju
brīvību sveikt!" Kad māte, nāves apdvesta, grib ar dēlu

pēdējoreizi vēl pārrunāt dažus jautājumus par sevi, viņu,

Solveigu un visu dzīvi, Pers prot tikai lauzīt rokas un at-

cirst: „Ciet klusu! Priekš tā vēl laika diezgan"; bet drīz

viņš atrod gudrāku taktiku, kā novirzīt mātes intereses no

sev nepatīkamām Hetām: „Tikai parunāsim par to, kas

mums patīkams, kas drūms — lai ir atmetams". Tas ir tas

pats gjnūskais Lielā Līkā princips, kas viņu vada visās si-

tuācijās: vairīties un bēgt no grūtībām, no atbildības, no
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nepatīkamā. Un lai vēl labāk izvairītos no atbildības mā-

tes priekšā, ieslēdzas Pera Ginta fantāzijas spējas: viņš kopā
ar māti atceras bērnības pasakaino braucienu uz Zoria-Mo-

ria pili, iztēlo to tik dzīvi, ka lētticīgā māte šai stāstā aiz-

mirstas un nemanot mirst.

Vai tā nav lieliska miršanas aina? Pareizi, tikai daži

„bet". Vai Pers Gints nebūtu cilvēcīgāks, ja viņš māti būtu

iepriecinājis unnomierinājis, stāstot par brīnišķīgo Solveigu
un par savuapņemšanos uzsākt citu dzīvi? Un ved Peram

bdja nolūks pasaku braucienā aizvest māti uz viņsauli? Nē,
tāda nolūka viņam nebija. Bērnības atmiņas ir tās, kas

viņā atraisa veiklās fantāzijas mēchanismu; tā ir tikai sa-

gadīšanās, ka māte mirst tieši tai brīdī, kad Pers Gints fan-

tāzijas iedomā pārdzīvo savu varenību. Viņš tā aizrāvies

savā fantāzijas lidojumā, ka nemaz nemana māti jau miru-

šu, bet stāsta tikai tālāk. Vai tas nav traģikomiski? — Bet

tūliņ pēc tam namiķa sievai viņš pavēl: „Tu paglabā māti

ar godu, man jāsteidzas projām, cik var." Viņa egoistiskā
pārākuma tieksme un mazdūšība neļauj pat savu māti ap-

glabāt. Tā vienā dienā un naktī Pers Gints izdara divus

gintiskus ..varoņdarbus": aizbēg no Solveigas un no miru-

šās mātes.

Pers Gints nu ir prom. Viņš klīst tālās zemēs un „pie-

pilda" sevi. Ar ko? Ar egoismu, godu, varu, slavu; nu

beidzot viņa pārākuma tieksme apmierināta: brīžiem viņš
ir finansu magnāts, brīžiem ķeizars, tirgotājs, pravietis,

amorets, zinātnieks v. t. t. Ceturto cēlienu Pera Ginta dzīvē

derētu izstudēt visiem patības filozofiem: tā ir visbrīnišķīgā-
kā sertira par tiem, kas vienmēr un visur grib būt „es pats".
Tā kā šoreiz mūsu mērķis nav studēt egoistiskās patības
formas, tad atstāsim Peru Gintu viņa visgrūtākajā darbā:

piepildot sevi (lai gan, blakus minot, sevi piepildīt ir tik pat

grūti jeb viegli, kā ar otru cilvēku nesavtīgi dalīties maizes

riecienā). Tagad atgriezīsimies pie Solveigas.
Tai tumšajā ziemas novakarē, kad Pers viņu atstāja

piesnigušajā mežā un kalna būdā vienu, Solveiga apsolās
Peru gaidīt atpakaļ. „Vai ilgi vai nē — tev vajag gaidīt".
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Tā ir Pera Ginta atvadīšanās parole. Un Solveiga arī gai-
da. Visu dzīvi līdz sirmam vecumam. Viena viņa dzīvo

Pera pamestajā būdā, kopj kazas, vērpjun dzied savas ilgu
un gaidu dziesmas savam visumīļajam „zēnam". Bet ko

gan viņa citu varēja darīt?
— Viņa varēja nokāpt lejā pie

cilvēkiem, dzīvot kopā ar tiem, atrast sev citu dzīves draugu,
atmest veltīgo gaidīšanu un uzsākt jaunu, produktīvāku dzī-

vi. Bet Solveiga to nedara, jo viņai pietrūkst drosmes.

Drosmīgai Solveigai, kas tik varonīgi pametusi savu māju

un aizgājusi pie visu nonicinātā Pera, pietrūkst drosmes?

Kā tas iespējams? —

Tā daudzreiz notiek: ir drosme saraut saites ar māju un

citiem, bet nav drosmes tās atkal sasiet. Dažiem cilvēkiem

daudz vieglāk dzīvot vientuHbā nekā kopībā. Tā arī Sol-

veigai. Kā gan lai atgriežas pie vecākiem un stāsta, ka

Pers viņu atstājis? Kā lai pacieš kaimiņu izsmieklu un ļau-
nās mēles? Pirms iepazīšanās ar Peru Solveiga vēl nebija
nobriedusi līdz patstāvībai: viņa vēl turējās mātes priekš-
autā. No šī priekšauta viņu atrāva nevien mīlestība, bet arī

necrpmierinātība ar dzīvi „purva gūstā", žēlums pret drau-

dzes izstumto Peru un mātes sapnis par Pera pāraudzināša-
nu. Viņa gribēja atspiesties pret Peru kā sargu (L. 36—92),

bet tas pazruda. Ko nu lai dara? Uz ko tagadlai atspiežas?
Kritiskā dvēseles situācijā glābējs rodas neapzinīgi. Šis

glābējs Solveigai — mīlestība, bet vēl vairāk — viņas mo-

rāliskais lepnums. Nē, viņa neatgriezīsies lejā pie cilvē-

kiem, bet gaidīs savu zēnu kā solījusi, viņa būs izturīga līdz

galam — reiz doto vārdu pildīs, tādēļ dzīvos un dziedās

tikai savam draugam. Tas ir cēli, ne vienkārši cēli, bet pār-

spīlēti cēli, tādēļ nelietišķi un — galu galā — egocentriski.
Kas dzīvo tikai vienam cilvēkam

— tas dzīvo pats sev, jo
otrs cilvēks tam kļuvis par paša likteni. Kas visu pasauli
ietver tikai vienā cilvēkā

—

tam skats uz dzīvi ļoti šaurs un

pasaulīte šķiet ļoti maza. Kas sirmiem matiem dzied to pa-
šu dziesmu, ko 20 gadu vecumā — tas nav briedis dzīves

pilnumā un atziņās, tos ir dzīvojis dzīvei garām.

Ja Solveiga būtu mīlējusi citus cilvēkus, viņa sen jau
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būtai scrpratusi, kas Pers par vīru. Bet kāpēc Solveiga to

neieskatīja? — Tāpēc, ka Pers viņai bija vajadzīgs, lai savu

mūžu pārvērstu par „daiļu dziedājumu" (L. 36—241), un ari

tāpēc, ka Pers Gints viņaibija un arī palika tikai zēns, kam

viņa akli ticēja, un ticēja tādēļ, lai reiz parādītu pasaulei,
cik viņas Pers ir liels. Protams, tādā gadījumā viņa būtu

izdarījusi varoņdarbu unar to arī pati cēlusies savē vērtībā.

Vai Solveiga visu to apzinīgi būs domājusi — grūti pa-

teikt; drošāk gan, ka nē. Bet cilvēkā darbojas arī neapzi-
nātas tieksmes. Un šī neapzinātā augšuptieksme izveidoja

īpatnējo Solveigas dzīves stilu: gaidīt, ticēt, cerēt, dziedāt

— līdz mūža vakaram. Vēlāk Solveiga vairs nevarēja ne-

gaidīt, neticēt, necerēt (kaut vai debesīs satikt savu Peru),

jo tad viņai divkārt būtu jāatzīst sava vilšanās, sava dzīves

plāna katastrofa. Minētā jūtu pārvērtība notiek visos cil-

vēkos, kuru darbības un kopības jūtu rādijs ļoti šaurs, bet

pārākuma tieksme tik stipra, ka neļauj atzīt savus maldus

un tos jau laikus koriģēt.
Ibsens Solveigas dvēseles dzīvi ļoti maz parādījis, tā-

pēc mani spriedumi par Solveigas dzīves līnijas attīstību

dibinās gandrīz vienīgi uz to faktu psīcholoģisko iztulkoju-

mu, kurus Ibsens skicējis savā poēmā. Protams, šāds iztul-

kojums nekad nav absolūti drošs, tas vienmēr sevī var slēpt
ari subjektīvus momentus. Bet ja atstājam neievērotus ego-

centriskos principus Solveigas raksturā, tad viņas dzīve

pārvēršas neatrisināmā mīklā. Kāpēc Solveiga visu dzīvi,

kopš Pers Gints viņu atstāja, palika viena? Vai tikai mīle-

stības dēļ? Bet mīlestība arī var būt lietišķa un nelietišķa.
Dzīvs, drosmīgs un lietišķs cilvēks savu erotisko mīle-

stību pārvērš darbīgā tuvāku mīlestībā, paplašina savu

simpātijas jūtu horicontru un iekšēji briest un aug. Tā ir

auglīga mīlestība. Solveigas mīlestība ir neauglīga, tā ir

sklerotiska mīlestība. Mīlestības lielums pārbaudāms pēc

tā, cik tajā elpo visa plašā pasaule. Solveigas mīlestībā

pasaule koncentrējas ap vienuegoistu. Ortega iemīlēšanos

liebski raksturo kā apziņas sašaurināšanos uz vienu indivi-

du (L. 39—114». Tādā apziņas šaurumā Solveiga nodzīvo
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visu dzīvi. Tāpēc viņa debesīs ieiet ar to pašu dziesmu grā-
matu, kas viņai bija jau iesvētīšanas dienā.

Bet Solveiga taču palika šķista unnevainīga? Tas gan,

bet ja kādā dienā cilvēce gribētu pārvērsties nevainīgā jau-
navā, tad pēc dažiem gadiemcilvēces uz zemes lodes vairs

nebūtu. Ne tikai tādēļ, ka cilvēki vairs nedzimtu, bet arī

tādēļ, ka nebūtu vairs ko ēst. Darbs un dzīves celtniecība

nekad nav nevainīgas lietas, tās uzliek pienākumu arī dra-

gātun cīnīties pret to, kas kaitīgs. Solveiga necīnās pret

Gintiem, bet mīl vienu no šīs slavenās egoistu cilts. Solvei-

gas mīlestība, kas sākumā bija gribējusi Gintu pārkausēt,
vēlāk glābj viņa netikumus, aizsedzot tos ar savu šķīstumu.
Tas notiek pašās beigās.

Pers Gints kā sirms vīrs atgriežas dzimtenē. Viņam ir

Edz žūksnis naudas, un viņš grib parādīt savai draudzei,no

kuras viņš jaunībā ticis izdzīts, kas tagadl viņš par vīru. Viņš

grib izlīdzināt savu bērnības un jaunības dienās radušos

mazvērtības kompleksu. Jūrā saceļas vētra, Pers Gints ie-

gūst visvērtīgāko atziņu savā dzīvē: „Uz jūras nekad tu ne-

esi tu pats"; kuģis iet bojā, Pers gan izglābjas, dzelmē ie-

grūzdams pavāru, kas arī pieķēries pie laivas malas, bet

naudas vairs nav. Varbūt tagad Pers uzmeklēs savu Sol-

veigu? Nē, jo par to viņš nav domājisne Marokā, ne Ara-

bijā, ne Ēģiptē. Tad, kad1 viņa „visumīļā" kalna būdā dzie-

dāja dziesmu savam zēnam, „zēns" tuksneša skaistulei Ani-

trai teica pravietiskus vārdus: «Tu, tik tu man visu devi;

bels Pers Gints ir tevis dēļ", bet vēlāk, kad Anitra jau pie-
vīlusi savu pravieti, viņu bija apskaidrojusi gintiskā gudrī-
ba: «Sievietes — tās ir tīra nelietība!" Tikai reiz — trako

mājā—
Peram bija ataususi maza netieša atmiņa par savu

jaunības «lielo mīlu": «Reiz sievietei es biju sudrabsietā

grāmatā— tik drukas kļūda". Tāpēc, atgriezies dzimtenē,

viņš nevienam vairs netaujā par Solveigu un to nemeklē.

Pat tad, kad viņš, meža sīpolus lasīdams, nejauši uzduras

savai kalna būdai, kurā dzied Solveiga, viņš neiet vis iekšā,
bet steigšus iebēg mežē. Savai «visumīļajai" un «apskai-

drotajai" viņš vairs neiet ar līkumu apkārt tikai tad, kad
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viņam radusies neatliekama egoistiska vajadzība: dabūt no

Solveigas grēku sarakstu, lai Pogu lējēja pannā nebūtu jā-
sakust vienā pikā ar citiem tādiem pašiem Gintiem un jā-
pārkausējos par produktīvu cilvēku. Tā ir vienīgā reize,

kad viņš saka savā dzīvē: „Es eju taisni, kaut nāve būtu te!"

Vai tā ir atgriešanās? Nē, arī šoreiz tā ir bēgšana no

Solveigas, jo viņam, patiesību sakot, Solveiga vajadzīga tā-

dēļ, lai nebūtu jāpārtop par citu cilvēku un lcd varētu tālāk

dzīvot kā Gints
—

bez Solveigas. Un tikai tad, kad viņš jūt,
ka Solveiga var viņu aizsargāt no lielā Meistara pārkausē-
šanas plāniem, viņš pieķeras pusaklās Solveigas rokai, pa-

slēpj savu galvu viņas klēpī un saka: „Slēp mani, slēp sa-

vā mīlestībā". Tā tad arī te ir bēgšana: bēgšana no at-

bildības Meistara priekšā.
Bet vai Solveiga varēja paslēpt šo mazdūšīgo egoistu

savā mīlestībā? Ja šādu iespējamību pielaiž, tad mēs iekrī-

tam aksioloģiskā jeb vērtību pamatojuma kļūdu aplī. Sol-

veiga pati atzīst, ka tikai Pera dēļ viņas mūžs bijis daiļš
dziedājums, bet viņas dziedājumam objektīva jēga būtu ti-

kai tad, ja tas varētu glābt Peru Gintu, bet Pers Gints var

glābties tikai tad, jo Solveigas dziedājumam ir produktīva
vērtība, jo tikai tā var kaut ko pasaulē izlīdzināt. Tā tad

—

lietišķi apsverot — izrādās, ka ne Solveigas, ne Pera Ginta

dzīve neiegūstattaisnojuma. Divi tukšumi nevar viens otru

piepildīt. Bet varbūt pietiek ar vienu Solveigas vārdu: „Es

piedodu!" —? Ja tik vienkārši var atrisināt nopietnas dzī-

ves problēmas, tad nav vērts lauzīt galvu par sevis veido-

šanu, tad vajag tikai meklēt kādu akli uzticamu mīlētāju —

un grēku izpirkšanas zīme rokā! Ja te ir kāds crtrisinā-

jums, tad tikai tos: jāsāk jauna dzīve, dzīve lietišķā, pro-

duktīvā, drosmīgā mīlestībā. Kā Peram Gintam, tā Solvei-

gai. Bet viņi abi jau veci. Un nākošajās krustcelēs gaida
Pogu lējējs...

Žēl Solveigas, kuras mīla pārvērtas neproduktīvā gai-

dīšanā, bet vai! Peram Gintam, kas šīs gaidas nejuta, tām

neticēja un dzīves pēdējā stundā iegriezās pie savas gaidī-
tājas tikai egoistiskas vajadzības spiests!
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DZĪVES TEĀTRĀLISMS

1. Īstais un neīstais dzīvē

„Mēs visi spēlējam; kas to zina, ir gudrs" — reiz iztei-

cies Arturs Šniclers, bet Nīče bijis pārliecināts, ka šķieta-
mības griba (VVille zum Schein), griba izlikties, maskēties,

cilvēkā dziļāka par patiesības gribu. Arī daudzi senie do-

mātāji bijuši pārliecināti, ka dzīve savā dziļākā būtībā ir

spēle (L. 40—106).

Millers-Frellenfelss, kas sarakstījis lielisku apceri

„Dramaturgie des Lebens" (L. 21—191), aizrāda, ka tas, ko

mēs saucam par dzīvi, nekad nav kaila īstenība, bet vien-

mēr arī neīstenība, šķietamība un teātrēla spēle. Un tie-

šām, ja dzīvē ieskatās dziļāk un vērīgāk, tad brīžiem vairs

nevar izšķirt, kas īsts, kas neīsts, kur beidzas nopietnība
un kur sākas spēle, vai otrādi. Cilvēki spēlē nevien teātri,

bet arī dzīvē. Tāpēc ir dibināts pamats runāt arī par teātri

dzīvē, par dzīves teātrālismu.

ledomāsimies labu aktrisi teātrī — primodonnu, kas

spēlē Dezdemonu vai vienkārši kādu iedomīgu, strīdīgu
nama māti kādā modernā sadzīves lugā; mājās pārnākusi,
viņa ir nervoza, krīt histērijā, kliedz, raud, bar bērnus, uz-

brūk vīram, tā tad arī te izturas kā primadonna jeb ģimenes
centrs; un es nevaru vairs izšķirt, vai esmu teātrī vai dzīvē.

Protams, es to neattiecinu uz aktrišu un aktieru saimi m

corpore, man ļoti patīk šie ļaudis, jo viņi mīl mākslu, bet

arī viņi ir tikai cilvēki, tā tad ar tādām pašām vājībām un

tikumiem, kā mēs visi.
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Kas mcm liek domāt par teātrālismu, redzot histēriskos

ainas dzīvē, ir tas, ka mani nepārliecina,ka būtu objektīvi
nepieciešams kliegt, uztraukties, skaisties, vaimanāt un

nervozēt tik stipri, kā to parasti dara ģimenesstrīdos. Man

ir tāda izjūta kā teātrī: atskan šāviens, viens krīt, mirst,

citi kliedz, raud, bet es zinu, ka tas nav īsti, ka šis cilvēks

nav nošauts, jo revolvera patronā nav bijis lodes. Tāpat
tas ir histeriķu ģimenesteātrī. Arī te tiek kaut kas spēlēts.
Nē, es neapšaubu histēriskā pārdzīvojuma nopietnību, jo
nešaubos ari par labas aktrises pārdzīvojuma īstumu uz

skatuves. Teātris nav tikai izlikšanās. Es zinu, ka ir biju-
šas, ir un būs uz skatuves daudzas lielas aktrises (arī ak-

tieri), kas gluži reāli pārdzīvo sāpes, gluži dabīgi raud. Tas

ir maldīgs uzskats, ka aktieri uz skatuves tikai liekuļo sāpes
un prieku. Var arī dabīgi spēlēt, tik dziļi iejusties savā

lomā, ka spēle top ļoti īsta un pārliecinoša Tāpēc arī paši
aktieri saka, ka viņu īstā dzīve nav vis ikdienā, bet uz ska-

tuves dēļiem, ka skatuves tēlos viņi izdzīvo sevi.

Starp teātri un dzīvi nav nepārejamu robežu. Teātris

izaug no dzīves, bet dzīve daudzreiz sastāv no teātra un

izaug no tieksmes sevi attēlot, sevi izteikt, parādīt, izrādīt.

Cilvēka iekšiene, viņa būtība dziļi ieslēpta viņa esamībā,

un šo būtību cilvēks grib atklāt, izteikt kādā ārējā uzska-

tāmā tēlā, pie tam tādā, kas atbilstu viņa iedomai, viņa
pašvērtibas crpziņai. Bet lai parādītu sevi vērtīgāku, tad

jānoslēpj viss mazvērtīgais. Un tā rodas spēle — sagro-

zīta sevis attēlošana. Mākslas teātrī labi aktieri tēlo citus

cilvēkus, bet dzīves teātrī mēs tēlojam paši sevi.

Teorētiski visvieglāk īsto no neīstā var atšķirt liekulībā

kad cilvēks ar nolūku izliekas labāks, sirsnīgāks, drau-

dzīgāks vai ari dusmīgāks, nopietnāks nekā patiesībā ir.

Tā tas ir visos neīstos draudzības, cieņas, labvēlības un

līdzjūtības apliecinājumos, oficiālās vizītēs, svinībās un ci-

tos sarīkojumos. Daži cilvēki tik lieliski prot nospēlēt glai-

mīgu sirsnību vai dziļu līdzjūtību, ka pat profesionāli ak-

tieri ar viņiem nevar sacensties. Arī koķetērija, flirts ir
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ļoti smalka izlikšanās spēle, ko brīžiem pavada tikko tve-

rama vaibstu rotaļa.
Izlikšanos jeb liekulību raksturo tas, ka te cilvēka iz-

turēšanās neatbilst viņa paiiesam pārdzīvojumam. Cilvēks

varbūt ir skumjš, īgns vai naidīgs, bet rāda priecīgu un

laipnu seju. Liekulība rodas arī tad, ja cilvēks ir gan prie-

cīgs, sajūsmināts, bet savu prieku un sajūsmu izrāda, izteic

pārspīlētos vaibstos, žestos un izsaucienos. Katra pārspīlēta
sajūsma, laipnība ved sāpe un bēda ir teātrāla.

Ļoti zīmīgi, ka pārmērīgs cēlums un svinīgums ārējos
žestos vienmēr modina teātrālības izjūtu. Laikam tādēļ,
ka cilvēks savā būtībā nemaz nav tik cēls unkrietns. Lie-

lais gara cēlums, patiesais un dziļais dižums ārienē ir kluss

un vienkāršs, turpretī varizejiskums vienmēr pavadīts ar

skaļu ārieni — ar roku sišanu pie krūtīm, nedabīgu balsi v.

t. t. Kāds itāļu kriminālpsīchologs reiz izteicies: „Ja kāds

ir pārspīlēti ideāls, ja viņš ir pārāk labsirdīgs un cilvēcīgs,
tad neuzticība pret tādu pilnīgi vietā" (L. 1—166).

Bet ved viss, kas cilvēka dzīvē neīsts, jau saucams par

teatrālu? — Nē! Teātrālctis moments dzīvē tāpat kā

mākslā saistīts ar tēlošanu, ar tēlojumu, tāpēc teātrālu rak-

sturu iegūst tikai tas neīstais dzīvē, kas tiek attēlots, izrā-

dīts — ved nu citiem, vai arī tikai sev.

Cilvēka izturēšanās ir neīsta nevien tad, kad viņš lie-

kuļo ved pārspīlē savu jūtu izteiksmi, bet arī tad, kad viņš,
baidīdamies savas jūtas un tieksmes otram atklāt, tās

noslēpj. Tas visbiežāk notiek samulsumā, nedrošībā. Ņem-
sim, piemēram, kendru cilvēku, kas sajūsminājies par kādu

priekšmetu ved personu. Viņa kautrības pamatā varbūt ir

mazdūšība jeb bailes no citu izsmiekla, tādēļ viņš savu

prieku, savu sajūsmu centīsies ārēji neizrādīt un būs kluss,

lai gan sirds arī ārēji gribētu gavilēt. Skaidrs, ka viņa iz-

turēšanās būs neīsta, jo nesaskanēs ar viņa pārdzīvojumu.
Bet vai mēs viņa kautro klusēšanu varēsim saukt par teat-

rālu? Nē, jo viņš nekā neizrāda, bet gluži otrādi — savu

pārdzīvojumu apslēpj. Klusa noslēgtība pati par sevi vēl

nav teatrāls moments. Bet ja nu šis kautrais cilvēks saktu
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rimāt un teiktu: „Man šis priekšmets nemaz nepatīk, mani

žī persona nemaz neiepriecina, es esmu pilnīgi vienaldzīgs
pret visu to" — tad viņa vārdos būtu jau teātrāls neīstums,

jo viņš sāktu tēlot vienaldzīgo un līdz ar to būtu ..izrādījis"
tādas jūtas, kādu viņam šai brīdī nemaz nav.

Mēs daudz ko noslēpjam, paturam sevī un neizrādām

uz Snu. Tā mēs gan topam pret citiem neīsti, bet ne teātrāli.

Teātrāli mēs topam tikai tad, ja sākam izrādīt vai nu to, ka

mūsos nemaz nav, vai ari to, kas mūsos gan ir, bet ne tādā

mērā, kā mēs to izrādām. Bet janu mēs gribam izrādīt to,

kā mums nav, tad ir jātēlo, un tā rodas teatrālā spēle.
Absolūtā klusēšanā neviens nevar noslēpties. Vismaz

kaut kas jāizteic, jāpasaka. Slēpdams savu īsto pārdzīvo-
jumu, cilvēks attēlo kaut ko neīstu un tā top zināmā mērā

aktieris, kaut arī pats nemaz negribētu spēlēt. Kad jauns,

bailīgs zēns atklāj mīlestību, viņa sirds ir maiguma pilna
bet ārēji tas izteicas tik nemīļi, stūraini un robusti, neveikli

un neīsti, ka rodas diezgan teātrāls iespaids. Ari no glai-
miem apmulsinātais izturas neveikli un nedabīgi, un, pā-

žam nemanot, sāk tēlot pazemīgo un kautro, jo baidās ot-

ram parādīt savu prieku par uzslavu, un šo prieku viņš

baidās atklāt tādēļ, ka šai priekā atklātos arī viņa iedo-

mība un pašmīlība.

Ļoti aplam būtu iedomāties, ka viss teatrālais dzīvē ir

kaut kas nedabīgs, neīsts un mākslots. Nē! Cilvēks, kas

spēlē, gan pats ir neīsts, bet viņa spēle, viņa tēlojums var

būt ļoti īsts, dabīgs un nemākslots. Tā tas mēdz būt ga-

dījumos, kad cilvēks savā lomā jau tik tālu iedzīvojies un

iejuties, ka pats vairs nemaz nemana sevi tēlojam.

Kas grib dziļi izprast dzīves teātrālismu, tam jāievēro,
ka tēlojums var būt nevien apzināts, bet arī neapzināts.

Mākslas teātrī katrs aktieris, kāpdams uz skatuves dē-

ļiem, zina, ka viņš spēlē, bet dzīves teātrī bieži vien ir tā,

ka cilvēks gan spēlē, tēlo, bet pats to nemaz nezina. Un

tikai pamatīgas analizēs rezultātā cilvēks dažreiz ieskata,

ka gandrīz visa viņa dzīve bijusi spēle, ka viņš dzīvojis
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maskās un neīsti, tēlojis dažādas lamas un bijis aktieris

(sk. 263. lp. p. analizēto piemēru).
Ņemsim, piemēram, iedomīgu cilvēku. Kāds viņu ap-

vainojis, aizskāris, un nu viņš ir uztraucies, skraida pa

istabu, kliedz, vaimanā, pat raud, ir «dziļi sagrauzts un ne-

var vairs ne strādāt, ne gulēt. Pieņemsim, ka šis cilvēks

neliekuļo, ka viņa pārdzīvojums ir tiešam īsts unka arī savu

sirdsēstu ārējo izteiksmi viņš nepārspīlē. Un tomēr kaut

kas neīsts šķiet visā šai gadījumā. Kas ir tas neīstais? Ko

tēlo šis cilvēks? Vai lasaras, uztraukumu?
—

Nē, asaras ir

īstas, arī savas bēdas un uztraukumu viņš netēlo, bet reāli

pārdzīvo. Bet vai tiešām viņa nelaime tik liela, ka vaja-
dzētu histēriski uztraukties? Nē, nelaime nav tik liela kā

saceltā brēka. Bet kādēļ tad viņš tā nervozē? — Tādēļ, ka

viņš sevi iedomājies neaizskaramu, nevainojamu, labāku

un pārāku par citiem, lai gan patiesībā arī viņam — tāpat
kā mums visiem —ir savoskļūdas, trūkumi un vainas. Tā

tad šai gadījumā histēriskā cilvēka izturēšanās gan saskan

ar viņa pārdzīvojumu, bet viņa pārdzīvojums nesaskan ar

objektīvo situāciju un viņa patieso esamību, bet tikai ar

viņa iedomāto esamību, un tādēļ, dziļāk analizējot viņa iz-

turēšanos, var teikt, ka viņš ar Visu savu neliekuļoto pār-

dzīvojumu tēlo personu, kuru nedrīkst apvcrkiot un sāpināt.
No iedomām bieži vien izaug visbaigākā īstenība. Ari

greizsirdības scēnas un ģimenes trači ir īstenība, dažkārt

ļoti smaga, bet šī īstenība palaikam dibināta uz neīstenību,

uz egocentriskām fikcijām, uz iedomu: man nedrīkst pāri
darīt, mani nedrīkst atstāt, man nedrīkst pretim runāt, ot-

ram vienmēr man jāpaklausa un jāmīl tikai mani, es esmu

kungs un pavēlnieks, zemes sāls un maize, v. t. t. Tā kā

visa trača pamatā bieži vien ir subjektīva! iedoma, tad viss

notikums šķiet savā būtībā kaut kas neīsts, citādi sakot:

egocentriskās fikcijas aranžējums — lai otram varētu uz-

brukt, to iznīcināt un nostiprināt savu pārākumu. Vai cil-

vēks to visu dara apzinīgi vai neapzinīgi — tas nav tik

svarīgi, jo esmu jau vairākkārt aizrādījis, ka modernā

psīcholoģijā par cilvēku nespriež pēc tā, ko viņš pats par



Divi teātrālisma veidi

281

sevi domā, bet gan pēc tā, ko viņš dara, kā rīkojas. Bieži

pat vislielākie neHeši domā, ka viņi ir labi, pat, varbūt, vis-

nevainīgākie cilvēki. Tāpēc, pētījot dzīves teātrālismu, ne-

kad, nedrīkstam aizmirst objektīvo cilvēka esamību. Vien-

tiesīgs cilvēks pat liekulīgus glaimus uzņem kā lielu no-

pietnību, turpretī psīchologs nevien „krokodīļa", bet ari

histēriskās asarās redz kaut ko teatrālu, neīstenu, uz fik-

cijām dibinātu.

Tā tad jāšķir divi dzīves teātrālisma veidi, no kuriem

elementārākais
—

liekulība jeb izlikšanās, par ko jārunā
tad, ja cilvēka ārējā izturēšanās nesaskan ar viņa iekšējo
pārdzīvojumu; te cilvēks tikai tēlo pārdzīvojumu, bet pats

iekšēji nepārdzīvo to, ko viņš izteic savos vārdos, izrāda

savos žestos, vaibstos un citās izturēšanās kustībās. Daudz

sarežģītāks dzīves teāirālisms ir tad, kad cilvēka ārējā iz-

turēšanās gan saskan ar viņa subjektīvo pārdzīvojumu, bet

nesaskan ar viņa objektīvo esamību, ar viņa cilvēcīgo bū-

tību, viņa dotībām un spējām, ar viņa patieso vērtību un

dzīves uzdevumu. Tas ir tādos gadījumos, kad cilvēks iedo-

mājies sevi citādu nekā viņš patiesībā ir.

No šāda viedokļa raugoties, visi egocentriskie jeb iedo-

mīgie cilvēki savā ziņā ir teātrāli, jo viņi nedzīvo pēc savas

īstās, objektīvās esamības, bet pēc iedomas jeb šķietamī-
bas, un tāpēc no sevis viņi allaž kaut ko tēlo — vai nu ko

labāku, vērtīgāku, ved arī ko ļaunāku, nevērtīgāku, kā viņi

patiesībā ir. Un tā kā cilvēka dzīvē iedomai, maldiem, šķi-
tumam un ilūzijām ir milzīga nozīme, tad būs skaidrs, ka

mēs ļoti bieži sevi tēlojam. Katrs, kas grib likties dabīgāks,
labāks vai skaistāks, lielāks, varenāks un gudrāks nekā

viņš patiesībā ir, gribot negribot sāk sevi tēlot un top teā-

trāli neīsts, Sākumā cilvēks tikai grib likties labāks vai

arī sliktāks, bet ar laiku viņš tā iedzīvojas savā šķietamī-
bas gribā, ka vairs neatšķir šķietamību no īstenības un ir

cieši pārliecināts, ka viņš tiešām tāds ori ir, kāds gribējis
likties.

Cik grūti dzīvē atšķirt neīsto no īstā, tēlojumuno patie-
sības, liecina mīlestības problēma. Nerunāsim par tiem ga-
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dījumiem, kad cilvēks apzinīgi liekuļo mīlestību, jo šādi ga-

dījumi ir pārāk elementāri. Kaut kas neīsts mīlestības pār-

dzīvojumā ir arī tad, ja cilvēks nemīl un neatdodas otram

ar visu sevi, ja viņa mīlestības akordā neskan visas viņa
dvēseles stīgas vai vismaz dažas palikušas „nesavilktas"

un tādēļ neskan vccjadzīgā tonī. Tomēr cilvēks grib mīlēt,

savā vienpatības smeldzē viņš ilgojas mīlestības, un, gri-
bēdams mīlēt, viņš nemanot sāk tēlot tādas jūtas, kādu vi-

ņam pret otru cilvēku pašreiz nemaz nav, bet kādas viņš
tikai gribētu. Tā īsto jūtu vietā nostājas tēlotās jūtas un

cilvēks, baidīdamies vai arī nevarēdams sevi nesaudzīgi
analizēt, tēlotās jūtosun neīsto izturēšanos uzskata par īstu.

Un tomēr viņa pārliecība ir tikai šķitums, jo mīlestība tikai

tad ir īsta, ja tajā spontāni skan viss cilvēks un turklāt va-

jadzīgā toņkārtā.
Kas vienmēr prastu atšķirt dzīvē īsto no neīstā, esa-

mību no šķietcrrnības, patieso no teātrālā, tas tiešām būtu

gudrs. Bet tāda laikam neviena nav bijis un nebūs. Tas

nenozīmē, ka visi būtu muļķi, bet tikai to, ka nav neviena

ideāli gudra, ka cilvēkam «jāmācās līdz kapa malai".

2. Lomas dzīves teātrī

leskatieties vērīgi apkārtējos cilvēkos, un jūs redzēsiet,

ka daudzi no tiem ir lieli aktieri, jo spēlē tik labi, ka ne

paši, ne citi to nemaz nemana. Viens varbūt spēlē lielu

vīru, varenu kungu, augstu dāmu, varonīgu drošsirdi ved

jūsmīgu mīlētāju —
lai gan, blakus minot, jāsaka, ka cēlsir-

dīgu varoņu un dedzīgu mīlētāju lomas dzīves teātrī nav

sevišķi iecienītas: parasti izvēlas ko vieglāku, kas prasa

mazāku piepūli, piem., tupeļvaroņu un mizantropu lomas;

tādēļ kāds cits sataisījis tik pazemīgu un pieticīgu seju, ka

liekas, viņš gribētu par puteklīti pārvērsties un ielīst kādā

dzīves spraugā; bet, tuvāk ieskatoties, izrādās, ka arī tā ir

tikai maska, jo savā pašapziņā viņš vai plīst no iedomības.
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tikai baidās to ārēji parādīt; bez tam viņš pārliecinājies, ka

ar pazemību dzīvē var tikt tālāk.

Bet tur, lūk, kāds spēlē nejūtīgo: viss viņam tik vien-

aldzīgs un garlaicīgs, ne domu, ne jūtu... Kāpēc es saku,
ka viņš spēlē nejūtīgo,varbūt viņš tiešām tāds ir? Nē, visi

cilvēki ir jūtīgi, un ārēji nejūtīgais ir varbūt jūtīgāks kā pa-
rastais cilvēks, tikai viņš iedomājies, ka nedrīkst savas jū-
tas izrādīt, ka citi var viņu izsmiet, un tad... ak zemīt, atve-

ries! — Un tur, mazliet tālāk, kāds jau tik labi iejuties un ie-

dzīvojies vārguļa lomā, ka viņš vairs nekā nespēj darīt,

pasākt un uzņemties, bet tikai vaidēt un lādēt. Dažs atkal

atradis, ka vislabāk dzīvē var justies svētuļa lomā: katru

svētdienu viņš iet baznīcā, skaita pātarus un pamācības,
piesauc dievvārdus vietā un nevietā, bet patiesībā otru

krāpj kur un kā vien varēdams.

Mēs gan domājam, ka sāpes un ciešanas kaut kas

ļauns un nepatīkams, bet dažs ir tik gudrs, ka ar savam

sāpēm moka citus unpārvērš savam tuvākam dzīvi par elli,

tāpēc sāpju vaibsti nekad nenozūd no viņa sejas un viņš
braši turas mocekļa lomā, iedams visiem dzīves priekiem ar

līkumu. Arī godīguma maska nav zemē metama; tā gan

uzliek dažādus grūtākus pienākumus —
nedrīkst ne glāzi

alus izdzert, ne vaļīgāku vārdu pateikt, toties vairāk arī

goda un cieņas. Cits atkal sev labāk patīk nelieša maskā

jo tad viņš pret sevi un citiem var būt negodīgs, netīrs, rupjš
un nevērīgs.

Tas nu viss tomēr nekas, jokatru dienu redzēts un tūk-

stoš reiz piedzīvots. Izvēlēsimies ko neparastāku. —
„Ved

ziniet — es nevaru brokastīs ēst vārītas olas, bet tikcd vaka-

riņās, un cigāru es varu smēķēt tikai tad, ja to sagriežu
smalkos gabaliņos un iebāzu angļu pīpē!" —

Vai tas nav

īpatnēji? Visi ēd brokastīs olas, bet viņš — vakariņās;
visi, kas smēķē cigārus, smēķē tos veselus, bet viņš — pīpē.
Tā rodas teātrālā oriģinalitāte, ne dabīgā, bet gribētā, māk-

slotā. Cilvēks spēlē ..oriģinālu", stāsta un lepojas visiem

ar savām dīvainībām. Kas spējīgāks, tas savu oriģinalitāti
nospēlē zinātnē, mākslā, filozofijā vai kādā citā kultūras
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nozarē. Parasti saka: manas smadzenes; bet vai nav ori-

ģinālSk teikt pēc Avenarija receptes: „mana C-sistēma"?

Oriģināliem cilvēkiem ļoti patīk jauni svešvārdi: tā var spī-
dēt ar savu gudrību un aizsegt savumuļķību. Vieni ir kāri

uz jaunumiem, uz sensācijām, bet citi atkal veikli izgudro-

tāji. Mundus vult decipi — pasaule grib, lai to krāpj. To

bija atzinuši jau senie romieši.

Bet ir arī tādi, kas grib spēlēt nevis savdabīguoriģinā-
lu, bet reprezentēt kādu profesionālu tipu — vai nu dzejnie-
ku, zinātnieku, skolotāju, cienīgu ierēdni, aristokrātu ved ko

tamlīdzīgu. Ja kāds ir skolotājs, tad viņam pat ārpus sko-

las jāizturas kā viszinim, pamācītājam, jābūt ar saliektu

muguru, vienaldzīgu seju un stīvu skatienu. Ikviens, kas

grib likties cienīgāks par cilvēku, ir jau aktieris. Protams,

katrā individā ir kas tipisks, bet daudzi to pārspīlē, par
daudz uzsvērdami savu stāvokli darbā vai sabiedrībā un tā

top teātrāli. Pie tam ļoti zīmīgi: jo kādam augstāks stāvo-

klis, jo tipiskāks tas grib būt, bet jo neievērojamāka viņa

profesija, jovairāk tas savā ārienē izdzēš tipiskās pazīmes.
Mums visapkārt ir ziņkārīgi skatītāji, no kuriem daudzi

mākslas teātrī nekad neiet. Bet ja ir skatītāji, rodas arī ak-

tieri. Cilvēks sāk izrādīt sevi — lai arī citi redzētu, kādu

atbildīgu posteni viņš ieņem, cik viņš vērtīgs, kāda augsta,

cienījama persona viņš ir v. t. t. Un tomēr nemanot cilvēks

izrāda nevien to, kas viņš ir, bet vēl vairāk to, kas viņš nav,

kā viņam trūkst, un proti —ka viņam trūkst smalkjūtības,
takta, iekšējā satura un citu svarīgāko īstas personības
īpašību.

Protams, katrai lomai vajadzīgas arī savas rekvizītes:

attiecīgs apģērbs, grims un parūka, piemēroti žesti un vaib-

sti, gaita, izruna, balss intonācija v. t. t. Visu to ar laiku

cilvēks nemanot piesavinās, noskatīdamies un iemācīda

mies no citiem.

Lomu saraksts dzīves teātrī ir neizsmeļams, bet visos

gadījumostās ir tikai es-maskas, kuru uzdevums ir divējāds:
1) nosegt, noslēpt īsto „es", kas bieži vien ir mazdūšīgs, bai-

līgs, egoistīgs, varas kārs, iedomīgs un tukšs, bet 2) attēlot
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iedomāto jeb gribēto „es", kas būtu lielāks, labāks, vare-

nāks, pārāks veci vismaz patīkamāks kā īstais „es". ledo-

mība, varas kāre un citas egoistiskas īpašības ir antisociā-

las vai vismaz asociālas, tāpēc tās atklāti parādīt nav visai

izdevīgi. Arī bailes un mazdūšību cilvēki izsmej, tāpēc tās

jāmaskē ar pārgalvību vai aizbildināšanos. Pat suņi bieži

vien rej tādēļ, ka viņiem bailes...

Vienalga, kādu masku cilvēks izvēlētos, vienmēr tā

nosegs nevēlamo un izcels vēlamo, tā tad būs tikai kompen-
sācijas un nodrošinājuma līdzeklis mazvērtības jūtām un

augšuptieksmei.

3. Skatuve, režisors un dramaturgs

Par skatuvi dažādiem uzvedumiem dzīves teātrī noder

patidzīve. Cilvēks var spēlēt visur, kur vien ir cilvēki, resp.

skatītāji: gan mājās, ģimenē, gan sabiedrībā
— uz ielas

vai salonos, viesībās vai teātru un koncertu zālēs, v. t. t.

Un, galu galā, ja nav citu skatītāju, tad pats sadalās skatī-

tājā un aktierī, uzceļ pats sevī skatuvi un vienatne spēlē
pats sev: tēlo sev godīgo, nevainīgo, apvainoto, neatzīto,

nesaprasto, nelaimīgo vai kādu citu tipu, bet katrā ziņā tā-

du, kas tiešā vai netiešā veidā kāpina pašapziņu. Nav

viegli vaļsirdīgi ieskatīties pašam savā patiesajā sejā, re-

dzēt sevī vienkāršu cilvēku ar tiem pašiem trūkumiem un ti-

kumiem, kas ir gandrīz visiem citiem, vismaz vairumam.

Tas prasa drosmi. Kam šīs drosmes nav, tas nekad nere-

dzēs savu īsto būtību, bet tikai maskas, kādās tas neapzi-

nīgi noslēpj savu „es".

Vēl īpatnējs dzīves teātrī ir tas, ka atkarībā no skatu-

ves mainās arī lomas. Dažs varbūt viesībās vai sabiedrībā

ir apbrīnojami laipns, vēlīgs un smalks, bet, mājās pārnā-
cis, ar sev pielaulāto pusi lamājas visasākiem vārdiem. Bet

varbūt viņš tikai sabiedrībā spēlējis, bet mājās ir īsts? Nē!

Arī mājās viņš spēlē — ģimenes kungu un pavēlnieku. Mā-

jās ir citi apstākļi, citi skatītāji, tāpēc viņš tūliņ jūtas citā
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lomā, un arī luga veidojas cita. Sabiedrībā viņš spēlēja

solonkomēdiju, farsu vai ko līdzīgu, bet mājās — ģimenes
drāmu. Es jau nesaku, ka tā ir tikai spēle; nē, ģimenesdrā-

mās un traģēdijās ir arī ļoti dabīga nopietnība, tikai tā izaug
no egocentriskām fikcijām: cilvēks iedomājas, ka viņš ir

tas un tas, iejūtas savā iedomā unsāk tēlot.

Negribu šoreiz būt dzīves teātra vēsturnieks, tāpēc ne-

aprakstīšu visas tās lugas, inscenējumu stilus un daudzās

rekvizītes, kas parādās uz dažādām dzīves skatuvēm. Aiz-

rādīšu tikai uz to, ka pilsoniskās aprindās spēlē daudz na-

turālistiskāk un dažreiz arī diletantiskēk nekā aristokrāti-

skās aprindās, sevišķi salonos. Mani tomēr vairāk interesē

dzīves teātrālisma psīcholoģiskā puse, un proti: nevis tas,

kā un ko cilvēki spēlē, bet gan: kāpēc viņi spēlē.
Citi gan prasa no mums, lai mēs esam patiesīgi un ne-

tēlojam savas jūtas, neviļam viņus, bet ja mūsu patiesība
nav tāda, kādu viņi vēlas, tad viņi top ļoti dusmīgi, pat ļau-
ni uz mums un jūtas vīlušies. Tā tad viņi paši zināmā mērā

piespiež mūs spēlēt un tēlot, vada un virza mūsu lomas vei-

dojumu, ir nevien skatītāji, bet arī režisori. Cilvēks ir ļoti
jūtīgs radījums. Drīz vien viņš nojauš, kas citiem patīk,
kas nē, vai tēlojums izdevies vai nē, un ar kādām lomām

visvieglāk iegūt sev izcilāku stāvokli dzīvē, kas ir nevien

skatuve, bet arī cīņas arēna. Dzīves teātrī tā tad nav spe-

ciāla režisora, bet režiju, resp. spēles gaitu vada un noteic

tēlotās lomas efekts, t. i. panākumiun neveiksmes. Ja mā

te jau no sākuma būs lietišķa un sapratīga, bērns nekad

neuzstāsies spītnieka lomā, vai, ja arī kādreiz mēģinās spī-
tēt, drīz vien to pārtrauks, redzēdams, ka spītībai nav nekā-

du panākumu; ja vīrs būs nepiekāpīgs, tcd untumcdnā sie-

va agrāk vai vēlāk pārmainīs savu lomu, vismaz to izkori-

ģēs sakarā ar vīra raksturu, dzēsīs atklāti, bravurīgi agre-

sīvos vilcienus un pāries uz maigākām, slepenākām, bet to-

mēr bīstamākām un efektīgākām egoisma metodēm (piemē-
ru sk. 235. lp. p.).

Bet kas ir dzīves teātra dramaturgs šī vārda sākotnējā
nozīmē? Kas sacer, komponē un producē visas šīs lomas.
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lugas un uzvedumus? Vai kāds mistisks, noslēpumains
liktenis ir tas, kas piešķir cilvēkam dažādas lomas? Nēl

Likteņa lomas pašas ir dzīves dramaturģijas produkts.
Apskatīsimies vēl reiz, kā rodas dažādie teātrālie tēli

un maskas. Tie dzimst dažādās fikcijās. Bet kas aranžē

dažādās fikcijas dzīves ikdienā? Tā visbiežāk ir cilvēka

pārākuma tieksme, jo tā viņu noved iedomībā. Cilvēks grib
būt pārāks, varenāks, labāks par citiem, bet tā kā tāds viņš
nav, tad jāsāk tēlot. Godkāre un varas kāre ir galvenās
pārākuma tieksmes sastāvdaļas, tāpēc tām arī vissvarīgākā
nozīme dzīves dramaturģijā. Lcri nodrošinātu savu pārāku-

mu, tad jābūt nevien agresīvam, bet brīžiem arī pazemīgam,
nevarīgam, laipnam un mīlīgam, tā tad jāspēlē dažādas pa-

pildlomas. Arī otra atzinība nodrošina pārākumu un glai-
mo pašapziņai, tāpēc dzīves dramaturģijā piedalās arī tiek-

sme otram patikt. Betzem iedomības vienmēr slēpjas mazvēr-

tības jūtas un mazdūšība,un arī tās piedalās teāirālos aran-

žējumos un dramatizējumos, jo kopā ar pārākuma tieksmi

rada tādus teātrālus afektus, kā spītību, stūrgalvību, naidu,

mizantropiju, greizsirdību, spēcīgas dusmas, bailes, kautrī-

bu, nevarību, uztraukumu, apvainošanos, vaimanas, glai-
mus, lišķību v. tml. Par teatrāliem šie afekti saucami tādēļ,
ka viņi pamudina cilvēku uz tēlošanu.

Tā tad, vienā vārdā sakot, egocentrisms ir tas, kas cil-

vēku pārvērš par dramaturgu un aktieri vienā personā. Bet

vai tikai egocentrisms? Vai dažreiz nav jāspēlē nevis savā,

bet otra labā? Vai viesībās, lai rastos īsts svētku un kopī-
bas noskaņojums, nav jāatstāj mājās savs „es" ar tā untu-

miem un jāuzliek sejai priecīga un jautra maska, kaut ari

dvēseli plosītu sāpes un izmisums? Protams, ir situācijas,
kas spiež būt uzmanīgam pret otru cilvēku, kas prasa ie-

kļauties ansamblī, bet šādās situācijās tikai egocentriķim

jāspēlē vienības gars, jo cilvēks, kurā atsaucīgas kopības

jūtas, pats dabīgi iekļausies ansamblī, tādēļ viņam nemaz

nevajadzēs spēlēt sabiedrisko cilvēku. Ja nu arī sociālam

jeb nesavtīgam cilvēkam ir drūms gara stāvoklis, tad to-

mēr viesībās viņam nevajadzēs spēlēt priecīgo, jo viņā pa-
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šā dabīgi radīsies prieks par citiem cilvēkiem; viņš gan ne-

būs tik jautrs kā parasti, bet tomēr atsaucīgs. Viņa sejā

jauksies sāpes ar prieku, tāpēc tā nebūs maska. Bet vai arī

lietišķam cilvēkam kādreiz nav jāspēlē laipnība un paze-
mība? Jā gan, bet citu egocentrisma dēļ.

4. Cilvēks bez maskas un bez lomas

Sarunājoties ar labi nomaskotiem cilvēkiem, man ra-

dies iespaids, ka šie cilvēki tomēr jūtas stipri vientuļi, ka

viņi, paši varbūt to nemaz nenojauzdami, stipri ilgojas pēc
tuvības un kopības ar citiem, ka viņos kaut kur dziļi smeldz

kāda vienpatības sāpe. To pašu es izjūtu, klausoties arī

modernā deju mūzikā. Kāpēc tagadnescilvēks mīl tik smel-

dzošu mūziku, kas brīžiem pāriet neprātīgā pārgalvības
virpulī? Vai ne tādēļ, ka viņš ir vientuļš un ilgojas otra, il-

gojas mīlestības, kurā varētu atpūsties gurdā dvēsele? Un

vai ne tādēļ viņš tiecās pēc skurbuma, lai aizmirstu savas

sāpes, savu smeldzi?
—

Egocentriskais cilvēks ir gan sevi nomaskojis pret dzī-

ves uzbrukumiem, bet tomēr nav varējis iznīcināt ilgas pēc

dabīgas dzīves, ilgas pēc prieka, ko dod divu nemaskotu

personību brīva un neviltota saskare. Aiz maskas slēpjas
vientulis, kas ilgojas pēc cilvēcīguma, pēc vienkāršākas
dzīves, bet maska neļauj būt vienkāršam, jo vienkāršībā

jābūt tikai cilvēkam. Maska un tēlotā loma vienmēr nostā-

jas vidū starp „es un tu". Brīžiem viens otrs gan maskas

mēģina nomest un izbeigt spēli, bet cilvēks jau par daudz

iespēlējies un vairs neprot būt dabīgs, vienkāršs un sirsnīgs.
Arī daudzas aktrises un aktieri gribējuši atstāt teātri un pār-
iet reālajā dzīvē, bet nav varējuši: iespēlētās lomas nav

ļāvušas.
Un tomēr liekais teātrālisms būs vien jāatmet, ja cil-

vēks dzīves neīstuma dēļ negribēs aiziet bojā.
Bet vai cilvēks bez maskas nebūs pārāk kails, un bez

lomas pārāk nevērtīgs, nekam nederīgs? Nē, bez maskas
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cilvēks būs tikai dabīgāks, bet daba navkaila, tā vienmēr

ir kādā formā, kādā veidolā. Maska
— tā ir tikai lieka

forma. Vajadzīgās sabiedriskās formas paliks arī tad, kad

maskas būs kritušas. Izzudīs tikai liekās, kaitīgās un teatrā-

lās formas. To vietā stāsies attiecības, kas būs dibinātas

uz sirsnību, savstarpēju cieņu, īstu godbijību un lietišķību.
Bet ko darīs cilvēks, ja tam vairs nebūs nevienas lomas

ko tēlot un spēlēt? Tad būs jāsāk vairāk dzīvot, produktī-
vāk strādāt, tad darbos būs jāpierādasava īstā vērtība. Vai

tas tik neiespējami? Nē, tā dzīvo miljoniem cilvēku. Kas

patiess varonis ■— tas netēlo varonību; kas labs un liels —

nespēlē labo un belo, jo viņš tāds patiešām ir.

Bet vai cilvēks maz drīkst būt pilnīgi patiess un īsts?

Millers-Freienfelss aizrāda: „Ja kāds vienu rītu tiešām

iedomātos vairs netēlot un neslēpt sevi, katru domu izteikt

tā, kā viņš to domā, tad viņš ap pusdienas laiku droši vien

jau būtu kļuvis sabiedrībai neciešams, ap launagu vairāk-

kārt izaicināts divkaujā un vakarā stāvētu jau tiesas priek-
šā" (L. 21—196). Bet tas nozīmē tikai to, ka cilvēkā daudz

slēpjamu domu, tādēļ visiem jāaug, jāpārveidojas, lai varē-

tu dzīvot īstu dzīvi. Lūk, tas jau ir tas iemesls, kāpēc cil-

vēki maskējas un slēpjas: par daudz viņos vēl netikumu

un šaursirdības. Vecais Ādams jāiznīcina,tikai tad cilvēks

varēs tapt īsts un dabīgs, ne primitīvi, bet kultūrāli dabīgs.
Es neesmu pret katru teātrālismu, bet tikai pret lieko,

šaursirdīgo, pret to, kas cilvēkā iznīcina cilvēku, skaidrāk

izsakoties: kas cilvēkā iznīcina kopības jūtas. Mākslinie-

ciskie instinkti nav jānokauj; vieglā, rotaļīgā un nesavtīgā

spēle jāatstāj. Jāpārspēj tikai egoisms. Mani un daudzus

citus nospiež tas, ka cilvēkā par daudz egoistiskā teātrālis-

ma. Vai jūs varētu 24 stundas nosēdēt teātrī bez pārtrau-
kuma? Es

—
nē. Bet dažreiz vīrs ar sievu visu mūžu no-

dzīvo teātrī. Apbrīnojami nervi un izturība! Tādēļ tie, kas

to nevar izturēt un kas grib, lai dzīve vairāk celtos uz aug-

šu, prasa atgriešanos pie latviskās vienkāršības, latviskā

īstuma un sirsnības. Ne primitīvi, bet kultūrāli latviskās

vienkāršības!
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VI

CILVĒKS VIENATNĒ AR SEVI

Hamleta problēma nehamletiskā skatījumā

„Būt vai nebūt? Tāds ii jautājums" — teic Šekspiia
Hamlets savā monologā, kad viņš ir vienatnē ar sevi. No

šīs problēmas laikam gan neviens cilvēks nebūs pilnīgi
brīvs, jo tā ir ļoti cilvēcīga problēma. Šķiet, ka pat to cil-

vēku dzīvē, kas zina: ir jābūt! ir jādzīvo! —
būs bijuši brī-

ži, kad vismaz pie apziņas apvārkšņa būs parādījies Hamle-

ta jautājums. Bet tie, kas nav skaidrībā ar sevi un dzīves

uzdevumiem, kam vāja kopības apziņa un stipras mazvērtī-

bas jūtas un kas par visu mēdz šaubīties, jo bieži pārdzīvo
homletiskus brīžus. It sevišķi tad, kad dzīve kļuvusi smaga

un neveiksmīga, no zemapziņas tumsas izlien hamletiskās

problēmas spīles un sagrābj izmisušo, nomocīto pašapziņu.
Bet drīz vien vitālā dzīvotdziņa drosmīgajos cilvēkos pār-

spēj šo hamletisko mirkli un veselīgais tagadnes cilvēks

traucas tālāk sāpēs un priekā, mīlestībā un darbā, vienīgi
mazdūšīgais nevar atraut savuskatienu no savām personī-

gajām sāpēmun iznīcības draudiem.

Jo cilvēkā mazāk drosmes, jo ātrāk un stiprāk viņu sa-

triec dzīves grūtības, neveiksmes un mokas, un jo vilino-

šāks šķiet Hamleta domu gājiens: „nomirt, aizmigt, uu

teikt aizmiegot, ka gals ir sirdsēstiem un tūkstois sāpēm".
Tā ir nevarības mirkļu doma, kas pazūd, tikko cilvēks atkal

atgūst spēku un drosmi. Eet drosme ir atkarīga no kopības
un vienības apziņas. Jo vientuļāks top cilvēks, jo mazāk

viņam paliek drosmes un dzīves spara, un jo ļaunākā gais-
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mā viņamsāk rādīties cilvēka dzīve. Drosmīgais cilvēks

dzīves problēmas atrisina citādāk nekā mazdūšīgais. Dros-

mīgais zina: ir jādzīvo! ir jābūt! Tāpēc viņš vairāk dara,

cīnās un kārto, bet mazāk prāto par dzīves jēguun nozīmi.

Hamletā veselīgos dzīves drosmes tik maz, ka viņš nav ne

dzīvotājs, ne mirējs, jo ne mirkli nevar atsvabināties no sa-

vām šaubām, kuru dziļākā — pašam Hamletam nezināmā

— jēga ir tā: noslēpt savu mazdūšību. Viņš pats gan
at-

zīst, ka ..sirdsapziņa visus dara gļēvus", bet patiesībā viņa
gļēvums aranžē dažādus sirdsapziņas pārmetumus, visos

jautājumos dažādus par un pret, kuros viņš pats sapinas —

lai nebūtu jāizšķiras un jāķeras pie darba. Ar savumūžīgo
svārstīšanos hamletiskas dabas cilvēki aizbildina un maskē

savu mazdūšību.

Hamlets neizdara pašnāvību tādēļ, ka viņam bail no

nāves. Arī mūsdienās vēl ir cilvēki, kas mīl sevi un citus

šausmināt ar nāves baismām. Tie ir tie, kas pašmīlības dēļ
nevar samierināties ar domu, ka reiz pienāks brīdis, kad

viņu vairs nebūs, bet „dzīve ritēs tālāk", it kā nekas sevišķs
nebūtu noticis. Domājot par nāvi, lietišķais cilvēks domā

arī par dzimšanu, par to periodu pasaules vēsturē, kad viņa
vēl nebija, un nāve viņam vairs neliekas briesmīga un bai-

ga. Viss rodas, iznīkst unpārtop. Kādēļ gan lai ar cilvēku

būtu citādi? Atsevišķs cilvēks
—

tikai vilnis dzīvības oke-

ānā. Vai tā nav pārāk niecīga un iznīcinoša doma? Ja

gan, bet tikai egoismam. Tā iznīcina egocentrisko iedomī-

bu un nodibina kontaktu ar pārējo dzīvību, un šai kopības
apziņā dzimst prieks dzīvot un radīt.

Kad lietišķam cilvēkam ir grūti un smagi, viņš neievel-

kas vis sevī, bet iziet laukos, mežos un ceļos, iziet ielās un

gora klajumos, iziet visur tur, kur dzīvība un dzīve, plašumi
un dzelmes

—
lai nenoslāptu pats savās mokās. Viņš redz

tad plašus horicontus veramies uz visām pusēm, viņu ap-

ņem dzīvības un cilvēka gara neapturamā trauksme uz

priekšu, viņš nejūtas vairs kas sevišķs pasaulē un ari paša

personīgās sāpes viņam vairs neliekas kas sevišķs, bet ti-

kai niecīgs un dabīgs ievainojums dzīves kaujas laukā.
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Taisnība ir Ģētem: „Pasaule navpagatavota ne no putras,

ne sīrupa... Tādēļ gadās ierīt arī cietākus kumosus; tie vai

nu jāsagremo vai arī ar tiem jāaizrijas." Bet cilvēks, k:s

sāpēs ievelkas sevī, pazaudē gremojamāssulas un nosmok.

Visbīstamākais sāpēs —
zaudēt kontaktu ar pārējo

dzīvi. Tad sāpes top pārāk tuvas, barojas pašas no sevis,

aug kā pūķa galvas, un cilvēks nevar no tām alkratīties,

vairs nevar produktīvi dzīvot, jopaša eksistence tapusi par

problēmu.

Sāpes ir jāiznīcina un jāpāraug. Tāda ir drosmīgo pa-

role. Katrai sāpei jātiek pāri, arī tai, kurā izsāp paša likte-

nis. Nevis ar līkumu jādodas sāpēm apkāri, bet cauri jāiz-

aug. Ja to nevar, tad tā ir zīme,ka paša personāir kas kai-

tīgs, atmetams, paraugams. Tad cita ceļa nav, kā tas, ko

ieteic Gēte: Stirb und werde! Mirsti un pārtopi! Tas ir

vienīgais īstais augšanas princips. Kas baidās sevī nonā-

vēt nederīgo unkaitīgo — augšanā apstājas, sagruzd un iz-

plēn, top Hamlets vai Pers Gints — kaut kas neproduktīvs
un nelietišķs.

Sevi iegūst tikai tas, kas nebaidās sevi zaudēt. Tā ir

veca patiesība. Visātrāk sevi nozaudē tas, kas visvairāk

sevi sarga un saudzē. Tā nav morāle, bet dfelves likums.

Un izskaidrojums pavisam vienkāršs: cilvēks nav nekas

gatavs, bet vienmēr tikai tapšanas un veidošanās stāvoklī,

kaut kas tāds, kas mūžīgi jāpilda ar dzīves saturu, bet sau-

dzīgais no sevis atvaira visus riskantākos un briedīgākos

pārdzīvojumus un tādēļ iekļūst tukšumā. Tikko cilvēkā ap-

stājas garīgie un organiskie vielu maiņas procesi — viņš
krīt neesamībā, iznīcībā. Dzīvot —ja šo problēmuapskata
individuāli un vērtējoši — nozīmē: ik mirkli raut sevi ārā no

garīgās neesamības bezdibeņa, no dzīves tukšuma un

egoistiskās šaursirdības.

Daudzi nomokās ap jautājumu: kas es esmu?
— un

top hamletiski.

„Esi tu pats! Esi, kas tu esi!"
—

šīs gudrās formulas

nekad neesmu varējis saprast. Ko nozīmē: „Esi tu pats!"?
- Es zinu, ka esmu cilvēks, tā tad nevis kāds gars, bet mie-
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sīga būtne ar garīgāmspējām. Es zinu, ka man ir dažādas

īpatnības, bet tās veidojušās Hdz ar manu attīstību. Kas

manī iedzimis no vecākiem un senčiem
— tas ir kaut kas

ļoti vispārējs, ko var diezgan stipri veidbt un grozīt, un ja

es būtu audzis citos apstākļos un piedzimis citā laikmetā,
būtu citāds. Bet tas ir ļoti neiepriecinošs fakts sevis

meklētājiem un patības filozofiem. Bez tam: „Mēs virzā-

mies pa visdrošāko ceļu pretim savai bojā ejai, ja ļauja-
mies savai īpatnībai". Arī tie ir Ģētes vārdi un tie top sa-

protami, ja iedomājamies, ka cilvēka īpatnībās ļoti daudz

egoisma, iedomības un šaursirdības, citāda sakot: Pera

Ginta momentu. Vai tos mums meklēt un kultivēt? Bet ja
tos nemeklējam, tad mums pazūd arī gintiskē formula: „Esi

tu pats!" Tad mums rodas cita formula: „Esi cilvēks un

dzīvo cilvēcīgi!"
Kas par sevi būs dziļāk padomājis, tas zinās: es neesmu

tikai nepieciešamība, bet arī nejaušība; es neesmu tikai

īstenība, bet arī iespējamība; es neesmu tikai dotība, tikai

fakts, bet ari uzdciība, jabūtība. Tāpēc mums vienmēr jā-

veidojas uz augšu, jātop rītdien tādiem, kādi šodien vēl ne-

esam, un jāveic, ko šodien vēl nevaram. Bet gudrie indivi-

duābsti mums saka: Esi, kas tu esi! Nē, to es nepieņemu,

jo es esmu attīstība un kustība, es esmu ceļš, un manaesa-

mība ir mana tapšana. Līdz ko mēs sevi sākam skatīt ār-

pus kustības, ārpus attīstības
— tā vairs nevaram sevi

atrast.

Kas negrib tapt hamletisks, kas negrib sasirgt „ar do-

mas bālumkaiti", kas negrib, „ka nodomiem visdiženākiem

rokas top sasietas un netiek tie par darbiem"
—

lai tikai

vecumā, kad dzīves ceļš jau nostaigāts, meklē sevi, bet jau-
nībā un vīra gados lai stājas pie dzīves uzdevumiem, reālizē

savas iespējamības un sevi no tukšuma pārvērš pilnumā un

briedumā, jo patiesa ir Hegeļa doma, ka tikai beigās viss

top tas, kas viņš ir, ka tikai beigās var saprast sākumu. Bet

bieži vien cilvēks visvairāk sevi meklē sākumā, un, pro-

tams, neatrod nekā cita, kā tikai savu iedomu vai arī tuk-

šumu. Lai sevi atrastu, tad kaut kam jau jābūt, bet lai kas
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būtu, tad vispirms jāstrādā, savas iespējamības jāpārvērš
par īstenību. To prasa lietišķa nostāja pašam pret sevi.

Bet kā lai atrod darāmo, japats sevi vēl nav atradis?

Tā jautā daudzi.
— Bet kā lai atrod sevi, ja pats vēl nekas

nav? Tā tad — ja negrib iekrist burvja lokā, jāķeras
vien pie darba sevis neatradušam, jo tikai darbā cilvēks ie-

pazīst sevi, savu īsto dabu, mācās atrast unpareizi novērtēt

savas iespējamības.
Un sev mēs pazūdam arī tad, ja sevi sākam meklēt ti-

kai sevī. Urbdamies tikai sevī, mēs izurbjamies līdz tukšu-

mam. Sevi mēs atrodam vienīgi tad, ja sevi redzam pa-
saulē un pasauli sevī. Tad mēs neesam vairs tukšums un

tumsa, bet dzīvs reakciju centrs, darbīga būtne, kas tūkstoš

pavedieniem saisiīta ar visu plašo, lielo dzīvi. Un nu es sa-

protu savas esamības noslēpumu: es neesmu nedzīvs, sevī

sastindzis punkts, bet dzīvs mezgls, kas risinās un mezglo-
jas, bet ārpus pavedieniem — nav nekas. Un šie pavedieni
un to samezglojumi var būt gan egccentriski — ja cilvēks

visu tikai sevī ievelk un visu dzīvi sevī centrē, gan arī ne-

savtīgi — ja cilvēks ar savu personīgo dzīvi ieaužas visas

belās — tautas un cilvēces — dzīves audumā. Un tikai pē-
dējā gadījumā individa dzīve iegūst pilnvērtību.

Mēs nu esam izsekojuši svarīgākos momentos divas pa-

matlīnijas tagadnes cilvēkā
— lietišķo un egocentrisko. Pir-

mā veidojas sakarā ar drosmi un kopības apziņu, bet otrā

—ar nostāšanos savrūp un bieži vien mazdūšību. Vai mēs

esam izsmēluši visu tagadnes cilvēku? Nē! Ir skicēta tikai

viņaindividuālā pamatstāja dažādās dzīvessituācijās. Bet arī

ar to pietiek, lai varētu zināmā mērā orientēties dažādās

rakstura īpašībās un cilvēka rīcībās. Kas pratīs cilvēkos

atšķirt egocentriskos momentus no lietišķajiem, tas daudz

ko būs sapratis cilvēkā un mazāk piedzīvos maldu. Bet kas

pats būs droši nostājies uz lietišķā ceļa, būs ieguvis belāku

drosmi un prieku dzīvot.
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Kas vissvarīgākais dzīvē? —Tā ir dziļi izjusta kopības
apziņa — nevien ar sev tuvākajiem cilvēkiem, bet arī ar

savu tautu, tās pagātni un nākotni, un arī ar produktīvajiem
cilvēces spēkiem un mērķiem. Šāda kopības apziņa ir sva-

rīga tādēļ, ka tā dod cilvēkam spēku un drosmi dzīvot, bet

ja būs drosme, būs arī prieks — prieks dzīvot, strādāt, radīt

un celt. Dziļš prieks, kas dzimis apgarotā drosmē, ir visla-

bākā zāle pret dažādām garīgām un nervozām kaitēm. Vai

jūs esat atraduši kādu priecīgu un drosmīgu cilvēku, kas

būtu nervozs? Laikam gan nē, jo dažādas kaites rodas ti-

kai tad, kad zūd prieks, bet prieks visātrāk zūd tam, kas

izolējas no citiem cilvēkiem un top egocentrisks. Tē nav

morāle, bet ikdienas dzīvē iegūta psīcholoģiska atziņa.

Lietišķība, kopības apziņa un drosme uzskatamas par

pozitīviem dzīves principiem, jo atvieglo dzīvi, padara cil-

vēku priecīgāku un raženāku, bet nelietišķība, egocentriskā
nostāšanās savrūp un mazdūšība — par negatīviem dzīves

principiem, jo dzen cilvēku iekšējās krizēs, nervozēs mokās

un neraženumā.

Ja lasītājs būtu ieguvis zināmu pārbecību par šo prin-

cipu svarīgumu cilvēka dzīvē, tad šīs grāmatas uzdevums

uzskatāms par izpildītu.
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