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Preekschwahrds.

ļemehrojamais sinatņu mihrs, kas sekoschas lappuses apspreesch

meeuu no tagadējas zilmezes dsihmibas jautajunieem, ir aiziuats ru-

nātājs to mahrda, kuri reise ?io dabas siuatniski-higieniskas atsiņas

uu uo so.cialpolitiski-huniana dsiuekļa speesti mcd zihņu pret alkoholisniu
un pret alkohola baudischauu mispahrigi. )a pirmā sahkunia ap-

karoja alkoholismu samehra pasekla kahrta, eewehrojot galmena siņa

miņa sekas tikai preeļsch pascha dsehraja uu miņa ģimenes, tad tagad

pret alkoholu mums ir daļa no'dsiļaka kura

grib samu teesu palihdset pee tautas misuma sociāla uu gariga sa-

Uahma pahrmeidoschauas uu pee labāku attihstibas apstahkļu radi-

scbanas preeksch zilmezes uahkotues. Tikai uo scha rasas higiēnas
redses stahmokļa isejot, kas samukahrt isaug uo dsili panurtoteem pa-

saules usskateem par misa pastahmoscha ueschķiramo sakaribu u?i par

katra Mmeka atbildibu par miseem uu par misa sama dsimuma uah-

kamibu, atturibas kustiba dabu samu piluigo tahļuosihnii, kuru ta

aiszeļ tahlu us preekschu tiklab pahr atsemischko personu hipochondrisko

meselibas aisgahdibu, ka ari pahr moraliftiskeem sprediķeeni, kureem

truhkft sinatniskas atsinas paniata. Nemeens nam aicinātāks ņemt

schai jautājuma pirmo mahrdu, ka kursch ka ihpatuejs uu

dsiļsch dabas pehtneeks, ka peedsihmojis nermu uu dmehseles ahrsts,
ka ari ka misu labu uu zilmekdraudsigu zenteenu preekschkarotajs

apmeeuo semi misus sekmīgai darbibai majadsigos prasijuuius schai
lauka. U?iņa ļoti skaidra uu plastiska kahrta isliktais apzereMulS

par zilmeku augloschauas uu mairoschanas apstahkļeeni, ka alko-

hola „blastoftoriska", zilmezi sa?naitajoscha eespaida pamatota noteik-

schaua ir katrani, kas zenschas pehz scho sareschģito uotikmnu sapra-

schanas, no leela smara. protams, schis miņa eemadoschais atteb

lojiuus nam sarakstīts, preeksch pamirscheem lasitajeem. Tomehr, kas

puhliņu uebaidas, jutisees atalgots Mlr samu siuascbauu uoskaidro-

jumu m? paplaschiuaschauu.
Aa ftrahdueeku-atturibneeku sameeuiba peegreescli scmiscbku meb

ribu alkoholisma saimueeziski-so>ialeem sakareem, dauds leelaku, neka

pehz preekscha stahmoscha raksta mar domāt, pats par semi saprotams.
Ari atteezotees us islamitisko tautu sastinguma „ideologisko" isskai-

drojumu ar miņu „likteņa tizibu" lpee schas tizibas tatschu peedereja
ari Zpanijas niauri uu L>iMjas ar samu augsti attihstito
kultūru», ka ari par aisstahmeto mahzibu par moderno tautu

pagrimschauu, par rasu konkureuzi un daschu ko zitu, buhtu schis tas

peesihmejams. tomehr miņsch jau ir tas, kam sche mahrds peeder
un domu brihmibu ari miņscb sameeni lasitajeem.

SimonsKatcenzteins.



Dsimuniu kopdsihmes mehrķis, ka sinams, ir sugas

ģ>chai siņa zilmeks ue zaur ko neisschķiras uo i'iteem dsihmneekeenl.
Viņa mairoschanas likumi pilnigi lihdsinas augstāk attihstito kustoņu

mairoschanas Vairāk waj ?nasak eemehrojamas samadibas,

protamus, ir katrai dsihmneeku grupai. zilmekeen: marbuht eemeh-

rojan,aka samadiba ir siuama, noteikta maislas laika

truhkums. šitādi pee zilmekeem sastopani, tāpat ka pee miseem
augstakeem dsihmneekeeni, dimas indimiduumu formas — tehmiņu

un malMi, ka katras sugas ta saukto augļa waj kauuiņu

(Aennzellen) nesēju, kuru (kauuiņu) sameenoschanas, ta saukta kon-

jugazija, dod jaunajai dsihmibai pirmo sahkumu.
Aa katra meesas kanniņa, ta ari augļa kanniņa sastahm no

protoplasmas jeb kanniņas weelas uu kodola. Aamehr seemeesch v

augļa jeb olu kanniņa satur ļoti dauds protoplasmas uu leelu kodolu,
un ir gandrihs tikpat leela, ka kueepadatas galmiņa, mihreeschu
kaimiņa ir ļoti masa, mikroskopiska. jDehdeja sastahm gaudrihs tikai

no kodola uu ļoti mas protoplasmas ar kustigu, astesweidigu peedehkli.
Viņu sauz par spermatosonu uu pee apaugļoschauas ta dodas

us olu kauuiņas pusi, lai ar pehdejo sameenotos. Kameeuoschauas

(konjugazija) uoteek schahda kahrta:

kahds spermatosous ir sasneedsis no olu tmarta atsmabi-

uajuschos uu us dsemdes mahti lejup ejoscho olas kauuiņu, tad tas

eespeeschas olas proļoplasma, kura wirspuse tad tuhlit isjuhk uu saude

samu tagad nemajadsigo asti. Viņa protoplasma turpreti galmena

kahrta sapluhst us preeksckm kopa uu sastahda ta saukto zeutrosomu

jeb mirseeua ķermeuiti. Tiklab spermas (sehklas) kodolam, ka ari

oliņas kodolani ir smariga substance jeb meela, kura stipri krahso un

ko par ch ro n, atiuu sauz. Ta usskata,na, ka eedsinitibas euergijas

nesēja. Thro,natins attihsta kodola kaut ko tihklam ļihdsigu, kas

spermas kodola ir ļoti beess. Tiklihds ka zentrosoms ir attihstijees,

spernms kodols sahk augt us oliņas protoplasmas rehkina. Viņa

chromatins sadaļas un pahrdalas dimas daļas. Tahlaka

gaita spermas kodols armeen mairak peeaug, uu dabu armeen skaid-
rāku chromatiua tihklojunm, kamehr abi starp mihrischko un

seemischko kodoleem meeus uo otra atschķiras. Drusku mehlak spermas
kodols uu oliņas kodols abi ir meenada leeluma un meenada isskata,

kamehr abi stahm abas puses, pa labi uu pa kreisi no

miņu schkirschauas liuijas, eetmerti no stareem lihdsigeeni pamedeeueem.
Tad chronmtiua skelets samelkas kopa par dimeein lihkumaiņeem,

eegareueem ķermenischeem, ta saukteem chromosomeem. Reise ar to



ari oliņas kodols sahk lihdsigi pahrmeidotees dimos chromosonios.
noteek leela pahrgrosiba. Aodola ahdiņa liueinbrans) pasuhd

un kodola schkidrruns issuhd oliņas protoplasma jeb sameetiojas ar

to, kamehr chronmsomi nostahjas linija cits pakaļ zitani, ka saldati
un ccntrosomi suhta stiprākus starus us katra chroniosoma pusi. Zekas

ir, ka katris cbroniosoms gareniski pahrschķeļas un katra miņu puse
unlkta us tas paschas puses zentrosomu, ta ka katris chromosoms

dimas simetriskas (samehrigas) daļas. Zentrosomu peemilk-

spehks padara, ka katra lveena chroinosoma puse, ta mihrischka,
ka seemiscbka teek peemilktas tas paschas puses zentrosoma tumuma,

tam agrāko cbromosomu labas puses mihrischkas un seemischkas
daļas sameenojas pa tschetram un eetehrpas atkal kodola schkidruma
un kodola membrāna (ahdiņa), kainehr chromosomu stari pasuhd.

pats noteek ar kreisas pnses chromosomu daļām, labas

un kreisas pnses chromosomi ismehrscbas atkal kopēja chromatina

lihklojuma, jeb krusta auduma. Ta tagad ir iszehluschees diwi kodoli,
kuru chromatins satur gluschi tikpat dauds tehma, ka niahtes substances

jeb meelas, ta ka mihrischkais chromatius pirnis galigas konjugācijas

sameenoscbanas bij peeaudsis tikpat leels, ka seewischkais.
bribscba sahkot, abi, schahda kahrta iscehluschees, maisitee kodoli

labk tahlak dalitees, pee kani katra no rviņu dalischanas iszehluses
kaunina patur apmehram tikpat leelu samehru tehma, ka mahtes

enerģiju, kauuinas sastahda ta saukto blastoder m v (augļa,

dihgļa ahdiņu), no kura attihstas ta sauktais embrio jeb pirmajā

attihstibas pakahpe esoschais auglis uu no scha pehdeja zilmeziskais
indimiduums. Tapehc ir pil?ngi skaidra leeta, ka katras atsemischkas
personas eedsimtas ihpaschibas, ka ari konstituziouala meseliba mis-

pirnia kabrta atkaras no tam, kahda sastahma ir chromatins, kas

ceblees no tehma un mahtes abam konjugētam augļa jeb dihgļa

kanniņām, kuras nejanschi sameenojuschas preeksch miņa personas

augļa kanniņas tatschu satur mina misas

personas, ta tad ari mina smadseņu, mina dmehseles un misa mina

pahreja ķermeņa dihgļa enerģijas. Hcho augļa kauuiņu ihpaschibas
iamukabrt atkaras no minu nesejeem, t. i. no tehma uu mahtes un

no misas minu ascendences lpreekschtetscheem). Aa sinams meenu

behrni nereti ir ļoti nemeenadi. apstahkļa meen

skaidri redsams, ka mc.caku daschadas augļu kanniņas satur miņu

preekschgabjeju enerģijas ļoti daschados maisījumos, ta ka nahk ļoti

kombinācijas (sameenojumi) un kahds behrns, peemehram,
mar loti lihdsinatees samas mahtes tehma tehma?n, maj sama tehma
mahtes mahtei.

ģeniālajā darba: „Dien c m c als erhaltendes
im Mechsel des organischen Geschehens" (Leipciga, ><)(>4. gada pee

ļngelmana» Zemons ir peerahdijis, ka meenads likunis

pahrmalda dsihmu buhtnu eedsimtibu, atmiņu un mispahrigi miņu

.utihstibu. eespaidi un kairinājumi eespeeschas organismos
un atstabj minos dinannskas pehdas, ko Aemons nosauc par en-

gra m v

ari centrāla nermu sistēma caur sameem prahta mahrteem
pee augstakeen, dsihmneekeem ir speciālāki peemehrota engrann, reģi-

37



38

streschauai, tad tomehr ahrejee kairinajunn atskan, lai ari mahjaki,
misas ķermeņa kanniņas un ta tad ari augļa kauuiņas. To peerahd.7
starp zitu eugrafija pee stahdeem uu siuamu kumulatiwu <beescin,

daudsuma) eeguhtu engramu eedsimtiba.
lai gan pa daļai zitada, waj ari mahjaka kairiuajuļna

atkahrtoschauas issauks uo jauua agrākos eugramus. procesu

uosau> par ekforiju. kairiuajuma kopskaņu ar

mezo e?lgranm miņsch uosauc par ho m ofouiju, pee ka?n orgauisnii
pastahrvigi rahda teekschauos difereuci (starpibu, isschķiribu) pamahjiuat,
t. i. mezo eugramu peemehrot jauuajam kairiuajumani. IVisu eu-

gramu kopsumu, ko kahds iudimiduums sama dsihme dabu, miņsch

sauc par iudimidualo niuenii. smadseņu dar-

bibu mehs maram pa leelai daļai paschi teeschi uomehrot inuhsu
atmiņa.

Tahlak augļa kauuiņa satur ka lateutu (apslehptu) euergiju to,

ko sauc par eedsinito nmemi. ļedsimta inueme tomehr ir

ari ikkatra ineesas taimiņa. To?nehr jauuus iudirviduumus radit war

tikai augļa kauuiņas. Aemous rahda, ka zaur atkahrtoschauos daudsas

geueracijas tpaaudsesj engraniu komplekschi lkopkrabjunu» mar man-

toschauas uostipriuatees augļa kauuiņas. Visleelakee pahrgro-
sijumi tomehr teek pauahkti caur daschadu dihgļu kombiua.ciju pee

konjugācijas «sameeuoschauas», pee kan: kustoņu uu augu malstis sliktas

koinbiuacijas eet boja, bet labas usturas. j?ehdejais saskau ar Dar-

wiua sugas islasi.
Deeinschehl, zilmeki, ais daschadeem aisspreedunieeni uu niabn-

ticibas, Mschas usturet sliktākos dihgļus uu uonahmet labākos, maj
ari noteesat tos us ueauglibu. l?ehz misa sazita majadsetu bubt

skaidri, ka katrai dsihmai buhtuei paschustureschauas laba buhtu ja-

iuteresejas sameeuot pehc eespebjas labus dibgļus, lai pebcuabkamee

pehc eespehjas misada siņa pahrspehtu samus preekschgahjejus. Ahr-

pasaules eugrann ir iudimidualo euergiju buhmes akmeņi, miņi pa-

stiprinās zaur dsimuinu turpiuaschanos uu eedsin,st pehc daudsam pa-

audseni dihgļos. <?>aur pehdejo parabdibu maretu isskaidrot caur ta

saukto mutāciju peepeschi iszeļoschas jauuas marietates. Dabiska sugas

islase gahda par slikta uu uederiga isskauscbauu kreetuajam uu deri

gajani par labu.

j?eeteek eemehrot schos pateesos sāktus, lai redsetu, cik slikti pee

mums kultūras zilmekeem misa schi leeta apstahm. protams, mubs

apstulbina muhsu ahreia kultūra, kur mehs ar gralmiatu v. t. t. pa-

lihdsibu baroja?nees ar muhsu preekscbgahjeju darbeem uu tapebc

eedomajamees, it ka niehs buhtu kreetuaki uu gudrāki, ka muhsu

sentschi. tagadējas siuaschauas par elektribu, telefonu, Ront-

geua stareem uu sozialaja jautajunia toniehr nebuht nedibiuas v'

muhsu ģenerācijas lpaaudses» iudimidualo dihgļu kreetuaku kmalitati

(labumu), ueds ari us atsemischku persouu augstāku eedsimtu gudribu,
bet us gadu simteņu darbu, ko muhsu seutschi pastrahdajuschi un

nmms atstahjuschi, kas sakrauts muhsu enciklopēdija un kura augļus

mehs baudām. tahdejadi sadedsinam muhsu eedsinito gara

krahjumu, t. i. niehs ļaujam ar leelako besruhpibu pagrinīt nmhiu
sabeedribas iudimiduumu eedsimtai mehrtibai nnljoumeidigi likdami
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dihgli konstitucionālam slimibam un iiiasmehrtibam un ar ahrstuee-

ubas smalkākas uu augstākas mahkslas palihdsibu gahdadmni, lai schee
kultūras augoņu ismirtuschee augli tiktu ustureti pee dsihmibas

uu lai tee maretu tahlak radit labi dauds iswirtmnu. Reise ar to

mehs tas kreetuakas atmases suhtam karos par leelgabalu baribu,

maj ari pahrak apkraujani tas ar darbeem, kuri miņain uedod laika

isleetot saivas labas sehklas preeksch mairoschauas. Aad tad sliktāka

cilmeku prece ir saradijuse dutscbeem aitas galmu, uoseedsueeku, kropļu,

diloņa slimueeku Uii idiotu, tad ļuebs buhmejam misur mabiprahtigo

uanms, uabagu un laboschanas namus, idiotu uu epileptiku eestahdes,

mēzuma patmersmes uu pahrmah.cibas uamus, lai apgahdatu us

muhsu rebkiua miņu ismirtibas sliktākos augļus. Uu mehs nemās

nemanam, ka schis humanitātes <cilmek,i,ihlestibas) weids zilmezi pa-

masani gruhsck posta uu boja! ļs, prota,ns, uebuht uegribu usstabtees

pret hunmnitates eestabdem, no kuram es pats meeuu N) gadus uo

meetas madiju. kas niau skaļi jāprasa, tas ir — lai mehs

beidsot reis euerģiski leekam roku pee ļauuuma amota, pee sapumus^as

sakues!
Aur ir scin sakue? Viņu ir mairakas. Veeuu mehs jau

miuejam. Ta ir muhsu absurda lneprahtigaj cilmeku sugas islase.

kreetuajeem uu gudrajeem majadseja enerģiski mairotees;

mahjajeem, kroplajeem, slikteem uu nluļķeem turpreti nenurs ue- midu-

rvejeem — mehreni. Aa tas panahkanis, ar to sche ueuodarbosiinees.

Neilgi atpakaļ es par to sarakstiju beesu grabinātu: „Die seruelle

(seksuālais jautājums), us kuru iuteresauteem aisrahdu.
lai pareisa, cilmeziska sugas islase uslabotu iimhsu rasu,

tas eespehjams tik tad, ja mehs uo otras puses misu mahksligi ne-

darām, lai caur muhsu pehznahkamu dihgļu, kurus mehs katrs semi

uesam, teeschu bojascbauu, pebdejos nesanlaitatu.
Neskatotees us slikto sugas islasi, mehs maram samus sehklas

uu dibgļu dseedserus, kuru kauuiņas tatschu satur?nuhsu preekschgah-

jeju eedsinito inuemi Uii to pahruesis us muhsu pebcnabkameein, caur
miņu kmalitates teescļm bojascļiauu padarit sliktākus. Rupji eemai-

nojumi, ka nelaimes gadījumi v. t. t., neskahde dihgļa kanniņām.

,?)itu orgaiiu meetejas slinnbas, ka galmas, kahju, sirds v. t. t. mar,

leelakais, zaur mispahreju orgauisma ivahjiuasciiauu apliukus drusku
kaitēt dibgļa kaiiiliņas usturescbanai. Aatrs kroiīisks posts, ka bads

v. t. 1., tomehr atstahj sliktu eespaidu us dihgļa dseedseru sastahmu,
kapebc maraiii gan sa.cit, ka proletareescku sliktee dsihmoklu uu pahr-
likas apstahķļi apdraud ari miņu pehmabkamos. (Z.oiiiehr uekahda

cita kahrta — to peerahda peedsihmojumi — nemar augļa jeb dihgļa
kaimiņu labumam ta kaitēt, ka caur miņu leesa'm sagiste scba nu

ar ta sauktajai,, baudas gistini jeb protoplasmas gi fti, kuras

ais eeraduma eebauda, kuras eesuhzas miscaur ķermeni, uu lehuam
lihsdaiiias vil nepamanitas kmalitatima siņa teescbi sabojā ari augļa
kanniņas. Tas, kas kaite zitam ķermeņa kaimiņam, apdraud it

ibpaschi paschu iudimiduuniu. Turpreti tas, kas sabojā augļa
kanniņas, pahrgrosa turpreti leelaka, maj iiiasaka mehra misu
eedsiiiito iimenii uu caur to apdraud us paaudscbu paaudsem atteezigo
iiidimiduumu pehcuah ka mo s. procesu maj parahdibu es
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esmu nosaucis par blastof to rij v, lai atscbķirtu scho leetu no

parastas, muhsu seutschu muemes pahrueschauas mantoschauas ceļa,
jeb eedsimtibas scha mahrda ihsta nosihme. Ja pehdejai nebuhtu
nnlsiga eedsinita sihkstiba, kura pehc nesaģiftetam paaudseni,
rada atkal reģenerāciju jeb atjauuoschauos, tad ar muhsu ismirtibu
stahmetu wehl dauds sliktāk, ueka tagad jau ir.

Alkohols tapehz spehle muhsu reetumu kultūra pascim gal-
weuo lomu, tapehc ka uo misani bihstamam ģiftem miņsch ir tas

meeniģais, kas ir paliks par mispahr parastu baudas lihdsekli, sa-

mahzis milsigus kapitālus samai raschoschauai uu pat malstis ir leela

mebra eemilzis samu iutereschu lauka. Viņam bes tam ir mesela

mehstnre pat dsejas uu reliģija, ta ka iiandas iutereses, tradicijas un

aisspreedumi cits ar citu sazenschas miņa aisstahmiba, ne tikai, lai

miņa baudu usturetu, bet lai to pehc eespehjas isplatitu misos eedsih-
motaju slahņos. Tikai apreibiuoschas ģistes mar eeģuht schahdu

maru; jo zaur smadseņu apreibinaschanu miņas aija pehdejas patih-
kanms ilusijas uu israhdas caur to c'.lmekam par loti mehlamu lab

darījumu, maldinādamas to us acumirkli par pateesibu, likdamas ais-
mirst sahpes un mokas uu radidamas patihkamas juhtas. Narkotisets
< apreibināts) cilmeks juhtas semi spebsiģu, stipru. Viņa gara stah-
moklis ir eksaltēts lstipri paplats), kamehr pateesiba minscb ir traucēts,
mahjinats uu nespehjiģaks.

apreibinoschas ģiftes, ka opijs, morfijs, indeeschu kaņepes,
ēters v. t. t. mar jeb maretu nomest pee ģluscbi tahda pascha sociāla

posta, ka alkohols, bet tas, masakais pee mums, ir maz uu aisleeģtas,

maj uam mode. (I.omebr mehs sastopaln austrumos indeeschu kaņepu

liģu, )<iua un Indija opiuma liģu, kuram tur ir tikpat ļauuas sekas,
ka pee mums alkoholam.

Aa alkohols ir protoplasmas ģifts, leekas, ir peeteekoschi
rahdits. j?ehdejos gados, starp citeem, .?)iegļers un

ir caur ismehginajumeem rabdiiuscin, ka jau masak ka l proceuts etil-

aļkohola, uhdeui atschķaidits, kame daschu juhras dsihmueeku embrionu

attihstibu, ka 2 pro.c- atschķaidiiums jau stipri traucē attihstibu un

rada kroplibas un ka i pro.c. atschķaidijuma embrioni pamisam ne-

mar attihstitees. nenabk ne prahta usskaitit jums schodeen sche

preeksck)a misus alkohola nedarbus cilmela ķermeni un it ibpaschi
miņa smadsenes. "mhs to misu bagātīgi siueet no misas muhsu

pretalkohola kustības un tagadējais kongress ir, ka to juhs schodeen
un makar dsirdejeet, peenesis klahk jaunus materiālus. (!.ikai par

meenu leetu es gribētu mehl reis personigi skaidrāk isteiktees. Visas

ģistes, kuras atstahj samaitajoschu eespaidu us zilmeka ķermeni, leekas

paleekam nekaitiģas, ja tas eebauda minimālākas (mismasakas) por-

cijas. Vebl uekaitiga niaksima! «leelaka» porcija ir protams, skato-
tees pehc ģists, ļoti daschada. Sinatu c tomehr nam spe li-

nga skaidri noteikt robeschas, kad kahdas ģifts ļoti

niasa porcna pateesi top nekaitiģa. schahdu nekaiti-

gumu, protcnns, mar deesgau droschi peeņemt pee kahdas ģifts meen-

reisejas eeņe'nschauas masa niehra, tapehc ka schahda ģadijunia miņas

eespaida lehua uskrahschauas uam eespehjania. Tomehr ja kahda,
ka leekas, nekaitiģa masa porcija iio kahdas sinamas ģifts teek jo-



41

projām eeņemta mairak maj masaļ kahrtigi mehnescheem un gadeem

ilgi, tad parasti attihstas ta sauktee kuniulatim-eespaidi, resp. miņas

eespaidu sameeuojums. Tas noteek lehuam, nemanot un daschreis

ķ!rahdas tik tad, kad meesas audos jau ir padarits leels, plaschi is-

:atits posta darbs, ja, ļoti beeschi pat tad, kad jau ir dauds par

mehlu, lai maretu isahrstetees. Aa ar alkoholu ta uoteek, tas ir tik

pasihstama leeta, ka tālab buhtu meltigi mahrdus tehret. mairums

kronisko alkoholiķu uomaua par mehlu, ka miņi par tahdeem pali-

kuschi. Teesa, inediziua dauds ruua uo peeraschauas, maj peemeh-

gistein. Tee, kas par to runa, pateesiba ir siuatuiski ue-

spehjigi isschkirt schķeetamo peeraduruu no sinania grāda kroniskas

saģifteschanas. Ves kroniski narkotiseta ļoti maldinoscham subjektimam

juhtam, mums schai siņa uam uekahdas zitas mehrauklas, ka tikai ta,
ko mmns dod ķermeņa audu krouiski slimigas pahrgrosibas. Uu ja

pehdejas ir zaur mikroskopu, maj pat ar ueapbruņotam azim redsamas,
tad ķermeņa kanniņu smalkakee audi ir jau deesgan stipri uu pa lec-

I/lkai daļai nedseedinami sabojāti. jDrotams, ar schahdani mairak

maj masak masmebrtigam kauuiņam uereti mar mehl ilgi dsibmot,

bet mēteli organismi tee mairs nam.

No otras puses, es uebuht ueuoleedsu, ka siuanias, uormali pee-

mehrotas pahrtikas meelas, pahrmehrigi eebauditas, mar radit gistigus
un kaitigus ta sauktos toksiuus. Tomehr tur sastahdas ari autitoksiui

«pretgifts), kuri, ka uo profesora Aasomiza dsirdam, pee alkohola
neatļibstas>. U?i no ta nebuht uam slehdsanis, ka katra kermeui sa-

goscha gifts kahda uebuht masa porcija ir pahrtikas lihdseklis. Tas

ir leels sofisms. Normāli dsihmojot zilmeks dabu zaur uormali pee-

mebrotu pahrtikas meelu eebaudischauu peetizibas sajuhtu

gefuhl), kas nokahrto miņa baribas eeņemschanas daudsumu. j?ee
narkotiskam giftem tas pa leelakai daļai pilnigi istruhkst. Tai meeta

sck»as giites ļoti meegli uu ļoti beeschi rada ueapmeerinamu kahribu
pchz g'ifts.

tapehz nebuht ueuoleedsain, ka kaut kahda ļoti masa
porzija alkohola, ka leekas, mar buht ari uekaitiga preeksch atsemischku
i,idimiduumu organisma. Rlehs tonrehr apgalmojani, ka schahda
porzija katra siņa ir ļoti masina, nedod mairs nekahda baudijuma un

pee beeschas leetoschanas absolūti nemās uam noteicama. Ta ka

tomebr peelaistais narkotisko meeln baudījums zanr samu patihkanio

peemilzibas spehku pastahmigi pamedinas us pakaļdarischanu uu Mlr
to nomedis pee sociālas ligas, tad nam nekahda cita lihdsekļa pehdejas
nomebrsckianai, ka meenigi narkotisko gifschu un par misām leetam

alkohola baudiscbauas soziala eeraduma pililiga atiue-

ichana. (!.as man mehl reis jaleek pee sirds mehrenas alkohola
baudischatias apustuļeeni, jo us ta pamatojas alkohola atturibneeku

socialsiuatniskais, meenigi droschais redses stahmoklis^

Us muhsn dsimumu <pehznahkamecnļ> alkohols atstahj eespuidu
galmena kahrta dimejadi:

v) dihgļu sagifteschauu jeb blastoftoriju un

b>) caur atsemiscbku personu sagiste s cb a nu.
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Bzastoftorija.

scļx' ihsi. Aa alkohols sagifte mihreescha spermalo
sonus un seemeetes olu tmarta oliņas, to mehs pee dsihmeem dseh-

rajeein uu dsehrajam ueredsam. Mehs to redsam tik pee wiņu pro-
dukteem. Ka tas uoteek, to mums rahda augscha peemiuetee A»ieglera
uu Huhuera pehtijumi. Vaj mehs kahdu uormala kahrta uhdenr
dsihmojoscku embrioual-kauuiņu (tikko attihstitees eesabkuschos dsibmas

buhtues kauuiņu) audsiuanl meeuprozeutiga alkohola atschķaidijuma,
maj ari eelejanl samas meesas tik uu tikdauds stopu waj medru alko-

holisku dsebreeuu, pahrpluhdiuam ar teem asinis uu meesas audus

uu ta beidsot leekam samam pascha dsimuma kauuiņam peldēt plahua
alkohola atschķaidijuma, galu gala ir tatschu meeus uu tas pals.
Aas no ta isnahk, to mums rahda scholaiku idiotu uu epileptiku lar

krihtamo kaiti slimojoscho) eestahschu, mahjprahtigo uamu, laboschanas

eestahschu, uabagu uu pabrmah.cibas uamu eemihtueeki, ka ari scļw-

laiku zilmeku kropliba uu peeaugoscha uederiba kara deeuestam. Nor-

megijas reģenerācija latdsinischaua) uu Francijas peeaugos.'ba ismirtiba
runa skaļi uu saprotami' tāpat ari augļu dsihmibas uu slimibu ap-

droschinascbanas beedribu statistikas. Tee misi ir alkoholiskas blastoi-

torijas dsihmi peerahdijumi uu peemebri. Aa jau teikts, ir ari zili

sehklas jeb dihgļu bojaschanas zehloņi, bet ?iemeens no teem nam tik

plascha apniebra uu ar tahdu skaidribu peerahdanis, ka alkoboliskais

zehlous.
ZVisa nmhsu areeschu rasa leelaka maj masaka mehra ismirst

un panihkst caur chrouisku alkoholismu. Francija uu Areemija rabda

mums schimbrihscham laikan? misspilgtakas ilustrācijas sekai siņa uu

tikai gadu tuhkstoscheem meža aisspreeduma akliba, kopa ar prastaka-
iam uu egoistiskajam uaudas iuteresem mar noslehgtees pret scho pa-

leesibu.

interesantee uu smarigee pehtijumi, uo kureem

redsams, ka no sv-bmei.cija atsihmeteem idioteenl iplahuprahtiņeem)
leelaka daļa ir eedsemdiuati tahda laika., kad citādi mehds buht masaļs

skaits apaugļoschauas gadijuinu, ka leekas, uorahda us to, ka ari

meeureisess alkoholisks reibums mar atstaht blastoftorisku eespaidu,
t. i., ka tahdas sehklas kauuiņas, kuras ir alkobolisetas tai bribdi,
kad tas raisās no meesas mala jauuas buhtues radischauai, dod dsih-
mibu kropleem radijumeem.

B. Alkoholasaģifteschanāseespaidsuz indiwi-

duumu dzimuma dzihwi.
alkohola reibums, pat pee zitadi sahtigeem

spehle schai si«a galmeuo lomu, ko ari uedrihkst par semu ivehrtet.

Zllkohola sagistesckiauas padara zilrveku ueapdonngu, usņehniigu, paļn-

droschu, tahlak, rupju uu ueeemehrigu uu, beidsot, ivahjiua ari seksu-

ālo potenci. Tas wiss atspoguļojas miņa dsimuma dsiluve. 'toti

pareisi saka Šekspīrs.- „Dsehrums meiziua ueschķihstibu uu reise
ari slahpe to. Tas iveiziua kahribu uu apgruhtiua ispildischauu

"

li. zebl., 2. skats). Jums miseem buhs pasihstams skats.
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kahdu rahda sahkuma mairak maj masak eereibuschil uu mehlak

peedsebruschu istureschauas. sama grahniata par seksuālo

jautājumu es nosauzu weidu, ka schahdi ļaudis niehds lakstotees, par

flirtu", flirts uosihnte mihlestibas deewa Aniora aktimo

mahkslu. tas ir uopeelni domāts, smalks uu pee-

klahjigs, godiga uoluhka isdarits, tad tas peeder pee nonnalas

dsihmes uu nomed pee lainiigas, siuams, daschreis ari uelaiungas sa-

meeuoschauas. Turpreti, laikani gan nam nekas reebigaks, prastāks,

tieģehliģaks uu patoloģiskāks, ka alkoholiskais flirts, kas misa sama

spilgtuma parahdas it ihpascki smehtdeeuu peemakares us

uu eelam, dsertamas un tanilihdsigas eestahdes. pakahpes,

sakkot no mihriscbkas pahrgalmibas uu usbahsibas meeglas pamai-

roschauas uu beidsot ar kahdu par eemihlejusckos islikdamees peedseh-

ruscha prastāko, pastahmigi atkahrtotu pļahpaschanu, schis
flirts israhda misas alkohola eespaida uokrahsas psicbo-seksuala siņa,
kas mums misskaidrak rahda, kahda niehra schi ģists boja silmeka

seksuālo sajuhtu un seksuālo dsinekli. Aa Kchekspirs saka, zanr to

teck stipri meiMata neschķihstiba uu neapdoiuiga seksuāla sameeno-

scbanas, lai gau paļeesa seksuāla spehjiba jau tuhlit un mehlak armeen

mairak teek masiuata. sekas ihsuma saņemot ir scbabdas.-

iusekziju «aplipschanas) leeliska mairoschauas, abu

dsimuulu pameschaua us uetihrako uu uekam nederigu seksuālu sauve

uoschanos, masmehrtigu pehzuahkamu radiscbana, misadas eespeh-
janias rupjibas pee dsimumu akta isdarischauas, seksuālo uoseegumu

skaita mairoschauas sakara ar lopiskakajeem greissirdibas skateein uu,

beidsot, sakara ar misām scham leetam, ģimenes pamatu irdiuaschaua.
meeta esmu jau peerahdijis, ka daudsu seksuālo pretdabischķibu

zehlons ir bijis reibums, m>.ij ari tee ir reibuma isdariti.

fakti ir tik ikdeenischki, ka peeteek us teem aisrahdit. Reti

gadisees kahds amises uuniurs, kura uebuhtu par kahdu tamlihdsigu

gadijmuu siņots. skaidra leeta, ka misas schas reibuma neapdo-
mības sekas stipri meitiņa augscha nlinetas alkoholiskas blastoftorijas
isplatischauos. par to mismairak gahda neapdomīga bebrnu radi-

schaua uu meneriskas sliiuibas. par pebdeja?u es pats sama laika

sastahdiju statistiskas siņas pretalkohola kongresa lOine,

g., kurn gala ismedunnis te atgahdinasckm.

samahktas statistiskas siņas atteezas us 2 l/) gadi-

junieem mibreescbeem un seemeetem>. jautājumi
bij sekoscbn

saslinluschais bij aplipsckanas brihdi:

v) krouiski alkoholisks uu turklaht peedsebris?
I>> krouiski alkobolisks, bet uepeedsehris?
c) peedsehris?
(» meegli eereibis un caur alkobola usbudinajumu usņebmigs?
< ) pilnigi skaidrs?
t ) ueissiuaļus?

Tikai pee 8 mibreescheem miņu toreisejais stahmoklis bij ueis-
sinanis, ta tad atleek ?32 mihreescbi un 2') seemeetes. procentos
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apsihmejot mebs atradām, ka pee 76,4 proz. mihreescheem un pee

d>'>,-> pro.c. seemeetem aplipschaua bij notikuse caur alkohola baudi-

schauu. Visaugstākos skaitļus dewa rubrika <! > w c egli eereibis

v. t. t. a.a attekas us 86 mihreescheem uu seemeeteni. pamisam

peedsehruscki bij tik 42 mihreeschi uu 4 seeweetes, krouiski alkoholiski
I > mibreesebi un 2 seemeetes, piļuigi skaidri 47> mihreescbi uu l.l) see-
meetes. Domāju, ka schee skaitli ruua paschi par semi.

peesihmesini, ka pro.ceuti uo scheem mihreesebeem uu proz.

no seemeetem bij jauuaki par s<> gadeem.

No swara ir roehl sekoschais: No minetan, personām, tiklab

mihreescheem, ka seemeetem, pro.c. bij pirmo dsimuma aktu pirms
laulibas isdarijuschi. No mihreesckieem, turu pirmais dsinnuna akts

bij noticis pirms laulibas resp. ahrlauliba, bij 48,>. pro.c- toreis

bijusa'n sem alkohola eespaida, uo seemeetem pat 76,,, pro.c.

peelaischu, ka scbee skaitļi ir ļoti masi uu tapehc teem mehl

mamg apstiprinājuma. Neskatotees us to tee ļoti raksturīgi uorahda
us leelo postu, ko alkohols padara muhsu dsimuma dsihme taisui caur

to, ka minseb uarkotise lapreibina, apstulbiua) smadseues, trau.ce aug-

stāko intelektuālo uu ētisko pretsmaru uu dod maļu rupjajeem, semajeem

dsinekleem.

C. Sekas muhsu rasai.

apskatam sekas, kas .caur miueteem apstahkleem sagaidāmas

muhsu rasai, tad tas mislabak issiuamas salihdsiuot sama starpa
tahdas tautas, kuras stipri dser, ar tahdam, pee kuram dserscbana

masak isplatijuses. sekas ir:

l. Dsimstibu skaita uu zaur to ari peh.cuah-
kamo pamasina s m a n a s. Areemija ir leela reliģiska sekte,
kura sameem peekritejeem aisleeds alļobola leetoschanu. pee schas

seites peeder ap In milj. eedsihmotaju. peerahdits sākts, ka .citādi

libdsigos rasas uu sabeedriskas apkahrtnes apstahkļos schas sektes pee-

kritejeem ir dauds mairak peh.cnahkamu, neka citeem eedsihmotajeem,
kuri leeto reibinos.lms dsehreenus. Tautas, kuras stipri dser, salih-
dsiuot ar nedsebrajam ļautam mispabrigi eet masuma.

2. Alse m i s ko pers ouu m asa ks pehj i b a. Nlan scbe

jaatgahdina tikai Arepelina uu mina skolas ismehģiuajumi uu jaais-
rabda us misu to atturibueeku persouigeem peedsihmojumeem, kuri

agrāk mebre??i dsehra. Ta sakot misi apstipriua, ka tiklab minu

meesigas, ka ari garigas darba spehjas lihds ar atturibu eeMehro-

jami pamairojusckas. Tahlak, majag tik salihdsiuat tahdu sahtigu
tautu isturibu un darba spehjibu, ka japāni, buhri, nmhamedanu
tautas v. t. t. ar dsehraju tautu isturibu uu darba spehjam.

protams, sche japeesihme.- citādi lihdsigos apstahkļos'
skaidra leeta, ka kreetus eiropeets, kas dser, ir tomehr spebjigats

neka nedsebrajs nehgers uu mispahrigi kreetuis, dsebrajs cilmeks ir

spehjigaks, neka muļķis, bet nedsehrajs iudimiduums.



siņa mums mebds aisrahdit us muhamedāņu taulu garigo

nespehiibu un besdarbibu, un alkohola draugi triumfēdami sauz, lai

tik paskalotees, ka dsebrajas tautas kultūras siņa stahmot misaugstak,

kamehr atturigee islamiteeschi esot paklihduschi besdarbji un miņu kul-

tūra atrodotees sastiugunia stahrvokli. pret scho sofistisko inaldibu

mums ar leelako enerģiju jāprotestē.

tautu sastiuguma zehloņi ir labi pasihstami. Tee mek-

lējami Korāna (muhamedāņu smehto rakstu) satalistiskaja dogma, kas

wiņus taisni noteesa us besdarbibu. „Aapehz juhs buhmejeet tahdus

skaistus uanius uu mahzeet krahjumus us preekschdeeuam, juhs muļķa

eiropeeschi?" ta mau pascha?n reis teiza nmus zitadi inteliģentais

arabeescbu parvadous. „Ia Alah (nmha,ued. deems» grib, lai juhs

zeescbeet badu, tad jums tomehr usuahk bads, uu ja miņsch ?nuhs

grib paehdiuat, tad paehdiua ari. Aismetu (negrosamo likteni) jubs

tatschu nemarat pahrgrosit."

Uu to schis zilmeks mau teiza tahda brihdi, kad Alschirija bij

bads, misos eelu stuhros uu galos inehtajas bada ņosprahguschu
gomju uu sirgu maitas uu kur pusbada miruschi strahdueeki malkajas

pa eelam. Vaj kahda tauta pee schahdas reliģijas mar mispahrigi
us preekschu eet? Tomehr scho paschu islameeschu darba spehja,

meesas sihkstums uu isturiba, miņu mairoschanas spehjas ir apbrih-
nojamas. Ar glahsi netihra uhdeus uu dascham datelēm miņi eet

deeuam ilgi breesmiga karstuma pa tuksnesi. Aahds frautschu ofizeers,
kas patlabau bij deenu laika atjahjis uo dsiļi Sacharas tuksuesi

esoschas Tuates oases uu bija pagalam uoguris, stahstija man, ka

miņa pamadoņi, misu scho gabalu kahjam uogahjuschi
un pee tam jutuschees piluigi spirgti un meseli. Ta ir leela faktu
uu pateesibas pahrprascbana, ja islameeschu atturību mcd sakara ar

miņu garigo sastingunm. Turpreti taisui atturiba ir miņu spehka
pamats, kurpreti ir uomehrots, ka tee muhamedāņi, kuri sabk leetot

reibiuoschus dsehreeuus, maj ari pademuschees indeeschu kaņepu baudai,

ahtri paklihst uu eet boja. Bes tanī ir ļoti meegli peerahdit minēta

apgalmojuma maldibu, ja aisrahdam us leelajeem panahkunieeni gariģa

siņa, kahdus sasueeguschi atturigee japāņi un kopsch mairak ka

pusgadusimteņa ari atturigi palikuschee uormeģeeschi. mai

kreemu tautas schausmiga alkoholiseschaua tai ir atuesuse to leeto

garigo pazelschanos, us ka dibinās muhsu Reetum Eiropas kultūra,

par kuru alkohola draugi pateicas alkohola baudai!? ļs domāju,
ka pehdejai traģēdijai kreemu-japaņu kara uu Areemija pascha maja-
dsetu pat misaklakajeem atdarit azis.. Visaklākais, ka sinams, tomebr

ir tas, kas neģrib redset.

Ulasakspehjiba us misas liuijas, tiklab gariģa, ka meesiģa: ta

ir preeksch miseem zilmeka dsimuma iudimiduumeem schuhpibas eeraschu
baukrota bilauze. Vehl sliktāka schi leeta paleek zaur to, ka ļoti

beeschi schi masakspehjiba sameenojas ar aktimi kaitīgam rihzibam
un parabdibam, ka noseegumeem —75 proz. no noseegumeem
pret personu isdariti sem alkohola eespaida), nieesigam uu gara sli-
nnbam, paschnahmibu, darba raschojumu sabojaschauu v. t. t.

45
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7>. Blastostoriska rasas icd sugas ismirtiba.

es uorahdu tikai us augscha sacīto; es uegribu atkahrtot.
jautājums ir par dauds sareschģits, lai caur gluschi meenkahrschu
statistiku maretu tikt noskaidrots. Aa jau luehs auģscha aisrahdijam,
ļoti leeleeni skaitļeem jaruua daschados mirseenos. Bet schee skaitļi ir

te uu ruua deesgau skaļi, pehc pretalkohola resormas Normegija
ceetumi ir pamasam istukschojuschees, bet meesigee uu gariģee kropļi
starp eedsihmotajeem ir stipri masuma gahjuschi. Z>chi uoseedsibu uu

kroplibu masiuaschanas mar tomehr samu pilnigo augstumu sasueegt
tikai pehc mairak paaudsem. kur ari kopscli ."><) gadeem
alkohola patehriņscb stipri masinajees, tagad, peemehrani, ikgadus
skaidri redsama kara deenestain derigu rekruschu skaita peeaugscbaua

(pee lihdsigas apspreeschauas mehrauklas), kas leeziua par tautas

meselibas peeņemschanos, kurpreti Francija, Vahcija v. c- derigu
rekruschu skaits pastahmigi eet masuma, kamehr alkohols leetoschaua

pastahmigi peeņemas. ļsnm piluigi pahrleeziuats, ja muhsu tautas

maretu sauemtees uu atmest alkohola leetoschauu, tad muhsu rasas

reģenerācija iatjauuoschauas), uoseedsibu, yara mahjibu, kroplibu,
idiotu v. t. t. skaits pastahmigi uu peeaugoscba kahrta masiuatos,

kamehr tagad mehs pateesiba, neskatotees us miseem pamirscbeem,

optimistiskeem pretapgalmojumeeem āzim redsot meenmehr lvairak

ismirstam. Tikai
caur muhsu sentschu gara darbu eeguhto uu us

mums enciklopēdiska kahrta pahrgahjuscho kultūras pauahkumu ahrejais
sposchums apstulbina umhsu āzis uu maldiua muhs schar siņa.

Ulehs tagad dsihmojam ļoti uopeetuos laikos. Beesi, melui

mahkoņi sablihmejas pee austrumu horizouta uu rahda nnuns, ka

muhsu rasas pastahmeschaua uemas uam uodroschinata. par zilmeku

rasu atteecibam ir dauds neprahtibu sarunāts uu sarakstīts, tapehc ka

ļoti beeschi teek atsihtas tik acumirklīgas ahrejas atteecibas, bet uemis

dsiļakee sakari. stiprākas uu mahjakas, mairak uu masak mehrtigas
rasas, bet tas mehl uebuht uam ikkatra siņa meeuadi.

rasām, peemehram, leelakai daļai uehģeru tautu, ir leela mairoschauas

spehja, turpreti masmehrtigas gara un rakstura ihpaschibas.
Daschas rasas ir meschonigas, meesigi ismeizigas, bet kultūrai gaudrihs
nepeeejamas, ka peemehram, sarkanahdainee indeescin, beduiui un

tschigaui. Uluļķi miņi tapehc nam, tikpat mas ka neapmaļdama lapsa
nam dumjāka par leļmo kaki. Tapehc ka uehgeri labpraht peesl ēnas

kultūrai, miņu paleesa mehrtiba teek beeschi meeu par augstu uotakseta.

UV'hsture skaidri rahda, ka caur kultūras labumeem apstulbotee
meki beeschi meeu akli padodas kultūras ļauuajam pusēm, alkoholismam,

mihkstibam, seksualan, pahrmehribani v. ļ. t. uu caur to ismirst.

Tomehr tahdam rasām, kuras sasneeguschas augstu, geuialu kultuni, —

to mar droscbi peeņemt , bij caur ilgu eepreekscheju filoģeuetisku

(rasas meselibu attihstibu preeksch tam sagatamotas

smadseues. Viņu snmdseņu smars to peerahda. tad schabdas

rasas caur samu kultūras satruuejumu ismirst, tad miņas teek no

spehzigeem uu usņehmigeem barbareem pahrspehtas uu kalpiba uo-

speestas, mas ari uogrimst bihstama sastinguma, ka ķiueeschi. Pirnīaja

ģadijmna miņas teek ka mehrgi pee darba speestas uu caur to regene-

retas latdsemdinatas). Otra gadijuma miņas niasakais patur samu
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labo filogenetisko pamatu. Abos gadījumos miņas mar zaur labeem

apstahkļeem atkal saņenitees uu peepeschi us augschu eet. Ulasmehr-

ligain smadseuem, ka, peemehrani, pee nehgereem v. 5., tas uam

eespebjams. Ucasmehrtigas, maj kultūrai uepeeejanms rasas ir ne-

glahbjanri nomehletas boja eeschanai uu kopsch dascbeem gadusim-

teņeeni niehs marmn redset, ka schi boja eeschaua teek uo muhsu ei-

ropeesckeem sistemātiski paahtriuata ar schuaba palihdsibu.
neescbi uu malaji teek zaur eiropeeschu alkoholu pagalam isuihziuati.

Gluschi zitadi turpreti ir mezo kultūras rasu apstahkļi, kuras

tikai zaur sastiugumu uu kuhtribu ir pakaļ palikuschas, ka mispirma

kahrta mongoļi, t. i. japāņi uu ķineeschi, bet ari ziti aseeschi. Ari

muhamedāņi maretu, ja miņi at,nestu samu satalismu (likteņa tizibu)

usstrahdatees us augschu.

Kopsch gadeem pasneeds mums usskatamibas mah-

zibu, kas preeksch muhsu rasas apmehram tāpat skan, ka slamenais

~m,M(> bibele. Rakstura euergijas, darba, isturioas, rezeptimas

«preeksch smescham domam peeejamas) inteliģences uu peetizibas siņa

dselteua rasa bes schaubam ir pahraka par nnuns. peeteek ja 4о<>

milijouus leela ķineeschu tauta peesaminas ar japāņu palihdsibu jauno
kultūru, — tad mums ir tahlajos austrumos mara, kura apdraud

misu Eiropas kultūras pasauli ar isnihziuaschanu. Achai isuihziua-

schanai pat nemās nam majadsigs uotikt zaur karu. Dselteuajeem
majag dauds masak leekas gresnibas, dauds inasak pahrtikas lihdsetļu,

dauds masak dsihmojamu telpu ka nmms uu tomehr tee padara mairak.

Tas piluigi peeteek, lai meeriga koiikurenzes zihņa isuihMatu unchsu

rasu. Kalifornija un zitas meetas jau sev ir israhdijees, ka baltee

nemar sazeustees ar dselteuajeem darba lehtunia siņa. Uu tagad at-

turigas japāņu uu Deeumidus-Asrikas (buhri) tautas ir preekscb ne-

ilga laika nnnns demuschas inahzibu, kahda pasaules mehsture tikpat
ka uekad uam peedsihmota. Vaj mehs mispahrigi maresiin nahkotne

aisstahmetees pret dselteno rasu? Kchis jautājums tagad ar bascham
jausstahda katram domajoscham areesckiu (baltas) rasas zilmekam.
o_ikai nepraschas maj egoisti mar no scha jautājuma ismairitees.

Kahda kahrta schis jautajmns ari netiktu isscbķirts, meens ir

droschi. Ar samam schuhpibas paraschani, ar samu islutmaschauos
uu nnhkstulibu, ar samu gresnibu uu pahrspihletu ehrtibu, ar samu

ismirtibu mispahrigi, mehs ejam lehuam droschai ismirtibai preti.
Ne schodeen, ne rihta, marbuht ari pariht ue, bet gan marbuht pehz

maj (<)() gadeem niehs jau maram buht partiju pasaudejuschi, ja
niehs ,ieusņenian,ees ar misu lihdsekļu palihdsibu, kuri stahm iiluhsu
rokas. Bet ta ka mehs tik ihsa laika uemaram iie samas sinadseues
pahrgrosit, ne samu rasu pamatigi atjauirot, tad, isņemot misu balto

tautu meerigu apmeeuoschauos, nmnis ir tik tee lihdsekļi peeejann,
kuri muhs mar apturēt us ismirtibas iiialdu zeļa. lihdsekļi ir

ueatlaidiga zihņa pret katru tikunlisku ismirtibu, mispirms pret alko-

hola baudischauu uu pret misām ģistem, kuras atftahj blastostorisku
eespaidu, tahlak, zihņa pret selta teļa kultu, kas teek usturets no

kapitālistiskas uaudas kahribas. Kapitālistiskas sistēmas meeta ir

jastahjas sabeedriskai (geuossenschastliche) sistēmai, nedribkst



mairs kapitālistiski tahlak ismautot situ darbu. Tad ari tauta beigs
iuteresetees par alkoholisko sagifteschanos. Muhsu rvalstim majadsetu

wisus spehkus isleetot preeksch tam, lai usniodiuatu wisu tautu at-

turiba, ka ari peeradiuatu pee gariga uu uieesiga darba, lai maretu

atkal sagatamot pretoschauas spehjigu rasu. No japaņeetu mebs

schai siņa waretu dauds ko uiahzitees, lvarbuht tikpat dauds uu mairak,

ka wiņi uo mums ir mahzijuschees uu uo islameescheem mmus

majadsetu patapiuat dserschauas aisleegumu. Tad mehs wehl dribk-

stetu ar siuanlu optimisntu nahkotne raudsitees. !vaj ahrsti uu tee

roihri, kuri wada Eiropas uu Amerikas leelo rvalstju likteņus, wehl
laika nahks pee scbas atsiņas uu reise ar to sahks sparīgi rihkotees
schai mirseeua? Ts scbe aprobeschoschos tikai ar scha jautājuma us-

stabdischauu?
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