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I.

Ar wahrdu „mahkşla waldit par şewi" domājam un saprotam—

eeşpehjamibu usturet, piibalstit waj ari ceroşinat un modināt şewî tos

meesas >ln dwehşeles stahwoktus, kuŗus schahoa waj tahda eemeşla dehļ

mchS tihkot», lai tee mums peemistu, bet lai lihds ar to ari prastu ap-

şpeest şewî toS stahwoklus, kas mums netihk un naw eewehlami. Kaut

gan şchàs mahkşlas şwarigà nvsihme, şkatotees pehz minētas apsihmeS,
kuram katram domajoşcham zilwekam ir azim redsama, tomehr nekaites

ihşos wahrdos to jo redsami, jo spilgti aprahdit, un jo wairak

tapehz, ka zilweku wairums, tà şauzamais leelais puhliS, nepeeşchķir

nekahdas nosihmes paşchşawaldişchanàs praşchanai jeb mahkşlai (kà

tahļak thşuma pehz daschkahrt şaukşim „mahkşlu waldit şewi").

War droşchi şazit, ka zilweka wişa lalmc leelâ mehrâ atkaras no

wiņa paşchşawaldişchanàS şpehjas, un, warbuht, durwis us laimi buhS
us wişeem laikeem aisşlehgtas tam, kuŗşch neprot waldit var şewi. Un

teeşcham, par laimi zilweti parasti şaukà şawu tihkoşchanu ap-

meerinajumu un peetizibu („laimigS" un „peetizigs" daudskahrt

nosihmè weenu un to paşchu), pamaļodameeS us ta, ka zilwekam lai

ncsin kahdas baudas tiktu şneegtaS, bet ja tas noteek pret wiņa labu

grkbu, pret wiņa tihkoschanu, tad tàs weenuinehr buhS preekşch wiņa

s tikai mokas un zeeşchana; ari masakà nepeetiziba jeb nemeers par

kaut ko! isbaudams apwainojums, pasemoschana, kahdas nebuht kai-

! şlibiņaS waj eedomaS neapmeerinaşchana v. t. t., kà sinams, şpehj

şaģiftet un samaitāt paschu patihkamako dsihwi. Tahdâ gadijumâ

paşchşawaldişchanàS ir patS droşchakais lihdseklis şchahdaS şchķiraS ne-

patihkamu juhtu nowehrşchanai, jo wiņa dod eeşpehju zilwekam zihniteeSar

şawàm tihkoşchanàm un, tà şakot — pehz kahda rakstneeka wahrdeem, —

s« edabuht şewî peetizibu. Ka gribas şpehkam ir tahdi

-apbrihnojami panahkumi, to war redset pee tahdeem zilwekeem, kuŗi

t«trasdamees paşchos sliktākos dsihwes apstahkļoS, nabadsibaS un wişu

wiņaS neisbehgamu pawadoņu: kà truhkuma, ruhpju, pahrestibu,

pasemoşchonu noşpeesti v. t. t., ka wiņi daudskahrt pat pee wahjigaS,

flimigaS organisazijaS, tikai weenigi ar gribas şpehka palihdsibu,
şatneeds to, ka war tikt saukti (un ari teek saukti) par reteem laimeS

lutekļeem; wiņi nepasihst pahrestibu un apbehdinajnma ruhgto juhtu,

iveenumehr peetizigi, ir meerà ar wişu un pastahwigi atrodas pee jautra

1«
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prahta, jautrā, labşirdigâ gara stahwokli, — tà ka nereti wiņus av-

şkausch bagatneeki, augstmaņi, v. z., ar wahrdu sakot, tee

zilweki, kuŗeem, kà leekas, peeejami wiêwisadi dsihwes labumi, kam

truhkst, tà sakot, tikai putna peeila.

Tas pats jāsaka ari tad, ja wahrdam „laime" pceşchķirşim pla-

schaku nosihmi, apsihmedami ar wiņu, — kà to dara labakee domātāji

un pşichologi, — wişu preeka baudu kopibu, isslehdsot

zeeschanas; ari tad schis aisrahdijums buhs pareiss, ka laime

stahw zeeşchâ nesaraustāmā şakarà ar paşchşawaldijchanàS mahkşlu.

Atgahdasimees tikai to pateeşibu, ko doudskahrt usşiahdijuşchi optimisti,

ka fisişkas zeeşchanas, us kuŗàm griba wismasak war darit eespaidu,

usbruhk zilwekam şamehrâ reti, — nerunājot jau nemās par to, ka,

ka to wehlak redseşim, griba blakus zeļà tomehr war darit us şchàm

zeeşchanàm şawu labwehligo eespaidu (Dsch. Sellijs). Zilweka zeeşchanu
wisleelakais wairums turpreti zeļas no dwehşeles jeb garigeem zehlo-

ņeem, radot paşchas daschadakàs mozvschas pşichiskas juhtaS, kuŗaS

nepaleek pakaļ sisişkàm zeeşchanàm pehz şawas intcnsiwilates, bet par

wehl pahrşpehj ar sawu, tà sakot, noşpeesdamo şpehku, kas

atņem zilwekam eeşpehju panest tàS ar wajadsigo isturibu un pazeetibu,
ar kahdn aisween teek panestas fisişkas şahpeS: tahdas dwehşeleS mokas,

kà şkumjas, şchauşmas, kauns v. t. l. afekti, ļoti beeschi ir par

zehļoni paşcheem trakakeem ismişuma pilneem dar-

beem, nereti pat par paşchnahwibas zehloni, bet şisiskas şahpes reti

kad nowed zilweku tik tahļu. Dwehşeles kustibas pehz şawàm dascha»

dàm şekàm wispahrigi war darit us zilweku postoşchu eespaidu: zÄ
dauds zilweku, kuŗi nesin kà zihnitees ar şawàm tihkoşchanam un şaweea

instinkteem, nekriht par upuri şawàm kaişlibàm, kuŗas nowed wiņus

pee paşcheem behdigakeem un noschehlojamakeem resultateem! Zik zilwek»

nesaslimst no bailēm, nenomirst no behdàm un vahridarijumeem, ne»

saudè dauds un wişadu dsihwes labumu kahda nebuht neweetâ israhditt

dusmu ispluhduma dehļ v. t. t. Luhk, kapehz ari saka Ķ. GilG

(Berues uniwersitateS profesors). „Zilwekam, kaS wehlas laimīgi

kļuht, wiSpirms wajag emanzipet şewi pret emozijàm". Un pasih-

stamais Dsch. Lokks par to kategoriski isşakas şchahdâ kahrtâ: „Daudf

sliktumi un neehrtibas, kas usbruhk zilwekam wiņa dsihwê, saka wiņan»

ka wiņşch ncdrihkst buht pahrleezigi juhteligs pret katràm neezigà»

şahpèm. Tas, kam nepadodas un ko nepeeļauj muhsu prahts, atstah
tikai neezigu eespaidu un dara mums ļoti mas kaites un ļaunuma

Meesas zeeschanas teek isaizinataS un usturetas tikai zaur dwehşelei

şpehku zeeşchanàm. Dwehşeles stingriba un nejuhteliba ir wislabakäi
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vruņaS preekşch isşargaşchanàs no ikdeenişchķeem ļaunumeem un dsihwes

nejauşchibàm". Jt ihpaşchi behdigs şkatS ir tahdos gadijumoS, kad

subjekts stipri gribētu apspeest un nomahkt sewî sinamaS juhtaS,
kà: skumjas, bailes, dusmas v. z., bet nesinadamS un nepasihdamS

pşichişko juhtu pahrwaldischanaS likumu, ķeras pee daschadeem ne-

noderigeem lihdsekļeem, kuri, saprotams, neatnes wiņam nekahda labuma.

Bet ir jau weşela wirkne lihdsekļu preetsch sekmigaS zihņas ar wişàm
şchàm dwehşeles kustibàm, un war taî paşchâ laikā ari nowehrst

dandsejadas zeeschanas un şlimibaS, kuŗaS taisni un teeşchi zeļas zaur

negribeşchanu waj nemahzeşchanu waldit par şewi, un tà atweraS

zeļşch un rodas eeşpehja katram, kam tik ween naw mozoşchu şisisku

şajuhtu, dsihwot laimīgi un peetizibâ baudit preekus.

Mehs aisrahdijàm us schàs mahkşlaS şwarigumu preekşch zilweka
laimeS tapehz, ka lai zilweki şcizitu ko şazidami, waj nu tee buhtu

epikureeşchi, stoiķi, askēti, waj pat mahņļizigi fanātiķi, laime tomehr ir

un paleek par zilweka dsiņaS un darbibas gala mehrķi; ari muhsu

dabaS balis, tàpat kàari angstakà morāle, weenlihdsigi

skubiņa muhs pamasinat zeeschanu (ļaunuma i pulku uu pawairot

eespehju, lai katrs waretu laimigi un patihkami baudit dsihwi. „Laimes

weizinaşchana, — saka Ģpensers, — ir pilnibas galigà mehraukla

zilweka dabā." Teeşcham mahkşlai waldit par şcwi leela wehrtiba un

nosihme dsenotees pehz tahdeem noluhkeem, turos laimeS ideja no-

bihdita un nostahdita pehdejà semakà wcetâ, waj, leekas, pat pawişam

istruhkstot: pee grehzigu dsiņu apspeeschonas, pee mahtes mihlestibas

juhtu apmeerinaschanaS, pee taisniguma juhtam v. t. t.

Eewehrojot wişu şazito, kļuhft saprotams, kapehz daschkahrt

weenkahrşchs, prahtâ neattihstitS zilweziņşch lihds schim, par noschehlo-

şchanu, neatsihft paşchwaldischanàs wişa labuma, bet labakce un leelakee

prahti weenumehr ir peeşchķihruşchi nn peeşchķir paşchşawaldişchanàS

mahkslai it ihpaschi leelu un şwarigu nosihmi. Jau gudrais SalamanS

saka (16. nod. 32. p): „KaS par şawu prahtu malda, ir labāks, neka

kas pilşehtu eekaŗo," tahļak seno greeķu şlawenee prahtneeki — stoiķi

şamâ mahzibâ leezinaja un apgalwoja, ka praschanâ weenaldsigi istu-

reteeS pret dsihweS nejauşchibàm pastahwot zilweka wişa laime, un ka

„patS neìaimigakaiS zilmekS ir taS, kas neprot panest nelaimi"

şßiaşs, weens no septiņcem greeķu prahtneekeem); un to paschu leezina
ari scholaitu domātāji — prahtneeki, ka to wisşkaidrak isteiziS samā

„
Pesimismā" Dsch. Sellijs şchahdos wahrdos: „Pats breesmigakaiS

laimes eenaidneeks, dauds nopeetnaks, neka nelaimigais temperaments,

v gribas spchka un paşchşawaldişchanàs truhkumS". Tà wişur,
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teeşchi waj netceschi, parahdaS minetàs mahkşlas şwarigums. Un ka

wişi prahtneeki ir ļoti weenprahtigi şchaî siņà, par to war

weegli pahrleezinatees, laşot şirmàs senatnes un jaunāko laiku rakstneeku

raschojumus, kur apzeretS şchis jautājums.

Dauds wairak apstrihdams israhdas jautājums par to: waj ir

eeşpehjams un zit" tahļu eeşpchjams zilwekam waldit par şewi. Kà

jau pats nosaukums rahda, tad paşchsawaldişchanàs atkaras weenigi
no paşcha subjekta, un par galweno darbineeku ir tà sauzamais gribas

şpehks. Tapehz nebuhs lecks wispirms greest laşitaja wehribu us to,

ka şche, tàpat tà wişur, wahrdu „gribas şpehks" mehs usluhkojam

wiņa paşchà parastāka, wiSpahrigi leetojamâ nosihmê, t. i. wehleşchanàS
un ecşpehja darbotees sinamâ wirseenà. Kas sihmejas us gribaS

buhtni jeb saturu pehzwiņas fisioloģişkàs puses,
tad tas ir tahds jautājums, us kuru sinatne wehl nespehj droschi at-

bildēt. „Mehs tikai redsam, — saka şlawenais kreewu antropologs un

prahtneeks Uschinskis, — ka juhtu nerwu wiļņi rada dwehşelê şajuhtaS,

un dwehşelê usdihguşè kustibas ideja tnrpreti isaizina kustibos nerwoS

atteezigo kairinājumu; bet k à tas noteek — to nesin ne sinoloģija, ne

pşicholoģija: te atleek tik metafişikai taişit şawus nedibinātos şleh-

dseenus; jo peedsihwojumu un peerahdijumu sinişkee fakti te

beidsas."

Tagad mehs waram apluhkot jautājumu par gribas şpehka

robeschàm. >îatram, kos jel dauds mas pasihstams ar şenàs pasaules

daschadàm mahzibàm: reliģiosàm, mistiskām, etişkàm, filosoşişkàm v. z.,

kriht azîs tas apstahklis, ka wişas miņas peeşchķir gribas şpehkam

paşchaS plaschakàs robeschas, atsihdamaS gandrihs pilnigu

eeşpehjamibu katram waldit şcwi un, sakot wiņu walodâ, apadot

wişas tihkoşchanas, kaişlibas un afektus şawam prahtam". Tà, wişas

labakàs reliģijas, sodu peedrandedamaS, — kas wişadâ siņâ leet:

domat pawehles ispildischanu, — peekodina saweem pcekritejeem:

„mihlet şawu tnwaku, kà sewi paschu", „neturet naida pret.

şawu brahli şawâ şirdî", „neeekahrot şawa tuwaka ftewas,
wiņa kalpa" v. t. t., bet mihlestiba, dusmas, şkaudiba v. t. t.

emozijas! ŞenatneS filosofu şkolàm, kuŗaS usstahdijuşchas par şawu

mahzibu prinzipu — dwehşeles meeru, weenaldsigu istureşchanoS pret

dsihwi, behdu apşpeeşchanu v. t. t., atkal bij jaatsihst, ka zilwekS i r

şpehjigs eedwest şe w to waj zitu dwehşeles stahwokli. Jau»'
nakos laikos tahdi leeli prahtneeki un domātāji, kà Dekarts,

Şpinosa, Lokks v. z., atkal şawukahrt ir atsinuşchi zilweka leelo waru

pahr şewi paşchu. Newar negreest wehribas us to, ka şlawenee wihri.
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kuŗi isteikuschi tahdaS domas par zilweka dwehşeles şpehku, pa leeļakai

daļai vaschi ir bijuschi apbaļwoti ar apbrihnojamu paşchşawaldişchanoS;

tahdi ir ftlosofi, kas dsihwojuşchi „şaşkaņà ar prahtu", şwehtee, kaS

dsihwojuşchi „pehz Deewa prahta" v. t. t.' Bet ja nu miņu paschu

dsihwe newar noderēt wiņu domu pareisibas peerahdijumam par gribas

şpehku wiSpahrigi, tà ka wiņi, kà to eebilst vreti tee, turi ap-

robescho gribas şpehku paşchâs schaurakâs robeschâs, — warbuht bij

apbalwoti ar neparast», neikdeenişchķu, ahrkahrtigu gribaS

şpehku, — tad atkal tas faktS, ka wiņu mahzibas wi şi i hstee

peekriteji apbrihnojamâ mehrâ ir pratuşchi un prot waldit şewi,

jau skaidri rahda mums, ka sinamos apstahkļos paşch-

şawaldişchanàS ir pee-eetama ari kurani katram paşcham ikdee-

nişchķakain zilwekam.

Pehdejâ laikā tomehr daschi prahtneeki şahk isteikt şchaubas, ka

katram buhtu eeşpehjamS şaşneegt eewehrojamu waru par şewi

paşchu. Tahdàm şchaubàm par zehloni ir taS apstahklis, ka, kà Ribo

şaka: „daşchi zilweki leekas gluschi neşpehjigi us to; zitl atkal pa-

rahda şcho şpehju neweenadi un neweenlihdsigi; wiņa mainas pee teem,

şkatoteeS pehz laika un apstahkļeem". Bel schis faklS aisrahda tikai

us zilweku leelaku waj masaku şpehjn parahdit gribaS şpehku mahk»

şlişkâ kahrtâ, un us şcha pamata neweens newar şpreest par to

paşchşawaldişchanàs pakahpeenn, kahdu zilweks war şaşneegt

sinamâ zeļâ, leetojot mahksiişkus lihdsekļus. Wehlat mehs redseşim,
ka kad neattihstita griba daschkahrt naw şpehjiga pat ne majakà mehrâ

peeşpeestees paşchşawaldischonàs leetâ, tad attihstita griba ar mahk-

slişku lihdsekļu palihdsibu, — peesihmeşim, ta şcho lihdsekļu pehtişchana
un apluhtoşchana ir şcha apzerejuma noluhks ir şpehjiga şaşneegt

paşchus şposchakoS, apbrihnojamakos resultatus paschşawaldişcha-
nàs siņâ.

Us pehdejeemwahrdeem greescham it ihpaşchi tozilweku usmanibu,kuŗi,

nepeeşchķirdami gribaS spehkam leelas nosihmeS un eeşkatidami şewi

par zilwekeem ar wahju, newarigu gribu, daudskahrt dsihwê waj

gluschi ismist, şazidami, ka pee paschaS labakàs tihkoschanaS neşpehjot

şaşneegl nekahdas waras par şewi (kaS, saprotams, zeļas wiņu ne-

sinaşchanaS dehļ, kàrihkoteeS un isleetot gribas

ş pehku!). TahdS şkeptizişms, atteezotees us gribas labdarigo

eespaidu, war atnest teeşchus saudejumus paschşawaldischanàS leetai,

kà ari katra neustiziba un nepaļauşchanàs us eespehju şaşneegt kahdu

nebuht noluhku, jo, — ka Şpinosa saka, — „ja zilweks ir eedomajis,
ka wiņşch newar kaut ka isdarit, tad zaur to paşchu wiņşch nostahda
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ewi tahdâ stahwokli, ka teeşcham neşpehj isdarit ta, par ko wiņşch ir

eedomajiS, ka newarot isdarit." Katram no mums, laikam gan, buhS

gadijees ne weenu reisi ween nowehrot tahdus gadijumus, kad zilweki,

şchaubidamees par kahdas nebuht leetas şekmigu iseju, waj

baididamees no neisdoşchanàs, meenigi zaur to i r

saudejuschi eespehjamibu, pareisaki sakot, wihrişchķibu darbotees

sinamâ wirseenâ, un galu galā naw sasneeguschi ta, ko sasneeguschi ziti

ar dauds sliktākām gara svehjam un sliktākos apstahkļos, pateizotees,

warbuht, ze ribai ispildit pasahkto un şawai stiprai tizibai us

eespehjamibu sasneegt to.

Kas sihmejas us gribas şpehka robeschàm, zik tahtu paşch-

şawaldişchanàs şaşneedsama katrā atşewişchķâ gadijumâ, to newar

noteikti apsihmet, jo şchàs robeschaS „mainas pee daschadeem zilwekeem,

şkatotees pehz laika un apstahkļeem". „Paşchsawaldişchanàs şpehkam,—

saka Herbats, — ir sinamas robeschas, tomehr nekad newar şazit, ka

paşchşawaldischanàs stiprums, ko kahds indiwids israhda sinamâ azu-

mirklî, buhtu jau wisleelakais, kuŗu kahds zits waj ari pats indiwidS

şpehtu şaşneegt."*)

Runājot par stipru un wahju jeb newarigu gribu, newaram

neaisķert jautājuma par gribas slimibam, par kuràm daudskahrt

mehds buht nepareisi jehdseeni un domas. ladoma, ka ne masums

atradişees zilweku, kuŗi eeskaia gribas slimibu par tahdu paschu kaiti,

kà, par peemehru, sirds kaiti, aknu slimibu v. t. t., waj ari kaut ko

lihdsigu gara wahjibàm, pret ko jameklejot lihdsekļi daschados medi-

kamentos, un, saprotams, wişadâ siņà daschadu pulweru, pilceuu v. z.

weidâ. Bet turpreti pateesa neeespehjamiba darboteeS

ar gribu, kas parahdas kà paralisetu muskuļu sekas v. t. t., nepawişam

neatrodas gribaS slimibu şastahwâ, jo ir tihri organiska kaite;

un ja kahds, parşpihti wişai şawai gribas peesvee-

schanai, newar kustināt, par peem., roku waj kahju, tad, saprotams,

neweens wiņu nesauks tapehz par zilweku ar wahju jeb

gribu, jo schaî gadijumâ slimiba neatrodas gribā, bet subjekta

organiskā stahwotlî. Par zilweku ar slimu gribu newar saukt ari

tahda, kuŗşch nedara sinamu darbibu tikai tapehz, ta miņa

*) Luhk oriģināla wahrdi: ,Tie Gewalt, di? die Selbstbeherrschung aus-

tibt, Hat eine endlichk GrSke, jedoch so. daH man niemals behaupten kann, die-

jenige Slârke der Selbstbeherrschung, die ein bestimmteS Jndiwiduum m einem

bestimmten Augcnblicke besitzt. sei die griihte, zu der Jrgend Jemand, oder zu der

auch jene» Indiwiduum selbst hàtte gelange» kSnnen." (Johann Friedrich Herbat'S

Lehrbuch der Psychologie).
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apsiņâ t.uhkst peenahzigu usmudinoşchu motiwuun

lihkoschanu, waj ari tapehz, ka wiņşch nesin, ko un kà Varit: jo, war-

buht, ka ja şchim subjektam buhtu tihkoschana (un wiņşch sinatu kà) isdarit

sinamu darbibu, tad wiņşch nekawetoS darbotees saskaņā ar

tihkoschann. Gribas şlimiba apsihmè tikai tahdu stahwokli, kad subjekts,

neskatotees us motimu klahtbuhtni, kas mudina un skubina miņu us
sinamu darbibu, nekahdâ siņâ newar apņemtees darit, negrib
veelikt pee şewiS ne maiakàs peeşpeeşchanàs jeb puhliņu, kas nepee-

zeeşchami wajadsigi dotà noluhka şaşneegşchanai; ziteem wahrdeem sakot,

gribas siimiba naw nekaS zits, kà slinkums rihkotees ar

gribu un isleetot wiņn dsihwes dajchados gadijumos GribaS

slinkums ir ļoti isvlatita slimiba, kuras asa forma ir pasihstama sem

nosaukuma „a buli ja". Profesors Ribo, kuŗşch wairak tà kahds

zits nodarbojees ar scha preekşchmeta pehtischanu, aisrahda starp zitu

us daudscem tahdeem gadijumcem, kad zilweks atsihst par wajadsigu
darit kaut ko meenu, bet dara vamisam ko zitu: padodas dsiņàm, kas

eet taisīti un azim redsami pret miņa interesēm, wiņşch leekaS

aisrauteeS zaur to, ko pats eeşkata preekşch semis par kaunu, ustrauzas

zaur juktam, kuras atsihst var prahtiga un godiga zilweka nezeenigàm —

un taS noteet tapehz, ka subjekts nam spehjigs, pnreisaki sakot,

negrib isleetot gribas peeşpeeschanàs un puhliņu, lai pretotos şawàm

teekşmèm, kaislībām v. t. t. Lai ihsos mahrdos liktu saprast gribas

slinkuma misas ļaunās sekaS, tad pectiks, ja sazisim, ka misi vasch-

sawaldişchanàS lihdsekļi saude katru mehrtibu un nosihmi

preekşch teem zilwekeem, kuŗeem peemiht şchi wahjiba un kuŗi negrib

isleetot wişuS şchoS lihdsektus. Wehlak mehs mehģi-
naşim apluhkot „gribas slimibaS zehloņus" un lihdsekļus schahdaS

slimibaS nomehrschanai. Bet pirms mehl mumS jāsaka, ka wisuS

muhşu paşchsawaldişchanàS lihdsekļuS mehS eeteizam teem, kureem ir

weşeliga muskuļu un nenvu sistēma un turi war brihwi isdarit MlsadaS

meesaS kustibaS, un atkal — kureem ir tihkoschana rihko-
teeS un isleetot gribu. Turpreti tahdeem zilmekeem,
kuķi neprot waj negrib veelikt pee semis pascheem gribas sinamu

puhliņu un veesveeschanas, teem şchis apzerejumS nepawişam

nam lemtS.

Atleekas wehl usrahdit us sinamo neisschķtrto jautājumu par

gribas brihwibu, attcezotees pret paşchşawaldişchanàs mahkslu. Ir us-

skati, kahdus pabalsta ari daschi rakstneeki, ka zilmekam, kursch atsihst

sewi spehju isdarit misadas darbibas pilnigi paschmaļigi, neskatotees us

kaut kahdu zehloņu eespaidu, esot dauds wairak peeejama paschşawal-
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dişchanàs, nekà zilwekeem, kuri apgalwo, ka dabā it wişam, tà tad ari

katrai zilweka darbibai, esot şawi zehloņi un ta parahdotees deenas

gaismā likteņa lemtas neisbehgamas nepeezeescha-
mibas pehz, bet nekahdà siņâ pehz nesin kahdas noslehvumainas,

mistiskas spehjas ismehles, ko sauz par gribas brihwibu...

Şchàs domaS pamatojas us to islikdamoS pretrunu,

ka zilmeks, kas ne atsi hst şewî şpehjaS paschmaļigi (bes zehloņa)

iswehletees darbibu, taî paşchâ laikā Maretu kļuht par tahdu,

par kahdu wiņşch gribētu buht un waretu şaşneegt paschmal-

dischanos. Bet luhk noleegt gribas brihwibu zilwekâ nosihmè tikai to,

ka kad zilmeks kaut ko apņemas ns sinamu motimu pamata, tad şch i

apņemşchanàs irzehluşèspehz tahdeem vascheem

pastahw igc c m ult negrosigeem likumeem, kas tomehr

pa leelakai daļai nesiuams un kahdeem ir padotas misas parahdibaS dabā

wispahri, — preti iudeterministu domàm, turi saka, ka pirmā gadijumâ

esot kahds spehks, kas paşchwaļigi iswehlot apņem-

schanos un neesot padots nekahdeem litumeem...

Pee apņem schanas sastahdischanas, subjektam gluschi

weenalga, waj şchi apņemşchanàs parahdas kà ismehles sekas,

uo wiuâ paşlehptà nesinama şpehka pnşes, waj ari kà muhschigu nc-

grosigu dabas liknmu sekas ischim jautājumam naw

preeksch miņa gluschi nekahdas nosihmes. TaS

pats ari sihmejas us fatalişmu, kaS zeļas, ja noleeds brihmu

gribu, kad atsihst, ka dsihwê wiss noteek pehz negros igeem dabaS

likumeem. Tomehr buhtu gluschi neprahtigi un nejehdsigi atturetees

no sinamàm derigàm darbibàm tik tapehz Meen, ka, pehz fatalistiskaS

mahzibas, „likteņam tomehr neisbehgsi" un t. t.: jau meenigi tas,

ka subjekts atrod şewî şpehkus isdarit sinamu darbibu, dod

wiņam eespehju sasneegt tihkoto labumu, neatkarigi no kaut jel kahdu

zehloņu eespaida. Ar mahrdu sakot, pee gribas spehka leetoschanaS

majag tikai stingri peeturetees pee sekoscha likuma : peelikt misu samas

gribas peespeeschanos jeb puhliņus, zik tahļu ween tik cc -

spehjamS, preeksch apsihmetà noluhka saşneegşchanaS, taî paşchâ

laìkâ iswairitees ruhpigi no wişa ta, kaS war wahjinat muhsu tih-

koschanumaj darbibas eespehjamibu. Jndeterminists

war ari eeskatit, ka schee puhliņi, tà pat kà ari Miņu sekas atkaras

meenigi tikai no zilweka brihmas gribaS, bet deterministS war

domāt, ka miss taS noteek nepeezeeschamibaS, neisbehgamibas

dehļ, saskaņā ar dabas likumeem. Şcha jautājuma un zitu tam lih-

dsigu jautājumu şchahda waj tahda atrişinaşchana nedrihkst uu
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nemar darit eespaidu us peeşpeeşchanàs wahjinaşchanu
un tà tad jautājumam par gribas brihmibu nam nekahda sakara ar

paşchşawaldişchanàs mahkslu.

11.

Kà jau rahda patS şcha raksta nosaukums, tad miņa noluhks

ir — praschana maldit par semi, pee kam, kà mehs jau

teizàm, par darbojoschoS spehku ir zilmeka griba. Tomehr ir sinama

leeta, ka ne meenumehr un ne wişur griba mar darbotees ar weenadàm

şekmènl un daschnedaschaoec organiskec un pşicholoģişkee stahmokļi, kaS

raksturo subjekta dsihmeS darbibu, skarbi atschķiras sama starpa, attee-

zoteeS us şawn padewibu jeb paklau sibu gribai: kad

weeni no teem atrodas pilnigi wiņaS warâ, otr, padodas miņai tik pa

daļai un tik sinamoS apstahkļos, treschee — tikai ar leclàm pnhlèm,
bet daudsi nepamisam nepadodas gribai uu vahra.rosit miņuS semļ,

pehz muhşu tihkoschanaS, nestahw muhsu speykâ. Eewehrojot scho, tà

pat ari lihd sēkļu daschadibu paşchşawaldişchanàS şaşneeg-

şchanâ şchahdoS waj tahdoS gadijnmoS, mehS eedalişim wişus dsihwibas

prozeşus grupàs, kuràm ir şawstarpigi kaut kas kopigs, şkatotees us
miņu spehju padotees gribai zaur şchahdu waj tahdu paşchşawaldi-

şchanàs lihdsekiu widutajibu. Peeturedamees pee seno uu jauno pşi-

chologu parastàS klaşifikazijaS, eedalisim wişus apsiņaS stahwokļus, —

ņemot no pşichişkàS p uşeS, — trijās grupās: a) şajuhtàS,

k) emozijàs un c?) idejàs.

Par şajuhtàm mehS şauzam tahdus apsiņas stahwokļuS, kuri pa-

rahdaS subjektā paşchi par şewi, neatkarīgi no kaut

jel kahdeem ziteem apsiņaS stahmokļeem. Tahdi ir juhtekļi

jeb peezaS ahrejàS juhtas (redse, dsirde, garscha, oscha un tauste) un

daschnedaschadas muskuļu un organiskās juhtaS: aukstuma, siltuma, no-

guruma un z. juhtaS daşchados intenşiwitateS pakahpcenos, ar patikaS

preeka maj zeeschanu elementeem, maj ari bes miņu. Kà lasitajS reds,

şchaî gadījumā mehS pa daļai mahksligi saschaurinam „sajuhtaS" mahrda

nosihmi, salihdsinot ar miņa ikdeenischķo leetoschanu, jo sem mahrda

„şajuhtaâ daudskahrt teek saprasta kura katra juhta, pat tahdaS

no tam, kuraS mehS, ka ari wiSpahr pşichologi, peeschķiram pee ihpa-

schas emoziju klases jeb schķiraS. Bet pşicholoģija jau sen peeraduse

pee tam lihdsigeem miSpahrleetojamu terminu nosihmeS aprobescho-

jumeem tur, kur tas majadsigs sinamam noluhkam.

Par emozijàm teek sauktas wişaS tàs juschanaS, kuru iszeìşchanàS

parasti atkaras no subjekta apsiņas ziteem stahmokļeem; ziteem mahrdeem
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şakot, emozijas mostas — „newis teeschi zaur kaut kahdu eespaidu dar-

boschanos us meesas organeem, bet jau zaur sajuhtam maj eepreek-

şchejàm domàm" (Dsch. St. Mills). Par emoziju paraugu mar

noderēt: ipŗeeks, ja tihkoschana peepildas, şehroşchanàs pehz dsim-

tenes v. t. l. stahmokļi, par kureem sihkaku pahrskatu

dosim mehlak. Tomehr gadās, gan şamehrâ ļoti reti,' ka

sinama emozija parahdas, pehz usskata, ari bes kahdu zehloņu, kuri

atrastos subjekta apsiņas aplokā; tahdas buhtu par peem., bes

eemeşla skumjas, neisprotama bailiba v. t. l. TahdaS bes-

eemesla emozijas meegli atschkiramas no sajuhtam zaur to, ka pirmās,

daschos gadijumos, tomehr parasti parahdas tahdu zehloņu

pehz, kuri atrodas subjekta apsiņas aplokā ; skumjas, par peem., pa -

rasti parahdas ka isbaudamo behdu maj zeribas saudcjuma sekas, bet

bailiba — ta schaubu sekas par muhsu usşahktàs leetas laimigu

isdoşchanos v. t. l. Ģajuhtas un emozijaS şastahda apsiņaS stah-
mokļu daļu, kuri pasihstami sem juhtu mispahriga mahrda; misi ziti
apsiņaS stahmokļi sastahda ihpaschu grupu — ideju grupu^

Wahrdu „ideja" peeņcman, şche paşchâ plaşchakâ nosihmê un

tahdâ kahrtâ atgahdaşchanàs par kaut jel kahdu juhtu, maj ari

apsiņas stahmokļa katras schķiras meidoli, kahdns mehS eedomâs

stahdam şew preekşchä, ir idejas.

Şajuhtu, emoziju uu it ihpaschi ideju eesihmju sihks apskats sche

nam no leela smara. Bes tam, ka jau sazits, apsiņas stahmokļa

schahda eedalischana grupās ir skaidri mahksliska, jo teeşchamibâ starp

şchàm trim grupàm pawişam nam eespehjamS milkt kahdu spilgtu ro-

beschu. Tà, par peem., ir sinams, ka, — kà to saka kahds rakstneekS,

— „daschas krahsas un skaņas patihk mums paschas par semi,
tà sakot, fisiski; to paschu ari mar sazit par garschas maj oschas da-

schàm sajuhtàm. ..

Bet organiskas baudas eeguhst

mahkslaS baudu raksturu un tapehz buhtu meltigi un

gruhti noschķirt ttn norobeschot tihri organi-
skus un gariguS elementus katrā no schaS schķiraS bau-

dām."*) TahdoS gadijumos, kad gruhti noteikt, pee kahdaS ihsti no

trim minētam grupām buhtu japeeschķir dotais apsiņaS stahwokliS, tad

jaleeto lihdsekļi, kas ir mispahrigi preeksch tam grupām,

pee kuràm wiSdrihsak war peeskaittt doto apsiņaS stahmokļi.

War, var peem., leetot usmanibas wadibu, kà tahdu lihdsekļi,
kaS ir kopigs apsiņas stahwokļu wişàm trim grupām, maj ari

*) Polan». Rakstura pşicholoqija.
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— eedomaschanaS eespaidu, kas darbojas ka us idejām, ta ari us

emozijam un t. I.

Bes minētam trim apsiņas stahmokļu grupām, ir ari wehl

ļahdas parahdioas, kuras mar norisinatees bes apsiņaS lihdsdalibas,
tàS ir ku stibas. Şchak nodaļā aptuhkoşim gribas maru par sa-

juhtam un idejām.

KaļraS şchķiraS şajuhtu vahrmaldiba ir sasneedsama, ihsti sakot,

dimejadâ kahrtâ! zaur meesaS kustibu palihdsibu un zaur usmanibas

madibu. Zaur meesaS kustibu palihdsibu mehS pahrgrosam muhsu

meesas lozektn stahmokļi, tàpat ari ahrcjo preekschmetu stahmokļi attee-

zibà us muhsu mecşu; isdaridami tahdâ kahrtâ daschadas kustibu koni-

binazijas, zaur to paschu mehS isdaram daschnedaschaduS

darbuS, kaS mehrsti us muhsu nvluhta sasneegschann, lai eeguhtu mhrmal-
dibu par şajuhtàm. Tà, lai israiditu no apsiņas aploka kaut kahdu

sajuhtu: redses, dsirdes v. t. l, sajuhtu, katru reisi isdaram peenah-

zigàs un majadsigas kustibas: atsmcram azis, aisbahscham ausis

attahļinajamees sinamâ tahļumâ v. t. t. ; un atkal otrādi, lai Maretu

uftmert kaut kahdu sajuhtu, mehs isdaram zitadas schķiras kustibas: at-

mērām azis, leetojam brilles, teleskopus (tahļskatus), ķerameeS pee telc-

şonu palihdsibaS un t. l. Tahdu eerihkoschanos un peemehroschanos
mumS mahza, no meenaS puseS, ikdeenischķa dsihmes praktiķa un, no

otras puseS, vaschnedaschada sinatne un mahksla, un tapehz mehs te

ilgi nekaweşimeeS pee sajuhtu pahrmaldibaS scha meida. Tomehr
mumS jāsaka, ka scha meida ismeiziga un meikla iilcctoschana un vee-

inehroşchana katrā atşewişchkâ gadijumà nam nekaS zitS, ka meikla pra-

schana isleetot par labu miSpahrigo zehlonibas likumu. Kà

sinams, schis likumS saka: katra parahdiba dabā — ka rahda pee-

dsihwojumi — norişinaS nepeezeeschamibaS pehz un sinamoS

pastahmigoS apstahkļoS, ja scho apstahkļu jeb nosazijumu

truhkft, paija truhtst weena pascha, tad parahdiba nekahdà siņâ newar

notikt TezeļaS patS şwarigakaiS siniskaiS pamata likums, ka

preeksch finamas parahdibas norişinaşchanàS jeb notikşchanaS, waj ari

aisraidischanaS jeb aiskaweşchanaS ir jasin tikai tee nepeezeeşcha-
mee apstahkļi jeb nosazijumi, kahdoS schi parahdiba parasti

noteek jeb norisinās un tad, ja protam peespeest schoS apstahkļuS dar-

botees, maj ari otrādi, aisraidam miņuS, mehS mantojam eesvehju zelt

gaismā maj ari nowehrst un aiskawet to parahdibu, kas no teem atkaras.

Tahdà kahrtâ, par peem, medizina, higiēna v. z. nowehrşch

daschadas slimīgas şajuhtas zaur to apstahkļu jeb nosazi-

lumu alsraidlschanu, kaS weizina scho sajuhtu eeraşchanoS. Wehlak
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mumS wehl buhs jaaprahda şchis likums, apsihmejot weidus, kà pahr-

maldit ari zitus apsiņas stahwokļus uu kustibas.

Otrs gribas darbibas meids us sajuhtam, ka mehs jau minējam,

pastahw pahrwaldibâ par usmauibu. Kà sinams, usmaniba nam nekaS

zits, ka apsiņaS ko n ze n t rcsch an a jeb sakopojums pec kahdas

nebuht parahdibas dabā. tahrtâ pahrmaldit par usmanibu

nosihmè — maj uu israidit preekschmetu no muhsu apsiņas lauka,

domas (zaur eedomaschanas şpehku) nomehrstees no scha preekschmeta

(maj parahdibas), maj ari eemest preekschmetu muhsu apsiņas aplokā,

domās konzentretces pee scha preekschmeta (maj parahdibas).

Usrahdisim şekoscho, pşicholoģijâ eewehrojamo, usmanibas likumu.

Katrs apsiņas stahmoklis eeguhst preeksch subjekta leelaku spilgtumu,

jaus scho apsiņas stahmokļi ir mairak mehrsta subjekta usmaniba un

masak nodarbojas ar ziteem preekschmetecm. Otrādi, jo mairak sub-

jekta usmaniba nomehrşchas us daschadàm puşèm un masak miņa no-

darbojas ar doto eespaidu, tad ari jo mahjaks kļuhst miņa spilgtums

jeb intensimitate, un mar nonahkt tik tahtu, ka, neskatotees us

Misu apstahkļu un prasibu klahtbuhtni, kahdos mar apsinat doto

eespaidu, bet ja tikai nam peeschķirta miņam peeteekoscha usmaniba,

wiņşch mar buht pamisam neapsinamS. „Katru minūti, saka Tens, —

mehs isbaudam maj dimdesmit sajuhtas: siltuma, aukstuma, skaņu,

sihkschanaS un t. l.; bet muhs maldsina kas zits, mehs strahdajam,

sapņojam un t. t. un misu scho laiku mehs neeemehrojam pahrejo sajuhtu.

Şchim usmanibaS likumam ir meenads smars un nosihme atteezotees

us katraS schķiras apsiņas stahmokļeem; un miņa peemehroşchana schai

sajuhtu grupai nam nekas scmischks: preeksch dotà eespaida

spehka maj spilgtuma vastiprinaschanaS majag

pehz eespehjaS konzentret jeb sakopot pee miņa

samu usmanibu, un otrādi, preeksch dotàS şa -

jnhtas mahjinaschanaS, aisraidischanaS, majag

nomehrst usmanibu, kas, saprotams, mislabak sasneedsamS

Mehrschot usmanibu us zitu puşi, us ziteem preekschmetecm. Zik tahļu
mar şneegtees pahrmaļdiba par şajuhtàm şchahdâ weidâ, war redset

kad waj no ta, ka, — ka saka Ribo, — „pirmS chloroforma atra-

şchanaS daschkahrt gadijàS, ka slimnceki vahrzeeta sahpigaS operazijas,

neisrahdidami ahreji sajuhtamo sahpju, un wehlak atsinàS, ka neko

neesot jutuschi, pateizoteeS tam, ka zaur leelu usmanibaS peespeeschanu

konzentrejuşchi samaS domas pee kahda nebuht preekschmeta, kas pil-

nigi wiņus waldsinajis." Tahdâ kahrtâ rodas eeşpehja katram, no

wecnas puses, padarit semi, ja ari ne pamisam, tad mismas lihds
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sinamam pakahpeenani nejuhtigu pret kaut tvaj kahdàm fisiskàm zeeşcha-
nàm zaur usmanibas nowehrşchanu no tàm, bet no otras puşeS, —

paleelinat muhsu isbaudamo patikas preeku intenşiwitati, konzenlrejot

pee teem muhsu usmanibu, — un mums atleek tikai noschehlot, ka zil-
wcki tik reti, tik mas isleeto scho usmanibaS şpehku, kuŗsch waretu atnest

dsihwê, kà redsam, ne masu teesu labuma.

Pahrmaldiba par usmanibu mar kļuht sasueedsama pa leelakai

vaļai, ka sinams, be s kahdn semischķu puhliņu no subjekta

puses. Tomehr ir daudskahrt gruhti un daschkahrt pamisam neeesveh-

jami pahrmaldit usmanibu tikai meenigi zaur zilmeka gribas

şpehka teeschas darbibas palihdsibn; tapehz tahdos gadījumos ne-

peezeeşchami wajaga leetot daschaduS mahkslişkus lihdsekļus.
Şchee lihdsekļi, saprotams, ir smeļami tikai no usmanibas da-

schadeem likuineem, kurus luhkoşim te apskatit. Saprotams, ka, zik

psicholoģija tagad sinama, schee likumi, ka ari daudsi ziti tahļu wchl

nam pilnigi un noteikti, jo psicholoģija, neskatotees us miņas

şamehrâ leeleem panahkumeem vehdejā laikā, tomehr mehl, mar sazit,

atrodas behrnibas laikmeta stahmokļi. Bet ņemot wehrà īlekahrtibu,

leeļo nejehdsibu un nepraschanu, kas parahdas pee zilwekeem miņu

ne mahkşliskoS lchdsekļoS, kahdus miņi leeto, lai sasneegtu pahr-
maldibu par usmanibu, ka ari wiSpahrigi paşchpahrwaldibà uu kavehz
Miņi ari reti meen sasneeds sekmigus resultatus, — mums buhs jaat-

sihst, ka likumu sinaschana, kaut ari ne gluschi noteiktu likumu, ir ļoti

eemehlama un nepeezecschama katram zilmekam.

Galmenee zehloņi,kaS isaizina muhsu usmanibas leelaku

stiprumu, zitadi sakot, kas veemelk un maldsina muhsu

usmanibu pee kaut jel kuras parahdibuschķiraS,
ir şekoşchee: 1) jaunatne. 2) eespaida spilgtums jeb intenşiwitate,

3) patikas preekS un zeeschana, 4) dsiņa jeb kaisliba, b) ideju asozia-

zija un 6) eeradums.

Sem jaunatnes ir saprotami ne tikai janni meen, nekad

neisbauditi eespaidi, bet ari mums labi vasihstamu apsiņaS stah-
wokļu jaunas kombinazijjaS, un tà tad i misS neparasts,

dihmainS, oriģinelS, rets, negaiditS, ar mahrdu sakot — miss, kaS

satur şewî kaut ko mairak maj masak jaunu, sihmejotces us

subjekta eepreekschejeem apsiņas stahmokļeem un Miņu bijuşchàm kombi-

naztjàm; saprotams ka, jo mairak dotà parahdiba mums isleekaS

jauna, tad ari jo mairak miņa veemelk muhsu usmanibu. Par peem.,

lai avmeerinatu raudoschu vchrnu, naw labāka lihdsekļa, kà nodar-

bināt miņa usmanibu ar kahdu jaunu ori ģineļu svehles leeliņu.
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kuŗa, siuams, pehz kahda brihscha wiņam apniks un tad

wiņas weetà jāņem jau zita, javu ak a. Şcha paşcha eemeşla dehļ

swehrnizas, museji, panoptikumi un zitas tamlihdsigaS retumu

krahtuwes peewelk dauds şķatitaju, un wehl jo mairak, ja wiņâs at-

rodas kas neparasts, originels. Kants peeşchķir jaunatnei
ari wisadaS şchķiras kont rastus (par peem. nabadsiga buhdiņa

şalihdsinot ar krahşchņu pili); bes ta, pehz miņa wahrdeem, wişs,
kas nepasi hst am sun paslehpts (das Verborgene), saista pee semis

usmanibu un eerosina siņkahribu tikai tapehz. ka leek

domāt tur kaut ko jaunu esot. Zaur to ari isşkaidrojama misadu

noslehpumainu stahstu, romānu, intrigu, mehlneşibas leelà interese

v. t. 1., ar mahrdu sakot, kas eerosina un modina eeksch mums stipru

gaidischanu pehz kantka nepārasta maj jauna un

daudjkahrt tà aisņem un aisgrahbj muhsu usmanibu, ka uejuhtam ne

issalkuma, ne aukstuma un t. t.

Ir tahdi eesvaidi, kuru ihpaschibas jau paschas satur şewi
kaut koihpaschu, nepāra stu; tahdi ir wi s i spilgtee v»

intensiwee eeşpa id i, kuri pcemelk un saista pee semis muhsu

usmanibu şamehrâ ar samu spilgtumu un svehku. „Jau 49. deenâ

pehz ķamas dsimschanas — saka DarwinS samos „Nowehrojumos var

behrna dsihmi," — behrnu ļoti interesēja spilgti krahşota birstite; W

pilnigi saistija miņa skatus un miņsch nostahja kustināt rokaS. Ģkarba

smarscha maj garscha ari negribot saista pee semis muhsu usmanibu,

tāpat ka raibas krahsas, spihdoscha ahreene, stipras skaņas v. t. l.

Ka patikas vreekS un zeeschana paschi par şewi

saista muhsu usmanibu, ir katram sinams. . Ķnŗşch gan negribētu no»

mehrst samu usmanibu no mozoşchàm şahpèm, bet turpreti ja truhkst

zitu parahdibu maj juhtu, kas peemilktu pee semis usmanibu, tad

sahpes pilnigi pahrņem wişu subjekta usmanibu un leek şewi jo stipri

sajust; behdas daudskahrt tik stipri nodarbina muhsu usmanibu, ka ir

ļoti gruhti domāt par ko preezigu. Kam gan nam gadijeeS gribot

negribot apstahtees un noklauşitees musikas patihkamâs skaņās,

pavreezatees par skaistu preekschmetu v. t. !. Daudsos gadijumos (par

peem. teātra israhdês, konzertoS v. z ) patikas baudas tik stipri pahr-

ņem subjekta usmanibu, ka wiņşch pamisam aismirst misu apkahrtni
un tas noder, tahdà kahrtâ, par labu lihdsekļi usmanibas nomehrşchanai
no netihkamcem preekşchmeteem maj juhtàm. Ir ari saprotama leeta,

ka jo intensimaki patikas preeki maj zeeschana, maj ari miņi jo skaidrāk

stahdaS preekşchâ muhsu eedomâs, tad ari jo stiprāk miņi veemelk uņ

saista pee semis muhsu usmanibu.
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2

Muhşu dsiņu un kaişlibu preekşchmeti, wişS, ko wiņi

mums zaur şewi atgahdina, tapat kà ari wiss tas, kas eerosina un

modina eeksch mumS sinamu tihkoşchanu, — veemelk un saista

pee şewis mnhşu usmanibu jau tapehz, ka modina un eerosina

eeksch mums teekschanos, kura nam domājama bes usma-

nibas, un jo stiprāka muhsu kaislība, kahda mumS peemiht us sinamu

preekschmetu, tad jo stiprāk veemelk un maldsina muhsu usmanibu.

DsehrajS jau no sama kaislibas preekschmeta, alkohola, smakas meen

nostahj domāt par kaut ko jel zitu, konzentredams misu samu usmanibu

pee degwihna; eemihlejees jau tik domājot meen var şawas tihkoschanas

preekschmetu, simpātisko seemeeti, aismirst misu zitu pasaulē, tik şawas

mihlestibaS preekschmetu ne. Tapat rakstneeks ahtri eeintereşejaS uş-

dsirsdamS par kahdu jaunu şlawenu beletristisku raschojumu, musikants

wiswairak interesējas par musiku, daiļneeks 'par dailes raschoju-

meem un t. t.

No ta redsams, ka wişS, kam ir sakars ar teem noluh -

keem, pehz ka mehs dsenamees (atgahdina mumS tos zaur semi), it

ihvaschi taS, kaS mums isleekaS derigS preeksch kaut kahda

muhsu noluhta sasneegschanaS, veemelk muhsu usmanibu: jo no-

! uhks nam nekas zits, ka muhsu dsiņu un kaislibu objekts. Luhk,

kapehz komerzija, birschas spekulazija, misadas spehles: kārtis, biljards
un z. tik stipri peewelk zilwekus, jo pee tàm wişu laiku, gandrihs

maj katru aznmirtli stahw preekschâ sinams noluhkSnauda, godkah-
riba un t. t. Atņemeet, par peem., karschu svehletajam naudas inte-

resi un svehle miņam drihsi apniks, saprotams, ja tikai wiņşch şpehlê

nesahkS dsihtees pehz ziteem noluhkeem: israhdit samu mahkslu, israh-
ditees vahraks par ziteem un t. l. Stipri ustraukta usmaniba daudsoS

gadijumos teek isaizinata ideju aşoztazijas zeļâ: wişs, kaS dod

baribu muhsu gara svehjam, kas eerosina eeksch mums weşelu mirkni

ideju, tas ari ustrauz muhsu usmanibas svehku, jo katra ideja, atse-
wişchķi ņemot, prasa sinama* usmanibas daudsuma un tapehz jo
wairak ideju, tad ari jo mairak tas veemelk pee şewis usmanibu.

Scha zehloņa deh! katra raschoşchana, şaruņa, laşişchana un katrS

darbs, kaS prasa prahtigas ap domaşch ana s, tà tad katrs nopeetns

darbs, leelâ rnehrâ peewelk un aisgrahbj zilmekuS un laiks wcşe-
ìàm stundàm aiseet wiņeem gluschi nemanāmi. No ideju asoziazijaS
atkaras ari taS apstahkliS, ka wişs, kas wehrşch us şewi muhsu usma-
nibu, taî paşchâ laikā peewelk muhsu usmanibu ari teem preekschmeteem,
kureem ir sinams sakars ar to parahdibu, kas muhs interese. Ta

vilschu galerijās daudsi zilmeki bes kahdaS majadsibas
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prasa par wiņeem eepatikuşchàs bildes makşu laşot kahdu nebuhl

grahmatu, mehs daudskahrt bes kahdaS wajadsibas gribam sinat autore

wahrdu un sa şarakstitajs şlawenS zilweks, intereşejamees pat par

miņa biogrāfiju un t. l.

Usmaniba us sinameem vreekschmeteem daschkahrt atkāra»

meenigi no eeraduma, un tahdâ kahrtâ: wişs tas, kas schahda

maj tahda eemesla dehl veemelk un maldsina muhsu usmanibu vi

ihşaku waj ilgāku laiku, aismeen nenostahj muhs interesēt ari tad,

pirmbuhtnejais zehloniS, kas peemilziS preekschmetam usmanibu, jau k»

nostahjis darbotees. Bijis pamahrs nenostahj aisrautees sarunās

par kulināro mahkslu; bijis politisks darbineeks nenostahj int»D
resetees par politiku un t. t.

Wişi usmanibas likumi mar mums kalpot diwejadâ kahrtâ: «D
meēnas puses miņi rahoa mums, kà war miSweeglak peeĢ

wilkt unwaldsinat subjekta usmanibu pee sinameea

preekşchmeteem maj parahdibàm; no otraS puseS, prasdami maldsina:

usmanibu pee kaut jel ka, mehS zaur to paschu eeguhstam j«?

kreetnu lihdsekļi, kà wisweeglak Maretu n»»D
mehrst usmanibu no netihkameem preekschme

teem maj şajuhtàm, jo usmaniba mar buht stipri aisņemta

tikai no weena preekschmeta, un ja miņa sastita pee meenaş
tad newar buht tai paşchâ laikà aisņemta «Ş»

ziteem vreekschmeteem. No scha, starp zitu, zeļaS ari tat.»

ka ja grib pee kaut ka konzentret şawu usmanibu, tad vHķ

eespehjaS jaattahlinajas no tàm parahdibàm, kuras welk pe<à

semis usmanibu, jo taS, ka mehs redsejam, trauze aosiņai

sakoposchanu jeb konzentreschanu pee sinamm

preekschmeta.

Pahrwaldiba par usmanibu ir plaşchà mehrâ leetojama un p« ķ

mehrojama pahrwaldibâ par idejām. Tà, lai şkaidrşş
stahditu şew preekşchà kaut kahdu iôeju, ir nepeezeeschami majadsigt

konzentret jeb sakopot pee tas samu usmanibu; otrādi, jo masak usm.

niba nodarbināta ar sinamo ideju, tad ari jo mairak miņa saudè saroc?

şkaidrumâ, un sinamu ideju galīga aisraidischana nahk pate no sew»»

ja usmanibu pilnigi nomehrsch no tàm. Tahda pahrmaldiba vo!

idejām parasti neprasa nekahdu ihvaschu puhliņu un peeşpeeşchaļâ
no subjekta puses un ir eesvehjama un pee-eetama katram normālas

zilmekam. Un atkal tà sauzamaS iāvv trxv, t. i., kad sinama idĢ

it semischķi stipri nodarbina subjekta prahtu un no wiuaS ir decsşş

gruhti isglahbtees, tad mar isleetot tos apstahkļus, kuri, pehz usmaniba
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likumu pamata, peewelk un maldsina pee semis usmanibu un, tahdà

kahrtâ, gribot negribot nowehrşch muhs no netihkamas idejas: mar

istlaidetees ar kaut ko jaunu (par peem. zeļojumeem v. t. t.), inte-

resantu (par peem., grahmatam) v. t. t., ka to jau agrāk pļaschaki

pahrrunajàm. Pee tam, tomehr, pats par semi saprolams, ja i6tv

Lx« pamatos atrodas kahda sinama organiska kaite, tad mispirmS ir

jaruhpejas par şchà organiskā zehloņa nomehrschanu nopeetnas dseedi-

naşchanaS zeļâ.

Pahrwaldibai par idejàm ir leela nosihme ne tikai p aschai

par şewi meen, bet ari tapehz, ka, prasdami waldit par idejām, mehs

eeguhstam eespehju pahrmaldit var tàm daudsajàm emozijam un

afekteem, kaS aismeen parahdas ka sinamas ideju şchķiraS pawadoņi

waj şekaS, par ko runāsim wehl mehlak.

lii.

Apluhkojot lihdsekļuS, kahdi atrodas muhşu gribaS şpehka warâ,

kad jazihnaS ar to apsiņas stahwokļu grupu, kaS şchaî siņà pate

şwarigakà, t. i. — ar emozij àm, mehs misvirmS apskatīsim tos

zehloņuS un apstahkļuS, kuri kaut ari paschi par şewi ne meenu-

mehr isaizina emozijas, bet kureem tomehr ir leels blakus eespaids

us scho dmehseles stahmokļu eerosinaschanu un stiprumu. Tee ir zehloņi

un apstahkļi, kuŗi, tà sakot, dara eespaidu us zilweka ustwehribu

emoziju siņâ un kuri taî vascha laikā teezina zilmeku skatiteeS us

leetàm no sinama redses punkta un tahdu ideju gaismā, kuras jau

paschaS, tà şakot, augliga seme sinamu emoziju dihgschanai. Tapehz
scho zehloņu un apstahkļu apluhkoschana ir nepeezeeschami majadsiga

wispirms, jo ismantodami jeb isleetodami miņus, mehs eeguhstam

eeipehju daudsos gadijumos no wch rst emoziju eeraschanos, un tad

tahdâ kahrtâ kļuhst gluschi leeka katra zihņa ar wiņàm. Zilweka us-
twehriba emoziju siņâ atkaras no neskaitāma pulka zehloņu, kuri

tomehr mehl ļoti mas ispehtiti; mehs valuhkosim te, zik eespehjams,
orientetees miņos.

Zehloņu pulkā, kuri teezina zilmeku us sinamàm emozijàm, pirmo

weetu eeņem temperaments un subjekta fisioloģiskais stahwokliS.
Ne misi zilmeki ir weenlihds ustwehrigi daschadu emoziju siņâ-
wceni ir jautri un dsihmeS preezigi, otri, turpreti, gandrihs mecnumehr

druhmi; meeni ir mihkstsirdigi un lihdszeetigi, otri ueschehligi un atreeblgi;
weeni ir aukstasinīgi, otri dedsigi; meeni pazeetigi, otri ne v. t. t.

KaS pee meena isaizina smaidus, taS pee otra isaizina ncmaldamuS

şmeeklus, pee trescha nepatikschanu, bet Mehl pee kahda zita
2*
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pat duşmu leeşmaS. Ahreji weenadu zilweku juhtâs tahda daschadiba

daudskahrt naw nekà zitadi isşkaidrojama, kà tikai zaur to, ja

domājam, ka ir kahdi paşlehpti eekşcheji zehloņi, kurus,

kopā ņemot, sauz par temperamentu. Şawâ laitâ frenoloģija puhlejàt

isşkaidrot şchos paşlehptos zehloņus, kuŗi, pehz miņas domam, atrodoteet

smadseņu daschados islozijunros v. t. t., bet şchi (kà miņu

saukāja), ka sinams, pilnigi sabruka un miņas şlehdseeni neisrahdijàs

siniski pamatoti. Lai nu buhtu ka buhdam», bet taS ir faktS, ka,

tāpat ka ir starpiba un daschadiba redses, dsirdeS, taustes şpehkâ v. t. t.,

gluscht tàpat ari, pehz vaschas dabas, meeni ir juhteligaki

behdu siņâ, otri — preeku siņâ, treschi — baiļu siņâ v. t. t. Parasti
ir peeņemtS (pehz Galensa ap 200 g. pehz Kr.) dalit zilmekus pehz

lemperamenteem tşchetrâs şchķirâs: choleriķos (strauji eekaistoschi), fleg»
matiķos (meenaldsigi un aukstaşinigi), sangwiniķos (jautri vreezigij
un melancholiķos (druhmi), — kaut gan misai tahdai dalischanai te

mums ir masa interese. Nespehdami darboteeS teeschi us tempera-

mentu, kuŗşch, japeemetina, daudskahrt ir eedsimts, un kura zehloņi, kà

mehs jau runajàm, preeksch mums arweenu ir paslehpti, mehs maram

darbotees, lai pahrgrositu şewî, tà sakot, temperamenta sinamu sama

divu, tikai zaur to, ka neatlaid igi un stingri mingrinameeķ

samos darbos, kas pretēji teem, us kahdeem muhs skubina muhşu

temperaments. Ja temperaments, par peem., skubina muhs eekaistees,

ļaunotees, teektees us atreebibu, nodotees druhmibai v. t. t., tad mums,

ja gribam isnihzinat şewî şchàs sihmes, jazenschas turpreti darit misu

apdomīgi, darit ziteem labu, buht preezigeem v. t. t.; jo tad cera-

dums isstrahdà eeksch mums tahdas ihpaşchibas, kuraS gribot negribot

aisraida temperamenta netihkamu şawadibu ekşistenzi jeb pastahweşchanu

Un otrādi, lai nostiprinātu şewî temperamenta sinamas ihpaschibas.

majag beeschak mingrinatees tahdoS darbos, us kahdee»

muhS skubina rakstura schaS ihpaschibas.

Zilweka ustwehriba sinamu emoziju siņâ daschtahrt parahdas ka

tikai fisioloģisku zehloņu şekaS (sakairinajamiba diloņa

şlimibâ v. t, c.) un galwenà kahrtâ, kà nerwu kaites şetaS. Saprotams,

ka tahdoS gadijumos miss, kas weizina şlimibas nowehrşchanu un

subjekta fisioloģiska stahmokļa pahrgrosibu, tai paşchâ laikā meizina ari

nenormālas juhtelibas nowehrşchanu waj wahjinaşchanu, sihmejotces

us doto emoziju. Tahda dseedinaschana, saprotams, ir jaisdara ahrstam—

spezialistam, un mums nam majadsibas par to plaschak runāt. Tomehr,

kas sihmejas us tà şauzamàm nerwu wahjibàm, tad, tà ka

miņas ir it ihpaschi smarigs faktors eeşpaida siņâ us zilmeka ustmehnbu
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emoziju siņâ un tà ka emozijas mispahrigi atkaras no nermu us-
traukta stahmokļa, tad meh» pakaweşimees pee wiņàm drusku ilgāk.

War usskatit par likumu, saka higiēna, ka wişS, kaS st i -

prina muhsu nerwuS, lihds ar to wed wiņus tahdâ stahmokļi,

kuŗşch atspoguļodameeS muhsu juhtelibâ, dara muhs masak us-

twehrigus daschadu wehtrainu waj noşpeedoşchu

dwehşeles kustibu siņâ, kahdas ir eekaischana, bailes, behdaS u.t.l.

Apstahkļi un praşijumi, kas preeksch ta majadsigi, mispahrigi, mar

sazit, ir wişeem pasihstami: laba pahrtika peeteekoşchà, bet mehrenâ

daudsumâ, tihrs gaiss un- tihriba mispahrigi, meseligs meegs un darba

un atpuhtas tahda eedalischana, lai nebuhtu pahrlcezigi japahrpuhlas
un ari nebuhtu jadsihwo pahrleezigâ besdarbibâ. Scho prasibu un

apstahkļu eeşpaidS us nerweem wisşpilgtaki parahdas, kad weena waj

otra no teem istruhkst, un katram no mums, jadomà, ir gadijees

eemehrot, ka meegatruhkumS, netihriba, vahrvuhleschanas, besdarbiba v. t.l.

dara muhs meegli usbudinamus un eekaistoschus, druhmus, neapmee-

rinatuS v. t. t., turpreti muhsu gara stahmoklis ahtri pahrgrosaS, kad

mehs peeteekoşchi atpuhşchamees, isejam şwaigâ un tihrâ gaisā v. t. t.

Peemetinasim mehl, ka afekti un misadas schķiraS ustraukumi, kahdus

mehs peedsihmojam, alkal dara muhs ļoti juhteligus mismisadu

emoziju siņâ. No tahdàm leetam, kaS usmundrina un apmeerina muhsu

nermu sistēmu, ir mehl japeemin: peldeşchanàs, pastaigaşchaņàS, misi-

naschanas un katra kuftiba şwaigà gaisā un mehrena saules gaisy»a;

wişam tam ir apbrihnojama şpehja aisdsiht gŗuhtşirdibu, nomehrst

eekaischanu, usbudinaschanos v. t. l. un padarit zilmeku mundru un

jautru. Wiswairak leetojamaS usbudinoschas meelas ir: alkohols,

oviumS, haschischs, kafeja, tehja un tabaka. Wiņu wiSpahrigà ihpa-
schiba ir usmundrinat muhsu nermu sistēmu, eeMşinat smadseņu darbibu,

Padarit ideju un emoziju straumi un asoziaziju meeglaku, un Viņu

spilgtumu waj intenşiwitati pazelt augstāka pakahpeenâ, pee ka subjekts
gribot negribot jau kļuhst juhteligaks un ustmehriģaks daschadu dlveh-
seles stahwokļu siņâ. Bes scham mairak maj masak pasihstamàm weelàm,
ir wehl dauds zitaS, masak pasihstamas weelas, kuŗàm ir tahda vate

eeroşinoşcha ihpaşchiba, kà par peem., ēteri, arseniks, morfijs v. z.

Pee teem mehs tomehr nekaweşimeeS, tàpat ka nerunaşim ari par

"hdsekļu daudsumu, kahdus mums sneeds medizina preeksch nermu

sistēmas apmcerinaschanas, — ne tikai tapehz, ka te nebuhtu ihstà
Weeta usskaitit medikamentu meseļu enziklopediju, bet galwenâ kahrlâ

ka şchee mediziniskee lihdsekļi ir leetojami tikai şewişchķoS un

lhpaschos gadijumos, kad meenumehr mislabakais greestees pee spe-
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zialista — ahrsta, kuŗşch meenigi tikai pratis noteikt, kahds no şcheem

lihdsekļeem wislabakais katrā atşewişchķâ gadijumâ, şkatoteeS pehz leetaS

daschadeem apstahkļeem, eemehrojot subjekta dsimumu, wezumu, weşelibas

stahwokli v. t. t.

Bes scho eekschejo zehloņu, war buht wehl ari ahrejee eespaidi us

ustwehribu emoziju siņâ; tahdi ir: laiks, klimats v. t. l.

Zik tahļu scho apstahkļu pahrgrosiba atrodas muhsu warâ, tik tahļu

mehs, saprotams, maram pahrgrosit ari scho apstahkļu sekas: gŗuht-

şirdiba, kam par zehloņi mehds buht bahrgs klimats maj aisween ap-

mahzees laiks, pasuhd galigi, kad aiszeļojam, par peem., deenmidus

şiltakâ klimatā, kad debesis noskaidrojas v. t. t.; taS pats sakāms ari

par zitàm juhtam. Turpreti tur, kur pahrgrosit apstahkļus nestahw

muhsu warâ, mehs maram zihnitees pret miņu eespaidu us mums ar

ta pascha lihdsekļa palihdsibu, kahdu mehs eeteizàm leetot pret tempe-

ramenta eespaidu, t. i. ar eeraduma palihdsibu. Ja kahds sliktā laikā,

şazişim, mehds buht ļoti ahtri sakairinams, tad, ja apmahzees laiks,

wiņam ruhpigi majag usmantt semi, lai neeekaistu, un mehlak, zaur

eeraduma şpehku, miņsch sasneegs to, ka laiks wairs ncdarìs us miņa

tik netihkama eeşpaida, kà agrāk.

Ustmehriba sinamu emoziju siņâ daudskahrt atkaras «o tihri

psichiskeem zehloņeem: skatoteeS pehz ta, kahdaS ihsti juhtas

mehs isbaudam aarak, muhsu ustmehriba weenu emoziju siņà kļuhil

spehzigaka, bet otW — wahjaka. Tahdâ kahrtâ, kuras katras pa-

ti hkamas juhtas aijween dara muhs mairak ustmehrigus ari zitu

patihkamu emoziju siņâ: ka jautriba, şmeeşchanàs, peetiziba, maigums u.t.t.;

kad schahdas emozijas rodas mumS zaur pascheem neezigakeem zehloņeem,
tad mehs kļuhstam masak ustwchrigi nepatihtamu emoziju siņâ, kà:

behdu, dusmu v. z. siM- Un atkal otrādi, misS tas, kaS dara mums

nepatikschanu un ruhktumu, dara muhs ne tikai melankoliskuS uu

niknus, bet dara muhs ari ļoti juhteliguS pret wişu to, kas

saskan ar muhsu maldoscho gara stahmokļi, pee kam peeteek pat pascha

neezigakà eemesla, lai eerosinatu eeksch mums baiļu, piktuma, atree-

bibas v. z. juhtas. Kapehz sinamas juhtas padara muhs mairak

ustmehrigus meenu un masak ustwehrigus zitu emoziju siņâ, ta zehlonis,

jadomà, şlehpjas asoziazijas likumos: meenadas juhtas dauds-

kahrt seko roeeņa pakaļ otrai (labşirdibas stahwoklis, mihlestioa,

jautriba v. t. t.) un ja weena no tàm eerodas, tad miņa pehz aso-

ziazijas isaizina ari zitu eeraschanos. Turpreti nemecuadas juhtas

parasti aisraida meena otru (par peem., niknums, preeki v»

baileS), un tapehz miss taS, kas meizina meenas juhtas eeraschanos
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weizina ari zitu neweenadu juhtu nowehrşchanu jeb aisraidişchanu. Lai

buhtu ka buhdams, bet ja mehS gribam şewi padarit wairak ustweh-

riguS weenu un masak ustmehriguS otru emoziju fîņâ, tad mums ja-

greesch nopeetna mehriba ne tikai us fisiskeem, bet ari us pşichiskeem

zehloņeem un apstahkļeem, kas to war meizinat, t. i. us muhsu isbau-
damàm juhtàm. Pee tam, saprotams, kad eewehrojam pee şewiS

tahdu gara stahmokļi, kas dara muhs mairak ustmehrigus netihkamu

emoziju siņâ, par peem., wedina us duşmàm, bailēm v. t. t, tad

mums ar semischķu ruhpibu majag usmanit servi, lai eeksch mums ne-

eeroşinatos şchàS juhtaS, us kuru varahdischanos un eeraşchanos schai

brihdî mehs wiSwairak teezamees.

Us usttvehribu emoziju siņâ daschkahrt dara eespaidu ari zilweka
eeradumu un rakstura şawadibaķ: weeni, par peem.,

misahtrak eekaist rihtos, otri — pehz pusdeenaS; meeni, —ka ĢpenserS

peesihmè, — reibumā kļuhst ķildigi, otri — labşirdigi, treschi —

sentimentāli v. t. t. Şcho şawadibu eespaids ir ļoti daschads, un

tapehz katram schai siņâ ir tumak jaeepasihstaS pascham ar semi,

lai prastu nowehrst weenaS wai otras dmehseleS kustibas parahdi-
şchanos şewî.

Zehloņi un apstahkļi, kaS dara eespaidu us ustwehribu

emoziju siņâ, daschkahrt mar paschi no semis eerosinat

eeksch mumS emozijaS: şliktS laiks ne tikai dara muhs mairak juhtiguS
us misu, kaS war eeksch mumS eerosinat skumīgu gara stahmokļi, bet

war ari patS no semiS isaizinat eeksch mums skumju juhtaS; nerwu

kaite weizina nereti. baiļu eeraschanoS, lai gan us to truhkst katra

saprahtiga zehloņa v. t. t. TahduS tihri fifiskus apstahkļus

daschkahrt mar isleetot ari preeksch daschadu dwehşcles stahmokļu eero-

şinaşchanas şewî. Tahds, par peem., pehz profesora Lange mahrdeem, —

«auksta uhdenS struhklas eespaids us eekaischanas un dusmu ispluhduma

apslahveschanu . . . daschu şehņu, it ihpaschi muschmiru, eespaids, kaS

War isaizinat niknuma un breesmigu dusmu misstiprakos ispluhdumus":

tahds pats ari mihna eemehrojamais eespaids, kas eerosina jautrību

Pee pascheem melankoliskakeem un droschsirdibu pee pascheem masduh-

schigakeem zilmekeem v. t. r. Ir ari saprotams, ka gadijumâ, ja tam

lihdsigi fisiski zehloņi weizina netihkamas emozijas eerosinaschanu eeksch

mums, tad wajag wispirms dsihtees nowehrst scho zehloņu darbibu, un

tad emozija aismeen vate no şewiS issuhd. Ja nu emozijas zehloņi mehs
nemaram apsihmet un noteikt, waj ari zehlonis ir tahdS, ka us to nam

eespehjams darbotees, tad — şazişim reis preeksch wişàm
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reisèm, — mumS jāķeras pee tahdu lihdsekļu palihdsibas, kahdi teek

eeteikti preeksch zihņas ar emozijàm mispahrigi, lai maj no kahdeem

zehloņeem miņas zeltoS. Tagad stahşimees pee scho lihdsekļu ap-

luhkoşchanas; schai nodaļā apluhkoşim wisweenkahrşchakos no teem, kas

pamatoti us dwehşeles kustibu analisi un miņu eedalişchanu şawâs

şaftahwa daļās.

Kà jau rahda pats nosaukums, emozijas (Emotion—kustiba) ir

ne tikai dmehseles, bet ari meesas kustibas, un satur şewî parasti diwus

elementus: 1) sinamu apsiņas stahmokļi — paschu juhtu, 2) reist

ar pirmo elementu eerasdamos fisisko eerosinajumu zilmeka

organismā, kas ļoti beeschi parahdas ahreji, muskuļu ahrejo kustibu

weidâ. Pirmais no scheem elementeem ir emozijas subjektiwà dala,

un ir peeejams tikai pascha subjekta apsiņai, ko katrs pasihst ņo

perşonişkeem peedsihmojumeem. Otrs elements — fisi'ks ecrosinajumS—
ir emozijas objektiwà puse, kaut gan mar darbotees ari gluscbi

paslehpti no objektiwàs nowehroşchanas, daudskahrt vascham subjektam

pat gluschi nemanot. Tà, par peem., baiļu, piktuma un ziti ustraukumi

daudskahrt isdara fisioloģişkas pahrmaiņas zilwekâ organisM

eekşcheenê, tur, kur. it neweenS, neisņemot pat ari paicha subjekta, ne»

mar to manit titmehr, kamehr schas pahrmaiņas mehlak neparahdas

tàhdâ sinamà weidâ, par peem., aknu kaitē no niknuma juhlàm,

kunga wahjibâ no bailēm v. t. t. Tahdâ kahrtâ, katra emozija

skarbi atschķiras no otras, ka pehz pirmà elementa kahdibas, pehz kuras

weegli alschķirt, par peem., preetus no behdam v. t t., tq ari pehz

otra elementa parahdibas, kura ir daschada daschadas emozijâs: skumju

isteiksme nepamişam nelihdsinas ijbrihneşchanàS isteiksmei, kurai atkal

şawukahrt naw it neka kopiga ar vreeku uslraukumu. Luhk, schiS

ftsiskais ustraukumS jeb eeroşinajums, kas sakriht ar kahdu emoziju,
ir tiķ negrosigs un pastahmigs preeksch katras no miņam, ka ir dabūjis

pat samu ihpaschu nosaukumu — ju şchanu isteikşmc, kas tomehr

nosihmè mispahrigi katras subjektiwàs juhtaS

meesaS parahdibas formas pastahmigumu.

Te newaram aisķert ta, kavehz ihsti ar doto juhtu sakriht meens

waj otrs fisisks ustraukumS, jeb, kà saka, meesas isteiksme: tas ir

tahds komplizets uu sareschģits jautājums, ka dauds mas peeteekoschm
miņa isschķirschanai buhtu janolem speziala grahmata. Wistiza>
makàs atbildes us scho jautājumu mums dod emoluzijaS teorija,

samu labāko preekşchstahwju: Şpenşera, Darwina, Şchneidcra v. z

personās, kuri isskaidro juhtu isteiksmi asoziazijas likumu zeļà, eedsim-

tibas zeļà v. t. t. Bet, jaatkahrto, ewoluzionisti dod mums daudsu
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(bet nekahdâ siņâ wişu!) juhtu isteikşmes tikai wairak waj masak

tizamuS un wispahrigus isştaidrojumus, un tad ari tikai

apķerşmeS un aisdomu weidâ; şcha jautājuma mairak waj

masak peeteekoşcha isşchķirşchana mums, par noschehloschanu, ir jaatstahj

nahkotnei...

Otrà elementa ahrejà parahdiba mums mar noderēt, ja

gribam noteikt un apsihmet, kahdas ihsti juhtas sinamâ laikā aiskustina
doto subjektu, jo, ka mehs jau redsejam, ar katru juhtu sakriht

ihpascha un meenumehr meena un ta pate meesas

isteiksme, un tà tad, pehz şchàs isteiksmes ir meegli spreest par subjekta

dmehseles stahmokļi. Ir ļoti meegli, par peem., isschķirt preeka klee

dseenu no ismisuma kleedscena, luhguma sihmes no dusmu maibsteem

maj no noguruma isteiksmes; smalks nomehrotajs spehj noteikt otra

zilmeka dmehseles pat masako kustibu, spreeschot pehz grumbiņas, kaS

parahdas pehdejam us veeres, pehz usazu raustischanas, pehz azu

spihduma v. t. l. Tomehr daudsi zilmeki turpreti isleeto ahrejo

isteiksmi, lai zitus maldinātu samu ihsto juhtu siņâ: apşlehpdami samas

ihstàs juhtas, Miņi israhda zitu preekşchâ pawişam zitadas juhtaS
un, tahdâ kahrtâ, leek, lai ziti doma, ka miņeem peemiht tahdas juhtas,

kahdu pateeşibâ miņeem ne pamisam nam tai brihdi. Pehz ahrejas

parahdibas leeks nomehrotajs ne katru reisi mar spreest
ari par juhtas stiprumu, jo mehds buht emozijas ļoti inten-

siwaS, bet ar mahju ahrejo parahdischanoS: tahdas ir, par peem., klusas

skumjas, paslehptS naids, mihlestiba v. t t.

Wlspahrigi ņemot, tomehr starp emozijas abeem elementeem ir

ļotl zeeschs sakars, un tas, kaS noteek weenà no miņeem, negribot

atspoguļojas otrā. Leelaka daļa fisiologu pat apgalmo, ka emozijaS

subjektimais elements — meenumehr nam nekaS zits, kà tikai to

organisko pahrmaiņu apsi ņa, kaS isaizinatas organismā
zaur „wasamotoru zentru usbudinajumu", un tahdà kahrtà pirmais

elements (sujektiwais) israhdas kà otra (fisiska) teeschas sekaS. Par

labu schai, tà sauzamai bioloģiskai teorijai teek peewestS ļoti dauds

swarigu pastiprinājumu un sposchu argumentu: bet, par noschehloschanu,

muhsu fisioloģisko sinaschau.u nabadsiba tagadnē nedod mehl eespehjas

Pilnigi pahrleezinatees par schas teorijas pareisibu.

Tapehz usrahdişim sche tikai us to nenoleedsamo faktu, ka kahda mcena

emozijas elementa eeraşchanàs waj apşpeeşchana welk şew pakaļ otra

elementa peekrihtoşchu parahdischanoS wap aisraidişchanu. Şcho emo-

zijaS elementu şawstarpigu atkaribu weena no otra mehs maram

ismantot, lai atweeglotu dmehseles kustibu pahrmaldibui pee pahrmal-
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dibaS par kaut jel kahdu emoziju nam majadsibas darbotees us miņas

abeem elementeem, bet peeteek, ja darbojas us emozijas meenu elementu,

un şchì darboşchanàs jau gribot negribot dara eespaidu peekrihtoşchà

kahrtâ us wiņaS otru elementu, tà tad — ari us wişu emoziju, j»

emozija pastahm pamisam tikai no dimeem elementeem.

Tahdâ kahrtâ, wara par emoziju ir eeguhstama,

wispirmS, pahrwaldibaS zeļâ par miņaS pirmo
elementu — subjektimo juhtu. Kà us katru apsiņaS

stahmokļi, tà ari us scho subjektimo elementu mar darbotees zaur

pahrmaldibu par usmanibu: konzentrejot usmanibu pee baiļu, preeka,

lihgsmibas un zitu emoziju subjektiwà elementa, katrs manis

şewî scho juhtu şpehka progreşiwu attihstibu, miņu intensimitateS uņ

stipruma peeaugschanu, kas pee. pastiprotaS usmanibas mar sasneegt

netizamu mehru, nokļuht pat lihds nerwositatei; un otrādi, ar usma-

nibas nomehrschanu no baiļu, behdu v. z. emozijàm, şchàS juhtyt

nostahj preeksch mumS pastahmet, un miņu isaizi-
natais meesas jeb sisiskais ustraukumS mas pa masām issuhd pats no

semis. Pee tam, saprotams, mar leetot ari misus tos mahksliskos

lihdsekļuS, ko mehs augstāk avluhkojam, kuri mar atmeeglinat mumS

pahrmaldibu par usmanibu.
Lai atsmabinatos, par peem., no muhs noşpeedoşchàm skumjām,

mislabak nodarbināt şawu usmanibu ar ziteem vreekschmeteem, kuri

muhs aismeen meegli maldsina: ar nopeetnu darbu, musiku, teatraliskeem

şkateem, ispreezam v. t. l.

Nebuhs leeki şche peewest şlawenà Kanta wahrdus, kuŗşch leezina,

ka ne tikai emozijas, bet ari daschadas zitaS slimīgas sajuhtas, kas

parahdas ka slimigu eedomu sekas, galwenâ kahrtâ pee nermoseem

zilmekeem, meegli mar nomehrst un aisraidit tikai zaur gribas pee-

speeschauos, zaur kuru subjekts stingri atraida no semis

(israida no samaS apsiņas lauka) netihkamus meidolus maj juhtas.

„Daudsas slimigaS sajuhtaS, — saka slamenaiS mahzu filosofS, — mar

usmaret tik ar sama prahta stipru apņemschanoS . . .
Welti

hipochondriķis moza ahrstus, luhgdams palihdsibas un lihdsekļu
pret pascha eedomatàm zeeschanam un slimibu, kad miņsch pats mar

sew palihdset sinamu loģisku domu zeļa un zaur stipru apņem-

schanoS aisraidit no şewiS eedomatàs slimibas weidolu

un domas par to, ka Miņam ir schahda slimiba ... Zilwekam ar

pilnigi weşelu prahtu nemar buht şchàs hipochondrijas slimibas; tak

laikā, kad miņu moza slimīgas sajuhtas, miņsch skaidri prasa sew, maj

teescham miņam ir usbrukuse sinama slimiba, un neatrasdams peeteekoscha
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pamata atsiht şemî scho slimibu, waj atfihdams şewî sinamu slimibu,
tuvu miņsch nam şpehjigs nowehrst un aisraidit, saprahtigs zilmeks

pamisam nostahj domāt par scho slimibu, nomehrschas no

şchàm şlimigàm sajuhtam, it kà tàS nepawişam nesihmetos

«s miņu, un maldsina samu usmanibu pee şawas dsihwes zitàm

wajadsibàm un interesēm."

Emoziju siņâ minēto lihdsekļi mar eeteikt ihpaschi tur, kur

subjektimais elements ir skaidri apsinamS un pahrmaldiba

par miņu, no gribas puseS, nam nekahda leela gruhtiba, t. i. nam

gruhti fiksēt jeb mehrst usmanibu us emoziju un ari nam gruhti no-

wehrst miņu no tàs. Ir derigi leetot scho lihdsekļi ari tad, kad

emozijaS subjektimais elements şpehlè pirmo lomu, turpreti fisiskaiS

usbudinajums rvismasak interese subjektu, maj ari, kahdu netahdu zeh-
loņu dehļ, gruhti padodas gribas svehka darbibai.

Turpreti zitoS gadijumos, it ihpaschi, ja par emozijas maldoscho
elementu ir fisiskaiS ustraukumS (par peem., smeekls, bailes v. t. t.),

daudskahrt ir noderigak darbotees us emoziju zaur

pahrmaldibu par miņas otru elementu — fisisko us-
traukumu. Tà, lai apklusinātu baiļu, dusmu, niknuma v. t. l.

usbudinajumu, ir japuhlas zaur gribaS svehku apşpeeft şewî

ahrejo isteikşmi un, zik eespehjamS, eekschejo meesaS

ustraukumu, kaS sakriht ar katru no şchàm emozijàm. Darbotees

us fisisko elementu majag ar ihvaschu stingrību un enerģiju, zitadi

apklusinātais usbudinajums nekaweşeeS atkal no jauna eerasteeS; pee

kam, tà ka sinamu muskuļu pats mahjakais usbudinajums daschkahrt
war spehlet leelu lomu emozijaS zelşchanâ, muhsu darbibas

eespaidam jabuht mairak maj masak pilnigam un jabuht isvlatltam

pehz eespehjaS us leelaku pulku muskuļu, kuri ņem dalibu dotàS emo-

zijas isteikşmê.
Preeksch sinamu emoziju apspeeschanas un apslahveschanas mar eeteikt

ari nostahdit muskuļus tahdâ ftahwoklî, kahdâ miņi mehds buht pee

normāla, meeriga stahmokļa: zaur to mehS netik meen apspeescham

meesas jeb fisisko (un tapehz ari dmehseles) usbudinajumu, bet,

Pehz meesas un dmehseles svehku abpusējas darbibas «spaida, cer o-

şinam şewî meerigu stahmokļi, taisni gluschi pretēju

katram dmehseles usbudinajumam. Mispahrigi, fisiska usbudina-
jums uu kaut jel kahda dwehşeleS stahmokļa ahre-

jaS isteiksmes paschmaļiga jeb tihşcha eeroşinaşchana meizina

atteezigo psichisku juhtu eeraschanoS. „Mehs maram, —

saka Ş. Sigele, — zaur rveenu paschu gribaS spehku islikteeS, it kà



28

eekşch mums mistu ta juhta, kahdas mehs pateeşibâ neisbaudam, bet

neesam spehjigi ispalikt bes kahdas dalibas pret usbudinajumu, kur»

mehs islikdamees issakam jeb israhdam." Tahdâ kahrtâ, par peem,

peeņemot pademibas, preeka maj ihgnuma masku, maj mispahrigi pee»

ņemot tahda zilmeka is skatu, kuru ustrauz sinamas juhtas, şchàs
juhtas ari mas pa masām pateesi pahrņem subjektu. To atkal mar

ismantot ne tikai preeksch daschadu emoziju eeroşinaşchanas şewi,

bet, galwenâ kahrtâ, laiapspeestu un apşlahpetu netih-
kamàs no tàm: jo, pamatojotees us to, kas sazits, majag tikai pahr-

grosit samu ahrejo isteiksmi jeb israhdischanu (meidu maj stahmokļi), —

pee kam daschkahrt peeteet pat, ja isdara sinamas schķiras meesas kusti-

bas, kas nam sameenojamas ar dotas juhtas parasto

isteiksmi, — un muhsu dmehseles stahmoklis mainas pats no semiS

Tà, par peem., melancholija, kas, kà sinams, parahdas nospeesta gara

stahmokļa formā, bes skarbu kustibu un kleedseenu, aismeeņ

ahtri pahreet, tiklihds subjekts peeņem stahmokļi, kas nam meenojamt
ar scho emoziju: sahk rotaļatees, lchkat, dejot v. t. t.; lai isnihdet»

zilmekos augstprahtibu, kas skubina zilmeku augsti nest galmu,

morālisti daudskahrt ir eeteikuschi staigāt ar nokahrtu galmu v. t. t.

Eespehja maldit par fisisko usbudinajumu, kas parahdas kà emo-

zijas isteiksme maj zehlonis, nam meenada pee miseem zilmekeem uņ

pee dmehseles usbudinajumu daschadàm formām: kad us fisiskam pahr-

maiņàm, par peem, nosarkschanu no kauna v. t. 1., gandrihs naw

eeşpehjams teesch i darbotees zaur gribu, — tad baiļu, dusmu v. t. l.

asektu apslahpeschana pee daudseem nam uekahds leels gruhtums, kaut

gan sastopas ari zilmeki, kureem tas tik meegli neisdodas. Pahr-
maldibu par fisisko usbudinajumu, tà tad, mar isleetot tikai tik tahļu,

zik tahļn mums to atļauj muhsu gribas ahrkahrtigas puhles

Pee tam nepeezeeschami tomehr japeemetina, ka, ja emozijas fisiskaiS

eeroşinajums aptwer ar şewi ne meenuS meen muskuļus, kas mairak maj

masak padewigi gribai, bet ari organiskos un masomotoros (trauziņu

kustināmos) muskuļus, kuri ne pamisam nepadodas miņai, tad subjekta

puhlem, saprotams, jabuht wehrstàrn us to, lai şaş nee gtu jeb

eeguhtu marupahrmuskuļeem, kaspademigi gribai,
un tas jau pats no semis nowedìs pee padoşchanàs tàs muskuļu
kustibas un no wiņàm atkarigàs fisioloģişkàs pahrmaiņas, us kuràm

teesch i darbotees ar gribu nam nekahdas eespehjas: jo fisiskee

elementi, kas ņem dalibu dmehseles usbudinajumu şastahwà, ir tik zeeschi

saistiti samā starpā, ka darāmais eespaids us meena no teem negribot

atspoguļojas ari us ziteem. Tà (pehz Benaj, pastiprinātas sirds
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puksteschanaS, şejas bahluma, kuņģa wahjuma v. t. l. fisioloģişku

pahrgrosibu, kas ir baiļu juhtu fisişkà isteiksme, newaŗ ne eerosinat,

ne ari apspeest semļ ar gribas teeschu jeb besmidutajibas eespaidu;
bet mehs maram nomehrst misu to un eestahdit semi normālu stahmokļi,

enerģiski apsveeschot lozekļu drebeschanu un mispahrigi

ahrejo meesas usbudinajumu, kas eerodas ka baiļu afekta neisbehgams

pawadonis.

Sinams, ir gadijumi, kad muskuļu meenas grupas apspeeschana

ne tikai newahjina wispahrigà usbudinajums, bet mehl
mairak pastiprina emozijas intensimitati. „Mehs esam pasihstami —

saka Bens, ar tahdu isteiksmi, ka „dwehsele nihzina pate semi", kas

zeļas zaur to, ja paslehvtam jeb aisturetàm emozijàm nam eesvehjas

objektiwi parahditees us ahru".

Tahda parahdiba ir usşkatama kà sekas, kad gribas puhles ir

wehrstaS us to, lai apspeestu tikai meenu emozijas ahrejo parah-
dibu, kapehz dmehseles usbudinajums, neatrasdams sem isejas, kon-

zentrejas weenâ zentrâ un, tahdâ kahrtâ, leek semi Mehl

mairak sajust. Bet jau agrāk ir sazits, ka preeksch sinamas emozijas

apspeeschanas aismeen majag strahdat ne tikai meenigi pret miņaS ahrejo

isteiksmi, bet mispahrigi pret organişnìa us trauktu

stahw okli, zaur ko weenadâ mehrâ teek kameta usbudinajumu kà

ahrejà, tà eekşchejà isplatischanàs.

Tomehr, daschoS gadijumos, kad ir juhtams, ka ergozija meklē

sem isejas ahrejâ isteikşmê, tad, preeksch miņas apspeeschanas, mar

eeteikt nelikt miņai kawekļu preekşchâ, bet dot pilnigu

brihwibu miņas ahrejai isteiksmei, kura, nowehrsdama, kà redsejàm,

dmehseles enerģiju us zitu pusi, zaur to paşchu kluşina eeksch mums

kuhsedamo ustraukumu. Ļaujeet apbehdinatam israudat samas behdas—

un miņam kļuhs meeglak; ja preeki juhs par dauds usbudina, tad

dalatees miņos ar kahdu zilmeku, isstahsteet tos samam draugam v. t. t.,

un juhs drihsi meen apmeerinaseetees.
Gribas eespaids us muķtuļeem, bet zaur teem ari us nermeem, ir

tik leels un smarigs, ka, pehz daschu leezibas, miņsch sinamâ mehrâ war

weizinat preeka baudu un zeeşchanu tihri şisisku şajuhw pahrmaiņu un

apşlahpeşchanu .. . Pehz Dsch. Şellija wahrdeem, — „şchè, kà redsams,
ir nosihme sinamu muskuļu tihscham jeb paşchmaļigam usbudinajumam,

kuŗşch ne tikai attur zilmeku no zeeşchanu fisişkas isteikşmes, bet ari

darbojas kà prewsbudinoşchs lihdseklis, kà dmehseles enerģijas nowehr-
şchana". Tahdâ kahrtâ, gribas stiprums daschkahrt mar noderēt par
labu lihdsekļi sobu şahpju kluşinaşchanai; stahsta pat par. zilmekeem,
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kasatturejujchees pat pret koleru lveenigi ar şawas gribat

şpehkeem, kas wehrsta pret usbrukuşcho slimibu.

Şche usrahdijàm lihdsekļi un weidu, kà pahrmaldit par emozijàa,
darot eespaidu atsemischķi us katru no miņu elementeem. Bet,

saprotams, ka tur, kur eespaidam us meenu elementu nam bijis pee

nahzigu panahkumu us misu emoziju, tur taî paşchâ reisê majag

darbotees us emozijas abeem elementeem, kam, saprotams,

Majag nomest pee sekmigakeem panahkumeem, jo daridami eespaidu >>

abeem elementeem, mehs darbojamees us emoziju ar dimkahrtej»

svehku.

IV.

Pahreefim tagad us emoziju (dmehseles usbudinajumu) zehloņi

apluhkoschanu un spezialu lihdsekļu apskatu, kà maldit par katru ņ«

emozijàmatşewişchķi. Ķà sinams, emozijas ir ļoti daschadaS
kà pehz şamas kahdibas, tà ari pehz sama spehka un intensimitatkS

vakahpeena; miņas satur semi gradaziju un pakahpeenu neskaitam

daudsumu, sahkot no afekteem, turi satrizina un satreez zilmeku at

schausmigu spehku un nowed miņu besjuhtigâ stahmokll, un beidsot «

dmehseles stahmokļeem, turi parahdas tik wahjâ formā (un us tik ihş»
laiku), ka gruhti fiksēt jeb mehrst us teem usmanibu. Kombinēdama»

samā starpā, emozijas rada paschas daschadaļas — un daschkahn

deesgan samaisitas un nenoteiktas, — komplizetas jeb sareschģitai

juhtas, kas pasihstamas sem nosaukuma „dwehşeles stahmokļi" (Stiņ-I

mung, vae'rpovsiv), no kureem atkal samukahrt peeņem samu ihpaschv
koloritu jeb nokrahşu. Kà us peemehru aisrahdifim us daiļu mc

juhtu, kura, par noschehloschanu, tik ļoti mahji attihstita pee zilwek
milsiga mairuma — Puhļa, bet ir vaschu daschadako c ste

tisko baudu neisşihkstoşchS awots preeksch zimiliseta jtb

isglihtota zilweka. Tà ka schi juhtu schķira ir pahrleeku daschada v»

sareschģita, tad tagadnē, — kà to atsihst misi slamenakee psichologi, -

gandrihs nam ne masakàs eeşpehjas dauds mas şihki usşkaitit

emozijas. Tapehz te apluhkoşim galwenakàs emozijas miņu wiS-

pasihstamakâs formās, kuras misbeeschak nahkas isbaudit un kķ

noder it ka par pamatu zitu şareschģitu juhw neskaitāmam daudsumam

buhdamas it kà elementi, no ka zeļas şchàs pehdejàS. Şchàs şaresch
ģitàs juhtas, saprotams, mehs neapşkatişim şewişchķi, ne tikai wm

leelà daudsuma pehz, bet ari tapehz, ka miņas nam nekas zits, kd

dimu waj wairaku meenkahrschu emoziju sakopojums, un tapehz,pats par se»

saprotams, ir pahrwaldamas, no meenas puses ņemot, zaur lihdsekļeev
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kas tika eeteikti preeksch zrhņas ar emozijàm mispahrigi, bet no

otras puşes — zaur eespaidu darişchanu us wişàm tàm weenkahr-

şchàm emozijàm, no kuŗàm zeļas sinamà şaliktà juhta. Tà tad. ir

nepeezeeşchami wajadsigs tikai katru reisi noteikt un apsihmet, no kahdàm

weenkahrşchàm emozijam şastahw sinamà salikta juhta un, spehdami

waldit par şchàm weenkahrşchàm emozijàm, mehs eeguhstam maru par

scho salikto nn sareschģito juhtu Tomehr par daschàm misbeeschak

sastopamām saliktām un şareschģitàm juhtàm, pee gadijuma, wehlak

Parunāsim ihpaschi.

Galwenakàs un pasihstamakàs weenkahrşchàs (pareisaki sakot —

wiswairak weenkahrşchas) emozijas ir: dsiņa (wehleşchanàs), kas pa-

rahdas simpātijas un antipātijas formās, preeki un behdas (jautrs un

druhmS gara stahmoklis), zeriba un bailes, gaidischana, niknums (dusmas)
un labwehliba (mihlestiba), lihdsjuhtiba un lihdszeetiba, smeekli, brihne-

şchanàS, apmulsums, kauns, zeenischana un nizinaschana, lepnums,
daiļuma juhta un reebums.

Şcho emoziju wisdaschadakàs kombinazijas, şawas intenşiwitateS

daschadas pakahpeenoS, rada neskaitāmu daudsumu saliktu un sareschģitu

juhtu, no kuram, kà jau şazijàm, te apluhkoşim wiswairak pasihstamàs,
un ihsti: godkahribu, mantkahribn, maras kahribu v. t. t., siņkahribu,

skaudibu, veetizibu un nepeetizibu, skumjas, noschehloschanu, ismisumu,

nepazeetibu, schausmaS, piktoschanos, atreebibas juhtas, dsimuma mih-

ļestibu, lihgsmibu, kautribu un ekstasu.

Dmehseles stahmokļus, ja truhkst emoziju, daschkahrt daschadi no-

sauz, skatotees pehz ta, kahdu emoziju truhkumu ar to grib

apsihmet; tahdi ir: dmehseles meers, meenaldsiba maj apātija, pa-

zeetiba, mihrischķiba, labsirdiba, nekauniba un neģehliba, droschiba v. z.

Pakaweşimees wispirms pee weenas no paşchàm şwarigakàm un,

taļ paşchâ laikā, pee paşchas weenkahrşchakàs emozijas — dsiņaS,
jeb wehleşchanàs. Wiņa ir raksturisks apsiņas stahmoklis, kuram

seko fisisks usbudinajums, un kaS parahdas impulsa un kustibas formā
(it kà subjektu, kas skubinātu) us sinamu objektu; schai emozijai
Par neisbehgamu pamadoni ir kustibas ideja, t. i.

kusteschanas ideja wirseenâ us kaut kahdu preekschmetu. Jdejainais
elements şpehlè tik smarigu lomu osiņās, ka bes miņa, ihsti sakot, dsiņa

nostahj buht par tahdu un war tikt nosaukta tikai par meenkahrschu

fisisku usbudinajumu. „Wehleschanas jeb tihkoschana, —saka Şpinosa,—
war buht tikai tad, kad tai pascha indiwidâ ir tihkojamàs leetas ideja.

Tahdâ kahrtâ, mar darit eespaidu us osiņām, darbojotees us miņu ne-

Peezeeschamo un pastahmigo idejaino elementu, un preeksch kaut jel
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kahdas osiņas (wehleşchanàs, jeb tihkoşchanas) apspeeschanas wajadsigs:

waj nn aisraidit (israidit no usmanibas aploka) dsiņat

objektu, preekschmetu, us kuru mehs dsenamees un bes kura

wehleşchanàs jeb tihkoschana nam domājama; b) waj

ari aisraidit kust ibas idejaS, ar kuru midutajibu meht

eedomajamees wehleşchanàs brihdi, it kà isdaxam tihkojamo kustib»

maj kustamees wirseenâ us tihkojamo objektu. Tà, alkoholiķis mar no-

slahpet semi dsiņu us stipreem dsehreeneem, puhledamees nedomāt

par samas kaislibas preekschmetu; usbudinajumeem, ka»

seko dsiņas pehz naudas, goda, gresnuma v. z., nemar buht mairs

meetas, ja nowehrşcham un aisraidam tàS kustinoşchà»

idejas, zaur ku.ram domās dsenamees pehz ta. War

ari eerosinat semi kahdu nekahdu wehleşchanos jeb tihkoschanu,

ja isaizina şewî atteezoschas kustibas idejas, t. i. domai

dsihdamees pehz dota objekta; pee tam dsiņa mar sasneegl

deesgan leelu spehku, ka tas noteek ar daudsàm kahrèm, kuŗàm

nam nekahda zita zehloņa, ka sinamu ideju nejauscha pa»

rahdişchanàs subjektā. Tahds eespaids us tihkoschanu

idejai no pusi ir it ihpaschi pee tahdàm dsiņàm, us kuà

muhs skubina prahts un no kuŗàm muhs nomehrsch juhtas. Tahdos

gadijumos meenigi tikai patmaļiba tihkoschanu iswehlê
dod mums eespehju domās sastahdit apņemschanos maj

şpreedumus, madotees ne no azumirNiga usleesmojuma, bet ar

mesela prahta pahrlikschanu.

Tomehr gadās ari tà, ka prahta darboschanas atrod stipr»

pretoschanos no juhtu puses, un tai laikā, kad domās mehlamee»

un tihkojam darit tà un dsihtees pehz ta, ziti blakus eespaidi

sveesch muhs dsihtees pehz gluschi ka zita, — tà ka daschkahr.
ir wajadsigs ahrkahrtigs gribas spehks, lai zeeti uswretu semi (domās!

sinamu mehleschanos, un nepadotos juhtu eesvaidam. Tapehz «

ihşumâ apşkatişim dsiņu zehloņu s, lai buhtu eespehjams darii

eespaidu us dsiņàm, darbojoteeS us wiņu zehloņeem, tà ka, pehz mis-

pahriga zehlonibas likuma, ko jau apluhkojàm agrāk, eerosinadami

maj aisraididami zehloņus, zaur to paschu gribot negribot meizinanl

sinamu dsiņu eeroşinaşchanu waj aisraidischanu jeb uowehrşchanu.
Galmenais faktors pee dsiņu zelschanàs ir — zeeschana »f

katra buhtne, kas apbalmota kaut zik jel ar kahdu juhtelibu, dseua?

mispirms isbehgt un ismairitees no zeeşchanàm Tahdà kahrtâ, isşal-
kuma uu slahpju mokas şkubiua nulhs dsihtees pehz baribas un dseh-

reena, aukstuma şajuhtas dsen muhs siltās telpas, sinama stahmokļa
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neomuliba şpeesch muhs meklēt labāka, omulīgāka stahmokļa. Şaprotams,

ka misas schas dsiņas pahreet paschas no semis lihds ar zeeschanu no-

wehrşchanu, kuras ir bijuschas par miņu (dsiņu) eeraschanas zehloņi:

dsiņa pehz baribas pahreet ar issaļknma apmeerinaschanu, dsiņa pehz

dsehreena — ar slahpju dseseschanu v. t. t. Tomehr, mehs dsenamees

isbehgt ne tikai no tagadējam vateesam, bet ari no eedomajamàm

zeeşcbanàm: slimais ne labpraht peekriht operazijai, kuru miņsch us-

şkata (eedomà) par sahpigu un moku pilnu v. t. t. Tahdu dsiņu,

sinams, mar avsveest semi, ja maj nu nepawisam nedomā par

eedomato zeeschanu, maj ari, ja eespehjams, pahrleezina semi, ka

eedomatais stahmoklis nebuht nam tik sahpigs un mozoschs.

Par dsiņu zehloņi ir ari — patikas preeks (d): zilmekam

peemiht ihpaschiba dsihtees pehz rvtsa patihtama maj ari pehz misa ta,

kas miņa eedomàs isleekas kà patikas preeks. Tahdas dsiņas atkal

war nowehrst şewî, maj nu ja pamisam nedomā par patikas

maj ari, ja eespehjams, pahrleezina semi, ka eedomatais stahmoklis

pateeşibâ nepawisam naw patikas preeks. Patikas preeku, ka ari zee-

schanu mar ar labàm şetmèm isleetot preeksch meenu maj otru dsiņu

eerosiuaschanas subjektā: zeeschaua, kas ir ka soda, draudu maj bai-

dischanàs preekschmets, mar peesveest zilmeku atşazitees uo paschàm speh-

zigakàm tihkoşchanàm un dsihtees pehz vreekschmeteem, kas miņam ne-

pamisam neeetihk; tàpat ari, zaur patikas preeku un zitu labumu

apşoļişchanu mar eedmest zilmekeem daschadas dsiņas uu isaiziuat lab-

patiku us tahdeem darbeem, turi preeksch miņeem zitadi ir gluschi bes

kahdas intereses. Wişu likumdoschanu un reliģiju pamata prinzipâ ir

dsiļa psicholoģiska nosihme — sodit par ļaunu un apbalmot par labu

darbu, tà kà daudsi tikai pateizotees tam, atsakās dsihtees pehz no-

seedsigeem noluhkeem un kļuhst par nekaitigeem — waj pat derigecm—

sabeedribas lozekļeem. Saprotams ori, ka jo intensimaki un

ilgāki ir patikas preeki maj zeeschana, jo dsihwak miņi stahdas

preekşchà subjekta eedomâs (un, saprotams, jo tizamaka miņu usnahk-

schana), tad ari jo stiprāk un spehzigak miņi mar darbotees us zilmeka

gribu. Par peem., mahjsch meesas sods ne meenumehr wed pee sina-

mas kaişlibas apspeeschanas; bet subjektam kļuhst meegli zihnitees
ar şcho kaislibu un apspeest miņu, ja taS d s i h w i stahda sem preekşchà

şawâs eedomâs misas tàs zeeschalias, pee kuŗàm mar nomest

miņu schi kaistiba, un misus toS labumus, kurus miņsch mar saudet
wiņaS dehļ.

Par dsiņu zehloņi ir ari — pakaļdariba un eeom esm e(c).

Tahļak runāsim par scho pehdejo eespaidu us emozijàm mispahrigi,
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bet sihmejotees us tihkoşchanàm schis eespaids parahdas zaur sekoscho,

Kahdas nebuht kustibas waj darbibas weids, ka ari wişa ta meidS,

kas war wiņas atgahdinat, eerosina subjektā kustībai

atteezoschas idejas, kuras, buhdamas par tihkoschanu pamat»

elementu, rada zaur semi teekschanos peeņemt tahdu vasch»

stahmokļi, kahdu mehs stahdam sem preekşchâ muhsu eedomâs. „Jdejas,—

saka Bens, — dsenas kļuht piluigi reālas. Zilmeks, kuŗşch dsihwi

slahda şew preekşchâ, ka miņsch kahdu dausa, tikai ar puhlèm war

atturetees no tam lihdsiga gnthdeena gaisā . . . Tas ir gribas pa-

pildu likums, tas ir stimuls, kas stahm augstāk par gribas parasteem motimeeņ

(patiku uu zeeschanu) un daudskahrt nemed muhs pee ta, ka nowehr-

şchamees no muhsu interesēm, kas saprotamas tai siņâ, kà patikai

preeka sasueegschana un ismairischanas no zeeşchanàm ..." Pakaļ-
daribas mismeenkahrschako sormu mums rahda wişeem pasihstamaii

schahmu, kleposchanas v. t. l. kustibu lipigums, us ko tik daudskahrt

usrahda psichologi: redsot, ka kahds zits schahmajaS, mehs negribot

teezamees darit to paschu v. t. t. Wairak komplizetâ un şareschģità

formā pakaļdariba parahdas aprindu un peemehru milsigâ

eeş pai dâ us misadu tihkoschanu uu kaişlibu eeroşinaşchanu un at-

tihstischanu eeksch mums, kà paschu neprahtigako, tà ari ļoti derigu

tihkoschanu un kaislību: kaislība pehz gresuecm apģehrbeem, mihlestioa

us siuatui, teekschanas us tiklu maj netiklu dsihmi v. t. t. Mehs pat

teezamees, esam gatami peeņemt mums tumu stahmoschu zilmeku domas,

usskatus un tizibu, kas, saprotams, atspoguļojas zilmeka misā tikumiskā

dsihwes usştatâ. — Ş Sigalc saka, — meenlihdsigi atsihst,
ka tikumiska lipiguma esamiba tikpat tizama, zik ari fisisku slimiba

lipiguma esamiba."

Ir ari mehl ihpaşchs pakaļdaribas weids, kas pasihstams sem

nosaukuma — eedweşme: peeteek, ja kahds mums saka maj pahr-

leezina, ka tas un tas ir jādara tà un tà, un mehs, ja mums truhkst

motimu, kas skubina pretotees tahdai darbibai, tikai tapehz meen esavl

gatami isdarit sinamu darbu un peeņemt eedmesto stahmokļi

Tahdas, par peem., misas dsiņas, kam par pamatu tà sauzamee pee-

«emtee jehdseeni par tikumibu, peeklahjibu v. t. t.: kropļainaii
jehdseens par godu, ko kaut kahds eedmesis subjektam, speesch
wiņu upurēt samu dsihwibu un zihnitees diwkaujâ kahda uebuht gluschi

neeziga aisskahruma dehļ; kahda nebuht frantşchu schumeja, modes likumi

demcja, eedmesch zaur schurnaleem simtām tuhkstoşchàm şeeweetem domas

ģehrbtees tà, bet ne zitadi, nesat zepures tahda maj atkal zitada meida

un isskata, nemās neskatotees us to, ka tahds apgehrbs daudskahrt ir
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ļoti neomulīgs un pal ueapmeerina muhsu estētisko gaumi . .
Daudsi eedwesti jehdseeui dara us mums eespaidu wişà muhsu dsihwê,

daudskahrt pat tad, kad miņu autoritāti mehs sen jau esam uostahjuschi

atsiht Tahda ir daudsu dsiņu iszelscbanaS, kuru zehļoņus daudskahrt
ir ļoti gruhti noteikt, bet kuras patecşibâ ir wezaku, skolotāju, grab-

inātu v. z. paschu daschadako eedweşmju sekas. Tà tad cedwcsme uu

pakaļdariba war buht par mareuu spehku preeksch schahdu maj tahdu

dsiņu eerosiuaschauas un altihstibas slibjektâ, uu scha spehka uemar ne-

eemehrot pee pahrwaldibas pahr tihkoşchauàm.

Par dsiņu zehloņi war buht ari cc radums (<ļ): djenotees

reis maj mairak reises pehz sinama preekschmeta, isdarot reis waj mairak

reiscs sinamu darbibu, eeksch mums, jau meenigi no eeraduma, mar

rastecs sinama teckschauas pehz şchàs dsiņas maj darbibas atkahr-

toschanas, daudskahrt pat tad, kad muhsu dsiņas maj darbibas

nolu hka m preeksch mums mairs nam nckahdas nosihmes. Ne-

nmajot jau nemās par teekschauos us stipreem dsehreeneem, naudas

şpehlèm, tabakas pihposchauu, opiumu v. z., kahdas teekschanas no

eeraduma kļllhst par uepahrwaramàm kaişlibàm, no eeraduma atkaras

mehl leels pulks paschu daschadako dsiņu un teekschanos: mihlestioa

waj reebums pret darbu, uepcepildams kahrums pehz naudas pat pee

bagatueekeem, nederiga sitlkahriba v. z. Eeradumanr, tahdâ kahrtâ, ir

ļoti leela audsiuoscha uosihme uu miņsch sneeds mums

Misdroschako lihdsekļi preeksch daschadu tihkoschanu un teek-

schanoS nostiprinaschanas jeb attihstibas subjektā, — kaut gan, sa-

protams, scha pascha zehloņa dehļ ir ruhpigi jāskatās us

to, lai eeradums nenodibinātu eeksch mums ļaunu maj netihkamu dsiņu.

Dsiņas atkaras ari no aşoziazi jas likumeem un ziteem
ļoti komplizeteem uu sareschģiteem ideju eeraschanàs jeb pa-

rahdischanas likumeem («), jo, ka mehs jau redsejàm, par tihkoschann

Pamata elementu ir (kustibas) ideja, kuras eeraschanas atkaras no

wişeem scheem ideju eeraşchanàs likumeem mispahrigi. Tahda ir daudsu
kahribiņu un untumu zelschanàs, bet daschkahrt ari nopeetnn dsiņu

zelşchanàs, it ihpaschi dsiņu — pehz augstu ideju veepildischanas,

daschadu ideālu şaşneegşchanas v. t. t. Şche war peeschķirt ari

tàs no dsiņàm, kuŗu eeraşchanàs kaut gan nereti atkaras no asoziazijas
likumeem v. t. 1., bet kuru pamatos galwenâ kahrtâ atrodas tà

şauzamais eedsimtais elements, kuŗşch neatkaras no subjekta

peedsihmojumeem; tahda, par peem., ir mahtes peeķerşchanàs jaun-

peedsimuşcham behrnam v. t. t. Wişas şchàs dsiņaS, kà ari ideju

eeraschanas likumi, mehl ir ļoti mas ispehtitS apļokS un ļoti leelâ mehrâ

3*
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isschķiras pee daschadeem zilwekeem, şkatotees pehz subjekta indimi-

dualàm şawadibàm; wisweenkahrşchakais weids, lai pahrwaldir»

tamlihdsigas dsiņas, ir tas, kuru usrahdijàm preeksch pahrwaldibas

par tihkoşchanàm wispahrigi.

Eeksch mums eşoşchàs dsiņas pehz sinama noluhka mar buht p«

zehloņi (t) preeksch zitu dsiņu parahdischanas., kuras ir kà nepeezeeschams

lihdseklis muhsu noluhka sasneegschanai; dsenotees pehz scha lih-

dsekļa, miņsch kļuhst mums par noluhku, un mehs sahkam dsihtees pehz

misa ta, kas mar noderēt ka lihdseklis scha otra noluhka sasneegscha-

nai v. t. t. Tà, par peem., nabags labpraht ķeras pee pascha

gruhtaka darba (lihdseklis), kas dod miņam kaut jel neezigu peļņu

(lihdseklis), kahda nepeezeeşchami majadsiga miņam pahrtikai (nolutM

daudsi nosehd mairak stundas pee samas tualetes jeb apģehrbşchanàs

(lihdseklis), lai tikai pehz tam israhditees skaistāki maj zehlaki (nolulM

Saprotams, ja mar pahrleezinatees, ka schis lihdseklis nemās nesasneeds

sama noluhka maj ir par schķehrsli zitu noluhku şaşneegşchanai, waj

ari ja pamisam nostahjam dsihtees pehz sinama noluhka, tad dsiņa

pehz scha lihdsekļa mairs nam meetas (ja tikai eeradums nespeesch muhi

dsihtees pehz scha lihdsekļa, it ka tas buhtu bijis muhsu noluhks).
Tà ka katra dsiņa lihds ar semi leek domāt p eķ-

pildischanàs şaş ne cgs ch a nu, tad dsiņa pate no semis pahren,

ja subjekts nolemj, ka nekahdâ siņâ, nekahdâ gadijumâ to nemar roc

newajag peepildit jeb şaşneegt. Stipri deewbijigs zilroek
ari netihto pehz ta, ko miņam stingri aisleeds reliģija;
normāls zilmeks ari nekad nopeetni nedsihsees Pehz skai«
dri nesasneedsama noluhka.

TihkoschanaS daudskahrt atkaras no mairakeem zehloņeem: «

patikas preeka, no pakaļdaribaS, no eeraduma v. t. t.; tapehz rov

darit eespaidu us kahdu tihkoschanu no daschadàm pusēm, darbotees r

wişeem miņas zehloņeem. Ja turpreti, kà taS mehds buht, dasĢ

zehloņi eerosina eeksch mums pretējas tihkoşchanas, tad aismeen»
mums pascheem atkaras palikt pee weenas maj otras tihkoschanaķ

ignorējot jeb neeemehrojot to zehloņu, kas cer»

sina eeksch mums zitaS tihkoschana s, kà motimus

kaS dotā gadtjumâ neatteezaS un neşakriht â'

muhsu darbibu. Taka griba — saka Hartmans, — nam netai

zitS, kà misu tihkoschanu kopdarbiba, tad ir eespehjams darit eespaß

us şchàs kopdarbibaS wirseenu zaur to, ka eeroşinam semi meenu wc

daudsas tihkoschanas, tihschi jeb paşchwaļiLi nostahdo!

şawâ preekşchâ atteezigos motimusjeb nostiprinot jo
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pastahwoşcho tihkoschanu. Tas pats lihdseklis der ari, lai apspeestu

tahdas tihkoschanas, kuras, kaut gan ahreju zehloņu dehļ, newaretu

ahtri parahditees darbibâ, tomehr maretu kļuht kaitigas, trauzedamas

gara meeribu, maldinādamas prahtu, maj radidamas nepeetizibas ne-

derigàs sajuhtas v. t. t."

Tomehr, auksta un weşeliga motiwu pahrşpreeşchana daschreis war

darit deesgan mahju eespaidu us tihkoschanu, it ihpaschi, kad schi peh-

dejà parahdas wiswarenàs ka islibas formā. Tahdâ gadijumâ

mar eeteikt ari darbotees us subjektu (maj us semi) tahdà kahrtâ, ka

lai miņā eerastos dota tihkoschana maj nu emozijas formā,

waj a-ri kà stipras emozijas sekas: godkahribas, skaudibas,

siukahribas, baiļu maj kaut ari stuhrgalmibas formā v. t. t. Tahda

tihkoschaua, kas isaizinata zaur stipru juhtu midutajibu, ir it ihpaschi

şpehziga, kà pate par semi, tà ari kà skubinātājs us darboschanos un

war tikt stahdita preti vascham stiprākam dsiņàm: us schuhpibu, ne-

tiklibu v. z. Ir sinamS ari, zik ahtri apņemas ko nebuht zilmeki

sem dusmu, kauna v. t. t. eeşpaida, uu, kà gluschl pareisi peesihme

kahds frantschu rakstneeks Peijo, — „ko nemar isdarit pate augstākā,
Pate pamatotākā pahrlikschana, to ar reisi isdara semakàs schķiras emo-

ziju miļni".

Dsiņa war parahditees dimejadâs formas: tihkoschanas un reebuma

jeb simpātijas uu antipātijas formās. Ltarpiba starp miņam tikai

schahda: kad pirmās (simpātijas) idejaiuais elements — kustibas ideja,
kas mehrsta un wirsita us objekta jeb noluhka sasneegschanu,
zanr ko misa emozija, galwenâ kahrtâ miņas fisiologişkà puse, peeņem

it ta usbruzeja raksturu un ir analoģiska tam stahmoklim, kad mehs

Pateesi tumojamees preekschmeta sasneegschanai; turpreti dsiņas

otras formas (autlpatijas) idejaiuais clemcuts ir kustibas ideja, kaS

wirsita, lai attah lina tos no sinama objekta, kapehz ari emozija—
un atkal galwenà kahrtâ miņas ftsioloģiskais elements — peeņem tahdu
weidu un raksturu, it kà subjekts teeşchamibà attahlinatos no sinama preeksch-
meta. Kà redsams, abas dsiņas formas ir taisni pretējas meena otrai,

ncwar weenà un taî paşchâ laikā pastahwet subjektā un şawstarpigi

isnihzina meena otru: jo, kad mehs mirsamees un tumojamees
Pr c c ksch >n eta m, tad nam eespehjams un nam domājams, ka

tai pascha laikā mehs attahlinamees no miņa.

Tahdà kahrtâ, mar apşpeest şewî (aisraidit) katru

dsiņu zaurpretejas ti hkosch an a s eeroşi n a sch anu:

dsiņai us sinamu preekschmetu nemar buht meetas, kad subjekta mal-

doşchà ideja ir — attahlinatees no preekschmeta; un otrādi.
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reebums us siuamu preekschmetu maj darbibu wairs nepastahwès, ja

mehs zecti pecturesimees pee tahdàm idejām, kuras tsteiz tihkoschanu

pehz scha darba maj preekschmeta

Pehz şawas intensiwitates uu spehka pakahpeeua dsiņas ir

daschadas. Tas atkaras no to zehloņu darbibas, kuri isaizina eeksch

mums doto dsiņu i jo intensimaka patika maj zeeschana, jo stiprāk

eesakņojecs eeksch mums sinams eeradums, jo stiprāka ir juhta, kas

skubina muhs us darbibu v. t. t., — tad ari jo stiprāka uu spehzigaka
ir no ta atkarīga dsiņa. Tomehr apdomīgs zilmeks parasti dsiņu siņà

ļaujas maditces ar ta noluhka smari gurna pakahpee nu, pehz
ka Miņsch dseuas: jo şwarigaks, pehz subjekta jehdseeua, schis uoluhks,

tad jo spehzigak miņsch dsenas to sasueegt. Bet noluhka smarigums
atkaras no subjekta paschmaļiga eeskata uu wehrte-

schanas, jo katram noluhkam mar peeschļirt leelaku maj ma'aku no-

sihmi, skatotees pehz ta, no kahda redses punkta mehs

skatisimees us to, uu maj muhsu griba ar leelaku

Maj masatu dedsibu isturesees pret to noluhku,

pehz ka dseua mcc s. No ta ir saprotams, ka katru dsiņu

pehz patikschauas war şpehzinat waj mah jinat

şcwi zal« r to, ka uupatm met à weidàpal ccli na m

maj pa masi va nt şalv à s azis mlih ş v dsiņas noluhka

sMari gv m a nvsihmi uu pakahpee uu. Ja, par peem.,

tahdam kaisligi gribas kārtis spehlet rehķinot us win -

neschann, tad domas par eesvehjamu paspehli, mismas stipri

masina kaislibu us svehli. Dsiņas stiprums atkaras ari no

subjekta rakstura, no eeraduma dsihtees pehz noluhka ar leelaku maj

masaku svehku un neatlaidību, no subjekta gara stahmokļa un pat no

miņa meselibas stahmokļa v. z.; un zaur eespaidu us scheem zehloņeem

beeschi isdodas, bes kahdu zitu lihdsekļu palihdsibas, darit eespaidu»

us muhsu dsiņu stiprumu. Tà, par peem., dedsiga temperamenta

zilmeku dabā ir spehzigas dsiņas, bet, pakahveniskas mingrinaschanas

zeļâ katrs mar peeradinat şewi isturetees wtsâs ļeetâs mairak maj

masak weenaldsigi; nerwosu zilmeku tihkoşchanàm arween seko dru-

dschains usbudinajums, kahdam nam meetas pee subjekta meseliga stah-

mokļa v. t. t.

Tihkoschanas tāpat ir daschadas, ka ari preekschmeti, pehz kureem

mar dsihtees: daudsas no tam (tihkoschanam), pateizotees samam emo-

zionalam elementam, ir pasihstamas tomehr mairak sem juhtu nosau-

kuma, nekà sem tihkoschanu mahrda. Peemehra dehļ usrahdisim te us

daschàm wiswairak pasihstamam tihkoschanam. Siņkahriba —iļ
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tihkoschana sinat nesinamo: şchì juhta — jadomà, pateizotees ideju

aşoziazijai, eeraduniam n. t. t. — kļuhst spehzigaka, kad peeschķir ne-

sinamajam wairak waj masak noşlehp vma inu raksturu, maj kad

nesinamais tumak sihmejas us muhsu interesēm. Dsiņa varahdit samu

pahrakumu un spehku sauzas par maras kahri; kahrums pehz
nandaS sauzas par mantkahribu; dsiņa pehz ta, lai zilmeki

muhs zeenitu, lai usskatilu mnhs par zeenibu pelnoscheem (pehz subjekta

jehdseeueem), teek salikta par godkahrib »l v. t. t.

Dsiņa, kà ari katra emozija, daudskahrt parahdas kombinazijâ ar

zitàm juhtam. Tà, par peem., skaudība nam nekas zits, ka tih-

koschana, lai mums buhtu tas labums, kas ir otram, pee kam schai

dsiņai meeuumehr seko ş ar v h g t i v a j v m s par to, ka ne mums, bet

kahdam zitam peeder schis labums. It ihpaschi beeschi dsiņa mehds

buht saistīta ar ueapmeerinajuma juhtņ, tà ka pesimisti (Şchopenhauers,
Vartmans v. z.) usskata scho pehdejo juhtu par katras tihkoschanas

gandrihs maj neveezeeschamu elementu. Wişas şchàs juhtas, pa leelakai

daļai, stipri atkaras uo tihkvschauam, nn tapehz, lihds ar scho pehdejo

nomehrschanu jeb aisraidischanu, ari miņas uostahj tahļak eksistēt jeb

pastahmet; mispahrigais lihdseklis, ka maldit par şchàm, ka ari par

zitàm şaliktàm uu şareschģitam juhtàm, tika usrahdits jau augstāk.

Dsiņu uu neprahtigu kaislibu apspeeschana nomed pee tà san-

zamà — dmehseles meera. Bet pahrmaldibu par dsiņàm, kà

mehs redsejàm, gandrihs meenumehr stahm muhsu warâ, tà tad —

„mehs misi, kà saka Lebboks, ja gribam, tad ari maram

nodroschinat scw dmehseles meeru."

Praschanai maldit par dsiņam ir ļoti leela nosihme ne tikai

paschai par semi, bet ari tapehz, ka no dsiņam — galwenâ kahrtâ no

wiņu idejainà elementa — atkaras daudsas, mar şazit, şwarigakàs emo-

zijas dsihwê.

V.

Emozijas, kas zeļas no dsiņam, ir, pirmkahrt: preeki un

behdas. Preeki zeļas, ja subjekts doma par samas tihkoschanas

apmeerinajumu, par samas idejainàs dsiņas, jeb ideāla sasneegschanu;

behdas zeļas, ja subjekts doma par samas tihkoschanas neapmeerina-

schanu, kad kaut kas noteek nesaskaņā ar miņa dsiņam un idealeem.

Meesas leelakàs mokas, truhkums un gruhts darbs, pehdigi par pate

nahwe — mar preezinat zilmeku (par peem., reliģiosu fanātiķi, kuŗşch

domà zaur to aismaksat gruhtu grehku parahdu), ja tikai miņsch tihko
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pehz ta. Un otrādi, preeka baudas, glahsti un wişadi dsihwes labumi

ir nospeedoschi un nepanesami preeksch teem, kam miņi teek sneegti ax

peespeeschanu, pret subjekta labu gribu un tihkoschanu. Ķà behdas, tà

preekus tapehz mar nomehrst un aisraidit ne tikai nowehrşchot us-
manibu no preekschmeteem, kas isaizinajuschi eeksch mums scho juhtu,

maj, mismas, nedomājot par scho preekschmetu sakaru ar muhsu idea-

leem un dsiņam, bet ari pahrgrosot muhsu tihkoschanas: ti. kad

darām tihkamu par netihkamu un netihkamu par tihkamu, maj ari ja

zenschamees un puhlamees mismas meenaldsigi isļuretees pret to, kas

bij agrāk muhsu tihkoschanu maj netihkoşchanu preekşchmets. Tà, par

peemehru, isbaudot saruhgtinajumu kaut kahda apmainojnma, ne-

isdewibas, saudejuma dehļ v. t t, mehs meenumehr maram, pahrmaldot

par tihkoschanam, domās apmeeri na te c s ar to, kas notizis, un

tad neapmeerinajuma juhtas pahreet paschas no semis. Preeka un

behdu spehks (intensimitate) atkal atkaras no dsiņas stipruma un no ta,

zik smarigs ir preeksch subjekta tas noluhks, pehz kura miņsch dsenas:

jo mairak subjekts nodemees sinamai tihkoschanai, jo mairak nosihmes

miņsch peeschķir tihkojamam preekschmetam maj parahdibai, tad ari jo

stiprāks ir preeks pee tihkoschanas apmeerinajuma un behdas — pee

tihkoschanas neapmeerinajuma. Bet jau agrāk redsejàm, ka katrs zil-
meks ir kuugs par samam tihkoschanam un mar miņas spehzinat maj

wahjiuat semt pehz samas patikschanas un gribas; ta tad no mums

pascheem ari atkaras, kahdâ mehrâ usturet semļ preeku un behdu

juhtas

Mispahrigi, katrs, pat pats laimigakais zilmeks, mar atrast dauds

truhkuma şamâ stahmokļi un tihkot pehz ta, ko sasneegt miņsch nebuhtu

spehjigs: tihkot baudu mairak, neka tas miņam peeejams, maj ka to

atļauj zilmeka daba, isdomat kahribas, kuŗu apmeerinaşchana naw

eespehjama v. t. t.; tahdas tihkoschanas, saprotams, mar radit meenigi
tikai nepeetizibu un nomest pee leekeem sarnkgtinajumeem un

zeeschauàm No otras puses, zilmeks ustur şewî preezigu gara

stahwokli, ja doma tikai par leetàrn, kas noteek pehz miņa tihko-

schanas un idealeem: par samas dsihmes labumeem un preekşchrozibàm,

salihdsinot ar sliktāku osim i, par slimibam un mokām,

no kuram liktenis pasarga miņu v. t. t. Ar mahrdu sakot, optimisteem

taisnība, kad miņi leezina, ka gadijumu leelakâ wairumà, no pascha

zilmeka atkaras — zeest waj preekus baudi t, tà ka,

skatotees pehz mirseena, kuru zilmeks peeschķir samam domam, miņsch

Mar padarit semi kà par paschu nelaimigako, tà ari par ļoti peetizigu
un preezigu.
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Preeki un behdas mehds buht ļoti daschadas meidos un formās

un, saprotams, parahdas intensimitates un spehka daschadas pakahpeenos

Tà, preeki mahjakâ mehrâ ir parastās peetizibas juhtas; wiņàm

pretejàs — nepeetizibas juhtas ir behdu meids, kuras, ja

melkas ilgi, tik daudskahrt saruhgtina misu zilmeka dfihmi. Asas un

skarbas behdas, kas usbruhk zilmekam us mairak maj masak ihsu laiku,

sauz par apbehdinajumu. Apbehdinajumu, kas isaizinats zaur

kahdu ihpaschi smarigu zehloņi, it ihpaschi zaur kahdu saudejumu, sauz

Mahrda teeşchâ nosihmê par behda m. Wairak maşiwas (pehz Bena

isteiksmes), neka aşàS behdas, ir pasihstamas sem daschadeem nosau-
kumeem kà: raises, skumjas, melancholija v. t. t. Domas

par ta istruhkumu, nostbuhtni maj saudejumu, ko mehs

paraduschi meenumehr ilgāku laiku redset, dsirdet maj meenkahrschi

sajust şawà klahtbuhtnê un pee ka tapehz esam eespehjnschi stipri

Pceķertees, rada behdu ihpaschu meidu — sehras (par peem., sehras

pehz dsimtenes, pehz mihļa zilmeka v t. t.), kuru stiprums atkaras no

ta spehka, ar kahdu esam peeķehruschees preekschmetam, maj ari no

dsiņas, usglabat to pee semis. No ta, saprotams, atkaras ari muhsu

preeku mehrs jeb pakahpeens, ja eerodas no jauua parastais, mums

dahrgs kļumis preekschmets maj parahdiba. Neapmeerinajums jeb ne-

Patikschana ta darba dehļ, ko esam vadarijuschi, sauzas par scheh-

loschanos. Ja nepatikşchana zehluşès no ta, ka muhsu padarīto

darbu mehs usskatam par negodīgu, tad miņa sauzama par sirdsapsiņas

Pahrmetumu. Schehloşchauàs, kas saistīta ar tihkoschanu labotees, sauzas
Par no schchl osch a nu.

Ir ari preeku un behdu meids, kas jausskata ka ihvaschas

zehloņu schķiras sekas: no jaunuma uu pahrpiluibas
jeb apnikuma. Tà, eespaidu jaunums pats no semis, bes kahda
zita zehloņa, modina un eerosina eeksch mums patihkamas juhtas, kas

Pehz wişàm şawàm eesihmèm lihdsinas ikdeenischļi parasteem preekeem,
kaS pasuhd tikai pehz tam, kad eespaids (preekschmets maj parahdiba)
kļumis preeksch mums par parastu un mezu. Schi preeka va-

tihkamà juhta mai vahrmehrsteeS pat daschâ siņâ it kà par behdàm,
kad preekschmets tik beesch i muhsu azu preekşchâ, maj juhta tik dauds-

kahrt isbaudita, ka saudè preeksch mums katru jauuuma

krahschņumu un, ta saka, sahk mumS apnikt. Ehdeens/
kuru şahkumâ mairak reises ehdam ar leelu garschu un patikschanu,
war kļuht reebigs, ja par dauds beeschi nahk preekşchâ; leelakais dailes

mahkslas raschojums, us kuru mehs pirmo reisi luhkojamees ar sajuhsmu

gawilèm, nostahj sneegt mums patikas preeku, tiklihds esam miņu
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usluhkojuşchi wairak, kà wajadsctu. Dibinadamees us şcha likuma

eespaidu par jaunumu uu apnikumu, mehs maram ismest sekoschn, ļoti

smarigu dsihmes likumu: nekad ne majag pahrkahpt sinamu

mehru daschadu sajuhtu un emoziju leetoşchanâ,
tad jaunuma eespaids dara misus preekschmetus mums mairak illteresan»

tus, peewilzigus un patihkamus.

Katras dsiņas uu nopeetnas (mllhşu prahtu maldsiuoschas) dar-

bibas tnlhkums rada tà şauzamo garlaizibu. Tahdâ kahrtâ, gar-

laiziba ir laiskuma uu besdarbibas teeschas sekas, it kà paschas dabas

sods par muhsll dsihmes neraschigu uu nederigu isleetoschanu ..
-

Pats labākais lihdseklis pret garlaizibu, tà tad ir, uopeetnas

puhles un interesants darbs, pee ka, ka jau redsejàm, garlaizibai
uemar atraitees meetas.

Zeeşchà attaribâ no subjekta dsiņàm uu idealeem atrodas: bai-

les un zeriba. Ideja, lai şaşneegtu nahkotnê ko nebuht patihkamu

maj tihkamu, rada eeksch mums patihkamu zeribas emoziju (mehlak

paskaidrosim, kahdâ kahrtâ ideja mar radit emoziju) Ideja var

breeşmàm, maj zeeschanàm un mispahrigi kaut ka netihkama usnahk»

schanas eespehjamiba, modina nu eerosina subjektā baiļu emoziju.

Tapehz bailes uu zeribu war apspeest şewî, nowehrschot jeb aisraidit

tas idejas, kuras nepcezceschamaS preeksch scho emoziju raschanas, uu

ihsti: uowehrşchot usmauibu no gaidāma preekschmeta mei-

dola jeb no domam par gaidāma usnahkschanas

eespehjamibu. Bes tam, tà ka schas emozijas atrodas zeeşchà

atkarībā no muhsu dsiņam, tad, apmeerinadamees ar ne-

tihkama usnahkschanu, maj padarot semi meenal-

dsigus pret to, kas agrāk mums bij tihkams, padara»

baiļu maj zeribas esamibu eeksch mums neeespehjamu. Bet ja ir

eespehjams tik tahļu pahrgrosit muhsu jehdseenus un dsiņas (agrāk

usrahditâ kahrtâ), ka lai tihkamais kļuhtu par netihkamu un netihkams

par tihkamu, tad zeriba pahrmehrschas par bailēm un bailes par

zeribu. Ari pats par semi saprotams, ka jo stiprāk dsenameet

sasneegt gaidāmo preekschmetu maj ismairiteeS no ta, jo tizamaka
Miņa usnahkschana, tad ari ar jo leelaku svehku parahdas eeksch

mums bailes un zeriba — un to, saprotams, mar isleetot scho dmeh-

seles stahwokļu şpehzinaşchanai maj mahjinaschanai.

Şatrizinaşchana ir analoģiska jeb lihdsiga baiļu juhtai

un daudskahrt ir tahda zehloņa darbibas sekas, kam nam neka

kopiga ar subjekta dsiņam, un ihsti — pahr steiguma jeb negai-
dīta sekas. Nerunājot jau par negaiditi, nejauschi eerasdamos schaubigu,
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aisdomigu troksni v. t. t., kas leek domāt b reesmu esamību

un eerosina bailes pehz asoziazijas likumeem, par kureem mehs runāsim

wehlak, — bet ari paschas parastākās skaņas, trokschņi, pahrmai-
ņas v. t. t., ja tikai eerodas nejauschi, peeveschi un negaidīti preeksch

subjekta, rada miņā drebuļus, kam ir misas baiļu emozijas eesihmes-

Icha pascha zehloņa dehļ katra emozija (preeki, behdas, dusmas v. t. t.),
kura parahdas ka to zehloņn sekas, kas darbojas us subjektu miņam ne-

gaidot, meenumehr ļoti stipri ustrauz zilmeku. Lai ismairitos un

isbehgtu no tam lihdsigas şatruhkşchanàs un ustraukumeein, kas tik

ļaunu eespaidu atstahj us zilmekeem, mar tikai eeteikt — meenumehr

jau eepreeksch palehnam darit subjektu usmauigu par gaidāmo parah-

dibu Un atkal par to, kas jau uotizis, lai tas buhtu kas preezigS

waj behdigs preeksch subjekta, japasiņo miņam ne us reisi jeb

peeveschi, bet pamasam un pakahveniski, pahrejot no masak ne-

gaidīta us mairak negaiditu. Starp zitu, ir ļoti derigi, lai katrs

nomumSbuhtn meenumehr gatams saņemt katru

negaidibu, tà ka zitadi, par peem , pate masaka neisdcmiba u.t. 1.,

ja eerodas peepcschi un negaidīti, mar darit ļaunu eespaidu us muhsu

weşclibu, gara stahmokļi n. tt. . .

Tomehr ne tikai tai emozijai, kas ir uegaidibas sekas, bet ari

katrai emozijai, kas parahdas ihpaschi stiprā

şpehkâ, par peem., stipras behdas, leeli preeki, leels piktums v t. t.,

kas stipri satrizina zilmeka organismu, ir dauds kas kopigsar
baiļu juhtàm, un ne bes pamata, par peem., teek sazits: „bree-

smigas behdaS", „breesmigs niknums" v. t. t. Tahdus satrizinajumus

tapehz mar mahjinat semi. saprotams, ar teem pascheem lihdsekļeem,
kttķus mehs . usrahdijàm emoziju spehka mahjinaschana mispahrigi.

Zeribai un bailēm ir ļoti daschadi intensimitates pakahpeeni.
Şchai siņâ it ihpaschi eemehrojamas bailes, kuras parahdas daschados

weidos, sahkot ar tikko manāmu nemeeribu un mahju baiļoschanos un

beidsot ar breeşmìgàm isbailèm, kad negaidot parahdas

breesmigais preekschmets, kahdas isbailes sauz ar ihvaschu

wahrdu — par schauşmàm.

ZeribaS truhkums us mairak maj masak stipras tihkoschanas pee-

vildischanos nowed muhs pee behdàm, kas teek sauktas par ismisumu
'uru, saprotams, mar apşlahpet şewî us misvahrigeem pamateem.
Ņreesmu nizinaschana un praschana, nepadotees bailēm maj ari Meegli
avspeest şewî şchàs juhtas — ir tà şauzamà w i h r i s ch ķ i b a.
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Ja muhsu usmanibu nodarbina tuwodamàs nahkotne,

pee tam, galwenâ kahrtâ, pate tuwoşchanàs, neatkarigi no ta,

waj tuwodamàs parahdiba mums tihkama maj netihkama, tad eeksch
mums zeļas gaidischanas emozija. Saprotams, ka ari sche,

tāpat ta baiļu un zeribas emozijâs, (gaidischanas) juhta ir

meegli nomehrschama un tai nemar buht weetas, ja meh»

nowehrşcham usmanibu no nahkamàs parahdibas maj mismas, no

domam par miņas tumoschanoS; tai noluhkâ, saprotam»,

mislabak, ja nodarbina usmanibu ar kaut ko zitu.

No tihkoschanam atkaras ari dusmas un misi piktuma

w c i d i. Domājot par muhsu tihkoschanas neapmeerinaschanu, ja usmaniba

greesta us to objektu, kursch, pehz muhsu domam, israhdas par wainig>

pee schahdas neapmeerinaschanas, eerosinas dusmu afekts (stipra emozija),
kuram armeenu seko lihdsàs un to pabalsta idejas par ļauna jeb kaite»

nodarijumu schim objektam. Tahdâ redsam, ka par dusmi

zehloņi ir weenadâ mehrâ gan ideja par muhsu tihkoschanas neap-

meerinaschanu, gan ari objekts, kursch, ka mehs domājam, nodarīji»

mums scho pahrestibu. No ta ir slehdsams, ka dusmas pahreet pa»

schaS no semis, ja mehS: maj nu nomehrscham usmaniba

no muhsu neapmc c r inaj vm a, un no ta, kas mainigs pee

miņu lszelşchanàs, bet, mehl labāk, no katrām domam par to, maj ari

sameerinameeS ar notikumu, kas agrāk isaizina-

jis eeksch mums scho neapmeerinajumu, turklaht weh!

pahrmainam un pahrgrosam samaS tihkoschanas tam lihdsigi, kà jcui

agrat aprahdits. Bes tam, tà ka dusmas zeļas pret teem, kurus mehs

usskatam par mainigeem pee mumS nodarīta ļaunuma(netihkama), tad,

ja mar pahrleezinatecs, ka schiS objekts nebuht nam mainigS (jeb ja

miņam peedodam miņa mainu), dusmas nemar wairS tahļak vastabmel

Tà, pehz SpinosaS domam, zilmeks, kursch neatsihst gribas brihmibaķ-
nemar stipri duşmoteeS us zilwekeem, jo pehz determinisma mahzibas'

zilmcki darot misu uetihschi, ne ar nodomu, un var wain ig o pee

miseem miņu darbeem israhdotees dsihmeS apstahkļi, bet nemis wi»i

paschi. Pret dsihmeem preekschmeteem, it ihpaschi pret zilmekee»,

dusmas sazeļas dauds beeschak un stiprāk, neka pret nedsihmeem: ja

mehs spreescham, ka pirmee ir apbalmoti ar brihmu gribu un ii

atbiļdigi par sameem darbeem, bet pehdejee misu dara bes no»

doma, netihschi, un tapehz nam mainigi. Katra attaişnoşchanàs uv

aisbitdinaşchanàs, kas peerahda objekta nemainivu ļaunuma nodari-

şchanà, tà tad atkal mihkstina un remdè dusmas, kuŗaS vehdigi uņ

galigi pahreet, kad mehs pee objekta neatrodam un neatsih-
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stam wairs nekahdas wainas, waj ari peedodam

miņam Miņam ai nibu. Zik dauds piktums teek pabalstīts zaur

idejām par ļaunuma nodarischanu otram (ka par peem., atree-

bibas juhtas), tik pat dauds mehs, saprotams, mahjinam miņu

zaur to, ka aisraidam şchàs idejas no muhsu usmauibas, un, ja tas

mums naw gruhti, tad pahrmainam miņas vat ar pretēja satura

idejām ,
nedarit ļauna un kaites muhsu eenaidneekam, maj pat atmaksāt

miņam ar labu v. t. t.

Piktums parahdas daschadâs formās, waj, kà saka prof. Man-

tegazza: „duşmas, i hgnums, niknnms, dusmu trakums,

tee wişi ir wahrdi, kuri isteiz nihdeşchanas jeb naida

daschadu formu daschadas stadijas jeb pakahpeenus, un filologi ap-

spreesch tos, mahzidami muhs pareisi miņus leetot". Piktuma iuhtu

stiprums, sinams, atkaras no muhsu neapmeerinato dsiņu sroariguma

pakahpeena (kà to redsejàm atteezibâ vi preeku, behdu intensimi-
tati v. t. t.), no ta objekta leelakaS maj masakas mainibas (no subjekta

redses punkta), kursch mums nodarijis pahrestibu, muhs apmainojis u.t.t.;
bet daudsejadâ siņâ tas atkaras ari no zilmeka rakstura un eeradumeem,

par ko runāsim mehlak.

Gluschi pretējas ļaunuma juhtam ir labmehlibas juhtas:

altruistiska mi hlest iba, augstsirdiba v t. t. Şchàm

juhtam par pamatu miszaur israhdas — tihkoschana darit ladn

ziteem, un tapehz, saprotams, padodas zilmeka gribai pehz jau augstāk

aprahditeem tihkoschanu pahrmaldibas roeideem. To-

mehr, labaS juhtas mismeeglak eerosinajaS pret

ziteem zaur laipnu un labu apeeschanoS un

istureschanoS no muhsu puses, kaut gan şchiS weidS un

lihdseklis, kas tik leelâ mehrâ şwarigS preeksch

wes interesēm, par noschehloschanu, tikai mas ween

teek isleetots dsihmes prakse...
Tà şauzamà dsimuma mihle stiba, ta domājams,

tapehz ir dabujuse şawu nosaukumu, ka no şchàs şareschģitàs un kom-

Plizetàs juhtas par meenu no galmenakeem elementeem israhoaS

gatawiba katrā azumirkli pakalpot mihlamai buhtnei, darit miņai preeku

un patikşchanu, ta to prasa mispahrigi ari mihlestiba pret tuwako.

ŞchàS labàS juhtas no muhsu puses parahdas atkal ka atbilde us
teem neskaitameem estetiskeem preekeem un patikschanam, kahdas mehs

isbaudam, luhkodamees mihlamâ buhtnķ, un atsiņâ, ka mums ir teeşiba

scho buhtni saukt par şawu; şchàS juhtas ir mihlestibas juhtu pa-

mata elements mahrda plaşchâ nosihmê. Estetiskee preeki, kaS atrodas
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şcha dwehşeles stahwokļa (mihlestibas) şastahwâ, ne ar ko ihpaşchu «>

pamatīgu neisşchķiras no zitàm cstetişkàm juhtam, par kuram runāsi»

wchlak. Kas sihmejas us dsimuma mihlestibas treşcho elementu —

peewilzibu un maldsinaschanu, tad tas ir pahrwaldams tàpat, kà tika

aisrahdits preeksch kuras katras dsiņu şchļiras pahrwaldibas. Waldsi-

naschana, daiļuma juhta un lalimehliba ir şareschgitàs, komplizetàt

mihlestibas emozijas trihs pamata elementi, pee kureem.

tomehr, nereti peemeenojas ari zitas emozijas: skumjas, zeeuischana,

pat lihdszeetiba v. z. Pahrmaldiba par scho komplizeto emoziju it

tahda pate, kahda tika usrahdita preeksch komplizetam juhtam mis-

pahrigi.

Labmehliba, kas parahdas tihkoschanâ atmeeglinat zita z«-

schanas, teek saukta ari par lihdszeetibu. Wiņa nam sajauzama vn

samaināma ar lihdszeetibas emoziju, kura nesatur semi ne»

kahdas tihkoschanas, bet kura ir vatstahmiga nepatihkama juhta, kahda

isbaudam, redsot zita zeeschanas. Tahda lihdszeetiba ir mcens uo

lihdsjuhtibas meideem, kas parahdas mispahrigi muhsu eedo-

mājamo (pat ari «c pascha, bet zitu) patihkamu maj nepatihkamu juhta

pahrdsihmoschauâ jeb isbaudişchanà. Kahdâ kahrià patikas preeku ua

zeeschanu preekschsta hdisch an a mar eerosinat eeksch mumt

lihdsjuhtibas emozijas, to usrahdisim mehlak, kad runāsim par eedo-

maşchanàs eespaidu us zilmeka fisisko dabu, un turpat usrahdisim ari scho

juhtu pahrmaldibas meidu un lihdsekļi.
Şmeekla afekts mar rastees no fisiskeem un psichiskeeņ

zehloņeem. Pirmā gadijumâ smeekls, kas parahdas kà sekas, par

peemehru, no kutinaschanas, nermu usbudinajums (par peem., pee

histeriķecm) v. t. 1.. pahreet lihds ar fisiska zehloņa aisraidischanu, kas

bij isaizinajis miņa parahdischanoS: nomehrschot kutinaschanu, orga-

nisma slimigo stahmokļi v. t. t. Parasti smeekls parahdas ka ap-

meerinajuma isteiksme redsot kahdu nebuht ori ģinel»

şawadibu, it ihpaschi ja şchi samadiba mums atgahdina kaut ko

patihkamu, jautru, preezigu; saprotams, jo spilgtāk un no mairak

pusēm parahdaS neparastā samadiba, tad ari jo stiprāka ir smeekla

parahdischanas. Tapehz majag tik nomehrst usmanibu no tàm pa-

rahdibam, kuras isaizina eeksch mums smeeklu, maj, mismas, no

paşchàm şawadibàmun dihwainibàm, kà saka, no scho

parahdibu smeekligam pusēm, un smeekls drihsi pahreet. Bes tam, tà

ka smeekls ir apmeerinajuma isteiksme, kaS ir gluschi pretēja

neapmeerinajuma stahrooklim, tad daudskahrt peeteek

meenigi ar domam par kaut ko tahdu, kas modina nepatikschanu:
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par behdam, duşmam v r. 1., lai wahjinatu paşchu stiprāko şmeekla

afektu. Şcha paşcha zehloņa pehz kursch katrs neapmeerinajuma stah-
moklis un miss tas, kas padara zilmeku skumigu, dusmigu v. t. t.,

taî paşchâ laika padara miņu masak teczigu us smeeschanos; un otrādi,

şmeekla stahmoklis, ka ari mispahrigi j autribas stahmoklis,

ka jau redsejàm, uaw şaweeuojams ar to, kas parahdas ka neapmee-

rinajuma sekas, uu tapehz noder par marenu nn spehzigu lihdsekļi pret

skumjam, behdam n. t. t., ziteem mahrdeem sakot, miņam peemiht

milsigs spehks, aisdsiht gruhtsirdibu unisklaidet

paschu druhmakogarastahwokli. Şkatotees pehz sama

spehka pakahpeena, smeeklam ir daschadi nosaukumi: şmeeşchanàS,

smaidi v. z.; dmehseles stahmokļi schai brihdi mar nosaukt ar mis-

pahrigu mahrdu par jautribu

Ja mums stahdas preekşchâ kaut kas neparasts, nesaprotams,
rets, negaidīts v. t. 1., ar mahrdu sakot, kaut kas jauus (esspaidi
Maj miņu kombinazijas), salihdsiuot ar tàm parahdibam, kuras jau

agrāk mums pasihstamas, tad eeksch mums dihgst isbrihneschanas

juhta, un jo spehzigak tad, ja schis preekschmets maj parahdiba
isleekas mums dihmaiuaks maj neparastāks. Tapehz katru reisi mar

nomehrst uu aisraidit isbrihneschanas zehloņi: isskaidrot nesaprotamo,

pee rast pee jauneem eespaideem (tad miņi nostahj buht preeksch
mums par neparasteem) v. t. l, maj ari nepawişam negreest weh-
ribaS un usmanibas us dotas parahdibas jauuumu nn dihmainibu, —

un preeksch isbrihneşchanàs wairs tahtak nebuhs weetas. Tà, par

veemehrn, mar sazit, miļijoni zilmeku gandrihs nekad nebrihnas wişàm

brihnişchķigàm dabas parahdibam, miņas noslehpumainam spehkam un

warenibai, saprotams, tikai tapehz, ka miņi (zilmeki) maj nu nekad

Par to nedoma, maj ari par dauds jau peeraduschi misu
to redset un eeşkata to, kà jāsaka, pilnigi „dabisku" ...

Bet

turpreti, kà tee paschi. zilmeki ļoti isbrihnetos, sastapdami, teiksim,

zimilisetu zilmeku wezmodes uswalkâ maj ari eeraudsidami şabeedribâ,
Par peem., zilmeku, kursch stahm semak par ziteem pehz sabeedriska

waj mantas stahmokļa v. t. t.
. . . Isbrihneschanas, kaS zehluşès ne-

vis zaur kahda nebuht meena preekschstahdijuma jaunumu, bet zaur

wairaku preekşchstahdijumu kombinaziju, aismeenu pahreet, ja domās

sadalām scho komplizeto jeb sareschģito eespaidu miņa pamata elementos,

kureem, ja ņem katru atşewişchķi, nam preeksch mums it neka

jauna waj oriģinela. Tahdâ pascha kahrtâ, starp zitu, daudsi zilmeki
saudè eespehju eellihgsmotees par kaut kahdu dailes mahksļas raschojumu:
poēmu, glesnu, teātra israhdi v. t. 1., jo, nepeetikdami ar dabūto
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wispahrig o eespaidu, wiņi sadala scho raschojumu loma

şastahwa elementos (statujās reds, galwenà kahrtâ, bronsas waj.tschlļ-

guna maşu, akteeru şpehlê — islikschanos un leekulibu v. t. t.), kuŗet»

atşewişchķi ņemtee m, nekaS nepeemiht no mahkşlas. Pateizoteei

komplizetu jeb şareschģitu eespaidu smalkai analisei, daudsi nostahj

brihnetees ari paşchàm brihnişchķigakàm leetam. Tà, par peem., gresnu«

ahrejais şpihdums, şposcha un zehla isneşchanàs, plaşchi pasihstamt

wahrds un şlawa v. t. t., nekad neapstulbina zilmeku, kam ass m

smalks prahts, kursch ļoti labi sin, ka ais misa ta mar slehptees rupjuat,

nejehdsiba v. t. t., ar mahrdu sakot, paşchas ikdeeuişchķatàs zilrock

mahjibas un truhkumi.

Ja mehs gribētu dsiļak eedsiļinatees isbrihneşchanàs zehloņoi»,
tad waretu sazit, ka miņa teek saukta, no meenas puses, par usma-
nibas konzent re schan v pee wişa jauna, kaS, kà jau redsejaņ,

maldsina pee semis usmanibu, bet no otras puses — par muhs!

prahta spehju stipru peespeeschanos, lai isskaidrotu s«»I
jaunuma un neparastā iszelschanoS. No ta skaidri redsams, ka ta-

ka s neşapr ota ms, maldsina muhsu usmanibu vij
zaur tosveesch muhs mairak maj masak brihnetces, bet isbrih»

neşchanàs, kà ari usmanischana tomehr wlswairak

atkaras no zilmeka gribas. Stipra brihneşchanàS tņt

saukta ari par istruhk scha no S uu war nokļuht lihds sastia-

guma vakahveenam, it ihpaschi, kad brihnischķigaiS preetschķ

parahdas nejaus ch i, subjektam negaidot, kaS, kà redsejam, meen»-

mehr pastiprina emozijas svehku. BrihneschanaS, kas jaukta ar,

preekeem, rada gawiļu preeku (l ihgş mi o v), kas daschkabr

nokļuhst lihds etstases vakahveenam, t. i. lihds tahdam stahmokļa».
kad subjekts absolūti, galigi aismirst misu, kas noteek ap miņu, k

ir pilnigi maldsinats tikai pee gawiļu preeka preekschmeta; saprotam»

ka katras sahņu domas, nowehrsdamas usmanibu no gamiļu vretk

preekschmeta, isnihzina subjekta eksaltēto stahmokļi.

Kauneschanas emozija eerodas armeenu tad, kad subjeks

atsihst, ka miņsch pats maj miņam tumu stahmoscha buhtne atrodat

nepeeklahjigâ stahmoklļ, ko şabeedrişkàs domas nopaļā, bet m

preti snbjektam netihk buht tahdâ stahmokļi, waj nu tapehz, t

miņsch şchàs şabeedrişkàs domas eeskata smarigas, maj

tapehz, ka par miņa nepeeklahjigo darbu v. t. t. sin miņa drauz.

kuru preekşchâ miņsch gribētu parahditees labaļ.

gaismā v. t. l. No scha redsamS, ka kaunam nemar buht weelS

tad, kad subjekts: Maj nu negreesch wehribasus sinama dard
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4

vaj stahmokļa nepeeklahsibu, waj ueee skata to preeksch

semis par neveeklahjigu, Maj ari neinteresējas par to, ka

miņsch atrodas nepeeklahjigâ stahmokļi, nepeeschķirdams no-

sihmes tam, ka ziti nopaļā miņu var to. Tà, naba-

diigi ģehrbees zilmeks beeschi meen sarkst sem lihdsigu bagāti maj tik

weenkahrschi peeklahjigi ģehrbuschos zilmeku şabeedribâ; schi nepamatotā

<no nepamatoteem jehdseenecm zeldamas) kauneschanas pahreet, ja schis

zilmeks nepceschķirs samai ahreenei leelas nosihmes, ja miņsch ne-

interesees par to, ko sazis ziti par miņu (un to katrs warşew

eedwehst, jo tas atkaras meenigi no pascha sub-

jekta), waj ari nepamisam nedomas par samu apģehrbu.

Kauna juhtas eerodas daschreis ari tad, ja subjekts apsiņas, ka

us miņu teek roehrsta zita zilmeka stipra usmaniba, un to miņsch

eeskata preeksch semis it kà, par nepeekl ahji gn. Tà, jaunawa

sarkst, manidama us semi mehrstus jauna mihreescha kahrus skatus;

behrni (daudskahrt ari peeauguschi) beeschi nodur azis, dsirdedami ka

wiņus ziti şlawè un zildina v. t. t. Tahda kauneschanas, sinams, ir

nowehrşchama tahdà paşchâ zeļâ, kahds jau augstāk usrahditsi ne-

domāt par otra nepeeklahjigo darbu, schaî siņâ pahrgrosit samus

jehdseenus par peeklahjibu, stipri paturēt semi domaS, ka otra ne-

peeklahjigam darbam un istureschanai nam preeksch mums ne masakas

nosihmes v. t. t.

Apmulschana ir ari sinamas schķiras kauueschanàs. Tà,

ia kas jauns atrodas, neparastâ, jaunà stahmokļi, tad tas tik

spehzigi un stipri maldsina pee semis usmanibu (pehz usmanibas likuma,

şk. 11. nod.), ka usmaniba (us mairak maj masak ihsu brihdi) mairs

nemar nodarbotees ar varasteem un ikdeenischķeem preekschmeteem un

ioejàm, zaur ko parasta ideju gaita teek trauzeta, un zaur to inbjckts

beeschi atgadās (par peem, nepasihstamu zilmeku şabeedribâ) ļoti ne-

veiklā stahmokļi, ko sauz par apmulsumu. Tapehz lai nomehrstu
waj aisraiditn apmulsumu, kad gadaS atrasteeS neparastā stahwoktî,

wajag ruhpigi sekot samai usmaniba i, lai miņa, tà

sakot, paturētu samu parasto lihdsşwaru, lai ne-

tiktu trauzeta ideju parasta normāla gaita un roirseenS. Bes tam,

apradot ar sinamo stahmokļi, tas nostahj buht preeksch mumS jauns uu ne-

dara mairs stipra eespaida. — Tapehz ari zilmeks, aprasdamS
ar şweşcheem zilwekeem, ar şabeedrişku dsihwi u.t.t.,

juhtas semi meenumehr brihmu un ļoti reti is-

bauda apmulsumu; schai şiņà par raugu mar noderēt dands

Peeredsejuschi un peedsihmojuschi zilmeki, kas misadi trihti un ruhditi v. t. t.
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No kauneschanas ir jaisşchķir kautreschanas, kura nam nekuti

zits, kà newehleşchanàs buht sinamâ şabeedribt,!

sinamâ stahwoklîu. t. 1., baidoteeS eekļuht neweikltl

stahwokli un isbaudit nepatihkamàs kauna j v H»I
tas. Sinama leeta, kas isturas meenumehr brihwi un reti kad isbaà

kauneşchanos waj apmulsumu, tam naw eemeşla baiditees, ka wiņiä

eekļuhS neweiklâ kauneşchanàs stahmokļi, un tapehz ari nebuhs kautrigt
Tà tad, tee lihdsekļi, kahdus usrahdijàm preeksch kauneschanas v»

apmulsuma apspeeschanas (peerast pee jaunà stahmokļa, ignorēt jen

neeemehrot ta, ko zits par mnmS teiks v. t. t.), noder ari kautreschanat

aisraidischanai. Bet, tà kà krautreşchanàs pamata elements ir ne»!

weh l c sch an à S buht sinama stahmokļi, tad, eeroşinot şewî pre-

tēju wehleşchanoS — buht schai stahmokļi (kà jau aprahditi,

apskatot lihdsekļus par tihkoschanu pahrmaldibu), mehs zaur to ifnih-

zinam kautreschanas.

Kauniba parahdas daschados pakahpeenoS un formās, un, schai

şiņâ, dauds atkaras no katra zilmeka dabas: meens ir masak teeziģt

taunctees zitu preekşchâ, otrs atkal şawâ weenteeşibâ newar

ne tikai darit, bet pat ne redset kaut ko nepeeklahjigu, treschais ja»

nosarkst (no kauna), titlihds atgadās masakais eemeslS. Peeklahjibat

waj nepeeklahjibas leetâ şabeedrişku domu pilniga ignoreschana ja

neeewehroşchana nomed, pee tà şauzamàS nekaunibaS, jeb kauna

pilniga truhkuma.

Ja mehS atrodam pee kahda zilmeka sinamu kreetnibu, spehļ»

maj roeenkahrschi pahrakumu par ziteem, tad pret miņu eeksch muat

zeļas un eeroşinaS zeenibas juhta; bet ja mehs greescham mehribi

us Miņa tàm un ihpaschibam. kuŗas rahda mina nespehku maj neeziba.

tad eerodas nizinaschanaS juhta. Zeeniba un nizinaşchana, tà

tad, ir kontrasti jeb pretasti, un tapehz, saprotama leeta, ka miss tat,

kaS meizina meenas juhtas moschanos un eeroşinaşchanos, nomehrsch

un aisraida eespehju otrai eksistēt jeb pastahwet. Tahdâ kahrtâ, sama

sinot (lihds minimumam) subjekta pahrakuma jeb labo ihpaschibu no-

sihmi (1), pamisam negreeschot mehribaS us miņa labam ihpaschibam IH.

maj ari eemehrojot tikai wiņa wahjàS puses (3), eeksch mums zeenibat

juhtas pret miņu issuhd un meegli pahreet pat nizinaşchanâ. lli

otrādi, nizinaşchanas weetâ stahjas zecnischana, ja negreescham mehribat

us subjekta mahjumeem un truhkumeem, bet gan us wiņa kreetuajà»

ihpaşchibàm, ja şchoS mahjumos un truhkumos, no kaut kahda redset

punkta, atrodam labas kreetnas puses v. t. t.

Us zeenişchanas waj nizinaşchanas eerosinaschanos dara ari j»
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leelu eespaidu — preekschmetu asoziazija (sinams, eeradumu, eedmesmes

v z. zeļà, kà to mehlak redsesim) ar scho juhtu ifteikşmes daschadàm

eesihmèm. Tà, sirma bahrsda, ordeņeem un goda sihmèm gresnotaS

kruhtis, pat zehla figūra jeb stahms v. t. t. eedmesch un modina pret

semi daudsu zitu zilmeku zeenibu, turpreti nepeemilziga ahrpuse, neezigs

usskats jeb meids v. t. t. beeschi meen atstahj zilmeku neeemehrotu pat

nizinatu. War pat sazit, ka, par noschehloschanu, zeeniba teek mis-

Meeglak eeguhta taisni zaur tahdeem vreekschmeteem, kas asozejaS ar

daschadàm zeenibas sihmèm, par peem., tituli, şaşkruhwetàm uhşàm,

şposchàm pogàm v. t. t., bet turpreti pateesos un ihstos kreetnumus

eeşkata un atsihst ne daudsi un, paleelakai daļai, şchee kreetnumi paleek

neatsihti, neezinati. Nebuhs neweetâ, ja peemetinaşim, ka praşchanai

eedwehst pret şewi zeenibu irļotileela nosihm"

dsihwê, jo tas pasarga muhs no daudseem un daschadeem apmainoju-

meem, pahridarijumeem un neehrtibàm, kahdeem ir padots zilmeks,

kursch neteek zeenits.

Bet tomehr zeenischana un nizinaschana ir tik stipri padotas

muhsu gribai, ka katrs no mums meenumehr meegli mar aisraidit maj

isaizinat (ar eedomaschanàs palihdsibu) şewî schas juhtas, skatotees pehz

ta, wai miņsch eeskata subjektu par zeenigu preeksch meenas maj otras

no şchàm juhtàm. Şcha pascha zehloņa dehļ zeenibu un nizinaschanu
daudsi domātāji (par peem. Şpinosa v. z.) usskata pat mairak par

darbeem, ne ka par juhtàm, tapehz kà tàs atrodas leelâ atkaribâ

no muhsu gribas un no ta, ka subjekts nolemj darbotees: zeenit
waj nizinat.

Zeenischanai un nizinaschanai ir daschadi pakahpeeni, kas sapro-

tams, atkaras no to zehloņu darbibas spehka, kuri isaizina schas juh-
tas: jo mairak par peem., kreenumu mehs atsihstam pee kahda zilmeka,
tad ari jo mairak mehs miņu zeenijam v. t. t. Dsiļa zeeniba, kas

nam mairs tahļu no bihschanas, ir vasihstama sem bijaschanas

mahrda; turpreti masleet ar nizinaschanu jauktas juhtas teek sauktas
Par neemaschanu.

Ja mehs atrodam semi kaut ko tahdu, ko mehs zeenijam pee

ziteem, tad tas eeksch mums modina lepnumu. Tà tad, lepnums

atkaras no zeenibas juhtam pret semi paschu, ko zilweks, pa leelakai

daļai, zenschas israhdit zitu preekşchâ. Tapehz wişs, kas nospeesch maj

wahjina eeksch mums zeenibas juhtas, noder par lihdsekļi lepnuma no-

wehrşchanai, un tahda kahrtâ: nedomājot par sameem kreetnumeem,

musinot miņu nosihmi muhsu azîs, waj greeschot mehribu us sameem

wahjumeem un truhkumeem, lepnums pats no semis isgaift. Ja kahds,

4'
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par peem., lepojas ar samu prahtu, tad lai miņsch tik padoma, ka

zilmeka prahts mispahrigi ir aprobeschots, lai padoma par zilmeka

prahta nespehzibu isdibinat dabas noslehpumus un isşchķirt wisşwari-

gakos Mispasaules jautājumus, par muhsu intelekta darbibas spehj»

apsiņas aplokā v t. t., un lepnumam mairs nebuhs meetas. Stinģm

morālisti, puhledamees isnihdet lepnibu, greesch zilmeka mehribu ari us
miņa neezibu, us miņa dsihmes masiskumu, us wiswişadàm nejauschi-

bàm, kahdàm miņsch ir padots un no kuram issargatees nam nemeenam

eespehtams v. t. t.

Lepnumam pretējs stahmoklis ir — pasemiba, kas parahdas
kà sekas no sama neeziguma maj nespehka apsiņas; saprotams, ka, is'
raidot no semis tam lihdsigas domas, pasemiba nostahj tahļak eksistēt

jeb vastahmet.

Teiknm tagad kahdus mahrdus par estetişkàm j v h tàm, zit

tahļu miņas ir emozijas, kas atkaras no zilmeka gribas. Ka sinamS,

par nepeezeeschamu un pamata elementu estētiskās juhtâs ir— daiļuma

vatihkama emozija. Bet — kà saka Prudons, —

siņâ ir leetas, us kuram sihmejotees misa pasaule ir mcenis vrahtls,
bet ir mehl mairak tahdu leetu, us kuram sihmejotees domas ir da-

schadas. . .
Muhsu eeradumi, muhsu idejas, to mehs eeguwuşchi, v»

muhsu temperameuts pahrgrosa muhsu estētisko usskatu un şaşchauà

preeksch katra no mums daiļuma pasauli,ļoti Ti

kà, pilnigi atsihdami ta noteikuma taisnīgumu, ka daiļsch preeksch
katra ir tas, kas miņam isleekas par daiļu, kaut

gan ziteem tas mar lsliktees par nejauku, mehs lihds ar to nemara»

neatsiht, ka eksistē vastahmigi zehloņi, no kureem atkarat

estētisku juhtu usdihgschana. Şchee zehloņi, pee misas miņu daschadi-
bas, ir sakopojami şekoşchâs trijās grupās, kas sastahm no: fisiskeeņ

eeşpaideem (1), eedomaschanas eespaida asoziazijas un eeraduma

likumu eespaida (3). Bet dimu pehdejo grupu eespaideem ir gandrihi
tahda pate nosihmc preeksch estētisku juhw darinaşchanaS, kà ari preeksch
katru zitu emoziju eerosinaschanas, un tapehz runāsim par tàm wehlak,
pee emoziju mispahrigu zehloņu apluhkoschanaS. Kas sihmejaS »s

fisiskeem eespaideem, kuri darbojas it kà bes zeh l o ņa, tad jau tika

sazits, ka majag tikai eestatit maj aisraidit fisiskus apstahkļus, kuņ

meizina kaut kahdu juhtu usdihgschanu, un juhtas, saskaņā ar ta,

paschas no semis gan usdihgst, gan isgaist. Pee scheem estētisko juhtu

fisiskeeem zehloņeem, starp zitu, ir japeeschkir ne tikai tahdu faktoru

bes zehloņa darbiba, ka par peem., mihkstas maigas ahdas, svihdoichas

mirspuses eespaids v. t. t., bet ari mehl: a) jaunuma un daschadibas
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eespaids, kas eerosina eeksch mums patihkamu juhtu pehz paschas

muhsu dabas (teeschi, bes midutajibas), par ko jau runājam, un

d) mehrena şpehjas mingriuaschana (pehz Şpenşera), ka par peem., deja,

pahrdomaschana v. t. t. Estētisku juhtu şastahwâ mar atrastees ari

tahdas emozijas, ka, par peem., preeks, mihlestiba, lihgsmiba v. t. t.,

un tad, saprotams, miņas mar pahrmaldit un rihkot ar tahdeem
pascheem lihdsekļeem un tos paşchos meidos, kahdi jau usrahditi scho

emoziju pahrwaldişchanai.

Daiļuma juhtai preti ir — reebjuma juhtai kà pirmà ir

patihkama un peewelk, tà otrà ir nepatihkama un atgruhsch. „Reebjums,
saka Darmins, ir sajuhta, kas atteezas us kaut ko nepatihkamu mis-

pirms sakarā ar garşchas juhtàm, ko niehs maj nu teeschi sajuhtam

waj ari dsihmi eedomajamees, bet pehz tam sakarā ar kuru katru leetu,
kas rada lihdsigu juschanu zaur oschas, taustes un pat redses miduta-

jibu- Tà tad, reebjuma juhtas pamatos atrodas tihri fisisks zehlonis
— neeespehjamiba panest sinamu garschu, smaku v. z., pee kam, sa-

protams, reebjums pahreet, tiklihds aisraidam preekschmetu, kas isaizi-

najis scho juhtu: reebiga garscha, smaka v. t. t. nostahj eksistēt, kad

aisraidam (no mutes) reebigu baribu, aismahzam smirdoscho preekschmetu
v. t. t. Tomehr, reebjums leelâ mehrâ atkaras no eedomaschanas un

asoziazijas likumu eespaida War, par peem., eedmest zilmekam, ka

sinams preekschmets ir daiļsch maj reebigs, nn subjekts, redsedams

Preekschmetu, sahk just te estētisku patiku, te reebjumu. War ari

kuru katru preekschmetu asozet ar reebjuma juhtàm, un miņsch sahks

isaizinat eeksch mums şchàs juhtas. Tapehz saprotama leeta, ka pahr»
maldiba par reebjuma juhtu ir ari sasneedsama zaur eedomaschanas un

asoziazijas likumu midutajibu, par ko wehlak runāsim plaschak.

Bes tam, tà ka daiļuma juhta un reebjums ir pretēji meenS otrani,

tad daudskahrt pats skaistākais preekschmets kļuhst mums reebigs, ja

tikai atrodam miņā kaut jel meenu reebigu ihpaşchibu, tà pat ta ari

otrādi, nejauku preekschmetu nereti mehS usskatam par skaistu tikai

tapehz, ka redsam miņa meenu maj dimas ihpaschibas, kas apmeerina

mnhsu estētisko garschu.
Ar scho beigsim emoziju un miņu zehloņu apskatu. Şakot ar

şiawenà Şpinosas wahrdeem, „greissirdioas un dmehseles zitu wiļ-

ņoşchanu apsihmei es paeeschu klusēdams garam, gan tapehz, ka

wiņas zeļas no afektu şaweenoşchanàs, gan ari tapehz, ka daudsàm no

tàm truhkst nosaukuma, un tas peerahoa, ka praktiskas dsihwei
pee teek, kad sin miņoS mispahrigi.- Preeksch pahr-
waldibas par wişàm şchàm juhtànl, kuras pehz sama retuma maj ari
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pehz sama şareschģijuma naw atraduşchas şew weetas aprahdità emozijņ

apskatā," saprotams, majag waj nu apsihmet un noteikt katri

atşewişchķâ gadījumā dotas emozijas eeraschanas zehloņus (zehlonibat

apstahkļus) un darit eespaidu us miņas zehloņeem, maj ari meenkahrschi

isleeiot tos lihdsekļus, kahdi ir eeteikti preeksch zihņas ar emo-

zijam mispahrigi, neskatotees us miņu eeraschanas tuwakeem

zehloņeem. Tà, par peem., tahdas emozijas, ka schaubas, reli-

giosàs juhtas v. t. t. paschas no semis isgaist, kad mehs no»

wehrşcham usmanibu no tam domam un preekschstahdijumeem, kaS ir

par zehloņi pee miņu eeraschanas, kad pilnigi apspeescham scho emozijņ

fisisko isteiksmi un israidam no apsiņas aploka miņu psichisko ele-

mentu v. t. t.

VI.

Preekşchejâ nodaļā apjtatijàm emozijas un lihdsetļus miņu pahr-

waļdişchanai, un luhkojàm pehtit atşewişchķi katras emozijas şpezialoS

zehloņus. Tagad usrahdişim mairak maj masak mispahrigat

emoziju zehloņu S, no kureem, mar sazit, pirmo meetu eeņe»

tà sauzamais asoziazijas likums.

ŞchiS likumS saka: ja kaut kahdam apsiņas stahmoklim maj mee-

sas kustibai seko un eet blakus ziti apsiņas stahmokļi maj kuftibaS, tad

mehlak, kad eerodaS meens no scheem stahmokļeem, miņam parasti seko:

agrākas netihschaS kustibas, maj idejas, kaS sekojuschas miņa

apsiņas stahmokļeem, maj pat paschi schee apsiņaS stahmokļi, ja

tee ir — subjektiwàs juhtas, it ihpaschi emozijas. Tà tad

pirmkahrt, mar isaizinat kuru katru emoziju zaur tķ

preekschmetu eestatischanu (jeb atgahdaschanos),
kuri asozejuschees ar sinamu juhtu: mar isaizinat

jautribu zaur nostahsteem par isvreezaschanam, vrcezigeem isbraukumeeņ

v. t. t., mar isaizinat skumjas, ja eerodamees tai apgabalā, kur agrāk

esam isbaudijuschi kaut kahdas behdas v. t. t. War ari asozet

daschaduS preekschmetus ar emozijàm şpeziali taķ

sch o preekschmetu usskats mehlak isaizinatu
subjektā şchàS maj tàs juhtas. Tà, peeteek reis behrnu sodu

ar schagareem, lai meenigi schagaru usskats liktu miņam mehlak drebēt?

mehs dahmajam muhsu draugam grahmatu, gredsenu v. t. t.

peemiņu," un miņsch mehlak, usskatidams schos preekschmetus, katru reisi

atminesees muhsu labmehlibu pret miņu v. t. t.

Apsiņas stahmokļi maj kustibas, kas asoziazijas zeļâ eeguwuşchi

spehju isaizinat subjektā zaur samu eeraschanas zitus apsiņas stahwokļus

waj kustibas, tà pat pehz asoziazijas mar nodot tahļak scho spehju



55

ari ziteem apsiņas stahmokļeem maj kustibàm, kuri asoziazijas zeļâ

şawukahrt mar tahļak nodot scho spehju atkal ziteem apsiņas stahmokļeem

waj kustībām v. t. t., v. t. t.; un tahdâ kahrtâ rodaS dimkahrtejas,

trihskahrtejas asoziazijas v. t. t. Tà daudsi preekşchmeti, kuri

paschi par semi nekad nemaretu buht par sinamu emoziju ee-

raschanas zehloņeem, tomehr mar kalpot mums preeksch scho juhtu ee-

rosinaschanas, ja tikai satur semi kaut ko tahdu, kas atgahdina mums

schas juhtas maj kam ir kaut kahds sakars ar tam. Reeb-

jums, par peem., eerosinas ne tikai tad, kad dseram reebigu dsehreenu,
bet ari kad skatameeS us trauku, kuŗâ agrāk tahdS

dsehreens atradees; daudsi sajuht it ka bailes, skatidamees

pat us nonahmetu plehsigu smehru v. t. t.

Minetâ kahrtâ zehluşchàs preekschstahdijumu, kustibu un emoziju

asoziazijas mar parahdit samu darbibu ne tikai pee pascha subjekta, bet

ari pee miņa vehznahzejeem; ziteem mahrdeem sakot, ir eespehjams ne

tikai subjektimo, bet ari c c d s i m t a aşoziazi ja. Ne tik drihsi Maretu

beigt, ja te domātu nopuhletees ar daschadu emoziju iszelschanas is-

skaidroschanu pehz asoziazijas un eedsimtibas likumeem: siņkahrigee lasī-

tāji schai siņâ mar greestees pee to slameno emoluzionistu pulka, kuri

ir dauds ko sazijuschi par scho preekschmetu. Kà us peemehru, tomehr
te aisrahdisim us emoziju ahrejo isteiksmi, kura, marbuht, daudsu gadu

tuhkstoschu laikmetā, tik stipri ir asozeta ar isteizamàm juhtàm, ka pat

weenigi ahrejàs isteiksmes meids jeb skats modina şkatita j â sinamas

emozijas. Par peem., rotādamas un preezadamos behrnu skats mar

usjautrinat paschu druhmako melankoliķi; otrādi, kaut ari gluschi şweşchu

zilmeku nopuhtas, raudas v. t. t. newar nedarit ari muhs sehrigus.

Şchi juhtu isteiksmes ihpaschiba, saprotams, mar kļuht ismantota ari

Preeksch daschadu dmehseles stahmokļu tihschas eerosinaschanas, jo majag
tikai nowehrot miņu ahrejo isteiksmi pee ziteem, un schee stahmokļi pa-

schi no semis eerodaS subjektā. Par peem, ir gadījumi, kad zilmeks,

newehledamees nokautees ar şawàm skumjām v. t. l. juhtàm, usmekle

tahdu zilmeku sabeedribu, kuri, pateizotees samas dsihmes apstahkļeem,

dsiļai tizibai v. t. t., atrodas meenumehr weenadâ, meerigâ
gara stahmokļi, kas atspoguļojas miņu şejâ, maibstos, gaitā, sa-
runā v. t. t., un Meenigi scho zilmeku usskats un atraşchanàs starp

wiņeem, it kà ar burmju sisli, aisdsen slikto gara stahmokļi, un mina

weetâ tuhliņ eerodas dmehseles meers.

Apbrihnojamà mvs ika s şpehja nostahdit muhs şchah-
dâ waj tahdâ gara stahwoklî, pehz daschu domātāju praht-
neeku mahrdeem, atkal atkaras, galwenâ kahrtâ, no personisku un
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eedsimtu aşoziaziju eespaida. Kà sinams, par meenu no swarigakee«

lihdsekļeeem preeksch samu juhtu isteiksmes zitu preekşchâ — lai maj ar

kahdu noluhku: isaizinat lihdszeetibu, isbaidit pretineeku v. t. t., — no-

der skaņas, kuras mehds buht ļoti daschadas preeksch daschadu juhtt

isteiksmes: preeka sauzeens skarbi atschķiras no raudam maj ismismni

şauzeeneem, v. t. t. Şchàs skaņas ir tik zeejchi asozetas ar tàm juh-

tàm, ko miņas isteiz, ka peeteek dsirdet kaut kahdu skaņu, un mehe

tuhliņ saprotam miņas nosihmi; un ja schi juhta ir emozija, tad meht

tik dsihmi stahdam miņu şew preekşchâ, ka paschi isbauda»

emoziju misā miņas spehka. No tejeenes zeļas mokalat

un instrumentālās musikas apbrihnojamais eespaids preeksch paschu da-

schadako emoziju eerosinaschanos, tà ka schai siņâ miņu mar ļoti lati

isleetot pat tahdos gadījumos, kad zitu lihdsekļu leetoschanai nam sek-

mīgu resultatu jeb panahkumu: usmundriuat paschu nejuhtigako zilmeka,

apmeerinat ļoti ustrauktu, v. t. t. Şchekşpirs, par peem., saka:

„Kad kruhtis dedsina tem sahpju leesmas

Un domas druhmas tawu prahtu gurdina,

Tad musika un sudrabskaņas dseesmas

It peepeschi tem kruhtis, sirdi rveeglina."

Tà tad, mehs redsam, ka zaur asoziazijas eespaidu un darvo-

schanos ir isskaidrojama daudsu juhtu iszelschanas, kuru esamiba zitodi

buhtu mums pilnigi nesaprotama, — kaut gan, sinams, ne meenumehl

tahdi isskaidrojumi mar tikt peerahditi, ka absolūti vareisi un droschi,

bet daschkahrt parahdas meenigi ka aisdomas. Preeksch tahdi

emoziju apspeeschanas, kas parahdas kà tahdi

zehloņu sekas, t. i.; misur, kur emoziju dsiļakeeui

lahļakee zehloņi atrodas ahrpus muhsu eespaida,

wajag darbotees us scho juhtu iszelschanas tumakeeņ

zehloņeem un, ja aisraìda şchos zehloņus maj nomehrsch ņ»

teem usmanibu, tad emozijas nostahj tahļak eksistēt jeb pastahmet.

Asoziazijas likumus mar ismantot un isleetot ari preeksch ta, lai

dotu sinamu mirseenu muhsu ideju gaitai, zaur ko, saprotams, blakus

zeļâ mar darit eespaidu ari us tahdu emoziju eerosinaschanu, kas at-

karas no scham idejām. Preeksch ta majag sinamu laika sprihdi domāt

tikai par teem vreekschmeteem, kureem ir kaut jel kahda ad

teeziba us şchàm idejām (kas saistiti ar tam zaur kahdu nebuhi

asoziaziju), un tas gribot negribot milks sem pakaļ weşelas mirkucs te

peederoschu ideju eeraschanos. Par noschehloschanu, tomehr, ideju aso-

ziazijas likumi tik mas mehl pasihstami, ka ne par kahdeem şihkumeem,
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atteezotees us scho, naw eespehjams te runāt, jo mairak tapehz, ka ideju

gaita, jadoma, atkaras ne tikai meenigi no scheem likumeem, bet ari no

daudseem un daschadeem ziteem nesinameem zehloņeem.
Atleek tikai tagad mehl aisrahdit us meenu ļoti smarigu parahdibu,

knŗaS zehlonis, ka domājams, atrodas ari, pa leelakai daļai, asoziazijas

aplokā: t. i. us emoziju eespaidu us idejām un ideju eespaidu us emo-

zijàm. Şchis samstarvigais eespaids parahdas eeksch ta, ka, ja eero-

das subjektā kahda emozija, tad ideju gaita parasti ņem tahdn mirseenu,

kursch wiswairak weizina pastahwoşchàs emozijas ustureschanu,

kura, şpehzinadamàs şawâ intenşiwitatê no scho ideju eespaida, atkal

samu kahrt weizina jaunu ideju meselas mirknes eeraschanas, kas mehl

wairak şpehzina emoziju, kura atkal isaizina idejas n t. t, v. t. t.

„Pee jautra gara stahmokļa, — saka ĢchneiderS, — muhsu apsiņas

aplokā eerodas ari tikai preezigi un jautri preekschftahdijumi. Laimes

luteklis domà tikai par dsihmes labajām pusēm, nelaimigaiS, turpreti

otrādi, doma tikai par wioas druhmajàm pusēm. Ja kahds eemihlejeeS,
tad miņa domas gandrihs meenigi grosas tikai ap miņa mihlestlbas

preekschmetu.
. Tahdas idejas, kas ir muhsu juhtu, sekas

Pa leelakai daļai, ka redsam, ir pahrleeku meenpusigas, un tapehz

Meegli nomed pee maldibam, it ihpaschi apsmerot sinamu leetu kreet-

numu un nosihmi atteezibâ us subjektu: par peem., bailes gandrihs

meenumehr pamairo breesmu nosihmi, un masaka neisdemiba daschreis
nowed gandrihs pee pilniga isnnşuma dsihwê, v. t. t. Icha pascha

zehloņa dehļ ştumjàm, kas zeļaS no dsiņas pehz preekschmeta, pee

kura mehs peeraduschi maj kursch mums bijis stipri mihļsch, gandrihs

Meenumehr lihds seko idejas, kas stahda mums preekşchâ prombuhdamo

preekschmetu paşchâ wilinoşchakâ weidâ, tik mihļu, maigu maj

patihkamu, bet par ko mehlak tik beeschi un ruhkti miļamees! Apdomigs
un şaprahtigs zilmeks tapehz nekad nedrihkst padotees

azu mirkļa juhtu eedmesmei, miņam jānostiprina idejas pret

Pehdejo juhtu eespaidu un pehz eespehjaS jazenschaS domās usglabat

meerigu un beskaisligu istureschailos pret vreekschmeteem, stahdot
wiņuS eedomâs şew preekşchâ tahdus, kahdi miņi parahdas tee -

scha m i b â.

Domu meeriba pee dmehseles miļņojumeem ir it ihpaschi

şwariga tapehz, ka emozijàm ir eespaids ne tikai us muhsu

ideju mirseenu, bet ari us miņu gaitas pasteidsina-

şchanu maj palehniņaşchanu. Tà, par peem., behdas,

bailes, breesmas v. t. t. palehnina, bet daschreis pat pamisam ap-

ftahdina muhsu domu dabisko gaitu; otrādi, tahdas emozijas, kà preeki.
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lihgşmiba, dusmas v. t. t. aismeenu pasteidsina muhsu domascha-
nas maschinu. Tahdos brihschos tikai domu meeriba, kaS gan»

drihs meenumehr şaşneedsama ar muhsu gribas
publiņu palihdsibu, dod eespehju regulēt jeb nokahrtot muhsu

ideju gaitu uu iswairitees no minēta nenormālā gara stahmokļa.

VII.

Apluhkoşim tagad eedomaschanas eespaidu us zil-
meka dabu, zik tahļu taS nepcezeeşchami majadsigs, no meena»

puses, daudsu emoziju iszelschanas isskaidrojuma un no otras puses —

paschpahrmaldibas jaunu meidu apsihmei un noteikschanai.
Eedomu darbibas pamata likumu mar formulēt şchahdâ weidâ:

Ja kaut kahds reāls objekts ir spehjigs, kaut jel kahda zehloņa pehz,

isaizinat eeksch mums sinamas idejas maj emozijas, tad schi spehja us-

glabajas ari pee scha objekta idejaS, kura stahdas mums preekşchà

muhsu eedomâs. Tà, ja usskatot eenaidneeku eeksch mums eerosinas

niknums maj dusmas, tad ari domas par miņu isaizina eeksch mums

tas vaschas juhtas; ja kaut kahda apgabaļa usskats isaizina eeksch

mums patihkamas atmiņas, tad mums ir patihkami ari domāt par scho

apgabaļu. Şchis likums atklahj mums parahdibu jaunu pasauli, kuras

sastahda muhsu eedomaschanas aploku, un kuŗàm paschpahrmaldibas leetâ

mar peemist gandrihs tahdu pate nosihme, kà ari reālas pasaules pa-

rahdibam: jo, pamatodamees us scha likuma, preeksch ideju maj emoziju

eerosinaschanas, mehs maram gandrths meenlihdsi isleetot ka reālus

preekschmetus (usrahditâ kahrtâ), tà ari scho preekschmetu idejas

Pehdejàm schai siņâ peemiht pat sama preekşchroziba, tà kà pahrgrosil
ahrejàs pasaules apstahkļus daudskahrt naw eespehjams, bet tur preti
normāla zilmeka domas gandrihs meenumehr ir gatamas miņam pa-

kalpot. Tà, par peem., ja nam nekahdas eespehjas attahlinatees un

aiseet no kahda breesmiga, reebiga v. t. l. preekschmeta, tad tomehr

domās war pahrzeltees zitâ şferâ, mar nodarbināt samu prahtu ar

kaut ko zitu un tahdà kahrtâ nemās nejust baiļu, reebjuma v. t. t.;

samas dsihmes gruhtos brihschos mehS atrodam leelu apmeerinajumu

un eepreezinaschanu domās par labāku nahkotni, bet daschreis ari

patihkamâs atmiņās par pagahtni.

Pats par semi saprotams, ka jo dfihwak un skaidrāk ir attehlora

ideja, jo mairak miņa lihdsinas reālam objektam, kuru miņa israhda,
tad ari jo mairak mina usglaba semi scha objekta ihpaschibas zitu

emoziju un ideju eerosinaschanas siņâ, kuras no ta eeguhst, pirmās

(emozijas) stiprumu un svehku, bet otras (idejas) skaidrumu. No ta

saprotams, ka mar isaizinat şewî tahdu dmehseles
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stahwokli kahds tihkams, ja tikai dsihwi stahdişim
eedomâs şew preekşchâ tos apstahkļus, kahdos şchis

dwehşeles stahwoklis parasti eerodas, (kas, sapro-

tams, mar noderēt par labu lihdsekļi ari netihkamu emoziju aisraidi-

schanai). Lihgsmiba, par peem., teek ļoti meegli isaizinata zaur skaista

preekschmeta spilgtu atgahdaschanos, bet baiļu drebuļi muhS

pahrņem gribot negribot, ja dsihwi stahdam sem preekşchâ kahdu

schausmigu ainu v. t. t. Luhk kapehz akteeri prot tik ahtri ma i-

nit samus gara stahmokļus un aisgrahbjas zaur daschne-

daschadàm emozijàm: jo, spehlejot sinamu lomu, miņi eedomajas

semi darbojoschas personas stahmokļi un dsihwi st ah d a sem

preekşchâ tos apstahkļus, kuros schi persona darbojas, un tahdâ
kahrtâ minos gribot negribot eerodas ari tas juhtas, kahdas schim

zilwekam japahrdsihmo un jaisbauda sem scho apstahkļu eespaida. No

ta zeļaS ari misas parahdibas lihdsjuhtibas aplokā: redsot

waj eedomajotees ka kahds sem sinamu apstahkļu eespaida pahr-

dsihmo un isbanda sinamas juhtas, it ihpaschi emozijas, mehs
dsihwi stahdam şew preekşchâ subjekta stahmoNi, kapehz ari eeksch mums

gribot negribot eerodas atteezigi dmehseles stahmokļi. Sa-

protams, ta tahdas lihdsjuhtibas emozijas ir meegli aisraidamas, ja

mehs maj nu gluschi pamisam nomehrscham usmanibu no tàs

Personas, kas isaizina eeksch mums şchàS juhtas, maj ari puhlamees

wismas nedomāt par miņas stahmokļi un juhtam.

Eedomaschanas darbiba daschreis mehds buht tik spehziga, ka mar

isaizinat eeksch mumS eedomataS sajuhtaS un pat fistskaS v. t. l.

Pahrmaiņas. Ja, par peem., mums leekas, ka logs atmehrts, tad

mehs, tikai meenigi scho domu pehz, daschreis sajuhtam ihstu, kaut gan,

saprotams, eedomatu aukstumu, kursch tuhliņ pahreet, tik lihds pahrlee-

zinamees, ka logs zeeti; ja kahds doma, ka ir eeņehmiS midsinoschas

sahles, tad miņsch parasti drihsi roeen aismeeg, kaut gan pateeşibâ tās

sahlķs, ko Miņsch eeņehmis nam bijis klaht it neka eemidsinoscha.

Starp zitu tahds ir ari apbrihnojamais tizibaS spehks, kas, var

noschehloschanu, tik mas mehl ispehtits un apstrahdats sinatnê un kuru

tik plaschi isleeto balamutes! Par peem., ir sinama leeta, ka burwji,

sihlneeki, puhschļotaji v. t. t. beeschi meen isdseedina zilwekus no wişa-
dà şlimibàm, bet saprotams, ne wis zaur samam nevrahtigam burmi-

bàm, puhşchļoşchanàm un apwahrdoşchanàm, bet tikai zaur paschu
wiņu pazientu tizibaS svehku, tahdu zilmeziņu, kas pa leelakai

daļai tumschi, neisglihtoti un mahņtizigi, kuri tiz scho paschaizinatu
ahrstu marenam spehkam.
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No eedomaschanas eespaida atkaras ari mehl pakaļdaribat

uneedmehsmes spehks. Pakaļdariba pastahm eeksch ta, ka jo

mehs redsam, dsirdam v. t. t., ka kahds isdara sinamaS kustibas un

darbus maj eeroşinas sinamâs juhtâs (emozijâs) un domās, tad eeksch

mums, tuhliņ maj mehlak — zaur pakaļdaribas midutajib»

parahdas teekschanas isdarit to paschu un eeroşinatees tâs paschâs juh-
tâs un domās. Ja, par peem., mehs atrodamees druhmu zilmeku sa-

beedribâ, tad ari mehs drihsi ktuhstam tahdi paschi; ja behrns teeļ

audsinats tahdâs aprindās, kur beeschi noteek ķildas, troksnis v. t. t.,
tad tas nemar neatspoguļotees miņa raksturā, un miņsch teezas israhdit

tahdas paschas ļaunas juhtas. Pakaļdaribcn, ta tad, ir meenlihdsi
leela nosihme, kà preeksch dsiņu un teekschanos eerosinaschanas us

daschadeem darbeem (par ko jau runājam), tà ari preeksch da sch-

nedaschadu emoziju eerosinaschanas un aud sin a-

s ch a n a s.

Eedweşme parasti noteek
zaur mahrdu midutajibu v. t. 1., cv

kuru palihdsibu it kà mahkşlişki isaizina subjektā ta stahmokļa

ideju, kahdâ wehlas miņu nostahdit: ta darba ideju, kas subjektam

jaisdara, tas juhtas ideju, kuru tihkams eerosinat miņā v. t. t. P«

tam, draudu, luhguma v. t. l. zeļâ, mehs puhlamees tlkdauds peewilkt

subjekta usmanibu schai idejai, lai miņsch Maretu dsihmi stahdit miņa

sem preekşchâ şawâs eedomàs, un skubinām miņu (subjektu) lihds ar to

veelikt misas samas puhles schas idejaS realisazijai, t. i. peeņemt ee-

dmesto stahmokļi. Eedmesmes skarbu un spilgtu parahdibu mar redset

hi pnosa stahmokļi, kad subjektam teek eedrvestas, par peem., şchahdaè

waj tahdas kustibas. kuras miņsch pilnigi noteikti ispilda; pehdejâ laikt

hipnotisko eedmesmt leeto ari medizinâ preeksch treekaS seku, ucrwu

slimibu v. t. l. dseedinaschanas. Ari ne masaku lomu spehle eedmesmt

ikdeenişchķâ dsihwê Ne tikai tikumiskee, bet ari estetiskee

zilmeku ideāli atkaras, galwenâkahrtà, noturoi-

neeku, autoritatu v. t. l. eedmesmes. Tà, par peem.,

tas, ko sinamà şabeedribâ peeņemts usskatit par ne pee»

klah ji gu (sazisim, par peem., muhsu laikos — nesat degunā selta

riņķus), parasti modina pret semi reebjumu, kaut gan zitâ şabeedribä

(par peem., pee senatnes zilwekeem maj ari pee meschoņeem), pec

zitadeem jehdseeneem par peeklahjibu, taSir bijis

eeskatitS un teek eeskatits pat par daiļu. Eedmesmes zeļa war is-

aizinat ari mihrischķibu, niknumu, jautribu v. t. t., kaS ļoti beeschi

teek praktisets dsihwê. Ja kahdam, par peem., usbrukuschas behdaS,

tad parasti mehds sazit miņam i tureeS kà wihrs, nesaudè duhşchaS v.
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t. t., un şchee wahrdi pateesi usmundrina un apmeerina zllweku. Mehs

isaizinam pat kauna noşarkşchanu us behrna waigeeem, ja,

pahrmesdami wiņam par kahdu sliktu nedarbu, eedweşmes

pilnā balsi şakam us miņu: jel! kreetns sehns nekad tà

nedaritu v. t. t."

No idejām, kuras dara eespaidu us zilmeka fisisko dabu, it ih-

paschi eemehrojamas ir tà şauzamàS kustina mà s idejas, jeb

idejas, ar kuru widutajibu eedomajamees mismisadas kustibas. Kà

jau sazits, kahdas nebuht kustibas preekschstahdijums jeb ideja skubina

muhs peeņemt stahmokļi saskaņā ar eedomato kustibu. Ja, par peem.,

nowchrojam, kà kahds preekschmets kustas no labas us kreiso

pusi, tad tas skubina ari muhs it ka instinktimi kustetees schai wirseenâ;

ja, stahmedami us kahda paaugstinājuma, eedomajamees, ka

krihtam us leju, tad mums jāsaturas, lai pateesi nekristu v. t. t.

Ari jaeemehrv, ka ja eedomajamees semi it ka isdaritu kustibu ar kahdu

muhsu meesas daļu, par peem., ar roku, kahju, azim v. z., tad

eeksch mums eeroşinas teekschanas pateesi kustināt taisni to meesas

lozekli, kuru mehs stahdijàm şew preekşchâ kustibas stahmokļi. Wişs

»as, ka domājams, zeļas zaur to, ka pats kustibu vreekschstahdischanas
un eedomaschanas akts prasa muhsu muskuļu tahdaS peemehroschanas
un peeşleeşchanàs, pee kahdas schee muskuļi negribot peeņem stahmokļi

saskaņā ar eedomato kustību. To mar ļoti teizami isleetot un isman-

lot preeksch emoziju un afektu pahrmaldischanas. Mehs maram,

par peem., isaiznat semi schahdu maj tahdu emoziju

zaur to, ka dsihmi eedomajamees semi stahmokļi,
kas saskan ar miņas fisisko isteiksmi, jo tahdà gadī-

jumā, pateizotees kustināmo ideju eespaidam, eeksch mums pateesi mostas

aìteezigs fisişks eerofinajums, kursch atkal samukahrt, fisisku un psichisku

şpehku şawstarpigaS darboschanàs pehz (skat. IU. nod.), negribot is-

aizina eeksch mumS emoziju maj afektu. Tà, eedomajotees
semi druhmu, muhsu seja pateesi peeņem druhmu isskatu un drihs
ari muhsu gara stahmoklis kļuhst tahds, kahds miņsch mehds buht tee-

scham druhmam zilmekam. Topat preeksch kahdas emozijas

apspeeschanas şewî, majag eedomatees semi tahdâ

(meesaS) stahwoklî, kahdâ netihkamais dmehseles

stahmoklis maj miļņojums istruhkst, t. i. miņa nam.

"ai apşpeestu şewî, par peem., stipru smeekļa uspluhdumu, kahds dauds-

kahrt ir gluschi neweetâ, aisşkaroşchS preeksch kahda uo klaht esoscheem

v. t. t., tad nam labāka lihdsekļa, kaeedomateeS semi tahda
zilmeka stahmokļi, kursch nesmejas (t. i., it ka mehS nesmeetos), un tad
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it ihpaschi, ja paleek mehl puhles jeb peeşpeeşchanas, lai vstūrēta

pee semis eedomato stahmokļi, muhsu smeekls ahtri kļuhst mah-

jaks un drihsi pamisam pahreet. Tahdâ paşchâ kahrtâ war apşpeest

semi reebjumu, dusmas, asaras v. t. t.

Eewehrojama parahdiba ir ari patikas preeka un zee-

schanu idejas (attehlojumi, atmiņaS). Tà ka şchàs juhtas ik

subjektiwas, tad miņas, saprotams, attehlojaS muhsu eedomâs ari tikai

subjektimu juhtu weidâ; bet tà kà schee attehlojumi, kà ari misi -M

parasti nemar buht par samu pirmtehlu (realibu) teeşchàm kopijām ņ»

ļoti skarbi un spilgti atschķiras no teem, kà pehz kahdibas, tà aa

pehz samas intensimitates pakahpeena, tad patikas preeka vi

zeeschanu idejaSirşawâ siņâ ihpaşchas şchķirat

subjektiwas juhtas — emozijas, kas ļoti daschadaķ,

skatotees pehz to patikas preeku un zeeschanu kahdibarn, no kura»

miņaS zeļas, un parahdas intensimitates neskaitāmos pakahpecnos

Şcho emoziju (subjektimo juhtu) idejas istaisa no semis ihpaschai

schķiraS subjektimas juhtas, kuru idejas atkal ir emozijas v. t. t., tļ

ka, pateizoteeS eedomibas eespaida nl netizamâ

mehrâ isplehschas muhsu patikas baudu un zee»!

schanu aploks. WişaS schas emozijas, kuras, kà redsaņ»!
nam nekas zits, kà patikas preeka un zeeschanu idejas (attehlojumi),

kaut gan mehs, saprotams, maram tavat ka kuras katras idejas isai-

zinat şawâs eedomâs ar meena pascha gribas spehka peespeesch»
nàs palihdsibu, tomehr ir dauds weeglak attehlot miņas semi zaur

asoziazijas likumu midutajibu: majag tikai stahdit sem preekşchâ tot

zehlonibaS apstahkļus, kahdos mehs senāk esam isbaudijuşchi mozoschai

maj patihkamàS sajuhtas, un eeksch mums paschas no semis dihgst sch»

juhtu atmiņaS, nepatihkamu maj patihkamu emoziju

w c i d â.

Patikas preeku idealisazija atrod plaschu peemehroschanat

jeb isleetoschanaS lauku mahkşlaS wişadâS şchķirâs: dsejâ, glesneezibt

v. t. t., kuras rahda un ftahda mums preekchâ wahrdoS v. t. l. da-

schaduS apstahkļus, kahdoS parasti eerodas patih-
kamaS juhtaS, zaur ko, pehz asoziazijas, subjektā atdsihwojàķ

atteezigas patihkamas emozijas, kas dabu estētisku juhlli

wahrdu. Paschas rupjākas garschas, dsimuma v. t. l. sajuhtas zav

minēto idealisazijaS darbibu un eespaidu eeguhst paschu smalkāko estē-

tisko formu; un estētisko juhtu leelakais wairums israhdàs kà

idealisazijas sekas. Tà tad, ir tahdas schķiras patikas bauda,

kura nepamisam nepeemiht ahrejas pasaules objek-



63

teem (bet tikai scho objektu un atmiņu idejām, kaS ar teem saistitaS).

Tahdâ kahrtâ, mahkşla atwer mumS patikas preeku

jaunu awotu, kuri pehz şawaS dabaS nemar buht

peeejami rupjeem un galejeem materiāli steem, scha

wahrda şchaurâ nosihmê, t. i. teem, kuri eeslehguschees

tihri fisisko baudu aplokā, un peeschķir mas nosihmes wi şam,

kas ideāls.

Kas atteezaS us emozijàm, kuras atgahdina mums m o-

zoschaS juhtas, kà sahpes, dusmas, behdas un t. 1., tad wiņas,

saprotams, ir nowehrşchamas maj aisraidamas zaur to, ka nomehr-

scham un aisraidam misu, kas war atgahdinat mums şchàs mo-

zoşchàs juhtas. Nerunajeet ar samu draugu par sadursmēm, kahdas

jumS ar miņu senāk bijuschaS, ja nemehlateeS no jauna isaizinat nepa-

tikschanu pret jumS; pulateeS nedomāt par paseminajumeem un apmai-

nojumeem, kahdi jumS kahdreis bijuschi, ja nemehlateeS no jauna

baudit tas juhtas, kuraS tad jums bij jaisbauda. Tomehr to mar

peeņemt ari par wiSpahrigu likumu: wişos tos gadijumos,
kad sinams preekschmets, ideja maj mesela mirkne ideju mar kahdâ

nebuht tahrtâ noderēt parnetihkama dwehşeleS stahmokļa iszelschanas

maj attihstibaS zehloņi, majag nomehrst un aisraidit schoS zehloņus,

nowehrst muhsu usmanibu no miņeem, un tad wairS tahļak nebuhS

meetaS schim dmehseles stahmokļam. Nedomajeet par preekschmetu un

apstahkļeem, kaS bijuschi par juhsu dusmu zehloņi un juhs nostahseet

duşmotees; negreeschat wehribas jeb usmanibas us juhsu dsihmes

şliktàm pusēm, un juhs nostahseet dusmoteeS un t. t.

Tahdâ kahrtâ, pamatojoteeS us misu, kas sazits schai un preek-

şchejâs nodaļās, mehS nahkam pee slehdseeua, ka emozijas mispahrigi
ļoti leelâ mehrâ atkaras no muhsu idejām. Nemās jau nerunājot par

tà sauzameem prahta pamatotcem zehloņeem, kas speesch muhs eero-

şinateeS şchahdâ maj tahdâ emozijâ (skat. VI. un V. nod.) un kuri

atrodas tikai meenigi muhsu ideju aplokā, bet ari katrs zits faktors,

kaS meizina kaut kahdas dmehseles kustibas eerosinaschanu eeksch mums,
reti isteek bes lihdsdarbibas no muhsu eedomibas puses. Şchaî siņâ

par labi saprotamu peerahdijumu war noderēt tas, ka roeens un tas

pats objekts, meena un ta vate parahdiba mar isaizinat eeksch mums

Paschas daschadakas emozijas, skatotees pehz ta, kahdu objekta pusi

juhs ņcmşeet wehrà un no kahda redses punkta juhs skatisatees us to,

kaS noteek juhsu preekscha, ziteem mahrdeem sakot, skatotees pehz ta,

kahdas idejas wişs tas isaizina subjektā. Tà, par peem., histē-
riskas seemeeteS usskats histērijas brihdi mar isaizinat eeksch mums
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schehlumu, kad domājam par miņas behdigo stahmokļi, mar isaizinat
bailes, kad stahdam sem preekşchâ slimibas usbrukumu ka kaut ko nepa-

rastu, breesmigu, mar isaizinat preeku tadehļ, ka mehs esam brihmi no

schas kaites, mar isaizinat pat smeeklus, ja skatītājs ir tik neschehligs

Maj meeglprahtigs, ka doma schai brihdi par şlimàS şmeekligàm uņ

jozigàm kustibàm (krampjeem)...

Te ir redsama prahta un apdomibas leelà no-

sihnle muhsu dmehseles kustibu pahrmaldibaķ
lec tā, par ko tik dauds ir spreeduschi seno greeķu prahtneeki un

jauno laiku filosofi. Meenumehr, saka miņi mumS wispirms

jāapdomā, maj der un maj ir majadsigS nodotees sinamai emo-

zijai, maj ari ne, un tad, kad tihkojam apspeest sevļ
Meenu uit isaizinat otru emoziju, majag tikai

dot muhsu domam atteezigu mirseenu un luh-

kotees us leetàm no ta redses punkta, no kura

mar parahditees meenigi tikai tihkojamais

dmehseles stahmokļi s. „Afekta stahmoklis, — saka Kant»,

— Mispahrigi neatkaras no sinamas juhtas stipruma, bet no nevet-

teekoschas apdomaschanas, kas pastahm eeksch ta, lai şalihdsinatu şŞ

juhtas stahmokļi ar misu zitu muhsu (patikas preeka un zceschanuj

stahmokļi. Bagatneeks, kuram sulainis, dsihrês nesdams nemeiklibaS

pehz, ir sasitis krahschņu antisku (mezlaitu) biķeri, usskatis to gluschi
par neeku, ja schai brihdi salihdfinas scha mcena patikas preeka istruh-

kumu ar misu preeka baudu mairumu, kas miņam peeejamas, kà lai-

mīgam un bagātam zilwekam. Bet turpreti ja miņsch nodofeeS

meenigi schai meenai ruhktuma juhtai (sasista biķera dehļ), nezik nedo-

mādams sastahdit minēto apstatu (pahrdomat un pahrşpreest usrahditâ

kahrtâ), tad nepawişam nam ko brihnetees, ka miņam kļuhs ap şirdl

tà, it ka miņsch buhtu pasaudejis misu samu labklahjibu.ķ

Prahta un apdomaschanas eespaids us zilmeka emozialo dabu it

ihpaschi spilgti parahdaS un ir leelâ mehrâ şwarigS tad, kad emozijai

parahdas ka „nedibinatu jeb nepareisn ideju" sekaS, t. i. kad idejas

isaizina eeksch mums sinamu emoziju tikai tapehz, ka stahda mume

preekşchâ teeschamibu nepamatotā, nepareisâ weidâ; tahdoS gadijumos

pahrdomaschana jeb pahrspreeschana, kaS nomehrsch muhsu kļuhdu uņ

tas idejas, kuras nomeduschas muhs pee schas kļuhdas, zaur to pascha

nomehrsch un aisraida no şchàm idejàm atkarigàs emvzijaS. Tà, par

peem., ja kahds dreb uo bailēm, domādams ka miņam draud kahdas

breesmas, tad miņsch tuhliņ apmeerinasees, tiklihds pahrleezinasees, ka

nekahdas breesmas miņam nedraud. Şcha pascha zehloņa pehz, tà
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to daudskahrt usrahda daudsi rakstneeki, wişàm emozijàm, kam par

zehloui aisspreedumi, mahņtiziba un t. 1., nemar bnht weetas pee

isglihtvta zilmeka, kuram ir pareisaki jehdseeni par leetam. Tomehr
zilmeki daschkahrt islecto nepamatotas idejas, un ihsti tur, kur miņas

meizina tihkamu emoziju eeraschanoê. Lai isaizinatu bchrnos lab -

pa tikschanu nodarbvtees ar mahzibàm nn t. 1,, mezaki daudskahrt

apsola dahmanas, bet ne katru reisi ispilda somus solijumus; lai

isaizinatu kareiwjos wi hrischķibu kaujas laukā, madoņi kara laika

beeschi lnhko pahrleezi nat wiņus par sagaidāmo usmaru, par ko

paschi madoņi nebuht uam pahrleezinati.
Te japeemetina, ka mispahrigi misas idejas, kahdas pcemed

prahts ar noluhkn apspeest maj eerosinat kaut kahdu emoziju, tikai tad

sasneeds samu noluhku, kad subjekts usşkata miņu us -

rahdi jumuS par pateeşeem, kas saskan ar teeschamibu

(muhsu peemehrâ — kad kareimji tiz madoņu mahrdeem). Turklaht

şchàs idejas pilnigi skaidri un spilgti jastahda preekşchâ

subjekta eedomàs, un miņam ar usmanibu jāklausās miņu balsi.

Pretējā gadījuma, misi usrahdijumi, spreedumi, eedmesmes un t. 1.,

mehģinajumi darit eeşpaiduS ns emozijàm zaur ideju midutajibu,

pateeşibâ ļoti masu eespaidu dara us subjekta dmehseles stahmokļa

pahrmaiņu.

Prahts jeb pahrdomaschana dara mahjn eespaidu us juhtàm ari

tur, kur subjekta maldoscham gara stahmokļam par eemeslu nam lle-

kahdi prahtigi nn pamatoti zehloņi, bet tas atkaras tikai no indiwida

organiskām sawadibàm un t. l. zehloņeem. Tad, saprotams, ir nepee-

zeeschaml majadsigs ķertees pee zitu usrahdito paschpahrmaldibas lih-
dsekļu paļihdsibas.

VIII.

WeenS no pascheem marenakeem uu spehzigakeem faktoreem emoziju

darinaşchanâ uu attihstibâ, kà ari muhsu juhielibas un mispahrigi

muhsu şpehju attihstibâ —ir eeradums. „Eeradums ir zilmeku
tirāns (marmahka)" saka kahds rakstneeks, un teeşcham, nemeens no

mums nemar nepadoteeS scham marenam spehkam. Tapehz ari eepa-

sihsimeeS tnmak ar scha spehka daschadàm parahdibàm, lai buhtu

eespehja ismantot un isleetot wiņu muhsu noluhku labā. Kà sinams,
eeradums nodibinās meselaS mirkneS atkahrto-
lum v zeļâ wişadoS aplokos: kustibu, ideju, emoziju un pat

sajuhtu aplokos; şche apluhkoşim ihsumâ wiņa darbibu katrā uo scheem

aplokeem.
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Kustibu aplokā eeraduma darbibai ir it ihpascha nosihme, jo, kt

şaka proseşors I. Zions, — „svehja saskandināt kustibas mispahrigi

nam eedsimta, miņu peesaminas zilmeks mas pa masām, ilgu wi a-

grinajumu uu peeradumu zeļâ. Nowehrojot kustibat,

kahdas isdara behrnS, maj pat saliktas uu sareschģitas pirmatnējai

kustibas, ko isdara peeaudsis zilmeks, meegli mar pahrleezinateeS, ka

tam lihdsigas kustibas isdodas tikai pehz ilgeem, welngeem mehģiņa-

jumeem isdarit miņas tà, kà peenahkas." Tahdâ kahrdâ, tikai

eeraduma (atkahrtojumaj zeļâ mehs eemahzamees isdarit, ķà

paschas weenkahrşchakàs kustibaS, kas rrepeezeeschamas muhsu ikdeenischķj

dsihwê (staigāt, ehst un z.), tà ari ļoti komplizetaS jeb sareschģitat

kustibas, kas prasa ihpascha weikluma i rakstit, lasit, dejot un t-

Eeradums, starp zitu, atmeegliua pahrmaldit kustibas, kuķas

kalpo daschadu dmehseles stahmokļu isteiksmei: neisteikt, neis»

rahdit samu ihsto juhtu un prast meegli un pareisi isteikt juschanas,
kuru mehs nepamisam neisbaudam. Atkarigi zilmeki, weikli şadsihwei

zilmeki un t. l. şaşneeds, kà sinams, schai siņâ pilnibu i gawilè var

to, ko samā sirdi nizina, israhda pilnigu meeribu tai laikā, kad şirdt

ir pilna ihgnuma un nemcera un t. t.; un, saprotams, meenigi tikai

eeradums darina miņos scho spehju „Ahrejàs isteismes" tahda pahr-

maldiba, kà jau sazits (111. nod), mar buht ļoti deriga zihņâ ar

emozijàm nn afekteem, uu eeradums tik tahļu atmeeglina mums scha

pahrmaldibu, ka, pateizotees miņa darbibai, mehlak kļuhst eespehjams

ar meenu paschu gribaS kustibu apturēt un daschreis pat eerosinat

semi paschu stiprāko dwehseļes miļņoschanos.

Wajog ari isroairitees (it ihpaschi eedwest behrneem, lai tee ls»

Mairas) no nederigu kustibu veeschaS atkahrtoschanas: azis mirksch-

ķinat, degunu schķobit un t. 1., jo tam lihdsigas kustibas meegli kļuhfl

par eeradumu, un daudskahrt tahdâ mehrà, ka subjekts sahk miņa,

isdarit gluschi netihschi, maj pat neapsinigi. WişuS schos ļaunos eero-

duunls tomehr mar ari isnihzinat şewî, tà sakot, zaur otradeem, pre»

tejeem eeradumeem, t. i. sinama mairak Maj masak ilga laika starpa

nedarit parasto kustibu.

Ne masa nosihme eeradumam ir ari ideju aplokā. Nerunājot

jau ņemas par to, ka eeradumS (atkahrtoşchaua, wingrinaşchana) loci'

zina prahta spehju: eedomibas, atmiņas un z. noaşinaşchanu, wiņşih

attihfta eeksch mums ari teekschanos us zereschann, atniineschanos »

pat us nopeetnu domaschanu. Bes tam, skatotees pehz ta, maj meht

beeschi domāsim par jautreem, maj par skunngeem, Maj par breesmigeem ur

t. l. preekschmeteem, mehlak eeksch mums paschas no semis sahk eerasteei.
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gan jautias, gan skumīgas, gan breeşmigas un t. l. domas. Pchdejais

apstahklis, saprotams, nepaleek bes eespaida us zilmeka emozionalo

dabu, jo jautras domas weizina jautribas eerosinaschanu, skumigaS

domas — skumju eerosinaschanu un t. t.

Eeradums dara samu eespaidu ari teeschi us emoziju Par peem.,

zilmeki, kuri beeschi isbauda apbchdinajumus, kļuhst druhmi; tee, kuri

isbauda beeschi bailes, kļuhst bailigi; tee, kuri beeschi dusmojas, kļuhst

ahtri dusmīgi un t. t. War ari peer ast roeenaldsigi

istnretces pret to, kas senāk modināja eeksch mums kahdas nebuht

juschanas maj pat muhs stipri aiskustinaja. Kalps, par peem., peerod

pee şawa vasemoscha stahmokļa un, pa leelakai daļai, nostahj miņu

just; nedroschiba zilmeku preekşchà pahreet, kad zilmeks sahk beeschak

sastaptees miņu şabeedribâ un t. t. Us scha pascha pamata ari Sch.

Sch. Russo's saka: „Nespreedelejeet ar to, kuru gribeet dseedinat, lai

nebihstas no tumsas; turcet miņu beeschi tumsā, un mareet buht

pahrleezinati, ka misi filosofiskec peerahdijumi nam tik şwarigi, kà schis

lihdseklis"

Eeradums şpehlè leeln lomu ari ideju un emoziju asoziazijas

leetâ: miņsch meizina miņn stiprāku şaistişchanos samā starpā. Starp

zitu, us scha ir dibināts sekoschaiS droschs paschpahrmaldibas lihdseklis,
kura misskaidrako apjihmi atrodam pee ŞpinosaS. „PatS labākais, —

saka schis filosofs, ka ari daudsi zili prahtneeki, kas dsihmojuschi

preeksch uit pehz miņa, -- ir tas: eestatit pareisu dsih-

mes kahrtibu jeb sinamus dsihmeS likumu S, ee-

speest miņuS atmiņā un pastahmigi peemehrot

un isleetot wiņus tahdos atşewischkoS atgadi-

jumos, kas kas bee schi preekşchâ, lai muhsu eedomiba plaschi

ustmertu miņu eesvaidus un lai miņi meenumehr buhtu pee rokas. Par peem.

starp zitu usrahdisim, ka naidu majag usmaret ar mihlestibu un augst-

sirdību, bet nemis atmaksāt ar abpusēju naidu. Bet, lai mums buhtu

weenumehr pee rokas schis sapraschanas jeb prahta preekschrakstS, tik

lihds miņsch majadsigs, tad mumS beeschi jaapsmer un javahr-
domà ikdeenischķi parasti zilmeku pahrdarijumi un ari tas, kà nn kahdâ

zeļâ tos war atgaiņāt un nomehrst zaur augstsirdibu. Jo tahdâ

kahrtâ mehs şaweenoşim eedomiba pahridarijuma

meidolu ar scha likuma meidolu, uu miņsch buhs mumS

Pee rokaS, tiklihds buhs mums nodarita pahrestiba." Newajag alstaht

neeewehrota scha, pehz usskata, skaidri filosostska paschpahrmaldibas

weida, kuru pa leelakai daļai, pateesi isleeto tikai filosofi un mispah-

rigi nopeetni zilmeki, saprotams, ar leelàm şetmèm: şchiS weidS ir

5*
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weenlihdsi şwarigs preekşch kuŗa katra no mums un mar tikt ar leelu

weikşmi un labeem panahkumeem isleetots iļdeenişchķâ, praktiskā dsihwê.

Par eeraduma eespaidu us muhsu teekschanos un dsiņu darina»

schanu uu attihstibu jau agrāk minēts (IV. nod). Kas tur sazit»,

papildināsim aisrahdidami ka, ka saka kahds miduSlaiku prahtneeks

Maimonids, — „w is i labi un slikti tikumi teek

peepoteti zilmekam tikai daudskahrtigi atkahrtojot
miņu eespaidu s ilgāka laika starpā." Tà eeraduma zeļà katr<

no mums mar padarit semi par labu maj ļauuu, duhschigu maj bai-

līgu, demigu waj skopu un t. t.

Eeraduma spehks ir tik leels, ka ar miņa palihdsibu mar sasneegt

waru uu kundsibu par teem dsihmibas prozeseem, kuri norisinās eeksch

mums bes unlhsu gribas un nodoma: noregulēt jeb nokahrtot tamu ehstgrivu

(lai issalkums eerastos arweenu meenâ un tai paşchâ laikā), meegu (lai

usmosios katru rihtu wcenâ nn tai paşchâ stundā) uu t l. Atgahdi-

nasim mehl, ka pate griba— vraschana rihkoteeS un darboteei

saskaņa ar prahta prasijumeem — attihsta samu spehkn,

pateizotees eeraduma un bee schas alkahrtoschanas

eespaidam, nn tas, kas pirmo reisi gruhti, mehlak padodas mums ļoti

Meegli. Ir ari saprotams, ka muhsu mežus eeradumus

atkal mar isnihzinat semi zaur miņeem pretejn
eeradumu darbību: teekschanas pehz pusdeenas gulēt, prasiba

pehz tehjas rihtos maj makaros, pat tabakas vihpeschanas kaisliba un

t. l. paschas no semis pahleet, kad mairak deenu maj uedeļu laikā no

meetas neatrod sew apmeerinajuma, netcek ispilditas.

Wisweeglak mar isstrahdat un nodibināt

semi eeradumns leh ni, pakahpcniski pahrejot no meeglaka us

gruhtaku, kaut gan enerģiskām dabàm isdodas armeen gandrihs ar

reisi eestatit semi kurn katru eeradumn, saprotams, zik tahļu tas

atkaras no zilmeka gribas. Stioreem, isturigeem eeradumeem, kat

stipri nodibināti zaur beeschu wiugrinaşchanu, ir it ihpaschi leels smarķ

un nosihme paschpahrmaldibas leetâ, tà kà, bes usrahditeem eespaideem

tagadnē, miņi aissteidsas preekşchâ, kà jau red se-

jām, pee daschadu meesas un dmehseles stabmo-

kļu eeraşchanàs nahkotnê, un subjekts, pateizotees tam,

saprotams, isirairas no miseem teem, daschkahrt moku pilneem vuh»

liņeem, kuri ir neisbehgami pee zitu paschpahrmaldibas lihdsekļu lee-

toschanas. Dandsi labi un ļauni eeradumi, kà par peem, darbigumS,

kaisliba us stipreem dsehreeneem, gruhtsirdiba un t. l. daschkahrt pahreet

pat eedsimtibas zeļâ no tehmeem us behrneem, behrnu behrneem ua
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t. t. un tahdâ kahrtâ teem ir eespaids us .veselu paaudschu raksturu.

Eeraduma eespaidu us emoziju eeraschanoS un attihstibu
ka ari us muhsu spehju nostiprinaschanu, newajag sajaukt, —

kà to, par noschehloschanu, dara daschi psichologi, — ar eeraduma

eespaidu us muhsu juhtu intensimitateS mahjina sch a nu. Peh-

dejaiS ir isskaidrojams zaur to, ka katra jauna parahdiba
dara us mums stiprāku eespaidu, neka parah-
diba, kas mums mairak maj masak pasihstama,
un tapehz, jo mairak eepasihstamees ar sinamu parahdibu un

peerodam pee miņas, tad ari jo mahjakaS kļnhst juhtas,
kuras miņa eeksch mums cerosina. Luhk, kapehz, par peem., slimigS

zilmeks, peeradis pee sahpigam sajuhtam, meeglak pahrzeesch kuras

katras şahpes, uekà weşeligs zilmeks; zilmeki, kuri peeraduschi

pee gresuuma, nostahj baudit preekus Miņu dehļ uu t. t. Eeradums

„mahza" muhs ari meegli pazeest aukstumu, issalkumu un t. 1., ne -

just dsihmes neehrtibu, truhkumu un nepee-

schķirt leelas nosihmcs daudseem patikas pree-

keem, kuri, ka redsam, no eeraduma dauds saudè şawâ
inìeu si wi t a tè, tà tad, ari wehrtibâ.

IX.

PreekschejàS nodaļās ir apluhkoti daschadi lihdsekļi preeksch pasch-

şawaldischanàs şaşneegschanas, ņemot no scheem lihdsekļeem katra

eespaidu un darbibu atşewisch ki. Bet, pats par sewi saprotams,

gadijumâ, ja nepeeteck weena lihdsekļa, majag isleetot diwus waj wai-

rakus no scheem lihdsekļeem, kuri kopa darbodamees. saprotams,
dara dauds stiprāku eespaidu, neka pa meenam. Tà, par peem.,

lai apspeestu samu skumjo gara stahmokļi un eeroşinatu şewî jautribu,
ne katru reisi peeteek, ja pahrgrosa meenigi tik „ahrejo isteiksmi",

ja apmeerinas meenigi tik ar behdigo notikumu, ja dara eespaidu

weenigi tik us idejām un t. t. Dmehseles stahmokļa minēta

pahrmaiņa ir dauds meeglak sasneedsama, ņemot palihgâ wairakus

lihdsekļus: apmeerinatecs, zik tas eespehjams, ar notikuscho behdigo

atgadijumu (1) un pilnigi nostaht par miņu domāt (2), peeņemt jautra

un peetizigi apmeerinata zilmeka isskatu jeb meidu (3) un usjautrinateeS

şewi jautrā şabeedribâ (4) ar jautru musiku (5) un t. t.

Kahds lihdseklis buhtu wislabak leetojams katrā atşewişchkâ pasch-

pahrmaldibas gadijumâ, to usrahdijàm jau agrāk, apluhkojot wişuS

schoS lihdsekļnS. Tomehr kà wispahrigu likumu mar usrahdit to, ta

schai siņâ arweenu majag eewehrot un peemehrotees sinama dmehseles

(waj meesaS) stahmokļa iszelschanas zehloņeem un avstahkļeem, kahdoS
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tas noteek. Tà, stipros afektos, tad gruhti darit eespaidu us juhtam,

darbojotees us wiņu ahrejo isteiksmi, tapehz ka tahdos gadijumos muskuļi

nostahj paklausīt muhsu gribai, tad preeksch scha noluhka majag isleetot
cedomibas spehka darbibn, bet turpreti us wahjàm emozijàm ir wiķ-

labāk, ja darbojas ihsti zaur eespaidu us scho juhtu ahrejo isteiksmi.

To paschu, tahdus paschus paschpahrmaldibas lihdsekļus kà prahtu,

pakaļdaribas un t. l. darbibas eespaidus, ir derigi leetol tur, kur wa-

jadsiga kahdas emozijas nu z. lehua mahjinaschana maj eero-

sinaschana, — turpreti tahdi lihdsekļi, ka usmanibas pahiwaldiba uņ

I. 1., mar noderēt mnms ari tai gadijumâ, kad ir eemehlamS ahtri,

pat azum irkli apstahdinat semi (bet daschreis ari eerosinat)

sinamas juhtas darboschanos. Mispahrigi nam jaaismirst, ka mah k-

sla zihnitees ar muhsu eekşchejo, tà ari ah-

rejo dabu iseet, saprotams, ne us to, lai isnibzi»
natu maj pahrgrositu miņas likumus, ko pa»

şaillê neweens nespehj isdarit, bet us to, lai prasti

ri hkotees un isleetot wiņns, un tapehz, saprotama lecta,

ka par pirmo leetu schai zihņâ ir — peesleetees jeb pee-

melirotees katras parahdibas apstahkļeem.

Pebz scha tvisa milms jāsaka, ka ne misi lihdsekļi preeksch pasch-

şawaldischanàs şaşneegşchanas, par noschehloschanu, te warcja tikt ap-

luhkoti, un atkal apluhkotee lihdsekļi ne meenumehr pilnigi

sasneeds samu noluhku, ar Mahrdu sakot, paschşawaldişchanàS mahksla

tahlu mehl naw issmelta. Tas zeļas no ta, ka tagad mehl nepa-

misām nam eespehjams — un, jadoma, mehl ne tik drihsi buhs

eespehjams — pilnigi apsihmet un noteikt daschadu dmehseles parah-

dibu eeraschanas zehloņus un likumus, kahdas parahdibas, kà jau reis

minēts, ir ļoti sareschģits, tumschs un preeksch pehtischanaS ļoti grnhlS

aploks. Teescham, no meenaS puses, mecnS un tas pats zehlonis.

sem daschnedaschadu sinamu un nesinamu apstahkļu eespaida, war

eerosinat daschadus dmehseles stahmokļu it ihpaschi emozijas intensimitates

doschados pakahpeenos. No otraS puses, weena un ta pate emozija war

parahditees, ka paschu daschadako zehloņu sekas, no kureem (zehloņeem)

daudsi darbojas pilnigi paslehpti, un miņuS apsihmet un noteikt dasch-

reis nam ne masakaS eespehjaS. Zik daudskahrt, par peem., muhs

pahrņem bailes, skumjas, jautriba un t. 1., kuru ihstos zehloņus no-

teikt un apsihmet deesgan gruhti waj taisni neeespehjami! Lai sastah-
ditu mairak maj masak noteiktus dmehseles dsihmes likumus, buhm

majadsiga netikai pamatiga psicholoģijaS pehtischana (kura lihds schiņ
tik mas mehl apstrahdata!) un eepasihşchanàs, kahdu eespaidu dara

Meeni psicholoģiskee apstahkļi us otreem, majadsetu ne tikai sinat zilmeka
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fisişkàS dabas wişuS eeşpaiduS us wiņa pşichişko dabu, bet buhtu waja-

dsiga pilniga eepasihşchanàs ar ahrejàs dabas (gaişa, gaismas, augu

nn t. t.) wiswişadeem eespaideem us zilmeku, ziteem mahrdeem sakot,

buhtu majadsiga sinatnes misu nosaru apstrahdaschana, - bet lihds
tam mums mehl tahļşch zeļşch preekşchâ. Bes tam, psichiskaS parah-

dibas, ta jau redsejàm, dauds atkaras no katra atsemischķa subjekta

indiwidualàm şawadibàm, par kuŗàm, saprotams, te newarejàm plaschi

runāt. Tapehz mar eeteikt katram, kas roehlas mehl mairak pavildi-

natees paşchşawaldişchanàs leetâ, tuwak eepasihtees ar şewi paschu

schai siņâ, nopeetni nodarbotees ar sama rakstura

ispehtischanu, nopeetni pehtit samas ustmehribas pakahveenu

pret sinamàm juşchanàm un t. t. Bet ja grib paşchşawaldişchanàs

prinzipus peemehrot un isleetot preeksch zita zilmeka dmehseles stah-
mokļa pahrmaldioas, tad atkal eepreetsch jaeepasihstaS ar ta subjekta

raksturu un zitàm şawadlbàm, us kuru grib darit eespaidu. Pehdejâ

gadijumâ paşchşawaldibas prinzipi pateesi mar tikt isleetoti un peemeh-

roti, kà kreetns un labs lihdseklis preeksch zitu zilmeku dmehseleS

(gara) stahmokļa pahrmaiņas, preeksch pahrmaldibaS par miņu

tihkoschanam un kaislībām, preeksch mihlestibas maj zeenibas juhtu

eerosinaschanas miņoS pret mumS maj pret kahdu zitu un t. t., jo pa-

sihstot kahda sinama zilmeka raksturu un sinamu juhtu eeraschanas

likumus, mums ir jau meegli apsihmet un noteikt, ihsti zaur kahdu

zehloņu darbibu mehs maram isaizinat subjektā meenu maj otru

sajuhtu.

Te mehl japeesihmè, ka, kà jau lasitajs mareja pahrleezinateeS,

misas muhsu emozijas pateesibâ nam nekaS zitS, katihri subjek-
ti waS psichiskaS parahdibas: pasaulē nam ne ka breesmiga, nam ne

ka brihnischķiga, ne ka skaista un t. t., tikai, skatotees pehz ta, maj
kaut kaS isaizina eeksch mumS baiļu juhtaS, isbrihneschanas,

lihgsmibu un t. t. Tahdâ kahrtâ, lai ari buhtu kahda

buhdama eeksch mumS emozialà sajuht a*), miņa

Meenumehr ir tikai muhsu dmehseleS stahmokļa isteiksme, bet nebuht

ne ahrejo parahdibu pateeşà stahmokļa atspoguļojums, un, tà tad, schaS

juhtas meenumehr mar tikt pahrgrositas, pat ari tahdâ gadijumâ, kad

ahrejas parahdibas, kaS isaizinajuschas schaS juhtaS, nam padotas

nekahdai pahrgrosibai.

*) Taişnibu sakot, kà tat jan galigi peeņemtS jaunākā pşicholoģijà, bes

tsņehmņma wişat juhtaS — ir tihri subjekti waS, bet te

mehs runājam tikai par emozijam, kuŗâ» subjektiwitate parahdas wisspilgtak un

ir par zehloņi wiņu ihpaşchai nepastahwibai un pahrgrosibai.
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Tagad mums nepeezeeşchami jausrahda us teem gadijumeem, tad

emozijas cerosiuanas subjektā weenâ azumirklî un ihşà laikā sa-

sneeds neparasti leelu spehku un intensimitati, peeņemdamas afektu

formu, ar kureem ir loti gruhti zihnitees. Ihpaschi beeschi tas parahdas

pee tà şauzamàm nerwosàm şeeweetèm — (bet muhsu laikos kursch gau

nam nermoss?) — pee kuram afekti nereti pahreet daschadas nerwu

kaitēs: histērija, gihbonî un t. l. Tapehz ir ļoki derigi, lai muhs»

griba buhtu meenumehr gatama darbotees us emozijam

pehz eeşpehjas paşchâ miņu dihgşchanas şakkumâ un neļa vtu ne-

tihkamàm juhtàm attihst itees lihds tahdam stipruma

pakahpeenam, kad jau ir gruhti maj pat neeespehjami zihniteeS ar

wiņàm. Tà aissteigtos preekschâ un nowehrstu to neskaitāmo, pa lee-

lakai daļai kaitigo şawiļņojumu, azumirkļa aisrauschanos un ustrai»

kurnu eeraschanos, kam zilmeki aisween nododas gluschi neapdomigi
nn kam mehlak ti? daudskahrt seko ruhkta noschehloschana.

Aprahditee dmehseles parahdibu likumi ir smarigi netikai tapehz,
ka dod eespehju maldit par emozijam pehz tam, kad miņas

sahkuschaS jau parahdit us ahru samu darbibu un eespaidn, bet an

tapehz, ka rahda mums, kà aissteigtees preekşchâņ»

nowehrst dmehseles stahwokļus un tahdâ kahrtâ no»

stahdit semi cc preeksch tahdos avstahkļoS, kuri weizinatu to, bet

ne zitu stahwokļu eerosinaschanu maj ustureschanu un pabalstischanu.

Sinot schos likumus, mums meeglak eestatit labpatihkamu satiksmi al

apkahrtejeem, eerihkot dsihmes meidu, kaS nomehrsch netihkamu juht»

eeraşchanàs eespehjamibu, un t. t. Tapehz, ja tikai

eespehjams nostahdit semi tahdos dsihmes apstahkļos,
tad tam, saprotams, ir preekschroka pret miseem ziteem paschpahrmal-
dibas meideem un lihdsekļeem, kuru noluhks ir newiS dmehseles stah-

wokļu eevrcekscheja nomehrschana, bet tikai zihņa ar teem; labāk ik

jau meenigi ta dehļ, ka „nowehrst slimibu jeb issargateeS no tas dauds

meeglak, neka dseedinat miņu."

Tomehr daschadu paschpahrmaldibas lihdsekļu leetoschana nemoi

nam tik gruhta un, kà jau redsejàm, gandrihs meenumehr

nowed pee sekmigeem resultateem, ja tikai subjektam peemiht peeteekoscha

pazeetiba un neatlaidiba pee sama noluhka sasneegschanaS, ziteem

mahrdeem sakot, — ja tikai subjekts naw kuhtrS laist darbā

samaS gribas misu spehku, lai nodibinātu tihkojamo dmehseles stah-

mokļi. Şchi peesihme jo şwariga tapehz, ka, kà jau agrāk minetS, zib
meki daudskahrt gatami drihsak zeest misaS nepatikschanas un slik-

tumus, kaS atkaras no sinamecm dmehseles stahmokļeem, neka kaut jel
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zik peeşpeest şawu gribu pee zihņas ar pehdejeem. Pat mehl wairak:

paşchnowehroşchana rahda mums, ka, atrasdamees sem tah-
du apstahkļu eespaida, kuri isaizina eeksch
mums sinamu emoziju, mehs ai s meen paschi tee-

zamees usturet scho dmehseles stahwokli un, it kà

instinktimi, gluschi ka par şpihti prahta balsei, kura saka mums

zitu, pretojamees misām tam, kas mar isnihzinat eeksch mums wal-

doscho gara stahmokļi maj isaizinat pretēju stahmokļi. Tà, pahrdsih-
modams kahdas nebuht behdas, zilmeks kļuhst druhms un noftah j

mihlet jautribu un preekus; mahte, kurai miris behrns,

gandrihs kà tihschi nododas ismisumam; bet apluhkodami

waj eedomadameeS kahdu dailes mahkslas raschojumu, mehs misi, kaut

gan netihschi, bet tomehr labpraht nododamees lihgsmam gara

stahmokļam. Tas zeļas no ta, ka ja reis sinami apstahkļi weizina

kahdas emozijas eerosinaschanu, tad miņi zaur to paschu şpeesch

subjektu isbaudit scho emoziju, t. i. darbojas us wiņu tahdà

kahrtâ, ka miņsch wişs kriht schas juhtas warà. Lai isglahbtoS no

tahda stahmokļa, ir nepcezeeschami majadsigaS puhleS, kas mehrstaS,
kà redsam, us zihņu ar semi paschu, bet taS, saprotams, gandrihs mee-

numehr ir mozoschi, un tapehz ari netihkami . . .

GribaS eerosinaschanai us darbibu mar isleetot wişuS toS lih-

dsekļuS, kuri usrahdili jau agrāk tihkoschanu eerosinaschanai mispahrigi,
tee ir: patikas preeks, zeeschana, pakaļdaribas eespaids, stipra juhta

un t. l. (skat. IV. nod). Bes tam scheem lihdsekļeem peemiht ari ta

leela nosihme paşchşawaldişchanàs leetâ, ka, eerosinadami muhsu gribu

(tihkoschanu), lihds ar to un tai paşchâ laikā Miņi paleelina miņas

spehku un eespehjamibu darboteeS; sem miņu

eespaida atdsihmojaS misS domaschanas aparatS, eerodaS mesela mirkue

jaunu ideju, kuras noder un kalpo uistahdita noluhka sasneegschanai,

pat muskuļi eeguhst leelaku spehju darboteeS un kustināt. Ir

sinamS, par peem., ka ugunsgrehka, uhdenSpluhdu brihdi un mispah-

rigi kahdaS leelaS nelaimes un wajadsibas brihdî, nemisai avdahmi-
nati un nemisai svehzigi zilmeki isleeto paschuS smalkāk isdomatus lih-

dsekļuS sama ihpaschuma glahbschanai, issteepj skapjus un birkameem

leeluS smagumus, ko miņi itdeenischķi parastā laikā nepawişam nebuhtu

svehjigi isdarit.
Lai isbehgtu no peeşpeeşchanàS gruhttbàm un atweeglinatu gribas

darbibu, mar eeteikt ari sekoscho ļoti meenkahrschu un lihds ar to

paschu droschako lihdsekļi: nedot eespehjas eerastees, maj mismas, ne-

dot laika attihstitees tahdam nepatihkamam stahmoklim, kur muhsu tih-
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koşchanas zihnas waj darbotees waj nedarbotecs, bet domājot, ka

kahda muhşu gribas daroiba ir uepeezeeşchami wajadsiga, tad neka»

wejotees isdarit scho darbibu: un ja jau starp ideju par

gribas aktu un paschn scho aktu uebuhs ne masakas laika

starpas, tad, saprotams, nckahdam mozoscham gara stahmokļam, kas

parasti un aismeen eerodas schai 'aika starpā, wairs nemar buht
meetas.

Peeşpeeşchanàs urokas uu uetihkvschanu darbotees ar gribu war

nomehrst ari eeraduma zeļà, kursch mannas pamasam galigi isnihzi-
nat subjektā scho slikto teekschanos, ko nosauzàm par gribas kuhtrumu.

Tomehr wişadà siņâ, naw jaaismirst, ka zihņas un peeşpeeşchanàs
mokas ir tikai meens azumirklis, bet tnrpreti scho pnhliņu labums

ir milsigs, un miņu labdarigais eespaids paleek un usturas us masak

maj Mairak ilgu laiku, un, saprotams, buhtu neprahtigi zihņas meena

azumirkļa dehļ saudet tikdauds labuma un ehrtuma. „Şaprahtigs

zilmeka, — saka Dsch. Sellijs, — nekad neschaubisees, ka ihsu laika

neehrtibas un zecschanas, kahdaS isbaudam vaschdisziplineschanas pirmā

laikā, pahrpilnam atmaksājas zaur nahkotnes leeleem augļeem.

Paşchpahrwaldişchauas mahksla, — sapro-

tams, sinamas robe schâs, — mispahrigi ir kat»

ram eespehjama leeta, ta nam sapņi, bet teeşchamiba, ir

peeejama ne meenigi tikai prahtneckeem, bet miseem kaut ari pascheem ikdeeni-

schkakajeem zilmekeem, saprotams, ja tikai wiņi istureşees, kà prahtneeki,

un buhs ar meeru teeşchamibà isleetot şchàs mahkşlas misuS preeksch-

rakstus, un taS, kà jau redsejàm, nebuht nam tik gruhti. „Wiss,
— saka ĢmailS, — atkaras no muhsu gribaS un tihkoschanas spehka '
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