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Sporta vingrojumi

(Konspekta;

I. Skriešana.

eedaļļjums.
_

a/strejeeni uz mazu attālumu (no

uz vidēju attalumu(no 300-13oom.)
c)3Xrejeeni uz leelu attālumu! par i 1300m.)

2 starts.

par startu sauc strejeena s&tumu {lzstrejeenu)
tā art stavotli pee līnijas.

3. v^grpjum^.
alßozas salsett eHeņos, lenjpl,
plrtszi- veegli saleettl, ar HLsti uz augšu.
Ar abam rotām uz reizi izdarīt vtceenus gar
saneem pratējā vlrzeenā pee tam preetsa reta

nonāt trušu jeb pleca augstumā. Kustība neteet

plecu locītavas rotām turotees lldztetus un

sānu platāna.
b. ROtas uz gurneem. tāju(veenu

p3e etrasl stipri raut uz augšu, ta ta lai It-

ālis butu vānta teesi uz preetau; pedaa

paralēli veenu otrai. Besatt lsni, pamazam
paātrināt *

c. Abus vingrojumus saveenot. stingri eevsrot:
tad labo tāju rauj uz augšu, lai laba rota

dotos atpatal, bet trelsa - uz preetsu.
4. liņlja^.

Vadītājs novelt taisnu līniju (starta linlju;,
turu tas sadala ta, ta uz tatra strējeja lz-

nat 1,50 m. (bērneem - 1,20m.).
No nodalīšanas puntteem velk līnijas uz

preetsu, līdz mērķim, tā radot tatram streesa-

nas ceļu.

5. Stāvokļa eenemsana pee llni.ļas.

Katrs nostājas savā veetā un noleet labo jeb
treiso taju plautstas atstatumā perpendltu-
lari starta.līnijai. Šis tājas pirtsgala atra-

šanas veetavßedrlti atgataļejo
malu. Strgjeji stāvošas
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Kājas ceļgala, un tā, Jtapēdējais nāk ar uz

preetsu noliktās ksjas potīti uz veenas linlja3

(apm. plaukstas atstatumā), Atpakaļejas kājas

plrksgalam eerok tādu pat bedrīti. Rokas - uz

starta līnijas. Atstatums starp tam - drusku

leelaks neka skrējēja plecu platums. Roku

balsts divējāds: a) uz īkšķi, otro un trešo

pirkstu (visi lzsteeptl), peegreezot delnas

virspusi skreesanas virzeenam; b) uz Ikskl un

otrā locītavā saleekto rādītāju, citi pirksti

pavisam peeleekti delnas eekseenei. Skats

vSrsta uz punktu, apmēram 6 mtr. uz preeksu no

starta līnijas. Galvu neatsveest atpakaļ*
6. Komanda ' Visi gataviT"

Skrējēji eeņem stāvokli un ļoti kon-

centrē uzmanību.

7* Ķem. 'Uzmanību!*

Atpakaļejas kājas ceļgals peeceļas no zemes tik

daudz, lai leels atrastos līdztekus zemes plāk-

snei; ķermenis padodas uz preeks*u pāri starta

līnijai, un balstās uz rokam.

S. Zlanals.

Zlgnalu dod dažas sekundes (vislabāk % zek.)

pec kom. "Uzmanibui" ar sauceenu "mars", sa-

veenu, sitot plaukstas jeb kādu citu troksni.

9. Skreļeena.

Pirmee soļi (apm. 10-20m.) samazināti. Ķermenis

padots uz peeegau. Kājaa ceļgalos saraukt un

leelus steept uz preeksu. Rokas Izdara norādī-

tos vlrzeenus gar sāneem. Pēdas likt uz zemes

līdztekus veenu otrai.

II. Augstlekšana.

i. Leceenu eedalilums.

a) ar soļošanu;
b) ar eeskreeaanos^

2
.

soļošanas un eeskreesanas ispildis'ana.

Soļošanu un eesKreesanos izdara ne taisni pret

latiņu, bet drusku slīpi no veerteem jeb otreem

saneem. SoJLo stingri, noteiktie Neskreešanas

aākas lēnam, paātrinājis un beidzas ar leelu
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Ātrumu

3.hSceens,
soļošana Jeb eeskreesanas beidzas ar atgrusanos
no zemes; atgruzotees - visa peda pee zemes.

Atgruzās ar kaju, kura nav peegreesta latiņai,
otru rauj uz augšu un sveef par latiņu, tai seko

pirmā. Rokas rauj uz augšu. Ja, paem.+ atgrußas
ar kralso Hju, vispirms raut uz augšu kreiso,
tad labo rot*.-

viņpus latiņas.

III Taļlēkšana.

1. eedalijams.

a# ar soļošanu,

b) ar soļošanu,un eeskreesanos,

ar eeskreesanos. 30-40 m.ļ

2. Soļošanas un eeskreesanas

ao]o stlngraem notelkteem soļeem. Beskreeaa-

nās sakuma vidēja, arveen teek kāpināta, bei-

gās - samazinateem, intenslveem soļeem.
3* Leceens.

sākas ar atgrusanos no zeme eestlpUna-
tas plankas (garums-Im. platums-2ocn.} un bei-

dzas tām nolūkam uzrusinata bedrē. Atgrus*anos
Izdara ar veenu kāju, otru sveef uz preeksu==

augšu; pēdējai seko kāja, kura izdarīja atgru-
sanos. Ķermenis un rokas padodas uz preeksu.
Pee leceena ar eeskreesfanos- kamēr ķermenis

atrodas gaisā - galvu un Ķermeņa augšdaļu stip-
ri saleekt uz preek3u, ceļgalus, cik veen eespe

jams peevilkt krūtīm, rokas izdara spēcīgus v6-

ceenus uz preeksu, atpakaļ un pirms nolikša-

nas bedre atkal uz preektfu.-

IV. Šķēpa mešana.

:. sķepa apran?ts.
Barums - 2,60m.; smagums - 4&0-300 gr.; n.Qtl-

nums ar virvi - 6 cn. uz katru pusi no ceatra.

2. stāvoklis pee līnijas.

Meteens ar labo roka\ kreisā ķermeņa puse pea-
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ae peegreesta linijal, kreisā kā, tee

Labo izspert sāņus, saleekt ceļgalā un pārnest
uz vinu visa Ķermega svaru; kreĻsā kāja - ceļ-
gaļā izstaapta. Laba roka saņem sĶepu notikuma

veetā un tā, lai tas gulētu plaukstā diogonali
un notlnuma centrs sakristu ar plaukstas centru.

Ļkskis no eekspuses un rādītājs no ārpuses tura

SĶepu stingri, pārejee pirksti to veegli aptver.
Labo roku tā sāņus uz leju.( elkonis iz-

steepta ), ka skeps atrodas līdztekus ģīmja plāks-
Kreisā rota izsteepta meteena virzeenā zem

45**.Skata v§rats turpat.

3- Jdeteens veetas)

Vispirms reize izsteept taisni labo kāju un Ķer-

meņa augšdaļu gūzmas. Tad - labo plecu raut uz

preeksu (kreisais ar roku jlodas atpakaļ), un ti-

kai pec tam labo roku ar skepu celt uz augs*u,
drusku elkoni saleekt, celt par galvu, tad elko-

ni izsteept un izmest roku ar

delnu uz āru un dodot ar IksĶl un rādītāju pēdē-

jo speedeen*. SĶepu Izmetot viss Ķermeņa svars

atrodas uz kreisas kājas. Līdzsvara noturēšanai

laba kāja izdara soli un paleek kreisas kājas
veetā.-

Meteena ar kreiso roku.

v. Lodes grūšana.

1. ļodep apraksts.
No smaga metāla, smagums - vlrees.7t kg., seevee-

tem - 5 kg.,
2. gtāvoklis pee linUas.

Orudeens ar labo roku. Kreisee sani peegreeatl

līnijai, kreisa kāja -pee līnijas. Labo izspert

sānus, saleekt ceļgalā un pamest uz viņu Ķerme-
ņa smagumu, kreisaiceļgala izateopta. Laba roka

satver ledi un eeleek vinu bedrite aiz atalSdzl-

ņAS kaula. Kreisā roka izsteepta grūdeeaa
nā zem 4y .

3. Ķ^s^ļb^s,
Labā kāja ceļgala, kreisi lee-

cas ceļgalā un greezaa uz pirkstu līdzi; vlaa $er
menia greezaa pa trelai, tad atpakaļ, ari Kreisa
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rok& izdara veaeenus tajā pat vlrzeena. Karmena

augšdaļa padota uz prgeßsu.
Vairākas sadas kustības veenu pee otras bez pār-

traukuma
.

4. Srudeens (no veetash

Grudeens seko pēdējai sagatavošanas kustibai bez

pārtraukuma. Reize izsteept taisni labo kāju, ka

ari Ķermeņa augšdaļu guzās;ar grudeenu padot labo

plecu uz preeksu (kreiso ar roku atpakaļ); ti&

tad laba roka izgrūž lodi uz preeksu **augšu

(zem 45*), stipri pagreezot rogu delnas locītavā

uz aru un dodot pedejo treeceenu. Lode atstāj ro-

ku, kad viss ķermeņa svars atrodās uz kreisās kā-

jas. Ķermeņa lUdzsvara noturēšanai labā kāja iz-

dara soli un paleek kreisas veeta.

Grudeens ar kreiso roku.-
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Leela vēriba vingrošanas stunda jap&egreef rota-

ļām, kas ari berneem beefi ir vispatīkamākā nodar-

bošanās. Ār mazeem berneem jaunākas klases, leelakā

daļa no vingrošanas ļtundas jazeedo minētam preeksu
metam. Rotaļas, sevišķi jaunākajās auguma pakāpes
ir pamats visai fiziskai tāpat ari

sports, dažādi vingrošanas panemeeni un to kombinē-

jami ir leela mērā tādas pat rotaļas, tikai daudz

disciplinētākā, daudz nopeetnakā veidā. %i pārēja
no veeglaka uz grūtāko,respt. no rotaļām uz vingro-
šanu - sporta ir ta māksla, pee kuras daudzi fizi-

skas audzināšanas veicinātāji kļūdas. Berneem rota-

ļas pastāvīgi būs intresantas, ja viņu vadītājs pra-
tis viņas peemerot bērna spējam, katreizejam gara
stāvoklim un apstakļeem. Kļūda ir,ja bernaem Tsa

laika sadod pārdaudz jaunu rotaļu. Gala iznā-

kums tur veenumēr tas, ka tad viņeem apnīk visas uz

reizi un pat jaunas vairs nevar vipos modināt peetee
Rogu intresl. Tomēr skolotajam rotaļas jazin ļoti
daudz, lai butu veenmēt krājumā, ko dot vajadzības

gadijuma.

Rotaļas var sadalĻt divos leelos grupējumos:

I 7 rotaļas ar un rotaļas bez dzeedasa-

nas. Rotaļas ar dzeedasanu, leelako daļu imitāciju
haraktera un var sadalīt rlnĶu, rindu un jauktās ro-

taļās. Rotaļas bez dzeedas"anas atkal var sadalīt di-

vās leelās grupās: i) sporta rotaļas,kuras galvenais
kodols sacensība, un attapības rotaļas, kuras ele-

ments nav tik krāsi izcelts, bet tāpat ka, ka spor-
ta rotaļās veicina attagibu, apķērību, izveicību v.

t.t. Kopā ņemot, visas sis rotaļas dod berneem labu

un vispusīgu fizisko attīstību, 'peeradlna pee lldz-

beedru ceenlsanas, disciplīnas un pāreju uz patsta-

vigakeem un nopeetnākeem fiziskas attīstības veldeem

- vingrošanu.
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VABARAB 3 HBNEBU SKOLOTĀJU SAGATAVOŠANAI XUMV

KONSPEKTS ROTAĻAS.
Bevads I un II JL.p.

Botaļas ar dzeedasanu.

I. Tevis, tevis dar man laivu. sk. Bernsona^flzisk.
audzln. 51.1.p.

2. Lacu bērni.Sk, Bernsona flz.audz.49. l.p-
Dzeltens manis kumeliņis. sk. Bernsona^fiz.audz.

2H. I.p.
4. Neguli saulīte. * < . .

30. - -

3. Kur tu teci gailīti mans. * * . p.

27- i.p*
6. Teci, teci kumeliņi. * * * *

40. l.p.
f. Patāls manlm bale*linl(sudmalinas). Bk. Bernsona

,fiz. audzināšana' 36. l.p.
8. Visu deenu bites dzinu.

2. Tas saņemu, tas sadzinu VldzemneekaVdarziņa^

3. 60 kaimiņi tavas bites, dod man veenu zeltenlt^y*
4. Ej puisīti (meitiņa) Istabā,nem no pulka labāko.^
5. Ta man tika, tā patika, kas stāvēja vidlņā^
6. Baltu muti, gludu galvu, dzelteneeml

Paskaidro.ļums.Visirotaļu dallbneekl nostājā*s
veenā riņķī uņ saņemas rokas. Veenu izvēlipar bi-

šu ganu, kurs, rotaļai sākotees, savukārt izvel

kaimiņu, betjpata eet tullt ārpus riņķa bites

vākt. Kaimiņš nostājās riņķa vidū. Dzeedot pirmo

pantiņu, viss riņķis eet uz veenu - biŠugans uz

otru pusi gar riņķi un vāc Pavāktas bites,
kuras bisugans izraugās psc eet Ildzi bl-

Pee otra pantiņa beigām riņķis apstājas,
atlaid veenā veeta rokas vaļa, pa kureenl eenāk

ķa vidū bisugans ar savāktajāļsbitēm,
Kaimiņam pretim. Dzeedot trešo pantiņu, bisugans ra-

daialmlņam ar roku uz bitēm un,peeprasot pec "zelte-
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nitaa", rāda atkal uz rlnkl. Ceturto pantiņu dzee-

dot kaimiņā".(var ari citi dalibneekl palīdzat) un

rāda ar roku uz rinpl stāvoseem dalibneekeem lai iz-

vēlās. Dzeedot:"Tā man tika, tā patika, kas stgveja
eet pee kāda rlnĶl stāvoša dallbneeka, pē*c

takts radīdams uz to ar pirkstu. Sākot padejo panti-

ņu, blaugans p.em. savu. izvelēto zem rokas, noved pee

kaimiņa, raUa viņam ko lzvelejees un lūdz kaimiņu
no savas'zeltenitee" atvaditees.Tad izvēlētā zelte-

nite paleek par bisuganu, pārejee eet uz savām veeta

tam un rotaļu sāk no gala
Peezlme. Ja par bisuganu meitene, tad jadzeed

*Bed man veenu tautu 6ēl* un'tas man tika, tas pati-

-9* Tauteesami roku devu.

Tauteesami roxu devu. 3- Kad es Rāju tautiņaal.
Labo devu ne kreiso. Dzeesmaa tinu kamolā

/mtjal Ja, tralla la /Aijai ja, tralla la^
Labo devu ne Dzeesmas tinu kamola^
2. Labo devu ne kreiso 4. Kad būs slikta dzīvošana

Lai bij laba dzlvosan'. Lai satrūdi kamolā

paijai ja, tralla la, tralla la

Lai bij laba dzlvosan'%? Lai satrūdi kamolā^
5. Ja būs laba dzīvošana,

Pa veenal rilinās,
ja, tralla la

Pa veenal

_Paskaidrojums.Nostāļas pāros veena rlnķl; meitenes

ārpuse, zenl eekspuse. Dzeedot:"Tauteesami roku de-

vu"- eeleek visi rokas bet pee vārdeem:*labo

devu
,

ne kreiso - sadodas pāros labas rokas un kra-

ta pec takts 5 reizesfka, kad sirsnīgi sasveicinos).
Pee vārdeem:"Aijai ja, tralla la"- saņemas pāros
abas rokas un dejo veenu polkas soli sānis pa labi

un pa kreisi - vispirms zčnl pa kreisi un meitenes

pa labi, pec tam otrādi. Meldijai atkārtojoteea, ar

vārdeem:" Labo devu, ne kreiso"- pāri saņemas zem

labajam rokam un ar veenkarš*eem soleem apeet veenu

rlnķl. sākot otro pantiņu, visi maina veetaa, ejot
veena otram pa labi garam, si.tot pec takts plauk-
stas. To Izdara ar 4 veenkārseem soļeem ejot uz

preeksu , pec kam pagreezas apkārt un eet tāpat at-

pakaļ. Otra daļa tāpat ka pee pirmā pantiņa, t. ir
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saņemas pāros rokas, dejo polkas soļus sānis u.t.t.

Dzeedot psdsjos trīs pantiņus, sanamas visi dāllbnee-

ki rokas veena rlnķl. Veena veeta^atlaiž rokas vaļā
un rotaļu vadītājs sagreez visu riņķi spirālveidīgi
uz eeksu, t.ir: satin kamolu. Kad kamols satits, tad

rotaļu vadītājs, neatlaižot rokas vaļā, lien no vidus

laukā caur rokapaKifam,,vezdams līdzi visu dalibneeku

kedi. Izgājušaiapaļā riņķī, nostājas atkal pā-
ros un rotaļu var sākt no gala.

Peezlme. Lai saskanētu teksts ar darbībām, tad rota-

ļa, tautas dzeesmas 4. pantiņa jāsamaina ar 5.

10. ?uriņ prasa smalku tiklu.

I. Jūrlņ prasa smalku tīklu,

Lalviņ' baltu zegellt':,:
2. Uzvelk baltas tegelltes,

Eet laiviņa llgodam':,:
3. Eet laiviņa līgodama,

Līdz zeemela namdurvīm:,:

4. Zeemeļam ir skaistas meitas,
es braucu lūkotees:,:

5. VaJ tu nebrauci,
Tu jau manis nedabūs':,:

6. Labāk tēva dubļus bridu,
Ne tauteesa laipu gaj';,:

7. Tēva dubļi sidraboti,
Tautu laipa asarot':,:

8. Nu ardeevu zeemeļmelta,
Manis vairs tu neredszes':,:

9. Nu es braucu jūriņai,
Ar zeemell rotatees.

Paskaidrojums. Visi dalibneekl sadaļas pāros,
pēc kam nostājas veenā rlnkl, ar skatu uz eeksu un

saņemas rokas. Rlnķa vidū nostājas veens otram

blakus, "zeemeltevs" ar "zee-melmeitas". Dzeedot

pirmo pantiņu supa visi kopā saņemtas rokas, līdz

ar visu stāvu uz (rlnķa) eeksu un āru. Pee vārdeem,
"Uzvelk baltas zepelltes", atlai% visi rokas vaļā
un, pagreezusees pa kreisi, uzvelk "zeĶelites*.'
To izdara - zēni uzceļot rokas sānis augšā, savee-

nojot tās kopa, meitenes - uzceļot tās plecu aug-
stuma (pusmastl). Bet dzeedot:"Eet laiviņa līgoda-
ma" - virzās'vlss riņķis uz preeksu: zenl Supoda-
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ml rokas līdz ar visu stāvu uz eeksu un uz aru,

meitenes - dfupodamae rokas, turot tas sānis (at-

tßlo ūdens 3. pantiņu dzeedot, ar tā-

dām pat kustībām visi dallbneeki virzas uz riņķa

vidu, pee "zeemeļteva un zeemeļmeitas", bet meldi-

jai atkārtojotees, no riņķa vidus atkal attālinās

un nolaiž rokas. Dzeedot Ļ. pantiņu eet visi riņ-

ķa dallbneeki tāpat uz preekau, tik pee vardeem:

"Tās es braucu ltjrkotees", peeleek labo roku pee

peeres, ka kad skatītos tāluma, Beidzot pantiņu
viss riņķis apstājas, pagreefas pret'zeemeļtevu
un zeemeļmeitas", rokas eeleekot sānos. Dzeedot

s.pantiņu visi dallbneeki megina veens otram izrā-

dīt spltibu, lepnumu, kamdēļ pec takts, zināmas

reizes saskatās ar blakām st&voseem pa labi un pa

kreisi. Pēc tekstā atzīmētām jāsaskatās
ar savu pāri, zlmem * jāsaskatās ar blakām

stāvoša pāra dallbneeku. Tādu pat iz-

dara ari "zeemeltevs ar zeemeļmeitas". Sagreezusl

muguras kopā, tee saskatās vispirms pār veenu, tad

par otru plecu. Pee 6.pantiņa:"Labāk teva dubļus
br&ēnu...", saņemas pāros labās rokas un eet i#-

ņeem soļeem veens otram apkārt. Meldijai atkārto-

jotees, to pašfu izdara uz otru pusi, turotees ar

kreisajam rokam. Tas pats ari vidējam pārim. Dzee-

dot 7. pantiņu: "Teva dubļi sidraboti" - ejot
veens otram apkārt, sit plaukstas, bet pee var-

deem: "Tautu laipa asarota", dzeedot gausāk un

ejot tanī pat virzeenā, atspeef ar labo roku gal-

vu, bet ar kreiso - labas rokas elkoni. Meldijai

atkārtojotees, to pašu atkārto uz otro pusi.

Vidējais pāris izpilda to pagu, bet pantiņam bel-

dzotees, nostājas atkal veens otram blakus un ta

paleek līdz rotaļas beigām. Riņķi stSvos'ee tur-

pretim, sastājas veenā rinkl, pagreeš'as atkal

pa kreisi un dzeedot 6. pantiņu ejot uz preeks*u,
vedina ar labo roku (atvadas no zeemeļtēva un

zeemeļmeitas*. Pee pedeja pantiņa zenijpagree-
%fas pret meitenēm, saveeno pāro*'uz augšu pacel-
tās rokas un, šūpojot rokas līdz ar visu stāvu

uz eekšu un uz āru, ze*neem atkāpjotees un meite-

nēm uz preekdtu ejot, viss virzās uz preaķ-
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su* Vidējais paris nedara neka. Rotaļai izbeidzo-

tees, videjee izvei Jaunus "zeemeļtevu ar zee-

meļmeltas" un rotaļu var aaxt no gala.

11.Puķīte pa dambi. Sk.Bernsona "Flz.audz"42.lp
12. §trauja, strauja, upe

- " 5% *

13.pļlna upe
- " 55 "

14. - " 46

15.8esi mazi bundzeneeki. ' "
33 *

16.Kraukllts se* ozola. * " 32 *

17. Adat meitas ko adat. * *
34

*

16.M58 bļjam meļtļņņs,
' - 35 *

19.Nokul mani mamuļiņa. * * 36
20.Maza, maza meitenīte. ' * **

21. Vai, vai tēva brāli. * " 43 *

22. Cik jauki, cik Jauki. * "

25.Es ar savu cisu maisu. * *
47

'

24.Lakstīgala kroni pina.

2.Ne man meega, ne darbina,

Lakstīgalā klausotees'.'
Ram trai ridl un t.t.

3.Mate mani ratln raja,
Ka es leela dze&dataj'.
Ram trai ridl un t.t.

4.Tā māmiņa tava vaina,
Ka es leela dzeedataj'.
Ram trai ridl un t.t._

s.Kam tu kāri supullti,
Kur dzeedaja lakstigal'.
Ram trai ridl un t.t.
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6.Mam dzeesmas trīs pūriņi,
V§l ar kaudzi

Ram trai ridi un t.t.

7,Trīs gadiņi nodzeedaju,
Ne vāciņa nepacel.
Ram trai ridi un t.t.

3.Ka teceņua aizteceju,
Pee audraba kalejip'.
Ram trai ridi un t.t.

9.Atslēdziņa noluzlLsi,
Manam dzeesmu pūriņam
Ram trai ridi un t\t.

Manam dzeesmu pūriņam.
Paskaidrojums. sadaļas pāros, pec kam nostājas
veenā riņķi un saņemas rokas. Ejot visi pa labi

apkārt dzeed: 'Lakstīgala kroni pina manā rozu

dārziņā"; pee vārdeem: "ram trai ridi, ra *

atlaiž'no rinka rokas paturot tās kopa pā-

ros, pagreežfas pa kreisi un eet, eesākot zē-

ni ar labajām, meitenes ar kreisajām kajam, veenu

polkas soli uz preeksu, tad atlaiž eeksejas ro-

jtas apgreezas uz eekšu, katrs ap sevis ap-

kārt; saņemas atkal eekčejas rokas un, dzeedot:

*Rai,ridi, ralla, la" - aakot ar ārējām kājām,
dejo atkal veenu polkaB aoli uz preeksu. Pec

tam eet dlvua veenkārsus soļus tanī pat vlrzee-

nā, pagreežotees ar trešo soli pāros vis-avls.

Tad saņemas pāros zem labajām rokam un ar vār-

deem:"Manā rozu dārziņā" - ar veenkārseem soļeem
apeet veenu rinķl. Pārejee pantiņi izvedami tāpat.

Lai rotaļa būtu interesantāka, tad pec katra

pantiņa jāmainās pāreem, tas ir: visi zēni pavir-
zās pa meitenes pa kreisi.

25.Pavils nav ma.ļa.
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Paskaidrojums. 8o rotaļu var izvest ari ar ne-

daudz dallbneekeem (5-6). Tada gadijeenā visi

sastājas rindā, veens otram aiz mugu-
ras. Veens no dallbneeKeem "Pavils", eet ar koku

rokā, rindai pa preeksu, rinda viņam seko. Pavils

pirmais uzsāk meldiju, pec kam peeveenojas parejee
dalibneekl. Ta dzeedot Pavils, neveenam negaidītā
bridi, ātri ar visu koku peetupjās, kas tullt jā-

izpilda ari pārejeem. Kuri nav bijis uzmanīgs un

pēdējais peetupjās, tam jāstājas Pavīla veeta.

Grūtāku so rotaļu var padarīt caur to, kad Pavils

peetupjotees, eeņem kādu stāvokli, kurs"ta pat ja-

eeņem ari clteem rotaļu dallbneekeem. Peemeram:

peetupjās uz veenas kājas, sakrusto rokas, nostājas
uz ceļeem, izsteepj roxas uz preeksu un t.t. Kurs

to nav Izpildījis, stājas Pāvila veeta. Ja dalibnee-

kl daudz tad lai Pavīla visi labāki redzētu viņš
nostājas rlnķa vidū.

26.VeJā lausta tā preedite.

2.Maza,,maza ta mulflņa,
Vlsapkartl leepas zeed::,

Cauri vilņeem braši, brasi,
Lai negrimstam dibena::

3.Vidū zelta abelite,
Peeceem zelta aboleem::,

Cauri vilpeem un t.t.;:

4.Ss apgartl staigādama,
Pa veenaml nolasij'::
Cauri vilpeem unt t.::

3.Par to veenu zirgu pirtu,
Par to otro arajlņ'::
Cauri vilpeem un t.t.::

6.Ja būs slikts arajins,
Lai stāv zeme atmata::

Cauri vilpeem un t.t.::



7.Lai.stāv zeme atmata,

Līdz pašam rudenim::

Cauri vllņeem unt.t.::

Paskaidrojums. Visi dalibneekl sastājas veena

rlnkl. Rinka peecl dalibneekl otra

rlnkl un eanemas rokas. Ejot apkārt, eeksejais
rinkls uz veenu pusi, ārējais uz otru pusi dzeed:

lausta ta preedite, tee skaliņi gaisti deg."
Pee vārdeem: "Cauri vilneem brasi, brasei...",
visi nostājas; eeksejais rinkls rokas vaļā,
pagreezas apkārt, ņem kādu n%) ārēja rinka dallb-

neeteem zem rokas un greei uz rlnki - vispirms
zem labas

,
tad zem kreisas Meldijai bel-

dzotees, lzgreestee paleek vidējā rlnķl, greezeji
nostājas vinu veetā ārēja rlnķl, un rotaļa sākas

no gala. Ja daudz dalibneekl, tad vidējā rlnķl var

but vairāk par 5 dallbneekeem.

Rotaļas bez

I- Ko tev vajag?

Visi rotaļu dalibneekl sastājas veena rinda, veens

otram aiz muguras, bet preeksejais pagreezas ar

seju pret rindu. Tad nākošais jauta stā-

vošajam: "Ko tev vajag?" Tas atbild - "pedejc*.
"Tad Ķer viņu* - saka preeksā stāvošais. Pec tādas

atbildes ari tas mēģina pēdējo, rindas otrā galā
stāvošo, noķert, pēdējais, gar rindas veenu, jeb
otru pusi megina nostātees rindas preeksgalā. Ja

tas viņam Izdodas un kerajs nav vinu skreenot

peesitls, tad rotaļa sakas tadā pasā kārtībā no

Jauna. Tagad tas pats kerajs sarunu ved ar tikko

lzmukuso. Ja ķērājam palaimējas rindas pēdēja ga-
lā stāvošo peesist, tad peesitejs stājas rindas

preeksgalā, bet peeslstajs paleek par keraju, no-

stājas atkal ar sejLu pret riadAe preeksgalu un ro-

taļa sak no gala. Blni rotaļā, tā pat, ka rotaļā

"kakls un pele', abeem teesibas skreet ari cauri

rindai; tikai keraju meglnat aizturēt un nelaist,

kurpretl mucejam laist nrlvi cauri sķreet. Ja

daudz dalibneeku, tad visus var sadalīt vatrakas

un katra nodaļa spēle atsevišķi.

14
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2-.,,haupltaJt
Ja 80 rotaļu izved uz lauka, tad katram rotaļu da-

llbneekam eerāda veetu, kur nostātees, peem., koki

akmeņi, sētas stūri, jeb veenkars* sazīmē uz zeme

juku jukām rinkisus apaļus, kuros eestajas pa vee-

nam dalibneekam. Veens no dallbneekeem paleek to-

mēr bez veetas, kurs ejot no veena pee otra da-

llbneeka, sarindo visus veena rinda, vedot sev

līdz. Kak visi dalibneekl jau ta sarindoti un pat
aizvesti kaut kur tālāk no savām eerāditam veetam,

tad rindas vadītājs peepezi sauc: "Laupītāji nāk!"

un pats steidzas eeņemt kādu no brīvajam veetam.

To pasu dara ari, pārejee. Saprotams,ka veens tagad

paliks bez veetas un tas, kurs palicis bez veetas,
ir tas laupītajā. Tam jāsāk rotaļa tādā pat kār-

tība atkal n*o gala. Ari s"lnl rotaļā var dalibnee-

KU9 sadalīt uz vairāk partijām.
s.Namiņš degt Sk.Bernsona "Fiz.audz." 57 l.p.
4.Zaklts bez pajumta. w * 60 "

s.Zodu rinda. " "

6.La.cls alā.

Veenu,no rotaļu dallbneekeem izvēl par lāci, kurs

nosēžas zeme. Pārejee visi stāvot lācim apgārt

mēģina viņu kaitināt, paraustot pee mateem, ausim,

pagrūstot un t t. Lacis paleek nlknls un mēģina
kādu ar savu Ķepu aizķert. viņam izdodas,
tad par lāci paleek bet ja lācim neiz-

dodas zemē sezet neveenu peeslst un viņu sāk jau

par daudz'apcelt*, tad viņa lec augšā un mēģina
akreeaua kādu noķert. ViBl tad muk uz savām maļam,
kuras 30-46 solu attālumā Jau eepreeka* jāatzīmē.
Ja skreenot neizdodas neveenu noķert,
tad viņa nats atpakaļ, sezaa savā veetā un rotaļa

tarplnas tik Ilgi,kamēr paialmejaa kād*( noķerti

peeaist.
7.Deena un nakta. Sk.Bernaona "Piz.audz." 3C l.p.
B.Wineiaja; t

- - 6* *

t.RaggjMĻt
* * 6* *

10.Medneeki. /l 1 61 -
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