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Waj smehķeschana un dzerschana

kaite weselibai?

Apreibinajoschas eeraduma wajadzibas pee neticigeem.

Pee wişàm tautām şadsiwê ir eeweeşuşchàs eeraduma Majadsibas
kuras netizigi ļaudis leetd preekşch şawas apreibinaschanas un dmeh-
seles samaitaschanas.

Wişu wairak teek leetoti brandmihns un ziti alkohola dsehreeni.

Bandmihnu dser gandrihs Misi un pee misām tautām.

Bes brandmihna ir ari mehl dauds zitu şmirdoşchu wajadsibu.

Karstos strehķos no schuhpam top augsti zeeniti opijs un gaschischs.
Opijs ir stipra ģists. Wiņu pagatawo is magoņa galmu sulas. Ja

Miņu pa godam un ar prahtu dser, tad no miņa gan nenomirsi, bet tikai

apreibsi un eesnaudisees. Dehļ minētas apreibschanas to ari ehd
un smehķe. Gaschischu eeguhst no indeeschu kaņepēm: Miņsch apreibina
zilmeku tāpat ka opijs. Ari gaschischu ehd un smehķe.

Pee isglihtoteem ļaudim modes dahrsâ ir eeauguschi morfijs, efirs
AN zitas nahmigas sahles. Morfiju sajauz ar uhdeni un sprize taisni

aşinîs, şabakştot ahdâ masus zaurumiņus. Efirs ir lihdsigs spirtam:
Miņu dser un osch preeksch tam, lai apreibinātos. Wişas augşchâ mi-

nētas sahles jeb dsehreeni ir stipra, nahmiga ģists. Tomehr ari ar brand-

wihnu daschi dsehraji peedseras lihds nahmei; bet opija, gaschischa
un morfija nemās nam majadsigs dauds baudit, lai nogultos, klusā
şmilşchu dahrsâ sem saļàm melenam. Tadehļ ari schos dsehreenus

dser ar maseem mehreem un leelu prahtu.

Zilmeka galwenakà dabas atschķirschana no lopeem sastahw miņa

prahtâ un gara ihpaşchihà Bes prahta un tizibas zilmeks nemās
nebuhtu augstāks par lopu. Prahts un tiziba zilmekam rahda — kà

Polāra smaigsne juhrneekam — dsihmes zeļu un palihds miņam prah-
tigi leetot samus gara un meesas spehkus. Bet luhk, zilmeks tai

weetâ, kur miņam samu prahtu buhtu majadsigs augstā godā turēt,
meklē lihdsekļus ar ko to aptumschot un lopa prahtam lihdsigu padarit.
Tahdâ stahwoklî nomaldijuschees muhsu laika kristigajee.
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Ko meklē, to ari atrod. Usmekleja dauds ģiftigu sahļu, tahs dser,

ehd un şmehķè şew pascheem par laizigu un muhschigu samaitaschanu.

Mihļais jaunibas draugs, kad tu schahs rindiņas lasi, şweed şawu
pihpi aismirstibas juhrâ un tu buhşi sawai dwehşelei selta meselibas

gredsenu us pirksta usspraudis!

Tabaka izplatischana ztarp tumsibas behrneem

Tabaks ir smirdoscha sahle un lihdsinas pa leelakai daļai driģenēm

un ģifts rosem. Wiņuschnauz, smehķe un gremo, bes ka apdomātu, kahdi
ļaunumi un sehrgas no ta iszeļas.

Tabaks tika pahrwests pahr juhru is Amerikas trihs simts gadu

atpakaļ no frantscheem un ahtri ween isplahtijas leetoşchanâ. Eeşahkumâ
wiņu şkaitija pee wisderigakàm meselibas sahlem, dseedinaja ar to

daschadas slimibas un nosauza Miņu par „deewa sahli".

Bet drihs ween eewehroja, kahdu skahdi schi sahle atnes garigar
un meesigai meselibai. Tad sahka aisleegt tabaka smehķeschanu; sahka

rakftit pret to likumus un bahrgi sodit tos, kas to leetoja.

Bet Miss bija Melti. Ļaunums isplatijàs arween tahļak' un

tahļak'. No isglihtoteem, Sagateem ļaudim tabaks pahrgaja pee meen-

kahrscheem straPneeku ļaudim, — un tagad smehķe gandrihs Misi.

Kreewijâ tabaks parahdijàs diwi simts gadu atpakaļ preeksch ķeisa-
reem Michaila Feodoromitscha un Alekseja MichailoMitscha. KreeMija
tabaku saņehma nedraudsigi. Tabaka smehķetajus nescheligi mozija un

spihdsinaja: nogreesa deguņus un isduhra azis. KreewuLauta ar bailēm

usmineja tabakas noslehpumaino samaitaschanas mihklu un tadehļ
Mudināja un nosauza to par „

antikristus stahdu" tahdu
„
antikristus

stahdu" tagad leeto gandrihs Misi un tomehr şewi sauzas par
kriftigeem.

Bet nekas ņelihdseja. Pētera Leelajà'laikā tabaks sahka ispla-
titees bes miteschanas, un tagad smehķe gandrihs Misi: kungi un

semneeki, isglihtotee un neisglihtotee, tà şauktee garigee un pasauligee.
Kahdas apdomigas personas tautā mehl bihstas no tabaka un nosauz
ta leetoschanu par „Deewam pretigu darbu" bet tabaks katru gadu
isplatas arween mairak «n Mairak.
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Tabaku şahka pahrwest pee mums KrKmijâ lihds ar maisi.
1882. gadā Krimas pussala bija apsehta « tabaku diwi tukstosch
desetiņu semes, bet 1885. gadā tşchetri tuhkstosch desetiņu. Tahdâ

wihsê kopā ar maisi un .augļu kokeem mehs şahkam şeht us sameem

tihrumeem ehrschķus un dadschus — ģifts un nahmes sahles, eewe-

doschus muhs paschus nelaimē posta.

Tabaku'fabriku Kreewijâ 18Z2. gada bija 288, 1885. gadā
— 419, bet tagad to ir gaàrihs 500.

Katru gadu Kreewijâ top isstrahdats tabaks apmehram trihs

miljonu pudu. Tahda daudsuma maises istruhktu weşelâ gada laikā

preeksch 150 tuhkstosch peeauguşchu zilmeku baribas. —

Weena kroņa naudas kase dabu no tabaka peļņu (akzisi) katru

gadu ap 35 miljoņu rubļeem.

Js scheem peemehreem skaidri redsams, zik dauds pee mums

Kreewijâ top smehķets tabaks.

Tabaks ir ģifts.

Pahrdesteleereja tabaka lapas gandrihs tahdâ paşchâ wihsê, kà

mehds tahşchus (behrsu misu) pahrdestileeret preeksch degutas MAj

darwas, un dabūja is lapām tumschi bruhnu schķidrumu, lihdsigu
şweeflam maj tam peedegumam, kas atleekas smehķetaja pihpê. Scho

schķidrumu nosauza par „nikotinu".

Nikotins, şastahwoşchs tabakas lapās, ir ļoti ģiftiga ihpaschiba,
kuru kaisligee smehķetaji eeşuhz şawâ rihkļê, tāpat kà bites no puķu

seedeem saldu medu; bet miņas —-. bites suhz ar apdomu: ģifti

tahs atstahj turpat; turpreti zilmeks, kam Deems gudribas un sapra-

schanas dsirksteles prahtâ ir eedewis, pasemojas sem masas nespehzigas
bites gudribas.

Js mahrziņas tabaka lapām mar isspeest diwi lihds desmit solotniku

skaidra nikotina, raugotees us tabaka stipruma.

Atrada ka nikotins ir ļoti stipra ģists; tik stipra, ka sulema
un arsenisks un daschâ fiņâ Mehl stiprāka. Pahrs pileenu nikotina

zilmeku nokauj us meetas. Preeksch dsihmneeku nogaliuaschanas ari

peeteek ar meenu pileenu. Ja ar nikotinu apsmehre masu koziņu
un to tur masām putniņam pee deguna, tad miņsch nomirs, eekam

tu spehsi lihds trihs isskaitit.
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Nikotins nokauj ari kukaiņus: sirnekļus, wabules un tahrpus.

Tadehļ ari ar tabaka eļļu apsmehre augļu koku sarus, ļai tahdâ wihsê
buhtu eespehjams isnihzinat kaitigas wabules un tahrpus, kuri augļu
kokeem leelu leelas skahdes padara. Bet ja nikotins (tabaka eļļa) ir

ļoti stiprs, tad no ta nomirst ne tik ween ka tahrpi, bet ari koka

sari nokalst. Ja nikotinu èepilinaî uhdenî un ar to aplaista puķes
un zitus stahdus, tad tee ari drihs weeu nomihst. Redsat, kabdu

labumu tabaks atnes teem, kas to ir eemihlejuschi smehķet, schņauķt
un gremot, un tomehr dauds kristigajee şawâ aklibâ is şaweem pihp-

jeem şuhz ahrâ şawu nelaimi un samaitaschanu.

Dsihwneeki, kà to nesen jau peemineju, nomirst nereti no

weena weeniga pileena tihra nikotina. Apreibis no tabaka ģifts,

lops sahk mehtatees no weena sahna us otru nn beidsot isdseest.

Tam lihdsigu eewehroja ari pee zilweka, kas nikotinu netihschi

şawâs eekşchâs bija norijis. No eedsertas ģists seja nobahl kà audeklis.

Us peeres eerodas aukstas şweedru lahses. Eestahjas leels gurdenums.

Kahjas sahk streipuļot. Şirds pulkstenis sit arween ahtrak un ahtrak.

Elposchana paleek klusāka. Galwa nokaras. Azis metas tumschas.
Nikotina upuris možas, kà pusnokauts wehrşis. Eestahjas breesmigi

krampji. Beidsot miņsch nokriht bes samaņas pee semes un nomirst
ar baltam putam us luhpam.

Tabaka ģifts kaitè daschreis ari tad, kad tabaka lapas tikai

pee ahdas peeleek.

Kahdam jaunam zilmekam bij peemetees „ehdis", kuru miņsch
ar nekahdàm sahlem nespehja isdseedinat.

Wiņşch şahpigo weetu apsmehreja ar tabaka eļļu is samas pihpes.

Pehz diwàm stundām pee minēta jaunekļa eestahjas drudsis, auksti

smeedri muldeschana un ģihbonis.

Preeksch sobu sahpju apmeerinaschanas tabaka lapas ismehrzeja
un peelika tahs pee rokam, peè ka, sinams, daudsreis parahdijàs wem-

schana, galmas purinaschana un krampji.

Tadehļ muļkigi dara tee, kuri tabaka lapas leek pee bruhzem

Maj zitàm meesas mainām. Tabaka ģifts drihs meen pahreet asinis
un daschreis mar padarit pee zilmeka meesas leelu postu un nelaimi.

Kad tabaku smehķe, tad tabaka ģifts nikotins pahreet plauşchâs uu

tur paleek; bet ne ilgi: is plauscham lihds ar asinim Miņsch isplatas

pa Misu meesu un beidsot eekļuhst galmas şmadsenês.
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Ja tabaku dauds un bes miteschanas smehķe, tad no ta war

ari apradis smehķetajs şawu garu islaist.

Stahsta par diweem brahļeem: weens isşmehķeja weenu pehz
otras 17 pihpju tabaka, bet otrs 18; tanî paşchâ azumirklî pee

pehdejas pihpes abi brahļi tika no nikotina aukstajām wampira rokam

nogulditi leelâ, behru şwezem apspraustā kapu kalnā.

No augşchâ peewesta peemehra skaidri nomanāms, kà nikotins

ari tabaka duhmôs war ustnretees, un tabaka smehķeschana ir tikpat

kaitiga, kà kad nikotinu taisni rihklê eelej.

Ja no kaisligakeem tabaka smehķetajeem neweens traks nepaleek,
tad tas noteek tadehļ, ka wiņi scho

„
antikristus sahli" pa druskām

leeto. Weena papirosa duhmôs usturas tik mas ģifts, ka tai naw

eespehjams zilweku nonahmet, bet lehnam samaitāt.

Tomehr neapradis smehķetajs ari' no weena papirosa şewî sajuht

samaitātu duhschu: mute ir ruhkta, galma greeschas riņkî, kà sudmalu
ritens, azis mairs nerahda skaidri un memschana nam tahļu.

Ar tabaku, brandmihnu un dauds zitàm ģiftim zilmeks drihs
Meen Mar aprast, sinams, tikai tad kad miņam mairs naw şwehts
Deewa likums.

Zilmeks, kas pawişam brandmihna nedser, apreibst no meenas

masas glahsites ; turpreti noraduscham dsehrajam buhtu majadsigs 10

tahdu mehru rihklê eegast, lai şewi pahrmehrstu par tschetrkahjigu
lopu, kas arween „dubļu daugawâ" mehds ispeldetees.

Bet lai lasitajs nedomā, ka kad tabaku pa druskām smehķe, tas

nekaitē meselibai. No meena papirosa ari mar skahde iszeltees preeksch
zilmeka meselibas, tikai ta nam tik eemehrojama uu ahtri pahreet.
Bet — ja smehķeschana turpinājās meseleem gadeem, tad sinams, no

tahs dauds zeesch smehķetaja meseliva, it ihpaschi kad miņsch mehl ir

nespehzigs zilmeks; bet mehl mairak zeesch smehķetaja dmehsele; jo

smehti raksti saka: ka zilmeks ir Deema nams, un Deema nama

nemar tahdas driģenes kmehpinat.

Kahdu labumu tabaks sewī satur preeksch cilwekeem?

Kadehļ gan ļaudis tabaku smehķe, schņauz un gremo? Ko
miņi tam meklē? Kas miņeem tabakā ir dahrgs un mihļsch?

Ja sazitum: gahrduma dehļ to smehķe —kā kahdu saldum, — tasne

mar buht. Tabaka — pehz manàm domam — nam nekahda salduma.
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Garşcha miņam ir ruhkta. Wiņa şmaka neraduşcham smehķetajam
ìrMmirdoscha un reebiga.

Peeņemşim, ka to leeto preeksch meselibas, — tee ari ir neeki.

Tabaks ir stipra ģifts, un mist sin, ka tas preeksch meselibas naw

derigs, bet kaitigs

. Ja maizatum tabaka smehķetaju: kadehļ miņsch scho meselibai

kaitigu sahli kmehpina, sadedsina to şawâ pihpê un norij tahs duhmus
— kà garaiņus no mehrdoscha medus katla — şawâ rihklê, — tad

miņsch mums droschi meen atbildētu, ka miņsch to dara ais garlaizibas,
maj no eeraduma samaldsinats, maj ari, ta mist to darot. Bet katrs

prahta mihrs mums bes kahdas garas apdomaschanas peebalsos, ka

tas mehl nam nekahda pilniga atbilde.

Ja mist to dara, tad kadehļ miņi to. dara? Ja mist to dara

eeraduma pehz, tad kadehļ to eeradinajas? Pehz manam un mehl

dauds zitu prahtign zilmeku domam - - ar tabaku eeradinatces nam

nekahda meegla leeta. Pirms zilmeks pee tabaka peeradinajas, miņam

ir majadsigs samu reebumu pret to pahrlaust, tadehļ ka ar to, ka

jau nesen peemineju, nam meegli aprast. Ir bijuschi tahdi peemehri,
ka zilmeks no misas sirds ir mehlejees ar tabaku apradinatees, bet

katru reisi, ka miņsch apņehmas smehķet, tam sazehlas pret tabaku

tahds samads reebums, ka miņsch to bes kähdäm leekàm zeremonijam

aisşweeda lapas. Ak, kaut katris tabaka smehķetajs, schņauzejs un

gremotājs tāpat daritu.

Ja tabaku smehķetu ais garlaizibas, tad no garlaizibas mozits
tu ari mari zitadus lihdsekļus isleetot preeksch samas laika pakameschanas:
tu mari spehlet, dseedat, lastt, un, kas tas mislabakais ir, tu mari

peespeestees pee darischanam. Zilmeks garlaikojas no besdarbibas,
— un tahs labākas sahles pret garlaizibu ir „darbs" un „garigas
ka ari praktiskas" grahmatas.

Tomehr tabaks ir un paleek stipra, nahmiga ģifts, kas daiļai

jaunibai noposta sārtos roschu maigus un misaugstako zilmezes rotu

— dahrgo, mihļo meselibu un Deema atsihşchanu. Weşelam zilmekam
tabaks ir, pateeşi, reebigs un pretigs. Preeksch miņa ļaudis ari is-
şchķehrdè ne mafumu naudas.

Mihļo laşitaj', mehģinaşim atstaht scho reebigo meselibas noposti-
taju —tabaku un tā isglahbsim samu meesas meselibu un samu dmeh-
seli no samaitaschanas.

Ja maizatum dsehrajn: kadehļ miņsch dser? — tas atbildētu:

lihgsmibas dehļ, — saki labāks mihļais dsehraja kgs: apdulinaschanas
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dehļ. Dwehşeles muhschigee preeki neatspoguļojas wis brandmihna,
bet meerigâs un şahtigâs sirds asinis. Pastahmiga lihgşmiba noteek

tikai tad, kad zilmekam dmehsele ir tihra, şapraşchana meeriga un kad

miņsch ar sameem lihdszilmekeem dsihwo şaldâ mihlestibâ un pastahwigâ

menprahtibas meerâ. Bet apdulinaschana no brandmihna ir pamisam

zita lihgsmiba: ta ir elles moku dejas preekschspehle; maj ne tā, zeen.

dsehraja kgs? Behds ar steigschanu no şcha elişchkigä stahmokļa!

Kad dsehrajs ir norijis — ka milks semeņa ogu — glahsi ruhkta,
apreibinajoscha dsehreena, tad miņsch ir pasaudejis samu prahtu un sapra-
schanu; ar mahrdu sakot, miņsch tad ir traks un meklē eemeslu ar sa-
meem lihdszilmekeem ķildu eesahkt. Kad tabaka smehķetajs semi pee-

dmehsch ar tabaka şmirdoşchu smaku, tad miņsch ari drihs meen apdu-

linajas un aptumscho samu dmehseles spoguli — prahtu un paleek
lihdsigs meschonigam pagahilam. Tahdmn dsehrejam no Deema at-

sihschanas nam ne smaka.

Un luhk, şchi apreibinaşchana un weşelibas nopostişchana, ko

tabaks şewî saista, zilwekeem ir tik mihļas un dahrgas! Krisiigajee,
mostatees reis no meega, un şahkat gahdat par şawas dwehşeles pesti-
şchanu!

Kadehļ ļaudis teek apdullinati?

Zilmekam ir prahts un sirdsapsiņa. Kad zilmeks dsihmo nepareisi
un usmedas nepeeklahjigi, tad prahts miņupar to nosoda un sirdsapsiņa
to moza un nedod tam meeru ne deenâ ne nakti. Zilmekam ir majadsigs

dmehseles meera, laisirds avsiņa miņu nemoza un nenoskumdina. Ja

miņsch ko ir darijis neprahtigi, tad miņam ir majadsigs to islabot,
— un tad sirdsapsiņa buhs meeriga un miss buhs labi.

Bet preeksch ta ir majadsigi puhliņi un peesveeschanas, zitadi

sirdsapsiņa neteek klusināta. Zilmeks negrib usņemtees pnhliņus,

negrib iseet is sama stipra eeraduma zeetokschņa uu'pārlabot samu

dsihmi pehz sirdsapsiņas un Deema likumeem. Un luhk, zilmeks meklē

lihdsekļus ar ko aptumschot samu gaischo prahtu un Deema atsih-

schanas gudribu. Lai neredsetu to, ko miņsch dara nepareisi un ne-

apdomigi. Luhk, tahdi ir muhsu laika kristigajee!

Kad preeksch āzim stahm kaut kahds preekschmets, ko zilmeks

negrib redset, tad mar darit meenn no dimeem: maj nu attahļinatees
no azim pretigas leetas, maj aisklaht ar kaut ko samas azis. Tam

lihdsigu ari peenahkas ismehletees tam zilmekam, kuru moza sirdsapsiņa.
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Lai neşadsirdetu şirdsapsiņas bahrgos pahrmetumus, tad wiņam wajaga
is şawas nepareìsas dsihmes iseet un pehz eespehjas to pahrlabot, waj

apdulinat şawas şmadsenes un lihds ar to aptumschot şawu prahtu
un nomahkt şawu şirdapsiņu.

Ari zitadâ wihsê ļaudis isturas. Daschi —to ir ļoti mas —

ar leelako preeku usņemas puhliņus un pahrlabo şawu dsihwi; bet ziti
— tahdu ir wairak — negrib şawaldit şawas ļaunas eekahroşchanas,
bet ķeras pee brandwihna, wihna, alus, tabaka, opija un dauds ziteem
reibinajoscheem dsehreeneem.

Wişi tee ir tahdas ģiftis, kas tuhlit şakriht galwâ lîn noposta

zilweka domn kahrtibu, kas usturas galroas şmadsenês. Şmadsenes,
apreibinātas no ģiftigeem tabaka duhmeem, atsakās kalpot dwehşelei
un no ta prahts apsedsas — kā saule ar tumscheem pehrkoņa mah-
koņeem — reebigeem tabaka duhmeem un zilmeks mairs neprot isschķirt
labu no ļauna. Apreibis zilmehks ir pusdsihms mirons: miņsch mairs

neka nejuht, nedsird, nereds, un nesaprot, un miss tas ko miņsch dara

nepareisi, tam israhdas labs un patihkams.

Şahtigam zilmekam ir sinams tas, kas nesahtigam nam sinams.
Şahtigam zilmekam ir sinams, ka nam jaeet pee şagahnitàm şeeweetem,
ka nam jasog, ka nam sams tumaks jānokauj, bet no misas sirds un

dmehseles tas jamihle un tam pehz eespehjas truhkuma laikā japalihds.
Nesahtigs zilmeks no misa ta it neka nesin; ar mardu sakot, miņsch
ir pusdsihms mirons, melna kalps un grehka mehrgs.

Wişeem ir sinams, ka ļaudis, kuri ir noklihduschi no laimes

rosem apkaişita, tikumīga dsihmes zeķa, un nespehj maj negrib samu

samaitāto dsihwi pahrlabot pehz nemainīgas sirdsapfiņas likumeem

(preekşchraksteem), peedseŗas pee brandwihna mūzas, kà tschetrkahjigi

ļspi pee esera. Şlepkawu un sagļu bandas un netikumigas see-
weetes ari nespehj dsihwot bes brandwihna, alus un tabaka. Brand-

wihna wiņeem ir majadsigs preeksch ta, lai nesadsirdetu sirdsapfiņas

bahrgos, bet pateesigos pahrmetumus un lai ne-eewehrotu newaini-

gas asins Peļķes, kuras tee us şawa dsihwes zeļa staigādami, şaweem

lihdszilmekeem ir islejuschi. Pret tahdu welna dsehreenu majadsetu
katram sajust leelako reebumu, bet maj tas tà noteek? Muhsu
laika kristigajee şawas swehtdeenas leelako dalu pawada pee kuhpe-
dameem zigareem un şmirdoşcheem brandwihna glahsem.

Zilweki sin, ka peedserschana nomahz un apbehdina sirdsapfiņu, —

un tadehļ wiņi semi apreibina taisni tahdôs brihschôs, kad ir ap-

ņehmuschees kahdus breesmu darbus pastrahdat.
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Kahds pawahr?, kas şawa kunga laulāto drandseni bija no-

kawis, stahstija teeşas prokuroranl, ka tad, kad wiņşch eşot gahjis ar nasi
rokā wiņas kambari, tad esot sajutis, ka tam bes brandwihna dser-
şchanas nemās sirdi un kruhtîs ihsts şlepkawibas gars nedwehşchot;
„jo nepeedsehruscho moza sirdsapsiņa". Wiņşch apgreesas un isdsehra
dimas glahses stiprāka brandwihna, — un tad tikai şewî sajuta
pilnīgu şlepkawa duhschu un apņemschanos. Pehz kahdàm desmit
minūtēm miņsch tai jau bija pahrgreesis rihkli.

Leelaka daļa nedarbu, ka: şlepkawibas, sahdsibas, şeeweeşchu
goda aplaupischanas, no ļaudim teek pastrahdati tai brihdî, kad

wiņi şawu şapraşchanu brandwihna muzâ noslihzinajuşchi.

Reti atgadās, ka ļaudis paşchi şewi ar alkoholiskeem dsehree-
neem apreibina, lai apremdētu samu sirdsapsiņa, — wiņi daudsôs
atgadijumôs ari apreibina zitus zilwekus ar teem, lai ari teem

laupitu sirdsapsiņas meeru un pahrmetumus. Us dascheem kareem

ir atgadijees, ka pehz zeetokschņa eeņemschanas, kad saldati kaunējās
aplaupit un nokaut neapsargātos mezakus un miņu behrnus, —

tos apreibināja ar stipreem alkoholiskeem dsehreeneem: tad wiņi

gahja.

Netvis lihgsmibas dehļ ļaudis 'dseŗ reibinajoschus dsehreenus
newis no garlaizibas miņi peeķeŗas şchahm şmirdoşchàm wajadsibam
bet tamdehļ, lai sajauktu şawu prahtu un lai isbehgtu sirdsapsiņas
taisneem soda likumeem, kuri teem tehlojas azu preekschâ, kà

kahdi asiņaini fantafijas jeb domu sapņi. Ta ir Deema balss kas

runà şirdsapsiņâ.

Atrodas ari tahdi ļaudis, kas dseŗ un smehķe nemis tadehļ,
lai şawu şirdsapsiņu apmeerinatu, bet — lai aismirstu şawas ruhk-
tas zeeschanas stundas un leelas behdu mehtras. Zilmekam dasch-

reis usmahzas leelas behdas, un tai weetâ, kur miņam peenahktos
pazeetigi un mihrischķigi tahs panest un Deewu luhgt lai war zihņâ

pastahwet, miņsch semi apreibina ar brandmihnu, alu un tabaku,
lai isklihdinatu şawas tumşchàs, şehrigàs domas pawişam us zitu
pusi un aismirstu tahs zeeschanas un behdas, kas tam weena pehz
otras usmahzas.

Ļaudis aismirst, ka ikkatra zeeschanas stunda un behdu mehtra
raida dmehseles dfiļumôs mihlestibas, zeribas, laimes un preeka

starus. Zaur zeeschanam un behdam muhsu dwehşele top tihrita
un pahrbaudita, kà sudrabs un selts degoşchâ zeplî.
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Ja zilweks şchahs pahrbaudişchanas ar meerigu prahtu panes

un pahrzeeşch, tad tahs wiņam pehzgalâ pahrwehrşchas par nezeretu
laimi un preeku. Deews şawu şwehtibu bagatigi tahdam dahwina.

Bet — ja zilweks, apreibinādams şawu prahtu un şapra-

şchanu, aismirst behdas un zeeschanas, tad zaur to tam arween

stiprāki un breeşmigaki usmahzas dwehşeles behdas un zeeschanas.
Wiņşch nopuhlas atkal tahs apklusināt un aismirst,' bet tas tam

nekad neisdosees: tad jau seemeļa wehtru ari war apklusināt. Un

tomehr weens wihrs ar pehrkoņa balsi un ugunsleeşmaiņàm azim,
to war: — meens wahrds no minēta wihra luhpam un — seemeļa

wehtra paleek klusa, kà sihdams behrns pee mahtes kruhtim; meens

wahrds no Deewa luhpam zaur tumscheem behdu mahkoņeem un

breeşmu pilnàm dsihwes wehtram un — dwehşele gawile no preeku
par usmaru.

Mihļo laşitaj', atstahsim dserschanu un şmehķeschanu. Şado-

şimees roku rokās un gawileşim ari mehs no preeka, ka esam şawu
meesu un dwehşeli isglahbuschi no posta un pasuschanas.

Tabaks ļoti kaitigs dwehselei.

Wişi ir weenôs prahtôs ka ļaudis dseŗ reibinajoşchus

dsehreeenus şawas sirdsapsiņas apmeerinaşchanas dehļ un ka wiņi

tad eespehj tahdus darbus isdarit, kahdi şahtigeem zilwekeem nekad

nebuhtu eespehjami isdarit.

Wisi sin, ka dsehrejam pasuhd kauns, goda juhtas un sirds

apsiņa, bet ir slinki to wehrâ ņemt un apdomāt, ka nesahtiga rei-

binajoschu dsehreenu leetoschana ari zilweka dwehşelei leelu leelo

skahdi atnes. Gists saturs ir weens un tas pats, zik dauds glahsķ

brandwihna, tikpat dauds ari butelê spirta, — tikai weenâ gadijumâ

tahs ir wairak, otrā — masak.

Wişi luhkojas us ļaudim, kuri naw sagļi un şlepkawas, —

us şkolotajeem, us isglihtotâm personām, un brihnidamees eerauga,

ka tee ari dseŗ nu smehķe, un saka: nu kad tabdi mahziti, isglihtoti
un no wişeem zeeniti un godāti wihri smehķe tai noluhkâ, lai

nedsirdetu sirdsapsiņas balsi un lai aptumşchotu şawu gaischo, no

Deewa eedoto prahtu. °— tad ari mehs darām to paschu. Samai-

tādami şawas dmehseles lihds ar Miņeem.
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Mehs newaram redset, kas katram zilmekam atrodas us sirdi, un

.nemaram sinat, kahdas mainas dehļ to moza miņa sirdsapsiņa; bet ja
ļaudis meklē lihdsekļus, ar ko samas galmas smadsenes apreibināt, tad

teem, marbuht nam sirdsapsiņa atkal wairs ihstâ kahrtibâ.

Zilmeks armeen neprahtigi apeetas ar samu no Deema dahminato
selta rotu — „meselibu". „Wiņam majadsetu — kà şwehtôs rakstos stahw
rakstits — buht gudram, kā tschuhskai un bes miltus kà balodim".

Bet miņsch to negrib peeņemt par pateesibu,—un tikai smehķe,
ne mis Ziteem par şpihii (kā to daschi smehķetaji leelidamees apleezina)
bet pats samai meselibai. Ir zilmekam kahds labs nodoms prahtâ
eeschahwees — wiņşch smehķe un lihds ar papirosa duhmeem to ir no-

gremdējis aismirstibas juhŗâ. Ko majadsetu atzeretees, to miņsch
aismirst, bet ko majadsetu aismirst, to miņsch atzeras.

Bet luhk, wişâs tahdâs masās darişchanâs atspihd zilmezes
milsiga laimes saule un seltmirdsoscha dsihmes smaigsne.

Dsihmi mar itin labi salihdsinat ar kahda leela nama buhmi

is maseem akmiņeem.

Lai nams buhtu pilnīgi labs, tad majaga katru akmeni peepaset,
aptehst, ar maseem, skalditeem ķihļeem nostiprināt, lai nekust un misus
ar apdomigu prahtu nolikt pehz arķitekta plahna sistēmas.

Lai dsihme buhtu laba, tad majaga katru, pat to mismasako dari-

şchauu, katru soli, katru mahrdu, katru apņemschanos eepreeksch apdomāt
un salihdsinat ar samas sirdsapsiņs prahta uu Deema likumeem.

Bet ka to gan mar isdariht tahds zilmeks, kam galmas şinadsems ir

eemeesuschees mihna gars ar tabaka reebuli,kas meseleem mehnescheem
un gadeem padodas kaisligai dserschanai un şmehķeşchanai. Kà gan tahds
mar apdomāt samas dsihmes labo un kreiso pusi, aplaimot un apgah-
dat samu familiju un samu laulāto draudseni mihlet, kà sem i paschu?
Zeru, mihļo laşitaj', ka tas braudmihua mehrgam nam eespehjams, —

sahtigam Zilmekam gan.

Tikai lai nemeens nedoma, ka tas miss ir meenalga, maj

şmehķe waj nesmehke. It kà nam eespehjams eet nekluhpot tam,
kas sem azis ir aissehjis un no ta slikti reds, tāpat nam eespeh-
jams eet pa pateesibas zeļu tam, kas meenumehr aptumşcho samu
sirdsapfiņu ar melna dsehreeneem un tabaka duhmeem.

Kahds skroders, kas sawu laulāto draudseni ar schkehrem bija
ņokawis, stahstija, kà miņa sirdsapsiņa miņam to nam ahtraki at-

ļahwuşi darit, eekam miņsch neesot issniehķejis Meselu papirosu.
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Wiņşch stahstija: „Es newareju to breeşmu pilno darbu pastrahdat

pee tahs sirds, kuŗu es draudses un Deewa preekşchâ apşolijos

mihlet lihds nahwei, bet apşehdos us krehşla un aisdedsinaju papirosu,
un tad tikai man radās duhşcha şcho aşinaiņo darbu pee şawas
mihļas laulātas draudsenes pastrahdat."

Apdoma labi, zilweks, pee kahda mehrķa tabaks un brandwihns
tewi nowed. Atstahj tahs diwas şmirdoşchas wajadsibas un — wişi
eņģe.ļi par to preezaşees!

Nahkoşchâ nodaļā par to mehrķi, pee kura tabaks ļaudis nowed,

tahļak runāsim.

Lai nesmehķetaji smehķetajus ar mihlestibu pamahza un isskai-
dro, kahdi ļaunumi no tabaka smehķeschanas un brandwihna dser-
şchanas iszeļas.

Pee kahda mehrķa tabaka smehķeschana ļaudis

nowed?

Pagahjuşchâ nodaļā mehs dsirdejam, ka starp smehķetajeem
atrodas daschi labi ļaudis un starp nesmehķetajeem daschi ļauni.

Nu, par to nekas! Bet ja labi ļaudis nedsertu brandwihna un

nesmehķetu tabaka, tad wiņi zaur to buhtu wehl labāki. No tabaka

şmehķeşchanas zilweks paleek wahjprahtigs, wiņa atmiņas spehki
arween eet masumâ un sapraschana aptumschojas. Un bes gaischa

prahta wajadsigas atmiņas şpehkeem zilwekam ir gŗuhti şawu dsihwi
pahrlabot un pastrahdat kreetnus un wehrâ leekamus zilwezes
barbus. Leelaka daļa ļaunumu, kas pasaulē noteek, iszeļas no

wihna gara un nikotina.

Bet neweens brandwihna dsehrajs waj tabaka smehķetajs ne-

spehj pawişam sawu zilwezişko şirdsapsiņu nomahkt.

Wis tam leelakam dsehrejam daschreis sirdsapsiņa ir puslihds
skaidra. Tāpat tas ir ar wişeem ļaudim. Neraugotees us pastah-

wigu apreibşchanu, wiņi newar eedomatees, kà wiņu dsihwe ir ne-

prahtiga un ka newajadsetu dsihwot tà, kà wiņi dfihwo, — bet wiņi

rregrib usņemtees puhles, negrib şew paşchus mahzitees pasiht un

turpina şawu samaitāto dsihwes şpehli ar oroşchu prahtu un mee-

rigu şirdîapfiņu.
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Kas tas ir par preekschmetu, kas ļaudim zeļâ stahw, usņem-
tees puhles un ussahkt jaunu dsihwi pehz sirdsapsiņas taisneem
prahta likumeem? Kà to preekschmetu sauz? Kas tas ir par

milsigu kawekļu akmeni, kas nolikts preeksch klupschanas us tikumiga,
laimes rosem apkaişita zilwezes zeļa? - Waj ne tas, ka wiņi

negrib muhschigi schķirtees no wihna gara, nikotina un wehl dauds
zitàm weselibu samaitajoşchàm wajadsibam? No eeraduma tizibas.

Tabaka kahrdinajums.

„Apgrehzibai buhs nahkt pasaulē, bet mai tam zilmekam, zaur
?o ta nahk!"

Şcho kahrdinajumu, kuru tabaka smehķetaji sameem lihdszilmekeeln
eepuhşch azîs, mute un şirdî, miņi nemās ne-eedomajas un nenojehds.

Wiņi smehķe atklahti, miseem redsot un nemās nekaunas !o dari-

bami, ka masà, auşchigà behrniba to misu wehrâ ņem un ka ta pehz
neilga laika buhs tahds pats nikotina upuris. Kas no nikotina

mampira rokam ir apkampts tizis, tas ahtrak neteek mala, kamehr tam

ivisas asinis un smadsenas no kauleem ir issihstas. Tahda ir sahtana
dahrboşchanàs pee zilmehkeem.

Ikkatrs sin, ka miss ļaunums pasaulē isplatas no kahrdinaschanas
un pameschanas, un tomehr nebihstas zitus kahrdinat. Bet prasti,
nemahziti ļaudis skatās us isglihtoteem un mahziteem, — us sameem

şkolotajeem un mahzitajeem, uu doma, kà miņi to par nekahdu ļauuuma

kemeslu ne-eeskata, tad jau mehs ari no ta neşchķirşimees Tahdâ
mihsê skaidri nomanāms, ka nemahziti ļaudis luhkojas pehz mahzitu
mihru preekschsthmes, bet tahdâ sîņâ mahzitaji tos pamed us nezeļeem.
Zr labāki paļautees us smehtu rakstu mahzibam neka us zilmekeem.

Bet par misu to ir breesmigaki, kad behrni kriht tabaka kahrdina-
juma besdibem. Peeauguscheem zilmekeem ir prahts un paschi prot

isschķirt, kas labs un kas ļauns, bet behrni ta mehl neprot; un tadehļ

Peeauguscheem zilmekeem peenahkas teem rahdit labas preekschsihmes un

vamahzischanas, it ihpaschi tas ir zem. skolotāju smehts pee-

nahkums: behrneem jau skolas beņķôs şehdedameem eepotetşirdî „tautas

meenprahtidu", „sahtibu" un „tehwijas un Deema mihlestibu".

Behrni doma, kad miņu mezaki maj audsinataji şmehķè tahdâ dro-

şchâ sirdsapsiņas meerâ, tad jau tabaka smehķeschana ir ihsts laimes un

meselibas nedarbs. Zaur tahdu sinaschanu top samaitāta jaunà pa-audse.
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Ja kahdâ familijâ ir eeweeşees tabaka smehķetajs, tad wişi fami-
lijas lozekļi no ta zeesch nepatikschanas un behdas. Wiņa tehwam,
mahtei, seemai, behrneem, — wişeem majaga ee-elpot tos paschus ruhktos
duhmus, kurus tas no samas pihpes islaisch, kà melns sehrga miglu
is elles preekschnama. . .

Pee samas familijas mihlestibas saistitam smehķetajam majadsetu

atstaht scho meselibai kaitigu tabaka kmehpinaschanu: bet tabaka smehķe-

schana israhdas stiprāka, nekà familijas mihlestiba. Bet kaislīgais
smehķetajs nemās nebihstas, ka miņsch ar samu ļauno preekschsihmi mar

ispostit misu samu familijas laimi un meselibu.

Şchuhplî dus mass sihdams behrniņsch, istabā spehlejas drusku
leelaki behrni, şarteem roschu waidsiņeem uîî neşagahnitu behrnibas
meselibu. Tee wişi noluhkojas ar şawàm masgm siņkahrigâm aztiņam
us tehma un mahtes rihkoschanos, un leelaki pa-auguschi tee ari sahks
smehķet.

Puikas un jaunekļi mehlas israhditees par peeauguscheem mih-
reem un zenschas darit to paşchìl, ko peeauguschi mihri dara. No

eesahkuma miņeem ar to ir ļoti gruhti aprast, bet gribēdami leeli

mihri buht, tee drihs meen scho gruhtumu pahrspehj, nemās neap-

domādami, kahdu ļaunumu tas atnes miņu sarteem roschu mai-

geem un seedoschai jaunibas meselibai. Tee nesin ka ar to nejauko

kmehpinamo driģeni mar ikkatrs smehķetais samaitāt samu dmehseli.

Betpreeksch nepilngadigeem tabaks ir mehl kaitigaks nekà preeksch-
peeauguscheem.

Ir eewehrots, kà behrni, kuri eesahkuschi agri smehķet, paleek
ļoti neklauşigi, sliņķi un ļauni. Lihds ar tabaka smehķeschanu miņi

ari eesahk brandmihnu dsert un mehlak paleek tee kaisligakee tabaka

şmehķetaji un leelakee schuhpas. Tahdeem behrneem ir ļoti mahji at-

miņas spehki un truli domu juhtekļi. Wiņeem suhd preeks pee mahzi-
bam un skolas usdemumeem, ar mahrdu sakot, miņi paleek slinki uu

ņeklauşigi.

Behrnus, kuri ir pademuschees tabaka smehķeschanai, mar

lehti isschķirt no teem, kuri nesmehķe. Tee ir slimigi, uokaltuschi
puisēni; sejas teem ir bahlas, kà mehneşis, us kuram mairs neat-

spoguļojas vekahds patihkams behrnibas sārtums un meseliba.
Wiņi pa leêlakai daļai ir mast punduri no auguma. Wiņeem nereti

reebjas misgahrdakee ehdeeni, un no ta miņu jaunibas roschu

seedi pahrmehrschas par pihschļeem un pelneem, tikpat kā tabaks

smehķetaja pihpê.
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Mihļee wezaki, esat nomodā preekşch şaweem behrneem; turat

stingru audsinaşchanas wakti pahr teem wiņu jaunibas laika! Jo
par behrna audfinaşchanu jums wajadses atbildēt Deewa preeķschâ.

Tabaks kaite weselibai.

Publika eewehroja, kahdu leelu ļaunumu tabaks atnes weşelibai,
un şahka runāt, ka tabaks „schahwè asini" un sirdi". Par
tabakas kaitīgumu weşelibai rakstija mahziti ahrstUun profesori dauds
grahmatu, kuŗâs wiņi isskaidroja ka tabaks „schahwè asinis"Kun
„puhdà sirdi". Deewa wahrda runātāji peerahdija ka tabaks un

brandwihns şamaità kristiga zilweka dwehşeli.

Mihļotee draugi, peebalsosim ari mehs Deewa wahrda slu-
dinātāju padomeem, kuri ir meenmehr nomoda par muşu Meselibas
un dwehşeles labklahjibu! ...

Ja -- un tabaks kaitè un kaitè weşelibai! Kas wehl ir gud-
rā par to un negrib to peeņemt par pateesibu, tas — pehz
manām domam — ir ihsts „ahrprahtigo ķehniņsch" un

„
melnu

praweetis".

Nikotins (tabaka eļļa), sastahmoschs tabaka lapās, ir gan-

drihs stiprāks par wişàm zitàm ģiftim Şchi ģifts lihds ar tabaka

duhmeem pahreet plauşchâs un lihds ar seekalam nokļuhst wehderâ

waj mahgâ, kur ta beidsot isplatas pa wişàm asins ahderem. Un

wişur, kur tik ween tabaka ģifts zilweka meeşâ dabuu isplatitees,
noteek meena un ta pascha nelaime un kaite. Wiņa zilweka sirdî

sazeļ leelu reebumu pret ehdeenu un şajauz brihwo asins wiļņo-

schanu miņa ahderês; zaur to tad ari pee zilweka beeschi Meen eero-

das leels gurdenums un „asiņu truhkums". Ir eemehrots, ķa no

tabaka smehķeschanas stipri zeesch zilmeka plauschas un sirds. Zil-
meks eesahk klepot, tapehz ka wiņa eekşchâs usturas ģistigais niko-

tina gaiss (atmosfēra). Şirds pulksteeņi tam paleek armeen nepa-
reisaki un ahtraki, nekà Meselam zilmekam un — nahwes eņģels
jau luhkojas ais loga.

Ir gan pateesiba, ka no katras papirosa issmehķeschanaķ ta-

baka ģifts zilweka meesai tik leelu nelaimi us reis nespehj padarit,

tapehz ka weenâ papirosā tahs ir ļoti mas; bet wajag finat, zik
dauds tabaka kaislīgākais smehķetajs katra gadā issmehķe.
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Wezs, noradis smehķetajs katru gadu isşmehķe 16 mahrziņas
tabaka un mehl wairak. Js 16 mahrziņam tabaka mar şisşpeest gan-

drihs ap 80 solitniķu tihra nikotina; un ar 80 solitnikeem no schahs

ģifts pilnigi peetiktu, lai nogulditu kahdus 800 ziìwekus klusajā kapu
kalna, rehķinot us katra zilweka tikai weenu pileenu.

Şmehķejot meena daļa no tabaka ģifts sadeg; un tadehļ tahs

nonahk şmehķetaja plauşchâs drusku masak.

Ir ari daschi no smehķetajeem ļoti stipri un weşeligi zilmeki, kuri

to nemās nejuht un neeemehro, ka tabaka ģifts şpehtu wiņu mese-
libai kahdu kaiti padarit. Pee samas dmehseles tee nekahdu kaiti

un samaitaschanu nesajuht; jo şawâ mihna un tabakas apreibumā
tee no smehtu rakstu mahzibam neka nejehds.

Bet ari stipri un weşeligi zilweķi no nikotina şamaitajoşchas

wehşmas eeelpo kahdu daļu neweşelibas; bet wiņi ir par lepneem
un pahrgudreem to atsiht un wehrâ ņemt. Jo neşpehzigaks ir zil-

meks, jo kaitigaks preeksch wiņa weşelibas ir tabaks; jo beeşchaki

wiņşch şmehķè, jo wairak kaite şawai weşelibai.

Ir bijuschi beedinajoşchi atgadijumi no pahrmehngas tabà

şmehķeşchanas. Grafs Şchambors un ģenerāls Grants aisgahja ne-

laikā no şchahs pasaules. Zaur ko? — Zaur pahrmehrigu tabakas

şmehķeşchanu. Ģenerāls Grants neislaida zigaru no mutes ne deenâ,
ne naktî, isņemot tikai tad, kad wiņşch ehda, dsehra un bija ais-

midsis. Wiņa meeşa sakalta kà zepetis krahşnî un us mehles tam

peemetas ļauna şlimiba (wehsis), kas ari wiņu pehz kahdeem meh-

nescheem noguldināja dsestrâ kapā.

Wiswairak tabaks ir kaitigs nepilngadigeem un şeeweetem.

Behrni, kuŗi padewuşchees reebigai tabaka şmehķeşchanai, ir

nopostijuşchi şawu weşelibu us wişu muhschu.

Weenkahrşchàs kreewu sennreezes wehl neşmehķè, bet pilşehtâs

smehķe ari şeeweetes; şeeweetem smehķeschana mehl kaitigaka.

Ja şeeweete ir us gŗuhtàm kahjam, tad tabaka ģifts ari kaitè

pee miņas kruhts sihdamam behrnam. Atrada, ka nikotins pahreet
sihditajas kruhts-peenâ un ka behrns lihds ar to eedseŗ nahwigo
tabaka ģifti.

Ja, grehks ir nopostit sama pascha Meselibu, tad mehl jo
wairak ir grehks zita Meselibu nopostit un it ihpaschi masa, ne-

wainiga behrniņa meselibu.
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Şaka, ka wezôs laikos ļaudis bijuşchi stiprāki un weseligaki
Nekà tagadejee şchinîs jaunajos laikos. -

Un tas ir pilniga pateesiba, jo muhsu deenâs tabaka smehķe-
schana isplatas arween Mairak. Deşmitgadigi sehni muhşu laikos
ir jau eksameneti smehķeschanas kandidāti. Mahtes samus behrnus
sihdina ar tabakas ģifti sajauktu peenu.

No wişeem augşchâ peewesteem peemehreem skaidri
ka mehs misi esam pee dmehseles un meesas ļoti nespehzigi uu

mahji, zihnamees ar daschadàm slimibam un sehrgam un nogulsta-
mees nelaikā tumşchâ kapu alā.

Ņemsim to pee sirds un mitesimees smehķet! Seedosim sa-
mas meselibas roschu seedus muhsu garigai un meesigai labklahjibaŗ
un laimei! Bet nè tabakas un brandmihna Mļlnam

Sehrgas kas no tabaka smehķeschanas izceļas.

Katram tabaka şmehķetajaln Majaga sinat misas slimibas, kas

no tabaka smehķeschanas iszeļas ; sinat tahs majaga tadehļ, lai, kad

atgadās no tabaka ar kaut kahdu sebrgu saslimt, tad nemeklē zitu
sahļu, bet lai, zik ahtri tas meen eespehjams, şweesch scho meselibai
kaitigu nesahli pee malas, lai luhds Deewu un atdod samu mees»
smehtam garam par mahjokli.

Weens saslimst ar schahdu sehrgu, otrs ar tahdu, bet naw

nemeena no teem, kuri kam tabaka nepeeschķirtu kaut kahd»
kaiti maj Nelaimi pee meesas, bet mismairak pee dmehseles.

Şeja pa leelakai daļai smehķetajam ir netihra un bahla.

Azis stipri zeesch no ģistigeem tabaka duhmeem. Tabaka sodrezi
sakrahjas us azu plakstiņeem, un no ta Miņi uspaiupst un paleek
sarkani ka uguns.

Nereti ari eesahk azis sahpet teem ļaudim, kuri ar smehķe-

tajeem kopa dsihwo. Us azim parahdas mafi bites mihfigi eedseh-
lumu plankumi v. t. t. Redses orgāni metas arween tumschaki:

Misa pasaule israhdas, ka miglā eetehrpta.

Dsirdes orgāni ari mairs nam ihstâ kahrtibâ: no wismasakas

ļapas tşchabeşchanas zilmeks satruhfftas un juht şawâ şirdî leelaS

jo leelas bailes.
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Galwas kauşâ eerodas sahpes, troksnis un weegla apreib-
şchana. Luhpas şaşprahgst, kà plahņs pawaşaras ledus spogulis;
uereti uş luhpam un mehles parahdas masi eesilgani plankumiņi.

Mahzitî ahrsti apleezina, ka no tabaka smehķeschanas warot peeme-

stees pee luhpam un pee mehles wişeem pasihstama şlimiba „wehsis",

kursch ehdas arween dsiàk un dstļak zilweka meesas daļās un beidsot

zilweku eeşehdina aukstā, aşinim aptraipitâ nahwes ledus klehpî.

Mehle smehķetajam ir neskaidra un sakaltuse, apklahta ar

dseltenu ahdas krahsu. Mute tam ir pildita ar pastahwigu ruhk-
tumu. Sobi tam paleek dselten-melni, kuri weens pehz otra drihs
ween sahk isluhst.

Şmehķetaji no nikotina stipruma ir peeşpeesti weenmehr

şpļauditees. „Leelako daļu seekalu smehķetajs norij, neka isspļauj.

Şchahs seekalas sajauzas ar tabaka duhmeem un zaur to pahr-

wehrşchas par ihstu ģifts wirumu, no ka iszeļas slikta duhscha,
wemşchana un leelas wehdera sahpes.

Daudseem smehķetajeem ari saslimst balss-rihkle un kaklis.

Rihklê kutina un dedsina wehrmeles; tadehļ ari daschi tabaku

nosauz par „rihkles kutinātāju". Rihklê parahdas sarkani pleķi
uu ustuhkumi. Eestahjas stiprs klepus un mirēja wihsiga balss-
ķehrksteschana.

Tabaks ari sazeļ leelu reebumu vret ehdeenu. Smehķetajeem
ļoti gruhti nahkas sagremot baribas weelas. No eerihtàm, saģifte-
tàm seekalam daudsreis parahdas slikta duhscha un breeşmiga wem-

şchana. Şiŗdsbedritê arween ir şajuhtamas şawadas, neisprotamas

sahpes. Tà ka smehķetajeem ļoti gruhti nahkas baribas weelas

sagremot, tad no ta wiņsch nokalst, kà saļsch, pehrkona trahpits

osoļs un pehz neilga laika tam eestahjas „asiņu truhkums."

Mahziti ahrsti saka, kà tabaka ģifts warot ari zilweka mahgu
samaitāt, pee ka daudreis parahdotees stipra

„
asiņu wemşchana."

No tabaka ģifts şaslimuşchais zilweks neka negrib ehst un

azim redsot nonihkst un, ja sehrga ir ļaundabiga, tad wiņam gribot

negribot jāmirst.

Ari smehķetaja aknem dauds ir jazeesch no nahwigas tabaka

ģifts (nikotina). Nereti no tabaka smehķeschanas iszeļas leela weh-
dera zaureeşchana waj nozeetinaschana.
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Wiswairaķ no ģiftigeem tabaka duhmeem ir jazeeşch zilweka

plauscham Lihds ar şwaigo gaisu smehķetajs ee-elpo şawâs eekşchâs
ari samaitātos tabaka duhmus. Eestahjas şamads şirdei pretigs,

sauss klepus ar gruhtu atkleposchanu, apspeeschana un sahpes kruhtîs,
dusuliba un asiņu spļauschana.

Kruhtîs, tanî weetâ, kur sirds pukst, ir sajuhtamas gandrihs
Mpazeeschamas sahpes. Tahs ir gaischas nojehgschanas fihmes, ka

zilmekam ir saslimuse sirds. Sirds smehķetajam pa leelakai daļai

pukst nepareisi un ahtri. No ta iszeļas zilmeka meesas daļās ļoti

lehna asins miļņoschana un nereti zaur to attihstas neisdseedinajama

sehrga („uhdens kaite").

Gihbonis, kas pee smehķetajeem arween mehds eerastees, ari

war iszeltees no kaislīgas tabaka smehķeschanas.

Rokas un kahjas manāmi trihz; un schi trihzeschana ir ļoti

kaitiga strahdaschanai.

Ir sajuhtamas breesmigas sahpes muguras krustā; tahs ir

neapgahschamas sļimibas peerahdischauas fihmes no muguras sma-

dseņu saģifteschanas, kuras ir şajaukuşchàs ar nahwigo nikotinu.

Dauds mahziti ahrsti apleezina, ka no tabaka smehķeschanas
warot iszeltees miseem pasihstama, ļauna slimiba („delama kaite"),
kura ir tuwa radneeze peepeşchai, ahtrai nahwei.

Şmehķetaji beeschi schehlojas par meega truhkumu: meegS
teem arween ir nemeerigs un daschreis ir şaweenots ar sahpju
pilneem sapņeem un şchauşmigàm gara paàhdişchanam.

Smehķetaji pa leelakai daļai ir saihguschi un dusmigi: meerâ

neesoschi ar şawu dfihwes likteni vn sameem lihdszilmekeem.

Pastahstischu zeeņ. lasitajam atkal kahdu dsihwu, ar tabaka

smehķeschanas peemehru saistitu notikumu.

Diwi jauni zilmeki ļoti dauds smehkeja un dsehra; weexs no

teem smehkeja zauram oeenam un naktim. Pehz neilga laika abi

minetee jaunekļi palika wahjprahtigi (idioti) un tika nodoti ahr-

prahtigo namā dseedinaşchanai. Ahrprahtigo ahlsts pawehļeja slim-
ueeku usraugam us jaunajeem slimneekeem stingru wehribu greest,
peefihmedams, kà minetee jaunekļi nedrihkstot nepavisam wairs
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tabaka smehķet; zitadi Misai ahrsta dseedinaşchanas mahkslai pee
wiņeem eşot ļoti gruhti kahdu glahbşchanas darbu pastrahdat. Ahrsta

uosazijumi tika no direktora us mata ispilditi un — abi ahrprahtigee
jaunekļi ar Deewa palihgu bija us Misu muhschu weşeli: Deema

Palihdsiba bija stiprāka, neka Mihna gars un nikotins.

Tabakā kaitigums pee zilweka meesas naw katrreis tik smalki

eeMehrojams,, Atrodas ļaudis, kuri weşeleem gadeem sMehķeschaņu
turpina un tomehr pee şewis nenomana nekahdu slimibas sihmju.

Bet — „labs nahk ar gaidischanu, şilts ar şildişchann": miņi

no nikotina wampira-rokam nekad neisbehgs. Peenahks laiks, kad

ari miņi sajutis tabaka lapās paslehpto nahmes garu, kas tos

nelaikā noguldis klusajā smilkschu dahrsâ, un dmehseli ļauno garu

zeetumâ.

Kahds slimoja ar kakla sehrgu, pastahmigu klepu un sliktu
ŗhstgribu. Bet miņsch turpināja smehķeschanu bes miteschanas. Kad

miņsch apstahjas smehķet, misas slimibas nosuda, kà migla saulei

uslezot, un slimais palika weşels, kà „rutkis" un sahka saļot kà

palma koks.

Stahsta ari par kahdu palkamneeeku, kas katru deenu issmeh-

ķeja lihds 50 papiroseem. Wiņşch palika ļoti nespehzigs un mahjsch

pee meesas un dmehseles. Wiņam eestahjas leelas galmas sahpes
An şchķehpa wihsigi duhreeni şirdî un kruhtis. Kad miņsch mitējas

smehķet, — galmas sahpes norima un mairs nekad negreesas atpakaļ.

Tabaka un sehrkociņu fabrikās ztrahdajoschu ļauzchu

slimibas.

. Smehķetajeem majaga sinat, ka . miņi padodamees samam
ļaunam eeradumam, noposta, netik meen samu paschu meselibu, bet

peespeesch ari no tabaka samaitajoschas maras ziteem zilmekeem zeest
un mozitees.

,

Smehķetajs pats tabaka nesehj, pats ta neisstrahda. Wişu to

wiņà weetâ isdara ziti, kuŗus majadsiba speesch tabaka seht us lau-

keem un isstrahdat sabŞ ,

Pastahmigi nodarbojo.tees ar tabaka isstrahdaschanu, strahdneeki

dnhs meen padodas kahrdinaschanai un dnhs eesahk ari paschi tabaku
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smehķet; bet ja miņi ta ari nedaritu un nepadotos tabaka wiltigai

kahrdinaschanai, tad tomehr roiņi neisbehgtu no tahs nelaimes un

kaites, kas teem bes schehlastibas leek ee-elpc>t nemeselibas sehrgas
is tabaka ģiftigeem putekļeem

Wişi tabaka fabriku strahdneeki, kaut gan miņi nesmehķetu,

zeesch no tabaka mehl mairak, neka miskaisligakee smehķetaji.

Strahdadami no agra rihta lihds mehlam makaram fabrika
telpās, pilditas tabaka ģiftigeem putekļeem, schee nelaimigee zilmeki
saslimst ar wişadäm sehrgam, kas tik meen no tabaka ģifts (nikotina)
mar iszeltees. Tadehļ ari daschi no tabaka fabriku strahdneekeem
slimo ar azim, kruhschu sahpem un asiņu truhkumu.

Preeksch seemeetem un nepilngadigee'.n— behrneem nodarbo-

schauas tabaka fabrikās ir mehl kaitigaka: pee scha darba seeMeetes
un behrni noposta samu mahjo meselibu un nobeids nelaikā samu
dsihmoschanu.

Tabaka putekli sapluhst mute, degunā un azîs un, us gaisa

spahrneem lolotas, nolaişchas şawâ guļamkambarî -- zilmeka
plauşchâs.

Gruhşnejas şeeweetes tabaka fabrikās strahdadamas nereti

noposta samu „meesas augli" un dsemde nedsihmus, slimigus un

nespehzigus behrnus.

Nemeells neisleeto tik dauds sehrkoziņu, zik smehķetaji to

isleeto. Bet strahdaschana sehrkoziņu fabrikās ir tikpat kaitiga
kà tabaka fabrikās. Preeksch sehrkoziņu pagatamoschanas teek leetots

sosfors (stipra ģifts), un pastahmiga nodarboschaņa ar to ir ļoti

bihstama un atnes tahdu paschu ļaunumu zilmeka meselibai, kahdu
nikotins. .'.ì .l.v. às/:.-.?>î:j .x.tļşiàv

Şehrkoziņu fabrikas strahdneeki pa leelakai daļai slimo ar

mahgas un planschu sehrgam. Wiņeem nereti ari peemetas neisdsee-
dejama slimiba („dseltenà kaite") kura iszeļas is no fosfora saģis-
tetàm aknem.

Ir ari eemehrots, ka pastahmiga nodarboschanas ar fosfora

ttomehrdejot zilmekam kaulus un it ihpaschi schokļu kaulus. Meesas
usturas wajadsibas dsen ļandìs şaģiftetâs tabaka un sehrkoziņu

fabriku telpās uopelnit sem un samai familijai ikdeenischķigu baribu,

drehbes un zitas majadsibas. Bet schahm majadsibam majaga buht
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ļoti leeļäm, karstām un neprahtigàm, ja ļaudis eet pee tahdcem
darbeem, pee kureem roiņi pasaude samu selta kakla rotu — dahrgo
mihļo meselibu; un tikai tadehļ meen, lai klusinātu zitu zilmeku
ļaunas eekahroschanas un seedotu samas meselibas roschu seedus

breesmigajam tabaka smehķeschanas melnam.

Mihļee, noschehlojamee tabaka un sehrkoziņu fabriku strahdneeki,
atstahjat saģiftetas fabrika telpas un nahkat neaismirstelem un rosem
kaişitôs meselibas laimes pagalmjos! —

Tabaks ir tautu labklahjibas nopoztitajs un dwehseles

samaitatajs.

Lai buhtu eespehjams spreest, zik leelu mantibas saudejumu
ļaudis zeesch no tabaka audfinaschanas, ir majadsigs atgahdinatees, ka

pa Misu apaļo semes lodi ir aisņemta no tabaka meens miljons trihs

simts tuhkstosch (1,300,000) desetiņu semes. Ja tik dauds semes
buhtu aisņemta labibas audsinaschanai, tad pļaujamā laikā istruhktu

preeksch 2—3 guberņām baribas. Bes tam mehl ir no leela

şwara sinat, ka tabaka audseschanai ir jaseedo mis labākas

un treknākas semes daļas un ka tabaks semi stipri nomahjina.
Tadehļ lai neweens nedoma, ka ta seme, kas ar tabaku bijuse ap-

sehta, spehj tikpat bagatigu labibas raschu isdot, kà ta kas ar tabaku

nam bijuse apsehta.

Un apmainot şchinî leetâ mehs nedrikstam neweena, isņemot

şawas mahjibas, zaur kuram mehs esam uoklihduschi no -laimes rosen:
apkaisita, tikumiga dsihmes zeļa. Muhsu kaislibas muhs ir eesleh-
guschas tik stiprbs waldibas groschôs, ka mehs nespehjam eeraudsit
ne tik Meen zitus zilwekus truhknma un nelaimē, bet nereti ari sa-
mus pascha behrnus badā nomiruschus un nomahrguschus, apkamptus
no wihna gara un nikotina wampira rokam. Ak zilmeki, mostatees

reis ņo tahda aklibas stahmokļa!

Beeschi sastapām nabagus ļaudis, kuri muhschigi schehlojas
par samu ruhkto dfihweS likteni: miņu behrniņi staigā nodriskātam
drehbem un basam kahjam, eekrituscham azim un bahlam sejām; bet

Wiņu wezaki to nodser un issmehke, ar ko buhtu bijis eespehjams
şawuS behrniņus peeklahjigi apģehrbt un paehdinat.
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Bet tas mehl naw wişs. Tabaks ir kaitigs un nederîgs ne-

ween zaur to, ka wiņa dehļ wajaga isşchķehrdet dauds naudas un

puhliņu, bet ari zaur to, ka Miņsch noposta un nodedfina daudsreis
weşelus zeemus, isklihdtnadams pa wişu pasauli tuhkstoschàm sami-
lijam un atstahdams tahs bes pajumta un apsardsibas.

No ta laika, kad tabaka smehķeschana Kreewijâ sahka ļspla-

titees, pamairojas ari uguns-grehku skaitlis. Leelaka daļa sguns-

grehku iszeļas no neprahtigas apeeschanas ar uguni; bet ar sehrko-
ziņeem neweens tik neprahtigi neapeetas, kà smehķetaji.

Ir no leela şwara atgahdinatees, zik beeschi wiņi şawus papi-
rosus aissmehķe un sweesch grusdoschos sehrkoziņus un kuhposchas
papirosu atleekas kur tik meen eedomajas.

Un luhk, tabaku smehķe ne tik ween şahtigi zilmeki, bet ari pee-

dsehruschi, — un waj peedsehris zilmeks gan wairs prot isschķirt, kas

ir uguns un kas — uhdens? Jssmehķeja „zigariti", —- un luhk, no-

smehķeja misu samu mahju un mantas stahmokli . . .

Ja no masas kapeika şwezites leelà, skaistā Maşkawa mareja

nodegt meenâ deenâ, tad no milfigeem grascha papiroseem muhsu

masee zeemi mar nodegt katrā stundā.

Bet bes tam mehl behrni. Wiņi grib darit to paschu, ko

peeauguschee dara; bet peeauguşchee negrib ka behrni dsihmo pehz
Miņu preekschsihmes, — un labu preekşchsihmju Miņi teem tomehr
nekad nepasneeds.

Ir jau pateesiba, ka Miņi behrnus stingri usrauga un aisleedf
teem reebigo tabaku tmehpinat; bet behrni luhkojas nemis «s wezaku

mahrdeen», bet darbeem un ko eerauga, to ari dara. Un luhk,

behrni leen sem schķuhņeem un pee seena kaudsem un spehlejas tur

ar uguni un papiroseem; — tadehļ ari pee mums nodega, nodeg
un nodegs dasch zeems lihds pat pamatam un — weşelas samiljaS

aiseet plaşchajâ pasaulē ar ruhķtam noschehloschanas asarām un

karstesm kauna şweedreem sawu ikdeenischķigu dfihwes pahrtiku

nopelnit.

Tahdâ wihsê tad nu mumS ir skaidri saprotams, ka tabaks

isposta ne tik meen tos kas to şmehķè, bet ari zitus ļaudis, un ta-

dehļ wişu zilmeku smehts peenahkums ir, zihnitees pret tabaku; —

bet nemis ar ìnstrukzijas (pawehles) eer»tşcheem, — newis ar dus-
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mibas waj apşmeekļu leelģabaleem, bet ar mihligu un nekaitigrc

pamahzişchanu, tapehz ka mihlestiba ir stiprāka neķà^bailes.

Cihnischanās pret tabaku.

Zr bijuschi ļaudis, kuri atsina, ka tabaka leetoschana ir misadu
ļaunumu pilna un nederiga un no misas sirds Mehlejuschees to is-

nihzinat, tapehz ka tabaks samaitā ikkatra zilmeka weşelo

tizibu un atsihschanu.

Tà ka ļaudis doma, kaut kahdu ļaunuma eeraschu ar likumu

waru isdeldet, tad wiņi tanî siņâ stipri maldas; jo zilmeks bihstas
wairak sirds apsiņas likumus, nekà waldibas preekşchrakstus. Gan-

drihs wişur, kur tik meen tabaka leetoschanu sahka aisleegt, tika ta-

baka smehķetaii bahrgi soditi — un schi sodischana bija wahrdu pilnā

siņâ ļoti aplama un neprahtiga.

Anglijā wezôs laikos tabaka schņauzejeem atgreesa degunu, ber

smehķetajeem luhpas. Tas pats ari tika darits pee mums Kreewijâ
preeksch ķeisara Alekseja Michailowitşcha ar teem, kuri leetoja ģistigo

antikristus stahdu „tabaku."

Wairak weetâs Arabijâ tabaka smehķeschana, şchņaukşchana un

gremoşchana stahw tuwâ sakarā ar noseegumeem pret walsti un teek

şkaitîtas pee laizigeem un muhschigeem grehkeem. Ikkatra is tureenes

apriņķeem teek iswehletas kahdas deewbijigas personas par usraugeem,
kuru amata peenahkums ir, apskatitees kà neweens nenodarbotos ar

tàka audsinaschanu waj ta leetoschanu. Şchee usraugi apstaiga
pilsehtas, muischas un zeemus un, ja kahdu netihschi atrod pee scha
stipri aisleegta walsts noseeguma, tad to bes schehlastibas us tahm
paşchàm pehdam pehz likumeem nosoda.

Ja usraugam laimējas atrast kahdâ mahjâ tabaku waj saosch
pee slepena smehķetaja ta smaku, tad miņsch no misa spehka sahk
puhst leelâ misiņa ragā un — misi zeema eedsihwotaji sapulzejas
pee smehķetaja mahjas, kà droşchşirdigi, apbruņoti uguns-dsehseji un

pahrmahza noseedsneeku ar pahtagam, nuhjam un rungām.

Bet nekur tabaka smehķetaji netika tik breeşmigi moziti, kà Turzijâ.
lhkumà tabaka smehķetajam isurba degunā leelu jo leelu zaurumu
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un tam zaurumâ eekabinaja tabaka maku maj pihpi un tahdâ
isşķatâ wadaja to us ehseļa muguras pa Mişàm pilşehtas eelam

— par dfihwu beedinaschanas preekschsihmi ziteem pilsoņeem. Kad ar

scho kauna sodu tvehl nespehja neka panahkt pee tabaka mihļetajeem,
tad waldiba isdomaja zitadus lihdsekļus. Bes kahdas lihdszeetibas

sahka nozirst smehķetajeem galwas un usduhra tos dsihmus us aseem
meeteem. Bet tas miss bija meltigi un neatnesa nekahdus pahrmah-
zischanas augļus. Lai gan asinim aptraipitas likumu rihkstes nogul-

dināja daschu seedoschu jaunekli maj nowihtuşchu şirmgalwi dseştrâ
miroņu kambari, tomehr ļaunums isplatijàs arween wairak un wairak.

Tagadējos laikos neweenâ maļsti tabaks neteek turēts tik augstā zeenâ
un godā, kà Turzijâ, kur pagahjuşchôs gadu simteņos şmehķàjus
tik breesmigi mozija un nonahmeja. Luk, pagahņi turki smehķe ar

leelako kaislibu un muhsu kristigee dara to paschu.

Tagad misas asiņainas rihkstes pret tabaka smehķetajeem us
muhschibu nogremdētas kluşâ aîsmirstibas juhrä, tikai mehl kahdi
reti atmiņas sariņi no tahm ir atlikuschees ahrstu studijas kambarbs

un eewehrojamakâs mahzibu eestahdês. Tagad zilmekeem ir atļauts

tabaku leetot pehz sirdsapsiņas likumeem un paschu mehleschanas, un

katrs, kam sama selta kakla rota — meseliba nam mihļa un dahrga
Mar smehķet, schņauķt un gremot, zik tik Meen tam patihkas.
Un tadehļ, ka tabaka smehķetaju skaits azim redsot peeņemas mai-

rumâ, waldiba usleek tabakam arween augstāku akzisi un tà dabu no

ta ļoti dauds peļņas.

Publika eewehroja, ka àr bendes rihkeem un breesmu darbeem

ir gruhti zilmeku peespeest darit to, ko Miņsch negrib, un tadehļ miņa

ķehras pee ziteem eerotscheem — ussahkt zihniņu ar tabaku. Wiņî

şahka buhwet pret tabaku leelus stiprus zeetokschņus — „beedribas
namus" un lika katram zeetoksnim tschetrus selta pamata akmeņus:

„mihlestibu", „weenprahtibu", „pastahwibu" un „sahtibu". MinetaS

beedribas ir atrodamas daudsâs walstis mn top sauktas par „
tabaka

atturibas beedribam."

Frantschu „tabaka atturibas beedriba" skaita gandrihs lihds 1,200
lozekļeem. Şche teek drukātas grahmatiņas un traktāti, kur atrodami

isskaidrojumi un pamahzischanas par tabaka kaitigumu Zilmeka

garigai un meesigai meselibai. Şchahs grahmatiņas pahrdod par mis-

lehtako zenu, maj ari teek dahmiuatas publikai gluschi par welti.

Şchahs lapiņas lido, ka seltspahrnaiņi paradiseS glahbschaņas eņģeļi
pa wişàm behrnu skolām un. audsinaschanaS eestahdem, lai ari teem
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nsnestu kahdu biķeri şaldàs pamahzişchanas no weşelibas roşchu rasas,
ar ko atşpirdfinat şawas misas, newainigàs uu schaubigàs sirsniņas.

An Anglijā netruhkst Lahdas beedribas; un buhtu ļoti teizami,
ja ari pee mums Kreewijâ tahm lihdsigas nodibinātu. Lai Deews to

palihds. Kas grib palikt par schahs beedribas dfihwu lihdslozekli, tam

wajaga eeşneegt preekşchneezibai ar sawu goda wahrdu puschkotu un

no waldibas apstiprinātu leezibas rakstu, kuŗâ atrodşşs isşkaidrojums,
ka wiņsch tabaka leetoschanu us wişeem laikeem esot atstahjis. Şchi
Seedriba skaita sewî wairak nekà 30,000 zilmeku. Şche ari teek dru-

kātas tuhkstoşchàm grahmatiņas, kuras no ismehleteem delegateem

publikai top preekşchâ lasitas, un daschreis us schahm preekschtasijumu
sapulzem eerodas tuhkftoscheem klausitaju.

Tahdas beedribas ir ļoti teizamas un derigas. Zeresim, ka ari

pee mums Latwijâ tahdu sahks nodibināt. Ļaudis eesahk smehķet ais
weeglprahtibaà, nemās nesinadami kahdi ļaunumi un sehrgas no ta-

baka iszeļas; un tas ir no leela swara teem isşkaidrot, kà tabaka

smehķeschana naw nekahds newainigs laimes un meselibas darbs, bet

postu nesoscha kaisliba, — lihdfiga brandmihna dserschanai, un ka

miss tas labākais ir, şewi nemās pee tabaka nepeeradinat. Minēto

beedribu preekşchlaşijumu şapulzês daschreis wiszeetakas smehķetaju un

dsehraju sirdis top şawaldşinatas sahtibas eņģeļa tihklâ.

Laşitaj', waj mana un tama sirds ari tanî tihklâ atwdos? —

Zeru, ka ne, bet lai leelais, mihligais Deews mums palihds — tanî

drihs saldi sapņot, kamehr laimes saules preeku stari muhs saldi
skuhpstidami modina.

Ko nu darit?

Katram, kam dmehseles glahbşchana ir dahrga un mihļa un

kas juht lihdszeetibu ar sameem tumakeem, majaga mitetees smehķet.

Daudseem tabaka atftahschana israhdas par ne-eespehjamu leetu.

„Es esmu gatams tnhS deenas no weetas ne-ehst un nedsert, bet

bes tabaka nemaru dsihmot," saka kaisligais smehķetajs. Bet tas

nsw pateeşiba. Nemaru! Kadehļ tad ziļi war? Eeşahkumâ bes
tabaka buhs ļoti gaŗlaizigi; bet tas ahtri ween pahrees.
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Atrodas ļaudis, kuri no misas sirds wehletos tabaka şmehķe-
şchanu atstaht, bet newar. Kahdus mehneşchus nozeetuşchees, tee

atkal no jauna ķeras pee tabaka un nsstahda garus jo gaŗus ais-
bildinaschanas peemehrus: meens saka: „mani moza ļoti leelas sobu

sahpes;" otrs: „es juhtu, ka mans wehders mairs nam ihstâ kahr-
tibâ," un kahds treschais: „es esmn saslimis pee dmehseles un mee-

sas." Mehģinaja gan, bet nekas neisuahza. Nemeeus issaļkuschais
tā neķeras pee maises, kà smehķetajs pee samas pihpes. Zik leela

akliba!

Reis apņehmees neşmehķet, newajaga wàirS tabaku nekahda
gadijunur rokā ņemt. Atstaht majaga us reisi. Wajaga usņemiecs
puhliņUs un turetees pee wezâ pasihstama sakāma mahrda — „wihrS
un mahrds": negribu un nemaru mairs smehķet; jo zilmeka sirds-

apsiņa un Deema likumi aisleeds samu meesu samaitāt ar tahdu
„antikristus stahdu".

Publikai, kas neşmehķè, peenahkas palihdset smehķetajeem: we-

zakee jaunajeem, seemas sameem mihreem; bet ne ar bahrdsibu, pee-

speeschanu un pahrmetumeem; turpreti ar mihligeem isstaidrojumeem
un saldām pamahzischanam, kas smeltas is smehteem Deema mahrdeem.

Şeeweetes! juhs esat tihrakas un labākas par mums —

wihreeşcheem; juhs neapreibinajat samu gaischo prahtu un smadsenes,
kà mehs, un juhs dauds ko marat darit preeksch muhsu meselibas
labklahjibas un laimes.

Mahtes, apsargājat samus behmiņus pret tabaka miltigo
kahrdinaschanu, seemas — roihrus, mahsas brahļus, bruhtes samus
bruhtganus. Behruu audsinaschanas kambam selta atslehgu buntS

mirds juhsu rokās. Eseet nomodā par teem deenâ un nakti; neļau-

jat breeşmigajam nikotinam paşchâ seedA pilnā dsihmes rihtâ tos no-

guldinai leela, klusā kapu kalnā. Us behrneem ir dibinātas muhsu
saldākas zcribas un sposchaka nahkamiba.

„Jo kuplākas audsinaschanas rihkstes, jo mihļaki behrni/ —

spreesch mezas, nemahzitas seemiņas; bet miņas ta runādamas wehl
nam mahzijuschas pasiht kahdu augstāku maru „mihlestibu."
Ar bahrdsibu meen tu neka nepanahkşi. Weens mihligs mahrds

şweŗ mairak neka tuhkstosch pahrmahzischanas rihkstes. No bailēm

behrni pahreet pee meleem, un tee ir mehl leelaki ļaunuma ecmesli.
Wiņi şmehķedami şlehpjas sem rijam un seenu schķuhņeem un netihschi
tos nodedsma.
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Wezaķu şwehts peenahkuzus ir, behrneem isşkaidrot, ka naw

labi brandwihnu dsert un tabaku smehķet;. bet miņeem to majaga
darit prahtigi un mihligi; gan masajee to sapratis un eewehros.

Bet galwenakà leeta ir, behrneem reibinajoşchas leetas un weelas

azu preekşchâ neturēt: majaga brandwihnu un tabaku pee malas

smeest, lai masajee behrni zaur teem nekristu kahrdinaşchanâ; jo behrni
un mist ļaudis neluhkojas rois us samu lihdszilweku mahrdeem, bet

darbeem tin preekschsihmem, tapehz rahdeet labn preekschsihmi un

nesakāt, „klauşatees us maneem wahrdeem, bet neskatatees us maneem

darbeem."

Ir ļaudis, kuri neşmehķè un lepodamees domà, ka miņi zaur

to leeli, slameni eņģeķn radineeki un smehķetajus us daschahu mihsi

apsmej, nizina un lama.

Tas nam labi. Prahtigaki ir, smehķetaju noschehlot un pehz
eespehjas to pamahzit. Nelaimigee dsehraji un smehķetaji paschi it

labi sin un saprot, ka miņi ir pademuschees leelam, nenomehrschamam
ļaunumaln un labpraht mehletos no ta atsmabinatees, bet nemar

saprasts kahdâ zeļâ tas drihsak un meeglak buhtu eespehjams

isdarit; turklaht miņeem mehl truhkst spehka scho wezo, ļaunàm

kaîşlibàm apbruņoto eeradumu pahrspeht, tapehz mahzi teem pasiht
Deemu tad tee usmares samas kaislibas.

Mums majaga steigtees teem palihga, tos ar mihķeem mahr-
deem un weşeligàm pamahzischanam eedroschinat un eestiprinat. Bet

mehl teizamaki ir, ka mehs miņeem rahdam labas preekschsihmes;
jo mahrdi ir tikai darbu isdseestoschais atspihdums un ahtri suhdo-
şchas sapņu ehnas.

Un pehz scheem spihdofcheem laimes likumeem majaga misu
papreeksch mums pascheem dsihmot. Tu neşmehķè, bet dser; mitejces

dserļ un — miņsch us temi luhkodattiees apstahsees smehķet. Tu

nedseŗ mihna, bet tehju un tomehr padodees kaisligai smehķeschanai.
Atsakees ns tahs. Peerahdi, kk zilmeka brihma eegribeschana ir

stiprāka par ļaunam eekahroschanam un ka zilmekam to misu ir eespeh-
jams panahkt, ko miņsch no sirds mehlas un grib. Deems tew pa-

lihdses un tu buhşi şwabads lto wişeem scheem maìtajoşcheem şchķi-
drumeem.

Jsrstà şamss kruhtis ar şahtibas dahrgeem preekşchsihmju
briljanteem un — neşahtibas behrni daris to paşchu. Wajaga us-
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ņemtees puhles — zihnitees ar şawâm mahjibam, wihna garu un

tabaku, — uu marbuht, ka tams newainibas aşaram şwaiditais zih-
niņşch teek kronēts ar selta panahkumeem un saļu, muhscham neno-

wihstoşchu losberu waiņagu. Eşi duhşchigs kà lauwa. Zihnees prcekşch

pateeşibas un nebihstees pat saudet şawu dsihwibu.

Bet — ja to daridams tu ari neşpehşi ļaudis isglahbt no

laizigas un muhschigas samaitaschanas, tomehr tu buhşi şawas sirds-

apsiņas şlawu pa-augstinajis lihds laimes saules apseltiteem preeku
Padebescheem.

Un lai leelais, mihligais Deews tew palihds scho şwarigo
dmehseles glahbschanas darbu laimigi eesahkt un tuhkstoschreis laimigaki

Pabeigt. To no misas sirds mehlas schihs grahmatiņas apgahdatajs.
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