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"Paschwahris jebwahramākaste"
no Olgas Andrusow.

Pamahziba, kà to pagatawot un pareisi lcetot. tàpat ihşas rczeptes no teem

ehdeeneem, kurus wmâ war pagatamot, kà ari zitas rezeptes no weenkahrşcheem,

iļdeenejecm ehdeeneem.

Kas gahdà par tawu wihru, lai tas pee şawa deenas darba

eedams dabūtu lihdsi şiltu baribu?

wahramà kaste

Kas gahdà par taweem behrneem, ka wiņeem tad, kad tu aisej
pee şaweem deenas darbeem, pusdeenâ buhtu şilta bariba?

wahramà kaste.

Kas gahdà par atşewişchkàm şchuwejam, puzmakerenem, eerednem

v. t. t., lai tàs, weenas buhdamas, atrastu preekşchâ şiltas pusdeenas
un tà şawu ihşo pusdeenas laiku waretu isleetot leetderigi?

wahramâ kaste.

Kas palihds nama mahtem, kuràm jaapgahdà leela şaimneeziba
un kuras arween wairak şajuht deenestneeku truhkumu?

wahramà kaste.

Tadehļ neleezees atbaidetees no gruhtibam, kahdas tew warbuht
şahkumâ zeļas, leetojot wahramo kasti. Drihsi ween tu mahzişees, kà

ar wiņu jaapeetas; ikweenu jaunu wahramu kasti tàpat wajag ismeh-
ģinat, ka jaunu pawardu. Prakşê drihs ween eemahzas jaunajai wah-
ramai kastei peemehrotees, issinat preekşchwahrişchanàs un wahrişchanàs
ilgumu. Un wişas şchìs puhles ir tik neezigas, şalihdsinot ar teem

labumeem, kahdus tew paşchwahriS waj wahramà kaste şneegs.
Ari tas tew jaismehģina, zik dauds ikweens baribas lihdseļlis

praşa şchķidruma; zik ilgi tas jaapwahra eepreekşch, lai maltite weenas

waj diwu swndu laikâ iswahritos gatawa. Tew wajaga wahramu kasti
ismehģinat un redset, zik ilgi siltums usturas un zik ahtri temperatūra
sinama laikā kriht.

Şawu paşchwahri tu wari leetot neween preekşch maltişchu wah-
rişchanas, bet ari preekşch tam, lai baribu usturetu filtu. Bariba

paşchwahrî iswahras 3—4 stundās, tomehr kastē silta ta usturas wehl
pehz 6 lihds 8 stundām. Ledus, wahramà kastē usglabats, kuhst tikai

ļoti lehni.
Labumi, kas zeļas no wahrişchanas metodes wahramà kastē ir tee,

ka par 50°/« teek aistaupits kurināma materiāla un par sv°/o laika,

jo baribai wajag tikai uswahritees un gatawa ta iswahras tahlak kastē.
Un kamehr tas noteek wahramâ kastē, tew aistaupaS laiks, jo bariba

tew jausrauga weenigi tik ilgi, kamehr ta teek eelikta wahramà kastē.
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Tahlak tu aistaupi spodrināmo materiālu un spodrinaschanaS
darbu, jo taweem podeem nam jastahm stundām ilgi us şodrejaiņàm
leesmam. Bes tam tu mari ari ikkatram deenas laikam apgahdatees
eepreeksch ar siltu baribu, pee kam tem nemās nam japaleek mahjas.
Tad mehl pee schahda mahrischanas meida teek paleelinats ehdeenu ba-

rojoscho meelu saturs, jo stehrķeļu schuhniņas labāki teek atslehgtas un

olbaltuma meelas labāki iskausetas un ari baribai teek ustureta miņas

dabişkà aroma. Tà tad wahramà kaste muhşu ikdeenejâ dsihwê eeneşs
leelus pahrgrosijumus.

1. Ar darbeem apkrautā nama mahte mar atlizinat nedēļa 2 lihds
3 preekschpusdeenas preeksch tahļak isglihtvschanas maj roku

darbeem maj ari şwehtdeenas gahjeena basnizâ.

2. Strahdneeze mar usņemtees darbus ahrpus mahjas.
3. Mahte, kurai dauds behrnu, mar nodarboteesmairak ar behrnu

usraudsischanu maj ari preeksch behrneem strahdat.
4. Şlimigà şeewa pa tam Mar atpuhstees.
5. Atşewişchkà şeeweete, kura nodarbojas ahrpus mahjas, atron

mahjas preekşchâ şiltu ehdeenu.
6. Atkriht nost ilga mahrischana us pamarda. Nomozitai nama

mahtei masak janopuhlaS karstā ķehķi, tai tadehļ labāka ehst-
griba un tai nam jazeesch stahmot stundām ilgi karstumā.

7. Atkriht leekà steiga.
8. Us galda nekad nenahk pusmahrita bariba.

9. Nam mairs baribas smarschas, kas apmeerina preekşchlaikâ
ehstgribu.

10. Şagatawoşchanas meids atstahj ļoti labu eespaidu us mahgas
sljmeem.

It. Kaste semischki isdara leelisku pakalpojumu tad, kad ģimenes
lozekļi şpeesti ehst katris şawâ laikā. Tàpat ari slimibas gadi-
jumos, tà ka ir pastahmigi pee rokas şilts uhdens, tehja, kasēja
v. t. t. un tāpat ari pee sihdaiņu kopfchanas, jo mar turēt

siltus pudeliti un autiņus.

12. Şawu pirmo asaidu jau makaru preeksch tam maram eelikt

mahrama kastē un proti: eesala kasēju, kura mahrama kastē
mahrita ir ļoti spehziga; tāpat miltu, putraimu un maises
supas v. t. t.

13. Paschmahri mar isleetot kà silditajuaparātu bifstiķeem, klopscheem,
koteletem, schnizelem, frikadelem, kartupeļeem, saknēm v. t. t.

14. Waşarâ paschmahri labi usglabajas smeests, peens, ledus v. t. t.

jo gaisu noslehdsot, aukstums usturams.

Tiklihds mums leetojot kahdu jaunumahrischanas meidu kaut kas

nepadodas, mehs labpraht kļuhdu meklējam zitur kur, tikai ne pee mums

paşcheem. Papuhleşimees tadehļ, leetojot mahramo kasti, eeturet sinamus
likumus un nosazijumus.
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„Turi şawu wahramo kasti tihru; leez to us kahda şola;

pehz leetoşchanas ļauj tai kahdas 10 lihds 12 stundas isgarot,
eekams to aistaişi zceti.

Ja ta neteek leetota, tad turi to waļâ un va starpām ari

brihwâ gaişâ iswehdini. Tahlak beeschi atjauno pildişchanas ma-

teriālu un luhko şawu kasti pastahwigi usturet kahrtibâ, usmanigi

isvaridams eepreekşchejo mahrischanu, neļaudams podeem pahr-

kuhşat un nokwehpt. Lai nenosmehretu pildijumu, eetin podus

kahdâ awischu papirî waj dweeli.

Pagatawo şew wahramu kasti, zik lehti ween eeşpehjams.
Peemehram, şaşit kopâ weenkahrşckm kasti, aisbahs waj aisķitè
şchķirbas un islihme kasti no eekşcheenes ar papiri. Peetaişi klaht
wahku, kuŗşch labi noşlehds. Leez kastê weenu waj diwus podus

ar taişnàm şeenam weenadâ augstumā, platums war buht daschads;
podeem tomehr wajag buht ar zeeteem wahkeem. Teem wajag
stahwet tà. ka tee neaisşķar ne weens otm, ne ari kastes şeenas.
Leez us kastes dibena rokas beesumâ koka wilnaS waj seena kahrtu;
nobahs nu starpseenciS ļoti zeeti ar koka wilnu, şeenu,
waj ari ar papira strehmelem waj papira kuschķeem un eestampà
şcho pildāmo materiālu labi zeeti; pehz tam iszel podus laukā,
pahrwelz polsterejumu ar maska drehbi maj audekli; tad tajās
weetâs, kur jaeet eekşchâ podeem, pahrgrees maska drehbi maj
audekli, tà ka gali eekriht eekşchâ zaurumâ. Peebahs kahdu spil-
menu ar koka milnu maj skaidām un paşchuj şpilwenam mas-
gajamu pahrirelkamo, lai to tahdi maretu mainit.

Wahramas kastes pagatawoşchanai tew tà tad wajag şchahda
materiāla:

1. weenļahrschaS kastes ar wahku,
2. pahri şcharneem,
3. weena ahķa us eekşchu,
4. koka milnas, maj şeena, maj ari amischu papira,
5. 1 lihds 2 podus taisnam seenam, eelaisteem mahkeem (mislabak

tfchuguna) maj ari bleķa podus, kuri taisni pagatamoti mah-
ramai kastei, maj ari podus ar oşam, kahdi mahjâs pee rokas,
ja ari tee nam it gluschi ar taisnam seenam,

6. şpilwens, peebahsts ar koka milnu, seenu maj mati,
7. tapete maj papiris islihmeschanai un ja kaste smaga, tad 4

mehbeļu rulischus par kahjam.
Kastes weetâ şchim noluhkam mari ispolsteret kahdu mezu

mrmi Pirms isoderè kurmi ar maska drehbi; loku mari nogreest
nost. Ap malu apschuj labi platu matētu drehbes joslu; eegahdà
miņam lentes maj schņores samelkamo, lai kurmi zaur şawilkschanu
maretu zeeti noslehgt. Neschanai peeschuj osu no joschamas
şikşnas. Eekşcha tàpat teek eerihkota ļà pee wahramàs kastes.

Jaunas saknes, pahksteS, mannu, rihsu un daschadaS pahr-
şlas, kà ari jaunus zahlenus mar dabūt gatamus, kad mahro-
şchais pods schigli teek eemihstits mairak amischu papiros. ŞeşchaS
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lihds astoņas loksnes papira pahrmaiņus teek apsistas ap podu n»

apakschas us augschu un no augşchas us apakşchu, tomehr tà, kà

pirmee swhri isnahk blakus pehdejeem; tad eeşeen şaini kahdâ
drehbê un nostahda miņu pehz patikas us galda maj us sola, bet

miskabak siltā, labi isşlauzitâ krahşnî.
Preeķşch wahrişchanas wari şarihkot ari beesu papes kriju,

rokas somu no sehģeldrahnas waj ahdas drehbes tàpat ari zeļa
somu (Rucksack). Vai tawa mahramà kaste isşkatitos daiļa, tad

nokrahşo wiņu, eededsini tai bildes v. t. t.

Wahramà kaste, ja tajā pareisi grib wehrit, ehdeeni nedrihkst
ahtri atdsist, şiltums wiņos drihkst masinatees şekoşchi:

no 100 gradu us 80 gradeem 4 stundas,
„

80
„ „72 „ 6 „

»
72

„ „62 „
12

„

„
62

. „40 „
24

„

„
40

„ „35 „
36

„

Tà tad bariba pehz 24 stundām ir wehl peeteekoşchi şilta.

Ja siltums pehz 4 stundām ir semaks par 65

gradeem, tad wahramà kaste irtruhzigieerih-
kota.

Kasti, kuŗâ wahram, wajag nostahdit ugunskura tuwumâ.

Podeem wajag buht wismas pilneem. Pee eepreekschejas
wahrişchanas us poda wajag buht wahkam, wismas daschas mi-

nūtes ; podu ari nedrihkst wehdinat, jo no garaiņu ispluhschanas
ir ismanams, ka şaşneegta wajadsigà karstuma paļahpe.

Ja teek eelikts otris pods, tad pirmo newajlig atstaht kailu.

Ja ehdeeneem wajag tikt gataweem diwâs lihds trijās stundās,
tad wiņi pehz şawas wahrişchanas ilguma teek eelikti weens pehz
otra. Ja teem japaleek 6 lihds 8 stundas kastē, tad wişus schos
ehdeenus wajag eelikt weenâ reisā.

Ehdeenus, kurus wahra awischu papirî, wajag diwreis tik

ilgi eepreekşch pawahrit, neļà tos, kuri nolemti wahramai kastei.
Pahkschu augus, pupas, sirņus, lehzas, schahwetus augļus

un şchneS, schahwetu gaļu, gruhbus, rihşus waj putraimus maļam

pirms wahrişchanas wajag eemehrkt aukstā uhdeni.
Wajag peelikt wahramà podā aisdaru un uhdeni tikai tik

dauds, zik preeksch barības wajadsigs, jo paşchwahrî şchkidrumi
neisgaro.

Ja teek mahrits tikai weenâ podā, tad zitus podus eeleek

ar karstu uhdeni, lai mahramai kastei tiktu peedots mairak siltuma.
Baribai aissegtai majag strauji usmahritees, pehz majadsibas

'/2 waj V« stundu, tad podu schigli eeleek kastē, miņa mahku ne-

mās nepažēlot. Ja ehdeenS nam sasneedsis mahri-
schanas pakahpi, tad mahrama kastē tas mar samaitatees.

Pee mahrischanas podu wairakkahrt majag apgrosit, lai

ehdeens nepeedeg, Tomehr majag ismairitees no mahka atseg-
schanas maj apmaisischanas.
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Wahramo ļasti ahtrak newajag attaişit, kamehr war ap-
mehram rehķinat, ka ehdeens iswahrijees.

Ja ehdeens tomehr isņemts par agru, tad uswahri to mehl
reisi un tikai tad leez atpakaļ wahramà ļastê.

Ja wahramâpodā şalikti daschadi aisdari, tad baribu pirms
sarihkoschanas ismaisi labi zauri.

Pahkfchu augus tikai tad majag sahlit, kad tee isņemti laukā

no paschmahra.
Pahrak atdsesetu baribu nedrihkst likt paschmahri silti us-

glabaschanai; to mehl reisi majag sasildit us uguns.
Schmoretai gaļai majag pirms buht kreetni bruhnai un tad

ar samu schkidrumu stipri apmahritai, pirms to leek mahrama kastē.
Şaknes tikai pehz tam, kad tas ismahritas, teek samahritas

ar smeestu maj milteem.

Pirms ehdeena sarihkoschanas eemehro sekoschos likumus:

a) Ja schķidnlma par dauds, tad noleij to. (Gaļas un sakņu
supas isleeto mehrzem).

b) Ja schķidruma par mas, tad usmahri uhdeni un peeleij pee

baribas majadsigo daudsumu un pamahri to mehl kahdu '/4
lihds >/z stundas.

c) Noşmeķè to, ka baribas ir par sahli un mirzotas. Kad ņem laukā

no kastes, tad peeleez pehz majadsibasmiltu tumi.ļaudams ismah-
ritees zauri smeestam maj taukeem ar milteem un schkidrumu.

Ir usturas lihdsekļi, kureem, lai tee buhtu gahrdi, majag mahri-
tees ļoti ilgi. Tahdi tad teek eelikti mahrama kastē jau makaru preeksch
tam, otrā rihtâ mehl reis usmahriti un likti atpakaļ kastē, kur tee tad

paleek lihds pusdeenai.

Şchee usturas lihdsekļi buhtu sekoschee: skahbi kahposti, baltee un

şarkanee kahposti, greeschņi, speķa supa ar gruhbeem, jehra gaļas supa
ar putraimeem, kaulu buljons, sahlita gaļa, schķinķis, mehle, pupas,
sirņi v. t. t.

Daschi ehdeeni pirms 3 lihds 4 stundām neismahras un ari tee

bes kahdas kaites mar palikt kastē 8 lihds 10 stundas; daschi ehdeeni
mar iswahritees 1 lihds 2 stundās, bet mar palikt ari ilgāki paschmahri,
nesaudejot samu labo garşchu. Tà peemehram ļlopscha un mehrscha
gaļas supa, rolklopsis un schmorklopsis, kahpostu rulade, schmorzepetis,
gaļas lodites, auna maj teļa frikaşè, sirņu, beeschu, pupu, kahpostu un

gruhbu supas, schahmetas saknes, meeschu, prosas un griļu putra.

Eepreekschejai mahrischanai, kura rehķinama no pirmā usmutuļo-
schanas brihscha un tàpat atteezotees us mahrischanas ilgumu şastahdità
tabula sneeds peeturu, kà ar mahrischanu kastē rihkotees. Eepreeļşchejàs
mahrischanas, kà ari mahrischanas ilgums paschmahri maj kastē sche at-

sihmets trijās rubrikās; pirmais skaitlis peedod eepreekscheja mahri-
schanas laika ilgumu, otrais skaitlis peedod to mismasako laiku, ķahdâ
bariba maretu buht gatama, treschais skaitlis peedod to laiku, zik ilgi
bariba, miņai nekaitējot, maretu palikt mahrama kastē. Bet pee tam

jaeemehro, ka, ja baribas atleek atpakaļ mahrama kastē, bet tas mehl
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reisi neussilda lihds wahrişchanàs pakahpei, tad war notikt, ka tàs şa-
şkahbst, ja miņas tur paleek ilgāku laiku.

Tabula atteezotees ns eepreekschejas mahrischanas
un mahrischanas ilguma kaste.

şgums,âM,nu

Saļee sirņi, pupas, pahkstes. ......

Baltkahposti

Seemas saknes pehz jaungada ......
Schahwetas şaknes (schahwetas şakneS «preeksch

Schahweti augļi (eepreekşch 4 lihds 8 stundas

Prosa, griķi, ļoti smalki meeschu putraimi . .
Meeschu putraimi, gruhbi (2 stundas eeprcekşch

GatawaS pupas, sirņi, lehzas (pirms jāmirkst
8-12 stundas)

Pudiņşchs, uspuhtenis, olu krehme.....

teļa, jehra, mistas, zuhkaS 1 m. gabalos

„ ,, „2 „

10

10

5

1-2

1-2

3-5

3

5-8

5-8

8-10

10

'/2—1
1-2

1-2

2—3

1—2

2—3

3—4

,2-4

16

16

16

16

3

15

20-25

6-8

8—10

20-25 6

15-20 2-3 6—3

10 2-4

1—2

6

5 3

5-3

10

2-3

2-3

4—5

6

20

5-10

3-4

1-2

8

4

25

5-8

4-S

1-2

1-2

2-3

10

4

4

10

10

5—10

15

25 2-3

15

25

30

35

2

15-20

20

20-25

30-40

25-30

3—4

3-5

6

6

8MŞ» " " ģ
" "

4-6

,. 4-5 „

Desiņas

Ragū, frikaşè, guloşchs, rulade, klopşchi. . .
Pihle, soşs, pirmS '/, şchmoreta

Galerti, aşpiki, silzes u. t. t,

5-8 10

31-2

1—3

2-3

6—8

6—8

2-4 8

4-6

4-8

8

12

104-6
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Tahlak wehl şewişchķi jaeewehro daschi noteikumi pee mahrischanas
metodes kastē, tadehļ ka ta atschķiras no pahrejàm mahrischanas metodēm.

Gaļa pastahmigi teek aplaistita ar aukstu uhdeni, lai ta ihşâ
eepreekschejàs mahrischanas laikā labi dabu ispluhst zauri no siltuma;
ja poreê zaur mahritu uhdeni teek aistaisitas zeeti, tad tas kawè kopēju
karstuma eeşpaidu misās daļās. Tomehr pee schahdas rihzibas jais-
«airas no gaļas mirzoschanas un jau eepreeksch uhdeni. eekams gaļa
tajā mehl eelşchâ, jaeeleek sahls, Mirzas, pipari, lauri, sihpoli, supaS
saknes, supas sahles v. t, t.

Nisoteem kartupeļeem pirms leeķ ahtri usmahritees,
noleij no uhdens nost kahdas tà ka tas mehl atleek no dibena

ļahdu 2 pirkstu beesumâ, ļauj mehl kartupeļeem zeeti aissegteem us
karstas uguns usmahritees un leek tos tad us kahdu stundu pasch-
ļvahn; teem tad ir teizama garscha. Tos mar baudit mehl pehz ļahdàm
1 lihis 2 stundām.

Supas. Şmalki sagreestas saknes, sihpolus un sahli eeleek

podā un leek to us uguns. Pehz 5 minūtēm mehl eeleek supas gaļu.
Supi noşchķuhmè, kad schķuhmes krahsojas melnas, peeleek mirzas un

sāļas smaigas sahļu lapas maj saknes un aistaisa podu ar zeeschu mahku
zeeti. Tiklihds supa mahras, ko mar pasiht no ispluhstoscha tmaika,

pods ahtri jaeeleek kastē. Ja suvu grib mahrit ar rihseem.
gruhleem maj putraimeem, tad schos miltu preparātus majag masgat
zauri ar aukstu uhdenu, un pehz tam, kad supa noschķuhmeta, tos eelikt

eekscL. MakaronijuS un nūdeles, sāļas beeschu lapas, skahbeneS, jaunas
balaidas, jaunas kahpostu lapas, eeleek wahroşchâ. weegli şahlitâ uhdeni,
ļauj tam usmahritees, noleij uhdeni un atliķuschoS beesumus peeleek
supai kura pa tam wahramâ kastē bija wahrijuşès tahlak, Supai mehl
ļauj ismahritees un leek to atpakaļ kastē

Sefoschas garschigas supaS mahra bes gaļas:
Wahra plahnu meeschu maj gruhbu putru ar speķi, eeşchņawu,

kauseiem taukeem maj slrandscheem, Tiklihds putraimi şawahrijuşcheeS
pusmhksti, putrā eeleek nokmeldinatas smalki kapātas sāļas lapas,beeschu,
balanu, kahpostu maj aso nahtru maj smalki sagreestus kartupeļus un

ļauj īpai paşchwahrî daschas minūtes mahriteeS. Sirņus, pupas,
zuhku mpas mahra ar gnīhbeem un meeschu putraimeem pehz tahdas

paşchaè kahrtibas, tomehr pahkschu augus majag kahdaS 12 stundas

eepreeksh mehrzet. Garschigas kartupeļu supas mabramas pehz seko-
schaS neptes: Kartupeļus ar drusziņ sahlitu uhdeni, supas Mirzam,
sihpoleei un lauru lapām leek us uguns. Tiklihds kartupeļi pa pusei

gatami ?em peeleek klaht jehlas nomasgatas desiņas, gaļas klimpas maj
notihrita reņģes, baltas simis maj zitaS masas siwis, kuŗàm leek stah-
met '/2 undas apkaişitàm ar sahli, peeleek mehl klaht 2 ehdamas ka-

rotes mtu, kas ismaişiti 1 glahsê peena, ļauj tad supai mehl reisi
usmahrite; un leek to tad kastē.

Smigas maj sahlitas sehnes sagreesch masos gabaliņos, eeleek

tàs wahrcchâ uhdeni ar mirzam un sihpoleem, speķa gabaliņeem,
eeşchņawu, iskauşeteem mehrscha taukeem maj smeestu un mahra scho
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supu 5 lihds 8 minūtes! tad peeleek mehl klaht smalki sagreestus kar-

tupeļus, miltu tumi no milteem peena maj skahba krehjuma un tiklihds

supa uswahrijuşès, tad eeleek to us 1 lihds 2 stundām kastē.

Peena supas mahra ar klimpām no rudsu maj rupju kmeeschu
milteem. Noşmeķè '/2 stopu peena pehz sahls, eejauz tajā miltus tà ka

mihkla ihsti beesa un mahra tad klimpas ar uhdeni atşchķaiditâ şahlità
peena supâ. Plahna mihkla istek — tahdu mihklu savz par „enlaufu"
un to pagatamo no smalkeem milteem — ari ar 1 olu.

Gaļas klimpas pagatamo no 1 mahrz. maltas gaļas, par 4 kav-

mehrzetas maises, sihpoleem, pipareem, sahls un 1 glahses peena Şchi

supa teek ar milteem ustumeta. Kastē miņu leek tikai tad, kad to grib
usturet siltu.

Plauşchu supai ulmahra diwkahrşchu kwantumu uhdeņa. Plluşchas
teeļ wahiitâ uhdenî plauzetas, nokioeldinatas un wehl reisi nomcsgataS
ar aukstu uhdeni. Pa tam uswahra wirzus, şihpolus, laurus v t. t.,

peeleek klaht gabaliņos sagreefto tihrito plauşchu, wahra supu ìahdas
10 minūtes un to tad ahtri eepakà wahramâ kastē. Ļoti garşchga ir

klopşcha supa, Preeļşch tàs wajadsigs '/-z mahrz. gaļas us pervnas.

Gaļas şchļehlites teek kreetni isklapetas, taukos ar wirzam un sihpleem

apzeptas bruhnas un silta miltu tume un silts uhdens peelikts klaht

pehz majadsibas. Kad supa wahras, tai veeleek klaht masgatu rihsu
waj smalki sagreestus kartupeļus, to mchl reisi usmahra un leek tadkastê.

Şchmoreta gaļa. Ja paşchwahrî grib dabūt gatawm (is-
schmoret) ļeelakus gaļas gabalus, tad nowahrapirms wirzotu wiumu,

pehz tam gaļu ar taukeem usşchmorè bruhnu un peeleij pee gaļaê labi

dauds no miruma; gaļai wajag buht no ta gluschi apsegtai- Jr eetei-

zams pa wirinaşchanas laiku paşchwahrî şchmoreto maj wabrito gaļu
pehz l Maj 2 stundām wehl reisi uswahrit. Frikaşè gaļu şagitawo
tàpat kà şchmoreto gaļu. tomehr gaļa neteek apşchmoreta bruhno bet

wahrita kahdas 10 lihds 2'> minūtes wirzotâ wirumâ un pehz tam

eepakata kastè. Gaļas loditeS pagatawo no maltas gaļas, tàpat kàgaļas
klimpas, gaļa teek şaşpeesta zeeşchi kopâ, eetihta leelâs kahpostu.apâs,
kuŗas şaşeetas ar bindfadi un eeliktas şahļâ, wahritâ uhdenî. Äklihds
uhdens uswahras, maltite us 3 lihds 4 stundām teek eelikta kast.

Renģes zepj us eeşmas; tàm dod klaht miltu mehrzi.

Wehrşcha un jehra eekşchejas daļas us tirgus lehti dabūjams un

no tàm mar pagatavot spehzigas un garschigas baribas.

No asinim pagatamo maisi, pankokus, paltes, desas v. t. t Asinis
teek nosmēķētas pehz sahls, milti un kausēti tauki peelikti klht pehz
majadsibas No schķidras mihklas zepj pankokus un no beesaêmihklas
is asinim. tauleem un rudsu milteem pagatamolodites, kuras, mmahri-
tas şahļâ uhdenî, mar kahdu laiku usglabat. Ar sihpoleemtaukeem,

pipareem un sahli mahritas smadsenes ir meseliga maltite. şilauzetas
un smalki kapātas plauşchay ar pamata mehrzi, kas ismahrit zauri ar

milteem, taukeem. sihpoleem, uhdenu maj peenu, ir meegla b' lehta un

barojoscha maltite.
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Aknas şagreestas şchķehlitês teek şahlitas, piparotas, apwahrtitas
rudsu miltos un karstos taukos zeptas; tàs ir weegli peesneedsamas.
Kauto lopu kahjas isleetojamas gahrdam rezeklim (Kopfkàse). Wahritu
galmu mar ehst siltu ar bruhnu miltu mehrzi maj ari pee rezekļa sneeds
siltu sinepju mehrzi ar kartupeļeem.

Mehrzes (Sostes). Pamata mehrze pagatavojamano taukeem,
milteem un schķidruma. No pamata mehrzes Mar pagatamot katru zitu
mehrzi peeleekot tai klaht peedemas, kas peedod garşchu. Tà mehrzi
noşmeķè pehz sinepēm, maj ari tai peeleek kapātus lokus maj speķi un

sihpolus, abus bruhni apzeptus; mehrzei peeleek skahbus gurķus, sagree-
stus gabaliņos; mehrzes sataisa ar zilroņu sulu, etiķi un zukuru. Şkahbâ
peenâ eejauz miltus un peeleij uhdeni, ismahra tos taukos un tà isdabû
gahrdu mehrzi.

Salāti. Pee gaļas baribas waşarââ lihds ar kartupeļeem dod

sāļus salātus. Şalati ir ļo i lehti: pàr şwaigàm salātu lapām pahr-
lej bruhni apzeptus speķa gabaliņusmaj mehrzi, kura sataisita beespeenu
samaisot tihrâ peenâ, peeleekot lokus, diles un sahli.

Saknes. Seemai salātus pagatamono mihksti Mahritam saknēm,
kuras teek sataisitas ar etiķi, sahli un zukuru.

Loti teizami wahramâkastē mar pagatamot saknes. Pehz eepreek-

şchejas sagatamoschanas, kahpostu un rahzeņu sugu saļo lapu noplauze-

schanas maj nokmeldinaschanas maj ari burkānu sagreeschanas masos

gabalos v. t. t. saknes teek usmahritas ar uhdeni maj ar peenu, uhdeni
un milteem, kà ari ar drusziņ sahls un zukura un eeliktas wahramâ
kastē. Saknēm dod klaht siļķi Maj sahlitu gaļu. Saknes, it semischki
pahkschu augi, kà pupas, sirņi, lehzas ir ļoti barojoscha nn gahrda
bariba. Wajag gahdat par to, ka ģimene diwreis deenâ mar eebaudit

leelaku siltu maltiti. Weeglakas maltites mar sastahmet no putrām,

tumes supam un peena supam. Tumes supa dod dauds mairak spehka,
nekà slikta zikoriņu kasēja.

Şchìs tumes supas un putras bes leeļam puhlem mar ismahrit
paschmahri. Putraimus majag kreetni nomasgat, peeleet teem klaht 4

lihds 5 reis tik dauds uhdeņa, tad putraimus ar sahli ismahrit zauri,
bet tam janoteek waļejâ podā, tadehļ ka putra, kamehr tavs uguns,
maisāma. Tiklihds putra mahras, podam majag uslikt mahku, atstaht
podu mehl kahdas 3 lihds 4 minūtes us uguns un eelikt to tad ahtri

kaste. Ja putru grib mahrit ar pluhmem maj rosinem, tad tas peeleek

klaht ihsi preeksch tam, kad podu domà taisit zeeti. Augļi teek usmabriti
uhdenâ lihds ar gabaliņu sausas zitronu maj afelsinu misas un zukuru

un tūdaļ liktas kastē. Ja augļus grib mahrit ar sago, tad pehdejo

majag pirms kahdas 15 minūtes samahrit un tikai tad likt klaht augļus.

Tumes supas wahramâ kastē nam tik beesas un tumigas kà us

uguns mahritas, tadehļ mar peelikt daschas karotes miltu maj ari tauku

Maj smeesta tiklihds turnas supa kļuwuşe stipri silta.
No meeschu, griķu, prosas, ausu un rihsu putraimeem mar pa-

gatamot semischki lehtu un peeņehmigu baribu.
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Par mas wehribas pee mums peegreesch eeşala kafejai, kuŗa wakaru

preeksch tam eeberama aukstā uhdeni, labi şawahrama un pa nakti eelee-

kama wahrawâ kastē. Şchi kasēja no rihta sajaukta ar peenu bes leekam

puhlem noder kà barojoschs un garschigs dsehreens brokastam.
Tabulas ar ehdeevu kartim usrahda preeksch trim nedeļàm ween-

kahrschu mahjas baribu, daschnedaschadi sakopojot daschados usturas lih-
dsekļus. Rubrikā, atteezotees us aisdareem, tee aprehķinati preeksch trim

personām, waj 2 peeauguscheem un 2 behvneem; gaļas un tauku resp.

şweesta daudsumu pehz patikas war paleelinat. Ehdeenu kartes sastah-
ditaS 3 grupām un aprehķinatas par nedēļu ar neezigo sumu ne mairak

ka 5 rbļ. No tabulām redsam, ka eespehjams ari ar maseem lihdsek-
ļeem şaimneekot tà, ka maltites mums sneeds bagatigu pahrmaiņu.

Şcho rakstiņu, kas atbalstās us ilgu gadu praktişkeem peedsihwo-
jumeem, laisdami ļlajâ, mehs pawadam to ar wehleşchanos: lai jo
daudsàm şeewam tas daritu saprotamu, kà tàs war spehzinat un usturet
şawu un şaweju meeşu, ja tàs leeto tos labumus, ko wiņam sneeds
wahramà kaste.

Aisdars preeksch

ļll.Ehdeenu karte.
trim peeauguşchàm personām. I.

i.

ii.

iii.

Klopscha supa arkartupe-

Şihpoluklopşis arkaà-

Proşas becsputra ar

lotis tauku, 4 lotis miltu

1'/, m. gaļas, 3 m. kartupeļu, 6

lotis tauku, 4 lotis miltu, şihpoli
1 m. prosas, 1 stops pcena, m.

pluhmju, l/4 m. kartupeļu miltu

29

38

40

l'/s m. putraimu, m. speķa 1

stopsķpeena

kahpostu lapas, 2 gurķi

2?

I.

II.
1»

III.!

Wahritas gaļas lodites

35

20

I.

II.

Zeptas reņģes, skahbS

Lehzas. «veseli sirņi waj
zuhku pupas ar speķa etiķis, Dukurs, mitti

25

28

ļll.

tauku, par 5 kap.' baltas maises

32

15
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Ehdeenu karte.
Aisdars preeksch

trim peeauguşchàm personām.
irupas.

!ii. !m.l.

lpeikas.

I.

III.

1 kahls renģu, 3 m. kartupeļu, 3/« m.

putraimu, şihpoli, wirzas

2 m. gaļas, 3 m. kartupeļu, par 5

1'/2 m, rihşu, m. zukura,

21

30^

34

24

I.

III.

3 şilķes, 3 m. kartupeļu, 1 stops

3 desiņas 30

27

I.

II. 1 m. şmadseņu, 3 m/kartupeļu, 2

gurķi

35

20

III. Zuhku zepetis ar şehnem par 10 kap. şehnes,
IS

12

II.

III

I.

Aşins pankoki ar safti

Putraimu putra ar saļàm

un fiikerklopşis ar kaà-

stopu aşiņu, 1'/2 m. miltu, şahls,
41

32,

17

31

II.

I.

waj şihpoli, peens, loki, tauki Z2

Wchrşcha plahzeņi ar 1 m. maltas gaļas, 1 glahse peens,

3 lotis wuļu, 1l/2 m. şa'kņu ' 34

şalaii un ķihşelis. 1 m. ogu, par 1 kap. kartupeļu
miltu, Ş/« m, zukura, stopipeena. 20
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Ehdeenu karte.
Aisdars preeksch

trim peeauguşchàm personām. III.I. II.

l. „Nahz (pil- atleekas waj plauschu hascheja,

1 ola, 1 glahse peena, şahls, tauki

2—3 jehra galwas, şihpoli, wirzas,

kartupeļi, sahls.

.32

II.

26

III. '/2 m. speķa, par 5 kap. lapu,

20

I-
2'/z m kartupeļu, m. speķa, 1

sihpols (loki) î/2 m. miltu, salāti,

1»/zşkah'la/°k"ar'tuģ
32

.1.

Iļl.ş Aknu klimpas ar mehrzi 1 m. wehrşcha aknas, par 5 kap.

maises, milti, tauki,//z m. miltu,

3 m. kartupeļu, 1 kahls renģu, 4

lotis miltu, !/2 stops peena, l
un supa no masām

35

20

I.

II.

Pupu supa ar gruhbeem
un speķi.

Beetes waj saļa supa ar

gaļu.

Pupu supa ar ivehrscha

1 m. gaļaS, 2/4 m, pupu, 2>/s m.

1 m. gaļas, 1 stops, beeschu lapu

1 mazākas, »/4—1 m. pupas m.

24!

24
III.

2Z

28

l. Asiņu pankoki ar kartu- >/2 stops aşiņu, m. miltu, sahls
1 ola. '/4 m. 2 m. kartu-

zimts (kanēlis)
1m. şehnes(şwaigas) wirzas, şihpoli,

m. speķa, 2 m. kartupeļu '/8 m.

miltu, >/, stopu skahba peena

> 2 m. schahwetu sehņu, '/2 m. gruhbu
2 lotis tauku

ll-2 kahla renģu, 3 m. kartupeļu 2

II.

lll.

2Z

24

1.

li.
Stow?ti skahdi kahposti
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Aisdars preeksch trim

111.
Ehdeenu karte.

peeauguscham personām. I.

!pei!!as.

III. 1l/, m. kahpostu l/« m. tauku par
15 k. desiņuwaj 1m. şahlitas gaļas

1 m. ausu putraimu, ',2 m. pluhmju

I.

II.

Şilķe, zepts speķis ar 3 siļķes, '/4 m. speķa, loki, milti 3 m.

Atlikumi, '/2 stops peena, 1 m. miltu

2«!

par 15 kap. desaS, 2 lotis tauku un

l/2 m AKV putraimu, stops

2-

II

188 197 84'

Ehdeenu karte.
Aisdars preeksch trim

peeauguscham personām.

Zena,

III

I. 1 m. gaļas, % m. nudelcs.ş

l'/s m. gaļas, 1 fihpols, 4l!II. Şchmorets klopşis ar

Tas pats ar skahbu kah-

2'/- st- 30

l/- st-

III 1'/, m. gaļas, 1 fihpols, 4l.

etiķis, zukurs.

m. zukura, '/2 m. ogu.

st-

V- st.

II.

I. Gaļas atleekas, 3—4 siļķes,

saknes.

Tar pats
1 ola, 1 m. miltu, 3 lotis

'/t st. 2şi!

2'/. st.

2'/.st.III.

Ist. 16
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Ehdeenu karte.
Aisdars preeksch trim

peeauguscham personām.

Gi

jena.

rupas.

III.

II.

III.

II.

I.

l.

I-

Ņzepts kartu-

Tas pats un

Rezeklis (Kopkäse) ar

Tas pats nn

saknes ar sah-

3 siļķes, 3 m. kartupeļu.

m. pahrslu, l'/z stopu
'/, m. speķa, 3 m. kartu-

Tas pats

salātos, peens, zukurs.

2 m. skahbu kahpostu, m.

speķa, '/z m. putraimu, 2 lot.

miltu.

1 m. sirņu, m. gruhbu,

's

l'/z aknas, m. taukumi gl.

kartupeļu.
1 teļa galma maj 2—3 jehra

Tas pats
2 m. sirņu,'/,m. speķa, etiķis,

5 kap.ş '/4
'

stop

'//m. schņu, m.

saknes.

miltt, şweests, şihpoli.wirzaS

1 st' , 2'/, ds

Tas pats

3 lotis ' miltu, stşl
kartupeļus ' ş

2'/,st-

2'/- st-

2'/-- st.

2V. st-

1'/2 st.

īsi.

Isl.

2t!

24

32

33

1^

21

21

III.

1'/. st- 2?

I.

3 st. 28

II. Gruhbu pirè supa ar gaļu

Tas pats waj gaļa ar

Jehra rvaj teļa frikaşè
ar zitroņu mehrzi.

2!/, st. 30

st. 2c

!l'/4st.

8

I. Asiņu maise (paltes) ar

waj speķi un şalateem.

26
II.

Il/4st. 2!)

III TaS pats bes speķa un

Stowetaswehrşcha neercs

17

21

şl85ş212!360
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Wispahrigi ķehķa likumi.

1) Turi şawus ķehķa traukus labi tihrus, tee tad ne-

şabojajas un nenoleetojas pus tik ahtri.

2) Notihri şawus traukus tūdaļ pehz leetoschanas;
noleez wiņus atsegtus nost, wahkus blakām — jo traukeem

wajag isgarot, tad rājos wahriti ehdeeni şmeķ labāki.

3) Pirms leetoşchanas şawus traukus noslauki — tad

bariba ari tik lehti nepeedeg.

4) Jaunus traukus ismahri ar sahli un etiķa uhdeni

(1 stopu uhdeņa, 1 ehdamu karoti sahls, weenu pusglahsi
etiķa) — ar to tu uo glasuras ismahri meselibai kaitigo

şwinu. Jaunus melnus dselsu podus isdedsini ar taukeem —

tee tad dabu melnu sposchumu un neruhşè tik ahtri.

5) Neļauj nekad baribai stahroet metāla traukos, jo

tajos ta ihşà laikā war kļuht ģiftiga waj weşelibai kaitiga.

6) Newahri samus ehdeenus misiņa, nealmvtos waj slikti
alwotos wara waj şaşprahguşchos emaļjas traukos, — jo
tahdi ehdeeni war buht kaitigi.

7) Leez şawas baribas atleekas tihrâ mahla waj por-
zelana traukā un apşeds tàs tikai tad, kad tàs jau gluschi

isdsişuşchas — tawi ehdeeni tad tik ahtri neşaşkahbs.

8) Neturi şawas materialprezes papirî, bet bleķa dosês
waj koka traukos un apşeds tàs ar gabalu papes, tad tas

neapputès, ueappelès un ari no pelēm, prusakeem, muscham

v. t. t. netiks padaritas netihras.

9) Şawu peenu turi wehşâ weetâ; waşarâs aukstā uhdenî,
krahşnî v. t. t. un apşeds peenu ar slapju audekli waj mules

drehbi — tad tas tik ahtri neskahbs.

10) Taukus schad un tad pahrkauşè, tà ka tu tos wari

usglabat ar gludu lihmeni; tee tad tik ahtri nepel un tos

war weeglaki notihrit.

11) Jsleeto şawas atleekas un atkritumus pehz eespeh-

jas ahtri, lai tee tew nebuhtu jaaisşweesch projām, tadehļ ka

tee samaitājas.
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12) Jsraugees tikai labus aisdarus, jo ar teem bariba

isuahk wislehtaki; lehti pirkts becschi ween ir dahrgi samak-
sāts. Şlikti baribas lihdsekļi kaitē ķermenim; smaigi aisdari
tik lehti nebojājas.

Eewehro ari, kà labi usturas lihdsekļi mairak isdod

breeduma, tadehļ ari wairak usņem uhdeņa, peem. pahkschu
augi. Jo masak uhdeņaini kartupeļi, jo masak tee prasa
schkidrumu pee mahrischanas. Loti labs rihss prasa masak

uhdeņa, neka masak laba sorte. Tadehļ ehdeenu majag likt

us pamarda labāk ar uhdeņa mairak, nekà ar uhdeņa

par mas.

Ehdeeni, kas par mihkstu, uemar kaitēt, ehdeeni, kas

par sauseem, tikai par pusei ismahras.

Jsmehlees ari tahdas wirzas, kuŗàm nam pahrak spilgta

garscha. Paschmahrim no teem aisdareem, kuri peedod garschu,
jāņem trihs zeturtdaļas masak neka zitadi, tadehļ ka aisdari

zaur ilgo mahrischanas laiku teek labāki isleetoti.
13) Armeenu sem usstahdi jautājumu — kas atkritumos

palizis leetojams, lai tu to labāki maretu isleetot; tu meegli
ar to par gadu kopā eetaupisi pahri jaunu seķu un preeksch-
autu un ari jaunu zepuri.

14) Nolem meenn sinamu meetu preeksch sameem sehr-

koziņeem, tà ka ari tumsā tu tos armeen ahtri mari atrast
— tu ar to sem aistaupi daschu labu meltu soli un erasti-
bas un ari pee ugunsgrehka breesmam daschureis isbailes.

15) Turi samu malku kaste krahsnij sahnis, bet ne

pretim krahsns mutei — daschu labu nelaimi jau nodarijuse

kmehlojoscha ogle maj degoschs malkas gabals, kas iskritis no

krahsns mutes.

16) Eedali kahrtigi samu laiku, eewed masajâ mahjtu-
nbâ kahrtibu — pulkstenis lai malda tamu mahjturibu,
laika eetaupijumi tem eeuess naudu, tams mihrs un tami

behrni buhs labi apgahdati — jums wişeem buhs lemta

laimes deena.





Şchnakeniurg, Rigâ.
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