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AUTORES PATEICĪBA

Sevišķu atzinību izsaku mūsu jaunatnei,

kas manas choreografētās jaundejas dejojusi un

mudinājusi mani radīt jaunas. Lai dejas prieks

un latviskais ritms jūs vieno!

Grāmatas sagatavošanā lieli nopelni māksli-

nieciskajam iekārtotājam Gunāram Straumēnam,

Valdai Straumēnai, Ernestam Āboliņam, valodas

konsultantei Alīdai Cīrulei un Draudzības dejas

tulkotājam Ivaram Graudiņam.

It sevišķa pateicība manai skolotājai, tautas

deju pētniecei un vācējai Johannai Rinks.

Viņas liktie pamati veidos latviešu jaundeju

nākotni.

Gunāra Straumēna vāka zīmējums,

attēli un grafiskais iekārtojums.

Autores deju apraksti un zīmējumi.

Izdevusi autore 1978. gada jūnija,

Bostonā, A. S. V.



3

ERNESTA ĀBOLIŅA PIEMIŅAI



4

SATURS

Dārziņš 7

Meiteņu deja 11

Četrpāru deja 18

Ugunskura deja 25

Brālītis un māsiņa 30

Jaunībai 34

Pavasara deja 40

Draudzības deja 47

Friendship Dance 54

Mūzika 62-80



5



6

APZĪMĒJUMI UN PASKAIDROJUMI

\_J - Meita, rokas sānos

- Puisis, rokas krustotas pret krūtīm

- Sadotas rokas

\ } - Turpmākā atrašanās vieta

DCV - Dejas ceļa virzienā

Roku stāvoklis ir norādīts dejas aprakstā, zīmejuma

vai attēlā.

Meitas gājienus vienmēr sāk ar labajām, bet puiši ar

kreisajām kājām, izņemot dārziņu un viju, kad visi

sāk ar kreisajām kājām.

Kubuliņa solis: Solis savā raksturā līdzinās sānis

pie vilciena solim, tikai pārkrustotām kājām.

DEJAS
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DĀRZIŅŠ
1975

Deja četriem pāriem.

Dejas soli; gājiena, tecinu un palēciena.

Sākuma stāvoklis: dejotāji stāv pāros skatuves labajā

pusē (1. zīm.). Meita stāv puisim kreisajā pusē, labās rokas

sadotas un paceltās priekšā. Puiša kreisā roka meitai ap

vidu, meitas kreisā roka sānos (l. att.).

L. UZNĀKŠANA

1. - 2.t. - Pāri dejo astoņiem tecinu soļiem pret DCV

(1. zīm.).

3. t. - Pāri griežas četriem tecinu soļiem uz vietas pa labi.

4. t. - Puišiem četri tecinu soļi uz vietas, meitas griežas zem

paceltām labajām rokām pa labi.

1. - 4.t. - Atkārto iepriekš aprakstīto 1.-4.t. darbību.

5. - 8.t.x2 - Atkārto 1. -4.t. darbību divas reizes līdz pāri

nonāk savās vietās un nostājas kā norādīts 2. zīm.

1. zīm.

1. att.

2. att.

2. zīm.

2. PĀŖU MAIŅA

9. t. - Pāri parastā roku satvērienā ( 2. att.). Četriem te-

cinu soļiem pirmais pāris dejo pret otro, un trešais pret

ceturto. Takts beigās puiši sadodas ar pretējām meitām

slēgtajā roku satvērienā (3. att.).

10. t. - Puiši, dejojot četriem tecinu soliem, atmuguriski

pārved meitas savās dejas sākuma vietās.

11. - 12. t. - Puiši, turot meitu labās rokas parastajā satvē-

rienā, griežas uz vietas pa kreisi apkārt astoņiem tecinu

soliem. Puišu rokas ieliektas elkoni, meitu stieptas.

Brīvās rokas sānos (3. zlm.). 3. att.
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13. - 16. t. - lepriekš aprakstīto 9. -12. t. darbību izpilda ar

pretējiem pāriem: pirmais ar ceturto un otrs ar trešo.

9. - 16. t. - Pāri atkārto 9. -16. t. iepriekš aprakstīto darbību

divas reizes. ( Meitas dejojot apmainās ar visiem četriem

puišiem līdz nonāk savās dejas sākuma vietās).

3. zīm. 4. zīm.

3. DIVSOĻU POLKA

17. - 18. t. - Papi dejo divsoļu polku DCV lidz pretējam

vietām slēgtajā, vidukļa un plecu aptvērienā (4. att. ,
4. zlm.).

19. t. - Vaļējā vidukļa un plecu aptvērienā (5. att.) tris tecinu

soļi DCV, uz ceturto soli apgriežas apkārt. Griezienu izpil-

da viens pret otru.

20. t. - Trīs tecinu soļi pret DCV, uz ceturto soli apgriežas

apkārt.

17. - 20. t. - Atkārto 17. -20. t. iepriekš aprakstīto darbību

un nonāk gājiena sākuma vietās.

4. PĀRSKRĒJIENS UN GRIEZIENS

1. - 4. t. - Pāri, vaļējā vidukļa un plecu aptvērienā, asto-

ņiem tecinu soļiem, pirmais un trešais pāris, dejo uz

pretējām vietām, pagriežas pa kreisi un 8 tecinu soļiem

dejo atpakaļ uz savām sākuma vietām. Otrs un ceturtais

pāris griežas pa kreisi uz vietas divas reizes apkārt (5. zīm.).

Brīvās rokas gar sāniem.

S. zīm.

4. att.

5. att.
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1. - 4.t. - Mūzikai atkārtojoties pārskrējiens otram un

ceturtam pārim. Pirmais un trešais pāris griežas uz vietas.

5. - 6. t. - Pāri, nemainot aptvērienu, četriem palēciena

soliem (pirmais pāris ar otro un trešais ar ceturto) apdejo

viens otram apkārt - sākot gar labo pusi. Pirmais un

trešais pāris paliek ar skatu DCV - otrs un ceturtais ar

skatu pret DCV.

7. - 8. t. - Pāri griežas savās vietās pa kreisi vienu reizi

apkārt.

5. - 8. t. - Mūzikai atkārtojoties, iepriekš aprakstīto

darbību izpilda pirmais pret ceturto un otrs pret trešo

pāri. Seko grieziens uz vietas. Grieziena beigās veido

dārziņu.

5. DĀRZIŅŠ

1. - 2. t. - Pāri dejo dārziņā, sākot ar kreiso kāju, asto-

ņus tecinu soļus DCV.

3. - 4.t. - Meitas atlaiž labās rokas un ar kreisām, turoties

pie puišu labām rokām, astoņiem tecinu soļiem pārskrien

puisim kreisajā pusē. Meitas atlaiž kreisās rokas un veido

dārziņu (6. zlm.).

6. zīm.

1. - 4. t. - Atkārto iepriekš aprakstīto darbību.

5. - 8. t. x 2 - Atkāi'to l, -4. t. aprakstīto darbību

divas reizes līdz meitas nonāk sākuma vietās

pretī saviem puišiem.

6. PĀBU VIETU APMAIŅA

9. t. - Pāri sadodas kreiso roku sasveicināšanās satvērienā

un, sākot ar labo kāju diviem tecinu soļiem meitas iet uz

centru, bet puiši uz āru (labā, kreisā, labā kāja). Ar trešo

soli pacej. sānis labās rokas un iztur (6. att.).

6. att.
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10. t. - Papi, sākot ar kreisām kājām, trim teciņu soļiem

maina vietas - meitas iet uz āru, bet puiši uz centru. Ar

pirmo soli sadodas labajās rokās, ar trešo paceļ sānis

kreisās rokas un iztur.

11. t. - Diviem soļiem meitas iet dārziņa ārpusē pret DCV,

puiši dārziņa iekšpusē DCV; rokas gar sāniem.

12. t. -
Četriem teciņu soļiem paiet garām vienam puisim

un ar nākošo sadodas labajās rokās, brīvās rokas paceļ

sānis.

13. - 16. t. - Atkārto 9. -12. t. darbību.

9. - 16. t. - Atkārto 9. -12. t. darbību divas reizes līdz

nonāk savās sākuma vietās pretim savam pārim.

7. DIVSOĻU POLKA

17. - 20. t. x 2 - lepriekšējā 3. Divsoļu polkas atkārtojums.

8. AIZDEJOŠANA

Meita puisim labajā pusē, kreisās rokas sadotas un pa-

celtas priekšā, meitas labā roka sānos, puiša labā roka

meitai ap vidu (7. att.).

I, - 2. t. - Sākot ar kreiso kāju, astoņi teciņu soļi DCV.

3. t. -
Četri teciņu soļi uz vietas, griežoties pa kreisi.

4. t. -
Četriem teciņu soļiem meita griežas pa kreisi

zem paceltām kreisajām rokām. Puisim - teciņu soļi

uz vietas.

1. - 4. t. - Atkārto iepriekš aprakstīto darbību.

5. - 8. t. x 2 - Atkārto 1. -4. t. darbību divas reizes.

Dejotāji nodejo no skatuves (7. zīm.).

7. att.

7. zīm.
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MEITEŅU DEJA

1976

Deju izpilda divas meitu grupas - katrā 4 meitas. Katrai

grupai viena novada tautas tērpi (vēlams, lai tērpi at-

šķirtos krāsas zinā).

Dejas soļi: trīssolis, palēciena un tecinu.

Vienas grupas meitas apzīmētas ar vienu līniju, otras ar

divām. Visus gājienus sāk ar labo kāju.

Sākuma stāvoklis: Pirmās meitas stāv kolonnā pa vienai

skatuves priekšplāna kreisajā pusē. Otras meitas

labajā pusē.

1. UZDEJOŠANA

l. - 4.t. - Meitu kolonnas četriem trīssoļiem pa diago-

nāli aizdejo līdz skatuves centram. Rokas sānos.

5. - B.t. - Pirmās meitas turpina gājienu no centra uz

skatuves kreiso stūri, otras - uz labo stūri.

9. - 12. t. - Pirmās meitas, pagriežoties pa labi, bet

otras pa kreisi, četriem trīssoļiem iet kolonnā viena

otrai pretī, dodot ceļu pa kreisi, un nonāk viena otrai

blakus (1. zīm.).

1. zīm.

13. - 16. t. - Pirmās meitas pagriežas pret otrām,

sadodas slēgtā roku satvērienā un četriem palēciena

soļiem griežas uz vietas vienu reizi apkārt pret DCV.

Beidzot kustību, nostājas virknite (2. zīm.).

2. SPIRĀLE UN DĀRZIŅŠ

1. - 8. t. - Meitu virknite trīssolī veido spirāli.

Brīvās rokas sānos.
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2.zīm. 3. zīm.

9. - 16.t. - Meitas turpina gājienu DCV, veidojot

dārziņu (2. zlm.).

3. MEZGLU SIEŠANA

1, - 12jt. - Skatuves priekšplāna centrā pirmā un

otra meita atlaiž sadotās rokas, liek tās sānos un

tecinu soli katra sien trīs mezglus. Meitām

gājieni jāsaskaņo (3. zlm.).

4. zīm.

13. - 16. t. - Pēc mezglu siešanas kreisās puses meitas

tecinu soli iet pa kreisi, bet labās-pa labi, tā veidojot

vienu rindu ar skatu uz priekšu (4. zīm.).

4. RINDU MAIŅA

1. - 4. t. - Meitas, groziņa satvērienā (otrām meitām

rokas virspusē), iet četriem trīssoļiem uz skatuves

priekšplānu (1. att.).

5. - 8. t. - Visa meitu rinda ar četriem trīssoļiem

atkāpjas atpakaļ un otrās meitas astotā taktī sadotās

rokas pārceļ pirmām meitām aizmugurē.

9. - 10. t. - Pirmās meitas, turoties rokās, iet diviem

trīssoļiem uz priekšu. Otras izpilda soļus uz vietas.

1. att.
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11. - 12. t. - Pirmās meitas izpilda soļus uz vietas.

Otras meitas diviem trīssoļiem izlien zem pirmo

meitu paceltajām rokām uz priekšu.

13. - 14. t. - Otras meitas izpilda soļus uz vietas, pir-
mās izlien zem otru meitu paceltajām rokām uz priekšu.

15. - 16. t. - Pirmās meitas, atlaižot sadotās rokas, dejo uz

vietas. Otras iedejo starp pirmajām, tā veidojot rindu

(4. zlm.).

5. APĻA VEIDOŠANA

l. - 2.t. - Meitas sadodas rokās pa četri. Brīvās rokas

sānos. Pirmā meita ved virknīti ar diviem trīssoļiem

pa labi uz skatuves dibenplānu. Otra meita ved virknī-

ti pa kreisi. Skats pret kulisēm.

3. - 4.t. - Labās puses meitas griežas uz vietas 1 1/2

riņķi apkārt pa kreisi, bet kreisās puses meitas

griežas 1 1/2 riņķi pa labi. Grieziena beigās skats

uz centru. Izpildot griezienu, rokas brīvi gar sāniem.

5. - 6. t. - Abas virknites turpina gājienu diviem trīssoļiem

ar skatu uz centru.

7. - 8. t. - lepriekš aprakstītais 3.-4. t. grieziens katras

virknes meitām uz pretējo pusi.

9. - 16. t. - Izpilda 1. -8. t. aprakstīto darbību, izveidojot

apli ar skatu pret DCV (5. zlm.).

6. zīm.5. zīm.

6. GĀJIENS PA APLI

1. - 4. t. - Otras meitas tecinu soli griežas uz vietas pa

labi divas reizes apkārt. Rokas sānos. Pirmās meitas

tecinu soli iet pret DCV otrai meitai gar labo pusi, bet

nākošajai otrai gar kreiso pusi dejo klāt. Rokas gar

sāniem (6. zlm.).
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5. - 8. t. - Pirmās meitas ar otrām sadodas slēgtā

roku satvērienā un griežas uz vietas vienu reizi apkārt

pret DCV, izpildot palēciena un trīs tecinu soļus divas

reizes.

9. - 12. t. - Otras meitas griežas, pirmās meitas

turpina gājienu pa apli uz priekšu, kā iepriekš aprak-

stīts 1. -4. t.

13. - 16. t. - Izpilda 5. -8. t. aprakstīto darbību.

I. - 16. t. - Izpilda iepriekš aprakstīto 1-16. t. darbību.

Šoreiz uz vietas griežas pirmās meitas, bet iet pa

apli otras meitas.

7. DĀRZIŅŠ

I. - 4.t. - Meitas izveido dārziņu un iet četriem trīs-

soļiem uz dārziņa centru. Ar pirmo trīssoli rokas ceļ

uz priekšu, ar otru trīssoli atpakaļ un ar trešo un

ceturto trīssoli rokas lēnām ceļ augšā.

5. - 8. t. - Ar četriem trīssoļiem iet atmuguriski

atpakaļ, veidojot lielu dārziņu, ī'okas plecu augstumā.

9. -10.t. - Divi trīssoļi uz centru, ceļot rokas uz

priekšu.

11. - 12. t. - Divi trīssoļi atpakaļ, nolaižot rokas uz

leju un atpakaļ.

13. -14. t. - Divi trīssoļi uz centru, celpt rokas uz

priekšu (7. zfm.).

7. zīm.

8. zīm.

15. - 16. t. - Otras meitas paliek vidū, apgriežas ar

diviem trīssoļiem apkārt pa labi un sadodas kreisajās

rokās, veidojot sudmalinas. Brīvās rokas sānos.

Pirmās meitas ar diviem trīssoļiem, griežoties 11/2

riņķi pa labi no centra uz āru, nostājas ar skatu pret

DCV. Rokas gar sāniem (8. zīm. ).
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8. SUDMALINAS, GRIEZDSNS

1. - 4. t. - Otras meitas ar četriem trīssoļiem griež

sudmalinas DCV līdz pretējām vietām. Pirmās

meitas ar četriem trfssoļiem iet pa apli pret DCV

līdz pretējām vietām.

5. - 8. t. - Pāros-pirmās meitas ar otrām sadodas

labajās rokās (satver roku locītavas) un griežas uz

vietas četriem trīssoļiem apkārt 1 1/2 riņķi pret DCV.

Brīvās rokas gar sāniem. Grieziena beigās pirmās

meitas vidū, bet otras ārpusē (9. zfm.).

9. zīm.

9. - 12. t. - Pirmās meitas ar četriem trīssoļiem iet

DCV līdz pretējām vietām. Otras meitas iet līdz

pretējām vietām pa apli pret DCV.

13. - 16.t. - Izpilda 5. -B.t. iepriekš aprakstīto darbību.

Pēc grieziena - otras meitas vidū, bet pirmās ārpusē.

1. - 16. t. - Atkārto 1. -16. t. aprakstīto darbību.

Pēdējā gājienā 15. un 16. t. meitas, griežoties atsevišķi

pa labi, rokas gar sāniem, veido divus dārziņus (10. zīm.).

10. zīm.

11. zīm.

9. DĀRZIŅI, RINDAS

l. - 4. t. - Labā un kreisā dārziņa meitas, ejot pretējos

virzienos (kreisās - DCV, labās - pret DCV), ar Četriem

trīssoļiem nonāk sākuma vietās
.

5. - B.t. - Labā dārziņa otra meita, kreisā dārziņa

pirmā meita, ved virknītes četriem trīssoļiem uz skatuves

priekšplānu. Brīvās rokas sānos (11. zīm.)
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9. - 10. t. - Abas meitu rindas diviem trīssoļiem dejo

viena otrai pretī (12. zīm.).

11. - 12. t. - Pretī stāvošas meitas sadodas labo roku

vaļējā vidukļa aptvērienā, brīvas rokas sānos un diviem

trīssoļiem apdejo uz vietas apkārt pret DCV.

13. - 16. t. - Strauji paceļot brīvās rokas sānis, meitas

griežas pret DCV četriem trīssoļiem divas reizes

apkārt no centra uz āru, veidojot četrstūri. 16. t. beigās

meitas nostājas aizmuguras krustiskā vidukļa aptvērienā.

Brīvās rokas sānos (2. att.
,

13. zīm.). 2. att.

12. zīm. 13. zīm.

10. VIRPULIS

1. - 2.t„ - Meitas pāros, aizmuguras krustiskā vidukļa

aptvērienā, brīvās rokas sānos, griežas uz vietas pa

kreisi diviem trīssoļiem vienu reizi apkārt.

3. - 4. t. - Meitas diviem trīssoļiem dejo pa apli uz

priekšu DCV.

5. - 6. t. - Meitas diviem trīssoļiem griežas uz vietas

pa kreisi vienu reizi apkārt.

7. - 8. t. - Pirmās divas meitas diviem trīssoļiem,

veidojot rindu, nostājas ar skatu uz priekšu (14. zīm.).

9. - 10. t. - Pirmās meitas griežas uz vietas pa kreisi.

Otras meitas ar diviem trīssoļiem piedejo pie pirmajām.

Trešās un ceturtās meitas turpina gājienu pa apli.

11. - 12. t. - Pirmās un otras meitas diviem trīssoļiem

griežas uz vietas. Rindai piedejo trešās meitas.

13. - 14. t. - Pirmās, otrās un trešās meitas griežas

uz vietas. Ceturtās meitas piedejo rindā diviem

trīssoļiem.
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14. zīm.

15. - 16. t. -
Četri meitu pāri griežas uz vietas apkārt

DCV, stingri ievērojot līdzināšanos (14. zlm. ).

Grieziena beigās meitas nostājas kolonnā pa vienai ar

skatu uz kreiso skatuves malu, rokas gar sāniem

(15. zīm„).

15. zīm.

11. AIZDEJOŠANA

Meitu kolonna sadodas pāros kreiso roku sasveicināšanās

satvērienā un paceļ tās lokveidīgi virs galvas, brivās

rokas sānos (3. att.).

I. - 2. t. - Meitu kolonna, pagriežoties pa kreisi, dejo

diviem trīssoļiem pa diagonāli uz skatuves labo stūri.

3. - 4.t. - Priekšējā meita diviem trīssoļiem, griežoties

pa kreisi, aiziet aizmugurē, bet aizmugurējā iznāk

priekšā.

5. - 16. t. - Mainot vietas, iepriekš aprakstīto darbību

l. -4.t. izpilda vēl trīs reizes līdz nodejo no skatuves

(16. zlm.).

3. att.

16. zīm.
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ČETRPĀŖU DEJA

1950

Godalgota 1976. g. Jaundeju uzvedumā 6. Latviešu

dziesmu svētkos Toronto.

Deju izpilda četri pāri. Dejotāji nostājas viens otram pretī

skatuves labajā pusē parastā satvērienā, rokas paceltas

sānis plecu augstumā. Brīvās rokas sānos (1. att., L. zim.).

1. PĀRU UZDĒJOŠANA

L. t. - Polkas solis, ar pagriezienu virzoties pa dejas ceļu.

Puiši sāk palēcienā ar kreiso, meitas ar labo kāju (pagriež

muguras). Rokas ar vēzienu nolaist un pacelt sānis uz priekšu.

2. t. - Polkas solis ar pagriezienu (puisis pretī meitai).

Rokas ar vēzienu nolaist un pacelt sānis atpakaļ.

1. att.

1. zīm.

2. zīm.

3. - 4. t. - Diviem polkas soļiem dejotāji, virzoties uz

priekšu, apgriežas apkārt (puisis pa kreisi, meita pa labi).

Griežoties apkārt, puisim un meitai abas rokas sānos

(2. zim.).

5. - 8. t. - Atkārto iepriekš aprakstīto 1. -4. t. darbību.

9. - 16. t. - Atkārto iepriekš aprakstīto 1. -B.t. darbību

līdz nonāk norādītās vietās (3. zim.)

3. zīm.

2. MEITU GĀJIENS

1. - 4. t. - Puiši stāv četrstūra grupā ar skatu uz centru,

rokas krustotas pret krūtīm. Meitas dejo vidū polkas soli

pa dejas ceļu garām diviem puišiem. Rokas sānos.
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5. - B.t. - Trešo puisi apgriež labajā elkoni četriem polkas

soļiem. Meitai brīvā roka sānos, puisim pacelta sānis.

L. - B.t. - Meitas turpina gājienu un griezienu elkonī ar

nākošo puisi.

I, - 16. t. - Atkārto 1. -8. t. darbību divas reizes līdz nonāk

pie sava puiša (4. zim, - a, b, c, d ir noradīts 1. pāra meitas

gājiens, griežot elkonī 4., 3., 2. un L. puisi).

4. zīm. 5. zīm.

3. GALOPS UZ VIDU, PASU MAINA

1. -2.t. - Dejotāji galopa satvērienā dejo tris galopa

solus uz centru (5. zlm.). 2.t. beigās pagriežas:

puiši pa kreisi, meitas pa labi (6. zlm.).

6. zī m. 7. zīm.

3. - 4. t. - Mainītie pāri dejo tris galopa soļus no centra

uz āru un 4. t. beigās pieliek iekšējo kāju pie ārējās

(7. zlm.).

5. -6. t. - Galops uz vidu. 6.t. beigās dejotāji pa-

griežas pret savu pāri.

7. - B.t. - Sadodas galopa satvērienā un dejo tris galopa

soļus no centra uz āru un 8. t. beigās pieliek iekšējo kāju

pie ārējās.

9. - 16. t. - Atkārto 1.-8. t. aprakstīto darbību.
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8. zīm. 9. zīm.

4. DĀRZIŅŠ; PĀRU GRIEŠANĀS

Dejotāji, sadevušies rokās, veido dārziņu.

1. - 4. t. - Sākot ar kreiso kāju, dejo četrus polkas soļus

pa dejas ceļu un nonāk pretējo pāru vietā - 1. pāris 3.

pāra vietā, bet 3. pāris - 1. pāra vietā, 2. paris - 4.

pāra un 4. pāris - 2. pāra vietā (8. zīm.).

5. - 8. t. - Pretējo pāru vietās puiši, griežoties pa krei-

si uz vietas, griež meitu apkārt četriem polkas soļiem

(9. zīm.). Puisim labā roka ieliekta elkoni, kreisā pa-

celta sānis. Meitai kreisā roka stiepta, labā pacelta sānis

(2. att.).

9. - 12. t. - Dejo četrus polkas soļus dārziņā DCV līdz

sākuma vietām.

13. - 16. t. -

Četriem polkas soļiem griežas apkārt kā no-

rādīts 9. zīm.

5. PUIŠI UZ VIDU

L. - 8. t. - Puiži iet uz centru polkas soļiem, sākot ar

kreiso kāju. Sadodas kreisās rokās, brīvās rokas paceltas

sānis, un griež sudmalinas DCV divas reizes apkārt.

Meitas, rokas sānos, pagriežas pa kreisi un dejo polkas

solī pret DCV vienu reizi apkārt un nostājas pie sava pāra

(10. zīm.).

9. - 16. t. - Vaļējā vidukļa un plecu aptvērienā

pirmais un ceturtais puisis aptver meitu ar kreiso roku,

otrs un trešais puisis, pagriežoties pa kreisi, aptver

meitu ar labo roku, brīvās rokas sānos. Ejot pretējos

virzienos, nostājas kā parādīts 3. attēlā (11. zīm.).

11. zīm.10. zī m.

2. att.

3. att.
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6. MEITU GRIEŠANAS

L. - 4.t. - Meitas diviem polkas soļiem, pārejot puišu kreisā

pusē, paceļ sadotās kreisās rokas galvas augstumā. Sadotās

labās rokas nolaiž sānu augstumā un saskatās ar puisi pār

labo plecu. Diviem polkas soļiem dejo atpakaļ sākuma vietā,

paceļ labās rokas, nolaiž kreisās un saskatās ar puisi pār

kreiso plecu.

5. - B.t. - Meitas zem puišu paceltām rokām griežas četriem

polkas soļiem pa labi divas reizes apkārt, pamazām virzoties

uz priekšu 4. att. (12. zim.).

9. -16. t. - Atkārto 1.-8. t. iepriekš aprakstīto darbību. 4. att.

12. zīm. 13. zīm.

7. DIVAS KOLONNAS

I. - B.t. - Puiši parastā satvērienā astoņiem polkas

soļiem dejo taisni uz nozīmētām vietām. Ceturtais un pirmais

puisis aptver meitu ar kreiso roku un dejo astoņiem polkas

soļiem uz skatuves kreiso pusi. Trešais un otrs puisis

aptver meitu ar labo roku un dejo astoņiem polkas soļiem uz

skatuves labo pusi (13. zim.).

8. DIVI GĀJIENI: A UN B. Var dejot vienu, bet ne abus.

A. GĀJIENS - GALOPS

9. - 10. t. - Pāri galopa satvērienā dejo četriem galopa soļiem

uz pretējām vietām (14. zīm. 5. att. ).

11. - 12. t. - Pāri, atlaižot sadotās rokas, liek sānos un ap-

griežas četriem soļiem apkārt. Labās puses meitas griežas

pa kreisi, puiši pa labi. Kreisās puses meitas griežas pa

labi, puiši pa kreisi (15. zim.).

5. att.

14. zīm. 15.zīm .
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13. - 14. t. - Pāri atkārto 9. -10. t. darbību, dejojot uz savām

vietām (16. zlm.).

15. - 16. t. - Izpilda 11. -12. t. darbību uz pretējo pusi.

16 . zīm. 17.zīm.

B. GĀJIENS - MEITU CELŠANA

9. - 10. t. - Meitām rokas sānos, puišiem krustotas pret krū-

fim. Meitas ar trim galopa soļiem dejo pie pretējiem puišiem.

10. t. beigās atspēriens, abas kājas kopā un mazs pietupiens,

uzliekot abas rokas puisim uz pleciem. Tajā pašā laikā ari

puisim mazs pietupiens, aptverot meitu ap vidu (6.att., 17. zlm.)

18.zīm.
19. zīm.

11. - 12. t. - Puisis paceļ, meitu un, griežoties uz vidu, pārceļ

pretēja pusē (18. zlm.).

13. - 14. t. - Meitas atkārto 9. -10. t. darbību, dejojot uz savām

vietām (19. zlm.).

15. - 16. t. - Izpilda 11. -12. t. darbību.

9. PUIŠU GĀJIENS

Sākot gājienu, dejotāji pagriežas ar skatu uz vidu.

I, -8. t. - Meitas stāv uz vietas, rokas sānos. Puiši diviem

polkas soļiem dejo uz vidu, rokas krustotas pret krūtīm. Ar

pretī nākošo puisi sadodas kreisās rokas (vijas satvērienā)

un diviem polkas soļiem dejo apkārt, brīvās rokas

paceltas sānis plecu augstumā. Dejo pie pretējām meitām,

sadodas labās rokās un apdejo apkārt. Brīvās rokas puišiem

paceltas sānis, meitām sānos (20. zlm.).

9. - 16. t. - Atkārto 1.-8. t. aprakstīto darbību, puišiem dejojot

uz savām vietām. Gājiena beigās nostājas kā parādīts 21. zlm.

6. att.
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20. zīm. 21. zīm.

10. MEITU UN PUIŠU GALOPS

1. - 2.t. - Meitas trim galopa soļiem dejo uz vidu. Rokas

sānos. Takts beigās pieliek ārējo kāju pie iekšējās ar uzsvaru.

Puiši stāv, rokas krustotas pret krūtīm ( 22. zlm.).

3. - 4.t. - Meitas dejo uz savām vietām, bet puiši dejo galopa

soli uz vidu (23. zlm.).

5. - 6.t. - Meitas dejo uz vidu, puiši uz savām vietām.

7. -8. t. - Meitas dejo uz savām vietām. Puiši dejo uz vidu

(mazākā) galopa soli un paliek divu soļu attālumā viens no

otra (24. zlm.).

22. zīm. 23. zīm. 24. zīm.

11. MEITU GRIEŠANA

9. - 12. t. - Pāri sadodas parastā roku satvērienā, brīvās

rokas sānos. Meitas diviem polkas soļiem iedejo vidū, sadodas

pretējās rokās un zem paceltām puišu iekšējām rokām griežas

četriem polkas soļiem divas reizes apkārt. Pirmā un ceturtā

meita griežas pa kreisi, otra un trešā pa labi (25. zlm.).

25. zīm 26. zīm.

13. - 16. t. - Meitas dejo atpakaļ uz savām vietām un, apmainot

rokas, griežas pretējā virzienā (26. zlm.).

1. - 8. t. - Atkārto 9. -16. t. aprakstīto darbību.
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27. zīm. 28. zīm.

12. PABU GRIEŠANAS

9. - 12. t. - Pāri sadodas labo roku aptvērienā,

kreisas rokas paceltas sānis plecu augstumā. Trim polkas

soļiem griežas apkārt pret DCV. Uz ceturto soli apgriežas

atsevišķi, turot rokas gar sāniem. Griežoties puisis iet

DCV, meita pret DCV pie nākošā partnera (27. zim.).

13. - 16. t. - Pāri satveras kreiso roku aptvērienā, labās

rokas paceltas sānis. Trim polkas soļiem griežas pa labi,

uz ceturto - griežas pa labi katrs atsevišķi (28. zim.).

I. - B.t. - Atkārto 9. -16. t. aprakstīto darbību. 8. t. beigās

puiši iegriežas vidū ar skatu uz āru, rokas krustotas pret

krūtīm. Meitas griežoties nostājas pretī savam puisim,

rokas sānos(29. zim.).

13. PLAUKSTU SASITffiNL GALOPS

9. - 10. t. - Puiši stāv uz vietas, rokas krustotas pret

krūtīm. 9.t. meitas vienreiz sasit plaukstas atsevišķi, tad

abas plaukstas sasit kopā ar saviem puišiem. 10. t. meitas

izpilda divus galopa soķis DCV (nonāk pie nākamā puis*a).

11. - 16. t. - Atkārto 9. -10. t. aprakstīto darbību trīs reizes

'līdz nonāk pie sava puiša.

14. NODĒJ OŠANA

1. - 16. t. - Latviskajā aptvērienā pāri dejo apaļo polku DCV

vienu reizi apkārt un nodejo no skatuves (30. zim.).

29.zīm. 30. zīm.
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UGUNSKURA DEJA

1977

Apraksts 8 pāriem, bet deju var izpildīt arī lielāks (12, 16),

vai mazāks (6, 4) pāru skaits. Deja uzrakstīta 1978. g.

Dziesmu svētku deju lieluzvedumam Bostonā.

1. HJISU UZNĀKŠANA

1. - 8. t. - Puiši uznāk kolonnā pa vienam 16 soļiem no

skatuves kreisās puses, rokas turot tā, it kā nestu malkas

klēpi. 7. taktī nostājas uz labā ceļa un kārto ugunskuru

(1. att.
,

1. zim.).

1. att.

1. zīm. 2. zīm.

2. MEITU UZNAKSANA

9. - 14. t. - Meitas grupējumā uznāk četriem polkas soļiem

no skatuves labās puses. Piedejo savam pārim labajā pusē

un trīs reizes sasit plaukstas. 13. takti nostājas uz labā

ceļa un palīdz kārtot ugunskuru (2. zim.).

15. - 16. t. - Visi dejotāji pieceļas, sadodas rokās un trim

tecinu soļiem paplašina dārziņu.

3. UGUNS lEDEGŠANA

I. - 6. t. -Dejotāji sešiem polkas soļiem iet uz centru,

ceļot sadotās rokas gar sāniem uz augšu.

7. - 8. t. - Visi nostājas uz labā ceļa, rokas nolaiž.

4. UZLIEK MALKU

9. - 10. t. - Vēziens ar labo roku no lejas atpakaļ augšā un

uz priekšu (it kā uzliekot malkas pagales).

11. - 12. t. - lepriekš aprakstīto 9. -10. t. darbību izpilda

ar kreiso roku.
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13. - 16. t. - Lēnām izstiepj abas rokas pret ugunskuru ar

delnām uz leju un iztur.

5. UGUNS LD3SMAS

1.1. - Meitas strauji pieceļas un četriem teciņu soļiem skrien

atmuguriski uz apļa āru, ceļot rokas uz priekšu augšā un

atpakaļ.

2. t. - Meitas skrien uz apļa centru, puiši uz apļa āru,

ceļot rokas kā iepriekš aprakstīts.

3. - 8. t. - Izpilda 1. -2. t. darbību trīs reizes.

3. zīm.

6. MEITU APLIS

9. - 16. t. - Meitas dejo sešiem polkas soļiem, sākot ar labo

kāju, apkārt ugunskuram, sasitot plaukstas katras takts

sākumā. 15. takti uz vietas, ar skatu pret ugunskuru, piesit

kājas trīs reizes. Puiši met loku DCV (meklē malku), rokas

krustotas pret krūtīm (3. zlm.). Ejot uz apļa vidu, sadodas

rokās un, pieejot savai meitai kreisajā pusē, 15. t. pārliek

rokas pāri meitu galvām. 16. t. visi sadevušies rokās tecinu

soli, sākot ar labo kāju, atmuguriski paplašina dārziņu.

7. GALOPS

1. - 8. t. - Dejo dārziņā 16 galopa soļiem DCV.

8. GRIEZIENS ELKOŅOS

9. - 14. t. - Pāfi, labo elkoņu satvērienā, brīvās rokas

paceltas sānis, dejo sešiem polkas soļiem uz vietas pret DCV

15. - 16. t. - Griežoties atsevišķi, diviem polkas soļiem pret

DCV, dejotāji veido četrus dārziņus.
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9. DĀRZIŅI

1. -6. t. - Dejotāji četros dārziņos, katrā divi pāri, dejo
sešiem polkas soļiem DCV (4. zlm.).

7. - B.t. - Diviem polkas soļiem, atlaižot rokas, 1., 3., 5.

un 7. meita ved virknites, veidojot vienu lielu apli.

Pēdējās takts beigās pāri sadodas slēgtā vidukļa un plecu

aptvērienā •

4. zīm. 5. zīm.

10. POLKA

9. - 16. t. - Dejotāji pāros slēgtā vidukļa un plecu aptverienā

dejo 16 polkas soļiem DCV.

11. LITENIETIS

Pāri nostājas viens otram pretī, sadodas labajās rokās un

paceļ tās lokveidīgi meitai virs galvas. Brīvās rokas sānos.

1. - 6. t. - Meita, sākot ar labo kāju, dejo, griežoties pret

DCV, sešiem polkas soļiem uz apļa vidu. Puisis, sākot ar

kreiso kāju, seko meitai negriežoties. Ar pirmo soli meita

nonāk ar seju pret centru, ar otro polkas soli atkal pret

savu puisi, u. 1.1.

7. - 8. t. - Puisis dejo divus polkas soļus uz vietas - turot

meitas roku. Meita ar kreiso kāju krusto labo un, griežoties

pa labi apkārt, nosēžas ar skatu pret ugunskuru krustotām

kājām (5. zlm.).

12. PUIŠI lET PĒC MALKAS

9. - 12. t. - Meitas sēžot vēro ugunskuru. Puiši, griežoties

pa kreisi, sākot ar kreiso kāju iet četriem soļiem uz apļa

āru pēc malkas. Rokas gar sāniem. Ar piekto soli pielie-

cas, izplēš rokas sānis, savelk kopā, it kā būtu pacēluši
malkas klēpi (1. att.).
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13. - 16. t. - Puiši iet četriem soļiem uz centru, nostājas

uz labā ceļa - uzliek malku ugunskurā un pieceļas.

13. PUISI APKĀRT MEITĀM

1. - 8. t. - Puiši polkas soli, sākot ar kreiso kāju, dejo

apkārt meitām gar ārpusi DCV. Uz katru otro polkas soli

puisis mēģina ieskatīties meitai acis, sasitot trīs reizes

plaukstas. Ar puiša pirmo soli meita skatās pa labi uz

puisi, ar otro - pagriež galvu uz centru. Ar trešo soli

skatās pa kreisi, ar ceturto - uz centru.

7. t. - Meitas izstiepj rokas pret ugunskuru.

8. t. - Puiši piedejo meitu kreisajā pusē, saņem meitas

rokas, tā palīdzot meitai piecelties (6. zfm.).

6. zīm.

14. VILKŠANAS GRIEZIENS

9. - 16. t. - Pāri, turoties slēgtā roku satvērienā, puiši -

pagriežoties pa kreisi, "velk" meitas diviem polkas

soļiem no centra uz āru un griežas 10 pievilciena soļiem

apkārt pret DCV (2. att., 7. zfm.). Pēdējā takti apgriežas

katrs atsevišķi pret DCV. Rokas gar sāniem.

Pēc grieziena dejotāji nostājas puslokā ap ugunskuru. 2. att.

7. zīm.
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15. LĒCIENS PARI UGUNSKURAM

Pāri ugunskuram pirmais lēc puisis, tad meita, seko puisis

ar meitu sadevušies rokās, un beidzot viens puisis sadevies

rokās ar divām meitām.

1.1. - Puisis ieskrienas četriem soļiem.

2. t. - Atspēkoties uz kreisās kājas lēc (kā parasti lēc pāri

grāvim vai ugunskuram) ar labo kāju pāri ugunskuram.

Visi dejotāji stāv puslokā ap ugunskuru un uz lēciena pirmo

takts daļu sasit plaukstas.

3. - 4. t. - Lēcienu izpilda meita - kā 1.-2.t. aprakstīts.

5. - 6.t. - Lēc puisis ar meitu - ka 1. -2.t. aprakstīts.

7. - 8. t. - Lēc puisis ar divām meitām - kā 1. -2.t.

aprakstīts. Pēc lēciena nostājas puslokā (8. zfm.).

8. zīm. 9. zīm.

16. UGUNSKURA GAISMĀ

9. - 12. t. - Puiši stāv uz vietas, rokas krustotas pret

krutfm. Meitas, polkas soli, griežoties pa labi, rokas

sānos, ieņem vietas puslokā ap ugunskuru.

13. - 14. t. - Meitas atsēžas ar skatu pret ugunskuru.

15. - 16. t. - Izstiepj rokas pret ugunskuru.

13. - 16. t. - Puiši četriem soļiem aiziet meitām aizmugu-

re un 15. t. uzliek rokas viens otram uz pleciem. 16. t.

iztur (9. zim.).

Pamazām iestājas tumsa, un paliek degot tikai ugunskurs.

Jaunieši pārdomās sildās un skatās uguns liesmās -

klausās līgo mūzikas pavadījumā.
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BRĀLĪTIS UN MĀSIŅA
1955

Deja vienam pārim.

Dejas soļi: gājiena, tecinu, palēciena,

galopa un polka.

levadam divpadsmit taktis.

Sākuma stāvoklis: puisis ar meitu stāv

skatuves dibenplāna labajā pusē parastajā
roku satvērienā. Puiša labā roka paceltas sānis

plecu augstumā. Meitai kreisā roka sānos (1. att.).

I. UZNĀKŠANA

L. - 4. t. - Puisis, ar kreiso kāju sākot, dejo astoņiem polkas

soļiem atmuguriski DCV. Meita sāk polku ar labo kāju, pa-

griežoties pa kreisi. Meita pagriežas pa labi, sākot polku

ar kreiso kāju, un nākošiem diviem polkas soļiem griežas pa

kreisi, apkārt zem paceltām rokām.

5. - 8. t. - Atkārto 1. -4. t. aprakstito darbību iesākta virziena.

9. - 16. t. - Pāris dejo latviskā aptvērienā astoņiem polkas

soļiem DCV, iedejo skatuves vidū, nostājoties viens otram

pretī. Rokas sānos (1. zim.).

1. att.

1. zīm.

2. PLAUKSTU SIŠANA

1. - 2. t. - Puisis un meita, pagriežoties polkas solī pa krei-

si, sasit vienreiz kopā labās plaukstas.

3. -4.t. - Puisis un meita, pagriežoties pa labi, sasit krei-

sās plaukstas.

5. - 8. t. - Pāris griežas pret DCV uz vietas labo elkoņu

satvērienā, astoņiem palēciena soļiem divas reizes apkārt.

Brīvās rokas sānos.
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9. - 12. t. - Izpilda 1. -4. t. aprakstīto darbību uz pretējo

pusi.

13. - 16. t. - Izpilda 5. -8. t. aprakstīto darbību, griežoties

kreisajos elkoņos. Takts beigās nostājas blakus ar skatu

DCV parastā roku satvērienā, brīvās rokas sānos.

3. SOĻU MAIŅA

17. - 20. t. - Puisis un meita, sadevuSies iekšējās rokās,

sākot ar kreiso kāju, izpilda divus palēciena soļus DCV.

Seko divi soļi un trīs tecinu soļi.

21. - 24. t. - Atkārto 17. -20. t. darbību, sākot ar labo

kāju. Takts beigās nostājas skatuves priekšplāna kreisa-

jā pusē, viens otram pretf, puiša labā un meitas kreisā

roka sadotas un paceltas plecu augstumā. Brīvās rokas

sānos (2. zīm.).

2. zīm.

4. PAGRIEZIENI

25. - 28. t. - Pāris, polkas soli dejojot uz priekšu, pagriežas

ar muguru, sadotās rokas ar vēzienu nolaiž un paceļ sānis

DCV. Ar otru polkas soli pagriežas viens otram pretī.

Sadotās rokas ar vēzienu nolaiž un paceļ sānis pret DCV.

Ar trešo un ceturto polkas soli, dejojot uz priekšu, ne-

atlaižot rokas, apgriežas zem paceltām rokām apkārt:

puisis griežas uz kreiso, meita uz labo pusi.

29. - 32.t. - Mainot rokas, atkārto 25.-28. t.

darbību atpakaļ uz sākuma vietu (3. zīm.).

3. zīm.

5. GALOPS

33. - 34. t. - Pāris, galopa satvērienā, dejo četriem galopa

soļiem no kreisās uz skatuves labo pusi.
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35. - 36. t. - Slēgtā vidukļa un plecu aptvērienā puisis paceļ

meitu un, griežoties pa labi, pārceļ meitu pretējā pusē

(4. zīm).

4. zīm.

37. - 40. t. - Pāris, slēgtā roku satvērienā, astoņiem pievil-

ciena soļiem griežas uz vietas pret DCV, divas reizes

apkārt (2. att.).

41. - 48. t. - Izpilda 33. -40. t. aprakstīto darbību uz pretējo

pusi, dejojot uz sākuma vietu. Takts beigās pāris nostājas

blakus ar skatu DCV, sadodas rokās sasveicināšanās

satvērienā (3. att.).

6. PĀRSKBĒJIENS

49. t. - Puisis un meita izliek sānis uz priekšu kreisās kājas,

ar pirkstgalu viegli aizskar grīdu un tullt atliek atpakaļ

vietā.

50. t. - Puisis trim tecinu soļiem dejo uz priekšu DCV.

Meita trim tecinu soļiem, ejot uz priekšu, pārskrien

puiša kreisajā pusē, paceļot kreisās rokas augšā.

51. - 52. t. - Izpilda 49. -50. t. aprakstīto darbību ar labo

kāju uz pretējo pusi.

53. - 56. t. - Puisis polkas soli dejo DCV. Meita, turoties

ar puisi labajās rokās, dejo vienu reizi puisim apkārt DCV.

Brīvās rokas sānos.

49. - 56.t. - Mūzikai atkārtojoties, izpilda iepriekš ap-

rakstīto darbību vēl vienu reizi, nonākot skatuves vidū.

Gājiena beigās puisis nostājas ar skatu DCV - meita pret

DCV. Rokas abiem sānos (5. zīm.).

5.zīm.

2. att.

3. att.
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7. PRETGAJIENS

57. t. - Puisis un meita dejo pretējos virzienos. Puisis sāk

ar labo kāju, meita ar kreiso. Izpilda trīs tecinu soļus,

ceturto iztur.

58. t. - Uz - viens - puisim solis ar labo kāju, meitai ar

kreiso uz visas pēdas. Divi - iztur. Trīs - seko ass

pagrieziens uz pretējo pusi, atceļot izlikto kāju, celi

ieliecot. Četri
- izturēt.

59. - 60. t. - Atkārto 57. -58. t. darbību uz pretējām

pusēm. Meita sāk ar labo, puisis ar kreiso kāju.

61. - 64. t. - Atkārto 57.-60. t. darbību (6. zīm).

6. zīm.

65. - 72. t. - Dejotāji sadodas satvērienā - meitas labā

un puiša kreisā roka sadotas puiša aizmugurē, meitas

kreisā un puiša labā roka meitas aizmugurē. Dejo

sešiem polkas soļiem uz vietas, griežoties pret DCV

(4.att.). Ar septīto polkas soli atlaiž vaļā puiša labo

un meitas kreiso roku. Turoties puiša kreisā un meitas

labā rokā, meita pagriežas pret puisi un ar astoto soli

sadodas parastā satvērienā.

8. POLKA AR APGRIEZIENU

57. - 59. t. - Pāris dejo parastā aptvērienā trīs polkas

soļus DCV.

60. t. - Puisis dejo polkas soli uz vietas. Meita griežas

pa labi vienu reizi apkārt zem sadotām rokām - puiša
kreisās un meitas labās. Pēc apgrieziena sadodas

latviskā aptvērienā.

61. - 63. t. - Dejo trīs polkas soķis DCV.

64. t. - Puisis dejo uz vietas, meita apgriežas.

65. - 72. t. - Atkārto 57. -64. t. darbību, nodejojot no

skatuves.

4. att.
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JAUNĪBAI

1977

Dejai trīs daļas. Trīs tautas dziesmu melodijas ar

dažādiem ritmiem.

Sākuma stāvoklis: kolonnā pa vienam skatuves kreisajā pusē

stāv puiši, labajā pusē meitas. Puišiem rokas krustotas

pret krutlm, meitām rokas sānos.

I DAĻA

l. GĀJIENS PA DIAGONĀLI

1. - 4.t. x 2 - Puiši no kreisās skatuves malas, meitas no

labās, iet 16 soļiem pa diagonāli uz skatuves priekšplāna

pretējiem stūriem. Skatuves vidū satiekoties, meita

krusto ceļu pirmā, un pēc tam iet puisis. Kolonnas

turpina gājienu gar skatuves malām uz dibenplānu (1. zim.).

1. zīm.

2. LOKU MEŠANA

5. - 8. t. - Dejotāju kolonnas 16 soļiem met lokus gar skatu-

ves malām un iet uz skatuves vidu (2. zlm.).

2. zīm.

3. KOLONNA PA DIVI

L. - 4.t. x 2 - Dejotāji kolonnā pa divi iet 8 soļiem uz skatu-

ves priekšplānu. Turpina gājienu 8 soļiem, puiši pa labi,

meitas pa kreisi, gar skatuves malām uz dibenplānu (3. zlm.).
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3. zīm.

4. KOLONNAS PA VIENAM

5. - B.t. x 2 - Puišu un meitu kolonnas iet viena otrai pretī,

dodot ceļu pa kreisi, un nostājas divās rindās (4. zīm.).

4. zīm.

5. MEITU GĀJIENS

L. - 4.t. x 2 - Puiši stāv uz vietas, rokas krustotas pret

krūtīm, un ar skatu seko meitām. Meitas, rokas sānos,

turoties pa labi, 8 soļiem apiet ap savu puisi un turpina

gājienu 8 soļiem uz skatuves priekšu. Meitas, nonākušas

priekšplānā, sadodas rokās (5. zīm.).

5. zīm.

6. PUISI SEKO MEITĀM

5. - 8. t. - Puiši divās taktis paceļ sadotās rokas

augšā. Ar četriem soļiem tuvojas meitām un nostājas

kreisajā pusē. Sadotās rokas pārliek pāri meitu galvām

un sešiem soļiem groziņa satvērienā dejotāji iet atmugu-

riski uz skatuves dibenplānu (1. att.).

1. att.
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7. DĀRZIŅŠ

1. - 4. t. x 2 - Dejotāju rinda sadodas rokās un 16 soļiem
veido dārziņu (6. zīm.).

6. zīm.

8. APGAJIENS

5. - 8. t. x 2 - Puisis ar labo roku, turot meitas kreiso,

griežoties uz vietas pa kreisi, ved meitu vienu reizi apkārt,

Puiša kreisa roka paoelta sānis, meitai labā roka sānos

(2. att.). Astotā takti meita apgriežas pa kreisi apkārt un

nostājas ar skatu DCV.

E DAĻA

1. ŠŪPOJOŠAIS SOLIS

9. t. - Puisis aptver meitu ar labo roku ap vidu, kreisās

rokas sadotas priekšā plecu augstumā (3. att.). Liekot

kreisās kājas uz priekšu, atceļ labās kājas papēdi.

Liekot labās kājas uz visas pēdas, atcel kreisās kājas

papēdi.

10. t. - četri tecinu soļi DCV.

11. - 16. t. - Atkārto 9. -10. t. aprakstīto darbību trīs

reizes. 16. t. beigās pāri, griežoties uz vietas DCV,

nostājas slēgtā roku satvērienā, meitas ar seju, bet

puiši ar mugurām pret centru.

2. ROKU ŠŪPOŠANA

9. - 10. t. - Pāri iet diviem soļiem DCV: puiši sāk

gājienu ar kreiso kāju, meitas ar labo. Š*īipo sadotās

rokas uz priekšu un atpakaļ. Atlaižot sadotās rokas,

apgriežas četriem soļiem apkārt: puiši griežas pa

kreisi, meitas pa labi, turot rokas gar sāniem.

11. - 12. t. - Atkārto 9. -10. t. darbību DCV.

2. att.

3. att.
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13. - 16. t. - Atkārto 9. -12. t. darbību pret DCV.

3. MEITU APGRIEZIENS

9. - 10. t. - Dejotāji dārziņā iet 4 teciņu soļiem DCV.

Dejojot uz vietas, meitas grieZas 4 teciņu soļiem pa

kreisi zem puišu paceltām labajām rokām. Brīvās

rokas sānos.

li. - 12. t. - Izpilda 9. -10. t. aprakstīto darbību pret

DCV. Puiši griež kreisās puses meitu. Meitas griežas

4 teciņu soļiem pa labi zem puiSu paceltām kreisajām

rokām.

13. - 14. t. - Visi dejotāji iet 8 teciņu soļiem uz dārziņa

centru.

15. - 16. t. - Pāri, turoties rokās, puisi ar labo roku

iegriež meitas pret DCV, ar skatu uz apļa āru. 16. t. -

puiši, sadevušies rokās,4 teciņu soļiem atiet atmuguriski

no centra uz āru. Meitas centrā sadodas rokās (7. zīm.).

7. zīm.

4. DIVI DĀRZIŅI

9. - 16. t. x 2 - Puiši iet dārziņā pret DCV 2 soļiem un 4

tecinu soļiem astoņas reizes līdz nonāk dejas sākuma

vietās. Meitas iet dārziņā DCV 4 soļiem, paceļ rokas

virs galvas (4. att.) un astoņiem tecinu soļiem rokas

pārliek pāri galvām, iegriežoties ar skatu uz centru -

dārziņā samazinās. Ejot 4 soļiem, rokas ceļ augšā un

astoņiem tecinu soļiem pārliek pāri galvām, ar skatu

uz āru - dārziņš palielinās. Meitas atkārto aprakstīto

darbību vēl vienu reizi uz abām pusēm.

5. MEITAS APKĀRT PUIŠIEM

9. - 16. t. - Puiši apli, rokas krustotas pret krūtīm,

sākot ar kreiso kāju, iet 16 soļiem DCV līdz gājiena

sākuma vietām. Meitas teciņu soli sāk līču-loču

gājienu ar labo kāju gar sava pāra priekšpusi pret DCV,

līdz satiekas ar savu pāri gājiena sākuma vietā.

Vienas meitas gājiens (8. zlm.). 4. att.
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8. zīm. 9. zīm.

6. ŽĪGĀŠANA

9. - 16. t. - Dejotāju papi, sadevušies rokās,

nostājas viens pāris pretī otram. Brīvās rokas

gar sāniem (9. zim.). Visi pāri, sākot ar kreiso

kāju, izpilda žigāšanu tecinu soļiem uz priekšu. Pāri,

kas stāv ar skatu DCV, paceļ sadotās rokas un izlaiž

cauri preti nākošo pāri, kas iet pret DCV. Pāri, kas

tikko izlīduši, savukārt paceļ sadotās rokas un izlaiž

cauri preti nākošo pāri u.t. t. līdz nonāk sākuma

vietā, veidojot dārziņu.

HI DAĻA

1. DĀRZIŅŠ

17. - 20. t. x 2 - Dejotāji sadodas rokās un četriem polkas

soļiem dejo dārziņā DCV. Mūzikai atkārtojoties,

griežas labajos elkoņos. Visiem kreisās rokas paceltas

sānis plecu augstumā.

21. - 24. t. x 2 - lepriekš aprakstīto 17. -20. t. x 2 darbību

izpilda pret DCV. 24. t. pāri sadodas kreisajās rokās

(5. att. ),un meita iegriežas pa labi, pretim puisim.

2. MEITU DIŽOŠANĀS

25. - 28. t. x 2 - Polkas soli dejo - meitas atmuguriski,

puiši taisni DCV. Meitām rokas sānos, puišiem rokas

krustotas pret krūtīm. Meitas, sākot ar labo kāju

atpakaļ, pagriežas pa labi. Liekot soli ar kreiso kāju,

pagriežas pa kreisi. Diviem polkas soļiem, griežaties

pa labi, apgriežas apkārt. Mūzikai atkārtojoties,

iepriekš aprakstīto darbību izpilda uz pretējo pusi.

3. PUISI GRIEŽ MEITAS

29. - 32. t. x 2 - Puisis ar labo roku aptver meitu ap

vidu un griežas uz vietas diviem polkas soļiem pa

5. att.
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kreisi apkārt. Puisim kreisā roka pacelta sānis,

meitai abas rokas sānos. Diviem polkas soļiem

turpina gājienu DCV (10. zīm.).

Mūzikai atkārtojoties, izpilda iepriekš aprakstīto

darbību. 32. t. - meita, griežoties pa kreisi apkārt,

nostājas ar skatu pretī puisim (11. zīm.).

11. zīm.10. zīm.

4. GALOPS UZ PRETĒJAM PUSĒM

17. - 20. t. x 2 - Meitām rokas sānos, puišiem
krustotas pret krūtīm. Izpilda trīs galopa soļus:

meitas uz centru, puiši uz āru. Uz ceturto soli

pieliek kāju ar uzsvaru (meitas kreiso, puiši labo).

Trfs galopa soļi atpakaļ sākuma vietā, un trīs kāju

piesitieni. Mūzikai atkārtojoties, izpilda iepriekš

aprakstīto darbību pretējos virzienos.

5. POLKA PA APLI

21. - 24. t. x 2 - Pāri slēgtā vidukļa un plecu aptverienā

(6. att.) dejo polkas soli DCV vienu reizi apkārt līdz

sākuma vietai.

6. DĀRZIŅŠ

25. - 28. t. x 2 - Dejotāji sadodas rokās un dejo dārziņā

sešpadsmit polkas soļiem DCV līdz nonāk sākuma

vietā.

7. NODEJOŠANA

29. - 32. t. x 2 - Puiša labā un meitas kreisā roka

sadotas. Brīvās rokas sānos. Meita, sākot ar

kreiso kāju, dejo polkas soli, griežoties DCV zem

puiša paceltās labās rokas. Puisis, sākot ar labo

kāju, seko meitai polkas solī negriežoties, līdz

visi nodejo no skatuves
.

6. att.
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PAVASAŖA DEJA

1965

Godalgota 1973. g. Jaundeju uzvedumā 5. Latviešu dziesmu svētkos Kllvlandē.

Dejas soļi: gājiena, tecinu un paleciena.

Sākuma stāvoklis: Meitas stāv skatuves labajā pusē - rokas

sānos. Puiši stāv abās skatuves malās - grupās pa četri -

rokas gar sāniem (1. zim.). levadam 4 taktis.

1. LĪČU-LOČU GĀJIENS

1. - 8. t. - Meitas tecinu soli līču-loču gājienā, sākot ar

labo kāju, uzdejo uz skatuves (1. zim.).

1. zīm.

2. PUIŠU UZNAKŠANA

U - 4.t. - Meitas tecinu soli DCV veido riņķi, rokas sānos.

Puiši, grupējumā, sākot ar kreiso kāju, četriem soļiem

uznāk uz skatuves un 2.t. stāv, vērojot meitas (2. zfm.).

2. zīm.

5. - 8. t. - Meitas, 16 tecinu soļiem, griežoties pa labi,

virzās uz centru, nostājas ar skatu uz āru un 7. t. nolaiž

rokas gar sāniem. Puis*i, sākot ar kreiso kāju, iet četriem

gājiena soļiem un nostājas 2 soļu attālumā pretī savai

meitai, ar skatu uz centru. 2 taktis stāv (3. zim. ).
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3. zīm.

3. VIETU MAIŅA

Visiem dejotājiem rokas gar sāniem, un gājienu sāk ar labo

kāju: puiši uz apļa centru, meitas uz āru.

9. - 10. t. - Divi soli (labā, kreisā), pieliekot labo kāju pie

kreisās - puiši paklanās, meitas mazliet ieliec ceļus.

11. - 12. t. - Ar trim soliem, sākot ar kreiso kāju, turoties

pa labi, dejotāji aiziet pretējās vietās - uz ceturto soli

(labā kāja) pagriežas pa kreisi apkārt.

13. -16. t. - Dejotāji atgriežas savās vietās, izpildot

9. -12. t. darbību. Meitas paliek ar skatu pret centru.

4. DĀRZIŅŠ

17. - 20. t. - Meitas stāv dārziņā ar skatu pret centru.

Puiši, gājiena soliem (sākot ar kreiso kāju), sadevušies

rokās, iet uz centru, nostājas savai meitai kreisajā pusē.

Pedēfa takti pakāpeniski cel sadotās rokas uz augšu un

viegli akcentē.

21. - 24. t. - Puiši strauji pārliek rokas meitām pāri

galvai un, nolaižot tās, visi sadodas rokās un tecinu solī

atmuguriski veido lielu dārziņu (4. zīm.).

4. zīm.
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5. MEITU GRIEŠANAS

25. - 26. t. - Dejotāji dārziņā, sākot ar kreiso kāju, iet 8

tecinu soļiem DCV.

27. - 28. t. - Visiem dejojot apli uz priekšu, meitas griežas

2 reizes apkārt DCV zem paceltām rokām (puisim labā,

meitai kreisā). Brīvās rokas sānos (1. att.).

29. - 40.t. - lepriekš aprakstīto darbību (25. -28. t.)

izpilda vēl trīs reizes, līdz dejotāji nonāk savās sākuma

vietās.

6. PĀRU MAIŅA

41. - 42. t. - Pāyi pagriežas viens pret otru un izpilda trīs

tecinu soļus pa labi - ceturto iztur, trīs tecinu soļus pa

kreisi - ceturto iztur. Puisim rokas krustotas pret krūtīm,

meitai sānos (5. zīm.).

5. zīm.

43. - 44. t. - Pāri sadodas labo elkoņu satvērienā (puisim

kreisā roka pacelta sānis, meitai sānos) un četriem paleciena

soļiem uz vietas griežas apkārt pret DCV. Grieziena beigās

1. meita nostājas pret 8. puisi un 1. puisis pret 2. meitu

(visi dejotāji, virzoties uz priekšu, mainās partneriem).

(2. att.).

45. - 48. t. - Atkārto 41. -44. t. gājienu ar jauniem partne-

riem.

41. - 48. t. - Atkārto 41.-44. t. gājienu divas reizes.

Pāri ir apmainījušies trim partneriem un ar ceturto

turpina nākošo gājienu.

1. att.

2. att.
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6. zīm. 7. zīm.

7. TECIŅIEM UZ CENTRU

49. - 50. t. - Dejotāji sadodas galopa satvērienā. Sākot

ar ārējām kājām, seši tecinu soļi uz centru - septīto soli

pieliek klāt un iztur. Sadotās rokas pakāpeniski ceļ uz

augšu (6. zfin.. 3. att.).

51. - 52. t. - Dejotāji atsevišķi griežas - puisis pa labi

un meita pa kreisi uz apļa āru. Rokas sānos (7. zīm.).

53. - 56. t. - Atkārto 49. -52. t. darbību.

8. VIRPULIS

Pāri nostājas vaļējā vidukļa un plecu aptvērienā ar skatu

DCV. Brīvās rokas sānos.

57. - 58. t. - Astoņi tecinu soļi DCV, sākot ar labajām

kājām.

59. t. - Uz vietas griežas apkārt četriem tecinu soļiem

DCV (8. zim.).

3. att.

8. zīm.

60. t. - Meita četriem tecinu soļiem paskrien uz priekšu

pie nākamā puiša, puisis griežas uz vietas apkārt pa

kreisi.
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61. - 64. t. - Atkārto 57. -60. t. aprakstīto darbību.

57. - 64. t. - Atkārto 57. -60t. darbību divreiz. Lai

nonāktu pie sava pāra nozīmētās vietās, ir jāskrien

tecinu soli 11/4 aplis.

9. MAZIE DĀRZIŅI

Dejotāji, satikušies ar saviem pāriem, veido četrus

dārziņus (9. zim.).

65. - 66. t. - Dārziņi griežas teciņu soļiem pret DCV.

9.zīm. 10. zīm.

67. - 68. t. - Pāru skaitļu dejotāji izlien pret DCV zem

nepāru skaitļa dejotāju paceltām rokām.

69. - 72. t. - Atkārto 65.-68. t. darbību. Dārziņa

grupējums (10. zim.).

65. - 72. t. - Atkārto iepriekš aprakstīto 65. -68. t.

darbību divas reizes. 72. t. beigās visi sadodas rokās,

veidojot vienu lielu dārziņu.

11. zīm. 12. zīm.

10. RINDU VEIDOŠANA

73. - 80. t. - Piektā pāra puisis un ceturtā pāra meita,

sākot ar labo kāju, lien zem pirmā pāra puiša un astotā

pāra meitas paceltām rokām. Veido divas rindas,

ar skatu uz centru (11. zim.).
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11. RINDU GĀJIENS

81. - 82. t. - Dejotāju rindas, sadevušās rokas, tecinu solī,

sākot ar labo kāju, iet viena otrai pretī (12. zīm.).

83. - 84. t. - Puiši tecinu solī atmuguriski atiet atpakaļ,

meitas vidū griežas labajos elkoņos.

Brīvās rokas sānos.

85. - 86. t. - Puiši, sadevušies rokās, tecinu solī iet uz

vidu, meitas griežas.

87. - 88. t. - Meitas, tecinu soli atmuguriski atiet rindās.

Puisi vidū sadodas labās rokās un, četriem gājiena

soļiem uz vietas apiet apkārt pret DCV. Uz pēdējo soli

kreis'a pusē stāvošais puisis apmaina roku, veido vārtus,

ar skatu uz priekšu, brīvās rokas sānos (13. zīm., 4. att.) 4. att.

13. zīm. 1 4. zīm.

12. VĀRTI

81. - 86. t. - Divas meitu virknes, sākot ar labokāju, tecinu

soli izlien zem puišu paceltām rokām - vārtiem un turpina

gājienu gar vārtu ārpusi līdz savam pārim.

87. - 88. t. - Pāri sadodas krustiskā roku satvērienā un

tecinu soļiem mazliet pavirzās no centra uz malām

(14. zlm.).

13. MEITU PĀRSKRĒJIENI

89. - 90.t. - Puis'i izpilda sešus tecinu soļus uz vietas,

sākot ar ārējām kājām. Ar septīto soli piesit ārējo kāju un

iztur. Meitas, nemainot satvērienu, sākot ar iekšējām kājām,

pārskrien sešiem tecinu soļiem puisim otrā pusē. Ar septīto

soli piesit kāju un iztur. Skats pār plecu vienam pret otru.

91. -92. t. - Atkārto 89. -90. t. darbību, meitai pārskrie-

not sākuma vietā.
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15. zīm.

93. - 96. t. - Puiši nometas uz iekšējā ceļa, paceļot

augšā iekšējo roku ar meitas roku (brīvās rokas sānos).

Meita, astoņiem tecinu soļiem, virzoties uz centru,

apskrien puisim apkārt un nostājas sākuma vietā -

puisis pieceļas (15.zim.).

89. - 96. t. - Atkārto 89. - 96. t. iepriekš aprakstīto

darbību.

14. CAURDEJOŠANA

97. - 100.t. - Caurdejošana, sākot ar labo kāju, tecinu solī-

puišiem rokas krustotas pret krūtīm, meitām sānos (16. zlm.).

101 - 102. t. - Pāri labo roku aptvērienā, brīvās rokas

izceltas sānis, astoņiem tecinu soļiem griežas aplī

uz vietas pret DCV.

103. t. - Puisis, griežoties pa labi, apmainot rokas,

aptver meitu ar kreiso roku un ieved centra vidū.

Puiši paliek ārpusē.

104. t. - Takts sākumā puiši uzliek rokas viens otram

uz pleciem - veidojot žogu.

105. - 112. t. x 2 - Pāri sadodas rokās un visi tecinu solī

nodejo no skatuves (17. zīm.).

16. zīm. 17. zīm.
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DRAUDZĪBAS DEJA

1968

Tris tautību: lietuvju, latvieāu un igauņu mūzikas un kustību

apvienojums.

3 taktis ievadam.

UZNĀKŠANA

1. - 8. t. - No kreisas skatuves puses 16 soļiem uznāk divi

lietuvju pāri. lekSējās rokas sadotas un paceltas plecu

augstumā, ārējās - puišiem sānos - meitām pie svārkiem

(L att., 1. zim.).

9. - 16. t. - No skatuves vidus 16 soļiem uznāk divi latviešu

pāfi. lekšējās rokas sadotas un paceltas plecu augstumā,

ārējās sānos (2. att., 2. zim.).

2. zīm.1. zīm.

17. - 24. t. - No labās skatuves puses 16 soļiem uznāk divi

igauņa pāri. lekšējās rokas sadotas un paceltas plecu

augstumā - ārējās rokas sānos, saliektas dūrē ar

delnām uz āru (3. att., 3. zim.).

3 akordi - Visi seši pāri veido dārziņu, sadodoties rokās

virs elkoņiem (4. att., 4. zim.).

3. zīm.

1. att.

2. att.

3. att.
4. zīm.
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I DALA

1. -8. t. - Dejo dārziņā kubuliņa solī DCV. Astotās

takts sākumā dejotāji atsperas ar mazu, nemanāmu saga-

tavošanās palēcienu uz abām kājām un izpilda palēcienu

ar skatu uz centru.

1. - 8. t. - Dejo dārziņā kubuliņa solī pret DCV, seko

palēciens.

5. zīm. 6. zīm.

9. - 10. t. - Papi, vaļējā vidukļa un plecu aptvērienā,

sākot ar kreiso kāju, griežoties pa kreisi, diviem polkas

soļiem dejo uz apļa āru. Puišiem brīvās rokas sānos,

meitām pie svārkiem (5. att., 5. zīm. - viena pāra gājiens).

11. - 12. t. - Dejotāji <setriem palēciena soļiem griežas

uz vietas pa kreisi vienu reizi apkārt (6.zim. a ).

13. - 14. t. - Dejotāji dejo divus polkas soļus uz

priekšu DCV.

15. - 16. t. -
četri palēciena soļi uz vietas, griežoties

pa kreisi (6. zim.b ).

9. - 16. t. - Mūzikai atkārtojoties, atkārto 9. -16. t.

darbību, līdz nonāk savās vietās (6. zīm.c un d ).

17. - 20. t. - Puiši stāv ar skatu uz āru, rokas sānos.

Meitas dejo astoņiem kubuliņa soļiem puišiem gar kreiso

pusi vienu reizi apkārt (kreisā kāja krusto labo). Labā

roka pacelta sānis ar delnu uz augšu, kreisā - pie

svārkiem (6. att., 7. zīm.).

7. zīm.

4. att.

5. att.

6. att.
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21. -24. t. - Meita, nonākusi pretī savam puisim,

sadodas slēgtā roku satvērienā un dejo četriem polkas

soļiem uz vietas DCV (7. att., 8. zīm.).

17. - 20. t. - Puiši stāv - meitas dejo astoņiem

kubuliņa soļiem puižiem gar labo pusi vienu reizi

apkārt (labā kāja krusto kreiso). Kreisā roka pacelta

sānis ar delnu uz augšu, labā - pie svārkiem.

8. zīm. 9. zīm.

21. - 23. t. - Pāri sadodas slēgtā roku satvērienā (7. att.)

un trim polkas soļiem uz vietas dejo pret DCV.

24. t. - Puiši trim soliem, griežoties pa labi, iet vidū

(labā, kreisā, labā kāja). Labo roku uzliek priekšā

stāvošam puisim uz labā pleca, kreisā sānos. Meita

apgriežas uz vietas pa labi vienu reizi apkārt (9. zfm.).

25. - 32. t. - Puiši 4 polkas soļiem dejo pret DCV

apkārt un 29. taktf sadodas rokās, veidojot dārziņu.

Turpina dejot 4 polkas soļiem iesāktā virzienā līdz

dejas sākuma vietai.

Meitas dejo septiņiem polkas soļien DCV līdz savām

vietām, abas rokas pie svārkiem. 32. taktī piedejo

pie saviem puišiem un satver sava puiSa labo un blakus

stāvoSā puiša kreiso roku ar abām rokām (10. zlm.).

25. - 31. t. - Visi dejotāji satvērienā, kā parādīts 10. zlm.,

dejo 14 galopa soļiem DCV.

7. att.

10. zīm.
11. zīm.



50

32. t. - Puiši atlaiž rokas un, sadevušies ar meitu

rokām, trim tecinu soļiem atdejo atmuguriski savās

vietās, veidojot lielu dārziņu (11. zlm.).

n DAĻA

1. - 8. t. - Visi pāri dejo dārziņā, sākot ar kreiso kāju,

sešiem polkas soļiem DCV. 7.-8. t. - dejotāji atlaiž

vaļā rokas un, skatu pret vidu, trīsreiz lēnām sasit

plaukstas.

1. - 8. t. - Mūzikai atkārtojoties, dārziņš pret DCV, un

trfa plaukstas sasitieni.

9. - 16. t. - Dejotāji, kopā pa četri, sadodas kreisajās rokās,

griež sudmalinas DCV. Brīvās rokas visiem paceltas sānis

plecu augstumā. Pēdējā takti sasit trīs reizes plaukstas

(12. zlm.)

12. zīm.
13. zīm.

9. -14. t. -
Mūzikai atkārtojoties, dejo dārziņos pret

DCV (13. zīm.).

15. -16. t. -15. takts sakumā pirmais, treSais un piektais

puisis atlaiž kreiso roku, diviem polkas soļiem iedejo

centrā, sadodas rokās, tā veidojot trīs spārnus (14. zlm.).

14. zīm.
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17. - 24. t. - Spārni virzās polkas soli DCV, turoties

cieši kopā, satvērušies rokās (ieturot atstarpi 120° lenki).

Pēdējā takti apgriežas (pret pāri) un vienu reizi sasit

plaukstas.

17. -24. t. - Mūzikai atkārtojoties, spārni griežas pret DCV

un takts beigās pagriežas apkārt tikai malējie pāri (2,4, 6),
bet rokas sasit visi pāri reizē.

25. - 28. t. - Pirmais, trešais un piektais pāris, sadevušies

rokās, turpina gājienu četriem polkas soļiem pret DCV.

Otrs, ceturtais un sestais pāris dejo četriem polkas soļiem

DCV elkoņa satvērienā, brīvās rokas sānos (8. att., 15. zim.). 8. att.

15. zīm.

29. - 32. t. - Malējie pāri, pagājuši garām diviem iekšē-

jiem papiem, ar trešo pari sadodas elkoņu satvērienā (ar

savas tautības pāri). Vidējie puiši atlaiž sadotās rokas un

liek sānos. Visi tris spārni griežas četriem polkas soļiem

uz vietas, DCV vienu reizi apkārt (16. zim.).

25. - 32. t. - Mūzikai atkārtojoties, pāri četriem soļiem

turpina dejot uz priekšu un nonāk gājiena sākuma vietās.

Spārni griežas četriem polkas soļiem uz vietas DCV vienu

reizi apkārt. Brīvās rokas sānos.

32. t. beigās nostājas ka parādīts 17. zīmējumā. Pāri

sadodas rokās.

16. zīm. 17. zīm.
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m DAĻA

1. - 8. t. - Puiši atlaiž vidū sadotās rokas un liek sānos.

Diviem polkas soļiem virknites veido'dārziņu DCV.

Diviem polkas soļiem meitas griežas pa kreisi zem puišu

labām un meitu kreisām paceltām rokām.

4. takti visi seši pāri sadodas rokās un veido kopēju dār-

ziņu un dejo diviem polkas soļiem DCV. Seko meitu grie-

šanās ka iepriekš norādīts. Pa griešanās laiku puišiem un

meitām brīvās rokas sānos (18. zīm.).

18. zīm. 19. zīm.

9. - 16. t. - Puiši dejo astoņiem polkas soļiem DCV uz

priekšu, sākot ar kreiso kāju, meitas atmuguriski,

sākot ar labo kāju. Rokas sānos - pirksti dūrēs ar

delnām uz augšu. Katras takts sākumā saskaras ar

elkoņiem. Pirmā soli saskaras ar kreisiem elkoņiem,

tad ar labiem - pārmaiņus astoņas reizes.

17. - 24. t. - Meita , veidojot astoņnieku, vispirms dejo

diviem polkas soļiem uz āru, tad diviem polkas soļiem

atpakaļ savās vietāsJPēc tam uz iekšu un atpakaļ savās

vietās. Puisis soļa attālumā seko meitai, mēģinot ieskatī-

ties meitai acis. Uz āru dejojot, skatās pāri meitas

labajam plecam, bet. uz apļa iekšu dejojot, pāri kreisa-

jam plecam. Puisim rokas krustotas pret krūtīm,

meitai sānos (19. zīm.).

25. - 32. t. - Slēgtā roku satvērienā, puisis dejo polkas

soli taisni DCV, meita atmuguriski. Puisis sāk ar kreiso

kāju, kreisā roka stiepta uz priekšu, labā ieliekta pie

pleca. Meita sāk ar labo kāju atpakaļ, labā roka ieliekta

pie pleca, kreisā stiepta. Ar nākošo soli, roku stāvoklis

mainās, tā atdarinot zāģēšanas kustību.
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33. - 40. t. - Pāri sadodas vidukļa un plecu aptvērienā

un dejo 7 polkas soļus DCV. 40. t. meitas, griežoties

apkārt pa labi, nostājas ar skatu DCV un sadodas augšup

celtu roku satvērienā (9. att.).

41. - 44. t. - Norādītā satvērienā izpilda četrus soļus uz

vietas: 41. t. liek labo kāju uz priekšu, atceļot kreisās

kājas papēdi, 42. t. liek kreiso kāju atpakaļ - labo

atceļot priekšā. Aprakstīto darbību atkārto vēlreiz.

(<setri šūpojoši soļi).

45. - 48. t. - Pāri turpina gājienu 8 soļiem DCV, veidojot

pusloku.

49. - 50. t. - Pāriem ejot uz priekšu, meitas apgriežas

četriem soļiem pa labi apkārt zem puišu paceltām

labām rokām.

51. - 52. t. - Visi dejotāji, kolonnā pa vienam, iet čet-

riem soļiem puslokā un nostājas kā norādīts 20.

zīmējumā.

9. att.

20. zīm. 21. zīm.

53. - 56. t. - Mūzika palēninās. Trīs meitas - lietuvju

(6.) latviešu (3.), igauņu (1.), iet uz centru, sadodas

rokās - 1. un 3. meita sniedz labo roku, bet 6. meita -

kreiso roku un pēdējo takti iztur.

Puslokā stāvošie dejotāji lēnām ceļ sadotās rokas (delna

pret delnu) uz augšu un 55. takts sākumā akcentē (21. zlm.).
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FRIENDSHIP DANCE

1968

Translated by Ivars Graudiņš*

Choreography and music composition in three parts from

the three Baltic nations of Lithuania, Latvia and Estonia.

3 measures

ENTER

1 - 8 m. - Two Lithuaniancouples enter, in sixteen (16)

steps, from the left side of the stage. The partners hold

the inside hands with the arms held out slightly forward

at the shoulder level. With the free (outside) arm along

her side the girl holds her skirt. The boy has his free

hand in his side. Figure 1. Elustration 1.

9 - 16 m. - Two Latvian couples enter, in sixteen (16)

steps, from the back-center of the stage. The partners

hold the inside hands with the arms held out slightly

forward at the shoulder level. The free hands are held

in their sides. Figure 2. Illustration 2.

I11.2I11.i

17 - 24 m. - Two Estonian couples enter, in sixteen

(16) steps, from the right side of the stage. The partners

hold the inside hands with the arms held out slightly

forward at the shoulder level. The free hands are

clenched in a fist with palm facing outward and held

into their sides. Figure 3. Illustration 3.

I11. 3 I11.4

1

2

3
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3 chords

All six couples form a circle, joining arms with the hand

held at the joint position above the elbow of each adjacent

dancer. Figure 4. Illustration 4.

PART I

1 -
8 tr. - The dancers move counter-clockwise in a circle

to the right using the cross step (left foot crossing in front

of the right foot). At the beginning of Bm. all dancers hop

in motion lightly with both feet and land in place facing the

center of the circle.

1-8 m. - Repeat the above, 1- 8 m. ,
moving clockwise.

9 - 10 m. - Each couple, with inner hand held on the

partner's shoulder, swing in two polka steps, starting

with the left foot, turning to the left and outside of the

circle. The boys have their free hand in their sides.

The girls have their free arm along their sides holding

their skirts. Figure 5. Illustration 5.

4

I11.5 I11.6

11 - 12 m. - The dancers with four hopping steps, turn about,

to the left, in place once. Illustration 6.

13 - 14 m. - The dancers move along the circle counter-

clockwise in two polka steps.

15 -16 m. - Repeat 11 -12 m. Illustration 6b.

9 -16 m. - Repeat 9-16 m. above. Dancers return to their

initial positions. Illustration 6c and d.

17 - 20 m. - The boys stand facing outward from the circle

with their hands on their sides. The girls dance to the

right once around her partner, in eight (8) steps, using

the cross step (left foot crossing in front of the right foot).

5
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I11.7

The right arm is raised side-ways and slightly upward.

The left arm is held along her side holding her skirt. The

palm of the right hand is held facing upward. Figure 6.

Illustration 7.

21 - 24 m. - The girl faces her partner, extends and

takes his hands into her's. Each couple with their arms

extended, dances three polka steps rotating in place to the

right. Figure 7. Illustration 8.

17 -20 m. - The boy stands in place. The girl dances to

the left once around the boy, in eight (8) steps, using the

cross step (right foot crossing in front of the left foot).

The left arm is raised side-ways and slightly upward.

The right arm is held along her side holding her skirt.

The palm of the left hand is facing upward.

21 - 23 m. - The girl faces her partner, extends and

takes his hands (Figure 7). Each couple with arms

extended dance three polka steps rotating in place to the

left.

24 m. - The boys in three steps turn right and enter the

center of the circle (right, left, right foot). Each boy,

facing left, places his right arm on the right shoulder

of the boy in front. The free hand is in his side. The

girl turns around to the right once. Illustration 9.

6

7

I11.8 I11.9
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25 - 32 m. - The boys dance four (4) polka steps

clockwise. On 29 m. they extend and take hands forming

a circle. Continue dancing four (4) more polka steps

returning to their original positions. The girls dance

seven (7) polka steps to the right returning to their

original position. Both arms are along the sides holding

the skirt. On 32 m. the girls dance up to the boys and

each takes her partner's right and the adjacent boy's left

hands. Illustration 10.

I11.10 I11.11

25 - 31 m. - In this formation (Illustration 10) all dance

fourteen (14) gallop steps counter-clockwise.

32 m. - The boys release their hands and take the girls

hands. Then all with three (3) small steps move backwards

forming a large cirle. Illustration 11.

PART n

1 - 8 m. - All dance six (6) polka steps in a circle

formation counter-clockwise, beginning with the left

foot. 7-8 m. dancers release hands and facing the

center clap their hands three times.

1 - 8 m. - Repeat the above dancing the polka clockwise.

I11.12 I11.13



58

9 - 16 m. - The dancers, by nationality, form three

small windmills with the left arm grasped and held in

the center. The windmill turns to the right with the free

hand raised upward at the shoulder level. On the last

measure clap hands three times. Illustration 12.

9 - 14 m. - Repeat above turning to the left. Illustration 13.

15 - 16 m. - On 15 m. the first, third and fifth boy release

their left hands and move in two (2) polka steps to the

center and holding hands form three large windmill wing-span

Illustration 14.

I11.14

17 - 24 m. - The three wings move counter-clockwise with

the arms held close and maintaining 120° intervals. On the

last measure turn about inwards, partner facing partner, and

clap hands once simultaneously.

17 -24 m.-Repeat the above moving clockwise. On 24 m. the

outside couple (2,4, 6) swing to the right facing in the opposite

direction.

25 - 28 m. - The first, third and fifth couple (the inside couples)

continue to the left in four (4) polka steps holding hands. The

second, fourth and sixth couple (the outside couples) dance four

(4) polka steps to the right. The girl's inside arm is held

across the inside of the boy's bent lower arm. The free hand

is held into the side. Figure 8. Illustration 15. 8

I11.15
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I11.16 I11.17

29 -
32 m. - The outside couple, having passed by two inside

couples assume the arm position of the inside couple. The

inside couple assume the previous arm position of the outside

couple. The middle boys release hands and place them in

their sides. Each wing, with four polka steps, pivots once

around in place to the right. Illustration 16.

25 -32 m. - Repeat the above. On 32 m. form the wing grouping

as shown in Illustration 17. All members of a wing hold hands.

PART m

1 - 8 m. - The center of the wing release hands placing them in

their side. Dance to the right two (2) polka steps, holding

hands in a chain. With two (2) polka steps the girl turns to

the left and under the boy's raised right arm, which she is

holding with her left hand. On 4m. all forma circle,

taking hands and dancing two (2) polka steps counter-clockwise.

The girl continues to turn under the boy's raised right arm.

During the girl's turn - the free hand is held in the side.

Illustration 18.

I11.18
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9 - 16 m. - The boys dance eight (8) polka steps forward,

moving counter-clockwise, beginning with the left foot. The

girls dance backwards, starting with the right foot. The

hands - with the fingers clinched and the palm facing

upward. At the beginning of each measure the partners
touch elbows. First time left elbows and then alternating
for eight measures.

17 - 24 m. - The girls, forming a figure eight, dance with

two (2) polka steps outward and then with two (2) polka

steps inward to their original position. They then dance

inward and then outward to their original position. Her

partner follows, one step behind, attempting to look into

her eyes. Dancing outward he looks over her right

shoulder. Dancing inward he looks over her left shoulder.

Illustration 19.

The boys cross their handabove their chest and hold them

at shoulder level. Girls hands are in their sides.

I11.19

25 - 32 m. - The boy dances polka moving counter-clockwise

beginning with the left foot. The girl dances backwards,

starting with the right foot. The partners hold both hands.

The boys left arm is extended forward and the right is held

at his shoulder. The girl holds her arms the same way.

With the next steps the position of the arms is changed

providing a sawing motion.

33 - 40 m. - The couples dance seven (7) polka steps

counter-clockwise. His hands are on her sides and her

hands are on his shoulders. On 40 m. the girl turns

around to the right facing in the counter-clockwise

direction. The right hand is held upward to the right

by her partner. The left hand is held at the shoulder

level and outward by her partner. Figure 9.
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41 - 44 m. - Holding this position the following four (4) steps

are performed: 41 m. - the right foot is placed forward

with the heel of the left foot raised. 42 m. - the left foot

is replaced flat on the ground and the heel of the right foot

is raised. Repeat the above for 43 -44 m. (Four rocking

type motions).

45 - 48 m. - The partners continue in eight (8) walking

steps counter-clockwise forming a semi-circle.

49 - 50 m. - The partners continue walking and the girls

turn around to the right in four (4) steps under the boy's

raised right arm.

51 - 52 m. - All of the dancers, in a column, walk in four

(4) steps to a semi-circle and take positions as shown in

Illustration 20.

53 -56 m. - The music is slowed. Three girls -

Lithuanian (6th), Latvian (3rd) and Estonian (Ist)

move to the center and take hands with first and

third extending their right hands and sixth - her left

hand. This position is held through 56 m. The dancers

in the semi-circle slowly raise their arms (palm facing

palm) upward and accented at the beginning of 55 m.

Illustration 21.

9

I11.20 I11.21
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MŪZIKA
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DĀRZIŅŠ
E.Grīnvalda apdare

DĀRZIŅŠ
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MEITEŅU DEJA

J.Ķepīša apdare

MEITEŅU DEJA
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ČETRPĀŖU DEJAČETRPAŖU DEJA

A.Gēliņa apdare
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UGUNSKURA DEJA

Jāņa Ansberga apdare

UGUNSKURA DEJA
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BRĀLĪTIS UN MĀSIŅA

M.Efertes apdare

BRĀLĪTIS UN MĀSIŅA



68



69



70

JAUNĪBAI J. Spalviņa apdareJAUNĪBAI
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PAVASAŖA DEJAPAVASAŖA DEJA

J.Spalviņa apdare
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PAVASAŖA DEJAPAVASAŖA DEJA

J.Ansberga apdare
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Draudzības deja. Friendship dance

Ar. J.Spalviņš

Draudzības deja. Friendship dance
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