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PRIEKŠVĀRDS

Šī ir pirmā psiholoģijas vārdnīca, kas izveidota un izdota Latvijā. Ideja par šādas vārdnīcas

izveidi un izdošanu pastāvējusi jau ilgus gadus, taču tā ari netika īstenota. Tagad ar Sorosa

fonda — Latvija atbalstu tas ir noticis. Vārdnīca tapusi, ick|aujot to fonda programmā "Pārmai-

ņas izglītībā", un tā vispirmām kārtām paredzēta Latvijas skolu jauniešiem un skolotājiem kā

papildlīdzcklis psiholoģijas mācību priekšmeta apguvei skolā. Taču, tā kā šī ir pirmā un pa-

gaidām vienīgā Latvijā sagatavotā un izdotā psiholoģijas vārdnīca, lā veidota ar domu, ka

vārdnīca noderēs ari plašākam lasītāju lokam
— visiem interesentiem, kuri vēlas iegūt infor-

māciju par psiholoģijas zinātni mūsdienās. Tomēr šī nav akadēmiska vārdnīca,un šeit nav

ick|auti visi psiholoģijas termini.

Jāņem včrā, ka terminoloģiskajai vārdnīcai ir vismaz tris galvenās funkcijas: orientējošā,
normatīvā un skaidrojošā. Tas nozīmē, ka vārdnīcai jāsniedz: 1) informācija par psiholoģijas

mūsdienīgostruktūru un nozinu, pai tās metodēm un objektiem; 2) informācija par psiholoģijā

pieņemtajiem terminiem un jēdzieniemun to pareizu izmantošanu;3) cik iespējams konkrēti

un tajā pašā laikā vispārēji, tās jēdzienu izskaidrojums. Amerikāņu vārdnīcās parasti izteikti

dominē pirmās divas funkcijas. Šajā vārdnīcā ir mēģināts integrētvisas tris funkcijas
Vārdnīcas lasītājiem jāņem vērā tas, ka psiholoģija ir pasaules kultūras un zinātnes apakš

sfēra un tā attīstās nevis pēc formālās loģikas principiem, bet gan vairāk pēc sabiedriskā pie-

prasījuma, finansējuma, metodiskā nodrošinājuma utt. Tās nozīmē, ka konkrētā laika periodā
dažas psiholoģijas apakšnozares un virzieni attīstās straujāk, tajos parādās daudzas jaunas
metodes, teorijas, jēdzieni: citos psiholoģijas virzienos un apakšnozarēs var ari kaut kas izzust;

|oti bieži mūsdienu psiholoģijā veidojas jaunasapakšnozares un virzieni uz bijušo apakšnozaru

pamata lā, piemēram, pēdējos desmit gados parādījušies jauni apakšnozaru nosaukumi: klī-

niskā attīstībaspsiholoģija, sociālā attistības psiholoģija, veselības psiholoģija, apkārtējas vides

psiholoģija utt. Gandrīz ir izzudis termins inženieru psiholoģija, kas pēta cilvēka mijiedarbību

ar automatizētām sistēmām. Mūsdienu inženieru psiholoģijas tēmas ir iekļautas darba psiho-

loģijā vai ergonomikā.
Tiem psiholoģijas virzieniem un jēdzieniem, kuri mūsdienu psiholoģijā neattīstās, vārdnīcā

ir pievērsta mazāka uzmanība. Tas ir arī viens no galvenajiem iemesliem tam. kāpēc nevien-

mērīgi ir sadalīts vārdnicas apjoms starp dažādam psihoiogijasfapakšnozarēm un pamatjēdzie-

niem.Psiholoģijā |oti bieži konkrētie termini ir vairāk izpētiti un labāk aprakstīti nekā vispārīgie

jēdzieni ("apziņa", "psihe", "domāšana"v.c), kurus vairāk skaidro filozofija. Vienotas šķirkļu

struktūras izveide bija apgrūtināta ne/ikai tāpēc, ka vārdnīcas sagatavošanāpiedalijās profesio-

nā|i ar ļoti dažādu pieredzi, bet ari t/ulcl. ka ne visi termini psiholoģijā ir aprakstīti pietiekami

pilnīgi un nepretrunigi. Neviena z/nātnes nozare, ieskaitot psiholoģiju, nevar pretendēt uz

"patiesību pēdējā instancē". Mēs*varam tikai tuvoties cilvēka psihes likumsakarību dziļākai

izpratneiun cerēt, ka tas palīdzes mums ari labāk organizēt savu darbību

Lielu vietu skolu mācību programmās ieņem visdažādākie psiholoģiskie kursi
—

kā obligātie,

tā arī fakultatīvie. Jau sākumskolā ir iespējams apgūt atsevišķus psiholoģijas priekšmetus, bet

vidusskolā tādu ir daudz vairāk. Piemēram,"Vispārīgā psiholoģija". "Psiholoģija un loģika" vai

"Ģimenes psiholoģija", "Konfliktu psiholoģija*, "Pašizziņu teorija un prakse". "Spēju testē-

šana" v.c.

Parasti šos kursus vada skolotāji bez speciālas sagatavotībaspsiholoģijā, viņiem trūkst nepie-

ciešamās literatūras latviešu valodā
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Līdz šim, ja skolēns vēlējās noskaidrot kāda psiholoģiskā jēdzienabūtību, tad diez vai viņš

spēja rast uz jautājumiem adekvātu atbildi. Tādējādi varēja veidoties priekšstats par to, ka

psiholoģija ir tikai sadzīviski vispārinājumi un paņēmieni. Vēl vairāk — diez vai šādā situācijā

varam runāt par psiholoģijas attīstību un ari par pašas psiholoģijas eksistēšanu Latvijā, ja

neeksistē psiholoģijas vārdnīca.

Šajā vārdnīcā ir integrēti pētījumu dati. pieredze, metodes un teorijas, kādas izmanto gan

Rietumos un Amerikā, gan arī Austrumos.

Vārdnīcas nolūks if iepazīstināt lasītājus armūsdienu psiholoģiju, ar psiholoģisko datu lieto-

šanu un izplatīšanu sabiedriskajā dzīvē, kā arī paplašināt lasītāju redzesloku, palīdzēt labāk

izprast sevi un citus.

Viens M vārdnīcas mērķiem ir ari ar tās palīdzību skaidrot testu un citu profesionālo metožu

lietošanas noteikumus un ierobežojumus. Mūsdienu sabiedrībā ļoti populāri ir psiholoģiskie

testi, cilvēki bez īpašām zināšanām izmanto nekvalitatīvus testus vai lieto profesionālus testus

nepareizi, tāpēc pastāv liela varbūtība, ka tādas testēšanas rezultāti var ļoti negatīvi ietekmēt

pētāmos nākotnē un traumēt viņusdiezgan ilgstošu periodu, turklāt šos testus var izmantot kā

emocionālās vardarbības līdzekļus vai kā savdabīgus psiholoģiskos ieročus, kas it kā zinātniski

pamato bērna nepilnvērtību.
Vārdnīca satur vairāk nekā UKK) šķirkļu un atspoguļogalvenopsiholoģijas nozaruun iedalu

terminus un jēdzienus vispārīgajā psiholoģijā, psihofizioloģijā. attīstības psiholoģijā, sociālā

psiholoģijā, klīniskajā psiholoģijā v.c. Vārdnīcā ieviesti arī jauni jēdzieni, kas izplatīti ārzemēs

un ir saistīti ar psiholoģiju, tās problēmām un kam ir pievērsta liela uzmanība Rietumu sabied-

rībā, bet kuri līdz šim Latvijā it kā nav eksistējuši (tādi jēdzieni ir, piemēram, "emocionālā

vardarbība"," varmākas —

upura problēma", "iemācītā bezpalīdzība", "vecumdiskriminācija"

v.c.).
Vadoties pēc Eiropas tradīcijas un ņemotvērā programmas "Pārmaiņas izglītībā" mērķi,

vārdnīcā iekļauti ne tikai līn psiholoģiski un psiholoģijas blakuszinātņu jēdzieni, bet da|ēji arī

svarīgākie sadzīviskie vārdi, kurus parasti izmanto skolotāji un citi pieaugušie, bet dažreiz

neadekvāti lieto skolēni (piemēram, vārdi — godīgums, meli,gribasspēks, saskarsme, gudrība

v.c). Gadījumā, ja vārdnīcā ievietotais šķirklis nav aplūkots no psiholoģijas viedokļa, pēc šķirkļa
nosaukuma norādīts apzīmējums (sadzīves, vispārzmātnisks, filozofisks utt.).

Šķirkļi sakārtoti alfabēta secībā, neizšķirot garos un īsos patskaņus. Šķirkļa nosaukums salikts

trekninātiem burtiem, bet tekstā šķirkļa nosaukuma vietā lietots simbols �

Lai atvieglotu papildu skaidrojuma atrašanu, tekstā lietotas norādes, kas saliktas kursīva

burtiem, Ireknināti.

Citvalodu oriģinālrakstīhā dotie vārdi tekstā salikti kursīva burtiem, netreknināti.

Vārdnīcas autoru kolektīvā iesaistīti visaugstākās kvalifikācijas speciālisti Latvijā, kuriem ir

gan attiecīga izglītība, gan arī zinātniskā un praktiskā pieredze. īpašu vietu vārdnīcā aizņem
ari psihiatriskā tematika. To sagatavoja nelaikā mirušais profesors ļl. Eglitis]

Vārdnīcas autori cer uz lasītāju atsaucību.

Ar prieku uzklausīsim lasītāju atsauksmes, ierosinājumus un kritiku, kas varētu veicināt

turpmāko psiholoģijas vārdnīcu uzlabošanu.

Autori



adaptāciju

3

abiotiskais stimuls (</... + gr. bios - d/i

vība) — stimuls, kas nav tieši saistīts ;n

vitālās vajad/ibas apmierināšanu, bet

var signalizēt par iespēju šo vajadzību

apmierināt. Piemēram, sunim cilvēka

vārdi ir �. bet treniņa dēļ tic var kļūt

arī par tiešo stimulu,kas ietekmēs suni

(saimnieka komanda).
absolūtaisjutīgums —jutīgums pret at

tiecigu stimulācijas tipu kā tādu, pret

skaņu, smaržu vai pret jebkāda cita tipa
stimulaparādīšanos vai izzušanu apzi-

ņā. Pirmais, kas izstrādāja � pētīšanas
metodes 19. gadsimta vidū, bija
G. Fehners.

absolūtais slieksnis — stimulācijas lie-

lums, kuru sasniedzot notiek pāreja no

nejutiguma uz jutigumu vai otrādi. A

pēta ar psihofizikas metodēmspeciālas

laboratorijās, kur iespējama pilnīga pē-

tāmā sensorā izolācija no apkārtējās vi-

des.

abstinence (lat. abstinenlia — atturēša-

nās, atturība) — psihiatrijā paģiru
sindroms — fiziski un psihiski smags

stāvoklis, kas rodas, ja pēkšņi pārtrauc

lietot pierastu narkotisku vielu. Biežāk

izplatīts Astāvoklis iralkoholisma gadī-

jumos, kas iestājas pēc tam, kad pār-
traukta dzeršana. Vispirms rodas so-

matiskie traucējumi — roku trīce, svī-

šana, sirdsklauves un sāpes sirds rajo-

nā, paaugstināts asinsspiediens (mal-

dīgi var rasties aizdomas par hiperto-
nisko slimību), sausums mutē. slikta

dūša, ēstgribas traucējumi. Vēlāk var

iestāties psihiski traucējumi — sasprin-

dzinājuma un trauksmes sajūta, neno-

teiktas bailes, pašnoniecināšanas do-

mas, vainas apziņa, primitīvas redzes

un dzirdes halucinācijas.

abstrakcija — 1) izziņas procesā iedo-

māta nošķiršanās no aplūkojamās pa-

rādībasvai problēmas maznozīmīgiem

jutekliskiem un tēlainiem aspektiem,
lai izceltu, akcentētu tās būtīburakstu-

rojošās īpašības; 2) � procesā radies

jēdziens.
abstraktā domāšana domāšanas

veids, kas paredz vispārinātu objektu

(jēdzienu vai zīmju) izmantošanu kā

domāšanas mērķi vai līdzekli A parā-
dās, sākot no 5-6 gadu vecuma, kon-

krētās operācijās (klasifikācija, seriā-

cija, kategorizācija). Piemēram, veido-

jot kategoriju "skolotāji", jāabstrahējas

no konkrētiem skolotājiem (noviņu ve-

cuma, dzimuma, rakstura utt.) un jā-
meklē to vispātigas iezīmes vai funkci-

jas, kas raksturīgas visiem skolotājiem.
Ž. Piažē uzskata, ka Avisaugstāko pa-

kāpi nodrošina formālais vai verbāli lo-

ģiskaisintelekts, kas sāk veidoties 11-12

gadu vecumā — formālo operāciju

laikposmā. Formālās operācijas paredz

manipulāciju nevis ar uztveramiemun

reāli eksistējošiem, bet ar teorētiskiem

un iedomātiemobjektiem. A var pār-
baudīt ar klasifikācijas uzdevumiem,

ņemot vērā to, kā pētāmais izmantovai

veido jēdzienus vai risina uzdevumus,

kas paredz vispārīgā principa (idejas)
atrašanu un izmantošanu.

abūlija (gr. uhulia — apņēmības trū-

kums) — psihiatrijā — patoloģisks gri-

basspēka trūkums, nespēja pieņemt lē-

mumu un rīkoties patstāvīgi, lai gan

persona apzinās rīcības nepieciešamību

un tai ir gan fiziskās, gan garīgas spējas

rīkoties. A jāatšķir no stingra rakstura

trūkuma.

adaptācija (lat. adaptatto — pielāgoša-

nās) — pielāgošanās dabas un sociālās

vides mainīgajiem apstākļiem; adaptī-
vas strukturālas un funkcionālas pār-
maiņas notiek gan atsevišķās šūnās, or-

gānos unorgānu sistēmās, gan visā or-

ganismā kopumā, t.sk. arī psihiskajā
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darbībā.Organisms adaptējas vides ap-

stākļiem, pateicoties mehānismiem,

kas ir izstrādājušies ilgstošas sugas evo-

lūcijas (filoģenēzes) procesā un indi-

viduālās attīstības (ontoģenēzes) laika

A nav pasīvs process, pakļaušanās vi-

des apstākļiem, bet gan aktīvas kom-

pleksas norises (tādas, kas irvirzītas uz

organismam nelabvēlīgu, neadekvātu

vides faktoru pārvarēšanu). A palīdz

uzturēt organisma iekšējās vides sta-

bilitāti, nodrošina darbspējas, maksi-

mālu mūža ilgumu un organisma re-

produktivitāti mainīgos (no adekvā-

tiem līdz ekstremāliem) vides apstāk-

ļos. Izšķir vairākus sensorās A veidus:

redzes A (kas savukārt iedalās gais-
mas tumsas un krāsu A): dzirdes A;

garšas A: ožas A: sāpju A. taktila A.

temperatūras A. A ir viens no centrā-

lajiem jēdzieniem Ž. Piažē kognitīvās
attīstības teorijā. A ietver divus prin-

cipiāli atšķirīgus, bet savstarpēji papil-

dinošus procesus: 1) akomodāciju kā

pielāgošanos jauniem ārējiem apstāk-

ļiem, pateicoties paša indivīda iekšējām

pārmaiņām (darbības shēmas maiņa).

2) asimilāciju kā pielāgošanos, trans-

formējot ārējos apstākļus (priekšmetu
vai zīmi) atbilstoši jau esošajām darbī-

bas shēmām.

adaptācija, sociālā — sk. sociālā adap-

tācija.

afāzija (gr. aphasia — runātspēja) — ru-

nas traucējumi, pilnīgs vai daļējs runas

zudums sakarāar lokāliemgalvas sma-

dzeņu garozas bojājumiem kreisajā

smadzeņu puslodē. A 3 reizes biežāk

vērojama vīriešiem. A pamatā ir trau-

cējumi funkcionālajā sistēmā, kas no-

drošinarunas procesu. Atkarībā no bo-

jājuma vietas garozā izkrīt funkcionālās

sistēmas posms, kas saistīts ar noteiktu

faktoru, kurš nodrošina runas fonētiku,

morfoloģiju, sintaksi, skaņu artikulā-

ciju vai artikulēmu nomaiņu. Visbiežāk

sastopamie � veidi ir: 1) motoriskā

A —slimniekam grūti izrunāt atseviš-

ķas skaņas, vārdus, nepareizi artikulē

skaņas; 2)sensonskā A — saistīta ar fo-

nemātiskās dzirdes traucējumiem,
slimnieks nesaprot runāto, gan citu cil-

vēku teikto, gan paša izrunāto, slim-

nieks daudzrunā, runā atkārtojas bieži

lietoti vārdi, daudz dažādu pārteikša-

nos; 3) amnestiskā A — grūtības atrast

sarunā nepieciešamo vārdu, vajadzīgo
vārdu var aizvietot ar tam tuvu pēc no-

zīmes (ābola vietā bumbieris, kurpes
vietā zābaks) vai arī dodvajadzīgā vār-

da funkcionāloraksturojumu (brilles -

nu tas, ar ko skatās). Pēc A. Lurijas kla-

sifikācijas, tiek iedalīti7 A veidi. Dife-

rencēta � izvērtēšana palīdz labāk

veikt A rehabilitācijas darbu atbilstoši

runas traucējumu raksturam un izman-

tot saglabātos faktorus runas defekta

pārvarēšanai vai samazināšanai.

afekts (lat. affectus — kaislība) — īslai-

cīga, bet ļoti spēcīga un ietekmīga emo-

cija (pārdzīvojums), kas valda pār cil-

vēku un būtiski ierobežo viņa rīcībspē-

jas. A. Ļeontjevs izdala divu veidu A:

1) "sarkanais", mobilizējošais A (šajā
stāvoklī cilvēks spēj rīkoties, visbiežāk

neapzināti, ar neparastu drosmi un

spēku), tieši A stāvoklī cilvēki izdara

ļoti daudz sadzīvisko noziegumu;

2) "baltais", paralizējošais A, kurā cil-

vēks it kā zaudē samaņu un paliek sa-

stindzis nemainīgā pozā. Parasti "sar-

kanais" A ļoti ātri sasniedz savu maksi-

mālo intensitāti un diezgan ātri bei-

dzas. A laikāseja kļūst sārta, pulss ātrs,

elpošana bieža un dziļa, apjukuma un

neizpratnes izteiksme pāriet naidīgā,
muskulatūras tonuss pieaug. Vienano

galvenajām "sarkanā" A īpatnībām ir
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apziņas sašaurinājums līdz pat pilnī-

gam apziņas zudumam (t.s. patoloģis-
kais A). Gandrīz visu valstu likumdoša-

nā paredzēts samazinātssods par liku-

mu pārkāpumiem Astāvoklī. Parasti a

dē|veidojas tā sauktās afektīvās pēdas,
kas nosaka līdzīga (bet ne tik stipra)

pārdzīvojuma atkārtošanos, kad parā-

dās līdzīgi objekti tiem, kuri bijuši tad,

kad notika A. Savukārt psihē veidojas

pret to virzīts aizsardzības mehānisms,

kurš mēģina nepieļaut apziņa objektus,
kas saistīti ar "afektīvajām pēdām".

Parasti, lai novērtētu, vai eiKeks tiešām

irbijis A stāvokli, ir nepieciešama īpaša

psiholoģiskā ekspertīze, ko veic profe-
sionāli psihologi. A mēdz iedalīt arī:

1) fizioloģiskajā A, kad notiek tikai ap-

ziņas sašaurinājums; 2) patoloģiskajā

A, kad cilvēks pilnīgi zaudēapziņu. Pa-

toloģiskais A rodas psihiski veseliem,

bet pēc rakstura nelīdzsvarotiem cilvē-

kiem stipri satraucošu, negaidītu noti-

kumu (apvainojuma, draudu) brižos.

aferentācija (lat. ajferens, afferentis —at-

nesošais) — impulsu plūsma pa neiro-

nu ķēdi no uztverošiem neironiemlīdz

sajūtu centriemsmadzenēs, kas nogādā

nervu sistēmā informāciju par pārmai-

ņām apkārtējā vidē un organismā.

afiliācija (a... + filia — meita) —

sliecība pēc saskarsmes, emocionāliem

kontaktiem, draudzības, mīlestības. A

pastiprinās stresogēnās situācijās, jo
saikne ar citiem cilvēkiem palīdz mazi-

nāt negatīvos pārdzīvojumus. Ja šī vaja-
dzība netiek apmierināta, rodas vien-

tulības un iK'zspēcības izjUta. Atbilst va-

jadzībai pēc mīlestības un piederības
A. Maslova izstrādātajā vajadzību hier-

arhijā.

afonija (gr. aphorua — mēmums) — ne-

spēja runāt pilnā balsī, tikai čukstus. A

cēlonis ir balsenes iekaisumi, slimības.

� var būt apvienota ar afāzijām, elek-

tivo mutismu. dizartriju. A sastopama

ka konversijas simptoms neirožu gadī-

jumos.

agno/ija (gr. agnosia — nezināšana) —

nespēja apkopot un izprast uztverto in-

formāciju, apzīmēt to ar vārdu vai sim-

bolu palīdzību. Atkarībā no uztveres

veida un uztvertās informācijas sarež-

ģītības pakāpes ir vairāki � veidi: re-

dzes A — cilvēks redz, bet nespēj pa-

reizi atpazīt un nosaukt attiecīgos bur-

tus, skaitļus, krāsas. Redzes � saistita

arī ar priekšmetu un seju atpazīšanas

un novērtēšanas grūtībām. Dzirdes

A — fonemātiski dzirdes traucējumi,

nespēja pareizi atpazīt valodas fonemā-

tiskas pazinies (sensorā afizija). Taus-

tes A — nespēja ar taustes palīdzību

noteikt, atpazīt labi zināmus priekšme-

tus. A rodas galvas smadzeņu garozas

bojājumu gadījumos.

agrāfija (gr. a — noliegums; grupho —

rakstu) — nespēja rakstīt, izteikt savas

domas rakstveidā. lespējams pilnīgs
rakstišanas prasmes zudums vai arī

rakstība ar daudzām nopietnām kļū-

dām, izlaistām zilbēm un burtiem.

Mēdz būt burtusavienošanas grūtības.

A saistīta ar galvas smadzeņu garozas

bojājumiem, bieži novērojama kopā ar

afāziju, alāliju. Bērniem A saistīta ar

aizkavētu runas attīstību, artikulācijas

traucējumiem un grūtībām fonēmu di-

ferencēšanā.

agresija, agresīva uzvedība (lat. uggres-

sio — uzbrukums) — destruktīva uz-

vedība (parasti ļaunprātīga); uzbru-

kums pirmām kārtām cilvēkiem. Daži

psihologi uzskata, ka galvenais A

iemesls ufrustrācija, citi uzskata, ka A

veidojas kā iemācīta, sociāli akceptēta
uzvedības forma. Biologi � bieži vien

saprot kā iedzimtu instinktu, kas izpla-
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tīts visā dzīvnieku pasaulē. Etologs
K. Lorencs uzskata, ka � pilda galve-

nokārt sugas iekšējās atlases mehānis-

ma funkciju, kas sabiedrībāzaudē savu

nozīmi, betsaglabājas panākumu kaldi-

nāšanā sportā, karā uncitās ekstremā-

lās vai konkurences situācijās. Cilvēku

� ir vismaz trīs funkcijas: 1) sava mēr-

ķa sasniegšana; 2) atslodze; 3) pašrea-

lizācija un pašapliecināšanās. Bērnībā

� izpaužas kā sekundārs process, kā

reakcija uz nelabvēlīguaudzināšanassti-

lu vai bērna nespēju ar konstruktīvu

darbību un saskarsmi apmierināt savas

vajadzības un intereses. Kriminogēnās

grupās A izpaužas jau kā uzvedības

stils Pec savas virzības � var iedalīt:

a) instrumentālajā,b) naidīgajā,c) pār-

celtajā (ļoti bieži ģimenē). Pēc formas

A visbiežāk iedala verbālajā (runas), fi-

ziskajā unpastarpinātajā � Daudzi pē-

tījumi liecina, ka zēnigandrīz visos ve-

cumos vairāk aizraujas ar fizisko � To

apliecina arī noziegumu statistika. Pē-

dējos gados A iedalaarī reaktīvajā (iz-

provocētā) un proaktivajā (neizprovo-

cetā) A. Parasti reaktīvā A ir uzskatā-

ma par taisnīgu. A sociālais pamats ir

konkurence, kas ir neizbēgama plaša

sabiedrībā, bet no tās jāizvairās izglītī-
bas sistēmā un ģimenē. Vecākiem jā-
zina, ka pārmērīgi stingras prasības un

sodi var veicināt A nostiprināšanos
bērna uzvedībā.

agresija, instrumentālā — uzbrukuma

iemesls ir cilvēka vai dzīvnieka uzve-

dības uztvere kā šķērslis, kā mērķu sa-

sniegšanas traucējums. Indivīds it kā iz-

manto agresiju kā mērķu sasniegšanas
līdzekli, instrumentu.Pie A pieskaitā-

ma arī spēļu agresija, kad, piemēram,
zēns vedina meitenirotaļāties kopā, iz-

mantojot spēku. Meitenesavukārt bie-

ži uz to reaģē ar naidīgo agresiju. Ļoti

bieži ari vecāki un skolotāji jauc � (vis-

vairāk spē|u agresiju) ar naidīgo agre-

siju

agresija, naidigā — uzbrukuma iemesls

ir niknums unnaidspret objektu kā tā-

du. Parasti tieši � irvisstiprākā un var

turpināties līdzpilnīgai ienaidniekaga-

rīgajai vai fiziskajai iznīcināšanai � ir

raksturīga uzkrāšanās (akumulācija).
Daudzās situācijās neizpaustā � var

gandrīz bez jebkāda iemeslapēkšņi iz-

pausties izteikta afekta formā. Sk. arī

naids.

agresija, pārnestā — uzbrukums, kas

vērsts pret gadījuma rakstura un bieži

vien nevainīgu objektu (par tādu var

kļūt kā cilvēks, ta dzīvnieks vai priekš-

mets), jo cilvēks ir nikns, bet nevar

vērst savu agresiju pret īsto vainīgo so-

ciāluapsvērumu dēļ attiecīgajā vietāun

laikā. Bieži, it īpaši pusaudžu vecumā,

� rodas sakarā ar vispārēju neapmie-
rinātību ar dzīvi, ar nelabvēlīgu sociālo

situāciju.

agresija, pastarpinātā — agresija, kas

nav tieši vērsta pret naidaobjektu, bet

izpaužas, nodarot |aunu netiešā veidā

(piemēram, pildspalvas nozagšana sko-

lēnam pirms kontroldarba vai nepatī-

kamu baumu izplatīšana).

agresivitāte — individuāla vai grupas

īpašība: 1) uzvedības tendence uzbrukt

apkārtējiem cilvēkiem vai, retāk, dzīv-

niekiem; 2) uzbrūkošais mērķu sa-

sniegšanas stils. A var mainīties plašā

diapazonā ne tikai attiecībās starp cil-

vēkiem, bet arī katra konkrēta indivīda

izpausmēs, galvenokārt atbilstoši sociā-

lās mijiedarbības efektivitātei.

agresors — konfliktā iesaistītāpuse (in-

divīds, grupa vai valsts), kas uzbrūk

pretējai pusei bez izteikta izaicinājuma.

agrīna bērnība — parasti otrais un tre-

šais mūža gads vai pirmie tris gadi. Tie-
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ši A ir |oti liela nozīme sociālo spēju un

iemaņu veidošanā, ieskaitot runas at-

tīstību. Mazs bērns ir ļoti nepastāvīgs
savās darbībās, interesēs un simpātijās.

Viņš nespēj vēl koncentrēt uzmanību

uz vienu priekšmetu ilgāk par 5-10mi-

nūtēm (lai gan ir rotaļlietas, bez kurām

viņš nespēj iztikt ne dienā, ne naktī).
Parasti nevis viņš pats apzināti rīkojas,
bet ar viņu "kaut kas notiek" (šo pa-

rādību K. Levins nosaucis par lauka uz-

vedību) A bērns pievērš lielāku uzma-

nību apkārtējai videi un, manipulējot

ar priekšmetiem (vēlāk ari ar vārdiem),

pūlēdamies atdarinātpieaugušo darbī-

bu, cenšas toapgūt. � sāk veidotiesari

dzimumidentitāte,rakstura sliekšņu s

un uzvedības dinamiskās īpašības. Psi-

hoanalītiķi uzskata, ka lielākā daļa no

pieauguša cilvēka iekšējām problēmām
ir izskaidrojama tieši arnotikumiem �

Mūsdienupsiholoģija atzīst, ka � ir ļoti

nozīmīgs attīstības posms, kurā bēr-

nam veidojas galvenās pašapkalpoša-
nās iemaņas un prasmes, kā ari orien-

tācijas sistēma vidē. Ja šajā vecumā

bērnam nav iespēju attīstīt runu, tas var

izraisīt valodas grūtības visā turpmā-

kajā dzīvē. Ļoti bīstama šajā vecumā ir

fiziskā un emocionālā vardarbība, kad

bērni tiek sodīti pat par lieku ziņkārību

(no pieaugušā viedokļa).

agrīnā iejaukšanās (angl. — carlv inter-

vention) — psihologa vai ārsta iesaistī-

šana garigo un fizisko noviržu novēr-

šanā un traucējumu kompensācijā zī-

daiņa vecumā. Mūsdienās uzskata, ka

bērnu audzināšanā optimālāk ir pēc

iespējas agrāk iesaistīt speciālistus un

vecākus, lai atvieglotu vai kompensētu

traucējumus. Izveidotas sociālās pro-

grammas, kas paredz vecāku (vai tos

aizvietojošu personu) sadarbību ar spe-

ciālistiemaktīvajā fizioterapijā un bēr-

na attīstības pārmaiņu novērošanā.

Tādējādi vecāki var novērtētbērna at-

tīstības kvalitāti un adekvātumu un ne-

labvēlīgā gadījumā kompensēt novirzes

ar mērķtiecīgi izvēlētiem paņēmie-

niem Sk ari sociālā iejaukšanās.
aizkaitināmība individuāla īpašība,

ko raksturo neadekvāti asa (negativa)

reakcija v/ sociālo ietekmi. Parasti ši re-

akcija sākas, pirms partneris ir paguvis

pateikt savu sakāmo vai precizēt savu

ieceri. � var būt psihofizioloģiski cē-

loņi, to var izraisīt arī uztveres tips un

pamatnostādnes. Dažreiz � izpaužas
tikai attiecībās ar konkrētiem cilvē-

kiem, taču tad tā nav uzskatāma par

rakstura īpašību.
aizmiršana — atmiņas process, kam rak-

sturīga agrāk iegaumēta materiālaatce-

rēšanās varbūtības samazināšanās. Pir-

mo � eksperimentālo pētījumu 1885.

gadā veica H Ebinhauzs, izmantojot
verbāli beznozīmīgu stimulējošo materi-

ālu. Pētījumos secināts, ka apgūtā mate-

riāla saglabāšanās procents ir apgriezti

proporcionāls no iegaumēšanas brīža

pagājušā laika logaritmam. Piemēram.

A ātrums ir visaugstākais pirmajās 9

stundās pēc iemācīšanās. Materiāla

saglabāšana atmiņā samazinās no 100%

līdz 36%, pēc tam � ievērojami palē-
ninās. Dažos gadījumos var novērot arī

apgriezto � — reminiscences parādību,
kad cilvēks sāk atcerētiesvairāk par no-

tikušo nekā pirms tam. A ātrums ir

atkarīgs no daudziem apstākļiem. Pie-

mēram, tas palielinās, pieaugot iegau-

mējamā materiāla apjomam, ari tad, ja
ir līdzība starp atsevišķiem viena vaida-

žādu materiāluelementiem, bet paze-

minās, ja pieaug iegaumējamā materiāla

jēga, tā subjektīvā nozīme v.c. faktori.

Galvenie A iemesli: 1) atmiņas pēdu
izzušana (izdzēšana) nervu sistēmā, jo
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informācija netiek izmantota; 2) infor-

mācijas zudums sakarā ar interferenci

(sk. proaktivā un retroaklīvā kavēšana); 3)

motivācija — no atmiņas tiek izspiests

(k|ūst nepieejams) tas materiāls, kas ir

pretrunā ar darbības motīviem, izraisa

negatīvas emocijas un jūtas; 4) infor-

mācijas meklējumu grūtības sakarā ar

informācijas atcerēšanās kodēšanas

neadekvātu situāciju (specifiskās kodē-

šanas princips). Uzskata, ka visa jebkad

uztvertā informācija atmiņā glabājas
visu mūžu, taču kjūst nepieejama aktua-

lizēšanai dažādu iemeslu dēj, kas arī

izskaidro A fenomenu.Alternatīvs vie-

doklis:� nosaka pilnīga vai daļēja infor-

mācijas izdzēšanās iespēja. Pieņemts

uzskatīt, ka � īslaicīgajā atmiņā galve-
nokārt ir saistīta ar pēdu izdzēšanu, bet

� ilgstošajā atmiņā — ar informācijas
kodēšanas un meklēšanas sistēmas trau-

cējumiem. � pilda svarīgu funkciju,

atbrīvojot apziņu no neaktuālas infor-

mācijas. � traucējumi var būt atmiņas

patoloģijas un psihisko slimību sekas

(sk. arī hipermnēzija).

aizsardzība, psiholoģiska reakciju ko-

pums, kurš veidojas bērnībā un ir vir-

zīts pret jebkuras informācijas apzinā-

šanu, kas ir nesavienojama ar Es-tēlu

vai Es-konccpciju un izraisa trauksmi,

kaunu, nemieru.� paredz nevēlamas

informācijas pieņemšanas un pārstrā-

des norises pārmaiņas.
aizsardzības mehānisms— psiholoģiskās

aizsardzības iekšējais līdzeklis un no-

drošinājums. Pēc Z. Freida uzskatiem,

A var pildīt kā svarīgas funkcijas nor-

mālāpsihē, tā arī k|ūt par destruktivu

mehānismupatoloģijā. Ir pieņemts, ka

aizsardzības aktivitāti vada (Es) patība.

A. Freida min9 galvenos A: 1) nolieg-

šana, vērsta pret nevēlamas un nepatī-

kamas situācijas atspoguļošanos domā-

šanā, piemēram, alkoholiķu ģimene
nesaskata alkoholisma pazīmes; 2) re-

presija; 3) projekcija; 4) pārvietošana;

5) sublimācija; o) reakcijas veidoša-

na — nepieņemamo domuvai impulsa
aizstāšana ar pilnīgi pretējo, piemē-

ram, zēns, kas ir greizsirdīgs pēc Edipa

kompleksa uz savu tēvu, iestāsta sev un

citiem, cik labs ir viņa tēvs; 7) raciona-

lizācija — nepatīkamās informācijas
pārveidošana pieņemamā informācijā

ar mākslīgu, pseidoloģisku izskaidro-

jumu, piemēram, cilvēku neuztrauc fil-

mā raditobernu miršana bada nāvē Āf-

rikā, jo tā ir veca filma un tagad bads ir

mazinājies arī Āfrikā; 8) regrcsija — iz-

paužas cilvēka uzvedības un domāša-

nas veids, kas ir tipisks iepriekšējiem

vecumposmiem, piemēram, pirmssko-
las vecuma bērns, kurš jau sen atteicies

no mānek|a, atkal tam pieķeras; 9) fik-

sācija — attīstības "iesaldēšana",proti,
indivīds savā attīstībā nepāriet uz nāka-

mo vecumposmu, piemēram, pieaugu-
šais saglabā pusaudžu maksimālismu.

aizspriedums — nostādne, kas traucē

adekvāti uztvert apkārtējo vidi un rīko-

ties tajā. Parasti � izpaužas priekšsta-

tos par būtiski atšķirīgiem sociālo gru-

pu pārstāvjiem un veicina rasismu, an-

tisemītismu, dzimumdiskrimināciju

(seksismu) utt. � diagnosticēšana nav

vienkārša, jo cilvēks, neapzināti apšau-
bot A sociālo pievilcību, it kā maskē A

apziņā un pats neapzinās, ka rīkojas

aizspriedumaini. Atšķirībā no noska-

ņojuma A nemainās arī tad, ja cilvēks

saņem informāciju, kas ir pretrunā ar

A saturu.

aizture, psihiskā un fiziskā — attīstības

aizkavēšanās, kas saistīta ar indivīda

organiskiem un audzināšanas trūku-

miem.Tās var būt ļoti ierobežotas(pie-
mēram, kustību koordināciju aizture)
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un var apvienoties ar normālu vai pat

paātrinātu citu spēju attīstību. Tāda ne-

vienmērībaattīstībā (auj diezgan veik-

smīgi kompensēt � un atjaunot piln-

vērtīgu attīstību. Sk. arī retardācija, pa-

zemināta spēja mācīties, atpalicība mā-

cībās.

akalkulija (gr. a — noliegums; calcida-

tio — skaitīšana) — nespēja rēķināt,
veikt aritmētiskas darbibas.� ir saistīta

ar galvas smadzeņu garozas bojāju-
miem, parasti — kreisās smadzeņu

puslodes paura-pakauša-deniņu sa-

skares zonās

akcelerācija (lat. acceleralio — paātrinā-

jums) — fiziskās un/vai (retāk) intelek-

tuālās attīstības paātrinājums, saistīts

ar individuāloattīstības tempu vai ar

speciālu intensīvo mācīšanu. Jēdzienu

� lieto tad, ja bērniemun pusaudžiem

spējas parādās agrāk nekā viņu vien-

audžu lielākajai da|ai. Parasti tieši �

gadījumi tiek uzskatīti par apdāvinātī-
bu kā kvalitatīvo spēju atšķirībā no ci-

tiem vienaudžiem, kas diez vai ir pa-

reizi.

akcentnācija — sk. īpašību uzsvēršana

akinčzc (v... -I- gr. ktneo — kustos)

grūtības, arī nevēlēšanās izdarīt kustī-

bas ar kādu ķermeņa da|u, veikt paras-

tas, ātras, plastiskas ķermeņa kustibas.

� saistīta ar smadzenīšu patoloģiju.

akomodācija — sk. adaptācija.

akrofohija — sk.fobijas.

aktivitāte — uzvedibas forma, kas atšķi-

rībā noreakcijas paredz indivīda inicia-

tīvu un rīcības motīvu. � dzīvnieku pa-

saulē ir ierobežota ar dzīvnieku dzīvī-

bai nepieciešamo vajadzību apmierinā-
šanu. Cilvēku aktivitātē parādās arī an-

tivitālā �.piemēram, badošanās, pro-

testējot pret politisku lēmumu, vai ap-

zināta pašupurēšanās. īpaša nozīme ir

meklēšanas �, kas nodrošina stresa

veiksmīgu pārvarēšanu un trūkumu

kompensāciju. Sk. arī darbība.

aktivitātes fizioloģija koncepcija, ko

izstrādājis N. Bernšteins, lai raksturotu

uzvedības mehānismus, kurus nevar iz-

skaidrot, pamatojoties uz reflektorus

teorijas pasīvi reaktīvajiem procesiem.
Vissīkāk ir izpētīti kustību mācības,

kustību regulācijas un meklēšanas akti-

vitātes mehānismi. � pamatā ir vairāki

principi: atgriezeniskās saites princips,
kas signalizē nervu centrāpar darbības

rezultātiem (t.i., rcflektorais aplis —

sk rejlekss), speciālā smadzeņu aparāta

princips, kurš nodrošinauzvedības plā-
nošanu un programmēšanu un tās re-

zultātu analīzi, kā arī meklēšanas akti-

vitātes princips adaptīvas uzvedībasvei-

došanā.

aktivizēšana — indivīda aktivitātes vei-

cināšana; izglītībā — pedagoga darbība

un pienākums iesaistīt audzēkņus ak-

tīvā mijiedarbībā, lai nodrošinātu zinā-

šanu labāku apguvi. Šo aktivitāti var

veicināt, apzināti pieļaujot kludas un

kopigi tās labojot, izmantojot grupvei-
da mācīšanu ar spēju, diskusiju, sacen-

sību v.c. palīdzību

aktualizācija — psihiskās darbībasob-

jekta pārnešana no latentā (neapzina

tā) stāvokļa uz aktīvo (apzināto) stā-

vokli. Psihologi parasti runā par saka-

ru, vajadzibu un motīvu Piemēram,

bērnības fotogrāfijas aplūkošana ak-

tualizē atmiņas par draugiem un vēlē-

šanos ar viņiem satikties.

alālija (gr. a — noliegums; laiia — ru-

na) — runas traucējumi, saistīti ar sma-

dzeņu traumām dzimšanas vai postna-

tālajā periodā, arī ar smadzeņu slimī-

bām. � rodas neatkarīgi nobērna nor-

māla dzirdes jutīguma un iespējām in-

telektuāli attīstīties atbilstoši savam ve-

cumam. Parasti izšķir: 1) motoro � —
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nespēju pareizi vokalizēt; 2) sensoro

� —nespēju pareizi uztvert runu (sk.

ari valodastraucējumi). MotorāAsais

tīta ar artikulācijas grūtībām, iespēja-

ma runas sapratne. Sensorā � — ne-

spēja saprast runu, arī savējo, tādēļ arī

ekspresīvā runa ir traucēta. � ir saistīta

ar smadzeņu bojājumiem tajās garozas

zonās, kas saistītas ar runu.

aleksija (gr. a — noliegums; lezis —

vārds, runa) — nespēja saprast, pazīt

rakstu zīmes, lai ganburtus un vārdus

slimnieks saskata. � saistīta ar galvas

smadzeņu garozas bojājumiem kreisajā

puslodē. Pieaugušajiem saistīta aro/ā-

-ziju. Bērniem� mēdz būt kopā <valā-

liju vai a/āziju. A ir saistīta ar aizkavētu

spēju analizēt fonētiskās pazīmes, kas

traucē apgūt lasīšanu. � sastopama arī

bērniem ar psihiskās attīstības atpali-
cību.

algoritmizčšana — sarežģītu praktisko
un/vai teorētisko uzdevumu risināšanas

apraksts ar algoritma palīdzibu, lai

vieglāk varētu izpētīt, apgul un datori-

zēt šādu tipveida uzdevumu risināšanu.

Mūsdienu izglītības psiholoģijā � tiek

izmantota, lai atvieglotu mācīšanās

procesu un maksimāli samazinātukļū-
du skaitu. Visas datoru programmas

paredz pilno �

algoritms — jebkāda uzdevuma risinā-

šanai nepieciešamais darbību secīgas

kārtības norādījums, kuru izmantojot
atrisināmskonkrētais uzdevums.

alkoholisms— hroniska slimība, ko rada

pārmērīga alkoholisku dzērienu lieto-

šana. � raksturīga patoloģiska tieksme

pēc alkohola. A veicina saslimušā psi-
hisku un fizisku sabrukumu, kā ari so-

ciālu degradāciju. A kā slimībaatšķiras

no sadzīves dzeršanas un žūpošanas.

Viegls alkohola reibumsrodas, ja alko-

hola daudzums asinīs ir 0,05-0,15%,

bet smags — ja asinīs ir vairāk nekā

0,2% alkohola.Raksturīgākā � pazīme

ir abstinence (t.s. paģiru sindroms). Tās

simptomus vislabāk likvidē jaunas al-

kohola devas. Tā kā cilvēkam vajadzība

pēc alkohola nav dabiska (kā, piemē-

ram, pēc ūdens), tad � gadījumā jāru-
nā par patoloģiskas vajadzības veido-

šanos, kad cilvēka rīcība ir vērsta tikai

uz šīs vajadzības apmierināšanu, bet

pārējās tiek atvirzītas un pakārtotas šai

vajadzībai. A gadījumā cilvēkam sašau-

rinās interešu loks, darbs un sabiedris-

kā aktivitāte zaudē jēgu, tiek traucēta

ģimenesdzīve. Ārstēšanā labāki rezul-

tāti irpsihoterapijai, ko var kombinētar

medikamentozo terapiju. Profilaksē

nozīmīgākā ir pareiza audzināšana jau
no agrīnas bērnības.

alkohola psihozes — psihiskas slimības,

ko rada hronisks alkoholisms Rakstu-

rīgākās ir delīrijs, halucinoze (dzirdes),

greizsirdības murgi, Korsakova sin-

droms. Delīrijs izpaužas ar redzes ilū-

zijām un halucinācijām, kuru laikā vis-

biežāk rādās dzīvnieki, fantastiski

briesmoņi, dinamiskas ainas. Alkohola

halucinozes gadījumos pacients dzird

balsis, bet apziņa ir skaidra un apkār-

tne tiek uztverta pareizi. Greizsirdības

murgu gadījumos slimnieks ir pārlie-
cināts par dzīvesbiedra neuzticību (lā

biežāk rodas vīriešiem). Korsakova sin-

dromu raksturo smagi atmiņas (galve-
nokārt — iegaumēšanas) traucējumi

un nervu sistēmas bojājumi — polinci-

rīts.

alternatīva (lat. altcrnus — pārmai-

ņus) — viena no divām vai vairākām

icspējamībām, kas nepieļauj viena ot-

ru; arī nepieciešamība izvēlēties vienu

no šīm iespējamībām.
altruistiskauzvedība — sociāli nozīmīga

un grūta darbībabez savtīgiem nolū-
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kiem. Parasti saistita ar pašuzupurēša-

nos, attcikšonos citu vai sabiedrības la-

bā. Piemēram, A. Šveicers savas filo-

zofiskās un muzikālās karjeras virsotne

(viņš bija visā Eiropā slavens ērģelnieks

un komponists) saka studēt ārstniecību

un aizbrauca uz Centrālāfnku ārstēt

nabadzīgos cilvēkus. � var izpausties
arī ikdienas dzīvē. Sociālā psiholoģija
� pēta galvenokārt lauka (dabiskajā)

eksperimentā, kad pētāmie nezina to,ka

viņi ir pētīšanas objekts.
ambivalence (gr. amphi apkārt, no

abām pusēm + lat. valentia
—

spēks) — divpusējība; pretrunīgu uzve-

dībasun pārdzīvojuma tendenču savie-

nošana, kad pret vienu un to pašu ob-

jektu vienlaikus vērstas divas pretru-

nīgas attieksmes, tendences, piemē-

ram, mīlestībaun naids, vēlēšanās tuvo-

ties un mēģinājumi attālināties. Pie-

auguša cilvēka pārdzīvojumā tā var

šķist kā svārstīšanās, grūtības izvēlēties

un pieņemt lēmumu, bet bērnam — kā

pretrunīga uzvedība vai vienkārši kus-

tības. Parasti � parādās intrapsiholo-

ģiskajā konfliktā un izraisa problēmas

pasregulācijā. E. Bleicrs. jēdziena ievic-

sējs, A vērtēja no trim aspektiem: pat-

vaļīguma, intelektuālāun afektīvā as-

pekta.

amimija (gr. amimia: a — noliegums;

mimos — atdarināšana) - sejas mi-

miskās izteiksmībassamazināšanās vai

izzudums. Emocijas neizpaužas sejas iz-

teiksmes maiņās. Mīmika nekustīga,

sastingusi. Seja atgādina masku, ska-

tiens — nekustīgs. Sastopama galvas

smadzeņu garozas un zemgarozasbo-

jājumu un ari psihisku slimību gadīju-

mos.

amnēzija (a... + gr. mnene — atmiņa) —

atminas vājums vai pilnīgs zudums —

neatcerčšanās, robi atmiņā. Galvas

smadzeņu traumas gadījumā izšķir di-

vu veidu�: retrogrādo un anterogrādo

�. Rctrogrādā � izpaužas kā dažāda

ilguma dzīves periodu (no dažām stun-

dām līdz dažiem gadiem) aizmiršana.

Anterogrādā � izpaužas kā nespēja at-

cerēties notikumus un faktus, kas no-

tikuši pēc traumas. Korsakova sin-

droms ir ievērojami smagāka � forma,

kas izpaužas nespējā iegaumēt pat no-

tiekošo. Atmiņas funkcionālo traucē-

jumu gadījumos izšķir posthipnotisko

� (t.i., hipnozes laikā notikušā aizmir-

šana) un aizsardzības � (tādu notiku-

mu aizmiršana un izspiešana no atmi-

ņas, kas traumē vai traucē personību).

amplifikācijas teorija (laL umphfuatio —

palielināšana) — bērna audzināšanas

teorija. Ris autors irA. Zaporožecs. Uz-

skata, ka katram bērnības posmam

piemīt savdabība un tam ir neaizvietoja-
ma loma, tāpēc audzinātāja uzdevums ir

nevis paātrināt attīstības procesu,

forsējot dažādu konkrētu spēju agru

attīstību, bet bagātināt bērna darbo-

šanos vispiemērotākajā veidā tieši šim

posmam. Sk. arī sensitīvais periods.

amūzija (gr mūsikos — muzikāls) —

traucēta mūzikas vai tās komponentu

(ritma, toņa, tembra v. tml.) uztvere

vai atskaņošana. Pat muzikāli izglītoti
cilvēki nespēj atpazīt melodijas, atska-

ņot skaņdarbus. � saistīta ar galvas

smadzeņu bojājumiem labajā galvas

smadzeņu puslodē deniņuun pieres zo-

nā.

analgēzija (gr. analgēs — bezsāpigs) —

1) iedzimts nejutīgums pret sāpēm,

sāpju sajūtas neeksistčšana; 2) sāpju ju-

tīgumasamazināšanavai likvidēšana ar

dažādu līdzck|u palīdzību (medika-

menti, psihoterapija, masāža v.c );

3) jutīguma zaudēšanakritiskās situāci-

jās (afekta stāvoklī v.c).
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analītiskā psiholoģija — K. Junga dar-

bos izveidotais psiholoģijas virziens. 1 ī

dzīgi Z. Freidam, atzistot bezapziņas
vadošo lomu cilvēka darbības regulā-

cijā, līdzās individuālajai bezapziņai
K. Jungs īpaši izcēla kolektīvo bezap-

ziņu, kas ir kopēja visai cilvēcei un ne-

kad nevar tikt apzināta. Kolektīvo bez-

apziņu veido cilvēces pieredze, kura

iedzimtības ce|ā tiek nodota no pa-

audzes paaudzei. Kolektīvo bezapziņu
K. Jungs raksturo kā īpašu pirmtēlu jeb

arhetipu kopumu. Arhetipi ir domāša-

nas, jūtu un izturēšanās stereotipi, kas

ir izveidojušies cilvēces attīstības vēstu-

rē un nostiprinājušies bioloģiski. Apzi-

ņā tie irpārstāvēti dažādu mītu,rituālu

un sapņu simbolu veidā. Personisko

bezapziņu veido kompleksi, no kuriem

nozīmīgākie ir "persona" ("maska" jeb
"sociālā āda") un "ēna" (cilvēka per-

soniskais ļaunums). Psihes centrā irpo-
tiba (Es). Patības attīstība ir cilvēka

dzīves galvenais mērķis, kuru sasniegt
cilvēkam palīdz reliģija. Personības

attīstība notiek, patībai pakāpeniski

integrējot pārējās psihes sastāvdaļas

v ienotā veselumā. Kompleksu analīzei

K. Jungs izstrādāja vārdu asociāciju

metodi. Mūsdienās plaši tiek lietota X

Junga izmantotā psiholoģiska

tipoloģija: introverti un ekstraverti. Zi-

nāšanas � ļauj pilnīgāk un dziļāk iz-

prast dažādu mītu un ticējumu, senās

un mūsdienu mākslas simbolisko no-

zīmi. Viens no � mērķiem ir palīdzēt
indivīdamatpazīt un izprast savu iekšē-

jo pasauli un veicināt indivīdarespektu

pašam pret sevi. Lai veicinātu indivīda

izpratni par iepriekš neapzināto, psiho-

terapeits pievērš īpašu vērību indivīda

sapņu interpretācijai. Šajos sapņos rei-

zēm parādās K. Junga norādītieuniver-

sālie "kolektīvās zemapziņas" tēli. Pēc

tam, kad indivīds ir pats sevi labāk iz-

pratis un uzņēmies atbildību par savu

rīcību, � nākamaisposms saistās ar to,

ka indivīdam palīdz sintezēt vai savie-

not atpazītos apziņas un zemapziņas

strāvojumus. Šo procesu K. Jungs no-

sauc par individuāciju. Viens no � gala

mērķiem ir palīdzēt indivīdam izprast
savu iekšējās potences bUtību un šo po-

tenci attīstītpilnībā. � īpaši uzsver psi-

hoterapeita un pacienta mijiedarbību
kā dialogu, kas veicina izaugsmi un jau-
nu personības sintēzi.

analizators (gr. analysis — izvietošana,

sadalīšana) — I. Pavlova ieviests ter-

mins, kas apzīmē to nervu sistēmas vei-

dojumu kopumu, kuru aktivitāte no-

drošina iekšējās un ārējās vides infor-

mācijas (redzes, dzirdes, garšas v.c.)

uztveršanu, pārstrādi un analīzi. Jeb-

kurš � ietver uztveršanas komplektu,
kurš sastāv no receptoriem, sajūtu or-

gāniem, kas pārvada CNS ce|us, mugu-

ras smadzeņucentriem, galvas smadze-

ņu stumbra (sk. muguras smadzenes,

galvas smadzenes) un garozas daļas, kur

tiek savākta un apstrādāta visa specifis-
kā informācija (sk. lielopusložu garoza).

� savstarpējā saistība un ietekme (sk.

sinestēzija) ir organisma mērķtiecīgu
atbildes reakciju pamatā. � klasifikāci-

jas pamatā ir sajūtu objekts.
analīze (gr. anahsis — izvietošana, sa-

dalīšana) — domāšanas operācija, kas

paredz domāšanas objekta sadali vien-

kāršākos pamatelementos, aspektos,
lai izskatītu katru no tiem atsevišķi.

analoģija (gr. analogos — atbilstošs) —

1) noteikta veida līdzība, atbilstība

starp diviem priekšmetiem, parādībām
vai jēdzieniem; 2) domāšanasoperā-

cija, ar kuras palīdzību šo atbilstību

iespējams noteikt.

anamnēze (lat. an + amnis — upe) —
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medicīna slimībasvēstures daļa, ku-

rā sakopoti biogrāfiskie dati, kas palīdz
izprast slimības sākumu un tās attīstī-

bu, kā arī noteikt diagnozi. Psiholoģis-
kās konsultācijas gadījumā ar � savāk-

šanu saprot individa biogrāfijas pētī-

šanu, viņa attīstības īpatnības, ģimenes

situāciju. Izšķir objektīvo un subjektīvo

A. Subjektīvā � ietver informāciju, kas

iegūta no slimnieka vai klienta stāstī-

juma. Ar objektīvo � saprot tuvinieku

un radinieku iztaujāšanu, kā ari biogrā-

fijas faktu izpēti.
anketa — aptaujas lapa, kurā rakstiski

formulētijautājumi respondentam (ap-

taujāmajam). Anketas ievadā tiek mo-

tivēts un skaidrotspētījuma uzdevums,

dota� izpildīšanas instrukcija. Bieži ir

vēlams pārliecināt pētāmo par iegūto
atbilžu anonimitātes saglabāšanu. �

teksta beigās parasti ir pieņemts pa-

teikties par piedalīšanos pētījumā. �

izplata ar masu informācijas un komu-

nikācijas līdzekļiem (pasts, telefons

v.c.) vai arī persona, kas veic pētījumu.
anketēšana — sociālpsiholoģisko pētīju-

mu un citu nozaru metode, kurā pēt-
nieka un respondenta mijiedarbība ir

pastarpināta ar anketu Anketa parasti
satur norādi par � mērķiem, instruk-

ciju, jautājumus, iespējamo atbilžu va-

riantus (ne vienmēr), no kuriem res-

pondents izvēlas sev pieņemamo. � var

notikt gan individuāli, gan grupā klā-

tienē (anketētājs pats izdala un savāc

anketas, nereti tās tiek aizpildītas anke-

tētāja klātbūtnē) vai neklātienē (pie-

mēram, ar pasta starpniecību). � iegū-
to datuobjektivitāte ir atkarīga no dau-

dzu nosacījumu ievērošanas: pareizas

jautājumu izvēles un iespējas aptvert
lielu skaitu respondentu un adekvātu

statistisko datuanalīzi. � priekšrocība,
salīdzinot ar intervēšanu, ir tā, ka ne-

ilgā laikā iespējams aptvert ievērojamu

respondentu skaitu un gūt labāku datu

kvantitatīvu apstrādi.

anticipācija (gr antutpatio — aizsteig-
šanās priekšā) — 1) cilvēka spēja

iepriekš paredzēt darbības rezultātu,

t.i., domās aizsteigties priekšā notiku-

mu attīstībai; 2) organisma gatavība

reaģēt uz gaidāmo notikumu noteikta

veidā (piemēram, ar pozu).

anomālija novuze no normas (likum-

sakarības) psihes attīstības procesā. Sk.

ari attīstības novirze. � ietver visu to. ko

nevar uzskatīt par normu, bet tajā pašā
laikā nevar uzskatīt ari parpatoloģiju.

anomija — zaudēta vai traucēta spēja
nosaukt priekšmetus vai atrast sarunā

nepieciešamos vārdus. Biežāk sastopa-

mas grūtības lietvārdu izmantošanā

(amnestiskās ajazijas gadījumā). Dar-

bības vārdu izmantošanas iespējas ir

ierobežotaseferentās motorās ajazijas

gadījumā. � cēlonis ir galvas smadzeņu

garozas bojājumi kreisās puslodes pau-

ra-deniņu un pieres zonā.

anoreksija (anoreksia nervosa) — psiho-
somatiska slimība pusaudžu vecumā,

kas izpaužas distrofijā, nespēkā, miega

un orientēšanās laikā un telpā traucē-

jumos, halucinācijās. Bieži rodas mei-

tenēm (pieaugušajiem un jauniešiem
daudz retāk) sakarā ar vēlēšanos uzla-

bot savu izskatu, ievērojot stingru diē-

tu. Tās cēlonis irvēlme saglabāt augstu
statusu vienaudžu grupā, kur pievilcība
ir viens no svarīgākajiem kritērijiem
cilvēku attiecībās. Dažreiz rodas kopā

ar nervu bulīmiju. Šiem slimniekiem it

īpaši raksturīgs ir tas. ka viņiem piemīt

pastiprinātas bailes, ka viņi varētu kļūt

tukli, pat ja viņi patiesībā ir stipri izkā-

mējuši. Nozimīgi, ka ar �slimojošās per-

sonas neadekvāti uztver sava ķermeņa
reālo izskatu, respektīvi, viņas sevi
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uztver un izjūt kā daudz tuklākas nekā

patiesībā. Nereti slimībai pievienojas

amenoreja. Tā ir smaga slimība, slim-

niekam bieži nepieciešama hospitalizā-

cija. Slimībareizēm beidzas ar nāvi. Ir

konstatēts, ka � visbiežāk izpaužas
mūsdienu tehnoloģizētās kultūrās, kur

tievas sievietes tēls tiek uzsvērts kā

ideālais. Pētījumi norāda,ka � var būt

arī jaunas sievietes pašizteiksmes veids

(pašai sev ļoti bīstams pašizteiksmes

veids), kā pretoties pret autoritārismu

un kontroli vai arī kā reakcija pret pār-
ciestām varmacībām.A ārstē, izmanto-

jot speciālu psihoterapiju.
antisociāla uzvedība — uzvedība, kas ir

pretrunā ar vispārīgām sociālām nor-

mām un vērtībām (piemēram, krimināl-

noziegumi, jebkura veida vardarbība,

agresija). � sekas ir izolācija sabiedrībā

(ne tikai, piemēram, cietumā, bet arī

pašizolācija). � veicina nelabvēlīgi

audzināšanas stili, sociālā taisnīguma
trūkums un nabadzība.

apātija (gr. apathcia — nejūtīgums, vien-

aldzība) — interešu zudums, pilnīga
vienaldzība pret sevi un apkārtējo pa-

sauli. Garastāvoklis nav ne pacilāts, ne

nomākts. Parasti rodas mazkustīgums
vai pat pilnīgs sastingums. � gadījumā
cilvēks savu stāvokli nejūt kā kaut ko

nepatīkamu, tāpēc arī ne par ko nesū-

dzas.

apercepcija (lat. ad — pie, perceptio —

uztvere) — uztveres atkarība no ie-

priekšējās pieredzes; arī uztveres pro-

cesa beidzamā, visskaidrākā fāze, kurā

pašreiz uztvertais tiek apzināts, iden-

tificēts un salīdzināts ar iepriekšējās

pieredzes uztvērumiem. Retāk tiek

skaidrots kā pārejas akts no neapzinātā
uz skaidri apzināto.

apjēgšana — 1) jēgas atrašana; 2) spēja
risināt uzdevumus ar nepilnu vai neno-

teiktu nosacījumu, šis process.

mācība — sk. mācība

apmānīšana — apzināta nepatiesu ziņu

sniegšana; citu cilvēku dezinformācija,
lai sasniegtu sev izdevīgu rezultātu. Pa-

rasti gandrīz visos gadījumos � ir ne

tikai amorāla (pretrunā ar patiesības

normu), bet arī nelietderīga pašam cil-

vēkam. legūstot labumu konkrētā si-

tuācijā, viņš daudz vairāk zaudē nākot-

nē, jo uzticība ir ļoti nozīmīga un bū-

tiska.

apmulsums, apjukums — emocionālais

stāvoklis, ko izraisījis cilvēkam negai-
dīts notikums (galvenokārt sociālās

mijiedarbības procesā), kurš prasa

daudz ātrāku darbības maiņu, nekā

viņš to spēj. � var izraisīt kā darbības

bremzēšanu, tā arī haotisku darbību ar

grūti prognozējamām un dažreiz ļoti

negatīvām sekām, pat uzvedības de-

strukciju un saslimšanu. Parasti � sa-

mazināšanu veicina pašngulācijas attīs-

tība, pirmām kārtām emocionālā iztu-

rība un saskarsmes prasmes.

apraksija (gr. aprcucia — bezdarbība) —

kūtrums, grūtības vai nespēja izpildīt

mērķtiecīgas kustības vai darbibas, ko

agrāk vienmēr ir izdevies veikt. Cilvēks

spēj kustināt locekļus, tajos nav jušanas

traucējumu. � ir saistīta ar smadzeņu

garozas pieres un paura daivas bojāju-
miem. Parasti izšķir sešus � veidus:

1)kincstētiskā; 2) telpiskā; 3) kinētis-

kā; 4) pieres regulācijas; 5) aprakto-

gnozija; 6) orālā�.

apspiešana (vāc — Unterdruckung,

angL — suppresuon) — 1) psihoanalīzē

A ir vairāk vai mazāk apzināta cenša-

nās izspiest no apziņas nepieņemamo

Ego un Super Ego saturu, kas saistīta

ar dziņu, vai arī tā turēšana bezapziņā;

2)sociālā konflikta teorijās � saprot kā

konflikta vienas puses darbību, vērstu
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uz pretējās puses sociālās iespējas iero-

bežošanu un/vai iznīcināšanu. Sk. iz-

spiešana.

aptauja pētījumu metode, lai pēc ap-

taujāto sacītā gūtu sākotnējo informā-

ciju par subjektīvam nostādnēm. Ir di-

vu veidu � 1) mutiskā � — brīva un

iepriekš plānota intervija, kad jautāju-
mi ir jau iepriekš sagatavoti; 2) � ar an-

ketu, kuru aizpilda pats intervējamais

un kurā var būt kā atklātie jautājumi

(bez jebkāda ierobežojuma), tā arī vai-

rāki atbilžu varianti, no kā jāizvēlas
viens vai kas jāsaliek subjektīvi nozīmī-

gā secībā.

apzināšana jebkāda neapzināta satu-

ra ieviešanaapziņā. Sk arī refleksija.

apziņa — cilvēka psihes struktūra, kas

nodrošinaaktuālā tēla un zināšanupar

apkārtējo pasauli diferenciāciju un kas

veidojas ka sociālas mijiedarbības pro-

dukts un mehānisms. � saturu nodro-

šina izziņas sfēra — uztvere, atmiņa, do-

māšana un izteic, bet � strukturēša-

nu — emocionālā sfēra. Pateicoties A.

cilvēks ir spējīgs atdalīt un atšķirt savas

zināšanas un priekšstatus no aktuāla-

jām sajūtām. Dzīves laikāA sāk izpaus-
ties caur pašapziņu (pirmā diferenciā-

cija "Es — ne-Es"un tālāk 'Tis— citi",

"cilvēki — priekšmeti" utt ). īpašu no-

zīmi šis jēdziens iegūst psihoanalīzē,
kur apziņā neapzinātais Id tiek stingri
nodalīts no Ego struktūras, kuras sa-

turs veidojas caur uztveri. Pēc Z. Frei-

da, A nevar būt priekšstati, kas ir pret-

runā ar eksistējošām sociālajām nor-

mām un indivīdaapgūtajiem priekšsta-
tiem un uzskatiem. Lai aprakstītu tos

ideāloskritērijus, pēc kuriem notiekA

satura veidošana, Z. Freids ievieš jē-
dzienu Super-Es (pāresnieks). A pa-

matelementi ir tēli un zīmes, pirmām
kārtāmvaloda kā galvenā sociāla zīmju

sistēma. Mūsdienupsiholoģijā � saturs

ir galvenais pētīšanas objekts, uz to ir

orientēti visi testi, aptaujas, intervijas

utt.

apziņa, aptumšota psihiatrijā —

psihiskais stāvoklis, ko raksturo vairā-

kas kopīgas pazīmes; 1) atrautība no

ārpasaules (samazinās apkārtējas pa-

saules ietekme uz slimnieku, viņš ar-

vien vairāk noslēdzas sevī, iekšējā pa-

saule var but gan bagāta ar patoloģis-
kas fantāzijas radītiem tēliem, gan arī

tukša, bez psihopatoloģiskiem pārdzī-

vojumiem; ārējās pasaules atspoguļo-
jums kļusl blāvs, fragmentārs, izkrop-

ļots); 2) dezorientācija (sākumā — lai-

kā, telpā, tad —
savā personībā); 3) do-

māšana kļūst saraustīta, zūd spēja ap-

tvert situāciju kopumā, spriedumi k|ūsl

nepamatoti, pavirši, runa nesakarīga;

4) atmiņas par � periodu ir fragmen-
tāras vai to nav nemaz (pēc apziņas no-

skaidrošanās pacients šo periodu vai nu

pilnīgi neatceras, vai atceras tikai da-

ļēji).

arhetips (gr. arhe — sākums; tvpas— pē-

da, forma) — antīkās filozofijas vēlīnā

perioda pirmtēls, ideja; K. Junga ana-

lītiskajā psiholoģija — sākotnējas,
iedzimtas psihiskās struktūras (tēli.

motīvi), ko satur kolektīvā bezapziņa.
tās irvispārcilvēciskās simbolikas (sap-

ņu, mītu. pasaku v.c.) pamatā.

asociācija — divu (vai vairāku) objektu
saistība apziņā.

asociāciju psiholoģija — 19. gs. filozo-

fiskā un eksperimentālā psiholoģija,
kas pētīja cilvēka psihisko dzīvi kā sa-

jūtu (vai ideju) plūsmu, kur šie pamat-
elementi ir saistīti cits ar citu uz dažādu

tipu asociāciju pamata (līdzības un

kontrasta, cēloņu un seku, saskares tel-

pā un laikā asociācija). Šī psiholoģija
kā pētīšanas metodi izmantoja intro-

15
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spcktivo (pašnovērošanas) eksperi-

mentu, kur pētāmajam (parasti ļoti pie-

redzējušam zinātniekam) vajadzēja ap-

rakstīt to, kas viņam saistībā ar stimu-

lējošo materiālu parādās apziņā

asociāla uzvedība — uzvedība, kas vei-

dojas un izpaužas neatbilstoši vispārē-

jām sabiedrības normām un gaidīša-

nām; tai nav nekādu sabiedriski svarīgu

vai derīgu funkciju (piemēram, narko-

mānija un dzeršana, kas netraucē un

neierobežocituscilvēkus). Atšķirībā no

sociāli produktīvas darbības � nevei-

cina indivīda vai grupas spēju attīstību.

Parasti � izraisa fiziska vai garīga rak-

stura traucējumi.

asprātiha — smalka humora izjūta, speja

uztvert un izteikt notikušā humoristis-

ko aspektu. Uzskata, ka � ir saistīta ar

vispārīgām intelektuālajām spējām.
Z. Freids uzskatīja, ka šī spēja nošķir

neapzinātu informācijas pārstrādi no

apzinātas humoristiska teksta sapraša-

nas (negaidīts kontrasts vai neadekvā-

tums) un paredz gandarījumu, patei-
coties psihiskās enerģijas ekonomijai.

astēnija (gr. ustheneia — nespēks, vā-

jums) — psihisks un fizisks nespēks. �

pazīmes ir viegla nogurdināmība pēc

jebkura sasprindzinājuma un niecīgas

piepūles, nespēja izturēt sasprindzinā-

jumu un vispārēja psihiskās aktivitātes

pazemināšanās. Cilvēks kļūst pārmērī-

gi jutīgs pret trokšņiem, spilgtu gaismu,

sarunas saturu, pat balss intonāciju.
Garastāvoklis ir svārstīgs, mokagalvas-

sāpes, ir nemierīgs miegs, veģetatīvi

traucējumi. � ir bieža un nespecifiska
slimības pazīme, parasti rodas soma-

tisku slimību gadījumos, pēc pārcies-
tām galvas traumām, infekcijām, intok-

sikācijām, ilgstošas fiziskas un psihiskas

pārpūles. � var būt arī pirmā somatis-

kās slimības sākuma izpausme.

ataksija (gr. ataxia — nekārtība) — kus-

tību koordinācijas un līdzsvara traucē-

jumi. Kustības ir iespējamas, bet tās ir

neveiklas, neprecīzas, locekļi bieži vien

nesasniedz savu mērķi. � saistīta ar

smadzenīšu un muguras smadzeņu bo-

jājumiem.
atbalsta terapija — viens no galvenajiem

psihoterapijas veidiem, arī palīdzības

sniegšanas stratēģija, kuras pamatmēr-

ķis ir palīdzēt cilvēkam saglabāt paš-
cieņu un ticību sev, turpinot aktīvu so-

ciālo dzīvi, a par galveno izvirza klien-

ta pašcieņas attīstību. � var būt iejauk-

šanās galvenā metode vai arī tikai pa-

pildmetode, kas veido psihologa un

klienta mijiedarbības fonu.

atbalstīšana individualizētas uzmanī-

bas izrādīšanapret cilvēku, emocionālā

pieņemšana un palīdzība tad, kad tā ir

nepieciešama. Viens no vecāku pienā-
kumiem ir atbalstīt savus bērnus. Pa-

rasti visvairāk � ir vajadzīga tiem cilvē-

kiem, kas īslaicīgi vai ilgstoši ir objek-
tīvi ierobežoti savā aktivitātē (bērni, ve-

ci cilvēki, slimojošie utt.). Bērna � palī-
dzībuvajag pakāpeniski samazināt, do-

dotbērnam un pusaudzim iespēju rīko-

ties patstāvīgi, ļaujot izdarīt savu izvēli

un pašiem par to atbildēt.

atbildība— vispārzinātniski — personas

vai organizācijas pienākums; paškon-
troles nepieciešamība; rūpes par savas

darbībasprocesu un sekām.

atbildībasizjūta — apzināts savas rīcības

vērtējums; personas spēja, kas iegūta
noteiktāsocializācijas posmā, nopietni

vērtēt savus vārdus, darbību, rīcību, at-

bildēt par savu izvēli un tāssekām savā

un citu priekšā. � paredz pašnovērtē-

juma spēju, refleksijas un decentrācijas
attīstību. � ir pretēja infantūismam.

atdarinājums — primārais un universā-

lais attīstības un pieredzes apgūšanas
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mehānisms, kas bērnam nosaka jaunu

spēju apguvi. � ietver ari identifikāciju

ar a objektu. Jebkādi � nevajadzīga
ierobežošana aizkavē bērna attīstību.

Sk. ari imitācija.

atgriezeniskā saite — informācija, ko

cilvēks saņem par savas darbībasrezul-

tatiem; � dod cilvēkam iespēju ieviest

nepieciešamās korekcijas savā darbībā

(piem.. skolotājs pēc jaunās vielas iz-

skaidrojuma liek skolēnam atkārtot to,

lai pārbaudītu adekvātu saprašanu vai

arī skolēnu uzmanību).

atkarība, emocionālā — attiecības, kurās

kādam jāpaļaujas uz citiemcilvēkiem

vai lietām, lai izdzīvotu vai iegūtu at-

balstu; tendencepaļauties uz citiem cil-

vēkiem (aprūpe, drošība un pajumte).
Parasti šī tendenceir normas robežās,

bet pārlieka � pakāpe liecina par nei-

rozi, regresiju. infantilismu vai emocio-

nālās nedrošības izjūtu.

atkarīga personība — � raksturo pilnīga

pasivitāte savstarpējas attiecības, at

teikšanās no atbildības, bezpalīdzība,
mazvērtības komplekss. Šadi cilvēki var

biežāk k|ūt par vardarbības upuriem.
Ļoti bieži � ir autoritatīvas audzināša-

nas sekas.

atkārtojums - pedagoģija ir uzskatāms

par galveno līdzekli un mehānismumā-

cību satura apgūšanai, zināšanu un

iemaņu attīstīšanai. Psiholoģiski ne

katrs � ir efektīvs, bet tikai tāds, kurš

ir nodrošinātsar apzināto un veicinošo

atgriezenisko saiti un paredz, nepie-

ciešamās variācijas un uzlabošanu. Šo

nosacījumu ignorēšana parasti izraisa

garlaicību un intereses zaudēšanu par

mācībām

atmiņa — spēja saglabāt un atcerēties

iepriekšējo pieredzi, psiholoģijā � pie-
skaita pie to psihisko procesu katego-

rijas, kas piedalās jebkuru citu psihisko

aktu nodrošināšanā,uzturot to veselu-

mu. A savieno subjekta pagātni, tagad-
ni un nākotni, un tai ir svarīga loma iz-

zinās, attīstības un mācību procesos.

Eksperimentāli psiholoģiskos pētīju-
mus 19. gs. pēdējā ceturksnī aizsāka

(i. Ehinghauzs, kas noskaidroja s\an

gas kvalitatīvas likumsakarības bezsa-

tutīga stimula materiāla iemācīšanā,

saglabāšana un iegaumēšana. � pētīša-

na un modelēšanavisplašāk tiek veikta

kognilīvajā psiholoģijā. � analīzes psi

holoģiskajā limenī pieņemts izskatīt

vairākus � klasifikācijas veidus. Atka-

rībā no iegaumējamā materiāla moda-

litātes� irpieņemts iedalīt: 1) kinestē-

tiskajā; 2) redzes; 3) dzirdes; 4) taku

lajā; 5) ožas; 6) garšas �. Atkarībā no

iegaumējamās informācijas rakstura iz-

šķir emocionālo, kustību, vārdiski lo-

ģisko un tēlaino� Dažreiz izdala arī

verbālo (mutisko) un neverbālo (vei-

dolu) �. Cita klasifikācija nodalavēl

vairākus desmitus� veidu. Galvenās A

struktūrvienības — sensorie reģistri, īs-

laicīgā (operatīvā) un ilgstošā A � kā

psihiskais process ietver sevi vairākus

atsev iskus procesus — iegaumēšanu,sa-

glabāšanu, informācijas meklēšanu, at-

cerēšanos un aizmiršanu. Dažkārt tiek

runāts ari par � (un atcerēšanās) līme-

ņiem —atvieglojumu, atpazīšanu unre-

produkciju. A pamatā ir nervu sistēmas

spēja saglabāt informāciju, pateicoties
noteiktām pārmaiņām nervu šķiedrās,

atbildot uz iedarbību. Tas var izpausties
vai nu atsevišķu neironu un to kopumu
elektroniskās aktivitātes pārmaiņās, vai

ari šķiedru bioķīmiskās pārmaiņās mo-

lekulārā līmenī (DNK, RNK un citu

struktūru). � procesi norisinās ar gal-

vas smadzeņu dažādu struktūru palī-
dzību. Piemēram, kreisā puslode paras-

ti ir saistīta ar diskrētās zīmju informā-
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cijas (vārdiski loģiskās, verbālās infor-

mācijas) apstrādi un glabāšanu, bet la-

bā puslode — ar analogu teļu (telpis-

kās) informācijas apstrādi un glabāša-

nu.

atmiņa, eksplicitā (tīšā) — atminas

veids, kas atšķirībā no implicitās atmi-

ņas ir balstīts uz patvaļīgu (tīšu; tādu,

kas prasa no cilvēka apzinātu piepūli)

iegaumēšanu vai pieredzes atkārtoša-

nu. � un implicitās atmiņas izdalīšana

un atšķirība ir noteikta, vadoties pēc

datiem, kuri iegūti no cilvēkiem, kas

slimo ar amneziju, un kuri demonstrē

implicitās atmiņas saglabāšanos un �

traucējumus. Taču vairākos pētījumos
šo atmiņas veidu atšķiršana ir šaubīga.

atmiņa, epizodiskā — ilgstošās atmiņas

hipotētisks iedalījums, kas glabā infor-

māciju par datētām(laikā) epizodēm

un cilvēka personiskās dzīves notiku-

miem.Šo jēdzienu 1972. gadā ieviesa

E. Tulvings. � glabājas, piemēram, in-

formācija par vakardienas pusdienām,
uzdotā atbildi, pirmo skolas apmeklē-

jumu utt., bet informācija par pusdie-
nām vispār, par uzdotā atbildēšanu un

skolas apmeklējumiem vispār atrodas

semantiskajā atmiņā^.

atmiņa, ilgstošā — atmiņas apakšsistē-

ma ilgstošai zināšanu, iemaņu un pras-

mju glabāšanai, kam acīmredzot ir ne-

ierobežotaietilpība. Informācijas gla-
bāšanas ilgumu A ierobežo cilvēka mū-

ža ilgums, bet tās apjomu — laika

posms, kurā viņš spēj uztvert un apgūt

informāciju. A piemīt sarežģīta struk-

tūra un dažādas kodēšanas un zināšanu

uzrādīšanas formas glabāšanas sistē-

mā. legaumēšanas stabilitāte un infor-

mācijas pieejamība A ir atkarīga no tā,

kāds pazīmju veids vispirmām kārtām

izmantots tās apstrādes procesā. Infor-

mācija, pirms nonāk A. vispirms atro-

das īslaicīgajā atmiņā. Informācijas

pārveides mehānisms no īslaicīgās at-

miņas uz ilgstošo ir atkārtošana. Ja at-

kārtošanai ir mehānisks raksturs, tad

informācijas glabāšanas efektivitāte A

nav augsta. Materiālapārveidei loģis-

kajās saistībās piemīt izšķiroša nozīme

ilgstošas un stabilas informācijas sagla-
bāšanā. Tēlaināinformācija acīmredzot

� var nonākt bez atkārtošanas mehā-

nismu lietošanas. � atrodas dažādas ie-

gūto zināšanu organizēšanas un sakār-

tošanas formas, kuras nodrošina ātru

vajadzīgās informācijas atrašanu. Pie-

mēram, jēdzieni irsakārtoti semantiskā

režģa veidā, kura mezglos ir hierarhiski

izvietoti sugu un ģinšu jēdzieni. lespē-

jami arī citi zināšanu organizācijas vei-

di — shēmu, prototipu, pazīmju kom-

plektēšanas v.c. veidi.

atmiņa, implicitā (netīšā) — atmiņas

veids, kas atšķirībā no eksplicitās atmi-

ņas nav balstits uz iepriekš nodomātu

iegaumēšanu un parādās darbiņāun rī-

cībā. Mūsu pieredze sastāv pārsvarā no

netīšā ce|ā iegaumētās informācijas. A

saturs ir atkarīgs no cilvēka vajadzības,

intereses, nostādnes, garastāvokļa (sk.

atmiņa, eksplicitā). Pētījumi rāda, ka la-

bāk saglabājas A informācija, kura ir

tuvāk darbībasmērķim.

atmiņa, īslaicīgā — viens no atmiņas pa-

matblokicm, kas nodrošina aktuālas in-

formācijas noturēšanu uz neilgu laiku

un darbu ar šo informāciju. Bieži A

sauc par operatīvo vai darbaatmiņu. A

saņem informāciju no sensorā reģistra

un pārnes to tālāk ilgstošajāatmiņā jau
citā formā. Parasti atsevišķu informā-

cijas elementuapjoms A ir strikti iero-

bežots, tas ir 7±2 vienību robežās.

atmiņa, semantiskā (lat. semantus — ar

jēgu, nozīmi) — jēgas atmiņa, atmiņa

par nozīmēm. Ilgstošās atmiņas veids,
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kas glabā informāciju par vārdiem, jē-

dzieniem, noteikumiem, abstraktām

idejām. � ir cilvēka valodas lietošanas

pamala � ka apakšsistēmu ietver epi-
zodi.

atmiņa, sensorā (sensoric reģistri)

redzes, dzirdes sensoro pēdu īslaicīga

saglabāšana, kas pieejama turpmākajai

kognitīvai apstrādei. � terminu 1967.

gadā ieteica lietot V Naisers. Fenome-

noloģiski tā parādās, piemēram, pēc
acu aizvēršanas kā ātri izgaistošs tikko

redzētā tēls vaiātri pagaistoša tikko ka

dzirdētās skaņas sajūta. Redzes (iko-

niskās) glabāšanas ilgums ir apmetam

viena sekundes ceturtdaļa, glabāšanas

apjoms pārsniedz dzirdes īslaicīgas at-

miņas apjomu. Informācija � nepado-
das subjekta netišai kontrolei, tā spēj

"summēties" (apkopot secīgi pēc īsa

laika sprīža piedāvātu stimulupēdas)

atmiņas pēdas uztverta notikuma

kods, kas atmiņas sistēmā ieguvis

priekšstatu (attēlojumu). Tiek pie-

ņemts, k.i A ir nervu šķiedras noteikta

veida pārmaiņas, ko radījusi aktivitāte,

kura saistīta ar atcerēšanos. Psiholoģijā
tiek aplūkota sensori perceplivo (mo-

dāli specifisko), fonematisko, seman-

tisko un citu kodu pedu pārstāvniecība
atmiņā.

atpalicība mācībās bērna vai pieaugu-
šā nosacīta nespēja sekot mācību darbā

saviem vienaudžiem objektīvu vai sub-

jektīvu iemeslu dē|. Sk. bērniar speciā-

lām vajadzībām izglītībā; pazemināta

spēja mācīties.

atpazīšana — prtKcss. kurā uztveramais

objekts tiek attiecināts uz vienu no

iepriekš noteiktam klasēm (kategori-

jām). � galvenais mehānisms ir objekta

perceptīvā apraksta salīdzinājums ai

atmiņā jau agrāk noformēto objektu
klašu vai kategoriju komplektu. � ļauj

egli attiecināt pie skuju koku kategori-

jas, bet bēr/u — pie lapu kokiem �

pēta, salīdzinot ātruma un precizitātes

rādījumus, kas iegūti, fiksējot atpazīša-
nas laiku.

atrakcija (lai. atirahere — valdzināt) —

personību savstarpējās uztveres feno-

mens, kas ietver sevi vienas personas

tiekšanās pakāpi pēc otras, kā arī da-

žādu emocionāloattiecību veidošanos

pret uztveramo cilvēku. � var aplukoi
ka sociālās nostādnes īpašu veidu, kas

virzits pret atsevišķu indivīdu. � ir ari

1) attiecību veidošanāsprocess; 2) at-

tiecību zināma kvalitāte (piemēram,

simpātija)

atribueija (lat. attnbutio
— izteicējs) —

noteiktu īpašību, emociju, motīvu v.c.

piedēvēšana sev, citai personai vai gru-

pai, turklāt šis raksturojums atrodas ār

pus indivīda uztveres lauka un ir atka-

rīgs no paša indivīda personiskas pie-
redzes. � izpaužas indivīdaspriedumos

par sevi un citiem cilvēkiem. Sk. arī

projekcija unsociāla percepcija.

atrofija (gi atrophta — barības trūkums,

novājēšana) — pārmaiņas audos vai

orgānos, kas saistītas ar vielmaiņas, šū-

nu barošanās traucējumiem. Audi vai

orgāni samazinās savā apjoma sakarā

ai šunu samazināšanos. � var būt nor-

māla fizioloģiska parādība, kas saistīta

ar attīstības Īpatnībām (jaunpiedzimu-

šajam atrofējas nabas asinsvadi). Pato-

loģisku � rada dažādi kaitīgi taktori.

kuru iespaidā rodas audu un orgānu

funkciju pārmaiņas. Piemēram, galvas

smadzeņu nepietiekamas asinsrites dēļ

rodas garozas šūnu atrofija un pazemi-
nās un mainās psihiskās funkcijas, kas

saistītas ar šīm smadzeņu zonām. Pār-

nestā nozimē �—jūtu vai citu psihisko

spēju notrulināšanas.
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atslēga (testa) — primāro testa datuap-

strādes līdzeklis. Ar tās palīdzību no-

liek pētījuma uzdevumamatbilstošās

in formāc ijas a tši Irēšana.

atspoguļošana — filozofijā — materiālo

objektu vispārīga īpatnība; jebkura ob-

jekta reakcija uz citiem objektiem, kas

atrodas mijiedarbībā ar šo objektu; šī

reakcija kaut kādā aspektā atbilst kā

ietekmējošā objekta īpatnībām, tā arī

mijiedarbības veidam. Piemēram, ze-

mes virsma atspoguļo cilvēka soļus (pē-

das), bet mūsu psihe atspoguļo caur tē-

liem un pārdzīvojumiem visu to, kas

mums ir vajadzīgs vai var kļūt vaja-

dzīgs. Parasti A spējas augu valstī dēvē

par uzbudināmību,bet dzīvnieku pa-

saulē —

par jutīgumu.

atstumtais (grupā) — cilvēks, kurš gan-

drīz nemaz nav iekļauts grupas komu-

nikācijā un mijiedarbībā, kuram ir

zems sociometriskais statuss un kura

viedoklis citiem grupas locekļiem ir ne-

nozīmīgs. Bieži bērnu vai pusaudžu vi-

dē kādu atstumj vai neuzņem viņa at-

šķirību dēļ. 90 izolāciju var pārdzīvot
kā vientulības un nesapratnesizjūtu, kā

atbalsta trūkumu.

atstumtie bērni — bez uzraudzības at-

stātie bērni, kam liegta uzmanība un

mīlestība. Parasti � dzīvo nelabvēlīgās

ģimenēs vai valsts (pašvaldības) iestā-

dēs, kur pret viņiem tiek vērstafiziska
vai emocionāla vardarbība (A bieži bēg

no tām un patveras neapdzīvotās, pa-

mestās telpās, pie asociālām grupām).
Sk. arī sociālā deprivācija, audzināšanas

stils bez uzraudzības, vardarbība: I) fi-

ziskā, 2) seksuālā, 3) emocionālā.

atsvešināšanās — psiholoģijā — subjek-
tīva izjūta, kas paredz cilvēka distancē-

šanos jeb atdalīšanos no savas darbības

rezultāta un no visiem sociālās vides

elementiem,kuri bija saistīti ar šo dar-

bību. Tovisu cilvēks sāk uztvert kā sve-

šu, sev nepiederošu vai ļoti tālu. � ir

saistīta ar vientulības, atšķirtības un

šķiršanās izjūtām, kā arī ar cilvēka so-

ciālo pasivitāti. Reizēm cilvēks izjūt �

no valsts kā no politiskam struktūrām,

kas ļaunprātīgi risinavisus jautājumus,

neņemot vērā cilvēku intereses un vē-

lēšanas. Dažreiz � iriemācītās bezpalī-
dzības rezultāts.

atšķirtības trauksme (angl. separatum—

anxiety disorder) — bērnības trauksmes

izpausme, ko raksturo pārmērīgas bai-

les būt atšķirtībā no saviem tuvākajiem
cilvēkiem vai prom nomājām. Šī trauk-

sme izpaužas arī bailēs par to, ka ar pa-

šu vai tuviniekiem prombūtnē varētu

notikt kaut kas traģisks.

attapība —-I) indivīdaspēja atrast prob-
lēmai neparastu risinājumu, ātri rast

izeju no sarežģīta stāvokļa; 2) spēja at-

rast uzdevuma risinājumu, ja arī trūkst

pieredzes vai attiecīgu līdzekļa

attapības uzdevumi
— uzdevumi, kas

prasa ne tik daudzkonkrētas zināšanas.

cik spēju meklēt netradicionālurisinā-

jumu, pārveidojot Šo uzdevumu nosacī-

jumus (piemēram, mīklas).
attiecības — sakari starp personām vai

grupām, kuriem ir ne tikai subjektīva,
bet arī objektīva nozīme. � var būt

''vertikālas (vadītājs — pakļautais) vai

"horizontālas"(starp partneriem), sa-

darbībasvai konkurences�, arī radnie-

cīgas, draudzīgas, ekonomiskas, politis-
kas utt. Socializācijas procesā cilvēkam

jāiemācās iesaistītiesjau eksistējošā at-

tiecību sistēmā, veidotjaunas attiecības

un pastāvīgi uzturēt sakarus. Psiholo-

ģijā galvenokārt nodarbojas atpersonu

attiecībām un īpaši ar vienaudiu un ģi-

menes attiecībām.

attiecības, ģimenes — sakari starp cil-

vēkiem savā ģimenē, pirmām kārtām
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starp laulības partneriem, kas paredz

pastāvīgu formālo un neformālo tiesību

un pienākumu kopumu, kā ari speci-
fisku normu un gaidīšanu izveidošanu.

Tā, piemēram, laulāto partneru starpā

parasti pastāv ai savstarpējo uzticēša-

nos saistītas gaidīšanas.
attiecības, personu subjektīvi pārdzī-

vojama cilvēku savstarpēja saistība, kas

objektīvi (ārēji) izpaužas saskarsmē. �

ir ieviržu, orientāciju, stereotipu un

ekspektāciju sistēma, ar kuras starpnie-
cību cilvēki uztver un novērtē cits citu.

attiecības, vienaudžu— sakari starp cil-

vēkiem savā vecumā, kas sāk veidoties,

sākot jau ar pirmsskolas vecumu. Tas

nozīmē, ka pilnvērtīga attīstība nevar

notiktbez bērna mijiedarbības sava ve-

cuma sabiedribā. īpaša nozīme šīm �

irpusaudžu vecumā, kad veidojas drau-

dzība un rodas nepieciešamība pierādīt
citiem savu pilnvērtīgumu. Dažkārt

problēmas rodas ģimenēs ar vienubēr-

nu, kurās vecāki bieži vien aizliedz bēr-

nam saskarsmi ar vienaudžiem. Tā ir

emocionālā vardarbība, kas izraisa grū-

tībaspersonības attīstībā, jo A, jau sakot

ar pirmsskolas vecumu, nevar kompen-
sēt tikai ar pieaugušā un bērna at lie-

cībām.

attieksmi- izturēšanas pret dažiem cil-

vēkiem vai objektiem citādāk nekā pret

pārējiem, piešķirot viņiem pozitīvu vai

negatīvu vērtību. Attiecības paredz
kaut kadu � pret tiem cilvēkiem,kas ir

iesaistīti konkrētos sakaros, bet � var

būt arī pret tādiem cilvēkiem, ar ku-

riem indivīdam nav nekādu attiecību

(piemēram, pret māksliniekiem vai po-

litiķiem).

attīstība — viena no fundamentālajām

filozofiskajām kategorijām, kas rakstu-

ro neatgriezenisku un likumsakarīgu
materiālo un ideāloobjektu maiņu, kā

kvalitatīvo, tā arī kvantitatīvo. Psiho-

loģijā � var but: a) visas kvantitatīvās

un kvalitatīvās pārmaiņas, kas noliek ar

indivīdapsihi dzīves laikā; b) konstruk-

tīvas pārmaiņas, kuras var raksturot kā

brieduma un jaunu spēju parādīšanos

Ļ. Vigotskis sniedz divus savstarpēji
saistītus � aprakstus: 1) pāreja no na-

turāliem (dabiskiem) uz augstākiem

(kulturāliem) psihiskiem procesiem;

2) vielas (dabiskas parādības) pārvarē-

šana ar formu (aktīvs pamats), piemē-

ram, bērna klusēšana kā atteikšanas no

dabiskās (impulsīvas) aktivitātes, pa-

kļaujoties sociālam noteikumam.

attīstība, emocionālāssfēras — emocio-

nāloprocesu, garastāvokļa, jūtu un emo-

cionalitātesattīstība. Emocionālo kon-

taktu vajadzību apmierināšanai ir ļoti
liela nozīme ontoģenēzespirmajos pos-

mos (emocionālais komforts). Tikpat bū-

tiska nempātijas izveidošana. īpaša no-

zīme ir jūtām, kuras parasti iedala:

1) konjunktīvās (apvienojošās) — cie-

ņa, draudzība, mīlestība utt.: 2) disjunk-
tivas (attālinošās) — nicinājums, naids

utt.

attīstība, kognitīvās sfēras - uztveres,

saglabāšanas, arejo un iekšējo stimulā-

ciju (informāciju) pārstrādes spēju at-

tīstība (atmiņas, domāšanas un iztēles

attīstība). Ž. Piažē izstrādāja visā pa-

saulē jau pieņemto intelektuālās attīs-

tības periodizāciju. Ž. Piažē izdalīja trīs

lielus intelektuālāsattīstības etapus —

1) sensorais motoriskais etaps — no

dzimšanas līdz diviem gadiem, kad vei-

dojas atgriezenisko ārējo un posmsecī-

go operāciju sistēma; 2) konkrētas ope-

rācijas etaps — no diviem līdz 11-12

gadiem, kad. pamatojoties uz ārējiem
uztveramiem datiem, veidojas atgrie-
zeniskas iekšējas intelektuālas operā-

cijas; 3) formālas operācijas etaps.



attīstības

22

sākot no 11-12 gadu vecuma, kad vei-

dojas formāla loģika un hipotētiskie
deduktīviespriedumi. Ž. Piažē bieži ot-

ro etapu dala vēl divos apakšetapos —

a) pirmsopcracionālais — līdz 7 ga-

diem, kad jau notiek intelektuālasdar-

bības interiorizācija. valodas mērķtie-

cīga izmantošana, bet izpratne ir diez-

gan vienpusīga, ņemot vērā tikai vienu

no iespējamām ārējām pazīmēm, pa-

rasti vislabāk uztveramo; b) etaps no 7

līdz 11-12 gadiem, kad parādās gan

atsevišķas konkrētasoperācijas, gan arī

operāciju sistēma. Parasti, lai pārbau-
dītu �. ir nepieciešams izmantot inte-

lektatestus vai arī citas diagnosticēšanas
metodes. Ž. Piažē izveidoja speciālu

metodi, kas tika nosaukta par klīnisko

inteniju, proti, bērnam uzdod it kā

diezgan vienkāršus uzdevumus, kurus

risinot viņam jāatbild uz psihologa jau-

tājumiem par darbības pamatojumu.
attīstības krīze — kritiskie attīstības pos-

mi, kuros notiekattīstības pretrunu sa-

asinājums un visstraujākās pārmaiņas.

A notiek iepriekšējās īpašības bremzē-

šana un transformācija (līdz iznīcinā-

šanai) un veidojas jaunas īpašības. Pa-

rasti šis process noliek ar izteiktiem

afektiem, ar ārējiem un/vai iekšējiem
konfliktiem. A var aktualizēt vai nozī-

mīgi palielināt psihiskās vai organiskās

negatīvās tendences parādīšanos. Bēr-

nam vai pusaudzim šajā posmā jāpie-
vērš vislielākā uzmanība. Tieši A laikā

nelabvēlīgās rakstura iezīmes var pār-
vērsties pastāvīgās īpašībās. A var būt

gan normatīva (regulāra), gan arī ano-

māla. Pirmā no tām satur kā negatīvo

(novecojušo psihisko struktūru iznīci-

nāšana), tā arī pozitīvo fāzi un ir iero-

bežota laikā, bet otrā satur tikai nega-

tīvo fāzi un var turpināties bez ierobe-

žojuma.

attīstības novirze — visi tieattīstības in-

dividuālie varianti, ko nevar uzskatit

par normāliem, bet kas vēl neuzrāda

patoloģiju (bērna cietsirdībapret dzīv-

niekiem un cilvēkiem, bērna regulāra

masturbācija vai ekshibicionisms utt.).
Sk. arī vardarbība: I) fiziskā, 2) seksuā-

lā, 3) emocionālā, varmākas- upura

problēma

attīstības retardācija — attīstības ai/ka

vēšanās, kas saistīta ar individuālo at-

tīstības tempu vai traucējumiem. Jē-

dziens� izmantojams galvenokārt tad,

kad bērniem un pusaudžiem vecum-

posmu īpatnības rodas vēlāk nekā viņu

vienaudžu lielākajai daļai. Ja � ir sais-

tīta ar individuāloattīstības tempu, tad

nav nepieciešama speciālistu iesaistīša-

na, bet tikai tuvinieku un draugu emo-

cionālais atbalsts un sapratne. Sk. arī

infantilisms.
attīstības sociālā situācija — attiecības,

kas veidojas starp indivīdu un viņa so-

ciālo vidi. Šo jēdzienu ieviesa Ļ. Vigot-

skis, lai aprakstītu galveno virzības spē-

ku attiecīgā vecumposmā. Pēc viņa uz-

skatiem, tieši � ir noteicošā loma psi-
hes attīstībā. Tā, piemēram, vardarbī-

bas dēļ, veidojas nelabvēlīga �. kas var

izteikti ierobežot spēju attīstību. A vei-

dojas trīs līmeņu mijiedarbībā: 1) tiešā

saskarsmē; 2) sociālās grupas ietvaros;

3) valsts struktūras ietvaros.

attīstītājaudzināšana — audzināšana,

kas paredz ne tik daudz atkārtojumu

un iegaumēšanu, cik dod bērnam ie-

spēju ar katru jaunu darbībupaplašināt
savu priekšmetisko un sociālo spēju lo-

ku, patstāvību un gribu.

attīstītājmācīšana — krievu psihologu
D. EJkoņina un V. Davidova mācīšanas

teorija, kas ir realizēta daudzu priekš-

metu programmās. Centrālā A ideja ir

tā, ka mācību darbības stūrakmens ir
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uzdevums, kura atrisināšanas procesā
skolēns var atrast vispārīgu likumsaka-

rību, ko realizējot viņš var atrisināt vi-

sus šāda veida uzdevumus

attīstītājvingrinājumi — vingrinājumi,
kas paredz ne atkārtošanu, bet atrastā

principa izmantošanucita veida uzde-

vuma risināšanā vai dažādu risinājuma

līdzekļu salīdzināšanu un izvēli.

atzinums — vērtēšanas vispārināts re-

zultāts, slēdziens, spriedums. Ši vērtē-

šana var notikt, pamatojoties kā uz sa-

dzīviskiem uzskatiem, tā arī uz. teorijas
analīzi vai speciāliem pētījumiem (pie-
mēram, medicīniskais vai psiholoģis-

kais �)

audzināšana — sociālās pieredzes pār-
mantošana pieaugušo apzinātā mij-
iedarbībā ar bērnu, kurā pieaugušais
rada bērnam iespējas iemācīties dzīvot

sabiedrībā, veidojot pieaugušā ideāla

tēlu. � ir galvenā socializācijas sastāv-

daļa un nodrošina iespēju jauniešiem

kļūt par pilntiesīgiem sabiedrības lo-

cekļiem un pašiem noteikt savu dzīves

gaitu un atbildēt par savu rīcību. Tieši

A notiek dzīves tēla un attieksmju sis-

tēmas iepolēšana, tāpat kā intelektuālo

un sociālo spēju lielākās daļas attīstība

audzināšanas stils — audzinātāju apzi-
nātu vai neapzinātu savstarpēji saistītu

paņēmienu komplekss izveidotā redzē-

juma realizācijai, kas virzīts uz bērna

personības un dzīves priekšstatu vei-

došanu. Jāšaubās, vai pastāv ja pie-

augušā pieeja bērnam nepārtraukti
mainās.

audzināšanas stils, autoritārais

audzinātāju mēģinājums pakļaut bērnu

savai gribai un savām iecerēmun vadīt

viņu neatkarīgi no bērna iespējām un

interesēm. 19. gs. izcilais krievu peda-

gogs P. Lesgafts izdalīja divus � varian-

tus: naidīgi nomācošais, kas paredz fi-

zisko vai psihisko piespiešanu (sk. arī

vardarbība), un maigi nomācošais, kurš

paredz netiešu manipulāciju ar ber nu,

izmantojot pozitīvo pastiprināšanu (dā-

vanas, maigums utt ). Pirmajā variantā

audzināmaisbērns bieži var k|ūt ka par

varmāku, ta ari par upuri bērnu un pus-

audžu grupā,bet otrajā variantā — ti-

kai par upuri. Sk. arī varmākas upura

problēma.

audzināšanas stils, labvēlīgais tādas

mijiedarbības izveidošana, kas paicdz

pakāpeniski sarežģītāku uzdevumu ri-

sināšanu kopā ar pieaugušajiem un

vienaudžiem labvēlīgā (mīlestības) at-

mosfērā atbilstoši vecumposmam un

kultūras bagātībai. Atšķirībā no nesen

daudzās valstīs izplatītās forsēto spēju
attīstības idejas (mākslīgi paātrinot
kādas bērna spējas, mēs varam laupīt

viņam bērnības posmu, kad veidojas

citas, bērnam varbūt vēl vairāk nepie-
ciešamas spējas) � paredz nevis paāt-

rināšanu, bet bagātināšanu (amplifikā-

ciju), kā pieaugušajam attiecīgā vecum-

posmā pakāpeniski jāiesaista bērns jau-

nos darbības veidos, kuri nepārtraukti

paplašina bērna sociālās spējas un ba-

gātina viņa iekšējo pasauli. Tas nozimē.

ka pieaugušais sadarbībākā starpnieks

starp kultūru un bērnu nepārtraukti
veidobērnam pieaugušā ideālotēlu. �

dod iespēju maksimāli aktualizētbērna

dotības drošā un veselīgā (garīgi un fi-

ziski) vidē un nodrošina to pašrealizā-

ciju.
audzināšanas stils, nelabvēlīgais —

audzināšanas stils, kas ignorē bērna

iespējas un intereses, kā arī nepiecie-
šamību viņu brīvprātīgi un pakāpeniski
iesaistīt mūsdienu kultūras bagātībā. �
bremzē lielāko da]u no bērna dotībām

un būtiski ierobežobērnaemocionālo

komfortu (izraisa emocionālo diskom-
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fortu). Var rasties dažu audzinātāju aiz-

spriedumu vai personīgo trūkumu dē|.

Parasti ir izdalāmi šādi A: 1) brīvais;

2) autoritārais; 3) lutināšanas; 4) bez

uzraudzības. Psiholoģiskie pētījumi rā-

da, ka � atkārtojas nākamās paaudzes
audzināšanā neatkarīgi no tā, vai paši

jaunieši, kas veido jaunu ģimeni, no-

soda savus vecākus par �.

audzināšanas stils, bez uzraudzības —

bērna regulāra ignorēšana, uzmanības

nepievēršami un maiguma trūkums,

vieglprātīga paļaušanās uz citiem cil-

vēkiem vai apstākļiem.
audzināšanas stils, brīvais — audzinā-

tāja pilnīga izvairīšanās no bērna vēl-

mju un uzvedības ierobežošanas. 60.-

-70. gados ļoti populārs stils pirmsskolas

vecuma bērniem Japānā un ASV Izrai-

sa problēmas bērnam tad, kad viņam

jāsāk pakļauties sociālajām normām un

ārējām prasībām.

audzināšanas stils, lutināšanas — ap-

kārtējo cilvēku pilnīga pakļaušanās
bērnasituativām vēlmēm un tieksmēm.

Nākotnēveicinabērna necieņu pret ci-

tiem cilvēkiem (ieskaitot vecākus), ego-

centrismu un asociālu (retāk — antiso-

ciālu) uzvedību.

augstākā nervu darbība — termins, ko

ieviesis L Pavlovs, lai raksturotu psihi-
sko procesu neirofizioloģisko mehānis-

mu kopumu (signālu atpazīšanu, to fik-

sāciju atmiņā utt.).

augstākās nervu darbībastipi — psihis-
kās darbībasraksturīgākie individuālie

varianti, kādus izdala, balstoties uz ner-

vu centros noritošoprocesu dinamikas

izvērtējumu. Trīs galveno nervu sistē-

mas īpašību dažādas kombinācijas —

uzbudinājuma un kavējuma procesu

spēki, to līdzsvarotība un kustīgums —

ļāva I. Pavlovam aprakstīt 4 klasiskus

temperamentus, izmantojot augstāko

nervu darbības īpašību kombinācijas:

1) stiprais, līdzsvarotais, kustīgais —

vienādi stipri ir izteikti gan uzbudinā-

juma procesi, gankavējuma procesi ar

labāmspējām nomainītvienu stāvokli

uz citu (tas ir sangviniķis); 2) stiprais,

līdzsvarotais, inertais— uzbudinājuma

un kavējuma procesi ir vienādi spilgti
izteikti ar apgrūtinātu stāvokļa no-

maiņu no viena uz otru (jlegmatiķis).

3) stiprais, nelīdzsvarotais — stipri iz

teikti uzbudinājuma procesi uz vājo ka-

vējuma procesu fona (holēriķis), 4) vā-

jais— vienādivāji izteikti ir kā uzbudi-

nājuma, tā arī kavējuma procesi, daž-

reiz izteiktāki ir pēdējie (melanholiķis).
Taču jāņem vērā. ka tīrā veidā � ir sa-

stopami ļoti reti un ka katram indivī-

dam piemīt savs unikāls � īpašību sa-

vienojums.

aura, epileptiskā (gr. aura — vēsma) —

psihiatrijā — pēkšņi radušies īslaicīgi

(līdz dažām sekundēm) psihiski un psi-

hoveģetatīvi traucējumi, parasti — epi-

lepsijas lēkmes sākums. � ir dažādas

un norāda uz bojājuma perēkļa lokali-

zāciju galvas smadzenēs. � laikā slim-

nieks apkārtējos iespaidus neuztver,

bet subjektīvi pārdzīvoto vēlāk atceras.

� var būt kā veģetatīvi traucējumi —

slikta dūša, spiediens pakrūtē, sirds-

klauves. sāpes sirds apvidū — un arī

dažādi uztveres traucējumi (redzes,

dzirdes, taustes halucinācijas). Nereti

var but garastāvokļa maiņas ar bailēm,

nomāktību vai eiforiju un ekstāzi. �

dažkārt ļauj cilvēkam sagatavoties lēk-

mei, atrast piemērotāku, drošāku vietu

lēkmes norisei.

autisms, bērnu — organiski noteikta psi-
hiska (iedzimta) slimība bērnībā, kas

izpaužas pašizolācijā no sociālās vides,

savas slēgtās pasaules veidošanā, bie-

ži — vienmuļā, ilgstošā mehāniskā dar-
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bībā. A ir attīstības traucējums, kam

varētu būt dažādi cēloņi un kas iz-

paužas dažādās traucējuma pakāpēs. �

rodas pirms iris gadu vecuma, un bieži

simptomātika izpaužas diiz pēc pirmā
dzīves gada. Bērniem ir grūtības sav-

starpēja soeiala mijiedarbība, t.i.. viņi

vai nu izvairās no saskarsmes ar citiem,

vai piekopj nepiemērotus vai pat pār-

spīlētus saskarsmes veidus. Šiem bēr-

niemir grūti komunicēties, un viņu va-

lodas spējas ir stipri ierobežotasun/vai

izteikti netipiskas. Autiski bērni var būt

ar dažādām intelekta spējām, daži pat

izce|as ar savu vizuāli telpisko domā-

šanu. Autistiskos simptomus bieži var

mazināt vai uzlabot ar biheiviorālām

pieejām, it īpaši, ja ar šiem bērniemsāk

nodarbotiesjau agrā bērnībā.

autogēnais treniņš pašregulācijas me-

tode,kas palīdz indivīdam pašam apgūt

iemaņas, kāatslābināt no spriedzes sa-

vu ķermeni un psihi. Visbiežāk tera-

peits indivīdu māca muskuļu relaksē-

šanas metodēs, kā arī pašiedvesmā un

vizualiz.ācijā. Muskuļu relaksēšanas

metodespamatā ir indivīdauzmanības

koncentrēšana pašam uz saviem mus-

kuļiem ar mērķi atslābināt pēc kārtas

katru musku|u grupu. Vizualizācijas

priekšnoteikums parasti ir ķermeņa at-

slābināšana un tad indivīda koncentrā-

cija un iztēle, lai radītu sev patīkamus
tēlus, situācijas un domas.

autokinčtiskā kustība (efekts) — nekus-

tīga gaismas avota tumsā šķietama kus-

tība. Piemēram, ja ilgu laiku tiek novē-

rota zvaigzne, tad sāk šķist, ka tā kus-

tas. Efekts pastiprinās, ja nav redzes fo-

na. Pieder pie redzamo kustību ilūzi-

jām.

automātisms — darbības īpašība, kas

notiek gandrīz bezapziņas piedalīšanās

un gribas piepūles. � var izstrādāties

vingrinājumu ceļā (kā iemaņas uti iera-

dumi) vai arī rasties netīši kā nervu

procesu inertuma (kā perseverācija)
vai ari apziņas traucējumu sekas.

autonomija sociālas kopienas, grupas

vai indivīda iespēja rīkoties patstāvīgi,

gan pieņemot vissvarīgākos lēmumus,

gan ari tos realizējot.
autoritāra personība (lat. autoritas —

viedoklis, nozīmīgums, griba, autoritā-

te) — personības tieksme pakļaut sev

apkārtējos cilvēkus. � ir raksturīgas tā-

das īpašības kā agresivitāte, paaugsti-
nāts pašvčrtējums unpretenziju līmenis,

stereotipiska domāšana un izturēšanās,

paškritikas trūkums, neiecietība pret
citādi domājošiem, pret cilvēkiem, kas

atšķiras pēc rases, nacionālās piederī-

bas, reliģiskās un politiskās pārliecības,
izcelsmes ziņā, varas dievināšana. Ja

cilvēki ar � iezīmēm kļūst parlīderiem,

viņiem ir raksturīgs aiUoritārais vadības

stils.

autoritārais vadības stils (lat. autori-

tas — vara) — vadības stils, kā pamatā
irvienpersoniska lēmumupieņemšana.
Efektīvs ekstrēmās situācijās, nepiecie-
šams ari tad, ja darbiniekiemir zema

atbildības izjūta un nepietiekams pro-

fesionālās kompetences līmenis. Daž-

reiz nodrošina augstu darbības efekti-

vitāti (pēc skaitliskiem rādītājiem), bet

bieži nelabvēlīgi ietekmēsociālpsiholo-
ģiskoklimatu grupā.

autoritāte — vispārzinātniski — 1) vis-

pāratzīta nozīme; noteiktas sociālas

struktūras, sistēmas ietekme (piemē-

ram, baznīcas A); 2) tas, kas ir vispārēji
atzīts, kam ir vispārēja ietekme, cieņa;

persona, kuras viedoklis ir nozīmīgs.

Izšķir varas un personisko � Varas �

balstās uz personassociālo statusu, kas

nosaka citu cilvēku atkarību no šīs per-

sonas (piemēram, bērnu atkarība no
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vecākiem, skolēnu atkarība no skolo-

tāja, darbiniekuatkarība no vaditāja).

Psiholoģiski — personiskā � vairāk

balstās uz cilvēka personības īpašībām,
izcilām spējām, prasmes veidot attie-

cības ar citiem cilvēkiem. Varas � bieži

izraisa citos bailes, bet personiskā A

tiek cienīta.

autusuģestija (gr. autos — pats -1- lat.

suggestio — iedvest, mājiens) — paš-
iedvesmošana: 1) pašregulācijas veids

un metode ar domās vai skaļi izteiktu

vārdisku formulu palīdzību (līdzīgi kā

autotrcniņā), apzināta savu organisko

un psihisko procesu vadīšana; 2) fik-

sēšanās domās uz noteiktām ķermeņa

sajūtām, kas rada nespēju atšķirt iedo-

mātās sajūtas no reālajām.
bailes — emocionālaisstāvoklis, saistīts

ar bīstamassituācijas priekšnojautu. �

galējās izpausmes ir šausmas un pani-

ka. Sk. arī fobijas.

barjera, psiholoģiskā subjektīvi grūti

pārvarami šķēršļi, kas izraisa cilvēka

darbības kavēšanu un izvairīšanos no

situācijas. Parasti cilvēks nevar ne sev,

ne citiem izskaidrot šo šķēršļu būtību,

jotas notiek zemapziņa un bieži paredz
aizsardzības mehānismu darbību.

bēgšana slimībā — 1) neapzināta per-

sonības tendence izvairīties no nelab-

vēlīgas situācijas sekām saslimstot;

2) slimības ka aizsardzības līdzekļa iz-

mantošana, lai izvairītos no atbildības.

bērna meli - atšķirībā no pieauguša-

jiem bērni līdz4-5 gadu vecumam me-

lo neapzināti un impulsīvi, bez savtīga

nolūka, aizstāvot sevi vai kompensējot
zināšanu trūkumu. Tas nozīmē, ka gal-
venie � iemesli ir vēlēšanāssaņemt po-

zitīvo atgriezenisko saiti no citiem lie-

loties. Parasti bērna paškontrole ir tik

vāja, ka bērns pats var kādu laiku ticēt

tam, ko viņš tikko izdomājis. Ļoti bieži

bērnamsajūk pati robeža starp reāli re-

dzēto un iedomāto.Tāpēc jāņem vērā,

kajabūt ļoti piesardzigiem, izmantojot
bērnu liecību sniegšanu.

bērni ar garīgās vai fiziskās attīstības

traucējumiem: 1) vieglā pakāpē; 2) iz-

teiktā pakāpē; 3) dziļā pakāpē — bērni

ar hroniskām slimībām un invaliditāti,

kam ir grūtības mācībās un citos dar-

bības veidos. Vieglu traucējumu gadī-

jumā bērni var mācīties parastā vai iz-

lidzinatājklasē, bet vidējā pakāpe prasa

speciālistu iesaistīšanu. lemācīšanās un

kompensācijas iespējas ir ierobežotas

(galvenokārt komunikatīvo un pašap-

kalpošanas prasmju apgūšana). Dziļu

traucējumu gadījumā bērnam ir vaja-

dzīga pastāvīga aprūpe un viņa rīcīb-

spējas ir ierobežotas. Parasti visos šā-

dos gadījumos konstatē atpalicību un

bērnus sauc par atpalikušiem, kas, pēc

mūsdienu humānistiskajiem princi-

piem, jau ir aizskaroši.

bērni ar sociālās uzvedības novirzēm

bērni arasociālo (nesaskaņotība, galve-
nokārt atšķirība no likumdošanas kār-

tībā vai sabiedriski akceptētajam sociā-

lajām normām) unantisociālouzvedību

(pretruna ar likumdošanas kārtībā vai

sabiedriski akceptētajām sociālajām

normām), kad nepieciešama tuvinieku

vai atbilstošas sociālās institūcijas

iejaukšanās un korekcija. Lielākā da|a

šādubērnu bija vai ir vardarbības upuri

(neraugoties uz to, kādu lomu — var-

mākas vai upura — viņi realizē vēlāk),

un viņiem tiek novērots emocionālā

komforta trūkums. Parasti vislielākās

problēmas izraisa bērnu un pusaudžu

noziedzība, narkomānija, toksikomāni-

ja, suicīds, agresija. Runājot par pus-

audžiem, psiholoģiskajā literatūrā pa-

rasti izmanto terminuDelinquency. Sk.

arī sociālā rehabilitācija, sociālā korek-
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rija, bērni ar uzvedības traucējumiem,

vardarbība.

bērniar speciālām izglītības vajadzībām

(angliski — children with specialeduca-
tumalneeds) —

visi tic bērni, kam sa-

karā ar fiziskiem un/vai garīgiem trau-

cējumiem ir nepieciešami īpaši mācību

apstākļi. Ārzemju literatūrā A nozīme

visas kategorijas, kurām ir kaut kādas

novirzes vai problēmas attīstībā vai mā-

cību procesā, izņemot apdāvinātus bēr-

nus. Sk. arī bērni ar sociālās uzvedības

novirzēm, bērni ar uzvedības traucēju-

miem, psihiskās un jiziskās aiztures.

bērni ar uzvedības traucējumiem— sk

uzvedības traucējumi.

bērni, atstumtie (angliski — child neg-

lect) — sk. iepriekš — atstumtie bērni.

bērni, apdāvinātie bērni, kam nozinu

gas (intelektuālās, muzikālās utt.) spē-

jas parādās daudz agrāk nekā visiem

pārējiem bērniem un kurus neapmie-
rina tradicionālaskola. Parasti viņiem

rodas problēmas attīstībā sakarā ar ag-

ru sevišķu spēju izveidošanos (specia-

lizācija, kas savienojas ar citu sociālo

spēju nepietiekamo attistību) un ar to,

ka sociālie panākumi izteikti apsteidz

personības veidošanāsprocesu un iero-

bežo kontaktus ar vienaudžiem. Bieži

šie bērni k|ūst par lutināšanas vai auto-

ritārās audzināšanas objektiem, kas

ierobežo socializācijas procesu. Sk. arī

lutināšanasaudzināšanas stils, autoritā-

rais audzināšanas stils.

bērni, ielas — bērni, kas pavada gandrīz
visu laiku ārpus mājas un izglītības
iestādes uz ielām, pagalmos un pames-

tās mājās kopā ar vecākiem pus-

audžiem un jauniešiem. Parasti tie ir

bez uzraudzības pamesti bērni vai bēr-

ni, kas pamet savu māju, tā atbildot uz

nelabvēlīgu audzināšanas stilu un var-

darbību.

bērni, pedagoģiski ielaisti sk. peda-

goģiski ielaisti bērni

bērnība — d/īvessākumposms, kurā gal-

venokārt notiek sabiedriskās pieredzes

apgūšana. � beidzas ar pusaudžu ve-

cumu, kad individssāk aktīvi piedalīties

savas dzīves organizācijā un lemšanā.

A indivīds vēl ir pasīvs dzīves norises

plānošanā un noteikšanā, vairāk vai

mazāk apmierināts ar atkarīgo un va-

dīto lomu un paļaujas uz pieaugušo.
Sakarā ar to, ka cilvēka ontoģenēzes

patstāvīgās darbības sagatavošanai ir

nepieciešams daudz ilgāks laiks neka

dzīvniekiem (bērns daudz ilgāk ir bez-

palīdzīgs), A ir primārais un galvenais

socializācijas posms, kurā nepieciešama
vecāku vai viņus aizvietojošo personu

apgādība un audzināšanas nodrošinā-

šana. Cilvēces vēsturē notiek pakāpe-

niska A pagarināšana. Sakarā ar to,ka

bērniemtrūkst pašregulācijas mehānis-

ma un sociālo motīvu (viņiem dominē

tādas īpašības ka impulsivitāte un ne-

pacietība), gandrīz visu valstu likum

došanā ir paredzēta bērna aprūpe no

vecāku vai toaizvietojošo personu pu-

ses, viņu atbildība par bērna rīcibu un

bērnu tiesību aizsardzība.

bērnu fobijas sk.fobijas, bērnu

bezapziņa psihiskie procesi, stāvokli

un mehānismi,kuru funkcionēšana no-

ris ārpus apziņas. Tādēļ bezapziņā nav

iespējama ar gribas piepūli virzāma

subjekta kontrolepār savu psihisko stā-

vokli un tā izraisīto rīcību, kā arī tās re-

zultātu izvērtēšana. Realitātestēls bez-

apziņā integrējas vienā veselā ar tā sub-

jektīvo pārdzīvojumu. Eksistē dažādas

A nozīmes: 1) psihoanalīzē — psihis-
kais materiāls(bioloģiski nosacītas dzi-

ņas, vispirmām kārtām — seksuālās),

kas vispār nekad nav bijis apzināts, kā

arī tās vēlmes, kuras kādreiz ir bijušas
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apzinātas, bet kā indivīdam nepieņe-

mamasbija izstumtas noapziņas. A sa-

turs reprezentē iedzimtās dziņas, fik-

sējas bērnībā un cenšas atrast iespēju

atgriezties apziņā, kas var notikt tikai

ar šo satura sagrozījumu, pateicoties
"sabiezčšanai" un "pārvietošanai". �

jāatšķir nopriekšapziņas, kas principa
var tikt apzināta; 2) zemsliekšņa uztve-

res mehānismi un procesi, kas nerada

tēlus un ko cilvēks neapzinās, bet kas

tomērregulē un ietekmē viņa darbību;

3) nostādnes, kas nodrošina automātis-

ku ierasto izturēšanāsstereotipu norisi.

bezmiegs — viens no miega traucējumu

veidiem, saistās ar pārmaiņām miega

ilgumā, ritmā vai dziļumā. Visbiežāk n

grūtības iemigt, naktī var būt miegs ar

pārtraukumiem, bet rītos — nākasagri
mosties un pēc tam vairs neizdodas

iemigt. Reizēm ir stāvokļi, kad cilvēks

gan guļ, bet rītos trūkst svaiguma un

atpūtas sajūtas — t.s. miega sajūtas trū-

kums. Miega traucējumus vislabāk re-

gulēt ar pareizu dzīves un darba režī-

mu, miega līdzekļi ieteicami tikai at-

sevišķos gadījumos.

hihcivinrisms — psiholoģijas skola vai

virziens, kurā tiek uzskatīts, ka vienī-

gais zinātniskā psiholoģiskā pētījuma

priekšmets ir uzvedība. Ar uzvedību

tiek saprastas visas ārēji novērojamās

reakcijas uz ārējiem stimuliem, ko var

objektīvi fiksēt vai nu ar neapbruņotu
aci, vai arī ar speciālu aparātu palīdzī-
bu. A izveidojas musu gadsimta saku-

mā E.B. Torndaikaun R. Jcrkisa veik-

tajā dzīvnieku uzvedības eksperimen-

tālajā pētīšanā. Pirmoreizi jēdziens A

minēts 1913. gadā Dž. Votsona darbos;

viņš arī kļuva par pirmo A teorētiķi,

kura darbusA piekritēji sāka aktīvi lie-

tot, izmantojot arī I. Pavlova beznosa-

cījuma un nosacījuma refleksu teoriju.

Pēc Dž. Votsona uzskatiem, īsta zināt-

ne nevar neko pateikt par dvēseli vai ap-

ziņu, tā var tikai spriest par ārējām

reakcijām uz izmērīto stimulāciju. Eks-

perimentējot (galvenokārt ar baltajām

žurkām) A piekritēji attiecināja pētīju-

ma rezultātus nodzīvniekiem uz cilvē-

kiem, pētot iemācīšanu, motivāciju utt.

Dž. Votsona darbos jebkādu uzvedību

ir nepieciešams uzskatīt tikai ka stimu-

lu— reakciju elementukopumu. Vēlāk

Dž. Votsona piekritēji K. Halli un

E. Tolmens, atbildot uz kritiku par mc-

hānistiskumu, izveidoja neobiheivioris-

mu, sarežģījot šo priekšstatu ar mainī-

go starpparametru ievešanu (vajadzī-

bas, kognitīvais stiLs). Viens no galvena-

jiem A principiem — uzvedības stipri-

nāšana atbilstoši nepieciešamā rezul-

tāta sasniegšanai — tiek ļoti plaši iz-

mantots mācīšanā un psihoterapijā. Pa-

matojoties uz A, tiek izveidotas dau-

dzas psihoterapijas metodes, ieskaitot

kognitīvi bihciviorālo. 60. gados A ie-

tvaros radās B. Skinera uzvedībasmodi-

fikācijas teorija, kas k|uva par vispopu-
lārāko pieeju scK-iālajā korekcijā un re-

habilitācijā. A kopā ar neobiheiviorismu

šodien ir populārākais virziens ameri-

kāņu psiholoģijā un viens no vadoša-

jiem pasaulē, devis lielu ieguldījumu
dažādu mācību teoriju izveidē un jau-

nas psihoterapcitiskās pieejas (biheivio-

rālā psihoterapija ) izstrādāšanā.

biklums — cilvēka bailes izteikt sevi so-

ciālā vidē un aktīvi kontaktēties ar ci-

tiemcilvēkiem. Pēc X Zimbardo.A var

traucēt saskarsmei un domāšanai, vei-

cināt pārāk lielu koncentrāciju uz sevi.

vientulības, uztraukuma un depresijas

izjūtu. Parasti vislielākās bailes izraisa

cilvēki, no kuriem tiek gaidītas vislie-

lākās nepatikšanas (svešinieki, priekš-

nieki, cita dzimuma, tautības, vecuma
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cilvēki). � var iedalīt situatīvajā �, kas

var izpausties jebkuram cilvēkam ne-

parastos apstāk|os jebkādā vecumā, un

ārpussituatīvajā � .kuram jau ir nega-

tīva nozīme.

bilingvisms (divvalodība) (lat. bilin-

guts — divvalodu) — divvalodība kā di-

vu valodu brīva izmantošana. Izdala:

a)salikto �.kad abu valodu apgūšana
notiek viena vidē;b) koordinēto�, kad

katras valodas apgūšananotiek savā vi-

dē; piemēram, ģimenē un skolā. Parasti

salikta � attīstāsjauktajās ģimenes, kui

katram no vecākiem ir cita dzimtā va-

loda. A neizraisa nekādas problēmas,

ja katra valoda tiek izmantotasavā lai-

kā un savā vietā. Ja abu valodu apgū-

šana notiek paralēli, tad var veidoties

valodu interference, kad cilvēks ari tala

kajā dzīves gaitā (neatkarīgi no izglī-

tības) izjūt grūtības pareizā vienas va-

lodas izmantošanā sakarā ar otras va-

lodas nekontrolējamo izmantošanu.

bioloģiskais pulkstenis — vispārzināt-
niski — termins, ko izmanto, lai uzsvci-

tu kādas bioloģiskas norises ritmisku-

mu, periodiskumu; plašākā nozīmē

praktiski visi bioloģiskie (t.sk. arī psi-

hiskie) procesi ir savdabīgi �. jo visu

dzīvo struktūru raksturīga iezīme ir to

uzbūves un darbības likumsakarīgas
pārmaiņas laikā. Attiecībā uz psihofi-

zioloģiskajām norisēm � funkciju veic

neirohormonālieregulācijas mehānis-

mi, kas nodrošina šo norišu sinhroni-

zāciju un adekvātu izvērsumu laikā.

briedums — bioloģijā — visaugstākā at-

tīstibas pakāpe, ko sasniedz dzīva būt-

ne vai kāda organiska struktūra. � ir

arī ģints veida atšķirības parādība.
briedums, psihiskais — psihiskā atbil-

stība hronoloģiskajam vecumam (psi-
hes attīstība atbilstoši normai). � jē-
dziens paredz dažāduspriekšstatus par

psihes attīstības normu: a) minimālais

visnepieciešamākais psihisko spēju un

personības īpašību kopums šaja posma;

b) vistipiskākais psihisko spēju un per-
sonības īpašību kopums šajā posmā at-

tiecīgā sabiedrībā; c) attiecīgajā sabied-

rībā visaugstākais sasniedzamais psihis-
ko spēju un personības ipašību kopums

šaja posma; d) patoloģijas jeb aizkavē-

šanās trūkums. Ja � nav sasniegts, pa-

rasti konstatē neatbilstībuvecumpos-

mam vai infantilismu.

briesmu (nelaimes) sindroms (angl

disuster syndrom) psiholoģisko un/

vai sociālo attiecību problēmas, ko vis-

biežāk izjūt krīžu vai ārkārtas stāvokļu

upuri. Profesionāļi izdala vairākas šā

sindroma fāzes: 1) pirmsdarbības fāze

(draudus vai briesmu iespēju pavada to

sapratne un spriedze); 2) ietekmes fāze

(iestājas reāls riska stāvoklis, un cilvēki

organizē savus resursus tā likvidēšanai

vai mazināšanai); 3) pēcdarbības fāze

(bieži tiek raksturota kā "medusmēne-

sis", kad parādās spēcīga enerģija pro-

blēmas atrisināšanai un savstarpējai sa-

darbībai); 4) vilšanās stadija (kad cil-

vēks saskaras ar ilgtermiņa problē-
mām, kas ir saistītas ar briesmu stāvok-

ļa sekām). Sk. izdzīvošanas sindroms.

Bugcra-Vchcra likums — pazīstams arī

kā Vēbera likums. Vismazākās uztvera-

mās atšķirības starp divu vienādu sen-

soro stimulu (kairinātāju) intensitātidl

attiecība pret stimula I primāro inten-

sitāti (absolūto līmeni) ir pastāvīgs lie-

lums (konstante) X: dl/ī = K. X lielu-

ma apzīmēšanai lietonosaukumu"Vē-

bera attiecība", un tas ir atšķirīgs da-

žāda veida kairinātājiem, piemēram,
skaņas skaļumam X = 0,09, skaņas

augstumam X = 0,003. X norāda to,

cik daudz nepieciešams mainītstimula

intensitāti, lai iegūtu tik tikko pama-
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namu sajūtas maiņu. X raksturosajūtu

dažādossliekšņus. � irpsihofizikas pa-

matā,ko 1861. gadā iedibinājis G. Feh-

ners. Sk. arī Vēbera Fehnera likumu.

bulīmija, nervu — ēšanas izpausmes

traucējums, kas raksturojas ar pārmē-

rīgu ēšanu un neadekvātiem, neveselī-

giem kompensatoriskiem paņēmie-
niem. Cilvēks, kas slimo ar �, rij ba-

rību, to gandrīz nesakošļājot, vienlai-

kus jūtot, ka pats nespēj šo ēšanu kon-

trolēt vai apstādināt. Pēc šā ēdienu

kvantuma apēšanas seko neadekvāti

kompensatoriski paņēmieni, piemē-

ram, pašiziaisīta vemšana vai medika-

mentu, kas veicina vemšanu vai caur-

eju. Var parādīties kopā ar nervu ano-

reksiju, bet biežāk rodas kā nemiera

kompensācija. Parasti norāda uz mij-
iedarbībasgrūtībām ar radiniekiem un

vienaudžiem. No � cieš galvenokārt

jaunas sievietesun pusaudzes, kas ipaši
izteikti saista savu pašvērtējumu ar sa-

va ķermeniskā tēla vērtējumu.

celšanās, personības — sk. personības at-

tīstība.

cēlonis — dabiskie vai mākslīgie iemesli,

procesi, kas var izskaidrot novērotā ob-

jekta stāvokli vai pārmaiņas. Parasti

audzināšanā ļoti būtiski atšķiras situa-

tivie � (piemēram, kas ir vainīgs kon-

krēta pārkāpuma izdarīšanā) un ārpus-

situativic � (kā tic ārēji sociālie faktori,

kuri veicinatādus pārkāpumus). Neap-
šaubāmi, ka ārpussituatīvo � noskaid-

rošana ir daudz sarežģītāks uzdevums.

centrālas nervu sistēmas pārvades cc-

|i — cieši, cita pie citas izvietotas nervu

šķiedras, kuras savieno centrālās nervu

sistēmas dažādas daļas, kuras apvieno-

tas sistēmās, ko raksturi) struktūras un

funkcijas kopība.
centrālā nervu sistēma — sk. nervu sis-

tēma un nervu sistēma, centrālā.

cieņa — 1) cilvēku attieksme pret kaut

ko kā pret svarīgu, nozīmīgu, uzmanī-

bas cienīgu (piemēram, likuma �>

2) attieksme pret citu cilvēku kā līdz-

vērtīgu, uzmanībascienīgu; viņa tiesību

atzīšana un nopietna attieksme pret vi-

ņu, viņa viedokļa vērā ņemšana, labes-

tība, pieņemšana un šā cilvēka uzvedī-

bas respektēšana.
cietsirdība —personības īpa.šnSa, kas pa-

redz regulāru apzinātu ļaunuma izdari-

šanu citiemcilvēkiem vai dzīvniekiem.

Viens no visizplatītākiem aizspriedu-
miemir � piedēvēšana bērniem pirms

pusaudžu vecuma. Tas diez vai ir pama-

toti, ņemot vērā, ka tikai 11-12 gadu
vecumā sāk veidoties spēja paredzēt

ilgstošas sekas un saprast garīgo vēr-

tību būtību.

cikls — dabisko vai mākslīgo procesu

posmsecīga savrupa struktūra, kas

ierobežota laikā un telpā (piemēram,

augu dzīves �).

cinisms — vispārzinātniski — vispārīga

pieeja dzīves apkārtējiem notikumiem,

kas paredz cilvēku uzvedības izskaid-

rojumu tikai ar visvienkāršākajiem

savtīgajiem motiviem un tieksmēm.

Sadzīviski ar � saista bezkaunību,

rupju atklātību un demonstratīvi

nicinošu attieksmi pret morālām nor-

mām.

daltonisms — krāsu redzes uztveres

traucējumi, iedzimts, da|čjs krāsu ak-

lums. Visbiežāk neatšķir sarkano krā-

su, to parasti jauc ar zaļo. Visbiežāk �

ir sastopams vīriešiem. Pirmo reizi �

1794. gadā aprakstīja angļu ķīmiķis un

fiziķis Dž. Daltons, kam pašam bija šā-

di krāsu uztveres traucējumi.
darbība— cilvēka aktivitātes vispārīga

forma, kas A. Ļeontjeva teorijā pārstāv

vislielākoaktivitātes vienību, pakļautu
konkrētam motīvam kā priekšmetam.
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un vidējo, ari apzinātovienību, paklau
tu konkrētam mērķim. Runājot par

mācīšanu kā darbību(plašākā nozīmē),

tas ietvaros izdala uzdevuma izvirzīša-

nas darbību, risināšanas darbību,kon-

troles darbību, novērtējuma darbību

utt.

darbība, iekšējā — manipulācija apziņā

ar aktuāli ārēji nepārstāvētiem objek-
tiem (cipariem, vārdiem, tēliem).

darbības shēma / Piaže teorijā �ir

savstarpēji saistītu operāciju secība, kas

nodrošina nozīmīgu darbībasaktu (pie-

mēram, tveršanas shēma vai zīšanas

shēma zīdaiņa vecumā).

darbspējas cilvēka spej.i ilgu laiku sa-

glabāt pietiekamu darbaproduktivitāti

(ražīgumu). � ir atkarīga no tā: a) cik

prasmīgs ir cilvēks attiecīgajā darba

(kas nozīmē iespēju optimizēt savu

darbību); b) cik stipra motivācija un

gribasspēks viņam piemīt; c) cik fiziski

un emocionāli izturigs viņš ir; d) cik lie-

lā mērā attiecīgā darbībaatbilst cilvēka

individualitātei(piemēram, ļoti komu-

nikabls cilvēks būs mazāk spējīgs tādā

darba,kas paredz, individuāludarbību).

Dauna slimība — slimība, ko aprakstījis

ang|u ārsts 1.. Dauns un kas izpaužas
iedzimtā plānprātībā. Tās pamatā ir

hromosomu patoloģija. Pacientiem ir

raksturīgs ārējais izskats — slimnieki ir

ļoti līdzīgi cits citam:plata seja; šauras

acis, slīpas acu spraugas ar nolickumu

lejup virzienā uz degunu; deguns īss,

plats; augšžoklis neattīstīts, apakšžoklis

izv īrzīts. Ar � slimie bērnivar diferen-

cēt apkārtējo cilvēku emocionālo at-

tieksmi pret sevi, viņi ir kustīgi, labsir-

dīgi, ar tieksmi atdarināt un ar pietie-
kami dzīvu mīmiku. Pacientiem vaja-

dzīga kopšana un uzraudzība.

decentrācija — spēja iziet ārpus sava re-

dzējuma un iedomāties,ka cits indivīds

uztver un pārdzīvo notiekošo. Šo jē-
dzienu autors Ž. Piažē, runājot par in-

telektuālo un emocionālo �. uzskata,

ka dominējošā un primārā lomair tieši

intelektuālai�.

dedukcija (laL deduetio—secināt) — lo-

ģisks prāta slēdziens, novispārīgā, ko-

pēja atvedmot atsevišķo, konkrēto; zi-

nātne � nesaraujami saistīta ai induk-

ciju prata slēdzienu no atsevišķa uz

vispārīgo.

dcfcktoloģjja (lai. defectu\ iztrūkums;

logos — vārds, mācība) — zinātne par

psiholizioloģiskajām attīstības likum-

sakarībām bērniem, kam ir fiziski vai

psihiski trūkumi (mcmi. vājdzirdīgi, ak-

li, vājredzīgi, garīgi atpalikuši, ar kus-

tību traucējumiem). � izvērtē bērnu

psihiskās un fiziskās īpatnības un pie-
dāvā atbilstošus audzināšanas un mā-

cīšanas ieteikumusun mācību metodi-

kas. � ietilpst speciālas pedagoģijas no-

zares: surdopedagoģija, kas pēta ne-

dzirdīgo un vājdzirdīgo bērnu audzinā-

šanas un mācīšanas problēmas;

tillopedagoģija peta neredzīgo un

vājredzīgo bērnu audzināšanas un mā-

cīšanas problēmas. � apakšnozare ir

arī logopēdija

defekts (lat. defeetus — iztrūkums, vaina,

bojājums) — 1) medicīnā —
neārstē-

jams vai grūti ārstējams organisma fi-

ziskais traucējums; 2) psiholoģijā —

psihiskas attīstības, psihisko procesu

neatbilstībanoteiktam,vecumam atbil-

stošām psihes likumsakarībām.Parasti

psiholoģiskie A ir sekundāri un rodas

uz fizisko defektuun audzināšanas trū-

kuma pamala.
demence (lat. dementia — neprāts) —

iegūta plānprātība, intelektuālā līmeņa

un domāšanas spēju neatgriezeniska

pazemināšanās, kas radusies dažāda

veida slimību vai traumu dēļ, biežāk
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rodas sirmā vecumā. Piemēram, senilā

�— vecuma plānprātība, kas jāatšķir

no iedzimtasplānprātības — oligofrē-

nijas. Aktīvs, darbīgs dzīvesveids no-

vērš A rašanos.

depresija (lat. depressio — nospiestība,

nomāktība) —
emocionālais stāvoklis,

kas izpaužas kā visu praktisko darbību

apturēšana un to jēgas zaudējums. A

reakcija ir raksturīga, ja cilvēks ir zau-

dējiskādu no tuviem cilvēkiem. Tas, ka

cilvēkam šajā laikā notiek citu darbību

bremzēšana, ir nepieciešams, lai iz-

prastu aizgājušā cilvēka nozīmi viņa
dzivē. Psihiatrijā — dažu slimību iz-

pausmes. Ir aprakstīti dažādi depresi-

jas veidi. Tipiskos gadījumos � rakstu-

ro nomākts garastāvoklis, grūtības do-

māt un koncentrēties, psihisko procesu

gausums un lēnas kustības. Smagos ga-

dījumos domāšanas gausums var mal-

dīgi radīt domu pat par plānprātību,

vieglākos gadījumos to pirmie pamana

garīgā darba darītāji, kam pietrūkst

iepriekšējās intereses, zudusiaktivitāte,

radošā pieeja. Dažos gadījumos

pievienojas pašapsūdzības domas, kas

izteiktos gadījumos var novest pie paš-

nāvības, tādēļ pacienti ar ieilgušu A

savlaikus jāatklāj un jāārstē.

depresija, bērnu — A samērā reti izpau-
žas ar pieaugušo depresiju simptomiem,

t.i., ar zemu enerģijas līmeni, skumjām,
atklāti redzami nospiestu garastāvokli

un pašsajūtu. Bērniem, kas cieš no bē-

dām, rodas t.s. "maskētā depresija",

t.i., viņu iekšējās skumjas neparādās

ārēji, jo ārēji tās tiek "maskētas" ar

augstu enerģijas līmeni un dažreiz ar

pārspīlētu optimismu vai arī aragresiju

un dusmām.

destruktīva uzvedība — struktūras iz-

jaukšana, kārtības sagraušana, lai no-

darītu ļaunumu vai sakarā ar neapmie-

rinātību ar dzīvi. Psiholoģijā visbiežāk

� jēdzienu lieto, runājot par personī-

bas krīzi vaiagresiju.

determinisms(lat. detenninare— iero-

bežot, noteikt) — filozofiska koncep-

cija,kas atzīst universālas objektīvas li-

kumsakarības pastāvēšanu un visu lietu

cēlonisko nosacītību gan dabā,gan sa-

biedrībā. Par |oti deterministisku filo-

zofijā parasti tiek uzskatīts marksisms,

psiholoģijā — biheiviorisms un psiho-

analīze.

dezadaptācija adaptācijas traucējumi,
zūdot cilvēka spējai pielāgoties sociā-

lajiem apstākļiem. Var būt kā īslaicīga

A (piemēram, posttraumatiskā šoka iz-

raisītas sekas), tā arī ilgstoša A. Bieži

vien asociāla vai antisociālo uzvedība ir

saistīta ar A sekām. Parasti � izraisa kā

fiziskie un garīgie traucējumi, tā arī

(visbiežāk) nelabvēlīgie audzināšanas

stili. Ilgstošas A gadījumā nepiecieša-
ma speciālistu iesaistīšana, lai palīdzētu
indivīdam atrast savu vietu sabiedrībā.

Sk. arī sociālā iejaukšanās.

di zorientācija — 1) traucēta orientācija

laikā, telpā un savstarpējās attiecībās ar

apkārtējiem, kā arī priekšstatu adekvā-

tuma traucējumi. Rodas dažādu iemes-

lu dēļ: noafekta līdzpsihozēm. Parasti A

gadījumā rodas samulsuma un apjuku-

ma izjūta; 2) apzināta maldināšana.

dialogs — divu vai vairāku partneru ru-

nas mijiedarbības forma saskarsmē. A

notiek informācijas un emociju apmai-

ņa secīgā komunikatīvo lomu (runātājs

un klausītājs) nomaiņā.

diferencēšana (lat. differens — atšķi-

rīgs) — vispārzinātniski — atšķiršana,

sadalīšana, noteiktu sistēmas sastāvda-

ļu vai elementu izdalīšana, lai kaut ko

izpētītu vai nodrošinātuspecifisku pie-

eju.

dikcija — individuālais izrunāšanaspa-
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ņēmiens, skaidrības pakāpe, runas arti

kulčtibas un saprotamības pakāpe. Pie-

mēram, "labaA" ir skaidra, saprotama

valoda, atbilstoša izrunas normām,kas

pieņemtasnoteikta valodas kultūrā un

ir bez dialektiem.� nav indivīda ne-

mainīga īpašība. Tā, piemēram, spēcigu

emocionālo stāvokļu (piemēram, sa-

traukumā,bailēs) un pašsavaldīšanās

gadījumos � var tikt traucēta un runa

k|ut neskaidra un mazsaprotama.

dilemma (gr. di(s) — trūkums + lem

ma — skaidrība) — vispārzinātniski —

nepieciešamība izvēlēties vienu no di-

vām (parasti — savstarpēji pretrunī-

gām) iespējām (alternatīvām).

dilemma,morāla dilemma,kas paredz

personisko un sabiedrisko interešu

(mērķu vai normas) nesavienojamību.
Pētot morāloattīstību bērnībā. L Kol-

bergs sāka izmantot A. lai noskaidrotu,

kadā morālā pakāpe atrodas pētāmais
Mūsdienu psiholoģijā tas ir diezgan

plaši izmantots metodiskais paņē-

miens.

dinamika — vispārzinātniski — kustību

process, attīstības gaita, pārmaiņas.
dinamiskais stereotips sk. stereotips,

dinamiskais.

dipsomānija (gr. dipsa — slāpes; ma-

nia — ārprāts; kaisle, tieksme) psi

hiatrijā — nepārvarama tieksme pec

alkohola, kas izpaužas periodiskas
dzeršanas lēkmēs. Tās rodas uz no-

mākta garastāvokļa, skumju, trauksmes

izjūtas fona. A ir viena no alkomdisma

beigu stadijas izpausmēm. Raksturīgā-
kas izpausmes — garastāvokļa svār-

stības, cenšanās jebkādiem līdzekļiem

dabūt naudu dzeršanai, surogātu un

narkotisko vielu lietošana, pēkšņa vai

diezgan strauja dzeršanas pārtraukšana

pēc tam. kad smagā fiziskā stāvokļa dēļ

tā k|uvusi neiespējama. A var būt arī

tieksmju. dziņu atbrīvošanas rezultāts.

direktīva — vispārzinātniski — rīko-

jums, vadošs norādījums, ko paredz va-

dības un pakļautības attiecības. Psiho-

loģijā par � metodēm parasti sauc bi-

heiviorālās psihoterapijas metodes, kas

paredz tiešu ietekmi uz klientu, viņa
uzvedības vadīšanu ar komandām.

disciplīna — sociālas kartības {normu)

stingra ievērošana.Psiholoģiski ļoti bū-

tiski atšķiras: a) ārējā � kā pakļaušana

ārējām prasībām un b) iekšējā A kā pa-

kļaušanās paša cilvēka izveidotai kār-

tībai.Tradicionālaskola A uzskata pai

prioritāti.

disforija (gr. dys — priedēklis, kas ap-

zīmē kaut ko negatīvu; fora — kais

le) — psihiatrijā — nomākts garastā-

voklis, kas saistīts ar neapmierinātību,

īgnumu, ļaunumu. Slimnieks ļoti viegli

uzbudināms, niecīga iemesla dēļ vai ari

pilnīgi bez iemesla jūt tieksmi kādu aiz-

skart, apvainot. Visbiežāk A mēdz būt

hroniskiem alkoholiķiem, arī organisku
CNS slimību gadījumos.

disgrāfija (gr. dys — traucēts; grapho —

rakstu) — traucēta pareiza rakstīšana.

Novērojami burtu aizvietojumi, to vie-

tas nomaiņa, vārdu saplūšana rakstot.

Sastopama vienlaikus ar artikulācijas

traucējumiem un nepilnībām Kinemā-

tiskajā dzirdē. Bērniem A pamatā pa-

rasti ir aizkavēta ekspresīvās runas at-

tīstība un nepilnvērtīga fonemātiskā

dzirde.

diskriminācija — 1) politoloģijā — no-

teiktas cilvēku kategorijas tiesību iero-

bežošana vai atņemšanapēc pazīmēm,

kas nav no viņiem atkarīgas (piemē-

ram, pēc nacionalitātes, dzimuma, ve-

cuma utt ); 2) psiholoģijā — spēja uz-

tvert atsevišķi divus līdzīgus dzirdes,

taktilos, redzes kairinātājus, kas iedar-

bojas vienlaikus vai secīgi.
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diskriminācija pēc vecuma — sk. vecum-

diskriminācija.

disleksija (gr. dys — traucēts; kodi

vārds, runa) — bērna nespēja iemācī-

ties lasīt, traucēta lasīšana galvas sma-

dzeņu garozas nepietiekamas attīstības

dēļ. Intelekts var būt bez pārmaiņām.
Lasa lēni, tieksme lietot uzminošu la-

sīšanu, vērojami fonētiski izkropļojumi,

kļūdas un nepareiza teksta sapratne.
Lai pārvarētu �. nepietiek tikai ar mā-

cīšanas aktivizēšanu, ir nepieciešama

spe ciā 1a psihoterapija.
divvalodība sk. bilingvisms.

dizartrija (gr. dys — traucēts; urthron—

sadalu, sašķeļu) — apgrūtināta izruna

to muskuļu vājuma dēļ, kas iesaistīti

skaņu veidošanā. Balss toņa un runas

tempa traucējumi. Runas sapratne sa-

glabāta. � saistīta ar galvas smadzeņu

organiskiem bojājumiem.

dogma — vispārzinātniski — 1) ticības

mācības pamattēze, nekritizējama pa-

tiesība teoloģijā; 2) tēze, mācība, ko

bez kritiskas pārbaudes pieņem kā ne-

grozāmu un visos apstākļos izmanto-

jamu. Parasti � neveicina īstu izglītību
un zinātni.

domāšana — izziņas process, kam rak-

sturīga īstenības atspoguļošana ar sais-

tību unattiecībuatrašanu un vispārinā-

jumu. Netīša un konkrēta reālās pasau-

les atspoguļošana ir nodrošināta ar uz-

tveri, piemēram, kāda ķermeņa krišana

uz zemes ir novērojama ar redzi bez

jebkādas līdzekļu starpniecības. Atšķi-

rībā no tā� noskaidro jebkuru ķerme-

ņu krišanas iemeslus un apstākļus (pie-
mēram, ja ķermenim nav atbalsta, tas

krīt), teorētiskais (ar � palīdzību) ķer-

meņu krišanas gadījumu vispārinājums
tiek izteikts likuma formā (piemēram,

Ņūtona gravitācijas likums). � tiek sa-

prasta kā augstākais izziņas process,

kura pamatā ir doto sajūtu pārvei-
došana. Pie galvenajām � operācijām

pieder analīze, sintēze, salīdzināšana un

vispārinājums. � izejas punkts ir pro-

blēmsituācija, kas rodas gadījumos,
kad nepieciešams sameklēt mērķa sa-

sniegšanas paņēmienus. Problēmsituā-

cija � procesi noris vairāku specifisku
fāžu veidā — problēmsituācijas apzi-

nāšanā, problēmas analīzē un mērķu

nospraušanā, hipotēzes izvirzīšanā par

mērķa sasniegšanas paņēmieniem un

jaunas informācijas producēšanā, hipo-

tēzes pārbaudē. Atkarībā no tā. kāda

veida zināšanas tiek izmantotas � ma-

nipulācijām, izdala vairākus A vei-

dus — vārdiski loģisko (operē ar jē-
dzieniem, loģiskam konstrukcijām ar

valodas līdzekļu starpniecību), uzskatā-

mi tēlaino(operē ar � tēliem, kas ļauj
veidot objekta un situācijas raksturo-

jumu daudzveidību), uzskatāmi īsteno

(operē ar uztveres tēlu procesā, kad

tiek novērots kustību akts). Cilvēka in-

dividuālāsattīstības procesā šie � veidi

parādās secīgi — no uzskatāmi īstenās

uz vārdiski loģisko domāšanu — un

pieaugušam cilvēkam veido veselumu,

parādoties dažādu uzdevumurisināša-

nā. Ir arī vairākas � dihotomiskās kla-

sifikācijas: teorētiskā un empīriskā �.

intuitīvā un loģiskā produktīvā un

reproduktīvā � v.c. � ir cilvēka iekšē-

jas psihiskās dzīves centrs un ir saistīta

ar motivācijas vajadzības sfēru, emo-

cijām, individuālāmīpatnībām, tempe-

ramentu,kultūrvēsturiskiem faktoriem

v.c. No � augstākajiem procesiem ne-

atdalāma ir runa un vārdiski loģiskās
domāšanas produkts — valoda.

domāšana, maģiskā — domāšana, kas

balstīta uz ticību pārdabiskiem spē-

kiem, kuri ietekmē cilvēka dzīvi neat-

karīgi no objektīvās realitātes. Parasti
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� valdaafekti (bailes, izbrīns, šausmas

utt.) un jebkurš nenozīmīgs objekts

(nejaušs notikums, bērnu darbība, ska-

tiens) tiek izskaidrots kā augstāko spē-

ku savdabīgs nodoms vai zīme. Loti

bieži mākslas pārstāvji � vietā lieto ter-

minu "iracionālā domāšana"kā pret-

statu loģiski un strukturēti organizētai
"tacionalai domāšanai".

domāšana, tēlainā domāšana, operē-

jot ar tēliem. Uzdevuma risināšanas

procesā notiek objektu transformācija
vienlaikus pārstāvētu uzskatāmu ele-

mentu kopumā. Parasti A tiek uzska-

tīta ka alternatīva loģiskajai domāšanai.

domāšana, vārdiski loģiska domāša-

na, kas operē ar dažādāmzīmēm un iz-

skatās ka posmsecigs pilnīgi apzinātu

operāciju lietošanas process, kuru var

aprakstīt ai zināmu algoritmu Salīdzi

not ar tēlainodomāšanu. A atšķiras ai

lielāku vispārinātibu un abstrahešanas

pakāpi, tai nepieciešams ilgāks laiks

uzdevuma risināšanai.

domāšanas labilitāte domāšanas pro-

cesu pārkārtošanās ātrums secīga pār-

ejā no v iena uzdevuma risināšanas uz

citu.

domāšanas operācija — iedomātoob-

jektu transformācija un/vai sakārtoša-

na. Pēc Ž. Piažē, � dalās divās lielas

grupās: 1) konkrētas operācijas. 2 ) for-
mālas operācijas. Parasti � daļas dau-

dzos specifiskos veidos: analīze, sintēze,

salīdzinājums, vispārināšana v.c.

domāšanas stils — pastāvīgas domāša-

nas individuālāsīpašības, kas raksturo:

1) intelektaspējas attīstību attiecīgā cil-

vēku darbības stera vai profesijā;

2) pieeju dažādu uzdevumu risināša-

nai. Pirmajā aspektā nozīmīga ir

H. Gardncra intelekta tipu klasifi-

kācija: 1) lingvistiskais intelekts, 2) lo-

ģiskais matemātiskais intelekts.

3) telpiskais intelekts, 4) muzikālais in-

telekts, 5) ķermeniskais — kustību in-

telekts, 6) starppersonību intelekts,

7) iekšpersonību intelekts. Otrajā as-

pektā ļoti smalki izveidots ir R. Stern-

berga � modelis, kurš sastāv no 13 rā-

dītājiem, kas sakārtoti piecās grupās:

1) pēc patīkamāko uzdevumu veida —

a) likumdevēji (jaunumu izgudrotāji),

b) izpildītāji, c) eksperti (vērtētāji);

2) pēc vispārīgās pieejas uzdevu-

miem — a) globāls — vispārīga pieeja

"no putna lidojuma", b) lokāls — kon-

krēta pieeja, ņemot vērā visas detaļas;

3) pēc uzdevumu izpildes kārtības

a) monarhiskais— tikai viena uzdevu-

ma vienlaicīga izpildīšana, b) oligarhis-
kais — dažu uzdevumu vienlaicīga un

vienlīdzīga izpildīšana, c) hierarhis-

kais— dažu uzdevumu vienlaicīga iz-

pildīšana nozīmīguma kārtībā,d) anar-

hiskais uzdevumu haotiska izpildīša-

na (viss, kas ienāk prātā), 4) pēc slic-

cibas risināt uzdevumus tradicionālivai

ne — a) konservatīvs, b) liberālaisvai

progresīvais; 5) pēc sliecības risināt uz-

devumus vienatnē vai ar citiem —

a) iekšējais, b) ārējais.

dominante(lat. donunans, donuntintis—

valdošais) — psihofizioloģijā — pār-

ejoša uzbudināto smadzeņu centru va-

došā struktūra, kas attiecīga bridi no-

drošina saskaņotu darbības efektu un

mērķtiecīgas uzvedības iespējamību.
Mācībupar � izveidoja A. Uhlomskis.

un tā atspoguļo nervu centru kopīgo
darba principu, kur nervu centri ir ap-

vienoti funkcionālajā sistēma, kas no-

drošina mērķtiecīgu aktīvo uzvedību.

Dominantā uzbudinājuma struktūra

(centrs) it kā pievelk pie sevis citu ner-

vu centru uzbudinājumu, vienlaikus pa-

zeminot to aktivitāti.



dotības

36

dotības — indivīdaiedzimta iespēja kļūt

par spējīgu kaut kadā darbībā. Orga-
niski veselīgam jaunpiedzimušajam ir

ļoti plašs, praktiski neierobežots � dia-

pazons. Parasti dzīves laikā ļoti neliela

da|ano A pārvēršas spējās. Tam ir savi

sociāli psiholoģiskie un sociāli ekono-

miskie iemesli. Sk. arī spējas, iedzim-

tība.

draudzība — pastāvīgaspersonu savstar-

pējās attiecības, kas paredz siltas, po-

zitīvassavstarpējās jūtas, vēlēšanos tik-

ties un sazināties, kopīgas intereses un

uzticību. A sāk veidotiespusaudžu ve-

cumā un visiiuensīvak jaunībā.Ļoti bie-

ži attiecības, kas veidojas šajā vecumā,

saglabājas visu dzīvi. � sniedz iespēju

pašapliecināties, saņemtatbalstu un sa-

pratni, tā izpaužas arī kā grupveida
darbības forma,kas atvieglo konfliktu

pārvarēšanu. Dažreiz. A dēļ (galveno-
kārt — sakarā ar nepareizi saprota-

miem drauga pienākumiem) jaunieši

piedalās grupas noziedzīgā darbībā ar

ļoti negatīvām sekām. Parasti draudzī-

gas attiecības veidojas starp viena dzi-

muma pārstāvjiem, un tikai no 15-16

gadu vecuma sāk parādīties jauktās

kompānijas, kurās arī vistuvākās drau-

dzīgās attiecības rodas starp viena dzi-

muma pārstāvjiem. Bieži starp drau-

giem veidojas savdabīgs goda kodekss,

kas paredz, ne tikai līdztiesību, godī-

gumu vienampret otru, bet arī prasības
attiecībās ar citiem.

dresūra— iemācīšana, mehāniskiatkār-

tojot vienkāršas darbības,pastāvot tie-

šai stiprināšanas atgriezeniskajai sadei.

Parasti attiecas uz dzīvnieku iemācīša-

nu, retāk — uz cilvēku. Dzīvnieku A

paredz pozitīvo stiprināšanu, izmantojot

pārtiku, un negatīvo stiprināšanu, iz-

mantojot fizisko sišanu vai atteikšanos

no barošanas.

drosme— rakstura īpašība, cilvēka spēja

pamatoti riskēt ar savu veselību, dzīvi

vai sociālo statusu (reputāciju), lai sa-

sniegtu sociāli nozīmīgu un nepiecie-
šamu rezultātu. Ātrās palīdzības šofe-

rim, lai maksimāli palielinātu ātrumu,

jābūt drosmīgam. Bet � neparādās, ris-

kējot riska dēļ, piemēram, izskrienot uz

ceļa braucamās daļas tieši pirms auto-

mašīnas vaivadot automašīnu alkohola

reibumā.

dusmas — vienas no negatīvajām emo-

cijām, ko izraisa indivīda uztvere par

to, ka pret viņu vaiviņa tuvākajiem no-

darītais ļaunums (reālais vai iedomā-

tais) ir nepamatots. � bieži izpaužas

afektā v n va iagresijā.
dvēsele — cilvēka iekšējā pasaule, garīgā

būtība.Šis jēdziens netiek izmantotskā

zinātniskakategorija, parasti šā jēdzie-
na vietā psiholoģijā tiek izmantots jē-
dzienspsihe.

dzimums — bioloģiski — dzimumšūnu

ģenētiskajā kodā nodzimšanas noteik-

ta piederība.
dzimumidentitāte— viens no personī-

gas identitātes komponentiem. � pa-

redz daudzpusīgu identifikāciju un sa-

līdzinājumu ar attiecīgā dzimuma pār-

stāvjem, sākot ar ārējo izskatu un iztu-

rēšanos līdz rakstura īpašībām un inte-

resēm.

dzimumidentitātesattīstība — dzimum-

identitātes tapšana. A sākas zīdaiņa ve-

cumā, visnozīmīgākās struktūras vei-

dojas pusaudža vecumā un briedumu

sasniedz jaunībā.
dzimumlomas — diferenciācija sociāli

fiksētās normās, gaidīšanās un rituālos

meitenēm un zēniem, vīriešiem un sie-

vietēm. Parasti šī diferenciācija ir ļoti

stereotipizēta, tāpēc sociālie psihologi
bieži lietoterminu "A stereotipi". Kat-

rā sabiedrībā eksistē pietiekami stabili
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priekšstati par to. ka ļai/skatas un jā-

uzvedas katra dzimuma pārstāvjiem.
Tām normām, ko pauž sabiedrības

konservatīvā daļa, ir reāla sociāla no-

zīme, tāpēc ka pilnvērtīgu ģimeni var

izveidot tikai pretējo dzimumu

pārstāvji un produktīva mijiedarbība
un apmaiņa var notikt tikai tad, ja ir

kaut kādas ne tikai fizioloģiskās, bet arī

psiholoģiskās atšķirības uzvedības stila

dziņa iedzimti tieksme, ko psihoana-
līzes ietvaros apraksta kā instinktu.

dzīvesprieks — rakstura iezīme (īpaši

ba), kas ietver sevi spēju saskatīt pasau-

lē un cilvēkos pārsvarā pozitīvo.
efektīvs skolotājs viens no pedagoģis-

kās psiholoģijas jēdzieniem, kurš vispā-
rina galvenās skolotāju darbību īpašī-

bas, kas nepieciešamas skolēnu zināša-

nu apgūšanas un personības veidošanas

optimizācijai. � aptver kā priekšmetis-

ka satura un to pasniegšanas metodes

brīvo izmantošanu, tā arī toleranci (kas

paredz arī izvairīšanos no aizspriedu-

miem), cieņu pret jebkuru skolēnu,

konstruktīvu iniciatīvu unsapratīgu de-

mokrātismu. A nodrošina ne tikai pa-

kāpenisku zināšanu, spēju paplašinā-
šanu un komplicēšanu, bet arī skolēna

gandarījumu no tā. Atšķirībā no tradi-

cionālāskolotāja A var iemācīt strādāt

ilgstoši, mērķtiecīgi, bez piespiešanas.
efektors (lat. effector — darbību izpildo-

šais) — fizioloģijā — specializēti orgā-

ni un audi, kas reaģē uz impulsiem, ku-

ri nāk no centrālās nervu sistēmas pa

centrbēdzes nervu šķiedrām.

efekts, malas — parādība, kad daži pir-
mie un daži pēdējie no iegaumēšanai

piedāvātajiem elementiem salīdzināju-

mā ar vidējo iegaumēšanas daudzumu

tiek labāk iegaumēti. To 19. gs. beigās

atklājis, kā arī ar daudzkārtējiem pētī-

jumiem apliecinājis G. Ebinghauzs.

Mūsdienupsiholoģijā to pēta ka sākot-

nējo efektu un neseno efektu.

efekts, nepabeigtas darbības — parādī-

ba, kad informācijas iegaumēšana uzla-

bojas, ja ar iegaumēšanu saistīta dar-

bība tiek pāragri pārtraukta, salīdzinot

ar gadījumu, kad ši darbība tiek pa-

beigta. � pirmo reizi demonstrē

B. Zcigarnika eksperimentos ar pa-

beigto un nepabeigto uzdevumu iegau-
mēšanu. Nepabeigtie uzdevumi tika

iegaumēti apmēram divas reizes biežāk

neka pabeigtie. � ir atkarīgs no pabeig-
to un nepabeigto uzdevumu proporci-

jas, katra uzdevuma risināšanas laika,

uzdevuma grūtības pakāpes, subjekta

ieinteresētības to atrisināšanāv.c. Ja ir

augsta motivācija, tad labāk tiek iegau-
mēti pabeigtie uzdevumi un efekts ne-

parādās. Neadekvāts (paaugstināts vai

pazemināts) personības pašnovērtē-

jums arī veicina efekta eliminaciju.
efekts, nesenais

— parādība, kad labāk

tiek iegaumēti pēdējie elementi no

iegaumēšanai piedāvātās elementu rin-

das. A atklāj apmēram 5-9 pēdējos ele-

mentos, a nav atkarīgs no

iegaumējamās rindas garuma,elemen-

tu piedāvājuma tempa, taču ir atkarīgs

no uzdevuma rakstura, kas jāpilda

starplaikā starp rindas iegaumēšanu un

atcerēšanos. I.īdzīga rakstura uzdevu-

ma (piemēram, jauna lietvārdu sarak-

sta iegaumēšana) ietekme A pazūd, bet

cita rakstura uzdevums (kustību reak-

cija uz gaismas stimulu) gandriz nemaz

neietekmē A. Tiek uzskatīts, ka iegau-
mētie elementi, kas atrodas rindas bei-

gās, atrodas īslaicīgajā atmiņā, kurai ir

ierobežota ietilpība. Tāpēc, ja īslaicī-

gajā atmiņā iekjūst jauna saraksta ele-

menti, tic it kā izjauc, dzēš vai izspiež

iepriekšējos elementus, kas tur atradās,

piemēram, pēcretroaktīvās bremzēšanas
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mehānisma. Cita rakstura uzdevums

neprasa īslaicīgās atmiņas resursus, tā-

pēc šāda izspiešana nenotiek. Fenome-

nam nav viennozīmīga izskaidrojuma,
taču tas tiek izmantots kognitīvajā psi-

holoģijā, lai argumentētu divu atmiņas

sistēmu — ilgstošās un īslaicīgās atmi-

ņas esamību.

efekts, sākotnējais - parādība, kad ir

paaugstināta iespējamība, ka labāk tiks

iegaumēti daži pirmie elementi no

iegaumēšanai piedāvātās elementu rin-

das, salīdzinot ar vidējo. Parasti � pa-

rādās pirmajiem 3-5 rindas elemen-

tiem. Rindas pagarināšana vai mate-

riāla piedāvāšanas tempa paātrināšana
samazina A Ja nav iespējams elemen-

tu atkārtot mutiski vai "pie sevis", tad

� neparādās vispār. Šis fakts tiek mi-

nēts par pierādījumu tam, ka atkārto-

šanai ir ļoti svarīga loma informācijas

pārnesē no īslaicīgās atmiņas ilgstošajā

atmiņā.

egocentriskā runa sk. runa, egocen-

triskā.

egocentrisms (lat. ego — es) — bērna

primārā nostādne, kas saistīta ar nedi-

ferencētopasaules uztveri, kura ir cen-

trēta uz bērna redzējumu. Ja dzīves

gaitā (tas var notikt jau pirmsskolas ve-

cumā) neveidojas decentrācija, tad jau

var runāt par egoismu kā personības

īpašību — priekšstatu par sevi ka pa

saules centru, galēju individuālisma

formu. Pēc /.. Piažē, � rodaspirmssko-

las vecumā (ap skolas vecuma sākumu),

bet citi autori ir arī eksperimentāli pie-

rādījuši, ka jau 4-5 gadus vecam bēr-

nam rodas decentrācija. Sadzīviskā va-

lodā � bieži izmanto kā egoisma sino-

nīmu.

egoisms (lat. ego
—es) — patmīļa, savu

personisko interešu, priekšstatu un re-

dzējumu uzskatīšana par vienīgo nor-

mālo, labo un nepieciešamo, v ienlaikus

ignorējot citu cilvēku intereses, uzska-

tus un redzējumus; sociālo motīvu trū-

kums vai to pilnīga pakļautība indivi-

duālajām materiālajām vajadzībām.

eholālija — ehopraksijas veids. Neapzi
nāta, automātiska dzirdēto vārdu at-

kārtošana tad, kad vajadzētu aktīvi at-

bildēt uz uzdoto jautājumu. Atbildotuz.

jautājumu, bieži lieto iepriekš noklau-

sītā jautājuma daļu, runātāja teikto. �

novērojama bērniem un pieaugušajiem

ar galvas smadzeņu slimībām. � ari sa-

stopama bērniem ar smagu psihiskās
attīstības atpalicību. � dažkārt novē-

rojama bērniem runas attīstības gaitā,
tad tā ir pārejoša.

ehopraksija (gr. praxis — darbība) —

automātiska, neapzinīga atdarināšana.

Neapzināti tiek atkārtotas citu cilvēku

kustības un darbības. Var izpausties da-

žādos veidos. Visbiežāk slimnieki at-

kārto elementāras kustības, ko redz sa-

vā tuvumā (piem.. rokas pacelšanu,

plaukstu sasišanu v. tml.). Vērojama

bērniem, pieaugušajiem galvas sma-

dzeņu slimību, pieres daivu bojājumu

gadījumos un bērniemar smagu psihis-
kās attīstības atpalicību.

eidētiskie tēli (gr. vidos — veids, tēls; ci-

don — redzu) — neparasti spilgti,
skaidri un detalizēti agrāk uztverto

priekšmetu un scēnu tēli. Pirmo reizi

apraksta V. Urbaničs 1907. gadā, no-

vērojot pacientus, kas zaudējuši dzirdi.

Vēlākos pētījumos tika noskaidrots, ka

� ir raksturīgi bērniem pirmsskolas un

jaunākā skolas vecumā.

eidētisms (gr. eidos — veids, tēls;

eidon — redzu) — dažu cilvēku spēja

saglabāt un atcerēties eidētiskos tēlus.

eiforija (gr. evphoros — viegli ne-

sams) — pacilāts garastāvoklis, kā arī

pasivitāte, bezdarbīgums, pilnīga ap-
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mierinātībaar sevi un apkārtni. Visbie-

žāk ir smagas CNS slimības izpausme.

Pārejoša � var būt intoksikācijas, kā arī

dažu narkotisku vielu lietošanas gadī-

jumos.

eksperiments (lat. experimentum — mē-

ģinājums) — vienano zinātnisko atziņu

iegūšanas metodēm, kam pamatā ir va-

dāmadozēta iedarbībauz pētāmo ob-

jektu kontrolējamos apstāk|os un tajā
notikušo pārmaiņu parametru reģistia

cija. Atšķirībā nocitas izplatītas pētīša-

nas metodes novērošana*
— A atšķi-

ras ar aktīvu iedarbību uz pētāmo pa-

rādību. ledarbība notiek, mainotfak-

toru, kas tiek uzskatīti kā neatkarīgie

mainīgie, parametru nozīmi. Objekta

reakcijas uz šim iedarbībāmreģistrē ar

noteiktu paņēmienu, parasti ar tehnis-

ku ierīču palīdzību (videouzņemšana.
mērīšanas ierīces v.c). Reģistrējamas

īpašības tiek analizētas kā atkarīgo

mainīgo indikatori. � plānošana pa-

redz hipotēzes izvirzīšanu kā pa-

redzamo saistību starp neatkarīgajiem

un atkarīgajiem mainīgajiem. Dažādie

eksperimenta realizēšanas apstākļi

(piemēram, eksperimentā par uztve-

ri — ekrāna apgaismojums, tāattālums

līdz pētāmajam un daudzi citi apstākļi)
tiek noteikti pēc iespējas nemainīgāki,

un tos sauc par fiksētiem mainīgajiem.
Tādu �. kas tiek veikts, lai pārbaudītu

jau konstatētas atkarības, saucpar kon-

troles �. Demonstrējošais � tiek

veikts, lai pierādītu kadu noteiktu efek-

tu vai parādību mācību, reklāmas vai

populārzinātniskā nolūkā. Pedagoģis-

kajā psiholoģijā specifisks � irformējo-

šais A. kura nolūks ir noteiktu nozīmju

piešķiršana psihisko procesu paramet-
riem.

ekstāze (gr. ekstasis — sajūsma) — jūs-

mīgs emocionālais stāvoklis tā aug-

stākā pakāpē, kas pārņem visu cilvēka

būtni, aptverot visu viņa uzmanību un

pazeminot uztveres kritiskumu un pre-

cizitāti (tiešumu).

ckstcriorizācļja — iekšējā psihiskā pro-

cesa ārēja izpausme. Piemēram, savas

idejas aprakstīšana Bieži A notiek ska-

lā runā tad, kad cilvēkam lūdz izskaid-

rot, kāpēc viņš domā tā un ne citādāk

� izpaužas ari jebkāda s.i\as izpratnes

aprakstīšanā rakstiskā veidā.

emocijas — psihes regulācijas procesi,

kas nodrošinacilvēkam iespēju rīkoties

mērķtiecīgi un norāda uz notikušā sub-

jektīvo nozīmīgumu, saistot izziņu pro-

cesus ar personības struktūru. � akcen-

tē mūsu uzvedībā unredzeslokā visu to,

kas var būt nozīmīgs tieši šajā brīdī.

Mēs redzam to, ko mēs gribam redzēt.

Mēs esam uzmanīgi pret to, kas atbilst

mūsu interesēm.Tā arī mēs varam ap-

gūt tikai to, kas piedāvā mums iespēju
kaut ko sasniegt (ar attiecīgu gandarī-

jumu). Mēs brīnāmies, ja realitāte ne-

atbilst gaidītajam (ir pretrunā ar mūsu

ieradumiem), un priecājamies, ja sa-

skaramies ar kaut ko patīkamu un ne-

pieciešamu. � izpaužas kā: a) ārējas

ekspresīvas pārmaiņas mūsu uzvedībā

(mīmika, pantomīmika, runas intonā-

cija utt.); b) dažāda tipa pārdzīvojumi,
ko mes saucam par prieku, bailēmvai

nemieru; c) pārmaiņas organismā, ku-

ras parasti saistās ar attiecīgiem � no-

saukumiem; d) izziņu zonas pārmai-

ņas — tā, piemēram, bailes it kā papla
šina objektu skaitu, kas var būt bīstami,

un prasa no mums nepārtrauktu mod-

rību, sekojot šiem objektiem. Parasti

izdala � komunikatīvo, signalizējošo

un vērtējuma funkcijas. Tradicionālā�

sadale pozitīvās un negatīvās ir ļoti no-

sacīta, tāpat kā � dalījums stēniskajās

(mobilizējošās) un astčniskajās (demo-
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bilizējošās). Ir zināms, ka daudzu cil-

vēku negatīvās �, tādas kā bailes, šaus-

mas vai dusmas, mobilizēdaudz vairāk

nekā visas pozitīvās �. Galvenās �

īpatnības ir: 1) situācijas raksturs, 2)

priekšmetiskums, 3) nepakjautība tie-

šai vadībai, 4) pārslēgšanās uz citiem

objektiem, 5) pārvietošana laikāun tel-

pā. Specifiskais � veids, kam pievērsta

īpaša uzmanība psiholoģijā un psiho-

fizioloģija, irstress. Parasti � var izpētīt

un aprakstīt vai nu eksperimentāli, vai

veicot novērošanu un pašnovērošanu

(ja to dara talantīgs cilvēks, kurš irspē-

jīgs ne tikai uz dzi|icm pārdzīvoju-
miem, bet arī uz šo pārdzīvojumu ana-

līzi). � nepārtraukta vispārinājuma

procesa veidojas jutas.

emociju saskaņotība psihologa (vai

jebkura cita cilvēka) spēja pārdzīvot lī-

dzi cietušajiem, piemēram, pārdzīvot
cilvēka nespēju nodrošināt sev pilnvēr-

tīgu dzīvi. Parasti tā veidojas neapzināti

uz sadarbības un identifikācijas pama-

emocionālāatmiņa — atmiņa par jau ag-

rāk radušos emocionālo reakciju uz

kaut kādiem notikumiem, pārdzīvotām

jūtām.
emocionālābarjera — sk. barjera, psiho-

loģiskā.
emocionālā sfēra — emociju,jūtu, gara-

stāvokļu un emocionalitātes kopums, kas

nodrošina reālo izziņu un uzvedības re-

gulāciju atbilstoši cilvēka vajadzībām

un interesēm; kā ari
—veidojot jaunās

vajadzības un intereses atbilstoši sub-

jektīvi nozīmīgiem darbības panāku-
miem. � ir arī savdabīgs psihofiziolo-

ģisks "tilts'" starp psihi un ķermeni.
emocionālais intelekts — emocionālās

regulācijas spēju kopums. � paredz kā

jūtīgumu pret sava un cita cilvēka ga-

rastāvokļiem, tā arī empātiju, emociju

adekvātu izpausmi un kontroli.

emocionālaiskomforts — no citu cilvēku

puses saņemtās mdiv iduālāspersonīgās
uzmanībasun mīlestības lielums, kads

nepieciešams emocionālokontaktu va-

jadzības apmierināšanai, sākot no zī-

daiņa vecuma, kurā šī vajadzība ir pri-
mārā un galvenā, līdz dzīves beigām.
Emocionālo diskomfortu izraisa kā

maiguma trūkums, tā arī liekas rūpes
un uzmanība, kas ierobežo indivīda ak

tivitāti un līdz ar to arī attīstību.

emocionālais tonuss — garastāvokļa

enerģētiskā sastāvdaļa. Parasti tiek ru-

nāts par paaugstinātu vai pazeminātu

A. Ekstremālas � nozīmes (uz leju —

depresija un apātija, uz augšu — eiforija

un mānija) kā slimības pazīmes galve-

nokārt pēta psihiatrija.
emocionālāsproblēmas — emocionālas

sfēras dinamikas traucējumi, ieskaitot

vienaldzību pret dzīvi. Pārsvarā tas ir

garastāvokfa nemainigums (uztrau-

kums, bailes, depresija vai eiforija) vai

ļoti liels tā mainīgums (emociju nelīdz-

svarotība, ļoti straujas un nekontrolē-

jamas pārmaiņas). Vislielākās sociālas

problēmas izraisa nemainīga agresivi-

tāte, kas virzīta kā uz citiem, tā arī uz

sevi (suicīds).

emocionālā šķiršanās — kādas diādes

locekļu, bieži — precējušos cilvēku,

savstarpēja distancēšanās sakarā ar

piedzīvotām nepatikšanām un sāpēm

savstarpējās attiecībās. Parasti tā izpau-
žas kā vēlēšanās izvairīties no partnera
fiziskās klātbūtnes, izvairīšanās no sa-

runām par sāpīgiem emocionāliemno-

tikumiemvai kā atteikšanas nodrošināt

partneri ar nepieciešamo emocionālo

atbalstu.

emocionālās smadzenes (limbiskā sistē-

ma) — psihofizioloģijā — funkcionāli

savā starpā saistītu lielopusložu senās
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un vecās garozas veidojumu un dažu

starpsmadzcņu zemgarozas struktūru

kopums. � piedalās dažādu organisma

orgānu (sirds, elpošanas orgānu v.c.)

emocionālostāvok|u. u/vedibas veido-

šanā, kā arī ietekme nomodaun miega
fāžu nomaiņu un piedalās iegaumēša-

nas procesā.

emocionalitāte— indivīda emocionālas

īpašības, kas raksturo kā emocionāla

procesa kvantitatīvo pusi (emociju in-

tensivitāte. ilgums), tā ari kvalitāti �

ietver se\i empātiju, izturību, labilitāti,

dominējošo emociju un garastāvokļu

raksturu utt.

empātija spēja lidzpardzīvot, hdzjusl
citiem. � sāk veidoties uz sintonijas

(neapzināta emocionālāreakcija uz ci-

ta cilvēka emociju) pamata pirmsskolas
vecumā, pateicoties labvēlīgam audzinā-

šanas stilam. A nodrošinabērna dabis-

kāegocentrisma pārvarēšanu un sociāli

produktīvo motīvu unjūtu izveidošanu

A ir |oti būtiska īpašība psihologiem un

psihoterapeitiem, kuriem jāpieņem un

jārespektē jebkurš bērns, pusaudzis vai

pieaugušais.

empīrisks (gr. empeiria — pieredze) —

balstīts uz pieredzi. Psiholoģijā paredz

primāru datu savākšanu par cilvēku uz-

vedību un īpašībām, izmantojot zināt-

niskas pētīšanas metodes.

encefalopātija (gr. cnkcptuilos — galvas

smadzenes; pathos — ciešanas) — psi-

hiatrijā — patoloģisks stāvoklis, ko ra-

dījuši organiski galvas smadzeņu bojā-

jumi. A var būt pārciestas traumas, in-

toksikācijas, hronisku somatisku slimī-

bu, infekciju sekas. � ietvaros traucē-

jumiem var būt dažāda intensitāte.

Centrālovietuarvien ieņemastēnija ar

pastiprinātu uzbudināmībuun nogurdi-

nāmību,emocionālu un veģetatīvu la-

bilitāti.

epilepsija (gr. epilepsia — saķeršana) —

psihiatrijā — hroniska slimība ar

krampju lēkmēm un samaņas zaudē-

šanu. Pirms toniski klomskas |eb lielas

epileptiskās lēkmes parasti ir priekš-
vēstneši (slikta pašsajūta, pastiprināta

uzbudmāmība). I.ēkme sākas ar auru.

kuras izpausmes atkarīgas nobojājuma

lokalizācijas smadzenēs. Atsevišķi

krampji parasti dzīvību neapdraud, bet

dzīvībai bīstams ir stāvoklis, kad pa-

cients, nenācis pie samaņas, pārcieš at-

kārtotas lēkmes (t s. epileptiskais sta

voklis). Šādā stāvoklī ncpicokSama ār-

sta palīdzība. � slimniekus ārstē nei-

rologi, bet tos pacientus, kam radušās

personības pārmaiņas vai psihozes, —

psihiatri.

ergonomika — vipārzinātniski — zināt-

niski praktiska starpdisciplinārā noza-

re, kura nodarbojas ar cilvēka darba vi-

des un organizācijas pētījumiem un

projektēšanu. A nodarbojas ar "cil-

vēks-mašīna" sistēmu projektēšanu,

vērtējumu un uzlabošanu. A izveidojās
40.-50. gados, un mūsdienu psiholoģija
ir bieži uzskatāma par inženierpsiho-

loģijas pārmantotāju. Tā lielāmērā pār-

klājas ardarbapsiholoģiju.

ergonomisks izprojektēts un izgata-

votsatbilstoši ergonomikas prasībām un

standartiem.

erotika (gr. erotikos — mīlestības, mī-

las) — vipārzinālniski — tiecībauz dzi-

mumdzīvi un tās izpausmēm, juteklība

pret tām.

Es — sk. patība

Es-tēls — priekšstatu par sevi kopums,
kas ietver dažāduskomponentus — fi-

zisko, sociālo, intelektuālo, emocionā-

lo. Psihologi pēta reālo A — kā cilvēks

sevi uztver pats, refleksīvo A — kā viņu

uztver citi, un ideālo A — kāds viņš

grib būt.
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Es-konccpcija — uz sevi virzītu nostad-

ņu kopums, kas sastāv no trim savstar-

pēji saistītiem aspektiem: 1) Es-tēla;

2) emocionālās attieksmes pret sevi,

ieskaitotpašvērtējumu: 3) abu iepriek-

šējo aspektu izpausmes uzvedībā. � ļo-

ti lielanozīme ir cilvēka identitātesvei-

došanā un saglabāšanā. Tas izskaidro,

kāpēc tik nozīmīgi zināt ne tikai A sa-

režģītību un saskaņotību, bet arī � pēc-

tecību pagātnē, tagadnē un nākotnē.A

nodrošina uzvedības noturību, iekšējo

nepretrunību un veselumu.

etiķetes — psiholoģijā — vispārīga so-

ciālās parādības vai uzvedības apzīmē-

šana, savdabīgs zīmogs, ko izmanto, lai

atvieglotu cilvēka vai notikumakatego-

rizāciju un novērtēšanu.

etiķešu piemērošana (angliski Uibc

ling) — kāda vispārīga termina vai no-

saukuma piemērošana personai vai

problēmai, kas balstīta uz pavirši novē-

rotām īpašībām vai uzvedības veidiem.

Dažkārt A kaitina, kā arī var aizvainot

cilvēku. Psihologa darbāšāda A var no-

vest pie stereotipizēšanas un individua-

litātes ignorēšanas. Cilvēka nosaukša-

na par melanholiķi vai eksiravertu vēl

nenozīmē šā cilvēka izpratni, uzvedības

izskaidrošanu vai iespējamās uzvedības

prognozēšanu.

etoloģija (gr. ethos — raksturs + lo-

gosi — viens no novirzieniem dzīvnie-

ku uzvedības pētīšanā, kas analizē gal-
venokārt iedzimtības veidotos uzvedī-

bas komponentus.
faktors — 1) kaut kādu procesu ietek-

mējošais spēks, kas nosaka tās vai citas

procesa īpatnības, raksturojumus, pa-

rametrus; 2) eksperimentālajā psiho-

loģijā bieži tiek izmantots kā sinonīms

jēdzienam "neatkarīgais mainīgais" un

tiek lietots, lai apzīmētu kaut kādus

iemeslus, kas ietekmē pētāmās psihes

parādības; eksperimenta plānošanas

teorijā — faktoru līmeņi; 3) individuālo

atšķirību psiholoģijā � izmanto kā si-

nonīmu jēdzienam "rakstura iezīme".

faktoru analīze (lat. faclor — darošais,

izgatavojošais; anab/sis — izklāsts) —

daudzmērāmās statistiskās analīzes

metode, ko izmantoslēpto faktoru at-

klāšanai un vērtēšanai, pamatojoties uz

speciālas pārveidošanas sistēmas no-

vērtējumu statistiskajai saistībai (kore-

lācijai) starp sākotnējiem mainīgajiem
fakts (lat. facium — padarītais, paveik-

tais) — vispārzinātniski — 1) (burtiski)
zināšanas, kuru ticamība pierādīta ar

kaut kadu konvencionālu (vispārpie-

ņemtu, tādu, kas neizraisa šaubas) pa-

ņēmienu; 2) zinātnes loģikā un meto-

doloģijā — īpaša veida piedāvājumi

(priekšlikumi) dabiskā vai māksligā va-

lodā, kas iegūto fiksē pētījumu (empī-

riskā) ceļā; 3) (sadzīviski) sinonīms jē-
dzieniem — patiesība, nolikums, kaut

kā rezultāts.

fakts, psiholoģiskais notikums, kas

pieder pie psihes te nomeniem,aprak-
stītspēc noteiktiem, psiholoģijas zināt-

nē vispārpieņemtiem likumiem (notei-

kumiem) ar noradipar ta reģistrācijas

un novērošanas apstākļiem, līdzekļiem,

metodēm. A var būt dažādi uzvedības

akti (reakcijas, darbības, rīcības v.c.)

un to raksturojumi, cilvēka darbīhasun

psihiskās aktivitātes (materiāla un ga-

rīga rakstura) produkti, tai skaitā iz-

teikti verbālā(mutiskā) forma (viedok-

ļi, vērtējumi, skatijumi), pēc kuriem

spriež par psihiskām funkcijām, proce-

siem, stāvokļiem un citiem psihes fe-

nomeniem, kas atspoguļoti mūsdienu

psiholoģijas jēdzienu klāstā. Fakti kļūst

zinātniski, pateicoties to reģistrācijai

savstarpējā saistībā ar situācijas, kurā

tie parādījušies, vairāk svarīgiem rak-
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sturojumiem. A ticamība tiek noteikta

pēc tā, cik lielā mērā ievēroti pieņemtie
zinātniskie standarti to reģistrācijā un

aprakstīšanā. Svarīga metode A iegū-
šana n psiholoģiskajam eksperimentam

fantāzija iztēles viela un produkts kā

iepriekšējas pieredzes elementu jauna

savienošana (Jauna tēla izveidošana

bez attiecīgas arējās stimulācijas). Pa-

rasti pieaugušos pārsteidz bērnu A.

kas, pēc būtības, rodas tikai tāpēc, ka

bērnam trūkst zināšanu un viņš kom-

pensē šo trūkumu ar izdomājumiem,
kuri dažreiz izpaužas tikai sarunas lai-

kā, bet jau demonstrē bērna radošo

produktīvo iztēli.

fantoms (gr. phantasma —iztēle) — brī-

numaina parādība, spoks.
fatālistus (lat. fatalis — likteņa no-

teikts) —vispārzinātniski — savdabīga
attieksmepret dzīvi; ticība nolemtībai,

likteņa neatgriezeniskumam. Parasti

cilvēki, kam ir šāda attieksme, ir gatavi
riskēt ar savu dzīvi. Viņi tic visdažādā-

kajiem horoskopiem, pareģojumiem

utt.

fenomens - filozofijā — parādība, ko

iespējams pieredzēt; jutekliskas piere-
dzes objekts atšķirībā no objekta, kurš

ir pārstāvēts tikai domāšanā; vispārzi-

nātniskajā terminoloģijā — reta, nepa

rasta parādība vai izcils cilvēks.

fenomens, "dēja vu" (lr.) — izplatīta pa

rādība, kas izpaužas ka subjektīva sa-

jūta, ka pārdzīvotā pieredze sakrīt ar

noteiktiempagātnes nolikumiem. No-

vērojams kā psihiski veseliem cilvē-

kiem, tā arī psihes patoloģijas gadīju-

mos. Domājams, ka klīniskos gadīju-

mos A ir saistīts ar izziņas procesu (at-

miņas, uztveres v.c.) traucējumiem.

fenomens, "Fi" — parādība, kad veido-

jas šķietamās kustības uztvere, ja secīgi
tiek piedāvāti nekustīgi gaismas stimu-

li, kuriem ir dažāda telpiska lokalizācija

(izvietojums). Vērotājiem iespaids par

it kā esošu gaismas avota kustību vis-

skaidrāk parādās tad, kad intervāla il-

gums starp dažādu gaismas avotu

iedegšanos ir 60 ms. Pakāpeniska inter-

vāla lieluma mainīšana veicina efekta

iz/ušanu, kad abas gaismas iedegšanās

tiek uztvertas vai nu kā vienlaicīgas

(intervāla samazināšana), vai kā secī-

gas (intervāla palielināšana). A biļa ap

rakstīts M. Vertheimera(1912) pētiju

mā. Mūsdienu pētījumos norādīts, ka

šķietamās kustības uztvere nav atkarīga

no piedāvāti) objektu formudažādības.

filoģenēze - psiholoģijā — psihes evo-

lucinārās pārmaiņas cilvēces vēsturē.

flegmatiķis — viens no četriem "klasis-

kajiem" temperamenta tipiem Pee

I. Pavlova, tas ir stiprais, līdzsvarotais

tips, kam bremzēšanas procesi n jxir-

svarā pār uzbudināšanas procesiem
Pēc H. Aizenka, tas ir izturīgs, intro-

verts tips Parasti par A sauc emocio-

nāli mierīgus cilvēkus, ar lēnu un vāju

aizkustināmibu, kuriem kā pozitīvās, tā

arī negatīvās emocijas noris bez lielas

intensivitātes. Sk. temperaments

fobijas (gr. pliohos bailes) — nepama-

totas un pastāvīgas bailes no dažādiem

ārējiem apstākļiem: augstuma (akro-

fobija), ūdens (hidrofobija), slēgtas tel-

pas (klaustrofobija), atklātas telpas

(agorafobija), sociāliem kontaktiem

(sociālā fobija). skolas (skolas fobija)

utt. Psihiatrijā ar A parasti saprot uz-

mācīgus baiļu stāvokļus, kas saistīti ar

dažādampsihozēm.

fobijas, bērnu — nepamatotasun pastā-

vīgas bērnu bailes, kuras sāk veidoties

otrā dzīves gada beigās. Parasti hronis-

kās A veicina uztraucoši negadījumi,

traumas (pēctraumaliskais šoks), iebai-

dīšanaun vardarbīgi akti. Bieži vien ar
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pēctraumatisko šoku izraisītas � izpau-
žas kopā ar stostīšanos. Ļoti bieži ir sa-

stopamas tādas bailes ka agorafobija

(bailes no atklātas telpas), klaustrofo-

bija (bailes no slēgtas telpas), skolasfo-

bija v.c. Sk. ari vardarbība: 1) fiziskā,

2) seksuālā; 3) emocionālā.

forma — filozofiska kategorija, kas rak-

sturo objekta ārējo organizāciju, struk-

tūru, kārtību.

frustrācija — sasprindzinājuma stāvok-

lis sakarā ar subjektīvi uztvertu nespēju

sasniegt nozīmīgu mērķi un apmierināt
savas vajadzības. Cilvēks var reaģēt uz

� 1) ar veco mērķu pārvērtēšanu un

citu mērķu izvirzīšanu; 2) ar tiešoagre-

siju pret objekta šķērsli, ka arī ar ne-

tiešo agresiju, izmantojot sociālos lī-

dzekļus (piemēram, atriebība, izplatot
tenkas par "vainīgo"); 3) ar cita ceļa

(citu līdzekļu) meklēšanu, lai sasniegtu
veco mērķi; 4) ar pārcelto agresiju pret

nevainīgu cilvēku vai objektu; 5) ar de-

presiju un izmisumu. Šajā gadījumā cil-

vēkam jāpalīdz izvēlēties pirmo vai tre-

šo variantu. Sk. ari agresija.

funkciju kortikalizācija viena no filo-

ģenēzes tendencēm, kuras pamatiezī-

me ir lielo pusložu garozas funkcionālo

iespēju paplašināšanās, kas ļauj palie-
lināt garozasvadībai pakļauto somatis-

ko funkciju apjomu. � filoģenēzē ir

saistīta ar relatīvu un absolūtu priek-

šējo smadzeņu izmēru palielināšanos

(no šīm smadzenēm veidojas lielo pus-

ložu garoza) un iekšējo centrālosaišu

sarežģīšanos. tādejādi garozā rodas

specializētas zonas, kas pārstāv dažādu

sajūtu veidus un saistību ar perifēriju

(sk. lielopusložu garoza). Lielo pusložu

garoza kļūst par orgānu, kas sev pa-

kļauj zemākesošo smadzeņu struktūru

reakcijas, un par orgānu, kurš paredz,
individuālupiemērošanos vides mainī-

gajiem apstākļiem un nodrošina aktīvo

u/vedību. Hvolūcijas augstākajos pos-

mos sakarā ar strauju asociatīvo un,

biežāk, pieres daļu augšanu garoza

kļūst arī par abstraktās domāšanasor-

gānu.
gākas smadzenes — mugurkaulnieku,
lai skaita ari cilvēka, centrālās nervu

sistēmas priekšējā daļa, kas nodrošina

aktīvu mērķtiecīgu psihofizioloģisko
organisma funkciju vadīšanu. � atro-

dasgalvaskausā un sastāv no beigu vai

lielajām smadzenēm (telenccphalon) un

smadzeņu stumbra (truncus cerebri)

(sk. 1. att.). Smadzeņu stumbrā izšķir

mugurējās smadzenes (metencepha

lon), vidussmadzencs (mesencephalon)

un starpsmadzenes (dienccphalon).

Mugurējās smadzenes ir iegarenās
smadzenes (mvelemephalon), kas ir

turpinājums muguras smadzenēm, tas

ir kā tilts (pans), bet to augšējo da|u

veidosmadzenītes (cerebeltum). Vidus-

smadzenes sastāv no četriem paugu-

riem (corpus qadrigeminum) ,
kas

ietver: a) primāros redzes un dzirdes

centrus, b) melnosubstanci (substancia

ntgru) un sarkano kodolu (nuclcus ru-

Iht), kuri piedalās muskuļu tonusa un

kustību koordināciju regulācijā. Starp-
smadzenes ietver sevī šādus veidoju-

mus: a) hipotalamu (hvpothalamus).
kura kodolos atrodas augstākie veģeta-

tīvie centri un noliek hipofīzes hor-

monu sekrēcija, kas regulē vielmaiņas

procesus; b) talamus (thalamus), kura

kodoli veic visu lielo pusložu garozā

ienākošo specifisko un nespecifisko

ietekmju pārslēgšanu; c) bazālās gan-

glijas vai zemgarozas kodolus (ganglio

basale) — bāls balons un svītrains ķer-

menis, kuri piedalās muskuļa tonusa

regulācijā un kustību koordinācijā. Vi-

sā smadzeņu stumbra garumā ir izvie-
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1. att. Galvas smadzenes.

tojusies smadzeņuretikulārā formācija

(formatio reticularis), kas veic toniskas,

ncspcciliska rakstura iedarbībasuz lie-

lo pusložu garozu pa augšupejošiem
ce|icm un uz kustību un veģetatīvajiem
refleksiem pa lejupejošiem cēliem cen-

trālajā nervu sistēmā.

garastāvoklis — vairāk vai mazāk ilg-
stošs emocionālais stāvoklis (parasti
līdz dažām stundām), kas veidouzvedī-

bas primāro fonu. � lielāmērā ir atka-

rīgs no fizioloģiskiem faktoriem. Pie-

mēram, slikts miegs un ncizgulēšanās

var izraisīt sliktu�, tāpat ari karstums,

aukstums, nogurums utt. Cilvēkam, ku-

ram sāp zobs, parādās slicksme redzēt

visu notiekošo daudz "melnākās krā-

sās" nekā parasti. � var iedalīt kā pēc

pozitīva vai negatīva noskaņojuma, tā

arī pēc garīgās un fiziskās mobilizācijas
vai demobilizācijas.

garīgā veselība (angl. — menlal

hcalth) — emocionālā un intelektuālā

līdzsvarotība; augsta darbspējas pakā-

pe, gatavība veidot produktīvas attie-

cības ar citiem cilvēkiem un pārvarēt

iespējamās grūtības. � ir uzskatāma

par mērķi un ideālu. Parasti aizrauša-

nās ar kaitīgām vielām(alkoholu, nar-

kotikām v.c.) ir tikpat bīstama�kā ilg-
stoša depresija vai dusmas Sk. arīpār-
varēšanas mehānismi, paškontrole.

garlaicība cmiKnmī\\iusgarastāvoklis,

ko raksturo nemiers, uzmanības svār-

stības, neapmierinātība ar apkārtējo vi-

di. Viens no galvenajiem � iemesliem

ir psihiskais pārsātinājums no iepriek-

šējās darbības un nepieciešamo jauno

iespaidu trūkums. Cits iemesls — mī|a

cilvēka vai iemīļotas darbības nepieeja-
mība. Kā hipotēze � var būt saistīta ar

spēcīgu emociju apspiešanu.
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gatavība skolai, psiholoģiskā bērna

komunikatīvās un intelektuālāsspējas,
ka arī motivācija, kas ir nepieciešama

sekmīgai mācīšanai un emocionālai

adaptācijai skolā. To diagnosticē ar

speciālām psiholoģiskām metodēm.

Šādu komponentu integrāciju no-

drošina tikai pozitīvais paštēls. Parasti

katram piektajam vai sestajam (no 1.

klases skolēniem) bērnam trūkst �. Pē-

dējos divdesmit gados sakarā ar izglī-
tības humanizāciju attīstītajās valstis iz-

platījušies uzskati, ka jārunā nevis par

�, bet par skolas gatavību mācīt katru

bērnu.

gatavošana —- darbības etaps pirms

praktiskas realizācijas. Pēc P. (laļperiua.

� jebkādas darbībasposms, kas paredz
orientēšanos situācijā un līdzekļu izvēli

atbilstoši mērķim. Mājas uzdevumu

gatavošana var būt pārbaude mācību

uzdevumu izpildīšanā.

gcštaltpsiholnģija (vāc. Ciestalt - forma,

struktūra, veidols) — psiholoģijas sko-

la, kas tika izveidota mūsu gadsimta sa-

kumā M. Vertheimera. V Kēlera,

K. Kofkas un K. Levina darbos. Gal-

venāA ideja ir tā. ka psihiskā dzīve sa-

stāv nevis no atsevišķām izjūtām, kas

mehāniski savienojas pēc asociācijas

principiem, bet parādās kā nesadalīts

veselums — tēls. Tēlam ir unikālā

struktūra, kas pirmām kārtām parādās

attiecības starp dominanto objektu,
kurš tika nosaukts par figūru, unvisiem

citiem objektiem, kas veido fonu. Iz-

mantojot matemātisko terminoloģiju,
K. Levins ar saviem studentiem mēģi-

nāja izskaidrot to. kā cilvēks izvirza jau-

nus mērķus un tos sasniedz. Vislielā-

kais � ieguldījums ir uztveres, domā-

šanas un motivācijas pētīšanā. � arī

ievieš tādus mūsdienu psiholoģijā ļoti

svarīgus jēdzienus kā insaUs, pretenziju

līmenis, vadībasstils utt. � atklājumi ļo-

ti plati bija izmantoti 20. gs. mākslā un

tehnikā. Piemēram, M. Vertheimera

darbāgadsimta sākumā bija aprakstīta

šķietamas kustības parādība ("fi"feno-

mens), ko pēc tam ļoti plaši izmantoji

apgaismošanas ierīcēs un skaņuplašu

ātruma kontroles ierīcēs.

gcštalta likumi (sk. arī geštalts, geštalt-

psiholoģija) — stimulu "dabiskās orga-

nizācijas" principi uztveres veidolā, ku-

rus 1913. gadā formulējis M. Vcrthei-

mers. Geštaltpsiholoģijā iraprakstīti ap

100 �. Daži no visvairāk zināmiem ir

šādi: 1) tuvuma likums: laikā un telpā

tuvu novietotiemstimuliem ir tendence

tikt uztvertiem kopā (sk. 2. att.: sešas

līnijas tiek uztvertas kā 3 līniju pāri);

2. att.

2) līdzības likums: vienādiemelemen-

tiem vienā struktūrā piemīt tendence

tikt uztvertiem kopā (sk. 3. att.: līdzīgi

punkti tiek uztverti grupās); 3) virziena

3. att.

likums: elementiem, kas bez pārtrau-

kuma ir sakārtoti vienā virzienā, piemīt
tendence tikt uztvertiem kopā (sk. 4.

att.): 4) objektīvās nostādnes likums:

4. att.



grihii

47

5. att.

sākotnēji uztvertajai stimulu organizā-

cijai piemīt tendence ietekmētsekojo-
šo stimulu organizāciju (sk. 5. utt.: ska-

toties uz riņķiem no kreisās uz labo pu-

si, punkti uz figūrām b un c tiek uztver-

ti it kā sagrupēti pa pāriem, tāpat kā uz

figūras a); 5) kopējā likteņa likums:

elementi, kas izcelti no kopējās grupas,

tiecas apvienoties liguras (sk. 6. att..

6. att.

punkti uz figūras b tiek uztverti kā pā-

ris, kvadrāts, pāris); n) pregnanecs (la-

bas formas) likums: stimulukopumam

piemīt tendence uztveres veidolā pie-

ņemt tādu organizāciju, lai varētu iegūt
vislabāko formu no visam iespējama-

jām formām esošajā stimulējošajā si-

tuācijā. Labākā forma ir nemainīga,
stabila un noturīga, ko nevar vien-

kāršot vai sakārtot ar uztveres apstāk|u
mainīšanu (sk. 7. att.: pārrāvumi, kas ir

uz figūrām, it kā neliek ievēroli. tic tiek

uztverti kā aplis vai trīsstūris).

7. att.

geitalts (vāc. Gestalt — tēls, forma) —

jēdziens, ko izmanto geštaltpsiholoģijā,
lai apzīmētu uztveres veselumu, kas iz-

paužas tādējādi, ka uztveres tēlā visas

stimula daļas pēc noteiktiem likumiem

organizējas vienotāveselumā, kurš no-

saka katras daļas svarīgumu un nav izo-

lētu dalu summa. Piemēram, melodija
tiek uztverta nevis kā muzikālo toņu

summa un secība, bet kā kaut kas ve-

sels (A), kas var tikt atpazīts ari lad, ja
tiek izpildīts cita oktāva (tonalitātē), ci-

tā aranžējumā, neraugoties uz noteiktu

skaņu augstumu un citu sajūtu atšķirī-
bām. Figūra, kas sastāv no divām ieka-

vām ļ J noteiktā perceptīvā kontekstā

drīzāk tiks uztverta kā kvadrāts, kurš

nav saskatāms, ja katra iekāva tiek ap-

lūkota izolēti.

gcštalttcrapija sk psihoterapija, ge-

štalta

godīgums — sadzīviski — rakstura īpa-

šība, kas nodrošina pretošanos melo-

šanai un informācijas izkropļošanai

godkārība — sadzīviski
— cilvēka pre-

tenzijas uz augstu sociālo statusu un sa-

biedrisko autoritātiun slieksme meklēt

pozitīvu sociālo vērtējumu sev un savai

darbībai visur

griba - cilvēka spēja uzvesties atbilstoši

paša pieņemtiem mērķiem un vērtī-

bām, neraugoties uz ārējiem un iekšē-

jiem šķēršļiem. � ir pašregulacijas spē-

ja, kas paredz apzinātu darbību, virzītu

ka uz ārējiem objektiem, ta arī uz sevi.

Sk pašaudzināšana. Dažreiz ar A sa-

prot: 1) nodomuvai vēlēšanos; 2) mo-

tīvu (piemēram, "laba griba"); 3) dar-

bības pirmsākumu, saistītu ar nepiecie-
šamību pielikt pūles un mobilizēties.

Mūsdienu psiholoģijā A visvairāk ir

saistīta ar lēmumu pieņemšanu (lem-

šanu), iniciatīvu un atbildības izjūtu.



gribasspēks

48

gribasspēks — gribas pietiekamas attīs-

tības īpašība, kas nodrošina cilvēka

mērķu sasniegšanu vai atteikšanos no

tiem, ja tie nonāk pretrunā ar cilvēka

vertibām. Pretējā gadījumā, ja cilvēks

nav spējīgs sevi mobilizēt, lai izdarītu it

kā vēlamo, tiek runāts par gļēvumu.

grupa, atklātā — psihoterapijā — gru-

pas veids, kurā iespējams iekļauties

jauniem grupas dalībniekiem.Tas var

būt ļoti lietderīgi, lai tiktu itMdtntl tie,

kas ir atstājuši grupu. Daži psihologi
lieto šo terminu, lai apzīmētu grupu

tikšanās, kam nav noteikts nobeiguma
datums.

grupa, primārā — vistuvākās saskar-

smes pastāvīgie partneri, kas cits citu

uztver kā unikālu personu neatkarīgi

no objektīvās piederības (sociālajam
slānim, profesionālai vai etniskai gru-

pai, reliģijas konlesijai utt.). Parasti šā-

da grupa veidoīpašu komunikācijas un

mijiedarbības struktūru,kurā izturēša-

nās pret cilvēku ir svarīgāka nekā ab-

straktie principi.

grupa,referenta — 1) grupa, kuras nor-

mas ietekme indivīdanostādneskā po-

zitīvi, tā arī negatīvi (piemēram, iestā-

joties pret šo grupu); 2) grupa, ko indi-

vīds izmanto ka paraugu, vērtējot sevi

un citus.

grupa,sekundārā — grupa, ko veido cil-

vēki ar kopīgām interesēm, garīgām

vērtībām un normām. lās var būt pro-

fesionālasorganizācijas, klubi v.c.

grupa,sociālā — cilvēku kopums, kas at-

rodas savstarpējā mijiedarbībā, kam ir

kopēji (vai līdzīgi) mērķi un izturēša-

nās normas un kas pilda noteiktas so-

ciālās lomas. Grupas dalībniekiapzinās

savu piederību grupai, un šī piederība
liek akceptēta arī nopārējo dalībnieku

puses; viņu skaits var svārstīties no 2-

-3 līdz pat tūkstošiem cilvēku (lielasgru-

pas)

grupas dinamika (gr. dvnamis —

spēks) — sociālpsiholoģisko procesu

un parādību kopums, kas raksturi) gru-

pas attīstības fenomenus: līdera izvir-

zīšanās un funkcionēšana (līderība),

grupas lēmumu pieņemšana, grupas

normu un vērtību veidošanās, sociālo

lomu struktūras veidošanās, saliedētī-

ba, grupas spiediens (konformitāte). �

pētījumu 40. gados uzsāka K. Levins.

grupas diskusija (laL discussio — sa-

triekšana) — kāda jautājuma vai pro-

blēmas apspriešana grupā, lai noskaid-

rotu grupas dalībnieku viedokļus vai

ietekmētu grupas dalībniekus, vai at-

rastu problēmai konkrētu risinājumu.

Organizētas A procesā var izšķirt čet-

ras fāzes: 1) situācijas noskaidrošana:

kāda ir apspriežamās problēmas būtī-

ba; 2) viedokļu dažādībasnoskaidroša-

na; 3) viedok|u apspriešana; 4) grupas

lēmuma pieņemšana.

grupasegoisms — individuālāsdarbības

pakļaušana referentos grupas interesēm.

kad cilvēks savas grupas dēļ var atteik-

ties no personīgajiem mērķiem, bet tas

nevar notikt, pakļaujoties citām gru-

pām vai autoritātēm.Šo fenomenu ap-

rakstīja L. Božoviča pusaudžu eksperi-

mentālajos pētījumos, jo tieši šajā ve-

cumā sakarā ar aktuālo vajadzību kļūt

par referentu grupas locekli A izpaužas
visizteiktāk. Pētījuma pirmajā posmā
skolēni piedalījās vienlaikus individuā-

lā un starpklašu sacensībā par labāko

acumēru. Kad izrādījās, ka lielākā daļa

no viņiem darbojas vairāk savu interešu

dēļ, visiem tika piedāvāts sadalīties

draudzīgās grupās un turpināt sacensī-

bu gan par individuālo, gan arī par sa-

vas grupas pārākumu. Otrajā posmā iz-

rādījās, ka lielākā dala no tiem, kuri

pirmajā posmā bija orientēti uz perso-
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nīgo panākumu, tagad darbojas vairāk

savas grupas labā.

grupas lēmuma pieņemšana grupas

diskusijas beigu fāze — izvelc statp vai-

lakam alternatīvām, grupai risinot ko-

pēju uzdevumu. Grupā var tikt panākts

kompromiss vai arī konsenss (vienprā-
tība uz iekšējas pārliecības pamala).

Nereti grupā 11 vērojama polarizācija

(grupas sašķelšanas unabu pušu nepie-

kāpība), šādos gadījumos izvēli parasti
nosaka grupas vairākums (piemēram,

balsojot). Pieņemtaislēmums nav vien-

kārši individuālolēmumu summa, tas ir

jauns risinājums, kuram bieži ir labāka

kvalitāte neka sākotnējiem individuāla-

jiem risinājumiem. Tajā pašā laikā gru-

pas lēmums var būt riskantāks nekā in-

dividuālie lēmumi,a efektivitāti nosa-

ka lēmuma kvalitāte un tas, cik lielā

mērā pati grupa atbalsta šo lēmumu.

grupas mācības — mācīšanas metode,

kas paredz pāreju no individuālāsmā-

cību darbības uz grupveida. Jauna mā-

cīšanas subjekta izveide veicina ne tikai

daudz labāku sociālo iemaņu veidoša-

nos, bet ari izvairīšanos no nesekmības,

vairāk individualizējot palīdzību no

skolēnu un skolotāju puses, kā arī pār-

eju no indivīda vērtējuma uz grupas

vērtējumu. Mainotgrupas sastāvu, labs

pedagogs var izveidot efektīvas grupas,

kas veicina spēju attīstību pec savstar-

pējas papildināšanas principa.
gudrība— augsts intelektuālaislīmenis;

arī dzilŠ sadzīviskais prāts kā spēja

veiksmīgāk risināt dzīves problēmas.
Parasti tiek uzskatīts, ka A parādās ti-

kai vecumā kā dzīves pieredzes efektīvs

vispārinājums.

ģenēze— attīstībā esošas parādības ra-

šanās un nobriešanasprocess.

ģēnijs— 1) cilvēks ar visaugstāko spēju
attīstības līmeni; 2) cilvēks, kas icguldī-

jis pasaules kultūrā kaut ko jaunu. Pa-

rasti tikai laiks var apstiprināt cilvēka

ģenialitāti,kā arī šā ieguldījuma nepie-
ciešamību nākamajām paaudzēm.

halucinācijas (lat. haluanari — mur-

got)— izkropļota uztvere; šķietama

uztvere bez reāla objekta, maldīgi

redzes, dzirdes vai taustes tēli, oža vai

garša, ko neizraisa atbilstošs ārējs kai-

rinātājs, bet kas smadzeņu darbības

traucējumu dē| cilvēkam liekas īstenī-

bas atspoguļojums. � var būt patika

mas, nepatīkamas vai neitrālas. Rei-

zēm slimnieks, izpildot halucinatoro

pavē|u norādījumus (t.s. imperativas
dzirdes �), var kļūt bīstams sev vai ap-

kārtnei [pašnāvība, agresīva rīcība) Ja

pacients par savām � nestāsta, reizēm

par to esamību var spriest pee pacienta
uzvedības.

hedonisms (gr hēdone — bauda) — pie-

eja, kas par cilvēka dzīves jēgu. mērķi

un augstāko tikumu atzīstbaudu: labais

ir tas, kas sniedz baudu, |aunais — tas,

kurš sev līdzi nes ciešanas; ētiska mā-

cība, kas pirmoreiz attīstīta Kirēnu filo-

zofiskajā skolā Senajā Grieķijā (4. gs.

p.m.ē.).

hiperaktivitāte — attīstības traucējums,

kas parasti rodas pirmajos piecos gados

un kam raksturīga pastiprināta aktivi-

tāte, impulsivitāte. kā arī grūtības kon-

centrēties un pašam organizēt savu

darbību. Hiperaktīvi bērni parasti ir ļo-

ti nemierīgi, un reizēm viņiem ir grūti

nosēdēt krēslā bez. roku vai kāju kusti-

nāšanas. Viņiem ir grūtības koncentrē-

tiesdotāuzdevuma izpildei, jo viņu uz-

manību bieži novērš blakus stimuli,

piemēram, kāds troksnis blakus istabā.

Tomēr reizēm ir arī specifiskas nodar-

bības, kas spēj saistīt šo bērnu uzmanī-

bu, it ipaši stimulācija, izmantojot tele-

vīziju. Impulsivitātes dēļ šie bērni bieži
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izturas agresīvi, tādējādi nonākot ne-

patīkama saskarsme ar citiem bērniem

vai pieaugušajiem. Siem bērniem var

palīdzēt, radot organizētu, konsekven-

tu, strukturētu vidi ar prasībām, kas ir

piemērotas viņu spējām.

hiperrnnēzija (gr. hyper — \us; mncsis —

atcerēšanas) atcerēšanas iespējamī-

bu pārmērīga pastiprināšanas, kam

raksturīga atmiņā saglabātas detalizē-

tas un plašas informācijas izvilkšanas

pieejamība. Patoloģiskos un tiem tuvos

robežgadījumos � bieži izpaužas spējā

paturēt atmiņā maznozīmīgu un deta-

lizētu informāciju (dažādi saraksti, cen-

rāži, telefonu grāmatas v.c). � var no-

vērot smadzeņu traumu, organisma sli-

mību gadījumos, kā ari ir sastopama
cilvēkiem ar visdažādāko intelektuālo

līmeni, pat plānprātības gadījumos.

hipnoze — 1) cilvēka vai augstāko mu-

gurkaulnieku dzīvnieku miegam līdzīgs

stāvoklis, kas rodas noteiktā iedarbībā

no ārpuses; 2) iedvešanas paņēmiens ar

vārdiem vai speciāliem priekšmetiem,

ar kura palīdzību cilvēks tiek ievests

hipnotiskajā miegā. Pastāv psihoterapi-

jas metode,kuras pamatā ircilvēka pa-

ša gribas pakļaušanas cita (hipnotizē-

tāja) gribai un noteiktu nostādņu ie-

dvešana v īnam � procesā ar mērķi ie-

darboties uz viņa uzvedību parastā no-

moda stāvoklī. Parasti izdala: 1) tiešo

suģestiju — ar komandu palīdzību likt

izpildīt kādas darbības hipnotiskajā

miegā vai pēc pamošanās no tā; 2) ne-

tiešo suģestiju — ar instrukcijām vei-

cināt konkrētas vēlēšanās. C ilvēks pa-

rasti neatceras to. kas noticis � laikā.

hipohondrija (gr. Iņpochondna — (bur-

tiski) paribe) — patoloģisks stāvoklis,

kam raksturīgas pārspīlētas, nepama-

totas bažas par savu veselību. Cilvēks

pārspīlē esošās vai piedēvē sev neeso-

šas slimības.

histērija (gr. hystera — dzemde; senos

laikos histēriju uzskatīja par vienu no

dzemdes saslimšanas sekām) — īpaša

psihopātijas un neirotisku traucējumu
forma, kam raksturīgi dažādi psihes,
kustību sfēras, jušanas un veģetatīvo

funkciju traucējumi. Histēriskam rak-

sturam (psihopātijas forma) piemīt
emocionālās dzīves situatīvi nepama-

tota nepastāvība, jūtu virspusīgums un

nenoturība, interešu seklums. Histēri-

ķu rīcība ir pretrunīga, nepilnvertibas

izjūta apvienojas ar centieniem pievērst

sev uzmanību, iedomātiessevi par īpa-

šiem cilvēkiem, viņiem ir strauja sim-

pātiju un antipātiju maiņa. � neirozes

formā sākas pēc psihotraumas, tas bie-

žākās izpausmes ir kustību un veģeta-

tīvie traucējumi, jušanas, uztveres un

runas traucējumi. Pēc Z. Frcida, A ka

galvenais psihoanalīzes objekts tika iz-

skaidrota arEdipa kompleksa aktualizā-

ciju un izspiešanas mehānismu.

holēriķis — viens no četriem "klasis

kiem" temperamentatipiem. Pēc L Pav-

lova, tas ir stiprais, bet nelīdzsvarotais

tips, kam uzbudināšanasprocesi ir pār-

svarā pār kavēšanas procesiem. Pēc

H. Aizenka — nenoturīgs, ekstraverts

tips. Parasti par � sauc emocionāli ne-

nosvērtu cilvēku, ar ātru un stipru aiz-

kuslināmību, kam kā pozitīvās, tā arī

negatīvās emocijas noris ar lielu inten-

sivitāti. .S'A.-. temperamenti.

homeostāze (gr. homois — līdzīgs + sta-

sis — nekustīgums) — koordinētu re-

akciju, kas nodrošina organisma iekšē-

jās vides pastāvīguma uzturēšanu, ko-

pums. Jēdzienu ieviesis V. Kenons, lai

apzīmētu organisma kā veselumafun-

kcionēšanas nemainīgumu, pateicoties

nepārtrauktai iekšējo parametru kon-

trolei un automātiski iejaucoties (veģe-
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tativās nervu sistēmas līmenī) iepriek-

šējā stāvok|a atjaunošanā tad, kad ro-

das būtiskas novirzes. A mehānisms

DodroUlia ķermeņa temperatūras,
asinssastāva, asinsspiediena, ūdcnsha-

lansa v.c. nemainīgumu. Piemēram,

temperatūraspazemināšana tūlīt izrai-

sa drebēšanu, piloerekciju un aktivizē

metabolismu līdz tādai pakāpei, kas

nodrošina normālas temperatūras at-

jaunošanu.
homoseksuālisms seksuālāorientācija

uz sava dzimumaobjektu. Parasti � sak

veidotiesagrā btnūbā. bet izpaužas un

fiksējas pusaudžu vecumā � piekritēji
veidoseksuālo minoritāti,kas tagad nav

aizliegta, kā tas bija bijušajā Padomju
Savienībā, bet nav arī akceptēta, kā tas

ir dažās Rietumeiropas valstīs.

hospitālisms — psihiskas attīstības aiz

turcs zīdaiņu vecumā, kas rodas emo-

cionālā kontakta ar pieaugušo izteikta

deficīta (maiguma, uzmanības trū-

kums) dēļ. Tas savukārt var izraisīt ari

somatiskus traucējumus. Izpaužas kā

zīdaiņu pasivitāte, apātija, nereaģēšana

uz pieaugušo. A jēdzienu 1945. gadā

formulēja amerikāņu psihologs R. Spics
pētījumā par zīdaiņiem, kas ilgu laiku

atradušies slimnīcā. Vēlāk atklāja, ka

šis fenomens ir sastopams arī ārpus

slimnīcas (bērnu nami, nelabvēlīgās ģi-

menes) un skar ari agro bērnību.Sk aj i

bez uzraudzībasaudzināšanas stils un so-

ciālā deprivācija.
humānisms (lat. humānus — cilve

cisks) — uzskatu sistēma, kas balstīt.i

uz līdztiesības, taisnības, savstarpējas

cieņas un mīlestības, rūpju un labestī-

bas principiem cilvēku savstarpējas at-

tiecībās. ticība cilvēka progresam; arī

sabiedriski literāra kustība renesanses

laikā (14.-16. gs.). Pēc Otrā pasaules
kara rodas jauna � pakāpe, kas noliedz

jebkādu vardarbībuun cilvēka (ieskai-

tot bērnus un visus cilvēkus ar ierobe-

žotām darbībasspējām) dabisko tiesī-

bu atņemšanu un diskrimināciju.
humānistiskā psiholoģija — Rietumu

psiholoģijas virziens, kas izveidojās šā

gadsimta 30.-50. gados kā pretreakcija

biheiviorismam unpsihoanalīzei. A par

pētīšanas priekšmetu tiek uzskatīts psi-
hiski vesels, normāls cilvēks. � ievieš

tādus jēdzienus ka mīlestība,atbildība.

personības izaugsme v.c. � aplūko cil-

vēku kā vienotu veselumu savās aug-

stākajās, specifiski cilvēciskajās izpaus-

mēs. Neraugoties uz � pieeju daudz-

veidību, tam ir savi kopēji principi:

1) cilvēks ir vienots veselums, kas ir jā-
pēta kā tāds; 2) cilvēks ir unikāls, tapcc

atsevišķu gadījumu analīzei nav mazā-

ka nozīme nekā statistiskiem vispārinā-

jumiem; 3) cilvēkam ir nepārtrauktas

pašistenošanās un garīgās izaugsmes

iespējas; 4) cilvēks iraktīva, mērķtiecī-

ga, un radoša būtne, kam ir jākļūst par

to, par ko viņš var k|ūt savā dzīvē (au-

tentiska personība). � aizvien vairāk

atkāpjas no dabaszinātiskaspieejas, ak-

centējot individuāloeksistenciālo iz-

pratni un atklāsmi.

humānistiski!psihoterapija

terapija, humānistiskā.
ideāls — nozīmīga sociāla objekta pil-

nīgs modelis kā galīgais aktuāli nesa-

sniedzamais mērķis. Piemēram, pus-

audzis var izvēlētiespar savu ideālu Ar-

noldu Švarcenegeru vai Maiklu Džek-

sonu kā sociāli efektīvas uzvedības pa-

raugu Jaunībāšādi diezgan konkrēti

ideāli vispārinās un iegūst daudz ab-

straktāku formu. Var būt kā diezgan

specializēti un specifiski — skaistuma

vai konkrētas darbības �, tā arī vispā-

rīgs garigais �. kas apvieno visvērtīgā-
kās cilvēka uzvedības īpatnības.
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identifikācija — bērna vai pieaugušā ie-

jušanās citu cilvēku darbībā vai gara-

stāvoklī, kad viņš mēģina uzvesties, just

un domāt kā cits cilvēks. Atdarinājuma

procesi paredz lielāku vai mazāku �.

Parasti � ir neapzināts process, bet

dažreiz (piemēram, aktieru profesio-
nālās sagatavošanās procesā un sociāli

psiholoģiskajā treniņā) notiek diezgan

mērķtiecīgi un apzināti. � ietekmēpa-

tības veidošanu. � ir viens no galvena-

jiem identitātes nodrošināšanas un at-

tīstības mehānismiem Sk. duempātija.

identitāte — El stabilitātes un nepār-
trauktības izjūta, kas saglabājas, nerau-

goties uz vides pārmaiņām; relatīvi ne-

mainīgs garīgais veselums, garīgā rak-

stura saglabāšana un turpināšana, ie-

skaitot "Es-tēlu" vai "Es-koncepciju".

A jēdzienu ieviesa E. Eriksons. Piede-

rības izjūta, atbildeuz jautājumu: "Kas

es esmu'1
"

sak veidoties jau agrā bēr-

nībā. A teorija paredz kā personīgo A.

tā arī sociālo A. kas veidojas, pamato-

joties uz dažādu sociālo grupu locekļu

(sākot no ģimenes locekļiem) identifi-

cēšanu. Šajā teorijā A ir centrālais so-

ciālās uzvedības un starpgrupu mij-
iedarbībasizskaidrošanasprincips. Ko-

pā ar individuālajām īpatnībām (ārējo

izskatu, uzvedības stilu utt.) A ietver

sevi dzimuma A. vecuma A, nacionālo

A v.c. Pēc E. Eriksona, personīgā, "Es-

A", atspoguļo eksistēšanas kvalitāti un

balstās uz diviem vienlaikusnotikušiem

novērojumiem: 1) sevis paša un savas

eksistēšanas laikā un telpā tāpatības

nepārtrauktības izjūtas; 2) apkārtējo
cilvēku šo tāpatības un nepārtrauktības

akceptēšanas apzināšana Indivīda A

traucējumi vai krīze var būt loti bīstami

un izpausties kā "Es" zaudēšana un/vai

"nc-Es" izjūta (depersonalizācija). Psi-

hiskajās slimībās (psihozēs) parādās arī

personības dalīšanās it kā nesavienoja-

mās dažādās daļās {personības sašķel-

šanās).

ideomotorā darbība — kustību secības

imitēšana prātā, ko pavada attiecīgu

muskuļu reakcija atbilstoši kustību uz-

devuma risinājumam. � parasti tiek

plaši lietota sporta treniņos un autogē-

najā treniņā.

iebiedēšana — nelabvēlīgs mijiedarbības
stils, kas izpaužas gan attiecībās starp

pieaugušajiem, gan arī attiecībās starp

bērniemun pieaugušajiem. Pēdējā ga-

dījumā daudzu valstu likumdošanapa-

redz sodu audzinātājam vai skolotājam

par A. kas ir uzskatāma par emocionālu

vardarbību. Parasti � izraisa trauksmi

un stresu. Neraugoties uz to. ka bailes

var it kā palielināt motivāciju, darba

kvalitāte var tikai pasliktināties.

iecietība, tolerance(lat. toleranti* pa-

cietība) — 1) izturība un cieņa pret cita

cilvēka un citu sabiedrību uzskatiem,

tradīcijām, uzvedības normām utt.. īpa-

ši pret minoritāšu grupām.A paredz ci-

ta cilvēka pieņemšanu un ir ļoti būtiska

psihologa profesionālā darbā; 2) iztu-

rība pret specifisko narkotisko vielu

iedarbību, kā arī pierāšana pie tām.

iedvesma — radošs noskaņojums, kas

saistīts ar spēka pieplūdumu, prieka iz-

jūta, asociēšanas vieglums un brīvība,

uztveres, atmiņas, uzmanības saasinā-

šanās un to pakļaušanās A brīdī domi-

nējošajai idejai, "visvarēšanas" izjūta,
kura dod iespēju cilvēkam radīt jaunu

un nozīmīgu sociālo produktu. Parasti

šis noskaņojums ir diezgan nekontro-

lējams un grūti aprakstāms. Ja pirms �

stāvokļa ir bijis saspringts risinājuma

meklējuma darbs, tad darbība A stā-

voklī k|ūst ļoti produktīva, gandrīz ne-

apzināta, spontāna. Pēkšņas A gadīju-
mā darbība, kas subjektīvi tiek pārdzi-
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vota kā radošais pacēlums, var izrādī-

ties nesekmīga un mazcfcktīva.

iedzimtība — cilvēka dotību un anato-

miski fizioloģisko īpatnību genotipa

komplekss, kas paredz noteiktu orga-

nisma beznosacījuma refleksu, dažu

nervu sistēmas īpašību un konstitucio-

nālo īpatnību kopumu. Šis kopums ir

izveidojies jau cilvēka un dzīvnieka em-

brionālāsattīstības procesa un ir dzim-

šanas brīdī. Tipiskās kļūdas, kas izpau-
žas a interpretācija, ir tas. ka cilvēki:

1) jauc dotībasar spējām, kuras nevar

izveidotiesbez attiecīgas darbības;2) �

saprot kā mantojamu no vecākiem.

Ķermeņa A ir noteikta ar bioloģisko
vecāku un viņu senču īpatnībām, bet

parpsihes A neko līdzīgu apgalvot nav

iespējams. ledzimtās dotības var no-

teikt tādas diezgan specifiskas spējas

kā absolūtā dzirde, bet nevar noteikt

muzikālās spējas kopumā. Katram ana-

tomiski un fizioloģiski veselambērnam

ir iedzimts ļoti plašs dotību diapazons,
kas var nodrošināt sekmību dažādos

darbībasveidos, kuri ir pārstāvēti mūs-

dienu sabiedrībā. Neapšaubāmi, ka at-

bilstoši iedzimtam genotipam dažādas

dotības ir izteiktākas katram atseviš-

ķam indivīdam. Tikai vienas olšūnas

dvīņiem ir līdzīgs genotips un līdzīgi iz-

teiktas dotības.

iegaumēšana - - kopējais nosaukums

tiem procesiem, kas nodrošina mate-

riāla fiksāciju atmiņā. A ii vissvarīgā-
kais apstāklis tālākajā iegūto zināšanu

atcerēšanās procesā, kā arī zināšanu

saglabāšanas ilgumā. A ātrumu un sek-

mīgumu nosaka daudzi faktori, bet vis-

pirmām kārtām tas, cik liela ir jaunas

informācijas integrācijas iespēja jau

esošo zināšanu sistēmā, kas ietver jē-
dzienisko saišu starp zināšanu frag-
mentiemstruktūru. A var būt tīša (kas

prasa gribas piepūli un kam piemīt ap-

zināts mērķis — sk. tīšā atmiņa) unne-

tīša (notiek bez speciālas gribas piepū-
les, bez jebkādu iegaumēšanas paņē-
mienu izmantošanas un materiāla sa-

kaitošanas — sk. netīšā atmiņa). Tīšās

A produktivitāti nosaka konkrēts mēr-

ķis — nostādne uz precizitāti, ilgstošu
materiāla saglabāšanu, materiālaatce-

rēšanās līmeni (atpazīšanu, reproduk-

ciju). Atkarībā no šiem mērķiem liek

izvelēti A paņēmieni, līdzekļi, stratēģi-

ja. Nelīša A ir mazāk produktīva neka

tīša A. Produktīvas a (ka tīšas, tā arī

netīšas) svarīgs faktors ir augsts infor-

mācijas nozīmīgumscilvēkam. Starp A

mehānismiemsvarīgu lomu ieņem at-

kārtošana, kas notiek informācijas atra-

šanas laikaīslaicīgajā atmiņā un nodro-

šina informācijas pārnesi ilgstošajā at-

miņā Pētījumi rāda. ka A produktivitā-

te lielamērā ir saistīta ar tiemmateriā-

la kognitīvajiem pārveidojumiem, kas

iegaumēti sākolnējā materiāla apgūša-
nā. Atkarībā no ta, kādas materiālaīpa-
šības A posma tiek analizētas pirmām
kārtām, nosaka A stabilitāti. Piemē-

ram, ja vārda mācīšanās laikā uzmani

ba tiek pievērsta tā apveida šriftam (sti-

mula struktūras īpašībām), tad šā vārda

saglabāšanas iespējas atmiņā būs ievē-

rojami mazākas neka gadījumā, kad

uzmanība pievērsta fonemāliskām (vai

vārds ritmējas ar citu) un semantiska-

jam (kā šā vārda jēga saistīta ar citu

vārdu) īpašībām.
iekalšana

— mācību teksta mehāniska

iegaumēšana. Parasti A ir nepiecieša-

ma tieši tādu mācību priekšmetu apgū-

šanā, kur vielas struktūra nav izveidota

un nav zināmas likumsakarības (pie-
mēram, valodas apgūšanā). Tā arī A

var liecinātpar metodisko nodrošināju-

mu trūkumu. Parasti A dod vismazāko
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iegaumēšanas efektu salīdzinājumā ar

citām iegaumēšanas formām.

iekšējā darbība sk. darbība, iekšējā.

ielaistība — bērnu saistības ar sociāli no-

zīmīgu darbību, sociālām normām un

vērtībām zaudēšana, saistīta ar pie-
augušo audzināšanas un mācīšanas pie-
nākumu ignorēšanu. � parasti izpaužas
kā dezadaptācija un asociālā (vai anti-

sociālā) uzvedība.

iemācīšanās — 1) individuālāspieredzes

apgūšanas process, kas izpaužas siste-

mātiskās pakāpeniskās vai pēkšņas
kvalitatīvās un kvantitatīvās uzvedības

pārmaiņās, kad tiek atkārtota vienaun

tā pati stimulasituācija; 2) individuālas

pieredzes iegūšanas procesa rezultāts.

Terminu ieteicis L. Torndaiks. Cilvē-

kam � cc[ā ir iespējama pieredzes (zi-

nāšanu, prasmju, iemaņu) iegūšana, bet

dzīvniekiem—jaunu uzvedības parau-

gu iegūšana. Klasiskajā psiholoģija tiek

aplūkotas dažādas � formas: pierāša-
nas reakcijas (izteiktas uzvedības reak-

cijas dzēšanās, vairākkārtīgi atkārtojot

situāciju), atšķiršanas reakcijas, dažā-

das nosacījuma reakcijas (refleksi),

imitējošā A, imprintings v.c.

iemācīta bezpalīdzība audzinātāja
ietekmē(galvenokārt, neapzinātas) iz-

veidota bērna un pusaudža pārliecība,
ka viņam nekas neizdosies, ka viņam

pašam nav iespējams sasniegt kaut ko

nozīmīgu (darbības bailes). Bieži šī

pārliecība saglabājas arī pieaugušam
cilvēkam. Amerikāņu psihologi M. Sc-

ligmans un B. Overmaijers 1%7. gadā

aprakstīja fenomenu,ka, neatkarīgi no

rezultāta indivīdu sodot par savu dar-

bību (indivīda nespēja kontrolēt situā-

ciju), nākamajā posmā, kad darbības

sekas jau bus atkarīgas tikai no indi-

vīda, viņš k|ūs pasīvs. A izveidošanā

īpaša nozīme ir tādam nelabvēlīgam

audzināšanas stilamkā autoritārais. Sk.

arī autoritāraisaudzināšanas stils

iemaņa— automatizētadarbība, kas ra-

dusies, to daudzkārt atkārtojot, un kam

nav nepieciešama apzināta kontrole un

regulācija. Izdala kognitīvās, sociālās

un kustību (psihomotorās) iemaņas.

Kognitīvās � — automatizēts labi zi-

nāma uzdevuma risināšanas paņē-

miens (tai skaitā mnemoniskās A —

automatizēts daudzkārtēji iegaumēja-

ma noteikta veida materiāla paņē-

miens, piemēram, telefonu numuru).

Sociālās A — automatizētas agrāk

daudzkārtēji veiktas sazināšanās darbī-

bas, spēja risināt visas mijiedarbībā pa-

rādījušās problēmas savstarpējās sa-

pratnes ceļā. Kustību A — iedarboša-

nās uz objektu ar agrāk daudzkārtēji
veiktu kustību palīdzību. A atšķiras pēc

vispārinājuma, kas tiek novērtēts ar ob-

jektu un situāciju skaitu, kad izmanto-

tas iemaņas. A veidošanās notiek ne-

pārtraukti, kvalitātei pieaugot pakā-

pienveidā. Vispirms tiek apzināts dar-

bības mērķis, taču trūkst tā sasniegša-

nas paņēmiena. Otrajā posmā rodas

mērķa sasniegšanas paņēmiena saprat-

ne, taču tā veikšana nav precīza. Tre-

šajā posmā notiek darbības izpildes

automatizācija, ko pavada apzinātas
darbībasregulācijas pavājināšanās. Ce-

turtajā posmā darbība kļūst automati-

zēta jau augstā pakāpē un ir optimāla,
kas ļauj iekļaut tās sastāvā sarežģītākas
darbības.Tālāk dažreiz var novērot arī

pārejošu iemaņu deautomatizāciju —

paradoksāla jau labiautomatizētas dar-

bības sagraušanas parādība, kuru pava-

da apzinātas kontroles nepieciešamība

pār izpildāmo darbību un kuras veik-

šanas optimālie paņēmieni ir traucēti.

A veidošanās ātrums ir individuāls. A

veidošanās procesi ir iemācīšanas teo-
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rijas priekšmeta daļa.

iemaņu interference (bUtr starp;/ie-
rentis

— pārnesošais) — jaunuiemaņu

pavājināšanās vai pastiprināšanās

agrāk iegūto iemaņu ietekmē. Sino-

nīms — iemaņu pārnešana

ieradums— automatizētuiemaņusaite,

kas raksturo ikdienišķu uzvedības se-

cību {algoritmu) un stilu, individuālās

slieksmes un gaumes. Kļūstot vecākiem

un uzkrājot pieredzi, notiek � īpatsva-

ra palielināšanās cilvēka uzvedības no-

teikšanā. � ir gan pozitīva nozīme —

sakarā ar ikdienišķu nemainīgu darbī-

bu stereotipizāciju, automatizāciju un

tādējādi arī atvieglošanu, gan arī ne-

gatīva nozīme — cilvēkam daudz grū-
tāk pielāgoties jauniem uzdevumiem

un situācijas straujām maiņām.
ierosme, iniciatīva — indivīda spēja ro-

sināt, sākt jaunu darbību un piedāvāt
iesaistīties šajā darbībā arī citiem. Bez

� sabiedrībanevar attīstīties un arī at-

ražot savus resursus. � var būt gan

konstruktīva un veicināt pozitīvas pār-

maiņas, gan arī destruktīva.

iesaistīšanās — stāvoklis, kas raksturo

ieinteresētību, piedalīšanos kaut kada

darbībā vai attiecībās; personības

iekļaušanās dziļums darbības procesa

vai attiecībās starp cilvēkiem. Uzmanī-

bas koncentrēšana uz intereses priekš-

metu, neobjektīva emocionālā attiek-

sme pret to, personīgas nozīmes un

augsta nozīmīguma piedēvēšana lam.

ietiepība — rakstura īpašība, kas visvai-

rāk ir raksturīga bērniem, pastāvēt par

savu pretēji pieauguša emocionālajam

spiedienam un pierunāšanai. A izpau-
žas ka pašapliecināšanās veids, kad da-

žādu iemeslu dēļ nerealizējas iespēja
konstruktīvi parādīt savu Es. Bieži �

rodas kā atbilde uz pārāk lielu spiedie-

nu un aizbildniecību no pieaugušo pu-

ses, viņu nespēju ņemt vērā bērna ne

pieciešamību patstāvīgai lemt un dar-

boties un dot iespēju i/paustics šai va-

jadzībai bez konflikta. Turklāt � un ka

pl i/itate var but kā lid/.eklis uzmanības

pievēršanai sev. Pieaugušajiem �bieži

irsaistīta ar rigiditāti, pārslēgšanas i a

jumu, nespēju uz deccntrāciju, sava lē-

muma pārvērtēšanu.

ietiepība, stūrgalvība centība, lai cik

tas ari maksātu, palikt pie sava (uzve-

dibas virziena, viedokļa vai ieceres)

neatkarīgi no tā, vai tas ir nepiecie-

šams pašam indivīdam vai nav. Loti

bieži A rodas attīstības krīžu laikā,

kad bērns vai pusaudzis cīnās ar pie-

augušo par lielāku brīvību, pastāv par

savu, neraugoties v/ pieauguša pieda-

vājumu.
iezīme sk. īpašība.

ilglaicīgs jeb longitudināls pētījums (lat.

longitude — garums) — attīstības psi-

holoģijā specifiska pētīšanas procedū-

ra, kas paredz vienas un tās pašas indi-

vīdu grupas ilggadīgu pētīšanu, izman-

tojot tās pašas vai līdzīgas metodes. �

pirmoreiz lika uzsākts Kalifornijā

(ASV) 20. gados, lai ilgstoši pētītu vie-

nas olšūnas dvīņus un gūtu atbildi uz

jautājumu, vai iedzimtība var noteikt

arī līdzīgas psihiskās īpašības. Uz šo

jautājumu negatīva atbilde tika rasta

gadsimta vidū. Mūsdienās � vairāk iz-

manto,lai salīdzinātu socializāciju gru-

pās, kas atrodas dažādos sociālos ap-

stākļos.

ilūzija —
sk. uztveres ilūzijas

imitēšana— I) vairāk vai mazāk apzinā-

ta paraugareproducēšana, atdarināša-

na; 2) viltošana, aizvietošana, samainī-

šana. Piemēram, noteiktas attieksmes

trūkuma gadījumā � īstās attieksmes

slēpšanas nolūkā. � var būt apzināta

un neapzināta.
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imitētājvingrinājums — viens no vispo-

pulārākajiem vingrinājumu veidiem, lai

apgūtu konkrētas darbības iemaņasvai

iejustos cita cilvēka ādā, apzināti atda-

rinot ārēju paraugu.

impotence (lat. impotentia — ne-

spēks) — vispārzinātniski — seksuālas

dabas traucējums vīriešiem, kas izpau-
žas nespējā veikt dzimumaktudzimum-

locekļa erekcijas pilnīga vai daļēja trū-

kuma dēļ; pārnestā nozīmē — rīcībne-

spēja.

improvizācija jebkurš radošais akts,

kas izpildīts pēkšņi, jaunā veidā un ne-

tradicionāli Spontāna, iepriekš nesa-

gatavota, izpildīšanas laikā mainītavai

papildināta, taču apzināta un patvaļīga
uzvedība ar dažādu izteiksmes līdzekļu

palīdzību.

impulsīvi stāvokļi (lat. impulsus — grū-
diens, sitiens) — psihiatrijā — psihiski

traucējumi, kas izpaužas pēkšņās, ne-

pārvaramās un nemotivētās darbībās

un tieksmēs. Impulsīvi stāvokļi var iz-

pausties haotiskā, postošā rīcībā, apla-
mos un agresīvos aktos (priekšmetu

bojāšana vai iznīcināšana, lamāšanās,

miesas bojājumu nodarīšana). Impul-
sīvās tieksmes var izpausties arī klaiņo-

šanā (dromomānija), dzeršanā (dipso-

mānija), nepārvaramā tieksmē dedzi-

nāt (piromānija), zagt (kleptomānija),
turklāt slimniekam nav ļaunu vai sav-

tīgu nolūku. Par patoloģiskiem nav uz-

skatāmi gadījumi, kad ārēji līdzīgi iz-

paužas psihiski veselu cilvēku izlaidība

un nesavaldīgums, kultūras un audzi-

nāšanas trūkums. � sastopami samērā

reti.

impulsivitātc —
uzvedības netīšums,

tieksme darboties ātri, reaktīvi, vado-

ties no pēkšņas ierosmes, impulsa, ne-

apzināti, bez refleksijas. Ja � parādīša-

nās ir bieža, tad var runāt par impulsivu

raksturu.

impulsīvs (lat. impulsus — grūdiens, si-

tiens) —brīvs, spontāns, ar gribas pro-

cesiem nesaistīts; ar noslieci rīkoties

negaidīta impulsa ietekmē, nepastā-

vīgs. Dažreiz, nozīmē kavēšanas nepie-
tiekamību

impulsīvs akts — iepriekš neplānota rī-

cība, ko ir grūti izskaidrot arī pašam

darītājam. Parasti tas izpaužas kā ļoti

ātra un negaidīta reakcija uz jaunu si-

tuāciju.
inecsts— seksuāla mijiedarbība ar tuvā-

kajiem radiniekiem.

indiference — vienaldzība, kaut kādas

aktīvas attieksmes, reakcijas trūkums.

indivīds (lat. indivuluum — nedalāms

īpatnis) — atsevišķa dabas būtne, sub-

jekts ar individuālāmīpašībām, visbie-

žāk — homosapiens pārstāvis.

individuācija (angl. — uulivuluation) —

pēc K. G. Junga, A ir personības attīs-

tības princips, it īpaši dzīves otrajā pu-

sē
— pretstatā socializācijai, kas domi-

nē bērnībā un jaunības gados.
individuālāpsiholoģija — A. Adlera psi-

holoģijas teorija un virziens, kur per-

sonība ir uzskatīta par vienotu veselu-

mu, kas darbojas atbilstoši subjektīvi

izraudzītajiem dzīves mērķiem indivi-

duālā dzīves stila ietvaros. Pēc A. Ad-

lera domām, cilvēka darbību virzošais

spēks ir mazvērtības jūtu pārvarēšana

(ar kompensāciju vai hiperkompensāci-

ju). Konstruktīvais mazvērtības jūtu

pārvarēšanas ceļš ir kopības izjūtas at-

tīstīšana, destruktīvais —cīņaparpārā-

kumu pār citiem cilvēkiem,kas pakāpe-
niski noved pie mazvērtības kompleksa

un personības degradācijas. � šā gad-
simta 20.-30. gados atstāja lielu iespai-
du uz psihoterapijas (grupu terapijas)

un audzināšanas metožu attīstību. �

idejas ir saskatāmas mūsdienuhumā-
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nistiskajā psiholoģijā, EL Berna trans-

akciju analīze un cmotīvi kognitīvajā

psihoterapija. 1927. gadā Latvijā J. Bun-

dulis izveidoja A. Adlcra biedrību Rei-

zēmjēdziens � tiek lietotskā sinonīms

diferenciālajai (t.i., indivīda) psiholo-

ģijai. A. Adlera psihoterapcitiskā dar-

bība ir orientēta, lai palīdzētu indivī-

dam uzticēties pašam sev un citiem, kā

arī, lai veicinātucieņu pašam pret sevi

un pret citiem. A. Adlers izceļ indivīda

atbildību pašam par sevi un indivīda

brīvās gribas spējas vadīt pašam savu

darbību un dzīves secību. A. Adlers it

īpaši uzsver, ka svarīga ir bērna vieta

un nozīme ģimenes struktūra

individuālisms (lat. unh\ nlmini noda-

lāmais) pār liecība, k.i indivīds ir vēr-

tība pati par sevi, ka cilvēkam pats no-

zīmīgākais ir viņa patstāvība, neatka-

rība, personisko mērķu sasniegšana,

personības izaugsme. A bieživien tiek

pretstatīts kolektīvismam. � var būt ari

negatīvi aspekti, tādi kā norobežošanas

no apkārtējiem, egoisms v.c Padomju

psiholoģija, runājot par A. tika uzsvērti

tik.n negatīvie aspekti. H. Triandisa un

G. Hofstedes darbos bija izstrādātas in-

dividuālismaun kolektīvisma skalas, ar

kuru palīdzību ir iespējams petīt jeb-
kurā sabiedrībā izplatītas individuālis-

ma vai kolektīvisma nostādnes.

individualitāte— indivīda dabiskās at-

tīstības rezultāts un unikāls nedalāms

īpašību savienojums. Ir zināms, ka arī

pēc iedzimtāmīpašībām līdzīgiem vie-

nas olšūnas dvīņiem |oli agri parādās

individuālasatšķirības. Parasti � ietva-

ros izdala 3 blokus: 1) raksturu; 2) tem-

peramentu; 3) spējas. Pirmais no tiem

veidojas un izpaužas galvenokārt atka-

rībā no sociālās darbības,bet otrais vai-

rāk ir atkarīgs no iedzimtām dotībām.

Sakarā ar reālo darbības procesu no-

tiek nepārtrauktas � pārmaiņas, bet

katrā attiecīgā posmā palikusī nemai-

nīgā dala veido cilvēka identitāti.

individualitātes attīstība — rakstura,

temperamenta un spēju pārmaiņas dzī-

ves laikā. � notiek it kā dabiski, kaut

ari cilvēks necenšas veicināt savas spē-

jas vai rakstura attīstību. Visagrāk savu

brieduma formu temperamentsiegūst

jau 5-7 gadu vecumā, bet par pastāvī-

gām rakstura īpašībām varam runāt ti-

kai attiecība uz pieaugušo. Spējas var

attīstīties jebkādā vecumā, bet iisensi-

tīvicperiodi, kuros šis spējas attīstās at-

lak

individualizētāsmācības
— mācīšana.

kas ir orientēta uz konkrēta indivīda

spēju un interešu ievērošanu. � neno-

zīmē,ka skolotājam jāstrādā individuā-

li stundas laikā, bet vairāk gan to, ka

skolotajam jāatrod katram skolēnam

sava pieeja, lai iesaistītu viņu aktīvā un

produktīvā sadarbība.

individuālu īpatnību ievērošana sk.

individualizētas mācības.

inducētā kustība — nekustīga objekta

šķietama kustība virzienā, kas irpretējs

reālajai apkārtējo objektu vai fonakus-

tībai. Piemēram, šķietama Mēnesskus-

tība uz kustošu mākoņu fona. Pieder

pie redzamo kustību ilūzijām.

infantilisms (lat. mfutitths — bērniš-

ķīgs) — agrāko vecumposmu (parasti,

bērnības) īpatnības izpausmes nemai-

nīgā veidā nākamajos vecumposmos.

Piemēram, skolas vecumā bērns liek

mutē dažādus priekšmetus, lai tos zīs-

tu. Pieaugušajam var saglabāties tāda

pusaudžu vecuma īpašība kā maksimā-

lisms. Sk. arī retardācija.

informācija — vispārzinātniski — neno-

teiktības samazināšanas daudzums. A

teorijā parasti par A mēru pieņem 1 bi-

tu (baitu) — izvēle no diviem varian-

57
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tiem (0 vai 1). Viskonsekventāk � pie-

eja ir lietotaskaitļošanas binārajā sis-

tēmā, kuru mūsdienu sabiedrība |oti

plaši izmantoskaitļošanas tehnikā, sa-

karu sistēmu tikla utt. A savākšana un

saglabāšana ir viens no galvenajiem
kultūras saglabāšanas un attīstības lī-

dzekļiem

inkubācija — psiholoģijā — sarežģītu
uzdevumu risināšanas radošā procesa

hipotētiskais posms, kas ietver sevī ne-

sekmīgas apzinātas problēmas risinā-

šanas pārtraukšanu un uzmanības pār-

slēgšanu uz kaut ko citu. Uz laiku pār-
trauktu risinājumu mēģinājumu proce-

sā notiek neapzināta uzdevuma apstrā-

de, kas var novest pie pēkšņa risināju-

ma. Sk. ari inkubācijas efekts

inkubācijas efekts — grūta uzdevuma

pēkšņs risinājums atkārtota risinājuma

mēģinājuma laikā, kas noticis pēc pār-

traukuma. A ir bieži ikdienas dzīve no-

vērojams fenomens,kura eksperimen-
tāli psiholoģiskie pētijumi pēdējos ga-

du desmitus tiek veikti aizvien aktīvāk.

Intervāls starp risinājumu mēģināju-
miem tiek saprasts kā inkubācijas pe-

riods.

insaits — situācijas jauna redzējuma ne-

tīša atklāšana; problēmas risinājuma

pēkšņa atklāšana. A jēdzienu ieviesa

gcštaltpsiholoģijas pārstāvis V. Kēlers.

Pētot pērtiķus sarežģītu uzdevumu ri-

sināšanas procesā, viņš aprakstīja fe-

nomenu, kad pērtiķis pēc neveiksmī-

giem mēģinājumiem un pasivitātes pe-

rioda negaidīti, bez jebkādiem mēģinā-

jumiem, sāk pareizi risināt piedāvāto
uzdevumu (sk. S. att.).

instinkts (laL instinetus — uzbudinā-

jums) — bioloģiski lietderīga, bet ne-

apzināta iedzimta tieksme un tai atbil-

stoša aktivitāte, kas paredz diezgan sa-

režģītas, bet nemainīgas programmas

realizāciju, reaģējot uz samērā vienkār-

šiem stimuliem. Instinkti mainās, mai-

noties ģenētiskajiem kodiem, kas nozī-

mē uzvedības pārmaiņas tikai nākama-

jās paaudzēs. Parasti � ir efektīvi ne-

mainīgā apkārtējā vidē, kad mdiv īdam

nav nepieciešamības pielāgoties jau-
niem dzīvības apstākļiem, vai tad, kad

dzīvnieku sugai ir ļoti īss dzīvības tikls

un lielas vairošanās spējas. Jo vienkār-

šāks ir dzīvnieks, jo vairāk viņa uzvedī-

bu nosaka instinkti. Gadsimta sākumā

bija izplatīti priekšstati, ka arī cilvēka

uzvedības motivācijā zināma lomair A

Zināmie iedzimtie A (zīšana, pēdas pa-

matnes saliekšana) ir vienkāršie bez-

nosacījuma reflekli, kas izzūd jau pir-

majā dzīves gada īpašu nozīmi A pie-
šķīra Z. Frcids un V. Makdugols.

8. att. Insaits.
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instrukc ija — rakstiskie vai mutiskie no

rādījumi par to, kas un ka jādara pela-

majam. A jābūt viennozīmīgi saprota-
mai visiem un nemainīgai katrā kon-

krētā eksperimentā vai testa. A parasti

jābūt norādītaipirms pētāmas darbības

sākuma.

integrācija — sk. sociālā integrācija

intelekta koeficients <IQ) — 1912. ģadā
tika ieviests psihologa V. Štcrna darbā

kā intelektuālāsattīstības līmeņa kvan-

titatīvais lādītajs, ko var noteikt un iz-

merit ar intelekta testiem Pēc V. Šterna,

A var noteikt pēc formulas: intelektuā-

lais vecums (empīriski izveidotas uzde-

vumu risināšanas normas, atbilstošas

katram vecumam) / hronoloģiskais ve-

cums X 1(K). Vēlāk A transformējas a

standarta rādītājā (piemēram, D. Vek-

slcra intelekta mērīšanas skalā), kur

standarta novirzes vienībās rāda indi-

vīda vietu atbilstoši vidējam rezultātam

vienaudžu sadalījumā.

intelektamaz spēja — standarta uzdevu-

mu risināšanas grūtības. Nespēja lietot

domāšanas operācijas vai šo opcraeiļu

trūkums. Parasti A ir pietiekami viegli

noteikt, izmantojot speciālus intelekta

testus

intelektatesti — sk. testi, intelekta

intelekts (lat. mtellectus — prāts) — inte-

lektuālospēju struktūra vai integrālā

spēja risināt uzdevumus. Psiholoģijā
dominē uzskats, ka A vairāk reprezen-

tē domāšanas operacionālo (instru-

mentālo) nodrošinājumu. Bieži A ieda-

la verbālajā un neverbālajā, praktiskajā

un teorētiskajā, tēlainajā un analītiska-

jā. Sakarā ar to, ka Eiropas kultūra A

ir ļoti augsta vērtība, lielākā daļa no

psiholoģiskiem testiem ir vērsta tieši uz

A mērīšanu. Viena no vispopulārāka-

jām A mērīšanas metodēm ir D. Vek-

slera skala, kas satur daudzus verbālus

un neverbālus testus, no kuriem katrs

atspoguļo kādas intelektuālas spējas
kvantitatīvo aspektu. Latvijā vislielākā

popularitāte ir Dž. Revēnaun H. Aizen-

ka intelekta testiem. Mūsdienu psiholo-

ģiskie pētījumi rāda, ka pagātnē dzi-

mumatšķirības intelektā bijušas ļoti

pārspīlētas. Sievietes var veiksmīgi risi-

nāt tādus pašus uzdevumus, kādus ri-

sina vīrieši. Nelielas atšķirības parādās
intelektuālospēju savstarpējā propor-

cijā un virzībā. Tikpat nepamatoti bi-

juši ari uzskati par to, ka A visvairāk ir

attīstīts Eiropas kultūras pārstāvjiem,

laidis, ka šādi priekšstati bijuši izpla-
tīti vēl šajā gadsimtā tikai tāpēc, ka pēt-
nieki parasti izmantojuši uzdevumus,

kas tika izveidoti tieši atbilstoši Eiropas
kultūras pieejai un domāšanas for-

mām.

intence (lat. intvntio — tieksme, dzi-

ņa) — izziņu vai uzvedības tendence;

gatavība rīkoties attiecīgā virziena.

interese — vērtības izjūta pret attiecīgu

objektu (tie var būt cilvēki, dzīvnieki,

sociālie notikumi, darbībautt ). No vie-

nas puses, A izraisa objekti, kas pēc

varbūtības var apmierināt jau esošās

vajadzības, no otras puses, a var lie-

cināt par jaunas vajadzības veidošanās

pirmo posmu. Ja mēs saņemam no

kaut kādas darbības gandarījumu, emo-

cijas piedāvā objektam it kā būt atbildī-

gam par šo patikamo efektu īpašā no-

zīmē, l oti nosacīti A var iedalīt: I) ma-

teriālā, kas nodrošina cilvēka fizisko

eksistēšanu; 2) sociālā, kura nodrošina

cilvēka vietu sabiedrībā; 3) garīgā, kas

nodrošina cilvēka garigo izaugsmi un

realizāciju radošā darbībā, ieskaitot arī

izziņas A.

intereses radīšana — viens no galvena-

jiem pieaugušā uzdevumiem mācīšanā

un audzināšanā,kā arīgalvenais mērķis
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reklāmā un masu mediju līdzekļos. Vis-

labāk� notiek tad, kad mēs iesaistām

cilvēku tādā mijiedarbībā, kur viņš var

izteikt sevi un/vai kaut ko sociāli vēr-

tīgu arī sasniegt. Tomēr ne katrs � pa-

ņēmiens ir psiholoģiski pamatots. Pie-

mēram, dažreizskolotāji ļaunprātīgi iz-

manto tādu� formu kā sacensība. Pa-

rasti tad veidojas interese nevis par

darbības priekšmetu, bet par sava pā-

rākuma pierādīšanu vai par izvairīša-

nos no zaudējuma. Arī materiāla ap-

balvošana par labām sekmēm mācībās

diez vai nodrošina � Psiholoģiski vis-

labākais mācīšanas stiprināšanas un A

paņēmiens ir jauna, sarežģītāka (bet

principiāli audzēknim atrisināma) uz-

devuma piedāvājums.
interešukopīgums — dažādu cilvēku in-

terešu sakritība vai cilvēku apvienoša-
na pēc interešu satura. � ir viens no

grupas integrācijas cēloņiem. Parasti

cilvēki ar kopīgām interesēm pulcējas

attiecīgos klubos un biedrībās. � at-

vieglo mijiedarbību starp cilvēkiem, ja

tikai viņi nav konkurenti cīņā par ko-

pīgu interešu objektu

interešu sadursme — sk. konflikts.

interiorizneija, internalizācija (lat. m-

terior— iekšējais) — ārējās darbības

transformācija intelektuālajā, iekšējā
darbībā;sociālā satura pieņemšana un

neapzināta apgūšana. Visvairāk � jē-
dziens ir izstrādāts franču socioloģis-

kajā skolā un L- Vigotska skolā. Psiho-

analīzē bija izveidots līdzīgs jēdziens,
kas vairāk akcentē sociālās vērtības, ti-

cības, normas subjektīvu pieņemšanu.
P. Gaļpcrins izveidoja intelektuālo

posmsecīgas darbības veidošanas me-

todi, kas pilnā mērā izmanto� mehā-

nismu, veidojot jaunu intelektuāludar-

bību, sākot no darbībasparauga novē-

rošanas un ārējās, priekšmetiskās dar-

bības izpildīšanas, veicot darbību ska|a

runā un čukstus, līdz jaunas iekšējās
darbības veidošanai ar iepriekš zinā-

mām īpatnībām.

interpretācija (lat. interprctalio — iz-

skaidrojums) — jebkāda darbība, kas

virzīta uz. teksta, uzvedības vai kāda no-

tikuma skaidrošanu kādam cilvēkam

vai grupām atbilstoši sadzīviskiem vai

zinātniskiem uzskatiem. Arī indivīda

saprašanas process, kas paredz atbildes

uz it kā sev pašam uzdotiem jautāju-
miem("Kasviņa/š ir?", '"Kāpēc tas no-

tiek tā, kā tas notiek?"utt.), ietver vai-

rāk vai mazāk apzināto � � peta so-

ciālā psiholoģija un filozofiskā herme-

neitika.

intervija — saruna ar īpašu ievirzi, kuras

laikā tiek uzdoti jautājumi, lai iegūtu
noteikta rakstura informāciju vai arī

panāktu terapeitisku efektu. � var būt

strukturēta (standartizēta), uzdodot

iepriekš sagatavotus jautājumus no-

teiktā secībā, vai arī nestrukturēta(brī-

va) — iepriekš ir zināmas tikai no-

skaidrojamās tēmas, jautājumi tiek uz-

doti brīvā veidā. Lai iegūtu objektīvu

informāciju ar nestrukturētas � palī-
dzību, nepieciešams augsts sociālpsiho-

loģiskās kompetences līmenis.

introversija — ekstraversija (lat. intro —

uz iekšu; cxtru — uz āru; versio — pa-

vērst, pagriezt) — šo jēdzienu ir pie-

dāvājis analītiskās psiholoģijas dibinā-

tājs K.G. Jungs; introversija paredz pa-

saules uztveri, vadotiesno sava priekš-

stata vai pārdzīvojuma un atgriežoties
savā iekšējā pasaulē, bet ekstraversija
ir orientēšanās uz apkārtējās vides ob-

jektīvo saturu un ieiešana savā iekšējā

pasaulē tikai uz brīdi, lai pēc tam at-

grieztos sociālajā vidē.Pamatojoties uz

šīm ievirzēm, K.G. Jungs izšķīra divus

cilvēka psiholoģiskos tipus — introver-
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to (noslēgts, nesabiedrisks, tiecas uz

pašanalīzi, ārēji pasīvs, dod priekšroku
darbamar lietam, neviscilvēkiem, izjūt

grūtības sociālajā adaptācija) un ekstra

vērto (sabiedrisks, impulsīvs, ar inicia-

tīvu, dodpriekšroku darbam ar cilvē-

kiem, nevis lietām, labas sociālās ada-

ptācijas spējas). Neapšaubāmi, ka šis

sadalījums, kā arīciti, ir nosacīts. Mūs-

dienu psiholoģiskajos testos, kas (auj
izmērīt �. parasti vienkāršo K.G. Jun-

ga jēdzienu, tāpēcbieži simtprocentī-

gais introverts tiek uztverts kā tikai do-

mājošs cilvēks un ekstraverts kā prak-
tiski darbojošies būtne. Cilvēka � ir

saistītas ar viņa nervu sistēmas īpašī-

bām

introspekcija (lai mlro + spectare) —

pašnovērošana, skatījums uz savu dvē-

seli. Filozofijā un psiholoģija A nozīme

primāro psihes izzināšanas metodi un

procesu. Mūsdienu zinātne un prakse

tas ir viens no primāriem pētīšanas as-

pektiem.

intuīcija (lat. intuUio — cieši skatīties) —

1) notikušā izpratne bez jebkāda loģis-

ka pamatojuma; 2) domāšanas veids,

kad daži procesa elementi ir neapzinā-

ti, bet ir apzināts domāšanas rezultāts;

3) izjūta, kas atspoguļo nepārtrauktu

pieredzes neapzinātu vispārināšanu.
Cilvēkam, pamatojoties uz �. var būt

pārliecinātības izjūta, bet bieži tas ir

nepietiekami, lai pārliecinātu vai mācī-

tu citus.

īpašības — sk. raksturs

īpatnības - psihes struktūras vai fun-

kcionēšanas rādītāji. Cilvēkam tās var

būt spēju un īpašību kvantitatīvās pa-

rādības, ko var objektīvi raksturot, tikai

izmantojot speciālas diagnosticēšanas
metodes (no kurām vispopulārākās ir

testi).

izaugsme (garīgā) — personības attīsiī-

ba, kas paredz nepārtrauktu savu spēju
attīstību arī tad, ja nav ārējas nepiecie-
šamības pūlēties. � paredz prioritāru

orientāciju uz iekšējo ideālonormu vai-

rāk nekā uz reālo sociālo normu.

izdoma sk iztēle

izdzīvošanas sindroms (angl. sun'ivor

svndrome) — uzvedības un rakstura

īpašību kopums, kas rodas cilvēkos,

kuri ir pārcietuši dzīvību apdraudošus
notikumus vai traumas. Šādiem cilve

kiem ir raksturīgi ilgi trauksmes perio

di, vainas izjūta, dusmas un bailes, ijiaši

situācijās, kas šķiet esam līdzīgas trau-

matiskajam gadījumam. � spēcīgi ir

pārdzīvojuši holokaustā cietušie, biju-
šie koncentrācijas nometņu ieslodzītie

un cilvēki, kas ir pārdzīvojuši smagas
dabas katastrofas. Sk. ari posttrauma-

tiskā stresa traucējumi.

izglītība mērķtiecīgs sabiedriski vēs-

turiskās pieredzes pārmantošanas pro-

cess, forma un rezultāts, kas nodrošina

indivīdam pašrealizācijas un pašnoteik-
šanās iespējas. � paredz, specifiskas vi-

des izveidošanu,kurā viens cilvēks pie-
dāvā citam iepazīties ar mūsdienu kul-

tūrasbagātību un apgūt visu to, kas no-

drošinās viņam vislabāko sociālo per-

spektīvu. Tāpēc, ka šī bagātība krājas

nepārtraukti un zināšanu novecošana

notiek ar katru paaudzi ātrāk un ātrāk,

cilvēkam ir nepieciešams regulāri at-

griezties šajā vidē. Mūsdienu Eiropas
valstīs eksistē arī plaša izglītības infra-

struktūra pieaugušajiem, sākot no kur-

siem, kas domāti mājsaimniecēm un

vecākiem, līdz atklātām universitātēm,

kur cilvēks var apgūt jaunuspecialitāti
vai celt savu kvalifikāciju, arī vienkārši

iepazīties ar zinātnes un kultūras jau-
numiem. Parasti � iedala vispārīgajā

un profesionālajā, kas realizējas dažā-

dās "vertikālās" pakāpju mācību iestā-
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dēs: skola ar trim pakāpēm, arodskola,

augstskola. Sk. ari mācīšana, mācības.

izglītība, speciālā izglītība, domāta

bērniem un pieaugušajiem, kuriem da-

žādu garīgās vai fiziskas attīstības trau-

cējumu dc( grūti apgūt standarta mā-

cību programmu un kuriem tāpēc ro-

das papildvajadzības. Piemēram, nere-

dzīgs cilvēks nevar izmantot tradicio-

nālās mācību grāmatas un citus izpla-
tītākos mācību līdzekļus. Neraugoties

uz to, ka visiem šiem cilvēkiem ir spe-

ciālas vajadzības izglītībā, viena no gal-

venajām tendencēm Rietumusabied-

rībā ir šo bērnu vai pieaugušo integrā-

cija normālā sociālā vidē. A paredz mā-

cību režīmu, formuun saturu piemēro-
šanu traucējuma raksturam, lai I) dotu

bērnam visas dzīvei nepieciešamās zi-

nāšanas un prasmes, 2) kompensētu

traucējumu, izveidojot jaunasspējas un

intereses.

izglītības līmenis — integrālais izglītoša-

nas kvalitātes rādītājs, ko var nodroši-

nāt attiecīga mācību iestāde. Šis rādī-

tājs ietver sevī gan docētāju kvalifikāci-

ju un sociāli psiholoģisko klimatu, gan

arī studiju programmas, mācību infra-

struktūru un iestādes tradīcijas. Pro-

tams, ka A negarantē vienāduun attie-

cīgi augstu (vai zemu) izglītotības pakā-

pi.

izglītotība — cilvēka zināšanu un spēju

kopums, kas iegūts mācību iestādēs un

pašizglītojoties. Parasti A izpaužas ne-

tik daudz informācijas reprodukcijā,
cik spējā orientēties apkārtējā vidē un

pasaules kultūrā, kā arī spējā apgūt jau-

nu darbību un informāciju, risināt jau-

nus sarežģītus uzdevumus.

izklaidība— uzmanības koncentrēšanas

uz ārējiem priekšmetiem trūkums. Cil-

vēks neseko tam, kas notiek apkārt, ne-

reaģē (vai reaģē neadekvāti) uz apkār-

tcjo cilvēku pievēršanos. Parasti A ir

saistīta ar koncentrēšanos uz iekšējo
domāšanas objektu un neliecina par

uzmanības traucējumiem.

izkopšana —jauniepazītas darbībasno

stiprināšana un uzlabošana, veicot re-

gulāru attiecīgu uzdevumu risināšanu

(visbiežāk vingrinājumus). � ir nepie-
ciešama gan vispārīgajā izglītībā, gan

pašizglītībā, bet visvairāk — profesio-

nālajā izglītībā. A ir vienīgais ceļš, kā

sasniegt meistarību, ja arī cilvēkam pie-
mīt augstas spējas.

izlabošana(kļūdu) —
viena no ļoti sva-

rīgām mācību darbībām, kas veicina

paškontroles attīstību un arī aktīvu mij-
iedarbību skolēnu sadarbību grupās.

Grupas mācīšanā tas var būt viens no

diskusijas priekšmetiem. Augsti kvali-

ficēti skolotāji var izmantot ari apzinā-

to kļūdīšanās paņēmienu, lai attīstītu

skolēnu refleksiju un pozīcijas aizstāve

šanu.

izlutinātiha lutināšanasaudzināšanas

stila rezultāts, kas izpaužas paaugstinā-

tās pretenzijās un prasībās pret citiem,

nekonstruktīvā neapmierinātībā ar ap-

kārtējo vidi, kaprīzēs utt.

izolācija— nošķiršana, atdalīšana, emo-

cionālo un sociālo saišu zaudēšana ar

apkārtējo vidi dažādās pakāpēs. A

iedala trīs veidos: piespiedu (piemē-

ram, cietums), labprātīga (piemēram,

vientuļnieka dzīve), vajadzības spiesta

(piemēram, ja pazaudēti orientierime-

žā, kad cilvēks apmaldās). A var būt

dažādapēc tajā atrašanās ilguma. A il-

gums sensorās deprivācijas apstākļos

neizbēgami noved pie halucinācijām un

citām novirzēm.

izpēte — galvenais objekta vai parādības
izzināšanas un saprašanas ce|š, ko rak-

sturo posmsecīga noteikta procedūra
atbilstoši izvēlētām metodēm un redzē-
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jumam. Parasti Asāk ar objekta sašau-

rināšanu un priekšmeta un mērķa for-

mulēšanu. Pēc tam notiek nepiecieša-
mo līdzekļu (ieskaitot metodes) izvēle

un hipotēzes izvirzīšana par iespējamo

A objekta būtību. A procesā notiek ob-

jekti analīze, salīdzinājums un citas

operācijas un procedūras (galvenokārt,

matemātiskās), kurām jānodrošina A

ticamība. A nepieciešams veikt attie-

cīgu rezultātu vispārinājumu un secinā-

jumu uz tā pamata.

izprašana, izpratne sarežģīts domā-

šanas process, kurš sākas ar vēlēšanos

saprast to, kas nav skaidrs šajā brīdi, un

beidzas ar savas nesaprašanas noskaid-

rošanu. A nevar notikt tad, ja cilvēks

nefiksē savas nesaprašanas zonu vai

objektu. īsta A paredz ne tikai teksta

vai tēla "nolasīšanu", bet arī autora vai

darbībaspersonas ieceres atklāšanu

izskaidrošana — teksta, sociālasparādī-
bas vai uzvedības iemesla (cēloņu un

seku attiecības) un/vai mērķu atklāša-

na. Parasti jebkāda jauna mācību sa-

tura efektīvai apgūšanai nepieciešama

A, jo bez tās nav iespējams sasniegt iz-

pratni un šā satura subjektīvo nozīmī-

gumu.

izspiešana — sk. represija

izteikšana - sk.jūtu izpausme un saskar-

smes neverbālielīdzekli.

izteiksmīgums iespēja ar teksta, so-

ciālas parādības vai uzvedības palīdzī-
bu izteikt cilvēka garastāvokli, attiek-

smi, redzējumu. Uzvedības A atvieglo

mijiedarbību neformāloskontaktos, ta-

ču dažreiz apgrūtina lietišķos kontak-

tus.

izturēšanās — uzvedība, kas ir virzīta

pret konkrētiem indivīdiemvai kas pa-

redz attiecīgu sociālo normu jeb pra-

sību ievērošanu un izpildīšanu. A pa-

redz konkrētosociālo kontekstu, atbil-

stoši kuram neapzināti (kas arī pieļauj

apzinātību) notiek pārmaiņas uzvedī-

bā. Tasnozīmē,ka viens untas pats cil-

vēks var izturēties citādi attiecībās ar

draugiem un publiska situācija. Politis-

kā līdera "liekulība"ir neizbēgama pa-

rādība, tāpēc ka liderim ļoti bieži jāsa-
zinās ar daudziem dažādiem sociāla-

jiem slāņiem, kas atbalsta diezgan at-

šķirīgas normas, uzskatus un ticības.

Parasti A ir ari galvenais moralspriedu-

ma objekts. Kā labu A cilvēki uztver tā-

du, kas atbilst sociālām prasībām, nor-

mām un noteikumiem. To pārkāpšana
izraisa negatīvu, sliktu A novērtējumu.
Sk. arī uzvedība

izturēšanās modifikācija (lat. modifica-
tio — pārveidošana) — sociālās izturē-

šanās regulācijas metode, saskaņā ar

kuru pozitīvi tiek stimulētas vēlamas iz-

turēšanās formas, bet negatīvi — nevē-

lamās. Sākotnēji tika radītakīibiheivio-

rālās terapijas metode neirožu ārstēša-

nai, vēlāk tika plašāk izmantota dažādu

sociālo iemaņu veidošanai (sk. arī so-

ciālpsiholoģiskais treniņš).

izturība — individuāla īpašiba, kas rak-

sturo cilvēka spēju saglabāt produktivi-
tāti un mērķi nelabvēlīgu kairinātāju
vai ārējo apstākļu ietekmē. Sk. pār-

varēšanas mehānismi.

izvairīšanās — indivīda tendence izvai-

rīties no viņam nepieņemamām sekām

vai darbības. A var būt aktīva (saistīta

ar fizisku attālināšanosno nepatīkamā

objekta) un arī pasīva (psihiska atslēg-

šanās no nepatīkamā objekta). A nevar

uzskatīt par konflikta atrisināšanas tak-

tiku, jo konfliktu izraisošā situācija
reāli saglabājas, neraugoties uz to, ka

sadursme it kā nenotiek. Sk. arī bēgša-

na slimībā.

izvairīšanās gradients — izvairīšanās

apjoms, kas raksturo šīs tendences ne-
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pārtrauktu, bet nevienmērīgu samazi-

nāšanos sakarāar nepatikšanu varbūtī-

bas samazināšanos.

izvairīšanās traucējumi — bērnībā un

jaunībā A izpaužas kā bērnu bailes,

kam raksturīga tik pastāvīga un situā-

cijai neatbilstoša stipri izteikta izvairī-

šanās no kontakta ar svešiniekiem, ka

tā traucē savstarpējo attiecību normālu

funkcionēšanu. A, kas saistīti ar per-

sonības traucējumiem, raksturīgi ar pā-

rāk lielu jūtīgumu pret noraidījumu,
kas izpaužas tik galējā formā, ka indi-

vīds izvairās no kontaktiem ar citiem

un no attiecību veidošanas, ja vien ne-

tiek garantēts nekritisks akcepts. Sk.

mazvērtības komplekss.

izveide, veidošana — vairāk vai mazāk

mērķtiecīgs un apzināts process, kas

virzīts uz sociālo vidi vai noteiktu cil-

vēka īpašību izkopšanu. Viena no pa-

matmetodēmpedagoģiskajā psiholoģi-

jā irveidojošais eksperiments, kas paredz
skolēna jaunu spēju A. Padomju laikos

pedagoģijā A tika uzskatīta par vispā-

rēju jēdzienu, kas aizvietoja arī jēdzie-
nu attīstība.

izvēle — vienas darbības (vai objekta)

priekšrocības piešķiršana attiecībāpret

citām.A vienlaikus nozīmē atteikšanos

no visiem citiem piedāvājumiem. Pa-

rasti cilvēki neapzinās tieši šo otro A

aspektu, un tas var izraisīt daudzaspro-

blēmas. Piemēram, dzīves partnera iz-

vēle nozīmē arī nepieciešamību atteik-

ties no kaut kādiem iepriekšējiem kon-

taktiem. Rietumeiropas kultūrā jau no

agras bērnības visus pieradina pie ne-

pārtrauktas A, kas paredz arī personī-

gās atbildības izjūtas veidošanu (pie-
mēram,pieaugušais, reaģējot uz bērna

neapmierinātību, brīdina, ka bērns pats

izvēlējies variantu, kura rezultāts viņam

nepatīk).

jatrogēnija (gr. iatws — ārsts; gennan—

radīt, veidot) — psihiskas izcelsmes sli-

mība, kas radusies sakarā ar nepareizi
uztvertiem medicīnas darbinieku iztei-

kumiem vai izturēšanos, kuras dē|slim-

niekam var izveidoties jaunas vai pa-

stiprināties jau esošās slimīgās sajūtas
vai domas. � biežāk rodas jūtīgiem cil-

vēkiem ar trauksmaini bažīgu raksturu,

ar noslieci uz. hipohondriju. � var ras-

ties arī veseliem cilvēkiem, kas ir pēk-

šņi saslimuši un nepilnīgi izprot izmek-

lējumu, analīžu rezultātus.

jaunākais skolas vecums — sākumsko-

las vecumposms (6-7-11 gadu), kad

bērns jau iesaistās tādā regulārā, sociāli

nozīmīgā darbībā kā mācīšanas, lā kā

mācīšanās ir obligāta darbība, kas no-

drošina visnepieciešamākās sabiedrī-

bas priekšmetiskās un sociālās iema-

ņas, zināšanas un prasmi, bērns jāieved

šajā sfērā, kur nepieciešamība un kār-

tība ierobežo brīvību. Bērns jāiemāca

mācīties, ieskaitot mācību sadarbības

apgūšanu, un viņam jāizskaidro, kāpēc

tas, ko viņš daraskolā, ir nepieciešams.
Bērns šajā vecumā vēl nevar saprast
abstraktus jēdzienus kā tādus, bet var

saprast to funkciju ar konkrētuoperāciju

un konkrētu objektu palīdzību. Efek-

tīvas mācīšanas gadījumā šajā vecumā

veidojas izziņu vajadzība, kas nodro-

šina ilgstošas izziņu intereses. A veido-

jas prāts kā iekšējās intelektuālo dar-

binu spējas veikt savā iztēlē visdažādā-

kās operācijas. Strauji attīstās darbību

patvaļīgums. Tieši A visvieglāk pārvei-
dot darbībassociālo kontroli un vērtē-

jumu parpaškontroli un pašvērtējumu,

izmantojot slieksmi sasniegt sociālo

kompetenci — vajadzību, kas sāk do-

minēt šajā vecumā. Pēc pētījumu da-

tiem, kas veikti bijušajā Padomju Sa-

vienībā, raksturīgi, ka, uzsākot skolas
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gaitas, meitenes ātrāk un vieglāk pie-

lāgojas skolotāju prasībām un kļūst par

"labam"skolniecēm; zēniem ir daudz

vairāk grūtību un viņi daudz biežāk

kļūst par neveiksmīgiem, "sliktiem"

skolniekiem un ātrāk zaudē interesine

tikai par skolu, bet arī par mācībām.

jaunība — dzīves posms, kad cilvēka at-

tīstība sasniedz briedumu gan psiholo-

ģiski un sociāli, gan arī anatomiski fi-

zioloģiski. � veidojas visnopietnākās

dzijās attiecības ar citiem cilvēkiem un

notiek profesionālā un personības/Hii-
noteikšanās. kas paredz apzinātu izvēli

un Ičmumpicņemšanu, ņemotvērā sa-

vas spējas, intereses un savas dzīves ilg-
stošo sociālo perspektīvu, ieskaitot dzī-

ves vietas izvēli, profesijas izvēli, ģime-

nes dzīves plānošanu utt. � veidojas ne-

tikai draudzība,bet arī mīlestībakā vis-

augstākā cilvēciskājūta, kas izraisa vis-

lielāko cilvēka dvēseles mobilizāciju.
Dažreiz pirmajai mīlestībai ir pārāk ro-

mantisks (kā nereālistisks) vai egois-
tisks (cerības uz mīlestību no citiem

bez mēģinājumiem iet pretim) rak-

sturs. Cerības, kas saistītas ar partneri

un dzīvi, bieži ir idealizētas, tādēļ loti

viegli var izraisīt vilšanos, saskaroties

ar īstenību. Neraugoties uz to, ka tādas

vilšanās iespēja ir liela, tas bieži notiek

ļoti sāpīgi, izraisot depresiju un izmisu-

mu. Šaja gadiļumā ir vajadzīga ne tikai

tuvāko cilvēku ļoti taktiska attieksme,

bet arī profesionāļu palīdzība. Dažreiz

jaunieši mīlestību saprot kā vienkāršu

seksuālo tieksmi (dziņu). �parasti ir

meklējumu un mēģinājumu laiks. Jau-

niešiem ir pietiekama enerģija, lai at-

jaunotu garīgos un fiziskos spēkus pēc

neveiksmēm, kā arī spēja atteikties no

līdzekļiem vai mērķiem,kas ir pretruna

ar vispārpieņemtām sociālām vērtī-

bām. A sākas aktīva seksuālā mijiedar-

biba un pastāvīgapartnera izvēle

jaunrade —
radoša darbība, kuras pro-

cesā rodas sociāli nozīmīgi produkti
un/vai attīstās cilvēka garīgas spējas.

jēdziens — 1) verbālas domāšanas vispā-
rinātākā forma, kas atspoguļo objekta

jeb parādības visbūtiskākās īpatnības

un saistības; 2) jebkāda verbālās doma

šanas forma, kura vai hut ļoti atšķirīga
dažādos vecumos. Ļ Vigotskis � otrajā
nozīmē sadalīja trijos tipos: a) sinkrē-

tiskic �,kur notiek uzskatāmi) objektu

apvienošana vienkārši pēc tuvības laikā

un telpā; b) kompleksie kur objekti
ir apvienoti kādā loģiskā secībā uz ārē-

jo īpatnību vispārināšanas pamata (pie-

mēram, augums, svars, krāsa v.c),

c) zinātniskieA. kur ir apvienoti ohjck

ti pēc iekšējas likumsakarības un atspo-

guļo objekta būtību.

jūtas ilgstoši emocionālieprocesi, kas

nodrošina cilvēka attieksmi pret sevi,

citiem, sabiedrību utt. � veidojas uz

pašreizēja pārdzīvojuma vispārināša-

nas pamata. Parasti izdala pozitīvas un

negatīvas � vai konjunktīvas un disjun-
ktīvas �. Konjunktīvas � (piemēram,
tādas kā simpātija, uzticība vai mīles-

tība) nodrošina tuvināšanos cilvēkiem

vai darbības veidiem; disjunktīvās

(naids, nicinājums, neuzticība utt.) —

attālināšanos vai agresiju pret � objek
tiem. Konjunktīvās a sak attīstīties jau

zīdaiņu vecumā kā pašreizējo pārdzīvo-

jumu neapzināts vispārinājums un iz-

paužas kā pieķeršanās mātei, bet dis-

junktīvās � parādās daudz vēlāk, un tās

veicina nelabvēlīgs audzināšanas stils.

Parasti emocionālāsattīstības labvēlīgā
variantā negatīvās � parādās tikai

pirmsskolas vecuma sakarā ar morāles

normu apgūšanu un to ignorēšanas ne-

gatīvās nozīmes izpratni. Par visstiprā-

kajām � parasti tiek uzskatīta mīlestība
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un naids, kur pirmā uzskatāma arī par

visnozīmīgāko. Dažas reliģiskās konfe-

sijas cenšaspārliecināt cilvēkus izvairī-

ties no negatīvām, disjunktīvām �.

jutīgums — dzīvas būtnes spēja reaģēt

gan uz bioloģiski nozīmīgiem, gan uz

abiotiskiem stimuliem; šaurākā nozī-

mē
— analizatoru reakcija uz. kairinā-

tāju parādīšanos un pārmaiņām. Paras-

ti � iedalaabsolūtajā un diferenciālajā.
Bieži vien A saprot arī kā spēju izjust
citacilvēka nodomusun noskaņojumu,
ko labāk saukt par sociālo jutīgumu.
Mūsdienu psiholoģijā sociālais �

iekļaujas jēdzienā "emocionālais inte-

lekts".

jūtu izpausme — ekspresīvs uzvedības

komponents, kas ar runas nokrāsu, mī-

miku un pantomīmiku rāda cilvēku at-

tieksmi pret ārējiem objektiem un pret

sevi.

kairinātājs - iedarbības, kas uzbudina

receptoru un izraisa organisma atbildes

reakciju, fiziskā enerģija.

kaprīzes, bērnu
— nepārtraukti mainīga

bērnu vēlēšanās vai nevēlēšanās kaut

ko saņemt vai darīt, kad vēlēšanās vai

nevēlēšanās priekšmets pēc būtības

bērnam nav svarīgs. Parasti kaprīzes
norāda uz bērna nogurumu un/vai ne-

apmierinātību ar situāciju kā tādu. Ne-

apmierinātības iemesls var būt īslaicīga
vai ilgstoša svarīgu vajadzību frustrā-

cija.

kārtīgums — sadzīviski — cilvēka uzve-

dības atbilstība (labprātīga pakļauša-

nās) sociālajām normām un vērtībām.

katarsc (gr. kutliarsis — attīrīšana) — A

ir psihoterapijas posms un metode, ku-

rā pacients atjauno traumatisko pārdzī-

vojumu savā pagātnēun caur šo vētrai-

no reaģēšanu "attīra" savu dvēseli.

Sengrieķu estētiskajā teorijā — traģē-

dijas skatītāju dvēseļu attīrīšana un at-

jaunošana, līdzpārdzīvojot varoņiem vi-

ņu ārkārtīgajās ciešanās. Šāds estētis-

kais efekts mīkstina un paceļ garu.

kategorija — domāšanas forma, kas no-

drošina vislielāko apgūto zināšanu sa-

kārtošanu un sistematizāciju.

kategorizacija - kategoriju izveidošanas

process; objektu apvienošana un sakār-

tošana pēc priekšmetiski funkcionāla-

jiem principiem. Šis process var notikt

ar cēloņu un seku attiecību atspoguļo-

šanu, arī kā apraksts vai izskaidrojums.
Parasti A notiek, salīdzinot objektu ar

oriģinālo paraugu vai pamatideju. So-

ciālo zināšanu A paredz shēmas izman-

tošanu.

kauns — 1) sevis vai savas rīcības sociā-

lās neatbilstībaspārdzīvojums citu cil-

vēku klātbūtnē; 2) sociāla noteikuma

pārkāpšanas izjūta nozīmīgā situācijā.
Sk vainas izjuta. Pēc Ž. Nutena uzska-

tiem. A biežums un izteiktums ir atka

rīgs no psihiskās dzīves integrācijas pa-

kāpes Parasti A rodas, sākot no 3-4

gadiem, bet tas pārsvarā ir atkarīgs no

bēflll audzināšanas stila.

kautrība — īpašība, kas raksturo cilvēka

uzvedības tendenci neizrādīt iniciatīvu

sociālā mijiedarbībā ar citiem (ncizlik-

ties). Šī ipašība, pateicoties audzināša-

nas tradīcijām attiecīgā sabiedrībā, ir

kulturāli noteikta. A ir izplatīta atbil-

stoši kultūrai tradīcijā. Vērtējot šo īpa-
šības nozīmi, jāņem vērā konkrētā so-

ciālā nepieciešamība. Tā, piemēram,
diez vai uzņēmēju profesionālajā dar-

bībā A izpausme var tikt uzskatīta par

pozitīvu.

kavēšana — īpatnējs nervu šūnas vai to

kopuma (nervu centra) funkcionāls

stāvoklis, ko raksturo pazemināta šūnu

aktivitāte un pazemināta jutība pret ak-

tivizējošām ietekmēm; A izraisa citu

nervu šūnu vai centru specifiskas kavē-
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jošas ietekmes.

klasifikācija (lat classis — klase, daļa;

faccre — izpildīt) — objektu vai jēdzie-

nu izkārtojums grupās, klasēs v.c. at-

karībā no tiempiemītošajām kopējām

pazīmēm vai likumsakarībām.

klīniska intervija 1) strukturēta in-

tervija, ko izveidoja Ž. Piažē, lai izpē-

tītu bērna intelektuālāsspējas, ņemot

vērā ne tikai uzdevuma praktisko risi-

nāšanu,bet arī izpratni; 2) metode, kas

ļauj savākt informāciju par cilvēku,

kurš vērsies pie psihoterapeita vai psi-

hologa pēc palīdzības. � var būt siste-

matizētaun jau iepriekš sagatavota lī-

dzīgi anketai, taču tai jārisinās brīvu

pārrunu formā, kad notiek klienta uz-

rādīto problēmu noskaidrošana un ap-

zināšana. � pirmajā posmā notiek

iepazīšanās ar dzīves vēstures datiem,

pēc tam tiek atklāts personības iekše

jais konflikts, kas arī kļūst par klīnisko

pārrunu priekšmetu. � var ilgt no 45

minūtēm līdz 1,5 stundām.

kodēšana — vienakoda simbolu pāine-

šana (pārveidošana) pēc noteiktiemli-

kumiem uz cita koda simboliem. A jē-

ga— paziņošanas formas piemēroša-
nās dotā kanāla saistības iespējām un

parametriem vai informācijas apstrā-

des un glabāšanas ierīču iespējam un

parametriem. � tiek plaši izmantota

sakaru tehnika, datoru sistēmās v.c. A

teorija tiek attīstīta daudzās zinātnes -

kibernētikā, informācijas teorija, no

kurienes arī psiholoģijā radies pats �

termins.Psiholoģijā � jēdzienu izman-

to specifiskā nozīmē
— ārējās stimulā-

cijas pazīmju pārveidošanā nozīmīgos

uztvertostimulu iekšējos simbolos.

kodēšana, sensorā — ārējās informāci-

ju pārveides process, kas organizē no-

teiktu impulsu secīgumu receptoros un

dažāduanalizatoru neironos. Nervu sis-

tēma izmanto kodēšanas paņēmienu ar

sensoro stimulu sakārtošanu telpā un

laikā.

kods (lat. codex — likumu kopums) —

1) nosacītu zīmju sistēma informācijas

pārraidei, apstrādei un glabāšanai;

2) vienaalfabēta zīmju pārveidošanas
noteikums cita alfabēta Psiholoģija
tiek lietots, lai aprakstītu informācijas

pārstrādes procesus galvas smadzenēs,

kas tiek pētīti kognitīvajā psiholoģijā.
Šīs pārstrādes procesā signāli (�), kas

tiek izmantoti nervu sistēmā informā-

cijas (par fiziskās iedarbības uz sajutu

orgāniem īpašībām) pārraidīšanas pro-

cesā, pārveidojas par specifiskiem sen-

sori perceptīviem (dzirdes, redzes, tak-

tiliemv.c.) vai citiem � (semantiskiem,

jēdzieniskiem v.c).

kognitīvā disonanse I lat. cognitto pa-

zīšana, izzināšana + dissonus — ne-

vienprātīgs, nesakrītošs) — cilvēku ap-

ziņā vienlaikus nesavienojami priekš-
stati un/vai pārdzīvojumi. � teoriju iz-

veidoja amerikāņu psihologs L. Festin-

gers, un šajā teorijā ir pieņemts, ka cil-

vēkam pastāv vajadzība izvairīties no

jebkad,is � Ja pats cilvēks nav spējīgs
to izdarīt, viņam ir nepieciešama psi-

hologu vai citu profesionāļu palīdzība

kognitīvākarte (lat. cognitio — pazīšana,

izzināšana) pazīstamas telpiskās ap-

kārtnes vizuālais veidols, kas ietver in-

formāciju par ārējo izvietojumu, ārējo
veidu un citiem tur esošiem objektu

raksturojumiem, kā arī par paša

subjekta relatīvo stāvokli (piemēram,

apdzīvojamā mikrorajona, pilsētas,

mājupceļa, labi zināmas sēņu vietas

mežā v.c. tēli). Terminu 1948. gadā pie-
dāvā E. Tolmens. � ir dažādas vispāri-
nātības pakāpes, mērogi, organizācijas

(piemēram, ceļakarte, pārskata karte

atkarībā no attiecīgā apgabala frag-
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menta pazīšanas līmeņa). � ir dinamis-

ka struktūra, kas cilvēka un apkārtējās

pasaules mijiedarbības procesā maina

savu tēlu. � cilvēkam un dzīvniekiem

nodrošinaspēju apkārtnē atrast ceļu un

fiziski sasniegt vēlamo objektu.

kognitīvais stils — individuālās atšķirī-

bas informācijas uztverē un pārstrāde

Psihologs H. Vitkins ierosinājis cilvēku

klasifikāciju pēc laukaatkarības problē-
mu risināšanas kritērija, balstoties uz

to, cik lielā mērā cilvēks pievērš uzma-

nību situācijas detaļām. Loti populāra
ir cilvēku � tipoloģija, izmantojot intro-

versijas ekslraversijas skalu

kolektīvisms (lat. iollcctivus — sa-

vākts) — savstarpējo attiecību organi-

zācija grupā, kurā indivīdssavas intere-

ses pak|auj grupas interesēm. � ir rak-

sturīga grupas dalībnieku cieša saistība,

savstarpēja sadarbība, atbalsts un pa-

līdzība, augsts grupas saliedētības līme-

nis. � liela mēra apmierina indivīda v a-

jadzības pēc drošības un piederības,
bet tajā paša laika ierobežo individuā-

lās pašīstenošanās iespējas. Bijušajā
PSRS � bija pasludināts par augstāko

savstarpējo attiecību organizācijas

principu. Sk. ari kolektīvs, individuā-

lisms.

kolektīvs — cilvēku kopums, ko saista

pastāvīga kopīga darbība (piemēram,

uzņēmuma kolektīvs, mācību kolek-

tīvs). Marksistiskajā ideoloģijā ar vārdu

� tiek apzīmēts hipotētisks augsti at-

tīstīts cilvēku kopums, kurš darbojas vi-

sas sabiedrības labā un kura pastāvē-

šana ir iespējama vienīgi sociālisma un

komunisma apstākļos. � jēdziens pec

tradīcijas joprojām tiek lietots bijušās
PSRS teritorijā, bez sākotnējās ideo-

loģiskas nozīmes.

kolīzijas radīšana — problēmsituācijas
veidošanamācībuprocesā, lai veicinātu

i/ziņu procesus un skolēnu aktivitāti.

Tas var notikt, radot paradoksus vai

pretrunas, kā ari uzdodot uzdevumu iz-

veidot projektu (nākotnestēlu), kas bū-

tiski noliedz mūsdienu parādības.

kompensācija subjektīvo uzvedības

un rakstura trūkumu pārvarēšana. Pēc

A. Adlera, mazvērtības jūtu pārvarēša-

na, cenšotiesgūt panākumus lajā joma.

kurā indivīds jūtas spēcīgāks; paaugsti-

nāta fiziskas vai psihiskās īpašības attīs-

tība, kas vērsta uz izvairīšanos no reāla

vai iedomāta trūkuma. Pēc Z. Freida,

organisma prcltraumatiskā reakcija,
kas vērsta uz traumatiskās zonas nepa-

plašināšanu.

kompetents (lat. eompetoris — preten-

dents) — 1) apveltīts ar noteikta veida

sociālām pilnvarām; 2) zinošs, infor-

mēts un spējīgs kādā nozare. Jaunākajā
skolas vecumā veidojas sociālas kom-

petences vajadzība, kuras tālāka attīs-

tība nodrošinaarī cilvēka sociālo efek-

tivitāti un apmierinātību ar dzīvi.

komplekss (lat. complexus — apkam-

piens, apskāviens) — atsevišķu psihis-
ko elementu neatdalāmaapvienošana.

Psihoanalīzē — � ir bezapziņas struk-

tūra, kura psihisko elementu apvieno-
šana notiek uz viena afekta pamata.
Viens no psihoterapijas uzdevumiemir

� satura novešana līdz apziņai. Sk. ari

mazvērtības komplekss, Edipa komplekss.

komplekss, Fdipa (gr. Ocdtpiis com-

plex) —- hipotētiska bērna tiekšanās

pēc seksuālās tuvības ar vienu no ve-

cākiem un vēlēšanās atbrīvoties no ot-

ra. Eksistē � pozitīvā un negatīvā for-

ma. Pozitīvā formaparedz (ka pie ķē-

niņa Edipa) seksuālo tieksmi (zēniem

vērstu pret māti. meitenēm — pret tē-

vu) un vēlēšanos izvairīties no sava dzi-

muma konkurenta. Sakarā ar šo izvai-

rīšanos Z. Freids šo fenomenu nosauc
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pēc slavenas grieķu traģēdijas varo-

ņiem. Attiecībā uz. meitenēm dažreiz

lieto apzīmējumu "Elektras kom-

plekss". Negatīvā forma paredz otrā-

di— mīlestību pret sava dzimuma pār-

stāvi un greizsirdību, naidu pret pretējā
dzimuma pārstāvi. Galīgā � struktūrā

vairāk vai mazāk irpārstāvētas abas šīs

formas. Pec Z. Freida, � ir bijis \ īsiem

cilvēkiem, augstākais A attīstības

posms ir no 3 līdz 5 gadiem, bet pus-

audžu vecumā notiek � atjaunos,ma.

kad � atrisināšana notiek, izvēloties

seksuālo tieksmju partneri. Pcc / I ici

da priekšstatiem, � ir viens no centrā-

lajiem jēdzieniem un pamats personī-

bas struktūrai un visam jutām.

komplekss, kastrācijas — psihoanalī-
ze — bērna iedomāta reakcija uz vi-

ņam nesaprotamo dzimumu anatomis-

ko atšķirību. Parasti šī atšķirība ir pār-
stāvēta bērna iztēlēkā peņa nogriešana
meitenei. � struktūra un sekas ir da-

žādas meitenēmun zemēm zēniem 11

bailesno iespējamas kastrācijas s;ik.u.i

ar tēva īstiem vai iedomātiem drau-

diem par zēna seksuālo aktivitāti v.n

fantāziju, savukārl meitene šo � izjūt
kā skaudību pret vīriešiem un kā ne-

taisnību un ir vairāk noskaņota nolieci

šo trūkumu vai cenšas kaut kā šo trū-

kumu kompensēt A ir loti cieši saistīts

ar Edipa kompleksu.
komunikabilitāte(lat communico — pa-

daru kopēju, sasaistu) — spēja ātri vei-

dot un uzturēt adekvātas attiecības ar

citiem cilvēkiem.

komunikācija (lat. communico — pada-
ru kopēju, sasaistu) — informācijas ap-

maiņa, viens no saskarsmes procesiem.
Pēc � līdzekļiem izšķir vārdisko (ver-

bālo) � (rakstisko un mutisko) un

neverbālo (žesti, mīmika, intonācija

v.c.) �. Pēc � tipa tā var but starpper-

sonību. publiska un m.isu � ku/un ,ti

vardu � liek apzīmēta saskarsim ko-

puma Sk komunikabilitāte

komunikācija, masu informācijas 1/

plātīšanas process ar tehnisko palīglī-

dzekļu starpniecību (masu komunikā-

cijas (informācijas) līdzekļi: radio, pre-

se, televīzija, kino), parasti pēc iespējas
plašākam cilvēku lokam: to raksturo

vienpusējība, atgriezeniskās saites un

konkrēta adresāta trūkums.

komunikācija, neverbālā (lai \ i rbulis —

vārdisks; communuo — padaru kopē-

ju, sasaistu) — sazināšanas bez v.v

diem, izmantojot tādus līdzekļus kā mī-

mika, acu skatiens, žesti, poza, balss in-

toiuciļa.pauzes, fiziska distance, izvie-

tojums telpā, apģērbs v.c. � parasti no-

ris neapzināti.

komunikācijas iemaņas —iemaņas, kas

padara komunikāciju efektīvu (prasme

nodot informāciju citiem cilvēkiem,

prasme klausīties, prasme pārliecina!,

prasme noveriet cilvēkus un situāciju,

prasme izteikt atzinību vai kritiku). Sīs

iemanās vai attīstu .11 sociālpsiholoģiskā

treniņa palīdzību

komunikācija, verbālā (lat. \crlnilis —

vārdisks; communico — padaru kopē-

ju, sasaistu) — sazināšanās ar vārdu

palīdzību. A var būt mutiska vai rak-

stiska un noris vairāk vai mazāk apzi-

nāti

konfabulacija (lat. confabulo — pļā-

pa) — kļūdainas atmiņas. Notikumi, to

norises laiks un vieta tiek pārbīdīta, ne-

atbilst īstenībai. � saistītas galvenokārt

ar pagātnē piedzīvoto. Pārstāstot šos

notikumus, tiek sajaukts laiks, vieta un

iztrūkstošais tiek papildināts ar me-

liem, nepatiesu atcerēšanosvai fantas-

tiskiem izdomājumiem. Vienlaikus ai

� pastāv domāšanas traucējumi, ara-

nezija. � sastopama lokālu galvas sma-
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dzeņu bojājumu, hroniska alkoholisma,

psihožu gadījumos.
konflikta atrisināšana— interešu prct-

runību, kas veidojas dažādām pusēm

vai grupām,samazināšana vai likvidē-

šana, tādējādi pazūd interešu sadur-

smes iemesls, kas ir konflikta cēlonis. �

visbiežāk notiek kā: 1) "kompromisu"
taktika — kompromisu izveidošana un

pieņemšana, saskaņas panākšana sa

darbībasce|ā (kur dažreiz tiek izvirzīts

jauns mērķis vai jauna stratēģija, kas ir

atšķiriga no tās, kādu pirms tam abas

puses to paredzējušas, bet kas apmie-
rina abas puses); 2) "cīņas", konkuren-

ces taktika, kad reizēm notiek vienas

puses pilnīga padošanās (vai "pielāgo-

šanās") otrai vai iznīcināšana (pilnīga

uzvara); 3) starpnieku iesaistīšana,ku-

ru lomā var būt profesionālis (psiho-

logs, sociālais darbinieks, advokāts vai

cilvēks ar augstāku sociālo statusu), kā

autoritāti atzīst abas konfliktējošās pu-

ses. Bieži minēto izvairīšanās taktiku

(viena puse liecas aiziet no konflikta

situācijas, necīnoties par savu interešu

iealizaciju, bet tomēr saglabājot tās)

nevar uzskatīt par �, tāpēc ka pretru-

nas paliek neatrisinātas un pastāv inte-

rešu nesavienojamība. Parasti �,vienai

pusei gūstot uzvaru par citu neformālās

attiecībās (ģimenē vai draugu kompā-

nijā), izraisa negatīvas sekas. Izturēša-

nās konlliktsituācija var saknes ar "cī-

ņu", neveiksmes gadījumā pārejot pie
"izvairīšanās". Ja šīs taktikas vairāk

balstās uz emocionālupieeju, kompro-
miss un sadarbība prasa abu pušu ra-

cionālukomunikāciju un savstarpēju iz-

pratni.

konflikta veicināšana — uzskatu dažā-

dības un pretrunas demonstrācijas me-

tode, ko psihologi bieži izmantoorga-

nizācijās un ģimenes terapijā, lai icsais-

tītu grupas dalībniekusaktīvā pretes-

tībā, diskusijā, jaunu kontaktu veido-

šanā. A ir efektīva darbā ar tādām ģi-

menēm un iedzīvotāju grupām, kas pa-

rasti izvairās no jebkādiem konfliktiem

un sociālā diskomforta, neraugoties uz

to, ka uzkrātais sasprindzinājums var

|oti negativi ietekmēt neapmierinošajās

attiecībās iesaistīto cilvēku fizisko un

garīgo veselību.

konflikts (lat. eonflietus — sadursme) —

attiecīgajā laikā un telpā pretrunīgu

tendenču vai interešu sadursme, kad

nepieciešama individuālo, grupveida

vai institucionālaatrisināšana. Nerau-

goties uz to, ka A ir neizbēgama un

normālasazināšanās forma(ņemot vē-

rā, ka primārā savstarpējā mijiedarbība

paredz indivīdu interešu atšķirību).
Mūsdienu sabiedrībair izveidojusi for-

mālās (likumdošanas) un neformālās

normas, lai ierobežotuvardarbību � si-

tuācijā. Sakarā ar to,ka izvairītiesno �

nav iespējams, jau no bērnības jāmācās

produktīvi (nevardarbīgi) risināt �.

Katra � produktīva atrisināšana attīsta

ari indivīda pašregulācijas un sociālās

spējas. Visus � var iedalīt trīs veidos:

intrapsiholoģiskie (iekšēja vēlēšanu vai

motīvu cīņa), intcrpsiholoģiskie (starp

cilvēkiem) un starpgrupu. Nelabvēlīga
A atrisināšanas (vai nerisināšanas) ga-

dījumā uz. A pamata var izraisīties krī-

ze. Intrapsiholoģiskais A var veicināt

neirozi vai suicīdu, bet interpsiholoģis-
kais — ģimenes vai grupaskrīzi, starp-

grupu A —
sociālo krīzi. Katras grupas

A savukārt var iedalīt situatīvajos (pie-
mēram, sabiedriskajā transportā vai

veikalā) un ārpussituatīvajos (piemē-

ram, konflikti ar kaimiņiem, kuri

mums nepatīk). Atkarībā no sadur-

smes pamata A var būt destruktīvi un

konstruktīvi. Destruktīvais A, kā pama-
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tā ir savstarpējas antipātijas, netiek at-

risināts, abas puses turpina ieņemt ne-

samierināmaspo/iei|as Konstruktīva

� gadījumā, kura pamatā ir pieeju
pretrunīgums, tiek atrasts produktīvs

problēmas risinājums, bieži vien notiek

abu pušu tuvināšanās un attiecību no-

stiprināšanās.
konformisms (lat. conformis — lī-

dzīgs) — pielāgošanās, pasīva esošās

lietu kārtības pieņemšana vai pakļau-
šanās valdošajam viedoklim; sociālās

pakļaušanās — pretošanās izturības

skala. Cilvēku, kas pēc vērtējuma at-

rodas skalas pakļautības galā, sauc par

"konformistu", bet cilvēku, kura vēr-

tējums atrodas pretējā galā, — par
"nonkonformistu".

konformitātc (lat conformis — līdzīgs,

atbilstīgs) — indivīdapakļaušanās reā-

lam vai iedomātamgrupas spiedienam,
kas izpaužas viņa izturēšanās vai uzska-

tu maiņā. Ārējās � gadījumā indivīds

turpina iekšēji nepiekrist grupas spie-
dienam,bet nolemj neatšķirties no pā-

rējiem. lekšējās � gadījumā indivīds

nospriež, ka vairākumamir taisnība un

ka viņš ir kļūdījies. � ir atkarīga no in-

divīda īpašībām (iespaidojamības, ko-

lektīvisma izjūtas v.c), grupas īpašī-

bām (grupas saliedētības), indivīda un

grupas mijiedarbības (indivīda statuss

un autoritāte), jautājuma (uzdevuma)

satura (cik lielāmērā tas skar indivīda

personiskas intereses). � ir jāatšķir no

pakļaušanās līderim. � var veicināt in-

divīda iekļaušanos grupā, bet mazināt

viņa patstāvību.

konkretizējums — pāreja no vispārīgas

idejas vai priekšstata uz tā konkrētu va-

riantu. � iespējams, pateicoties cilvēka

pieredzei.
konkurence (lat. eoncurrere —skriet ko-

pā) — tiekšanās sasniegt indivīda vai

grupas mērķussacensībā ar citiemindi-

vīdiem vai grupām, kas tiecas sasniegt

tos pašus mērķus un pierādīt savu pārā-
kumu. Zināmāmērā � ir saistita ar cita

veidasociālo mijiedarbību, kas parasti
ir uzskatāma par pretējo — kooperāci-

ju, jo godīga A. tāpat kā kooperācijā,

nepieciešams abpusēju noteikumu ie-

vērošana. Tas nozīmē, ka � pieļauj ko-

operāciju un to nevar uzskatu par aller

natīvu kooperācijai

konstatētājeksperiments — pedagoģis-
kajā psiholoģijā — izmantojams kopa
ar veidojošo eksperimentu. � atšķirība

no pēdējā, paredz aktuālās parādības

izpēti, lai to salīdzinātu ar veidošanas

rezultātiem.

konstruēšana — uztveramā vai iedomā-

tā objekta izveidošana (modelēšana).

Parasti � ir gandrīz katras radošas dar-

bības posms, kas paiedz visu uzdevumu

risināšanai nepieciešamo elementu sa-

vienošanu attiecīgā kārtībā.

konsultācija 1) apspriešana, kaut ka

noskaidrošana; 2) viens no mācību no-

darbību veidiem; 3) psiholoģiskās palī-
dzības veids; 4) iestāde, kas sniedz ie-

dzīvotājiem palīdzību dažādās darbības

nozarēs. Ar psiholoģisko konsultāciju
kā procesu saprot konsultanta (psiho-

loga) un klienta mijiedarbību. Tas pa

rasti ļauj sniegt profesionālu palīdzību
cilvēkam ar psiholoģiskām problēmām,
atklāt un atrisināt neatklātos klienta

personības iekšējos konfliktus, aktua-

lizēt rezerves ar personiskās izaugsmes

un pašrealizācijas nolūku un adaptāciju

sociālajā vidē.

kontakts — 1) pieskaršanas, cieša sa

skarsme; 2) darbību mijiedarbība, sa-

skaņotība, kas balstīta uz partneru sav-

starpējo sapratni un savstarpējo pie-

ņemšanu. Var izdalīt tādus� raksturo-

jumus kā stiprums, dziļums, ilgums, in-
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tensitāte; 3) saišu un attiecību uzturē-

šana.

kontaminācija (lat. contaminatio— sa-

jaukšana) — kļūdaina vardu. frāžu at-

kārtošana, apvienojot vārdu, frāžu da-

ļas. Šādi pārstatījumi, samainīšana

iespējama gan vienā vārdā, gan atkār-

tojot vārdurindu vai teikumus. Vārdus

no vienas vārdu rindas vai teikumapār-

vieto otrā rindā vai teikumā.� veicina

vārdu, frāžu līdzībapēc nozīmes vai fo-

nētikas. � saistītas ar interferenci, at-

miņas traucējumiem.
kontcntanali/.c — sociālās un lietiskas

psiholoģijas metode, kas paredz tekstu

analīzi, ņemot vēra noteiktu vārdu, iz-

teicienu, emocionālo izpausmju sasto-

pamības biežumu. Ļauj noskaidrot ko-

munikatoru un potenciālas auditorijas

psiholoģiskas īpatnības. Objektivitātes
nolūka datu apstrādē izmanto"faktoru

analīzi".

kontinuitāte, pēctecība — sociālās tra-

dīcijas saglabāšana jaunās paaudzes
dzīvē, lāparedz līdzīgas sociālas iden-

titātes veidošanu, līdzīgas vērtības, lī-

dzīgas profesijas izvēli utt.

kontrole, sociālā — sabiedrības un so-

ciālo grupu iedarbība uz indivīdu, lai

panāktu viņa izturēšanos atbilstoši pie-

ņemtajām sociālajām normām, l iek iz-

mantotas pozitīvās sankcijas (atzinība,

uzslava, apbalvojumi v.c.) un negatīvās

sankcijas (pārmetumi, kritika, nosodī-

jumi, sodi v.c). � kalpo sabiedrības un

sociālo grupu integrācijai un attīstībai.

kontroles lokuss (Ir. controle— pārhau-
dc; lat. ločus — vieta, izvietojums) —

indivīda subjektīvs priekšstats par to,

kuri apstākli, iekšējie vai ārējie, kon-

trolē (nosaka) viņa izturēšanos. Atribū-

cijas teorijā — tendence vai nu pašam

uzņemties atbildību par notikušo, vai

meklēt citu subjektu vai objektīvus ap-

stākļus, kas ir atbildīgi par to. Veidojas

socializācijas gaitā. Izšķir iekšējo (inter-

nālo)� un ārējo (eksternālo) �. Indi-

vīdi ar iekšējo � ir pārliecināti, ka v nu

paši ir savas dzīves noteicēji, ka viņu

panākumi vai neveiksmes galvenokārt

ir atkarīgas no viņiem pašiem. Indivīdi

ar arejo � uzskata, ka viņu dzīvi gal-
venokārt nosaka ārējie apstākļi —citi

cilvēki, notikumi, apstākļu sakritība,

liktenis. Atkarībā no � indivīdiemir ari

atšķirīgas personības iezīmes. Indivīdi

ar iekšējo � ir pārliecināti par savām

spējām, neatlaidīgi savu mērķu sa-

sniegšanā, neatkarīgi, sabiedriski, emo-

cionāli līdzsvaroti. Indivīdiar arejo A ir

iekšēji nedroši, neizlēmīgi, trauksmai-

ni, gatavi pakļauties grupas spiedie-

nam. Viens no vispopulārākajiem �

testiem ir Dž. Rotera tests ar divām

patstāvīgām skalām — internā!isma

(atbildības uzņemšanās) un eksterna-

lisma (atbildības uzvelšana) (sk. ari

konformitāte, iemācītā bezpalīdzība).

kontrolpārbaude — vienotas uzdevumu

sistēmas vai testa izmantošana, lai no-

vērtētu mācibu kursa apgūšanu un at-

tiecīgu zināšanu vai prasmju līmeni.

konvencionāls (lat. con\cnlionalL\
— at-

bilstošs līgumam) — vispārzinātnis-
ki — sociāli nosacīts, saskaņots un so-

ciāli pieņemts atbilstoši eksistējošām

sociālajām normām un tradīcijām. Pie-

mēram,profesijas v ai nozares sarakstu

sastādīšana vai papildināšana valsts lī-

meni paredz regulāru saskaņošanu

starp zinātniekiem, valsts pārstāvjiem,
arodbiedrībām,darba devējiem utt.

kooperācija grupā (lat. coopcraiio— sa-

darbiba)— indivīduapvienošanas ko-

pēju mērķu sasniegšanai, savstarpēji
sadalot lomas un pienākumus (grupā).

� veicina grupas dalībnieku savstarpē-

jās simpātijas.
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kooperatīvā mācīšana sk mācība, sa-

darbības

koordinācija — vispārzinātniski — ob-

jektu, procesu vai darbību savstarpēja

saskaņošana un attiecīga savienošana

laikā un telpā.

korekcija — kompleksa psiholoģiskā
iedarbībauz personību un bieži uz so-

ciāloapkārtni nolūkā mainīt cilvēka v/

vedību labvēlīgā virzienā un noveisi

psihiskos traucējumus, psihosomatis
kās saslimšanas, uzvedības traucēju-

mus un dezadaptāciju, kā arī, lai attīs-

tītu, noskaidrotu cilvēka spējas un

iespējas pilnīgākai pa.šregulācijai, savas

dzīves augstākā mērķa, jēgas un aici-

nājuma apzināšanai.
korelatīvā analīze (lat correlatio — at-

bilstība) — matemātiskas statistikas

iedaļa, kas apskata vērtējuma metodes

formas virziena un ciešuma saistībām

starp pētāmajiem mainīgajiem (pazī-

mēm). A tiek plaši izmantota psiholo-

ģija.Piemēram, ja liek pētīta divu m,n

nīgo saistība — intelekta līmenis un

skolēna sekmes matemātikā
—.

tad ti-

camības raksturs neapšaubāmai po/iti

vai saistībai starp tiem izpaužas tadeļ.i

di, ka skolēniem ar augstāku intelektu

patiešām vidēji ir augstākas atzinies

matemātikā. Taču pastāv arī šā vidējā
likuma traucējumi: daži intelektuāļi ii

diezgan slinki vai arī viņiem nepatīk
matemātika, skolotājs v.c, kas veicina

zemākas sekmes. Tajā pašā laikā sko-

lēni ar zemākiem intelekta rādītājiem

var sasniegt augstākas atzīmes mate-

mātikā, ja viņiem piemīt atsevišķas spe-

ciālas spējas, augsta motivācija, čak-

lums v.c. A pamats ir noteiktusaistības

mēru (rādītāju) aprēķināšana —
kore-

lācijas koeficienti un to statiskās nozī-

mības vērtējums. Korelācijas koeficien-

ti parāda, kā vidēji mainās X pazīmes

lielums no pazīmes V maiņām un ot-

rādi. Saistības formastarp mainīgajiem

var būt lineāra un nelineāra (sk. 9.a atl.

un 9.c att.). Saistības virzienu novērtē

ar zīmi. Saistība starp mainīgajiem{K,\

attēlā ir pozitīva (viena mainīgā lielai

nozīmei vidēji atbilst cita mainīgā liela

nozīme), 9.d attēlā — negatīva (viena

mainīgā lielainozīmei vidēji atbilst ma-

zāka cita mainīgā nozīme). 9.h attēla

paradīts gadījums, kad saistības starp

pazīmēm nav (saistībai ir gadījuma

raksturs).

kreiļi - cilvēki, kas kopš dzimšanas dar-

bībās priekšroku dod kreisajai rokai

ledzīvotāju vidū ir ap 10%kreiļu. Krei-

lības izcelsmei ir vairāki izskaidrojumi.
Tā tiek izskaidrota ar gēnukombināci-

jām vai agrīnu dzemdību traumu. Ag-
rāk starp pedagogiem valdīja uzskati,

ka kreilības tendence jāpārvar ar "pār-
mācīšanu", laibērns pierastu lietot la-

bo roku. Šādai pieejai novēroja dažā-

das sekas — pieaugošu nervozitāti,

miega traucējumus, pazeminātas darb-

spējas. Tagad ir pieņemts uzskats, ka

bērnam jāļauj izmantot kreiso roku, ja
viņam novērojama Šāda tendence.

Kreiļu vajadzībām tiek izgatavoti at-

bilstoši darbarīki. Latvijā ir izveidots �

klubs, kur � var tikties un pārrunāt vi-

9.att.Korelācijas analīze.
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ņiem svarīgus jautājumus. Sk. labējī-

ba — kreilība.

kritērijs (gr. knterion — sprieduma lī-

dzeklis, mērs) — vispārzinātniski —

pazīme, pēc kuras notiek objektu kla-

sifikācija, noteikšanaun vērtējums.
kritika — vispārzinātniski — darbības

vai darbības produkta apraksts, analīze

un novērtējums. Atkarībā no tā, kāds �

komponents ir vadošais (dominē), var

runāt par aprakstošo (informatīvo) �.

analītisko (dzi|o) � un vērtējošo (no-
sodošo vai apbalvojošo) � Parasti runā

par objektīvo (pamatoto) �, kad no-

vērtējumam ir izmantoti vispārināti,
vienoti kritēriji, kas balstīti uz objek-
tīvām likumsakarībām, un par subjek-

tīvo vai neobjektīvo A tad, kad šie kn-

tēriji nav tādi vai vispār trūkst.

kritiskums — īpašība, kas raksturo cil-

vēka kritisko attieksmi pret visiem cita

cilvēka piedāvājumiem, informāciju un

darbībām.� paredz to, ka cilvēks neko

nepieņem bez kritiskas pārbaudes. Cil-

vēki parasti � par labu atzīst tikai tad,

ja tas ir saistīts ar paškritiskumu.
krīze - 1) būtiskas un sāpīgas pārmai-

ņas kaut kādā procesā; 2) grūts stāvok-

lis, kas izraisa briesmas cilvēka vai so-

ciālās struktūras pastāvēšanai. Parasti

� laikā saasinās visas pretrunas un pro-

blēmas.

krīze, psihiskā — iekšējās pārmaiņas ne-

pieciešamības pašizjūta. kas izpaužas

nespējā dzīvot kā agrāk, distresā, ne-

pamatotās dusmās utt. Šis krīzes gala-
iznākums var būt pozitīvs, ja indivīds

atrod jaunus resursus (veido jaunus

mērķus, attīsta jaunas spējas uti.), vai

arī negatīvs, kas var veicināt sociālas

novirzes un suicldu. Ļoti bieži A gadī-

jumā ir nepieciešama speciālista iesais-

tīšana,lai palīdzētu klientiem krīzes si-

tuācijā atrast efektīvas stratēģijas tās

risināšanai, tādējādi var notikt pozitīva

izaugsme, jaunas un efektīvākas uzve-

dības veidošanās.Bieži psiholoģija tiek

izdalīti krīzes posmi: 1) bīstams noti-

kums vai vesela virkne šādu notikumu;

2) ievainojams stāvoklis (paaugstināta

spriedze un nemiers, ko rada cilvēkam

bīstamā situācija, kuru viņš nav spējīgs

pārvarēt). 3) paātrinošs faktors, kas

spriedzi noved līdz. kulminācijai ("pē-

dējais piliens"); 4) aktīvais krīzes stā-

voklis (bezmērķīga aktivitāte, nemiers,

garastāvokļa un intelektuālās darbības

traucējumi v.c); 5) reintegrācija vai

dezmtegrācija, kad cilvēks vai nu ievā-

cās jaunas un efektīvas problēmu risi-

nāšanas stratēģijas, vai arī garīgi sa-

brūk.

krīze, vidusmūža — jēdziens, ko ieviesis

E. Eriksons, uzskatot, ka 38-42 gadu
vecumā cilvēkam veidojas ļoti sāpīgi

iekšējie konflikti, viņš apšauba savus

panākumus dzīvē, dzīves jēgu un ļoti

jūtīgi uztver savas dzīves plānu nerea-

lizāciju. Pozitīvā � atrisināšanas va-

riantā veidojas jauns pagātnes, tagad-

nes un nākotnes redzējums, kas saistīts

ar reālistisko Es-konccpciju.
kurlmēmums (lat. surdumutilas; surdi

tas — kurlums mulismus
— klusēšana)

— � ir iedzimis vai iegūts agrīnā bēr-

nībā. Tas izraisa runas trūkumu, bērns

nevar patstāvīgi iemācītiesrunāt, ir ne-

pieciešama speciāla mācīšana kurlmē-

mo valodā. Kurlmēmo mācīšanā iz-

manto dažādas metodes:mutvārdu uz-

tveršanu ar redzi (vērojot runātāja lūpu

kustības), pirkstu valodu — daktilolo-

ģiju (gr. daktdos — pirksts; logos —

vārds). Izmanto arī taktilo — taustes

vibrācijas — sajūtu. Var izmantot per-

soniskos skaņu pastiprinātājus — dzir-

des aparātus, ja dzirde ir daļēji sagla-

bājusies.
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kurlums — dzirdes trūkums vai tas no-

zīmīga pasliktināšanās. Runas uztvere

tiek traucēta vai kļūst neiespējama. Pa-

rasti saglabājas spēja uztvert stipras

skaņas, skaļu balsi. � var būt iedzimts

vai iegūts. legūtais � sastopams biežāk

pēc ausu slimībām, saindēšanās, vecu-

mā.

kustīgums temperamenta īpašība, kas

stabilizējas jaunākajā skolas vecumā.

Parasti ļoti liels � ir hiperaktīviem bēr-

niem; šie bērni izceļas ar savu fizisko

aktivitāti jau agrā bērnībā Tradicionāla

kļūda, ko izdara vecāki (un pēc tam

skolotāji), ir šo bērnu A pārāk stingra
ierobežošana. Pareizāk būtu piedāvāt
vietu un laiku, kur un kad bērns var šo

īpašību izpaust.

ķilda — sk konflikts.

labējība — kreiīība (sinon. labrakstiša

na — kreisrakstīšana, labis — krei-

lis) — ģenētiski un kulturāli nosacīta

labās vai kreisās rokas izmantošanas

prioritāte, veicot mērķtiecīgas darbī-

bas. lespējams ir arī vienādi veikli iz-

mantot gan labo, gankreiso roku (am-

bidekstrija). Slēpta � ir novērojama

5-7% gadījumu un ir saistīta ar iedzim-

tību ģimene. � kaut kadā pakāpē var

noteikt starppusloiu asimetrijas fun-

kcionālās īpatnības. � tiek konstatētas

ne tikai pēc pārsvarā izmantojamas ro-

kai, bet arī pēc citām vadošām senso-

motorām pazīmēm (vadošā kaja, vado-

šā auss, vadošā acs un vadoša nāss).

labilitātc(lat. labilu — kustīgs; sin. lun-

kcionālais kustīgums) — 1) nervu sis-

tēmas uzbudināšanāsun nomierināša-

nās ātrums vai citu īpatnību maiņu dia-

pazons; 2) emocionālāssfēras dinamis-

kums; 3) emocionālais nenoturīgums
kā viena no psihopātijas īpatnībām.

laime — 1)visaugstākais cilvēka apmie-

rinājums ar dzīvi; 2) dzīves mērķis

3) dzīves jēga; 4) sociālā vērtība.

Priekšstati par � ir kultūras nosacīti un

būtiski atšķiras dažādās sabiedrības,

dažādos sabiedrības slāņos un vecu-

mos. Ņemot vērā šo v/skatu lielo so-

ciālonozīmi, pec tas mēs varam arī rak-

sturot attiecīgo kultūru.

lasīšanas raitums — spēja lasīt nepie

ciešamajā ātrumā, modelējot dabisko

runas struktūru. Tas nozīmē to, ka sko-

lēns ir spējīgs orientēties nevis uz at-

sevišķu vārdu, bet uz visu teikumu un

tekstu.

lauka uzvedība indivīda uzvedības pa-

kļautība situācijai. � jēdzienu ievieš

K. I.cvins sava personības topologiska-

jā teorijā, lai aprakstītu uzvedību agrī-

najā bērnībā, kad bērns uzvedas atbil-

stoši visstiprākajai ārējai stimulācijai

un ir pilnīgi atkarīgs no apkārtējās vi-

des. Vēlāk tika noskaidrots, ka � var

izpausties jebkurā vecumā,bet, jo tālāk

no agrīnās bērnības, jo mazāka varbūtī-

ba. Dažreiz psihologi konstatē infanti-
lismu tieši uz � pamala. Knzes laika ari

pieaugušajiem rodas �. un tas ir vairāk

saistits nevis ar pašregulācijas un so-

ciālomotīvu trūkumu (kā agrā bērnī-

bā), bet ar šo motīvu nozīmes relatīvo

izlīdzināšanu.

lemšana — īslaicīgs, vairāk vai mazāk

apzināts uzvedības noteikšanas pro-

cess. Šis process paredz: 1) izvēli starp
dažādām alternatīvām, kas paredz at-

teikšanos no neizvēlētiem uzvedības

variantiem; 2) mērķu noskaidrošanu,

ņemot vērā to nozīmi; 3) seku paredzē-

šanu, ņemot vērā riska pakāpi un iespē-

jamo mērķu sasniegšanas izdevību;

4) vērtību sistēmu iesaistīšanu, kas no-

drošina izvēlei kritēriju sistēmu. Parasti

� ir atvieglota tad, kad ir noteiktamo-

tīvu hierarhija un katrā laika momentā

ir attiecīgu kritēriju prioritāte.
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lepnums — emocionāla izjūta, kas iz-

paužas kā sevis vai citacilvēka (grupas,

valsts) godināšana par reāliem vai

iedomātiem darbības rezultātiem vai

esamību. Cilvēks var lepoties par savas

pilsētas sporta komandu vai par savu

draugu dažreiz neatkarīgi no reāliem

panākumiem.

letarģija (gr. leihc — aizmirstība; ar-

gta — bezdarbība) — patoloģisks, mie-

gam līdzīgs stāvoklis, kura laikā sama-

zinās dzīvības fiziskās izpausmes un pa-

lēninās vielmaiņa. � novērojama reti

un var būt viena no histērijas izpaus-

mēm; var rasties pēc ārkārtīgi stipra

noguruma,Tā ilgst no dažamminūtēm

līdz stundām vai dažām dienām. Tas

dzi|ums var būt mainīgs.
libido - seksuālas dzmas dinamiskl

pārstāvniecība psihē. Pēc Z. Freida teo-

rijas, tā ir visvaldošā un visaptveroša
seksuālā enerģija, kvantitatīvi mainī-

gais spēks, galvenās tieksmes un moti-

vācijas pamats. Piešķirot � vīrišķo da-

bu. Z. Freids iedala � divos veidos:

1) Es — � (narcistiskais �). kas atgrie-
žas pie Es; 2) objekts — �,kas saistīts

ar seksuālo objektu. Vēlākajos dar-

bos — tieksme pret dzīvi (Eross).

līderis — indivīds, kas organizē un vada

grupas darbību, regulē savstarpējas at-

tiecības grupā. Neformālais � balstās

uz savu personisko aulorUāti grupā, for-

mālais �— uz varas autoritāti. Izšķir

arī universālo A (veic � funkcijas visās

situācijās) un situatīvo � (uzņemas �

funkcijas kādās konkrētās atsevišķās si-

tuācijās), lietišķo � (orientēts uz lie-

tišķo problēmu risināšanu) un emocio-

nālo � (orientēts uz savstarpējo pro-

blēmu risināšanu). Lai gan ir izplatits

uzskats, ka, lai kļūtu par �. indivīdam

ir jābūt apveltītam ar noteiktām īpašī-
bām un spējām (samērā augsts intelekta

līmenis, iniciatīva, enerģiskums, izlēmī-

ba, pārliecinātība sevī, mērķtiecīgums,

empātija, spēja pārliecināt v.c), pētī-

jumi rada, ka indivīds var būt � lomā

vienā grupā un sekotāja lomā daudzās

citās, t.i., to,vai indivīds kļūs par �. ne-

var saistīt tikai ar kādu noteiktu spēju

vai īpašību kopumu. Drīzāk tas ir atka-

rīgs no tā, vai grupa saredz šajā indi-

vīdā spēju risināt grupas problēmas,

palīdzēt grupai sasniegt tās mērķus. Sk.

arī līderastili.

līdzcietība — sk. līdzjūtība

līdzjūtība — ilgstošs līdzpārdzīvojums ar

citu cilvēku. Avar uzskatīt par vienuno

empātijas izpausmēm Parasti � ir vēr-

sta pret cilvēkiem, kas cieš negadīju-
mos vai objektīvu iemeslu dēļ ir zau-

dējuši tās iespējas, kuras ir citiem cil-

vēkiem. Daudz retāk � izpaužas pret

cilvēkiem, kuriem dzīvē laimējas, izņē-

mums ir mīlestības objekti. Parasti �

visvieglāk tiek dāvāta cilvēkiem, ko

mēs uzskatām par sev līdzīgiem, un/vai

tiem, kuri ir daudz mazāk nodrošināti

un aizsargāti

līdzkonstruēšana — konstruktīva sadar-

bība, produktīva mijiedarbība, kuras

iespaidā notiek jaunas darbībasapgū-

šana un spēju attīstība. Parasti � pa-

redz pieaugušā un bērna sadarbību,

kur arī pieaugušajam attīstās līdzdalī-

bas prasmes. � paredz arī tuvākas at-

tīstībaszonas izmantošanu.

līdzpārdzīvojums — cita cilvēka emocio-

nālā stāvokļa izjūta kā savējā, identifi-

cējoties ar šo cilvēku (dažreiz arī ar

dzīvnieku, retāk ar augiem un nedzī-

viem objektiem). � veidojas jau agrīnā

bērnībā uz. sintonijas pamata. Atšķirībā

no pēdējās � paredz apzinātu reakciju

uz citacilvēka noskaņojumu (ar izprat-
ni par iemeslu).

liekulība— īpašība, kas raksturo cilvēka
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slieksmi demonstrēt nevis savu īsto at-

tieksmi, bet tādu,kura attiecīgā gadīju-
mā ir izdevīgāka. A atšķiras nopieklā-

jības tieši ar to, ka paredz ne tik daudz

sociālo normu ievērošanu (piemēram,

amerikāņu kultūrā irpieņemts smaidīt

cilvēkam), cik savu nolūku, patiesās at-

tieksmes un ieceres maskēšanu,

lielo pusložu garoza
— centrālās nervu

sistēmas augstākais nodalījums, kas

formē organisma kā vienotaveseluma

darbību tā savstarpējās attiecībās ar ap-

kārtējo vidi. Izdala veco garozu (sk.
emocionālās smadzenes) un jauno garo-

zu, kuras virsma cilvēkam veido līdz

95% no visas garozas apjoma. Rakstu

rojot A struktūru un funkcijas, parasti
tiek domāta tieši jaunā garoza. Jaunās

garozas virsma ir smadzeņu pelēkā vie-

la, kas sastāv no vairāk neka 15 miljar-
dicm nervu šūnu, kas

pareizi vertikāli struk-

turētas septiņās kusti-

bu (piramīdu), sajūtu

(zvaigžņveida) un sa-

saistīšanas neironu

kārtās. � dažādu noda-

lījumu funkcijas nosa-

ka citoarhitektoniskā

karte, kas pārstāv 52

šūnu laukus, veidojot:

1) sensorās, 2) motorās

un 3) asociatīvās zo-

nas. Specializētās sen-

sorās zonas pārstāv
analizatoru garozas

nodalījumus, motorie

apgabali ir saistīti ar

skeleta muskulatūras

(sk. sensomotorā garo-

za) kontroli (sk. 10.

alt.).

lietišķums — īpašība,
kas raksturo cilvēka

orientāciju pirmām kārtām uz mērķu

sasniegšanu un darbībasefektivitāti.Šī

orientācija paredz jebkādas parādības

novērtējumu atbilstoši tam, cik lielā

mērā šī parādība veicina mērķu sa-

sniegšanu. Parasti � apvienojas ar es-

tētisko jūtu trūkumu.

likumi — psiholoģijā — procesu obligā-
ta kartība. Ir iespējams runāt par dabas

� un sociāliem A, kas parasti ir aprak-
stīti un formalizētivalsts likumdošanā.

logoncirozc — stostīšanās, viens no sma-

gākajiem runas traucējumiem. Runas

tempa un ritma traucējumi vienlaikus

ar krampjiem runas aparātā (elpošanas

ceļos, balsenē, lūpu, mēles muskuļos).

Abiežāk sākas bērniem vecuma no 2-5

gadiem, kad bērna runa attīstās, bērns

veido frāzes, teikumus. Zēniem A ir

sastopama četras reizes biežāk nekā

10.att. Atsevišķufāžulokalizācijalielopusložugarozā.(Ipārslēgums-
muguras smadzenēs; II pārslēgums — galvas smadzeņu stumbrā.)
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meitenēm.� ir neirozes paveids. 7ās

cēloņi var būt smagas psihiskās trau-

mas, novājināta nervu sistēma, emo-

cionāls sasprindzinājums sakara ar pa-

augstinātām prasībām, nežēlību, arī tu-

vu cilvēku valodas imitēšana. Paslikti-

nāšanās vērojama saspringtās situāci-

jās. Bērniem ar � var būt pasliktināša-

nās, uzsākot skolas gaitas, jaunos ap-

stākļos ar neierastām prasībām. Rodas

lielākanedrošība. Bailes runāt var vei-

cināt mazvērtības izjūtas veidošanos.

logopēds — speciālās izglītības peda-

gogs, kas nodarbojas ar runas nepilnību

un runas traucējumu novēršanu. � pār-

bauda un novērtēbērnu (pirmsskolas,
skolas vecuma) runas nepilnības, lai

laikus tās novērstu. Īpaši nozimīgas ir

bērnu pirmsskolas pārbaudes un no-

darbības, lai bērnus sagatavotu mācī-

bām skolā.

logopēdija— speciālās pedagoģijas no-

zare, kas izvērtē runas nepilnības un

traucējumus un izstrādā principus un

metodes to novēršanai un pārvarēša-
nai.

logotcrapija — individuālā (taču bie-

žāk — grupveida) psihoterapijas meto-

de, ko izstrādājis V. Frankls. A pamat-

ideja ir tā, ka galvenā cilvēka vajadzība

ir atrast savas dzīves jēgu un savu ce|u

dzīvē. Tas noliek gan saskarsmē ar ci-

tiem, gan arī izveidojot jaunu nostāju

pret realitāti.V. Frankls � akcentē to,

ka cilvēka eksistēšana nevar būt bez-

jēdzīga. Vienano � metodēm— para-

doksālā intence — paredz cilvēka pro-

blēmas novēršanu, mainot attieksmi

pret draudīgo objektu uz pretējo.

loģika — 1) filozofijas nodala, kas ap-

raksta domāšanas noteikumus un for-

mālostruktūru; 2) objekta vai darbības

iekšēja organizācija un likumsakarība.

loma, sociālā — ar noteiktuvietu sociā-

lajā sistēmā saistīta izturēšanās. Ši iz-

turēšanās ir tāda, kādu to no attiecīgās
vietas ieņēmēja sagaida apkārtējie cil-

vēki. Var būt situatīvas � (piemēram,

viesis, pasažieris) un pastāvīgas � (pie-
mēram, māte, skolotājs). � indivīdsap-

gūst socializācijas procesā.

ludotēka, spēļistaba — speciāli organi-

zēta telpa, kur var notiktbērna, kam ir

fiziski vai garīgi traucējumi, traucēju-

mu kompensācija un garigās veselības

korekcija.
mācības — sociāli reglamentēta mācīša-

na ar pieaugušā (pedagoga) starpniecī-
bu. Var būt efektīva tikai tad, ja tā bal-

stās uz tuvākās attīstības zonu. � efek-

tivitāte izpaužas jaunu spēju attīstībā.

�var notikt tikai caur vairāk vai mazāk

konkrētu priekšmetu, kurš veido izglī-
tošanas kodolu. Tikaiaktīvi piedaloties
mācību procesā, var gūt zināšanas un

attīstīties spējas. � ir kā ceļš no nesa-

prašanas uz saprašanu, no nevarēšanas

uzvarēšanu, no nespējas uz spēju. Sko-

lotājam šajā procesā vajadzētu būt ne-

vis kā lektoramun pārbaudītājam, bet

gankā palīgam un koordinatoram, kas

ar katru nākamo mācību gadu piedāvā
vairāk iespēju bērnu aktivitātei. Viens

no efektīvas � kritērijiem ir skolēnu

iniciatīva ne tikai patstāvīgā darba iz-

pildē, bet arī cita cilvēka palīdzības

sniegšanā un izmantošanā, kā arī jau-

tājumu uzdošanā Ļoti svarīgi irsavlai-

kus pamanīt un novērtēt jebkādu sko-

lēna panākumu un nodrošināt pozitīvu

pašvērtējumu. Rietumosvalda uzskati,

ka A efektivitāte ir pilnīgi atkarīga no

efektīva skolotāja.

mācāmība— spēja ungatavība mācīties.

Raksturo ne tik daudz jau esošās spē-

jas, cik dotībasun iespējas mācīties ar

cita cilvēka palīdzību. � ir iespējams
raksturot ar Ļ. Vigotska darbos ievies-
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to jēdzienu tuvākas attīstības zona. Mā-

cīšana ir efektīva tikai tad, ja izmanto

šo zonu. Savukārt efektīva mācīšana

palielina �.

mācība, sadarbības mūsdienu Rietu-

mu izglītībā populārākā metode, kas

paredz skolēnu sadali patstāvīgi strā-

dājošās mazās grupās, iek|aujot tajās
bērnus ar dažādāmspējām un zināša-

nām a paredz aktīvu mijiedarbību kā

grupā, tā arī starp grupām. Skolotais

vairāk ir darba koordinators un kon-

sultants. Viņš var mainīt uzdevumus,

mainītgrupu sastāvu pēc bērniem zma-

miem un pieņemamiem principiem vai

mainīt lomas grupā pēc katra uzdevu-

ma pabeigšanas. Metodes būtība ir sa

darbībasattiecību veidošana, nevis sa

censības starp grupām un grupa

mācības, mācīšanās
—

cilvēka jaunu/i

nāšanu un prasmju apgūšana. Parasti

paredz specifisku motivāciju un gatavī-

bu uztvert, pārstrādāt un izmantot

jaunsaņemto informāciju un darbības

paraugus.

mācības, diferencētās pieeja mācīša-

nā, kas paredz uzdevumu un vingrina

jumu piedāvājumu atbilstoši skolēnu

spējām un dotībām, tāpēcvienas klases

skolēni parasti dalās2-3 grupās. Ja tas

notiek pastāvīgi vai ari pēc tāda prin-

cipa skolēni liek sadalīti klasēs, tad tas

var veicināt mazvērtības kompleksa vei-

došanos vienai da|ai un pārākuma

kompleksa — citai daļai.

mācību teksta saprotamība — tādas tek-

sta īpatnības, kas veicina domāšanas

procesu un satura izpratni. A nozīmē

ne tik daudz vienkāršību, cik iespēju
aktīvi izmantot šā teksta apgūšanā savu

pieredzi un apmierināt savas intereses,

pateicoties mācību uzdevuma risināša-

nai.

mācību vienpusība — nevienlīdzīgas

skolēnu un skolotāju lomas un pienā-
kumi mācību procesā. Skolēns atšķirī-

bā no skolotāja ir ierobežots savā mā-

cību vielas, metodes un formas izvēlē,

kā arī lēmumpieņemšanā par nepiecie-
šamību mācīties. Tas ir galvenais sko

lotāja pienākums — pārliecināt skolē-

nu, ka viņam jāmācās tieši tā un ka tas

ir vajadzīgs tieši viņam — ne skolotā-

jam vai vecākiem. Mācīšana sākas ar

skolēna areļo sociālo nepieciešamību
un piespiešanu, bet pakāpeniski sko

lēnam pašam jāatrod patstāvīgais un

brīvprātīgais ceļš.

macīšanas — mērķtiecīgs vispārinātu H

biedrisko pieredžu apgūšanas process,

kurā veidojas priekšmetiskās sociālās

zināšanas un prasmes a ietvei sevī:

1) A motivu sasniegt sociāli nepiecie-
šamo rezultātu (kļūt par sociāli kom-

petentu); 2) mācību darbības kā mā-

cību uzdevumu risināšanu; 3) � d.vbi

bu kontroli; 4) rezultātu novērtējumu.
� motīvi diez vai var izveidoties, ja
bērns nesaņem gandarījumu par to, ka

viņam izdevies kaut ko sociāli nozīmīgu

sasniegt pirmo reizi savā dzīvē un tas

nav pozitīvi novērtēts noskolotāju pu-

ses. Avar notiktkā ar cita cilvēka līdz-

dalību, tā arī patstāvīgi, lasot grāmatas,

cejojot, strādājot ar datoru utt. Šādā

gadījumā skolotajā vietu aizņem grā-

matas autors, ceļojuma pavadonis, da-

toru programmas autors utt., tas nozī-

mē, ka šis process nevar notikt bez citu

cilvēku starpniecības. � procesā rodas

zināšanas un spējas.
mācīšanās grupā — sk. grupas mācīšana

mācītība— mācībās iegūto iemaņu un

prasmju kopums. Parasti izpaužas kā

gatavība kaut kādai produktīvai vai re-

produktīvai darbībai.

mācīties, pazemināta spēja — bērna ne-

spēja apgūt standarta mācībuprogram-
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mu vieglu fizisku un garīgu attīstības

traucējumu dēl (runas traucējumi, dzir-

des vai redzes analizatorutrūkumi, psi-
hiskās aiztures, disleksija utt.). Šo trau-

cējumu iemesli var būt gan organiska

rakstura, gan ari sociāla rakstura (sk.

nelabvēlīgieaudzināšanas stili). Sk ari

bērni arpavājinātu fizisko un garīgo at-

tīstību.

mainīgais — jēdziens, kas eksperimen-

tālajā psiholoģijā aizgūts no matemā-

tikas un loģikas. Klasiskajā matemātis-

kajā izpratnē � ir rādītājs, kas var mai-

nīties, pieņemot dažādas nozīmes tā

mainīšanās procesā. �, pieņemot vie-

nīgo un visnemainīgāko nozīmi, sauc

par konstanti (pastāvīgu).
maksimālisms — tendence viennozīmīgi

un ārpussituatīvi vērtēt cilvēku vai citu

objektu divos galējos veidos (balts vai

melns, slikts vai labs, godīgs vai melis),
kas norādauz nespēju uztvert objektu

daudzpusīgi, ņemotvērā reālos apstāk-

ļus, un rast kompromisu ar citiem cil-

vēkiem. � veidojas pusaudžu vecumā

un parasti pamazām izzūd jaunībā. Ja

� neizzūd, tad tas var izveidoties par

tādu rakstura īpašību, kas apgrūtina

dzīvi. Dažreiz ar � saprot pārāk lielu

pretenziju izvirzīšanu pret citiem.

malas efekts — sk. efekts, malas.

maniakāli depresīvā psihoze (gr. psy-

chē — dvēsele; mania — ārprāts, kais-

le, tieksme; lat. depression — nospies-
tība, nomāktība) — psihiska slimība,

kas izpaužas periodiskos garastāvokļa

traucējumos. Tipiskos gadījumos nori-

sinās fāžu veidā: maniakālos stāvokļos

ir nepamatoti pacilāts garastāvoklis,
bet depresijās — nomāktība. Fāžu

starplaikos iestājas pilnīga izveseļoša-

nās, t.s. gaišie periodi. Dažkārt slimība

izpaužas tikai maniakālosstāvokļos vai

tikai depresijās. Garastāvokļa maiņas

bieži rodas noteiktos gadalaikos — bie-

žāk pavasaros un rudeņos. Slimība vis-

biežāk sākas pēc 30gadu vecuma. Fāžu

ilgums var būt no dažām nedēļām līdz

dažiem mēnešiem, bet smagākos gadī-

jumos pat ilgāk.

mānija (gr. mania — ārprāts, kaisle,

tieksme) — patoloģisks stāvoklis, kam

raksturīgs pacilāts garastāvoklis bez

īpaša iemesla, paātrināta domāšana un

kustīgums. Uzbudinātais garastāvoklis

parasti izpaužas kā ļoti labs noskaņo-

jums, jautrība, optimisms; tas kopā ar

strauju domāšanu un pastiprinātu kus-

tīgumu sākumā sekmē mērķtiecīgu
darbību. A pieaugot, rodas uzmanības

nenoturīgums; domāšana kļūst tik

strauja, ka iesāktaisnetiek novests līdz.

galam un darbošanās kļūst neproduk-
tīva. Rodas nepārdomāti solījumi, bez-

atbildīgi lēmumi un, it īpaši, pārspīlēti

augsts pašvērtējums un visvarenības iz-

jūta. � ir raksturīga maniakāli depre-
sīvās psihozes maniakālai fāzei.

maskulinizāctja —feminizācija — viena

dzimuma tipisko (atbilstoši izplatītiem
dzimumlomu stereotipiem) īpašību

īpatsvara palielināšana.

masturbācija (lat. mas — tēviņš +

turbo — satraukt, uzbudināt) — sek-

suālā gandarījuma un dzimumtieksmes

apmierinājuma sasniegšana, patstāvīgi
kairinot erogēnās zonas (ieskaitot dzi-

mumorgānus) ar erotisko perceptīvo

vai tēlainostimulāciju (jeb — retāk —

bez tās). Neatbilst patiesībai senie pie-

ņēmumi,ka A it kā varētu radīt psihis-
kas slimības. Mūsdienuzinātniskie dati

apliecina, ka � nav kaitīga efekta, iz-

ņemot gadījumus, kad notiek normālas

seksuālās mijiedarbības pilnīga aizvie-

tošana ar �. kas var būt iemesls ģime-

nes trūkumam un vientulībai.

masveidīgās psihiskās parādības — sk
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pūlis

mazohistus seksuāla novirze, kas 1/

paužas gandarījuma sasniegšana, sagā-

dājot indivīdam ciešanas un viņu pa/c

mojot. Z. Freids piešķir � plašāku no-

zīmi, piemēram, tikumiskais � izpau-

žas, kad indivīds cenšas ieņemt upura

lomu neapzinātas vainas izjūtas ietek-

mē. Pēc Ē. Fromma, � 11 laisiīis v cil-

včka pazeminātu uzhudināšanās spēju.
mazvērtības komplekss — noturīgi zems

pašvērtējums, nostādņu un jūtu kopums

(neapzināta vai da|ēji apzināta pārlie-

cība), atbilstoši kurai cilvēks uzskata

sevi par sliktāku (dumjāku, neglītāku,

vājāku, nespējīgāku) nekā citi. � |e-

dziens tika noformulēts A. Adlera dar-

bos, kur ir pausts uzskats, ka viena no

trim iedzimtāmpamatjutām ir mazvēr-

tības izjūta. Si izjūta dzīves gaitā var

tikt veiksmīgi vai neveiksmigi kompen-
sēta. Pēdējā variantāno tās veidojas �

kā bezsatura baiļu kopums. Indivīds

liecas pārvarēt � kompensācijas vai hi-

perkompensācijas ceļa. � saglabājoties,

tas var kļūt par neirotisku traucējumu

cēloni.Sk. arīpārākuma komplekss Psi-

holoģiskie dati norāda uz to, ka �bū-

tiski ierobežoattīstības iespējas (pie-

mēram, identitātesveidošanos). Sk .111

pedagoģiski ielaistibērni, attīstības no-

virze.

meditācija (lat. meditatio pārdomā-

šana) — garīgo spēku koncentrācija un

vienlaikus— fiziskā relaksācija, kas pa-

redz atslēgšanos no ārējās apkārtējās
vides stimulācijas. Parasti � izmanto

visdažādākās Austrumu ezoteriskās

kustības, kuras 20. gadsimtā ļoti plaši

izplatījās Eiropā un Amerikā. � pro-

cesā cilvēks nav spējīgs vadīt sevi, un

tas var tikt izmantots, manipulējot ar

viņu.

mehānisms — vispārzinātniski — tas.

kas nodio.šinaun i/skaidro jebkāda ob-

jekta funkcionēšanu. � raksturo objek-

ta vai procesa iekšējās mijiedarbības

organizāciju un virzošo spēku.
meklēšanas aktivitāte — jebkura aktis II

uzvedības forma, kas mijas gan ar po-

zitīvām, gan ar negatīvāmemocijām un

tiek virzīta uz subjektu neapmierinošās

situācijas mainīšanuvai uz paša subjek-

ta maiņu, viņa attieksmi pret doto si-

tuāciju. Šie meklējumi notiek nenoteik-

tās pragmatijas ietvaros, t.i., kad nav

tādas aktivitātes prognozes rezultātu

A tiek uzskatīta par kopējo ncspecifis-
ko faktoru adaptāciju, kas nosaka or-

ganisma noturību pret stresu (sk.

stress). Atteikšanās no � uzskatama

par neadaptīvu uzvedības formu, kuras

laikāaugsta līmeņa trauksmes attīstīša-

nas dčļ sakarā ar neatrisinātokonfliktu

organisms ir vairāk pakļauts dažādu sa-

slimšanu riskam. � ir virzīta ne tik

daudz uz vitālo vajadzību apmierinā-

šanu, bet pirmām kārtām uz radošu uz-

devumu nostādni un atrisināšanu.

melanholija (gr. melasimelanos) —

melns; eholč — žults) — novecojis

depresijas apzīmējums, kuras rašanos

sengrieķi saistīja ar saindēšanos ar

"melno žulti"; arī panīkums, skumjas,
drūms noskaņojums.

mclanholiķis — viens no četriem kla-

siskajiem" temperamentatipiem. Pēc I.

Pavlova, tas ir vienīgais vājais tips, ku-

ram ka bremzēšanas procesi, tā arī uz-

budināšanās procesi ir neizteikti. Pēc

H. Aizenka — nenoturīgs, inlroverts

lips. Sadzīviski par � ir uzskatams tāds

cilvēks, kura pamatgarastavoklis ir di-

fūzas skumjas un kurš atrodas it kā ār-

pus reālās dzīves. Sk. temperaments.
meli — nepatiesas ziņas un apmānīšana

Par � ir jēga runāt tad, ja tā ir vairāk

vai mazāk apzināta darbība, kas virzīta
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uz informācijas i/kropļošanu savtīgos
nolūkos.

melīgums — slieksme radīt un i/platit
melus. Parasti rada neuzticību un cie-

ņas zaudēšanu.

mentalitāte(lat. mentalis) — domāšanas

veids, uztveres raksturs un apziņas tips;

arī cilvēka vai cilvēku grupas garīgais
stāvoklis. Mūsdienu psiholoģija uzska-

ta, ka cilvēku līdzība pēc � atspoguļo
vairāk līdzīgo tradīciju ietekmisocia-

lizācijas procesā. Cilvēki, kuri ir līdzīgi
audzināti un atrodas līdzīgā sociālā vi-

dē, ir noskaņoti ari līdzīgi reaģēt attie-

cīgās situācijās. Ja cilvēku jau no agras

bērnības māca, ka "izcelties" ir slikti,

viņš diez vai šaubīsies par to, ka kaut-

rība ir pozitīva īpašība.

mērījumu skala (lat mali kāpnes) —

skaitliska sistēma, kurā attiecības starp

skaitļiem parādītas noteiktāattiecībā

ar mērāmo objektu īpašībām. Skalas ir

mērīšanas instruments atbilstošu ob-

jektu īpašību izmerišanai. Atkarībā no

tā, kādas attiecības skalas atspoguļo,

tās, pēc S. Stīvensa (1946. g.) piedāvā-

juma, iedala: nosaukumu skalās (ob-

jektu atšķiršana pēc kvalitatīvi atšķirī-

gām grupām, piemēram, pētāmo sada-

līšana divās grupās pēc dzimuma pie-

derības), secības skalās (atšķiršana pa

grupām,kas savukārt alšķiras pēc secī-

bas, piemēram, sekmības novērtējuma

sistēma skolā), intervāluskalās (nepār-

traukta skaitlisku maiņu rinda, piemē-

ram, vispārējā intelekta 10koeficienta

skala) un attiecību skalās (iepriekšējā

papildinājums ar absolūtās 0 (nulles)

atzīmes ieviešanu, kas ļauj bez attiecī-

bām "lielāks — mazāks" noteikt arī

proporciju; garuma, svara skalas, Kel-

vina temperatūrasskalas un daudzi citi

fizikālo skalu veidi). Psiholoģijā pie
tām var pieskaitit sajūtu intensivitātes

skalas, kas iegūtas ar subjektīvas psiho-
fizikas metožu palīdzību. Pareiza mē-

rījumu rezultātu izmantošana ar dažā-

da veida skalu palīdzību tiek nodroši-

nāta ar iegūto novērtējumu precīzu
matemātiskoapstrādi.

mērīšana — operācija, ar kuras palīdzī-
bu pēc noteiktiem likumiem parādī-
bām tiek piedēvēti skaitli. Likumi, pēc
kuriem noliek ši piedēvēšana, ir balstīti

uz noteikta veida atbilstības konstatē-

šanu starp kādam skaitļu un parādību

īpašībām. Psiholoģijā galvenie mērā-

mie lielumi ir jebkādas psiholoģiskās

īpašības biežums, ilgums un intensitāte

(piemēram, pareizo un nepareizo at-

bilžu skaits sasniegumu testos, stimula

atpazīšanas laiks, sajūtu parādīšanās

stiprums ballēs v.c). Tāda veida lielumi

var tikt pārveidoti speciālos rādītājos,
kas raksturo dažādas indivīda un per-

sonības psiholoģiskās īpašības, piemē-

ram, viltīguma un uzticības pakāpi,

pretenziju līmeni v.c

mērķis — paredzētā darbības rezultāta

tēls, sasniedzamais objekts. Jebkāda

darbībastrukturējas uz � pamata. Sa-

vukārt A veidošanasprocess ir atkarīgs

nomotivācijas, uzskatiem un vērtībām

un noliek arī darbības procesā. Mācī-

šanāun audzināšanā ļoti lielanozīme ir

bērna vai pusaudža mērķu atbilstībai

pieaugušo mērķiem. Pieredzes un zi-

nāšanu apgūšanas efektu var sasniegt
tikai tad, ja šī atbilstība ir sasniegta.

mērķtiecība — īpašība, kas raksturo cil-

vēka nepārtrauktu centību katru savu

darbībuorganizēt tā, lai tuvinātuattie-

cīgo mērķu sasniegšanu.

metaatmiņa(meta — virs) — atmiņa par

atmiņu (virsatmiņa). Atmiņas veids,

kas pavada jebkuras informācijas ie-

gaumēšanas procesus un nav tiešisais-

tīts ar iegaumēšanas mērķi (objektu).
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� ietver gan spriedumus par materiāla

iegaumēšanas grūtībām vai pārliecību

par iegaumētā pareizību, gan arī kon-

troles un novērtējuma komponentus.
Piemēram, � vārdu iegaumēšanas ga-

dījumā ir spēja paredzēt, kuri nu šiem

vārdiem tiks iegaumēti.
metode - 1) sociāli atziti, vispārināti pa-

rādību pētīšanas paņēmieni un

praktisko mērķu sasniegumr, psiholo-

ģijā — faktu iegūšana par psihiskām

parādībām un to izmantošana darbaar

cilvēkiem; 2) paņēmiens, darbības

veids, kas bieži tiek lietots kā sinonīms

jēdzienam "metodika" (sk. metodika).

norādotkonkrētu nosaukumu vai auto-

ru. A var apskatīt ka metožu, kas ir lī-

dzīgas pēc organizācijas tipa, grupas

apvienojumu. Nosacīti visas A psiho-

loģija var iedalīt pētīšanas A. datu ap-

strādes A un interpretācijas A. ka ari

iedarbības A. Par vispārpieņemtam

psiholoģisko likumsakarību pētīšanas

A var uzskatīt: 1) novērošanas un paš

novērošanas a. 2) biogrāfisko A (dzī-

ves nolikumu, faktu analīze) un tai tu-

vu A pēc realitātes tuvināšanas paka

pes— dokumentāloA (dokumentu iz-

pēte, darbības produktu analīze v.c);

3) eksperta vērtējumu A; 4) ekspen

menta A, ko atkarībā no darbības \ ie-

tas iedala laboratorijas un dabiskajā,

bet pēc uzdevuma tipa — formējošajā

un konstatējošajā; 5) psihodiagnostikas

A šaurā šā vārda nozīmē (tā kā prak-
tiski visas psihes izpētes A jau ir psiho-

diagnosliskas A vai ari var tādas būt,

veicot atbilstošu uzdevumu); h) dažādi

standartizācijas testi un aptaujas lapas
(sīkāk sk. metodika). Pētīšanas A var

iedalīt pēc to izmantojuma. Piemēram,

sociāli psiholoģiskās A (intervija, kon-

tentanalīze, sociometrija, dialogu spē-
les utt.); patopsiholoģiskās A (piemē-

ram, Heda tests, Scgina dēlisv.c). Tur-

klāt vienas un tās pašas � var izmantot

dažādas psiholoģijas no/arēs atkarība

no uzdevumiem,taču ir ipašas, specifis-

kas, raksturīgas � tikai noteiktai psiho-

loģijas nozarei, konkrētam tās virzie-

nam. Visas pētīšanas � paredz rūpīgu

kvantitatīvo un kvalitatīvo datu apstrā-
di un ir nodrošinātas ar daudzām ma-

temātiski statistiskām datuapstrādes A

un dažādupaņēmienukvalitatīvas ana-

līzes � (sadalījums grupās, tēmu izda-

līšana, jēdzienu izdalīšana utt.). Bieži

metodiskās pieejas dala statistiskajās
un klīniskajās, kur pēdējās tiek aplū-
kotas nevis kā patoloģijas pētīšana, bet

ka atsevišķa gadījuma analīze, kad tiek

pētīts indivīds kā tāds un viņa spējas,

nevis atbilstības pakāpe standartiem un

normām, kas iegūti statistiskā ce|ā. In-

terpretācijas � izmanto pētīšanas bei

gu stadijā, kad uz apstrādāto rezultātu

pamata tiek izdarīti secinājumi un tiek

dotas rekomendācijas. letlarbības �.

kas radītas, pamatojoties uz psihodia-

gnostiskās izmantošanas datiem, ietver

psihokorekcijas un psihoterapcitiskās

procedūras (piemēram, suģestija vai

sociālpsiholoģiskais treniņš).
metodika — konkrēts mācīšanas, dia-

gnosticēšanas vai iedarbības paņē-
miens. Vārdu "metode" var izmantot

ka sinonīmu jēdzienam A. bet otrādi

šāds salīdzinājums ir nekorekts. Bieži

vienjēdziens A psiholoģijā tiek izman-

tots psihodiagnostikā. Psihodiagnostis
ko metožu klasifikāciju ir daudz, un /i

nāmāmērā šis iedalījums ir nosacīts, jo
noteikt būlisku, konkrētu klasifikāciju

nav iespējams. Parasti � sadala šādi:

1) standartizētās mērījumu A — "tes-

ti", parasti piedāvā stingro atbildes for-

mu un bieži — noteiktu ierobežotu lai-

ku (piemēram, Rcivēna tests, cili inte-
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lektuālie testi spēju, sasniegumu no-

teikšanai); 2) dažādu līmeņu aptaujas

standartizācijas, kas piedāvā attiecīgu

jautājumu izvēli (piemēram, Kctels,

MMPI— kurus ari bieži saucpar "tes-

tiem") un anketas; 3) viendimensijas

un daudzdimensiju skalas (piemēram,

Č. Osguda semantiskais diferenciālis);

4) projektīvās A, kad stimula nenoteik-

tība A veicina cilvēku motivāciju rak-

stura īpašību izteiksmē, ko var noteikt

pēc motīvu sistēmas, attiecībāmun per-

sonīgā rakstura (piemēram, projektīvais

zīmējums, TAT. Roršahs v.c); 5) eks-

pertu atzīmju A. kas ietver novērošanu,

analīzi un klīnisko atzīmi; 6) interaktī-

vās A, kur tiek analizēti savstarpējās

mijiedarbības, dialoga vai grupas dar-

bības rezultāti (piemēram, saruna, in-

lervija, diagnostikas spēles v.c).

metodoloģija — zinātnes daļa, kas no-

drošina pētīšanas metodes izveidi. Rie-

tumu psiholoģijā ar A galvenokārt sa-

prot tīri tehnoloģisku metožu izveido-

šanas procedūru (eksperimenta plāno-

šana, testa izveide, matemātiskās ap-

strādes procedūras). Austrumeiropā ar

A biežāk saprot vispārīgo pētniecisko

pieeju (piemēram, no biheiviorisma vie-

dokļa), kas noteic mēra un analīzes vie-

nību, pētīšanas procedūru un realitātes

izskaidrojumu.

metožu ticamība — saņemto datu ne-

mainīgums, ko ir iespējams pierādīt ar

šo metožuatkārtotu izmantošanu (pie-

mēram, testa atkārtota lietošana pēc

dienas, nedēļas pārtraukuma).
metožu validitātc— pētīšanas kvalitātes

kritērijs; saņemto datu drošība, atkarī-

bā no kuras varam vispārināt pētījuma
datus. A ievērošana paredz pētījumu
datu objektivitāti. Parasti A sadala

iekšējā un ārējā A. Ārējā A atspoguļo

pētījuma objekta adekvātumu vai atbil-

stibu pēlijumam ārpus realitātes, iek-

šējā A — atbilstību pētīšanas procedū-
ras zinātniski izstrādātiem noteiku-

miem.

miegs (lat. somnus, somnia) — īpatnējs
dzīvībai nepieciešams organisma fun-

kcionālais stāvoklis, kurš periodiski no-

maina nomodu un kura laikā ir paze-
minātadaudzu fizioloģisko procesu in-

tensitāte (muskuļu saspringuma paze-

mināšanās, sirdsdarbības un elpošanas
biežuma samazināšanās v. tml.), netiek

veikta mērķtiecīga rīcība, nenotiek ak-

tuāli uztvertās sensorās informācijas

apzināta analīze, hlcktrofizioloģiski A

daļas vairākās lēnviļņu un ātrviļņu fā-

zēs, kas veido A ciklu, kura ilgums ir

apmēram 50-60 min. Ātrviļņu A fāze

nakts laikā atkārtojas 4-5 reizes, un šīs

A faz.es laikā redz sapņus — tēlainas

parādības, bieži ar emocionālunokrāsu

un subjektīvi uztveramas kā realitāti. A

sadalījums fāzēs ļauj spriest par to. ka

A ne tik daudz ir saistīts ar enerģētis-
kiem procesiem, cik tam piemīt infor-

matīva nozime. A ir saistīts ar iegūtās

informācijas pārstrādi, ar svarīgās in-

formācijas saglabāšanu atmiņā un ne-

vajadzīgās informācijas "atmešanu".

Šie procesi notiek lēnviļņu A dziļākajās
fāzēs. Ātrviļņu A ir saistīts ar konflikta,

satraukumu izraisošas informācijas

pārstrādi. Ja ir augsts satraukuma lī-

menis, tad ātrviļņu A ilgums pagarinās,
dažkārt pat ievērojami, un kontlikts

tiek atrisināts tēlaini iracionālā sapņu

līmenī. Protams, pats konflikts sagla-

bājas, taču vairs neizraisa satraukumu.

Tātad ātrviļņu A tiek uzskatīts par

kompensācijas mehānismu,kas atsakās

no meklējumu aktivitātes nomoda laikā

un kalpo par svarīgu ncspecifisku

adaptācijas mehānismu (sk. 11. un 12.

att.).
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11. att. Elektroencefalogrammas izmaiņas nomodā

un dažādās miega fāzēs.

miermīlība — īpašība, kas raksturo cil-

vēka centībuatrisināt jebkādu konflik-

tu nevis konfrontācijas, bet kompromi-

sa cc|ā, mēģinot nākt pretī citam cilvē-

kam.

mijiedarbība — noteiktu attiecību starp

cilvēkiem izstrādes process, cilvēku

savstarpējā ietekme. Viena no saskar-

smes pusēm, kas nosaka tās interaktīvo

aspektu.

mijiedarhība, sociālā — savstarpēji sais

tīta ietekme,kad vienas puses izturēša-

nās kalpo par stimulu otras puses reak-

cijai un otrādi (piemēram, joks un

smiekli, pārmetums un taisnošanās). A

var noritētverbālā līmenī (saruna) un

neverbālā līmenī (mīmika, skatiens, žes-

ti, poza v.c). Atkarībā no situācijas vai

abu pušu mērķiem A var būt kooperā-

cija vai konkurence. Efektīvā A jāievēro

abpusēji pieņemami noteikumi (psiho-

loģiskās tuvības pakāpe, dominēša-

nas — pakļaušanās attiecības, kopējās
darbības veids vai sarunas tēma. mij-
iedarbības ilgums v.c). Ir nepiecieša-

mas arī noteiktas komunikācijaspras-

mes (prasme klausīties, prasme uztvert

12. att. Elektroencefalogrammasritmi (I —beta

ritms, II — alfa ritms; III — teta ritms; IV—

delta ritms).

otra cilvēka viedokli, prasme uzturēt

sarunu v.c). Šo prasmju attīstīšanai

bieži izmantosm iālpsiholoģiskā treniņa

metodi.

mikroģenēze (angl. microgenesis; vāc.

Aktualgenese) — apziņā novērojams

uztveres process, kad veidola uztver-

šanai nepieciešams laiks. A ietver uz-

tveramā objekta pakāpenisku vai

posmsecīgu apzināšanu, piemēram,

ieraugot kādu attālu priekšmetu krēslā

vai mēģinot identificēt tahistoskopā rā-

dītu kairinājumu. A līdzīgi procesi no-

ris arī domu gaitā, piemēram, meklējot

atiisinājumu loģikas vai matemātikas

uzdevumam.

mīlestība - 1) visstiprākā cilvēka kon-

junktīvā juta un attieksme pret citu cil-

vēku; 2) sociālā vērtība; 3) attiecības,

kas lielā mērā paredz cilvēka atteikša-

nos no sava Es prioritātes cita cilvēka

labā Parasti A saista ar laimi. Abūtība

ir slarppersonību vienotība un atbildī-

ba, sava Es un cita Es pilnīga saplūša-

na. Pēc Ē. Fromma. galvenais ir nevis

meklēt objektu, bet attīstīt sevī spēju

mīlēt, kas neierobežojas ar vienu ob-
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jektu. Ē. Fromms iedala 5 � tipus

1) brālīgā A kā vienotība, solidaritāte

ar visiem cilvēkiem. īsta brālīgā � iz-

paužas attiecībās ar tiemcilvēkiem, ko

nevar izmantot, lai sasniegtu savus

mērķus; 2) mātes �, kura atšķirībā no

brālīgās a paredz nelīdztiesībuun sevis

ziedošanu bērnam, lai palīdzētu viņam

kļūt par laimīgu (tādu. kam patīk dzī-

vot) un patstāvīgu cilvēku; 3) erotiskā

�, kas paredz tieksmi ne tikai uz ga-

rīgo, bet arī fizisko saplūšanu tikai ar

vienu cilvēku; 4) � pret sevi, kura, pēc

Ē. Fromma, nav narcisms, bet normāla

parādība, ko parasti jauc ar egoismu,

bet kas netraucē mīlētcitus; 5) � pret

Dievu kā savas vienotības ar viņu pār-

dzīvojums. Pēc R. Sternberga, � sastāv

no: 1) tuvības; 2) kaislības; 3) saistības.

Ontoģenēzē� sāk attīstīties jau zīdaiņa

vecumā ar pieķeršanos mātei. Bet par �

brieduma formā mēs varam uzskatīt ti-

kai jūtas, kas rodas, sākot arjaunību.

mistika (gr. mvstiku — sakraments, no-

slēpums) — ticība pārdabiskajam kā

neatņemamai visu reliģiju sastāvdaļai;

arī ticība nepastarpināta kontakta ie-

spējai ar viņpasauli; plašākā nozīmē —

kaut kas noslēpumains, neizskaidro-

jams. Psiholoģiski analizējot �,

V. Džeimss izdalīja apziņas mistisko

stāvokļu 4 galvenās īpašības: 1) neiz-

teiksmīgums, neiespējamība aprakstīt
vārdos iepriekš pārdzīvoto; 2) intuitī-

vais raksturs, kas nozīmē specifisku iz-

zināšanas formu, izjūtu par atklājumu,

par iedziļināšanos un apgaismošanu; 3)

īslaicīgums; 4) gribas pasivitāte, kas no-

zīmē to, ka, patvaļīgi ieejot šajā stāvok-

lī, cilvēka griba jau ir it kā paralizēta.
mnemonika — jebkuri paņēmieni, kas

atvieglina informācijas iegaumēšanu
un atcerēšanos. Mnemoniskopaņēmie-

nu vairākuma pamatā ir papildu aso-

ciāciju veidošanās iegaumēšanas pro-

cesā, t.i., agrāk labi iegaumētas infor-

mācijas pārstrukturēšana ar loģisko vai

kādu citu saišu (tai skaitā arī neparasta,

paradoksāla rakstura saišu) veidošanas

palīdzību. Ir zināmi daudzi �paņēmie-
ni. Piemēram, "novietošanas" metode

paredz secīgi iegaumējamo objektu

(stimulu) novietošanu domāskādā labi

zināmā un pa da|ām sadalitā platībā

(dzīvoklī, telpā, ceļā uz mājām v.c, sk.

arī kognitīvā karte). Lai atcerētos, ir

pietiekami tikai domās"apmeklēt" pēc
kārtas šis vietas ar tur novietotiem

priekšmetiem. Svešvalodu apgUšanā iz-

manto "atslēgas vārdu"metodi.Šis pa-

ņēmiens balstās uz divu dažādu valodu

vārdu (vai vārdu daļu) saskanības no-

teikšanu un pēc tam uz to savienošanu,

pamatojoties uz iedomātāmtēlu attie-

cībām.

mnemonists (gr. mnemos — atmiņa) —

cilvēks, kas irattīstījis liela informācijas
daudzuma ātras iegaumēšanas iema-

ņas uz mnemonisku paņēmienu pama-

ta ar mākslīgu asociāciju izveidošanas

palīdzību.
mnemotehnika— sk. mnemonika

mobilitāte— spēja un gatavība viegli un

ātri pārvietoties, mainīt darbības un

dzīves vietu un veidu. Parasti cilvēki ar

ļoti izteiktu� kļūst par ceļotājiem, jūr-

niekiem, menedžeriem, policistiem.
modalitāte(lat. modus — paņēmiens, lī-

dzeklis) — 1) sajūtu un uztveres kva-

litatīvs specifisks raksturojums, ko no-

saka to piederība noteiktiem sajūtu or-

gāniem (krāsa — redzē, tonis — dzir-

dē, smarža — ožā utt.). Sajūtu modālos

raksturojumus nosaka ar specifisku ko-

dēšanas paņēmienu atbilstoši dažādu

stimulu(kairinātāju) dabai,piemēram,

gaismas viļņa garums redzes sajūtās

kodējas kā krāsa, bet skaņas viļņu am-
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plitūda un biežums dzirdes sajūtās ko-

dējas kā ska|ums un tonis; 2) bieži tiek

lietots ka jēdzienu "sensorā vai anali-

zatoru sistēma" sinonīms. Piemēram,

redzes, dzirdes, taktilā, kinestetiska �

(un attiecīgi sajūtu �). � jēdziens tiek

lietotsarī, lai norādītucitu izziņas pro-

cesu tēlu kvalitatīvo noteiktību, piemē-

ram, atmiņas tēlu.

modelis (lat. moduļus — mērs, paraugs,

norma) — zinātnē — mākslīgi radīta

parādība (priekšmets, process, situā-

cija, apraksts), kas vairākās būtiskās at-

tiecībās (īpašībās) ir analoģiska ar citu

parādību (priekšmetu, procesu utt.) un

ir arī tā aizvietotāja. � ļauj attēlot (at-

darināt) un pētīt tāda objekta īpašības,
kurš nav pieejams tiešai izpētei, vai ari.

kad šī izpēte kaut kāda iemesla dē| ir

apgrūtināta. Ir vairāki � klasifikācijas
veidi. Psiholoģijā visvairāk lietots ir l.s.

zīmju A, kas ietver grafikus, shēmas,

rasējumus, formulas, izteikumus ar no-

teiktualfabētasimbolu un nosacījumu
izmantošanugan mākslīgā, gan dabiska

valodā. Pēc objekta īpašību rakstura,

kas ir � uzbūves pamatā, tiek izdalīti

strukturālie un funkcionālie � Pirmie

ataino objekta komponentus un sais-

tību starp tiem, piemēram, atmiņas

trīskomponentu A kognitīvajā psiholoģi-

jā (sensorā atmiņa, īslaicīgā un ilgstoša

atmiņa), otrie — tajā noritošos proce-

sus, funkcijas.

monotonija (gr. monos — vienots; to-

ņos — uzsvars) — psihisks stāvoklis,

kas cilvēkam rodas ilgstošā, vienveidīga
darbībā, ja ir ārējo kairinātāju deficīts

(piemēram, ilgstošas automašīnas va-

dīšanas laikāpa tukšu autostrādi). A ir

ierasta parādība darbā pie konveijera.

A pavada garlaicības, miegainības sa-

jūta, uzmanības un nomodalīmeņa pa-

zemināšanās, darbības pārsātināšana

(nepārvarama cenšanās to pārtraukt),

nogurums v.c. Ir iespējama pierāšana

pie vienveidīgas darbības, kas pazemi-

na � .Zināms, ka � noturība ir atški-

rīga dažādām personām ar atšķirīgu
temperamentu un personības īpatnī-
bām. � pēta darbupsiholoģija un tai

radniecīgās zinātnes par darbu.

morāla nosodīšana cilvēka vai grupas

sociālās normas pārkāpšanas negatī-

vais novērtējums, kas izpausts publiski.
To var novērot kā publisku nostāšanos

pret kādu cilvēku, attiecību pārtrauk-
šanu vai tobūtisku mainīšanuuz nega-

tīvo pusi. A nevar izteikt aragresiju vai

cita tipa vardarbību.

morālesattīstības teorija — teorija, kas

apraksta dažādu morālouzskatu un uz-

vedības parādīšanās secību un likum-

sakarību. Vispopulārākā A ir Ž. Piažē

un L. Kolbcrga teorija. Pēc Ž. Piažē uz-

skatiem, A irdivi galvenie posmi: 1) he-

teronomais, kurā visas normas un uz-

vedības kritēriji ievesti no ārpuses.

2) autonomais, kurā indivīds seko sa

vam ideālam un pats vērtē savu uzve-

dību. Savukārt L. Kolbergs izdalīja se-

šus posmus, kas ir sadalīti trijos līme-

ņos: A — pirmskonvencionālā morā-

le — 1) likumi tiek ievēroti, lai izvai-

rītos no soda; 2) likumus ievēro, lai gū-

tu atalgojumu; B — konvencionālā mo-

rāle — 3) likumus ievēro, lai citi uzska-

tītu šo indivīdupar "labu"; 4) indivīdā

attīstāscieņa pret sabiedrībai nepieeie

šamajām normām, rodas vainas izjuta

vai sirdsapziņa; C —pēckonvencionala
morāle— 5) indivīds, redzot, ka pastāv

pretrunīgas vērtības, saprot savu sprie-
dumu veidošanas nepieciešamību;
6) indivīds novērtē universālo morālo

principu uzticamību un pakļaujas tiem.

Lielākā da|a cilvēku sasniedz pēdējas
divas stadijas tikai pēc 20 gadu vecuma.
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bet daudzi cilvēki šo līmeninesasniedz

vispār.
morālas sankcijas — morālas nosodīša-

nas sekas un līdzekļi: cilvēka vai grupas

izolācija, izmantojot ignorēšanu, etiķe-

šu piemērošanu, palīdzības nesniegšanu

utt.

morāle — sociālo normu, nostādņu un

sankciju kopums attiecīgā sabiedrībā.

Pēc filozofuuzskatiem. � ietver ideālu

programmu,kas orientētauz saprātīgo

un labo. �jēdzienu visbiežāk saista ar

motivāciju, kas virza uz labvēlību, mī-

lestību, pienākumu un cieņu.

morālspriedums — spriedums par dar-

bības labumu vai ļaunumu. � var bal-

stīties uz reālu vai paredzamu seku pa-

mata (pirmskonvencionālā morāle, pēc

L. Kolbcrga), gan arī uz attiecībām ar

sociālām normām (konvencionālā mo-

rāle) un uz garīgām vērtībāmvai ideā-

liem (posikonvencionālā morāle). Sk.

morālesattīstības teorija. Parasti uz dar-

bības A ir balstīts vispārīgs cilvēka no-

vērtējums kā laba vai slikta vispārināts

vērtējums.

motivācija — vajadzības, intereses, lie-

cības un citi uzvedību veicinošieun va-

došieelemcnli, kas ar attiecīgo darbību

raksturo arī cilvēka personību. Psiho-

logi uzskata, ka visspēcīgākie un nozī-

mīgākie uzvedības motīvi ir neapzināti.
Parasti motīvus iedala divās vai trijās

grupās pēc satura (bioloģiskie un so-

ciālie + garīgie) vai pēc funkcijas (tie,

kas galvenokārt vada, un tic, kuri veido

darbībasjēgu), vai pēc tās nozīmes per-

sonības struktūrā. Psiholoģijā uzvedī-

bas analīze paredz cilvēka � analīzi

Pirmos � pētījumus 30. gadu sākumā

veica K. Levins, kuros viņš kopā ar sa-

viemstudentiemparādīja, kā mainās�

un attiecīga uzvedība, ja pieņemtais

mērķis ir sasniegts vai nav sasniegts.

Viņš ieviesa jēdzienu "mākslīgā vaja-

dzība", lai uzsvērtu, ka cilvēka darbības

dēļ veidojas jauna vajadzība, kas pie-
dēvē darbībasobjektam ipašu nozīmi.

motīvs
— darbības vadošā un veicinošā

struktūra, kas, veidojot darbības

priekšmetu, virza cilvēka aktivitāti. Pēc

A. Ļeontjeva, galveno darbības līmeni

raksturo tieši �. ko nosaka attiecīga va-

jadzība. Piemēram, par mācīšanu kā

darbību varam runāt tikai tad, ja to

vada mācīšanai specifiskais � Par �

var būt gan materiāliepriekšmeti, gan

arī ideālie objekti un ļoti nenoteiktas

tieksmes. No � ir atkarīgs arī mērķu sa-

turs; tieši attiecības starp mērķi un �

veido to, ko mēs saucam par darbības

jēga
motīvu cīņa — dažādu motīvu nesavie-

nojamība, kas izraisa iekšējo, intrapsi-

holoģisko konfliktu. � var izraisīt am-

bivalence un svārstīšanās, kā arī apju-
kums un uztraukums. Ilgstoša A var

veicināt nespēju pieņemt lēmumus, psi-
hosomatiskas slimībasvai neirozes. Pa-

rasti cilvēks atrisina tādus iekšējos kon-

fliktus, pateicoties šo motīvu savstar-

pējai koordinācijai, ņemot vērā reālus

apsvērumus (piemēram, laika vai nau-

das trūkums), kā arī vispārinātus prin-

cipus vai vērtības. Katram cilvēkam var

iestāties �. un tā ir dabiska parādība.

Pilnīgs � trūkums, kā tas dažreiz ir pa-

rādītsamerikāņu filmāspar "superme-

ņiem", ir diezgan pretdabiska parādī-
ba.

motorika — kustību sfēras kvalitatīvas

un kvantitatīvas īpatnības. Zīdaiņu ve-

cumā un agrā bērnībā� attīstība ir ļoti

cieši saistīta ar psihes attīstību. Agra

psihoterapija paredz lielā mērā �

iesaistīšanu un veicināšanu.

murgi — psihiatrijā — domāšanaspato-

loģijas forma; aplamas domas, kas ne-
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atbilst īstenībai, bet tomēr,neraugoties

uz visloģiskākajiem pierādījumiem, nav

koriģējamas (medicīnā šim apzīmēju-

mam nav sakara ar miegu un gulēša-

nu). � progresējot, aplamas domas

kļūst par vienīgo un centrālo domāša-

nas tematu, kas pārņem visu personību,
turklāt pacients rīkojas atbilstoši savām

domām (murgaina uzvedība). Tads cil-

vēks pārstāj interesēties par ko citu,

darbā bieži k|ūdās, kļūst vienaldzīgs

pret ģimeni un draugiem. � var būt

gan tuvu ticamībai, šķietami loģiski un

sistematizēti (sk. paranoja), gan arī ab-

surdi, fantastiski un haotiski. � varbūt

tikai psihiski slimiem cilvēkiem.

mutācija (lai. n\utu\ mems) vispār-

zinātniski — lēcienveida iedzimtības

faktoru pārmaiņa, kas reproducējas nā-

kamajās paaudzēs un ietekmēkādu in-

divīdam raksturīgu pazīmju attīstību. �

procesā rodas jaunas gēnualēles. � ra-

šanās cēloņi ir vides mutagēnu faktoru

ietekme un replikācijas kļūdas.

mutisms, runas (lat. mulus — mēms) —

runas trūkums, kas saistīts ar apzinātu
vai neapzinātu nevēlēšanos runāt. Pil-

nīgs � ir tad, kad izvairās no sarunas ar

jebkuru cilvēku.

mutisms, runas elektīvais (gr elcctus

izvēlēties) — bērns iesaistās sarunā ar

sev tuviem,pazīstamiem cilvēkiem, bet

neiesaistās sarunā ar svešiem vai ārpus

mājas. � piemīt kautrīgiem bērniem,

bērniem ar sociālām adaptācijas grū-

tībām.

naids — visstiprākās disjunktīvās, nega-

tīvās jūtas un attieksme pret citu cilvē-

ku vai grupu,kas veidojas kā atkārtotu

nepatikšanu emocionālais vispārinā-

jums. Parasti � gadījumā parādās arī

tendencesaistīt visas nepatikšanas ar �

objektu. Loti bieži � izraisaegoistiskās
mīlestības vai draudzībassekas, kad jū-

tu objekts negaidīti maina savas pieķer-
šanas objektu. �pret "nodevēju" pa-

rasti ir visstiprākais.
narcisms (gr. Narkissos) — iemīlēšanās

sava tēlā. Sengrieķu mitoloģijā tas bija

jauneklis, kurš iemīlējās sevi, skatoties

ūdenī, un kuru Olimpa dievi pārvērta
narcisē. Psihoanalīzē tas nozīmē libi-

do — pieķeršanos savam Es. Var būt

primārais kad Es vēl nav atdalīts no

Id un normālā gadījuma iibido pārslē-
dzas uz ārējiem objektiem, sekundārais

� nozīmē,ka tas it kā atgriežas un kon-

centrējas uz Es.

narknmānija (gr narkotikas — reibi-

nošs; mania — ārprāts, kaisle, tiek-

sme) — spilgti izteikta patoloģiska
tieksme un pieradums lietot vienu vai

vairākas narkotiskās vielas, kas iedar-

bojas galvenokārt uz CNS. Mazās de-

vas tās rada maldīgu labsajūtu, jautrī-
bu, eiforiju, patīkamu mieru, lielās —

stipru apreibuma sajūtu, apdullumu,

miegu un pat dziļu bezsamaņas stāvok-

li — komu. Dažas narkotiskās vielas iz-

raisa ilūzijas un halucinācijas. A rak-

sturīgākās pazīmes: tieksme pēc narko-

tiskās vielas (galvenā pazīme), pieau-

goša izturība pret lielām narkotiskām

vielas devām; psihiski traucējumi pēc
lielāmvienreizējām devām vai pēc hro-

niskas lietošanas; abstinences parādī-
bas (sk. abstinence) periodos, kad nai-

kotiskā vielanav saņemta; personības

degradācija pēc ilgstošas narkotisko

vielu lietošanas. Visbiežāk narkomāni-

jas gadījumos tiek lietoti opija prepa

rāti, miega līdzekļi, psihostimulatori.
bet pašreiz tiek gatavoti arī sintētiski

preparāti mājas apstākļos. No � atšķi-

rama toksikomānija — pēdējā gadīju-

mā jau minētos nolūkos tiek izmanto-

tas vielas, kas atbilstoši farmakopejai

neietilpst narkotisko vielu grupā.
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ncadekvātuma afekts — neadekvāta

emocionālā reakcija uz grūtībām dar-

bā. Jēdziens � tika ieviests krievu psi-

holoģes M. Neimarkas darbā, lai ap-

rakstītu pusaudžu reakciju uz nespēju

atrisināt mācību uzdevumus, kad savās

neveiksmēs viņi vaino objektīvos ap-

stākļus, skolotāju un citus, bet tikai ne

sevi (sk. arī mazvērtības komplekss).
neatlaidība— īpašība, kas raksturo cil-

vēka mērķtiecību un gribasspēku ne-

pieciešamā rezultāta sasniegšana

negatīvisms — bērna atteikšanās no jeb-
kura pieaugušā piedāvājuma tikai tā-

pēc, ka to piedāvā pieaugušais, a jē-
dziens tika ieviests 19. gadsimta beigās

un izplatīts 30. gadu sākumā Ļ. Vigot-
ska darbos, aprakstot trīsgadīga bērna

krīzi. Pēc šā apraksta, � veido krīzes

kodolu. � iespējams saistīt ari ar citu

attīstību krīžu norisēm bērnībā un pus-

audžu vecumā.

neiesaistīta ģimene (angl. — disengaged

family) — ģimene, kuras locekļus un

organizāciju raksturo stingras un ne-

mainīgas robežas, kas izraisa ierobe-

žotu mijiedarbību un psiholoģisko izo-

lētību citam no cita. Dažām ģimenēm
ir gan rigidās, gan izplūdušās robežas.

Sk. arījauktā ģimene.

neirastēnija (gr. ncuron — dzīsla, nervs:

asthcncia — nespēks, vājums) — fun-

kcionāls psihes vājums, viena no nei-

rotisko traucējumu formām. � izraisa

psihotraumas, kas radušās uz ilgstoša

bezmiega, fiziskā un psihiskā sasprin-

dzinājuma fona. Slimība galvenokārt

izpaužas pastiprinātā uzbudināmībāun

nogurdināmībā (sk. astēnija). Tai rak-

sturīgi dažādi funkcionāli iekšējo orgā-
nu darbības traucējumi — sāpes un sa-

jūtas sirds rajonā, var būt elpas trū-

kums, bieži ir gremošanas traucējumi,

menstruāciju traucējumi, dermatīts un

ekzēma. Reizēm � ietvaros var būt

seksuāli traucējumi (sk. neirotiskie trau-

cējumi).

neiroglija (sinonīms — glija; gr. glia —

līme, līmveidīga viela) — īpatnējas šū-

nas, kas nervu sistēmā pilda saistautlu

lomu.� šūnas balsta nervu šūnas un to

izaugumus, veido robežslāņus starp
neironusakopojumiem un nervu šķied-

rām, izklāj visus smadzeņu dobumus,

piedalās likvora veidošana,lagocitē bo-

jā gājušās nervu šūnas, veic regulējošu

un trofisku (barojošu) funkciju.
ncirohumorālāregulācija (lat. neuro —

nervu; humor — šķidrums) — daudz-

posmu vadības sistēma, kas sastāv no

nervu un ķīmiskiem regulācijas pos-

miem. � sastāv no šādiem secīgiem

posmiem: nervu vadība(procesi, kas ri-

sinās centrālajā nervu sistēmā), hormo-

nu sintēze (specifiski ķīmiskie procesi,
kas notiek endokrīno dziedzeru šūnās

un noved pie hormonu molekulu vei-

došanās), hormonu sekrēcija (hormo-

nu molekulu izdalīšana no sekretora-

jām šūnāmasinīs), hormonu transports

(hormonu pārnešana ar asinīm, limfu

un starpšūnu šķidrumiem), regulēšanas
efekts (hormonusavstarpējā iedarbība

ar šūnas reaktīvajām sistēmām, kas iz-

raisa funkcionālās pārmaiņas), humo-

rālā regulatora un tā metabolītu izva-

dīšana no organisma.

neirulingvistiskā programmēšana

(NI,P) — mūsdienu aktīvās un direk-

tīvās psihoterapijas veids, kas ir saistīts

ar valodas izmantošanu apziņas satura

un uzvedības kontrolē un pārmaiņās.
Parasti � dod |oti izteiktu, bet īslaicīgu
efektu.

neirons — nervu šūna, kas ir nervu sis-

tēmas galvenais funkcionālaisun struk-

tūrelcments. Katrs � sastāv no šūnas

ķermeņa (sk. 13. utt. ), kas satur kodolu.
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13. att. Neirons.

un no diviem vai vairākiem izaugu
miem. īso jeb sīko izaugumu (dendri-

tu) un garo izaugumu (aksonu) nerv-

gaļi veic vai nu informatīvusignālu uz-

tveres (recepcijas) funkciju (tādā ga-

dījumā izaugumu veidojošā nervu

šķiedra vada impulsus šūnas ķermeņa

virzienā), vai arī sekretē ķīmiskas vielas

(neiromediatorus, neirohormonus), ja

pa izaugumašķiedru no šūnas ķermeņa

impulsi izplatījušies līdz šim nervgalim.

Veidojumu, kurā sekretorais nervgalis

ir saskarē ar kādas citas šūnas virsmu,

sauc par sinapsi.

nciropsiholoģija — psiholoģijas apakš-

nozare, kas pēta un izvērtē galvas sma-

dzeņu nozīmi augstākajās psihiskajās

funkcijās. Viens no � pamatlicējiem ir

A. Lurija, kas izstrādāja augstāko psi-
hisko funkciju sistēmveida lokalizācijas

principu. � irvairāki novirzieni — klī-

niskais, rehabilitācijas, eksperimentā-

lais, psihofizioloģiskais. � sindromu

noteikšanai un analīzei liek izmantoti

speciāli tesli. Tic paredzēti kognitīvo

procesu izvērtēšanai, kustību un dar-

bības pārbaudei. Tas ļauj noteiktgalvas

smadzeņu bojājumu lokalizāciju. �

pārbaudes rezultāti uzrāda psihisko

funkciju traucējumu limeni un sagla-
bāto zonu izmantošanas iespējas psi-
hisko funkciju rehabilitācijai.

neirotiskie traucējumi — (gr. neuron —

dzīsla, nervs) — funkcionāli psihes

traucējumi, kas radušies psihisku pār-

dzīvojumu de|. � var izraisīt gan vien-

reizēji spēcīgi kairinātāji, gan(biežāk)

ilgstoša atrašanās psihotraumējošā si-

tuācijā, kad kairinātāji var būt vājāki.
Neirozes neizveidojas, ja liels sasprin-

dzinājums saistīts ar pozitīvām emoci-

jām (panākumiem lielajā sportā). Vi-

siem � vērojami gan psihiski, gan arī

dažāduorgānu funkcionāli traucējumi.
Visbiežāk ir palielināts nogurums, uz-

budināmība, mainīgs garastāvoklis,

miega traucējumi, strauja novājēšana,
svīšana, nepatīkamas sajūtas sirds ra-

jonā utt. Var rasties arī dažādarakstura

lēkmes, paralīzes, vemšana, atmiņas

traucējumi v.c. Atšķirībā nopsihozēm

� nekad nav izteiktas psihopatoloģis-
kas simptomātikas, saslimušais spēj pa-

reizi novērtēt savu stāvokli un kontro-

lēt savu rīcību Parasti izšķir neirastē-

niju, histēriju, trauksmi. Mūsdienu klī-

niskajā psiholoģijā jēdziens � gandrīz

pilnīgi aizvieto jēdzienu neirozes.

neirozes — sk. neirotiskie traucējumi

ncīstums sk. liekulība

nenovīdība—
sk. skaudība.

neofreidisms — virziens amerikāņu psi-

holoģijā, kura pamatā ir Z. Freida psi-

hoanalīze. � izveidojās šā gadsimta 30.

gados, pateicoties psihoanalītiķu mas-

veidaemigrācijai no Eiropas (bēgot no

Vācijā pie varas nākušā Hitlera) uz ASV

A pamatlicēji (Erihs Fromms, Karena
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Hornija, Harijs Saiivens) atšķirībā no

Z. Freida pievērsa lielāku uzmanību

sociālajiem faktoriem personības vei-

došanās un attīstības procesā, saglabā-

jot Z. Freida pieņēmumu par bezapzi-

ņas nozīmi darbības regulācijā un bez-

apziņas izpratni.

nervs — nervu šķiedru kopums, kas ap-

ņemts ar vienotu ārēju apvalku. � ieda-

lās: 1) jušanas �. kas vada impulsus no

receptoriem uz centrālo nervu sistēmu;

2) kustību A, kas vada impulsus no gal-

vas vai muguras smadzenēm uz darba

orgāniem; 3) jaukta tipa A. kas ietver

kā jušanas, tā arī kustību šķiedras.

nervu anoreksija — sk. anoreksija (uno-

reksiu nenosa).

nervu sistēma — visu nervu elementu

(nervu šūnu (sk. neirons) un neiroglijas

šūnu) un specifisku struktūru (smadze-

ņu apvalki, dobumi,šķidrumi) kopums

A pamatfunkcijas ir informatīvusignā-

lu uztvere no organisma iekšējās un

ārējās vides, informācijas analīze, or-

ganisma fizioloģisko funkciju vadība

(regulācija), arī informācijas jaunrade.
Cilvēkam A iedalās perifērajā un cen-

trālajā. Pcrifērā da|a sastāv no soma-

tiskās A, kas nodrošinavisu eferentāciju

un vada visu skeleta muskulatūras dar-

bību, un veģetatīvās A, kura vada visu

iekšējo orgānu un asinsvadu darbību.

Centrālā A ir nervu šūnu sakopojums,
kas veido muguras un galvas smadze-

nes un veic visas perifērās nervu sistē-

mas darba visas aferentācijas analīzi un

regulāciju.

nervu sistēmas funkcionālais stāvok-

lis — organisma nervu sistēmas rakstu-

rojums esošajā laika brīdī. A ir regu-

lējošo mehānismusistēmveidaatbilde,

kas nodrošinaorganisma funkcionēša-

nas atbilstībukonkrētās mainīgās vides

prasībām.

nesekmība — skolotāju nepieciešamo

prasību neizpildīšana mācību procesā,

kad skolēns regulāri saņem neapmie-
rinošas atzīmes un līdz ar to atpaliek

mācībās, nevar turpināt mācīšanos, lai

saņemtu nepieciešamo dokumentupar

attiecīgo izglītību. Dažreiz, lai objektī-
vāk novērtētu, cik sekmīgs ir skolēns

un kādas zināšanas un prasmes viņam

ir, lieto speciālus standartus — testus.

Tas regulāri notiek ASV skolās un dau-

dzās F.iropas valstīs. Parasti � negatīvi
ietekmē pašcieņu un bremzē garīgo iz-

augsmi.

nesekmības novēršana — pedagoģisko

pasākumu komplekss, kas vērsts uz

mācāmā priekšmetisko un sociālo spē-

ju attīstību, kā arī vērtēšanas sistēmas

pamatu mainīšanuno interindividuālā

salīdzinājuma uz introindividuālu.Ļoti
efektīvs � līdzeklis irgrupu mācība.

norma (lat. norma — vadošais pirmsā-
kums, noteikums) — vispāratzīts un

konvencionāli pieņemts paraugs, uz-

vedības vai rīcības šablons. A raksturo

izplatība un tipiskums. Sakarā ar to psi-

holoģijā A ir galvenokārt statistiska no-

zīme, kas raksturo īpašību kvantitatīvo

tipisko rādītāju. Šis rādītājs reprezentē

attiecīgās sociālās grupas darbībuun to

var izmantot kā pamatu indivīdu salī-

dzinājumam. Visbiežāk testēšanā A

saista ar centrālo tendenci, pieskaitot
vienu vai divas standartnovirz.es, kas

kopā veido lielas izlases darbības re-

zultātuvislielākās izplatības diapazonu

(kur ietilpst apmēram 75% no visiem

saņemtajiem pētāmajiem darbības re-

zultātiem). Jebkura testa standartizā-

cija obligāti paredz šādas A aprēķinā-
šanas procedūru. Parasti Aveidojas sti-

hiski, pamatojoties uz tradīciju, audzi-

nāšanas, atdarinājuma un pieradumu

pamata kā sociālās kopienas dzīves un
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mijiedarbības nepieciešamība. Sk. arī

noteikumi.

norma, sociālu las, ko rakstītā (for-

mālā) vai nerakstītā (neformālā) veidā

sagaida no katra grupas (vai sabiedrī-

bas) locekļa. A ir svarīgākā indivīda

pašregulācijas vadlīnija, īpaši — atro-

doties konkrētajā grupā. A ievērošana

sekmē grupasstabilitāti, bet vienlaikus

pieprasa indivīda personisko vēlmju,
interešu pielāgošanu (konformitāli),

saskaņošanu ar grupas prasībām.

normas, ideālās — normas, ko cilvēks

pats veido sev uz sava ideāla pamata.

Daži filozofiuzskata, ka atšķirībā no

sociālajām normām, kuru ievērošana

raksturo cilvēka morāli, A ievērošana

raksturo nākamo morāles apziņas pa-

kāpi — tikumību Atšķirībā no sociāla

jām normām, kas paredz ārējo, sociālo

kontroli un citu cilvēku vērtējumu par

to, cik pozitīva vai negatīva ir indivīda

darbība. A paredz tikai paškontroli un

pašvertejumu, kurš bieži var būt daudz

stingrāks nekā citu cilvēku vērtējums.

noskaņojums emocionālā gatavība

darbībai vai sākumgarastavoklis. � no-

teic cilvēka mobilizāciju un iesaistišanu

darbība. Darbības procesā A var būti-

ski mainīties.

noslēgtība — īpašība, kas raksturo cil-

vēka nespēju izteikt savas jūtas un at-

tieksmi. Dažreiz cilvēki paši mokās un

pārdzīvo šo nespēju kā trūkumu, daž-

reiz uztver šo īpašību par normu

nostādne— neapzināta gatavība percep-

tīvai, intelektuālai vai praktiskai dar-

bībai, kas veidojas uz pieredzes pamata

un vairāk vai mazāk nodrošina darbī-

bas virzību, intensivitāti un citas fun-

kcionālās īpatnības. Jēdziens A (Ein-

stcllung) tika ieviests 20. gs. sākumā

Vircburgas psiholoģiskajā skolā, lai ap-

rakstītu uzdevuma noteicošo nozīmi.

un kļuva par centrāli» psiholoģisko jē-
dzienu D. Uznadzes teorijā. Parasti �

parādās kā darbības inerce un var iz-

pausties tikai tad, kad notiek darbības

bremzēšana. Ļoti liela nozīme ir sociā-

lajam � sociālajā percepcijā un sociālo

attiecību veidošana Visipieradumi bal-

stās uz dažādu līmeņa A

nostiprināšanās — jebkādu iemaņu un

zināšanu apguves iestrādāšanas stadija,
kad iemaņas un zināšanas tiek labi ie-

gaumētas un tās ir iespējams atkārtot

jebkurā vajadzīgajā brīdi.

noteikumi — sociālās sadzīves regla-
mentācija formālā (rakstiskā) vai ne-

formālā (mutiskā) veidā, kas veidojas

uz konvencionālā pamata ilgstošā sa-

skaņošanā kopienu vai grupu ietvaros.

Tieši A ievērošana nodrošina cilvēka

darbibas novērtējumu kā pareizo. Pa-

rasti reāla A apgūšana sakas pirmssko-
las vecumā spēļu (lomu) ietvaros, kā

arī mērķtiecīgas audzināšanas un mācī-

šanas procesā. Sk. ari norma.

noturība - darbibaspastāvīgums nclab

vēlīgos apstāk|os.
novēršana - sk. profilakse

novērošana — mērķtiecīga sistemātiska

indivīda vai grupas uzvedības apseko-
šana konkrētos apstākļos. A irvienano

psiholoģijas galvenajām metodēm. A

paredz mērķtiecīgu uzmanības pievēr
šanu tiem uzvedības aspektiem, kas

interesē pētnieku. A vienmēr veidojas

pēc noteiktaplāna, paredz obligātu pre-

cīzu protokolēšanu, kad tiek fiksēts tas,

kā dē|un kā tiek novērots, kā arī iegūtās

informācijas apstrādes un interpretāci

jasshēma. Sociālajā psiholoģijā tiek iz

mantots paņēmiens iesaistīt novērotā-

ju, kad pētnieks, novērotājs, neizpauž

savu nolūku novērot notiekošo, bet ir

kā grupas dalībnieksun tādējādi viņam

ir iespēja novērot to, kas viņu interesē.
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novērtējums — objekta, notikuma vai

darbībasvērtības noteikšana, izmanto-

jot bināro(apmierina-neapmicrina vai

labi-slikti) vai kādu citu atzīmju skalu

A kritēriji var būt objektīvi (formalizēti

tā, ka katrs, kas tos izmanto, var izdarīt

līdzigu secinājumu), gan arī subjektīvi

(kad dažreiz cilvēks nav spējīgs formu-

lēt šo kritēriju).

novirze — sk. attīstības novirzes

nozīme — sociāli noteikta,atbilstoši pie-

ņemtām kultūras tradīcijām vispārināta

objekta funkcija vai izskaidrošana, kas

raksturo šā notikuma (vai procesa) ob-

jektīvo aspektu. A var būt izteikta kā:

priekšstati, jēdzieni, dažādu limeņu

abstrakcijas, idejas, kas izstrādātas cil-

vēka prakses laikā un objektīvi eksistē

un ir "nostiprinātas" valodā. Atšķirībā

no A, kas ir "virsmdividuāla", A. Ļcon-

tjevs piedāvā "nozīmi priekš sevis", ot-

ro veidojošo nozīmi saucot par perso-

nisko nozīmi (sk. personiskā nozīme).

oligofrēnija (gr. oHļO — maz; phren —

prāts) — slimību grupa, kam raksturīga

galvas smadzeņu (dažreiz visa organis-

ma) attīstības atpalicība, kura ir ie-

dzimtavai radusies agrā bērnība (līdz

3 gadu vecumam). Sevišķi izteikts ii

domāšanas(spriešanas spēju) defekts,

pavājinās spējas analizēt un sintezēt;

tas visspilgtāk pamanāms apgrūtinātā

spējā atšķirt svarīgo no mazsvarīgā un

piemēroties neparastiem apstākļiem.

Atmiņa parasti ir pavājināta. Uztvere

(redze, dzirde, tauste) fizioloģiski bieži

neatšķiras no vesela cilvēka uztveres,

bet vērtēšanas spēju pavājināšanās dēļ

cilvēks nespēj diferencēt nozīmīgo no

mazsvarīgā un tāpēc līdzīgos apstākļos

iegūst mazāku informāciju nekā vese-

lais. Runas attīstība aizkavēta, emocio-

nālajā dzīvē trūkst augstāko un vairāk

diferencēto ētisko un estētisko jūtu:

skaistuma izpratnes, takta, pienākuma,
atbildības izjūtas. Gribas sfērā lēmumu

pieņemšanā trūkst motīvu ciņas, rīcību

nosaka patika vai nepatika. A slimnieki

viegli ietekmējami un var nonākt citu,

īpaši — negatīvu, personu ietekmē. Var

būt arī fiziski defekti. Izšķir trīs oligo-

frēnijas pakāpes — idiotiju, imbecUitāti,

debilitāti.Debilitāte (lat. debilis — ne-

varīgs, gaudens) — vieglākā garīgās at-

palicības pakāpe. Slimnieki parasti spēj
labi piemēroties dzīvei, un reizēm ro-

das grūtības (piemēram, ekspertīzē)
debilitāti konstatēt. Raksturīgākie ir

spriešanas traucējumi, kas izpaužas

grūtībās produktīvi, radoši domāt. Ab-

straktie jēdzieni paliek nesaprasti.
Slimniekiem grūti savaldīt, apspiest sa-

vas elementārās tieksmes. Rīcība ne-

tiek pietiekami apdomāta, slimnieki

viegli ietekmējami, nereti — impulsīvi.
Šādus bērnus māca īpašās skolās —

pa-

līgskolās. Idiotija (gr. idioteia — nezi-

nāšana) — smagākā garīgāsatpalicības

pakāpe. Slimniekiem stipri pavājināta

reakcija uz apkārtējās vides kairināju-
miem vai atbildes reakcijas ir nemērķ-

tiecīgas un neadekvātas situācijai.
Trūkst artikulētas valodas, atsevišķu

lietotovārdu nozīmi slimnieki paši īpa-

ši nesaprot, no apkārtējo cilvēku runas

uztver nevis tās saturu, bet balss into-

nāciju. Emocijas ir vāji attīstītas un

saistās galvenokārt ar fizisko vajadzību

apmierināšanu. Reizē bieži novēro fi-

ziskus traucējumus — kaulu sistēmas

nepareizu attīstību, kustību traucēju-

mus, neiroloģiskus bojājumus. Slimnie-

ki ir kopjami un uzraugāmi. ImbecUUāte

(lat. imbecillus — nespēcīgs) — izteikta

psihiskās attīstības atpalicība, iedzim-

tas plānprātības vidējā pakāpe. Imbe-

cilam cilvēkam ir mazs vārdukrājums,
neskaidra runa. Emocionālās reakcijas
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ir labākattīstītas nekā idiotijas gadīju-
mos (ir pateicības un kauna jūtas, pa-

cients pieķeras piederīgajiem un cilvē-

kiem, kas pret viņu labi izturas), spēj

apgūt pašapkalpošanās prasmes, vien-

kāršāku fizisku darbu, tomēr viņu prak-
tiskā darbība ir automātiska,šablonis-

ka. Ja mainās apstākļi, rodas apjukums,
nedrošība, ir grūti pierast pie pārmai-

ņām. Slimnieki nav spējīgi dzīvot pat-

stāvīgi, viņiem vajadzīga uzraudzība

Viņi ir viegli ietekmējami, sevišķi viegli

padodas negatīvai ietekmei, sliktiem

paraugiem un padomiem.

ontoģenēze psiholoģijā — psihes ģe-
nēze no dzimšanas līdz mūža beigām.

� ir attīstības psiholoģijas priekšmets
Atšķirībā no l l). gs. priekšstatiem mūs-

dienu psiholoģija uzskata psihi par fe-

nomenu, kas rodas tikai indivīda pat-

stāvīgas dzīves gaita un eksistē tikai sa-

karā ar indivīda funkcionēšanu. Pār-

maiņas � notiek nepārtraukti, un pa-

rasti tās iedala kvalitatīvajās un kvan-

titatīvajās. Pirmajās rodas jaunasstruk-

tūras, ko sauc par psihiskiem jaunvei-

dojumiem. Pastāv ari tradicionālais uz-

skats, ka � ir no dzimšanas līdz. brie-

duma vai pilngadības sasniegšanai

operācijas, formālas vissarežģītākās

domāšanasoperācijas, kas. pēc /.. Pia-

žē, sāk izpausties tikai no 11-12 gadu
vecuma un paredz manipulāciju ar zī-

mēm un vispārinātiem priekšstatiem
visās sarežģītības pakāpēs. A apkalpo
verbāli loģisko un abstrakto domāšanu.

Piemēram, refleksija nav iespējama bez

A. Tas nozīmē, ka diez vai mēs varam

uzskatīt bērnu, kam vēl nav A un kas

vēl nevar apzināties savas uzvedības tā-

lākās sekas, par cietsirdīgu vai lieku-

līgu.

operācijas, konkrētas — atgriezeniskās.
domāšanas operācijas ar vairāk vai ma-

zāk konkrētiem objektiem, kas, pēc
/.. Piažc. sak izpausties tikai no 6 7 ga-

du vecuma. Pēc viņa uzskatiem, tikai

šaļa \ecumposmā bērns ir spējīgs pa-

reizi risināt uzdevumus par kvantuma

saglabāšanu, kun paredz ne tikai dar-

bības atgriezeniskuma saprašanu, bet

ari spēju vienlaikusvērtēt objektu pēc

dažādiem parametriem.

oponents — 1) formāli (oficiāli) vai ne-

formāli (biežāk) noteikts kāda darba

kritiķis; 2) cilvēks, kas aizstāv alterna-

tīvo uzskatu vai pieeju. Parasti tas ir

mācību vai zinātniskā darba vērtētājs,
kurš ir atbildīgs par mutisku un/vai rak-

stisku kritiku un piedalās klātienes vai

neklātienes diskusijā.

optimisms (lat. optimum — vislabā-

kais) — pozitīvs pasaules redzējums un

izskaidrojums, pozitīvu pārmainu pro-

gnozēšana, retāk — uzvedības stils, kas

paredz šādu prognozēšanu. � paredz
ticību tam, ka pēc būtības cilvēks ir

konstruktīvs un viņam (tāpat kā sa-

biedrībai) nav nepārvaramu pretrunu

ar dabu. � veicina arī cilvēka speķu

mobilizāciju problēmu pārvarēšana
Parasti A ir pozitīvi saistīts ar pašcieņu
Pēc M. Seligmana i/skaidrojuma. A var

atšķirties pēc: I) pastāvīguma; 2) pla-
šuma; 3) pēc saistības ar sevi vai ar ci-

tiem.

optimizācija tehnoloģiska procesa vai

darbības uzlabošana, lai sasniegtu ar

tādām pašām pūlēm augstāku rezultātu

vai līdzīgu rezultātu ar mazākām pū-

lēm.

optimums — vislabvēlīgāko apstākļu \ai

nosacījumu kopums.
orientēšana

— indivīdam nepieciešamās

informācijas meklēšana, lai adekvāti

darbotos. Pēc P. Gaļperina uzskatiem,

galvenais psiholoģijas priekšmets ir A.

jo tikai tajā parādās īstā psihes nepie-
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cicšamība un būtība (atšķirība no otras

uzvedības puses — mehāniskas izpil-

dīšanas).

paaudze — iedzīvotāju grupa ar nelielu

vecumu atšķirību (ne vairāk par l()-2()

gadiem), kam ir līdzīga sociāla piere-
dze (lidzīgas "zvaigznes", populārā mū-

zika, sabiedriski notikumi, apģērbu
mode v.c). Parasti cilvēkaidentitāte pa-

redz identifikāciju ar savas � pārstāv-

jiem.

pacietība — noturībapret laika faktoru,

gaidīšanu vai monotonu darbību. At-

šķirībā no tolerances paredz izturību

vairāk pret objektīviem faktoriem.

paļāvība uz sevi — 1) cilvēka ticība sa-

viem spēkiem un savām iespējām at-

risināt jebkādu savu problēmu; 2) no-

stādne uz patstāvīgu problēmas atrisi-

nāšanu.

palīdzība — neformāla (bez speciāla 11

kojuma) labuma darīšana citiem nepie-
ciešamības gadījuma. Diez vai par A

var uzskatīt šo darbību bez nepiecie-
šamības vai ja tā ir pretrunā ar cita cil-

vēka vēlēšanos. Parasti Rietumu sa-

biedrībā ir pieņemts piedāvāt citam sa-

vu �, ja cilvēks redz šo nepieciešamību,
bet izpalīdzība notiek tad, ja A objekts

piekrīt tam (izņēmumi ir saistītiar indi-

vīda pilnīgu rīcībspējas zaudēšanu).

pamatojums — darbības vai darbības

produktu (vai projektu) nepieciešamī-
bas vai adckvaluma pierādījums. Pa-

rasti tādam pierādījumam var būt eko-

nomiskie, politiskie, garīgie vai arī citi

pamati.

parafāzijas (gr. pora - blakus; phasus —

runa) — atsevišķu, neparedzētu skaņu,

burtu vai vārdu nomainīšana, aizvieto-

šana, pārstatīšana vietām runājot. Arti-

kulācija ir iespējama, bet kļūdaina. � ir

divu veidu:burtu — literārā— un vār-

du
— verbālā.

parafilija — neparasto seksuālo objektu
izvēle un/vai izkropļota seksuālā dar-

bība — fetišisms (seksuālais gandarī-

jums, ko gūst no kontakta ar cilvēkiem

piederošiem priekšmetiem, piemēram,

apģērbu), transvestisms (seksuālais

gandarījums, pārģērbjoties pretējā dzi-

muma apģērbos), zoofilija (seksuālais

gandarījums no kontakta ar dzīvnie-

kiem), pedofilija (seksuālais gandarī-

jums no kontakta ar bērniem), nekro-

filija (seksuālais kontakts ar līķiem),

ekshibicionisms (seksuālais gandarī-

jums, ko gūst no ģenitāliju demonstrē-

šanas), mazohisms un sadisms.

paralīze (gr. parahsis — atslābums) —

medicīnā— pilnīga aktīvo kustību zau-

dēšana ķermeņa daļas sakara ar bojā-

jumiem galvas smadzeņu garozas zo-

nās, kas saistītas ar kustību izpildi, un

kustību ceļos smadzeņu puslodēs, sma-

dzeņu stumbrā un muguras smadzenēs.

paranoja (gr. paranoia — ārprāts) —

psihiatrijā — psihiski traucējumi, kam

raksturīgi galvenokārt murgi (bez/izi/i/-

--cinācijām), bet kas maz rada pārmaiņas

personībā. Murgi ir sistematizētiun ik-

dienišķa satura. Visbiežāk rodas nepa-

matota slimīga pārliecība par it kā eso-

šu slimību (sk. hipohondrija), greizsir-
dība— par dzīvesbiedra it kā neuzticī-

bu; izgudrošanas murgi — par izdarī-

tiem it kā svarīgiem atklājumiem, ko

apkārtējie tikai kaut kādu iemeslu dēļ

nevēlas atzīt un novērtēt; kaitēšanas

murgi, kad apkārtējie slimniekam no-

dara nelielus, bet ļoti konkrētus mate-

riālus zaudējumus (pārsvarā tie rodas

gados veciem pacientiem, biežāk —

sievietēm). A pakāpeniski progresējot,

pacienti ar laiku zaudē interesi par ģi-
meni, draugiem, savu darbu un sadzīvi,

visu viņu domāšanu un ricību nosaka

tikai murgainās domas un attiecīgi
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murgaina uzvedība Saslimušais pret

visu izturas nekritiski, par savu maldī-

šanos nav pārliecināms, tādč| atseviš-

ķos gadījumos viņa rīcība var k|ūt bīsta-

ma pašam cilvēkam vai apkārtējiem.

parčze — medicīnā — novājinātas un

ierobežotas kustību iespējas sakarā ai

bojājumiem galvas smadzeņu garo/.i.

kustību ce|os smadzeņu puslodes, sma-

dzeņu stumbrā un muguras smadzenēs.

pārliecība cilvēka noturīgie uzskati,

kurus viņš pieņem kā patiesus un īstus

(tic tam. ka tikai tādi ir pamatoti). � ir

saistīta ar personīgām vērtībām un

ietekmiuz vissvarīgāko motīvu izveido-

šanu. Sk. arī uzskati.

pārnese (angl. transjerence) — psihoana-
līzē — process, pateicoties kuram ne-

apzinātas tieksmes pāriet uz citiemob-

jektiem mijiedarbība aj tiem. A parā-
dās agrīnās bērnības teli ar īpašu, pa-

augstinātu nozīmīgumu. Visbiežāk šis

jēdziens n saistīts arpsihoanalītisko te-

rapiju, kad pacienta tieksme tiek vērsta

uz psihoterapeitu.

pārspīlēšanas idejas psihiatrija — do-

māšanas traucējumu veids; reāliem

laktiem tiek piešķirta nesamērīga, ne-

atbilstoši lielanozīme. Pratēji murgiem

A ar pierādījumiem uz laiku ir koriģē-

jamas. A biežāk ir psihiskas slimības

simptoms, bet tās var būt arī veselam

cilvēkam, kas aizrāvies ar kadu ideju un

piešķir lai pārāk lielu nozīmi. Piemē-

ram, maniakālā stāvoklī (sk. mānija)

tiek pārvērtētas savas fiziskās un garī-

gās spējas, nopelni, iespējas un nākot-

nes perspektīvas, bet depresijā sīkiem

un nenozīmīgiem (akliemtiek piešķirta

pārmērīgi negatīva nozīme ar pašno-
niecmāšanu; visa apkārtēja situācija
tiek vērtēta tumšās krāsās, piemēram,

sava veselība (sk. hipohondrija).

partnera izvēle — mīlestības un draudzi-

bas objekta izvēle. Pēc psihoanalīzes

priekšstatiem, eksistē tikai divi izvēles

varianti: I) pēc atbalsta principa, kad

objekts tiek meklēts atbilstoši pamal-
attiecībām ar vecākiem, kas balstās uz.

rūpēm un cenšanos atbalstīt; 2) pēc
naieistiska principa, kad objekts tiek

meklēts pēc savas personības parauga.

Pēc citiem uzskatiem, visbiežāk notiek

izvēle pēc līdzdalības kopīgas darbības

ietvaros; pastāv arī daudzi citi izvēles

varianti.

pārvarēšana — process un/vai rezultāts

kas samazina iekšējo vai ārējo traucē-

jošo faktoru ietekmi. Parasti no/mv

cilvēka svarīgo mērķu sasniegšanu, ne-

raugoties uz nopietniem šķēršļiem.

pārvarēšanas mehānismi cilvēka spē-

jas, kas tiek izmantotas, lai varētu par

varēt radušās problēmas, piemēroties

apkārtējās vides iedarbībai vai prasī-

bām, saglabājot iepriekšējos mērķus.

Parasti tā ir stresa un frustrācijas pār-
varēšana. Sk. un garīga veselība, l aba

audzināšana un mācīšana paredz
mēj ktiecigu A veidošanuun veicināša-

nu. Sk. izturība.

pārvietošana psihoanalīze aizsardzī-

bas mehānisms, kas dod iespēju trans-

formētsajūtas, domasun pārdzīvojumus,
kas saistīti ar nemieru radošo objektu,
citās sajūtās un domās,kuras ir pieņema-

mas cilvēkam. A ir virzīta uz. priekšme

tiem, kas ir saistīti asociāciju secībā.

pasaules izpratne — vispārināts pasau-

les redzējums, kas veidojas gan uz pie-
redzes vispārināšanas pamala, gan arī

uz pārliecību un jūtu pamata

pastarpināta izpratne saprašanas

process, kas notiek sociālā mijiedar-
bībā ar citiem cilvēkiem, pakāpeniski

izmantojot kultūras līdzekļus. Galve-

nais A instruments, jau sākot ar pirms-
skolas vecumu, ir valoda.
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pašaktualizācija — sk. pašrealizācija

pašapliecināšanās — pusaudžu vecu-

mam raksturīgs jaunveidojums, kas

saistīts ar jauna tipa pašapziņas veido-

šanu uncentību pierādīt savu "pilnvēr-
tību". Pusaudzis sāk uztvert sevi kā pil-

nīgi līdzīgu pieaugušajam un pretendē

uz līdztiesību visās savstarpējās attie-

cībās. Liela daļa pusaudža dzīves tiek

pavadīta skolā, kur � iespējas ir diez-

gan ierobežotas, tāpēc viņš meklē citas

iespējas parādīt apkārtējiem cilvēkiem

(pirmām kārtām vienaudžiemreferen-

tu grupas ietvaros), ka viņi jau ir piln-

vērtīgi un nav sliktāki par pieauguša-

jiem. Parasti pirmajā posmā tas notiek

kā ārēja pieaugušo uzvedības īpašihu
imitēšana (seksuāla mijiedarbība, smē-

ķēšana, alkohola lietošana, īpašu iztei-

cienu izmantošana, meitenēm — kos-

mētikas un bižutērijas izmantošana,

flirts, zēniem — fiziskā vardarbība).
Attīstības krīzes laikā � var veicināt

novirzes uzvedībā. Sk. arī attīstībaskrī-

ze, attīstības novirzes.

pašapliceinošā prognoze (prognozes

pašapliecināšanās) — prognoze, kas

pati sevi apstiprina. Ja cilvēks noteikti

gaida no cita cilvēka vai grupas attie-

cīgu uzvedību mijiedarbībā ar liem, tad

ar šo sagaidīšanu viņš neapzināti vei-

cina sava priekšstata realizāciju. Šī
pa-

rādība bija pētāmajās klasēs, kur sko-

lotāji daudz vairāk uzmanības pievērš
tiem skolēniem, no kuriem viņi gaida

panākumus. � var būt īpaši bīstama fo-

bijas un cita anomālā stāvokļa gadīju-

mā.

pašapmāns — cilvēka saņemtās infor-

mācijas pašizkrop|ošana sakarā ar ne-

vēlēšanos mainīt savus uzskatus un sa-

vu darbību. A iemesls var būt gan moti-

vācijas trūkums (slinkums), gan arī ne-

adekvāti augsts pašnovērtējums vai no-

pietni psihes traucējumi.

pašapziņa — pašapzināšanās struktūra,

ieskaitot Es-tēlu vai Es-koncepciju. A

veido apziņas kodolu un veidojas no

agras bērnības caur pakāpeniski sa-

režģītākām diferenciācijām "Es — ne-

Es", "Es — citi", "savējie — svešie"

utt. Lielākā daļa no mūsdienu psiho-

loģiskajam metodēm(intenija, aptauja,

tests, stāstījums v.c.) ir orientēta uz �

saturu. Par visinformatīvāko � pētīša-

nas veidu var uzskatīt Dž. Kellija "re-

pertuāro režģu" metodi.Pēc psihoana-

līzes, a nav pārstāvēti visnozīmīgākie
cilvēka motīvi. Pēc citiem uzskatiem,

motīvi ir pārstāvēti, bet vissvarīgākie

no tiem ir maskēti.

pašaudzināšana— patstāvīga un pastā-

vīga savu sociālo spēju, ieskaitot paš-

regulācijas spējas, mērķtiecīga veido-

šana. Parasti personības veidošana no-

tiek tikai � ceļā. �jāsāk ar savu mantu

sakārtošanu un nākamās dienasplāno-
šanuar tālāku paškontroli par adekvā-

tu izpildi.

pašiepazīšana — savu īpašību un uzve-

dības kā objektu, kas līdzīgs ar jebkādu
cituobjektu, izskatīšana A vislabāk no-

tiek ar psiholoģijas metožu palīdzību.

paškontrole — vienanogalvenajām paš-

regulācijas spējām. Lielākā da|ano psi-

hoterapijas veidiemparedz A attīstības

veicināšanu. A ir viens no garīgās ve-

selības kritērijiem. A kā pastāvīga paš-

regulācijas spēja vislabāk attīstāsvecu-

mā no 6 līdz 10 gadiem. A nevar izvei-

dotiesbez iepriekšējas sociālas kontro-

les. Pēc L Vigotska, uz ārējās koman-

das pamata,pateicoties interiorizācijai,

veidojas iekšējā komanda.

pašnāvība — sk. suicids.

pašnoteikšanās — cilvēkapatstāvīga sa-

vu mērķu un līdzekļu izvēle un savas

pozīcijas veidošana attiecībāsar apkār-
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tējo vidi. Tas nozīmē, ka cilvēks pats
nosaka savu cc|u sabiedrībā un pasaule
un mērķtiecīgi veido savu attīstības so-

ciālosituāciju. Pēc filozofiskiem uzska-

tiem, cilvēka garīgā brivība un pciso-

nība izpaužas tieši �. � galvenokārt iz-

paužas problēmsituaciju atrisināšanā,

kur cilvēks patstāvīgi pieņem lēmumu

un to realizē, ņemot vērā sociālo per-

spektīvu, savas spējas, kā arī mērķu un

līdzck|u savienojamību.

pašnuvērošana — sk. introspekcija

pašrealizācija — savu dotību realizācija
dzīves laikā. � paredz spēju attīstību

tādā līmenī, kas nodrošina nepiecieša-

mos sociālos sasniegumus un sociālo

statusu. Humānistiskajā psiholoģijā �

tiek uzskatīta par galveno dzīves mērķi
un motīvu. Ā. Maslova teorijā termina

� vietā izmanto terminu"pašaktualizā-

cija".

pašregulācija — psihiskais mehānisms,

kas nodrošinaindivīda uzvedības orga-

nizāciju atbilstoši pieņemtajām vērti

bām, motīviem un priekšstatiem. �

dod iespēju, izmantojot izzināšanas da-

tus, veidot mērķtiecīgu darbību vai at-

teikties no tās. Tieši � jaunās spējas
vislabāk raksturo personības attīstību

Piemēram, dažreiz atturēšanās no tīšas

vēlēšanās realizācijas nozīmē vairāk

nekā nepārdomāta iniciatīva.

pašvērtējums — Es-koncepcijas pamat-

komponents, kas raksturo gan cilvēka

apmierinātību ar sevi kopumā, gan arī

ar savām spējām, īpašībām un sekmēm

dažādos darbības veidos. Rietumu sa-

biedrībā � ir pievērsta joti lielauzma-

niba, jo tieši pozitīvs � (pašcieņa) liek

uzkatits par galveno pamatu veiksmīgai

mācīšanai, darbam,saskarsmei, attīs-

tībai.

pašstimulācija un izbēgšana eksperi-
mentālais modelis, kas parāda dzīvnie-

ka mēģinājumus nepārtraukti tuipināt
vai pārtraukt smadzeņu zemgarozas

struktūru elektrisko stimulāciju. � lai

ka izstrādājas un nostiprinās tās kus-

tību reakcijas, kas organismam sniedz

vitālās vajadzības apmierinošu rezul-

tātu ("gandarījuma" un "soda" centri).

� reakcijas var izstrādāt jebkuram
dzīvnieku veidam (pat vēršiem, kas

piedalās koridā) un arī cilvēkam (iz-

mantojot nciroķirurģiskas operācijas)
(sk. 14. att ).

patība, Ks personības kodols, kas iz-

paužas gan uzvedībā, gan arī pasteļa,

pašvērtējumā un pašizjūtā. Pēc Dž. Mi-

da teorijas, � attīstās divos posmos,

kur pirmais ir saistīts ar citu konkrētu

cilvēku, bet otrais paredz Aveidošanu

caur mijiedarbību grupā Pēc V. Džeim-

sa, Es var aplūkot kā subjektīvo Es, ko

nevar izpētīt, un objektīvo Es, ko var

izpētīt zinātniski /.. Freida teorijā � ir

vienano trim pirminstancēm, instinktī-

vas neapzinātas Id un apkārtējās vides

14. att. Pašstimulācijas un izvairīšanās eksperimentālais modelis.

99



pedagoģiski

100

realitātes starpnieks, kas sastāv no iz-

ziņas procesiem, aizsargmehānismiem,

sensorās un motorās kontroles. Sakarā

ar savu vietu � ir atkarīga no kl. Su-

per-Es un realitātes prasībām, � ir ka

galvenais starpnieks, kas pārstāv per-

sonības intereses kopumā.

pedagoģiski ielaisti bērni bērni,pret
kuriem lietots nelabvēlīgs audzināšanas

stils. Sakarā ar šo neadekvātoaudzinā-

šanu var veidoties gan uzvedības trau-

cējumi, gan arī psihosomatiskās slimī-

bas. Sk. arī nelabvēlīgu' audzināšanas

stili (brīvais, autoritārais, lutināšanas,

bez uzraudzības), bērni ar uzvedības

traucējumiem, attīstības (traucēto fun-

kciju) korekcija

percepcija — sk. uztvere.

perseverācija (\a\.penevero — būt neat-

laidīgam, uzmācīgam) — kādas darbī-

bas nepamatota, neatlaidīga turpinā-
šana, atkārtošana bez iemesla to darīt.

Lasot, runājot, rakstot vairākkārtīgi at-

kārto zilbes, vārdus un domas. Atkārto

arī kustības. A rodas galvas smadzeņu

organisku bojājumu, psihiskās attīstī-

bas atpalicības, šizofrēnijas gadījumā.

personība vadošā psihes instance, kas

nodrošina cilvēka lēmumpieņemšanu

un atbild uz jautājumu — "Kāpēc cil-

vēks dara to, ko viņš dara?". A ir viens

nocentrālajiem jēdzieniem psiholoģija.

Atšķirībā no jēdziena "individualitāte"

A paredz izaugsmi tikai pašaudzināša-
nas (pašveidošanas) ceļā, kā arī var būt

it kā pazaudēta (depersonalizācijas fe-

nomens) vai sadalīta daļās (A sašķel-

šanās). A sāk veidoties un izpausties ne

agrāk par dzives trešā gada beigām,
kad bērns kļūst par vairāk vai mazāk

patstāvīgu subjektu sociālā mijiedarbī-

bā, vienlaikus ar gribas un apzinīguma

attīstību. A paredz zināmu neatkarību

kā no ārējiem kairinājumiem, tā ari no

iekšējām tieksmēm. Pēc Dž. Mida ide-

jas, A paredz spēju atteikties no savas

pieredzes. Pēc šā jēdziena būtības ir

skaidrs, ka nav iespējams dalīt cilvēkus

lādos, uz kuriem var attiecināt šo jē-
dzienu (kā goda nosaukumu), un tā-

dos, uz ko nevar attiecināt. Jebkurš cil-

vēks izpaužas kā A tad, kad viņš pie-

ņem un realizē patstāvīgi pieņemtu lē-

mumu atbilstoši saviem ideāliem un

vērtībām. A var raksturot tikai ar sa-

vam sociālajām attiecībām un darbības

motivāciju. Ļoti bieži jēdziens A ir iz-

mantots kā tīri sakopojošs jēdziens, kas

ietver sevī visu psihi vai sakrīt ar indi-

vidualitāti. Jāteic, ka angļu valodā ek-

sistējošais termins "Personalit}
"

vairāk

atbilst terminam"individualitāte".

personības attīstība - personības tap-

šana ontoģenēzē. Lielāka daļa nopsihes
attīstības vecumposmu periodizācijām

(Z. Freida, E. Eriksona, D. Eļkoņina

un citu darbos) balstās tieši uz A pa-

mata. Personība sāk veidotiesun izpau-
sties dzīves trešā gada beigās, kad

bērns, realizējot savas vēlmes, sāk ņemt

vērā sociālos apsvērumus (prasības,

noteikumus, cerības). A jāatzīmē divas

līnijas: a) jaunveidojumi kā jaunas da-

rīšanas iespējas; b) jaunveidojumi kā

jauni pašregulācijas mehānismi, kuri

nodrošina sociāli nepieņemamās akti-

vitāteskavēšanu (atteikšanās no savām

vēlmēm vai labvēlīga momenta sagai-

dīšana, kad šo vēlmi ir iespējams iz-

teikt). Parasti par A sāk runāt "trīsga-

dīga bērna krīzē", kad bērns sāk aktīvi

pretoties pieaugušā mēģinājumiem vi-

ņu vadīt. Tomēr visvairāk par A ir

iespējams pateikt tad, kad indivīdam

nākas atteikties no patīkamām un pie-

ejamām lietām. Pēc L- Vigotska vie-

dokļa. A eksistē kā stabilie posmi, tā

arī kritiskie posmi, kur arī notiek gal-
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venās pārmaiņas. Neapšaubāmi, ka

berils vai pieaugušais kritiskajā posma

k|ūst daudz nervozāks, vairāk aizkaiti-

nāms nekā stabilajā posmā. Pēc

E. Eriksona uzskata, � notiek, patei-
coties katra vecumposma specifisko

galveno pretrunu atrisināšanai.

personifikācija (lai. persona — personī-

ba;facere — darīt) — iemiesošana,cil-

vēcisko īpašību piešķiršana priekšme-
tiem, dabas parādībām un atsevišķiem

jēdzieniem.

pesimisms (lai. pcssimus - visslikla-

kais) negatīva nākotnes prognozē-

šana. Paredz tādu pasaules redzējumu,

kurā civilizācija nes ļaunumu dabaiun

sabiedribai. Dažreiz tā ir īpaša aizsar-

gāšanās no neveiksmēm tagadnē un

nākotnē.

pieaugušā periods - dzīves daļa, sākot

noseksuālā brieduma līdz nāvei. Bieži

� iedala trijās daļās: 1) agrais � no

18-20 līdz 44 gadiem; 2) vidējais � no

45 līdz64 gadiem; 3) vēlais � no 65 ga-

diemlīdz nāvei. Mūsdienuzinātne uz-

skata, ka psihes attīstība notiek ne tikai

pirms �. bet līdz mūža beigām, turklāt

katrā periodā savdabīgi.

pieķeršanās mātei visagrākā saikne ar

māti (vai viņu aizvietojošo personu),
kas nosaka galvenās bērna spējas un

vajadzības. Vienu no vadošām � teo-

rijām izveidoja psihologi Dž. Bolbija un

M. Einsvorte. Sī teorija paredz primāro

un sekundāropieķeršanās objektu, kur

par primāro pirmā gada otrajā pusgada

var k|ul kā māte, tā arī viņu aizvieto-

jošā persona. Ja primārais objekts no-

drošina bērnam drošību, uzticību un

pārliecību, tad viņš ir spējīgs un gatavs

veidot sekundārās pieķeršanās un at-

tiecības. Parasti jau pēc septiņiem mē-

nešiem zīdaiņi diezgan smagi pārdzīvo
atraušanu no pieķeršanās objekta.

pieņemšana, emocionālā cita cilvēka

kā unikālas un cienījamas personības
emocionāla uztvere. � ir nepieciešama
katram psihologam un citiem

speciālistiem, kuru darbs saistīts ar cil-

vēkiem.

piev ikiha
- pozitīva attieksme, ko viens

cilvēks i/jiītpret otru. A noteicošie fak-

tori mainās atkarība no tā, cik ilgi cil-

vēki ir pazīstami. Sākotnēji galveno lo-

mu spēlē cilvēka ārējais izskats un fi-

ziska klātbūtne (sež viena sola, kopējs

ceļš v/ mājam, dzīvo vienā istaba utt.),

vēlāk svarīgāka kļūst līdzība uzskatos,

intereses, gaumes v.c. Pēdējais notei-

cošais ir savstarpējās papildināšanas

princips.

pirmsskolas vecums vecumposms no

agras bērnības līdzjaunākajam skolas

vecumam (3-6-7 gadi). Daži psihologi

� nosauc par rotaļu periodu, ņemotvē-

rā to, cik liela nozīme ir �bērnu attīs-

tībā rotaļai. D. Elkoņins uzskata, ka

vissvarīgākais rotaļas veids ir sižetiska

lomu spēle, kur bērni attēlo sociālus

personāžus (neraugoties uz to, vai tic ir

reāli vai pasaku varoņi) un sociālo mij-
iedarbību. Tā kā � notiek rotaļu satura

sarežģīšana no vienkāršām kustību ro-

taļām līdzspēlēm pēc noteikumiem, ir

pamats runāt, ka tieši rotaļās notiek so-

ciālas normas apgūšanasun gribas vei-

došanas pirmais posms. � rotaļa integ-

rē "vēlmju karaļvalsti" ar sociālo nepie-
ciešamībuun atbilstību, pateicoties so-

ciālo lomu funkcijām un noteikumiem.

Šaja vecuma var sākt attīstīties empā-

tija, spēja līdzpardzivot un palīdzēt ci-

tiem, ja to veicina un organizē audzi-

nātāji un vecāki. Par labākajiem līdzek-

ļiem šo uzdevumurisināšanā ir uzska-

tāmas spēles — pasakas vai spēles ar

mājas darbu sižetu, kas pakāpeniski

pāriet nopietnā pašapkalpošanās dar-
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bībā. Skaidrs, ka šādu uzdevumu risi-

nāšanaijābūt nodrošinātaiar pastāvīgu

pieaugušo atgriezenisko saiti. Pēc

Ž. Piažē, bērni � vēl nav spējīgi apzinā-

ties, ka eksistē pasaules daudzveidība,

redzējumu un interešu nesakritība, vi-

ņiem nav loģiskās operācijas un kvan-

tuma saglabāšanas principa. Tajā pašā
laikā ļoti būtiski attīstās tādas domā-

šanasoperācijas kā klasifikācija, seriā-

cija un notiek praktisko darbību pāreja

uz mēģinājumu darbību. Mūsdienupē-

tījumi liecina, ka priekšstati par to, ka

bērnam � piemīt domāšanas egocen-

trisms, ir pārspīlēti. Bērns ir spējīgs sa-

prast cita cilvēka redzējumu un just vi-

ņam līdzi.Lielanozīme iztēles un estē-

tisko spēju attīstībai ir zīmēšanai, ko-

pīgām dejām un dziesmām

plānošana - spēja un/vai process, kas

nodrošinauzvedības pakāpeniskumu,

posmsecīgumu, mērķtiecīgumu un

efektivitāti. Parasti � darbība ir ne ti-

kai ļoti svarīgs mācīšanas produkts, bet

ari ļoti svarīgs līdzeklis, ar kura palī-
dzību cilvēks var reāli apgūt savu uzve-

dību un attīstīt savas pašrcgulācijas

spējas.

plānprātība — pavājināta psihiskā dar-

bība, kam raksturīgas pārmaiņas visā

personībā. Plānprātība var būt iedzi-

mta (sk. oligofrēnija) vai iegūta dzīves

laikā (t.s. demence). ko izraisa orga-

niskas CNS slimības. Par plānprātību
var runāt tikai tajos gadījumos, kad do-

māšanas traucējumi ir primāri un nav

nekādu citu patoloģiju — murgu, halu-

cināciju, aptumšotasapziņas — fenome-

nu.

pornogrāfija (gr. porttē — izvirtule, ne-

tikle; grapho) — Senajā Grieķijā pub-
liski izmantojamo sieviešu sadzīves ap-

raksts; vēlāk — nepieklājīgu, nekaut-

rīgu scēnu atainojums kārdinošā for-

mā, lai veicinātu kaislības un seksuālas

tieksmes; arī literatūra, māksla, foto,

kino un videoprodukcija, kas pakļauta
šādam mērķim.

posmsecīgā kontrole — pakāpeniska
darbības vai darbības produkta
izskatīšana (soli pa solim) pēc zināma

parauga vai rezultāta. Parasti par � ru-

nā tad, kad katrs nākamais posms ir sa-

režģītāks par iepriekšējo.

posttraumatiskā stresa traucējums —

psihiska reakcija uz ārkārtēju, briesmī-

gu notikumu, piemēram, zemestrīci,

ugunsgrēku un citiem negadījumiem,
kuros iet bojā cilvēka tuvākie radinieki,

draugi vai tiek lauzta visa sociālā kār-

tība. � izpaužas laika un telpas dez-

orientācijā, sapņu briesmās, lielāuztrau-

kumā, sāpīgas atceres, nomāktāstāvokli

utt. Sk. ari izdzīvošanas sindroms.

pozitīva pastiprināšana — vēlamās

reaģēšanas vai aktivitātes regulāra

apbalvošana ar cilvēkam pievilcīgu mo-

rālu vai materiālubalvu, kuras iespaidā

veidojas saikne starp attiecīgo rīcību un

iespējamo balvu. Viena no audzināša-

nas un mācīšanas metodēm vai paņē-
mieniem.

pretdarbība (vāc. — Genhcsctzung) —

psihoanalīzē — forma, kādā izpaužas
Es pretošanās primāro tieksmju spē-
kam. � ietekmēlibido tā. ka notiek tā

sublimācija.

pretenziju līmenis — personības īpašība,
ko nosaka personības pašvērtčjuma lī-

meņa un uzdevumu grūtības pakāpes

izvēle, uz kuru pretendē darbības sub-

jekts, un mērķi, ko tas sev izvirza. � jē-

dziens tika ieviests mūsu gadsimta 30.

gados K. Levina skolā, un tas tika pētīts

F. Hoppes eksperimentos. Eksperi-
mentālās situācijas mērīšanā tiek

ņemts vērā A augstums, noturīgums,

kā ari adekvātums. Turklāt vēlamo sa-
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snieguma līmeni var aplūkot kā ideālo

mērķi, bet reakcija uz veiksmi un ne-

veiksmi katrā dotajā darbībasmomen-

ta nosaka reālo mērķi un � adekvātu-

ma un noturīguma pakāpi.

pretestība (vāc. — Widersland) — psiho
analizē — uzvedība, kas traucē cilvē-

kam iepazīties ar savu bezapziņas satu-

ru, nostādneneielaistapziņā izspiestās

bezapziņas vēlēšanās, arī tādas, kas it

ka jau ir >\\V\ī\\aspsihoanalīzis procesa.

Izpaužas psihoanalītiskajā praksē kā

klienta � terapeitam (kritika, atteik-

šanās no sadarbības utt.).

pretošanās (angl. — oppositional beha-

viour) — primāri parādās trīsgadīga
bērna kiize kā mēģinājums noskaidrot

savas darbībasun brīvības īsto robežu

un izcīnīt tiesības uz patstāvību. Vēlāk

izpaužas kā cīņa par cieņu un aktīvo lo-

mu sociālajā mijiedarbībā.

pretpārnese — psihoanalīliķa neapzinā-

to reakciju kopums, kas vērsts uz klien-

ta personību un īpaši uz klientapārnesi

priekšupziņa (vāc. - Vorbevvusste) —jē-
dziens psihoanalīzē, kas apzīmē tās ne-

apzinātās asociācijas, tēlus, emocijas
utt., kuras atšķirība no bezapziņas var

tiki apzinātas. Z. Freida ieviests jē-
dziens, kas apzīmē zonu starp zemap-

ziņu un apziņu, kuras saturs nav apzi-
nāts šaja brīdī,bet var but pieejams ap-

ziņai. Tā var būt gan aizmirsta iecere,

gan ari automatizētas prasmes. � ir at-

dalīta no bezapziņas ar cenzūras palī-

dzību, kas ielaiž � bezapziņas saturu,

tikai — transformētā veidā.

priekšstats — uzskatāms tēls, kas

iepriekš uztverts un dotajā momenta

nciedarlHvjas uz priekšmeta jūtu orgā-

niem,nolikumiem.Salīdzinājumā ar«-

dētiskajiem tēliem � tēliem vairāk ir

raksturīgs noteiktums un skaidrība

("bālums"), tic ir fragmentāri (parāda

atspoguļoto tekstu dažādu daļu ar da-

žādu skaidrības pakāpi vai arī neparā-

da vispār). � vienlaikus tiek atspogu-

ļotas tās objekta īpašības, kas ilgstošā
iedarbībā atrodas ārpus redzeslauka

(piemēram, neredzamas istabas sienas,

sk kognitīvās kartes). Par galveno �

raksturīgāko tiek uzskatīts vis-

pārinājums. Atkarība no vispārinātības

pakāpes izšķir vienīgos un kopīgos A,

turklāt pirmie ir konkrētāki un indivi-

duālāki, bet pēdējie shematiskāki un

abstraktāki. � vispārinātiba satuvina

tos ar abstraktiem jēdzieniem, bet at-

šķirībā no tiem priekšstatos vispārināti
tikai objektu vai parādību klases uzska-

tamie raksturojumi. � piemīt dažāda

modalitāte.Psiholoģija apskata redzes,

dzirdes, taustes, motoros (kustību) v.c.

� veidus.

principialitāte — īpašība, kas raksturo

cilvēka pastāvīgas, uz garīgiem ideā-

liem(vērtībām) balstītas prasības pret

sevi un citiem.

proaktīvā bremzēšana (kavēšana) (lat.

pro
— iepriekš; aelivus — darbojo-

šais)— nesen iegaumēta materiālaat-

cerēšanās pasliktināšanās iepriekš

iegaumētā materiāla ietekmē. � parā-
dību 1927. gadā atklāja R. Vitni. Šī

pa-

rādība ir novērojama tajos gadījumos,
kad materiāla iegaumēšanu un atcerē-

šanos ietekmē cita materiālaiegaumē-
šana. � stiprums ir proporcionāls

iepriekš iegaumētā materiāla iegaumē-
šanas stiprumam (stabilitātei), tās ap-

jomam, kā arī abu materiālu līdzīguma

pakāpēm (piemēram, mutiskais mate-

riāls izraisa spēcīgāku A efektu neka

tēlainais, ja nākamais materiāls arī ir

mutiskais).

problēma — 1) līdzekļu trūkums mērķu

sasniegšanai; 2) plaisa vai pretrunasstarp

priekšstatiem, kas jāpārvar. 1. gadījumā
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atbilst sadzīviskam priekšstatam par �

un paredz praktiskā rezultāta sasnieg-

šanu, bet 2. gadījuma zinātniskam

priekšstatam un � atrisināma, izprotot

objekta būtību un/vai atrodot likumsa-

karības.

prohlēmmācības — mācīšana, kas bal-

stīta uz problēmas izvirzīšanu un atri-

sināšanu. A ir viena no pieejām, kā iz-

manto dabisko interesipret dīvainiem,

pretrunīgiem un nesaprotamiem ob-

jektiem.

problēmsituāci.ja situācija, kas veicina

problēmas formulēšanuun atrisināša-

nu.

process sociālas vai dabas parādības
dinamikas izskatīšana, nolikumu nori-

se.

profesiogramma — saraksts, kurā ir uz-

skaitītas noteiktas profesijas sociāli

ekonomiskas, ražošanas un tehniskās,

sanitāri higiēniskās, psiholoģiskās un

citas pamatīpatnības, kā arī prasības,
ko attiecīgā profesija izvirza darbinie-

kam. Svarīga A da|airpsihogramma. A

saturs un apjoms ir atkarīgs no nolūka,

kādā tiek veikta profesijas izpēte (psi-

hogrāfija). Šādi nolūki var būtprofesio-

nālā atlase, profesionālā orientācija, pro-

fesionālā konsultācija, rūpnieciska mā-

cība, darba režīma un apstāk|u racio-

nalizācija v.c. Psiholoģijas nozare, kas

nodarbojas ar A izstrādāšanu, irdarba

psiholoģija.

profesionālā atlase — zinātniski pama-

tota kādu cilvēku izvēle noteikta veida

profesionālai darbībai, kas pamatola ar

viņuprofesionālās piemērotības novēr-

tējumu. A tiek veikta, vienlaikus ņemot

vēra vairākus dažādus kritērijus — so-

ciāli demogrāfiskos, izglītības, kvalifi-

cētības, medicīniskos, psihofizioloģis-

kos, psiholoģiskos v.c. Psiholoģiskā A

(atlase pēc psiholoģiskajiem kritēri-

jiem) pamatojas uz profesionāli svarīgu

psiholoģisko īpašību novērtējuma. Pro-

fesionālo piemērotību nosaka ar psiho-
diagnostiskām metodēm, kā ari ar imi-

tēšanas eksperimenta palīdzību, kurā

tiek modelēti reālās profesionālās dar-

bības fragmenti, situācijas, posmi un

tiek veikta katra pretendenta sekmības

rādītāju objektīva reģistrācija. � tiek

veikta arī dažās izplatītās profesijās tajā

gadījuma, ja darba tirgu ir ievērojams

piedāvājuma pārsvars pār pieprasīju-

mu (piemēram, augsta bezdarba gadī-

jumā). lepriekšējais A posms iratticci

go profesiju profesiogrammu un psiho-

grammu izstrādāšana. Ar psiholoģiskās

A veikšanu nodarbojas darbapsiholo-

ģijasspeciālisti.

profesionāla orientācija zinātniski pa-

matots palīdzības sniegšanas kom-

plekss profesijas izvēlē, ņemotvēra cil-

vēka spējas un intereses, kā ari sabied-

rības prasības pret dažādam profesijām
un sociālo pieprasījumu, (ialvenais A

objekts ir jaunatne un personas bez no-

teiktas profesijas. A ietver:

1) profesionālo informāciju, kā nolūks

ir motivācijas veidošana pret profesi-

jām, pēc kurām sabiedrībai ir vislielā-

kais pieprasījums, kā arī informēšanu

par dažāduprofesiju īpatnībām un pra-

sībām pret darbiniekiem; 2) profesio-
nālu konsultāciju, kuras nolūks ir

sniegt palīdzību profesijas izvēlē, veicot

pretendenta psiholoģisko izpēti un do-

dot viņam konkrētas rekomendācijas,

pamatojoties uz. iegūto datu salīdzinā-

šanu ar profesijup.vi'Ao£/rimm<īm. Dau-

dzās valstīs ir izveidoti A centri, kuru

darbību subsidē pati valsts.

profesionālā piemērotība —cilvēka īpa-

šību atbilstība noteiktasprofesijas pra-

sībām, kas izvirzītas, lai sasniegtu sa-

biedriski pieņemamu profesionālās
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darbības efektivitāti, pastāvot piepra-

siļuma konjunktūrai un darba tirgus

piedāvājumam. Izšķir absolūto un rela-

tīvo � Ai absolūto � saprot piemero-
tību tām profesijām, kurās nepiecieša-
mas speciālas individuālas īpašības

(spējas), piemēram, muzikāla dzirde

mūziķiem un izpildītajiem. Relafīvā�

attiecas uz tādām profesijām, kuru ap-

gūšana ir sasniedzama praktiski jebku-

ram veselam cilvēkam Šādas prolesijas
ir vairāk masveidīgas. Atkarībā noap-

stākļiem � var vērtēt pēc dažādiem kri-

tērijiem: medicīniskiem (fiziskā sagata-

votība, redzes, sirds un asinsvadu sis-

tēmas stāvoklis v.c), psihofiziskiem un

psiholoģiskiem {tremora lielums, senso-

motoro reakciju ātrums, uzmanības, at-

miņas, intelekta,motivācijas v.c rakstu

rojumi), sociāli demogrāfiskiem (dzi-

mums, vecums, izglītība v.c), kvalifi-

cēlibas(vispārējās un speciālās sagata-

votības limenis, ko nosaka, ņemot vērā

eksāmenu un citu pārbaudījumu rezul-

tātus) v.c. A psiholoģiska).! novērtēju

ma nereti izmanto psihojļrammas un

psiholoģiskos testus, kas ļauj izmērīt in-

dividuālas psiholoģiskās īpatnības, tai

skaitā arī profesionāli nozīmīgas spē-

jas, a ir arī darbinieka pieredzes un

motivācijas funkcija, t.i., tā formējas

profesijas apgūšanas procesa, ja ir po-

zitīva motivācija pret attiecīgo profe-
sionālās darbības veidu.

prognozēšana (gr.prognosis — paredzē-

šana) — indivīda nākotnes teļa izvei-

došana (priekšlaicīga īstenības atspo-

guļošana). � irvirzīta uz gaidāmās sub-

jekta uzvedības noteikšanu apkārtēja
vide,pamatojoties uz pagātnes un īste-

nības procesiem. � vienmēr ir varbū-

tējs raksturs, t.i., nodrošina nākotnes

redzējumu ar lādu vai citādu varbūtī-

bas pakāpi.

projekciju (lai. projectfa) —psihoanalīzi

pai � BMC laiki aizsardzības mehānis-

mv, kad cilvēks savas pašam nepieņe-
mamas īpašības, ieceres un domas pie-
dēvē citam cilvēkam. Piemēram, cil-

vēks savas nepieņemamās īpašības at-

rod otra cilvēka raksturā un/vai uzve-

dībā; dažreiz cilvēki, kas dcvc eiluspai

slinkiem, attiecina uz. citiem savas ne-

apzinātās tieksmes izvairīties no darba.

Vienlaikus cilvēks noliedz, ka šī īpašība

piemit viņam pašam. Ņemot vērā ļoti
lielu � izplatību, psiholoģija izveidoti

speciāli projektīvie testi, starp kuriem

vispopulārākie ir TAT (tematiskas

apereepeijas tests) un H. Roišaha tēsis.

Šajā testu grupā ietilpst arī gandrīz visi

zīmējumu testi ("C ilvēks", "Mana ģi-
mene"."Neeksistējošs dzīvnieks" v.c).

� pastiprina cilvēku savstarpējas uztve-

res subjektīvo raksturu.

projektēšana — vēl neeksistējoša objek-
ta vai darbības modelēšana.

psihastēnija (gr. psvchē — dvēsele; asthe-

neiu v ajums, nespēks) — psihes dar-

bības traucējumi, kas izpaužas gan

personības disharmonijas — psihopāti-

jas —. ganneirotisko traucējumu lormā.

Psihastčnisko psihopātu raksturo ne-

drošība, svārstīgums, bailīgums, pastāvī-

ga tieksme šaubīties, grūtības pieņemt
lēmumu.� neirotiskotraucējumuforma

ir slimība, kas rodas pēc psihotraumas
un izpaužas kā uzmācību (obsesīvi kom-

pulsīvais neirotiskais traucējums) trau-

cējums. Mūsdienu klīniskajā psiholoģi jā

uzmācību traucējumi tiek apskatīti
trauksmes traucējumu ietvaros. Tie var

rasties pat pēc niecīgas intensitātei psi-
hotraumas. Ja uzmācības turpinās ilgi,

psihastēniskās rakstura īpašības vēlvai-

rāk saasinās — padziļinās nedrošībasiz-

jūta, neticība saviem spēkiem, nespēja

pieņemt konkrētu lēmumu.
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psihe — indivīdaspēja aktīvi (ar savu uz-

vedību) atspoguļot apkārtējo vidi psi-
hiskā iela veidā un regulēt, pateicoties

tās atspoguļošanai, savas dzīvības no-

risi un savas attiecības ar vidi. Pēc

A. Ļeontjcva, jau primārā un vienkār-

šākā psihiskā parādība — jūtīgums —

paredz indivīdaspēju reaģēt ne tikai uz

bioloģiski (vitāli) nepieciešamiem kai-

rinātājiem, bet arī uz tiem, kuri paši

par sevi neapmierina vitālās vajadzības,
bet signalizē (ziņo) par bioloģiski nozī-

mīga objekta parādīšanos. A. [.con-

tjevs izdala tris � attīstības pakāpes
dzīvnieku pasaulē: 1) sensorā � kā spē-

ja reaģēt uz vienkāršiem kairināju-

miem, piem., gaismu, temperatūru,

kustību virzienu v.c, kas raksturīga ti-

kai tik vienkāršiem dzīvniekiemka ku-

kaiņi; 2) perceptīvā � kā spēja reaģēt

uz objektu ar dažādām īpatnībām, vei-

dojot lēļu; 3) intelektuālā�. kura rak-

sturo tikai augstāko dzīvnieku divpos-

mu uzdevumu risināšanu (piemēram,

pērtiķu uzvedību). C ilvēka � paredz ne-

tikai indivīda pielāgošanos videi un

izdzīvošanu, bet arī spēju mērķtiecīgi
mainīt šo vidi, radot jaunus apstākļus

un atslēdzoties no situativiem kairinā-

tajiem un motīviem.Cilvēka � paredz

apziņu atšķirībā no dzīvniekiem, un tā

veidojas sociālās mijiedarbības proce-

sā. Izmantojot šo apziņu, cilvēks veido

ne tikai savu iekšējo pasauli, bet arī so-

ciālas programmas un plānus, ko re-

alizējot notiek visi sociālie procesi. Pa-

rasti � iedala ari psihiskajos procesos

(izzināšanas procesi, emocionālie pro-

cesi), stāvokļos (garastāvokļi, noskaņo-

jumi v.c.) un īpašībās (rakstura īpašī-

bas, individuālāsspejas). � izpaužas ti-

kai kā indivīdaaktivitāte, ieskaitot indi-

viduāli specifiskas reakcijas, kas nav

paredzētas fizioloģiskajos mehānis-

mos. Sk. arī apziņa.

psihes attīstība — psihiski) spēju rašanas

un pārmaiņas dzīves laikā (ontoģenē-

ze). Pastāv uzskati (teorijas), ka � ir

dabasprocess un socializācija var tikai

paātrināt vai aizkavēt šo procesu

(Z. Freids, Ž. Piažē v.c). Pastāv arī cita

pieeja (Dž. Mids, Ļ, Vigotskis v.c), ku-

rai atbilstoši psihe rodas un arī eksistē,

tikai pateicoties socializācijai. � pa-

redz: 1) kognitīvās sfēras attīstību;

2) emocionālāssfēras attīstību; 3) indi-

vidualitātesattīstību; 4) personības at-

tīstību. Sk. arī attīstība.

psihiatrija (gr./J.ņr/iē — dvēsele,apzina;

mtrcia — ārstēšana) — medicīnas no-

zare, kas ārstē un pēta psihiskās slimī-

bas, tocēloņus, attīstību, ārstēšanu un

profilaksi, kā arī risina jautājumus par

palīdzības organizēšanu psihiski sli-

miem. � nodarbojas arī ar dažādu psi-
hikas traucējumu (neirozes, psihopāti-

jas, bezmiega v.c.) diagnostiku, ārstēša-

nu un profilaksi.

psihisks fenomens — psihes parādība,
kas saglabājas tikai kā subjektīvas pie-
redzes notikums. Parasti mēs varam

tam ticēt. Lai to pamatotu, tik un tā ir

vajadzīga verifikāeijas (izpētīšanas)

procedūra, kas pārvērš fenomenu par

faktu.

psihoanalīze (gr.psvchē — dvēsele: ana-

Ivsts — sadalīšana) — psiholoģijas vir-

ziens, ko nodibinājis Z. Freids 20. gs.

sākumā un kas attīstīts viņa sekotāju
darbos. Pēc �, cilvēka psihi veido tās

apzinātā daļa (sk. apziņa) un neapzi-
nātā daļa (sk. priekšapziņa, bezapziņa).

un cilvēka darbībuvirzošie spēki atro-

daspsihes neapzinātajā daļā.Ar jēdzie-
nu � apzīmē gan īpaša veidapsihotera-

piju, gan bezapziņas pētniecības metožu

kopumu, gan īpašu teoriju par cilvēka

psihes likumsakarībām. Vēlāk � saza-
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rojās atsevišķos virzienos (sk.freidisms,

analītiskā psiholoģija, individuālāpsiho-

loģija, m'ofriidisms, Ego psiholoģija)
Šaurākā nozīmē ar � saprot tikai frei-

dismu � teorija un prakse tika i/vci

dotauz histērijas neirožuārstēšanā gū-

to atziņu pamata. Tā kā šī neiroze ro-

das uz seksuālas neapmierinātības bā-

zes, Z. Freids izstrādāja teoriju, kur

galvenā loma psihes attīstībā un per-

sonības veidošanā pieder seksuālajam
instinktam (vēlāk Z. Freids šim instin-

ktam pievienoja vēl nāves instinktu),
kas sadursme ar sociālajām prasībām

tiek izspiests no apziņas uz zemapziņu
un veido Id personības apakšstruktūru,
kura atšķirībā no citas personības

apakšstruktūras Es nav pārstāvēta ap-

ziņā (to var analizēt, tikai veicot sapņu

vai kļūdu simbolisko analīzi), bet sa-

glabā savu vadošo nozīmi visas dzīves

laikā.

psihodiagnostika (gr. diagnostikos) —

psiholoģisko metožu lietošana indivīda

vai grupas psihiskā stāvokļa vai īpašību
noskaidrošanā. Šis stāvoklis tiek kon-

statēts, izmantojot standartizētustestus

un nestandartizētus uzdevumus, kuru

izpilde dod iespēju: 1) salīdzinātpētā-

mā indivīda(vai grupas) spējas šajā brī-

dī ar viņa spējām citā laikā(intraindi-
viduālais vai intragrupas slēdziens);

2) salīdzināt indivīda (grupas) spējas ar

citiem indivīdiem (grupām) (intcrindi-

viduālais vai intergrupas slēdziens).

Daudz biežāk tiek lietots otrais veids.

Parasti individuālā� paredz trīs uzde-

vumus: 1) psihiskā stāvokļa; 2) psihisko

spēju; 3) personības īpašību noskaidro-

šana. Grupas � uzdevumi: a) struktūras

(ieskaitot saliedētību); b) funkcijas (di-

namikas) noskaidrošana, ieskaitot gru-

pas lēmumu pieņemšanas mehānismu,

kā arī ārējo un iekšējo mijiedarbību.

psihodiugnozc (gr. duignims — noteik-

šana) — noteiktu psiholoģisku īpašību
noteikšana, darbībasun savstarpējo at-

tiecību ipatnību uzskaite.

psihudrama psihoterapcitiska melo

dc, ko 20. un 30. gados attīstījis Dž. Mo

reno, kurā terapeits personām rada in-

dividuālas vai grupveida iespējas tēlot

specifiskas lomas vai situācijas. Viens

no šādas lomu spēles mērķiem ir pa-

līdzēt personai izpaust un izprast līdz

šim apspiestas vai nomokošas emoci-

jas, konfliktus vai pieņēmumus. Tera-

peits palīdz radīt terapeitisku gaisotni,
kurā dalībniekiattēlo reālas vai izdo-

mātas pagātnes, tagadnes vai nākotnes

situācijas. Šī lomu spēle ir īpaši iedar-

bīga tādēļ, ka tādējādi iespējams izvai-

rīties no parastās sarunas ierobežoju-
miem un aizsardzības. Šajā terapeitis-
kajā procesā persona arī spēj atpazīt un

attīstīt savas potences būt spontānam

un radošam

psihofizika - klasiska eksperimentālas

psiholoģijas nodaļa, ko dibinājis
G. Fehners, pamatojoties uz P. Bugēra

(1760. g.) un E. Včbera (1834. g.) dar-

bu attīstību un vispārināšanu. A galve-
nais priekšmets ir kvantitatīvo attiecību

noteikšana starp fiziskām iedarbībām

uz sajūtu orgāniem un šo iedarbībuiz-

raisītajām subjektīvajām atbildēm (sa-

jūtām). Vairāk izstrādātā veidāšī pro-

blēma tiek risināta sajutu sliekšņu mē-

rīšanā un psihofizisko skalu konstruē

šanā. Mūsdienās psihofiziskos pētīju-

mos tiek ņemti vērā ari uztveramā sub-

jekta iekšējās aktivitātes faktori, piemē-
ram, viņa izvēlētie risinājuma pieņemša-

nas kritēriji ārējo stimulu uztverē, sub-

jektīvā intensitātes novērtējumā un sa

jūtu atšķirībās.

psihofizioloģija — fizioloģijas un psiho

loģijas robežnozare,kuras uzdevums ir
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objektīva tādu fizioloģisko procesu pē-

tīšana, kas nodrošina psihiskos pro-

cesus (uztveri, iegaumēšanu, domāša-

nu, emocijas v.c). Tā kā galvenais �

priekšmets ir pats psihisko un fiziolo-

ģisko funkciju saistības fakts, tad la ap

raksta pašu sarežģītāko psihisko pro-

cesu objektīvās izpausmes.

psihogramma — prasību uzskaitījums,
ko attiecīgā profesija izvirza cilvēkapsī-
hei. � ir konkrētās profesijas profesio-

grammas da|a. � saturu un struktūru

nosaka tas tālākas izmantošanas no-

lūks. A profesionālas atlases nolūka ir

orientēta uz noturīgu, stabilu indivi-

duāli tipisku un raktura īpašību ap-
rakstīšanu īpaša uzmanība tiek veltīta

profesionāli svarīgam spējām un psiho-

loģiskajām prctliccībām. Piemēram,

transporta vadītāju profesijai visnozī-

mīgākās spējas ir sensomotorās īpašī-
bas (sk. sensomotorās reakcijas), dina-

misks acumērs (attāluma novērtējums
kustības laikā), plaša uzmanības sadalī-

šana un ātra uzmanības pārslēgšana.

Pretliccibas var būt, piemēram, tādas

personības īpašības kā emocionālane-

līdzsvarotība, zema paškontrole, sap-

nainiba. � tiek noradīts, kādas īpašības

jāattīsta profesijas apgūšanas procesa

vai kādas īpašības jākompensē uz citu

personības psiholoģisko īpatnību rēķi-

na. Pēc šādām līdzīgām psihogram-
mām liek noteikta profesionālā piemē-
rotība un liek izstrādātas tās diagnos-
tikas metodes. � nolūkā racionalizēt

profesionālo sagatavotību pirmām kār-

tam satur norādījumus uz tām profe-
sionāli nozīmīgām īpašībām, kas attīs-

tās vingrināšanās un trenēšanās proce-

sa. � proforientācijas unprofkonsultāci-

jas nolūkā tiek izklāstītas daudz pieeja-
māk (saprotamāk), satur plašākas un

vispārinātākas ziņas par sekmīga darbi-

nieka profesionāli svarīgām psiholoģis-

kajām īpatnībām. � tiek izstrādātas

darbapsiholoģijā.

psihohigiēna (gr. psvchč - dvēsele;

hvgieinos — dziedinošs, veselībai de-

rīgs) — higiēnas nozare, kas izstrādā

pasākumus, lai novērstu psihes pārslo-
dzes. � apraksta ārējās vides faktoru

(sociālo, sadzīves, ražošanas) iedarbību

uz cilvēku psihi, ieteic pareizo režīmu,

metodes, kā ieaudzinātcilvēkos parei-

zu attieksmi pret savu veselību. � iz-

strādā metodes, kas palīdz, attīstīt dar-

ba spējas, pasargāt nervu sistēmu no

iespējamas pārpūles, audzināt harmo-

nisku raksturu, panākt vispusīgu emo-

cionāloun intelektuāloattīstību, stipru

gribu. �cieši saistīta arpsihoprofdaksi

psihulingvistika (lat. Imgita — valo-

da) — psiholoģijas un lingvistikas ro-

bežnozare. kas izzina iedzimtības un

uztveres runas mehānismus sakarā ar

valodas struktūru un runas darbības

funkcionēšanu sabiedrībā. � radās 2b.

gs. 50.-60. gados Mūsdienu nozīmē �

terminupirmoreiz lietoja Č. Osguds un

X Sibcoks. � radās ka atbildesabiedrī-

bas praktiskās darbibas pieprasījumam
(valodas mācība, izrunas traucējumu

terapija, automātiskās tulkojuma sis-

tēmas izstrādāšana, tulkojot no valodas

uz valodu, valodas projektēšana, cilvē-

ka valodu pārveidojot mašīnai saprota-

ma valodā). � pārstāv vairākas zināt-

niskas skolas, kurās šā termina mācību

un uzdevumus izskaidro savādāk. Pē-

dējos desmit gailos� aktīvi tiek veido-

ta kopējā psiholoģiskā runas darbības

teorija.

psihologs — profesionāla piederība, kas

paredz izglītošanos specializēta psiho-

loģiskā augstskolas studiju programma

un pastāvīgu psiholoģisko darbu. Pa-

gājušā gadsimta un 20. gs. sākumā vēl
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nebija specializācijas "psihologs". Pčc

tsMAF (Eiropas Profesionālo psiho-

logu asociāciju federācija) profesionā-
las sagatavošanas standartiem psiholo-

ģijā, lai k|ūtu par profesionāli šajā no-

zarē, jāmācās vismaz 6 gadi. Studijas

programma sastāv nodivām savstarpēji

saīsinām daļām: I) bāzes program-

ma —
zināšanas pai psiholoģiju kā zi-

nātni un vispārīgas prasmes, kas ir ne-

pieciešamas visiem psihologiem neat-

karīgi no viņu tālākās specializācijas un

izvēlētās apakšnozares; 2) specializēta

programma — zināšanas un prasmes,

kuras irnepieciešamas autonomaipro-

fesionālai darbībai izvēlētā jomā un

apakšnozare Parasti valstīs, kur psiho-

loģijai ir liela nozīme, psihologu pro-

fesionālu sagatavošanu un darbību

kontrole profesionālas asociācijas, iz

mantojot studiju programmas eksper-

tīzi, speciālu kvalifikācijas pārbaudes

organizāciju un profesionālās prasības,
kas formulētas"Psihologu profesionā-

lajā ētikas kodeksā". Galvenās prasības

psihologam, kādas norādītas šajā ko-

deksā, ir cieņa pret klientu neatkarīgi
no viņa dzimuma, tautības, vecuma

utt.;kompetence izvelētas darbībassie-

rā; nepieciešamība izmantot zinātnis-

kas metodes, ietverot konfidencialitāti,

nepārtraukti celt savu kvalifikāciju un

regulāri informēt kolēģus un interesen-

tus par sava darba rezultātiem.

psiholoģija zinātne, kas nodarbojas ar

psihisko parādību pētīšanu un zināšanu

izmantošanu,lai veicinātu cilvēku spēju
attīstību un apmierinātību ar dzīvi Psi-

holoģiskie priekšstati sāka veidoties jau

Senajā Grieķija, bet � kā zinātne radās

tikai 19. gs. otrajā pusē uz filozofijas,

fizioloģijas un fizikas pamata Pirmo zi-

nātnisko darbu eksperimentālajā psi-

holoģijā "Psihofizikas pamati" 1860.

gadā uzrakstīja G. Fehners, un pirmo

psiholoģisko laboratoriju (kas ļoti ātri

pārvērtās par institūtu) izveidoja
V Vunts 1879. gadā LeipcigāJ2o. gs.

sakumā veidojās dažādi virzieni (sko-
las) psiholoģijā —psihoanalīze, gcštalt-

psiholoģija, biheiviorisms un sociāli kul-

turiska psiholoģija, no kuriem kaltam

virzienambija savi uzskati par to, ar ko

un kā jānodarbojas �. Tad arī veidojās
mūsdienu� teorētiskais un metodolo-

ģiskais kodols, kas mūsdienās strauji

papildinās ar milzīgu daudzumu kon-

krētu pētījumu uh psiholoģiskās palī-
dzības dalicm. Tikai šā gs. 30.-40. ga-
dos pasaulē sāk veidoties psiholoģiskās
izglītības sistēma — rodas pirmās �

nodaļas un fakultātes augstskolas iclva-

ros (pirmoreiz tas notika ASV). Mūs-

dienās A ietilpst gandrīz 30 apakißO-
zaru (vissvarīgākās ir klīniskā A. sociālā

A unattīstības A). ka ar i (oli daudz lie-

tišķo apakšnozaru, ko apvieno Starp-
tautiskā Lietišķās psiholoģijas asociā-

cija. Psihologi visā pasaulē ir apvienoti

gan nacionālās organizācijās (arī pie

mums ir Latvijas Profesionālo psiho-

logu asociācija), gan arī starptautiskās

organizācijās. Vislielākās starptautis-
kās organizācijas ir Starptautiskā Psi-

holoģijas zinātnes apvienība (Interna

tionalUnionofPsjchological Science —

IUPsvS), kas apvieno daudzas nacionā-

las asociācijas un starptautiskas psiho-

loģiskās organizācijas pēc apakšnoza-

rēm (sociālā psiholoģijā, attīstības psi-

holoģijā utt.) un ir izveidota uz indivi-

duālas dalības pamata, kā arī Eiropas
Profesionālopsihologu asociāciju fede-

rāciju (Europcan Fcilcration of Profc.s-
sional Psvcholofļical Assoctations —

EFPPA ). kura apvieno 25 valstu psiho-

loģiskās asociācijas. IUPsvS reizi četros

gados organizē lielus kongresus, kur
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visu apakšnozaru psihologi iepazīstina

kolēģus ar savu darbu rezultātiem.Tā-

pat arī specializētās un reģionālās

starptautiskās organizācijas regulāri

organizē savus pasākumus, kuros psi-

hologi no visām valstim"atskaitās" par

saviem pētījumiem un panākumiem.
Visas šis organizācijas ari izdod specia-
lizētus psiholoģiskos žurnālus, kuros

atspoguļoti psihologu darba rezultāti.

psiholoģija, attīstības — psiholoģijas

apakšnozare, kas nodarbojas ar psihis-
ko pārmaiņu pētīšanu un šo pētījumu

izmantošanu, lai veicinātu labāku cil-

vēka attīstību visas dzīves laikā. Tieši

psihisko procesu, īpašību un stāvokļu

vecumposmu specifika ir � priekšmets.
Mūsdienu A nodarbojas ar dažāda ve-

cuma grupu pētījumiem, lai noskaid-

rotu, kādi ir labvēlīgie un nelabvēlīgie

ārējie un iekšējie attīstības faktori un

kā nodrošinātpilnvērtīgu attīstību. Vis-

lielākāorganizācija, kas apvieno � pro-

fesionālus, irISSBD (International Sth

ciety for the Studv ofBehaviouralDeve-

lopmcni). A izmanto visas psiholoģis-
kās metodes, taču ir arī specifiskas me-

todes, piemēram, ilglaicīgaispētījums.

Pēdējos gados uz A un citas psiholo-

ģijas apakšnozares robežas veidojas

jaunas apakšnozares: sociālā attīstības

psiholoģija; klīniskā attīstības psiholo-

ģija v.c.

psiholoģija, darba — lietišķās psiholo-

ģijas nozare, kas pēta cilvēka kā darba

darītāja psiholoģiskās īpatnības. �

priekšmets — konkrētām profesijām

un darbībāmnepieciešamo psiholoģis-
ko īpašību pētīšana. A kā patstāvīga zi-

nātne sāka veidoties pēc Ci. Minster-

berga darbu (l l>l3. g.) publicēšanas.
MūsdienuA galvenokārt nodarbojas ar

ražošanas psiholoģisko faktoru, darba

kvalitātes, drošības, optimālās darba

motivācijas veidošanu un cilvēka

piemērošanās darbam, optimālo darba

izpildes noteikumu projektēšanas pē-
tīšanu. Turklāt liek risināti profesionālā*

orientācijas, profesionālās atlases, pro-

fesionālās mācības uzdevumi, tiek no-

teikti profesiju psiholoģiskie raksturo-

jumi (sk. profesiogramma), prasības
darba procesa organizācijai un tā teh-

niskajai apgādei.

psiholoģija, klīniskā — psiholoģijas

apakšnozare, kas nodarbojas ar uz-

vedības, izzināšanas vai emociju sfēras

traucējumiem. � darbībaaptver psiho-

diagnostiku, konsultēšanu, psihoterapi-

ju un profilaksi. Klīniskajā psiholoģijā
lieto gan testus, gan citas diagnosticē-
šanas metodes, lai veiktu pacienta ne-

pieciešamo psiholoģisko izpēti. Klīnis-

kie psihologi konsultēšanā un psihote-

rapijā izmanto dažādas teorijas un me-

todes pamatus (sk. psihoterapija). Pa-

rasti visās valstīs profesionālās prasības

pret klīniskajiem psihologiem ir aug-

stākas nekā pret citiem psihologiem.

psiholoģija, kognitīvā (lat. cognito —

pārzināšana, izzināšana) — viens no

galvenajiem mūsdienu virzieniem, kas

radies 20. gs. 50. gados zinātniski teh-

niskās revolūcijas un psiholoģijas attīs-

tības loģikas procesā. A nosaukumu

1967. gadā ieviesa V. Naisers. A da-

bisks priekšnoteikums bija jaunu zināt-

ņu
— kibernētikas un informācijas teo-

rijas — rašanās, kas pasludina informā-

cijas pārstrādes procesu likumsakarību

līdzību mašīnā un dzīvā organismā. Psi-

holoģijā šāda pieeja ierosina cilvēku

pētīt kā sistēmu, kas veic informācijas
uzkrāšanu un pārstrādi. Kognitīvo pē-

tījumu galvenās sfēras ir uztvere, tēlu

atpazīšana, uzmanība, atmiņas organi-

zācija, iztēle, domāšana,valoda, dabis-

kais un mākslīgais intelekts, attīstības
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psiholoģija, pēdējā laika ari emocijas,

personības īpašības v.c.

psiholoģija, pedagoģiska (izglītības) —

psiholoģijas apakšnozare, kas nodar-

bojas ar mācīšanas un audzināšanas

psiholoģisko pētīšanu un apkalpošanu.
Rietumos šo apakšnozari parasti sauc

par izglītības psiholoģiju. �. izmantojot

visus psiholoģiskos datus, teorijas un

metodes, palīdz izveidot visefektīvāko

mācīšanas procesu. ProlcsionāliA ne

tikai palīdz izveidot jaunas un uzlabot

vecās mācīšanas metodes, pilnveidot
kontroles unvērtēšanas formas, bet ari

piedalās jaunu mācību grāmatu un lī-

dzekļu izveidošana.

psiholoģija, sociālā psiholoģijas

apakšnozare, kas nodarbojas ar cilvēku

sociālo izpausmju pētīšanu sociālajā

mijiedarbībā un to efektivitātes psiho-

loģisko nodrošināšanu. � izveidojās šā

gs. 20. gados. Pēta indivīdu un grupu

mijiedarbības cēloņus un procesus tri-

jos līmeņos: individuālajā (ievirzes, vēr-

tības, ieradumi, sociālais Es), starpper
sonību (saskarsme, soiiālās lomas, mij-

iedarbība) un grupu (lielās un mazās

grupas, grupu dinamika) Galvenās �

noda|as ir: a) personība sociālajās at-

tiecības; b) saskarsme; c) mijiedarbība
mazās grupas: d) mijiedarbība lielās

grupās.

psiholoģiskā saderība — divu vai vaua-

ku indivīdu savstarpēja apmierinātība

ar savu mijiedarbību un tas rezultā-

tiem.To nosaka vērtību sistēmu, sociā-

lo ieviržu, motīvu, raksturu, tempera-

mentu savienojamība. � var ietekmēt

arī politiskie un reliģiskie uzskati, inte-

reses, morālieprincipi. � rada savstar-

pējas simpātijas un cieņu, vēlēšanosuz-

turēt attiecības. � īpaša nozīme ir, cil-

vēkiem ilgāku laiku kopēji darbojoties
nelielās, slēgtās grupās, piemēram, ģi-

menē, darba vai mācību grupā vai arī

pārgājienos, ekspedīcijas un Iml. lespe-

ja iepriekš noteikt � ar psiholoģisko

testu palīdzību ir apšaubāma. Lielāku

� paredzēšanas varbūtība ir situācijās,
kurās cilvēkiem ir jādarbojas kopa. pie-

mēram, socialpsiholoģajā treniņā.

psihologu profesionāla etiķa — A bal-

stās uz. pamatprincipiem, kas formāli

apkopoti profesionālo psihologu ētikas

kodeksa. Šie pamatprincipi uzsver psi-

hologa pienākumu respektēt ikviena

cilvēka pamattiesības uz neaizskaramī-

bu, konfidencialitāti, pašnoteikšanos

un autonomiju. A principi arī uzsver

psihologa pienākumu būt godīgam,

taisnīgam un strādātvienīgi savas koni

pctcnccs robežās. � nosaka, ka psiho-

logs neiesaistās nekāda veida diskrinu

nācijā vai vardarbībapret saviem klien-

tiem.

psihoinotorikn sk. motorika

psihopātija (gr. psvchē — dvēsele; pat-

hos — ciešanas) — psihopatoloģisks
stāvoklis, kam raksturīga uzvedības un

uzskatu disharmonija Traucējumi vē-

rojami galvenokārt emocionālaun gri-
bas stera, relatīvi neskarts paliek inte-

lekts. � traucē cilvēkam piemēroties

apkārtnei. � galvenokārt izpaužas ka

rakstura anomālija (dažas rakstura īpa-

šības sevišķi spilgtas, turpretī citas —

"atrofējušās"). Cēloņi, tāpat kā oligo-

frēnijai, var būt bojājumi embrionālas

attīstības laikā un agrīnā bērnībā, kā arī

nepareiza audzināšana — pilnīga pat-
stāvības ierobežošana rada rakstura

iniciatīvas trūkumu un psihisko proce-

su gausumu; bērniem, kam viss pie-

dots, atļauts un attaisnots, veidojas pār-

svarā histēriskas rakstura iezīmes; bēr-

niem, kuri pamesti savā va|ā, biežāk ro-

das eksplozivitātc, nesavaldīgums � ti

piskākajos gadījumos ir iedzimta pato-



psihoprofilakse

112

loģija (nevis slimība!), bet tā var vei-

doties arī vēlāk — sākumā rodas atse-

višķas pārmaiņas raksturā (rupjība, ne-

savaldīgums. kaprīzes), kas nelabvēlī-

gos apstākļos (piemēram, ilgstošā psi-

hotraumejošā situācijā) ar laiku kļūst

par pastāvīgu rakstura īpašību (notiek

personības attīstība). Reizēm cilvēkam

psihopalisks raksturs veidojas kādas ci-

tas slimības ietvaros (piemēram, sma-

dzeņuaudzēja gadījumos) un kādu lai-

ku var būt pat vienīga pamanāmā sli-

mības pazīme.

psihoprofiiak.se (gr. psvchē — dvēsele;

prophvlaktikos — aizsardzības, pasar-

gājošs) — vispārējās profilakses noza-

re, kas aptver pasākumus psihisko sli-

mību novēršanai. � uzdevums ir nepie-

ļaut saslimšanu, novērst slimībassāku-

ma formu tālāku attīstību un recidīvus

slimībaiar remitējošu gaitu. Psihopro-
filaksc cieši saistīta ar psihohigiēnu.

psihoseksuala attīstība vecuma pos-

mu periodizācija, kurā izmantotas

Z. Freida idejas. Z. Freida darbos figu-
rē 5 posmi: 1) orālais posms

— līdz 2

gadiem, kurš izpaužas seksuālā ganda-

rījuma saņemšanā lūpu un mutes do-

buma fiziskā kontaktā ar priekšmetiem
vai sava ķermeņa da|ām; 2) anālais

posms
— līdz 3 gadiem, kad seksuālā

gandarījuma saņemšana notiek dete-

kacijā un kontaktā ar anusu; 3) fallis-

kais vai Fdipa posms — līdz 6-7 ga-

diem,kurā seksuālais gandarījums tiek

saņemtsmanipulācijās ar dzimumorgā-
niem, to iespēju izzināšanā; 4) latentais

posms — līdz pubertātei, kurā noliek

seksuālās aktivitātes samazināšanās un

kurā samazinās ariEdipa komplekss, at-

tiecības zaudē savu seksuālo raksturu;

5) ģcnitālais posms — nopusaudžu ve-

cuma, kurā seksuālais gandarījums tiek

saņemts no seksuālās mijiedarbības.

Atkarībā no posma notiek seksuālas

vajadzības apmierināšana. Ja bērnam

nav iespējas savu seksuālo vajadzību

apmierināt, tas, pēc psihoanalītiskiem

uzskatiem, izraisa intrapsiholoģiskus
konfliktus, emocionālasproblēmas, in-

fantilismu.

psihosi ksualas novirzes — dzimum

identitātes,seksuālās darbībasun attie-

cību traucējumi (ieskaitot transseksua-

lismu). Parasti daudzi cilvēki (tāpat kā

tradicionālās reliģijas) par novirzēm

uzskata visas neheteroseksualas attie-

cības. Sk. ari parafilija.

psihotehnika — speciāli paņēmieni, kas

izveidoti, lai ietekmētu cilvēka jūtas,

pārliecību un virzītu viņa uzvedību at-

tiecīgā virzienā. � jēdzienu mūsu gad-
simta sākumā ieviesis darba psihologs

G. Minstcrbcrgs. taču šāda tipa paņē-

mienibija zināmi un tika izmantoti jau

ļoti sen tradicionālajā kultūrā (piemē-

ram, iniciācijas rituālā). Arī Senajā In-

dijā pirmajās vēdiskajās skolās bija iz-

veidota iegaumēšanas tehnika— mne-

monika.

psihoterapija — teorētiski un metodo-

loģiski pamatots psiholoģisko metožu

kopums, kurš nodrošina, atvieglo vai

maina traucējošas vai neadaptīvas do-

māšanas, uzvedības, rakstura vai emo-

ciju izpausmes. � palīdz arī tālāk at-

tīstīt personības garīgo, psihisko izaug-
smi. � atšķiras no somatiskajām pie-

ejam, kurās izmanto somatiskus līdzek-

ļus, piemēram, medikamentus, ķirur-

ģiju vai elektroniskus strāvojumus. �

iedalaatkarībā no: 1) � objekta: a) in-

dividuālā �, b) grupveida �; 2) � vir-

ziena: a) racionāli emocionālā, b) gc-

štallterapija, c) biheiviorāli kognitīvā,

d) psihodinamiskā, c) psihodrāma utt.;

3) � tehnikas: a) ķermeņa, b) neirolin-

gvistiskā programmēšana, c) medi-
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tācijas, d) mākslas, c) hipnotiskas utt :

4) A mērķa: a) sensitivitāles, b) kon-

taktēšanas, c) relaksācijas, d) bailes un

neticības sev, c) kaitīgo tieksmju uti

Psihoterapeitiskās sesijas vada perso-

nas, kas ir profesionāli izglītotas viena

vai vairākos � paveidos. Vispārēji

augoša tendence A laukā ir psihotera

peitiem lietot vairāk nekā vienu psiho-

lerapeitisku pieeju atkarībā no speci-
fiskā "pacienta" vai "klienta" vajadzī
bām. Daudzās valstīs pastāv psihotera-

peitu sertificēšana un licencēšana.

psihoterapija, hihciviorālā— A mciki^

ir mainīt specifiskus uzvedības veidus

vai atrisināt uzvedības problēmas. Pa-

matprincipi saistiti ar A pieņēmumiem,
ka pozitīvas sekas pastiprina specifisku
uzvedības izpausmi, bet nepatīkamas
vai neitrālassekas mazina šīs uzvedības

izpausmes varbūtību. A nav viendabī-

ga— tajā izmanto dažādas terapeitis-
kas tehnikas, tomēr balstoties uz šiem

kopīgajiem teorētiskajiem principiem

A nav fokusēta nedz uz neapzinātiem

pagātnes konfliktiem, nedz pagātnes

uzvedības cēloņiem. Klasiskajā A pie-

ejā terapeits un klients vispirms analizē

problēmas būtību, laiklients apzinātos

savu uzvedību specifiskas situācijas. Te-

rapeits ar klientu kopīgi vienojas par

specifiskām uzvedības pārmaiņām, ko

klients mēģinās izpildīt, un vienojas pai

pozitīvajām sekām vai balvām, kuras

klientam piešķirs par šo pozitīvo uzve-

dību, kā arī par nepatīkamām sekām,

kādas klientam bus jāpiedzīvo pec ne-

vēlamas uzvedības. Ja klients cieš no

trauksmes vai bailēm, tad A bieži lieto

"jūtīguma samazināšanas" tehnikas \ ai

arī (retākos gadījumos) "piepildīšanas
līdz malai" metodes. A teorētiski un

metodoloģiski papildinās ar kognitīvi

biheiviorālāspsihoterapijas principiem.

psihoti rūpiju, daudzveidīgās ietekmes

(angi. multiple unpact therupy) — pro-

fesionālu grupas iejaukšanās forma, ko

lietopsihoterapeiti un citi profesionāli,

īpaši ģimenēs, kur pastāv dažāda tipa

pinhlcmas. � parasti ir relatīvi īslaicīga
un intensīva, kad profesionāļi satiekas

ar dažādiem ģimenes locekļiem dažā-

dās kombinācijās. Piemēram, kad viens

no profesionāliem tiekas ar vecākiem,

bet cits strādā ar bērniem.

psihoterapija, direktīva (tr dtm ttvt I

gr. therapeia) — aktīvās psihoterapijas
veids, kad psihologs vai cits profesio-
nālis mēģina Mcm ietekmēt klientu, lai

mainītu viņa uzvedību un/vai nostad

nes. Gandrīz visas biheiviorālās meto

ilcs pārstāv a Sk ari racionāli emotivā

terapija.

psihoterapiju, eksistenciālā lidzigi ek-

sistenciālai filozofijai, uzsver indivīda

personīgo izvēli un atbildību par savu

rīcību sabiedrībā un pasaule vispangi.

Gan filozofiskos pamatos, gan psiho-

icrapeiliskā darbība A izcel personas

apziņu par savu esamību pašreizējā

momentā un apziņu par savām pašici-

zejam jūtām. Terapeita mērķis ir palī-
dzēt indivīdam apzināt savas pītas un

domas, kas līdz šim ir bijušas neapzi-
nātas vai apspiestas A ari veicina ap-

ziņu, ka trauksmes un vainas izjūtas ii

daļa no cilvēces būtības un ka ir at.ški

liba starp normālam trauksmes un vai-

nas izjūtam pretēji neirotiskām trauk-

smes un vainas izjūtas izpausmēm. Šīs

neirotiskās izjūtas vai mazināt, ja psi-

hoterapeits palīdz indivīdamattīsti! vis-

pārējo izpratni, apziņu un atbildībupar

sevi un savām izvēles iespējām.

psihoterapija, gcštalta (geštalta terapi-

ja) — individuālā un grupveida psiho

terapijas metode, ko 50. gados izvei-

doja F. Perls, izmantojot gan geštallpsi
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holoģijas principus (piemēram, figūras

un fona attiecības, indivīda būtību ka

veselumuun viņa tagadnes jūtu un do-

mu nozīmīgumu), gan arī psihonalīzes

principus. Atšķirībā no citas grupveida

psihoterapijas A paredz, ka grupa var

būt pasīva un psihoterapeits (grupas lī-

deris) var strādāt tikai ar vienu dalīb-

nieku, akcentējot visas grupas uzma-

nību uz šā cilvēka pārdzīvojumu (figū-

ru). A mērķis ir palīdzei klientam ar

savu daudzpusīgo dvēseli produktīvāk

integrēt savu pašreizējās uztveres un

pieredzes novērtēšanu viena veseluma.

A psihoterapeits bieži palīdz indivīdam

grupas mijiedarbībā labāk atpazīt savas

tagadējās jūtas un vajadzības un apzi-
nāt savas iekšējās potences realizēt se-

vi. A uzsver indivīda atbildību par sevi

un savu rīcību.

psihoterapija, ģimenes — Air plašs jē-
dziens, kas aptver dažādas psihotera-

peitiskas pieejas, kad terapeits darbo-

jas vienlaikus ar visu ģimeni, pievēršot
vērību ģimenes dinamikai kā veselu-

mam, kas iespaidojas no katras tās at-

sevišķas da|as vai ģimenes locek|iem.

psihoterapija, grupu
— A ir ļoti plašs jē-

dziens, jo tas aptver jebkuru psihotc-

rapeitisku procesu, kad indivīdugrupa

satiekas ar vienu vai vairākiemterapei-

tiem, kuri tiešā vai netiešā veidā vada

šīs grupas darbību. A īpašu nozīmīgu-

mu piešķir mijiedarbībai un attieksmei

grupu dalībnieku starpā. A var balstī-

ties uz vienu vai vairākiem psihotera-

pijas paveidiem, piemēram, gestalta psi-

hoterapiju, eksistenciālo psihoterapiju,

psihodinamiskopsihoterapiju.

psihoterapija, humānistiskā — A ir ap-

zīmējums vairākiem psihoterapijas vei-

diem, no kuriem visplašāk pazīstami ir

eksistenciālā psihoterapija, geštalta psi-

hoterapija un klienta centrētā psihotera-

pija Katrs no šiem psihoterapijas vei-

diem ir ar savu specifiku, bet visiem ir

kopīgi pamatprincipi, kas uzsver indi-

vīda esamību un nozīmigumu tagadnē.
Šīs pieejas attīstījās 40. un 50. gados, it

īpaši A. Maslova, F. Perla, R. Meja un

K. Rodžersa ietekmē.Šie A pamatlicēji

sevi uzskatīja par "trešo vilni"— kā pa-

pildinājumu jau atzītajām psihoanalī-

tiskajām un biheivioralampieejam, kas

uzsvēra vai nu iedzimtos dzinuļus, vai

mehāniskās reakcijas. A veidi uzsver

cilvēka augstākās vērtības, paša indi-

vīda augstākās potences attīstību, kā

ari apzinu un izpratni par savu tagadējo
būtību un nozimīgumu.

psihoterapija, klienta centrētā— A, ko

arī reizēm sauc par "personas centrētu

psihoterapiju" vai par "nedirektīvo"

psihoterapiju, balstās uz pamatprinci-

piem, kurus izveidojis K. Rodžers. Pēc

šis psihoterapijas principiem, terapeita
uzdevumsir savu klientu atbalstīt, pie-
ņemt un veicināt paša klienta izpratni

par savām būtiskākajām problēmām

un toatrisinājumiem. Šo psihoterapijas
virzienureizēm sauc par"nedirektīvu"

tādēļ, ka terapeits neuzmācas ar sa-

viem padomiem vai savām interpretā-

cijām. Terapeits klausās, pieņem un uz-

dod jautājumus vienīgi, lai palīdzētu
klientam pašam labāk izprast savu ne-

apmierinātību. Terapeits atbalso vai

apkopo klienta teikto. Šī pieeja balstās

uz pieņēmumu, ka pats klients spēj ar

terapeita palīdzību atpazīt un izprast

savas problēmas būtību un toatrisināt.

psihoterapija, kognitīvā — pieeja cilvē-

ka ārstēšanā un palīdzēšanā atrisināt

specifiskas problēmas, izmantojot no-

teiktus uzskatus un metodesno kogni-

tīvās teorijas, kas ir vērsta uz klienta

apzinātajiem domāšanas procesiem,

motivāciju un dažādu uzvedības veidu
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iemesliem. Šī pieeja ietver racionāli

emotīvo terapiju (pēc A. Kllisa), reali-

tātes terapiju (pēc V Glasera) un eksis-

tenciālo terapiju.

psihoterapija, kognitivi hihemorālā—

pieeja cilvēka ārstēšana un palīdzēšana
atrisināt specifiskas problēmas, izman-

tojot biheiviorisma, sociālās mācības

teorijas, uzvedības terapijas, uz uzde-

vumu vērstās ārstēšanas un kognitīvi
orientētas teorijas noteiktus uzskatus

un metodes, a paredz relatīvi neilgu
ārstēšanas periodu, "šeit un tagad

principu, skaidri noteiktuun specifisku
mērķi. Terapeits, izmantojot A. atšku i
bā no citām pieejām, pievērš uzmanību

problēmai, kuru ka pamatproblēmu iz-

virza pats pacients. Lai palīdzētu klien-

tam atrisināt emocionālas vai uzvedī-

bas problēmas, terapeits vispirms ko-

pīgi ar klientu analizē šīs problēmas
būtību, it īpaši pievēršot vērību tam,

kādas ir klienta domas un inter-

pretācijas tieši tai brīdī, kad attiecīgā

emocionālāvai uzvedības problēma iz-

paužas. Šajā kopīgajā analīzē terapeits

palīdz klientam apzināties, kādas ir vi-

ņa reizēm maldīgās domas vai maldī-

gās interpretācijas attiecībā uz jebkuru

specifisku situāciju. Kopīgā darbā ar

terapeitu klients sāk labāk izprast savu

domusecību, sāk apzināties, kada mē-

rā šīs domasir bijušas maldīgas v ai pai-

spīlētas un ar kādām reālistiskām do-

mām viņšvarētu tās aizvietot. A ari ļoti

svarīga terapeita un klienta kopīgā mij-

iedarbība un savstarpējā uzticība, ko

terapeits veicina ar iejūtību. Pētījumi
norāda, ka A bieži ir efektīva, palīdzot
klientam pārvarēt depresiju, bailes un

vai trauksmi.

psihoterapija, mākslas radošas izteik-

smes līdzekļu izmantošana(teatrāls in-

scenējums, dejošana, gleznošana v.c).

ārstējot cilvēkus ar garīgiem traucēju-
miem un slimībām. A ir |oti efektīva

darbā ar cilvēkiem, kam ir emocionālās

problēmas, kā arī to bieži izmanto so-

ciālo grupu darbāun grupu psiholera-

pij.i lādas grupas var veidot gan slimie

cilvēki, gan arī veselie, kuriem A ir per-

sonības izaugsmes un attīstības līdzek-

lis. Parasti izdala divus A veidus I i ak

līvā, kad pacienti paii veido savus dar-

bus un pee tam ar terapeitu vai A gru-

pu apspriež ievu le/ultatus; 2) pasīvā,
kad pacientiem liek demonstrētidažā-

du mākslinieku darbi ar lūgumu aprak-
stīt to uztveri un ietekmi uz viņu jūtām

un domām.

psihoterapija, paralēla (angl. concurrcni

thcrapv) — psihoterapijas veids, ko psi

hologs vai cits profesionālis izmanto

vairāku ģimeņu vai klientu grupas lo-

cekļu individuālajās sesijās. Ši metode

visbiežāk tiek lietota laulību terapijā,

lai saglabātu konfidencialitāti un lai

lediošmatutas dalībniekusatklāt savas

domas un uzvedības veidus, ko tie vai-

rākumā gadījumu negribētu daru savu

laulāto draugu klātbūtne. A ir pretstats

apvienotajai terapijai.

psihoterapija, psihodinamiskā mtīs-

dienu psihoanalītiskā terapija, kas, at-

šķirībā no klasiskās psihoanalīzes, var

būt kā 111 cl i v idualā, ta arī grupveida. Lī-

dzīgi klasiskai psihoanalīzei, A mērķis

ir palīdzēt pacientam iedziļināties un

izprast līdzšim neapzinātās vai apspies-

tās domas un jūtas, kā arī iekšējos kon-

fliktus, it īpaši tos, kas saistīti ar sek-

suālajiem un agresīvajiem dzinuļiem. A

atšķiras nopsihoanahzes ar to,kap\iho-

analīze nepieciešams, lai pacients 3-5

reizes nedēlā apmeklē savu psihoana-

lītiķi psihoanalītiskajā sesijā, kas norit,

pacientam gu|ot uz kušetes un analī-

tikim sēžot uz krēsla aiz tās. A pacients
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parasti apmeklē savu terapeitu 1-2 rei-

zes nedē|ā un sēž krēslā iepretim sa-

vam terapeitam. Tomēr, līdzīgi psiho-

analīzei, lai veicinātu iekšējo konfliktu

atpazīšanu, terapeits pievērš īpašu vē-

rību pacienta brīvo asociāciju virknei,

kā arī viņa sapņiem, kļūdainiem iztei-

kumiem un tam, ko pacients it kā vēlē-

tos atstāt nepateiktu. Terapeits šīs pa-

cienta izpausmes interpretē, meklējot
likumsakarības ar pacienta pagātni, it

īpaši ar viņa bērnību. �, līdzīgi psiho-
analīzei, terapeits pievēršas pacienta
transferences norādēm,respektīvi, kā-

dā mērā pacients pārnes savas pagāt-

nes izjūtas vai konfliktus, saistītus at

pagātnē nozīmīgiem cilvēkiem, no pa-

gātnes uz tagadni, vērsdams šīs jūtas

pret savu terapeitu. Viens no terapijas

mērķiem ir pārrunāt šīs transferences

reakcijas, lai palīdzētu pacientam iz-

prast pagātnes konfliktus, kā tie iespai-
do pacienta tagadnes uzvedību un ka šo

konflikta izpausmi varētu mainīt.

psihoterapija, psihosociālā — psihotera-

pijas veids, kas paredz obligāto klienta

saistību ar apkārtējo sociālo vidi. �

ietvaros daudz lielākauzmanība ir vēr-

stauz plašo sociālo problēmu loku, ku-

rā klients vairāk vai mazāk ir iesaistīts.

Psihologs vai cits profesionālis- ļoti

aktīvi iesaista � radiniekus, draugus,

kolēģus, kaimiņus un citus, lai at-

vieglotu cilvēkam nepieciešamās pār-

maiņas uzvedībā.

psihoterapija, uzvedības (angl. action

therapy) — ārstēšanas procedūras un

iejaukšanās stratēģijas, kas balstītas uz

tiešām uzvedības vai apstākļu pārmai-

ņām. � ietver praktiskās pieredzes te-

rapiju (ieskaitot uzvedības imitāciju un

modifikāciju). Parasti šo jēdzienu lieto,

lai parādītu atšķirību no t.s. "informā-

cijas terapijas", kas orientēta uz pašap-

ziņu, kura savukārt var veicināt pār-

maiņas uzvedībā.

psihozes (gr. psychē — dvēsele) — psi-
hiskās slimības (galvenokārt, saistībāar

augstākās nervu darbības traucēju-

miem), kuru dē| zūd spēja pareizi at-

spoguļot ārpasauli, analizēt un sintezēt

saņemtoskairinājumus un uz tiem pa-

reizi reaģēt: mainās slimnieka pašap-

ziņa. � laikā rodas dažādi psihiski trau-

cējumi, raksturīgākie no tiem ir uztve-

res traucējumi (halucinācijas, senesto-

pātijas). garastāvokļa pārmaiņas (de-

presija, delīrijs, amence, oneiroīds,

krēslas stāvoklis), intelekta traucējumi

(plānprātība), pārmaiņas personībā un

neirotiskas dabas traucējumi (psihopā-
tiski un neirotiski stāvokļi). Mūsdienu

ārstēšanas metodes, kurās izmantogan

psiholarmakoloģiskos līdzekļus, gan

psihoterapiju, dod sekmīgu iespēju cī-

nīties ar psihiskām slimībām, tomēr

konkrētos gadījumos prognoze var būt

visai dažāda, iespējamas arī neatgrie-
zeniskas pārmaiņas, ko mūsdienu me-

dicīna nespēj novērst. Da|u � ir iespē-

jams klasificēt pēc to cēloņiem: 1) �

lielāvecumā — psihiski traucējumi, kas

rodas galvenokārt involūcijas un lielā

vecumā. Pie tām pieder funkcionālas �

un arī A, kas rodas pacientiem ar orga-

nisku CNS patoloģiju. Visām liela ve-

cuma psihožu izpausmēm — depresi-

jai, murgiem, halucinācijām — ir vai-

rākas kopīgas īpatnības. Raksturīgs īg-

nums, neapmierinātība ar ģimeni un

apkārtējiem cilvēkiem; 2) �. ko rada

asinsvadu bojājumi, — psihiski traucē-

jumi, kuru cēlonis ir ateroskleroze, hi-

pertonija v.c. sirds un asinsvadu slimī-

bas. Psihožu intensitāte ne vienmēr at-

bilst asinsvadu bojājuma pakāpei. Sā-

kuma stadijā ir astēnija un neirotiski

traucējumi — raksturīgas galvassāpes.
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rodas miega traucējumi, palielināta no-

gurdināmība, reiboņi. Mainās cilvēka

raksturs — saasinās agrākās cilvēka

rakstura īpašības, rodas emocionālala-

bilitāte ar raudulību;3) infekciju � —

psihiski traucējumi, kuru cēlonis ir vis-

pārējās infekciju slimības. Visa slimības

gaitā novērojama astēnija, var būt

trauksme, nemiers, dažādipēkšņi akūti

traucējumi ar aptumšotu apziņu; 4) in-

toksikācijas �— psihiski traucējumi,
kuru cēlonis ir akūta vai hroniska sa-

indēšanāsar dažādām indīgām vielām.

Biežāk sastopami psihiski traucējumi

un psihozes, kas saistītas ar alkohola,

dažkārt ari narkotisko vielu lietošanu,

bet tās var rasties arī pēc saindēšanas

ar medikamentiemun dažādāmķīmis-

kām vielām. Var rasties garastāvokļa

pārmaiņas (bieži uzbudinājums mainās

ar maniakālu vai eiforisku garastā-

vokli), akūts uzbudinājums ar murgiem

un aptumšotu apziņu. Pēc psihisko

traucējumu izbeigšanās var saglabāties

smaga astēnija vai encefalopātija.

pubertāte — fizioloģiskas nobriešanas

posms, kad parādās sekundāras dzimu-

ma iezīmes un beidzas ķermeņa anato-

miski fizioloģiskā nobriešana

pūlis — vienviet atrodošos cilvēku ko-

pums, ko saista kopīgs emocionāls pār-

dzīvojums (piemēram, prieks, sajūsma,
ekstāze vai arī pretēji — panika, naids,

agresivitāte) un kopējs uzmanības ob

jekts (piemēram, satiksmes negadī-

jums, sporta pasākums, koncerts, līdera

runa mītiņā vai arī kopējas briesmas

vai ienaidnieks). � galvenokārt darbo-

jas atdarināšanaun emocionālā aizrau-

šana, tai ātri pārņemot cilvēkus un pie-

augot spēkā. Zinot šīs emocionālās ie-

darbības mehānismus, ar � ir iespē-

jamsapzināti manipulēt, jo cilvēki zau-

dē kritisku attieksmi pret savu izturē-

sānos. � ir jāatšķir DO M tālās grupas,

jo cilvēkiem nav skaidras kopēja mērķa

apziņas un savstarpējo attiecību struk-

tūras Parasti � darbība ka vienots ko-

pums tiek saukta parmasveidīgām psi-
hiskām parādībām. Cilvēks, kas ir emo-

cionāli iesaistīts zaudē paškontroles

un pašrcgulācijas spējas, saņemotpretī

solidaritātes un emocionālas vienotības

izjūtu.

pusaudžu vecums — pārejas vecums

starp bērnību un pieaugušo (no 11 12

lidz 15-16, Rietumu psiholoģijā līdz

18-19 gadiem). � tiek sasniegta intelek-

tuālāsattīstības visaugstākā pakāpe —

formālās operācijas v ai vārdisks loģisks
intelekts. Notiek jūtu padziļināšanās un

to objektu vispārināšana. Sāk veidoties

pasaules vispārināts redzējums, kur jau

darbojas diezgan abstrakti uzvedības

vērtējuma kritēriji. Ar to irsaistīts pus-

audžu maksimālisms. A pārejas stā-

voklis izskaidro arī daudzasšā vecuma

īpatnības. � ir tik daudz pretrunu kā

nevienā citā vecumā pirms vai pēc tam

Pusaudzis grib atšķirties no citiem un

vienlaikus grib būt tāds kā citi. Viņš
cenšas individualizeties un būt neatka-

rīgs, laja pašā laikā viņš grib kļūt par

vienu no kompānijas locekļiem un daž-

reiz ir pilnīgi atkarīgs no tās. A veidojas

jauna personības pašapziņa, ar ko sais-

tās prasības pret citiem, pirmām kār-

tām pret vecākiem un citiempieaugu-

šajiem, uz cieņas un patstāvības liesību

atzīšanu. Pusaudži cenšas demonstrēt

visiem, kā arī sev. ka viņi var visu to. ko

dara pieaugušie, pievēršot savu uzma-

nību ārējiem un parasti ne labākajiem

pieaugušo uzvedības paraugiem (smē-

ķēšana un dzeršana, lamāšanās, naudas

iegūšana bez pūlēm utt.). Sakarāar bū-

tiskām pārmaiņām pašapziņā noliek

motīvu hierarhijas pārkārtošana un
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nozīmīguma nonivilēšana, kuras rezul-

tāts var būt "lauka uzvedība". Pusaudžu

atkarība no savas kompānijas var vei-

cināt asociālu vai antisociālu darbību

(fiziskā, seksuālā vai emocionālā var-

darbība; narkotiku lietošana vai alko-

hola dzeršana). Bieži � parādās nega-

tīvisms, visbiežāk kā reakcija uz pie-

augušo necieņu un neuzticību. � vei-

dojas pastāvīgas draudzīgas attiecības,

kas vairs nav atkarīgas no objektīviem
sakariem (dzīvošana vai sēdēšana bla-

kus). Sākumā draudzīgas kompānijas

veidojas pēc viendzimuma principa un

attiecības starp dažāda dzimuma indi-

vīdiem vēl |oti ilgi ietekmē tie, kuri

ievēro "grupas tīrību". Parasti skolā

par normu skolēnu attiecības gandrīz
visos vecumos tiek uzskatīta konfron-

tācija starp dzimumiem, nevis sadar-

bība. Ņemot vērā, ka � ir sensitīvais

periods attiecību veidošanai arpretējo

dzimumu, sadarbības pieredzes trū-

kums var |oti negatīvi ietekmēt tālāko

ģimenes dzīvi

pusložu reaģēšanas tipi — elektioti/io

loģiskās reakcijas, kas raksturo vienas

smadzeņu puslodes lielāku iesaistīšanu

tēlainā vai loģiskā uzdevuma risināša-

nā. � diagnosticēšana ir visdrošākā

metode starppuslozu funkcionālās asi-

metrijas noteikšanā.

racionalizācija (lat. raiionalts — sapra-

tīgs) — psihoanalīzē par A parasti sauc

aizsardzības mehānismu,kas palīdz cil-

vēkam atrast pašapziņai pieņemamo

izskaidrojumu nepieņemamiem noti-

kumiem un faktiem. Parasti argumen-

tācija A ietvaros ir vairāk vai mazāk

pretrunā ar īsto pamatojumu.
radīt interesi — 1) piedāvāt citiem pie-

vilcīgu darbību, kuras rezultāti piešķir

agrāk nezināmamun/vai nevajadzīgam

objektam īpašu nozīmi un vērtīgumu;

2) uz ilgu laiku pievērst cita cilvēka uz-

manību.

rādītāji — sk. kritēriji

rakstura akcentācija — sk akcentācija

rakstura akcentācija — atsevišķu rak-

stura iezīmju pastiprināšanās, saasinā-

šanas, kas |auj pievienot noteiktiem ti-

piem dažādu cilvēku pieliekami notu-

rīgas uzvedības formas un slieksmes lī-

dzīgās situācijās. Ar � jēdzienu saprot
dažādus robežnormas variantus, kas

veidojas pusaudžu vecumā. Tieši šajā

vecumā A izceļas visspilgtāk, jo
rakstura iezīmes vēl nav nogludinātas

un kompensētas ar dzīves pieredzi. Tā

kā akcentācijas tips norāda visvārīgā-
kās rakstura īpašības, tas ļauj progno-

zēt iespējamās uzvedības grūtības

psihotraumējošā iedarbībā.A ņemšana

vērā palīdz veikt individuālo pieeju
audzināšanā, mācīšanā, profesionālajā

orientācijā vai pusaudžu psihoterapija.
Piemēram, pie paaugstinātas aktivitā-

tes, kas raksturīga hipertīmam tipam

un nereti ir nepieņemama pieauguša-

jiem, ir bezjēdzīgi mēģināt apspiest šo

aktivitāti, bet nepieciešams to novirzīt

uz konstruktīvu darbību. A noteikšanas

metode ir PDA (diagnosticēšanas ap-

tauja, kas raksturo patoloģiju), ko iz-

strādājis A. Lieko. A jēdzienu ieviesa

K. Leonhards šā gadsimta 70. gados.
rakstura īpašības — rakstura vairāk vai

mazāk viendabīgas un pastāvīgas iezī-

mes (kārtīgums, rupjība, skaudība

v.c), ko novērtē ar personības testiem.

izmantojot nepārtrauktās skalas (pie-
mēram, emocionālās noturības skala,

drosmes skala, uztraukuma skala v.c).
Jāņem vērā, ka A mainās dzīves laikā

un lielākāmērā tās ir atkarīgas no paša

cilvēka (pašaudzināšanas ceļā). Vislie-

lākās pārmaiņas notiek bērnībā, kad

raksturs tik tikko veidojas un visas A ir
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maksimāli plastiskas un pakļautas so-

ciālajām ietekmēm.

rakstura stingrība — 1) izteikts gribas-

spēks; 2) neatlaidība savu ideālu un

principu realizācijā; 3) konsekvence

merķu sasniegšana.

rakstura vājums — 1) rakstura un inte-

rešu nepastāvīgums; 2) gribasspēka
trūkums, nespēja izvēlēties un pieņēmi
lēmumu (ļoti bieži tas izpaužas nepār-

trauktās svārstīšanas) un sakara ar to

nespējā realizēt savus nodomus un

ieceres; 3) pakļautība citam cilvēkam,

kas parasti ir 2. gadījuma sekas

raksturs — darbibas pēdu struktūra,

īpašību un īpatnību kopīga saistība, kas

noteic individuāli savdahigu darbības

pieeju (stilu), kurš ir raksturīgs tieši

šim cilvēkam attiecīgos apstākļos. �.

novienas puses, ir saistīts ar tempera-

mentu un citām bioloģiski noteiktām

cilvēka īpatnībām un, no otras puses, aj

personības struktūru. Tas nozīmē, ka �

atspoguļo gan darbības procesu un re-

zultātu, gan arī iedzimto dotību pār-

maiņas sakarā ar cilvēka mijiedarbību

ar apkārtējo vidi. � jēdziens atšķiras no

personības jēdziena. � īpašības galve-
nokārt ļauj atbildēt uz jautājumu: "Ka

cilvēks darbojas?", bet nesniedz atbildi

uz jautājumu "Kāpēc?". Cilvēka� vei-

doidentitāteskodolu. Tāpat ka identitā-

te, � ir cilvēka dvēseles pastāvīga daļa,

kas saglabā savu kodolu, mainoties ti-

kai detaļās. Ir iespējams runāt par �

stingrību vai A vājumu, ņemot vērā vie-

nu no galvenajām � pamatdaļām —

gribasspēku. Tas nozīme, ka cilvēks ar

stingru raksturu (mugurkaulu) ir spē-

jīgs arī atbildētpar savu rīcību un rea-

lizēt savus mērķus, ņemot vērā visaug-
stākā līmeņa vērtības un sociālos uzde-

vumus. Vislielākā daļa no t.s. personī-
bas testiem ir veltīta tieši � īpašību pē-

tīšanai (Aizenka tests, Ketcla tests,

MMPI,CPI v.c). Dažreiz, runājot par

sliktu vai labu�, tā sastāvā tiek akcen-

tētas t.s. sociālās spējas vai spējas vei-

dot labvēlīgas attiecības ar citiem cil-

vēkiem, jo ir cilvēki, kas it kā ir spējīgi
veidot labas attiecības ar citiem cilvē-

kiem, bet tajā pašā laikā ir antisociāli

motivēti, un, tieši otrādi, ir allruiski no-

skaņoti cilvēki, kuri strīdasar citiemun

izjūt grūtības savu savstarpējo attiecību

veidošanā (kā pirmā, tā arī otrā gadī-

jumā šādu raksturu definēpar pretru-

nīgu). Parasti izdala dažādas� īpašību

grupas: emocionālās īpašības (sk emo-

cionalitāti), gribas īpašības (sk. gribas-

spēks), komunikatīvās īpašības (sk. kon-

taktējamība), izziņas īpašības. � sāk at-

tīstīties gandrīz no dzimšanas, un tas

notiek nepārtraukti līdz pat dzīves bei-

gām.
raksturojums —cilvēka rakstura un per-

sonības apraksts ar darbības procesu

un rezultātu vai arī ar testu, novēroju-

mu un interviju palīdzību.

rauste (tiks) —ātra, pēkšņa, neregulāra

muskuļu saraušanas vai balss skaņas,
kam cilvēks nespēj pretoties, bet spēj

apvaldīt uz kādu brīdi. Tā var būt gri-

masčšana, acu mirkšķināšana, galvas

grozīšana un tml. � pastiprina vai pro-

vocē stress. Tā izzūd miegā.

reaktīvs stāvoklis — īslaicīgs psihiskais

traucējums, kā cēlonis ir smagas psi-
hotraumas. � biežāk veidojaspsihopā-
tiskām personībām, bet ir iespējams arī

psihiski veseliem cilvēkiem. � veicina

organisma novājināšanās (intoksikāci-

jas, infekcijas dēļ), galvas smadzeņu

traumas, ilgstoša fiziska un psihiska

piepūle, bezmiegs. Biežākās reaktīvu

psihožu izpausmes \\ depresija, histēris-

ki traucējumi, var būt arī reaktīvi murgi

un aptumšota apziņa.
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receptors (lat. rectpio, reccplum — ņemt,

pieņemt) — specializēta nervu sistē-

mas struktūra, kas ir spējīga uztvert,

transformētun pārraidīt nervu sistēmā

informāciju par iedarbojošos kai-

rinātāju. A ir pirmais analizatora posms

(rcceptorais). � iedala 1) eksterore-

ceptoros, kas atrodas speciālos orgānos

(acs, auss, deguns, mēle) vai arī ir izsi-

jāti ādā un sniedz informāciju parārējo
vidi; 2) proprioreceptoros, kas atrodas

muskuļos un skrimšļos un sniedz infor-

māciju par ķermeņa stāvokli telpā,

3) interoreceptoros, kuri atrodas iekšē-

jos orgānos un asinsvados.

reflekss (lat. reflacus — pagriezts atpa-

kaļ, atspoguļots) — organisma reakci-

ja, kas tiek veikta ar nervu sistēmas da-

lību, atbildotuz receptoru kairinājumu.
Visi � noliek pa stingru reflektoro ce-

ļu — reflektoro loku (sk. 15. att. ), kas

sastāv no receplora, uz kuru iedarbojas

kairinājums no ārpuses, aferentāpos-

ma, pa kuru uzbudinājums tiek pār-

vests uz nervu centru (šā neirona ķer-
menis vienmēratrodas neviscentrālajā

nervu sistēmā, bet nervu ganglijā), ner-

vu centra (centrālajā nervusistēmā), kur

tiek analizēta pienākusi informācija un

veidojas atbilde, eferentā posma (pir-

mā nervU šūnavienmēratrodas centrā-

lajā nervu sistēmā), pa kuru uzbudinā-

jums nonāk līdz darba orgānam, un

;i) refleksa loka shēma

efektora, kas izpilda komandas, kuras

pienākušas pa efcrentošķiedru, un kas

izpilda noslēdzošo darbību (muskuļu

saraušanās, dziedzeru sekrēcija v.c).
N. Bernšteinspiedāvāja noslēgt reflek-

toro loku reflektorajā aplī, pievienojot

tam atgriezenisku aferentāciju par dar-

bības rezultātiem no efektora centrā-

lajā nervu sistēmā.

refleksija — cilvēka domāšana,kas vir-

zīta uz savas darbības dzi]āku apzinā-

šanu un izpratni.

regresija — aktivitātes formas un veidi,

kas liecina par indivīda atgriešanos

iepriekšējā, vienkāršākā attīstības pos-

mā. Parasti rodas, ja pastāv kādas sub-

jektīvi grūti risināmas problēmas. Psi-

hoanalīze A uzskata par vienuno aiz-

sardzības mehānismiem.Sk. art infan-

tilisms.

rehabilitācija (lat. re — atkal, habili-

tas — cerīgums) — pasākumu kom-

plekss nolūkā pasargāt cilvēku no stā-

vokļa pasliktināšanās un pasākumi, lai

pēc saslimšanas atgūtu maksimālu fi-

zisko, garīgo, profesionālo, sociālo un

ekonomisko labklājību, ja cilvēks sli-

mības dēļ zaudējis darbspējas. Ārstnie-

h) refleksa riņķa shēma

15. att. Refleksa ceļš (impulsaceļš norādīts arbultiņām).
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ciskā � izmantomedikamentus, fizio-

terapijas metodesun psiholoģiskās pie-

ejas. Ar profesiju saistītos izglītības pa-

sākumos notiek mācības, lai cilvēku

pārkvalificētu jaunā piemērotākā pro-

fesijā.

rēķināšana galvā — rēķini, ko indivīds

izpilda savā prātā, neizmantojot nekā-

dus ārējus instrumentusun līdzekļus �

ir(oti svarīgs matemātisko spēju, kā arī

vispārīgās izglītotības komponents

Spēja skaitīt prātā nodrošina cilvēka

orientāciju apkārtējās vides kvantitatī-

vā aspektā.

relaksācija - sasprindzinājuma noņem-

šana, izmantojot būlisku darbībasmai-

ņu, kurā nav nepieciešama atbildības

izjūtas mobilizēšana(pasīvā vai aktīvā

atpūta, vai cita gandarījumu izraisoša

aktivitāte). Dažreiz tieši aizraušanāsar

visvienkāršākajiem � veidiem (alkoho-
la vai narkotisko vielu lietošana) vēlāk

izraisa patoloģiskas vajadzības izveido-

šanos un pilnīgu cilvēka atkarību no

šīm vielām

reminiscence (lat. renumsientia— atce-

rēšanās) — sākotnēji aizmirstā atcerē-

šanās. Eksperimentā A izpaužas kā sti-

mulējošā materiāla sliktāka atcerēša-

nās uzreizpēc iegaumēšanas salīdzina

jumā ar atcerēšanos pēc ilgāka starp-
laika.

represija, apspiešana (angl. vepression;
vāc. Verdranfļunfļ) — iekšējais analogs

noliegšanai, jebkāda potenciāla vai ne-

pieņemama impulsa izslēgšana no ap-

ziņas, piemēram, politiķis neizmanto

jēdzienu "kukuļņemšana" un viņam

neienāk prātā notikumi, kas saistīti ar

to, jo viņš izjūt neapzinātas bailes tikt

apvainots kukuļņemšanā. A ir nepieņe-

mamo vai trauksmi radošo (no Es vie-

dokļa) vēlēšanos, atcerēšanos un ideju

izspiešana no apziņas. Izspiešanas sa-

turs var netieši parādīties sapnī, objek-
tu aizvietošanā, konfliktu situācijas at-

risināšanā v.c.

retardācija (lat ntanlulio— aizture) —

attīstības aizkavēšanās, kas saistīta ar

individuāloattīstības tempu vai trau-

cējumiem. Jēdziens � izmantojams

galvenokārt tad, kad bērniem un pus-

audžiem vecumposmu īpatnības parā-
dās vēlāk nekā viņu vienaudžu lielāka-

jai daļai, fa a ir saistīta ar individuālo

attīstības tempu, tad nav nepieciešama

speciālistu iesaistīšana, bet vajadzīgs ti-

kai emocionālais atbalsts un sapratne

notuviniekiem un draugiem. Sk. arīm-

fantilisms.

retmaktīvā bremzēšana (kavēšana) (lai.

retro — atpakaļ; activus — darbojo-

šais) — iepriekš iegaumētā materiāla

aleeiešanas pasliktināšanas jauniegau

mējamā materiāla ietekmē. Fenomenu

I'KH). gadā atklāja R Millersun A. Pil-

cekers. � ir spēcīgāka, ja ir lielāks jau-
nā materiāla apjoms, augstāks tā ap-

gūšanas līmenis un līdzības pakāpe ar

iepriekš iegaumēto materiālu.
. .

rīcība darbība un tās rezultāts, kas ir

sociāli nozīmīgs urVvai paredz patstā-

vīgu izvēli un lēmumpicņcmšanu. Tieši

A visvairāk raksturo personību.

rigiditāte — psihisko procesu inertums.

1) nespēja ātri pārslēgties; 2) fiksēšana

uz jau novecojušiem darbības slilicm

un uzskatiem. Psihes ipašība "iestrēgt".

"iecikloties", uz kaut kā, nervu procesu

vājš kustīgums. Piemēram, afekta A.

kad radusies emocija ilgi paliek domi-

nējošā. Ir jāatšķir A kā stāvoklis (pie-

mēram, pēc pārslodzes) un A kā per-

sonības īpašība, kas korekcijai padodas

ar lielāmgrūtībām.
riska grupas— visas sociālās grupas,kas

pēc savas labklājības, veselības vai dzī-

vesveida atrodas kritiskā situācijā un
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var būt bīstamas sev vai citiem sabied-

rības locekļiem. Parasti visiem � pār-

stāvjiem ir mazākavai lielākadezadap-

tācija un asociālā uzvedība. Viņi gan-

drīz nepārtraukti atrodas riska zonās,

ko visvairāk ietekmē nelabvēlīgie so-

ciālie un bioloģiskie faktori (krimino-

gēnās grupas, piesārņota vide, fiziskie

defekti, garīgo vērtību trūkums, alko-

holisms, līdzekļu trūkums v.c). Šīs gru-

pas veido gan indivīdi, gan arī ģimenes

(ja ģimenes ietvaros notiek vardarbība,

tas nozīmē briesmas, ļaunuma izdarī-

šanu ne tikai upurim, bet arī varmā-

kam).

risks — daibiba ar izteiktu neveiksmes

un/vai negatīvo seku varbūtību.

ritms — 1) skaņu, kustību vai citu ele-

mentu mija, kas notieknoteiktā secība

un biežumā; 2) dabiskā vai aktivitātes

procesa ātrums; 3) procesa laikuposm-

secīga organizācija.

rosīguma komplekss — zīdaiņa reakciju

komplekss uz cilvēka seju un vai runu.

kas rodas 4.-6. nedēlā,piemēram, gul-
dzināšana, roku un kāju kustības, "lūpu
smaidīšana". Pirmoreizi A bija aprak-
stīts N. Figūriņa un M. Dcnisovas dar-

bā 1927. gadā kā pirmā selektīvā reak-

cija uz objektu, kas nav saistīta ar vitā-

las v.iļadzības apmierināšanu. Psiholo-

ģiskie dati apliecina, ka zīdainis vispār
vairāk smaida nevis cilvēkam, kurš ap-

mierina viņa vitālās vajadzības, bet

tam, kas sarunājas ar viņu. Parasti māte

izpilda abas šīs darbības.

rotaļa — 1) aktivitāte, kas sniedzganda-

rījumu neatkarīgi no rezultāta; 2) ne-

nopietna un nemērķtiecīga darbība.

Diez vai par A var uzskatīt bērna ma-

nipulēšanu ar priekšmetiem, kas vērsta

uz izzināšanu. V iena no � pamatīpat-
nībām ir izdomātasituācija. Tikpat sva-

rīga ir bērnabrīva vēlmju izteikšana �.

iniciatīvaun nenoteiktība. Parasti runā

par bērnu pašdarbību, kurai nav nekā-

das objektīvas nozīmes ārpus bērna

mijiedarbības, bet kur notiek iemaņu
un prasmju attīstība, pieaugušā darbī-

bu imitācija un manipulācijas araizvie-

tojošiem priekšmetiem. Dažreiz šo aiz-

vietošanu saprot kā bērnu iztēles ba-

gātību. Tas diez vai atbilst patiesībai,

tāpēc ka bērni � vienkārši kompensē
īstopriekšmetu nepieejamību un zinā-

šanu trūkumu. Sk. arī spēle.

rotaļnodarbīha nodarbība, kas notiek

rotaļu formā. � pieaugušajam ļoti sva-

rīgi novērtēt ne tik daudzrezultātu bet

vairāk procesu, bērnu iesaistīšanu un

gandarījumu no tā.

runa vēsturiski izveidojusies cilvēku

saziņas formaar valodas starpniecību,
domu formulēšana un izteikšana. Ar �

palīdzību cilvēks gūst zināšanas. Ir da-

žādi � veidi, piemēram un pirmām
kārtām, rakstiskā �. kurā atspoguļojas
cilvēka vēsturiskā pieredze. A veic vai-

rākas svarīgas funkcijas. Analizējot ko-

munikatīvo (kā saziņas veidu)� aspek-

tu, izšķir divas tā galvenās funkcijas —

ziņošanas (tai skaitā indikatīvo— no-

rādījums uz priekšmetu — un predika-
tīvo — spēja izteikt domas kaut kada

jautājumā) un darbības ierosmes (saru-

nas biedra stimulācija noteiktas darbī-

bas veicināšanai) Pateicoties emocio-

nāli izteiktai funkcijai. � var ne tikai

pastiprināt tās ierosinošo iedarbību,

bet sniegt arī informāciju par komuni-

kanta emocionālo stāvokli. Savukārt,

mācoties � ontoģenēzes procesā, cilvēks

apgūst loģiskās formas un domāšanas

operācijas. A ir kā apziņas integrators.
aktīvi piedalās apzinātās uzvedības re-

gulācijas procesos. Būtiska loma � ir

priekšstatu operēšanā, iztēlē un īste-

nībasemocionālā atspoguļošanā. � ka
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saziņas forma ar valodas starpniecibu
būtiski iespaido sociāli psiholoģisko fe-

nomenu attīstību. Psiholoģijā tiekaplū-
koti galvenie � veidi — mutiskā (ska-

ņas), rakstiskā un žestu, no kuriem

katrs satur savas komunikatīvās un eks

presīvās īpašības. Dažādas ir šo � vei-

di vārdnīcas (sk. individuālais vārdu

krājums), kā arī stilistika, skaidrojuma

plašums, izteiksmes līdzekli v.c. para-

metri. Tiek izzināta arī tā saucamā

iekšējā runa (dažādi valodas izmanto-

šanas veidi ārpus reālās komunikācijas

procesiem, kas formējas sarunvalodas

interiorizācijas ontoģenēzes procesos)

un bērna egocentrtskā runa Psiholoģija

tiek pētītas likumsakarības starp �

produktu un izteiksmi, kā ari likumsa-

karības tās uztveršanā un saprašanā.

runa, cgoeentriskā runāšana, kas nav

nevienam adresēta; skaļa izteikšana

bez ieceres tikt citu cilvēku saprastam,

kaut arī šis cilvēks atrodas blakus. Pir-

mo reizi � tika aprakstīta un analizēta

Ž. Piažē un Ļ. Vigotska darbos.

runa, socializētā — runāšana,kas domā-

ta konkrētam cilvēkam (adresātam),

kas paredz sasniegt vēlamoefektu un

atgriezienisko saiti, vēršoties pie cita

cilvēka.

runas centri — smadzeņu struktūru sis-

tēma,kas nodrošina runas funkcijas, a

16. att Savstarpējā iedarbība starp runas centriem

kreisajā smadzeņu puslodē.

ir izvietoti kreisās puslodes struktūrās

un iedalās divās strukturāli patstāvīgās,
bet funkcionāli cieši saistītās daļās —

kustību un sensorajā (sk. 16. att.). Ru-

nas kustību centrs (Brokas centrs i iz

vietots kreisās puslodes pieres da|a un

caur motorās garozas struktūrām no-

drošina spēju runāt un rakstīt. Ša
ap

gabala bojājums izraisa motoru ajaziju

(kad ir mutiskāsun rakstiskās runas sa-

pratne, bet nav rakstīt un lasitspejas).
Runas uztveres centrs (Vernikes

centrs) izvietots kreisās puslodes de-

niņu daļā, uztver informāciju, kas no-

nāk no garozas primārajiem dzirdes un

redzes centriem, pārvada to uz Brokas

centru un nodrošina mutiskās un rak-

stiskās runas uztveri. Šā apgabala bo-

jājums izraisa sensoro ajaziju (zaudēta

spēja saprast cita cilvēka mutisko un

rakstisko runu, bet saglabāta spēja ru-

nāt un rakstīt). Valodas skaņu veido-

šana ir iespējamajā saskaņoti darbojas

musku|u grupas,kas nodrošina pareizu

artikulāciju.

rūpes - uzmanība pret cita cilvēka va-

jadzībām un cenšanās palīdzēt šis va-

jadzības apmierināt.

rupjība, rupjums — sociālo normu, kas

saistītas ar cieņu pret cilvēku un viņa

darbu, ignorēšana un pārkāpšana. Gal-

venokārt izpaužas emocionālā vardar-

bībā (ņirgāšanās, lamāšanās v.c).

rutīna
— nemainīga darbību un noliku-

mu kartība.

sacensība — sporta darbība un pasā-

kums, kurš paredz labākā noskaidroša-

nu kaut kādā darbības veidā.

sadarbība, kooperācija (lat. coopera-

tio) — 1) tāda cilvēku mijiedarbība, ku-

rā notiek apvienošanās, izvirzot kopigo

mērķi, vai savstarpēja darbības saska-

ņošana; 2) sadzīviskuma princips, kas ir

alternatīvskonkurencei. Salīdzinājuma
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ar konkurenci � princips ir daudz uni-

versālāks, jo tajā iespējamas visas cil-

vēku attiecības, ieskaitot arī vienošanos

starp konkurentiem.

sadisms — dzimumizvirtiba, dzimum-

traucējums, kam raksturīga seksuālās

baudas iegūšana, sagādājot partnerim
morālas vai fiziskas ciešanas; nosaukts

franču rakstnieka dc Sada vārdā, kurš

aprakstījis šo parādību; plašākā nozī-

mē
— patoloģiska cietsirdība, baudas

sagādāšana sev, sagādājot ciešanas ci-

tiem.

sagatavotība — gatavība konkrētai so-

ciāli nozīmīgai darbībai, kas iegūta mā-

cīšanas procesā

saistības rakstiskā vai mutiskā formā

apliecinātie pienākumi.

sajūtas — psihisks process, kurā atspo-

guļojas stimulācijas, kas iedarbojas uz

sajūtu orgānu rcceptoriem, atsevišķas

īpašības. Par stimuliem var būt priekš-
meti un apkārtējas vides parādības, kā

arī organisma iekšējās vides īpašības. �
ir izejas punkts cilvēka izziņas sistēmai,

veidojot apziņas jūtīguma pamatu. Psi-

holoģijā īpaši intensīvi � tika pētītas

psihofizikā, bet pēdējos gadu desmi-

tos — kognitīvajā psiholoģijā, kurā tās

tiek aplūkotas kā sensorās informācijas

pārstrādes sākotnējais veids, kas vēl

nav pakļauts augstāko izziņu procesu

(uztveres, atmiņas, domāšanas) analī-

zei un interpretācijai. � tiek klasificē-

tas pēc vairākiem pamatojumiem. Pēc

modalitātes izšķir redzes, dzirdes, tak-

tilās, ožas un garšas � Tālāka � sada-

līšana notiekkatras sensenās modalitā-

tes ietvaros, piemēram, dzirdes moda-

litātē izdala skaļuma � (skaņas inten-

sitāte), tembra� (skaņas viļņa forma),

skaņas augstuma � (skaņas viļņa bie-

žums). Atkarībā no receploru atraša-

nās vietas, kas piedalās to vai citu sa-

jūtu formēšanā, Č. Šcringtons izdala

eksterorcceptīvas (receptori, kas atro-

das uz ādas virsmas), proprioreceptīvās

(receptori, kuri atrodas musku|os un

skriemeļos) un interoreceptīvās (re-

ceptori izvietoti iekšējos orgānos) �.

Eksteroreccptīvās � vēl iedala distan-

tajās (redzes un dzirdes) un kontakta

(taustes un dzirdes). Ožas � ieņem vie-

tu starp distantām un kontakta �. Pro-

prioreceptīvās � atspogu|o kustības un

noteiktu ķermeņa daļu stāvokli, bet

eksteroreccptīvās — signalizē parorga-

nisma iekšējās vides stāvokli. Pastāv arī

cita � klasifikācija.

sajūtas, kincstētiskās (gr. kinētikas —

kustība, aisthesis — sajūta) — sajutās,
ko izraisa ķermeņa vai to da|u pārvie-

tošana, kā arī muskuļu sasprindzinā-

jums. Tās izraisa mehāniskas iedarbī-

bas uz t.s. mehanoreceptoriem (pro-

prioreceptoriem), kas izvietoti musku-

ļos, cīpslās, saitēs un locitavu savieno-

jumos.

sajūtas, garšas un ožas — sajutās, ko iz-

raisa ķīmiskie līdzekļi, iedarbojoties uz

deguna, mēles un mutes dobuma rc-

ceptoriem.

sajūtas, organiskās — kopējais nosau-

kums sajūtu grupai, kas alspogu|o pār-
maiņas organisma iekšējā vidē. Pie �

tiek pieskaitītas arī sāpju, izsalkuma,

slāpju, pārsātināšanās un dzimuma sa-

jūtas. Lielākā� daļa saistīta ar dažādu

nervu centru funkcionēšanu galvas
smadzenēs — barības centra, pārsāti-

nājuma centra, slāpju centra v.c. �

ieņemsvarīgu lomuhomeostāzes uztu-

rēšanā,signalizējot par pārmaiņām or-

ganisma iekšējā vidē un stimulējot uz-

vedību, kas ir virzīta uz attiecīgu vaja-
dzību apmierināšanu — pēc barības,

ūdens, izvairīšanās no sāpīgām iedar-

bībām v.c.



sarežģītību

125

sajūtas, somestētiskas (lai. soma ķer-

menis) — sajūtas, kas rodas, kairinot

ārējo ādas receptoru un receptoru, kas

atrodas ķermeņa iekšiene. Pie � pieder
ādas un kinestetiskas sajūtas.

sajūtas, taktilās — ādas jutīguma veids,

kas atspoguļo iedarbojošos ķermeņu

spiedienu, pieskaršanos, lielumu, fak-

tūru (virsmas reljefu), kā arī to mehā-

nisko svārstību biežumu. Attiecīgi tiek

izšķirtas pieskaršanās, spiediena, vibrā-

cijas v.c. sajūtas.

sajūtas, vestibulārās— kustību un līdz-

svara sajūtas. Tās izraisa iekšējās auss

puskanālu šķidruma pārvietošanās, kas

ietekmē tur novietotos receptorus.

sajūtu dažādie sliekšņi (sinonīms — sa-

jūtu diferenciālaisslieksnis) —
mini-

mālā atšķirībā, ko var uztvert starp di-

viem viena sensora veida stimuliem.

Sliekšņa lielums pie vidējas nozīmes

kairinājuma intensitātes tiek noteikts

pēc Bugcra-Vēbera likuma. � un abso-

lūtā sajūtu sliekšņa pētījumi notiek

hofizikā.

sajūtu diferenciālais slieksnis — sk.Mi-

jūtu dažādiesliekšņi

sajūtu orgāns — sk. analizators

sajūtu slieksnis — kairinātāja lielums,

kas izraisavai mainasajūtas intensivi-

tāti (vai kvalitāti). Izšķir absolūtos

(apakšējais un augšējais) un diferen-

ciālos sajūtu sliekšņus. Jebkura sliek-

šņa lielums mainās sensorās adaptāci-

jas procesā un plašā diapazona ir atka-

rīgs no telpiski laicīgajiem kairinājuma

(stimulācijas) fizikālajiem paramet-
riem (iedarbības ilguma, stimulu novie-

tojuma attiecība pret rcceptoro virsmu

v.c), individuālām īpatnībām, uztve-

ramā objekta funkcionālāstāvokļa v.c.

sakari, saistījums — attiecības starp cil-

vēkiem, kas paredz divpusīgu komuni-

kāciju un atbildību.

salīdzināšana intelektuāla operācija,
kas paredz: a) vienaobjekta atdalīšanu

no cita; b) šā objekta tēla izmantošanu,

novērojot vai vērtējot citu objektu.
samulsums — sk. apjukums.

sangviniķis — viens no četriem "klasis

kajiem" temperamenta tipiem. Pēc

I.Pavlova, tas ir stiprais, līdzsvarotais

tips, kam uzbildināšanasprocesi ir ba-

lansā ar bremzēšanas procesiem. Pēc

H. Aizenka — noturīgs ekstraverts. Pa-

rasti par � sauc emocionāli izturīgus

un enerģiskus cilvēkus, kam gan pozi-
tīvas, gan arī negatīvas emocijas noris

ar situācijai atbilstošu intensivitāti Sk

temperaments.

sapņainīha īpašība, kas raksturo cil-

vēka bagāto iztēli un arī uzvedības ne-

atbilstību realitātei, atteikšanos noreā-

lo mērķu sasniegšanas

saprāts — cilvēka spēja apsvērti attiek-

ties pret jebkādu dzīves uzdevumu. Pa-

rasti Eiropas kultūrā ir tradīcija � pret-
statīt jūtām. Psiholoģiski intelektuālo

sfēru nevar atdalītno emocionālāssfē-

ras, tāpēc pretstats nav pamatots. Cil-

vēks nav mašīna un nevar rikolies tikai

loģiski, tāpatkā nevar arī rīkoties tikai

neapzināti, izņemot ļoti īpašus stāvok-

ļus, kad cilvēks nekontrolē savu uzvēdī

bu (patoloģiskais afekts, somnambulis-

kais stāvoklis, narkotisko vielu vai alko-

hola izraisīti efekti).

saprotamība darbības vai darbības

produkta izteikšana, ko var saprast bez

paskaidrošanas. Piemēram, labai in-

strukcijai mājas tehnikas lietošanā jā-
būt formulētai tā, lai jebkuram lietotā-

jam būtu vienkārši visus šos noteiku-

mus saprast un adekvāti izpildīt

sarežģītība — uzdevuma pakāpes sub-

jektīva un/vai objektīva grūtība. Ļoti

lieluA veicina nenoteiktiuzdevumi un

problēmsituācijas. kad nav skaidrs, kā
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tās sākt risināt,

saskarsme
— savstarpējo attiecību reali-

zācija uzvedībā. Ar jēdzienu � vienlai-

kus apzīmē gan komunikāciju, gan mij-

iedarbību, gan sociālo percepciju. Jē-

dziens A ir mēģinājums latviskot krievu

jēdzienu "ooiuciihc", kuru plaši lietoja

padomju laikā un kurš tiek lietots arī

mūsdienukrievu psiholoģijā. Rietumu

psiholoģijā jēdziens � aptuveni atbilst

jēdzienam komunikācija, savukārt pats

komunikācijas skaidrojums ir atšķirīgs
dažādās teorijās.

sasniegšanas motivācija — noturīga
centība sasniegt vēlamo rezultātu da-

žādās darbības sfērās. H. Mareja teo-

rijā A nozīmē grūtību pārvarēšanu un

sarežģīta uzdevuma risināšanu. � vei-

dojas bērnibā,bērnā ieaudzinot patstā-
vību. Indivīdi ar augstu � dod priekš-
roku vidēji grūtiem, nevis viegliem vai

grūtiem mērķiem, nemīl lieki riskēt.

Viņiem ir svarīgi, lai mērķa sasniegša-

nā būtu izmantotaprasme, nevis paļau-
šanās uz veiksmi. Raksturīga arī izteik-

ta nākotnes perspektīva, optimisms,

personiskās atbildības izjūta par saviem

panākumiem un neveiksmēm.

sasnieguma līmenis— 1) individuālās

darbības prognozējams rezultāts;

2) darbībasrezultāta novērtējums, lie-

tojot standartizēto testu vai uzdevumus

ar zināmiem objektīviem kritērijiem.

sasnieguma tests — tests, kas vairāk ir

orientēts nevis uz īpašību pārbaudi, bet

uz konkrētu prasmju un zināšanu pār-
baudi.

sasprindzinājuma izlādēšana —

perso-

nas nepieciešamība mazināt iekšējo sa-

sprindzinājumu ar ārējo izlādēšanos.

Tā var būt raudāšana,smiekli, dusmas

utt. Ja tas sociālu prelnosacījumu dē|

nenotiek, tad � parādās sapnī vai iz-

paužas neirotiskos simptomos (piemē-

ram, bailēs),

sasprindzinājums — indivīda garasta

voklis, kas paredz pastāvīgu mobili/.i

ciju un modrību, kā arī neapzinātu "cī-

ņu" ar vēlmēm, kuras nevar tikt reali-

zētas šajā laikā.

satraukums —
sk trauksme.

savaldība — izturības augstākā pakāpe,
nobriedušas personības spēja ekstre-

mālos apstākļos kontrolēt savu uzve-

dību, nepadoties afektam (piemēram,

situācijā, kas ir bīstama dzīvībai), bet

rīkoties, saglabājot paškontroli. Sk. iz-

turība.

savstarpēja kontrole — demokrātiskā ti-

pa mijiedarbība, kur puses ir spējīgas
kontrolēt citas puses uzvedību. Parasti,

jo lielāka ir kopīgas darbības sarežģī-
tība, jo lielākair nepieciešamība pec �

sazināšanās — sk. saskarsme

secinājums — domāšanas veids un for-

ma. � paredz pieredzes, ticības vai zi-

nātnisku datu izmantošanu, lai iegulu
slēdzienu. Parasti eksistē loģiskais � un

arī �, kurš pamatojas uz. intuīciju ka

pieredzes neapzināto vispārinājumu.
sekmība — pedagoģijā — sociāli atbal-

stīta darbības efektivitāte. Skolēnu �

parasti atspoguļo mācību darbības re-

zultātu no skolotāju viedokļa vai to,cik

lielāmērā skolēnu darbība atbilst sko-

lotāju prasībām. Sk. arī nesekmība.

seksuālā attīstība — indivīda fizioloģis-
kās un psiholoģiskās pārmaiņas dzīves

laikā, kas izpaužas seksuālajās intere-

sēs, tieksmēs un darbībā. Visaktīvāk �

notiek bērnībā un pubertātes (pus-

audžu) vecumā. Sk. arī psihoseksuālā

attīstība, dzimumidentitātesattīstība.

seksuālā diskriminācija — dažāda at-

tieksme pret cilvēkiem tikai pēc dzi-

mumkritērija. Parasti tas nozīmē viena

dzimuma prioritāti, kas ir pretrunā ar

mūsdienās pasaulē eksistējošām vērtī-
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bām, cilvēku tiesībām un demokrātijas

principiem. Visās kultūrās, kur domi-

nējošā loma pieder vīriešiem, sievietei

ir ierobežota sociāla perspektīva.
seksuālā orientācija — indivīda orien

tācija uz attiecīgo seksuālo objektu un

seksuālo darbību.Šī orientācija pēc ob-

jekta (cilvēka) var būt gan heterosek-

suāla (cita dzimuma objekts), gan arī

homoseksuāla (tas pats dzimums), bi-

scksuāla (kāviens, la an otrs dzimums)

vai transscksuāla (pāreja no viena d/i

muma uz otru). Sk. arī psihoseksuālās

novirzes, parafdija.

seksuālas gaidas indivīda nostādnes

un cerībasseksuālajā ski a � ir ļoti lie-

la loma seksuālajā mijiedarbībā. Tieši

no � ir atkarīgs seksuālais apmierina

jums, kam savukārt ir galvenā nozīme

jaunībā.
seksuālā vardarbība (seksuāla i/man-

tošana) — cita cilvēka iesaistīšana sek

suālajā darbībā pret viņa vēlēšanos

(pornogrāfija, izvarošana). Atšķirība

no Latvijas Rietumeiropas un Ziemeļ-

amerikas valstīs pēc likumdošanas par

� tiek uzskatita un aizliegta ne tikai iz-

varošana, bet ari seksuāla aktavai dzi

mumorgānu demonstrācija un arī bēr-

nu iesaistīšana citu formu seksuālajā

mijiedarbībā (ieskaitot erogēno zonu

mīlināšanu).

semantiskā ģeneralizācija Ifcno-

inens)
-- reakcijas uz kaut kadu vārdu

pārnešana uz citiem šim vārdam se

mantiski tuviem vārdiem. Piemēram,

uz vārdu "doktors" tiek izraisīta reak-

cija arī uz tādiem pēc nozīmes tuviem

vārdiem kā "ārsts", "mediķis", nevis uz

tuviempēc izrunas, bet semantiski da-

žādiem vārdiem, piemēram, "diktots*'.

Fenomens tika izmantots, sākot no 20.

gs. 20. gadiem (padomju psiholoģijā),

izstrādājot semantisko lauku pētīšanas

metodes.

semantiskais piesātinājums (feno-

mens) — pārejoša vārda nozīmes pa-

zaudēšana pēc daudzkārtējas tā atkār-

tošanas Pēc K. Halla teorijas, feno-

mens tiek skaidrots ar to, ka vārda no-

zīme klust par reakciju uz kādu verbālo

stimulu (vārda skaņas vai artikulcļošo

formu), bet daudzkārtējās stimula mi

reakcijas savienošanās iziais;i reakcijas
kavēšanos sakara ai reaktīvas bremzē-

šanas pieaugšanu.

sencstopātijas (gr. koinos — vispārējs;
atsthcsis — sajūta; pathos — cieša-

nas) dažad.ts nepatīkamas sapītas

organismā, ko grūti aprakstīt, bet kas n

loti mokošas un traucējošas. lās bieži ir

neparastas, dīvainas, neskaidras, bez

noteiktas lokalizācijas (piemēram, pa-

cients jūt, it kā kaut kur smadzenēs

skalotos šķidrums vai "pārlietos" sma-

dzenes, it kā kaut kas vilktu aiz diafrag-

mas)

scnsihilizācija analizatoru jutības pa-

augstināšana iekšējo un ārējo faktoru

iedarbībā. Izpaužas kā jutīguma sliek-

šņu pazemināšanas piemēram, pakā-

peniska redzes asuma uzlabošanas da-

žādu farmakoloģisku līdzekļu vai da-

bisko produktu (meža mellenes) ietek-

mē, kā ari veicot novērošanu noteiktos

apstākļos (spilgti gaismas ķermeņi re-

dzes lauka v.c).

sensitīvais periods — laikaposms, kurā

indivīdam ir vislabvēlīgākie apstākli

attiecīgu spēju attīstībai. Piemēram,

dzimtās valodas apgūšana visvieglāk
notiek no 7 līdz 24 mēnešu vecumam.

Un otrādi, ja šajā laikā bērnam trūkst

sarunu ar cilvēkiem, viņam uz visu dzīvi

var palikt neskaidra izruna (grūta ru-

na). Ir aprakstīti � svešvalodu, mate-

mātikas, muzikālo spēju apgūšanai utt.

Ja mācīšana un audzināšana neizmanto
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A, tad dotības, kas ir iedzimtas katram

bērnam, tā ari nepārvēršas par spējām.

sensomotorā garoza (lat. sensus — sa-

jūta; molor — novest līdz kustībai; si-

nonīms — somatosensorā garoza, gr.

soma, somatos — ķermenis; sensus —

sajūta) — smadzeņu lielopusložu garo-

zas apgabals, kur ir pārstāvētas ķerme-

ņa daļu aferentās un motorās projekci-

jas (sk. 17.att.). � irveidotapēc telpis-
kā izvietojuma precīza principa, turklāt

vienu un to pašu orgānu sensorās un

motorās projekcijas atrodas vienapretī
otrai. Šajās projekcijās priekšrocība ir

intensīvākām un tādējādi arī funkcio-

nālā ziņā svarīgākām dažādu ķermeņa

dalu rcceptīvām zonām un musku|u

grupām.

sensomotorā reakcija (lat. sensus — sa-

jūta; motor — virzītājs) — vienkārša

kustību reakcija uz kaut kādu fizisku

kairinātāju (stimulu). Tipisks � pētī-

šanas eksperimentālais noteikums —

secīga gaismas un skaņu kairinātāju

piedāvāšana pētāmajam, prasot neka-

vējoties nospiest sekunžu mērītāja po-

gu kā atbildiuz to parādīšanos.
scnsorais (\m.sensus — sajūta) —jutīgs,

attiecināms uz sajūtu orgāniem.
sensorā kodēšana — ārējās informācijas

pārveides process, kas organizē noteik-

tu impulsu secīgumu receptoros un da-

žādu analizatoru neironos. Nervu sis-

tēma izmanto telpiski laicīgo sensoro

stimulu raksturojumu kodēšanas paņē-

mienu.

sensorie reģistri — sk. atmiņa, sensorā.

simboliskais interakcionisms — teorē-

tiski metodoloģisks novirziens moder-

najā socioloģijā un sociālajā psiholo-

ģijā, kas koncentrējas uz sociālās mij-
iedarbībassimbolisko aspektu analīzi;

pastiprinātu uzmanību velta valodas

analīzei kā galvenajam mijiedarbības

simboliskajam instrumentam.Vislielā-

ko ieguldījumu � izveidošanā devis

Dž. Boldvins, Č. Kālijs un Dž. Mids,

kurš arī ir uzskatāms par � dibinātāju.
Sk. arī sociāli kultūriskāpsiholoģija.

simbolizācya — 1) psihoanalīzē, viens

no iekšējiem, psihiskajiem mehānis-

miem, kas realizē cilvēka zemapziņā ne-

17. att. Sensomotorā garoza.
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pieņemamo objektu darbošanos viņa

apziņas līmenī. Parasti tā izpaužas kļū-

dās, sapņos, neirotiskajos simptomos

utt.; 2) rotaļā — reālā objekta vieta 1/

manto citu priekšmetu vai rotaļlietu. A

objektam jābūt līdzīgam ar objektu, ku-

ru tas aizvieto, taču šī līdzība var būt arī

tikai simboliska(piemēram. � pēc fun-

kcijas).

simpātija — pozitīva attieksme pret citu

cilvēku, grupu vai citu objektu, kas pa-

rasti izraisa pozitīvas emocijas un vēlē-

šanos tuvoties� priekšmetam

simptoms (gr.svmptoma —- sagadīšanās,

gadījums, slimības pazīme) — medicī-

nā — slimības pazīmes. Ir galvenie un

mazāk svarīgie �. kas ir raksturigi no-

teiktai slimībai. � var būt subjektīvi —

tas, ko sajūt pats slimnieks un pastāsta
ārstam, un objektīvi — kurus ārsts at-

rod slimniekam, to izmeklējot ar da-

žādam metodēm.

sinapse (gr. svnopsis — savienošanas,

saite) — specifiska kontakta zona starp
neironiem vai starp neironiemun ci-

tām uzbudināmām ķermeņa daļām

(muskuļiem, cipslām), zona, kas no-

drošina uzbudinājuma pāreju ar ta sa

glabāšanas vai pārmaiņu nozīmi. Vai-

rākums A attīsta uzbudinājuma vai

bremzes veida pāreju ar dažāduķīmis-
ku vielu — mediatoru — palīdzību.

sindroms (gr. syndrome — saplūšana, sa

blīvējums) — vienlaikus vairāku sim-

ptomu rašanās, saslimstot ar noteiktām

slimībām; simptomu kopums, kas rak-

sturīgs noteiktaislimībai. Pamatojoties

uz A. iespējams noteikt diagnozi. Ne-

reti A nosaukts ārsta vai zinātnieka

vārdā, kurš pirmais to aprakstījis, pie-

mēram, Korsakova A.

sincstēzija (gr. syn — kopā; aisthesis —

sajūta) — 1) sajūtu, kas raksturīgas vie-

nai modalitātei,rašanās tādu kairinā-

tāju ietekmē, kuri raksturigi citai mo-

dalitātei; 2) dažādu sajūtu veidu in-

tegrācija, savstarpēji sakari. Izplatīta �

forma ir t.s. "krāsu dzirde", kad, pie-
mēram, mūzikas klausīšanās ietekmē

rodas krasu sajutās

sinhronizācija (gr. syn — kopā, (Ina

nos — laiks) — divu vai vairāku pro-

cesu novešana līdz tādai to norisei, ku-

rā pn>cesu atbilstošieelementinoris ar

nemainīgu intervāluvai vienlaikus(pie-
mēram, skanas 1111 attēla sinhroni/ēša-

na kino).
sinkrētisms (gr. \\nkrcinin<>\ savieno

šana) — saliedētība, kas raksturo kaut

kā sākotnējo, vēl neattīstīto stadiju

(piemēram, pirmatnēja māksla, kura

deja, dziedāšana un mūzika eksistēja
nesaraujamā vienībā, nedalāmi); pla-
šākā nozīmē — eklektisms, kas apvie-

nojis sevi dažādus nesavienojamus uz-

skatus.

sintezē (gr svnthesis — apvienošana) —

jebkuras parādības zinātniskas izpētes

metode, kas izzina šo parādību kā vie-

nu veselu tās elementu vai sastāvdaļu

mijiedarbībā.

sirdsapziņa — individaizturēšanās paš-
kontroles mehānisms, saistīts pirmām
kārtām ar atbildības izjūtu. A v tieši

saistīta ar garīgiem ideāliem un vērtī-

bām. Parasti A atbild par darbību at-

bilstoši pārliecībai. A pārmetumi at-

spoguļo cilvēka neapmierinātību ar sa-

vu uzvedību, kas ir nonākusi pretrunā
ar viņa pārliecību. Parasti A briedums

notiek tikai jaunībā, bet attīstības no-

viržu vai traucējumu gadījumā to var

arī nesasniegt.
sistēma — strukturēts veselums, kurā

daudzi dažādi elementi un procesi sa-

kārtoti un organizēti vienā kopumā pēc

vienas idejas (principa, jēdziena).

sistemātiskums —indivīda spēja orgāni
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zēt savu darbību kā sistēmu — posm-

secīgi, pamatoti, savstarpēji saistīti utt.

situācija — vietas un telpas vienotība,

kas ietver arī visus apstākļus, kuri irno-

zīmīgi indivīdam vai grupai
skaudība — indivīdacieņa vai naids pret

cita cilvēka panākumiem. Par "melno

A" sauc cilvēka neapmierinātību ar to,

ka citam var būt labāk nekā viņam. Ja

tas notiek pastāvīgi, šī nepatika pāriet
naidā. "Baltā A" var veicināt cilvēka

centību sasniegt kaut ko vairāk un lī-

dzināties A objektam.

skepticisms (gr. skeptiķos) — šaubas par

kaut kā iespējamību vai patiesumu; fi-

lozofijā — novirziens, kas pierāda rea-

litātes izzinās nepietiekamību.
skolas fobija — bērnu bailes no skolas

kā tādas. Tāpat kā citas bailes, ari A ir

sekundārais jaunveidojums, ko veicina

emocionālais diskomforts, mācību ne-

veiksmes un vardarbība.

skolu integrācija — sociālo pasākumu

komplekss, kura mērķis ir dot iespēju
bērniemar garīgiem vai fiziskiem trau-

cējumiem mācīties parastajā skolā un

atrast sev pilnvērtīgu vietu normālā so-

ciālā vidē. Rietumeiropa un Amerikā

A uzskata par vienu no galvenajiem
virzieniem skolas humanizācijā.

skopulība — īpašība, kas raksturo cilvē-

ka pieķeršanos naudaiun materiālajām
vērtībām,kad mantām piešķirta priori-

tāte pār attiecībāmar cilvēkiem. Paras-

ti tādam cilvēkam naudas vai mantas

uzkrāšanai ir patstāvīga un dominējoša
nozīme.

slēdziens — vārdiski formulēts un sub-

jektīvi nozīmīgs spriešanas rezultāts.

slieksme — gatavība vērst savu aktivitāti

vairāk uz vienu priekšmetu nekā uz kā-

diem citiem (piemēram, romantiskas

literatūras vai detektīvromānu lasīša-

na).

slinkums pasivitāte, motivācijas trū-

kums. Parasti par A sadzīvē uzskata

jebkuru nekānedarīšanu, ja nevaram

atrast tam citu izskaidrojumu, vai vien-

kārši tāda cilvēka raksturu, kam nepa-

tīk fiziski aktīvs dzīvesveids. Psihologi

A bieži uzskata par citas darbības ne-

veiksmes piedzīvošanas sekām.

slodze — cilvēka darba regulārais ap

joms un atbildība; izglītībā — mācību

un ārpusmācibu pedagogu darba ap-

joms (stundas nedē|ā vai mācību gadā).

Parasti, slodzi palielinot virs optimālās

(6-20 stundu nedēļā), kad cilvēkam

trūkst laika garīgoun fizisko spēku at-

jaunošanai un jaunas literatūraslasīša-

nai, notiek darba kvalitātes pasliktinā-
šanās.

smadzeņu asinscirkulācija (asinsapgā-

dc) — asiņu kustība pa galvas smadze-

ņu asinsvadiem, pie kuriem tās nonāk

pa miega un mugurkaula artērijām. A

notiek noslēgtā galvaskausa telpā un ir

saistīta ar muguras smadzeņuasinscir-

kulāciju. A piemīt augsta pašregulāci-

jas spēja, kas izpaužas stabilaasiņu te-

cēšanas ātruma saglabāšanā, mainot

asinsspiedienu plašās robežās (no 60

līdz 160 mm Hg). Tas nodrošinaA pa-

lielināšanu uz asinsvadu paplašināša-

nas rēķina pastiprinātas smadzeņu dar-

bības laikā.

smadzeņu elastība (plastiskums)

smadzeņu elementu spēja pārveidot
funkcionālās spējas ilgu iekšēju iedar-

bību iespaidā vai radikālu smadzeņu

savainojumu gadījumā. Posttraumatis-

kā A veic kompensatora funkciju, bet

A, kas tiek izraisīta ar ilgstošu uzbu-

dinātāju, — pielāgošanās funkciju.

smadzeņu elektriskā aktivitāte (gr. elec-

tron — dzintars, sinonīms — galvas

smadzeņu biopolenciāli) — viena no

smadzeņu neironu biofizikālām parā-
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dībām, kas saistita ar dažādam to

membrānu elektrofizioloģiskām pār-
mainām un elektrisko impulsu pārvadi

pa tošķiedrām. Ritmiskas spontānas a

pierakstu sauc par elcktroencefalogrā-

fijas metodi, kas veic galvas ādas vir-

smas biopotenciālu pētīšanu. Tas dod

iespēju kvalitatīvi un kvantitatīvi novēr-

tēt smadzeņu funkcionālo stāvokli,

iedarbojoties kairinātājiem, noteiktu

smadzeņu struktūru iesaistīšanos tajā

vai citā procesa

smadzeņu funkcionālie pamathloki

galvas smadzeņu funkcionālas sistēmas

sastāvdaļa, kas nodrošina augstāko psi-

hisko procesu īstenošanu. A. l.vi ija vi-

sas galvas smadzeņu struktūras, vado-

ties pec to lomas psihisko procesu īste-

nošanā, iedala tris funkcionālos blokos

Tic ir savstarpēji hierarhiski pakārtoti,

un to vienlaicīga, saskaņota darbība

nodrošina psihisko funkciju pilnvērtīgu
norisi. 1. bloks — aktivitātes un nomo-

da tonusa regulācija — nodrošina gal-

vas smadzeņu garozas aktivitāti un mo-

žu apziņas stāvokli, kas ir galvenais

priekšnoteikums augstāko psihisko

funkciju īstenošanā. Šajā blokā ietilpsi
vidussmadzenes. retikulārā formācija
2. bloks — informācijas pieņemšana

par apkārtējo pasauii, tās pārstrāde un

uzglabāšana Nodrošina uztvertas m

formācijas pieņemšanu no receptonem
analizatoru sistēma, šis informācijas

pārstrādi — analīzi un sintēzi — un in-

formācijas uzglabāšanu. Šajā blokā

ietilpst analizatoru projekcijas lauki

deniņu,paura, pakauša daivas. 3. bloks

— psihisko darbību programmēšana

un plānošana, tās secīga veikšana, va-

doties pēc izvirzītām programmām un

plāniem. Nodrošinakontroli, lai regu-

lētu darbību,pārvarot pieļautās kļūdas,

pārveidotu darbību, ja mainījušies ap-

stakli, un nonāktu pie plānotā mērķa.

Šajā blokā ietilpst galvas smadzeņu pie-
res daivas.

smadzeņu integrālo.! darbība sma

dzeņu darbs, kas virzīts uz individa dzī-

\es procesa norises dažādu fizioloģisku
mehānismu saskaņošanu un pakārto-

šanu. � ietver analizatoru darbības me-

hānismus, dominantesveidošanās me-

hānismus, uzvedības (kā rcflektoia. ta

arī aktīva mērķtiecīgā rakstura) orga-

nizācijas mehānismus, procesu, kas

saistīti ar telpas un laika atspoguļoša-

nu, uzvedības emocionālonokrāsu, no-

moda cikla maiņu un miegu, mchanis

mus. ( ilvēka � ietver starppusložu asi

metrijas, runas, kognitīvo procesu me-

hānismus. Visi � procesi veidojas uz

divu aktīvu centrāloprocesu — uzbudi-

nājuma un kavēšanas — mozaīkas pa-

mata.

smadzeņu nāve
— smadzeņuaktivitātes

pārtraukšana, kas notiek pēc sirdsdar-

bības un elpošanas apstāšanās, t.i., kad

notikusi t.s. organisma nāve. Nervu šū-

nas ir izteikti jutīgas pret skābekļa trū-

kumu un vielmaiņas sarežģījumiem.

Klīniskā nāve smadzeņu garozas šūnās

(t.i., posms, kad vēl var ar reanimācijas

metodēm atjaunot to darbību) ilgst ti-

kai 5-7min. Šim posmam seko neat-

griezeniskas pārmaiņas garozas neiro-

nos, un sākas to bioloģiskā nāve — no-

tiek visu smadzeņu augstāko psihisko

funkciju pārtraukšana Citas nervu sis-

tēmas sastāvdaļas ir nedaudz vauak

noturīgas, un to funkcijas var atjaunot

pēc dažas minūtes ilguša klīniskās nā-

ves stāvokļa, lāču garozajau ir mirusi,

tā kā "atdzīvināto"organismu diezvai

var nosaukt par cilvēku šā vārda paras-

tā nozīme, tas sevī ietver tikai miesu

bez psihiskām aktivitātēm.
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smadzeņu plastiskums — nervu elemen-

tu un smadzeņu struktūru spēja pārkār-

tot savas funkcionālās ipašības ilgstošu

ārējo iedarbību ietekmē vai smadzeņu

centru bojājumu gadījumos.
sociālā adaptācija — cilvēka pielāgoša-

nās sociāli kulturālai videi migrācijas,

ilgstošas slimības, sociālās izolācijas vai

darbamaiņas gadījumā. Laikā, kad sa-

biedrībānotiek straujas sociāli jiolitis-
kās pārmaiņas, adaptācijas problēma
var veidoties diezgan lielās sociālās

grupās (galvenokārt vecākajai pa-

audzei un/vai etniskajām minoritātēm).

Sk. ari socializācija, dvzadaptācija.

sociālā deprivācija — sociālo kontaktu

ierobežošana sakarā ar ilgstošām sli-

mībām, traucējumiem, vardarbību, dzī-

ves un darba specifiku, kas izraisa at-

griezeniskas vai neatgriezeniskas ne-

gatīvas sekas psihes attīstībā. Par A ir

uzskatāma tikai tāda kontaktu ierobe-

žošana, kas izveidojas ārpus subjekta

gribas. Pēc po|u psihologa K. Obuho-

vska uzskatiem, primārā un noteicošā

vajadzība dzīves sākumā ir sociālo kon-

taktu vajadzība. A var notikt bērniem,

ja ir nelabvēlīgs audzināšanas stils, un

arī pieaugušajiem, ja ir brīvprātīga vai

piespiedu kārtas sociālā izolācija. Sk.

arī sociālā separācija, hospitālisms.
Viens no psihologa uzdevumiem ir pēc

iespējas samazināt A.

sociālā facilitācija (lat. facile — vieg-

li) — indivīda darbības paātrināšanās
vai arī tās produktivitātes palielināša-
nās reālas vai iedomātas citu cilvēku

(novērotāju vai sāncenšu) klātbūtnes

iespaidā. A galvenokārt ir vērojama,

veicot vienkāršas darbības.A eksperi-
mentālitika pierādīta 19. gs. beigās.

sociālā lobija — pastāvīgas bailes no ko-

pā sanākušiem vai novērojošiem cilvē-

kiem, visvairāk no svešiem. A, patei-

coties izbēgšanas tendencei, veicina so-

ciālo izolāciju un vientulību, tās novēr-

šanai nepieciešama profesionāļu sociā-

la iejaukšanās.
sociālā ietekme — jebkuras pārmaiņas

indivīda uzvedībā, uzskatos, vērtēju-

mos, attieksmēs, vērtībās, ievirzēs citu

cilvēku (indivīdu, grupu, sabiedrības)
iedarbības iespaidā. ledarbībavar būt

pārliecināšana, iedvešana, aizraušana

vai arī piespiešana. Sk. arikonfonnitāte.
sociālā kompetence — 1) cilvēka tiesības

pārstāvēt kādu sociālo grupu; 2) labi

sakari ar dažādiem cilvēkiem un laba

orientēšanās sociālajā vidē; 3) labas zi-

nāšanas par sociāliemprocesiem un so-

ciālo mijiedarbību
sociālās iemaņas — visas iemaņas, kas

nepieciešamas cilvēkam sociālajā mij-
iedarbībā. Parasti izdalakomunikatīvas

un organizatoriskas iemaņas.
sociālā ievirze — personības struktūras

izturēšanās regulatora elements, ko

veido trīs pamatkomponenti: 1) kog-
nitīvais (objektu izzinošās interpretā-

cijas); 2) emocionālais; 3) izturēšanās

(gatavība darboties noteiktā veidā).

Konkrēta attieksme pret sevi, otru cil-

vēku, grupu,notiekošajām parādībām.

A var būt pozitīva vai negatīva. (Sk. arī

vērtības. )

sociālā integrācija — sociālo grupu un

institūciju piemērošana jaunai sociāli

kulturālai videi, kur notiek: 1) vērtību

sistēmu saskaņošana; 2) darbības veidu

saskaņošana; 3) kopīgu institūciju iz-

veidošana.

sociālā korekcija — sabiedrības mērķ-

tiecīga indivīda vai grupassociālās si-

tuācijas maiņas, pieļauto kļūdu un no-

viržu labošana, antisociālās uzvedības

novēršana. Sk. arī sociālā iejaukšanās,
sociālā rehabilitācija.

sociālās kognitīvās shēmas — cilvēka
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sociālo notikumu izpratnes struktūra,

sociālo priekšstatu un pārliecību sav-

starpēja organizācija un saistība. Pie-

mēram, dažreiz cilvēki izmantosociālo

kategoriju "apgādājamais". Tas. kādus

kritērijus izmantocilvēks, lai pieskai-
tītu kādu pie šīs kategorijas, ir atkarīgs
no indivīda.

sociāla percepcija (lai KN m//v
— sabied-

risks; perceptio — uztvere) — cilvēku

savstarpējā uztvere, priekšstata veido-

šanās par citu cilvēku vai cilvēku grupu.

� irsubjektīvs raksturs, to ietekme ul

vēka iepriekšējās dzīves pieredze, viņa

mērķi un nodomi. � atšķiras no uzi\ t

res vispār ar to, ka šeit lielāka loma ir

emocionāliem faktoriem, interpretāci-

jām un vērtējumiem. Sk. arī atribūcija,

komunikācija.

sociālā rehabilitācija pasākumu kom-

plekss, kas vērsts uz to, lai no sabied-

rības izolētu cilvēku sagatavotu dzīvei

normālāsociālā vidē, sociālās funkcio-

nēšanas spēju atjaunošanai un uzlabo-

šanai, sociālā statusa atgūšanai un in-

tegrācijai sabiedrībā. Parasti ir atlieci

nāma uz cilvēkiem, kuri ir bijuši ieslo-

dzījumā vai ārstēti piespiedu kārtā

(piemēram, psihiatriskajā slimnīcā —

narkomāni, alkoholiķi, psihotiķi),
daudz biežāk — uz pieaugušajiem un

bērniem ar smagiem vai vidējiem garī-

giem un fiziskiem traucējumiem, ilg-
stoši dzīvojošiem slēgta tipa medicīnis-

kajās iestādes. � ietvaros ir iespējams
izdalīt šādus virzienus: 1) psiholoģis-
kais virziens, kura atjaunojas psihiskas

spējas un pašcieņa; 2) profesionālais,
kurā atjaunojas profesionālās prasmes,

3) medicīniskais, kurā atjaunojas vese-

lība.

sociālā saliedētība — cilvēku vienotība

uz galveno vērtību, mērķu un to sa-

sniegšanas līdzekļu pamata. Parasti

vieglāk notiek starp cilvēkiem, kas jau

ir apvienoti objektīvu iemeslu dē| (pēc
radniecības, vecuma, reliģijas v.c).

sociālā scparācija (lai separatio -
at-

dalīšana) — ilgstoša bērna atdalīšana

no bioloģiskās vai audžumātes objek-
tīvu vai subjektīvu iemeslu de| lai ob-

jektīviem iemesliemvarētu uzskatit tā-

dus fiziskās vai psihiskās veselības trau-

cējumus, kuru dēļ nav iespējams bēr-

nam nodrošinātpilnvērligu dzīvi un at-

tistību ģimenes ietvaros, kā arī vecāku

nāvi vai piespiedu izolāciju no sabied-

rības. Par subjektīviem iemesliem va-

rētu uzskatīt vecāku apzinātu vai neap-
zinātu atteikšanos no saviem pienāku-
miem. Ļoti bieži � izraisa sociālo de-

privāciju, kas nozīmē, ka psihologiem

jādara viss, lai novērstu tādas sekas.

Pēc ilggadīgiem ang|u zinātnieka

Dž. Boulbija pētījumu datiem, noteico-

šā nozīme šaja gadījumā pieder ne tik

daudz bioloģiskās mātes trūkumam,

cik emocionālā komforta un aprūpes de-

ficītam. Sk. arī sociālā deprivācija, bez-

uzraudzibas audzināšanas stils, hospitā-

lisms.

sociālais tēls (imidžs) priekšstats par

cilvēku sabiedrības vairākuma icdzē-

jumā. Parasti Riciumu sabiedrībā, pē-

dējā laikā arī Austrumeiropā un Lat-

vijā, ar � veidošanu cilvēkiem, kuru

darbībasefektivitāte ir pilnīgi atkarīga

no sabiedrības pieņemšanas vai nepie-

ņemšanas (politiskie līderi, estrādes

zvaigznes), nodarbojas psihologi un citi

profesionāli. A veidošanas merkis ii at-

tiecīgo personu izveidot pievilcīgāku
dažādu sociālo slāņu redzējumā.

sociāli kulturālā psiholoģija — psiho-

loģijas virziens un pieeja, ko 20. gs. sā-

kumā izveidoja Dž. Mids un Ļ. Vigot-
skis. Pēc viņu priekšstatiem, psihe ro-

das un attīstās tikai sociālā mijiedar-
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bībā, kur indivīdaaktivitātei pieder gal-
venā nozīme. Pēc �, cilvēka psihe nav

ne sociālās vides, ne iedzimtības pro-

dukts, kā arī to nevar uzskatīt par šo

divu faktoru mijiedarbības produktu.
Dž. Mids uzskala, ka personība (self)

attīstās divos galvenajos posmos: pir-
majā — kā mijiedarbība ar konkrēto

citu, otrajā — kā mijiedarbība ar vispā-
rināto citu (ar dažādiem citiemvai ar

grupu), kur citiem pielīdzināts indivīds

kļūst par īsto sociālo būtni un atrod sa-

vu īpašu vietu sabiedrība. Pēc Ļ. Vigol-
ska uzskatiem, psihe attīstās, apgūstot
kulturālo līdzekļu (primāri tic ir ārējie,

priekšmetiskie līdzekļi, vēlāk — vārdis-

kas zīmes un simboli), ar kuru starpnie-
cību cilvēks atbrīvojas no situativām,

vitālām un sociālām prasībām.
sociālais slinkums — cilvēka neapzināta

tendence mazāk piepūlēties, ja viņa in-

dividuālaisieguldījums grupas darbībā

netiek novērtēts. Parasti tas notiek, pa-

ļaujoties uz citiem grupas locekļiem.

socializācija — cilvēka garīgas būtības

veidošana, pakāpeniski (no dzimšanas)

viņu iesaistot sabiedrības struktūrās

(sociālā vidē); tas nozīmē: 1) sociālo

normu; 2) darbību un spēju; 3) garīgo

vērtību apgūšanu. Tikai � indivīds ap-

gūst cilvēciskumu un atrod savu vietu

sabiedrībā. Visintensīvāk šis process

notiek bērnībā. Priekšstati par � pa-

redz kā sociālās v ides ietekmi, tā arī in-

divīda aktivitāti un iedzimtās dotības

attīstību. Ir uzskati (psihoanalīzē), ka

�būtība ir indivīda dabiskās tieksmes

(instinkta) konfrontācija ar sabiedrību,

kurā stiprākā puse izspiež tieksmju

priekšmetus no apziņas un ierobežo

pašrealizāciju. Šī teorija tika kritizēta

kā vienpusīga, jo cilvēks nevar pašrea-
lizēlies citādāk, kā attiecīgā sociālā vi-

dē. A procesā ļoti liela nozīme ir attīs-

tības sociālajai situācijai. Nelabvēlīgu
sociālo apstākļu dēļ var veidoties anti-

sociāla uzvedība, kurai nepieciešama
sociāla korekcija � atjaunošanai (re-

socializācija).

sociālpsiholoģiskais klimats (gr. klima

(klimatos) — slīpums) — pastāvīgs

vispārējais emocionālais noskaņojums

grupā, kas var būt labvēlīgs (savstarpē-

ja uzticēšanās, atvērtība, sadarbība,ap-

mierinātība par piederību grupai) vai

nelabvēlīgs (noslēgtība, piesardzība, iz-

vairīšanās no savstarpējiem kontak-

tiem, neapmierinātība par piederību

grupai). � ir atkarīgs no organizatoris-
kiem faktoriem (piemēram, pienāku-

mu sadales) un psiholoģiskiem fakto-

riem (psiholoģiskās saderības un vadības

stila)

sociālpsiholoģiskais treniņš — grupvei-
da mācības metode sociālo iemaņu at-

tīstīšanai. Tiek izmantotas grupas dis-

kusijas un lomu spēles. Parasti izšķir

sensitivitātes treniņu, kas paaugstina

jūtīgumu pret grupas procesiem, vei-

cina personības izaugsmi, un lietišķo

treniņu, kurā tiek attīstītas praktiska-

jam darbamnepieciešamās saskarsmes

iemaņas. Situāciju analīzei var izman-

tot arī videoierakstus. Nodarbību teo-

rētiskais pamatojums (humānistiskā

psiholoģija, biheiviorisms vai psiho-

analīze) ir atkarīgs no treniņa vadītāja
teorētiskās ievirzes. Reāla efekta sa-

sniegšanai ir nepieciešamas ilgstošas
nodarbības(vairāk nekā 30 stundu) ne-

lielās (8-12) cilvēku grupās.
sociometrija (lat. societas — sabiedrība;

metreo — izmēru) — 20. gs. 30. gados
Dž. Moreno izveidotā sabiedrības psi-

holoģiskā teorija un sociālpsiholoģis-
kais tests. Dž. Moreno visas politiskās,

ekonomiskās, sociālās norises sabied-

rībā centās skaidrot kā cilvēku savstar-
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pejo simpātiju un antipātiju rezultātu.

Starppersonību emocionālo attiecību

noteikšanai grupā tika izveidota � me-

tode. Izmantojot � metodi, pētāmās

grupasdalībnieki tiek iekļauti iedomā-

tā, ar noteiktu darbībusaistītā situācija,
kurā katram grupas dalībniekamir jā-
izvēlas tie grupas dalībnieki, ar kuriem

sadarbība būtu vēlama, un jānoraida
tie, ar ko šī sadarbība šķiet nevēlama

Inlormācija tiek apstrādāta un izvieto-

ta speciālā tabulā — sociometriskajā
matricā. Tālāk grupasstarppersonibu
attiecības grafiski tiek atainotas socio-

gramma,kas atspoguļo izvelēs un no-

raidījumus, kā arī to sadalījumu starp

grupas dalībniekiem. Plaši izmanto

mācību un darbagrupu pētījumos.
sods — sociālas normas, noteikuma vai

saskaņota līguma pārkāpšanas nosodī-

šana, kas saistīta ar konkrētas uzvedī-

bas novērtējumu. � ir uzskatāms par

taisnīgu, ja tas atbilst pārkāpuma lielu-

mam. Pēc garīgām vērtībām, pārkāpu-

ma nožēlošana ir stiprākais A Audzi

mīšana un mācīšana � var būt efektīvi

tikai tad, ja nosodītais pats atzīst ne ti-

kai savu vainu, bet arī A nopelnīšanu.

Klasiskajā biheiviorismā A tika uzska

tīts par vienuno galvenajiem pastipri-
nāšanas faktoriem. B Skinera teorijā

par efektīvu tiek uzskatīta tikai pozitīva

stiprināšana.
somatiskā nervu sistēma (gr. soma, so-

matos — ķermenis) — nervu sistēmas

daļa, kas nodrošinasensorās (ārējo kai-

rinātāju uztvere) un motorās (kustību

reakciju organizācija) organisma fun-

kcijas. Pie A pieder visi aferentie nei-

roni, kas savieno visas receptorās sis-

tēmas ar smadzeņu centrālajām struk-

tūrām, un visi eferentic neironi, kuri

nodrošina skeleta muskuļu saraušanos.

A darbīburegulē centrālānervu sistēma.

somatisks(gr. soma — ķermenis)- tas.

kas attiecas uz cilvēka fizisko ķermeni,
tā orgāniem.

somati/acija (gr. soma — ķermenis) —

daudzveidigi, mainigi, pārejoši soma

tiski simptomi, kuru izcelsme saistīta ar

sociālo situāciju, personigo attiecību

vai ģimenes saišu saraušanu. Tie var

būt saistīti ar jebkuru ķermeņa daļu vai

orgānu sistēmu.� bieži simptomi bieži

izzūd paši no sevis un izpaužas citā vei-

dā.

somnamhiilisms (lat. somnus — miegs;
ambularc — staigāt) jeb mēnessērdzi

ba — īpatnēji apziņas traucējumi, kam

raksturīga sarežģīta automātiska dar-

bība miegā; krēslas stāvokļa paveids.

Slimnieks, atrodoties aptumšotas ap-

ziņas stāvoklī, naktī pieceļas, izdara

pierastas automātiskas darbības (ap-

ģērbjas, kārto lietas, staigā) un. rītā pa-

modies, par notikušo neko neatceras

� jāatšķir no miega apreibuma, kad

galvenokārt bērni, kam ir pastiprināta
uzbudmāmiba. atrodoties fizioloģiska

miega, nevis aptumšotas apziņas stā-

voklī, ārēji izturas gandrīz tāpat ka A

gadījumos, bet miega apreibuma gadī-

jumos bērnu iespējams pamodināt

Staigāšana miegā pāriet, bērnam pie-

augot, kā ari izmantojot medikamen-

tozo ārstēšanu. Nav pamatots uzskats

par to, ka it kā � laikā cilvēku nedrīk-

stētu saukt vārdā vai citādi modināt.

spēja, spējas jau realizētās dotības

darbības augstam sasniegumam. Ātra

uzdevumu atrisināšana un ātra darbī-

bas apgūšana. Parasti atšķiras dotības

kā iedzimtipriekšnosacījumi kādai dar-

bībai un A ka jauaktualizētas iespējas

labi izpildīt konkrētu darbību. Eiropas
kultūrā īpaša nozīme ir piedēvēta in-

telekta A, ko var uzskatīt par universā-

lām A, lietojamām visās cilvēka darbībās.
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spēks — enerģijas vai iespējamā darba

lielums. Psiholoģijā parasti runā par Es

spēku, kurš izpaužas cilvēka sociāli no-

zīmīgā darbībā, principialitātē, arī

iespējā pārliecināt un vadīt cilvēkus.

Dažos testos, piemēram, Ketela testā,

ir paredzēta sekundāra Ks � sk.da.

spēle — rotaļa ar noteikumiem, kur ir

savs sižets un galvenais īpatsvars pieder

sociālai mijiedarbībai. Viena no svarī-

gākajām A īpatnībām ir apzināta zinā-

mu sociālo modeļu imitācija. Pirmssko-

las vecuma � aizņem dominējoši) lomu

psihes attīstībā. A ietvaros var attīstī-

ties visa pašregulācijas sistēma, ieskai-

tot gribasspēku un mijiedarbības pras-

mes Pēc '/.. Piažē. � ir netīša spontāna
aktivitātes orientācija vai forma, kur

asimilācijai (tis asimilē realitāti) ir zi-

nāms pārsvars pār akomodāciju (atšķi-
rībā no citām darbības formām, kurās

asimilācija un akomodācija ir līdzsva-

rotas) un kas paredz daudzkārtēju pār-

dzīvojuma atkārtošanu un ir brīva no

konfliktiem. Pēc Dž. Bruncra, � ir brī-

va vēlmju realizācija Parasti izdala imi-

tācijas konstruktīvas spēles un spē-
les — treniņus. Psiholoģijā � jēdziens

atšķiras no sadzīviskā, kur ar A saprot

arī aktieru un profesionālu sportistu
darbību,kurai tomēr ir darba būtība,

kad rezultāts ir daudz, svarīgāks neka

pats process. Parasti tādas �. kas pēc

procesa atgādina �.bet kurās rezultāts

ir svarīgāks un jābūt uzvarētājiem un

arī zaudētājiem, sauc par � ar nulles

iznākumu.Attiecībās ar tuvākajiem cil-

vēkiem šādām spēlēm ir negatīva no-

zīme, tāpēcka mēģinājums uzvarēt ne-

izbēgami noved pie tā, ka parzaudētā-

jiem kļūst visi. kas šajā "spēlē" iesais-

tīti. Mūsdienu sabiedrībāir ļoti izplatīti

priekšstati par cilvēka dzīvi kā par A

Taču diezvai tik pārāk plašas nozīmes

lietošana ir lietderīga un pamatota. So-

ciālā lomu realizācija un/vai imitācija

(tēlošana) vēl nenozīmē to, ka tā ir �.

Sk. arī rotaļa.

spēle, lomu — spēle, kas paredz lomu

sadali starp dalībniekiem. � parādās

jau pirmsskolas vecumā, bet saglabājas
visu dzīvi kā viens no mācību vai re-

kreācijas līdzekļiem. Transakta analīze

� nozīme ir ļoti pārspīlēta. Nav pamata
uzskatīt jebkuru mijiedarbību par spēli
tikai tāpēc, ka cilvēki uzvedas it kā

māksloti.

spēles, mācību — spēles, kuru izmanto-

šana mācīšanā veicina nepieciešamas
zināšanas un prasmju apgūšanu, patei-

coties vispievilcīgākajai darbībai bēr-

nībā. Piemēram, tie var būt iedomātie

ce|ojumi vēstures stundās vai ceļojumi

uz citiem kontinentiem ģeogrāfijas
stundās.

spēle, simboliska — spēle, kas paredz
simbolu kā galveno līdzekļu izmantoša-

nu. Ļoti būtiski simboli ir varas simbo-

li — uzpleči, ieroči, formas tērps utt.

vai dzimumu simboli — bārda vai lupu
krāsa.

spēļu terapija — rotaļas un spēles iz-

mantošana maksimāla terapeitiskā
efekta sasniegšanai. Parasti tās ir lomu

spēles, ko izmanto grupveida psihote-

rapijā. Lomu spē|u saturs var būt gan

sadzīvisks, gan izdomāts. Visvairāk �

tiek izmantota bērnu psihoterapijā.
standarts — sociāli akceptēts un sabied-

rībā oficiāli izplatīts konkrētu objektu

vai darbības produktu mers. � pilda

gan mērvienības funkciju, gan arī salī-

dzinājuma un novērtējuma funkciju.

Piemēram, izglītības A orientē

skolēnus un arī pasniedzējus uz to, ka

zināšanas un prasmes attiecīgā priekš-

metā ir obligātas un nepieciešamas vi-

siem.
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starpgriipu attiecības attiecības starp

indivīdiem, kas veidojas sakara ar viņu

iesaistīšanu attiecīgajā grupā. Sociālie

psihologi i/daladivus fundamentālus�

fenomenus: iekšgrupas favorītisms,

kad indivīdsvērtē savas grupaspārstāv-

jus augstāk nekā citus, un starpgrupas

diskriminācija, kad indivīds vērtē citas

grupaspārstāvjus zemāk nekā savējos.

starppusložu funkcionālā asimetrija

atšķirības smadzeņu labas un kreisas

puslodes darbībā. � atspoguļo divus

principiāli atšķirīgus informācijas par

strādes tipus cilvēka smadzeņu pus-

lodēs. Ixiģiski verbālais tips ir saistīts ai

kreisas puslodes darbību; telpiski tēlai-

nais - ar labas puslodes darbību. Jeb-

kura veida psihiskās darbības veikšana

dalību ņem abas puslodes, bet, nodro-

šinot dažādus informācijas pārstrādes

tipus, - puslodes darbojas asimetriski

I.aba puslode nodrošina tās psihiskas
darbibas formas, kuras interpretācijai

nepārtraukti tiek piedāvātas kā vienots

veselums un cilvēku apziņā ieguvušas
tēla formu, kas ir svarīgs tikai dotajam
indivīdam. Kreisā puslode nodrošina

tas psihiskās darbibas formas, kas bal-

stītas uz diskrētu, secīgu loģisko zīmju

interpretāciju, kuras var viegli forma-

lizēt un nodotcitiem cilvēkiem

stāstījums — psiholoģijā — metode, kas

paredz brīvā stāstījuma izmantošanu,

lai noskaidrotu indivīda pārliecību,

priekšstatus un citas psihiskās parādī-
bas. Tas var būt �. kuru raksta (stāsta)

pats pētāmais, vai arī pētāmajam pie-
dāvātais stāsts par kādu cilvēku

stercotipisks — vispārzinātniski — ne-

mainīgā veidā, precīzi atkārtots, šablo-

nisks.

stereotips — vispārzinātniski —paraugs,

trafarets, kam seko bez domāšanasun

ko lieto, kad trūkst savas ierosmes, do-

mas. Socioloģijā — neinformētībasun

nepietiekamas izpratnes dēļ izveidojies
vienkāršs un salīdzinoši noturīgs

priekšstats par kādu cilvēku, grupuvai

parādību.

stereotips, dinamiskais nosacījuma

un beznosacījuma refleksu fiksēta sis-

tēma, kas veidojas vienveidīgu un at-

kārtojošos iekšējo un ārējo iedarbību

ietekmē. Arējai nemainīgai kairināju-

ma struktūrai atbilst funkcionālostā-

vokļu vienveidīgi norisoša maiņa lielo

pusložu garozā un vienveidīga uzvedī-

bas reakcija. � ir fizioloģiskais nodro-

šinājums iemaņu veidošanai un piera-
dumu eksistēšanai.

stimulējošais materiāls— eksperimen-

tālajā psiholoģijā — speciāli konstruēts

standartizēto stimulu komplekts, kas

paredzēts indivīda (personības) psiho-

loģisko īpatnību pētīšanai. Pēc modali-

tātes izdala redzes, dzirdes, taktilo v.c.

� veidus; pēc jēgas pakāpes izdala jēg-

pilno (vaidi, skaitļi, teikumi,zīmējumi,

ģeometriskas figūras v.c.) un beznozī-

mīgo (beznozīmīgas zilbes, nejaušu lī-

niju komplekts v.c.) �. Pēc strukturē-

tihas pakāpes vai būt augsti un vāji
strukturēti �. Vāji strukturēts � veido-

jas tā, lai rastos principiāla iespējamība
tā daudzajām interpretācijām. (Piemē-

ram, tādas frāzes kā "Mans tēvs ir...",

ko pētāmajam vajag pabeigt; zīmējumi,
kuros ir nenoteikta rakstura attēli.) Uz

šāda A ir balstītas personības pētīšanas

projektīvās metodes.

stimulēšanas metode— viena no vispo-

pulārākajām audzināšanas metodēm

un socializacijas mehānismiem, kas pa-

redz sodīšanu par sociālām normām

neatbilstošu uzvedību un apbalvoju-
mu — par atbilstošu. Šī metode nav

universāla, kā tas bieži cilvēkiem šķiet,

� efektivitāte ir atkarīga no tā, vai sti-



stimuls

138

mulēšanasobjekts ir spējīgs saprast un

izjust savas uzvedības neatbilstību (vai

atbilstību) attiecīgai normai, kā arī pa-

reizi novērtēt sociālo sankciju adekvā-

tumu.

stimuls — iedarbība, kas nosaka indivī-

da psihisko procesu, stāvokļu, uzvedī-

bas saturu un norisi. Psihofizioloģijā un

lizioloģijā � sinonīms ir "kairinātajā"

jēdziens Sākotnēji psiholoģijā � iden-

tificēja kā jebkuru fizisko iedarbību uz

sajūtu orgāniem. Vēlāk, biheiviorismā,

jēdzienu � izskatīja daudz plašāk — kā

vides (biežāk — ārējās vides) pārmai-

ņas, kas izraisa organisma kustību at-

bildes (reakcijas). Mūsdienu psiholo-
ģijā jēdzienā � ņem vēra. ka tā ir lada

iedarbība, kas atraisa sarežģītus infor-

mācijas pārstrādes mehānismus, kuri ir

atkarīgi ne tikai no � rakstura, bet arī

no paša indivīdaīpašībām — viņa pie-

redzes, stāvokļa, garastāvokļa, intere-

sēm, centieniemv.c lāpēc viens un tas

pats � var noteikt atšķirīgas psihes pār-

maiņas dažādiemcilvēkiem, ka arī vie-

nam un tam pašam cilvēkam dažādos

laikos.

stress, vispārējais adaptācijas sindroms

(nespecifiskais spriedzes sindroms)

(angl. stress — sasprindzinājums) —

emocionālā reakcija uz nelabvēlīgiem,
ekstremāliemapstākļiem (stresoriem),

kas var būt kā laika trūkums, ta arī

briesmas savai vai tuvinieka dzīvībai.

Kanādiešu fiziologa H. Seljcs darbos �

jēdziens tika skaidrots kā organisma

nespeciliska reakcija (vispārīgais adap-

tācijas sindroms) uz veselībai bīstamu

stimulāciju. H. Selje apraksta trīs uni-

versālos � posmus; 1) resursu mobili-

zācija; 2) sasprindzinājums; 3) izsīkums

(resursu iztērēšana). Pirmās divas sta-

dijassecīgi atspoguļo organisma aizsar-

dzības spēku mobilizāciju un tā piemē-

rošanos stresoram. Šīs abas stadijas var

nosaukt par fizioloģisko a. bez kura

nav iedomājama indivīda adaptējošo

iespēju veiksmīga attīstība. Treša sia

dija ir saistīta ar organisma spēku re-

zerves iztērēšanos, un to sauc jau par

patoloģisko A vai distresu. Uz eksttc-

mālo kairinātāju, kam var būt visdažā-

dākā daba (fiziskās un psihiskās pār-

slodzes, sāpīgas iedarbības, augsta vai

zema vides temperatūra v.c), reize ai

specifisko reakciju, kura ir adekvāta

dotajam kairinātājam, organisms atbild

ar vispārēju nespecifisku reakciju, kas

ir A fizioloģiska izpausme. Psiholoģijā

A ir ļoti lielanozīme, tāpēc ka stresori

var būt gan reāli kairinātāji (uz ielas—

automašīnas skaņu signāls), gan arī

iedomāti(iedomāti negatīvi notikumi).

Tas arī izvirza citu psiholoģisko uzdevu

mv — kā nodrošināt cilvēka efektīvos

pārvarēšanas mehānismus, noturību

pret stresoriem.

strīds — sk. konflikts.

stroboskopiskā kustiba — sk. fenomens

"li"

subjektīvisms — apraksts, analīze un no-

vērtējums, kas balstīts vairāk uz intui-

tīvām izjūtām un simpātijām un anti-

pātijām.

sublimācija instinktu enerģijas pār-

slēgšanās no seksuāliem mērķiem uz

citiem mērķiem, uz citas darbības mo-

tivāciju. Pēc psihoanalītiskās teorijas,
sociāli produktīvs, talantīgs cilvēks ir

spējīgs pārslēgt savu libidouz neseksuā-

licm, sociāli nozīmīgiem mērķiem.

suģestija — 1) iedvešana, emocionāla

iedarbībauz cilvēka psihi, lai mudinātu

viņu uz kadu noteiktuuzvedību vai vei-

dotu viņā noteiktas nostādnes; 2) viens

nosociālās ietekmes psihiskiem mehā-

nismiem.

suicīds — pašnāvība, savas dzīvības iz-
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beigšana. � ir saistīts ar subjektīvām

bezpalīdzības, pašnohegšanas, bezce-

rības un bezizejas izjūtām, kas cilvē-

kam šķiet neatrisināmas. Bieži cilvē-

kam ir sajūta, ka viņš atrodas tumšā tu-

nelī, no kura nav izejas. � bieži n sais

tīts ar objektīvi sliktu stāvokli — iztikas

līdzek|u trūkums, neārstējama slimība.

Viens no galvenajiem � cēloņiem ir

vientutiba A varbūtība var palielināties
vecumā sakara ar fizisko spoku izsīku

mv un nespēju vairs sava dzīve kaut ko

mainīt, taču var noliki jebkura vecumā,

visbiežāk — krīzes periodos, sākot no

pusaudžu vecuma. Parasti pirmās do-

mas par � rodaspusaudžu vecumā, tās

ir domas par dzīves beigām, neizbēga-

mo nāvi, cilvēka spēju ierobežotību un

eksistenciālo vientulību.

Super Kgo, virs-es (vāc Ūberich; angl.

Supcrego) — pēc Z. Freida personības

teorijas, viena no trim pamatstruktū-
rām, ko veido vecāku prasības un at-

tieksmes un kura raksturo visaugstāko
sociālās kontroles instanci — iekšējas

cenzūras apakšstruktūru.

šizofrēnija (gr. schizo — saskaldu, dalu;

phren — dvēsele, prāts) — psihiska sli-

mība vaislimību grupaar neskaidru iz-

celsmi un daudzveidīgu klīnisko izpaus-
mi. A izpausmes ir ļoti daudzveidīgas.

A visbiežāk sākas vēlos padsmitnieku
vai divdesmit gados. Smagākos gadīju-

mos A sākas pubertātes vecuma, strauji

progresē un drīz. vien pāriet defekta

stāvoklī (šizofrēniskā plānprātība) —

atmiņa un formālās spriešanas spējas

saglabājas, bet defekts izpaužas īpat-

nējās personības pārmaiņās. Slimnieki

parasti k|ūst emocionāli truli, nereaģē

uz nopietniem, pat smagiem notiku-

miem, tomēr reizēm tajā pašā laikā sa-

glabājas pārlieku liels jūtīgums pret in-

diferentiem notikumiem. Rodas pato-

loģiska noslēgtība (autisms), intereses

kļūst neproduktivas. Atšķirība no de-

presijas A slimnieki nespēj veikt paras-

to darbu nevis domāšanas un kustību

aizkavējuma dč|, bet |n alitativo domā-

šanas pārmaiņu de| domāšanazau-

dē mērķtiecību, dominēatrauti no reā-

lam iespējām un reālas situācijas, tukša

spriedelēšana (rezonēsana) lesiaļoties

gribas defektam, zūd intereses un akti-

vitāte. A slimniekiem novērojami gan-

drīz visi psihiatrija pazīstamie simpto-

mi (visbiežāk murgi un halucinācijas).

kas paši par sevi ir nespecifiski un var

būt ari citu psihisku slimību gadījumos.

A ietvaros nekad nerodas cpileptiskas
lēkmes, apziņas traucējumi (izņemot

oneiroidu). Ārstēšanā lieto psihofar-

makoterapiju, ko kombinē atpsihotera-

piju Svarīga ir slimniekurehabilitācija
T gmpa (angl. traimnggroup) — grupas

treniņa virziens un savstarpējais pētī-

jums, ko 4(1. gados izveidoja K. Levins

un R. I.ipits, lai palīdzētu cilvēkiem,

kuri strādā kopa, kļiīt jūtīgākiem pret

citiem, pret grupas mijiedarbību un

pret savu lomu grupas funkcionēšanā.

tabu sabiedrisks stingrs aizliegums,
kura ignorēšana (pārkāpšana) paredz

subjektīvi neizbēgamu un briesmīgu
sodutradicionālajā kultūrā. Piemēram,

tas varēja būt incesta aizliegums. Pēc

Z. Freida, visi mūsdienu kompleksi iz-

veidojas sakarā ar cilvēka tieksmi pār-

kāpt A.

tahistoskops ierīce, ar kuru tiek pie-
dāvāti redzes stimuli ar variējamu eks-

pozīcijas laiku. Parasti izmantojamais

ekspozīcijas laiks ir no dažam sekundes

desmitdaļām līdz dažāmtās simtdaļām.

A ir viena no galvenajam ierīcēm eks

pcrimcntālaja psiholoģijā, ko izmanto

redzes uztveres, uzmanības, atmiņas

v.c. procesu pētīšanā. Pirmo mehānis-
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ka tipa � izstrādāja V. Vunts (krītošs

aizkars, kurā izgriezts "logs", kas uz kā-

du laiku ļāva saskatīt aiz ta paslēptu
kartīti ar stimula attēlojumu). Vēlāk ti-

ka izstrādātielektromehāniskie � ar

bezinerces gaismas avotu, kā ari elek-

troniskie daudzkanalu �. � var izman-

tot arī reklāmas tekstu un attēluuztve-

res efektivitātes pētīšanā.
talants — 1) īpaši apdāvināts cilvēks;

2) augsts spēju attīstības līmenis, kas

ļauj cilvēkam izdarīt zināmu ieguldīju-

mu mūsdienu kultūra un kļūt par atzītu

personību savu laikabiedruvidū.

tēls — psihes ļutekliskais pamatelements
un pamatvienība, kas raksturo psihis-
kās atspoguļošanas vienlaicīgu veselu-

mu un viengabalainību. A nodrošina

nepārtrauktu cilvēka darbībuorientaei

ju telpā un laikā un šo darbībumērķtie-

cību. A satura apjoms ir neierobežots

un ir pārstāvēts vienlaikus. Izdala dažus

A veidus: 1) pēctēls kā ļoti īslaicīgs re-

ceptoros palikuša uzbudinājuma efekts;

2) eidētiskais A — skaidra un maksimā-

li pilna (fotogrāfiska) objekta atspogu-

ļošana; 3) sekundārais A priekšstati

un iztēles vai tēlainās domāšanasA, kur

notiek iepriekš saņemtās informācijas
transformācija, 4) miegaA.

tematiskā grupa — grupu terapijas vai

sociālo grupu darba veids, kad noliek

diskusija tieši par vienu priekšmetu vai

tēmu, kas ir nozīmīga visiem grupas lo-

cekļiem.

temperaments(lat. temperamentum —

pienācīgs maisījums) — cilvēka psihis-
ko procesu un stāvokļu dinamiskais

raksturojums (ātrums, ritms, intensivi-

tāte), pastāvīga psihodinamiskā struk-

tūra. Parasti A stabilizējas pusaudžu
vecumā un ietekmē rakstura un spēju

attīstību, veidojot labvēlīgo vai nelab-

vēlīgo fonu. Raksturojot A. daudz sva-

rīgāk ir zināt nevis reakcijas ātrumu

(vai intensivitāti), bet to, kādā dia-

pazonā šis ātrums var mainīties. Diez

vai šeit psihologs var paļauties uz. dau-

dziem ļoti izplatītiem, bet nestandarti-

zētiem testiem (piemēram, uz Latvijā

izplatīto Aizcnka testu), kas pretendē

uz � izpētīšanu. No sengrieķu laikiem

eksistējošā četru � veidu tipoloģija

[Jlegmatiķis. sangviniķis, holēriķis un

melanholiķis) nav zinātniski pamatota.
Katra jauna zinātnieku paaudze (un

vienlaikuseksistējošās zinātniskās sko-

las) šo � sadalījumu saprot citādāk

Arī citu A tipoloģiju galvenais trūkums

ir lads pats. jo neeksistē tīrie A tipi. A

atšķiribas var noskaidrot tikai kvanti-

tatīvi, izmantojot nepārtrauktās skalas,

un šīs atšķirības nav izšķirošās cilvēku

aktivitātes rādītāju noteikšana.

testi — standartizēti un formalizēti uz-

devumi, kas speciāli izstrādāti, lai ob-

jektīvi (galvenokārt, kvantitatīvi) pār-
baudītuvai izpētītu kāda objekta vai

pārādības īpatnības. Psiholoģijā — gal-
venās psihodiagnosticčšanas metodes,

kas parasti dod iespēju salīdzināt indi-

vīdu spēju un īpašību dažādību pēc
konkrētu skalu parametriem. Visbie-

žāk psiholoģiskie A paredz pētāmo sa-

līdzināšanuar statistiski izstrādāti) nor-

mu. TradicionālieA paredz starpindi-
viduālo salīdzinājumu ar aktuālo spēju
vai uzskatu mērīšanu. Daudz, retāk lie-

to A, kas paredz nevis aktuālo ("ko"

indivīds var darīt patstāvīgi šobrīd un

"kā viņš to dara"), bet potenciālo spēju

(dotību) mērīšanu. Pēdējā gadījumā A

izveidošanā izmantotstuvākās attīstības

zonas jēdziens. Parasti A klasificē:

1) pēc uzdevuma formas: a) verbālie,

kas līdzīgi aptaujām, b) neverbālie,

starp kuriem īpaša nozīme ir

nenoteiktiem(vāji strukturētiem)/7ro-
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jektīviem �; 2) pēc diagnosticēšanas ob-

jekta: a) interešu �. b) intelekta vai iz-

ziņu spēju �, c) individuāloīpašību vai

personības � Pēc pasauli- atzītiem

standartiem. � drīkst izmantot vienīgi

profesionāli psihologi, kas ir profesio-
nāli mācīti šajās metodēs vai, izņēmu-

ma gadījumos, citi profesionāli, kas ap-

guvuši specifisku mācību testu lietoša-

nā un interpretācijā.

testi, intelekta — indivīda intelekta vai

domāšanas īpatnību, spēju un potences

kvalitatīvs un kvantitatīvs novērtējums.

Tipiski šie � ir veidoti, lai atspoguļotu
indivīda īpašības, kuras saistītas ar ab-

straktu vai konkrētu domāšanu, kā arī

spējas, kas saistītas ar verbālo vai vi-

zuāli tēlainodomāšanu. � ir nepārpro-
tami pamatoti uz sociokulturālicm

principiem un paņēmieniem, tādēļ tie

jālieto vai jāadaptē, apzinoties katras

vides sociokulturalo specifiku.

testi, personības — testi, kuru mērķis ir

novērtēt indivīda rakstura īpašības vai

funkcionēšanu. Šie testi var būt tādi,

kas uzdod jautājumu tiešā vai netiešā

veidā. Visbiežāk lietotie� uzdod indi

vīdamjautājumu virkni, kur tiešā veidā

tiek prasīts, lai indivīds atbild, kā viņš

jūtas un ko domā dotajā brīdi. � var

būlprojektīvi, kur informācija par indi-

vīda personību atklājas netiešā veida

Sk. testi

testi, projektīvie — personības testu pa-

veids, kuru mērķis ir netiešā veidā

ievākt informāciju par indivīda perso-

nību un it īpaši par viņa paša neapzi-

nātajām vai neizpaustajām domām,jū-

tām un iekšējiem konfliktiem. � gaitā
indivīdam tiek parādīts kāds nenoteikts

attēls, piemēram, tintes plankumi, lai

noskaidrotu, kā indivīds uztvers un ap-

rakstīs šo nenoteikto attēlu, projicējot
nozemapziņas savas neapzinātās vēlē-

šanās. Sk. projekcija, testi

ticība - dzi|a, pārsvarā emocionāla, ār-

pusjuteklisko, augstāko spēku (Dieva

vai objektīva likuma) pieņemšana un

gatavība tiem pakļauties. Psiholoģis-
ki ai A saistītas garīgas vērtības

ieņem v isaugstāko vietu /notivacijas sfē-

rā. Tas nozīmē, ka ticīgs cilvēks preto-
sies jebkādiem uzvedības variantiem,

kas ir pretrunā ar šīm vērtībām.

tieksme — fizioloģiskās un psiholoģiskas

vajadzības eksistēšanas posms vai loi

ma, kad indivīds nepazīst savas vajadzī-
bas priekšmetu un tāpēc neapzinās to.

Visvairāk � rodas bērnība un personī-

bas attīstības novirzes.

tiešais stimuls bioloģiski nozīmīgs sti-

muls,kas veicina fizioloģisko un psilus
ko aktivitāti. Parasti runā par speciāli

neorganizētu sadzīvisko kairinājumu.
tiks — sk. rauste

tipoloģņa sistemātiska klasifikācija, to

galveno pazīmju apraksts, kas raksturo

kaut kādu noteiktu grupu (tipu) ar vie-

nādāmīpašībām. Piemēram, Krečmcra

raksturu � vai Sternberga domāšanas

stilu �

tradīcijas — plaši pieņemtie un ar laiku

akceptētie sadzīves rituāli, nostādnes

un darbības veidi, kuru atkārtošana no-

zīmē tautas (kopienas, nācijas) kultū-

ras pēctecību.

transs - pārejoša. īslaicīga apziņas zau-

dēšana, aptumšotas apziņas stāvoklis,

kad cilvēkam trūkst skaidras pārliecī-
bas par to, kas apkārt notiek. Cilvēks

var veikt ierastas, automātiskas darbi-

bas (griežas apkārt, staigā), ārēji atgā-

dinot izklaidīgu, sevī iegrimušu cilvēku

ar neveiklām kustībām. Dažkārt sasto-

pams psihotu, personības traucējumu,

traumu un psihoaktīvu vielu lietošanas

gadījumos.
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transakciju analīze — psihoterapijas

veids, kur par personības struktūru tiek

uzskatīts Pieauguša. Bērna un Vecāku

lomu kopums. � dibinātājs li. Bērns

uzskatīja, ka tās uzdevums ir veidot

reālistisko un adaptīvo nostādni pret

dzīvi, pateicoties tam. ka impulsīvais
Bērns pakļaujas Pieaugušā Es. Pēc sa-

viem priekšstatiem � ir diezgan pret-

runīga.

transference, pārnese — psihodinamis-
kās terapijas ietvaros — klienta jūtu

pret citiem cilvēkiem (parasti pret ve-

cākiem) pārnese uz terapeitu; agrās
bērnības nostādņu projekcija. � var

but kā po/mva, tā arī negatīva.

traucējumi, saistīti ar dzīves stilu —

problēmas, kas cilvēkam rodas nevis

objektīvu grūtību dē|.bet sakara ar kai-

tīgo dzīves stilu vai tā elementiem(aiz-
raušanās ar smēķēšanu, dzeršanu un

citu hedonistisku, asociālu uzvedību).

Pēc savas būtības šie traucējumi ir se-

kundāri un rodas nelabvēlīgos sociālos

apstākļos.

traucējumi, runas — grūtības runas uz-

tverē, saprašanā un reprodukcija

"Ekspresīva tipa" � parādās tad, kad

indivīdam ir vecumam atbilstoša valo-

das sapratne,bet vārdi tiek verbalizēti

(izteikti) nepareizi. "Reccptiva tipa" �

gadījumā indivīds nespēj saprast valo-

du. Tas var būt saistīts kā ar sensora-

liem traucējumiem, tā arī ar atcerēša-

nās un vārdu koordinācijas traucēju-

miem. Sk. ari alālija, ajazija

trauksme — emocionāls stāvoklis (bai-

les, nemiers, bažas), kas rodas neskaid-

ru, nenoteiktu reālu vai iedomātu

draudu iespaidā. Parasti � atšķir no

bailēm, kas ir saistītas ar kādu konkrētu

objektu vai cilvēku. � var būt situatīva

un raksturot indivīda stāvokli kādā

konkrētā brīdī un var būt personības

īpašība (trauksmainība) kā pastāvīga

nosliece pārdzīvot � gandrīz jebkurā

situācijā. Psihoanalīzē izšķir realitātes

� kā bailes no ārējiem draudiem, nei-

rotisko � kā instinktīvu mudinājumu
iesaistīties nosodāmas darbībasun mo-

rālo �, kas ir Super Ego aizliegumu re-

zultāts, a palīdz novērst vai mazinapsi-

holoģiskās aizsardzības mehānismi.

Neofreidistiuzskata, ka � cēlonis ir ne-

drošības izjūta bērnībā. Eksistenciālajā

psiholoģijā � tiek saistīta ar nākotnes

un esamības nenoteiktību. � var būt

nozīmīga lomaneirožu attīstībā.

trauksme, hērnos
— A izpaužas dažādi,

un atšķirīgas izpausmes tiek dažādi

diagnosticētas. � var būt saistīta ar

specifiskām vai vispārīgām bailēm.

Specifiskas bailes varētu būt,

piemēram, sakarā ar bērna šķiršanos

no saviem tuvākajiem, baidoties,ka šā-

da šķiršanās varētu beigties katastrofāli

sev vai savam tuvākajam. Vispārīgas
bailes varētu izpausties kā pārmērīgas
bailes par nākotni vai arī pārmērīgas
bailes par savu pašreizējo rīcību un

darbību.

trauksmes traucējumi — psihes traucē-

jumi, kur centrālo vietu ieņem neadek-

vāta trauksme. Mūsdienu klīniskajā

psiholoģijā un psihiatrijā par � ir uz-

skatāmas ne tikai fobijas un paniskie
stāvokļi, bet arī psihastēnija un psiho-
traumatiska stresa traucējumi.

uzbudinājums — strauja, impulsvcida
norise uzbudināmuaudu šūnu (t.sk. —

neironu) virspusējā membrānā kairinā-

tāja ietekmē, kas izraisa šūnā visaptve-

rošu tās specifisko funkciju aktivāciju,

piemēram, muskuļu šūnā tās sarauša-

nos, nervu šūnā — nciromediatora se-

krēciju. Viena no A izpausmēm ir šū-

nas membrānas elektriskā potenciāla

straujas, atgriezeniskas pārmaiņas
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(darbibas potenciāli), kas no rašanās

(kairinājuma uztveres) vietas nedzies-

tot izplatās pavisu šūnas virsmu; nervu

šūnu darbibas potenciālus dēvē par

nervu impulsiem, un to izplatīšanās āt-

rums pa nervu šķiedrām var pārsniegt

100 m/s.

uzdevums — prasības darbībai, kas pa-

redz nepieciešamo līdzekļu meklēšanu

vai izstrādāšanu atbilstoši akceptētam
vai izveidotam mērķim. � risināšana ir

viens no mācīšanas stūrakmeniem,kas

var aktivizēt skolēnu un nodrošināt īstu

zināšanu izveidi. Tas notiek tikai tad, ja

A ir interesants, pievilcīgs un risināša-

na paspēkam skolēnam. Parasti efektīvs

skolotājs pēc katra iepriekšējā uzdevu

ma veiksmīga risinājuma piedāvā ne-

daudz sarežģītāku �

uzlabošanās —- darbības produkta vai

procesa progresīvas pārmaiņas, kas iz-

darītas vairāk vai mazāk mērķtiecīgi

un/vai apzināti.
uzmācības — psihiatrijā — patoloģiskas

domas, atmiņas, šaubas, bailes, tiek-

smes, darbības, kas rodas pretēji slim-

nieka gribai, turklāt intensīvi un neat-

vairāmi. Atšķirībā no murgiem saslimu-

šais vienmērapzinās � satura neparei-
zību un nevajadzīgumu, tomēr viņam

no tām grūti atbrīvoties. A saturs var

būt ļoti dažāds, piemēram, uzmācīgas

šaubas par pareizu rīcību (piemēram,

vai, aizejot no mājas, izslēgts gludek

lis), bailes (fobijas) — pāriet plašas

ielas, braukt tramvajā, kad aizveras

durvis, bailes saslimt ar vēzi (kancero-

fobija v.c). Var būt abstrakta satura

A — piemēram, jāskaita mājām logi,

jāsaskaita automašīnu numuri utt. Vis-

biežāk A sastopamas slimniekiem ar

neirozēm un psihopātijām.
uzmanība

— psihes (psihiskās aktivitā-

tes, apziņas) izvēlēta virzība un kon-

centrēšanas attiecīgā laika brīdī uz kā-

du fizisku reālu objektu (reālu notiku-

mu, priekšmetu, tā īpašību) vai ideālu

objektu (pārdzīvojumu, otrreizēju vei-

dolu, spriedumu v.c). � pilda svarīgas

cilvēka uzvedības organizācijas un iz-

ziņas aktivitātes funkcijas, pateicoties
kurām ir iespējama visbūtiskākās infor-

mācijas atlase un pārstrāde, operatīva

orientēšanas apkārtējās vides pārmai-

ņās un psihes resursu koncentrācija no-

zīmīgu mērķu sasniegšanai � psiholo-

ģijā tiek aplūkota kā universāla psihis-
ka parādība un saprasta kā apziņas
koncentrēšanās psihiska funkcija. Gal-

venie A raksturojumi, tādi kā apjoms,

noturība, koncentrācija, sadalījums,

paislegšanas, tiek novērtēti tikai eks-

perimentāli un realitātē netiekatšķirti

Galvenie A veidi: tīšā (patvaļīgā), netīša

(nevilšā), pēctīša

uzmanība,netīšā (nevilšā) uzmanības

veids, kura pretēji paša subjekta nodo-

miem psihiskās aktivitātes koncentrē-

šanos un virzību uzspiež ārējie kairinā-

tāji (notikums, objekti), t.i., šī koncen-

trēšanās un viiziba ir nevilša, netīša. 11

zioloģiski A parādība ir orientēšanās

reakcija ("Kas tas?"). A nosaka stimu-

lācijas fiziskie raksturojumi: pēkšņums,

intensitāte, ilgums, neparastums, tel-

piskais novietojums, kā arī tās poten-

ciālais nozīmīgums cilvēkam. A piemīt

pasīvs raksturs, jo nav nepieciešama

subjekta gribas piepūle.

uzmanība, pēctīšā — uzmanības veids,

kurā psihiskās aktivitātes koncentrēša-

nās un virzība atbilst apzināti pieņem-
tiem mērķiem, bet nav nepieciešama

speciāla gribas piepūle sakarā ar dar-

bības automatizāciju vai ar šo mērķu

augstu nozīmīgumu subjektam.
uzmanība,tīšā (patvaļīgai — uzmanības

veids, kurā psihiskās aktivitātes kon-
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cenlrēšanos un virzību apzināti noteic

izvirzītais mērķis un kurā nepieciešama

gribas piepūle.
uzmanības apjoms — 1) objektu skaits,

ko vienlaikus var skaidri uztvert attie-

cīgi diezgan īsā laika intervālā; 2) ob-

jektu skaits, ko var vienlaikus skaidri

apzināt. Sinonīms — uztveres apjoms.
Praktiski neatšķiras no īslaicīgās atmi-

ņas apjoma un ir priekšnoteikums da-

žādām modalitātēm, galvenokārt — re-

dzes un dzirdes. Pēc eksperimentāla-

jiem datiem. � ir 5-7 objekti. Ja šis

skaitlis tiek pārsniegts, ir novērojams

to stimulu grupēšanas efekts (un uztve-

res vienībupalielināšana), kas kodējas

perceptīvajā sistēmā kā viengabalaini

(veseli, nedalīti) objekti. Piemēram, uz-

tveramie burti var grupēties zilbēs, zil-

bes vārdos: līnijas atkarībā no to novie-

tojuma subjektīvi var tikt uztvertas kā

ģeometriskas figūras vai citas vienga-
balainas sarežģītas konfigurācijas. Tā-

pēc � raksturo uztveres vienībuskaits,

kas ir atkarīgs no organizācijas un fik-

sējamā materiāla rakstura un var arī

nesakrist ar piedāvāto objektu skaitu.

uzmanības noturība (noturīgums) —

spēja saglabāt psihiskās aktivitāteskon-

centrēšanos un virzību uz uzmanības

objektu. Eksperimentāli vērtē ar laiku,

kurā psihiskās aktivitātes koncentrēša-

nās un virzība saglabā savu sākotnējo
līmeni.

uzmanībaskoncentrācija — spēja sagla-
bāt koncentrēšanos uz uzmanības ob-

jektu, ja pastāv novirzošie faktori (trau-

cēkli). A vērtē ar traucēkļu intensitātes

līmeni, kurā koncentrēšanās saglabā

savu sākotnējo kvalitatīvo līmeni.

uzmanības pārslēgšana — spēja mainīt

psihiskās aktivitātesvirzību un koncen-

trēšanos, pārvietot uzmanību no viena

objekta (vai darbības veida) uz citu.

Vērtē ar pārslēgšanās laiku uzdevumu

izpildīšanā.
uzmanības sadalīšana— spēja virzīt un

koncentrēt psihisko aktivitāti vienlai-

kus uz vairākiem neatkarīgiem objek-
tiem, to pazīmēm vai uzdevumiem.

Vērtē pēc ilguma starpības, kādā uzde-

vums tiek pareizi atrisināts izolēti un

kopā ar citiemuzdevumiem.

uzmanības traucējumi — �. it īpaši bēr-

niem, biežisaista ar hiperaktivitātes un

impulsivitātes traucējumiem, kaut gan

reizēm ir sastopami bērni ar uzmanības

traucējumiem, kas citādi ir relatīvi mie-

rīgi, bez paaugstinātas aktivitātes līme-

ņa.� raksturīgi, ka bērns nespēj sagla-
bāt uzmanību, lai paveiktu kādu speci-
fisku uzdevumu vai nodarbību.Tai pašā
laikāviņa uzmanību drīzāk saista visādi

blakus stimuli, piemēram, kāds trok-

snis vai gaisma no blakus istabas. Šiem

bērniem arī grūti pašiem organizēt sa-

vu darbību. Bērni, kas vienlaikus cieš

no hiperaktivitātes un impulsivitātes, ir

ar paaugstinātu aktivitātes līmeni un vi-

ņiem ir grūti nosēdēt vai noturēties

mierīgā stāvoklī. � parasti rodas pirms
7 gadu vecuma.

uzskati — cilvēka sociālās un dabiskās

vides paradumu redzējumi. � paredz,

ne tikai konkrēta objekta vai parādības

interpretāciju, betarī tosubjektīvo vēr-

tējumu atbilstoši cilvēka vajadzībām un

vērtībām.

uztvere — priekšmetu, parādību, situā-

ciju un notikumu veseluma(viengaba-

lainības) atspoguļojums apziņā, kas ne-

notiek ar tiešu to iedarbību uz sajūtu

orgāniem. Atšķirībā no sajūtām, kur

notiekkairinātāja (stimula) kaut kādas

īpašības atspoguļojums (piemēram,

gaismas spilgtuma, skaņas skaļuma,

spiediena stipruma v.c), uztverei ir

raksturīgs vienots stimula īpašību
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kompleksa atspoguļojums. Lai gan šī

atšķirība ir diezgan nosacīta, jo psihis-
kais atspoguļojums pēc savas dabas ir

polimodāls, klasiskajā psiholoģijā sa-

jūtu un uztveres jēdzienu atdalīšana ir

vispārpieņemta, Kognitīvajāpsiholoģija

� ir viena no informācijas pārstrādes

stadijām.

uztveres apjums — sk. uzmanības ap-

joms.

uztveres ilūzijas (lat. illusto kļūda,

maldīšanās) — 1) uztveramā objekta
vai tā īpašību sagrozīta, nepatiesa at-

spoguļošana; 2) stimuls, kairinātāju

konfigurācija, kas izraisa nepatiesu, sa-

grozītu uztveres tēlu. Visplašāk pazīs-
tamas un pētītas ir dažādas redzes ilū-

zijas. Attēlos ir parādītas optiski ģeo-
metriskas ilūzijas: Millera-Laijera ilū-

zija: nogriežņi a un b tiek uztverti ka

nevienādi, kaut gan to garums ir vie-

nāds (sk. 18. att ), Heringa ilūzija: hori-

zontālās līnijas šķiet izliektas, lai gan

patiesībā tās ir paralēlas (sk. 19. att. ),

Zolnera ilūzija: horizontālās līnijas

šķiet kā katra uz savu pusi aizejošas, lai

gan patiesībā ir paralēlas (sk. 20. att );
Ponco ilūzija: horizontālie nogriežņi ir

vienādi, taču pirmais tiek uztverts ka

mazāks (sk. 21. att.); perspektīvas ilū-

zijas variants: vertikālie nogriežņi ir

vienādi, taču labais šķiet mazāks (sk.
22. att ); Pogendorfa ilūzija: šķērsojot
taisnstūri, linija no tā iziet it kā ar

nobīdi, taču patiesībā tā ir taisna (sk.

23. att.); Sandera paralelogramu ilūzija:

diagonāles AB un BC savā starpā ir

vienādas, taču tiek uztvertas kā nevie-

nādas (sk. 24. att.); Ebinghauza apju

ilūzija: divu figūru iekšējie apļi šķiet

nevienādi pēc diametra, lai gan īstenī-

bā to diametrs ir vienāds (sk. 25. att.);

Vunta ilūzija (sk. 26. att ): augšējā un

apakšējā figūra ir pilnīgi vienādas, kam

18. att. Millera-Laijerailūzija.

19.att. Heringa ilūzija.

20.att.Zolnerailūzija.

21. att. Ponco ilūzija.

22. att. Ilūziju perspektīvu variants.

23. att. Pogendorfa ilūzija.

24. att. Sandera paralelograms.
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25. att. Ebinghauzariņķi.

26. att. Vunta ilūzija.

ir ļoti grūti noticēt, tās apskatot. A pa-

stiprināšanu un pavājināšanu ietekmē

vairāki mainīgie — vecums, pieredze,

izglītības, intelekta līmenis, kulturālās

atšķirības, motivācija v.c. Piemēram,

bērniem Millera-Laijera ilūzija sama-

zinās, k|ūstot vecākiem. Šī ilūzija ir

ievērojami retāk sastopama arī Torre-

sovas līča iezemiešiem, kuri iegūst zivis

ar šķēpu (pīķi), kas acīmredzot ļauj ne-

padoties redzes apmānam. Ir noskaid-

rots, ka nogurumastāvoklī A izpaužas

ar lielākuspēku. A var izmantot arī da-

žu personības raksturojumu un citu cil-

vēka individuāloīpatnību pētīšanā.

uztveres konstante — uztveramo objek-

ta īpašību nosacīts nemainīgums, bū-

tiski mainoties uztveres apstākļiem. Ir

zināmi vairāki A veidi — lieluma, for-

mas, spilgtuma, krāsas, ska|uma kon-

stantes. Piemēram, ja notiek cilvēka at-

virzīšana par vairākiem metriem no

novērotāja, tad tīklenes atainojumā vi-

ņa tēls samazinās vairākas reizes, tajā

pašā laikā uztveramie cilvēka izmēri

būtiski nemainās. Gabaliņš krīta tiek

uztverts kā balts ganspilgtā saules gais-
mā, gan vakarā, lai gan uz tīkleni krī-

tošais gaismas daudzums abos gadīju-

mos ir dažāds. Gredzens liekas apa|š

pat tad, kad tas tiek aplūkots no cita

leņķa un uz tīklenes projicējas elipse.

Pastāv A sliekšņi — tādas uztveres ap-

stākļu pārmaiņas, pēc kuru sasniegša-

nas konstante mainās. A parādība rak-

sturīga ne tikai redzei, bet arī citām

modalitātēm.

uzvedība — indivīda jebkāda aktivitāte,

ko var sadalīt akcijās vai rīcībā (paša

indivīda iniciatīva) un reakcijās (indi-

vīda atbilde uz ārējo notikumu vai uz

cita indivīda rīcību). Biheiviorismā A

tika uzskatīta par vienīgo psiholoģijas

objektu, lai raksturotu indivīda reak-

cijas uz ārējiem stimuliem. Dzīvnieku

pasaulē A nosaka vitālās vajadzības un

vides apstākļi, kas vai nu atvieglo, vai

apgrūtina viņu apmierinājumu. Cilvēka

A noteikšana ir daudz sarežģītāka un

daudzmazāk atkarīga novitālajām va-

jadzībām un vides apstākļiem.

uzvedība, antisociāla— sk. antisociālā

uzvedība.

uzvedība, asociāla — sk. asociālā uzve-

dība.

uzvedības modifikācijas teorija —

B. Skinera psihoterapcitiskās tehnolo-

ģijas un tās teorētiskā pamatojuma ko-

pums, kas vērsts uz dezadaptčta cilvēka

uzvedības maiņu. � paredz kā sociālās

mācīšanas teoriju, tā arī klasisko un

operanto noteikšanu, radot speciālus

apstākļus. Neraugoties uz ļoti plašo iz-

mantošanu (visvairāk, speciālā mācī-

šana armijā, speciālos dienestos),� ti-

ka ļoti asi kritizēta sabiedrības humā-

nistiskajos slāņos par izteikto manipu-

lēšanu ar cilvēka dvēseli.

uzvedības traucējumibērnībā — problē-

mas pašregulācijā un/vai sociālajā mij-

iedarbībā ar pieaugušajiem un vien-

audžiem. Bērni ar A bieži izrāda agre-

sivitāti pret citiem cilvēkiem un dzīv-

niekiem, nerespektē citu cilvēku pa-

mattiesības. Viņi iesaistās destruktīvā

darbībā. Šādā uzvedībā ietilpst me-
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lošana, zagšana un klaiņošana, mantu

bojāšana. Loti lielanozīme šīs novirzes

radīšanā ir nelabvēlīgiem audzināšanas

stiliem un tikai pēc tam anatomiski ti

zioloģiskajām dotībām, kas (izņemot

autismu un hipertimitāti) izpaužas kā

rakstura novirzes tikai pusaudžu vecu-

mā.

vadības stili (gr. stvlos — nūjiņa raksti

šanai) — lēmumupieņemšanas un pa-

dotoietekmēšanas sistēmas, ko izman-

to vadītāji. Visplašāk pazīstama ir 20.

gs. 30. gados K. Levma izveidota A ti-

poloģija: autoritārais, demokrātiskais un

liberālais A Mūsdienu pētījumos iz-

manto arī A iedalījumu "uz mērķi vai

uzdevumu orientētais" A un "uz cilvē-

kiem orientētais" A (sk. an līderis)

vadības stils, demokrātiskais vadības

stils, kura pamalair grupas lēmuma pie-

ņemšana. Efektīvs situācijās, kuras ne-

pieciešama pašiniciatīva, radoša attiek-

sme pret darba uzdevumu veikšanu

Nodrošina augstu darbībasefektivitāti

(pēc kvalitatīviem radītajiem) un lab-

vēlīgu psiholoģisko klimatu grupā.

vadības stils, liberālais tieša vai netie

ša vadītāja atteikšanās no savu piena

kurnu veikšanas. Parasti grupā parādās
neformālais līderis. Nevar garantēt ne

augstu darba efektivitāti, ne labvēlīgu

psiholoģisko klimatu grupā.

vainas izjūta nepatīkams pārdzīvo-

jums un sevis pašnosodīšana. kas sais-

tīta ar cilvēka sociālās normas

pārkāpšanas izjūtu. Parasti A rodas ne

agrāk par pirmsskolas vecumu, kad no-

tiek sociālo normu un noteikumu ap-

gūšana (interiorizācija). A atšķiras no

bailēm no soda; arī no kauna izjūtas,
kas paredz cita cilvēka iesaistīšanu mij-

iedarbības procesā. A nav nepiecieša-

ma cita cilvēka līdzdalība, un tā paredz
tālāku morāloattīstību.

vajadzība vairāk vai mazāk pastāvīgs

darbību,enerģijas vai informācijas trū-

kums, kas nepieciešams indivīda veik-

smīgai funkcionēšanai un attīstībai. Pa-

rasti A iedala vitālajās (viss, kas ir ne-

pieciešams izdzīvošanai, ieskaitot ēdie-

nu, skābekli, miegu v.c), sociālajās (sa-

zināšanās,kolekcionēšanas, saprašanās
v.c), un garīgajās (mīlēt, rīkoties pēc

atziņām, pašizteikties v.c). Vēl vieglāk

A iedalīt tikai divās grupās: 1) A, kuru

apmierinājums nodrošina fizisko eksis-

tēšanu un izaugsmi. 2) A, kuru veido-

šana un apmierinājums nodrošinapsi-

hes attistību un garīgo izaugsmi (sociā-

lās un garīgās A). Atšķirībā no pirmās

grupas A, kas ir cikliskas un attiecīgā
momentā var tikt apmierinātas pilnībā,

otras grupas A izpaužas vēlāk, veidojas

tikai sociālā mijiedarbībā, tās nav cik-

liskas un nevar būt piesātinātas. Tomei

ari tādas vitālas A kā bads un slāpes

k(ust par socializetām A. un cilvēks tas

var efektīvi apmierināt tikai atbilstoši

kultūras vides tradīcijām un prasībām.

Pilnīgi sociāli veidojas ari lādas garīgai

un fiziskai veselībaikaitīgas vajadzības
kā tieksmes pēc naikotiskam un tok-

siskām vielām, alkoholu utl.sk. tieksme.

vajadzību apmierinājums — vajadzības
aktualitātes zaudēšana. Subjektīvi tas

izpaužas kā attiecīgu interešu vai vē-

lēšanos izzušana. VitāloA notiek, li

ziski piesātinotics ar attiecīgu vielu vai

atpūtu, garīgo A — ar prioritātes mai-

ņām.

vājdzirdiba ihtpcnnusis) - ir dzirdes pa-

sliktināšanās, kad cilvēks praktiski ne-

uztver parastā skaļuma runu. Vieglas A

gadījumā nedzird tālāk par 3-4 m. A cē-

lonis var būt pārciestas ausu slimības,

dzirdes nerva iekaisums. Svarīgi ir laikus

diagnosticēt bērna A. lai viņu varētu

mācīt pēc speciālām programmām.
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valoda — vēsturiski, kulturāli izveidota

zīmju sistēma, kas kalpo kā cilvēku sa-

skarsmes līdzeklis (verbāli loģiskā). �

pamatfunkcijas: 1) komunikatīvā (ziņu

nodošana), tajā skaitā emt)cionāli eks-

presīvā (emocionālā stāvokļa un reak-

cijas izpausme), apelatīvā (iedarbība uz

adresātu); 2) īstenības vispārināšana

(cilvēka apziņas veidošanās. īstenības

parādību fiksācija valodaskategorijās),
estētiskā (piemēram, dzejas valoda),

signifikatīvā v.c. A pastāv divās formās:

kā kods (nosacītu zīmju sistēma) un kā

runa (koda realizācijas iespējas). Pa-

teicoties �, tiek nodrošināta kultūras

pēctecība paaudzēs un sabiedrības

iegūto zināšanusaglabāšana un nodo-

šana nākamajām paaudzēm. Sk. runa.

varas motivācija — tiekšanās pēc varas,

lai izjustu citu cilvēku atkarību no sevis

(t.i., vara varas dēļ).

vardarbība (fiziskā, seksuālā, emocio-

nālā) — cita cilvēka apzināta piespie-
šana darīt nepieņemamo un nepatīka-

mo (piespiešana pakļauties). Rietum-

valstīs likumdošanā gandrīz visas �

formas ir aizliegtas. Latvijas likumdo-

šanā tikai ekstremālās fiziskās un sek-

suālās A formas ir pretlikumīgas.

vardarbība, fiziskā — fiziskā spēka vai

tehniskā ieroča draudicitam cilvēkam,

sākot no traumas nodarīšanas iespēju
demonstrēšanas līdz miesas bojāju-
miem un fiziskai iznīcināšanai.

vardarbība mājās — bērnu, vecāku cil-

vēku, dzīvesbiedru un pārējo mājas
iemītniekuaizskaršana, ko veic kāds no

ģimenes locekļiem vai kopā dzīvojo-
šiem cilvēkiem. �attiecas arī uz gadī-

jumiem, kad indivīda īpašumu, veselī-

bu un dzīvību tīši apdraud vai bojā kāds

no ģimenes locek|iem. Parasti � izpau-
žas kā neadekvāts konfliktu atrisināša-

nas līdzeklis. Visbiežāk tas atgādina

emocionālo vardarbību

vardarbība, emocionālā — cilvēka paš-

cieņas aizskaršana, sākot no ignorēša-

nas un ņirgāšanās līdz ilgstošai dabisko

tiesību atņemšanai. Vardarbība, kas

vērsta pret bērniem, izraisa vislielākās

negatīvās sekas, palielinot agresivitāti

pret sevi un/Vai pret citiem. Psiholoģis-
kie pētījumi rāda, ka vardarbībaar ļoti
lielu varbūtībuatkārtojas nākamās pa-

audzes ģimenēs. Sk. arī nelabvēlīgie

audzināšanas stili.

vārdu asociāciju metode — K. Junga
metode, izstrādāta indivīdaslēptās dzi-

ņas un kompleksu analīzei. Indivīdam

ir jāatbild ar pirmo prātā ienākušo vār-

du uz katru no speciāla vārdu un sti-

mulu kopuma. Tiek fiksēts radušos

asociāciju tips, vienveidīgu asociāciju
biežums, laiks starp vārdu un stimulu

un atbildi, kā arī fizioloģiskās reakcijas.
20. gados A. Lurija modificēja šo me-

todi, pievienojot kustību reģistrāciju,

un šī modifikācija kļuva par pamatu

poligrāfa (melu detektora) izveidei. �

deva ierosmi arī populārās "teikumu

pabeigšanas" metodes izstrādei.

vārdu krājums, individuālais— vārdu

kopums, ko cilvēks var reproducēt

(rakstiskā vai mutiskā veidā), saprast

vai iegaumēt. � iedalās pasīvajā un ak-

tīvajā vārdnīcā. Aktīvā vārdnīca ietver

vārdu kopumu, kuru cilvēks lietorunas

laikā. Aktīvā vārdnīca var sevī ietvert

apmēram 4000 valodā biežāk lietoja-

mos vārdus. Aktīvajā vārdnīcā var būt

izdalītas noda|as. kas nodrošina dažā-

dus aktīvās runas lietotāja valodas lī-

meņus. Vārdnīcas apgūšana, kas sastāv

no 1800 +/-100vārdiem, kuri ir biežāk

sastopami runā, izmantojot gramatikas
likumus, veido "pārliecības izjūtu" ik-

dienasrunas saskarsmē un atbilst valo-

das un līmeņa zināšanām "ikdienas sa-
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skarsmē". Vārdnīca ar SOO-1000 biežāk

lietojamiem vārdiem (runas valodā)

ļauj izteikt vārdos gandrīz jebkuru do-

mu, taču nenodrošina pietiekamu līme-

ni runas valodas sapratnei. Pasīvā vārd-

nīca ietver visus pārējos vārdus, ko cil-

vēks atceras, bet neizmanto sarunvalo-

dā, tajā skaitā tos, ko var patvaļīgi atce-

rēties un i/iunal

\ artuakas -upura problēma vardarbī-

bas tipiska parādība, kad varmākas un

upura lomās atrodas vieni un tie paši

cilvēki (pieaugušie vai bērni). Tcnden

cc k|ūt par varmāku vai upuri veidojas
jau bērnībā, un vislielākā loma šajā ga-

dījuma pieder audzināšanas stilam. Sk.

ari nelabvēlīgieaudzināšanas stili.

Vēbera likums sk. Hugera-lēberali-

kums.

Vēbcra-Fehnera likums (galvenais psi-

hofizikas likums) sajutās lielums(S)
ir proporcionāls kairinājuma (slimula)

lieluma logaritmam R: S = k logR, kur

k — konstante, kas ir atšķirīga dažāda

veida jutīgumam, a ii Rugera Vēbera

likuma vispārinājums jebkuras sajūtas
lieluma izmērīšanai, nevis tikai mini-

mālā tā pieauguma uztveršanas izmē-

rīšanai. Bieži tiek minēta ari šāda A

formula: S = k log « R + C, kur c —

naturālo logaritmu bāze, C — in-

tegrēšanas konstante. Tā kā konstante

C nav zināma, G. Fehners izveda aug-

stāk minētolikuma formulējumu šādu

pieņēmumu gadījumos: 1) kairinājuma
R vienība ir stimulasliekšņa lielums r

(sk. sajūtas slieksnis). 2) sajūtas S = 0

stimuls ir sliekšņa lielumā (R = r);

3) visi minimālieuztveramie kairinātā-

ju pieaugumi dS (sk. sajūtas dažādības

slieksnis) ir savā starpā vienādi visā

iespējamo kairinājumu intensitāšu dia-

pazonā. Lai gan irnoteikts, ka 3. pieņē-
mums netiek ievērots kairinājuma ga-

lējās intensitātes nozīmēs, � ir plaša

pielikumu zona un šis likums ir p\iho-

fizikas pamatā.

vecāku funkcijas veikšana (m\%\. parent-

ing) — vecāku lomuīstenošana, lai pa-

līdzētu saviem bērniem izaugt par pat-

stāvīgiem un pilnvērtīgiem sabiedrības

locekļiem, spējīgiem atrast savu vietu

dzīvē un gūt laimi. Līdz pilngadības sa-

sniegšanai vecāku pienākums ir ne ti-

kai rūpēties par bērnu vitālo vajadzību

apmierināšanu, bet arī par garīgo va-

jadzību un interešu izaugsmi, kas savu-

kārt paredz emocionālo komfortu, at-

balstu un uzmanībuprel bērna inteie

seni A paredz ne tikai pienākumus un

atbildību, bet ari mīlestību un draudzī-

bu, kas abām pusēm dod lielu ganda-

rījumu. Dažreiz šo jēdzienu "parenimg

(angļu vai.) izmanto arī plašāk, laiatzī-

mētu universālu pieaugušā funkciju —

dalītiessociāli svarīga pieredzē, lai pa-

līdzētu arī citiem apgūt to, ko viņi paši

jau ir veiksmīgi apguvuši. Sk. labvēlīgs
audzināšanas stils.

vecumposmuperiodizācija dzīves lai-

kā teorētiskipamatots sadalījums kvali-

tatīvi atšķirīgos posmos, kuri saistīti se-

cīgā kārtībā tā, ka iepriekšējais nodro-

šina nākamo, kas savukārt it kā atstā-

dina iepriekšējo. Pastāv a. kuras pa-

matā ir seksuālā instinkta attīstība

(Z. Freids), pārmaiņas vadošajā uzve-

dības mehānismā (K. Bīlcrs), pārmai-

ņas pamatpretrunu tipā (E. Eriksons).

pārmaiņas orientācijā uz cilvēcisko vai

priekšmetisko saturu mijiedarbībā ar

apkārtējo vidi (D. Eļkoņins). Parasti iz-

dala tādus vecumposmus: zīdaiņa ve-

cums, agrīnā bērnība, pirmsskolas, pu-

saudža vecums, jaunība, briedums, ve-

cums.

vecumdiskriminācija — tiesību ignorē-
šana vai atņemšanabērniemun veciem
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cilvēkiem, izmantojot viņu vājumu un

nespēju aizstāvēt sevi.

vecums — 1) jebkurš hronoloģiskais dzī-

ves posms; 2) dzives posms, kad cilvē-

kam samazinās fiziskie resursi un no-

tiek pāreja no ārējās sociālāsaktivitātes

uz vairāk garīgo aktivitāti. Viena no

galvenām � robežām ir cilvēka aizieša-

na pensijā pēc aktivā darba perioda.
Sakarā ar fizisko (un ļoti bieži — eko-

nomisko) resursu trūkumu, � rodasarī

grūtības vitālo un sociālo vajadzību ap-

mierināšanā. Tieši sociālajam dienes-

tam jāuzņemas veco cilvēku finansiālā,

sociālā un psiholoģiskā aprūpe.

veģetatīvā nervu sistēma (lat. vegeto, ve-

getare— augt) — nervu sistēmas daļa.

27. att. Veģetatīvānervu sistēma.

kas nodrošina iekšējo orgānu, ādas,

gludās muskulatūras, iekšējās sekrēci-

jas dziedzeru, asinsvadu un sirds regu-

lāciju. � eferentos ceļus veido divi nei-

roni. Pirmais neirons sākas centrālajā

nervu sistēmā un beidzas veģetatīvajā

nervu ganglijā (mezglā), bet otrais nei-

rons virzās no ganglija uz inervēto or-

gānu. � dalās divās kvalitatīvi atšķirī-

gās daļās: simpātiskajā un parasimpā-

tiskajā nervu sistēmā (sk. 27. att.). Pa-

rasimpātiskā nervu sistēma nodrošina

procesus, kas stabilizē organisma

iekšējo vidi ilgstošā laika periodā, kā

arī procesus, kuri ir nepieciešami viel-

maiņai un iekšējo orgānu darbam.Sim-

pātiskā nervu sistēma nodrošina dZĪVĪ-

bas procesu norisi, apmai-

ņas procesu līmeni un

iekšējo orgānu darbu ap-

draudētās situācijās, kas

saistītas ar cīņu vai bēgša-

nu, stresa gadījumos (sk.

vispārīgs adaptācijas sin-

droms), sapņu fāzēs (sk.

miegs), kā arī nodrošina

nervu sistēmas trofiskās

funkcijas.

verifikācija (lat vems —

patiess -l- facere — darīt,

veikt) — teorētisko pieņē-

mumu patiesīguma pār-
baude, pārliecināšanās

pieredzes ce|ā.

vērtēšana — sk novērtē-

jums.

vērtības — objekti, kas

nodrošina pastāvīgu pār-

liecību par rīcības vai

mērķa prioritāti, salīdzi-

not ar citu mērķi vai rīcī-

bas veidu.Provizoriski pē-

tījumi rāda, ka mūsdienu

Latvijā dominējošās A ir
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veselība, godīgums, laba ģimenes dzīve,

pastāvīgi ienākumi, labs darbs, dzīves-

prieks un latviešu valoda.

vērtības, sociālās vispārzinātniski

idejas vai objekti, kam sabiedrība vai

tās da|a piešķir īpašu nozīmi, uzskata

par ideāluun orientē savu darbību pēc
tiem.Tas varbūt skaistums, taisnīgums,

bagātība v.c. Par A var kļūt ideāli ob-

jekti, kā tas ir reliģijā, tā ari cilvēka lo-

ma sabiedrībā(amats vai piederība pri-

vileģētam sociālajam slānim) un mate-

riālieobjekti (piemēram, automašīna)

vide - vispārzinātniski — fiziskais (ģeo-

grāfiskais) plašums, kurā notiek indi-

vīda dzīve un veidojas visas attiecības.

vientulība — saturīgo sociālo kontaktu

trūkums, kas paredz: I) neapmierinošu
emocionālo kontaktu ar apkārtējiem

cilvēkiem; 2) neapmierinošu informā-

cijas apmaiņu ar apkārtējiem cilvē-

kiem; 3) nespēju sazināties ar cilvē-

kiem, ar kuriem gribas sazināties Pee

K. Rodžersa, A ir psiholoģiskas aizsar-

dzības trūkums un pārliecība, ka visi

cilvēki atraidīs. Parasti cilvēks izjūt A

tad, kad viņam trūkst pieķeršanās kon-

krētam cilvēkam vai trūkst pieejamās

personas saskarsmes

vilšanās — dziļš pārdzīvojums, ko izraisa

pozitīvas gaidīšanas no cilvēkavai gru-

pas (vai no sociālā institūta) neapstip-

rināšana; neattaisnotu cerību vai uzti-

cības sekas. A dēļ cilvēks var zaudēt ti-

cību ne tikai "vainīgajam", bet arī ci-

tiem. Piemēram,cilvēki, kas apkrāpti,
notiekot vienas bankas bankrotam,

zaudē uzticību bankām vispār. Dažreiz

pašas cilvēka gaidīšanas ir nepamatotas

un nereālistiskas, kas neizbēgami bei-

dzas ar A. Visvairāk A ir bīstama cil-

vēkiem, kam ir izteikta rakstura akcen-

tuācija vai rakstura vājums. Pēdējā va-

riantā var izraisīties ilgstoša depresija

viltība — īpašība, kas raksturo cilvēka

uzvedības tendenci veidot saskarsmē ar

citiem cilvēkiem nepareizu priekšstatu

par sevi, saviem nodomiem un uzvedī-

basbūtību; slieksme maskēt savas īstās

ieceres, lai sasniegtu savus mērķus tad,

kad cits cilvēks, no kura ši sasniegšana
ir atkarīga, it kā negrib tam piekrist.

Galvenie A līdzekļi ir mutiskie un rak-

stiskie viltojumi (faktu un dokumentu

viltošana), kā arī neadekvāta uzvedības

vai nodomu interpretācija. Parasti A iz-

paužas kā apmānīšana savtīgos nolū-

kos, bet dažreiz (daudz retāk) var tikt

īstenota labos nolūkos (piemēram, ār-

stam vai psihologam dažreiz jāizmanto

A. lai netraumētu pacientu).

vingrinājumi vairāk vai mazāk vien-

veidīgas darbības regulāra izpildīšana,
kas veicina konkrētu prasmju un zinā-

šanu apgūšanu Parasti A paredz uzde-

vumu risināšanu ar zināmiem līdzek-

ļiem.

vispārināšana domāšanas operācija,
kas paredz pieredzes apkopošanu. Pēc

V. Davidova, A var iedalīt; 1) empīīiska
A — objektu vai notikumu apvienoša-

na, pamatojoties uz to ārējām īpatnī-

bām; 2) teorētiskā A —objektu vai no-

tikumu apvienošana, pamatojoties uz

to iekšējām likumsakarībām.

vitāls (lat viialis — dzivīgs) — attieci-

nāms uz dzīvības parādībām; arī dzī-

votgribošs. sīksts, nepieciešams izdzī-

vošanai, bioloģisks

vizuālākontrole — kontrole, kas paredz

vērojamā objekta atrašanos nepār-
trauktā redzes lokā gan tiešā novēroša-

nā, gan arī netieša, izmantojot speciālu

aparatūru.

zemapziņa parasti nozīme v isu psihes

saturu ārpusapziņas. Agrīnos Z. Freida

darbos A jēdziens bija izmantotskā si-

nonīms bezapziņai. A seko Fs aizsar-
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dzības mehānismi. Citās psiholoģiskas
skolās A saturs var būt pārnestsapziņā.

bet tas ir atkarīgs no tā, vai saturs ir bi-

jis apziņā vai vēl nav bijis un vai tas bija
izmests noapziņas kā nepieņemams vai

vienkārši kā nevajadzīgs. Piemēram,

aizmiršanas procesu varam saprast kā

pāreju no apziņas uz A.

zināšanas —vairāk vai mazāk strukturē-

ta un apzināta sabiedriskā prakse, kas

apgula darbībā. Šī apgūšana var notikt

tikai aktīvi
— patstāvīgā izzināšanas un

pārdzīvojuma procesā, būtisko saņem-

to informāciju transformējot atbilstoši

skolēna personībai un pieredzei. Izglī-
tībā un ģimenes audzināšanā vēl lidz

šim laikam pastāv uzskats, ka A var no-

dot"no rokas rokā", no skolotāja sko-

lēnam — kā pastkarlīli. Taču nodot var

tikai informāciju, bet informācija, ko

saņem skolēni, atšķiras no nodotās in-

formācijas, jo uztveres process paredz

informācijas atlasi un transformāciju.
zinātkāre — interese par visu jauno, ne

saprotamo, vēlēšanās iepazīties tuvāk

ar kādu objektu, manipulējot ar to. Pa-

rasti A veidojas uz ziņkārības pamata

un ir nepieciešamā pakāpe izziņu vaja-
dzības izveidošanai, kuras dē| meklē-

jumi k|ūst daudz mērķtiecīgāki. Ja pie-

augušie ierobežoA izpausmi, tas vai

ļoti būtiski apturēt izziņu motivācijas

attīstību, kas savukārt veicina intereses

zudumupar mācīšanās saturu.

ziņkārība - tieksme iepazīties ar jeb-
kādu jaunu objektu. Parasti ierobežojas

ar juteklisko iepazīšanu. A ir izziņu

motivācijas veidošanās sākumposms.
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