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I. Smehķeschanas pşicholoģijaun
eztetika.

Pee eeradu,na. kas mumS pahrgahji»

pilniģi nieeşas uņ aşinî» mehs ta şewi» nemaş

nelvaizajam par to mehrķi uņ zelşchano»
.TaS ir taişņi eeradumS". runà uņ ar to ap-

droşchinas pret wişeeņ nepatihkameem jauta»
juuieenl vil aisrahdijumeem — un şmehķè

tahtaki! Un kà pee wezeem, tà ari jauņeem:
şahķot ar tschetrpadşmit naj peezpadşmit

gadeem, bet daschreis dauds agrāki, şmehķe

şchana tikai tapehz daschrers tik stipri isplati-
juşè». ka lvezee to dara un ta» ir „wih-
rischķigi-. bet tik lthbf kahd» ir ktuwi»

ueģehligà nikotiua lvalgoS. tà ari tvairs no

tà neteek waļà. Un tiklihds smehķeschana ir

palikuse par meeşigu wajadsibu un ķermen»

wairs bes ta newar istikt, kad wiņşch wairs

nedabū baudit nikotinu, smehķetaj». smchķe
se,v pascham par spihti un şirgşt meeşigi un

garigi, newaredamS kļuht waļâ ns şawa
eemihtotà netikuma. Wiņa organisms tagad
prasa pehz zigareem rraj zigaretem, tviņsch

apgallvo un tam ir ar pilnigi taisniba:
netikumigais eeradums neatrod nckahda at-

mainojuma. tas şabojà meesu un garu.

Wezi un stipri eesatņojuscheeS eeradumi,
eS saku, mehds peemist katram zilwekam.



4

neraugotees us wiņa mehleschanos un mehrķi.

Daschs labs no mehrenajeem rakstureem ne-

doma padomāt pakaļ samani saldajam smeh-

ķeschanas eeradumam. Bet ja mehs sem

nopeetni waizati': maj şmehķeşchanai ir kahds

mehrķis? Un kahds?

ES us to misu tuhliņ atbildeschu.
Daschs labs marbuht atbildes, ka tas miņam

noder aarlaizibas lsklaideşchanai. kurpretî ziti
atkal teiks, ka smehķeschana padara oiuuligu
miņu meentulibu, ka ta leek strahdat dsihmaki
miņu fantasijai. Ari maretu sazit, ka sabee-

dribâ smehķeschana eerosina dsihmakas ivalodas.

KatrS mahjas tehmS luhds samu draugu,

sarunu eerc'sinaschanas dehļ, ar miSlaipnako

seju, ussmehķet kahdu no miņa zigareem

(sinams ar papira strihpiņu apkahrt) maj

kahdu ihstu „kreewu". Pee karojoşchàm

ìndijaneeşchu ziltini tika darits tāpat, eenai-

diqeem madoņcem kopā sanahkot, kuri bija
şalaşijuşchecs meera noslehgschanas dehļ, lai

kuhpoşchu „meera pìhpi" şneegw no rokas

rokà, maj labāki no mutes mutē. ŞchiS
eeradums atgahdina şirmo laiku sapultschu

dsehreenu tajàs semês, kur tabakas mehl

nepasina

Lihds ar zimilisaziju ir tabakas smehķe-

schanas technika pasaulē ari us preekschu

gahjuse. Rihki, kuri agrāki tika lectoti, leelas

un nemeiklas koka pihpes, maj meenkahrschas

koka truhbiņas, tagad nam mairs modē.

Tagad teek leetoti masak primitimi un meen-

kahrschi sinehķeschanas daikti, daschada meida
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glihtaS pihpeS, tad glihti Aigari un mehl

glihtakaS zigaretes, kuŗaS şamu daschado

lvisai glihto formu dehļ ļoti eezeenitaS.

Bet ja nu mehs mehl nostahdam zi-

gareem un pihpem blatus miņu jaunākos

brahļus. UsmanigS nowehrotajS sin no

forlnas. kurā tabaka teek eepildita, kahdu

şlehdseenu par to raksturu ihsti ivar taişit:

saki man, ko tu şmehķè un eS tem teikschu.

kas tu esi.

Mahzitajs, semischki lauku mahzitajs,

suhz mismihļaki samu garo vihpi, kaS isskatas

misai temischki. Ari studenti, niasakais ag-

rākos laikos, ir raksturigi pee ta peeturejuschees,

un modemais .Vlms mātei- dehls tà rihtojas
umirak tradizijas, neka ehrtas leetoschanaS

deht şawà istabà. Juhrneeki. kà ari miS-

pahrigi juhrneeku tauta angļi, şmehķè meenigi
samas pihpeS, no kuram tee ne mehtrà, ne

leetû neschkiraS. Aļeschkungs un semkopis

şinehķè ihsu un pusnoslehgtu, kaS nemet tà

kà maļejee zigari mehjà dsirksteles. Leelu,

preekschsihmigu zigaru ar raibu papira lentīti

apkahrt, kuhpina bagāti muischaS ihpaschueeki

un augstāks kara eerednis. Kairi smarscho-

joschos zigaretes atkal aìspirdsina şirdiS jau-

trajai un mceglprahtigai uu isdsihmeS kahrai

jaunibai. Masas un glihtaS zigaretes teek

ari no muhsu dahmam smehķetas. Eemeh-

rojamais austrumneeks sama karstajā klimatā

atkal sihsch mehsuS tabakas duhmus is uhdenS

pihpeS.
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Pee smehķetajeem ir misai stingri no-

teikti tipi, Tur ir mispirms smehķet

eeşahze ji, kureciu ir augstakà mehle-

şchanàs kļmit mihrişchķigcem. lai maretu tāpat
kà peeaugttschee ispuhst zaur nahşim tabakas

duhmus gaisa: Has padara neissakanm preeku

saunai şirdij. miņsch noeet nomaļus un ais-
dedsiua tehma maj onkriļa atftahto zigaru,
lai tuhliņ pehz tam ifbauditu misncpatihkaiuàs

sllhtaS — aļaraS miņam pluhst is āzim,

miņsch brehkdams apşlehpjàs kahdà atstahtâ

kaktā un isbauda pirmo grehkoS krischanu.
Bet tamdehļ ne masaki miņsch ar nahmes

bailēm atkahrto samu bailigo eksperimentu

tik ilgi, kamehr stalti ar zigaru mutē mar

smehķetaju rindas eestahtees. Pa misām zits

ir ar meentulibu: miņam patihkas mislabaki

samu zigaru meenam paşcham kuhpinat.

WiSlabaki ir pasihstamS taupigaiS smeh-

ķetaj», miņsch nogreesch samani zigaram
masu galiņu un to issmehķe lihds pat galam.
Wiņam pretî ir uostahdamS nerro osais

şmehķetajs, kursch strauji sameklē zigaru.
to sibeņahtri aisdedsina un tà kà isbadojeeS
eemelk pahris osiļus garus milzeenoS. Ar to

ir miņa praşiba pilnigi apmeerinata, un

miņsch paschulaik aissmehķeto zigaru atkal

nomet pee malas Wìņşch şmehķè miSpahrigi
laiku wehra neleekot.

Wisnepatihkamà pavahdida ir pastah-

migai» smehķetaj». Wiņşch şmehķè

pastahwigi. istabā un ahrâ, sehdot. ejot un

brauzot. Wiņşch leeto zigaru. ja zigaretê ir
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pahraki mass kmantums tabakas. Nekad

miņşch ~vuļķrti" neislaidis no mutes. Kahri

miņsch sihsch no mutē esoscha zigara milzeenu

pehz milzeena TaS miņam pilnigi ir meena

alga. kahdu sahli miņsch şmehķè, miņa garscha
ir pilnigi notrulināta. Ari miņa ziti prahti

ir zaur nikotina melnu misai dauds zeetuschi.

Nejaukāka ģifts tam dauds neko nekaitè.

Wina pirksti ir nikotina dselteni. minu 'obi

tāpat, mati. bahrda un misoS miņa drehbes

osch pehz tabakas.

Pasihstami ir kahdi ..nikotina on-

kuļi", kuri nemās nemar istikt bes zigara;

tee ir tatidi. preeksch ķureem smehķeschana ir

avmeerinatajs un mehleS kairinātājs lihdseķliS.

Bes zigara tee nomihst un nobatzl kà augi

bes slapjuma. Wiņi tura zigam slahbi muteS

ftìchrî un tikai pamer luhpa», lai iflaistu

masu duhmu mahkoniti. Reisam ari usleesmo

masa uguntiņa, bet miņi to nemās ne-eemeh-

rodami suhz saivu gifti — tabaku.

Simpātiskākais ir luksus şmeh ķ e-

tajS, kam smehķeschana dara vreeku;

miņsch ir leetpratejs un rihkojaS misai no-

teikti. Wiņşch kà apsinigs zilweks. sm.hķè.

tikai sinamos gadijumos un tad ari tikai

zigaruS maj zigaretes. Wiņam ir par samu

tabaku sami personigi usskati un tai ir sama

noteikta kultūra. Zigarete miņam ir mairak

ta atşpirdsinaşchanàs lihdseķliS, zigaruS miņsch

teeto tad. kad gruhtàs un weentuļâS stundās

nododaS sapņoschanai. TaS ir tas ģēnijs,
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kas miņam eedmesch domas un idejas.zigaru

smehķeschana miņam ir ismeklets parfinrs.
Un ja miņsch ir mahkslinceks. tad zigara

smehķeschana miņam eedmesch dauds inspi-

razijas un senfazijaS.

Wispahrigi kriht azîs gara stah-
nmkļa smehķetajs, kursch pehz apstahkļeem,

gan şmehķè schahdu zigaru. gan tahdu ziga-
reti. Smagāku zigaru pehz ehschanaS.

weeglaku zigareti no rihta un mideji stipru

pee darba; labu zigareti pee brokastīm un

live 0' cloc un mispahrigi pee tehjaS un

roceglecm dsehreeneem. DaschS tehjas dsehrajS

pee samaS tehjas nemar nemās istikt bes

zigaretes. Scheem smehķetajeem smehķeschana

ir sporti, ziteem ta ir atkal kà augsta „mahksla",

daschadus riņķus gaisa ispuh't. Su,el)ķetaji

ar scho „mahkslu" lvehl nam eedomajuschees

eedsihnmteeS. Smehķetajeem lvirtuoseem ir

jau bijis eeşpehjams beefchi usstahtees uş

marietè şkatumem. Warbuht weens un otrs

no laşitajeem buhS dsirdejiS par plaşchi

pasihstamo „prinzi nikotinu", kas demiņdes-

mito gadu şahkumâ Berlines seemas dahrfà
ar 2VOO marku mehneschalgas katru makaru

us skaturveS ispuhta gaisa silus duhmu mah-

koņuS.

Smehķeschana teek usluhkota par kaut

ko mispahrigi mihrischķigu; agrāki ta see-

meetein direkti bija aisleegta. Tagad jau ir

sen misS gluschi zitadi, un kad ari tagad
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mehl naw mispahrigS paradums şcemeetem

smehķet, tomehr leelpilşehtâs beeschi meen

dabû redfet, ka damas şabeedribà koķeti şmehķê

masas, glihtas zigaretes. No estētiska redfeS

stahwoļa tur nam ko preti runāt, bet ne-

glihti un reebigi ir taS, ka damas smehķe-

schanu padara par eeradumu un tad zaur

pastahmigu tabakas smaku katru smalkāku

degunu apmaina, aismecnu mairak us smeh-

ķetaju mihreeşchu puşi şwerotees un stipri

pehz pihpeS teezotees

Negausīgo smehķetajs ir mispahrigi
katrà siņà uevatihkamS. Wiņa tuwako azim

uu deguueem ir pastahmigi jazeesch no miņa.

Slikta ģihmja krahsa, dselteni pirksti un

brukndsclteni sobi norahda us miņa tauno

netikuunl Pahrak stiprà smaka no miņa

mutes, tāpat ka mina us nermeem kristdamà.

drehbju smaka to padara miņa tumakeem

nepazeeschamu. Bes tam unņam ir paradums

tabakas pelnus misur isbahrstit un zigaru

galus un zigaretu mundschtikuS miSapkahrt

ismehtat. Pee mezeem smehķetajeem, kuri

Misu mulischu uam ugaru uo mutes isnch-

luuschi, ir mutes takts uepatihkami schķidbl

saschkeebts, kas muti dara misai ncglihtu lihds

ar seju.

Bes tam nàuliuateem smeaketajeeiu

nam mairS nckahdas atuiinaS spehjas. Ari

mehrenee suiehķetaji nemās nesin, zik dauds

tikai mcenS pats deena issmehķetS zigars pa-

teeşibä kaitè. ka zaur to teek atņemta katra

aschanaS un garschas spehja un ka ari mina
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balss mairs neskan spilgti un glihti. Stipri

jnlehķcraji wehlakoS gados bceşchi meen şlimo

ar stiprn rihkles kataru. Istabas atmosfēra,
ļurà ikdeenas. kad ari masa mehra teek şmeh-
ķets. ir daschreis pat pawişam neiszeeschaiuo

Şchajàs istabās tabakas duhmi dara roehl

kahdu zitu misai nepatihkamu cespaidu taS

ir, ka aiskarus. gaischas tapetes un grihd-

segaS ihşâ laikā nokmehpina un padara

uielnus. Nepeeteekoschi mentiletas stnehķe-

schanas istabas dara us misstiprako smehķetaju

misai ļaunu eeşpaidu. şewişchki leelee zigaru
un zigaretu trahjumi. ekspe-
riments mulus misai gaischi norahda us
tabakas şmel ļeschanas kaitīgumu: majaga

zeeşchi uoşlehgtà trauka zigaruS maj zigaretes

usglabat tikai kahdas dimas deenas un kad

pehz tam »cho trauku aldaris, tad no ta

isplatiseeS tahda smaka, kahdu otru lihdsigu

buhs gruhti atrast.
Bet ja nu runa par smehķeschanas

estētiku, tad ta stahoama dauds augstāki par

tabakas schņaukschanu maj ais luhpas litschanu

II. Smehķeschana un taupiba.

,KaS kapeikas negribēs

vretauvit,

TaS rubli nekad ne»

dabūs eeraudsit".

Ja kahdam şmebķetajanl leek preekşchà,

ziķ newajadngll isdewuinu iviņain zeļaS zaur
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smehķeschanu, tad miņsch pasmeedamees pa-

rausta plezus un par atbildi saka: „To neezigo
masumiņu es «neerigi waru peezeest. tee pahris

zigari maj zigaretes deena, mani nepadar.S

nabagu". Ar to tad nu ir schiS jautājums

meeurcis par nnşàm reisem isskaidrots. kas ar

scho atbildi neapmeerinaS ir filistrs un ņur

dona

Bet drusziņ ivceu pakaļpadonīajot mumS

ta leeta parahdas zitadà gaisma Usmetişim
tikai meenu skatu muhsu statistikam. tad

mehs nahkşirn pee slehdfeena, ka tàS pahris

kapeikas. kuraS mehl neweenu naiv nabagu

padarijnschas, istaişa milsigaS sumaS. Şchis

pahris kapeikas ustur şiinteem tabakas audsi-

natajus, tuhkstoscheem fabrikantus un mili-

joneem strahdneekuS

Tà kà pehz tabakas ir lvisai leeli pee-

praşijumi, un miņa teek raschota plaschos

apuiehroS, tad «alstis to isleetv kà teizamu

eeņehmumu amotu apkraujot ar neteescheem
nodokleem wiSaugstaka kahrtâ. Tà Leelbri-

tanija eeņehma 90-to gadu şahkumà us

tabakas nodokleem 200 milijonu marku augstu

suuiu. apmchram 5. 30 markas us katra

eemihtneeka galmas rehķinot. Wisaugstakee

eeņehmumi no wişàin ivalstim us tabakas ir

bijuşchi Franzijä. Tapehz tad ir ari nosmara

labi pahrlikt. zik stipri sche smehķeschana gadu
no gada isplahtas. Tihras peļņas us tabakas

nodokleem bija 1817 g. 28 ruiljonu marku.

1864 g. IS4 miljoni marku un 1892 g.
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252 miljonu marku, t. i. 6, 55 markas us

katra eemihtneeka rehķinot

Bet zik tad taS istaisa us katru atse-

wişchku şabeedribas lozckli? Wiņşch pateeşibâ

isdod katr»l deenu tikai pahris kapeikas.

Tomehr şarehķinaşim wişus deenaS isdemumus

kopā. ŞmehķetajS, kurşch şewi opmeerina ar

3 kapeiku zigaru weenâ reisè. noşmchķès deenâ

5 zigaruS. TaS istaişa katru deenu 15 ka-

peikas, mehneşcha laikà 4 rubļi 50 kapeikas

un gada laika 54 rubļi, nemās neraugotees

us gadijumeem. ka wiņşch noşmehķè nesalih-

dsinami dauds mairak. Tad peeņemsim kad

miņsch ar dimdesmito dsihlvibaS gadu ir

eesahjis smehķet. lin tà kà miņsch lihds samai

nahivci nodnhmo mehl 40 lihds st) gaou.

tad isnahk. kà miņsch par smeaķeschanu jr

isdemis 216t) lihds 2700 rbļ. Tikdauds

tahdS smedketajs ir isdemiS par tabaku sama

muhschâ. Tal)ds kaS ir 5 kap. zigaru eeradis

smehķet un patehrè 8 gabalus decnâ. isdod

mehnesl 12 rbļ., gadā 144 rbļ. un pam'sam

kopà 5760 lihds 7200 rbļ. Tikpat dauds ari

ismaksa zigaretu smehķeschana. Katrs, kas

10 zigaretu à IV» kap. deenâ isşmehķè, neşis
tos puşchuS upuruS ko peeniehrà ! par

zigaru smehķeschanu peewedàm un tahdS
smehķetajs. kurşch isşmehķè 16 zigaretu à

TV» kap. gabalà deenà, samaksā par smeh-

ķeschanu tikpat dahrgi, ta zigaru smehķetajs

peemehrà 2.

Şee aprehķini ir taişiti misai peekahpigi.

Pateeşibâ isdeivumuS marew usstahdit dauds
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augstākus. Lai tikai eedomajos toS zigarus

un zigaretes. kuraS ihşakà maj ilgakà laikà

patehrè restorānos un kafejnizâs. kur teek

wairak şmehķetS kà mahjâs un kur ir eeşpeh.

jami nopirkteeS şmehļejamo materiālu, kad

tas naw peeteekoşchà daudsumà no mahjas

lihdsi paņemts.

Liksim wehl beigâs mehrà. ka ari smeh-

ķeschanas peederumos, par peem. şpirşchkàs,

pelnu trauziņos. etmijàs v. t. t., gada laikâ

teek misai dauds naudas eeguldits. tad katriS

eeskatis. ka pee smehķeschanas neteek galā

mecnigi ar pahris kapeikām, bet ka ta aprij

meselas sumas.

III. Kapehc smehķeschana ir tik

breesmiga?

Us ekonomiskeem pamateem katram

şmehļetajam wajaga pahrleezinatam buht.

ka smehķeschanas kahre pehz eespehjas jaap-

robescho. Bet mehl ļaunāka gaismā smeh-

ķeschana nostahjaS weşelibas siņà. Es

negribu ussrahtees ar şihkbirģeìişki radikalecm

usskateem un tabakas katru labo ihpaschibu

noleegt: mehrena tabakas leetoschana pee

meseligeem un stipreem mihreescheem dauds

neko nekaite; bet japeesihmè, ka sem apstahkļeem.

pee tabaka» leetoschanaS. tas dara eespaidu

us nermeem. un daschi ahrsti grib sinat, maj

meenmehrcja smehķeschana apmeerina nermus

uncum jzrsrio salis — ķermeņu pret ahrejeem
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eesvaideem nometina. Vet taS ari bija wişS.

ko lvareja droschi usstahdit par labu tabakas

sanitareenl eeşpaioeem. Tam preti war ar

tabakas arehku rahbitajeenl peepitdit weşelas

lapas plrşeS. Şche rikai leelakos

un rupjākos nikotīna neweşeliguma eeşpaidus.

KahdS wişai pasihstamS mediķi» raksta:

„Pahrmthnga tabakas leetoşchana atņe>n

mutes, deguna, kakla un rihkleS a.totu daļaS

un rada kronişko kataru. Leelâ mehrà rs-

şptauditàm seekalam ir ruhgta garşcha: taķ

Lētas zaur sobll emaljēs nodrupşchanu un

şobu şabojaşchanos No şchi nekreetnà tabakas

eeşpaida us sobeem war pee mckrenas tabakas

leetoschanas issargatees. Nuņģa gļotahdiņa

Aeeşch taî paşchâ laikā to ko muteS,

pee taut ari peemidt ehstgribas truhtums

Us azim ari lviua dara stipru n ina

rada nespehjibu raudsiteeS us gaislnn. Ari

mehl utadà siņa suiehķeschana ir kaitiga

preeksch azim kuri smehledauii lasa

maj raksta, duhmi speeschas azļS un şabojà

afiņu riņķoschanu azu plaksleenvs. Pahr

mehrigaS tabakas leetoşchanaS eeşpaidS uş

muskìiteem nermu sistēmu, kà ori smadieneul,

şalihdsinot ari mehreni leetotajeeiu ir da-

schads. 9tespehks niuskuļoS stipri atsauzas.

Respehks zeļos ir gaischa leeziba par stipru

smehķetaju. kad ari miņsch lepojas ar samu

meşelibu. Şahpes krustos ari leezina to

paschu. Atmiņas truhkums, kà ari stipras

schalķas pee niasakàs şabihşchanàS ari gluschi
labi norahda us tabakas kaitigumu. Ari
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garļgai darbibai şmetzşeşchana dauds ko noņem

no gribas un zita» spehjaķ ari stipri ņo-

trulinas".

Pee wişeein apstahkļeeņl şeloişchşi kaitiga
şmehķeşchana ir jauneem zrlwekeem, jo ņerwi

jauuibà wehl nam deesgan stipri noruhditi?

Tāpat ari şmehķeşchana rada sirdskaiti, jo
wiņa nomahjina şirdS ķahrtigu darbibu

Wismairak zeesch sem nikotina eeşpaida plauschu

şlimneeki. klireem smaiga un ri!?ra gaisa

pastahmiga ee-elposchana ir ņepeezeeschami

majadsiga; tabakas duluni rada nepatihkanlu

klepu un kaite eiposchauaS organeem,şemişchķi

pee teem. kuri deenu no deenaS leelaku «cn-

runiu zigaru un zigaretu duhmuS larsch zaur

şawàm plauscham.

Daudsi şluehketaji seu'i meerina ar skai-

stām ilrĢjam un tiz, ka miņi ir par stjpreem

un nelokomeein, lai şmehķeşchana miņeķm

kaitētu. Leels şmehķetajs newarès ar samu

meselibu ilgi lepotees: agrāki waj wehlaki

şruehķetajam miņa paşcha netikums atreebseeS,

uu ar gruhtàm neriou kaitēm, organiskām

slimibam un neu'aribu miņsch beigs samu

dshnnS gaiw.
TahdaS ir mas milzeņos smehķeschanas

sckaS. Us kahdu spezielu kaiti te mehl bllhs

kahds ihss aisrahdijumS.

Dascheem şmehķetajeem ir eeradums,

zigaru şasihschļat, tà ka zigarä eşoşchà. nikotinu

şaturoşchà şula, zigara galà şakrahdamàs

nahk ar muti sakarā, kas ari rada saģifte-

schanoS ar nikotinu. Daschi şmehķetaji atkal
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eeşmehķè par jaunu ilgi pee malas atliktus

zigarus. un ziti to dara no agra rihta ar

leelako kahri. nekà eepreekşch ncehdusmi. Şchis

ceradums ir stipri kaitigs weselibaS siņà.

Wispahrigì şmehķcşchana tukşchà duhşchà ir

katram kuņģim kaitiga. şewişchki no rihta.

gara moschuum un konzentraziju galigi

preekşch nuşaS deenas samaitājot.

Jaunākos laikos zigareteS par zigareem

ņem pamasam payrşmaru. Jhsti labs zigarS

ir wìşai patihkams. bet ta leetoşchana katrà

sinà prasa meeru uu laiku, leetu. kas katram

nam azumirklî pee rokas. Ar zigaretcm tas

ir zitadi neka ar zigarecm jo tas ispilda samu

usdcivumu dauds ahtraki. Ja smehķeschanai

wajaga darit apmeerinoschu eespaidu, tad

zigarcte schim noluhkam ir ta labāka un ais.

sneeds samu mehrķi. Un taisni eeksch tam ir

zigaretes noderīgums. TàS zeenitaji sch.ihda

zeļà usņem dauds mairak nikotina samā

ķermenî. netà zigaruS şmehķejot. Tad mehl

kriht şwarà zigara apmeerinoşchà ihpaschiba

pee smehķeschanas. kam preti jastahda dauds

leelaks skaits zigarew. lai panahkw to paschu

apmeerinajumu, ko smehķejot zigarus. TaS

nahk no tam. ka zigaretu tabaka ic dauds

mecglaka un maigāka. Tālab ari ņem meenu

zigareti pehz otras un daschreis şmehķè misu

zauru deenu. Tapehz ari nam roairs nemās

ko schaubiteeS. ka taS kaite dauds mairak

meselibai. Pats par semi gluschi saprotams,

kà zigaretu. tà ari zigaru smehķeschana rada

daschu nedaschadas kaites, kà nerwu kaites.
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meega truhkumu, şirdSklauwi. lozekļu trih-

zeşchanu un bes tam wehl dauds un daschadaS

zitas kaite».

Zik meegli ir smehķetajam tikt par

şawa» kaişlibaS blsgriba» wehrgu. tur mum»

ikdeenişchkà dsihwê netruhks bagatigu peerah-

dižumu. Wişai ahtri par breesmam schi

kaisliba peeņcmas augunm. tà kà nahkotnê

ta war atnest leelu postu. Sem gluschi no-

tcikteem apstahkļeem war katr» smehķetaj»

nahkt vee spreeduma, pee kahda gala wiņam

ar samu eeradumu ir eespehjamS noktuht.

Eedonīajatees tik smehķetaju. kuram jaatstahj

smehķeschana. ka ahrsts wiņam ir pareizi»,

ka miņsch slimo ar sobu augoni maj zitu kaut

ko tam lihdsigu. Wiņşch kriht pilnigi sli-

mīgā stahwoklî, nermu ustraukuma. kad reds

kahdu smeschu zigaru maj zigareti smehķejam

un ee-elpo no tam duhmus. Tà katrs ma-

sakai» neeziņsch peemelk miņa kahri pehz

smehķeschanas. GadaS ari. ka wiņşch istura

şawu zihņu un atmet şmehķeşchanu. bet gan

pa leelakai daļai wiņşch ķer pehz zigareres

un eeşuhz aşiņu sagistejumu.

Wişi şche peemestee gadijumi zirkulè

wiSmairak stipm smehķetaju starpā, bet reti

starp mas smehķetajecm. Bet ari teem wa-

jaga apdomatees us kahda slidena zeļa miņi

atrodas un ka miņi drihs mar pahrmehrstees

par taisligeem smehļetajeeui. Bet tas miht

katra kaislibu raksturā un atkarājas no gribas

spehka. Smehķetaj» pamasam pahrees no
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masàm porzijam us aisweenu leelakàm. W,şi

kas pahrmehrigi şmehķè. ir no massmehķe-

tajeem attihstijuşcheeS. Mehreniba ir mis-

pahrigi tikai koka iskahrtne, kuru meegli ļvar

sadragāt, ja pret to leeto smagu tehrauda

eerozi.

IV. Lihdzschinejee lihdzekļi pret

smehķeschanu.

Pateizotees smehķeschanas raditàm breeş'
maul daschi ahrfti un spezialisti pakaļskatotee»

nahza aismeenu mairak pee skaidrības, ka

spekulatimi fabrikanti bija nahkuschi us
domam zaur scho samus naudas makuS pee-

pildit. Nikotina „nabagi" un pilnigi no

nikotina zigari parahdijàs tabakas

tirgu unpeemilka neskaitāmus smehķetajus,
jo lihds şchim wiņi bija ļoti baidijuscheeS

smehķet. Bet drihs meen pirzeji nahza pee

tàs behdigàS pahrleezibas, ka tee bija par

zigareem tikai pahraki dahrgi şamakşajuşchi.

jo schee zigari atstahja tikpat kaitīgu ecspaidu.
kà agrakee meenkahrschce. Jaunais meita

liskais usņehmums tuhliņ nosuda, tiklihds

daschi meeglprahtiņi bija eekrituschi, tikpat

ahtri kà bija zehlees. Ari eeşlawetàs niko-

tina nabagas jigaretes nogahja pee malaS.

KahdS gudrgalmis bija isdomajis. ka

mehl smalkākā kahrtä kahros smehķetajus

masat ais deguna. Kahdu laiku misos laik-

rakstu sludinājumos bija lasāmi şchahdi
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pecwilzigi wahrdi: „Juhs şmehķejat par

dauds!" Un luhk, ari şchiS kairinājums at-

rada waļejas auşis un istukşchoja naudas

maku Preekşch tahda masa lihdseklischa
katram bija şihknauda, jo prospektos un ne-

skaitāmos pasiņojumoS bija nodrukātas patei-

zibas wehsttlleS, ar şchi lihdsekļà tik leelu

derigunlu. Şchi tà şau,mmà „şinehķetaju

weşeliba" tam wajadseja noderēt par labāko

lihdsekli pee atradinaschanas no şmehķeşchanaS.

pastahwejli no pastillem, kuras bija no seedu

ekstrakta isgatawotaS nezehla ne

auşu augşchâ, lai par scho leetu pahrleezi-
natoS un isdarija tikai weenu pahrmetleşchanu,

pee kuraS ari palika Tà tad ari bija ee-

şpei)jams us şchiS leetas nopeetnibu palaistees.

Prospektā stahwejş, ka tikai weena pastille

jaisleetojot. ja gribot tikt waķâ no şmeh'

ķeşchanas kahres. Ak. katlt palaimētos. Ja
ar ļveenas paschaS pastilleS leetoichanu duhtu

tik ahtri us preekşchu gahjiS, tad ne no wcena

weeniga şmehķetaja wairS nebuhtn ne pehdas

atlizees. Tà kahdu laiku şchis weikals ar

pastillem gahja wişai labi us preekşchu, un

wehl tagad, warbuht, tàs daschà apteekà un

apteekn prctşchu pahrdotawâ buhs dabūjamas

Bes şchi gadijuma par glahbşchanu no

nikotina şehrgas ir wişai naiwS laikraksta

artiķelis. knrşch runājot par ziga-
retu kaitigumu dod padomu, ka zigareteS

şmehķejot tàs paşcham wajagot tiht, jo rad

tàs buhşchot leetoşchanai labākas.

Şchis drusku behrnişchkaiS, bet godīgais
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preekşchlikumS norahda wişai gaişchi, ka pret

şaģifteşchanos ar tabaku mehl nekahdi lìh-

osetļi naw atrasti.

V. Waj ir wispahrigi kahds

lihdzeklis?

kas ir

jams. kad tikai ir lavn

paļauşchanàS".
W. v. Humbold tS.

No lihds şchim şa.utà mehs eşain nah-

kuşchi pee tàs pahrleezibas. ka ķarrS. taS

şmehķeschanu grib aisstahwet. ir leelişki pohr-

şkatijeeS. Lihds fchim wehl naw prrt şmeh-

ķtşcìzan!» pilniga zihņa usşadkta nn weenmehr

peerodas klaht jauni iswirtumi Mir winas

eespaideem Waj tad preekşch tam wehl nnw

nekahdu lihdsekşu?

Kur ir griba, tur ir zetsch. — Tur

nam mass medtzinisks lihdsekliS, ko mehs

marew pateikt laşitajeem, kahdS mass ne-

mainigS lihdseklitis, kahds mingrinoschs elpo-

ichanas meidS, maj tantkas zits tamlihdsigS.

"Vļuhsu eerotşchi zihņâ pret nikotinu ir dauds

mkeukahrschatn daba un umiraki ecşpaidi.

lihdsekļi peemiht katrā zilmekâ un

atkarājas ne no ka zita, kà tikai no gribas

spehka.

Pahrsteigts, sabaidijeeS marbuht, daschs

laşitajs to liks mehrâ un domas: „TaS buhs
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tas meenigais lihdsekliS! Ja, kad jau man

ir tahdS gribas spehkS. tad jau eS riht pat

wcegli kļuhftu mata no smehķeschanas. Bet

tas ir taisni, kas man truhkst!"

ZilwetS. kam ir schahda stipra gribas

spehja. pats sinàs. kas wiņam jādara.

Wiņam nemajaga muhsu sistēmas, un miņam

nav' majadsigs gribas spehka emaņģeliju

sludināt.

Zik beefchi jau es ne-esmu pasihstamuS

zigaretu smehķetajus redsejis. kuri ir lihds

pehdejam satreekti no smehķeschanas lahsta.

saivas nosmehķetaS zigaretes prom metot un

opgalmojot: ~Ta ir mana pehdejaķ" Nah-

kamà deenà tee şmehķè atkal, samu labo

apnemschanoS ne.eewehrodamì, zigareti pebz

zigaretes tahļak. Preeksch umhjajcem mnhsu

metode ir ta. ka truhkstoşchais miņeem tiks

pehz eespehjaS paşneegtS.

ErņstS KeuchterSlebenS saka şawà saze-

rejumà ..Par dwehşeìeS dietetiku": Kad griba

buhS labi attihstita un prahtS peeteekoschi

isglihtotS. tad ma,rs nemajadsès to runāt un

atkahrtot. l« muhsu deenss. — ŞchiS saze-

rejums jau isnahzis apinehram preeksch «0

gadeem; bet şchis mahrds lihds pat muhsu

deenam ir paturējis saivu nosihmi.

To war gribēt mahziteeS. un pee tavi

tas ir majadsigs. kļuht par gribas spehku

şkaidribà. GribaS spehkS nam. pamatigi

ņeulot. nekaS zitS. kà paşchapsinigi şawaS
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domas pahrmaldit. Nekad nemar wiņàm dot

pahrak dauds brihmibas; miņam wajaga muhs

weenmehr noturēt majadsigà lihdsşwarâ par

sinamàm leetam. To mehs waram wişai

labi eekahrtot, lai wiņaS pilnigi sakristu ar

muhsu prasibam, Peeņemşim. Şchmidta kgs,
labi pasihstams şmehķetajS, eet kahdà jaukà

wakarâ us teātri, kur minam kahdaS 2 — S

stundas janoluhkojas modernà dramà, kur

naw ne azumirkli eeşpehjams domāt par

zigaru. Pirms wiņşch ir atstahjis teātri, un

atdots atpakaļ teeschamibai, kavehz miņsch
atkal neatzeras samu eemihļoto paraschu,
un neķehrees pee şawa teizami şmarşchojoşchà

zigara Buhtu miņsch palizees mahjâs ar

domam nekad mairs nesmehķet, tad uunsch

toiuehr buhtu samu apņcinschanoS lausis un

smchķejis atkal. Teatn atkal fantasija bija
tik stipri darbojuşès, ka smehķeschanas griba

bija pahrgahjuse Ka miņsch meentulibà

buhtu labi pahrdomajis to wişu şamâ dsihmê.
tad miņam ari nekad ne-eenahks prahtâ

smehķet. Ja miņani buhtu gadijees mahjâS
tà samu fantasiju nodarbināt tad miņsch ari

nekad us smehķeschanu nebuhtu nahzis.
nodaļā mehs laşitajeem sa-

zişim, kà wişas şchìs peesihmes ir ismedamas

praktiķa.

Tumakà nahkotnê buhs stipra .zihņa,

zihņa pret smehķeschanu, bet kaut jo ne-

eeşpehjamu mehs nensşahkşim; mehs negribam,
lai smehķeschanu atliktu no şchìs deenaS us

rihtdeenu, tāpat ari ne us daichàm nedēļām.
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„Lehnam, bet labi.* ir muhşu dewife. Me-

tode, smehķeschanu isşkaust. trijās oeenàs. ir

tikpat ween. kà astoņās deenàs pareisi

angliski un franzişki ismahzitees.

Pamasam mehs gribam darit laşitaju

usmanigu, ka pret tabaku mums jākaro tāpat,

kà pret tik stipru eenaitzneeku, kuru mehs

apsihmejam ar nosaukumu: Zihņa pret ee-

raduinu.

Gribas spehks un eeradums ir muhsu

sistēmas ari stuhra akmeņi. Luhkojat toS

labi nostiprināt un netikums wairS newarès

gawilet. WiSmasakais taS ir wispareisakais

zeļşch, un to rahdit un katram par ejaiuu

padarit ir nahkoşchàS nodaļas usdewnms.

VI. Weenigais ceļsch uz izdo-

schanos.

Pehdejà ilodaļa mumS rahdis weenigo

zeļu, kaS mcd us atşwadinaşchanu no şmeh'

keşchanaS. Ari mahjaiS un wahjakais mar

palaisteeS us samu gribas şpehku un enerģiju.

Zee abi ir zilwekam pee rokaS ari tur, kur

meļi toS negrib atsiht. Şchis dihgliS nam

katrā siņà labi saredsams. ja miņu seds beesa

netikumu un ļaunu eeradumu kahrta. kas

tam nedod eespehju zauri islausteeS. jo tam

truhkst majaosigàs palihdsibaS. Tat nahk no

tam. ka pehz attihstibaS norab.do.mais dihgliS

usņemas drihmu zeļu. zensdanļees pehz
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gaismas un gribēdams laist stipras pateeşibas
saknes, lai nemeens mehjşch weblaki miņu,
kà leelu tsauguschu koku neşpehtu şaşchķobit

Tihri dabiski stipras un leelas dabas ir

spehku tikai no şewis şmehluşchas, lai samu
darbibu pamatigi lihds pat galam maditu.

Nn daschi ir zaur gribas spehku tahduS
darbus padarijuschi, ka misa pasaule ir tikuse
pahrsteigta.

Bet katra.n ir semi jāsarga, lai samus

spehkuS neisschķeestu un neisleetotu pahraki

zeeteeni mehģinajumeem. Şchajà gadijuma
tas buhtu pilnigi bes kahda mehrķa un

weşelibaS siņà neeespehjami, ta şmehķeşchanìt
jau riht pat nomest pee malas. WiSmasakais
mums jādod katram smehķetaiam eespehja,
kà jau par to treschas uodatas beigas ru-

nājam, ar saivu gribas spehku un enerģiju
kaut zik rihkotoS.

Wissteidsamakais buhtu tas: ka katrs

rihkotoS pehz muhsu sistēmas, lai atradinātos

no smehķeschanas. jo tas ir nepceìeeşchaiui

wajadsigi, ja miņsch to şirşnigi mehletos un

ja tam ir dselss griba: labam apņemschanam
nebuhs nekahdu panahkumu, neluhkojotcev
us sistēmu, ja nebuhS stipra gribas spehka un

majaosigao apņehmibas. Sakāmais mahrds
ari saka: ar labam apņemschanam ir zeļsch
us elli bruģēts; bet kahdä siņci tad mehs pee

kaut ka maram tikt. ja latmin apņemschanam
roairs nam nekahdas nosihmeS?
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Labāki neko neeesahkt ar puSşirdi un

wismafak ar domam, tu jau wari pameh'

ģinat, ja taS nelihds, tad ari nekaitē. Tahdu

zilweku jau wehl netruhks. kuri şpehs nokļuht

pee mehrķa.

Ne katrS, kaS ar muhsu sistēmas palih-

dsibu kaut ko grib peeşawinateeS, lai no

eedomam pilnigi atsmabinaS: es gribu no

smehķeschanas atradinatees, man ir us to

şirşnigakà apņemschanàS. un ko es gribu, to es

ari roaru isdarit. Tiklihdf schis slehdseenS

stingri ir peeņemtS, mehs marain apgalmot,

ka notikums atkal atkahrtosecS.

Katrs pabalsts, ko mehs gribējām ar

samu sistēmu dot. ir sabojāts. Topat ari

paschai sistēmai mairS nam nekahdas nosihmeS.

Muhsu preekschraksti roiSpirms us to stingrāko

ir jaispilda. Pirmajā laika tee ir semischki

jaeemehro, Gete saka: kas

pirmo pogu zauramu şabojà. neteek ar sapo-

goşchauu kahrtibà!"

a) slliemo.

Tà tad ir peeņemtS. ja katrs no

ķeşchanas atradinaşecs. tad lvispirmS ir

wajadsigS. lai wiņşch pirmàs peezaS deena»

zeeschi noņemas, zik zigaruS waj ziqaretes

deenà şamehrà isleeto. Pirmà mehneşî, par

peem.. wiņşch şmehķè tşchetrpadşmit zigaretes.

otrà şeşchpadşmit, bet treşchâ wehl reis şeşch-

padşmit. zeturtâ peezpadşniit un peektà atkal
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tşchetrpadşmit. TaS işnahk kopà 7'». un katm

deenu şamehrâ 75 :S - 15. RehķinS par

şchim deenain nil jaapluhko. uk kurā if-

smchķets.

Jsşinehķeto zigaru maj zigaretu skaits

tà neşpehlè nekahdu loluu. Tahļaku ir mai-

raki peemchri un peerahdiiumi peedoti, lai

katrs dabūtu sinat. pee kahdas mehrauklaS

«vinich perşonigi war tureteeS.

Bet lai şmehķetajs paşchà şahkumà

nenonahktu pee gruhteem konflikteem, wiņa.n

ir labpraht atļauts saroas peezpadşmit ziga-
retes nahkoşchàS peezàs deenäs tahļak smehķet.

Tikai tas lviņam ja-aifrahda. ka miņşch

saivas zigaretes smehķè noteiktos laikos.

Tas isklausas pahraki netizami pedantiski,
bet tomehr mijai weegli ispildann: bet pa-

teeşibà tas ir mass grubtums. pee kura

smehķetajam sama apņemşchauàs spehja un

enerģija mispirms jaismehgina. Un stingri
ņemot tas ir misai pareisi. ka smehķetajam

japeewras pee paraduma, tikai sinamaS

swndàs deenä sinehķejot; tad miņsch pee tam

stingri peeradis. tad tam buhS. ta miņsch
pats to mehlaki pamaniS. zituS sistēmas

preekschrakstuS meegli ispildit; es mebl reis

atgahdinu eepreekschejo nodaļr>, kur eS teizu,
ka paraduma spehks. ka miņsch lehnam pa

noteiktu zeļu teek mirsitS, par stipru gribas

şpehka beedri pahrmehrşchas.

Laiks, par kuru mehs runājam, teek

pehz smehķetaja domam nolikts, un miņsch

«islabaki ari sinàS samu smehķeschanas laiku
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iswehleteeS. Tikai tas ir stingri janoteiz
un jaeetura; nedrihkst wiS aisbildinateeS: eS

şmehķeju weenu zigaru preeksch pusdeenaL starp

tschetrecm un peezeem. otru starp sescheem un

septiņeem v. t. t.. ne! eS smehķeju zigaru

waj zigareti pulksten peezoS preeksch pusdeenaK

ehschanas. otru taisni pehz puSdeenas eh-

schanas un t. t.

Şcho nosazijumu labad pecwedam se-

koschus peemehrus un paskaidrojumus:

1 zigarete ... no rihta pirmS kafijas
2

„ ...

no rihta pehz kafijas.

3
»

... starp kafiju un brokastim.

par. peem.. ap plkst. 9.

4
„ ..

. pehz brokastinl.
d

„
. . pirms puSdeenas.

5
„

.
. pchz pnsdeenas.

7
... starp puSdeenu un kafiju.

(apn,. ap pulkst. 3).

«
, ... pehz kafijas,

n ... starp kafiju un wakarinam.

(apm. ap pulkst. d).

10 ... ap pulksten «.

11
« ... pirms lvakariņam.

12
, ... pehz ivakariņam.

tS
„ ... ap pulkst. V»10

14
.

... ap pulkst. 10.

ik
... pirmS gulēt eeschanas,

(apm. ap pulkst.

Tas ir. kà teikts, misai no sroara. ka

noteikto laiku şchajàS peezâs deenàs eewehro

un pee ta pehz nmhşu peemehreem peeturaS^
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no mehncşcha şestà lihds deşmitanl. Ja to

stingri ispildis, tad tas nenahksees gruhti.
ikdeenaS weenu zigareti mest pee malas

Tomehr wajaga buht usmanigam un

neşcha weeiìpadşmità diwaS ziģaretes pee

malas mest. Droşchajam weenmehr isdodaS!

wiņa apnemşchanàâ kaut ko pee malaS mest

ar: bet tiklihds tas netiks ispildits. tad ari

misa sistēma neko nelihdsèS.

Şmehļetajs tà tad leeķ mehneşcha ween-

padşmitajà atkrist weenai zigaretei, un taisni

tahda deenas laika, ka tas wiņam wis-

meeglaki. Pehz muhsu peemehra mehs at-

sihstam, ka tas wiņam wisweeglaki pirms

wakariņam. Tà wiņşch rihkojas atkal peezaS

deenas, tà tad no weenpadşmità lihds peez-

padşlnitani. Tad wiņam tas pats ja-atkahrto

un jaeemehro, ka unnşch weenpadsmità un

oiwpadşmità pirms lvakarinam neşmehķè.

Nodaļas beigās atradīsim wehl zitus padoniuû

şchajà sinà Katrà sinà ir taisni pahrejaS
deencis us to jāskatās, hka eewrew stingril
nolikto kahrtibu. Trijās turpmākas deenàs

kahre nebuhS wairS tik stipra, jo tagad jau

ouhs eeraduins weenu zigareti aismirst.

No mehneşcha scschpadsmita lihds dim-

desmitam. suiehķe tikai trihspadsmit zigaretes

un atmet no rihteem pehz kafijas, maj ari

pehz şmehķetaja wehleşchanàs mchl mceuu

nost. Tad nahk tahlak no mehnescha 21.

lihds 25 nost zigarete pirms brokasttm un

oeenà teek smehķcts tikai diwpadşmit: tad

no 2K. lihds 30. smehte atkal weenu masakļ.
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v. t. l.; lihds kamehr nonahk us şeşcheeru

gabaleem deenà. lai tahrtiba us nahkamà.

mehnescha 2i. buhtu schahda:

1. zigarete no rihta pehz kafija».
2.

..
pehz brokastīm.

3.
~ „

puSdeenoS

4.
.. „

kafija».
5

„ „
wakariņam.

V.
„

makarà ap pulkst. l/« 10.

Jo inasak ziģaretes deenâ teek sķnehķetaS.

jo lcelaka ir kahre sistēmu laust, ja ari us

katram vcezam deenam peelikw tveenu zigareti
klaht Tapehz eS leeku Preekşchà şchis şeschaS

zigareteS şeşchaS deenas ilgi. no 21. lihds 26.

şch. mehneşî şnlehķet. Tad tiks kahrdinaschana

pahrşpehta. NahkoşchàS peezas ziģaretes art

smehķè şeşchas deenas un nahkoschas tschetras

pat septiņas deenaS ilgi.

Kad pee tschetram zigaretem ir nokļuhtS,

tad jaeewehro. ka şchìs tschetras ziģaretes
tikai pehz ehschanas jaşntehķè, kad kahre pehz

tabakas duhmeem ir wisstiprakà. Tad mar

eàret schahdu eedalijumu:

1. zigareti pehz rihta kafijas.

2.
„

vusdeenam.

3.
~ ..

pehz puSdeenas kafija».

4.
~

motoriņam

Pee trim zigaretem. no knràm wecna

pehz rihta kafija», tveena pehz puàenam un

meena pehz wakariņam tcek şmehķeta. war

smehķet astoņas deenas ilgi, un pee duvam.
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no kuràm meenu labāki pehz pusdeenam nu
otru pehz makariņam smehķet desmit deena».

Kad ir nonahkts pee meenaS zigaretes. tad
mislabaki ir to smehķet pehz pusdeenam. jo
pehz galmenàs maltiteS ir miSleelakà kahre
şnlehķet. Şchis meena» zigaretes laikmets

ilgst 14 deenaS. Kad schis 14 deenaS ir

apkahrt. tad şinehķè katru mehnescha deenu
tik puszigara un pehz tam kmantumu pehz
sameem usskateein pamasini. Un ja tu scho
sistelnu pehz i.luhsu aisrahdijumeem buhşi
uszihtigi ispitoijiS. tad beigās tem buhS

weegli smehķeschanu pamisam atmest.

Pee zigaretu smehķetajeem ir taS pats
jaeemehro. Tomehr te zeļas roeens gruhtumS
Zigaretes ir mafakaS kà zigari. un ja parasto
daudsumu pamasina par meenu zigareti. tad

pahreja nam tik gruhta kà pee zigareem.
Bet mispirms muniS ja-aprehķinaS ar ap-
stahkļeem. lai zigam zeenitajS buhtu tas

pats kas zigaretu zeenitajS; un otrkahrt.
zigaru smchketajam ari ir eespehjams at-

meeglinajumu isgahdat. kad miņam katrreis
noņenl pa puSzigaram. Es jau agrāk mi-

nēju, ka lihds pusei aissmehķeta zigara
leetoschana ir kaitiga; bet taS kriht mas
şwarà. kad pehz muhsu metodes tikai katras
dimas nedēļas un tad ari tikai dimas deenaS

nahk preekşchâ. Ari war. ja rauga Sus
weşclibu, apdedsinato galu nogreest.

Mehs muhsu sistēmas paskaidrojumam
te peemedişim schemu. Ja smehķetajs katru
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oeeuu isşmehte zigamS. tad eewehroşim

şekoşcho kahrtibn:

I. zigaru pehz kafijas
L.

„ „
brokastilll

S. .. pusdeenam.

4.
„ ~

pehz pusdeenaS kafijas.
5. ap pulkst. 6.

ti.
~

pehz wakariņam.

7. op pulkst. 9 wakarà.

8.
..

pirmS gulēt eeschanaS.

ŞmehķetajS pee tam peeturaS 5 deenaS

ilgi Nahkoschas 7> deenas wiņşch şmchķê

tad tik 7. tad tik SV» v. t. t.. ik pehz katram

peezam deenam. Tà miņsch isturas tik ilgi
lihds nonahk pee 3 zigareem. Tad wiņşch

şmehķè l pehz kafijas. 1 pehz puSdeenam.

un 1 pehz Un tà <; deenaS

ilgi. Tad wiņşch şmehķè 2V? lihds N/»

septiņas deenaS. i zigaru 9 deenas ilgi un

tad ķeras pee zigaretem, kamehr pilnigi at-

radinās no şmehķeşchanuS.

Zigaru smehķetajam eS maretu dot mehl

zitu padomu, puszigarus meenmehr pehz

rihta kafijas smehķet. tapehz ka tad nikotīnam

nam eespehjams tik stipri darboteeS. Ja
miņam ir kahre mehl pehz kahda puSzigara,
tad lai miņsch rihkojas us norahdijumu
pamateem (şk. şchìs nodaļas aisrahdijumà par

zigaru sinehķetajeeni) un smehļe.

PihpeS smehķetajeem nam gruhti no

salvam tabakas eeraşcham maļà tikt.
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l> norakätjumi.

Mehreniba ir katram şmehketajam cc.

teizama. stingri ween muhşu sistēmu eemeh-
rojot. Tad ween wiņşch reosès. zik wiņşch
şchinîS nedauds oeenâs ir şmehķejiS un kuraS

oeenaS laikoS. Tahdä kahrtâ wiņşch warès

pahrredset misu no pirmàni lihos pat pehdejàm
deenam Wcenu tahdu peeweoumu mehs
şche usnhmeşim:

6. dezembrî 7 zigari.
l. zigar» no rihta pirms kafijas.
2-

~ „ pehz kafijas.
2

~ „ brokastim.
4.

„
pehz pusdeenam.

5.
.. kafija».

6.
.. „

wakariņam.

7.
~

wakarà pulkst. wakarâ.

Pa labi eşoşchâ rubrikā peemelk pee

katra zigara weenu sihmiti. lai weenmehr
buhtu ptlnigS pahrskatS. Tas atkal isskataS
pedantiski un mafiski. bet pateeşibà tahdâ
kahrtà şmehketajs war taişit par şewi leelu

kontroli un tam nenahkas tik weeali no si-

stēmas nowehrsteeS.

Pee smehķetajeem, kuri şwehtdeenàs

imehkè stiprāki, nekà nedēļas deenàs weikalos

umj birojos, kur tee newar smehķet, tad bes

tam ir nepeezeeschami ivajadsigs şwehtdeen
ivairak un zitâ» stundas neşmehķet Tāpat
ari naw eeteizams pehz darba stundām smehķet.
Katrreis wajaga pee smehķeschanas laikus
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eewehrot. domāt uf labu gribu un pazeetibu.

Wajaga samaS domas konzentret zeeti pee

kaut ka zita. marbuht pee enerģiska darba

waj laşit saistoichu grahumtu uu t.t. Dascham

masiua smehķeschanas kahri ari taS, kad uuņsch
leeto bonbonkaS. jchokoladi. lakrizu lvaj piparu
mebtru ptahzenischuS llu tam lihds. Warbuht

derētu, kà katru brihdi lihdsigaS leetas buhtu

klaht, peem. ir schokolade, kura mutē strahdà

pretî nikotinam. Ģluschi uepareisi ir leetot

pret stipru smehķeschanu alkoholiskus maj

narkotiskus uu unSpabrigi reibinoschus dseh-
reenuS TaS ir tikpat kà melnuzaur belzebulu

lsdsiht Beidsot nemajaga usnahkt nekahdai

kahrei pehz alkoholiskeem lihdsekļeeni. Skur-

bulis un morāliska enerģija ir leetas, kuraS

meena ar otru kopā nesadeen.

Beidsot, nemajaga nekad zigaruS maj

zigaretes klaht turēt, tad kahrdinaşchanà nekad

nekritìs.

Tad mehl kahdus ihsus un majadsigus

paskaidrojumus par muhsu sistēmu, lai katrs

maretu kļuht pee inehrķa. Bes personigaS

vahrleezibas eS sinn. kà schi metode dauds

palihdsès. Gan daşchani labam, kursch pehz

schìs sistēmas buhs rihkojeeS jau mairakaS

deenaS un nedeļaS. lisnahk mahjums; miņsch

marbuht sem saziS. kà par preekschà esoşchàm

dceiiam nolemtos ugarus. gluschi labi maretu

ptu pakal zitaiu N'suiel,ķet uu tad istikt bes

tabakas, kaS ari jau mairakaS metodes,

mairakas deenaS istrtrejās, tà teek no sama
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netikuma gumdits, ka şem şaka: tu tatşchìt

wari peerahdit, kà tem deesgaņ stiprs gribaS
şpehks, lai isturetu wişaS sistēmas, ta tad

ifşnlchķè tagad meerigi tapat kà agrāki, un

pehz nedeļaZ atkal usşahz stingri samu dsee-

dinaşchanoà. Teem abeem eS teikşchu: kaS

tahdàm domam nododas, tam naw itnekahdas

gribas uu paşchapsiņas. Juhşu peenahkumS
ir nrahziteeS; pirmais ir droşchi wairak şmeh-
ķejis. nekà miņam bija preekşchâ rakstits.
otrà deenâ darijiS to paşchu, treşchä deenâ

saudejis duhşchu un atkritis pee wezà netikuma

atpakaļ. OtrS — marbuht! — pehz weeuas

nedēļas şawu mehginajuiuu atkal atkahrtos.

un şchoreis gluschi droşchi ar webl şliktakeem

panahkumecm; wehlaki wiņşch galigi noschehloS
un metìS flinti kruhmoS. Es esmu to ween-

mehr teiziS un to newar ween deesgan

atkahrtot, kà tikai weenreiseja un no-

teikta muhsu sistēmas zaurweşchana droşchi

garantē par labecm panahkumeem.

Warbuht kà ir labi, kad ivehl us kaut

ko rvehrschu usmanibu. Nemajaga ļauteeS

no fzitàm personām aisrauteeS; mispahrigi
nam nemās majadsigs, kad kahds par apņem

schanos kaut ko sin, taS tikai israhda daschadaS

ņirgas. Ziliveks, kas şirşnigi ko grib, ir

noslehpumainS un glabà samus plahnuS pee

şewis. Labāk zaur nopelneem şpihdet, nekà

zaur mahrdeem un vlahtischanos.

Naw ari eeteizami no drauga maj

şabceoribâ peeņemt zigareti. War gluschi labi

atmaiuoteeS, nemās ueaplvainojot, kà nemar
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smehķet. par peeniehru, kà şchimbrihscham

negridaS waj ari kà zitadi. kaS nemās nebuhtu

uftrihtoschi.

Bet maj tad nu labi draugi un ustizami

kaimiņi pat sinat dabujuschi par tahdu ap-

ņemşchanoS. kà şmehķeşchana ir pee malaS

mesta, par to soboseeS? Un ja taS ari tà

buhtu. tad nemajaga par to nemās dusmoteeS

nn nelikt-eS ne finis. WiSlabaki katram

smehjejam n'ar atbildēt ar sekojoscho Nuckerta

dsejaS pantu:

»,Ja temi lischķu mehleS dseļ

Tu tikai nopeetnibu teiz:

Ne wisur ļauni augļi seļ,

Sin. lapsenes ar gaitu beidsķ"

VII. Beigu wahrds.

Beigās laşitajam mehl kaS jāsaka.
Tà kà nu nikotinS jau ilgāku laiku ir lo-

fchņajis pa zilmeka plauscham. tad nu gari

wajadseja şawaS plauşchaS saudset, kuras zaur

nikotinu stipri ir sabojātas, mehreni eebaudot

meschu un juhras gaisu, meselibu pamasam

uflabojot.

Sobi, kuri zaur ilgu pihpeschanu dsel-
teni palikuschi. atkal samu dabisko krahsu

atdabu, kad miņus tihra ar weenkahrşchu
sodu pulmeri, kas dabūjams apteekàs un

apteeku pretşchu pahrdotawâS.
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Kas pehz muhşu sistēmas ar şawn

gribas spehķu atradinajeeS no smehķeschanas,
tam jadomà, kà us preekschu maretu no misām

klismam issargatees, tai nu tàs atteektos maj

nu us tauneem eeradumeem maj gruhtu darbu

zauriveschanu. Leels gribas spehkS pahrspehj

misu. Pats mar ari şawaS meesaS sahpeS

remdināt, ja tikai saņemas. Saprotams ir

Emanuēls KantS par semi isteizees, ka unnsch

şawu mahjo kruhschu deht zaur enerģiju

un neatlaidibu stipru zihņu iskarojis. madju

elposchanu pahrspehdamS.

Un zilmekS ar stipru gribas spehku

weenmehr marès sazit: nepademiga isturiba

pretî mişàm gruhtibam un schķehrschteem.

jstìlrida, kuru mada goda prahts, kura şckmè

katra kreetna apneinschanoS. tad netal.di

şchķehrşchti newarès zelâ stahtees un miss ees

labakà kahrtibà un laimigakà kahrtibà.

kà Napoleons l, Bismarks un Schillers bija

ar tahdu isturibu.

Laimigs, kas sem zaur stipru gribu un

zcnschanos kaut ko sasneeds!



Laiks atjehgtees

Par spirtus oşehreeneem un tabakas kai-

tīgumu.

Pehz bijuşchà ķimiias profesora

A. P. Panina, tulkoji?

Kad kahda şehrga parahdas pilşehtà

waj isplatas semê, wişi baidās par sameem

tumakeem Kas tikai neteek darits. lai is-

sargatos no slimibas. Vet ir sehrgas, kuras

mehl leelakâ Nlehrà gahsch postā.

ŞchiS sehrgas ir schuhpiba un smeh-

ļeschona, leelakais ļaunums, kas nospcesch

ļaudiS; leelakais ļaunums, pirnikahrt, tapehz.
ka wiņşch walda wişàs semès; otrkahrt, tapehz,
ka to nekahdi naw eeşpehjams nowehrst un,

treschkahrt, tapehz, ka miņa postoşchàS şekaS

pahreet no paaudseS us paaudsi, kaniehr

mehris un kolera, ka tee ari kahdu laiku ir

ploşijuşchees. rimst. Tà tad imahk. ka şchìm

şehrgam besmhpigi un jautri atdodas paschi

seedodami tàm samu laimi un dsih-

mibu. Ko nedara, peemehram. nabaga

amatneeki, kuru algaS knapi peeteek ģimenes

ustureschanai, lai tik nepaliktu pakaļ sameem

nsdsihmotajeeul beedreem.
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I. Kā spirtus dzehreeni

cehluschees.

Weela. kura rada dsehreenam klaht

şpirtu, ir bes krahşas. isgarojoşchs un ruhgts

dsehreenS, ko sinatnê şauz par alkoholu.

Alkohols iszeļas zaur mihnoģu, ahboļil.
bumbeeru waj zitu augļu şulaS ruhgschanu.
bet ari no graudu ekstrakta ruhgschanas. kad

schim ekstraktanl peeleek raugu. Tahdos

ruhgstoschos schķidrumos alkohola naw mairak

kà 15 prozenw. un tapehz ta kaitigais eeşpaids

masinaS zaur daschadàm meelain. kaS eetmeras

şcho dsehreenu şastahmä.

Wihnogu mihns bija pasihstamS jau

Noasa laiko». — ŞidrS (ahboļu tmass),
aluS un ziti dsehreeni bija ari jau mezoS
laikos pasihstami. Bet tikai ap mecnpadsmito

gadu simteni ļaudis e.'mahzijas eeguht tihru

alkoholu. Pirmais zilweks. kursch eeguma
tihru alkoholu, nesinaja ;ik ar to atnesis

pasaulei posta. Arabeeşchi pinnee eemahzijas

eeguht alkoholu. No sahkuma alkohols tika

skaitits par ģisti un nemeenam nenahza

prahtâ to dsert; bet mehlaki ahrsti sahka to

leetot kà sahles.

Tikai şeşchpadşlnità gadiļ şimtent us

alkoholu sahka luhkotees snetik ween kà us

sahlem, bet to sahka leetot kà parastoS dseh-
reenuS.

17. gadu şinttenî degmihnu nepahrdema

uieenigi apteeķneeki: to publiski sahka pahrdot
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us eelam un leetot tà bagatneeka lepnajā

nama. kà nabadsiņa buhdiņâ.

Beidsot spirtus dsehreenu leetoschana

peeņehma tahduS eespaiduS. ka ļaudis aaischi
pamanija miņu postoscho eespaidu: ta 1764

gada ,srabd,!u<' ?a Pēterburgā ikgadus mirst

teeşibu pahrdvt spirtus dseh
reenuS apstiprina karalis Gūstams 111.

Anglijā stipru dsehreenu leetoschana

nahk mode no ta laika, ka tur tika isdot»

ukasS par mihua dedsinaschanaS meizinaschauu.
un no 1774 gada wişàs galmaS pilşehtaS
pahrdotamàs sahka tirgoteeS ar degmihnu.
Ahrsti salika nomchrot. ka daudsi ļaudis mira

no pahrmchrigaS rcibinoschu dsehreenu lee-

toschanu un maldiba sahka nopcetni domāt,
kà nomehrst scho ļaunumu.

Tahdà kahrta, uichs rcdsam, ka maldibaS,
kuras no sahkllma meizinaja spirtllS dsehreenu

isgatamoschanu. bija drihs speestaS teem

ftrahdat preti. Bet. misām tam par svihti.

dferşchana isplahtijàs mispahr semes lodei.

Zik daudsi tik nemirst zaur spirtus
dsehreenu leetoschanu. Us behru gahjeenu
raugotees. ,neys beeschi runājam: „Tur atkal

kahds miris zaur schuhpibu". bet tuhliņ pehz
tam paschi slapinām sem lnhpaS ar nahmigo
dfehreenl!
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II. Reibinoschu dzehreenu eespaids

uz cilweka meesu un garu.

«WeşeläS meeşàs uiadjo weşels garo",
tà şaka paruna un şchim şakamam ivahrdaul
ari ir dauds taisnības.

Apluhkojat tikai alkoholiķi, zik schausmigs
wiņşch isskataS ar saivu no oserschanas us-

tuhkuscho un ifburbejuscho seju, trihzoşchàni
roka»» un kahjam un tad şakat waj ir labi

leetot rcibinoschu» dsehreenus. Bet kahdas

isskataS alkoholiķa smadseneS. miņa kuņģis
un plauscha», to ir schausmaS eedomatees.

Tad ņemşini dsehraia garigo pasmili
Wiņşch parasti ir neattapigs, aismahrschigS
un muļķigS, lai gau pats şewi eedomajaê

par deesin kahdu gudrineeku Bceschi lveen

alkoholiķi teek ahrprahtigi. bet tahdeem lau-

lidâ eedodoteeS behrni pa leelakai daļai

peedsiinst kà muļķi un idioti.

Un tad lai mehl ìeekam mehra to. kahdn

postu rcibilivschu dsehreenu leetoschana atneS

materiāla siņà

Zik seemu un behrnu neşehsch nmhjà
bes kumosa maiseS, kamehr miņu mihri ar

şaweem draugeem pa krogeem dser nn gamilè.
Lai ņemam fahdsibu un slepkawibu statistiku

un tuhliņ redseşiin. ka leelakà daļa scho
noseegumu teek padarita tikai dsehrnmà.

Eekains schis leelais ļaunums, rei-

binoschu dsehreenu leetoschalm ncbuhs no-

mehcsta. sabecdriba aifmeen mairak tumosees

draudoscham besdibenani
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Bet kahdà kahrtä gan şcho postu no-

mehrst? Waj warbuht şahtibas liv atturibaS

deedribas dibinot? Ne. nàht ne! Tur

wajadsigs pawişam kas zits. Un kaS, to

jums tuhliņ sazischu — tee ir sabeedristee

apstahkļi, kuri nomeo zilmeku pee şchì vostoscha

besdibena, lai miņu eegahstu tur eekşchâ.

Lihds ar to un miSpahrigi misu fozialo

apstahkļu uslaboschanu zilmeze nahks us

preekschu, tiks maļa no pahrmehrigas rei-

binoschu dsehreenu leetoschanaS. bet neuns

zaur kahdeem tur sahtibnecku uu atturibneeku

sprediķeem un broschuriņam, ar kuràin tik par

melti peeschkaida pasauli.

Postoschais degroihna dserşchanas ee-

radumS semischki isplatijees un aismeenu

mairak isplatas pee mums Kreewijà. Walsts

dome tagad strahdà ar nnşeem şpehkeem preti

degwihna lectoschanai, bet maj miņai şchajà

lectà buhS kahdi panahkumi Deeros to sina.
bet mehlams gan buhtu, ka miņai tas isdotoS,

jo taS atnestu misai sabccdribai leelu smehtibu.

III. Tabaka un wiņas

smehķeschanas kaitigums.

OtrS kaitīgs apreìbinaşchanàs lihoscklis

rr tabaka. Lai nu gan tabakas gists —

nikotinS nedara us zilmeka meesu un garu

tik tauvu ecşpaidu, kà alkohols, tomehr kaitē

ari Lai ņemam tikai smehķetaju Wiņşch

saudè ehstgrìbu, mokas ar galmas sahpem,
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lai gan pateeşiba domà, ka pee tam wainigs
kas zits.

Tabakas smehķeschanu Kreewijà eeweda

Pēteris LeelaiS Kreewijà lihds ar wişu zitu
Wakar Eiropas kulwru. kà kahdn modeS

leetu

Bet schi mode tagad atnes tik dauds

posta, ka zilroeks nemās to newar eedomatees.

Lai tikai eedomajaS, zik nnljoneem rubļu

pa» tabaku neteek nomests semê par tabaku,

zik par papirosu tschaulitem. pihpem un

zìteem şlnehķeşchanas peedcrumeem. Mati

zelşeeS stahwu» scho leem labi pahrdomajot

Bet tas jau wehl naw wişs. Kahdà
un zik leelikà mehrà zilweki şabajà şawu

weselibu Un kad kahdam tur zeltos kahdS
labunlS Labilms tur nezeļaS ncwecnam.

bet tikai posts un saudcjumi.

Pret schuhpibu karo. nodibina atturibaS

un sahtibas beedribaS un t. t. Waj newaretu

tāpat ştrahdat şmehķeşchanai? Waretu gan,
bet şabeedriba usşkata ļmehķeschanu par tik

masu un neezigu ļaunumu, ka tai nepeegreesch
nckahdu mehribu. atmet ar roku. Bet stah-
şimeeS plczu pee pleza un redsesat. ka ari

scho ļaunumu ir eeşpehjams nowehrst.



Sapnis pee juhras.
Ed. Şinuka.

Biju bcidsìs darbu. Jsgahjis brihwà

gaisà prahtoju kurp eet. Nş mahju eet

negribas. Tur weenmuļigi un tur taS pats

noşpeestais gaiss. kaS kantorî. Bet man

wajaga atpuhtaS. atpuhtas, brihwâ gaişâ!

pilşehta ar şawu şumgo gaişu ir tik no-

speedoşcha, tik nepanesama. Un mişam şcham

zauri wehl maisās leelà zilweku druhsma ar

şawam pahrzilmeku maneerem, kas uf nogur-

dinateeln nerweem ir kà dseloņa duhreenS.

Ģahju us parku un domāju, ka tur

atradischu atpuhtu, meeru.

Biju uialdijees. Parka pildita ar

zilmekeem; ar teem paşcheem zilwekeem, kaS

apdşihmo scho pilsehtu uu kuri te ir şanahkuşchi,

lai şpìhdetu zitu preekschci ar saw»> iseeschanu.

istureschanos, ar şaweem glaimcem. kuri sen

ir nowezojuşchi. şapelejuşchi. bet preeksch scheem

sranteem mehl arween jauni.

No zilweku nemirstoşchàs kìlsteschanàS

wişzaur joņo putekļu mahkoņi. bet zilweki ir

jautri: smejas, joko. !àtaģ, kad wiņi nekad

nalv noguruschi no darba jeb nekad nam

strahdajuschi.
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Es biju noguris. Ncmareju panest

scho mudschekli un demos no galmenàs

gatweS şahņuS. EegreesoS par sahnzeliņu.
kur leelaki koki, un tur zereju us kahda sola

atrast meerigu weetu.

Atkal biju maldijees. Te meenatnê

sehdeja pahrischi. Miņi bij jautri. Tas

maneem nogurdinatecni nermeem bij atkal

pretigi. Pahrischi bij eeņehmuşchi misus

soliņus un eS skaidri redseju, ka ari te man

nam lemts meklēt atpuhtu un meeru. Tà

isstaigajis mairakas gatmeS, demoS tahļak,

tahļak.

Zeļsch gahja us juhrmalu Pa zeļu us

tureeni brauza ormaņi, roelosivedisti, ari ar

automobiļeem Es nelikos miņnS ne redset.

Gahja ari ļaudis, schurp un turp. Ari teem

nepeegreesu mehribu. Tahd? kà

nemeerS maldija manà şirbî. TahdaS kà

ilgas. Wişa apkahrtne. likàS. ka ir par

daudsi ahksriga

)ļonahzu juhrmala. luhra tahda spulga,

spulga. Wiņa tikai tà masleet saigo. Atgadās

pa lcelakam milnischam nn tas noschtak-

stedauis atsitas pret klints akmiņeem

Es nosehschos taisni us tàs klints, pee

kuras tiko atşitàs milniS. ŞkatS bija skaists.

Par brihtinll pee klintim peeşitàs meenS, otriS

milnis. ES skatījos, gaidiju katru jaunu
milni nahkam un noklauşijos. noşkatijos, kà

miņi pret klintim saudeja şormu un ta sa
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weenojàS atkal ar juhras plaşcho likmēm.

Nahza atkal jauni. Tee mişi tahdà paşchä

kahrtâ paşuda kà pirmee. E« wiņoS no-

skatījos ar lektāko patiku.

Laiks palika oismeen mehlaks. Şahka

tumst. Wirs juhras pee apmohrschņa pa-

rahdijàS gaischa strihpa. Tas bij mehneşis.

miņsch tiko kà kahpa augşchà. Likàs, ka

miņsch ispeld no juhras libmeņa.

WakarS armeen satumsa. Bet mehneşis

kahpa augstāk un augstāk.

Juhra peeņehma utu skatu: miņas

lihmeniS miseja sudraba mismà un lcere

tagad isstatijaS ļoti trahschņa.

Daba mani apouhra. Es nedsirdeju

mairS neko, kas ap manim noteek: nedsirdeju

u'lmeku sausos smeekluS. Nejtltu darba

gruhtumu. Tiku saistitS pee dabas marc-

nibaS. Apbrihnoju miņas milsigo noteiktibu.

Zik leeliska ir daba. zik waroniga. ES no-

grimu kà sapņu malstl

Te eS atrados us mehuescha nn kadpaju

pa miņa klinşchainam aisam: miszaur kluss

Biju atradis meerigu meetiņtl kahda augstāka

kalna gala No turceneS bij leeliska isredse:

es redseju pusi no mehnescha. Bet zik jauki

tur! Dsihme tahoa fantasiska. Mani glau-

dija mceglis. mceglis mehjiņsch, kaut ko man

nchnkstĢ ausis, bet es nesapratu.

Tahtu, tahļu lejà redseju nahraS. Tur

bij skaista parka. Nhdens sttuhklaS trauzàs

augsti gaisa starp seedoķcheem kokcem Koki
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bij leeli, bet uhdens struhklaS pahrsneedsa

wiņu galotnes. Gaişà uhdenS isdalijàS un

lija semê, wifedams tuhkftoşchàS krahşàS.

Zik skaisti tur, eS nodomāju.

NahraS rotaļājas ap krahschņu dihķu

malām. Tee wiSapkahrt bij apauguschi ar

seedoscham puķēm. Wijigo stahdu sari kahràS

uhdenî un likàS, kà kad şchee dihļi ir bilde,

kuru mahksltneekS ir tehrpis tik daudsàS

krahşäs, no kuras newar ne azis nolaist.

Atskanēja jaukas dseesmu skanas. Klau-

şijos. DseedatajaS bij tàL paşchaS nahras.

Starp wiņam parahdijàS skaistā Mihlestibas
deeme Nahras to sanehma ar misjaukakam

dseesmam, ar misleelako inihlestibu. ES

redseju Mihlestibu! Wina bij karaleene starp

nahram.

Nahras pulzejàs a»,' Mihlestibu neskai-

tāmos baros un nolika miņas preekşchà

skaistas puķu mihtneS. No leelà daudsuma

puķu ivihtnu iszehlàs mesela telts. Mihlestiba
atradās schas telts midu us paaugstinājuma,
kursch miseja wişâS'dimantkrahşàs.

Mihlestiba bij kà nemeera pilna. Wiņa

gan klauşijàs debeşchķigàs dseeşmàs, bet miņas

skata bij lasāms neapmeerinajumS.

Te us reisi miņa augsti gaisa nomih-

zinaja palmas saru un roku issteepuse rahdija
kaut kur tahli tahli.

Nātnai sakustējās. Wiņas pawehrşàS

us tureeni, kurp rahdija Aķihlestiba.
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GkatijoS ari eS. Bet ko eS redseju?

S« redseju semi. Temi eS tagad redseju.

Redseju skatus. kaS sarreeza manu zitweka

şirdi. E» sahku saukt, kleegt. bet neweenS

manis nedsirdeja.

Wirs semeS zilweku starpa bij nahkuse

Wiltiba Wiņa gabja pee katra. Katru

kampa şawos wiltuS şkahweenoS. Bet zil-

weki wiņu nejuta. Wini paklauşija tàs

mehmai balşei un widla zits ;itu lihdş ne

samaņai, lihdş nahwei.

ES redseju weşelu muhschu. Redseju

tad meenigi Wiltiba ir semes jauzeja, kura

eedweşch katra zilwekà pret otru şawadu

melnişchku kaişlibu un ar Wiltibu to apeet.

Redseju tos paşchuS pahrişchus parkâ şehscham.
bet ari pee teem bij Wiltiba Wiņa te

darbojas ar tahdu kaişligu. neşawaldamu

welnişchku wiltlt. Älltau palika baileS.

Wişs ļaunuiuS. wişaL negehlibas tika

daritas Mihlestibas wahrdä. Tem Mih-

lestibas maskas şlehpàs wistumşchakee pa-

saule» reebekļi; wiņa» wahrdâ tee darija

wişil. Tikai tad. kad ļaunums bij isdariti,

atwehràs zilwekeem azis, bet tad jau bij par

wehlu. Wiltiba ar saroeem agentecm bij jau

paşpehjuşe şawu padarit. . .

Newilşchus eeşkatijos paşchâ pilşehtà:

tur Wiltiba darbojās wisleelakà mehrâķ . ..

Es jutu, ka mati man şazehlàS.
Mani saņehma ta dmdsis. Es skatijoS us
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tureeni, kur nahras un Mihlestiba bij, bet

wiņu wairS nebija. Mani pahrņehma neis-

sakamaS bailes un es sahku kleegt. kleegt. . .

Atuiodos!
.. . Bij sazehlees mehjsch

uu juhra leeliski iviļņoja. Man bij auksti.

Ari mehls jau bij un neweena wairs ne-

redseju gar juhriualu'staigajam. Aiskustinats

no redsetà sapņa, soļoju atkal pilşehtà. taî

pilşchtà, kuru nupat tik breesmigu redseju
Bet tas tatşchu bij tikai sapnis! Waj tad

„dsihwè" tahdas neleetibaS war buht?
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