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vi. med. K. Suments

Kas jaeewehro aba dzimuma personam pee
dzimuma satiksmes.

Schis peesihmes domātas, lai brihdinatu no leelas

nelaimes — saslimt ar Venēriskam slimibam.
Es greeschos fetvischķi pee jauneem ziltvekeem, tadehļ

ka taisni wiņeem fcho breesmu neapsinafchanas ir nefust
!wisleelakas behdas un postu. Es zeru, ka mani nepeezee-
schamee paskaidrojumi pasargās daudsus no marbuhtejas ne-

uaimes.
ķ Katrs, kam schis rindiņas gadisees lafit, lai lasa wiņas

usmanigi un wiņu saturu labi eegaumtz, usglaba un lai pa-
skaidro ari ziteem. Ja lasitajam buhtu kas nesaprotams»
tad lai tviņsch greeschas pee autora roaj zita kahda ahrsta —

fpezialista, waj weenkahrfchi ahrsta.
Wenerifkas slimibas ir ļoti isplahtitas wisos ļauschu

slahņos. Wispasihstamakas menerifkas slimibas ir: tripers,

mihkstais schankers un sifiliss.
Tripers pee tvihreefcheem eefahkas gandrihs tveenmehr

otra waj trescha deenZ pehz peelipfchanas, bet daudsreis ari

wehlak, pat lihds trihs nedēļām. Tripers eesahkas ar iste-
zefchanu no mihsalkanala, pee kam beeschi ta faweenota ar

stvilstofcham sahpem, it sewifchķi pee mihsalu nolaischanas.
Schis parahdibas war ari nebuht. Pee seeweetem tahdA
pat laika parahdas strutoschana no makstes, kas daudskahrt
ir neleela, kadehļ neteek greesta peenahziga wehriba un teek

peeņemta par balteem seedeem. Daudsi wehl ir pahrleezinati,
ka tripers ir tikai newainiga faslimschana..

Tripers war, ka pee roihreefcheem, ta pee seeweetem,

pahreet us eekschejeem organeem un tur isfaukt gruhtas, pat

dsihwibu apdraudofchas, pahrmaiņas. Tripers ir par eemeflu
daudsam ta sauktam seeweeschu slimibam. Tripers ir ari

par eemeslu, ka daudsas ģimenes pateek bes behrneem.
launpeedsimufchee behrniņļ wisbeeschak scho slimibu

jau peedstmstot.
Katram, kas pamana fchahdu tezeschanu no dsimumu

organeem, tuyliņ jagreeschas pee ahrsta, tikai tad ir eespeh-

jams slimibu pilnigi dseedinat. Ja pee laika ir sperti waja-

dsigee soļi, tad pati dseedinafchana ir jau weeglaka un drihs
eestahjas ari pilniga iswefeļoschanas. Usmaniba tadehļ
sewischķi nepeezeefchama, lai minēta slimiba neisplatitos.

Ka pee wihreescheem, ta pee seeweetem war wehl usgla-
batees slimibas indes (ģifts), bes ka tee pafchi manitu.

Beeschi gadās, ka tveens otrs eedomajas sewi esam pilnigi
weselu, bet pateesibA ir schiK slimibas dihgļu pilns uu war
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wiņu ismasat, saindējot weselus ļaudis. Ahrsts, un tikai

ahrsts, war pehz metodiskas un mikroskopiskas
ismeklefchanas, noteikt pilnigi isweseļofchanos. Kas dsimumu

satiksmi peekopj, pirms wiņsch isweseļojees, tas isdara pahr-

kahpamu pret ziteem zilwekeem un wiņu war likumigi sodit.
Saslimfchana ar fchankeru kļuhst manāma apm. zeturta

deenS pehz peelipfchanas ka masa wahtite us dsimumu orga-

neem; daschureis ir redsamas ari wairakas toahtites. Tahd6
gadijuma blakus dseedseri war peetuhkt un tfchuhlot. Dauds-
reis ir ļoti gruhti isschķirt mihksta fchankera wahtis no sifilisa

mahtim, jo wiņas daschkahrt ir kopigas.
Saslimschana noteek pateizotees tam, ka slimibas dihgļi

eekļuhst zilmeka mees6, pee kam par eeeju noder masi, pat

nesaredsami ahdas waj gļotahdas bojājumi.

Sifiliss ir nomanāms 2 lihds 3 nedēļas pehz peelip-

fchanas ka masa fazeetejuse roahtite, roeeta kur sifilisa dihglis,
dala Bpilockge3te, ir eekļuwis eemainora meefas daļZ, bet

gadās ari ka slimibu pamanām tikai pehz dauds ilgāka laika.

Pirmās sifilisa parahdibas atkal nosuhd. Pehz pirmo parah-
dibu nosuschanas, ka schis slimibas turpinājums, notvehro-

jama parahdiba, ka saslimst daschadi meefas orgāni, kas war

buht ilgstoschi un faweenoti ar gruhtam zeefchanam un no-

peetnam dsihwibu apdraudofcham sekām, bet tas war ari ne-

rastees, ja laika sahk ahrstetees.
Schi slimiba ir daudsus gadus lipiga un war tikt

pahrnesta ari us pehznahzejeem. Ir ari gadijumi, kad flimee
neko no pafchas slimibas nemana, bet pateesibk wiņi jau sen
faslimuschi. Slimiba dauds saude no sawas bihstamibas, ja
tikai slimais laika greeschas pee ahrsta un sahk enerģiski
ahrstetees. Schahda kahrtiga ahrsteschanas (ar falroarsanu,
dsihwsudrabu, bismutu v. z.) war slimibu jau ihsS laika is-

dseedinat. Nedrihkst laist seroi eefpaidot no daschadeem

puhfchļotajeem v. z., kuri weenmehr isplata nepareisas siņas..
Peelipschana war notikt ari bes kopofchanas. Triperu

ļoti beeschi eeguhst leetojot tos paschus traukus, apģehrbu
v. t. t., kahdus leetojis slimneeks. Sifilisu war ari eeguht

fkuhpstotees un no roeneriska slimneeka leetoteem preeksch-
meteem, ka: ehdameem un dserameem traukeem, putu pin-

dselem v. z. Galwenais wenerisko slimibu awots, ka direkts,
ta indirekts» ir sakari ar prostituetam, t. i. ar tahdam fee-

weetem, kuras par naudu sewi pahrdod wihreefcheem.
Schahdas seemeetes pa leelakai daļai slimo ar triperi waj

sifilisu, waj ari abam slimibam, un isplata tas tahlak. Ari

ahrsta ismeklefchana pee prostituetam nedod pilnigu drofchibu.

Ihpafchi tas fakams par wehl jaunam prostituetam. Ari

tas feewas un jaunawas, kuras beeschi maina farous mihļa-
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kos. meegli saslimst un tadehļ beeschi bihstamas. Ari miņas

mar buht saslimuschas pee tam, pafcham nemās nesinot un

ari ziteem neradot eemefla fchaubitees.
Ta ka katra ahrpuslaulibas koposchanas nes sew lihdsi

ari saslimschanas breefmas ar meneriskam slimibam, tad fli-
mibas nepasineji laikus brihdinami. SeMischķi jaunu mih-
reeschu starpa ir stipri isplatits usskats, ka samas mefelibas
ustureschanai majagot laiku pa laikam ismest koposchanos, kas

ir pilnigi nepareiss usskats. Pilniga atturiba buhtu seMischķi
jaeeteiz attihstibas gados, jo Miņai ir leela nosihme fisiskas
un garigas attihstibas meizinafchanA un pafargaschana no

saslimschanas; pee tam atturiba ir pilnigi nekaitīga.
Wisdrofchakais aisfargs no Meneriskam slimibam ir

fchķihsta un kahrtļga dsihMe. Kahrtiga dsihMe, noruhdischa-
nas un kustefchanis brihma gaisa (zeļoschana, mingroschana,
peldeschana, aireschana, slehposchana v. t. t.), ka ari atture-

schanas no alkohola mar ļoti labi aisturet minēto slimibu

isplatischanos. Kas dsihmZ buhs peeradis pee atturibas un

buhs semi attihstijis gribas spehku, tas ari pee satiksmes ar

seemeetem tik drihs nepadofees kahrdinafchanai.
Lai ari zitadi eerobeschotu saslimfchanu ar meneriskam

slimibam, jadsihmo tihrigi. Pamatiga dsimumorganu tihri-
schana ir misai nepeezeefchama Mefelibai. PateesibS saslim-

schanas gadijumi masinajas, ja meesu kahrtigi masga un

peeleeto daschadas aissardsibas lihdsekļus, bet ari tad Mehl
nam eeguhta pilniga drofchiba. Aissardsibas lihdsekļeem ir

nosihme tikai tad, ja miņus leeto tuhliņ pee satiksmes, preeksch
tam un pehz tam.

Katram, kam ir bijusi kahda ahrpuslaulibas satiksme
ar seemeetem, neluhkojotees us miseem brihdinajumeem, wa-

jaga nahkoschas nedēļas pamatigi noroehrot samu meesu, un

ja pamanāmi, kaut ari neezigi, flimibas simptomi (parahdi-

bas), tad nekamejofchi greestees pee ahrsta.

Bihstami ir mainit dsimumfatiksmes partneri, bet kas

to dara un neeemehro noteikumus, tam drihsL laiki saslim-
schana garantēta. Ļoti leels skaits saslimst ar meneriskam slimi-
bam dsehrumS,tadehļ pehz eespehjas mairak isroairitees alkohola.
Tee prezetee mihreeschi, kuri ahrpuslaulibas sateekas ar see-

meetem, rihkojas ļoti semifki un stipri apdraud ne tikai seroi,
bet ari samas feemas un misu ģimeni. Tas pats sakāms
par faderinateem, ja Miņi faderinaschanas laika sateekas ar

zitam seemeetem. Katri, pat tee misneeemehrojamakee eeroai-

nojumi, eekaifumi un gļotu atdalijumi no dsimumorganeem,
Mar buht ļoti leela mehr6 lipigi. Kas pee semis fchahdas
varahdibas noroehro, tas nedrihkst nekahda siņa usturet dsi-
mumfatiksmi, bet miņam tuhliņ jagreeschas pee ahrsta, lai
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roiņu kahrtigi ismekle. Jāpatur roeenmehr prahti: jo ahtrak
eefahk ahrsteschanos, jo weeglaka ir ismeseļofchanas. Ka tri-

pers, ta sifiliss pee agras un pamatigas ahrsteschanas, pa-
teizotees ari tagadejeem lihdsekļeem medizina, ir weenmehr

ahrstejami.
Galroenais ir tas, ka faslimuschee ar Venēriskam flimi-

bam paschi neroar sinat, waj slimiba tagad ir isahrsteta, maj

ne. Tadehļ teem, kas flimojuschi ar schim flimibam, jāļau-

jas laiku pa laikam ismekletees, lai ahrsts slimibas gadijumi
Varētu Vehl laika usfahkt jaunu ahrsteschanu. Slimneeks»
kursch teikto neispilda un bes ahrsta peekrifchanas beids ahr-
stetees, ir Veenigi pats Vainigs, ja slimiba atkal atjaunojas.
Ar tahdu nemehribu Viņsch kaite ne tikai sew, bet ari fameem
lihdspilsoņeem.

Jaeemehro, ka pafcha fpreedumi par sawu slimibu ir

beeschi kļuhdaini.
Katrs, kas saslimis ar triperi waj sifilisu, nedrihkst bes

ahrsta atļaujas prezetees, bet ja Viņsch jau prezejees, tad

janobeids peekopt dsimumsatiksmi.
Kas reis slimojis ar meneriskam slimibam, bet pehz tam

slimo ar kahdu zitu slimibu, tam ir nepeezeefchami samam

ahrstam aisrahdit, ka Viņsch ir slimojis ar kahdu no mi-

nētam flimibam.
klaht peeVeenoju noteikumus par apleezibas

ļssneegschanas eespehjamibu, konstatējot ismeseļofchanos no

tripera un sifilisa, no ka redsams, zik gruhti pat ahrstam

pee saflimufcha konstatēt isVeseļofchanos.

Noteikumi, zem kureem war tikt izsneegtas apleecibas par izwe-

seļoschanos no gonorejas un sifilisa.

Ģlimibu Mar atsiht par isbeigufchos un isfneegt apleezibu
par to, ja isdaritas sekofchas ismeklefchanas:

a) pee gonorejas —

1) ja ismekleschana us gonoreju isdarita pee Pilna pubschļa
un ja kliniska ismeklefchana nedod us to a«isdomu-,

2) ja preparāti no atteezigcem organeem naw detvuichi
puhschņu ķermenischus- bet, ja atrodami daudsi puhschņu
ķerinenischi, tad apleeziba wajaga buht dateem, ka preparāti
no atteezigcem organeem ir atkahrtoti trijn deenu laika un

nam saturejuschi gonokokus;
3) ja mikroskopiska isnnMeschana flimibu naM atklahjusi, t. i.

naw atrasti trippera dihgļi (gonokoki).
b) pee sifilisa —

1) ja kliniika ismekleschana nerahda aisdomas us Miņu;
2) ja Massermann'a un Hecht'a reakzija negatiMa un
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3) pee seemeetem no eervix'a ņemta Preparāta mikroskopiska is-

meklefchana us fpirochetam ir negatima (ja tahda ismekle-
schana neteek isdarita, par to jaatsihme apleeziba);

4) ja klinifki ismeklejot sifiliss neteek konstatēts, bet mispahreja
feroloģifka ismeklefchana naw tihri negatiwa i!i tad sifilisa
pastahmefchanu Mar noleegt, ja infekzija notikusi wismaf

pirms peezeem gadeem;
5) Ģeroloģifkai ismeklefchanai jabuht isdaritai Malsts eestahde,

Maj no malsts apstiprināta primāta laboratorija; isme-
klefchanas resultati japeeleek pee apleezibas;

6) ja ahrsts, Pehz ismeklefchanas par slimibas isbeigschanu, no-

teiktu atbildi nelvar dot, bet sinams noteikts flehdseens to-

mehr majadsigs (peem. gadijuma ja flimneeks fawa aroda

ir Mispahribai bihstams), tad Miņfch saMa apleeziba war

minēt par wehlreisejas ifmeklefchanas nepeezeefchamibu, us-
dodot laiku, kad miņsch ir isdarijis pehdejo ismeklefchanu.

Dr. med. K. Suments

Lipigo slimibu izcelschanās,isplatischanās un

wiņu apkaroschana.
Muhf'deenu fareschģitas dfihwes zihņa Panahkumus un uf-

waru mar eeguht tikai meesigi un garigi stiprs zilmeks. Tapehz
Mefeligas dfihmes pamatu ispratne un pceleetofchana dsihMe P.ee-

melk arMeen jo plafchaku fabeedribas flahņu usmanibu.
Mefeligu dsihmi mums mahza higiēna. Miņa zenfchas

muhfu dsihwes meidu wwinat dabai, kas Mifos samos ispaudu-

mos ir pilnigi higiēniska. Higiēna noskaidro apkahrtnes

eefpaidus us muhfu mefelibu un rahda mums zeļu kahds ejams,
lai isfargatos no Mefelibai kaitigeem apstahkļeem un Meizinatu
Mefelibu atbalstofchos. Ģchahdi ir ismeidosnsces profilaktika
jeb aisfargafchcmas pret faflimfchanas eespehjannbu, jo muhfu
slimibas parasti ir muh-fu pch'chu nopelns — muhfu nedabigas
dsihMes, neusmanibas un nesinafchanas sekas.

Higienifkeem paschaissardsibas foļeem sewifchķi leela no'

sihme ir atteeziba us epidēmiskam infekcijas slimibam. Tam'

dehļ katram derētu sinat zeļu un lihdsekkus, ar kahdeem
eefpehjams tam isbehgt. Bet lai nemeen sinatu, bet ari is-
prasw, kamdehļ weens jeb otrs solis sperams, mispirms jā-

noskaidro Pati faslimfchanaS buhtiba, sasili, kas ir infekzijas sli-
mība un kahda zeka ar to zihnas pats organisms.

Ir dauds slimibu, kais strauji iszeldamas ahtra laika ispla-
tas plafchas ļauschu masas un pee tam, semifchķi agrāk bija

sķa^n^^
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gas, kuras ir tikpat senas ka muhsu mchstures deenas, jau sen-
laikos greesa us semi ahrsw un neahrstu usmanibu. Wis-

dsiļa pagahtne to iszelschanos sakara ar deeMibu
— us-

ikatija ka Deewa sodu, kas nahk pahr zilMekeem. Ģchahdu
epidēmisko slimibu isskaidrojumu atrodam .neMeen bibele un

Plinija Maj Alsus Mežos rakstos, bet ari Midus laikos un pat
starp kristīgas tizibas peekritejeem. Blakus schim usskatam is-
Mirsijas ari ziti. Ta peem. Hipokrats mahzija, ka epidēmiskas
slimibas issauz kaitigi semes isgarojumi (miasmi). kas isplatas

zaur gaisu. No otras puses — nomehroja, ka ļoti beeschi sli-
miba pahreet no slima us meselo zaur peeskarschanos, sakara ar

ko radās eeskats par kahda slimīga sahkuma (issauzeja) pahreju
tikai teeschas peeskares zeļa (eontagium).

Par to kas ir schis slimibas issauzcjs, senlaikos gan nebij
ne jausmas. Nereti par to tika isteiktas Misfantasriskakas do-

mas. Ta slaMenais dabas pehtneeks Linnejs sawa laika no-

peetni apgalmoja, ka Normeģijas meschos dsihmojot kahda se-

Mischķa buhtne, to Miņsch nosauza par furia insernalis, un kas

ne Meenreis Meen botānisko esskursiju laika tam ir usbrukufi
un sagahdajusi slimibu. Tas pats Linnejs apraksta ari kahdu

smagu sehrgu seemeļu Ģomija un par tas issauzeju usskata
to paschu sūrie insernalis, ko Miņsch atradis, ka 4 mm. garu

tahrpiņu slima mahzitaja Mahti. Zik Mar psreest no schis sehr-
gas apraksta, tad runa ir bijusi par sibirijasmehri, kas tos lai--

kus tam meeta isdsehsis dauds zilmeku un lopu dsihmibas. Ģa-
skaņa ar schahdeem santastiskeem eeskateom par slimibam, bija
protams ari Pret miņam Mehrsta atteezigi leetderiga ahrste-

schana. Noslehpumainas sehrgas domāja noMehrst ar tah-
deem lihdsekļeem, ka: trokschņaina musika, bungu rihbinaschana
un pat leelgabalu schauschana.

Tikai mikroskopa isgudroschana apgaismoja agrāk tik

tumscho un noslehpumaino insekzioso slimiibu buhtibu.
Mikroskops atklahja jaunu, lihds tam nesinamu plaschu

un ihpatneju dsthwib«s malsti, Missihkako, parasti neredsamo

radijumu — mikrobu — pasauli. PehdejS pee tam skaita
siņa ir stipri plaschaka, neka redsamo augu un dsihmneeku
Malsts, jo katrs augs un katrs dsihmneeks nes semi miliar-

dus sihkbuhtņu. Schis jaunas pasaules eemihtneeku dsihmes

apstahkļu un nosihmes pehtischanai ismeidojas jauna sinatne

mikrobioloģija, kura ar laiku sneedsa tik dauds zilmezei node-

rigu atklahiumu.
Leelaka daļa no sihkbuhtnem peeskaitama semakeem

meenschnhninn augeem (baktērijas, sehnites), daļa peeder pee

semakeem dsihmneekeem (melarļjas mikrobs). Pehz ahreja

isstata sihkbuhtnes ir apaļas (koki), stabmeidigas (baziļi),
mahrpstmeidigas (spirāles) v. t. t. Samstarpeji sakopotas pa
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meenai, pahrifchos, tfchupiņSs, ķehdites, paketes v. t. t.

Wairojas zaur teefchu dalifchanos. Gruhtos dsihwes ap-

stahkļos atrasdamas, tas ismeido ihpatneju roairoschanas

formu — sporas, kuras seMischķi stipri turas preti sihk-
buhtnem kaitigeem eespaideem, kahdi ir gaisma, sausums,
augsta temperatūra un daschas ķimiskas meelas.

Sihkbuhtnes daba atrodas roifur — karsto semjn tukf-
neschos, seemeļu muhfchigos ledos, augstākas kalnu mirfotnes
un juhru dsiļumos. Ar miriadeem scho mikroskopisko dsih-
mibiņu ir peesahtinata seme, uhdens un gaiss, pahrklahti

misi mirssemes vreekschmeti, dsihMneeki un augi. Bet ne

roifur tee atrod few meenadi peemehrotus dsihmes apstahkļus.
Ta gaisa, sthkbuhtnes usturas tikai sinamu laiku, seMischķi

sausa uu saulaina, — jo ir padotas nelabmehligam — kal-

tejoscham eefpaidam un tos nahmejoscheem saules stareem.

Turpreti semes Wirskahrt6, mehslos, dsihmneeku un augu

atkritumos, netihros uhdeņos, daschadu ehdeenu atleekas un

zitos mahjfaimneezibas atkritumos — tee attihstas seMischķi
sparigi un kupla skaita.

Sihkbuhtnes mairojas milsu ahtrumS, miņas ir ļoti

peetizigas famSs prasibas un apbrihnojami spehj peemehro-
tees misdaschadakeem samas dsihmes apstahkļeem, tamdehļ
to daudsums ir neskaitāms un, tipiski kosmopolīti sama gal-
Mena masa, mikrobi apdsihmo misu semes lodi. Bet daba

buhdama tik labroehliga to attihstibai, nosprausch tai ari sina-
mas robeschas. Seemas sals, masaras sMelme, sausums,
teefchi saules stari, baribas isbeigschanas, beidsot mikrobu

paschsaindefchanas stipri samairojotees pascheem samos isda-
lijumos — isbeids leelu daļu no teem.

Ne misas sthkbuhtnes ir zilmekam kaitigas. Leelakais

Vairums no tam ir nemainīgas dabas, t. s. saprofiti, kuri

maj nu nemās naw spehjigi usturetees dsihVS organismi, waj
ari neatstahj us to, mismas midusmehra daudsunm, nekahdu
ļaunu eespaidu. Jāsaka pat Mehl mairak — muhsu planētas

dsihMe tagadējos apstahkļos bes dascham sihkbuhtnem naro

nemās eedomajama. Peemedisim kaut daschu peemehru:
dsihmneeku organisms it nekahdos apstahkļos nemar istikt bes
olbaltuma (slahpekļainas meelas), jo tas ir audu schuhniņu
smarigaka fastahmdaļa. Bet pats usbuhmet olbaltuma mo-

lekulu organisms nam spehjigs, miņsch to usņem tikai jau

gataroa Meida, ka baribu, iro augu (ari dsihmneeku) malsts.
Augi gan pafcha fpehkeem isgataroo olbaltumu no seme atro-

doschamees meenkahrscheem flahpekļa fameenojumeem, bet

pehdejee seme rodas tikai zaur baktēriju fafkaldoscho darbibu,

miruschos dsihmneeku un augu atkritumos.

Samehra neleela sihkbuhtņu grupa (apm. 100 sugas)
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nomeetojas un Vairojas dsihmi organisma un war isfaukt
tajā atteezigu saslimschanu. Scho grupu fauz par patoge-

nam jeb slimibu baktērijām. Daļa no pehdejam ir

lipigo epidēmisku slimibu zehlonis.
Misas patogenas baktērijas isstrahda seroi ļoti indigas,

ihpatnejas, fpezififkas ģiftis — (indes) toķsinus, kuri teek Maj nu

isdaliti audos no dsihroas baktērijas (ektotoksini), roaj no-

kļuhst tajos tikai pehz baktērijas nahroes, tai sakrihtot, (endo-

toksini). Daschas baktērijas saindē organismu galmenam
kahrtam ar ektotoksineem (difterits), daschas — ar endotok-

fineem (tuberkulose), mairums tomehr — ar abam schim
tim. Asinis ispluhduschee baktēriju toksini saindē' leelaka maj

masaki mehri Meenu jeb mairakus ķermeņa orgānus. Lai

schahda saindeschana Maretu notikt, tad toksineem pehz Er-

licha teorijas jateek noenkuroteem pee atteezigam schuhniņam
un tikai pehz schis fameenofchanas eestahjas fpezifiska toksinu
eedarboschanas. Ja tahdas schuhniņas, kur toksins Maretu

peeķertees, nam atrodamas jeb ja (ģifts) indes >,enkuri" ir zitadi
zeļi faistiti, peem. ar pretroeelam, tad organisms nesaslimst,
Miņsch ir neusņehmigs pret atteezigu slimibu. Toksinu ķi-

miski usbuhme nam sinami, peelaischams ka tee stahm tumu

olbaltuma meelam.

Katrai lipigai slimibai, ka to Pirmais peerahdija Kochs,
ka issauzejs ir sama noteikta baktērijas suga, kura krasi at-

schķiras no zitam baktērijām, zitam epidēmisko slimibu issau-
zejam; miņa Meeniga issauz atteezigu slimibu un ir atrodama

pee tas ikkatra atfemischķa gadijuma. Sugas baktērijas, ka

to redsam peem. Pee gonorejas, mar mainit samu ahrejo
roeidu, apstahkļu eespaidotas, kahdos tas atrodas, bet miņas

nekad nepahrroeidojas kahdas zitas lipigas slimibas is-

fauzejos.
Lai patogenas baktērijas Maretu isfaukt dfihmi orga-

nisma saslimschanu, «epeeteek ar to meen, ka tas nomeetojas
kaut kur us ahdas jeb gļotahdas. Muhfu ķermeņa roirsahda
un daschu dobumu gļotahdas (mutes, deguna, gremoschanas
zeļa) ari pee pilnigi Mefela zilmeka parastos apstahkļos ir ka

fehtin nosehtas ar neskaitāmu daudsumu neMainigas dabas

saprofitu, starp knreem ļoti beeschi peemahjo ari slimibu
baktērijas. Bet lai issauktu organismi slimibas pahrmaiņas,
patogenam baktērijām majaga 1) eemeestees audos, 2) faroai-
rotees peenahzigi daudsumi un 3) saindēt organismu ar

faroeem toksineem, maj zļteem mahrdeem no roeenas puses
tim japahrroar mist, ki ahrejee, ti eekschejee ķermeņa pasch-
aļsfardsibas peelahgojumi, no otras — jabuht peeteekoschi
Mirulentam.

?em mirulenzes saprot baktēriju mairofchanis un
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stipru toksinu
3" bā-

rijam peemiht tikai voeena no schim lhpaschibam - tas ne-

var saukt par virulentam. Mahju tokstnu bakterlms. kau

ari tas buhtu kreetni savairojuschas. nespehs pahrvaret

dauds mas spehzigu organismu, tāpat nevarēs to lsdarit stlpn

toksiskas, ja tas buhs tomehr pahrak masa daudsuma. Meens

otrs apstahklis war baktēriju virulenzi paaugstināt vai pa.

seminat. Ta ilgstoscha ustureschanas roeena un ta:apafcha

ķermeni jeb baribas veelas pamasina to, turpreti pahreia no

weena dsihwa ķermeņa otra paaugstina. Ka pe/mehrs tam

war noderēt — gonorejas issauzejs — gonokoks. Mihrs

un feewa, slimodami ar kopēju kronisku gonoreju, var ugus

gadus sadsihwot bes jebkahdam fevischķam slimigam parah-

dibam. Organisms un gonokoki ir sama siņa „peeraduschi

weens pee otra. Meens no schahda apslehpta jeb kompen-

sēta lipigas slimibas stahrookļa eemesleem ir pavahjinata

baktēriju roirulenze, (otrs — kompensatoriski attihstijuschees

organisma paschaissardsibas spehki). Bet ja nu schahda go-

nokoku lauliba neviļus eejauzas treschais, tad vargaditees,

ka tas par savu lihdsdalibu top atalgots ar ihstu akūtu go-

noreju. SchahdS gadijuma gonokoki svescha ķermeni no»

nahkdami atkal atguhst savu virulenzi.

Ta tad lipigas slimibas aina ne pehdejo lomu spehle

baktēriju roirulenze. Nahkoscha — peeder pascha orga-

nisma dabigam aisfargeerihzem. Pehdejas no

veenas puses kave baktēriju eekļuhschanu ķermeni, no otras

zenfchas isnihzinat organisma jau eekļuvuschas baktērijas.

Baktērijas var eeveestees zilveka vaj dsihvneeka zaur

ahdu, vaj ari gremoschanas, elpofchanas un isvadorganu
gļotahdam. Sche tam japahrvar pirmais aisfargvalnis t. i.

ahrejas un eekschejas virsmas.
Kas atteezas us ahdu, tad zaur to, ja veen viņa

nav bojāta, baktērijas eekļuht nevar. Kaut ari ahdas ahre-
jais apragojufchais slahnis ir ļoti plahns, tomehr nedsihvas
ragu schuhniņas tani ir saguluschas tik zeeschi, ka schim
fchķehrslim baktērijas zauri neteek. Meenigais zeļsch. pa
kuru tas varbuht varētu eespraustees ahda, buhtu tauku un

fveedru dseedseru isvedkanali. Bet pirmkahrt jau scho dsee-
dseru atdalijumu nemitiga virsischanas no eekschas us ahru
finami mehra kave baktēriju eezeļofchanu» otrkahrt pa daļai

ari paschi atdalijumi, fevifchķi sveedri nav tam patihkami.
Katri siņi var noteikti sazit, ka vesela ahda baktērijas zauri
nelaisch. Zitadi tas ir, ja raga slahnis ir tizis bojāts, tad

tuhliņ rodas saslimschanai labvehligi apstahkļi. Tamdehļ tad

ari katrs, pat nesaredsami neezigs eevainojums» var buht
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par eemeslu puhfchņoschanai jeb zitai eekļumufchas baktēri-

jas isfauktai saslimfchanai.
Gļotahdu wirskahrta naw tik zeescha, ka ahdas ragu

slahnis, un zaur to mikrobi mar Meeglaki tikt zauri, bet ari

sche miņu zeļa stahjas meens otrs kameklis. Ti daschu gļot»

ahdu dseedserischi isdala sulas, kuras spehj nemeen aisturet
sihkbuhtņu attihstibu, bet tas pat nonahmet un sagremot.
Tahda ir peem. mahgas kuņģa sula, kura, pateizotees fahls-

skahbes saturam, lihdsigi desinfizejofcham fchķidrumam isnih-

zina taji eekļuhstoschas sihkbuhtnes. Sarnas desinfizejoschu
lomu spehle aknu isdalijums — schults. Elposchanas zeļos
mikrobi nofehstas roisvirms us tos pahrklahjoscho gļotu kahrtu»
un pateizotees ņirbepitela darbibai, teek lihds ar gļotām is-
maditi ahra. Sinama aissargloma peekriht ari gļotahdas
tekofcheem, kaut ari neleeli daudsumi, balteem asins ķer-

menischeem.
Bet ja nu slimibu dihgļi, Meena maj otra zeļi tomehr

eefprauzas organismi, tad pehdejais ussahk niknu zihņu ar

eebruzejeem, mobilisedams samus eekfchejos aissar-
dsibas spehku s. Pee tahdeem peeder: 1) limfu dsee-

dseri, 2) baltee asins ķermenifchi un 3) femischķas spezifiskas
audu isdalļtas fulas, kuras maj nu neitralĢ baktēriju toksi-
nus jeb isnihzina un padara nekaitigas paschas baktērijas.

Limfu dseedserischi lihdsigi flehgteem un bruņoteem

Mahrteem zenschas aisturet baktēriju mirsischanos ķermeni

eekschi. Ka duhfchigi karamihri zihņas ar tam — baltee

asins ķermenifchi (leikoziti). Sastopotees ar famu eenaid»

neeku — baktērijām, tee eeMelk miņus sami ķermeni un sa-
gremo. Baktēriju liktenis atkarājas no schis kaujas isnah-
kuma. Ir ari tahdas baktērijas, kuras nemeen few leikozi-
tus nepeemiļina, bet pat isstrahdi meelas, kas atbaida bal-

tos asins ķermenifchus. Abos schais gadijumos baktērijām
teek dota eespehja gluschi netrauzetim attihstitees organismi.
Beidsot ir baktērijas, kuras, kaut ari teek samaņģotas no

laikoziteem, sagremotas tomehr neteek, jo miņu isstrahdatas
indigis meelas nobeids to leikozitu, kura protoplasmi tas at-

rodas; baktērijas turpreti paleek dsihroas un mar pat attih-

stitees tani paschi leikoziti.
Beidsot dsihmam organismam ir mehl treschaļs lihdse-

klis, proti femischķas ķermeņa sulis usturoschis pretbakteria-
lis Meelas, kuras stahjas preti eebrukoscheem baktēriju pul»
keem. Un nemeen no baktērijām, bet ari no Mifim zitim
organismam smefchim olbaltuma Meelam un fchuhniņam;
kuras eekļuhst taji teeschi asinis (ne zaur gremoschanas zeļu),
organisms zenschas atsmabļnatees isstrahdadams fchos sroesch-
ķermeņus isnihzinofchas ķimiskas meelas t. f. pretmeelas



13

(antiķermeņi). Pehz samas darbibas pretmeelas ir dascha-
das. Meenas no roiņam t. f. antitoksini neitralise un

padara nekaitigus baktēriju isstrahdatos toksinus. Zitas pret-

weelas meeni waj otri zeļi isskausch paschas baktērijas: atņem

tim kustefchanis fpehjas un faweļ kamolischos (ag lutinini),

padara tas roeegli sagremojamas leikoziteem (opsonini),

iskause baktērijas (bakter i olis mi) un mehl zitas. Misas
schis pretmeelas ir spezifiskas t. i. miņas darbojas tikai us
to baktēriju sugu jeb (indi), kuras tas issaukusi. Noteikts

daudsums pretmeelu mar isnihzinat tikai atteezigu noteiktu

vairumu mikrobu. Ja pehdejo ir Mairak — pahrpalikums
Mar bes kamekļeem attihstitees un mairotees. Darbojas pret-
meelas tikai sinamas temperatūras robeschis. Miņu ķīmi-

skais sastahms nam noteikts, ir tikai sinams, ka tas stahm
tumu olbaltummeelam.

Neezigi mairumi pretmeelas, domājams, ir katri orga-
nismi leelaki — tikai tahdi, kursch pahrzeetis smeschķermeņu
eelauschanos sami asiņu gultne, peem. isslimojis kahdu lipigu
slimibu. Schahdos gadijumos ka leikozitu zihņas fpehjas, ti
ari antibakterialu meelu isstrahdaschana pastiprinās tahdi
mehri, ka ķermenis pret pahrzeesto slimibu turpmāk top maj
nu pamifam jeb us ilgu laiku neusņehmigs, ka saka immuns.
Paschu schahdi zeļi raduschos neusņehmibu pret atteezigu
slimibu sauz par dabigu eeguhtu immunitati. Tahda rodas
isslimojot pee leelakas daļas lipigo slimibu: masalām, bakām,
fcharlaka, tifa v. t. t. Sihmigi pee tam, ka immunitates
eeguhschanai peeteek pahrzeest slimibu kaut Mismeealaki
forma.

Bet lihds ar to ir sinams, ka pee katras lipigas slimi-
?A epidennlas, no ļaudim. kuri dsihmo gluschi Meenados

apstahkļos, meena mahji un pat Meeni ģiniene un ta tad
roeenada mehri ir padoti saslimschanas eefpehjamibai —

weeni saslimst, ziti ne. Ta tad isņemot eeguhtu. pa-stahm mehl an eedsimta neusņehmiba pret slimibu, eed sim-
ta immunltate. MUļ

immunitates ismeidofchana spehle lomu
dsihmneeku suga, rasa un indimidnelis ihpaschibas.

, 55.
neusņehmiba pret sinamu slimibu peemiktahdai a semischkai dsihmneeku sugai, tad to apsihml parķugas immunitati. Ti aukstasiņu dsihmneeki neslin?o

ar siltasiņu dsihmneeku slimibam, putui - ar t chĢ
m bam. Sahles ehdaji ir neusņehmigi pret
m bam (peem. mehri) un otrādi. Beidsot

s uu MM
mafaļas.

da!ig7s dsihmņ^ki
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Bet schahda sugas immunitate nam absolūti drofcha.
Miņa isteikta tikai dabigos slimibas peelipschanas apstahkļos.
Mahkfligi beeschi roeen isdodas to pahrwaret: waj nu eewa-
dot immuna dsihmneeka organismi ļoti leelu Vairumu bak-

tēriju, Maj ismainot ahrejos dsihmes apstahkļus. Ta marde,
ja to nomeeto 37° siltuma, saslimst ar stinguma krampjeem
(tetanuZ), pret kureem miņa dabigos apstahkļos ir pilnigi
neusņehmiga.

Tas pats atteezinams ari us rahfas un indiroi-

duelo immunitati, kura isteizas daschadu rahfu jeb
indimidu daschadi usņehmibi pret Meenu un to paschu sli-
mibu. Ta eiropeeschi Indiji dauds ahtrak saslimst ar mehri
neka meetejee. Tuberkulose Polijas ebrejos bij agrāk dauds
Mairak isplatita neka kreemos un poļos. Koleras epidēmijas
laika Molgas peekrastes deenmidos mirstiba starp tatareem

bij dauds augstāka neka starp armeņeem. Indimiduelo immu-

nitati epidēmijas laiki, redsam misur tur, kur meens otrs

agrāk neslimojis ģimenes lozeklis neteek ari tagad no fehr-
gas ķerts, kaut Misi pahrejee eedsihmotaji ar to isflimo.

Schahda eedsimta indimiduela un rahfas immunitate

ļoti beeschi nam ihsta, t. i. miņa nam atkariga no organisma
spezififko pretefchķibas spehku raschoschanas, bet gan mairak

no dsihmes meida, parafchu un pat reliģijas ihpatnibam.

SeMischķi spilgti tis parahdas Pee rahfas immunitates no

dimam blakus dsihmojofchim tautām, ti kura materialis un

garigis kultūras siņi stahm augstāk, armeen ir mairak nodro-

fchinata un it ki neusņehmigaka pret Meenu otru lipigu slt-
mibu. Gadijumos, kur mas attthstita tauta usrahda leelaku

preteschķibu pret kahdu slimibu (parasti meeteju), schahda

neusņehmiba pateesibi mehds buht ne eedsimta, bet gan

behrnibi pahrzeestis infenkzijas, un ta tad eeguhtas immu-

nitates sekas.
Eedsimta immunitate nam mifos gadijumos absolūta un

meenadi pilniga. Miņa mar smahrstitees us Meenu jeb otru

pusi deesgan plaschos apmehros. Katra organisma nomahji-
naschana dara to lipigim flimibam peeeetamaku. Mispah-

reji nehigienifks dsihmes meids, nepeeteekoscha bariba, pahr-

puhleschanis, saaukstefchanas, ilgstofchas nomahjinofchas sli-

mibas, masina organisma pretestibas fpehkus un pat mcd tos

pilnigi sudumi. Kamehr pretēji — organismu spehzinofchi

apstahkļi — spehzina un pamairo ari ta pretefchķibas fpehjas.

Tas, ka lipigu slimibu isslimojufchi eeguhst immunitati

par to bij sinams jau fenatnZ. Ti Indiji un EģļptS

mehrgu laiki flimneeku kopējus israudsijis armeen no tah-

deem, kuri scho slimibu bij jau pahrzeetufchi, jo otrreis ti

Mairs nepeelipa. Bet noskaidrot kamdehļ meenrels slimojis
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ir drofchs pret otrreiseju saslimschanu, — to tos laikus ne-

varēja, jo nebij sinams it nekas ne par baktērijām, ne ari

balto asins ķermenifchu un organisma faraschoto pretroeelu
darbibu. Tomehr jau dsiļi senatne Indijas un Ķinas pree-

steri, kaut tumsi maldidamees, mehģinaja mahksligi radit

neusņehmibu pret bakām, peeleetojot rupju dabigo zilroeku
baku peepoteschanu teefchi no slima us veselo. Protams

schahda dsihvu un virulentu baktēriju pahrneschana, kaut

tas ari ņehma no visveeglakeem slimneekeem, bij faistita ar

dsihvibu vpdraudoscham breesmam.
Leels solis us preekschu bij dsiļi domajoscha angļu

ahrsta Dschennera atklahjums, kursch apmehram pirms 200

gadeem novehroja, ka zilveki, kuri saslimst ar bakām no go-

vim, parasti isslimo tas ļoti veegli un eeguhst lihds ar to

noteiktu neusņehmibu pret otrreiseju saslimschanu. Lai pahr-
bauditu sava novehrojuma pareisibu, Dschenners eepoteja

behrnam govju bakas un pehz tam zilveka. Behrns palika

vesels. Schis Dschennera darbs ir lizis pamatu visai

turpmākai pretpotes un mahksligi eeguhtas immunitates

mahzibai. Baku dihgļus vehl scho baltu deenu mehs nepa-

sihstam, bet Dschennera vretpote ari fchodeen stahv augstu
un ir neapstrihdama.

Novahjinatu vaj nonahvetu baktēriju eepoteschanas
jeb vakzinazijas zeļi eeguhtu immunitati fauz par aktitvu

mahksligu immunitati, jo fchini gadijumi organisms pahri,

pascha spehkeem isstrahda pret slimibu aisfargajoschas pret-
veelas. Aktiva immunitate eestahjas ne usreis, bet tikai

deenas s—lo pehz poteschanas, kahds laiks organismam

vajadsigs pretroeelu isstrahdaschanai. Bet reis eestahjufees
aktivS immunitate turas famehri ilgi: bakas lihds 10 gadi,
zitas infeknzijas slimibas ihsaku laiku. Aktivai immunitatei

peekriht visleelaka aissagraschanas nosihme zihņi ar lipigam
epidēmiskam slimibam visos tajos gadijumos, kad vehlama
ilgstofchi pastahvoscha neusņehmiba.

Ta tad aktivas immuniseschanas resultati organismi
stipri pavairojas atteezigu slimibu nomahzoschis pretveelas.
Schis pretveelas ar leelu pahrpalikumu peesahtina asinis.
Ja fchahdu pretveelam bagātu asiņu sehrumu eevada ziti
ķermeni, tad ari tas peepildis ar eevestim pretveelam un

top immuns. Schahdu immunitati fauz par pasiwu immu-

nitati, jo organisms no savas puses nekahdu jaunu pret-
roeelu raschofchanu fchini gadijumi neusrahda, bet gan is-
manto tikai no ahreenes eenestis. Dseedneezifkee fehrumi
teek ņemti no aktivi immuniseteem dsihvneekeem, visvairāk

sirgeem, no kureem, zaur pakahpenisku eevadamo baktēriju
vairuma paleelinafchanu, teek dabūti ar pretveelam ļoti ba-
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Gati un spehzigi darbojofchees sehrumi. Sehrumu radita

pasiroi immunitate eestahjas us reis un pastahm famehri ihfu
laiku. No zita dsihmneeka ņemtas, ta tad sinama mehra
organismam smefchis, pasimis immunitates pretmeelas teek

ahtri meen, zaurmehra 2—3 nedēļu laiki, ismaditas ahri,

lihds ar ko isbeidsas ari pati immunitate. Sakari ar to se-
rumeem ir ļoti leela dseedneeziska, bet masaka profilaktiska
nosihme: infekzijas sahkumi tee panahk krasu flimibas aptu-
reschanu, ja flimiba ir jau attihstijufees, tee ki palihgspehks»
sekmē ismefeļofchanis gaitu.

Sihkaki noskaidrot immunitates buhtibu ir mehģinajuschi
dimi iszilus sinatneeki — prof. Metschņikoms un Ehrlichs.
Katrs no scheem usstahdija samu teoriju. Metschņikoms gal-
meno lomu immunitates parahdibu isMeidofchani peefchķir
balteem asins ķermenischeem, kuri, pehz miņa domam, meenigee
ir fpehjigi isstrahdat un ari isdalit asinis pretbakterialas
meelas. Ehrlichs turpreti atstahj scho jautājumu Pagaidām
atklahtu un peelaisch ka pretroeelu isstrahdaschana ir misda-

schadako ķermeņa schuhniņu nopelns. Pehz buhtibas schis
abas teorijas peekļaujas meena otrai. Wifumi immunitates

jautājums ir plaschs, ļoti sareschģits un nam mehl nebuht
pilnibi ifsmelts.

No misa augschi saziti redsams, ka patogeno baktēriju
nomeetoschanas organismi — infekzija — katri gadijumi
issauz Pehdeja reakziju. Ja ķermeņa eekschejee spehki ahtri

peemeiz un atbruņo baktērijas pirms tis, pafpehjufchas at-

staht kaitigu eespaidu, tad nekahdas slimibas parahdibas
neattihstisees. Infekzija noritēs no sahkuma lihds beigām

apslehpti meidi. Pretēji gadijumi — attihstas

terijas sugai ihpatneja un raksturiga slimibas aina. Bet ari

schim gadijumi eeMeesuschos baktēriju darbiba tad tikai ispau-

schas us ahru, kad tis ir famairojuschas peenahzigi daudsu-

mi, Preeksch kam Miņim ir majadsigs sinams, katrai baktēriju

sugai noteikts laiks. Schim laiki flimigas parahdibas Mehl

istruhkst, kaut gan infkezija ir jau notikusi. Scho pirmo,

apslehpto flimibas periodu fauz par inkubazijas pe-
riodu. Kad tas ir isbeidsees, tad baktērijas dod samu

pirmo treezeenu organismam—eestahjas slimibas pirmis

parahdibas, kurim drihsi laiki seko ari pahrejas. Kaut

ari katrai atsemischķai infekzijas slimibai ir sams flimigo

parahdibu sakahrtojums (zikls), tomehr ir daschas parahdibas,
kuras parasti nomehrojamas Pee misim. Pee tahdim pee-

skaitama pirmim kahrtam paaugstināta temperatūra un dru-

dsis, kas rodas ka ķermeņa siltuma regulazijas zentra boja-

fchanas sekas zaur baktēriju toksineem.

Drudsim ahtri laiki peemeenojas — pahrmaiņas asins
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sastahmi (paaugstināts, retāki famasinats balto asins ķerme-

nifchu skaits), reakzija pastiprinātas darbibas meidi no sirds
un elpofchanas orgānu puses, pastiprināta meelu maiņa

organismi, gara darbibas trauzejumi. Ihsi sakot, rodas

roefela rinda baktēriju toksiskas darbibas un organisma pret-

zihņas peerahdijumu, kurus apsihme par mispahrejim infek-
zijas slimibu parahdibam. Blakus schim mispahrejim
attihstas ari katrai atfemischkai baktēriju sugai raksturigas
— issitumi, zaureja un tml. meetejas parahdibas.

Slimigas parahdibas turas sinamu — ihsaku roaj

ilgāku — laiku un beidsot, atkaribi no tam, kursch zihņa ir

palļzis usmaretajs — organisms roaj baktērijas, isbeidsas
ar ismeseļoschanos roaj nahroi. Bet ir ari tahdas infek-
zijas slimibas, pee kuram ar laiku baktēriju postoschais
darbs un organisma pretspehki lihdssmarojas, slimiba gan

neissuhd, bet apslehpjas, eestahjas tas ko apsihme par

kompensētu infekziju. Schahds bioloģisks lihdssroars ustu-
ras tik ilgi, kamehr kompensazijas eelahgojums to istur.
Ahrejee roaj eekschejee organisma trauzejumi mar scho

lihdssroaru sakustināt, lihds ar ko apflehpusees slimiba
atkal atklahj samu maigu. Ka labu peemehru mar peemest

apflehptu tuberkulosi un sifilisu, pee kura organismi snaudo-
schee, bet dsihmee slimibu dļhgļi, sami laiki atmostas un

rada jaunu flimibas ainu.

Tagad, kad efam apskatijuschi flimibas zehloņus —

baktērijas un organisma dabigo eekfchejo pretzihņu ar infek-
ziju, metisim skatu us to, no kahdeem amoteem baktērijas
isplatis un ki eespehjams apsinigi zeļi no saslim-
schanas issargatees.

Infekzijas slimibu dihgļu dabiski attihstifchanis nn

roairoschanis meeta ir dsihms, mairakuma gadijumos, zilme-
ka, organisms. Tamdehļ slims zilmeks ir pirmais un gal-
Menais amots slimibas tahļakai isplatifchanai. Tahds ir

slims zilmeks jau inkubazijas periodi, ki ari atklahto slimi-
bas parahdibu laiki. Bet ari Mehl labu laiku pehz ismese-
ļofchanas infekzijas flimibu isslimojis zilmeks nes fewi sli-
mibas dihgļus, daschkahrt pat ilgus gadus, un ismesdams
tos meeni maj otri zeļi Mar kļuht par zehloni jaunam fa-
slimschanam. Atgadis ari, ka slimibas dihgļus usķer un

nes semi pilnigi mefeli ar infekzijas slimibam neslimojufchi
zilmeki. Schahdi baziļu nesēji un isdalitaji ir seMischķi bih-
stami, jo buhdami meseli neds tee pafchi ne ari ziti nesper

pret teem nekahdus aissardsibas soļus. Klepojot, fchķauda-
jot, netihram rokam ar baribu rihkojotees, miņi nemanot fli-
mibas dihgļus usdahmi ziteem. SeMischķi beeschi schahdi
zeļi isplatas mehdera tifs, disenterija, difterits, grippa un
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Tamdehļ katrs infekzijas slimibu pahrzeetis
dnhkst usfkatit fewl par Veselu un apkahrtejeem nekaitīgu
tikai pehz tam, kad Visi miņa atdalijumi un isdalijumi Mati
par brihmeem no slimibas dihgļeem.

Bet ir sinams, ka zilmeks beeschi saslimst nesin no ku-
reenes, nenahkdams eepreekfch it nekahdi sakari, ne teefcha,
ne neteefchi, ar kahdu slimu jeb isslimojufchu. Tas nosihme,
ka flimibas dihgļi, kaut gan ihsta mahjas Meeta teem ir

dsihms organisms, tomehr atrodami ari daba. Schim mir-

seena isdaritee sinatnifkee pehtijumi teefcham peerahda, ka, kaut

gan flimibas dihgļi daba nostahdili tahdos apstahkļos, kuri
Miņu dsihmes spehjas samasina un beeschi tos pilnigi
isnihzina (sausums, karstums, baribas truhkums, saule
v. t. t.), tad tomehr mismas daschi no teem. nonahkot sem
zeefchamos apstahkļos, ir fpehjigi usturetees un labmehli-
gos pat mairotees. Tahdus slimibas dihgļeem peemeh-
rotus, ar mitrumu un baribas Meelam bagātus apstah-
kļus usrahda uhdens un semes mirskahrta. Pehdejee tad ari

satur semi Misleelako Vairumu dabi atrodamo slimibas dihgļu.
Ari gaisi Var sinamu laiku usturetees tahdas baktērijas, ku-

ras panes sausumu. No semes pazeldamas kopi ar pute-

kļeem, tas teek Veegli pahrnestas gaisa strahroi, laj nosehstos

kahdi ziti Veeti. Mehl leelakos attahlumos flimibas dih-

gļus nones uhdens straume, ja tee nonahk uhdeni. Ja nu

no uhdens, gaifa jeb semes netihrumeem schahdi, dabi atro-

doschees dihgļi nokļuhst ehdeeni Vaj dsehreeni, jeb ari teek

eeelpoti Vaj ziti zeļi nokļuhst organismi, tad tee issauz

atteezigu saslimschanu ari tahdi gadijumi, ja tuVumi naw

manits nemeens slimneeks.
.

Beidsot leelu lomu slimibu isplatifchani spehle dascht

kukaiņi (odi. utis, blusas, blaktis, ehrzes), kas eesuhkdami

slima zilmeka asinis, usņem semi ari slimibas dihgļus, lm

pahrnestu tos tahļak un nodotu samam nahkoscham upurim.

Mchl bihstamakas, ki schee asinskahree Vidutāji ir - mu-

schas, kas žēlodamas no netihrumeem us ehdamam weelam,

nomet us pehdejim sawam kahjam nn snuķeem peelipufchas

baktērijas, to starpi ari flimibu dihgļus. Semi chķ: draudo-

sckas ir muschas mehdera tifa un disentenjas isplatifchana.

Domājams nemajadses sche atsemifchķi ussmehrt to leelo

lomu, kahdus lļpigis slimibas spehle. ja ween atzeresimees,

zik dauds upuru tis prasa sawa usleesmoiumu laika. Infek-

zijas flimibu epidēmijām ir bijusi pa wehstur:fka amoma

nosihme. jo leeli, drosmes un spehka pilni, karafpehkl gah;u-

fch uo 'tim bo i. Ti Veneriskis flimibas frantfchu ara-

pehkos saVi laiki isplatijas tik tahļ, ka lapahrtrauz

gah eens Italiji. Leelu postu nodarija Napoleona karapul-
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keem tifs, kara gahjeeni us Maskavu. Ari pehdeja pasau-
les kara issituma tifs prasija sem ne masums upuru kareimju,
Mirsneeku un ahrsta starpa.

Lihdsekli pret epidēmisko slimibu attihstibu un is-

platischanos ir leetoti mifos laikos un misadi. Ar zilme-
zes attihstibu kultureli mirseeni zihņas paņehmeeni ir mai-

nijnfchees, pamatodamees us mediziniskeem — mikroskopa
un baktēriju — jaunatklahjumeem un daudsa tahda no-

fkaidrofchanu, kas agrākos laikos bija mihkla. Apbrih-
nojamee jaunlaiku technikas fasneegumi nesa sew ljhds Pahr-
maiņas zilmeka dsihmes eekahrti. Tee atfmabinaja miņu no

fisiska darba un kustibam, aismeetodami zilmeka fisifko fpehku

zik un kur meen Mar ar mafchļnam, un atstahja zilmekam
tikai gariga madļtaja lomu. Bet lihds ar scho zilmeka darbiba

kļuma meenpusiga, miņa ķermenis saudeja mispusigļ harmo-
nisku attihstibu un spehku, saudeja ari dauds no samas pre-
testības slimibam. Un tagad runājot par zihņu ar lipigam

flimibam, kad muhsu usdemumi eetilpst noskaidrot schis ziņas
lihdsekļus, ir jaaisrahda ka starp tahdeem kriht froari no

meenas puses taisni pafcha zilmeka indimiduela mispu-
sigi attihst iba. Blakus famai garigai iskoptibai, jau
mefelibas labi meen nedrihkst atstaht nomarti ari fisifko.
Un tur, kur ļkdeeuas darbs to leeds, tas japanahk mahksligi
zeļi. Mahjas dsihme noderigais fisiska darba solis, ka ari

daschadee, mispusigim ķermeņa kustibam bagatee sporta meidi

un mingrojumi smaigi gaisi — islihdsinat Meen-

pusibas raditos truhkumus un atguht garigas un fi-
siskas attihstibas saskaņotibu. Xi mehraukla tam, zik dauds
un ilgi drihkst fisiski strahdat jeb peekopt sportu, der peeku-
sums, nomest semi lihds nogurumam ir jau kaitigi.

Fisiski stiprinotees organisms jau bruņojas pret lipigam
flimibam, bet nam japeemirst no otras puses dsihmes ahrejee
apstahkļi.

Latmijas seemeļneeziskais klimats fpeesch miņas eedsih-
Motajus pamadit leelako laiku sem jumta — dsih-
wokļos. Pehdejee nereti ir tik fchauri, tumfchi un ne-

tihri, ka nam brihnums, ja lipigas slimibas tur ir nemitigi
meesi. Wisbeeschak schahdus, gan pa daļai no eemihtnee-
keem neatkarigus, nemeseligns apstahkļus sastopam masturigo
aprindis, bet atgadās, ka ari turigim ģimenēm jehdseens
par to» kahdam ihsti jabuht Meseligam dsihmoklim, ir deesgan
miglains.

Meseligam dsihmoklim jabuht peeteekofchi ehrtam, gai-
scham, sausam un tihram. Tiki putekļi satur leelu mai-

rumu daschadu dihgļu, tad teem katri dsihmokli japeeteiz
nefaudsigs karsch. Preeksch tam neder flauzit istabas ar
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sausam birstem jeb slotam, jo zaur to putekļus tikai padseni
no roeenas meetas otri, bet Majaga ikrihtus usņemt tos ar

mitru lupatu, jeb ja slauka ar sausu, tad mismas eepreeksch
ar uhdeni falaistit grihdu. Nepurināt istabas putekļainas
leetas — spilmenus, gultas maisus, mehteļus v. t. t. Lai

neeenestu dfimokli eelas netihrumus, nekad neaismirst durroju
preekscha noslauzit kahjas. Nespļaut us grihdas. Istabas

kahrtigi Mehdinat — atmērot logus un durrois. Gultas

meļu nest ahri ismehdinat ikdeenas jeb mismas dimas rei-

sas nedēļi. Pee tam Veselības prasibam mismairak pee-
mehrota buhtu pilnigi atfemischķa mahjiņa ar dahrsu katrai

ģimenei, maj leelpilsehtis, kuras ir tik nefamehrigi pahrpil-
ditas, majadsetu eekahrtotees mismas ta, lai us katru pee-

augufchu zilmeku isnahk Meena istaba ar peeteekoschu gaisa,
gaismas un siltuma daudsumu.

Muhsu meefas otrs ..dsihmoklis" ir muhfu abģehrbs,
kura usdemums pasarga: muhsu meesu pret kaitigam klimata

maiņām karstumu, augstumu, leetu un mehju. Zilmeks
buhs Vesels tikai tik ilgi, kamehr tas ir spehjigs regulēt
samu pafchsiltumu, t. i. usturet to Visu laiku Veeni augstumi.
Sparigs darbs, baribas usņemfchana, ahrejs siltums, Var

sazelt meefas temperatūru pahri par normālo, scho siltuma
pahrpalikumu ķermeņa eekfchejee siltuma pahrsiņi (zentri)
zenschas isklihdinat zaur fmalko asins trauku paplaschina-
schanu un sroeedrn isdalifchann, no kam Vairojas siltllma
isstaroschana uf ahru. Ja meesas temperatūra kriht semak
par normu, tad siltuma zentri zenschas to aiskaVet, issauzot
asins trauziņu safchaurinaschanos un drebuļus, bet scho us-
dewumu muhfu klimata apstahkļos tee pascha fpehkeem Var

Veikt tikai finami eerobeschoti mehri. Nepeezeeschams ir

ari ahrejs siltuma sargs — apģehrbs. Meesas prasibam
atbilstoscham, Veseligam apģehrbam jabuht no Veenas puses
peeteekoschi beesam, lai pastahVofchi ķermeņa temperatūra
nekristu un no otras puses tik tahlu gaisu zaurlaidoscham,
lai ja temperatūra zeļas, apģehrbs nekaVetu Viņas atdo-

schanu us ahru un zaur srvihfchanu samirzis lai tas nesau-
detu scho ihpaschibu. Apģehrbam Vehl Vajaga buht maļi-

gam — lai netiktu trauzetas meesas kustibas un eekschejo
orgānu darbiba. Leetderiga apģehrba isVehle spehle lomu

ari Vehl daschi ziti apstahkļi — materiāls, krahfa un. tml.

NeVajaga tomehr aismist, ka muhfu dabigais aissargs ir un

paleek meesas ahda. Naw eeteizams pahrak silts apģehrbs,
kursch ahdu islutina, zaur ko Viņa saudtz satoas dabigas
darbibas spehjas un Veizina lihds ar to saauksteschanas
eespehjamibu. Protams, sche fpehlS lomu ari Vezums. Ti

sidaiņu un Vēzu zilVeku ahda ir pati par sewi masak kveh-
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ziga, tamdehļ atteezigi Makam jabuht ari apģehrbam. Kas

atteezas teefchi us muhsu klimatu, tad masaras apģehrbam

jabuht plahneem un gaischeem, seemas — beesakeem un

tumfcheem.
Kas atteezas us Meļu, tad lipigu slimibu eerobescho-

schanas laba, buhtu eemehrojams sekoschais. Meļa jāmaina

Mismas reisi nedēļi. Pirms masgaschanas katru meļu ne-

veezeeschami ismahrit, kam semiichķa nosihme kopējas mēļas

masgatamis, jo zitadi slimo meļa — Mar aplipināt ar fli-
mibas dihgļeem meselo zilmeku Meļu. Schi pascha eemesla
labad derētu jaunu pirktu meļu pirms leetofchanas ismasgat
un eepehrkotees misadas uslaļkofchanas pehz eespehjas fama-
sinat. Kas atteezas us gultas un nakts meļu, tad ari fche
tihriba ir no misleelaka froara un ari gulti drihkst atrastees
tikai tahdi Mēļas gabali, kuri ir masgajami. Meesnizis un

zitis tahdis eestahdes» kur meenu gultu nahkas leetot dau-

dseem zaurgahjejeem, ari gultas deķeem jabuht masgajameem,
jo zitadi ihsi laiki tajos mar sameestees — kukaiņi un sli-
mibu dihgļi. Mihkstas un siltas gultas (spalmu matratschi
un deķi) ir sliktas tani siņi, ka tis zilmeku padauds islutina.
Gultas matratfcheem, protams, ari jabuht tihrameem. Miss
tas, kas mairo putekļus un masina gaismas eepluh chanu
ki gultas aiskari, tepiķi un t. t. gnļamtelpis buhtu Pehz
eespehjas eerobeschojams. Istaba guleschanai jaismehlas
misleelaka, jo tur tatfchu mehs pamadam trescho daļu no

muhsu muhscha, gulēdami zaurmehri 8 st. ilgi. Protams, ir

zilMeki, kas isteek ar masak meega, un ir ari tahdi, kas guļ
Mairak. Kahdas stundas buhtu guleschanai eeteizamakas»
gruhti noteikt, jo mehs esam atkarigi nemeen no samas gri-
bas» bet ari darba. Nakts meers un tumsa, protams, ir

ari dabigi un meseliga meega laiks, ko bes fpeedofchas wa-

jadsibas nemajaga pahrmehrst deenas guļi.
Nakts dsihme ir ari dsimumteeksmju ispaudumu dfihme.

Ari sche zilmekam, samas meselibas labi jāpatur galmi
no dabas dotais faprahts un mehrs. Sihkaki schai jautā-
jumi schoreļs neeedsiļinafchos, aisrahdischu tikai» ņemot Mehri
menerifko flimibu gauscho isplatifchanos, ka domas itki

atturiba dsimumdsihme buhtu kaitiga, ir pilnigi maldigas un

neprahtigas. Prahta schirgtums un moscha darba fvehja ir
tas peeturas punks un mehrs, pehz kura mehs nomehrtestm,
zik un kursch ir sami dsimumdsthmZ eeturejis mehru.

Zik leela ir baroschanas nosihme un smars pee
slimibam mispahri un seMischķi lipigu slimibu avkaroschani,
tas ir tik azim redsams, ka jau senos mehsturifkos laikos
tautas barofchana tika pahrraudstta un zik eespehjams, labota.
Bariba dod zilmekam fpehku strahdat, ki garigi, ti meestgļ,
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UN ari apgahda isejweelas mifim zitam organisma majadst-
bam. Tadehļ zilweks armeen ir speests baribu usņemt tik

dauds un ar tahdeem pahrtraukumeem, zik nepeezeeschams
weelu patehriņa fegfchanai un meelu maiņas lihdssmara

istureschanai. Baribu usņemt us reis preeksch Misas deenas

zilmeks nam spehjigs. No fenlaikeem jau peeņemtas 3

ehfchanas reisas deeni, kas gan nam obligatoriski, jo dauds
kas atkarājas no iktatra zilmeka atsemischkam gremoschanas
ihpatnibam.

Par daschadam baribas meelam fche neko plaschak ne-

isteikschos, atsihmefchu tikai, ka razionala bariba ir maisita
bariba, t. i. ņemta no augu un dsihmneeku malsts. Ja
veelaisch, ka daļa zilmeku labi jutisees pee tihri meģetaras

baribas, bet leelaka daļa tomehr meefas un gara fpehjas
ustures peenahziga lihdssmara tikai pee maisita ehdeena sa-
stahMa. Sami raksta „Dabigas atjaunofchanas zeļsch" starp
zitu aisrahdits, zik ļeela nosihme preeksch organisma ir kreet-

nai baribas safmalzinafchanai mute, sche atsihmefchu, ka ne

masaka ta ir ari ehdeena pagatamofchanai, kam jabuht gar-

fchigam un labi sagremojamam. Ka baribas produkti ne-

drihkst buht kaitļgi — tas buhs katram pats par semi
saprotams. No meenas puses jaeemehro, lai tee nebuhtu
ne pahrak karsti ne auksti — no otras, ka mehs lihds ar

baribu neeenesam semi ari baktērijas, ihpaschi ar uhdeni un

peenu. Tur, kur nemaram buht droschi par uhdens tihribu,
tur to dsersim tikai nomahritu. Sehrgas laika ne uhdeni,
ne peenu nervahritu nemar dsert: tee beeschi satur semi ko-

leras nn tihfa dihgļus.
Ari gaļi ir un mar buht lipigu flimibu dihgļi, ka ari

ta mar saturēt semi trichinas un mehdera tahrpu oliņas.

Bes tam jāskatās maj ta nam bojāta, no kam tani attihstas
indigas desu ģiftis. Ahbolus un zitns dahrsajus, ja

nesinam rto kureenes tee nahk, armeen majaga pamatigi no-

masgat. Daschas baribas Meelas — mehschi, sparģeļi, seme-
nes v. z., dascheem zilmekeem jau paschas par semi ir kaitī-

gas un issauz slimibas parahdibas. Schini gadijums,
— protams, tikai peedsihMojums rahda zilmekam mirseenn
labmehligas baribas ifmehlei. Kad un zik Majaga ehst, to

mums rahda un noteiz issalkuma sajuhta. Behrneem fchai
gadijumi ispalihds Mezaki un audsinataji.

Zilmekam nepeeteek ar ehschanu Meen, tam ir ari ja-
dser, kam leela nosihme ķermeņa zaurfkalofchani. Bet jadser
ar mehru: pahrak leela schķidruma usņemfchana dara ķermeni

taukainu, masa — ir par zehloni akmeņu un podagras
flimibam.

Alkohols ir kaitigs, jo tas samasina organisma
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audos roeelu maiņu. Bet alkohols issauz meera un garigas
labklahjibas sajuhtu, kam pateizotees, tas ir tik eezeenits
un ispļatits. Kur baribas deesgan, tur gan alkohols atme-

tams. Leelakas darba fpehjas ka fisiskas, ta garigas —

fafneegschanai, miņsch naw eeteizams, jo tas tikai us ihsu
brihdi nomahz muskuļu peekufuma sajuhtu un smadseņu no-

gurumu, bet nekahdu leelaku muskuļu un domaschanas spehju
darbibu nedod. Wehlak tas pat samasina fmadseņu dar-

bibu. Alkohols daschkahrt nepeezeefchams slimeem apetites

mairoschanai un gremoschanas uslaboschanai, veselajam tas

armeen ir bijis un buhs tikai baudas lihdseklis. Leelaka

daudsumi usņemts, alkohols armeen ir kaitigs: bojādams

asinstrauku feeniņas, isfaukdams daschadu orgānu saslimscha-
nas un Meizinadams slimibu eesakņofchanos miņsch sa-

ihsina sama zeenitaja muhschu.
Ņemot mehra to, ka Latmiji, un ka ari daudsas zitis se-

mes, leela daļa eedsihmotajn no pahrmehrigas alkohola
leetoschanas preekfchlaikus saude darba spehjas un me-

selibu, un eemehrojot, ka leelaka daļa no muhfejeem samas

dsihmes reschimi Mar eeturet maj nu tikai pahrmehrigu lec»

toschanu maj atturibu, mehs saprotam un peekrihtam vr.

Reincharda preekschlikumam eemest pilnigu alkohola aislee-

gumu. Scho baudu Meelu mar atstaht tikai teem isredseteem,
kuri nekad un nekur nepahrkahpj mehru. Behrneem alkohols
Meenmehr kaitigs, mezeem zilmekeem tikai konzentreti meidi

tas ir labs.

Pihpofchana — misumi jausfkata, ka mas nopeetni
ņemams peeradums. Pahrmehrigi peeleetota tomehr ta ir

kaitiga: rodas nermositate, besmeegs, apetites truhkums,
sirds darbibas trauzejumi. Ari tehja, alkohols un kafija
eerosina un pamairo sirds darbibu, kamdehļ misu to kopi
leetot naw eeteizams. Jāņem Mehri ari katra atseMifchķa
indimida reakzija us tabaku, kas meenam dos tikai baudu,
otram buhs jau kaitigs.

Garigi strahdajot, kad muskuļi teek famehri mas no-

darbināti, esam speesti peegreest atfemifchķu usmanibu ari

meefas kultūrai. Sihkaki samas domas par to esmu jau
isteizis, rakstidams par sauli un saules eespaidu us zilmeka
ķermeni. (Sk. „Kalnu saule ahdas un matu flim. ahrste-
schana".) Muhsu klimats un apģehrbs isslehds ahdu no

gaisa un saules eejpaida, zaur ko esam padoti faaukstescha-
nas slimibam. Lai ahda dabūtu strahdat, majadsetu to Mee-
gli maj pamisam neapģehrbteem atļaut gaisa eespaidam:
gulēt pee atmehrteem logeem, ņemt gaisa Mannas, un ikdee-
nas masgatees un norihmetees, kas nemeen notihra netihru-
mus, bet ari slimibu dihgļus, un nedod teem laiku eemeestees
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ahdi. Silts uhdens un seepes isdsen tos no porām un

atdsihmina ahdas darbibu. Auksts uhdens ahdai ir tas

pats, kas roingroschana muskulatūrai: ta ir ahdas roingro-

schana, zaur ko ta aprod ar aukstumu un temperatūras
maiņām. Aukstas mannas uslabo ari elposchanu un sirds-
darbību, ka ari eekfchejo orgānu darbibu: eekairina samu
muskulatūru, mihsalu traktu un schulta zeļus, atjauno nermu

sistēmu, zaur ko rodas laba apetite un mispahri laba sa°
juhta. Bet jausmanas, ka meefai netiktu atņemts pahrak
leels mairums siltuma. Pehz Mannas paschfajuhtai jabuht

patihkamai, bes drebuļeem un aukstuma sajuhtas. Ja ir

eespehjams taisit pehz tam stipras kustibas, tad nepatihka-
mim sekām mar isbehgt. Eeteizamas ir uhdens dufchas.
Gaisa un saules mannu eespaids tas pats, kas uhdens
mannam. Muhfu klimata temperatūra gan ir tik sema, ka

tas Mar leetot tikai ihfu gada laiku, bet ari tas nemafina
Miņu nosihmi. Leetderigi ir fameenot tas ar mingroschanu.
Par to ir deesgan dauds jau rakstits, tamdehļ peetiks ja

ihfi teikfchu. ka fmaigs gaiss ir zilmeka labsajuhtai absolūti
nepeezeeschams, un kas sami darba ir fpeests pastahroigi

usturetees dsihmokli, tam japamada ahri mismas pahris
stundas, ismehdinot tam laiki samas telpas.

Slimibu dihgļi roeenmehr ir leeli skaiti mr, kur ir

kopi dauds zilmeku, zaur ko ari slimibas peelipfchanas bree-

smas zilmeku sapulzes armeen stipri paroairotas. Ar to

isskaidrojams, kamdehļ sehrgas laiki tik ļoti teek noleegts
apmeklēt skolas, teātrus, v. t. t. Ta pascha eemesla dehļ
Majaga isroairitees no katra zeeschaka sakara ar zilmekeem
tur, kur tas nebuht nam majadsigs (fkupstitees, roku speest
v. tml.), ki ari isroairitees leeki peefkahrtees durroju kliņķeem

Maj trepju margām. Rokas, zik beeschi meen eespehjams,
jamasga.

Pehz tam, kad mehs eepreekfchejis rindiģis isskaidro-
jam, kas ir lipiga (infekzija) slimiba, no ka miņa iszeļas,
ka attihstas un kahdi kahrti ar miņu jahzihnas, es turp-
māk mehģinafchu pamatigak aprakstit trihs tjfa meidus: issi-

tuma, Mehdera un atguļas, papildinot tos ar jaunakeem us-
skateem par flimibas iszelfchanos un eepasihstinot ar jauna-
keem ahrstneezibas paņehmeeneem.

Scheit fkaidri buhs redsama milsigi starpiba star jau-
nāki laika pastahmofcho slimibas diagnosi un ahrsteschanas
metodēm, salihdsinot ar agrāko laiku usfkateem. Ja agrāk,
apmehram 10 gadus atpakaļ mehs mehl bijām leeli ne-

skaidribi un oemarejam maldit Par schim flimibam, tad ta-

gad ar sinamu lepnumu roaram teikt, ka schis slimibas ir

usmaretas, ja ispildam mifus medļzinas sinatnes preekschrakstus.
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Zeru» ka tas slimibas, kuras muhs wiswairak interese

Rig6 un apkahrtnķ avfkatifchu nahkamS gadS, jo tagad tas

toeetas trūkuma dehļ naw eespehjams.

Ilggadīgajā un Praktiskajā ahrsta darbība, daschados kara

apstahkļos un epidēmijas, man nahzas aktirvi zihnitees ar wis-

daschadaka rveida infekzijas flimibam. Tapehz mehģinaschu

wisa ihsuma apgaismot smarigako un raksturīgāko no semak

peeroestam infekzijas flimibam.
Eesahksim ar to slimibu rindu, kuras iszehluschas kara

laikos ais flikteem dsihmes apstahkļeem un kuras mums roehl

dsihMa atmiņa. Pee schahdam flimibam peeder tifs, kur atschķi-

ram trihs Meidus: issituma, mehdera un atkahr-

tojoscho (atguļas) tifu.
Issituma tifam, ko sauz ari par Thphus exanchemutieus

febris petechialis jeb petechialtifu waj Typhus bellieus, Pee-

miht ahrkahrtiga peolipschanas spehja, un gandrihs katra

persona ir pret minu usņehmiga>. Agrākos laikos miņu rneh-

dsa saukt ari par „kara" un „bada" tisu, kas ļoti labi raksturo
tos apstahkļus, kahdos schi slimība isplatas.

Jau kopfch ta laika, kad ahrsri issituma tifu ussinaja un

aprakstija ka spezififku slimibu, ta bija' pasihstama ka kara

sehrga.
Jau 16. un 17. gadu simteni schi slimība aprakstīta. Ar-

ween wiņas parahdifchanas Eiropa sakriht ar leeleem kareem.

To mehs redsam 30 gadu kara, Napoleona kara gahjeena us

Kreeroiju, Krimas kara 1862. g., Kreewu-Tur?u kara 1878. g.

un beidsot leelaja pasaules kara 1914.—1918. g.

Sibeņahtruma schi sehrga isplatas nowahjinatos kara-

pulkos un eedsihlrptaļjos. Epidēmisku raksturu miņa peeņem

tur, kur nehigieniskos dsihroes apstahkļos dschwo safpeesti dauds

zilweku. Guhstekņu nometnes, skolas, nabagu mahjas, kasar-
mes. zeetumi un nabadsigu ļauschu dsihMokļi — ir tee deg-
punkti, no kureem sehrga ariveen no jauna isplatas. Pee
tam naw jaaismirst paschu zilMeku tvainal: neMihschiba, netih-
riba un nekahrtiba. Par schis slimibas ihsto isplatitiju ja-
usfkata utes.

Issituma tisa issauzejs wehl naw pilnigi ispehtits. Tais

sastahw no maseem, ihsi eliptiskeem, oliMu Meida ķermeni'

fcheem, kuri beeschi guļ pa pahreem Meens otram blakus. Naw

ari isschķirts, waj wiņi Peeder pee dsihmneekeem tvaj augeem.

Ja mehK barojam utis pee slima ar issituma tifu, tad no-

roehrojam augscha minēto ķermenifchu tuwas atteezibas ar uts

roehdera un samu kanāla epitelija schuhniņam. Tur tee

eespeeschas un ahrkahrtigi isplatas, ta ka schis schuhniņas teek

bekonmeidigi uspuhstas us Mehdera dobuma pusi, beidsot tetz
plihst, un Mrasitu grupas guļ brihwi mchdera eekscheen?.
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Kad es faMa laika biju daschu leelaku, lihds 1000 slimneeku
pilditu slimnizu preekschneeks, tad noMehroju jau tagad

Mispahr sinams), ka issituma tifu slimas utes ir seMlischķi leelas,
ar resnu ķermeni. Ja zehlas aisdomas, ka buhtu eeguhtas
kahda nebuht gadijuma utes, tad ahtri apraugot Meļu, Maretu

nomehrot, ka utes labpraht peegreesch muguru zilmeka ķer-

menim un ar kahjinam turas pee Mēļas. Usņemot baribu, ute

PagreeschaH ta, ka kahjiņas turas pa daļai pee Mēļas, Pa daļai

pee zilmeka ķermeņa. Tad noteek kodeens un lihds ar to infek-

cija.
Ja zilMeks usmanas un tuhdaļ desinfize eekosto

peem. ar jodu, tad Peelipschanas breesm.as war noMehrst.
Pretēja gadijuma slimibas issauzeji isplatas Misa zilmeka or-

ganisma ar asins palihdsibu.
Ja wesela> ute ussuhz issiwma tisa flimneeka asinis, tad

miņas kodeens kļuhst lipigs tikai pehz apm. 4—B deenam.

Mispahri utes Paleek ļoti ilgi insekziosas: pehz nedēļas ilga
bada prioda flimneeka drehbes, gulta un Meļa, schee dsihm-
neeki nichl spehj sehrgu isplatit. Drehbju utu loma issituma
tisa isplatischana jausskata par neapschaubami peerahditu ar

daudseem epidemiologiskeem fakteem, ka: tuMas kopdsihMes un

netihribas eespaids. Epidēmija apstabjas drihsi pehz
utu isnihzinaschanas. Utes teek pahrn ēstas no zil-
meka us zilMeku nemeen teeschi, bet ari ar gultas un grihdas

starpneezibu. Pat slimneeka gultas segu paģeļot utes tee? is-
kaisītas pa Misu istabu. Ta kļuhst saprotams, ka pat ihslai-
ziga> ustureschanas Pee issituma tisa flimneeka mar nest peelip-

schanu.
Ļoti beeschi noSriehrots, ka utes teek iskaisitas ar gaisa

tr-iļņeem pat lihds 40 mtr. tahlu. Ģchis apstahklis isfkaidro tos

gadijumus, ka daschs zilMeks saflimst ar issituma tifu, kaut gan

Minsch nemās nawa satizees ar slimeem zilMekeem. Noteek ari

gadijumi. ka utes, zecschi peeturedamees pee muscham, isplatas

us atta?hleem apgabaleem.
Mehs efain runajuschi par utes leelo lomu slimibu isplati-

schana. Leekas, ka sche buhtu roeeta tuMak eepasihtees ar Mi-

nas auatomiju un bioloģiju.

Drehbju ute jeb podiculus vestimenti Peeder tāpat ka Para-

sitejoschi podiculus eapitis galmas utis un pediculus Pubis pee

pediculinu ģimenes. Miņas ķermenis sastahm no segmenteem:

galmas, kruhtim un pakaļējas daļas Pee aalmas atrodas tau-

stekļi, mute un durschanas eerihze. Āzisatrodas sahnisti. Rumpis
sastahm no preekfcheja, mideja un pakaļēja trakta. Pakaļēja
daļa tehmiņam un mahtitei daschadi usbuhMeta. Ģchi daļa ap-
tmer gremoschanas un dsimuma orgānus, tāpat tauku daļas un

sivdi.
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Drehbju utei ir trihs Pahri kahjiņu un proti: dimas pee

preekscheja, Mideja un pakaļēja trakta. Kahjiņam ir stipri

muskuļi un gala stiprs, ahķmeidigs, bruhns nags. Ķermeņa

sega sastahm no beesas milina kahrtas, kura pee katras ahdas

mainischanas atjaunojas. Sem tas atrodas stipri attihstiti ķer-

meņa muskuļi. Ahrpufe ir matiņi uu sari. Ģnuķaļ lveidigai

mutei, kas isdara suhkschanas aktu, 11 milina ahķischi, ar ko

mute peeķeras zilmeka ahdck. Dsimuma orgāni atrodas ķer-

meņa! pakaļēja daļa. Mahtites dsimuma aparāts sastahm no

2 olnizam ar peezam truhbiņam katra. Ģchis truhbiņas satur
70 olas, nas nonahk zaur olMadeem uu dsem di us maksti.
Kopojotees tehMiņsch guļ sem mahtites. 4—7 ideenas pehz ap-

augļoschanas, oliņas nokļuhst MisMairak us zilmeka, ķer-

meņa, un pehz apm. 5—6 deenam no tam isnahk jaunas utes.

Miņas atrodas Maj nu us zilmeka jeb dsihMneeka ķermeņa, maj
ari drehbes v. z., kur tas meerigi sehsch, lihds usnahk bads,
tad Miņas sahk staigāt. Utes ahtrums ir apm. 20 sant.
minūte. Badu ute panes deesaan slikti. Miņas Meeniga ba-

riba, bes mehrkaķa un zuhkas asinim, ir zilmeka asinis. Ja Miņa

schahdu ba>ribu neMar atrast, tad peeņem, ka tai jasprahgst ap.
10 deenas. Oimifku desinfekziju ar augstu temperatūru utes

slikti panes. Semas temperatūras miņas sastiugst, bet siltuma
atkal atdsihMojas. Peoleetojot pret utim nahwcjoschus lih-
dsekļus, seMischķi gahsmeidigos, jaeeMehro, ka ute beeschi issla-
tas nosprahgusi. Bet tas tikai ta isleekas, ja Mehlak ta atkal

adsihMojas. Droscha nahMes pasihme ir ta, ja ķermenis paleek
zeets un krunkaiins un krahsa kļuhst sarkana un melna. Ļoti
eeteizami pret utem ir Maselini, eļļas uu tauki, jo eesmehrejot
ar teem utes elposchanas orgānus, tas dabu droschu nahmi.

Marbuht ari galmas utes ir Mehra ņemamas pee issituma
tisa isplahtischanas. Turpretim us zilmeka ķermeņa parasite-
joschi insekti, ka: blaktis un blusas scho slimibu neMar ispla-
tit. Pasaules kara daudskahrtigee peodsibMojumi isslehds schao-
daĢ infekzijas Marbuhtibas. Ari peelipschanu zaur isklepotu
krshpu daļiņu eeelposchanu pehtitaju Mairakums noleeds.

Meenigi ar utes kodeenu issituma tifs ir Pahrnesams.

Bes utem schis slimibas nama! No utem pilnīgi atbrih-
Mots slimneeks faMai apkahrtnei nama bihstams.

Tiktahl esam apskatijuschi un raksturojuschi uti. Bet, pro-
tams, nemeens apraksts nemar atstaht tik dsihMu un reebigu
eespaidu, ka personigi, seMischķi Pehdeja pasaules kara Peedsih-
tvojumi.

— Ka jau teikts, man toreis Majadseja pahrraudsit da-

schas lipigu slimibu slimnizas, kuras daschreis bija pahrpil-
ditas ar issituma tisa slimneekeem. Pehdejee daschreis bija ta
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apklahti ar utim, ka neredsejis, scho skatu nemās neMar eedo-

matees.

Daschreis utis bija sakopojuschas tschupas ka sehnes, kas

atstahja seMischķi reebigu eespaidu, jo rodas doma, ka nupat

kahds no scheem kukaiņeem muhs infizes ar issituma tifu.

— Esmu isdarijis daschus nomehrojumus ar utim un fche

aprakstischu Meenu no interesantakeem.

Ņem Meenu uti no kahda zilmeka un nosehdina to us ma>sa,
ar baltu papiru apklahta galda Midus. Tad ap scho galdu fa-
sehschas tschetrase personas, starp teem ari uts „ihpaschneeks".
Tagad uts eet no galda Midus taisna linija us saMu ihpafch?
neeku atpakaļ. Pahrmainot sehdMeetas, noteek tas Pats.

Ģchis mehģinajums mums mahza, ka uts mihl samu
kungu.

No ta ari Maram slehgt, ka nekad brihMpr ahtigi
uts neatstahs saMu ihpaschneeku, bet to daris tikai ar waru

aiswesta.
Ģlimibas gaita un pa si.h.m.e.s. Issituma

tifs ir kliniski raksturigs ar saMu pehkschņo un ahtro sahkumu,
tam seko augsta temperatūra un Mispahrejas slimibas pasih-
mes apm. 2— ned.

Jnkubazijas laiku skaita na 4—23 deenam.

Pirms slimibas ihstas eestahschanas parasti eefahkas pir-
mās Pasihmes: nogurums, ehstgriļ>as truhkums, galmas un lo-

zekļu sahpes, ar Mahrdu sakot, Mispahrigs nespehks. Parasti

slimiba sahkas ar drebuļeem un temperatūra uskahpj lihos
40°—40,5°. Nedaudsas ideenas attihstas smags karsonis.

Ģlimneeks juhtas augstāka mehra noguris, pakausis stihMs,
peeņemas sahpes krusta un lozekļos. Ģeja eefarkana un mas'
leet ustuhkusi. Azis sarkanas un baidās no gaismas, roaloda

drebofcha. Mehle tikai Midu baltaina, daschreis pat bruhna,
bet malas un galotne stipri sarkanas, tāpat rihkles gļotahda.
Pulss mihksts, pilnigs, frekMenze lihds 100. Dribs eestahjas
nerMosee traucējumi: pastahmigas stipras gauvaS sahpes, rei-

bums, ausu dschinasteschana, kas smagos gadijumos nomed

lihds murgeem. No 3.—6. deenai parahdas rakswrigi isfi-
tumi exanthema, bagatigi iskaisiti us rumpja, lozekļeem un

sejas.
No eekschķigam parahdibam jāmin bronchits un

afinS trauku sistēmas trauzejumi. Ģlimibas otra nedēļa,
Mleeglakos gadijumos, jau eestahjas karstuma masinafcha"
nas un mispahrejo Pasihmju uslaboschanas. Turpretim
smagākos gadijumos Misas parahdibas (simptomi) pee'

ņemas, semischķi nespehks un nerMosas Tahdos
gadijumos slimiba mar beigtees pat ar nahroi.

— Labmehligos gadijumos flimiba ahtri a-tslahbsķ, Wis-
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beeschak ap 13.—16. deenu. Temperatūra nokriht, parasti is-

fitumi (exantema) ahtri nobahl, slimneeks pamasam atspirgst,

un eestahjas pilniga ismeseļoschanas, pee kam atkahrtoschanas

gadijumi nenahk preeWa.
Mispahrigi, issituma tisa slimibas aina ir samehra Meen-

mehriga. Peesihmeschu, ka schi slimiba Misbeeschak sastopama
20—40 gadu Mēzuma, bet gadās ari pee behrneem un meza-

keem ļaudim, Pee pirmajeem ļoti Meegla sorma.
No slimibas sekām jāmin: trauzejumi barošana un

asins Mairoschana, ka ari nermu saslimschana.
Ahrsteschana. Ģpezifisku lihdsekļu pret issituma tisu

nawa. Tadehļ ahrsteschana sawa buhtiba ir simptoma-
tiska (noMchrojoscha ahrsteschana). Mislabakos resultatus
dod Prahtigi madita hidroterapeitiska (ar nhd.'ni) ahrste-

schana .
Miņa leela mehra mihkstina daudsas smagas

slimibas (karstuma, uerMu un plauschu) parahdibac.

Mannas nedrihkst buht pahrak aukstas: no 32—37y

Ar semifchķu usmanibu janoMehro sirds darbiba.

Aissardsiba. Aisfargpoteschana pret plankuma tisu
lihds schim naM deMusi seMischķi labus panaih kūmus; Miņa tika

beeschi peeleetota armija, pasaules karalaika. Profilaktiska im-

munitate ir eefpehjama zaur injekziju ar rekonMaleszentu iswe-
seļojoscho sehrumu. Mar ari ņenlt sehrumu no speziali immu-

niseteem dsihmneekeem.
Ģchahdas aissargpoteschanas darbiba gan ļoti eerobeschota.

un jāsaka, ka tahlaki eksperimenti ar rekonMaleszentu sehrumu

paschlaik noder jautājuma atrisinaschnai, Maj aissargpoteschana
Mispahri principa eespehjama.

Plankuma tifu apkarojot, jaeemehro dimi galmeuee Punkti:
1) flimneeku isoleschana un 2) Misu apdraudēto ruhpiqa tihri-
schana no utim. Ja eespehjams, slimneeks nekamejoschi ja-
pahrMed us slimnizu.

Ģcheit slimneeks jatihra no utem schahda Meida: Miņsch
jaisģehrbj Pehz eespehjas us balta Palaga, kas apkaisits ar

petrolejas jeb kresol atschķaidijuma seepem, lai issargatos no utu

iskaisischanas. Ja slimneeks ir Pilnīgi isgehrbts uu Miņa

drehbes un mantas nodotas tihrischanai no utem, tad Miņam

.
teek nogreesti mati, ja Majadsigs, ari kaunuma Meetas un zitas
ar mateem apauguschas Meetas, jo tur beeschi atrodas sinams
daudsums utu oliņu, no kuram ari pehz sekojoschas Mannas

neMar atsMabinatees. Ja nu schas oliņas paleek us ķermeņa, tad

Pehz jaunu utu isperinafchanas tas flimneeku no jauna Mar

pahrņemt. Matus Mar nogreest ar schķehrem Maj ar bahrdas-
nasi. Eeteizams ari peeleetot stroutimu — sulphid pastu, kas
sastahm no 2570 strotimu sulphida, 570 zinkoksida un

talkuma. Pirms Peeleetofchanas schi smehre jasarihMe schķidra
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putra un ar koziņu jaussmehre apm. nascha beesuma

us noteiktas Meetas. — Pehz pamatigas eerihMeschanas ar

seepi seko silta ilgāka manna. Pehz tam, ja slimneeks bija

stipri utu pahrņemts un kaunuma un pahrejas MeetLs

eepreeksch mati netika nogreesti, tad schis meetas Mar eerihMet

ar pelēko smehri. Tad slimneeks jaeeģehrbj rihra meļa.

Wisas noliktas drehbes jatihra no utim 110" karsta

gaisa jeb sterilisatora uhdenstMaika. Preekschmeti. kuri

nepazeesch sauso karstumu, janoberse ar desinsizejoscheem
schķidrumeem kresol seepes jeb karbolatfchķaidijums).
gultas pamatigi jatihra peedsihMojuscham desinfektoram.

Mar ari eerihkot seMischķas eestahdes tihrischanai no utim.

Tas israhdijas seMischķi noderīgas kara laika. To peerahdija
Midus Eiropas Malstis pehdeja pasaules kara Pee guhstekņu no-

metņu ustureschanas. —

Beidsot dosim daschus aisrahdijumus atteeziba us per-

souigo aissardsibu, selvifchķi ahrsteem, apkopejeem un desin-

sektoreem. Pehdejeem tika isgudroti speziali aissargusMalki, no

gludas eļļas drehbes, uo sihda un ari no tschuhsku ahdas, jo

pee schahdam drehbem utis nespchj peewretees un kahpi.

Tahlak ir eeteizams flimneeku istabu apmeklēt tikai Pee labas

apgaismoschanas, jo tad utes labāk saredsamas. Peesihniefim,
ka utes tumsa ir dauds dsihMakas neka gaisma. Bes tam utes

nezeesch aukstumu un zaurMehju. Kad taisa maļam slimneeka

gultas segu, tik to lai dara usmanigi, lai utes netiktu iskaifitas.
Ja tikai eespehjaiUs, tad jaruhpejas, lai apkopēji, apkalpotāji
un desinfektori buhtu personas, kas slimibu jau pahrzeetuschas
un tahdejadi eeguMuschas immunitati.

—

dsot peemedisini kahdu peeurehru no pehdeja pasaules
kara, kas mums gaischi peerahdis, zik leelas breefmas roar

draudēt no utim issituma tisa isplatischana, un ka tomehr ir

eespehjams schas breesmas pahrmaret. Marbuht pasaules kara

kreemi tihscham eelaida Mahzeeschus jo dsiļak sama seme. Miņi

zereja, ka Mahzeeschi, tāpat, ka Napoleons 1812. g., atradis masu
kapus tam seme, kas Par misām zitam bagātāka ar issituma
tisa perekļeem.

Tomehr lreewu zeriba nepeepiļdijas, jo Mahzeeschi ar

sinatnes palihdsibu un stingreem noteiknmeem, tahda gara, ka

auMa aprakstistts, spehja sekmigi scho epidēmiju apkarot.

Wehdera tifs.

Mehdera tifa slimibu pasina jau senatne. Toreis gan sem
mahrda „TyPhus", greeķiski „migla", nesaprata spezififfo,
noslehgto infekzijas slimibu, bet gan Meselu leelu grupu tahdu



31

slimibu, kas saistītas ar samaņas uskrihtoschi ilgu trauzeiumu.

Kas atteezas us mehdera tisa etiolo ģi ju, jeb mahztbu par

Miņa iszelschanos (uposĢZR/ieiļiļe), tad jehdseens par to ar

laiku beeschi mainijees. Ģahkuma domāja, ka Mehdera tifs is-

zeļas zaur miasmatisko sagifteschanos, t. i. zaur kaiirigam

gahsem, kuras rodas no irstoschas matērijas, peem. zilmeku

iskahrnijumeem. Gaisam uu semei, dibinotees us plaschcem no-

Mehrojuuieem, peesĢihra galmeno lomu slimibas isplatischana.
Tikai apm. pehdeja gadusimteņa N<du nodibinājās teorija,
ka mehdera tiss iszeļotees zaur t. „contagium vivum" t. i.

zaur teescho jeb neteescho zilmeka peeskahrschanoS. Blakus tam,

arMeen MM PastahMeja usskats, ka seme un gaiss esot gal-
Menee slimibas isplatitaji. Tikai pamasam ismirsijas muhs-

laikos maldoschais usskats, ka katrs slimibas gadijums ir is-

zehlees no kahda zita, tas Paschas slimibas, gadijuma.

Jauua aera niuhsu sinaschanas par slimibas isplatischanos
eesahkas ar Mehdera tisa baziļu atraschauu 1880. gada, ko is-
darija Eberts lr>eena laika ar Nob. Ko ch'u.

Miņa issauzejs, Mehdera tisa bazils, Peeder pee

Coli-baziļu grtipas, ir ļoti maigs un nepastahmigs radijums.
Ģchee baziļi ir apm. 3 reis tik gari zik plati; Miņu garums lih-

dsinas apm. sarkana asins ķermenischa 3-ai daļai, jeb I—2

mmkr., bet daschreis Miņi isaug deegMeidigi. Miņi isskatas Pehz
gareem stabiņeem ar Meegli ņoapaļoteem stuhireem. Ap baziļa
ķeŅeni Mijas leelaSs skaitlis miļņMeidigo pahtagu (m«ahz.:
Geihel, kas baziļeem dod dsihMu kustigumu. ĢĢidruma
Miņi usrahda dsihln.'u patstahmigu kustibu, un Mis-

pahr panes labi tikai semu temperatūru. Aisrahdisim, ka

schee baziļi spehj dsihMot ari noslehgti no skahbekļa, kas is-
skaidro Miņu Mairofchanos sarnas eekfcha. Mehdera tisa baziļi
sastopami sarnas tifosos kur Miņi guļ starp schuh-
niņam, tahlak leesa, aknas, neeres, plauschas, Mehdera tisa
roseolu auku sula, asinis un seMischķi schults Puhsli, kur Miņi

neissauzot slimibas Pasihmes, Mar pastahmet ilgus gadus.
Mehdera tisa iszelschanas Meidu pehtot, jāno-

skaidro, kahda Meida un par kahdeem zeļeem tisa baziļi eekļuhst
ķermeni, un sem kahdeem apstahkļeem un noteikumeem Miņi
scheit spchj attihstit faMas, slimibu issauzoschas, ihpaschibas.
Mlspahr droschi peeņemts, ka Mehdera tisa baziļi parasta
kahrta, ahrpus zilmeka ķermeņa, ilgi neMar patstahmigi eksistēt.
—Ta tad katrs atseMischķs Mehdera tisa gadijums is-
skmdrojams ar kahdu zitu Mehdera tisa gadījumu. Praktiski
tas gan gruhti peerahdams, jo Mehdera tisa baziļi, kuri nahk
no slimneeka atdaliteem iskahrnijumeem, mihsaleem un kreh-
pam, paleek labmehligos gadijumos mehnescheem ilgi
ŅMes spehjigi, ka sausa Meida (pee mēļas, drehbem), ta ari
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mitra semes kahrta, stahMoschos uhdeņos, ateju un mMlv
bedres.

Ja nu fchims Meetas daschos laikos parahdas Mehdera
tifa baziļi, tad noteek ziltveku atseraischķas saslimfchanas jeb
masas epidēmijas. Tatschu nemeen pa slimibas laiku, bet ari

daschus mehneschus un pat gadus Mehlak, zilmeka atdalijumos
atrodas Mehdera tifa baziļi. Tahdi neapsinigee baziļu „neseji"
un „saimneeki" nahk preekscha mairak Pee seemeetem un

behrneem un Miņu loma Mehdera tifa epidēmijas naM no-

ļeedsama.
GalMena loma Mehdera tifa tahlaka isplatischana

bes schaubam Peemiht uhdenim — dseramam aku uhdenim un

tekoscham. Daschreis ari Mainojama leelpilsehtu kanalisazijas
uhdeņu nepeeteekoscha filtrācija. Noteek tāpat uhdens neteefcha
infekzija peem. zaur ledu, mineraluhdeņeem, sakņu un zitu
ehdamMeelu masgahfchanu un it seMischķi zaur uhdens Peemai-
sifchanu peena. Ari muschas Mar infekziju pahrnehsat us
ehdeeneem. Turpretim infekzija zaur gaisu tikpat ka isslehgta.
— Protams, bes augschminetam Marbuhtibam, ari pats

slimneeks Mar atnest saMai apkahrtnei sinamas, teeschas in-

fekzijas breesmas. Ta slimiba Mar peelipt zaur Pirkstu
peefkahrschanos, iskahrnijumeem, mihsaleem un netihreem lee-

tojameem preekschmeteem, zaur Meļu, Mannas uhdeni m

apameem, seMischķi no slimokopejam.
Mehdera tifa baziļi eeeet zilmeka ķermeni pirmkahrt zaur '

mutes dobumu lihds ar ehdeenu un dsehreenu. Tad zaur meh-
deru Miņi nonahk sarnas un no tureenes pahreet limfa apa'

rata, tahlak asinis un beidsot atseMischķos orgānos.

No augscha sazita Maretu slehgt, ka Mehdera tiis ir wis-

pirms spezifiska samu, un it ihpaschi, limfatisko aparātu sa-
slimschana. Tomehr pastahm ari usfkats, ka mehdera tifa pirmā

infekzija noteek galMenam kahrtam asinis, par ko leezina ne-

reti, Pat nahmigi slimibas gadijumi ar ļoti nenosihmigu samu.

saflimfchanu. Peesihmesim, ka par scho jautājumu pehtitaji
mehl naw nonahkuschi skaidriba. — Asins pehz

tifa baziļeem noderiga seMischķi Mehdera tifa pirmdiagnosei
(Friihdiagnose), jo slimibas issauzeji, jau saslimschanas
pirmās deenas asinis peerahdami. — Ģewischķi te iszeļama

sehrumdiagnostika, kas dibinās us schahda sakta. Ja kahda

organisma eekļuhst baktērijas jeb ķermenim smeschi olbaltuma

meidi, tad organisms spehj raschot fpezififkus reakzijas
produktus, ko fauz par anti-ķermeņeem. Ģubstanzes, kas

rascho fpezifiskus anti-ķermeņus, fauz par anti gēnam,
ko

atrod asinsfehruma. Pehdejeem starp zitu peeder agluti-
ni ni. Tas ir meclas no imunsehruma, kuram peemiht
spehja, sehruma eeMestas baktērijas, ja Miņi ir kustojchees»
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ifnihzinat. — Ka gandrihs wifas zitas infekzijas flumbas,

mehdera tifs iszeļas neroeen zaur infekzijas weelas eekļuhschanu

ķermeni, bet jāņem wehra ari ķermeņa indimiduela usņebmiba

(disposizija) pret flimibu. Jo pat tahdas epidēmijas kur faflim-

schanas eefpehjamiba ir misleelaka, dascha persona paleek ne-

aisskahrta. Mehdera tifs ir Mispirms jauno un spchzigo no

15—30 gadeem Perfonu flimiba. Maseem behrneem miņa

pahreet meeglaki, wezakeem ļaudim gadās retāki. Meenreiseja

flimibas iszeeschana nofarga MisMairakos gadijumos, bet ne

pilnigi drofchi, pret jaunu faslimfchanu. Ģchahda mahkfliga im-

munitate pamatota us femischķu aisfargweelu radifchanu asins-
ichruma un audos. Ta tika noMehrots, ka sinamu „tifa
eezirkņu" eedsimtee apdsihtvotaji beeschi israhdas immuniseti,
pateizotees behrniba iszeestai meeglai infekzijai, kurpretim agrāk
neslimojufchas perfonas semifchķi Megli saslimst. — Beidsot
jaaisrahda, ka ari gada laikam ir fawa noteizoscha loma flimi-
bas isplatifchana. Wiswairak slimibas gadijumu skaitās no

augusta mehn. lihds nomembrim, mismasak no dezembra lihds
pamasarim. —

DsihMneeki Mehdera tifam maf peeeetami.

Ģlimibas gaita. No infekzijas lihds flimibas at-

klahfchanai paeet apm. 2 nedēļas inkubazijas laika, kad flim-
neeks sajuht meeglu nespehku, ehstgribas truhkumu, galmas
fahpes v. t. t. Pafchu slimibas gaitu mispahr eedala trinas
stadijas: 1. ned.

— flimibas fahkums un attihstiba; 2. un

gruht. slim. gadijumos 3. ned.
— flimibas augstāka pakahpe;

un beidsot 3. resp. 4. ned flimibas masinafchanas un iswe-
feļofchanas fahkums. — 1. flimibas nedēļa tmspahrejas flimi-
bas pasihmes, ka: galmas fahpes peere, fpehka un ehstgribas
truhkums, peeņemas. Tam PeemeenojaZ un salschana,
temperatūra kahpj arween augstāk, lihds ar ko flimneeks
ieēsts pakkt gulta. Ahda top faufa, mehle grumbuļaina,
wehders ufpuhsts. Apm. 1. nedēļas beigas nosihme flimibas
augstāko stahmoklu Gruhtakos gadijumos naktis eestahjas
murgi.plaufchas attihstas leelaka Maj mafaka mehra bronchits.

nam zeets, eestahjas 2—4 reif deena fchķidra,
No 2. nedēļas jaunam pasihmem ja-

nnn seMlfchķl roseolas, mafi bahli-farkani plankumi, kas pa-
Ģlimibas beidsamais periods

— 3.

gadijumos war gaditees wehl
turpretim Meeglakos gadijumos roifas

am
."i'lumS. ĶŅftums suhd, nowehro-

lams fllmneeka lmspahrrgs nogurums, meegs labāks un va-

r
Mehdera tifa raksturi^

W ļrihtoscha temperatūra, kur gai
taii anpoguļoias slimības mna. Tadehļ nepeezeefchama tem-
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peraturas ruhpiga ismehrifchana un peerakstifchana apm.
3—4 reises deena. — Par Mehdera tifa atkarību no zilmeka
daschadeem Mezumeem jau agrāk tika minēts. Peesihmefim ti-

kai to, ka tuklee un dsehraji slimibu pahrzeesch gruhtaki aif

sirdsMahjuma. Ģlimibas atkahrtotee usleesmojumi, t. f. re-

zidimi, usnahk, ja tee Mispahri noteek, apm. 10 deenaZ pehz

karstuma nokrischanas, un ilgst 2— nedēļas. Mehdera tifa
Preekschnoteikschana jeb prognose muhslaikos usskatama

par labMehligu, kaut gan ari'meeglos gadijumos Mar slimibas
eestahtees bihstami starpgadijumi (peem. sarnas perforazija).
Mifuma Mehdera tifs, seMischķi ja ruhpiga kopfchana un ahrste-

schana, nalp japeeskaita ļoti bihstamam slimibam. Vihstama

Mispirms smaga infekzija, kas isteizas karstuma augstuma un

Mispahrejo pasihmju asuma. —

Ģpezifisku Mehdera tifa terapiju Mehl nepasihst. Ta-

dehļ flimibai japeeeet dietiski-simptomariski-profilaktiska zeļa.
— Mispahri jaaisrahda, ka slimneeka istaba nedrihkst buht

pahrak silta, pee kam ta beeschi un labi jaMehdina. Gulta ja-

ustaisa pehz eespehjas labi. Ģemschķi jausmanas, lai pee
slimneeka neeestahtos puschumi, pret ko peeleeto gaisa un

uhdensfpiļMeņus. Jāraugās us mutes dobuma tihribu.

Dieta» Tagad spreesch, ka ir eeteizamak slimneeku labi

barot, neka Miņu atturēt no ehdeena, ka to mehdsa agrāk daril.

Ehdeenam jabuht schķioram, putrainam un barojoscham. Ļoti

leetderiga bariba ir peens, kan: pee Majadsibas Mar peemaisit

tehju, kafiju, kakao un ari konjaku. Blakus tam eeteizams see-
kalainas supas, peem. no ausu putras, rihsu putra, saMahriti
ahboļi (apfelmus). Labs ir ari buljons un t. s. galertes, no

teļu kahjam Mahrits. Ja slimneeks prasa pehz zeetakas bari-

bas, tad Mar dot eemehrzetu kaltētu maisi, baltmaisi jeb

biskmitus. Ja flimneeks bihstami noMahjinats, tad eeteizama

isspeesta gaļas sula. Labākais dsehreens ir auksts smaigs uh-
dens, kas beeschi japeedahma. Turpretim ogļftahbi saturoschee
dsehreeni naM leetojami, jo Miņi uspuhsch mehderu. Ka jau

minēts, auksta kafija un tehja ar peenu, peeleekot zitronu,

aMeņu un bruhkleņu eeMahrijumus ļoti eeteizama. Gruhtos

gadijumos Mar dot stipru Mihnu (PortMihnu, Malaga, Ungar-

Mihnu). bet nemajag slimneeku peespeest.

Blakus diētiskai ahrsteschanai no leela smara ir Mehl
hidroterapeitiska ahrsteschana, t. i. remdeņi-siltu jeb

aukstu Mannu pesleetoschana .
Jāņem pilnmannas, ta ka

flimneeks buhtu uhdeni gandrihs lihds kaklam. Temperatūrai

jabuht 30—32° Zelsius'a. Manna jāturpina apm. s—lo mi-

nūtes. Ģchahda ahrsteschana Mislabak peeleetojama flim-

nizas; Miņu eespaids us nerMu sistēmu un elposchanas orga-

neem ļoti labMehligs.
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Blakus dietifkeem un hidroterapeitiskcem lihosekļeem,

daudsos gadijumos pilnigi nelvajadsiga ir mēdi kamen-

tosa (sahļu) leetoschana. Autiphyretiea (sahles Pret karsw-

mu). peeleetoschana pret augsto temperatūru mispahr strihdigs

jautājums. Tikai pee stipram galmzas fahpem un zitam sub-

jektiMam zeeschanam tas eeteizamas. —

Bet ir ari gadījumi, kas Prasa semischķu meļdikamentosu

ahrsteschanu, peem. sarnas asiņoschana. Tad Mannas

japahrtrauz un slimneekam jāguļ pilna meera. Bariba —

gandrihs? tikai auksts peens masas dosas un eMent. teļa galerts.
Galmenee lihdsekļi ir ledus, leetojot to schļaukas un ķi-

senos us Mehderu, un opijs, pulMeros pa 0,03—0,05 jeb

eekschķigi Meenu Maj daschas reises pa 15—20 pileenus opium-
tinkturas.

Pee stiprākas zaure j as blakus dietai ņem opiju, saMee-
notu ar taninu.

Pee smagākam plauschu parahdibam labākais

lihdseklis ir mitri apleekamee.
Pret sirds Mahjumu ņem kamparu.
Ka jau minēts, pret nerMu parahdibam seMischķi derigas

Mannas un uhdens usleeschana.
Kas atteezas us prosilaktisku ahrsteschanu, tad

mehs jau esam norahdijuschi us higiēnas, kahrtibas un usma-
nibas nepeezeeschamibu, runājot par roehdera tisa isplatischanu.

Leela nosihme ir aissarg-P o t esch a n a i. Leelaka mehra
Miņa tika peeleetota pirmo reisi pee Mahzu karaMihreem deen-

Mid-reetumu Asrika, un tad ļoti Plaschi pehdeja pasaules kara.

Poteschana noteek zaur nonahMetu baziļu semahdas eeschļirzina-

schanu. Ja draud, ari koleras epidēmija, tad Mar peeleetot

maisito tifa-koleras poteschanu. Tahdu es personigi esmu isda-

rijis tuhkstoschanr reises kareimjeem. Poteschanas prak-

tifkee panahkubmi naM noleedsami: ja potētais Mispahr

saslimst, tad slimiba ir dauds Meeglaka. Tikai ja noteek insek-
zija apm. 8.—14. deena Pehz pirmās poteschanas, tad slimibas

gaita Mar buht nelabMehliga.
Mehdera tisa apkaros chana dibināta us pee-

dsihMojumeem, kas eeguhti etioloģiski-epidemioloģiska pehti-

schana. Misbihstamaka ir infekzijas Meelas — tifa baziļu is-
platischana. Ja turpretim katrs atseMischķs Mehdera tifa ga-

dijums tiktu Pasihts un ka infekzijas amots tiktu Padarits Par
uekaitigu, tad Mehdera tisu gan ahtri Meen isnihzinaw.

Pirmām kahrtam ta tad no sMara ir pirmo saslimschanas
gadijumu ussinafchana, kas deemschehl ir gruhti ispildams
usdeMums.

— Ģlimneeki Pehz eespehjas jaisole, un Misi atdalījumi,
seMischķi iskahrnijumi un mihsaļi pirms nomeschanas ja-
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desinfize. Ruhpigi jaeeMehro wannu, Mēļas un leetojamo

Preekfchmetu infekzija, un wisi aissardsibas paņehmeeni stingri

jaismed, lihds kamehr atkahrtota bakterioloģiska ismekleschana
rahda pilnigu Mehdera tifa baziļu isnihkschanu.

Mehdera tifa apkaroschana ļoti no ftoara baziļu pastah-
Migo isdalitaju un nesēju ahtra un pehz eespehjas Pilniga ussi-
nafchaua. Ģewischķi nelabMehligs tas apstahklis, ka schas Per-

sonas atdala salnas infekziosas Meelas nekahrtigi un tikai pa

reisem, ar starpbrihscheem.
— Apdraudēto personu nosargaschanai, noderiga, ka jau

agrāk minēts, aissargpoteschana. Misbeeschak Miņu peeleeto
kara laikos armijas. Bet ne masak sMariga schini gadijuma ir

droschi leetojama dserama uhdens peegahldaschana, ka ari Mis-

ruhpigaka atkritumu isnihzinaschana.

Atgnļas tifs jeb drudzis.

Atguļas tiss ir pirmā infekzijas slimiba, pee kuras tika

atrasti pathogeni mikroorganismi, kuru peerahdischana dod

ahtru un droschu flimibas diagnosi.
1873. g. Obermeier's Berline atklahja, ka atgūtai

tifa slimneeku asinis, sinamos laikos, atrodami faMadi, deeg-

meidigi mikroorganifmi. Wislabak fchis fpirochetas atrodamas

ftHaiga asins lahsite, eeguhta zaur adatas duhreenu aufs ļipi-
ņas ahda. Sem 500Х paleelinajuma asinis redsami plahni,
skruhwweidigi -deedfiņi. Wiņi usrahda gandrihs pastahmigu,
Mijigu, dfihrou kustibu. Wiņus reds gan atfemifchķi, gan sako-

potus tfchupas no 4—20 gab. Ļoti interesanti, ka miņu parah-
difchanas asinis stahwj atkariba no atguļas drudscha siimibas
un gaitas. Pirmā flimibas deena parahdas tikai atfemifchķas
fpirochetas, bet nahkofchas deenas Miņu skaits peeaug un ihfi

pirms flimibas isbeigfchanas Miņas issuhd pamifam. Naw

wehl droschi peerahdits, maj Miņas teek isnihz mātas ar jaunr.i-
diteem asins fehruma antiķermenischeem jeb ar fagoziteem.
Spirillas war atrast tikai asinis, nekad ķermeņa sekrētos, ka:

mihsalos, peena, fmeedros v. t. t. Daschos
fliinibas gadijumos, ar meningitiskeem simptomeem un Pee

smadseņu eekaisuma, spirillas tika atrastas ari lumbalschķi-
druma. Par fcham fpirochetam mehs nesinam, ka un kur Mi-

ņas attihstas. Reeurrens-fpirochetu mahkfliga audseschana ir

technifki gruhti isMedama. Tomehr Miņa isdemufees daudfee n

pehtneekeem.

Mehs isschķiram trejāda meida reeurrens-fpirochetas:
1) ĢPirocheta Obermeieri, eiropejiska atguļas drudscha

isfauzeja.
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2) ķirocheta Duttoni, afrikanifka atguļasdrudscha issau-

zeja, un

3) ĢPirocheta Norgi, amerikāniska atguļas drudscha is-
sauzeja.

Ģchee trihs spirochetu meidi atfchķlras w,eens no otra ar to,
ka peem. immunitate pret afrikanifko reeurrensu neaisfarga
no eiropejiska v. t. t. Tahlak, eiropejiska flimiba isplatas tikai

zaur utim; blaktis un blusas naw Mehra ņemamas. Afrika-

niskais reeurrens isplatas zaur ehrzes (snndsis) (ornithodorus
monbata) duhreeneem. Mispahr teeschas peelipschanas, t. s. kon-

tagiositates paMisam naw. Droschi peelipfchana sasneedsama
zaur teeschu poteschanu reeurrens slimneeka asinim. Jmmuni-
tati Mar panahkt ar sehruma infekziju no tahdeem dsihm-
neekeem, kas slimibu jau pahrzeewschi. Reeurrensu epidēmijas
plosijuschas gandrihs Misas pasaules malas, gan gruhtakas, gan

Meeglakas formas.

Ģcho slimibu ari muhslaikos beeschi sastop Austrumeiropa,
Asija, Āfrika un Amerika. Miņa MisMairak sastopama pee trur/

zigu schķiru ļaudim, kuri dsihmo nehigieniskos apstahkļos.

Ģlimibas gaita. Recurrensa inkubazijas laiks ilgst
apm. s—B deenas. Parasti slimiba sahkas pehkschņi ar stipreem
drebuļeem un Mispahrigu slimibas sajuhtu. Tam seko stipras
galmas sahpes, nogurums, ehstgribas truhkums, sahpes krusta
un lozekļos. Jau pirmā jeb otra deena temperatūra uskahpj
lihds 41? un augstāk. Ahda ir karsta un sausa un parasti drihsi
peeņem dselteni netihru nokrahsu. Mehders zeets, Maj ari

pastahm Meegla zaureja. Leesa uspampst pat Mehl leelaka mehra
ka pee mehdera un issituma tisa; an aknas paleelilmtas. Plau*
schas Parahdas bronchits; pulss paahtrinats. Ļoti uskrihtofcha
pahraka muskuļu juhteliba pret speedeenu, peem. leelos.

Ģchee simptomi turas apm. 5—7 deenas, tad eestahjas
stipra smihschana un temperatūra strauji kriht. Pehz tam

slimneeks juhtas pilnigi atspirdsis un gandrihs netiz ahrsta pa-
reģojumam, ka slimiba atkahrtosees. Parasti pehz meenas

jeb diMam nedēļām slimiba atjaunojas, beeschi noteek trescha
atkahrtoschanas, bet retāki 4. un 5., Pee kam arween parahdas
tee paschi simptomi. Ģlimibas komplikazijas pee recur-

rensa reti nahk preekscha. Turpretim, nereti noMehrojama mai-

sita infekzija no reeurrensa ar issituma tifu. Jhpaschi pehdejo
pehz recurrensa es beeschi roareju nowehrot. Protams, pee
recurrensa gadās ari tahdi atgadijumi, kad atkahrtoschanas
kopskaits ir mass un katrs atkahrtojums ļoti ihss.

Pro gno se pee recurrensa parasti Misuma labMehliga.
Ja noteek nahmes gadijumi, tad tee gandrihs armeen isskaidro-
jami ar truhzigu kopschanu, kas naM eesahkta laika.
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Protams, agrākos laikos bija ari epidēmijas ar schau-
smigi augstu mirstības Prozeutu.

Terapija pee recurresa agrāk bija tihri fimptoma-
tifka. Leelako teĢ gadijumos pilnigi istika ar labu apkop-
schanu un leetderigu baribu. Pret stipram muskuļu sahpem

peeleetoja eerihmeschanu ar chloroformeļļu.
Pehdeja pasaules kara laika mehs esam peeleetojuschi sal-

roarsanu, tāpat ka pee sifilisa. Ja pehz intramenosas injekzijas
ar 0,45—0,6 neofalMarsanu pa karstuma perioda laiku

eestahjas drebuļi ar nermoso parahdibu peeaugfchanu, tad pehz
6—lB stundām temperatūra kriht sem leelas slveedru islih-
schanas, kas stipri Pahrfneeds normu. Tad seko pilniga slim-
neeka isMeseļoschanas.

Zik pehz personigeem ahrsta peedsihmojumeem waru spreest,
tad Meenreisiga injekzija ar 0,6 neosalMarsanu pa karstuma
laiku, sasneeds pee Miseem slimneekeem pilnigu isahrsteschanu,
pee kam atkahrtoschanas gadijumi netika noMehroti.



Dzimumadzihwe. Dzimumaslimibas. . Seksualā
atbildība. Laulibauneedzimtiba.

1.

Prattisejot mairak ka 40 gadus par ahrstu, esmu dauids Pee-

osihMojis, tadehļ skaitu sewi Par peeteekoschi kompetentu, lai

schini apzerejuma apfkatitu tos jautājumus, kas stahw sakara

ar manu praksi un tāpat ari daschus sabeedriskas dsihmes jau-

tājumus.

Katrs, kas buhs sahģis patstahmigu dsihMi, šinas, ka eksi-
stenzes zihņa ir Meena no gruhtakam zihņam, kas japahrMar
katrai dsihMai radibai, tāpat ari zilmekam. Mehs noMehro-

jam, ka starp dsihmneekeem Msirsroku ņem tas, kas ir spehzi-

aaks, meiklaks un labāks prot peemehrotees apstahkļeem. Zil'
Mekām tomehr ir nepeezeeschamas Mehl ihpaschibas, lai

pahrmaretu samus sahnzenfchus. Par Miņa zihņas eerozi jaus-
ļuhko miņa prahts. Tikai zilmeka prahts, bet ne rupjais spehks,
lued Miņu pee labakeem dsihmes apstahkļeem un ismirsa Misas
radibas preekschgala. Tadehļ zilMekam ir nepeezeefchama prahta
artihstiba.

Bet lai zilMeze progresētu, lai tiktu dsihmje us preekschu.
lai nepagurtu dsihmes zihņas nepeeteek tikai ar eekrahtam sini-
bam un Mihrischķibu Meen, bet Mehl Majaga morāles

— morā-

lisko spehku.
Sem morāliska spehka buhtu jāsaprot gribas spehks, rak-

stura stingrums, noteiktiba, paschsaMaldischanas. Wehl dauds
zitu ihpafchibu mehs Maretu usskatit, kas buhtu peederigas mo-

ralifkeem spehkeem. Kam scho spehku truhkst, tas nekahda siņa
neMar isturet dsihmes konkurenzi, tam jaeet boja. Ģemischķi

morālisko spehku nepeezeefchamibu gribu likt pee sirds jaunee-
scheem, kas sahk nodibināt saMu patstahmigu, neatkarīgu dsihMi.

Tee, kas eedomājas, ka tagad, kad Miņi pelna, miss Mjiņeem
ir atļauts un nu Mar baudit dsihMi bes kahdeem eerobeschoju-
lneem, tee Meenmehr pahrkahps pareiso mehru dsihme. Kas

fchos Mahrdus neeeMehros, tas nekad nesasneegs to, ko Miņsch
ir zerejis, un ko mehs no Miņa sagaidijam.

Ģcheit Mehl es gribu pahrrunat smarigu leetu, ar kuru

mums miseem ir darischana, un no kuras atkarājas Misa dsih-
mes laime un nelaime — ta ir dsimuma teeksme.
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Zilmekam nam ne!r>eenas stiprākas teeksmes, kas atstahtu
tik milsigu eespaidu, ka dsimuma teeksme — jeb teeksmes turpi-
nāt samas kahrtas indimidu. Ģcho teeksmi ar Misām samam pa-

rahdibam dsihMe mehs nosauksim par dsimuma dsihMi.

Naw neMeena Meeniga zilmeka pasaule, kursch nebuhtu sawa
laika tizis no dsimuma prasibam eekscheji ustraukts, tadehļ jau-
tājumi, kas tiks scheit apskatiti, buhs Miseem no sMara.

Ka jau minēju, tad, dsimuma teeksmei ir ļoti leels eespaids

zilmeka dsihMe, tadehļ dsimuma dsihMe majaga eet pareisu zeļu,
lai miņa nekļuhtu likteniga. Preeksch tam mums ir nepee-

zeeschami moraliskee spehki — gribas spehks, kas spehj dsimuma

kahribas ta noMadit, ka Miņas nespehj ismirst par kaislibam, un

tikums neteek ņo meesigam eegribam ņomahkts.
Kara gadi ar sameem breesmigeem pahrdsihmojumeem

mums Miseem teeschi peerahdija, kahda ir nosihme zilmekam buht

morāliski stipram, un kahdu postu aļtnes ismirtiba.
Godiga dsihMe ir Misu — ka meesigo, ta garigo spehku pa-

mats. Morāliski, grimuschee turpretim pasaude saMu dsihmes

drosmi, un Miņu ķermeņa spehks teek isnihzinats. StahMoklis
kļuhst Mehl ļaunāks, ja tahds zilmeks ir eegrimis dsimuma sli-
mibas, tad Miņa spehki teek us Miseem laikeem isnihzinati.

Daba ir ta eekahrtojusi, ka diMeem zilmekeem — Mihreetim
un seelveetei saMeenojotees — rodas eespehja radit jaunu
zilMeku, kursch saMeem mezakee'm lihdsigs ka garigi, ta sisiski,
jo ir meesa no miņu meesas un gars no Miņu gara. Tāpat
ka pee stahdeem Meeuas kahrtas seedu Putekļi apputekļo otras

kahrtas seedus, lai rastos auglis un augs Maretu Mairotees,
lihdsigi ari dsihMneeku Msalsti Mihreeschu kahrtas sehkla apaugļo
seemeeschu kahrtas olu, lai rastos jauns indimids. ĢeeMeetes
ķermeni atrodas dimas olnizas, kuras, sasneedsot Pilngadibu.
attihstas masas oliņas. Katru mehnesi Meena no oliņām ir

nogataMojusees un iseet abra no olnizas pa olMadeem dsemdes
mahte. Ja miņa scheit neteek no mihreescha sehklas apaugļota,
taid ta mirst. (Ģkat. manu grahmatu „Ģeeweetes mefeliba".)

Pati dsimuma gataMiba sahķas muhsu klimata pee abeem
dsimumeem apm. 14.—15. gada. Pee katras kahrtas dsimuma
attihstibu Mar noMehrot daschadi. Mihreeschos nomehrojamas
schahdas parahdibas: balss paleek rupjāka, noteek balss ļuh-
sums, sahk augt bahrda un uhfas, reisem naktis eestahjas po-
luzija.

Ģoemeetem attihstas kruhtis un eestahjas kahrtigi mel>
nefchseeidi. Lihds pilnīgai dsimuma nobreeschanai tomehr pa-
eet tnehl Mairaki gadi. Ari fisiska attihstiba sakriht ar zilmeka
dsimuma dsihmes attihstibu, resp. Mihreescheem ar 22—23. g.,
bet seeMeetem drusku agrāk. Ģchajos spehka gados Mihreetis un

seeMeete bes kahdam ļaunam sekām mar stahtees laulibas kop-
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dsihMe. Gadās ari ka gaitamiba dsimuma dsihmei eestahjas

pirms parasta laika, kad ķermenis nam Mehl pilnigi uobreedis.

Tahdos gadijumos dsimumu orgāni ir ļoti pret Misadeem

kairinajumeem, kas Mar buht par eemsslu pretdabiskeein pasch-

apmeerinajumeem. Ģewischķi beeschi tas noteek pee sehneem,
kad Miņi ar rokas kustibam gar dsimuma organeem issauz

las nopluhschanu. Ģcho pretdabisko dsimuma orgānu usbudi-

naschanu sauz Par „onaniju".

Onanisti ir gruhti ahrstehjami, miņi ir pilnigi samas slimi-
bas Ivara. Ģchai slimibai ir 'dauds ļaunu seku. Onanisteem

dabiska dsimuma satiksme ir nepatihkama, Mini ir gara Mahji,
nerMosi un beidsot tee saude ari gribas spehku. Tomehr schi

slimiba ir ari ahrstesama, ja zilmeka mostas paschapsiņa isbeigt

pretdabisko paschapmeerinaschanu. Labākais lihdseklis pret scho

slimibu ir mispirms atradinatees no domam par scho netikumu

uu ķertees pee interesanta, aisraujoscha darba. Ģchini gadijuma
mairak bnhtu eeteizams fisifkais darbs un sports — Mispahr
Mairak kusteschanas neka sehdeschana. Tikai tahda kahrta zil-

u'ers Mar atguht lihdsftvaru un spehkus. (Ģkat. manu grah-
matu Par Onanismu.).

Mehl bes scheit minēta netikuma, ir dauds zitu netikumu,
kas apdraud jaunus zilmekus.

Muhsu laikos ihpaschi jauneescheem jāsargās no leelas zil-

lvezes nelaimes — prostituzijas, kas seMischķi attihstijusees leel-

pilsehtas. Leelpilsehtas Miļinoschai dsihMei par upuri ir kri-

tuschi dauds, dauds ļauschu. Zik dauds jau nam tahda zeļa sa'
bojajuschi samu Mefelibu, pasaudejuschi saNm karjeru, sasliķ
dami gruhtam dsimuma flimibam. Ģchis slimibas kuras tik

spchzigi pahrņem zilmeka ķermeni pa leelakai daļai ir prostitu-
zijas sekas. Ģaslimuschee ar dsimuma (Meneriskani) slimibam
nam tee slimee, kurus Mar drihsa laika un noteikti isahrstet.
Ne, ta tas naw. Beeschi schis slimibas schausmigas sekas padara
nelaimīgu Misu turpmāko dsihMi.

Ģaprotams, ka zihņa ar Meneriskam slimibam ka higiēni-
ska, ta soziala siņa ir no ļoti leela sMara. Tadehļ es schini ap-

zerejuma apskatischu tuMak scho slimibu Parahdibas. Ka re-

dsesim, tad schi slimiba ir ļauschu sehrga, scha Mahrda ihfla no-

sihme, un katram, kas mehletos zilMezei darit labu, Majadsetu
sneegt palihdsigu roku.

Ne katru reisi saslimuscho ar Meneriskam slimibam mar Par
to Mainot. Beeschi gadās, ka schi slimiba teek eeMasata neus-
manigas sabeedriskas kopdsihwes dehļ. Tahdas reisas Miņa Mar

pahrņemt Misu ģimeni. Ar piļnigu pahrleezibu mehs margm
teikt, ka schi slimiba ir Meena no misbihstamakam.

Weneriskas slimibas ir teeschi tas slimibas, kas Misbeeschaki
saindē paschu dsihMsibas aMotu — jaunus zilmekus.
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Ģaslimuschais nekad nedrihkst kļausit draugu meerinaju-

meem, ka tas ir Meenkahrschs mihsalkanala eekaisums, ka wa-

jaga tikai drusku pazsetibas — gan jau Pahrees, kamehr zeetu-

schais ir jau pateesiba saslimis ar dsimuma slimibam peem. tri-

peri (gonoreju) waj z.

Kam ir dahrga sama meseliba, uu kas grib ahtrat ismeseļo-

tees, tas nedrihkst kļausit schahdus meerinajumus. Ja schim
„eekaisumam" >drihsa laika nepeegreesch Mehribu. tad tas beeschi
mar buht liktenigs.

Mispirms apskatīsim Meenu no dsimuma slimibam —

triperu.

Tripers ir infekzijas slimiba, ko issauz prof. Neisera 18/9.

g. atrasta sihkbuhtne. Ja schai fihkbuhtnei pa koposchanns akta

laiku isdodas pahreet no saslimuscha iudimida us otru Meselo, tad

pahris deenas pehz peelipfchanas rodas puhschņoschana.

Ģahkuma Puhschņoschana nomebrojama tikai meena meeta,

resp. dsimumorganos, bet ar laiku ap asinsMadeem ta Mar no-

tluht Misas ķermeņa daļas.

PetH apm. trim deenam saslimuschais uhdeni nolai-

schot juht mihsala kanāla smilinoschas sahpes un pahradas

strutojums.

Jhsa laika schi slimiba mar tahlu isplatitees uu pahrņemt

Misu mihsala kanālu, Puhsli, mihsala madus lihds neerem. Bet

tas Mehl nam tas ļaunākais. Tripera inde Mar eekļuht kaula

sameenojumos — lozitaMas. Tad iszeļas lozitaMu reimatisms,

mehl ļaunāka gadijuma saflimuschais Mar beigtees no sirdskaites.
Otrkahrt, schi slimiba issauz preekschlaikus nespchju apau-

gļotees. Ģewischķi smagi tripera saslimschanas sekas sajuht jau-
nas seeMeeres. Behrni tahdam seemeetem nereti pesdftmkst slilni
un ari akli.

Tripers tomehr nam tik bihstams ka sifiliss, kaut ari Miņsch
leela mehra boja organismu. Lai dabuhtu labāku pahrskatu,

kahdu postu atnes tripers laulibas dsihMe, tad mums jāapskata,
ka Miņsch attihstas seeMeete, kas pa leelakai daļai Mihra dehļ
saflimst ar scho slimibu. Ģaflimschana noteek tadehļ no Mih-
reem, ka tee beeschi samas Meeglprahtibas dehļ tur semi par is-
ahrsteteem. Miņi doma, ka slimiba ir jau isdseedeta, ja zaur
mihsalkanalu mairs neistek puhschņi, bet Peeteek pamisam
mass kMaņtums sihkbuhtņu, lai no jauua notiktu infekzija,
ja ņem Mehra, ka no Meena gonokoka 24 st. faMairojas apm.
16 milj. jaunu gonokoku.

Tripers ir ļoti Meegli pahrnesama infekzijas slimiba, bes
tam ari peelipschanas spehjas schis fihkbuhtnes patur mehue-
scheem un pat gadeem ilgi. Beeschi gadās, ka saslimschana ne-

mās no sahkuma naM noMehrojama, tikai ruhpiga ahrsta is-
mekleschana Mar peerahdit saslimschanu. Katrs ahrns muhsu
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deenas šina, ka gonoreja Mehl seedoschu seemeeti ihsa laika pa-

dara par gruhti dseedinamu slimneezi. Atgadās, ka Mihreetis,
kas agrāk slimoja ar gonoreju, nebija greesis peenahzigu lvehribu

sawai slimibai un tadehļ negahja Pee ahrsta. Tad noteek,
ka pehz laulibam seeroa saslimst ar minēto slimibu.

Ģslimfchanas gadijuma seeMeetei gruhtneezibas laika no-

teek radibas prsekschlaika, bet ja tas noteek pareisa laika, tad

tripera inde Mar isplatitees pa Misu meesu uu sliktāka gadijuma
eestahjas nahMe. Fisiska darba un pehz mehnescha seeoeem

eestahjas nespehks, un tahda seemeete turpmākam radibam ir

nsspehjiga.
Ģchis apstahklis bija par eemeslu tam, ka ahrsti un likuma

deweji eerosinaja, ka Pirms laulibam mihreetis un seemeete ir

ismeklejami. Ka tahda ismekleschana isMedama, par to eimu jau

runājis kahda no maneem eepreekschejeem raksteem. (Skat.
Ws grahmatas sahkuma nodaļu „Kas jaeeMehro abu kahrtu

personām pee dsimuma satiksmes").

Pee Mihreescheem saslimschanas gadijumos ar gouoreju ari

beeschi eestahjas neaugliba, jo pauti slimibas dihgļu dehļ Pee-

pampst, bet sehklu Mados parahdas rehtas, kadehl sehkltl isejas
noslehdsas.

Tagadēja sinatne peerahda, ka schahds pautu eekaisums Mgr
padarit Mihreeti neaugligu.

Dauds beeschak neaugliba eestahjas Pee seemeetem, kas sa-
flimuschas ar triperi. Tiklihds tripera dihgļi ir eekļilMufchi

dsemdes mahte, tad pehz pirmām radibam tee pahreet us olma-

deem un olnizu. TahdL gadijuma tahlakas radibas ir neeespeh-
jamas.

No Misa ta mehs redsam, kahdas breesmas atnes gonoreja
zilmezei, tadehļ schi slimiba ir bihstama ne tikai ģimenes dsihMe,
bet ari Misai malstij.

Scheit Mehl peesihmeschu, ka ja Mihreetis paleek neaugligs,
tad Miņsch Mar sarchet saMu mihrischķibu (potenzi). (Saprotams,
ka tahheem Mihreescheem us Miseem laikeem bojāta dsihwe un

darba enerģija.
Zik leels ir tripera ļaunums, kas atteezas us pehznahze-

jeem, tad jāsaka, ka Miņsch daschos gadijumos ir ļoti gruhts, bet

tomehr paleek tahļu eepakaļ tam zeeschanam, kahdu eespaiou
siimiba atstM us pascheem Mezakeem^

Ģchini gadijuma gonoreja stipri atschķiras no sifilisa, kura

sekas wrpmak. Gribu teikt, ka gonoreja pehz buh-
tibas nepahreet us augli mahtes meesa, un tas paleek Pilnigi
neaiskarts. Miņas kaitigais eespaiids Mar tikai parahditees

dsemdeschanas briM.
Goimrejas inde eekļuhst peedsimuscha behrna pa tam Mcc'

tam, kuras ir Mahjaki aissargatas, peem. azim. Ģekas tahda
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gadījuma Mar buht tikai aklums. Ja gonorejas inde Pahreet

asinis, tad tam ir tikai gadijuma raksturs.

Sifiliss turpretim bes isņehmuma pahreet asinis un tahda

kahrta pahrpluhdina misu meesu.

PaMisam zitadas slimibas pasihmes ir otrai dsimuma sli-
mībai — sifilisam. Ģifilifs zilMezei ir tikpat breesmigs un po-

stoschs ka tuberkulose Mai Mehscha slimiba. Naw eepreezinoscha
parahdiba buht saindētam ar scho slimibu un dsihMot ar apsiņu,
ka Misi pehznahzeji ees Miņas oehļ boja.

Ģifilifs eesahkas nemanot. Tikai pelU kahdam neoe-

ļam pehz dsimuma satiks-nes parahdas mass zeets uspampums

Maj mahte ar zeetu pamatu netahku no dsimumu daļām — tas

ir zeetais schankers. (Uleus durum). No schi masa uspampunm

Mehlak saindējas Miss ķernienis.

ĢĢ uspampums ir nesahpigs, kadehļ saslimuschee sah-
kuma negreesch peenahzigu Mehribu un tadehļ palaisch garam

paschu isdemigako gadijumu ahrstefchanai. Beeschi slimneeks ti-

kai tad Mehl ķeras Pee ahrsteschanas, kad ķermenis jau stipra

mehra saindēts.
Pehz 2—3 mehnescheem parahdas drudsis, daschabos Mmi-

gas parahdibas un ahdas issitumi, seNZschķi tahdas Meetas ka

mute v. z.

Wehlak atkal slimibas parahoibas nosuhd, bet tas nebuht

nenosihme, ka tagad ir notikusi isMeseļoschanas. Ģlimiba Pa-

teesiba schini laika peeņem tikai zitadu Mirseenu.
Ģifilisa peelipschana Mar uotikt ahrpus dsimuma satiksmes

peem. skuhpstatees, dserot no Meenas glahses, ehdot no kopejeem
traukeem, leetojot kopēju bahrdas nasi, tetomejot.

Peelipschana Mar tomehr atgaditees ari teem, kas nodarbo-

jas ar medizinu peem. ahrsti, feldscheri, slimo kopēji.
No B—lo nedēļām pehz tam, kad parahdijufees Pirmā

sifilisa Mahts, seko otrais periods (mainigs). Ģchini perioda
mums ir teesiba sifilisu saukt par chameleonu pahrejo slimibu
starpa.

MisMairak scheit dalibu ņem ahda, us kuras parahdas ma-

saki issitumi un ari leelas tvahtis.
Pehz daschadam sifilisa pahrmaiņam slimibas issitumi pa-

rahdas tuhpli, deguna, azis un daudsos zitos eekfchejos orgānos.
Ja slimais schini laika nesahk pamatiau ahrsteschanu un

slimibu neiedodas fchai stadija apturēt, tad fMiss pahreet trescha
stadija. ĢKim lmka MisMairak teek bojāti eekschejee orgāni un

nerMu sistēma. Ar laiku sifiliss sahk postit ari smadsenes un

kaulus. Gala isnahkums ir tahds, ka smadsenes rodas mihksti-

najumi v. z.

Pehdejos 20. gados sinatnei isdeMees ar pehtijumu palih-
dstVu pee dsihmņeekeem atrast sifilisa dihgli, bet ar Masermaņa
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asins reakzijas atraschanu ussinat, ka dauds slimibas, par tu-

ram mums nebija jehgas, no kureenes tas iszeļas, tagab isde-
ivas skaidri peerahdit, ka Misas tas stahM zeescha sakara ar sifi-

lisu, ka schis sekas. Ģcheit es peemineschu

daschas no tam slimibam, kam par pamatu ir sifiliss, ipeem.:
mihksn'najumt galmas sutļadsenes, mugurkaula stnadseņu is-

schuhschana, gruhta sirds un asinstrauku saslimschana. Misas

fchis flimibas ir saMeenotas ar leelam mokain un ilgu slimo-
schanu. Nereti schahdas slimibas atgadās pee tahdam personām,
turas seMi skaitija par pilnigi Meselam. Tas ir par eemeslu, ka-

dehļ katram, kas reis slimojis ar sifilisu, pehz flimibas ahrejo

pasihmju nosufchanas Mehl pa laikam jaismekle ari asinis, lai

Majadsiga gadijuma Mehl ihsta laika atjaunotu ahrsteschana.
Kaut ari stfilifs ir tit lipigs un breesmigs, un dauds per-

sonas no ta saslimst, tad tomehr ar laika eesahktu un peenah-
zigu ahrsteschanos, saflimuschais Mar isbehgt no Misām luokam

un ari no nahMes.

Tagad gribu usrahdit ļaunumu, kahdu atnes Meneriskas
Simibas laulibas dsihMe, jo schim jautājumam it ihpaschi pehz-
kara gados peekriht leela nosihme.

Mispirms katram, kas dodas lauliba, ir jaapsinas, maj
miņsch teescham ir Mesels, lvai ir nepeezeeschainee lihdsekļi, un

ka Miņsch nodroschinats saMa aroda. No schi Meedotla raugo-
tees isnabk, ka flimojoschais ar kahdu Menerisko slimibu nekahda
siņa nedrihkst dotees lauliba.

Ir peedodams, ja kahds jau peedsimis ar sinamu slimibu,
peem. tuberkulosi Maj z. un to buhtu peelaidis samam dsihmes
beedrim.

Tas turpretim buhtu tuhkstoschreis atbildigaks, kas samas
ismirtufchas dsihmes dehļ eeguhtu slimibu buhtu peelaidis sa-
weem tuMineekeem, peem. triperu maj z.

Ja ar sifilisu saslimis Mihrs dodas lauliba, tad ari behrni
peedsimst jau saslimuschi ar scho slimibu, Maj ari Peedsimst mi-

ruschi. Tuwa satiksme ar slimo ļoti bihstama. Ģe-
Mischķi jāsargās no trauku leetoschanas, ko leetojis slim-
neeks. Mispahri sakot, Meneriskas slimibas atstahj breesmigas
sekas. Tadehļ schis flimibas bihstamiba jādara sinama pla-
schakam ļauschu mafam, jo daudseem par to nam nekabdas

jehgas.

Ir noteikti dati, ka Meena trescha daļa no leelpilsehtas pro-

stiwetam mirst ar scho slimibu. Mispahri ne tikai ir jāsar-

gās nn dsimumu satiksmes ar prostituetam, bet ari katra sa-

eeschanas ar tam ir bihstama.

DsihMe mums jabuht usmanigeem, jo neMeens mums ne-

Mar apļeezinat to, ka meitene, kurai schodeen bija dsimuma sa-
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tiksme, ka tai fenak whdas naw bijuschas. Tadehļ newaram

buht pilnigi droschi, ka ta neslimo.

Wehl ir Meens sMarigs apstahklis, kas jaatgahdina jaunee-

scheem. Mihreetim ir peenahkums usturet samu ahrlaulibas
behrnu. Nepeeteek ar to, ka tas ismaksa ta sauzamo alimentu.

Katrs dauds mas kreetns Mihreetis. nekad netizes tam, ka

Miņsch tahda kahrta Mar ispildit samu morālisko un zilroezifko

peenahkumu. Tahda kahrta nepabalstidams jauno mahti un

behrnu ne materiāli, ne morāliski, miņsch to atstahj likteņa

Mara. Tadehļ, lai schahdas parahdibas neatkahrtotos, jaunee-

scheem mispirms ir jāstiprina moraliskee spehki, jastrahda, sa-

pelna, un tikai tad Mar dotees lauliba.

DsihMe nekad nebuhs par slikw, ja schaubigos gadijumos

greesisees Pee ahrsta un luhgs padomu. Labāk to darit agrāk
neka Mehlak, jo dimas pirmajās nedēļas pehst peelipschanas sifi-
liss ir Mislabaki ahrstejams. AHĢ nebuhs teesnefisi, wdehļ
Miņam nedrihkst neko slehpt un jabuht atklahtam, lai tas Pa-

reisi Maretu noteikt flimibas zehloni un gaitu.

Gribu scheit teikt Mehl daschus Mahrdus par dsimuma saka-
reem meenas kahrtas personu starpa jeb homoseksuālismu. Ho-

moseksuālisti ir ismirtuschi zilMeki, jo miņi Pret otru dsimumu

uesajuht nekahdu dsiņu un tadehļ ustur pretdabiskus dsimuma

sakarus ar saivas kahrtas indimidu. Beeschi gadās, ka rviņeem

par upuri kriht behrni, pee kureem tee apmeerina saivas semas

dsiņas. Par homoseksualisteem Pa leelakai daļai paleek tahdi
zilMeki, kam ir slikti attihstita nerMu sistēma. War tomehr

gaditees, ka ari Meseligs zilmeks paleek par homoseksuālistu, ja
tas dsimuma dsihMe saude katri: mehru, akli padodamees sa-

lnām dsiņani. Nupat mehs noMehrojam ainu, kahdu pahr-

dsihMo zilmeks, kursch saslimis ar dsimuma slimibu. Tadehļ

mehs labi sapratīsim, ka pirms laulibu noslehgschanas nepeezee-

schama eepreekscheja ismekleschana. Tomehr jāsaka, ka sifiliss par

laimi nam absolūts schķehrslis laulibam, bet PastahM tikai uf
laiku. Ja ari Pee labas ahrsteschanas atgadās no 10l> gadiju-
meem kahda saslimschana, tad zeresim, ka nahks laiks, kad Pro-

gresejoscha sinatne ari fchos retos gadijumus isskaudis. Pats

par sewi saprotams, ka dsiluumu orgānu saslimschanas laika,
kad slimiba ir Mehl lipiga stadija, nedrihkst prezetees. No leela

smara scheit ir saflimschanas ilgums ar sifilisu. Jo ilgāks laiks

ir pagahjis kamehr saslimschana notikusi, jo masak draudoscha

insekzija. Labi ahrstetam personām Maretu pat dot atļauju

eestahtees lauliba. ja pehz infekzijas (saflimschanas) ir Pagah-
juschi gadi. Pehz tam Mehl kahdu laiku slimojoschais mar

atmstees ahrsta usraudsiba 2—3 g. Tikai peM schi laika noteze-
schanas slimneeks Mar saņemt pilnigu atļauju un ahrsta garan-

tiju, ja schiui laika Masermaņa reakzija ir bijusi negatiiva.
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Preeksch laulibam ir no swara eeMehrot labi Misus ahrste-

noteikumus. Pee seemeetem schi slimiba ir Mehl bih-

stamaka. Pehznahzeju laķ augfchminetais termiņsch buhtu ja-

eetur 6—B gadus (t. i. laiks, kad nam parahdijuschees jauni sli-

mibas simptomi).

Ģchee buhtu galmenee noteikumi, ka isahrstetees no Mjsne-

riskam slimibam. Mehl buhtu ziti saktori, us kureem Maretu ais-

rahdit, bet tee peeder lvairak ahrstu un teesu interesēm.

Mahzu leelais dsejneeks Ģchillers saka: „Prufe, mer sich
eMig bindet". (Lai katrs labi pahrdoma, pirms saistās us

muhschibu.)
Nekur schis teizeens nmv tik Peemehrots, ka schini gadi-

juma. Pehdeja laika neMeens Mairs neņemsees apstrihdet

eedsimtibas inahzibas leelo nosihmi, jo sinatniskee pehtijumi un

dati ir pahrleezinoschi peerahdijuschi, ka Mezaku sisiskas un mo-

rāliskas ihpaschibas manto nahkoschas Paaudses.

Par mantoto ihpaschibu noteizeju teek peeņemts organi-

skas schuhniņas kodols un schķidrums kodola apMalka, ko sauz

par Protoplasmu. Masaja schuhniņas kodola atrodas Misas tas

Meelas, kas nepeezeeschamas leela organisma fisiskam un psicho-
logiskam ihpatnibam. Ģchis Meelas mehs nosauzam par hro-

mosonam.

Pee apaugļoschanas, kas norisinās diMam schuhniņam

saplubstot kopa, rodas auglis, kas ir scho dimu schuhniņu
ihpau'.ibu sameenojums. Misas schis eedsimtibas ihpatnibas

Mar buht paMisam Meena otrai pretējas, tomehr organisms
Mar Miņas paturēt, pee kam mar parahditees tikai tahdas ihpa-
schibas, kuru attihstibu Meizina pati apkahrtne. Ģpilgtas

eedsimtibas pasihmes sauz par fenotipeem, bet ja hromosomām
ir apslehptas pasihmes, tad tahdas parahdibas sauz par hemo-

tipeeltl.

Pirmo tipu ihpaschibas teek pahrnestas tikai labMehlr-

gos apstahkkos, bet otra tipa ihpaschibas paleek mehl sinamu
laiku apslehptas. Ģchis apslehptais periods Mar buht ļoti ilgs.

Pamatojotees us scheem sakteem, ka indimida ihpatnibas
teek mantotas, kas usglabajas nahkoschas paaudses, muhsu lai-

kos ir isMeidojusees sinatne, kas ruhpejas par dsihmneeku un

augu sugas uslaboschanu. Mehginajuma resultati lihds schim ir

bijuschi spihdoschi.

Sinatni, kura par saMu mehrķi usstahda zilmeka rahsas us-

laboschanu, sauz. Par engeniku. Ģchis mahzibas dibinātājs ir

angļu sinatneeks Haļtons. MiUsch Pamatojas us zilmeka mora»

liskas atbildibas nah?sschas paaudses preekschL. Eugenisma
mehrķis ir audsinat tauttt eugenisma gara, jo ar sodischanu ne-

mar misa misuma panahkt uslaboschanu.
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Japeesihme, ka termins eedsimtiba naw Misai pareisi tul-

kots un peemehrots.
Jāņem Mehra, ka irMefela slimibu mirkne, kas teek

stas nahkamas paaudses, Peem.: psichifkas slimibas, epilepsija,

lusterija, Misada meida dilonis, Mehscha slimiba m t. t. Tāpat
ari teeksmi us noseedsibam Mar mantot no faMeem preekschte-

tscheem. Tomehr par Meneriskam slimibam, ka tas ari tiktu

mantotas, to noteikti neMaretu fazit, un jehdseens par eedsimto

sisilisu irMnigi nepamatots.

Ģifilisa issauzejs ir ihpaschs slimibas dihglis — bahla spi-
rocheta, un Miņsch teek isplatits tahda pat Meida ka infekzijas

slimibas, kas ir jau peerahdits. Jslafot manu rakstu „Lipigo

slimibu iszelschanas, isplatischanas un Miņu apkaroschana", fchi-
ni Pafcha grahmata, fazitais kluhst jo skaidrāks.

Noslehgdams.samu darbu, Mehl teikfchu pahris Mahrdus

par zihņu ar dsimuma slimibam. Mums Majag apdomāt to,

ka katra organiska buhtne, tāpat ari zilMeks vehz dsimuma piln-

gadibas sasneegfchanas nonahk tai pakahpe, kur miņu pahrņem

teeksme turpināt sawu dsimumu (Fortpflanzungstrieb). Ģchj

teeksme katra normāla zilMeka ir jau eedsiinta. Lauters pa-

reisi Par scho dabisko teeksmi isteizas ta: „Wer nun dem Na-

turatrieb Mchren Mill und nicht ļassen gehen, Mie Natur mill

und mufz, Mas tut er anders denn erMill Mehren, datz Natur

nicht Natnr sei, datz Feuer nicht brenne, Wasser nicht netze, der

Mensch nicht esse, noch trinke, noch schlase."*)
Ideāls stahMoklis soziala FfihMe buhtu tad, ja Malsts dotu

eespehju dsimuma pilngadiba prezetees, jo osihMibas zihna
ar faMu stipro konkurenzi taisni padara laulibu ne katram

eespehjamu. Laulibas dsihmei Mehl peemeenojas nepeezeefcha-
mais komforts (dsihmjes eekahrta), kas paaugstina prastbas.

Tadehļ daudsi atmet nodomu par laulibas dfihmi un miblu

pehrk, kas isnahk parozigak un lehtak. Ta saprotams naM
kulturela zilMeka parahdiba. Tautai, kas fahk eet schahdus
ļus, ar laiku ir jaismirst. Schahda jau n-,'

rohjama Franzija. Pehz statistifkeem dateem.

mirstiba pahrsneeds dsimstibu.

Modernas medizinas wiswareniba.

Mikroskops un ķirurga nāsis mediķa rokas dar<>

netizamus brihnumus. Rokfellera institutaķprof. KarelKjsu sen

strazda pee audu Pahrstahdischanas. Pros. K. ifņehma noKaDW

*) Kas gribētu dabas teeksmi aistinet un nedot w"mai wa»

kS daba to grib, un kS dabaitas wajadsigs, ko ganzitu wiņsch tad dara

ja ne to, ka toiņsch grib noleegt. lai daba nebuhtu daba, lai

uguns nedegtu, lai uhdenS neslapinātu, zilweks nedsertu, neehstu.

ne gulētu.
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olas augli, isgreesa gabaliņu sirds audu uu eelika to kolba ar

sinamu schķidrumu. Jsqreestee.audi turpināja dsihMot. Ģchuh-

niņas sahka wairotees. Kad audi mehģinajuma kolba sahka pa-

gurt, prof. K. eelehja kolba fchķidrumu dabūtu no zahla augļa
audcem. Ģchuhniņas atkal atdsihMojas, nostiprinājās un sahka

dalitees. Kad radās indes, tas sekmīgi atdalija audus mas-

gajot.

Prof. K. ustur pee dsihmibas dsihMam un pat miruscham

nogreestus lozekļus, ka peem. kahjas, rokas v. t. t.

Ģchai laika rokam auguschi nagi uu tas israhdijuschas ari

zitas dsihmibas sihmes. Domājams, ka nam tahlu tas laiks,

kad klinikas buhs saMa zilmeka lozekļu, audu, eekschejo orgauu

un to daļu noliktamas. No tam ķirurgi ņems zilmeka remon-

tam Majadsigo materiālu.

Kahds Wines Prof. ņehma dimas uhdens lvaboles. Weeua

no lvinam bija sMehrigas un nemeerigas dabas, otra ineeriga

uu bailiga. Prof. pirmās Maboles galmu pahrlika us otro un

no otras us pirmo. Resultata — pirmā mabole, kas bija ne-

meerigas dabas, eeguma otras meermihligo dabu, bet otra, mee-

riga, palika nikna. Ta tad ari galmas pahrstahdischana moder-

najā medizina ir eespehjama.
Domas par to — ja zilmeka sirds ir eeMainota, tad tam

jāmirst — tagad ir apMhstas. Ja eeMainotam apstājas elpo-
schana un sirds Puksteschana, tad isdara sirdi operai iMu gree-
seenu, masaschu, resultata atgreeschas atkal dsihmiba. Zilmeks
ivares atkal staigāt un strahdat, lai gan daschus mirkļus atpa-
kaļ, tas nebija starp dsihMajeem.

Sensacionali resultati lepras ahrstneecibā.

Neilgi atpakaļ Igaunijas Malsts leprosoriju atstahjuschi
tfchetri slimneeki. Tee sahkuma skaitijuschees ka neisdseedinami.
Tagad tee atsihti Par pilnigi meseleem. Ģchis fakts issauzis me-

selu sensaziju Mispasaules ahrstu aprindas. Interese par jauno
ahrstneezibas metodi ir kolosāla. Metodes autors ir prof. Pol'
droks, un Miņa dibinās us sasaldētas ogļstahbes un selta Pre*
parātu peeleetoschanas. Ģensazionelus meh'ginajumus gribot
ismest dsihMe ari Latmija populārais Pros. Ģniķers.

Jauni atklahjumi wehzcha slimibā.

Dr. Morfijs neilgi atpakaļ atklahja, ka schi slimiba neteek

eerosinata no ahroenas. Wehscha slimiba rodas zilmeka eek>

scheene — meesa. Rihkles gala, kungi baribas orgānu mehsi is-

sauz alkohola uu tabakas kairinasunn. Putekļainas telpas un

auto isgarojumi Meizina plauscha Mehsi. Ļoti beescha saslim-

schana noMehrota starp eelu darlvotajeenļ un Pilsehtas ar pla-
schu auto satiksnii.
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Pieejamas meetas ar labeem resultateem dseede ar opera-

ziju un apstarofchanu. Apsilehptas —

ar rentgena uu rādija
starem. lihdseklis ir kombinēta ahrsteschana
— operazija, radijis, rentgena stari un smina preparāts.

Jauui atkļahjumi Mehscha ahrsteschana ir likuschi droschus
matus.

Waj sifiliss izzuhd?

Ir tomehr uskrihtoschi, ka sifilisa saslimschanas gadijunti

sMahrstas. Tam Par eemeslu ir epidemioloģiski faktori, kas di-

binas us lvehsturiskeem materialeem. No ta redsam, ka

sām nesinamas dabas faktori ir par eemeslu Menerisko slimibu

isplatischana. Bet ar to tiktu apgahsts no sinatneekeem peeņemts

usskats, ka niuhfu moderna terapija ihsa laika pilnigi isskaudis

sifilisu.

Tāpat ir rizis ar sinatnisku statistiku peerahdits, ka leelaks

Maj masaks saGimuscho skaits ir atkarigs no nesinameem zehlo-
ņeem. Tautu saMeenibu uu daudsu autoru siņojumi apleezina,
ka sifilisa saslimschanas gadījumi'ir kahdu laiku gahjuschi ma-

snrna, bet tad atkal strauja gaita pamairojuschees. Ar to teek

Peerahdits, .ka moderna ahrstnoeziva, Mismas muhsu laikos, ne°

Mares sifilisu isskaust.
Ta peem. no Dānijas teek siņots, ka tur sifilisa saslimscha-

nas gadijumi ir peeaugufchi uo 67 us 76 no 100.000 eedsihMjota-

jeem (1926. g.); neskatotees us to, ka schini mplsti sifilistl vakaro

stingreem likumeem.

Ari Smeodrija saslimschanas gadijumi peeauguschi no 13

us 20 us tahda pat eeosihlvotaju Mairuma ka Dānija.
Ģaw. Malstis no 1922.—25. g. sifiliss ir Mairojees no

164—198. Ņujorka 1925.—27. g. saslimschanas gaidījumi ir

pamairojuschees par 50A. KreeMija 1926. g., pehz Miņas Pa-

schas sta'tistifkeem dateem, israhdas pumiljons slimneeku ar

sifilisu.
Ari eeMehrohjamais sifilidilogs Jadaosohns, kas Meen-

mehr bija zeriba, ka sifiliss ar modernu) terapiju tiks isskausts,
palizis tagad samos usskatos fkeptiffs. Miņsch bija speests pee-
krist tam, ka sifilisa gadijumi Mairojas, tadehļ Miņsch peelaisch
tahdu Marbuhtibu, ka scheit eksistē kahds — Genius epidemieus
— Ģehrgas ģēnijs.

Raugs zwihņainās ehdes ahrzteschanā.

Ka misur zitur, ta ari ahrsteschana mar nereti labus pa-

nahkumus guht tikai tad, ja atslvabinajas no schablonas un

schematiskas ahrsteschanas. Darba lvajaga eeturet roeenmebr

pilnigi neatkarigu domaschanu un eet jaunu zeļu.
Ir dauds ahdas slimibas, kuru ahrsteschana Mehl lihds

schim ahrsti ir besspehģigi, jo Misi Miņi peetnras pee parasteem
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ahrsteschanas usskateem, paņehineeneem, sahlem un nemeklē

raū kautko jaunu schis slimibas isskauschana.

mehs meklējam paschus pamatus, tad tahdos gadiju-

mos atrodam, ka slimibas simptomi stahm sakara ar eedsimtibu,

konstituzijn un lveelu nenoriitalu maiņu. Ka peemehru ņemsim

smihņaino ehdi, ko ka ahrsti, ta pazienti peeņem
ka neahrstejamu. Ģcheit ir noderīgs lihdseklis, ka ahĢ saka—

ultima ratio — raugs.

Pee ehdem, suņu naglām, neeseschanas tagad ar labam sek-
mēm sahk peeleetot raugu gan ahreji, gan eekscheji. Jāsaka, ka

no tahdas ahrsteschanas dabūjam Meenmehr labns un pahrstei-
dsoschus resultatus. /

Pee sminainas ehdes (Levurinose) raugs teek dots tikai

cekschķigi. Peeleetojot raugu ahrsteschana pee smiņainas ehdes,

bija nodoms darit ķermeni jaunas pahrmaiņas.

Ģchis pahrinaiņas noteek sakara ar rauga olbaltuma pro-
duktu atschķaidischanos, kuri tad darbojas ka uespezifiski usbu-

dinoschi ķermenischi. Bet missMarigakais ir tas, ka raugs at-

rodas ļoti intensimi darbojofchees nntamini (B un D Mitamini).
Ta peem. 0,5 gr. levurinose peeteek, lai Beri-Beri slimibu is-
ahrstetu.

Mums ir sinams, ka raugs satur hormonam un insulinam
lihdsigas lveelas. Kemot to Mehra, mums ir skaidrs, ka raugs
smibņainas ehdes ahrsteschaua Mar spehlet leelu lomu.

Peens kā ahdas kopschanas lihdzeklis.

Jau senos laikos bija sinams ka Peens teek leetots kosmē-
tikas peem. ķeisareene Poppala, zeļojot Meen-

mehr, Meda sew lihds Meselu pulku ehseļu mahtites tam noluh-
ķam, lai dabūtu peenu, kas Miņai dema eespehju katru deenu

ņemt peeua Mannas.

Jaunākos laikos peena kosmētisko nosihmi ir aismirsuschi.

Ja kahdreis ahrsts Miņu eeteiz ka lihdsekli maigas ahdas
eeambschanai, tad tahda rezepte pazientos atrod isbrihnu.
Tikai pehz kahda laika leeto-schanas pazienti, kureem peens
eeteikts, ir loti apmeerinati.

Tas tomehr ir deesgan samadi, ka tahds lihdseklis ka peens

ir aismirsts teeschi tani laika, kad Par ahdas kopschanu tikdaudī

un kad ta ir palikusi modes leeta. Tas noteek tadehļ.
ka neeeMehra ahrsta eeteikschanu, bet gan parfinteriju fabrikan-
tus. Dāmas leeto katru Makaru Misadus kosmētikas smehrus
un krēmus, ar nodomu padarit ahdu taukaināku — nekahrto
joschu un maigāku. Parasti schee reklāmu sejas krēmi nepanahk
samu mehrķi, jo tee sasmehre zeet ahdas poras un tahda kahrta
aistur gaisa peegahdaschanu. Tāpat ari tas tatlku daļiņas, kas

paleek ahdas ragu kahrta, atstahj kaitīgu eespaidu.
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Jau daudsreis tas ir peerahdijeeo, ka maselins, glizerins.
lanolins v. t. t. nam ahdas kopschanai peemehrots. Dauds la-

bāku eespaidu tahda gadijuma atstahj puhdercschaua. Tadehļ

jau eepreeksch mehs tvaram teikt, ka peens ka dabigs produkts

zilmeka ahdai buhs labmehligs. Tiklab peena olbaltums ka ari

peena tauki buhs daudskahrt labāki neka mineraļu, stahdu v. z.

krēmu peeleetoschana ahdas kopschana. Aisrahdischu lasitajeem

us jauueem peeua parfimēriju lihdsekļeem, peem. kaseina, mi-

tina smehri, albumosa seepein v. z. Tagad isdeMees no tihra

peena, bes kahdeem peemaisijumeem, isgataMot lauvu lihdsekli

ahdas kop-schana. (Milkuderm spiftim.) Ģchai masai ir ta

preekschroziba, ka Miņa apt'lahj ahdu bes kairinoscha slahņa, pa-

sarga uo ehdem un eekaisumeem.

Normala cilweka izmehrijumi.

Peeauguscha mihreescha Midejais garums lihdsiuajas
160—170 zm. Mefela, apm. 170 zm. gara Mihreescha fmars

parasti lihdsigs 78 kg. Ir ari Pseņemts, ka zilmeka sMarain

jabuht tik leelam, par zik zm. Mia augums pahrsneeds 1 mtr.

(Peem. ja garums ir 178 zm., tad sMaram jabuht 78 kg.) Kruh-

schu apmehrs, mehrojot pahri lahpstiņu apakschejcem stuhrcenl
un Pahri kruhschu muskuļu apakschejeem segmenteem, 2—6

zm. leelaks par pusi no zelmeka garuma.

Elpojumu skaits minnte peeauguscheem 16—18, behr-
neen: 26—30.

Normāli pulsa siteeui minūte 72.

Skabbekļa patehriņsch 24 st. laika peeauguscheem 830 grm.

Js'dalits teek 24 swndas 980 grm. ogļskahbes (CO2).
Midejais asins speedeens aortas sahkuma 250 milm.

ldsihmsudraba monometri). Kapilaru (matu trauziņu) eseja

100, paschos kapilaros 70, menas 40.

Ģarkano asins ķermenisku skaits 1 kub. mill. veeauguscham
mihreetim apm. miljonu, seeMeetei 4.800.000.

Atmosfēras speedeens us misu zilmeka ķermeni sueeosas
15.000 klg.

Balto asins ķermenischn 8000, behrueem 9500.
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Or. med. K. Suments.

Latwijā augoschee lalwenee ahrztneecibas ztahdi.
Eewads.

Sahles, kuras teek leetotas ahrstneeziba tagadejS laikS,

pehz fawas ifzelschanas ir daschadas. Eewehrojama daļa

no tam ir dabas balroa, kas nahk no augu roalsts. Muhsu
lauki un meschi ar tikpat derotgu roku dahma samas bagahti-
bas tagad, ka tajos senajos laikos, kad scho augu ahrstnee-

zifkas ihpaschibas usskatija ka teem peemihtoschu burroibas

spehku Tagad tas ir sinama mehra ispehtitas un teek ap-

sinigi un leetderigi peeleetotas daschados slimibu gadijumos.
Lapas, stublāji, seedi un saknes, ka no muhsu, ta tropisko

semju stahdeem, nahk leetoschana ka ahrstneezifkas sahles,

beeschi un daschados roeidos. Swaigu augu sastahrodaļas
tomehr war tikt peenahzigi ismantotas tikai pehz sinamas
miņu apstrahdaschanas.

Daschadas fafmalzinatas auga daļas, jauktS waj atse-
mischka meida, meenkahrfchi apleetas ar mahrofchu uhdeni

maj ari usroahritas, teek leetotas fchahdu nomahrijumu
meida ahrigi ka mitri apleekamee, eekschķigi — ka tehja

Daschreis lapas un saknes pirms leetoschanas teek fafmalzi-
natas pulroen. Isfpeeschot stahdns jeb to atferoischkas daļas

ar femifchkam presēm dabu atteeziga auga sulu. Pehdejo
roahra, peeleek zukuru un tahdS kahrta isgataroo daschadus
fihrupus, kurus paraksta rezeptes galmenam kahrtam sahļu
garschas un isfkata uslaboschanai. Sagruhschot suligus augus
dabu t. f. putriņas, kuras eeņem Maj nu sroaigas jeb us-
roahritas.

Ja augus aplej ar eterl maj spirtu un atstahj sinamu
laiku noteiktcļ siltumS, tad dabu sahļu isroilkumus t. f. tink-

tūras. Tas ahrstneezifkas formas, kur darbojofchas meelas

no auga teek isroilktas ar kahdu schķidrumu un pehdejais
pehz tam istroaizets Un sahles fabeesinatas, sauz par ekstrak-
teem. Pehdejee atkariba no sabeesefchanas war buht fchķidri,
zeeti un pulwerweidigi.

TagadejS laikS no augeem dabu ļoti dauds un dascha-
das ahrstneezifkas meelas. Te aprakstīti galroenee ahrstnee-
ziskee stahdi, kahdi aug Latroija un teek leetoti. Weens
otrs no lasitajeem, kursch lihds schim pastaigajotees ir pee-
greesis usmanibu tikai krahfchņi seedoscheem un fmarfchigeem
meschu un lauku augeem, nepaees marbuht garam ari neezi-
gakeem un mas azis krihtofcheem, ja ween sinas to ahrstnee-
zisko darbibu un nosihmi.

Muhfu dsimtene stahdu ahrstneezifkas ihpaschibas ir

arroeen tikufchas plafchi ismantotas ka pagahtne, ta tagadne.
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Daudsi no ahrstneeziskeem stahdeem, uslabojot miņu ihpa-

schibas, teek plaschi kultiroeti un daschSs weet6s tee eeņem

faimneezibSs smarigu weetu. Ļoti isdemigi ahrstneezibas
stahdus audset ismantojot tahdus semes gabalus, kuri Meena

waj otra eemesla dehļ labibas augeem maj noderigi, ka

peem. paugurainas un meschainas meetas, jo leela daļa no

ahrstneezibas augeem neprasa noteikta semes sastahroa un

labuma, peem. kumelites. Neleelais materiālo lihdsekļu un

darba patehriņsch, tāpat roeenkahrfcha augu kopschana, at-

meeglo un roeenkahrfcho nodarboschanos fchai wirseen6. Ne-

apstrahdatu lauku apfehschana ar seedoscheem stahdeem (sine-
pes) ļoti sekm? bifchkopibu. Beidsot sawwaļa augoscho
stahdu pareisa eemahkfchana war fneegt preeku un atbalstu

eemahzejam.

Wesela rinda no apakscha peeMesteem stahdeem ir ap-
sihmeti ar atsihmi otticinaliZ. Tee ir tee augi, kuri, to sulas

medizinifkas nosihmes dehļ arroeen atrodas apteekas. Tāpat
ari botānika teem ahrstneeziskeem stahdeem, kurus peeprasa

apteekAs, peesprausch peesihmi ..oļļicinalis" (p. p. Vslenana

oļļiciualjZ) atschķiribas no ziteem tas paschas sugas augeem,

bet bes ahrstneezifkam ihpaschibam (p. p. Valeriana celtica).
Lasitajs marbuht redses, ka weens otrs stahds» kuru

tauta usskata ka ahrstneezisku, schini apzerejuma naw atro-

dams. Tas tadehļ, ka peeskaititas ahrstneeziskas ihpaschibas
teem nepeemiht, ir stipri roahjas, waj ari dauds stiprāk un

noteiktāk isteiktas zitS stahda.

Schai darb6 ka awotus esmu isleetojis fchahdus lat-

weeschu un sroeschtauteefchu autoru darbus:

1) Ahrstneezibas augi. Agr. R. Scheniņfch.
2) Latmijas ahrstneezibas stahdi. I. Resnais.
3) Unsere heilpflanzen. vr. Heinrich Marzell.

'

Unsere Heilpflanzen m Bild v. Wort. Richard Schimpfky.
5) ?yccl<iK Npoch. 3. K. Lsp.ittx.

un w. z.

Misi stahdi ir eeroeetoti latmeefchu nosaukuma alfabē-
tiska kahrtib6. Augus aprakstot ir eewehrota Miņu atrafcha-
nas weeta, ahrejais isskats, seedefchanas un eenahkfchanas

laiks, eemahkfchana, leetoschana un indigo (giftigo) stahdu
faindefchanas (saģifteschanas) pasihmes un noroehrfchana.
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Aniss, (pimpinella anisum, g«nc), roeengadejs lakst-
augs, teek kultimets jau no senlaikeem un daschcls Meetas

ļoti plafchos apmehros. Stublājs taisns, ihsi puhkains
retāki kails, apaļfch, mirfotne sarains. Lapas apakfchejas —

garkahtainas, eeapaļas jeb sirdsMeidigas ar roeegli robainu

apmali, widejas — ari kantainais, 3 ķihļmeidigi lehwerainas
augfchejas ihsos kahtiņos 3—5 schauri pluksnotas. Seedi

sihki balti, sakopoti schirmja meida. Seed julijS un augusti.
Sehklas lihdsigas ķimenēm.

Ahrstneeziba leeto anisa sehklas un no tam isgataroo-

jamo etereļļu, (eewahkschana lihdsiga ka pee ķimenēm) ka

klepu mihkstinoschus, samu darbibu roeizinofchus, gahses dse-

noschus un sahļu gahrschu uslabojoschus lihdsekļus. Bes tam

anisu dauds leeto ehdeenos ka garschas weelu, maise, zepu-
mos, konfektes v. t. t. bet eļļa mismairak liķeeru isgataroo-
schana un parfimērija.

Arnika, pakruhts sahle (arnica montana), rveens no

popularakeem tautas ahrstneezibas augeem. Isņemot ahrst-

neezisko nosihmi, tauta usskata to ka augu, aproeltitu ar se-

mischķu mistisku spehku, peem. tas teek likts us logeem, lai

pehrkons neeefpertu.

Ilggadējs lakstaugs, labpraht aug kalnainas un me-

schainAs mitrSs pļamas. Latmija fawwaļS nam sastopams.
Stublājs roeengadejs, taisns, masleet puhkains. Lapas eega-

renas, pretēji sehdoschas, nedauds stublāju eetroeroschas,
apakschS sakopotas pa 4—6 rosetķ, mirspufe koschi salas
spilmotas, apakschpuse gaischakas gludas. Seedi oransch-
dseltenas krahsas, sakopoti atfemischķos neleelos seedkurmi-
schos us saru galotnēm. Seed junijZ un jūlija. Ahrstnee-
ziba leeto galmenam kahttam seedus nn pa daļai ari saknes.
Saknes no 3—4 gadi augoscha stahda eeroahz paroafark
maj roehlS rudeni» nomasga auksta uhdeni un isschahroe silta
meetZ. Sausam saknēm ir ihpatneja smaka un asa kodiga
mahji-ruhgta garscha. Seedus salasa pilnigaka seedefchanas
laika un tuhliņ pawehni — usglaba sausa roeet6,
slehgtos traukos, skahrda bundschas. laatsihme» ka arnikas

seedos sastopama seroischķa muscha (trvpeta arnicivora), kura

roehlak saehd un saposta eemahktos seedus, tamdehļ seedus
lasot jausmanas: jaismet misi jau eebojati un eegrausti seedi.
bet ta ka ari roeselos seedos mar atrastees mufchas, kapehz
tad droschak ir us seeteem sabehrtos seedus schahmet mirs

gailofcham oglēm Maj krahsni, jeb ari schahmet tikai apma-
les seedlapiņas, bet nemis Misu seedkurroiti.

Arnikas seedi un saknes mismairak teek leetoti tautas

ahrstneeziba; ahrigi — komprešu un skalojumu Meida pee

aisturetam menstruazijam, fagruhdumeem un eeroainojumeem
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ari asiņoschanas apturefchanai, eekschķigi pee isbailem, pahr-

zelschanas, fasischanas, krischanas un tml. faflimfchanam.
Pehz tautas domam ta arnika, kas lasita lahņu deenS —

usrahda leelako ahrstneezisko spehku. Medizina arnikas see-
dus eekschķigi spirta nostahdijumu un tehjas weid6 daschreis
leeto sirdsdarbibas eekairinaschanai, bes tam ka elposchanu
un asinsrinķofchanu paahtrinoschu lihdsekli. Ahrigi — kompre-
ses un ka ahdu kairinoschi eerihwejumt. Kaut gan daudsi
sinatneeki noleeds arnikas ahrstneezisko nosihmi, tomehr taut6

roehl lihds schim ta ir uniroersals lihdseklis un newar no-

leegt, ka tai eeroainojumu un fagruhdumu dseedeschana ir

neapfchaubami panahkumi. Arniku peemaisa ari tabakai.

Peeprasijums pehz arnikas seedeem ir leels un to kul-

timeschana it labi atmaksājas. Arnikas audseschanai noderi-

gakas ir seemeļu wehjeem atklahtas kuhdrainas pļawas, ko

noeze un augusta mehnesi waj agra pawafari, apsehj ar

pļawu sahļu sehklam, kuram peemaisita arnikas sehklu.

Pehz apsehschanas sehklas eeeze un norulle. Pirmā gada
pļawa dos tikai labu feenu, kas nopļaujams ne roifai semu,
lai neisnihdetu jaunos arnikas stahdiņus. Otra gada ap

lahņeem ta dos jau bagatigu arnikas seedu raschu.
Apiņi, ttumuluZ 1uoul«z, Hopfen) — roispahr-

pasihstams wihteņaugs, teek pee mums beeschi audsets dahr-

sos. Siltākas semes tas aug leela wairum6 sawwaļ6.

Stublājs wihtenisks, ļoti garsch — lihds 10 metri un roehl
augstāks, roijas us labo pusi, tfchetrkantains, tukfchu widu,

asi svilroots. Lapas garkahtainas, eeapaļas, fpilrootas,

apakfchejas 3—5 starainas. Seed jūlija un augustS sthkeem
seedeem. Auglis — mihksts un roeegls tscheekuriņsch —

stipri, gandrihj reibinoschi fmarschigs, ar ruhgtu sawelkoschu

garschu.
Leeto apiņu seedus, sakni un augli — „tfcheekuriņu".

No sausa laikS nolasiteem un zaur smalku seetu issijateem

„tfcheekuriņeem" dabu oranschdseltenu, nedauds lihposchu,

pulmeri, t. s. apiņu miltus jeb lupulinu, ko leeto ahrstnee-

ziba eekschķigi graudiņos jeb pultveri dsimumteekfmes masi-
nafchanai, retāki ahrigi smehres us sahpigam roahtim. Lupu-

lins, ka ruhgta roeela, teek dots ari apetites uslabofchanai.
Wisuma sinatniskS ahrstneeziba dauds leetots neteek. See-

dus un tfcheekuriņus — leek klaht aromātiskam roannam,

daschreis sautējumu weid6 us sasitumeem. Wisleelakais apiņu
tscheekuru peeprasijums ir alus ruhpneeziba, kur to patehrZ
leela wairumcl.

Awenajs, (Rudus Idaeus, tzimbeerstrauch),
— ilggadējs puskruhms, sewischķi dauds sastopams meschu
iszirtumos, aug ari meschos un kruhmos truhdainS seme.
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Saivu garschigo ogu dehļ teek labpraht audsets ari dahrsos.
Seed maija un jūnija, ogas nogataroojas julij6 un augusta.

Sawu latinisko nosaukumu aroenajs dabūjis no kalna

Ida, kur to daudskahrt ir sastapis Dioskuridus, un Plinijs

pat domājis, ka tas tikai us schi kalna aug. Pehz Dioskuri-
dus senatne aroenaja seedi ar medu farihMeti tika usskatiti
ka leeliska fmehre pret azu eekaisumu. Tagad sinatMska
ahrstneeziba leeto tikai smaigas pilnigi nogatamojuschas ogas
— no kuram pagatamo sthrupu zitu sahļu gahrfchas uslabo-

fchanai. Tautas ahrstneeziba teek leetotas ari schahmetas
ogas, seMischķi no mescha awenajeem ka eezeenits un mis-

pahr pasihstams sweedrefchanas lihdseklis, kursch lihds ar to

ahtri dsefe slahpes.

Buldurjanis baldrijans, (valenana oļkicinalis,

Katzenkraut) — peeder pee teem stipri smarfchigeem stahdeem,
kam mahņtiziba peefchķir spehku aisdsiht wisus sliktos garus
— Melnus, burrojus, raganas. Schahds eeskats radās me-

žos un midus laikos, kad mispahri katra stipra smaka tika

usskatita par kaitigu slikteem gareem un fpehjigu tos aisdsiht.
Schahds usskats pastahm ari mehl tagad pee meschoņu tau-

tām un ari mezo laiku deemnamu un upuru kmehpinaschanas
pamat6jadoma ir bijufchas schis paschas domas.

Buldurjanis ir ilggadējs lakstaugs, mihl augt mesch-
malas — starp kruhmeem, mitras pļamas un pat purmajos.
Daschas semes (Wahzija) jau senlaikus buldurjani kultime,
ismantojot preeksch tam gramas, nokalnes un zitas tahdas
meetas, kur ziti augi parasti labi nepadodas; roairo tos zaur

sehklam maj sakņu sadalischanu.
Buldurjaņa semes stumbrs ir ilggadigs, ihss, paresns,

taisns, midu parasti tukschs, beeschi schuburains, ar dauds
eebruhnam peefaknitem. Mirssemes stublājs Meengadejs,
taisns, stahmoschs, V 2metra augsts, apaļsch, kails,
Midu zaurs, galotne sarains. Lapas nepahroti pretējas,
pluhksnainas, apakfchejas — garkahtainas, augfchejas — seh-
doschas, mirspusķ tumfcha, apakschpusķ gaischa sāļuma. Seedi

sthki, gaischrosa, smarschigi, sakopoti saru galos mairoga
MeidZ; seed jumja un julij6.

AhrstneezibS leeto saknes lihds ar rupjākam peesaknem,
ņemtas parasti no dir- maj trihsgadigeem augeem. Tas

isrok septembri jeb oktobri, pehz tam kad buldurjaņa mirs-

semes daļas jau nokaltuschas. Pehdejas atmet projām, bet

saknes labi notihra no semem (nokrata un nedauds noskalo)
un masajam peefaknitem, pehz kam schahme brihma gaisa
paehna. Asglaba flehgtos traukos. Saknes schahmejot un

usglabajot tas jāsarga no kaķeem, kuri buldurjaņu smaku
ļoti mihl, usbudiņas no tas, un sakņu krahjumu mar sapo-
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stit un isroalkat. Ahrstneeziski mehrtigakas saknes dabu no

saufSs un augstZs meetas angoscheem stahdeem, lai gan

famroaļa buldurjanis Mairak meefchas mitrSs Meetas. Schah-
metas saknes fahkumA ir bruhngani-saļas, ar laiku tas pa-
leek tumschakas un peeņem pelekbruhnu nokrahfu. Smaigas
saknes ir bes smakas, schahmetam turpreti ir stipra ihpatneja

smarscha un asi ruhgta gahrscha. Ja sausam saknēm nam

nekahdas smakas jeb ta ir isteikti nepatihkama, tas nosihme
ka sakne nam eemahkta no ihsta buldurjaņa, bet zita mļņam

lihdsiga stahda: valeriana 6ioica, kam apakschejas lapas nam

pluhksnotas, bet olmeidigas, jeb Valeriana ?du — ar peesak-
nem tikai stumbra apakscheja puse, bet ne ivisapkahrt.

Buldurjaņa sakni plaschi Peeleeto ka tautas, ta sinat-

nifk6 ahrstneeziba. Ta bij pasihstama jau midus laikos.

Otto Brunfels ap 1543 g. raksta par buldurjaņa ahlstnee-

zifko eespaidu fekoscho: miņu leetojot pahreet duhreji fahnos,
tas rada sroihschanu, sasilda aukstus lozekļus, meizina meh-
neschseedus un t. t. Tagad to leeto ka apmeerinaschanas

lihdsekli pahrmehrigS nermu ustraukuma un daschadas nermu

slimibas, krampjos. Ari pret memschanu un tahrpeem. At-

stahj labu eespaidu gremoschanas orgānos. Weizina sirds-

darbību (pee ģihboņa), un ir lihdseklis pret lozekļu pamir-
schanu un drudsi.

Dahrsa (meega) magone, (papaver somniļerum,
Schlafmon). — Meengadejs augs, teek audseta dahrsos, ka

ari sastopama sammaļa. Stublājs apaļsch, gluds, taisni stah-
mofchs. Lapas eegarenas, robotas; apakschejas kahtainas,
mirfejas fehdoschas. Wiss augs vahrklahts smalkam fpil-
mitem un satur servi baltu, peeuainu stipri indigu sulu.

Magones seed jūnija un jūlija spilgteem, daschadas krahsas,

seedeem. Seeds Meentuļschs, stahm us gara kahta. Buh-
dams pumpuri, nokarājas us leju un ir eeflehgts diw6s

sāļas kauflapiņAs. Isplaukstot kahtiņsch sazeļas taisns, kaus-
lapiņas nokriht un atplehfchas 4 krahsainas maiņaglapiņas.
Ta sauzamas pilditas magones ir zaur kultimeschanu ismei-
dots kraschņuma stahds uu ahrstneeziba leetotas neteek.

Magones auglis — Pogaļa, sadalita eekschpuse daudsas
samstarpejas nenoflehgtas zirksnes, un pildita dauds sihkam
apaļam tumfcham maj gaifcham fehkliņam. Sehklas ir ehda-

mas, tam ir ļoti patihkama garfcha un mahji narkotiska
darbiba.

Magones audse sehklu, negatamu pogaļu un magoņn

peena sulas (opija) eeguhschanai. No sehklam tas isspee-
schot, dabu magoņu eļļu — Mahji eedseltenu dsidru schķidrumu
ar patihkamu smarfchu un maigu garfchu. Ahrstneeziba scho
eļļu nelseto, bet ta ir teizams baribas lihdseklis, samas
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ahtras schuhfchanas dehļ teek leetota glesneeziba eļļas krahsu
atschķaidischanai un daschas weetas pee seepju isgatawo-
fchanas.

Negatawas magoņu pogaļas, usmanigi pulka isschah-

rvetas, leeto magoņu sthrupa un ari uhdens nomahrijuma

weida, ka apmeerļnafchanas tihdsekli. Meenkahrscha tauta

schahdus noroahrijumus mehds dot ari behrneem, kas gan

nekahda siņa naw veelaischams, jo tas ir ļoti indigs un

stipri kaitigs feroifchķi behrna organismam. Magoņu sehklas
leeto emulziju vagatarvoschanai. Ta wispahr pasihstams ir

tw tam pagatawojamais» Patihkamais un atfmaidsinofchais

magoņu peens. Ahrstneeziba leeto roeenigi baltas magoņu

sehklas. ParastS dsihroe turpreti — maisei, zepumeem v. t. t.

wairak zeeni tumfchas krahfas sehklas. Daschas magoņu

fchķirnes dod peenigu sulu — opiju. Opija leetoschanu
usfahka roispirms fenee karotāji muhamedāņi, kuri to rifch-

ļaja pirms kaujas, jo opijs dara zilroeku jautru, duhschigu
un it ka wairo ta fpehkus. Mehlak ap 1600 g. pr. Kr. ds.
ar to eepasinas ķineefchi, kur tas, pehz kahdas grahmatas,
bij pafihstams sem nosaukuma o-fu-jung. lihdseklis pret

zaureju un gruhtsirdibu. Ķina ar laiku opija leetoschana ta

veeņehmas, ka tapa draudofcha tautas roeselibai un 18 g. s.
Ķļnas roaldiba bij fpeesta ta eeweschanu saroa walsti aisleegt.
Slepenas opija smehķetaroas tomehr pastahm ari wehl lihds
schim un neween Ķina, bet ari daudsas zit6s malstis,

feroifchķi to leelpilfehtcis. Tomehr opijs ir neroeen baudas, bet

ari neveezeeschams ahrstneezibas lihdseklis. Tas satur seroi
dauds roehrtigas ahrstneezifkas weelas, un atrod, ka pati par
fewi ta daschadu preparātu weidc), jo plaschu peeleetoschanu
ka apmeerinaschanas un sahpju remdeschanas lihdfeklis,
sewischķi pee roehdera slimibam.

Saindejotees ar opiju paleek fmaga galroa, eestahjas
galroas sahpes, spehki suhd, usnahk nepahrroarams meegs,

suhd samaņa; pulss famasinas, elpofchana top gruhta, dasch-
reis eestahjas krampji un beidsot nahroe. Beeschi pirms sa-
maņas saudeschanas noroehrojama swihschana un rvemschana.
Ahrsteschana: wehdera skalofchana (skaloschanai leeto-

jamo uhdeni wahji nokrahfo ar mangāna kāliju — kalium

d>permanganicum), aukstas kompreses us galwas, ēters,
amonjaks, melna kafija. Issaukt roemschanu pee sekoschas
rezeptes: duprum Bulļ. 1,0 clestjU. 40,0 dodot peeaugu-
scham pust no ta, ja majadsigs pehz 5 min. ari pahrejo.
Pehz tam katras 5 min. eeņemt pa ehdam. karotei no inļ.

coļļeae toģtae 50, : 250,0 -j- Ac. tannicum 4,0. Nepeezee-
fchama ahrsta palihdsiba. Kaut ari elpofchana nebuhtu ap-
stahjufees jaisdara mahksliga elpofchana, deriga ir skahbekļa
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eeelpofchana. Sem ahdas jaeefchļirzina fehrskahbais atro-

pins leelakS daudsumZ, kas atkahrtojams ik pehz V2stundas

lihds kamehr pulss uslabojas. Kad slimais atgreeschas pee

samaņas, tam jādod mihkstinoschi fahļi samu istihrischanai.
Homeopatiskee lihdsekļi ir stipra kafija ar zitronfkahbi

jeb etiķi, kamparspirts.
Dewiņu wihru spehks, saules sweze (verbascum

tdapZiļorme, U3vcxiņ cKuneip, Wollkraut). Dimgadejs lakst-
augs, sastopams sausas fmilschain6s weet6s: meschmalas,

zeļmalas un saulainos ujkalniņos. Wiņu audse ari dahrsos
ta seedu dehļ. Sehklas issehj maijS. Stahds mihl sausu

semi un saulainu roeetu. Stublājs (isaug otra gad6) taisns
!/з—2 metri augsts,- lapas eegarenas vamihtenifkas; wifs

augs spilwains. Seedi — gaischdselteni, fakahrtoti wahrpwei°
digcl ķekar6 stublāja wirfotne. Seed jūlija un augusta.
Auglis pogaļa — pildita ar bruhnam sihkam sehkliņam.

Ahrstneezibai eewahz tikai dseltenas waiņaglapiņas,
roeegli nesaspeeschot noraujot tas ar rokam un atschķirot no

sāļajam kauflapiņam, sausa laikS schahwķ plahna kahrtiņa
usbehrtus siltas, ehnainas, zaurwehja telpSs. Jo ahtraki
tee isschuhst, jo labāk. Parastais schahroeschanas laiks 2-3

deenas. Ilgāki schuhstot tee paleek tumfchi, bruhngani un

naw roairs derigi. Pareisi iskalteti seedi ir dseltena krahfa,
ar patihkamu medainu smaku un saldenu garfchu. Tos us-
glaba labi noslehgtSs bundsch6s, sausa weet6. Ta ka tee

no mitruma ahtri bojājas, tad laiku pa laikam roajaga tos

pahrkaltet. waj ari eelikt trauka dibena nedsehstus kaļķus,
atdalot tos no seedeem ar koka jeb papes pahrklahju. Ahrst-
neezibai naw derigs melnais demiņroihru spehks, kura seedu
roaiņaglapiņas ir ar punktiņeem un putekļu trauziņi roioleti.

Deroiņu roihra spehka seedus tehja un maifijumos leeto

pret klepu, ka kruhtis mihkstinoschu un atkleposchanas lih-
dsekļi ari kakla skalofchanai. Peeprasijums roidejs.

Driģene, melna driģene, jodene, labdarite

mus niger, Bilsenkraut). Ween- waj diwgadejs
lakstaugs, beeschi sastopams mahju turouma, ari zeļmalas,
laukmales. Stublājs taisni stuhvooschs, 20—60 zm. garfchs,
apaļsch, zauru roidu, lihposchs. Lapas owalas dsiļi robotas,
netihri sāļas, mihkstas pa daļai nolaidenas, spilwotas, lipo-
schas; apakschejas us kahtiņa, augfchejas fehdoschas, stublāju
eetmeroschas. Lapas narkotiski fmarschigas. Seedi swaņ-
meidigi, duļķaini dseltanam, waiņaglapiņam ar tumfchi roiole-
tam dsihsliņam, seeda widus tumschi wiolets — sakopoti saru
galos un lapu paduses. Seed no jūnija sahkuma lihds sep-
tembra beigām. Sehklas nogataroojas fahkot ar augusta
mehnefi. Auglis — dimzirkfchņaina pogaļa ar dauds masi-
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ņam pelekbruhnam sehkliņam un atroerofchos wahziņu. Wiss
augs stipri indigs (ģiftigs).

Driģene peeder pee mezakam no indo-germanifkam tau-

tām peeleetotam nahwes sahlem. Aug wez6 pafaulķ mifur,

ka Afija ta Eiropa, kas leek domāt, ka tas kadreis ir tizis

plafchi kultiwets. Sama laika dsihmojot pee Amnra upes,
es scho stahdu redseju no roeenas meetas augofchn. Weza-
kee no eedsihrootajeem kasakeem man stahstija un meenbalsigi
apgalwoja, !a tanis laikos, kad ģenerālis Muramjeros tos

ar misu eedsihwi pahrzehlis no Aisbaikala ar plosteem us
schejeeni, wifas gorois fprahgufchas no fchim driģenēm, jo

fahkuma naw atfchķihruschas scho stahdu, kuru tas tagad ta

apeet, ka ne mute neņem. Schis stahds ir bijis labi pasih-
stams wezeem babiloneescheem, indeefcheem un perseem.
Hipokrats raksta par to ka par indigu stahdu, kuru nogar-

fchojot rodas papreeksch haluzinazijas, tahlak zilroeks fahk
trakot, murgot un pee leelakeem deroumeem aismeeg. Agrā-
kus laikus driģene spehleja leelu lomu daschadas burmibas,
us ko pamediņaja, jadoma, schi auga apstulbojofchais
eefpaids, seMischķi haluzinazijas. Ta raganu smehre, ar

kuru tas eesmehrejuschas eepreeksch armeen

tika liktas klaht ari driģenes, kuru indigais eespaids protams

roareja issaukt un pabalstit schahdus murgus.

Ahrstneeziba leeto driģeņu lapas un sehklas. Lapas

nomahz seedeschanas laika un ahtri isschahmķ zaurmehja tel-

pSs jeb mehreni silta krahsni ne augstāk par 25" L. Lehni
schuhstofchas lapas saude samu saļo krahfu, sahk pelēt un

maitājas. Smaigo lapu narkotiska smaka schuhstot issuhd,
lapas peeņem peleksaļu krahsu un sahļaini ruhgtu garfchu.
Tas Mar usglabat ne ilgāk ka gadu. Ta ka lapas ļoti ahtri
maitājas, seMischķi no mitruma, tad tas jātur labi flehgtos,
ar papiru aislihmetos traukos un droschi sausa roeeta. Laiku

pa laikam tas japahrluhko. Sehklas noņem pehz to noga-
tamofchanas, apm. augusta beigas, isschahroe un isdausa no

pogaļām. Tam ir Mahja narkotiska smarscha un asa taukaini

ruhgta garfcha.

AhrstneezibS, driģeni un tas preparātus leeto apmeeri-
naschanai un sahpju remdeschanai daschadas flimibas, ari

pret krampjeem. Preparātu scopolgminu leeto azu ahrstnee-
ziba un ķirurģijS. Tautas ahrstneeziba driģenēm leela flāma,
ka sobu sahpes nomeerinofcham lihdseklim.

Saindejotees ar driģenēm mute un ahda paleek sausa
un karsta, balss peesmakusi, seja uu azis fafarkuschas, re-

dsokļt plati un nekahrtigi, azis isfpeeduschas, rodas flahpes,
galmas sahpes, reiboņi, beeschi slimneeks nemeerigs —

murgo un mehtajas ar rokam, Maj ari ir st pri meegains
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Ahrsteschana: wehdera un samu skalofchana ar uhdeni at-

schķaiditu tanninu jeb osolmisas noroahrijumu, ledu us galwu,
eekscha usbudinoschus lihdsekļus — tehju, stipru kafiju, roihnu.

Gnzians, drudscha sahles (Oentiaua centaurium,

Tausendguldenkrant). Weens no wiswe-

zakeem ahrstneezibas stahdeem, ko fenatnķ usfkatija par

spehjigu aiskamet jebkuru saslimfchanu. Sawu latinifko no-

saukumu dabūjis sakara ar to, ka zentaurs obirons saivas
rvahtis ar scho angu esot dseedejis. Ween- jeb dirogadejs

lakstaugs, sastopams laukos, pakalnes, meschu laukumiņos un

starp kruhmeem. Stublājs — taisns, tfchetrkantains, kails. La-

pas gludas, gareni dsihflainas, apakschS sastahda 5—6 la-

painu roseti; stublāja lapas pretēji sehdoschas, bes kahtiņa,
eegareni oroalas. Seedi neleeli, rosa jeb balt6 krahfa, sako-

poti slotiņa — stublāja galotne. Ahrstneeziba leeto tikai

auga roirssemes daļu (seedus un lapas) neilgi pirms ussee-
deschanas. Salasot stahdu israuj no semes ar roisam saknēm,

safeen neleelos kuhlischos un schahroe zaurroehja telpLs waj
swaiga gaisS paroehnk. Leetofchanai ņem tikai seedus un

lapas, stublāju un saknes ismet. Sauss enzians ir gandrihs
bes smakas, ar skaidri ruhktu garfchu. To leeto schņabja
nostahdijumos apetites uslaboschanai un gremojamo orgānu

darbibas eerosinafchanai. Agrāk tautas ahrstneeziba to lee-

toja ari ka pretdrudscha lihdsekli, pee nepareisam menstrua-
zijam un lihdsigi ka wiseem ziteem sarkani seedofcheem au-

geem, tam peerakstija pretdemonifku spehku.
Fenchels, apteekas dilles oļļicinale,

>XPON, Fenchel). Ween- jeb ilggadigs lakstaugs, saroroaļa
Latwija naw sastopams, bet teek beeschi audsets dahrsos
roirturoes majadsibam. Mihl sausu un stipri mehslotu semi.
Vtublajs l—2 metri augsts, apaļfch, kails, galotnķ sarains.
Lapas ļoti pluhksnainas (pluhkfniņas diwweidigas), ar va-

tihkamu aromātisku smarschu. Seedi sthki dselteni, smarschi-
gi, sakopoti schirmjtoeidigos tfchemuriņos, seed no jumja
lihds oktobrim. Sehklas — saļganbruhnas eegarenas» schau-
ras, lihdsigas ķimenēm, ar patihkamu smaku un saldenu jeb
saldenruhgtu garschu.

Ahrstneeziba leeto tikai sehklas un no tam dabūto eter-

elļu sahļu uhdens nowahrijumu» fihruvu jeb daschadu mai-

sijumu weida samu gasu nodsihschanai pee uspuhsta wehdera
un ka atkraukafchanas mihkstinaschanai pee zeetam kruhtim.
Ļoti labs lihdseklis pret roehdera graisem ir taut6 eezeeni-
tais sekoschi pagatawots maifijums: ņem 1 glahsi peena,
eemaisa tajā fencheli, anifu un ķimenes, roahra roisu to 10

min. un eedser roehl karstu. Lovahrstneeziba fencheli leeto

ka peena dsineju lihdsekli. Bes ahrstneezibas fencheļa eter-
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eļļu deesgan vlaschi leeto parfimērija. Ka garschas weela

mirtume — ir noderigs miss stahds, feroifchķi seedofchas

galotnes.
Eewa, Faulbaum) — mispahr pasihstams

koks — mismihļak augofchs mitrSs Meetas — upju un

strautu turouma. Misa tumschbruhna jeb melna ar balteem

punktiņeem. Lapas olroeidigas. Seedi masi, balti, ihpat-

neji smarschigi, sakopoti eegarenos ķekaros. Seed maij6 un

iun Auglis oga, sirņa leeluma, nogatawojusees ta ir

spihdoschi melua ar saroelkofchu garfchu. Tautas ahrstnee-
ziba leeto misu, ka mehderu aiszeetinoschu lihdsekli. Teek

eeteikts ari no ahrsteem.
Ķaltves, skalbes, kalmji (acorus calamus, aņp

ņļ,iu, echter Kalmus), — ilggadējs vlaschi pasihstams lakst-
augs, eenests ElropS no Indijas, domājams, XV. gadusim-
teni no muhkeem. DaschLs semes teek kultimets, bet pee

mums leela Vairuma aug sammaļa — dihķu, eseru, upju

malSs un purmos. Semes stumbrs (sakne) apm. pirksta

resnuma leenofchs, lihkumains, apaļsch ar dauds sihkam pee-

saknitem apakschpuse. Lapas sobenroeidigas — fchauras uu

garas ar smaileem galeem. Seedi dseltensaļi, sakopoti sah-
ņus roahlite.

Ahrstneeziba un ruhpneeziba leeto kalmju saknes, kuras

eemahz mehlu rudeni maj agri pamafari, noskalo uhdeni,
notihra sthkas saknites un lapas, pehz kam ahtri schahme
siltuma, ne augstakS par 25" L. Ja saknes domātas aptee-
kas roajadsibam, tad «preeksch schahmeschanas tas janomiso,
bet ja etereļļas eeguhschanai jeb roannam, tad misa jaatstahj,
jo ta satur femi dauds etereļļas. Schahroetam saknēm ir

saļganbruhna jeb eesarkana krahfa (luhsuma — mairak balta),

patihkama smarscha un ruhgta garfcha.
Ahrstneeziba kalmju sakni, ekstraktu un tinktūras meida,

ari vulmeros un putriņas leeto, lihdsigi ruhgtam meelam.

apetites uslaboschanai un pee mehdera graisem. Samas

aromātiskas smarschas dehļ, ta eeteizama ari ka garschas
meela, seMischķi nomahjinateem slimneekeem. Kalmju sakne
apkaistta ar zukuru ir tauta pasihstams mehderu stiprļnoschs
lihdseklis. Ahreji, seMischķi dauds Widseme, to leeto Man-

nas pee skrofuļeem, rachita un paresķm. Sabersta kalmju

sakne teek likta pee sobu pulmera. Ir nomehrots, ka sihsch-
ļajot kalmju sakni ne reti pahreet sobu sahpes. Perseeschi
un arābi to leeto dsimumteekfmju stiprinafchanai.

Nemeen senatne, bet ari mehl lihds fchim ir dauds
lehttizigi mahņtizigu ļauschu kuri pee tfchiganeetem un z. l.

burrojeem sihle samu nahkotni un mehģina nodrofchinatees
pret misadam nelaimēm. Parasti schahdos gadijumos teem
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teek doti nefaschanai ap kaklu jeb kabatSs seMischķi amuleti,
kureem nu ir misas likstas no sawa ihpaschneeka janowerfch.
Bet ja schos amuletus ispehta sihkaki, tad ļoti beeschi israh-
das, ka tee nam nekas zits ka kalmju sakņu gabaliņsch.
Sakara ar scho, jadoma, radusees tiziba, ka kalmju sakne
war pasargāt no lipigam flimibam un pat mehra.

Tomehr galroeno peeleetofchanu kalmju saknes un no

tam isgatamojama etereļļa atrod liķeeru un daschadu ruhgtu
schņabju isgatamoschana, kur tas eezeenitas fawa aroma dehļ.

Apteek6s no kalmju faknem isgatamo eļļu un spirtu,
kuru ar deesgan labeem panahkumeem, leeto eerihmefchanai
pee reimatisma. Us laukeem kalmjus leeto ari pret kukaiņeem

(blusām), kahdam noluhkam tas mafarS smaigus sagreesch
un iskaifa pa grihdu, seMischķi apakfch gultam, un seema kal-

tētus peebahsch klaht gultas maisu pildijumam.

Kaņepes, (cannaois saliva, Hans, — Lat-

mijS peeteekofchi pasihstams stahds, kuru audse wiņu

schķeedru un sehklu dehļ. Stublājs taisns lihds IV2 metra

un wehl augstāks, asi spilroots. Lapas kahtainas, 3—9 sta-
rainas. Seed jūlija un augusta.

No kaņepāju fchķeedram isgataroo dsiju un drehbes.
Ahrstneeziba leeto sehklas, un no tam isspeesto eļļu un ari

paschu augu. Ekstraktu, ko pagatamo no pehdeja, eeteiz,
seMischķi frantschu ahrsti, ka mehdera nermus nomeerinoschu
lihdsekli. Sehklas agrāk tika leetotas pee gonorejas tagad
tikai ahrigi fauteschanai, bet ari to famehrcr reti. Kaņepu
sehklu eļļa — ir teļzams baribas lihdseklis ko beeschi leeto

gameņa laika, bes tam ta teek leetota pee saļo seepju isgata-
moschanas.

Scheit peemineschu ari Indijas kaņepes, kas dod

austrumos pasihstamo hafchischu. Pehdejo austrumsemju
tirgos pahrdod schokolades krahsas plahzenischu meida.

Eebaudits — tas apreibina, issauz patihkamu psichisku usbu-
dinajumu un haluzinazijas, leelakos mairumos meegu.

Ahrstneeziba Indijas kaņepju preparātus leeto ka apmeeri-
nafchanas lihdsekļus. Miss Indijas kaņepju stahds ir

indigs.

Ķiploks, (allium sativum, Knoblauch), ilgga-
dējs sihpolaugs — teek deesgan dauds muhsu dahrsos kulti-

mets mirtumes majadsibam. Tam ir lokmeidigas garas,
schauras un plakanas lapas, starp kuram attihstas apaļsch,

zauru midu stublājs ar seedu gal6, seed jumja un jūlija.
Sakne — apaļsch sihpols, sastahrooschs no mairakam atse-
mifchkam daļiņām. Vairojas meenigi zaur sihpoliņeem.

Ķiploka sihpols teek leetots zermju unz. tahrpju isdsih-
schanai klistiros maj eekschķigi, pehdeja gadijuma to labāki
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sawahrit ar peenu. Agrāk to leetoja ari ka mihsalus dseno-

fchu un dsimumteeksmi stiprinoschu lihdsekli, ahrigi pee

reimatisma.

Ķimenes, (carum carvi, i-Kuņ, Kummei), fawu lati-

nisko nosaukumu dabujufchas fakarS ar to, ka labākas to

fchķirnes kahdreis auguschas KarijS. Tas ir dirogadigs lakst-

augs, sastopams sarotoaļa pļawas, zeļmalas un laukos.

Stublājs taisns, kails, no paschas apakschas sarains. La-

pas eegarenas diw- un trihskahrt plahkfnotas, apakschejas

kahtainas, augschejas sehdoschas, sakahrtotas pamihschus.

Seedi sihziņi, balta jeb rosa krahs6, sakopoti schirmjVeidigos

tschemuros, seed maija un jumja. Sehkliņas faspeesti
olVeidigas, pelēkas, ar patihkamu aromātisku smarschu; no-

gataVojas jūnija beigas roaj jūlija sahkuma. DaschSs semes

fmarfchigo sehklu dehļ ķimenes teek ļoti vlaschi kultiroe-

tns. To audseschanai naw Vajadsiga seVischķi laba seme,
wislabak ķimenes aug Valgana mahla waj smilts mahla

semķ, bet labi padodas ari melnseme un dsiļi apstrahdatS
kaļķaini seme.

Ķimenes audse sehklu dehļ, kuras leeto ka dabiga
Veida, ta ari eeguhstot no tam etereļļu. Wislabako etereļļu

dod Holandes ķimenes, kuras schim noluhkam ari VisVairak

teek kultiVetus.

Ķimeņu sehklas eeVahz Vasaras otra puse, kolihds Pir-
mās galViņas metas bruhnas. Ķimenes nogreesch, fafeen

kuhlischos un noVeeto sausas telpas schuhfchanai. Ta ka

nogatatvojuschas sehklas ļoti Veegli isbirst, tad ķimeņu

eeVahkschana isdarama Vislabāk agri no rihta Vaj Vehlu
Vakara. Pehz nedauds deenam ķimenes iskuļ, wehl reis
pohrschahVe, istihra no gruscheem un netihrumeem, un us-
glaba zeeti noflehgtos koka waj sķahrda traukos. Ķimeņu

etereļļu eeguhst no fehklam zaur uhdens pahrtroaizi. Lai
dabūtu Veenu mahrziņu eļļas jaisleeto 28—32 mahrziņas
parasto ķimeņu, bet Holandes tikai 15—25 mahrz., pee kam

schi eļļa buhs Visaugstākā labuma.

Ahrstneezibct ķimeņu sehklas un eļļu leeto ka mahgas
darbibu eerosinofchu lihdsekli, pret roehdera uspuhschanu un

sahļu garschas uslaboschanai. Jau Dioskuridus apraksta
ķimenes ka mihsalus dsenoschu, sasildoschu un gremoschanu
Veizinoschu lihdsekli. Wehl leelaka nosihme neka ahrstnee-
ziba tam ir ka baudu Veelai. Ka garschas Veela tas ir

ttkuschas leetotas jau strmS fenatnS, us ko norahda ķimeņu

sulu atrafchaua israkumos. Ari Plinijs aisrahda us scho
stahdu, ka us sroarigu VirtuVes augu. Ari muhsdeenas
ķimeņu sehklas leeto pee ehdeeneem un maises. Viņu eter-
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eļļa atrod plaschu peeleetoschanu parfimērija, spirta dsehree-
nos un lopahrstneeziba.

PagahtnZ ķimenes eeņehma iszilus roeetu tautas mahņ-
tizibas paraschSs. Ta Teofrasts raksta: „schis stahds se-
Mischķi labi aug, ja to eesehjot kreetni lahdas un saimo."
Ķimeņu aromātiska fmarscha jadoma bijusi par eemeslu no-

stahdit to sliktu garu aisdsinejas loma. Ka ziti mistiskee

stahdi, ta ari ķimenes bij lasāmas lahņu deen6, jo tad

Miņu spehks esot Misstipraks.
Ģmarschigas kumelites, (matricaria ckamomilla, po-

echte Kamille). Weengadejs augs, sastopams misur,

jo ir peetizigs ar katru semi. Stublājs — taisns, kails,

tukschu Midu, sarains, sasneeds lihds 50 cm. garumu. Lapas
schauri plahksnotas. Saru galotnites isbeidsas ar ļoti fmar--
fchigeem seedu kurmischeem: seedlapiņas baltas mehlmeidi-
gas, makaros noleezas lejup, seedkurmiņa Midus — dseltens.
Seed agr6 pamafari un misu masaru. Ihstas kumelites

nam jasajauz ar suņa kumelitem, kuram seedu pamatne ir

pildita (ihstam kumeļiem tukfcha), un neihstam kumelitem,
kuram truhkst balto seedlapiņu.

Kumelites ir eemihļotakais stahds tautas ahrstneeziba,
pee kam usfkata» ka lahņu deen6 salafitas ahrstneezisko siņa
ir misfpehzigakas. Bes tam tauta tļz, ka kumelites, faseetas

kuhlischos un ais fijas aisspraustas, — pasarga mahju no

burmjeem un raganām, kamdehļ lauku mahjLs tas nereti

teek taisni schahdS kahrta usgabatas.
Ahrstneeziba leeto fmarschigo kumelischu seedu galmi-

ņas» bes maj ar ļoti ihfeem kahtineem. Seedu eemahkschana
isdarama drihs pehz Miņu usseedeschanas sausa, saulaini
laika. Mislabaki seedus nopluhkt rokam maj ar spezialam me-

tāla sukām. Grabeklischi turpreti naw eeteizami,jo tee rauj lihds

pahrak garus kahtiņus. Seedi jaisschahmķ pamehm, zaur-

mehja telpas (behniņos). usberot plahnS kahrtiņS us papira

maj drehbes un ar grahbekliti laiku pa laikam apgrosot.

lausglaba slehgtos traukos Maj kastites.

Kumelischu tehju leeto eekschķigi ka labu smeedrescha-
nas lihdsekli, ari pret drudsi un krampjeem; klistiros —

kuņģa darbibas regulefchanai; ahrigi — mutes un rihkles

skaloschanai. Kumelischu nomahrijums ar nedauds pileeneem

peenskahbes — eeteizams lihdseklis maksts skaloschanai pret
balteem seedeem. Wispahr kumelites ir vlaschi pasihstams

mahju lihdseklis pee saauksteschanas, klepus, zeetam kruhtim,

reimatisma v. t. t. Tas leeto ari daschadam majadsibam
sautējumos un kompreses. — Peeprasijums pehz kumelischu

seedeem Mispahr ir leels.

Lehpene, pamahschu lapas uaiļ.
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v iĢņx3, Huflattich). Ilggadējs lakstaugs, sastopams mitra,

mahlaina un kaļķainS seme: zeļmalSs, graVas un uskalnes;

laukos — gruhti isnihdejama nesahle. Lehpenes apakschse-

mes stublājs agra paroafari isdsen Vairākus taisnus seedu

stublājus, pahrklahtus ar baltam puhkinam un sihkam, pee-

guloscham, saļbruhnam, lanzetVeidigam lapiņām; Virsotni

spilgti dseltens kurwjweidigs seeds. Seed apriļa mehnesk.

Pehz noseedefchanas no apakschsemes stublāja isaug eeapa-

ļas, sirdsweidigas lapas 10—15 cm. platumS. ar gareem

kahtiņeem, Virspuse — gluda, sala, apakfchpuse — balti-

puhkaina.

Ahrstneeziba leeto lapas, kuras eeroahz maija mehnesi.

SchahVe zaurwehja telpas. IsschahVetas lapas ir bes sma-

kas, ruhgti saroelkoschas garschas. Tas leeto uhdens no-

Vahrijuma pret klepu (tautas lihdseklis). Daschi ahrsti schis

lapas eeteiz ka lihdsekli pret fkrofulosi. Tāpat leeto ari

seedus.
Leepa, (lilia parviļolia, Linde), — Vispahr pa-

sihstams lapu koks, ar kuplu saru kroni — beeschi sastopama
ka kofchuma stahds apstahdijumos un dahrsos, retāki saro-

waļa augoscha meschos. Leepa atschķiras ar deesgan leelu

dsihmes isturibu: daschi eksemplāri fasneeds lihds 1000 un

Mairak gadu mēzumu. Pee dauds tautām schis koks ir speh-
lejis lomu erotika ka mihlas koks. Leepu misa senlaikos

tikusi peeleetota Eiropa striķu un daschadu pinumu isgatamo-

schanai. Slahmu tautas leepu misu dauds leetoja un ari

tagad leeto apamu (mihses) pagatamoschanai. Plinijs samos
rakstos daudskahrt runa par leepu un atsihmZ, ka Miņsch se-

Mischķi eemehrojis to. ka nemeens kustonis neaiskarot leepu

augļus. Schim kokam peekrita sinama nosihme ari romee-

schu dsihme. Ta Omids raksta, ka auglibas deemes Zeres
smehtkos pufchķa Vaiņagi tikufchi katra siņ6 ar leepu

misu sastiprināti. Tāpat jau Mežos laikos sinaja leepu seedu

tehjas peeleetoschanu, kas ari muhsdeenu mahjas ahrstnee-

ziba spehle mehl deesgan leelu lomu.

Ahrstneeziba leeto isschahmetus seedus lihds ar peeseedu
lapiņām. Seedi jaeemahz seedeschanas sahkuma t. i. jūlija

pirmā puse, sausa laika. Salasitos seedus isleek plahnZ
kahrtiņa us audekla waj papira un schahVe paehna. Usglaba
zeeschi noslehgt6s kastes. Ahrstneeziba leeto parasti, fawah-
rot ar uhdeni — tehjas Veida. Schis ir Veens no tauta

Visisplatitakeem sVeedreschanas lihdsekļeem. Bes seedeem
leeto Vehl ari leepas koka ogli — Visbeeschak sobu pulmera

isgataVoschanai, retāki eekschķigi pee uspuhsta Vehdera gahsu
ussuhkschanai. Pehdejam noluhkam isgataVo smalku pulVeru
no sroaigi isdedsinatam Vislabāk Vehl siltam oglēm.
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Nlaipuķites, kreimenites (convallaria mgjalis, na«-

Maiblume). Wezo kultūru rakstneeki samas grahma-
tas nepcemin maipuķiti jadoma tadehļ, ka ta teem nebuhs
bijusi sinama, jo GreeķijS neaug. Ta ir ilggadigs lakstaugs,
stipri isplatits, sastopams sammaļS augoschs lapu meschos
un kruhmulajos, malganA truhdu semķ. Lapas eegareni-

oroalas, kahtainas, gareniski dsthflainas. Seedi — balti

ļoti smarschigi swaniņi, sakopoti seedu stubļaja galotne Ween6

pufķ. Seed maij6 un junijA. Auglis — apaļa sarkana un

suliga oga. Viss augs — indigs!
AhrstneezibS leeto stoaigus nn schahmetus seedus, da-

meetas ari saknes, eeMahktas seedeschanas laika. See-

dus schahme paehna un usglabci labi aistaifamos traukos.

Seedu aromāts schuhstot issuhd. Sausi seedi ir bes smakas,
ar asu ruhgtu garfchu. Vahzu tautas medizina leelu lomu

nam fpehlejusi, ķam ir sama laba puse, jo ar scho patihkami
smarfchojofcho, bet stipri indigo augu, to neusmanigi leeto-

jot, war it weegli saindetees. Kreewu tauta maipuķischu
seedu spirta nostahdijumus usskata ka lihdsekli pret krihtamo

kaiti, pee kam tauta peeņemts, ka slimam no schis
tinktūras jaeeņem tik dauds pileenu, zik tam ir gadu. Pehz
mahņtiziga nostahsta maipuķites, preeksch saules lehkta sala-
sitas un ģihmi eerihroetas, nodsen pinnel (ģihmja issitums).
Muhfdeenu ahrstneezibS kreimeņu seedi un no roiņeem pa-
gatawotee preparāti teek leetoti ka strdsdarbibu regulejofchi
un stiprinoschi lihdsekli. Pa leelakai daļai leeto sroaigu
seedu spirta nostahdijumus. Saknes leeto ka mihsalus dse-
noschu un wemschanas lihdsekli. lapeesihme, ka kreimeņu

ahrstneeziskee preparāti ilgai leetofchanai naw noderigi, jo
organisms pee teem ahtri peerod, un ja sahļu deroums ne-

teek paleelinats, tad tas eespaidu roairs neatstahj.

Ja maipuķischu seedus dauds, ilgi un dsiļi faoschas,

seMischķi ja tas noteek ejot, Pee kam zilmeks nogurst, tad

eestahjas ilgstofchs, lihds 24 st. un Mairak meegs. Tahds
gadijums bij ar mani paschos sehna gados: es ar tehmu

stundas 5—6 gahjam pa meschu, kur bij dauds scho puķu,
un ko es lasiju un nemitigi odu. Pahrnahzis mahjas no-

guris, es likos gulēt un mani neroareja usmodinat 24 st. no

Meetas. Stiprāki saindejotees ar kreimenēm nomehrojama

slikta duhscha, Mehdera sahpes un graises, Memschana, dasch-
reis zaureja, sirdsklapeschana, troksnis ausis, mirgoschana
azis, redsokļi plati, pulss zeets un lehns (lihds 40 siteenu
minūte); tahlak eestahjas ģihbonis, murgi, krampji,

gruhtneezem — aborts, sirds paralise. Ahrsteschana: pil-

nigs meers, usbudinoschi lihdsekļi — stiprs Mihns. schņabis,
melna kafija, kampars, karstas mannas; kuņģa skaloschana
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ar I—3°/<> osolskahbes atschķaidijumu. Meers gulta jaeetur

ari roehl deenas 3—4 pehz flimigo parahdibu issuschanas,
jo katra muskuļu kustiba jeb psichisks ustraukums schim laika

Mar issaukt pekschņu sirds pamirumu (paralisi) un nahwi.

Melna paparde (Aspicilum i?ilix mas,

nanopo-rņnK, Murmfarn.) Ilggadigs lakstaugs, beeschi

sastopams meschos un kruhmajos, ehnainSs Meetas ar mitru

truhdainu semi. Semes stumbrs ilggadigs, apklahts tumfch-
dseltenam smihņam unmisapkahrt noaudfis pazeetam eebruh-

nam peefaknitem. Lapas eegarenas plahksnotas, sakopotas

piltummeidiga kroni, kursch fasneeds lihds metra aug-

stumu un s '/4 metra platumu. Jaunas lapas gleemeschmei-

digi saritinajufchas. Lapu apakschpufe sehsch dimSs rindas

sporn maisiņi, kuros no maija beigām lihds augusta mehne-

sim attihstas smalkam famti bruhnam smiltim lihdsigas sporas.
— Melno papardi nemajaga samainit ar ehrgļa papardi,
kuras kahta schķehrsgreesumS redsams dubultehrglim lihdsigs

sihmejums.
AhrstneezibS leeto melno paparschu semes stumbru, pee

tam galmenam kahrtam preekfchejo daļu, pee kuras atrodas

lapu kahti. Saknes eeroahz rudeni, nedauds notihra un

nemisotas isschahroe' lehnZ siltuma. Asglaba zeefchi slehgtos

tumschos traukos, ne ilgāk ka gadu. Pareisi isschahmetas
saknes greesum6 ir dseltensaļa krahfa (bruhnas nam derigas),
isdod saroadu nepatihkamu smaku un ir ar reebigu fkahņu,
saldeni ruhgtu garfchu. Ahrstneezibai labākas saknes dod

pakalnos un kalnos augoschas papardes. Pee mums labāka

paparschu sakņu schķirne ir Walmeeras apkahrtnes papardēm.
Papardes sakni ētera ekstrakta meidci leeto lentes tahrpn
isdsihschanai, jāsargās reisZ dot zaurejai rļzineļļu.

Wiss papardes semes stumbrs ir stipri indigs. Sain-

defchanas pasihmes: Memfchana, zaureja (daschreis asiņaiua),
spehka sudums, redses aptumfchoschanas, schauri redsokļi,

smaga lehna elpofchana, ahtrs pulfs, krampji. Ahrsteschana:
kuņģa un samu skaloschana, zaurejas meizinaschanai (nedot
— rizineļļu) dot gļotainus nomahrijumus, usbudinoschus
lihdsekļus.

Melnee rudsi, wilka sobi (claviceps purpureg, cno-

pi,im,s!, Mutterkorn) pehz buhtibas ir seroischķa parasitare
fehuite, attihstijusees us labibas grauda rehķina, Mahrpu au-

gos. Mismairak sastopama, seMischķi slapjas Masaras, ru-

dsos, retāki meeschos un ausās. Deenmidos no tas mis-

mairak zeesch kmeefchi. Parahdas melnee graudi Masaras
Midu (jūnija beigas uu jūlija) labibas mahrpcis melnu

radsinu Meida. Sehnite fasneeds samu pilnu attihstibu un

ismeļas no mahrpas pahrejo graudu nogatamoschanas laika.
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Agrākos laikos tee rudsos bij sastopami leel6 daudsuma,

tagad, sakari ar uslaboto labibas tihrifchanu, ir stipra mehrS
famasinajufchees.

Melnee rudsi ir ļoti indigi. Ja Miņi leelaka daudsuma

top samalti miltos, tad no tahdeem rudseem zepta maise Mar

issaukt saindeschanos. Koberts aisrahda, ka daudsas epidē-

miskas saslimschanas Hipokrata rakstos jausskata ka sekas
no pahraka melno rudsu peemaisijuma maise. SeMischķi
plaschas, gruhtas un fihki aprakstitas melno rudsu saindc-

schanas sehrgas nomehrotas midus laikos, kad uereti tauta

leetojust maisei tumfchi nepatihkamas krahfas miltus (Rob.

Dumonts).

Ahrstneeziba melnos rudsus leeto galmenam kahrtam
mezmahschu prakse. Tos nolasa sausa laika teefchi no

augoschas nogatamojuschas labibas maj ari no statiņeem,

jo ar kulschanu atdalitee melnee rudsi uaw tik Mehrtigi. Pehz
nomahkschanas tos labi silta Weet6, bet ne siltak6
par 35 "L, un usglaba zeeschi noslehgtos traukos. Ar laiku

melnee rudsi saudtz samas ahrstneezifkas fpehjas, kamdehļ
ir usglabajami ne ilgāk ka gadu. Smaigi melnee rudsi ir

ar mahju, it ka peesmakuschu, sehņu fmarschu un nepatihkamļ
saldn taukaiml garfchu.

Melnos rudsus masos ahrstneeziskos daudsumos lee-

tojot nomehrojama asinstrauku saschaurinaschanas, asins

fpeedeena peeaugschana un dsemdes samilkschanas. Ahrst-

neeziba melnos rudsus leeto mismairak pehz dsemdibu laika

— lai meizinatu dfemdes samilkschanos un apturētu asi-
ņoschanu (pascha dsemdibu laika tos nedrihkst dot). Wiņus

leeto ari daschados zitos gadijumos seemeeschu prakse, ja ir

asiņofchana no dsemdes — ahrpus gruhtneezibas. Retāki

pret asiņofchanu no plauscham, kunga, samam un neerem,
ka ari pee mihsalu puhschļa paralises un zukura slimibas.

Peeprasijums apteekas leels.

Saindefchanas ar melneem graudeem Mar buht kro-

niska un afa (peepefcha). Kroniska faindeschanas — ehdot
slikti tihritu rudsu maisi, — parahdas Maj nu sausas gangrenas
(audu nomiruma) jeb ļaunu krampju Meida. Eefahkuschas gan-

grenas pirmās pasihmes parasti ir lodajoschi tirpuļi lozekļos,

sahpes mugurS, roku un kahju pirksti saude jufchanu un maina

krahsu — top tumschsili, kam seko scho lozekļu pamirschana un at-

dalischanas bes kahdas leelakas asiņoschanas —un puhfchņo-
fchanas. Pee krampjmeidigas faindeschanas formas nomeh-
rojams troksnis ausis, galmas sahpes, kahju un roku pirkstu
neeseschana, meegainums, redses pasliktinaschanas, sahkuma
lehns, mehlak paahtrinats pulss, lozekļu krampji. Gruhtos
gadijumos krampji pastahmigi atkahrtojas un Mar Milktees
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stundām ilgi; Vissmagākos — seko prahta aptumfcho-

schanas un gariga saslimschana. Ahrsteschan6 — mispirms

pilniga atsazifchanas no indigas baribas melnrudsu maises;
ņemt kalomel; ja ir zaureja — tanninu, falolu; pee lozekļu
pamirumeem taisit siltas Mannas; pret krampjeem — cnloral

kiclrstu; lozekļu faMilkfchanu nepeezeeschami ahrstet ar

elektrisaziju, mafaschu, nofehjumeem.

Spehju faindeschanos raksturo kuņģa samu darbibas

trauzejumi: atraugas, mehmes, mehdera graises, zaureja,

seekalu tezefchaņa; pulss mass un pilns, spehki suhd. Lihds

ar to ir galmas sahpes, reiboņi, mihsalu aisturefchana, murgi,

nesamaņa. Nahme eestahjas zaur nosmakschauu un sirds

pamirumu. Ahrsteschana: nekaMejoschi issaukt Memschanu
(ipekakuana) un meizinat zaureju ar kalomeli; skalot kuņģi
un sarnas; dot linfehklu nomahrijumu, pret spehka sudumu
un nesamaņu usbudinoschus lihdsekļus: melnu kafiju, stipru
mihnu, kamparu. Tahļak dot tikai schķidru ehdeenu un

kuņģu desinfekzijai falolu.

Osols, ((ZuercuZ pectunculata, Stieleiche). Ilg-
gadigs mispahrpasihstams lapu koks. Ahrstneeziba leeto

lapas, misu un sihles, kas mifs raksturigs ar samu samel-

koscho darbibu. Misu noplehsch pamasari tuhliņ pehz pum-

puru plaukfchanas, paehnci zaurmehja telpas.

Asglaba sausas tumschas meetas. Galroena osolmisu fa-
stahmdaļa — ģehrmeela, ko fauz ari par tanninu. Osolmisas
tehja aistur zaureju (seMischķi dauds teek leetota lopahrstnee-

zibA), tautA to leeto ari ka meegli peeeetamu samelkoschu
lihdsekli daschadeem skalojumeem un apmasgajumeem. Mis-

mairak tomehr osolmisu patehre — ahdmiņu ruhpneezibS.

Osolu sihles salasa, kad tas nogatamojuschas, isloba
un kodolu isschahme papreeksch lehnaka siltuma, mehlak krahsni.

Beidsot apdedsina, lihdsigi kafijai, kamehr tee top Meenmeh-

rigi bruhni, un samaļ. Schahda osolsihļu kafija teek leetota

ka famelkofchs lihdseklis seMischķi pee behrneem. pret ilgsto-
schu zaureju. ka ta daschkahrt boja ehstgribu. —

Lapas misbeeschak leeto dahrsaju (gurķu) eeskahbefchana, lai

tee buhtu isturigaki.

Piparmehtra, (mentka piperita, uni-a

Pfeffermļnze). Ilggadigs, kultimejams lakstaugs. No apakfch-
semes stumbra pazeļas tschetrkantaini Meengadigi mirssemes
stublāji saļS maj farkanbruhna gluschi maj nedauds
mataini. Lapas lanzetmeidigas, eegarenas, ihpatneji un

stipri smarschigas, ar asu atMehsinofchu garschu. Seedi sih-
ziņi rosa maj sarkanMioleti, sakopoti saru un stublāju galot-
nes. Seed jūlija un augustS. Piparmehtram majadsiga
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saulaina w?eta un laba augliga, irdena un mitra seme.
Wislabak mehflota melnseme.

Daschadas teikas un mahņtiziba aproij tautu mute

piparmehtru. Par tas iszelfchanos pastahw schahda greeķu
teika: apakschsemes deemam bij mihļaka — skaista Minte.

Ta feewa Perfefone, greissirdiba faplehsa Minti, bet no Mi-

ņas saplehsta ķermeņa radās fmarschojoschs stahds, kursch

isauga mirs semes. No schis teikas redsam, ka mehtra ir

nostahdita sinama sakara ar apakschsemes malstibu, kamdehļ
to beeschi redsam stahditu us kapeem. Senlaikos tauta pa-
stahmeja ari schahda parascha: ja saslimst behrns, tad mahte

jeb aukle nes mehtrai maisi un fahli un to luhds behrnu
dseedinat. Scho majadseja atkahrtot 9 reises, pehz kam

stahds nomihta, bet behrns ismefeļojas. Isskaidrojums tahds,
ka stahds usņem semi slimibu un semi saindējot nomirst.

Piparmehtras audsZ miņu lapu un no misa auga da-

būjamas etereļļas dehļ. Lapas salasa neilgi pirms jeb
pafcha seedeschanas laika, faleek tas vlahna kahrtiņ6 — us
papira maj drehbes un schahme ehnainas zaurmehja telpas.

Usglaba maisos, koka kastes un tml. Sausam piparmehtru

lapām peemiht patihkams aromāts un mutķ tas issauz ilg-

stoschu mehsuma sajuhtu. Etereļļas eeguhschanai noder Mifs
augs ka smaigs, ta schahmets, nogreests seedeschanas laikA.

Piparmehtru tehju leeto eekschķigi ka sahpes remdinoschu un

gahses dsenoschu lihdsekli pee mehdersahpem un zaurejas.
Ahreji — klistiros, sautējumos, wann6s. Piparmehtru eter-

eļļu leeto eekschķigi ehstgribas meizinaschanai un daschadu

ahrstneezibas lihdsekļu garschas uslabofchanai; ahrigi — eerih-
Mc sahpju remdeschanai un reimatisma, nermu sahpem; pilie-
nos jeb fkalojumos pee sobu sahpem. Isņemot ahrstneezibu,
piparmehtru eļļu leel6 Mairuma leeto parfimērija, konfektes,
liķeeros, tabaka. Preparātu mentolu leeto Pee migrēnas un

neiralģijam, ari preeksch eeelpofchanas tuberkuloses slimeem;

daschos gadijumos to dod ari eekschķigi pret Memschanu un

zaureju.

Kadiķis, paeglis (juniperus communis,

mu<, Machholder). Weens no Mismezakeem un stiprakeem

kruhmeem. Wehsturiski senajās uhdens mahjbuhmes Mehl

tagad atrod kadiķu stumbrus. Ari mezaja deriba teikts, ka

prameets Elija, ejot zaur tuksnesi, atpuhtees kadiķu kruhma
ehna, tomehr fche gan laikam nebuhs domāts muhsu para-
stais kadiķis. Ilggadigs, pastahmigi saļsch skuju kruhms,
ļoti beeschi sastopams muhsu meschos un kruhmajos, ari at-

semischķi sausos uskalniņos un noras. Stumbrs no paschas
saknes sarains. Skujas gaischi sāļas ar silganu atfpihdumu,
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afeem galeem. launaugofchas fkujiņas pazeltas, mezakas —

atleekuschas. Seed aprili un maija. Auglis — apaļa sehklu
oga, fahkuma saļa, roehlak silgani melna, nogatawojas tikai

otra gada.
Ahrstneeziba leeto Mismairak iskaltetas pilnigi nogata-

Mojufchas ogas, masaka mehra kadiķu etereļļu, froeķus,
darwu un kokfnu. Nogatamojuschas kadiķu ogas salasa ru-

deni : ar rokam jeb nokratot tasus apakfcha paklahtas drehbes.
Salas, pelēkas, kokfnainas, isschumuschas ogas un gruschi

jaismet. saule jeb remdenS siltuma, usglabS sausa
roeeta. No gatamam fmaigam ogam, pahrdsenot tas ar

uhdens troaiku, dabu kadiķu etereļļu, no pascha koka zaur

sausu pahrtmaizi — darrou. Paegļu ogas leeto, galmenam
kahrtam tautas ahrstneeziba, nostahdijumos un nomahriju-
mos eekschķigi mihsalus dsenoschu un gremofchanu
Meizinoschu lihdsekli, mismairak lopahrstneeziba. Tas

nedrihkst dot pee neeru eekaifuma. Ahreji ogas un koksnu

peeleeto ka fmarschu lihdsekli — kmehpļnaschanai un mannas.

As laukeem mehl nesen un daschas Meetas marbuht ari ta-

gad Mehl iskmehpina istabu ar sausu paegļu sareem eepreeksch

deemluhgschanas (pahtareem). To pafchu dara ari pehz

smescha nesinama eenahzeja aiseefchanas. Peelaischams, ka

schahdas rihzibas panmta guļ neapsiniga issargaschanas no

lipigam flimibam, jo kadiķa etereļļa ir sinama mehra desin-

fizejofcha meela. Kadiķu etereļļu leeto eekschķigi ka dureti-

cum, bet ahreji to eerihme ahda spirta atschķaidijumos uu

fmehres — sahpjn remdefchanai. Leelos mairumos kadiķu
etereļļu patehre liķeeru Vagatawofchan6 un FranzijS, ari

Somija, Sweedrij6 no zukura bagātam kadiķogam isgatamo
femischķu schņabi. Peeprasijums pehz kadiķogam misuma
leels. Isturibas un samejadi ifleektas saknes dehļ kadiķis,

daudskahrt teek leetots speeķu pagatamoschanai.
Nlescha staipekņi (ļ>ycopo6ium clsvatum,

Barlapp.) ilggadigs, pastahmigi saļfch, sems leenoschs stahds
aug mismairak skuju koku meschos un starp kruhmeem.
Stublājs leenoschs, garsch, dakschmeidigi sasarojis, apakfch-
pufe ar dauds masām teemam peefaknitem, us augschu dsen
stahmus sarus. Ka- stubljs, ta sari beeschi pahrklaht! sih-
ziņam lanzetifkam lapiņām, ar garu matiņu gala. Jūnija
isaug sporu maisiņu nefoschas mahrpiņas. Augusta un sep-
tembri wahrpi?-as paleek bahli dseltenas un sakustinot is-
bahrsta dauds sihku dseltenu Puteklifchu» kas ir nogata-
Mojufchas fporas.

Senos un midus laikos par mescha staipekni atfe-
Mifchķas siņas naw atrodamas, jo tas tika apsihmets ar

ļoti plaschu jehdseenu - sulma. Tauta WĶ lnbi vasibiwmK.
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SaMu nosaukumu dabūjis no ahreja isskata. Ir spehlejis
sama laika leelu lomu mahņtizibZ. GalizijS — to leeto

augļa nodsihschanai. Pehz slowaku jaunawu usskata — tas

kame apaugļoschanos.
AhrstneezibS leeto mescha staipekņa „sahli" un sporas.

Schahroeta sahle tehjas meida tautas ahrstneezibS pasihstama
ka mihsalus dsenoschs un puhschļa kaites (akmeņus, mihsalu
netureschanu) dseedejoschs lihdseklis. Tāpat tauta leeto ari

sporas spirta atschķaidijuma. Tas eeMahz rudeni, nogree-

schot Mehl pilnigi nenogataMojufchas Mahrpiņas, usleek us
papira Maj drehbes un schahroe saule jeb silta Weet6. Sau-

sas Mahlites isdausa, un, lai atdalitu no gruscheem, issija
zaur smalku seetu. Sporas ir dseltens smalks, taukains

pulroers bes smarschas un garschas. Muhsdeenu finatniska
medizina leeto tikai sporas ahreji, peem. uspuhdereschanai pee

daschadeem ahdas eekaisumeem, Mismairak behrnu issutumeem,

un apteekas ahrstneezisku graudiņu apkaifischanai. laat-
ka paschos jaunākos laikos sinatniska formakoloģija

eeteiz mescha staipekni ka mehrtigu lihdsekli ari pret puhschļa

kaitēm, kas norahda sinama mehra us mezo ahrstu usskatu
atgreeschanos.

Nspirkstene (ctigitglis purpurea, ņanevciKņKa i<pac-

ņaņ, roter Fingerhut). Dimgadigs lakstaugs, Latmija faw-
maļa ļoti reti sastopams, bet teek beeschi audsets dahrsos ka

koschuma stahds. Leelos apmehros apteekas majadsibam
to SchMeize un Franzija, masak WahzijA un Anglija.
Ļoti eeteizami to knltimet reta lapu mescha pusehnainas

meetas, eesehjot sche eepreekfch usirdinata seme uspirksteņu
sehklas. Stublājs taisns, lihds 1 metr. un Mairak augsts,
parasti meenkahrfchs, retāki nedauds sarains, pelēki fahrmots,

ar seedu ķekaru gal6, isaug tikai otra gada. Lapas meen-

iuļas olmeidigas, mihksti spilmotas, ar stipri isfpeestu dsih-
slojumu apakschpuse. Seedi — sarkani, uspirkstenim lihdsigi
smaniņi ihfos kahtiņos, sakopoti mirkne stublāja galotne un

nokahruschees nedauds us leju. Seed jūlija un augusta. Auglis

olmeidiga podsiņa, kas nogataMojusees satur dauds sihku
bruhnu sehkliņu. Wiss augs stipri indigs!

Ahrstneeziba leeto lapas bes kahtiņeem, eemahktas see-
deschanas laikZ un pehz eespehjas ahtri isschahmetas saulķ
maj mahksligS siltuma, kas nedrihkst buht augstāks par ķ L.

Sausam lapām jabuht sāļa krahfa. Tas usglabajamas ne

ilgāk ka gadu zeefchi slehgtos traukos jeb ar papiru

islihmetas zeefchi noslehdsamas kastes, sausa un tumscha
Meeta. Sem gaismas un mitruma eefpaida ahtri meen saudtz
samas ahrstneezifkas fpehjas.

Aspirksteņu lapu sastahmdaļas stipri eedarbojas us sirdi
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un teek leetotas ahrstneeziba sirds darbibas uslabofchanai,
asins speedeena paaugstinaschanai un ka mihsalus dsenofchs

lihdseklis, ja rodas peetuhkumi no sirds mahjuma. Sinamu

laiku leetojot, uspirkstene un tas preparāti, no kureem pasih-

stamakais ir digalens, uskrahjas ķermeni, un, ja deroums us
laiku neteek pahrtraukts, issauz faindeschanos.

Saindeschanas pasihmes: slikta duhfcha, wehmeens,

sahpes pakruhte, daschreis zaureja un graises, pulsa palehni-
naschanas lihds 40 un wehl masak siteenn minutķ, smaga
galma, troksnis ausis, ņirbefchana azis, plati redsokļi.
Tahlak pulss paleek ahtrs un stipri mass, rodas ģihboņi,
daschreis krampji un beidsot eestahjas nahme. Ahrsteschana:
dod alkoholiskus dsehreenus, I°/o nitroglizerina atschķaidijumu

pa 2—lo pileeneem. Ja ir Memschana, jadser pehz eespeh-

jas mas. laeeroehro absolūts meers: jāguļ gulta nekusto-

tees, nam jaruna, pat bariba jaehd tikai tahda, kas naro

jakosch. SeMischķi noteikti jaeeMehro tahds meera reschims
3—4 deenas, jo fchini laika, zik labi slimneeks ari justos,
katrs psichifks un fisisks ustraukums Mar issaukt pehkschņu
nahmi zaur peepeschu sirds paralisi.

Pleeders, (Lambulus nigra, Flieder), — ilgga-
digs kruhms jeb kruhmmeidigs koks, teek beeschi stahdits
dahrsos ka koschuma augs un dsihmais schogs. Retumis

sastopams ari fammaļa augoschs Daugamas peekrastes me-

schos un kruhmajos. Misa Mezeem sareem pelēka, jauneem

augumeem sala maj saļganpeleka. Lapas kahtainas pretējas,

nepahroti plahksnotas, no eegareni omalam lapiņām saliktas.
Seed maija un jūnija balteem fmarfchigeem, mairogmeidiga
ķekara sakopoteem, seediņeem. Auglis sulaina mioleti melna

kaulene — oga, nogatavojas julij6 un augusta.
Pleeders atrod peeleetoschanu ka ruhpneezib6, ta ahrst-

neeziba. RuhpneezibS leeto: seedus — smarschuhdeņu pa-

gatamofchanai un ogas — etiķa isgatamoschanai un far-

kanMihna krahfas pastiprinaschanai. Ahrstneeziba leeto schah-
Metus seedus, smaigas ogas un kaltētas misas. Seedu ķe-

karus eeroahz seedeschanas fahkumZ, sausa laika. Isklahj
vamehni plahna kahrtiņa un isschahme. Sauseem seedeem

jabuht gaischi dseltena krahsa, bruhnu krahsu peeņehmufchi
skaitās nederigi. Leeto tehjas Meida ka smeedreschanas lih-
dsekli, ari daschadeem skalojumeem, eeelposchanai un saute-
schanai. Ogas eemahz tikai pilnigi nogatamojuschas, apm.
septembra beigas un smaigas isspeesch. Dabūto sulu sabee-
sinot dabu ekstraktu, kursch teek leetots daschadu smeedrescha-
nas mikstūru un mehderu mihkstinoschu putriņu isgatamo-
fchana. Misu noplehsch pamafari no jauneem augumeem,

notihra no ahrejas korķa kahrtas un isschahme. Smaigai
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misai ir misai nepatihkama smaka, kas schuhstot pa daļai

issuhd, garscha reebiga saldeni-fahļa. Pleederu misa skaitās
ka stiprs mihsalus dsenofchs lihdseklis. nekaitigs sirdij un

asins speedeenam.

Sinepes, (Lrassica nīgra et alka, rormuiia, Sens).
Sinepes ir mairakas sugas, kas atfchķiras meena no otras

ar samam sehklam un isturibu: melnas, baltas, fareptas si-

nepes v. t. t. Tas ir meengadigi lakstaugi, LatmijS faro-
Maļa sastopami ne Misai beeschi — dahrsos, mehslainķs un

laukos, totees kultiroejamas ar labeem panahkumeem, jo aug
labi pat nabadsigas semes. Stublājs stahms, gandrihs
apaļsch, galotne sarains. Lapas kahtainas, pamihtenifki fa-
kahrtotas, us augschu paleek armeen masakas; apakschejas
un midejas — nelihdseni plahkfnotas, kokļmeidigas ar ro-

bainu apmali, augschejas eegarenas nelihdseni sobainu jeb

gludu malu. Seedi garos kahtiņos, gaifchdselteni, sakopoti
stublāju un saru galos ķekaros. Seed jūnija un jūlija.

Auglis tfchetrkantains pahkstenis, kura mahziņsch sehklam

nogatamojotees, atmeras un nokriht, pee kam sehklas isbirst.
Sehklas melnam sinepēm melni Maj tumschbruhni sirnischi,
baltam sinepēm — eedselteni. Garscha ruhgta un drusku
taukaina.

Sinepes audse sehklu dehļ, no kuram eeguhst: tauku

eļļu, sinepju miltus un ēterisku sinepju eļļu. Naschu no-

Mahz, tiklihds pahksteņi sahk palikt dseltenbruhni, Mislabak

rihta rasa, kad sinepju sehklas masak birst. Sehklas iskuļ,
isschahme un nsglaba sauf6 meetS. Sehklas isfpeeschot
dabu tauku eļļu — bruhngani-dseltenu schķidrumu, bes
smakas ar patihkamu mihkstu garschu, kura ir mehrtigs
baribas lihdseklis un teek plaschi peeleetota simju konserme-
schana. Rauschus, pehz eļļas isspeefchanas, samaļot, dabu

sinepju miltus — dseltenu Maj bruhngani dseltenu pulmeri
— ko leeto galda sinepju pagatamoschanai. Veselas sinepju

sehklas ir bes smakas, bet sasmalzinatas, un seMischķi ar

uhdeni sajauktas, tas isdod asu kodigu smarschu, kas stipri
kairina azis un deguna gļotahdu. Asglabajamas sausuma,

noslehgtos stikla maj fkahrda traukos. Samaltas sinepju
sehklas, destilējot ar uhdens tmaiku, dabu sinepju ēterisko eļļu

— zaurspihdigu, meegli eedseltenu schķidrumu, ar stipri kodi-

gu smaku. As ahdas usfmehreta, ta issauz stipru eekaisumu,
uhdens tulsnas un sahpes.

Ahrstneeziba leeto melno sinepju sehklu miltus un ēte-

risko eļļu, galmenam kahrtam ka ahreju lihdsekli. Mispahr

pasihstami ir sinepju plahksteri (pulmeris, sajaukts ar uhdeni
un ussmehrets us drahnas maj papira), ko leeto ka asinis

ntmelknschu. sabves remdinoschu un ahdn kairinoschu lihdsekli.
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Tahdos pafchos gadijumos leeto ari sinepju tihrS

weid6 (eerihMejot ahda nedauds pileenus), ka ari atfchķai-
ditu spirta (sinepju spirts) jeb eļļa (parasti mandeļu eļļa).
Sinepju preparāti noder tahdos gadijumos, kad roajadsiga
ahtra un ascha eedarboschanas, peem. pee ģihboņa, stipra

fpeedeja kruhtis, staigajoscham reimatisma sahpem un ka kai-

rinoschs lihdseklis pee pamiruma (paralisem), seMischķi rei-

matifmeem. Sagruhstas sinepju sehklas lecis mannSs, ja ir

majadsiga plafcha eedarboschanas us ahdu.

Baltas sinepes ahrstneeziba leetotas neteek.

Melnahbols, zaurduru sahle, milkahbols, trakuma

ahbols, baltas driģenes, kungu pauti (6atura Ltramonium,

Stechapfel). Weengadigs saļaugs sammaļa augoschs
mehslaines, sehtmales, lauku un zeļu malas, dahrsos — malga

un treknS seme. Stublājs taisni stahmoschs, zauru midu,

suligs, dakschmeidigi sarains; sari — eekschpuse sihki fpil-
moti, pahrejLs daļas kaili. Lapas garkahtainas, olmeidigas,

nelihdseni robotas, mirspuse tumfchi saļa, apakfchpufe gaifchi
sala krahsS; jaunas lapas mairak, roezas masak fpilmotas;

smaka stipri narkotiska. Seedi — piltummeidigi, paleeli,
baltam maiņaglapiņam, stipri smarschigi. Sakopoti pa wee-

nam ihsos kahtiņos stublāju un saru schahkles, katrs no teem

seed tikai meenu deenu. Wifs stahds seed no jūnija lihds
oktobrim. Auglis taisni stahmoscha olmeidiga pogaļa, klahta
aseem dseloņeem, kas sadalita apakscha 4, augscha 2 zirksnes
un satur dauds neermeidigas, tumschbruhnas maj melnas

sehkliņas. Wiss augs stipri indigs.
Schi auga dsimtene ir Asija, bet kahd6 zeļS tas eenests

Eiropa, nam sinams. Ari senajās grahmatas par to nam

atrodami nekahdi paskaidrojumi.
Ahrstneeziba leeto schahMetas lapas un eenahkufchas

sehklas. Lapas eemahz auga seedeschanas laikS un isschahme
ehnaina meetZ, usberot tas plahna kahrtiņa us audekla maj

papira un laiku pa laikam apgrosot. Saļo lapu narkotiski
smarscha schuhstot pasuhd. SchahMetas lapas ir saļa krahsa
bes smakas, ar asi ruhgtu nepatihkamu garfchu. Asglabaja-
mas tumschA meeta, zeefchi noflehgtos traukos, ne ilgāk ka

gadu. Welnahbolu leeto ka apmeerinaschan-as lihdsekli pee
daschadam nerMu kaitēm, seMischķi pee elpofchanas orgānu

neirošam (astmas, krampjama klepa v. tml.), kahdam noluh-
kam teek eeelpoti Maj nu auga nostahdijuma tmaiki, jeb
smehķetas no lapām (parasti maifitam ar driģeņu un salksch-
ogas lapām) pagatamotas zigareteS.

Saindeschanas pasihmes un ahrsteschana lihdsigas ka

faindejotees ar driģenēm. (Sk. driģene.)
Vehrmeles (artemisis adsintdium, Vermuth).
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Daudsgadigs lakstaugs, peeder nesahlem un aug misur, se-
Mischķi sausas neapstrahdatas, saulainas MeetSs. Sakne

stipri schuburaina. Stublājs kokfnains» taisns, gandrihs
apaļsch, stipri sarains. Lapas pamihteniski sakahrtotas, dim-

waj trihskahrt plahksnotas, Mirspufe bahlas, sihdweidigi
puhkainas. Seedi dselteni, masi, apaļi, kurmjmeidigi — sa-
kopoti retos seedu ķekaros, seed no jūlija lihds septembrim.
Mehrmeles jau seno kultūru tautām labi pasihstams augs.
Ta wezo egipteefchu reliģiosa kultS schis ruhgtais aromāti-

skais stahds ir spehlejis sinamu lomu, jo ka Plinijs stahsta,
deewes Iris smehtkos preesteri nesuschi apkahrt mehrmeļu
sarus. Tas pats autors aisrahda, ka ari romeefchu smeht-
kos, usmaretajs fazihkstes us kapitola isdsehris kausu roehr-
meļu dsehreena. Daudsas meetas Bibele schis ruhgtais
stahds peeminets ka pretiguma un ruhgtuma simbols. Se-
nos laikos, kad grahmatas mehl tika ar rokam pahrrakstitas
un bij ta tad retas un dahrgas, mehrmeles tika liktas pee
tintes, lai tas netiktu no pelēm un tml. kukaiņeem faehstas.
Tauta skapjos eekar Mehrmeļu sarus, lai pasargātu drehbes
no kodēm.

Ahrstneeziba leeto stublāju galotnes lihds ar lapām un

seedeem, ko eemahz pilnas seedeschanas laikS jūlija mehnesi.
Resnākos stublājus atmet nost, pahrejo »sahli" schahmtz pa-
ehnZ, zaurmehja telpas. Usglaba slehgtos skahrda traukos.

Sausa Mehrmeļu »sahle" ir ar ihpatneju aromātisku smarschu
un stipri ruhgtu garfchu. Mehrmeļu ruhgta meela (adsiņ-

tckium) loti meegli eesuhzas dsihmneeku audos, ar ko

drojas, ka lopu gaļa un peens ir ruhgti, ja lopi ir ehdnfchi
dauds Mehrmeles.

Sama laiki žēlojot pa Sibiriju man nahzas Toboļ-

fkas apriņķi pirkt peenu, ko dema mahritu pudele. Bet peens

bij tik ļoti ruhgts, ka dsert to nebij eespehjams. Domahdams,
ka tas nahk, marbuht, no nepareisas mahrischanas, es ņehm v

peenu no zitas faimneezes — fmaigu, bet ari tas bij tahds

pats, un kad es aprunājos, man teiza, ka miss ar roehrmelem

bagātais apgabals zitu peenu nemās nesin un nedabū. Jā-
saka, ka ja kahds pee tahda peena nam peeradis, tam gruhti
eedomatees, ka pee tahda Mispahr Mar peerast, tik ļoti tas

ir ruhgts un nepatihkams!

Ahrstneeziba k6 tautas lihdseklis mehrmeles no sen-
laikeem eezeenitas mehdera un gremoschanas slimibas. Jau
Dioskuridus raksturo tas ka sastldoschas, roehderu aiszeeti-
nofchas un gremoschanas fpehjas mairojoschas sahles. Pli-

nijs min Mehrmeles ka lihdsekli pret juhras slimibu.

Kaukasa mehrmeļu nomahrijumu ari tagad roehl un tautas

ahrsti usskata ka dsemdibas gaitu uslabojofchu lihdsekli.
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Traķija no roehrmelem isgatawo mihnu, ko skaita .ka

wisai labmehlign weselibai. Franzija wehrmeļu schņabis

roehl ihds schim teek dauds dserts. Ari latroeeschu tautas

ahrstneeziba tas ir ļoti beeschi eeteiktas unāri leetotas
„sahles"

Sinatniska ahrstneezibi Mehrmeles leeto apetites wei-.

zinischanai un gremoschanas orgānu darbibas eerosinafcha-
nai. Bet Mairak neka ahrstn eziba Mehrmeles peeprasa dseh-
reenu, seMischķi daschadu schņabju un liķeeru pagatamoscha-
uai. Daschis semes (FranzijS) schim noluhkam tas kultime

plaschos apmehros Mehrmeļu lļķeeri un schnabji tomehr
ir ļoti kaitigi, jo Miņu leetotaji pamasam saindējas ar indigo

mehrmeļu eļļu un saslimst ar krampjeem v. z. daschadam
nermu kaitēm.

Salkschu oga, milka oga, Melna oga, kruhklene (Atro-
pa bella clonna, coņņan — KpacasKa, Tollkirsche),
— ilggadigs lakstaugs, sastopams Latmļja eeaudsets dahrsos,
deenmidos sastopams fammaia. Stublājs taisns» saļa —

daschkahrt sarkanbruhna nokrahsi, galotnķ dakschMeidigi sa-
rains, fpilmots. Lapas olmeidigas, ar smaileem galeem,
gludu malu, ihsa kahtiņa, apakschpuse nedauds spilmotas.
Seedi bruhni Mioleti Maj netihri sarkani, pee kausiņa saļgan-
dselteni smaniņi ihsa kahtiņa, nokaras us leju. Seed junijct
un jūlija. Auglis — apaļa oga — eetmerta sali peezlapaina

kausiņa; nogatamojusees ta ir spihdigi melna krahsa, ar mio-

letu sulu un satur semi dauds masas olmeidigas fehkliņas.
Miss augs ir stipri indigs.

Salkschu ogu latiņu nosaukums — Atropa della clonņa,
— zehlees no greeķu un itāļu malodam. Atropa ir Meena

no tam trijām greeķu deemem, kas Mehrpa zilmeku dsihmi,
Meena bij ta, kas dsihmes pamedeenu pahrgreesa. Unāri

salkschu oga, ka meena no misbihstamakam indēm, ahtri meen

roar isdsehst dsihmibu. Peemahrdu della 6onna (skaista
seema) schis augs dabūja zaur to, ka Itālija no miņa ogu
sulas tika pagatamots fchmiņķis, kursch darija seemeetes skai-

stas, seMischķi ar to, ka schim stahdam peemiht ihpaschiba
isplehst azu redsokļus.

Salkschu ogas preparāti, seMischķi atropins, ir stipri
isplatits un nepeezeeschams lihdseklis tagadēja ahrstneeziba.
Ar salkschu ogu audseschann nodarbojas ari Vidus laikos,
kad ta starp zitu tika vlaschi peeleetota indes pagatamoscha-
nai noseedfigeem mehrķeem. Sinatniska ahrstneezibL leeto

smaigas un schahMetas ogas ,ka ari saknes. Lapas eeMahz, sahkot
ar seedeschanas laiku, sauscis saulainas deenis un pehz eespeh-
jas ahtri karsti saule jeb mehreni siltumi isschahme. Sau-

sas lapas ir stipri plahniņas, trauslas, mirspufe bruhngani
sāļas, apakschpuse peleksaļas, bes smakas, ar ruhgtu nepa-
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tihkamu garschu. Mar usglabat ne ilgāk ka gadu. Saknes

eemahzamas neilgi pirms seedeschanas jeb teefchi seedescha-
nas laika, pehz tam kad ilgāku laiku ir pastahmejis sauss,

saulains laiks, jo tad tas ir mismehrtigakas. Vem tikai

jaunas suligas blakus saknes un no galroenas saknes tikai

mihkstas daļas, sakoksnejuschcis jāmet nost. Israutas saknes
nomasga auksta uhdeni, leelakas pahrgreesch gareniski un

schahme brihmi gaisa maj mahksligi siltuma. Sausas tas

ir ahrpusķ pelek-dseltenas, ar dsiļam gareniskam reemam,

eekfchpuse baltas miltainas un lauschot stipri put, bes sma-
kas, ar asi ruhgtu garfchu.

Salkschu ogu tinktūru un ekstraktu no tam da-

būjami alkaloida atropina meida — leeto ka apmeerinascha-
nas lihdsekļus daschados nsbudinajumos un sahpes (kramp-
jos, mehdera graļses, neiralģijas, nenormāli mihsalu isdali-
schani, dsimumorganu sahpes v. t. t.); pret smihschanu nak-

tis diloņa flimeem un ziteem pahrmehrigeem dseedseru atda-

lijumeem, peem. feekalu tezeschanu un tml. Bet mismairak

teek leetots atropins azu ahrstneeziba, kur miņsch ir ne-

peezeeschams Misos tais gaidijumos, kad majadsiga redsokļa
isplehschanas. Bes tam miņu leeto ka pretindi saindejotees
ar morfiju, sehnem un tabaku.

Saindejotees ar salkschu ogu augu, peem. eeehdot
ta ogas, zilmeks sahk stipri trakot, mute un kakls paleek
sausi, balss aissmok, seja un azis ir sarkanas, redsokļi plati,
azu ahbols isfpeeschas, redses fpehja suhd un gaļu gali
eestahjas nahme no sirds un elpofchanas pamiruma (parali-
ses). GalMenais ahrsteschanas paņehmeens schahdos gadi-
jumos ir memschanas un zaurejas issautschana, mahgas nn

samu fkalojumi ar etiķi, zitronskahbi un mispahr augu

skahbes. Eeteizams dot inļ. ļol. 10,-.200,0 eedsert
pinni paņehmeeni pusi, turpmākos pehz V- st- eeņemt pa
ehdamai karotei. Sem ahdas morfiju. tzomeopatiskee lih-

dsekli: kampars, hiosziamins, mihns nn kafija. Ta ka ar

salkschu ogam saindējas mismairak behrni, eeteizams jau see-

doscham stahdam apraut mifus seedus, lai ogas nemās ne-

attihstttos.
Mescha semene, vegca,

кз, Erdbeere), ilggadigs mispahrpasihstams lakstaugs; sasto-
pams meschos iszirtumos, kruhmajos, saulainas kalnu no-

gahsķs un tml. meetis. Dahrsos audsejami semene ir Mir-

tumes un tirgus Majadsibam kultiMets stahds.
Tautas ahrstneezibi mescha semenei peekriht ne masa

loma. Ta pee dascham tautām mescha semeņu lapas usfkata
ka lihdsekli pret masasinibu, pee kam to leetoschana jaeefahk
ar nedauds lapiņām, pakahpeniski pamairojot to skaitu ikdee-
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nas lihds tam daudsumam, ko roehl Mar panest, un tad

tahda vafchi kahrti to famasinot. Daschi tauta doma, ka

semenes dseede safaluschus lozekļus pee kam (pehz Hoslera)
jarihkojas schahdi: mihreeschu sahbaku pahri peepilda ar se-
meņu ogam, pehz kam usroelk nofalufcheem lozekļeem un

nesa pahris stundas. Pret scho kaiti schahMetas semenes
leeto ari kompreses. Uskrihtoschas ir roezo schweizeeschu do-

mas, ka semenes ir gan meseligas mihreescheem, bet kaitigas

seeroeetem. Sakari ar to iszehlees schahds nostahsts: kad

Kristus Mehl staigāja pa semes miršu, tas kahda deena sa-

tika seemeeti, kas nesa aisklahta kurmiti semenes. Kad Kri-

stus apjautajās ko miņa sami kurmiti nesot, ta atbildēja —

«neko". Tad Kristus fazija: «Labi, lai tad tas ari paleek

par neko". An no schi laika semenes esot bes barojoscha
spehka. tis zilmeku nepaehdina un lai zik dauds tis nebuhtu
ehstas armeen, tomehr leekas» it ka nebuhtu ehsts nekas.

Wispahr par semenem tautas mute ir dauds un daschadi
mahņtizigi nostahsti.

Ahrstneezibi leeto mescha semeņu ogas — smaigas un

schahMetas. Agrāk tika leetota ari sakne un Miss stahds
eemahkts seedeschanas laiki. Smaigas ogas eeteikts lih-
dseklis pee masasinibas, podagras un akmeņu slimibam.
Saknes un „sahle" tika leetotas ka mihsalus dsenoschs lihdseklis.
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Saturs.

1. Aniss (pim vinella anisum).
2. Arnika (arnica montana).
3. Apiņi (numuluB lupuluš).

4. Amenajs (Rudus Iclaeu3).

5. Buldurjahnis (valeriana oļļicinalis).
6. Dahrsa magone (papsver somniļerum).
7. Demiņu Mihru sveoks (verbascum tngnsiļorme)

8. Driģene (KyoBcyamu3 niger).
9. Enzians (Zentiana centaurium).

10. Fenchels (ļoeniculum oļļicinale).
11. Eema.

12. Kalmes (acoruZ calamu3).

13. (cannabis sativg).
14. Ķiploks (sllium sativum).
15. Ķimenes (carum carvi).

16. Kumelites smarschigas (ckamomilla vulnaris).
17. Lehpene (tussilago ļarļarg).

18. Leepa (tilia parvitolia).
19. Maipuķites (eonvaļlaria majaļis).

20. Melna paparde (aspictium mas).
21. Melnee rudsi (claviceps vurvures).
22. Osols (quelvus pectuenulata).

23. Piparmehti-a (mentna piperita).
24. Paeglis (juniperus communis).

25. Pleeders (samducus nigra).
26. Staipeknis mescha (Ivcopoclium klavstum).

27. Aspirkstene (cligitalis purpurea).

28. Melnahbols (6ature sttamorlium).

29. Wehrmeles (artemisia absintkinm).

30. Salkschu oga (atropa belladonng).
31. Semenes (traģai-js vesca).
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Dr. med. K. Suments.

datipar baribas weelu nowehrteschanu un widējais procentu
saztahws no swarigakām baribas weelam.

Baribas meelas un bariba. Baribas sastah-
roam peederoschas pamatweelas sastahm no olbaltuma, ogļ-
uhdeņrascha sameenojumeem, taukeem, uhdens uu mineralsah-
ļeem. Misas schis minētas Meelas kalpo daschadu fkahbiu at-

tihstischanai organisma, kas teek raschots no muskuļu un zitas

enerģijas un kas kalpo ari ka buhmmaterials organisma aug-

schana. isnihzinato audu daļu atMeetoschana un tauku krahju-
ma papildinaschana.

Muhsu ķermeņa ķimiskais sastahms peerahda, ka tas us-

buhMets no tahdam Meelam, kuras atbilst augscha minētam

baribas Meelu sastahmam. Zaurmehra ap no zilmeka orga-

nisma smara nahk us uhdeni, ap V« — us slahpekļa Meelam

(olbaltuma v. z.), apmehram tikpat dauds us taukem un ap
i/», — us minerālmēslam. Ta wd no schim baribas Meelam

organismam eespehjams segt saudejumus, ko tas patehrķ
saMa nepahrtrauktaja darbiba. Baribas Meelas, kas teek us-
ņemtas organisma, tam kalpo ka usbuhmes materiāls un ari

ka siltuma attihstitajas. Ta ka peeauguscha Mesela zilmeka ķer-

meni sauno audu elementu un tāpat ari pastahmofcho elementu

panihkschana noteek ļoti aprobeschota mehra, tad schi saude-

juma atmeetoschanai un organisma buhmejoscham Majadsibam
teek leetota ļoti nenosihmiga daļa baribas Meelu, kas nahk lihds

ar baribu. Gallvenais baribas Meelu daudsums, kas eenahk

organisma sadalās, sadeg un atsmabina Miņa slehpto enerģiju,
kas*kalpo siltuma un zita ķermeņa fpehka attihstifchanai.

Badojotees, organisms sinamu laiku spehj smelt dsihmi-
bas usturefchanai Majadsigos spehkus no sameem audeem, t. i.

no pascha organisma sastahMa efoscha olbaltuma un taukeem,-
kas tam laika sabruhk, sadeg un atbrihMo Miņos slehpto ener-

ģiju. Pee pareisas baribas, sabruhk tikai ļoti nenosihmiga
daļa no organisma audu elementeem, bet to Meeta Mairak sa-
bruhk baribas sastahmdaļas, atbrihMojot Miņu organiskas

pamatmeelas slehpto enerģiju. Tadehļ ari Par baribas Meelu

nosauz ikkatru Meelu (olbaltumu, taukus, ogļuhveņrascha sa-

vienojumus, uhdeni un sahļus), kuri spkhj atmeetot jeb no-

Mehrst organisma sastahMa eeejoscho Meelu saudejumu. Orga-

nisms nebarojas no Misām baribas Meelam, kuras mehs usņe-

mam, bet tikai no tam derigam Meelam, kuras atrodas baribas

maisījuma. Misas schis derigas Meelas ir atrodamas maise,

gaļa, peena. augos v. z. Bes scheit minētam baribas Meelam

organisma baroschanai Mehl Majaga t. s. garschas lihdsekļu

(Mirzes. aromātiskas Meelas, tehja, kafija, spirta dsehreem, or-

ganiskas skahbes v. z.) Lai gan ar schahdam Meelam orga-
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nisms newar segt misus saudejumus, (isņemot zukuru, spirtu
un Mahramo sahli), tad tomehr garschigo meelu peemaisijums
daribai leela mehra nepeezeeschams. Ta ka schis Meelas bari-

bai peeschķir patihkamu garschu, tad tas eespaido gremoschanas
orgānu sulas, paguroschos nermu zentrus. ka ari Medot nerMu

sistēmu sinama usbudinajuma stahMokli, kas atsaucas labmeh-
ligi us organisma pasch'sajuhtu, uslabo ehstgribu, palihds us-
ņemt peeteekoschus baribas daudsumus uu tahda zeļa atMeeglo
organisma fisisko un garigo darbibu.

Barojoscho un garschigo Meelu maisi jums, kas spehj
pasargāt ķermeni sama pirmatnēja sastahMa, Maj ari Miņam
peeschķirt Mehlamo sastaļMu (augschana, slimibas v. t. t.) un

lihds ar to dot eespehju parahdit samu darbibu, sau za s Par
baribu.

Baribas kaloriskais ekmimalents un tas potenziala enerģija.
Potenzialo enerģiju, ko satur baribas Meelas, ismehro

Maj nu siltuma Meenibas, kas attihstas schim Meelam sadegot,

Maj ari mechaniskas darbibas Meenibas. ko Mar isdarit us schi
siltuma rehķina.

Par tahdn Meenibu pceņemts siltuma daudsums, kas Ma-

jadsigs 1 kgr. uhdens sasildischanai lihds Ģcho dķ

dsumu mehds saukt par leelo kaloriju. Leela kalorija
lihdsinas 1000 masām kalorijām, (ta tad 1 masa kalorija ir tas

siltuma daudsums, kas Majadsigs lai 1 gr. uhdens sasilditu

lihds ) un atbilst darba daudsumam, kas Majadsigs 1 kgr.

pazelfchanai 425 mtr, augstuma, jeb 425 kgr. — 1 mtr. aug-

stuma, jeb ari 425 kilogrammetrus. Ģchis skaitlis
istaifa siltuma mechanisko ekmiMalentu.

Peleetojot schahdas Meenibas, organisko baribas Meelu

potenzialo jeb slehpto spehku, kas pahrmeido-

jas tas atklahjot nn dalot no hidrolistiska sadalijuma meen-

kahrschakas Meelas, —dsi h w a spehka jeb kinētiska

enerģija. Jsteikt kalorijas jeb mechaniskas darbibas

ekmimalenta peeņemot, ka 1 kilogram metrs — 0,00235 leelam

kalorijām.
Isskaitot kalorifko efektu jeb mechaniskas darbibas ekmi-

Malentu, ko satur sinama bariba, parasti ņem mehra leelas

kalorijas un tas meenkahrfchi sauz par kalorijām. Ta-

dehļ ari sem schahda isteizeena arMeen jāsaprot leelas kalo-

rijas.
Katras meelas potenzialo enerģiju jeb kalorifko ekmima'

lentu nosaka ar Meelas fadecfschanu kalorimetra un ar attih'

stita siltuma daudsuma ismehrifchanu.

Baribas Potenzialas enerģijas fisiologiski deriga daļa un tas

teefchee kalorifkee koefifienti.

Organisma tikai tauki un ogļuhdeņrascha atdalijumi oksi>
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dejas (atskahbejas) lihdsiga Meida ka pee fadegfchanas kalori-

metra, dodot tos Pafchus galīgos oksidazijas produktus — ogļ-
skahbi un uhdeni. Tadehļ tee organisma fpehj dot tikpat dauds

siltuma ka kalorimetra un attihsta organismam ekmimalentu

dsihMu fpehku. Kas aiteezas us olbaltumu, tad tee organisma
oksidejas nepilnigi, pee kam oksidejotees un dalotees dod da-

schus produktus, kam Mehl peemiht sinama potenziala enerģija,
bet kas padoti tahlakai pahrMeidoschanai ķermeni. Wiņi at-

dalās lihds ar mihsaleem un smeedreem (mihsalu skahbe v. X.).

Tadehļ olbaltums organisma attihsta tik dauds siltuma ka

kalorimetra un Miņu fisiologifkais deriguma efekts lihdsinas
absolūta silwma efektam neeeskaitot flehpto mihsalu un ftvee-
dru siltumu. Tahdejadi pehz Rubuer' a aplehfumeem olbal-
tuma Meelas saude ais Miņu nepilnīgas fadegfchanas organi-

sma 22—28N no miņu slehptas enerģijas, un Miņu fisioloģi-
skais deriguma efekts zaurmehra pee maisitas baribas lihdsinas
tikai 4,1 kalorijām jeb 1742,5 kilogrammometreem.

Ta tad pehz Rubuer'a galmeno baribas lveelu kalorisko
efektu zaurmehra Mar aplehst fchahdi:

1 gr. olbaltuma 4,1 kal.
1 gr. ogļuhdenraschu saroeenojuma 4,1

„

1 gr. tauku 9,3
„

Pamairojot usņemtas baribas olbaltuma, tauku un ogļ-

uhdeņrascha saMeenojuma daudsumu us atbilstofcheem kalorijas
koefizienteem un saskaitot kopsummu, mehs dabūjam organi-

sma usņemtas baribas kalorisko efektu. Bet ja runa eet par
baribas deriguma kalorifka efekta noteikschanu, tad jaeemehro

tas, ka baribas Meelas organisms no baribas pilnigi neussuhz,
un ka baribas Meelu daļa. kas no organisma atstahta nesagre-
mota pahrpalikuma meida ir baribas schlaga, kaut ari

sagremota, bet tomehr ais sinama eemefla naw ussuhkta.

Baribas labums un tas deennakts normas nowehrtefchana.

NoMehrtejot sinamas ļauschu kategorijas baribas labumu

Ivispirms jāņem Mehra, Maj ir peeteekoschs baribas pamat-
Meslu absolūtais daudsums deennakts razija, Maj ar schim ba-

ribas Meelam teek segts organisma skahbekļa un Mispahrigo
Meelu saudejums, kas istehrejas organisma siltuma, muskuļu
un nermu enerģijas attihstischana. Otrkahrt jaeemkhro. kahda

faMstarpeja atteeziba jeb proporzija atrodas baribas meelas

deennakts razija, un Maj schahda atteeziba dod labMehligus
resultaws noteikumeem atbilstofchai organifma barofchanai.

Ģcheit mispirms rodas jautājums par to, zik daudf barī-

ba atrodas spehka raschotaju: olbaltuma, tauku un ogļuhdeņ-
rascha saMeenojumu, jo majadsigais uhdens arMeen atrodas
peeteekoscha daudsuma, bet fahļi, kas kalpo neMeen orgāni-
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sma saudejumu atMeetoschanai. un pateizotees samam eespai'
dam us usmotifkeem prozeseem spehle smarigu lomu baribas

uspirkschana un Meelu maiņas prozesos ķermeni, teek

eeguhti parasti ar baribu pahrmehra, un atdaliti ar iskahr-
nijumeem. mihsaleem un sMeedreem (Rubner). Tadehļ sahļi,
isņemot mphramo. kura truhkumu parasti nesajuht, jāņem
mehra.

Lai atrisinātu jautājumu, zik olbaltuma, tauku un ogļ*
uhdeņrascha sameenojumu jāsatur baribai daschados apstah-
kļos atrodoschos ļaudis, tika starp zitu noteikts baribas Meelu

saturs Meseleem zilmekeem, kam lihdsekļu, lai brihroi

un pehz patikas isMehletos baribu.

Lihdsiga Meida pehtisumi, kas isdariti daschadas mal-

stis ļoti plaschos apmehros un Pee zilmekeem, dsihMojoscheem
daschados dsihmes apstahkļos, nedod Pilnigi Meenlihdsigu re-

sultatu. Jo pee daschadam, pat darba apstahkļu siņa lihdsi-

gam ļauschu grupām, baribas sastahms mainas deesgan leelos

apmehros.



Pahrtikas normas.

Leellopu gaļa wideja

„ „
wahrita

Teļa
>,

taukaina

Zuhkas
»

wahja

Schķiņķis schahwets

Pahrejas dsihtvneeku daļas:

Mehle
Aknas

Tauki:

Kausēti tauki — leellopu

»

— zuhku
Speķis fahlits

Desas:

Schahweta desa (ļcoliļieņņgņ)

Zihsiņas

S i w i s:

Lasis
Sutis — upju

Breksis (plaudis) trekns

Store

Schķaunazis, karpa
Bute

Sihga
Lihdaka

71,50

77,77
72,31

47.50
72,70

62.58

20,10

34.13
18,88

14,50
20.10

22,32

7,40

7,50

7.41
37,30

6,30

8,60

0.4

0.07

1.00

0,91
1.33

0,70
1.10
6,42

1.00
1,55

65.62

71.55

15,69

13,22
17,64
3,65

03,5

3,39

13.70

11,65

7,90

64,17

68,69

64,11

62,16

70,06

76.02
77,91

80.83

79.13

79,63

4.20

3.50

2.00

17,25

14,44

21.14

14,78
18,07
17.67
18,96

16.49
18,32

18,42

81.80

84,65

86,20

14,04

13,67

13,53
22.22

10.07
5,15

1.85
1.54

1,53

0,56

ļ —

0.30

0,20

3,90

4,26

3,28

1.22

0,84
1,00

1.16
1,28

1.00

1,22
0,96

Peena produkti:
Peens — gotvju
Krehjums

Ruhdsis peens
Skahbais krehjums

87,27

67,61

89,06

57,07

3,39

4.12

3,24

3.68

23,80

2,69

4,94
3,92

3.30

2.06

0,72
0,55

0.76
4 Ģ



II. Augu baribas meelas Uhdens Slahpe-
kļa

Tauki
Ogļuh-

denrasch.
sawten.

Ģchuhni-
ņu au-

dumi
Pelni.

Sļrņi

Pupas

Kmeefchu milti labāki

Rudsu
Griķu

Ausu
Manna putra
Rihfļ
Griķu putra
Balta maise — labāka

Rupja
»

Salofkahba maise
Kartupeļi
Beetes

Burkāni

Rahzeņi
Kahļi
Kshposti — galmas
Gurķi

Tomāti

Sehnes—baramiki smaigi

„ schahmeti

13,80
11.24

12,63

12,58

13.84
8,59

13,09

12,55

14,80

33,66

39,70

23.35
23,66
10,68

9.62

8.28

14.56

9.43

7.88

13,31

6.81

6.43

10,00

1.99
1.26

1.18

1.88
1.96

1.13

1,44

1.49

9.13

0,24

0,53
2,66
0.54

1.14
0.50

0.15

0,13

0,29

0,24

0,18

0,26

0,11

0.19

0,40
2.70

0.70

0.40
0,77

1,05

52,65
55,60

74,74

73,84

74.56

64,55

75.92

77.79

66,04
57.80

50.44
47.80
20.86

8.68

9,06
6.11

7.37

3,60

2.21

3.99

5,12
34.51

12.13

11.98

12.82

8,01

8.40

54.16

57.79

47.20

29,59

33,30

90.88

5.56

3.88
0.30

1.35
0.70

1.26

0,64

0.47

1,43

0.31

0,80

2.76

3.66
0.52

1.17
1.11

1.96

0,72

0,78

1.76

0,88

1.49
- -

74,93
88,00

86,77

90.67

88.88

92.56
95,36
93,42
87,13
12.81

84.37

82,83

78,60
84,15

88,90

31,28

29,41

28.07

32,42

5,54

6.06

1.11
1,39

1.97

1.09

0,95

5.39
3.66

0.40

0,36

0,01
0,86

0.40

1.42

2,67

1.97

3,09

20.33

0,98

0.89

1,67

1.11
1,44

0,86

0,78

0.84

1,01
6,87

1,98

2.82

5.81

5,37
1.50

6.10

6.87

18,90

1,09

1.04
1,03

0.76

0,74

0,68
0.45

0.02

0,95

6,45
0.42

0,31
0.49

0.56

0.20

1,59

1,67

Ahboļi
Bumbeeri

Pluhmes
Aprikoses
Dsehrmenes

Ahboļi schahmeti
Bumbeeri

„

Pluhmes schahmetas
Aprikoses »

Kakao (pulroer)
Zukurs (beeschu)

3.59

0,84

2.03

2.52

28.34

-

5,37

1.46

1,39

5.24

0.05—



89

Grahmatā sastopamo sweschwahrdu paskaidrojumi.

Bioloģisks — (no Mahrda boiloģija: sinatne par organisku
buhtņu dsihmibu. Miņu usbuhmi, funkzijam un Miņu sam-

starpejam atteezibam) — kas us bioloģiju atteezas.
Bronchits — balss rihkles gļotahdiņas eekaisums.
Cervix — pakausis (sprands); bet scheit ir domāts Cervix uteri

dsemdes apakscheja schaura daļa.

Desinfektors — (no lvahrda desinfekzija: lipigu slimibu meelu,
seMischķi baktēriju, isnihzinafchana no telpām Maj dreh-

bem) — zilmeks, kas ar desinfekziju ka arodu nodarbojas.
Dieta — slimneeku baroschanas kahrtiba.
Diētiski — kas atteezas us slimneeku baroschanas kahrtibu.

Epidēmija — sehrga jeb lipiga slimiba, kas Pehkschņi weena

Meeta radusees isplatas Misa tauta.

Evidcmioloģija — mahziba par lipigam sehrgam.
Epidemiologifks fakts — apstahklis Maj notikums, kas attee-

us mahzibu par lipigam sehrgain.
Eksantema — ahdas issitums.
Frekmenze — atkahrtoschanas daudsums sinama laika.

Hechta waj Mafermaņa reakzija — (reakzija: ķimisks prozefs

(darbiba). kas dara eespehjamu sinamu Meelu atklahschanu

jeb noteikschanu) — sifilisa noteikschana.

Infekzija — slimibu peelipschana, slimibu dihgļu eekļuhschana
Mesela ķermeni.

Jnkubazijas laiks — laika sprihdis no flimibas peelipschanas
lihds pirmo slimibu sihmiu Parahdibai.

Jnjekzija — sinaniu Meelu eeschļirzinaschana ar speedeena Pa-
lihdsibu zilmeka ķermeni, (maj nu sem ahdas, muskulatūra

waj asins traukos).
Herpes — ehdes puhslischi.
Lumbals schķidrums — smadseņu schķidrums, kas ņemts no

mugurkaula kanāla.

Meningitis — smadseņu plehmifchu eekaisums.
Obligatorifki — nepeezeefchami, negrosami.
Partners — lihdsdalibneeks.
Profilaktiska immunitate — eepreeķfcheja lipigu flimibu nepee-

lipamibas eeguhschana.
Prinzips — pamats.
Profilaktika — mahziba par issargaschanos no slimibam un

slimibas aissarga lihdsekļeem.
Komvlikazija — sareschģijums.
Prognose — slimibas gaitas noteikschana jeb pareģofchana.
Organiska buhtne — dsihms radiiums.
Resultats — sekas, isnahkums.
Razionala bariba — Meselibai labMehliga un noderīga barvba,

eeteizama us sinatniskeem pamateem.
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Rekontvalefzents — slimneeks. kas sahk atspirgt un uslabotees.
Ģimptoms — pasihme.
ĢeroloMks kas atteezas us asins schķidrumu.
Ģerums sinama schķidruma schķidra (uhdeņaina) sastahw-

daļa. Ģcheit domāts asins schķidrums, pretēji baltajeem
um sarkanajeem asins» ķermenischeem.

Ģpeziali — atseMifchķi, norobeschoti.
Ģubjektiws — personigs, pats.

— no dascham pasihmem eepreeksch nosakāms.

Perforazija isdeldets waj isurbts Murums.
Roseola — ahdas issitums, kas sastahm no maseem rosa-sarka-

neem plankumeem, kuri no speedeena pasuhd, bet pehz tar.s

atkal Parahdas.

Kas ir "Jecol".
«gecol" pehz buhtibas ir siroju eļļa (01. lecoris Aseli). Buhtu leeki

aisrahdit us siroju eļļas leelo nosihmi ahrstneeziba, ta jau ir tviseem pasih-

stama, betno swara ir aisrahdit us faktu, ka siwju eļļas peeleetoschana ar katru

gadu peeaug Pehdejos 25 gadās siroju eļļas patehriņsch, pehz Nortoeģijas
ofiziaļSS statistikas, ir trihskahriojees, no ta redsams, ka moderna ahrstnee-
ziba peegreesch wiņai leelu toehribu un siwju eļļa naw aisweetojama ar mo-

derneemsintesiskeem preparateem Siwju eļļas neparasti leelaispatehriņu pee-

augumswedamssakara ar tvitaminuatklahschanu. Siwjueļļasatur taukosschķih-
stoschu tvitaminu A — nepeezeeschamu ķermeņa augschanai unattihstischanai.
Minētais witamins sastopams ari zit3s usturas w?elSs, kct peenS. olSs,
sweest3, bet, salihdsinot ar sitoju eļļu, tikai neezigos daudsumos: tci peemeh»
ram. sweesta witamina Air 100—200 reis masak neka sitoju eļļa Prof.
E. Poulssen'a (NortveģijZ) pehtiiumi peerahda: ja organismam truhkst roi»

tamina A — meesas swa-s kriht» ķermeņa attihstiba apstahjas un organisms
top ļoti usņehmigs pret infekzijas slimibam. Oļra tipiska parahdiba — azu

slimibas: Rerophtalmie un Keratomalacie Leetojot sitoju eļļu, pat neleelos

daudsiuno?. wisas minētas nenormalibas organismZ ahtri issuhd. Prof.
PoulsSen's usskata witaminu Ak6daudsu wehl n?ispehtitu witaminu kom-

pleksu, no kureem galtvenee: 1) organisma attihstibu rveizinoschs witamins

un 2) kaļķi rezorbejoschs witamins (antirachita wita,nins).
Neskatotees us wisam siroju eļļas iszilus ihpaschibam, leelaka daļa slim-

neeku atteizas tviņu leetot. dehļ nepatihkamcis garschas, ka ari ahrsti wiņeem

to neeeteiktu.

Daudļ strahdats pee siroju eļļaS nepatihkamSs garschas nomehrschanas
un uslaboschanas, bet isdetvees lihds schim tas tikai pa daļai, jo totsas siroju
eļļas emulsijas sarur tikai apmehram 20, augstākais 30"/o tihras sitoju eļļc

bes tam emulsijas maksa stipri dahrgi, ņemot tvehra maso eļļas prozentu.
Ar .lecol' eeweschanu ahrstneeziba wisas siwju eļļas nepatihkam)s

ihpaschibas ir pilnigi isnihzinatas.
.lecol' satur 99,75°/° tihras siwju eļļas un tikai 0,25°/o garschweelu.
«lecol'am" naw ihpatnejas siwju eļļas garschas un oschas.

„Iecol" naw sitoju eļļas aistveetotajs, bet ihsta sitoju eļļa un terapiski
kwantitatiwi. ka ari kwalttatiwi pehdejai pilnigi lihdstoehrtiga.

„Iecol" eeteizams leetot wiseem, kam jaleeto sitvju eļļa, bet kuri ne-

paness wiņas ihpatnejo garschu, sewischķi behrneem.
.Iecol" — lehtakais no wiseem siwju eļļas preparateem.

Mahtes, gahdajeet par satveem slimeem behrneem, masafinigeem
un skrofoloseem behrneem. dodpt teem „lecol'u', kursch sekmiģi no-
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veselība» un slimības dienas

I. pielikums:

padomi miesas kopšanai
un

IVIsjas aptieka
II. pielikums

prieks vieglākam, ka visniknakam slimībām, ar 6au6? un

6a?a6iem aizrādījumiem un padomiem
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Saturs:

Ievads; Dzimumu 6?īve; Dunikas Vīriešu xrekii Vsļ-

cloZas netiklības celoyi un viņas apkarošana; Ārlaulības satiksmes

iespaidi un veselība; Ko lai e8 precēju? KZ/5U nelietības; laulības

I?8arZa8anZ8 no ie6?im8ans8, VīrieSu impotencei

Isulība8i un mainu par ?ec

i?vele8 — puisēnu vai meiteni; Dzimuma cj/īves nakt8 pu8es un pec-
var^s^
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