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Iewehrojama grahmata.
„Weseli meesi mahjowesels gars*, schi leela patee»

siba atsihta jau sirmi senatņķ. Tapehz ari senaS tautas, peemehram

Ģen-Greeki, sasneedsa retu pilnibu harmoniski meesas un gara kopēji

atlihstibi. Muhsu deeniS deemschehl misai dauds teek grehkots pret scho

roezo, sen atsiyto pateesibu. Zilmeki, semischki plaschakas aprindas,

nepeegreesch peenahzigu mehribu zilmeka meesaS pareisai attihstibai un

zaur ro ari grehko pret zilmeka garu. Semischki muhsu seemeetem —

jaunawi»m un mahtem japeegreesch leela mehriba meselibaS
kopschanaS sinaschanu eeguhschanai, jo wi«U rokis

atrodas muhsu tautas nahkotne. Ja miņas pratis pareisi

kopt samu Meselibu, tad tas mares ari radit krcetnus, meseliguS pehz-
nahzejus, stiprus meestgi un garigi. Deeinschehl, majadsigo sinaschanu

truhtuma dehļ beeschi meen pret to teek nepeedodami grehkoļS, kam,

protams, ir misai ļaunas sekas. Apmeklēt skolas un tur eeguht preeksch
tam majadsigas sinaschanas, ļat.aln nam eespehjanls. Bet tomehr schis

sinaschanas naw nepeeeetamas - tas dod kreetnas grahmataS.
Un meena no schahdam grahmatam ir E. R. ĢcheperdaS sarastim

Jaunawam
un

mahtem preeksch meitam,
kura sneeds misai smarigaS fiņaS par seemeetes meesaS
buhmi un meseļibai topschanu. Teksts grahn.ati miszaur
papildināts ar atteezigeem sihmejumeem, kapehz katram,

pat nespezialistam tvecgli uu skaidri saprotams.
Grahmata saratstita no seemeeteS un miņi apskatīti wifi smariga-

kee jautājumi, kas jasin katrai seemeetei, lai ta ka peenah-
kas marem ispildit samu leelo un augsto usdemumu, kahds tai no

dabaS uslikts.
Ka grahmata misai kreetna un atradusi leelu peekrischanu,

to peerahda jau tas apstahklis, ka ta ihsi laiki isnahkusi
otra druka Lai ta katram buhtu peeejama, tad miņas zena nolikia

pehz eespehjaS sema — tikai 40 kap.—Dabūjama ta misis kreet-

nakis grahmatu pahrdotamas, pa pastu issuhta pret 45 kap. pastmarkām
Aug. Lahjis, Aiga, Amotu eela Ar 16«, jaunajā

Aomanowa vasara.



Dr. Iwanowa.

Padomi

jaunekļeem

un janeklem,
jeb

Rokas grahmata miseem kuri

midle sawu lveselibu un tikumtbu.

Riga 191» g.

I. PiljonS RigS Weza Rumpmuijchas eela 2S-a.



Drukāts .Leetalvas" tipogrāfija, RigS.



Preekschwards.
Stahjotees pee schas grahmatiņas isdoschanas autoru madi-

ja weens noluhkS: peh» eelpehjaS aispildit robu, kaS latweeschu
literaturi jau sen bij sajusts. MumS ir gan dauds un daschadi

isdemumi par „Dsiņumu ķopdsihmi", par „Seeweeschu taupischa-
nu" un par ~GruhtneezibaS nomehrschanu", ir „Padomi, ka is-
turetees laulibaS dsihme" un t. t., un t. t. Mfi minetee isde-
mumi, ar zik labeem noluhkeem tee ari nebuhtu klaji laisti, pa

leelakai daļai pehz sama satura, un isteiksmeS meida nesasneeds

ihsta mehrķa, pehz kura katram, kam ruhp ļauschu labklahjiba
un Meselibu, buhtu jazenschaS. Dauds no teem ir teeschi pawe-

dinataji un eerofinataji us dstmuma kaislibam un maj teem jau-
nekļeem, un jaunamam, kureem tee nahk rokis!.

Wiņu dsimuma schķihstiba — schi dahrgaka pehrle, kaS kat-

ram un katrai buhtu jāsarga un jāglabā, ka sams azu raugS.

zaur schahdu literatllru teek morāliski noseedsigi kahrti apdrau-
dēta.

Tapehz bij nepeezeeschami majadsigs dot pretsmaru scheem

kahrdinajumeem mi mehģinat atdarit tautai aziS, lai ta reds,
ku.p miņu nomed daschadi kairinoschi pamedinajumi, ka ari mi-

ņu paschu neapmalditas dsimuma tceksmes un eegribas.
Tikai meseli meesi mahjo meselS garS, saka meza romee-

schu paruna un kamehr mezee romeeschi turejaS pee schaS demi-

seS, tikmehr tee ari schla un plauka. Bet kad ismirtiba

slibas ņehma pahrsmaru, tad marena malsts sabruka. Lai neais
mirstam to, un lai neaismirstam. ka ikkatra sinamas tautas un

sabeedribaS lozekļa penahkumuS ir nemitigi ruhpeteeS par to. lai

ismirtiba neeemeestoS un ja ta jau parahdijuftS lai miņa tiktu

eerobeschota un nedabūtu isplat'tees

Dsimuma instinkts zilroekeem ir dotS miņu ziltS paschustu-

reschana» noluļi nn, skatoteeS no scha meedokļa, dsihmuma kop-

dsihmc nam apkarojama un noleedsama. Bet pate daba prasa,
ka tai janoteek sinamiS mehrenibaS un nepeezeeschamaS wa-adfi>

baS, robeschis.
Tapehz mehS nedrikstam dsimuma satiksmi isroerst par

meenkahrschu rotaļu, par baudu un ispreezaS lihdsekli un — da-

schadn lipigu un bihstamu slimibu perēkli.

Vlimuma Kop6slnu)eļ ir janoteek ueemgi laulida maj
lai ta buhtu zimil jeb basnizas un ari tad tikai ar sinamu meh>
renibu. Tas ir sinatniski neapgahschami veeradits

Tapehz noļl ar kattu akr laulļdaz slimuma latikļmik

Nost ar to, lai ta notiktu pirmS laulibaS, maj laulibaS laiki!
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It ihpaschi miseem jaunekļeem un jaunumam to majadsetu j

kahdas behdigaS sekas war buht tiktab fisiski, ka mo-

rāliski siņi pahragrai un miSpahrigi ahrlaulibas dsimuma satik-
smei. Tāpat mezaku peenahkumS buhtu darit samus behrnuS

pee laika usmanigus us miņeem draudoscham breesmam, ja tee

neprātis apmaldit samaS kaistibaS un eegribas.
Sekai grahmatiņi tee atradis daschu labu d«rigu aisrahdi-

jumu, padomu un pamahzibu.
MehS nezeļam gaisa ptlis un nelolojam zeribas, ka ik katrS

kaS to lasis, tuhlit ari sekos wezai, bet muhscham jaunai mah-

zibai par — dsimuma schķihstibas nepeezeeschamibu Bet mehS

buhtu laimigi, ja ik par desmiteem lveenS tai tuhlit sekotu, un ja

katrS, kaS to lasijiS sahktu pahrdomat, maj teescham ta nam pa

reisi un wai ta nepeenahkas darit.

3utors

Mga, jūnija menn g.
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l. Ahrlaulibas dzimuma satiksmes kaiti

gaiseespaids uz meesu un dwehseli.

Daudsi jauni ļaudis mehl scholialtdecn doma, ka dsimuma
instinkta jeb ncapsinigaS eegribas apmeerinajchaua ir nepcezee-

schama majadsiba Tapehz. ja tee ais schahdeem maj tahdeem

eemeslcem lvehl newar, mal. ncmehlas eedotees laulibi, miņi pa
leelakai daļai greeschas pee prostituetam, t. i. pee seemeetem, ku-

raS par naudu atdodas mihreescheem. Tchahdu seemeeschu
dcemschehļ misas malas, bet it ihpaschi leelpilsehtas deemschchl
ir leels daudsums. Pehz mahzu maldibas statistiskam siņam
Berlin? meen proftitueteS ir mairak ka LO.OOO, bet misa Wah-
zijcl ir ne masak ka zeturtdaļa miljona tahdn seemeeschu, kuras

amatmeidigi pahrdod samu mcesu. Daudsi jaunekli isbauda pee
scham scemcetem pirmos mihlestibaS prcekus. ja, ncapganidlimi
pateeso mihlestibu, mehS maram ar scheem mahrdeem apsihmet
meenas maj otras nelaimigaS un pehrkcmas seemcetes ihsos ap-
kampeenuS,' kuruS meeni un tai paschi nakti nereti isleeto vairā-

ki mihreeschi. Leekaka daļa no scham prostituetam tomehr nam

nekas zits, ka lihdschinejaS sabeedriskaS eekahrtas noschehlojami
upuri, truhkumS, ruhpeS par dccnischko mmsiti, pameschana ar

milinoscheem apsolijumecm un paschu nejehdsiba ir eegruhduschaS
schas nelaimigas seemcetes netiklibas aptampeenos, no kureem

tas gandrihs nekad mairs neatsmabinas.

Ģabeedriba, kura zeesch un peelaisch schahdas netiklibas

pastahmeschauu; lomehr nvmehrschas ar n'zinaschauu no scham

pnsuduscham amini, lai gan katram ihstam un pateesigam zilme-
zeS draugam majadsetu apkarot paschu netiklibu, ka reebigu sa-

bcedrisku augoui un reise ar to noschchlot krituschaS seemcetes.

EcdomajateeS tikai, zik uo tam ir krituschaS un

gahjuschas boja tikai tapehz. ka miņas bij skaistas, jo nabadsibai

skaistums ir — nahmeklis.

„Ari es biju skaista un ta bij nmna nelaime" suhdsaS
Ģreetiņa „Fausti". ĢeemceteS, kurasdsihmo pahrtiziba un dro-

schiba, samas ģimenes apsardsiba, dabu ruhpigu. aisgahdigu au-

dsinaschanu un labu isglihtibu, neka nesin par kahrdinajumeem,
kuri ik us soļa usgluhn nabaga neaissargatam jaunamam is sa«
bcedribaS apakschejeem slahņeem no ismirtivas un netiklas meegl-

prahtibaS puses. ĢchaS laimigas tomehr ar reebumu nomehr.

schas. kad Sudcrmaņa luga „Ģods" reds prostitueto Misa miņaS

netikla teeschamiba, Maj ari Aspasijas teesibaSķ' Lai-

mu sami krituschaS seemeeteS besgaliga ismisuma.
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Tapehz war tikai peekrist Dr. Ziemaņam, kad taS sama
pasistamaji usaizinajuma zihnitees pret netiklibu issanzas: .Kri-
tuschuS sirgus uu zitus kustoņus juhs pazeleet. tahļiS semķs no

ūdens pluhdeem, maj semes trihzeem zeetuschos juhs noschelojeet.
waj tad teescham jums nam lihdszeetibas pret tam krituscham
buhtnem. kuru tehmeem, mahtem, mahsam un brahļeem ir godigs
mahrdS un nahkotne? KaS gan taS ir par mihrecti. kursch, la-
bi apsinadameeS sawas rihzibas behdigaS sekas, nemar apmaldit
sama» kalslibaS? No otras puses, kalrg akrttg. Kas eetel- anr-
laljbaB 6l!muma ļatjkļml. llļlora negvlļtgu grenku k"

.Kas turpretī atteezaS us Mihreescheem, tad satiksme ar

prostituetam seemeetem atstahj dsiļu un kaitīgu eeSpaidu us misu
mmv mehlato dsihmi, ka» sajūtams ari miņu ģimenei. Ikkatra
launa Mihreetk, kursch, pahrmaredams dabisko reebumu, kahds
sazelaS katra labi audsinati zilmekS, buhS stahjeeS satiksmi ar

pērkamu seemeeti. Meenalga, lai ta stahmetu sem tikumibas po-
Uziias u,raudslbas waj ari peederetu pee dauds leelaka skaita
slepeno prostrtueto, kuras peekopj samu .amatu" meesnizas, res-

L un. t. t.. >eisbehgami atspog"ļosees semako.
paklihduscho aprindu eespaids. Miņa balss paliks rupjāka. mi-
ņa garscha prastāka, miņa raksturs saudeS dauds ko no samam
zeenibas un apsinibas juhtam; miņa eeraschaS pascham nemanot
audeS samu daiļumu nn tibribu. Nododamees paslepeni, pret
samu mezaku un godigas tabeedribas gribu, samam senajam
teekschmem un kahribam. miņsch reisķ ar to saude paschsmvaldi-

Bet kad pehdejas zilmekam truhkst, tad miņsch sand?
mehrembu un spehjas pretotees ļaunumam misas leetas un mee-

tas. tāpat ar. miņsch saude garigos spehkus un spehjas. kuri

masona.. we-na maj otra leelaka un eemehrvjamaka drba ispil-

DaschS marbnht eebildiS. ka taS nam taisniba un peesauks
pa pee mahrdeem tahdaS personas, kuraS. neskatoteeS us miņu
netikumīgo dsihmeS meidu, ir eegutouschaS. plaschu pasihstamibu
ar samu raschen.bu un sameem eemehrojameem darbeem.

r!? ka schas personas droschi meen buhtu va-

rahdaiuschus dauds mairak v.l mehl dauds eeMehrojamakus dar-
bus buhtu medu,chas kahrtigu dsihmi. Otrkahrt, ir eemeh-

.

lahdi ļoti apdahmiuati, bet netikumigi ļaudis no-

m.rst pahrak agn. artasneegtu sama talanta pilnīgu attihjtibu,
La °tzerameeS t.ka. Bcirabo, Gambetu. Makartu v z. Wispah
r.gi misi tee kur. sami jaunība ir meduschj meealprahtiau, ne-

peeauguschos gado- ir meegli pasistami

truhkumu
iZurden.bu, nermositati. nepaftamibu un rakstura
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No mras puses, leelaka dala nelcimigo laulibu pehz ahr-
stu un zilu leetprateju dmnam ir nnhra jaunibas grehku leeschas

s:kas. Teiksim gluschi atklahti ir ļoti dauds apbrihnojami neap-

sinigu mihru! Zik beeschi gadās, ka jauna ļeeua pski ee6oļckanis

laulidS apkampj ļamu »lnru. 2ere6ama atrakt »lņ6 augļtaku
buntnl, bet, ak uajk Otra rļnta ta pamoļtos blakuz ku-

stonim Ģchai jautājumi muhs tomehr n: tikdauds iuteresķ tiku-

miska puse, ka nettkllbas ļiliļkaz ļekas, un taS naw nekas

zitS, ka daschadas meneriskas slimības ar misbr.esmigako no

tam — ļļļļlļļu — preekschgali. Ģchas schausmigaS slimibaS se-
kas mehS ik brihdļ maram nomehrot us eelaS ģimja un ziw
meesas sormu nejauku sakropļojumu roeidi, kuri zeļaS zaur ta

saukto kaulu ehdaju. Ahrstejotees no schas slimibas ar pasistamo

pretlidsekti — dsihmosudrabiļ. slimneeki nereti eet boja, bet ja
ari miņi atlabojas, tad tomehr misu miņuS moza bai-

les, ka schi miltiga slimība mar kahdr-is atkal parahditeeS, maj
ari, ka ta mar itstaht ļauuu eespaidu us miņu pehzuahkameem.

Prosesors Pelmaus kahdi preekschlafijuma par prostituziju,
apskatot no sabeedristaS meļelibaS kopschanas Meedokļa, starp zi-
tu, issazijas sekoschi:

.Nam nekahdu schaubu, ta Meenigi prostitnzija ir maiuiga

pee sifilisa tagadējas ahrkahrtejas isplalischanas. Ja buhtu ees-

pehjamS isskaust pirmo no zilmehku sabeedribaS, tad mehs drih»
si laiķi atsvabinātos ari no pehdejas. Tas buhtu leelakais pa

kalpojums zilmezei, dauds leelaks, neka, peemehram, tiktu atrasts

lidseklis pret koleras iszelschanoS, tapehz ka posts, ko atneS sisi-
lisS, ir dauds ļeelakS un ilgāks, tapehz ka miņa sekas preeksch

atsemistam personām un preeksch misas sabeedribaS ir dauds
breesmigakaS, neka no koleras". Ir meselaS ļauschu

starp kuram sifiliss semischki stipri isplatijeeS, - tas ir: saldati,

komiji, tirgotāji, amatneeki v. z. Ta ka par sisilisa bihstamibu
un breesmigumu jau katrs buh; dsirdejiS, ka ari daschu zitu at-

sķatu dehļ, tad neturam par majadsibu sche tnmak apskatit scho
ļauno slimibu.

KaS turpreti atteezas us sifilisa bihstamibu preeksch ģime-
nes uņ malsts, tad ihsuma aisrahdisim us teenl emehrojameem
slehdsenecm, pee kahdecm sami laiki nahkuse semischka komisija
pee Parisēs mediziniskaS akadēmijas sem slamcna Rikora prceksch-

sehdibas. peedaloteeS mairakecm zitecm eemehrojameem ahrsteem
Ģcho komisiju srantschu maldibi eezehla 1887 gadi, lai ta

ispehtitu srantschu tautas ismirschanas zehloņuS. Bija eemebro-

ta it ihpaschi ļoti leela behrnu mirstība ar eedsimtu sifilisu Lih-

dsekļuS, kuruS komisija lika preekschi sisilisa apkaroschanai, mar
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eedaltt trijaS daļSsi aissardsibas lihdsckļos, sifilisa ahrsteschanS

slimnizSs un peedsihmoiuschu ahrstu sagatamoschana, kuri waja-

dsigi preeksch slimibas pasischauaS un ahrsteschanas.

Atteezotees us jautājuma pirmo daļu minēta komisija to-

reis isstrahdaja projektu noteikumecm, pehz kureem publiskam see-
weetem stingri aisleedsams eemilinat mihreeschuS pee seroiS, pee-

draudot tam ar nodoschanu polizijas usraudsibS. bet tikai zaur

teesas spreedumu un newiS administratimS kahrtiba Pee tam

referents Dr. Tornje dsihmi altehloja daschaduS wihreeschu eetvi.

linaschanas lveiduS un lihdsekļuS Ģemischi bihstami esot ecmilina-

jumi daschadoS trakteeroS un tvihna pagrabos, kur tirgoschanas

pate esot tikai aissega roiSsemakai un reebigakai vrostituzijai.

Otrkahrt, komisija bij isstrahdajuse projektu noteikumeem

par wenerisko slimneeku nodaļu paplasckinaschanam slimnizas, bet

it ihpaschi par spezialu slimnizu atroehrschanu sifilisa ahrstescha-
nai. Ģchils slimnizas sifilitiķu ahrsteschanai janotcek pilnigi par

brihtvu. un katram ahrstam, kas tvehlas pamatigaki eepasihtecs
ar sifilisa daschadeem meideem un wiņa ahrsteschanu, jādod ees-
pehja tas apmeklēt un paplaschinat tur samas sinaschanaS.

Beidsot, katram medizinas studentam pee gala eksāmena

jausrahda attecziga apleeziba, ka tas ir ne masak ka trihS nieh-
neschuS praktiski nodarbojees kahdS sifiliskS nodaļa.

Tahlak referatS pļaschaki aprahditi soļi, kahdi sperami
pret sifilisa isplatischanos saussemes un juhras kara spehkoS.

Veidsot schos noteikumos bij aprahdits ari, kaS darāms,
lai aiskametu sifilisa pahrneAanu no likllļtojciz ul lindaim un

otrādi. Pirms sihditajaS peeņemschanas mezakeem wajadjeja us-
rahdit ahrsta aplcezibu par sawa behrna meselibaS stahmokli.
Tāpat ari fihditaju roeselibaS stahmoklis bij ahrstneezisti jais-
mckle.

Bet bes sifilisa ir kahda zita slimiba. kuras sahtumS ta

pat meklējams ahrlaulibas dsimuma satiksme, un kura mchlak
laulibaS dsihmc nodara ne masaku postu, aplaisdama seewu ar

kaiti, tas ne masak bihstamaka, sifiliss. Tas ir ta sauktais
jeb gonoreja. Ģchi slimiba ir semischki bihstama preeksch

seewas, tapehz ka pehdeja, neka nesinadama par scho wiltigo kai-

ti, msin no tas sargatees. NeskatoteeS us to, ta beeschi wecn

isposta ģimenes laimi.

— Ļoti beefchi gadaS redset, saka profesors Ģchreoers, —

ka jaunas seeļveeteS, kuraS pirms kahsam bij feedoschas jauna-
waS, pilnas spehka un tvcselibas, ahtri ween pahnvehrschas un

nowchst pehz eedoschanas laulība. LaulibaS dfihtve, par kuru
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taS agrāk ar saldam ilgam sapņoja, tagad viņam parahdas
pavisam zitada veidi. Ģahkas besgaliga virkne daschadu see-
meeschu uu nervu slmibu, kuxu zehloņi pa leelaķai daļai meklē-

jami pilnigi neisahrstetiS vihra dsimuma slimibis. Bet mihrS
schas slimibaS ir gumis nekur zitur, ka ahrlaulibas dsimuma
satiksme.

Ņujorkas ahrsts Dr. NegeratS eet Mehl tahlak, apgalvo-
dams, ka pat slehptais jeb kroniskaiS triperS beeschi meen esot
par eemeslu daschadam seemeeschu slnnibam. Sem nosaukuma

slehptais triperS, miņsch saprot tahdu stahmokli, kad mihreetis.
ta leetaS ir pilnigi ismesetojeeS, un pat, kad jau mairak gaduS
no meetas nekahdas sllmidas ccsimes mairs nam parahdijuschas.
Jhstemibi tomehr slimiba mehl pastahm un mar vehlakos gados

atkahrtotees. Bet ari bes ahrejaS parahdischanaS ta mar atstahl
ļoti kaitigu eejpaidu us seemas meselibu. Pehdaja dabu zaur

to daschadus ecksch-jos dsimuma orgānu eekaisumus nn zitas kai-

tes un mar ari palikt neaugliga. Ģchat slimibas sekaS »<egli
mar buht par seemas pahragras nahmes zehloni.

Un tad kahdam ismisumam majag pahrņemt nelaimigo vih-

ru, kad reds un apsiuas, ka saudcjis samu karsti mihtoto seemu

mccnigi ļapehz, ka Miņsch kahdreis jaunības gados ir nodevees

netiklai ispreezai!.

Ļoti eepreezinoscha parahdiba, ka pehdeji laiki ari pa-

schas secveeteS armeen stingrāk sahk usstahtees pret mihreeschu

netikumigo ahrlaulibaS dsihmi. „Mehs negribam buht par seep-

ju gabalu preelsch mihra" — saka kahda ecmchrojama seemeeschu

teeslbu aisstahmc. Buhtu cetcizams, ka tas eetu schai siņa mehl

tahlak un prasiļu armeen stingrāk pilnigu atturibu no dsimuma

satiksmes pirms laulibaS, tāpat ka mihreeschi to prasa no see-
Mcetem.

Daschi te marbuht eebildiS, ka ir tatschu deesgan dauds

pat no ahrfteem eeteiktu lihdsekļu, ar kuru palidsibu eespehjams

issargateeS no slimivu pcelipschanas. Us to mums jāatbild, ka

neatkarīgi no ta. ka misi scheeFhdsekļi dauds zilvchkcem ir pre-

tigi, ja pat reebigi. tee tomehr n:buht nedod zik nezi? peeteeto-

schas droschibas, ka slimibaS tomehr nepeelipS, jo — pebz sla-

vena PariseS profesora Rikora vahrdecm: „...tee ir oruņas

pret dsimuma bandu, bet sirnekļa tihkls pret slimibu peelipscha-
nas breesmam"
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Maldigi uzskati

Etipri isplatiti wehl armeen ir usskati. it ka ahrlaulivaS

dsimuma satiksme jauneem mihreescheem nebuhtu pilnigi noleedsa-
ma un ka dsimuma eegribu apmeerinaschanu tee marot bes brees-
mam rast atklahtos namos pee prostituetam kura» stahmot ļ>ni-
tarpolizijaS pahrsiņS un ahrstu usraudsiba. Zik schahdi usskcui
maldigi, to tuhlit redsesim.

Pat miņu aisstahmji, peemehram Bremenes polizijas atir-

sti Dr. Foke kahdS raksti par prostitnziju issakaS. ka „lem ul-
rauļlilbas proļMuiļļa ļr tik rupjļcti 6lļmuma bau-

6os vet6s, ka moralļļkļ tas nemeenu nevar nejuļmot". Tas

marot noderēt tik ka pag.idu lihdseklis dsimuma eegriba apmee-

rinaschanai. Tapehz tas esot peelaischams, ka labākais lihdsek-
lis neprezejuschos mihreeschu kaislibu nomehrschanai no godigam
seemeetem. Nemarot tatschu prafit, lai misi neprezejuscheeS mili-

reeschi eemehrotu stingru dsimuma schķihstibu.

Ziti sinatņu mihri turpret us to atbild, ka nemar buht
malsts peenahkumS nokahrtot prostituzijas lectu, ka ulņemclamaz
ulrau6Nbu par atklaļiteem nameem īsalļts aplinkus atllnļt
proļt!tu2llu un It ka paleek par netiklības lļnMalļdnee-I Da-
schoS gadijumos administrozija ir gahjuse pat tik tahlu. ka usliknse
publiskam seemeetem ruhpneezibas nodokli, ik ka minu nodarbo-

schanaS buhtu „amats". Pret prostituzijas usraudsibu deesgan
asi ir isteizeeS ari malsts teesibu doktors RvbertS fon Mols
sama apzerejuma .Polizijas teesibas". Miņsch saka, ta prosti-
tuzijas esamiba pate par semi jau esvl usaizinajnms ns netiklidn
No meenaS puses prvstituzija salasa saivu armiju leelpilsehtSs
no tas ļauschu schķiras, kur malda truhkums, slikta audsinaschana
kahre pehz meeglas isdsihmes uu kaislība us krahschņeem apģehr-
beem. No otras puses scho paschu prostituziju isleeto peespees-
ta be, laulība

un meeglprahtiba. Tahlak miņsch pastahm us to,
ka polizijas peenabkums esot isnchzinat scho reebigo .amatu..

?ļ«ķch saka, — .malsts nam spehjiga pamisam is-
skaust scho profesiju, tad tomehr tai nemajag eelaisteeS ar to
kaut kahda kompromiss, bet ncmitigi turpināt zihņn lihds galam"

Pehz Mola domam atklantse nami toļļleeloka mekri
pavesMa ul netlkltbu un ttetilna to tiklab zaur leelo seemee-
schu lsmehlt, ka ari zaur telpu ehrtibam un gresno eerihkojumu.

,

kuri doma, ka atklahtee nami esot labs aissar-
gu IltiosekliS pret godīgu seemeeschu pameschanu. Ģluschi otra-
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di, schee nami ihsttenibS nam nekaS zits. ka netiklibas ļkola.
kuros ļkoleni ieaļckas Ilplatit ļcno netiklību pa vlļeem vl-

ņeern peeejomeem nameem KaS atteezas us eebildumeem.
it ka atklahtee nami, stahmedami sem tikumības polizijas usrau-
dsibas, dodot mairak droschibas preļ lipigu siimibu peelipschanu,
tad pat pee ļoti beeschas prostitueto ismekleschanaS, schee usskati
neistur kritikas: eekams slimiba pcc prostituetaS tiks atklahta,
desmiteem apmeklētāji jau mar buht ar to aplaisti. KatrS fiņa,

pehz Mola domam, neesot malstS peenahkums ruhpeteeS par

droschibu pret slimibu peelipschanu atklahtos namoS, — lai

katrs rulipejaz pats par sevi Eeskati, ka netikliba misrupjatS
meida nemeen zeeschama, bet ari madāma — ir augstāka mehrS
malsti nezeenigi.

MediziniskaS padomes lozekliS Dr. MernichS preeksch-
nesumS par prostituziju usstahda sekoschuS smarigus motļmuS

pret atklahto namu pastahmeschanu: .gtklaktee nami peetoelk
obeju lllimumu benrnu un nepilngollejo liņkakribu. kas samee-
nots ar breesmam preeksch miņu tikumības. Ģchee nami ir se-

mischki bihstami preeksch jaunekļeem un jauneklem ari zaur to»
ka miņu turētāji leelakas peemilzibaS dehļ pastahmigi zenschas
atjaunot seemeeschu personālu, lai apmekletajeem padaritu lsmehli
patihkamakll. Atklahto namu turetajeem ir misSS semķS ismejzi
gi aģenti, tiklab mihreeschi, ka seemeeteS, kuri ar misadu nekreet-

nu lihdsekļu patidsibu merroe jaunas, nemainīgas skuķes preeksch
bagateem, islepuscheem ismirtuļeem, scho namu apmekletajeem.

Dsihme minētos namos samaitā schas jaunaS seemeekes dauds

ahtrak un stiprāk, neka us samu roku praknsejuschas prostitueias
Pirmajam ir jaatdodas kuram katram apmeklētajam, kas tas

grib, bet zaur meesu beescheem peedahmajumeem eedsert, tas bes

isņehmuma paleek par leclam schuhpam. Bes tam atklahto na-

mu ihpaschneeki miņaS turēt pastahmigi merdfiba, islitda-
mi naudu preeksch dahrgeem apģehrbeem. Ģchi pastabmiga at-

kariba atņem miņam eespehju atgreestees godiga sabeeoribS un

laupa tam pehdejas gribas spehkus. Miņas paschas newar no-

teikt pat zenu par samu meesu.

Brihmajam samrup dsihmojoscham prostituetam turpreti

paleek dauds mairak sakaru ar agrāko dsihmi, taS mar paschas

par semi noteikt un laimigS gadījuma mar atgreestees atpakaļ

sadcedrivas klehpl, eedodamaS laulība ar kahdu no sameem mih-
ļakeem*.

Tahlak. ka labus lihdsekļuS zihņa ar netiklibu Dr. W«r-

nichs eeteiz samedeju un suteneru neatlaidīgu majaschanu, tāpat
ari stingrus sodus par lipigu dsimuma slimibu tihschu slehp-
schauu.
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Plaschi isvlatitas domas, it ka atklahtee nami un prostitu-

zijas usraudsiba no polizijas puses aiskametu lipigu dsimuma

slimību tsplatischanas pilnigi apgahsch nomehrojumi Kolmaras

pilsehta (Elsasi), knr schas slimibaS stipri pamasinajuschaS pehz
tam. kad tur slehgti misi atklahtee nami. Tas palS peerahdijees
tikai otrāda meida, ari Bremenķ, kur roeneriskaS slimibaS stipri
pamairojuschas pehz tam, kad atmehlets atmehrt mairak jaunus
atklahtuS namus. Pee lihdsigcem slehdsumeem nahk Dr. Nikoļs-
kis, kas samahzis statistiskas siņas par Kijerou.

No Misa augschi aprahdita redsams, ka atklahto namu

slehgschana nebuht nemar mairak apdraudēt sabeedribaS tveselibu

nn ka sanitāra usraudsiba par prostituziju, mcltigi pasemodama

ļcho nelaimigo seemeeschu zilmezisko zeenibu, nezik uenodroschiua
sabeedribu pret meneriskam slimibam.

Tagad zeļas jautājums, ko lai dara sabeedriba. maj, pa-

reisaki sakot nemainigas ģimenes, lai aissargatu seirķpret wisur
draudoscham dsimuma slimibu breesmam? Ka lai aissargajas
no tam?

Atbilde us to ir ļoti roeenkahrscha; vltmurna porļrkanpu-
mu līņa nevajag taMt llļcttlļirļbu ļtarp vļnreeti un ļeeveetl:

adus vajag lodZt »eena6ļ

Tapehz majag eemelt stingru sifilisa reqistraziju, usleekot

ahrsteem atbildibu par miuas pareisu iipildischauu Ikkatru,
kaS saslimis ar scho bihstamo kaili, meeualga, lai taS buhtu mih-
reetiS, maj seemeete, majag eemeetot slimuiza, maj ari uodot

primāti ahrsteschani pee kahda ahrsta, kur tam japaleek sem us-
raudsibaS tik ilgi, kamehr slimibaS peeļipschanaS spehja nebuhS

galigi issudusc. Nemeenam sifilitiķam uam atļaujams prezeteeS
tik ilgi, kamebr zaur pamatigu ahrsweezijku ismekleschanu ne-

buhs peerahdlts, ka nam tvairS, ko bihtees, ka schi slimiba Ma-

retu kahdam peelipt.

Schahdi stingri soļi buhtu patecsi lihdsekļi pret netiklību

un pret sifilisu, pamisam kas zits. ka polizijas kontrole, knra

nemajadsigi pasemina uelaimigas prostituetaS, nostahdidama tas

lopu kahrta uu atņemdama tam pehdcjas goda un kauna atlee-

kas. Tapehz malstiS, kur nodibinajuschas tikumibas sameeenibas
radusķS stipra zenļchanaS panahkt kontroles atzelschanu pahr pro

stituetam un publisko namu slehpschanu, lai Eiropai wa!rs ne-

buhtu janeS balto mehrdseņu kauna pilnais lahstS.

— Bet lur tad lai leek tagadējas prostituetaS? —ta

daschs labs marbuht eemaizasees. Atbilde te gluschi meeņtahr-
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scha. Tas miSpirms nododamas patversmes un jamehģina pee»
radināt pee godiga darba, pehz kam tas, kuras buhs pilnīgi
labojuschaS, mares atgreestees sabeedriba, kamehr tas, kuras pa-

rahdiseeģ par nelabojamam eemeetojamas darba namos, lai sa-
becdribu issargatu no tikumiskas un fisiskaS saģifteschanas. Lai

nopeetni apkarotu schos tikumiskos ļaunumus un nomehrstu tau-

tas meselibai draudoschas breesmas, sabeedribai paļcka! Majag
noteikti usstahtees pret netiklibu loispahrigi, atstahjot pee malaS

sihkos polizijas lihdseklischus, kuri mehrsti tikai pret atscvisch-
kam personām lprostituetam). Sabeedribai nevajag zeest taS

daschadas kaitigas eestahdeS, kahdaS pastahm katri leelpilsehta
un pat mehl us pascham galvenākajam eelam. daschados varietē

teātrus, kafeschantanus, schaubigas mebletas istabas v. t. t., kur

sem schas maskas jo plaschos apmehros tcek meizinata prostitu-

zija. Ihstenibi schaS eestahdes pa leelakai daļai ir netiklibas

birschas, kur nemeenam godigam zilmekam nevajadsetu samu
kahju eespert, tad tas drihs veen ijnihktu paichas no sevis, jo
no isvirtuļecm meen ilgi nemaretu pastahvet. Sabeedribai va-

jag neatlaidīgi sekot tikumiskas patstahvibas mehrkeem, tad drihs
miņai nahkS valchga paschas no semiS ari admiuistrazija un po-

lizija. Ko sabeedribaS domas eespehj, tam par peemehni mar

noderēt sckoschs Zeemcļ Amerika, ko atstahsta Bjern-

sons. KahdS pasistam» un eevehrojams politiķis netiziS ot-

reis eeMehletS Maschingtonas senāti tikai tapehz, ka viņsch ne-

ccvehrojis tiklibu sava ģimenes dsihvS. Tai valsti, kur viņu

gribejuschi eevehlet par senatoru, vehletaju sapulze usstahjees
kahdas vezas puritāņu ģimenes pehznahzejs ar vahrdeem:"

Mehleschanas miņu par to isbaloteja. Azim redsot roehletaji bij
turejuschees pee ta prinzipa, ka paschapvaldischana ir nepeezee-

schama daļa no progresa, un ka personīga tikumiba jāņem par

mchrauklu pee sabeedriskaS darbibas apsvreeschanas.
LeekaS, ta no visa augscha aprahditi katrs varēs pahrlee-

zinatees par ahrlaulibas dsimuma satiksmes kaitīgumu, ka ari

par atklahto namu un polizijas kontroles noderīgumu un atme-

tamibu.

Beidsot scho nodaļu maram tik issazit vehleschanos, kaut

ari pee mums sabcedrivas visplaschukaS aprindas nahktu pee

atsiņaS, zik kaitiga ir ahrlaulibas dsimuma satiksme un zik posti-

gu eespaidu us vispahrejo tikumibu atstahj prostituzija viSpah-

rigi, bet atklahtee nami un daschadas slepenas netiklibas bedreS

it ihpaschi. Ikkatra peenahkumS ir atklahti usstahtees pret

scheem tautas tikumibaS un meselibaS postitajeem, un ja ta<

notiks, tad ari netikliba issudiS pate no semiS, jo: „TautaS

balss ir Deema balss!"
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3.Ko zinatņu wihri doma par dzimuma
atturibu.

Dr. Bloks par to issakas. starp zitu, sekoschu „Naw ne-

Mcena zita tahda jautājuma, kura sinatņu wihru domas un us<
skati tik stipri isschķirtos, ka jautājums par dsimuma atturibaS

nosimi, tvehrtibu un s«kam.

E» (t. i. Dr. BlokS) eedala schoS usskatuS peezaS schiras:

1); pllnlga ckļmuma atturība loļla munickS, kuras sludi-
nātāji un aisstahmji starp ziteem ir bijuschi waj wehl ir leclais

Tolstojs, Norberts, Mainigers v. z.

2) poga>6u r«sp psrloo'lļka atturība lihds eedoschanas

laullba, ļa ari sinama mehriba un laik no laika atkahrtojoschas
atturiba laulibaS osihtve'.

3). lllļmuma morāle, kura prasa, la> seemecte»
pilnigi atturētos no dsimuma satiksmes lihds eedoschanas laulība,
bet preeksch roihreescheem tura schahdu atturību Par neeespehja-
mu un tapchz ari preekschlaulibaS dsimuma satiksmi par peelai-

schanu.

4)
. pttnļga 6limuma atturība ltklll laulibat, ko prasa ide.

alisti un entusiasti us skaidri tikumiskeem un meenlthdsibaS pama

mateem.

b). llekak6o, dsimuma atturiba, ne pilniga, ne ari perio-
diska neesot domājama. — ta saka tee, kuri schaubas par schah-
daS atturibaS eespehjamiou".

Par pilnigu atturtbu ( l. schķiraS usskati), protams, ne«

war buht ne runas. Ta buhtu nejedsiga un predabiska neprah-

tiba, kaS nosihmetu ne wmrak ne masak, ka misas 2ilvosieļ

pakctinanioibu.

TaS pats sakamS par „oiwejado morāli" schķļra) kura

ari ir pretdabiska nu netaisnīga, pahrkahpdama zīlnieku tveenlih-
dsibas reesibas.

Reistur nekahdas kritikas ari to netizigo Tomu usskati
(V. schķira, ka nekan6a dsimuma atturiba, ne pilniga, ne lihds
sinamam laikam, ne ari periodiska laulibaS dsihmķ neesot eespeh-
jama. Tee ir waj nu gļehmuļil. waj ismirtuļu usskati, kuri ne-

tur zilmeku par spehjigu apmaldit satvas kaislibas un notnretees

sinamSs mehrenioaS rvbeschSS.
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Dauds pareisakaS, tikai katraķ no sawa meedokļa. ir ll un

IV schķiraS peekriteju domas, no kureem meeni prasa sinamu pe-
riodisku atturibu, bet otri - pilnigi atturibu l!n6les6oļckanas
laultba, bet ari laulibas dsihmķ sinamu periodisku atturibu.

Mehs no samas puseS maram tikai peekrist scheem pehde-
jeem usskateem un eeteik tos, lai ari deesin zik dandsi teem ne-

pretotos un neeeskatitu toS par neispildameem. Scheem schau-
bigajcem un netizigajeem mehs atbildam: Katram zilmekam ma-

jag audsinat un attihstit sawu gribu, jv ar labu gribu, ja ari-

ne misS, tad tomehr loti dauds kaS eespehjamS. Vajag mahzi-
teeS apmaldit sawas kaislibas. jo tas nosihme to paschu. ka kopt
samu meselibu, gahdat par meseligeem pehznahkameem un bau-

dit ihstu, nemis ismirtuļu dsihmes laimi.

— Bet daschi eebildis, — dsimuma atturiba tatschu esot
sem apstakļeem meseļibai kaitiga. Us scho jantajumu dos atbil-

di nahkoscha nodaļa.

4. Waj dzimuma schķihstiba jeb atturiba

ir weselibai kaitiqa?

WehS jau agrāk aprahdijam, ka dsimnma netiklibas sekas
ir loti behdigoS: sabojā meselibu, sabojā misu dsihmi. Bet ja

schķihitiba jeb atturiba buhtn ari kaitigaS pceauguscha jaunekļa

meseļibai, tad eeteikt pilnigu atturibu buhtu — lahtscha pa-

kalpojums Ar to ari aisbildinas misi tee, kuri netur par maja
dsigu, maj negrib staigāt pa atturibas zeļu. Pehz miņu roahr»
deem dsimuma atturiba csos noseegumS pret pascha meselibu un

pret dabas sroehtajeem likumcem. Bet paklausisimees, ko par to

dama nopeetni sinatņit mihri Us .SabeedribaS tikumibaS sa-
peeprasijumn NormegijaS unimersiteteS mediziņiskas

fakultātes kolēģija sami laika dema sekoschu atbildi:

.Nesen no daschadam personām isplatitas, ka ari no da-

scheem laitraksteem pabalstitaS un aisstahmetas domaS, it ka tikla

dsihmc un atturiba no dsimuma satiksmes buhtu meseļibai kaiti-

gaS, pehz muhsu roeenbalsiga lehmuma, kaS dibināts us dauds

peedsihmojumeem un nowehrojumeem, ir atsihtas par pilnigi ne»

pareisam. MumS nam sinama nemeena slimiba, maj zitada kai

te, kura buhtu zehluseS no tiklas un schkchstaS dsihmeS." Ta

tad dsimuma schķihstiba ir pilnigi nekaitiga tiklab preeksch mih-
reescheem, ka ari preeksch seemeetem pehz tahdu eemehrojamu
ahrstn meenbalsiga spreeduma, ka NormegijaS galmas pilsehtaS
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KriftianijaS uuimersitateS mediziniskaS fokultateS profesoru weeu-

balsiga sprecduma.

Neatkarigi no ta, pret plaschi isplatitam baumām, it ka

dsimuma atturibai neisbehgami sekojot kairinoschas sapņu paradi-
bas naktis, sameenotas ar beeschu sehklas noeeschanu (poluzijam)
kura samukahrt esot par eemeslu daschadecm gara un meesas we-

selibaS trauzejumecm, pehdeja laiki ir noteikti usstahjuschees tik

eemehrojami siuatņu wihri, ka profesors Augusts Forels, ZS-
rische, un vrof. barons son Kraft-EbingS, Winķ. Pehdejais ir

gara mahjneezibaS kahrtejais profesors pee Wines unimersitates,
ka ari psichiatorijas plaschi pasihstamas mahzibaS grahmatas

sastahditajS.

Peemedisim sche ismilkumu is profesora Foreļa apzcrejuma

par dsimuma atturības nekaitigumu preeksch nermu sistēmas:

.Tauti wispahrigi isplatitas un peeņemtaS domas, it ka

dsimuma schķihstiba esot par eemeslu nermositatu, maj, pareisaki,

sakot, gara usstrauktibai, nomahjinaschanai v t. t., parasti teek

peeņemtaS par pamatu prostituzijas aisstahmibai. Sama mcdi»

zinisti praktiķi eS esmu redsejis dauds neirastenikuS un hipoho-
ndriķus (gruhtsirdigas), kuri us oaschu ahrstu eeteikumeem no

dsimuma satiksmes siņi schķihsteem ļaudim ir palikuschi par zih-
tigeem atklahto namu apmekletajeem, eS neesmu mehl redsejis ne-

meena no tcem, kaS zaur to buhtu isahrstejees no nciraftcuijas,

maj hipohondrijas — Tahlak, nepareisi ir ari usskati, it ka dsi-
muma teeksmju apmeerinaschana esot labs lihdsekliS pret ouanis.
mv. Beeschi gadaS, ka peekopta teek tiklab dsimuma satiksme
ar seemeetem, ka ari onanismS spaschapmeerinaschanaS). Katri

siņi onanisma kaitigums no daudseem teek pahrspihletS un tas

nostahditS par gara mahjibu galmeno zehloni. Jhstenibi gara

Mahjtbas pa leelakai daļai iszeļaS pilnigi pastahmigi, pehz eedsim

tibaS, bet onanismS ir nermosaS usbudmatibas nejauschS pama-
doniS, kas radeeS zaur slikteem paraugeem behrnibi, waj ari-

zaur ccdsimtu teeksmi. Pats par sewi saprotams, ka bcescha ona

nisma peekopschana ilgāku laiku no meetas agri jauniba mar

sazelt eemehrojamus meselibaS trauzejumus. Preeksch mums

schai gadijumi ir no swara tas apstāklis, ka dsimuma satiksmi
newar nsskatit par lihdsekli pret ouanismu. Turpreti, jacetvehro,
ka dsimuma kaireeni tikai paleelinaS samehri ar miņu apmeeri-
naschanu, palikdami organismam par beeschaku majadsibu. —

Man, — saka prof. ForelS, — nekad nam gadijees nomehrot

gora vanllba», kuras buhtu zehluschaS no ļckkikļtļbag, kamebr

gara mahjibas no sifilisa un zitam pahrmehribam nam nekahda
reta parahdiba, Ja tagad kahds schķihsts un nemainigs jaunek-
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liS, baididameeS no poluzijam maj netihscha onanisma, grrestoS
pec manis dehļ padoma, tad es nekad nemaretu miņam eeteikt

meklēt atmeeglinajumu dsimuma satiksmķ, tapehz ka eS nemaru

usņemtees morālisku atbildibu nemeen par eespehjamo aplipscha.
nn ar sifilisu, bet ari mis meenkahrschakaiS triperS preeksch miņa

nahkotne mar kļuht dauds bihstamokS, neka schis neleelaiS ļau-

nums, no kura miņsch tik ļoti baidās ES miņam eeteiktu attu-

retees no onanisma un nepeegreest nekahdaS mehribas nakti sap-
ņu parahdibam. Mar jau ļoti buht. ka daschos gadijumoS, tt

ihpaschi pee neirasteniķecm, nakts murgojumi sazeļ stiprus usbu-

dinajnmus, kuruS normāla dsimuma satiksme maretu ļoti atmeeg-
linat, bet ar scheem alirkahrtejeem gadijumcem pehz muhsu do-

mam nepeeteek, lai maretu attaisnot un likumol prostituzijas pa-

stahmeschanu ar misām miņam reebigajam sekām.

Tapehz mehS palee'am pahrlecziļm, ka jaunam zinlvekom-

Ilncll eedockļanos laullba. ckimuma ļckklkļtlba lr vajacjsļga ne

tikai no estētikas meedokļa, bet ta ļr nepeeieeļckama veļell-

das ultureļcrionaļ ltņa."

Lihdsigi prof. Foreļam ir issazijeeS ari prof. fon Kraft-

Ebings. Starp zitu tai issaku schahdas domaS.

„Neween sabeedribS, kurai ahrstneczibas sihnatne smescha.
bet ari starp ahrsteem ir plaschi isplatijuschees usskati, ka neap-

meerinats dsimuma instinkts, it ihpaschi pec seemeerem, esot par

eemcslu nermositatei un gara mahjibam. Tapehz tee, neispehti-
dami tumak slimibu ihstos zehloņuS, teeschi eeteiz eedoschanoS

lauļiba, ka meenigo razionalo lihdsekli: Schahda steidsiga ahr-
stneczibas lihdsekļa sekaS parasti sin tikai nelaimiģais laulāts

draugs un psichiatru kungi. Nam schaubu, ka dsimuma kopdsih-
mc ir marens faktors muhsu gara un meesas dsthmķ, kapehz
pilniga dsimnma atturiba fisioloģiskS siņa ufskatama par neprah.
tibu. Tomehr schi atturiba ir kattiga tikai neleelam mairumam

mihreeschu, kureem dsimuma teeksmes ir nenormāli attihstijuschaS.
Leelakai daļai mihreeschu ar normālu meselibu dsimuma atturi-

ba nekad nedraude ar nermu, maj zitu gara mahjibu breesmam.
To apstiprina ari slamena fisiologa Albreehta fon Hallera no-i

mehrojumu, kuruS tas isdarinS pee ziteem, ka ari patS pee se-
nus. Dsimuma atturibaS sahkuma, — ta miņsch raksta, — kah
dv laiku sajuhtamaS galmas sahpeS un gardeniba lihds ar bee-

schcem dsimuma usbudinajumeem. bet mas pamasitem issuhd mi»

saS schaS nevatihkamaS parahdibaS. bet to weetS ronaS paroai-

rojoschaS meesaS un gara spehku un smaiguma sajuhta. Pee
tam dascheem mihrcescheem pirmaS nepatihkamas ParahdibaS ir

ilgākas un stiprākas, bet beidsot tomehr atturiba pilnigi isbodaS.
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ņeatstahdama nekahda slikta eespaida us miņu meselibu. Lai at-

weeglotu peeradinaschanos pee atturibaS, tad eeteizams eemehrot
atteezigu gara un meesas dietu: majag sargateeS no misadeem
kairmoscheem skateem un eedomam, majag nodarbināt samu garu

ar atteezigu darbu sama aroda, Majag ehst tikai meenkahrschus
ehdcenuS un isdarit pehz eespehjaS dauds meesas kuftibu,

Seemeetem, jau pehz miņu dabaS, dsimuma apmeerinajumS
ir masak majadsigs. neka mihrecscheem, kapehz nelabmchlibas se-
kas no beslaulibas dsihmes pee miņam eespehjamas tikai tad, kad

tam naw scemceschu dabas peemehrotas mahjas nodarboschanas.
Bet ja neprezeta seemeete atrod atteezigu nodarboschanas kahd6

ģihmenķ, tad nemar buht ne ruuas par miņaS nermu sistemaS
saslimschanu dsimuma satiksmes truhkuma dehļ. Ģcheem usska-
teem par labu runa ari taS fakts, ka pehz frantschu ahrstu
nsmehrojumeem schehlsirdigo mahsu klosteri, kur seemeeteS nopcet-
ni darbojas katras samS aroda, histērija reti kad nahk preekschci,
kamehr sw. Lazara eestahdk puse no misām prostituetam slimo
ar nermu kaitēm.

Lihdsihgi is.akas ari profesors Makss Rubners. Berlincs

higiēniska institūta direktors, samli. Higiēnas mahzibas grah-
mamatA":

Vlimuma iatikļme peeloilckama tikai laulļbc.. bet, skato-
tees no sanitāra mecdokļa, ne miseem Zilmekcem majadsigs pee-

kopt dsimuma satiksmi. Domas, pehz kuram ilgāka atturescha-
naS no dsimuma satiksmes marot buht iveselibai kaitiga, ir pil-
nigi nevareisasļ tiklab mihreetiS, ka ari seemeete, ja teem ir pcc-

teekoschSgrļbaS spehkS un apsiuiba, war ilgāku laiku atspehkot dsi-
muma kaireenus. Pats par sewi saprotams, ka mehs te neru-

nājam par dsihmi klosteri, kur noslehgtiba no ahrpasauleS eemeb

rojami atmeeglina atturību."

Tahdci paschS gara issakas ari Londonas karaliskas kolē-

ģijas pros. LonielS S. Bilķ:

„PublikaS domaS, it ka pee neeespehjamibas eedotees lau»

libļi, dsimuma instinkts prasot apmierinājumu us sisiologisko li-

kumu pamata, ir pllnigļ mal6ļgas Turpreti ļtingra 6limuma

atturība un ltkumu ļctikinļtiba viļlabaki ļoļkan tiklab ar ļļlio-

logiķkeem, ka ari ar rellgioli tikumiļkeem llkumeem."

To vaschu saka ari profesors Dschoms Pedschits.

„Scrikitittiba ir nekaitīga ka ļļioenļelei, ta ari meeļai

Ta mumS ir branga disziplina preeksch meerigaS nogaidischanas,
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kamehr pecnahk laiks eedotees lanlibi. MiSpahrigi no maneem

daudseem nermu slimncckeem un hipohond ikeem, ar kureem

mau ir gadijees sarnnateeS par dsimuma negausibu, nemeenS

uam issazijeeS, ka miņsch buhtu kļuhmiS mesclaks maj laimigaks
zaur dsimuma kaislību apmeerinaschanu"

Pat pasistamais iļaleetis Mantegazo, kursch samoS apzere-
jumos sem sinatneS maskas parasti mehds attehlot ļoti pikantas
leetas uu buhschanas, ari tas ir speestS atsihteeS, ka .wisi mih-
reeschi, it ihpaschi jauneklis, mar lsmehginat paschi pee semis
schķihstibas teeschi labdarigo eespaidu. Atmiņa asa, domas csih-
mas un raschigaS, griba stipra un raksturs noruhdits lihds tahdai
enerģijai, kahdu netikli ļaudis nespehj ne eedomateeS. NekahdS
optisks instruments nemar mums parahdit ahrejo posauli tik dc

beschķigi skaistiS krasis, ki schķihstibas prisma, kura apgaismo
mumS Misu pasauli un misu' kaS ap mumS atrodas augstāko
preeku un besgaligas laimes w ramihksnas krahsiS, bes ehnu pee

maisījuma, bes masaka saruhgtinajuma

Beidsot aisrahdisim mehl us eemehrojuma schmeizeeschu higie
nista L. Ģonderhera issazijumeem raksti par meselibas kop.
schanu:

„WiSgruhtakaiS laikmets zilmeka luuhschi ir — palireja no

belirnibas jauneklības gadoS — pretiskaS jajusmibas laiks drau-

dsiba, musiki nn. ja mis eet samu kahrtigu gaitu, tad ari nodar

boschanaS ismehlķ. Tas ir laikS, kad ihjts talantS sahk usseedet

un spihdet, kamehr midumeiiba sastingst sama attistibi. Schcn
laika sahk parahditeeS ari juhtekliba, sahkumi nenoteikti

sinigi meidi, bet pehz tam mas pamasitem ismerschaS apsiniga
netikuma, kursch ar laiku paleek par pastahmigu nelaimi, tiklab

preeksch jaunekļa pascho, ka ari preckscb miņa tumineekeem. Grū-

ti aprakstīt misuS toS marbuhtejoS netikumus un maldibaS, ku-

reem schak Mēzuma kriht par upuri beeschi meen pat zitadi ļoti

labi un peemihl gi behrni, kur pehz tam pamisam iseet no slee-
dem un tapehz eet boji nemeen paschi, bet eegruhfch posti un

nabadsibi ari mcselas gimeneS. Luhk kapehz peeaugoschu behr-
nu mezakeem un audsinalajeem majag ismanigi tvehrot samu

behruu usmeschanos tikumības siņa, lai ļaunumu maretu ufmek-
let paschi dihgli uu tad to isramet ar misu sakni. Ģchahdos
gadijunios nereti ari ahrstS mar buht ļoti pcepalihdsigS ar chsta
laiki sneegtu beediuajumu, pamahzibam nn usmudinoscheem pa-

domeem. — Ahrstam, kas ruhpejas par sabeedristo meselivaS

kopschanu, majag neatlaidigi eeteikt tikumiskas schķihstibas nepee-

zeeschomibu. Miņam jaiskaidro, ka nav talļnloa, it ka clllmu-
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mo atturība buntu vdļelldai kaitīga, bet ir taisniba, ka ļot

daudsaS muhsu majadsibaS paļvairoM samehri ar miņu apmee-

rtnaschanu. Ziimeks nereti ir brinvs un ļpenstgs darit «aut

ko, vaj neclarļt, bet viņļcļi nav br!liu>s un ļveniigz reii ee-

ļonkto atmsļt Marbuhtiba — padarit kaut ko par nelaimīgu,

maj palikt pascham nelaimigam ir ļoti leela, reti kad semaka
par 50 prozenteem. KaS gan pehz misa ta mehl mar usdroschi-
nateeķ gahfteeS breesmSs, ka miņsch mar saslimt us misu muh-

schu, wai ari saģiftet samuS pehznahkamoS? Dsimuma negau-

siba katra siņa ir ļoti slikta leeta, kura baudījums nekahda siņit

neatsver risku".

Pee Miseem sche peemesteem ismilkumeem is eeMehrojamu
ahrstu raksteem mehS Maretu mehl dauds ko peemetinat, ja ne-

eeskatitu augscha peemesto par peeteekoschu sinatnisku peerahdiju»

mv, ka muhsu usskati par dsimuma atturibas nekaitigumu ir

pilnigi pareisi.

Agra? miSpahrigi domāja un warbuht, ka ari tagad mehl

daudsi doma, ka ta saukta baklurna kalte esot neprezetu seemee-
schu kaite un ka tiklihds schahdas jaunamas isejot pee

maj ari, mispahrigi, dabūjot dsimuma eegribu apmeerinajuma.
tad wiņaS ismeseļoteeS. ĢchahdaS domaS jaunlaiku mediziniska

sinatne ir pllnigi apgahsuse. It ihpaschi slamenais profesors
RudolfS MirchomS neapgahschami, peerahda ka bahluma kaitei ir pa-

misām ziti zehloņi un ka dsimuma atturiba tur nespehle nekahdas lo-

maS, tapehz ka schi slimiba mar peemesteeS tikpat labi pxezetai

seemai, ka desmit gadus mezai meitenei. Ta tad ari schiS ee-

bildumS pret dsimuma schķihsttbaS ustureschanu ir apgahsts:

Tahlak, .brihmaS miklestibaS" aisstahmji apgalmoja. ka

histērija esot dsimuma attunbaS sekaS. Bet miņu domaS apgah-
saS slamenais spezialists scemeeschu slimibSs prof. Hkmanzoni,

kursch statistiski peerahdija, ka no misām histēriskam seemeetem
MilrzburgaS pilfthtS 75 proz. bijuschaS jau pirmS

jaslimschanaS un 65 proz. no tam vtjuschi tau masakais trihS

behrni.

ReskatoteeS us miseem scheem pretpeerahdijumeem, brihmas
mihlestibaS aisstahmji armeen mehl turpina zihņu par samecm

uss?ateem us dabas zihņu par sameem usskateem us dabaS stnat-
ņu pamata. Wiņi atsauzaS us kustoņu roalsti un semakam zīl-
nieku sugām, kuraS tee atsihst par dabaS paraugu. Bet ari

schai siņS tee ir pilnigi apgahsti no kursch aisrahdija
us to faktu, ka pee kuftoņeem, kuri dsthmo smabadibS. dsimuma

iņstinkt» sahk darboteeS tikai peeauguscha MezumS Pee mabjas
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kuftoņeem ari eemehrots. ka Mispehzigaka suga dabūjama tikai

no pilnigi peeauguschcem un nobreeduscheem indimidumeem, kurn

apstākli, ka sinamS, isleelo labi sugaS lopu audsinataji. Ta

Ņormegija, peemehram eeweesuses ļoti masa, sema anguma gow-

ju suga meenigi tapehz, la pehdejas pahrak agri aplaida. Tas

pats sakāms ari par sirgeem.

Pee semakam zilmetu rasām dsimuma kopdsihme sabkas
ļoti agri, bet par to scho rasu peederigee ari agri nomihst. Ari

pee kultūras tautām mar nomehrot, ka seemecteS, kuras pahrak

agri eederouschas laulioa, ļoti ahtri nomihst. Ta pat eemehrots,
ka pilnigi lvesellgi un stipri behrni ronaS tikai no pilnigi pee-

auguscheem, fisiski attihftimeem mezakeeni. No ta isnaht, ka daba

prasa pilnīgu atturibu lihds pilniga gatamibas mēzuma pecnahk
schanai. Pee tam mehs redsam, ka jo augstāk kahds diihmneekS
ir attihstitS, jo ilgāks laiks tam majadsigs preeksch pilnigas ga-
tamibas sasneegschanos. Zilmekam, ta miSattihstitakajam dsihm-
neeku malstl, azim redsot majadsigs ari miSilgakais laiks preeksch
pilnigaS attihstibas un gatamibaS sasneegschanos. Bes tam ir

sinams, ka jo augstāk stahm kahds dsihmneeks soologiski kahrtiba
jo masak taS dsemde pehznahkamv un jo garāki ir starplaiki

starp rveenu un otru dscmdeschanu. Tahdejagi attihstibas ees-
paids us raditajeem organeem. pehz Bjeresona domam, nomcd

muhs pec slehdseena, kas taisni pretējs brihmas mihleftibas ais-
stahmju domam. Jo augstāka ir kahdaS rasas attihstibas pa-

kahpe, jo mairak attahlinas miņas gatamibas robceschas, ta sak

pee mums, peemehram. par normālo mēzumu preeksch eedoscha»
nas laulibi jausskata preeksch mihreescheem ne masak ka LS gadi,
bet preeksch seemeeschu — 21 gads.

Ģaskaņa ar laulioa eedoschanas laiku eet ari rasas dsimsti-
ba. Ta, pehz Darmina, semakam zilmeku rasām dsimtu neskai-
tāms mairums behrnu, kamehr pee mumS behrnu skaits ir ļoti

mehrenS un eerobcschotS. Gluschi pareisi peesihme Dr. Hofman
— BraunschmeijS sami apzerezuma .Tikumiba, ka Meselibas
kopschanaS prasijumS".

.Kustoņi sajuht tikai tad dsimuma satiksmes majadsibu»
kad tee pilnigi pecauguschi un ari tad tikai sinama gada laiki.

Turpreti zilroeka dsimuma instinksts nam ļaistitS ne ar kahdu
laiku, — tas, samehra, armeen ir meenlihdsigi stiprs. Bet par

to zilmekam ir dols regulators (uokahrtotajS) preeksch dsimuma

eegribu apmaldischanaS — un taS nam nekaS zitS, ka — prahtS.
Pchdejais mums saka, ka pahrmehrigas dsimuma baudas nomah-
jina misu organismu, bet it ihpajchi nermu aparātu, un taS

noteek pat pee pilnigi peeauguscheem zilmekeem. Tapehz jo slik-
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taku eesvaidu schahdas baudas atstahj us nepeeauguschas >aunat-

nes vrganismeem.
Man marbuht eebildls, ta mehs jan neprasām preeksch

jaunekļeem beeschas dsimuma satiksmes, bet mehlamces tos tikai

issargat no pilnigas dsimuma atturības kaitigajam sekām. Us

to man jāatbild, ka dsihmes peedsihmojumi mums mahza kaut

ko gluschi pretēju. Ta, peemchram, jauneklis suhdsas par

asins sapluschanu Wiņam dod draudsigu padomu dotees

pee vrostituetas. Miņsch ispilda scho padomu un us tahdu ju-

taS it ka atmeeglots. Bet asins veepluhdumi atkahrtojas un

miņsch peespeests beeschi attahrtot reis ismehginat» „ahrstneezibas
lihdselli". Un gala isnahkums — blakus asins peepluhdu-
mecm galmci miņsch ir dabūjis kahdu bihstamu dsimuma slimibu,
kuras miņam sagahda leelas fisiskaS sahpeS, ne masakas dmeh-
seles zceschanas, un kuras isahrsteschana prasa ilgāku laiku *

Tahdejadi misi tee orgumenti, pehz kureem dsimnma schķih
stiba un tikla dsihme it ka atstahjot kaitigu eespaidu us meesas
un gara meselibu, ir ifrahdijuscheeS par pilnīgi maldigeem. Tur

preli. nemeen tikumiba, bet ari pareis saprahts un muhsu pasch-
mihliba prasa dsimuma atturibu un nstoeenz tikums tik bagā-
tīgi nsatmaļiļajaz lemes, ka 6limuma icnkinļtiba un lau-

lātu ttrauugu ultiiiba

Ļoti skaisti un pateesigi schai šina issakas amerikāņu rakst-
ueeks Roberts Jndschersons:

„No dMthseles dsiļumeem eS cenihstu un nolalidu katru

mahzibu, kura uam dibināta us gimen"s dsihmeS smehtuma Kat-

rai Zimilisazijai majag buht dibinātai us gimeneS dsihmes, kura

usplaulst Visi tikumi. Preeksch manis persinigi miSjaukakee mahr
di pasauli ir; Mana lihgama, mana seema, tehmS, mahte un

behrni. Ves scheem mahrdeem pasaule buhtu lopu kuhts, bet

zilmeki pahrmchrstos par kustoņeem!".
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Waj ahrlaulibas dfimnma satiksme ir

schama waj ne?

Ģab»edribli par to valda daschadi usskati. Weeņi saka: ,Lai bau-

dām dsihwi pilneem malkeem, jo tikai veenreis dsihvojamļ" — Otri tur-
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schu ir jasin?
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Iee ir jautājumi, kuri sauktin sauz pehz atbtldes un ns vlļeem scheein
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Selta mahjas

grahmata
un rokas granmuta 6l!ntoe5 »aja6slbtZs

mahjaS grahmata ir nepeezeeschama rokas grah-
mata katrci saimueeziba, katram zilmekam misah

das majadsibas.
mah aS grahmata MajadsibSs sneeds mairak ka

200 leetderigus un katram meegli isvildamus ahrst-

neeziskuS un meselibas sopschanas padomus un rezepteS.

mahjas grahmata sneeds ari mairak ka Z00 leet»

dertgus un prakse imehģinatus padomus, kuruS

ar sekmēm Mar isleetot katra mahjsaimneezibci.
ņrahjaS grahmata tatrS zilmeks atradis to, kaS

miņam majadsigs un par ko taS lihds scham ir di

jiS neispratnk.
«tliatto. ļļviles» sama 75 .Vz no 19, marta !9l4 g.

par scho grahmatu raksta:
sastahdita ar leetpratibu, isleetojot labakoS

awotuS. Waloda meenkahrscha. mecgla, katram saprotama.
Ta grahmata ar pilnu tcesibu mar saukteS par selta mah-

jaS grahmatu. Katrs miņa atradis dsihmķ nopeezeeschamus
padomus uu aisrahdijumus, kapez to katram maram eeteikt,

semischki muhsu nama mahtem nn saimneezem. Ta ir pirmā

daļa, kurai sekoS zitaS, ar podomeem zitas mahjsaimneezibaS
nosare's, ka sakņkopibS. dahrskopibci, lopkopiba u. t. t. —

Gr.chmata maksa lOV kap.

Selta mahjas grahmata isnakuse Ģabecdr'baS

"Zpenkzi» apgahdiba un nodota ģeneralkomisija.

August Lc:bzis.
grahmatu tirgotama,

. Niga Awotu eela 16 s tel. 30 88
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