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Daba ir atwehrta grah-

mata; tas, kas grib un Prot
wiņu laşit. şpehjigs darit brih--
numus.





Schī grahmata radīs apwehrsumu!

Esmu pilnigi pahrleezinats, ka şchì grahmata is-
şauks weşelu apwehrşumu modernā ahrstneezibâ.

Ar manu metodi teek iswesta newis problemātiska
ahrsteşchana waj ari jaunu un wezu dseedneezibas Pa-

ņehmeenu kombinazija, kà to parasti sastopam wişâs

zitâs «jaunās" metodēs, bet slimais teek isdseedets us

wişeem laikeem un weenmehrigi. bes jebkahdàm sahlem
un wişeem peeejamâ kahrtâ. Scho metodi, — no sinatniska
Meedokļa to war usşkatit kà pilnigi jaunu, lai gan dabā

Ä pastahw jau no şirmàs senatnes—es Mispirms ismeh-

Zinaju pats pee semis, tad pee desmiteem tuhkstoscheem

ziteem, gan şirgstoşcheem, gan Meseleem, un pehz peezu
gadu ilgeem meklejumeem, isweidoju par Misla-

bako ahrstneezibas paņehmeenu, lai gan schis metodes

dehļ pehdejos trihs gados man bija jaiszihna Misai

şihw a zihņa ar Misu Deenwidşlawijas ahrstu saimi, kas

mani apkaroja, zik Meen tik spehja, sahkot ar Mispah--

reju boikotu un beidsot ar peedraudejumu eeslodstt mani

zeetumâ un trako namā.

Tagad ar manu metodi war isdseedèt Misas sli-

mibas, sahkot ar weenkahrşchàm eesnam — lihds pat

Mehsim un, droschi meen, — ari meega slimibu un

spitalibu. Mana metode weenlihds peeejama jauneem
un mezeem, bagateem un nabageem, jo neprasa nekah-
dus şewişchķus paņetMeenus, neds ari sahles Maj isdo-

şchanas. To peeleetojot, misas operazijas kļuhst pilnigi

ļeekas, tàpat — naw jābaidās no nahwes maj saresch-
Hijumeem; slimais teek isdseedets nekawejoşchi un ahtri,



6 Badoschanas naw scholaiku isgudrojums.

daudsos gadijeenos pat bes ahrsta klahtbuhtnes: pee-

teek slimibu apraksti! wehstulê. Ar manu metodi isdsee-
dētam ne tikai naw jabihstas, ka şlimiba waretu ar

laiku atgreestees, bet tas ar preeku konstatēs, ka lihds
ar isweşeļoşchanos, kļuwis ari jaunāks un spehzigaks.
Mana metode zilwekâ pamodina un aitihsta wiņa da-

bisko magnētismu un dfihwot şpehjas un tam vaschķir

zeļu pretim jauneem meeşigeem u:i garigeem apwahrkşch-
ņeem Pehz 2000 gadeem ta wed pee Kristus bauschļa
peepildìşchanàs, kad Wiņsch pehz 40 deenu ilgas ga-

roeschanas tuksnesi garā un pateeşibâ şpehzînats, us sa»

weem mahzekļeem teiza: »Ejta pasaulē dseedinat slimos
un welna apsehstos un usmodinat miruschos!"

Wiss tas teek panahkts ar wisweenkahrşchakeem

paņehmeeneem, kas roecgli peeejami pat masām behr--

nam, proti: — neka neehst; pehz eespehjas masak dsert°
An tà kà zilweka eekşchas muhşu deenâs atgahdina

ihstu mehşlu bedri, tàs pamatigi istihrit. Weenigas sah-
les, kas japeeleeto, ir -aurejas lihdsekļi. Lai pahrbau»
ditu ahrsteşchanàs gaitu, eeteizams reisi deenâ n'oşwehr--
tees, un reisi nedeļâ aprunatees ar şpezialistu, lai no-

wehrstu newehlamàs kļuhdas dseedneezibas gaitâ.
Tas ir wiss! luhs droşchi ween şchaubisatees -

waj mas tahds «brihnums" eeşpehjams, bet us to jumê
waru atbildèt.-

------,,1à gan, tas wişs ir ļoti weeņkahrşchi, tomehr
—ne pawişam weenkahrşchi! Şche wajadsigs wi°

şai leels un neatlaidigs gribas şpehks. lai neatkahptos
no şewim usstahditàs apņemşchanàs. Şchì apņemşcha-
nàs jaustur weşelàm deenam, nedēļām un pat mehne--
şcheem. Kad juhs pee sewis şahkşeet manit pirmos

dseedneezibas vanahkmnus — us teem nebuhs ilgi jā-
gaida — tad jums tas wairs nenahksees gruhti. Lihds
tam jums buhs wehl japahrwar smagais eesahkums..
Bet katrs eesahkums ir gruhts!

Bet juhs .. . tomehr roehl negribat tizet, ka tik

roeegli buhtu sasneedsami tahdi brihnumi! An, tomehr,

jums gribot waj negribot jarehķinàs ar desmiteem tuhk-
stoşcheem zilweku, pee kuŗeem wişs notizis gluschi tàx
ta es to saku! Bet ja jau tas panahkts pee dauoseem.



Badoschanas naudu nemaksa. 7

ziteem, kamdehļ gan lai tahdus paşchus panahkumus

nesasneegtu ari juhs?!

Weens, desmit, simts zilweku — tos roehl Maretu

usşkatit kà Meenkahrschu isdomajumu, bet desmiteem
— kà tos gan lai turētu var mahneem?

Par to, ka ar manu metodi isdseedeti desmiteem tuhk-

stoschu, sin Misa Deenwidslawija. Bet Deenwidşlawijâ

galu galā ir meseli 15.000.000; un tas laikam kautko

tomehr nosihmè!
Bet juhs — juhs tomehr Mehl lahgâ negribat

tizèt tam, ko es saku! Nu, kas par to! Ja jau jums
tas mehl isļiktos brihnums, ismehginat pee şewis manu

paņehmeenu. Şahkumâ — nekawejoşchi ismehginat
kautko meeglaku un masaku — badoschanos us 2, 3. 4

deenam. Tas tatschu katram eespehjams un neweenu

ne ar ko neapdraud! Ja, pehz juhsu domàm, juhs ar

to neka nepanahksat, maj ari, tas jums isliksees par

gruhtu, leela muischa — isdserat glahsi pcena un ap--

ehdat riku maises un juhsu „kluhda" buhs islabota:

Miss paleek pa Mežam! Jums neko nenogreesis un neko

nenoņems. — Juhs tikai buhsat istihriìuşchi şawu or-

ganismu. Un tas meenmehr un katram mar nahkt tikai

par labu!

Kad biju ar misu samu prahtu un dwehseli lihds

pascheem pamaleem eedsiļinajees muhsu diplomētā

ahrstneezibâ un miņas buhtibâ, es eeraudsiju, zik patee-

şibâ leeli nepraschas Misi schee diplometee ahrsti, kas

gan sina tuhkstoscheem sareschģitu sahļu un ahrstneezi»
bas lihdsekļu nosaukumu, bet neprot kà peenahkas
eelikt smagi şirgstoşchu şlimneeku wannâ tà, lai miņsch
no tàs eeguhļu sinamu atweeglinajumu un labumu.

Wişs tas teek atstahts feldşchera siņâ. Tàpat slim-
neekam eekschas isskalot tas katrreis usdod apkopējai.

Ta, saMukahrt, gan sina, kà slimneekam jausleek kom-

preses un to, zik tàs zeeschi notinamas, bet neka ne-

jehds no Prisniza kompresēm un Riklija suta wannàm.

Ahrsts neprot peeleetot maķaschu pret galmas şahpèm,
bet to atstahj maşeera siņâ; neprot ar magnētisma pa-

lihdsibu şlimneetâ usturèt miņa dsihwes sparu, buh-
dams pahrleezinats, ka Miņa slimneekeem pilnigi pee-



8 Modernas anrstneezibas kļuhdas

teek ar apteekâs eeguhstameem patenteteem lihdsekļeem

un nemās naw jameklè palihdsiba usbahsigo sapņotāju

blehņâs!" Ikdeenas man nahzàs pahrleezi-
ņatees par to, zik ahrsti samā arodā leeli neprafchas
un par to, zik dauds gan netiktu panahkts, ja Meen

tee gribētu atwehrt şawas azis. Pateizotees tam ween,
kà rihkojos ar şaweem pazienteem, pehz manas labā-

kas pabrleezibas, no teem isweşeļojas 99 °/o, bet

mirst... — Taisnibu sakot, lihds pat schim laikam

neesmu roehl dsirdejis, ka kahds teeschi ar manu me-

todi buhtu aisgahjis kapā. Bet tahdu, kas nuruschi,

sakarā ar paschu peelaìstàm kļuhdam Maj ari pateizo-
tees beeschi meen rupjai un pat noseedsigai ahrstu

eejaukschanai ahrstneezibas gaitā, ir pawişam de-

w i ņ i, — lai gan scho peezi gadu laikā pee manis

personigi ahrstejuschees ap 10.000 zilweku, nemās ne-

eerehķinot tos, kas pehz manas metodes ahrstejuschees

bes manas siņas, pehz manam grahmatam.
Kur gan buhs tahds diplomēts ahrsts, kas

marès usrahdļt tamlihdsigas sekmes? Tà ir Mezu

wezà pateestba, ka mist kapos gulditee tur nonahkuschi

pateizotees ahrstu gahdibai. Wişi !!
Modernà ahrstneeziba ne tikai diplomu saindēta,

bet to gandè ari daudsas katastrofiskas kļuhdas.

Pati pirmà un galwenakà kļuhda ir behrnişchķà
un ne ar ko neattaisnojama eedoma, ka zìlmeks şastahw
tikai no sataustāma fisişkà ķermeņa, bet ta dwehşele
un gars ir kautkas tik schaubigs, ka nopeetnaks posi-

timists ar to neruas nedrihkst rehķinatees. Bet taisni

şchaî zilmeka garigâ (astrālā) ķermeni meklējami misu
Miņa kaischu un slimibu zehloņi. jo newis dwehsele un

gars peemehrojas meesai, bet gan meesa dwehşelei un

garam. Isdseedejat dmehseli un lihds ar to j a--

k ļ v h st weşelai ar meesai. Atstahdama nowahrtâ

zilmeka dmehseli un garu. kur — kà jau to teizu —

meklējami fisisko zeeschanu eemesli un pirmsahkumi, mo-

derna ahrstneeziba pati sem leeds eeşpehju isdibìnàt

ihstos slimibu zehloņus un lihds ar to nekad nekļuhs

pee pateestbas, bet nespehziga maldisees tai apkahrt.
Otra kļuhda -— tikpat maldigo un sinatniski nepee-



rahdamà eedoma, ka zilweks itkà eşot pats şewî tik

neşpehzigs un newarigs, ka, wiņam sasirgstot, tas ja»
glahbjot no nahwes wişadeem blakus lihdsekļeem un

apteekas indèm. Ahrsti zeetşirdîgi peeşahtina şlim°
neeku ar daschadeem pulwereem un miksturàm, sagan-
dēdami Lam pehdejàs weşelibas paleekas un istukşcho-
bami kabatas, — kas beeschi ween no tikpat leela

şwara.

Treşchà kļuhda — stulbà un neisşkauschamà pahr--

leeziba, ka ehdeens şpehzina şlimneeku. Schos maldus

juhs pilnigi şapratişat, ja atzeresatees, ka organismam,
lai şewî usņemtu baribu, tà jaşadedsina. Tà tad

jau tas masums baribas, kas wairs neatbilst faktiskam

şkahbekļa daudsumam slimneeka aşinîs, sahk ļo şmazèt,
eekşchķigi schņaugt. Un scho şlepkawibu ahrsti wis-

beeschaki uu ar şewişchķi weeglu roku un prahtu isdara
pee diloņslimeem, kam jau tà elpoşchana wişai apgruh--
tinata. Pee manis eeradàs kahds şlimneeks, kas, lai

gan pehz dabas bija jauns un şpehzigs zilweks, patei-

zotees kahdai mahgas kaitei, no ahrsteem bija padarits

par masasinigu kropli. Slimnizâ tam bijis ikdeenas

jānorij 18 jehlas olas, kas bija domātas spehzinascha-
nai, bet bija ta aşinis pahrwehrtuşchas dulķi.

Tahdu konkurenzi moderna ahrstneeziba naw speh»

jiga isturet. Ta ir zaur un zauri diplomu priwileģiju
un kontroles truhkuma saindēta, şawas rijibas, kalpu

un waditaju nowahjinata, daudso noseegumu nomahkta.

Ià! Modernai ahrstneezibai, lihds ar wiņas greh-
keem, kļuhdàm un noseegumeem, peenahkuşi lee'à Leesas
deena. Un sawâ şirdî es nesajuhtu ne masako schehlu
Par to, kas tagad tiks sagrauts, jo schi katastrofa. . .

Ak Deews! kà wiņa to pelnijuşi!
Kad şchaîs peezos gados pats biju kļuwis par

ahrstu un man ikdeenas bija jānoklausās neskaitāmo
slimneeku nostahsti par to, kà sinatnes wahrdâ wiņus

ahrstejuşchi, gandejuşchi, kropļojuşchi, slepkawojuşchi, ap-

laupijuşchi un isputinajuşchl, — es newareju ween no-

brihnetees, kà gan muhşu laikos un, pee tam tik at-

klāt)tâ weidâ wehl war paftahwet tik ueprahtigi muļ-

ķīga şabeedrişkà eekahrta, kà priwiliģetu ahrstu kahrts»

9Diplomēto ahrstu beskontroles stahwoklis.



10 Zilweka ķermenis naw stikla zaurule

ko neweens nekontrole un kas. kà neaprobeschoti pat-
waldneeki, war netrauzeti lemt par wişas walsts eedsih-
wotaju dsthwibu un nahwi!!!

EedomajaLeeS tikai: — jaunam studentam, kas

tikko ?à nahzis ns augstskolas sola, pehz ļoti ihsas
prakses teek issneegts diploms un teeşiba peeleetot pee
sļimneekeem pat wisniknakàs indes, bet par to, k à

wiņşch şawas teeşibas isleetos, neweens pat naro

padomājis!

Zeturtà modernas ahrstneezibas „pateeşiba", ko

sļimneekeem nahkas smagi isbaudìt us şawas ahdas, ir

oedoma, ka zilweks neko dauds neatşchķiras no stikla

zaurules. kurâ war leet eekşchâ wişadus tahdus aptee-
kas draņķus un indes, ko pat ļlabartschuhskai buhtu
kauns eeşchļahkt. Pee manis ahrstejàs un isahrstejàs

kahds mahgas sķimneeks, kas, pateìzoļses pastahwo»
schàm ahrstneezibas mewdèm, diwos gados bija no-

mests jau kapa malā. Pehoejos 14 mehneşchos ween,

nomeerinaschanai", tam bija eeschļahktas 18.000

sprizes — ikdeenas 6. Resultatâ: Ar bado-

schanos tas gan tika waļâ no şawas mahgas kaites,
bet, lai likwidetu modernas ahrstneezibas ķekas, tam

bija jaahrstejas wehl aļşewischķi.

Usnēm tais morfija wairums bija tà nowahjinajis
muskuļus, ta şlimneekam peemetàs mahksliga kahju pa-

ralise, no kuras tas tikai ar mokām isahrstejàs. Nemās

nerunāsim par tahdu noseegumu, ko peelaisch, eedurot
adatu un eeschļahzot indi slimneeka mugurkaula sma-

dsenês — jo neweens daudsmas sapratigs ahrsts tatschu

nemehģinàs eegalwot, ka lihds ar to pazientam neeepotè

kautkahdu trakuma weidu. .
.

Bet ari weenkahrşchee
kampara un salwarşana eesprizejumi. . . esmu vilnigi
pahrleezinats, ka, ja asinis prastu runàt, tas kleegtu
un roaimanatu lihds nesamaņai jau sprizi eeraugot
ween! Jo masakais şalwarşana eesprizenims — pat
wismasàis! tas zaur un zauri sinatnisri peerahdits!
— war beigtees ar kurlumu, aklumu, nahroi. An pa-

saule wehl peelaisch, ka neweena nekontrolēti zilroeki
iswed tahdas neprahtibas ar sļimneekeem!
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To, zik semi kritusi diplomētā ahrstneeziba, Mar

redsèt jau no ta ween, ka, nebuhdams ahrsts, bet meen-

kahrschs diletantē, nekautrigi Maru nostahtees ahrsteem
blakus un teem azis teikt: dseedinu bes astns-
isnihzinoscheem eeschļirzinajumeem, bes ļropļojoschàm

operazijam, pee tam isdseedinu tahdas kaites, kas jums
leekas ņedseedmamas. An, ko juhs?! Apschehlojatees

tatschu par juhsu sļimneekeem!"

Peektais modernas ahrstneezibas grehks tas, ka

ahrsti usskata samu amatu, tikai kà peļņas awotu. Ais-

mirsts ir dr. Notnagela bauslis: „Par ahrstu marbuht
tikai labs zilmeks". Ta weetâ nekautrigi stahjees lo-

sungs: ~Şlimneekâ guļ muhsu eenahkumi. Wişu semju

ahrsti apweenojatees samu eenahkumu aisstahmeşchanâ!"

Dwehşeligà şihkmaniba ahrstos nomahkust goda juhtas.
Wiņu starpā kļuwuşchi eespehjami tahdi darbi, kas ne

tikai nam morāliski, bet dara kaunu sinatneļ un zilmeka
garam. Wişur Malda Molochs.

W. Kruksa mahzeklis un sinatnişkàs şlawas man-

totājs Anglijā, W. Tomsons, kas samu nopelnu dehļ

eezelts par lordu, Britu apweenibas şapulzê Edinburgâ

teizis:

„Sinatne pastahm tikai pateizotees muhschigam
goda noteikumam, kas pawehl besbailigi ķertees pee

katra usdewuma, kahds tik war nahkt preekşchâ?"
Moderna ahrstneeziba scho likumu mairs neee-

Mehro. Ais bailēm, ka slimneeku dseedinaschana ar

badoschanos Maretu eezirstu robu Miņu lihdsschinejos

eenahkumos un padarit leekus eenesigos patentlihdsek-
ļus, operazijas un eeschļirzinajumus, ahrstu saime sa°
rihkojust ihstu kara gahjeenu pret scho ahrstneezibas
metodi. Leeki buhs aisrahdit, ka to Miņi dara sinat-
niski nepahrbaudijuschi faktus, jo — ~Deews pasarg',
ja Şuworina atklahjumi tiktu atsihti no sinatnes — ko

gan mehs tad lai daritu?"

An bes baschàm un strdsapsiņas pahrmetumeem
kahdas neezigas bruhzes dehļ kungi, kura pehz manas

metodes itin meegli un droschi isdseedejama beUkahdas
operazijas, ahrsti nemitas un turpina operēt slimos us
şawu galmu un bes schehlastibas, şuhtot nahwê neisbeh-



12 Noseedsiba pret tautu un Deewu.

garno prozentu, lai gan labi sin, ka ar badoşchanos
şchahdas bruhzes isdseedejamas bes operazijam un bes

riska.
Greeschu walsts waras usmanibu us scho nosee-

gumu pret paschas tautas aşinim, us noseegumu, kahds
teek isdarits un atkahrtots katru deenu bes kahdàm

baschàm un bes kahdas schehlastibas roisur un wişâs

şlimnizâs. Un tas wiss teek darits pret Deewu un

pret tautu, ahà mantkahribas un eedomibas wahrdâ,
lai nonizinatu dseedeschanos zaur badoschanos, lai si»
natnes wahrdâ ar şaweem paņehmeeneem un lihdsek-
ļeem sagandētu tautas roeselo ķermeni un nokautu

wiņas garu un peepilditu sawus makus.

Tadehļ naw ari brihnums, ka man no maneem

pazienteem nahkas dsirdet şchahdas walodas.

Tà, peem., kahds ar wehdera kataru slimojoschs
slimneeks stahstija:

«Kahds ahrsts parakstija man pulwerişchus un

piles un eedewa şmehri preekşch wehdera masaschas
un noteiza, ka pehz sahļu isleetoschanas un mahgas
kaites isdseedeschanas man wişadâ siņâ jabrauzot us

kahdu şlawenu weşelibas kūrortu, tad Veselu gadu ja-

eeturot stingra dieta un pehz otra kursa taî paşchâ kū-

rortā, es roarot zeret, ka tikşchot waļâ no şawas slimi-
mļbas. Wahrdu sakot, manas slimības isdseedeschana

prasot pusotra gada.

Kàhds zits ahrsts man derva ampulas, weenas

sihschanai, bet otras injekzijai, ko roiņsch man taişişchot
katru pahrdeenu kahdu pusgadu waj wehl ilgāk. Wis°

pahrigi sakot, mana slimiba pahreeschot tikai pehz gada

waj pusotra ruhpigas un neatlaidigas ahrstescha-
nas."

Isklauşijis scha slimneeka schehlabas, es wiņam

teizu:
«Bet es atkal jums saku, ka nekas jums naro

ko meklēt un gaidit! Wişs noslehpums un wisas sah-
les slehpjas juhs paschos. Ispildeet tikai manus da-

schns aisrahdijumus un bes tam atsakatees no kuràm

katrām sahlem, — bet tai Deews juhs pasarga no kah-
dàm eesprizeşchanàm! — un newis pehz mehnescheem



un gadeem, bet pehz 5—6 nedēļām juhs buhşat pilnigi
weşeli!

Un tà kà apşolijumus es arweenu kahrtigi ispildu,
tad zaur to teek stipri şatrizinats mahzito ahrstu stah-
woklis un reputazija. Bet kas tad pee tam rvainigs?

Jau peezus gadus es skandinu un aizinu pee-

greest wehribu badoşchanai kà dseedneezibas libdseklim,
bet wişs welti! Mans azinajums palizis sauzeja balss

tuksnesi.
Zik schausmigi ahrsti «pahrlahdè" slimneeka orga-

nismu ar daschadàm apteekas sahlem, sche peewedişchu

daschus peemehrus no man sinamu ahrstu prakses.

Kahda ar Mehdera tuhsku saslimusi slimneeze dimu

gadu laikā eedsehruşi 2300 pulwerus aşpirina.

Kahdai kalsnai un wahjai Mezenitei, kas saslimusi
ar mehdera kaiti, ahrsts us reisi islaidis 12 litru schķi-

druma, it tà slimneeze buhtu kahds dihķis, no kura

Mar uhdeni smelt spaiņeem. Un tahdam ahrstam ir

kabatā augstskolas diploms.

Kahds ļoti slamens Belgrades ahrsts kahdai

slimneezei 32 deenâs lizis noriht 84 zaurejas ampu-

las, tahdâ kahrtâ slimneezi galigi sagandēdams. Slim-

neeze dimas nedēļas peekopa badoschanas reschimu un

atweşeļojàs un atspirga no daktera ahrsteschanas.
No sche atstahstità nebuht nebuhs taisit slehdseenu,

ka es buhtu ahrstu un apteeku pretineeks.

Nebuht ne! Ja jaunos pahrwehrtibu laikos tee

grib dsihwot no şawas profesijas, tad teem jāatsakās
no kalpoşchanas Mezeem elkeem un jākalpo tautai.

Lai apteekas darbojas roku rokā ar şabeedrişkàm

organisazijam tautas weşelibas uslaboschanas un dsee-
diuaschanas laukā, kahdu mums diktē jaunee laiki un

jaunà medizina. Lai ahrsti ismahzas par labeem feld-
schereem, eekahrtot un wadìt slimnizas tà, lai Mi-

ņas zentrâ buhtu slimneeks un miņa isweşeļoschanàs,
bet nemis ahrsts un miņa nemaldiba. Un katrs kahr-

tigi un ar labāko sirdsapsinu ispildits darbs ari jau-
nos laikos taps atsihts. zeenits un žilbināts.

Ar to es ari beigşchu şawu runu par ahrsteem.
Weens otrs asums şchaî grahmatâ nebuht nam issaukts

13Atşakatees no kalpoşchanas wezeem elkeem.
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no naida, bet dusmām par to, zik tahļ pagrimusi schi
ar walsts naudu un lihdsekļeem isşkolotà spezialistu

zunfte, kas nedarbojas şchìs walsts un tautas, bet

saroa maka labā.

Es labi sinu, ka wiņeem, t. i., ahrsteem, schi
mana grahmata buhs dadsis azî. Wissweh! warbuht,
ka weens otrs ahrsts, to islaşijis, saslims. Bet es ari

tadehļ nebaidos ne no wiņu dusmām, ne no roiņu

zihņas lihdsekļeem un atreebibas.

Weens pats, wehl no wispahratsihtàs metodes

un şawas ahrsteschanas sekmju neaisstahwets, es esmu

peeņehmis un ari isturejļs zihņu un karus ar Deen-

widslawijas ahrstu organisaziju un wehl esmu osihros

un turpinu sawu darbu. Par scho zihņu juhs atradi-

şat schaî paschâ grahmatâ. Par to derētu paļāsit ari

şchìs zihņas wedejeem ahrsteem, lai tee pahrleezina-
tos, ka wiņu kahrta aisgahjuşi wehl Lahļu ais atļautā

tzerkulesa stabeem- Laiks buhtu nahkt pee prahta un

pagreest sawas ilkşes us jaunà zeļa pusi. Bet slimee
lai sin un ļeek wehrâ, ka kamehr ahrsta diploms ne-

buhs padots sabeedriskai kontrolei, şawas weşelibas

aissardsibâ un apsardsibâ teem jāpaļaujas weenîgi us
paschu spehkeem. Starp ahrsteem sew palihgus tee at-

radis weenigi labākos ļaudis, bet labu zilweku wişur
un arween tik wisai mas.

Scho grahmatu es rakstu preeksch slimeem un ta-

gad pahreeşim pee teem.



Neapstrihdami peerahdijumi.

Katrâ ahrsteşchanâ şşlimneekam wispirms no

şwara sinat, waj ahrsteşchana lihdsès? Şlimneekam

gluschi weena alga, kà şauz şlimibu, ar kuru tas şa-
şirdsis. Wiņa weenigà wehleşchanàs, lai sahpes drih-

sak rimtos un wehl labak — lai no tàm tiktu waļâ us

wiseem laikeem.

Tamdehļ, pirmâ kahrtâ es atbildeşchu us jautā-

jumu: waj mana ahrsteşchana palihds isoseedet flimi-
bas, bet pehz tam şihkak paskaidroşchu, eekşch ka şchì
ahrsteşchana pastahw un, beidsot, kà ahrstejamas da-

schadas şļimibas.
Bet pirms sihkak pakawejamees pee şcha jautā-

juma, peewedifchu teeşchus no şxezialàm laboratorijām
un walsts eestahdem apstiprinātus peerahdljumus,
ka mana badoşchanàs metode

ir labākais un droşchakais

ahrsts, kas ne wc c n ahrstè, bet

ar i isahrstè wişas şlimibas.

Sewişchķi apstahkļi şche mani şpeesch ihşumâ at-

şauktees us wehstures dascheem fakteem ahrstneezibas
laukâ.

Wispirms daschus datus par şifilişu un wiņa

ahrsteşchanu.

Belgrades uniwersitates profesors un şchìs augst-
skolas wenerişko şlimibu klinikas direktors prof. Dsch.
Doroschewitşchs kahdâ rakstā raksta, ka „eelaista un

nerwu sifilisa ahrsteşchana zaur badoşchanos nahk tikai

Par ļaunu un weizina şlimibâs attihstişchanos, kas
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mums par badoschanos sinams jau kahdus desmit
gadus". Ar scho eerakstu par badoschanos sifilisa

ahrsteşchanâ zeeu. profesors peerahda, ka saroa preeksch-
meta wehsturi tas sin tikai par pehdejeem desmit ga--
deem un roehl turklaht, ka şawu nosari tas pahrsin

wişai pawirşchi, kas profesoram nekahdâ siņâ naw pee-
dodams.

Sifilisa ahrsteschana zaur badoschanos Europâ

nebuht naw kas jauns, kà to domà profesora kgs. Ta

ir tikpat weza, zik weza pati slimiba.
Kad spāņi pahrnesa sifilisu no Amerikas us Eu-

ropu, wiņi kopā un reisê ar to pahrnesa ari schis sli-
mibas ahrsteschanas paņehmeenus un lihdsekļus, kahdi
toreis tikuschi peekopti un peeleetoti Amerikā. Un tee

bija: badoşchanàs, şlahpeşchanàs un swehtà gwajakkoka

nowahrijums. No ta laika sifilisa ahrsteschana zaur

badoschanos isplatijàs pa roisu Europu un war teikt,
ka şchìs şlimibas ahrsteschanâ sekmes usrahdijuschi tikai

tee lihdsekļi, kuros eetilpuşi badoşchanàs.
Pasihstamais wahzu humānists Ulrichs fon Hut-

tens 1519. gadā usrakstijis grahmatu par şawu isahr-
steschanos no sifilisa teeschi pehz schis metodes, t. i.,

zaur badoschanos, ar groajaka sulu un zaureju weizino-

scheem lihdsekļeem. Trihs gadu simteņus spezialisti

turpināja strihdiņus par to, kas, peeleetojot gwajaku,
labāk palihds: attureşchanàs no baribas, waj atture-

şchanàs no uhdens ? bet wehlak ar zihņu austrumneeku-
arabu ahrsteschanas metodi, kas eeteiza attureschanos

no schķidrumu leetoschanas un dsihwşudraba peeļeeto-

şchanu. Dsihwşudraba prètineeks starp ziteem bija ķei-

sara Kārļa V. ahrsts Nikàjs Pols. Wiņa ahrstescha-
nas sistēma bija sekoscha: trihs reis deenâ groajaka no-

wahrijums, attureşchanàs no katra schķidruma, sausa

maise un augļi un wehderu mihkstinoşchee lihdsetļl.

Pehz pirmàm oewiņàm deenam ehşmu nedauds pawaļ--

roja. Wiss kurss turpinājās 15—60 deenas. 19. gadu.

simteņa sahkumâ Oşbeks Sweedrijâ sifilisu jo fetmigļ

ahrsteja Zau? badoschanos. 1811. gadā swe- dru

diba roiņam atļahwa scho lihdsekļi finatn-stt pahr-
kaudit pee Serafima lasaretê Stokholmā eeweeto:eem
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şifilttiķeem.' Şewişchka-komisija şekoja şcheem pêhtiju-
meem. Tà apstiprināja Oşbeka şekmes slimo ahrste-
şchanâ, par ko waldiba tam isteiza şawu atsinibu un

peeşpre?da wiņam pensiju. 19. gadu simteni un wehl
lihds şchim pascham laikam Wahzijâ sifilisu un wiņa

sekas ahrstè pehz şileseeşchu semneeka Schrota metodes,

kas pastahro no badoschanàs, attureşchanàs no dser-
schanas un kompreschos pa wişu ķermeni, kas rada

stipru şwihşchanu.
Un — tà tad — turpat 500 gadu, kamehr Eu-

ropâ sifilisa ahrsteşchanâ peeleeto badoschanos. Schah-
das ahrsteschanas sekmes un panahkumus apstiprina
roaldibu akti, bet Belgrades unîwerşitates profesors

iPar to neka nesin!

Atteezibâ pret uniwerşitati buhtu neweîkli profe-
êşoram jautāt: «Kahdâ uniwerşitatê juhs eeguwuşchi

şşawu diplomu?"
Tikai pehdejos gadu desmitos badoschanos sifilisa

ahrsteşchanâ itkà nostūma pee malas L. Pastera ģenia-
lee atklahjumi bakterioloģijā, bet pehz tam prof. Erlicha

îşalwarşans. Bet reisê ar to ari jaaisrahda, ka aisrau-
şchanàs ar şalwarşanu atslahbst. Daudsi spezialisti sal-

- warsanu skaita par kaitigu un miņa sekmes sifilisa ahr-

şsteschanâ isskaidro ar «paschisahrsteschanos" v. z. — Sil-

!bers atklahti apgalwo, ka salroarsana beescha peeleeto-
ischana sifilisa ahrsteschanâ esot isskaidrojama ar to, ka

şkilo salwarsana laboratorijai maksājot tikai 8 roahzu

markas, bet pahrdodot apteekam par 10.000 markam,
!kamehr slimneeki samaksājot 16.000 mrk.

Par dauds komplļzeto ahrsteschanos zaur bado-

schanos esmu padarijis stipriwàkahrşchakîàn arto scho
metodi roehl pastiprinājis. Kad organismā teek eeroa-

dits badoschanàs warenais spehks, kas pilnigi pahr-
iWeido wiņâ dsihwneezişkà magnētisma spraigumu, kas tad

gan roehl atleek salroarsana, dsihwşudraba v. z. fisiolo-
ģiskai eeteeksmei?! Pret drudsi labakàs sahles chinins.
Ja gribat, peejauzat chininam upes smilti waj sodrējus
un eedserat. Smilts un sodrēji ari dabūs drudscha

ssahļu godu, bet şlļmibu dseedinàs tikai chinins!
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Pirmàs pahrbaudes pilnigì apstiprināja, manr

.-eşkatus.

lau şen es no sļimneekeem tiku dsirdejis, ka

stejotees zaur badoschanos no daschàm zitàm şlimibai
wiņi. tà sakot, pa zeļam paahrstejuşchi ari şifilis
bet daschs labs ari pilnigi isahrstejees.

Wesela rinda gadijumu apstiprina, ka zaur b

doşchanos teeşcham war isahrstet sifilisu.

Şche peewedişchu daschus faktus:
Modernā medizìnâ şaşlimşchanu ar sifilisu notļ

zaur Waşşermaņa reakziju un şlimibas atsihr
ar krustiņeem no I—4.1 —4.

I. gadļjums: — Şlimneekam N. N., neskat

us ahrsteschanu ar sulwarsanu un dsihwşudrac

saskaņā ar Belgrades Bakterioloģiskā Ļaborator

1930. g. 13. martā isdarito analisi zaur Waşşerma
reakziju. atsihmeti 2 krustiņi, kas nosihmè stipru sasli

şchanu. Wiņşch istureja 40 deenu ilgu badoschan

pehz manas metodes un 29. aprilî isdaritâ anal

wiņa asinis israhdijàs tihras.

11. gadijums: — Şlimneeks X. X. par sasli
şchanu ar sifilisu ussinajis nejauşchi. Diwas 25. se
un 11. dez. 1929. g isdaritàs analises dewa 2 kru

ņus, lai gan slimneeks ahrstejees ar salwaršanu

wişmutu. Atmetis schai ahrsteschana: ar roku. wir

iswedis diwas nepilnas badoşchanàs kuhres, febru
19. un martā 10 deenas un pehz 9. jūlijā isdari

analises wiņa asinis atrastas tihras.
111. gadijums: — Şlimneekam neskc

tees us ahrsteschanos ar salwarsanu un dsihrosudra
1929. g. dezembri pehz Waşşermaņa reakzijas biju
2 krustiņi. Pehz 24 deenu badoşchanàs reakzija isr

dijàs par negatiwu.
Negatiroà atsihme Wafsermaņa reakzîjâ wehl

buht negarantē şlim'bas isnihzinaşchanu paşchâ şa

Pehz 2—3 mehneşcheem reakzija atkal war dot krusti»
Tas pats war atgaditees ari ar salwarsanu. dsihwşudr
uņ ziteem ahrstneezibas lihdsekļeem. Medizinas sii
nei naw pahrbaudes.
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par şeroi muhsdeenu sinatnê peedsihwo dstļu krihsi.

Bazili wairs neskaita par şaşlimşchanas wişu isskaidro-

joscho zehloni. Tahda autoritāte ka, peem., Dr. Kalmets

ņemas apgalwot ka tuberkulose eespehjama un war ar

to saslimt.ari bes „Kocha baziļeem". Ir roehl dsiļaka
inde — tuberkuloses wiruşs. kas tikai treşchâ pahrwei.
boschanâ dod bazilli. Sifilisa spirechetai lihdstgs lik-

tenis. Ari ta nekatru reis rada saindeschanos. Tur

Mehl organismā wajadsigs «kautkas" tahds, kas pa-

weizinatu şaşlimşchanu.
Bet tas jau eespeeschas medizinas sinatnes laukā,

bet mana darba aploks — ahrsteschanas praktiķa.
Wiņâ peerahdits, ka mana ahrsteschana, mana metode

teescham ļsahrstè sifilisu, teescham zilroeku padara roeselu,
bet kahdâ mehrâ un us kahdu laiku tas noteek- to no-

teikt mar weenigi mehģinajumi.

Tàpat peerahdits ari tas, ka ahrsteschanâ
ar salwarsanu un dsihwşudrabu v. z. un zaur bado-

schanos tomehr milsiga starpiba, kas runà par labu

badoschanai, jo salwarsans un dsihwşudrabs satrizina
un sagandē organismu; salroarsans beeschi ween pa-
dara aklu, kurlu un atnes nahmi, bet ahrftejotees zaur

badoschanos, nekas iamlihdsigs nenoteek un ari newar

notikt. Gluschi otrādi — badoschanas istihra, atscoaigo
un noruhda misu ķermeni. Tà slimneeze U. U. pehz
1 un prs mehnescha badoschanas peeņehmusees şwarâ

Meselus 6 kg.
Pee tam man wehl jaaisrahda, ko mana sifilisa

ahrsteschanas metode nepastahm weenigi no badoschanas

Meen, bet ari atteezigâ baroschanâ un zilmeka eekschķigo
spehku pamodinaşchanâ un spehzinoşchâ zihņâ ar slimibu.
Pee tam teek peeleetoli ļoti weenkahrşchi un miseem

ehrti un weegli peeejami lihdsekļi, bes kuru peeleeto-
schanas neroaru par sekmēm garantēt, un tahda ahrste-
schanas nebuhs ismesta pehz Şuworina metodes.

Tikai ļaudim, kas nebuhs şekojuşchi ahrsteşchanàs

mahkslas kustibai pasaulē, schee peemehri par sifilisa
Ahrsteschanu zaur badoschanos Marès isliktees pahr-
ştêidsoşchi un netizami. Amerikas Şaweenotâs Wal°

19Şifilişs ahrstejams zaur badoschanos.
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stîs eewehrojami diplomēti ahrsti jau sen peeleet
şchahdu ahrsteschanu. Amerikāņu schurn.
iure" 192!. peewests şekoşchs fakts:

Sifiliss — 1921. Dschosefs Tomass. Stipr
Waşşermaņa reakzija — 4 krustiņi. Iswedis «spe
zialu" ahrsteschanos, kas apturēja slimibas ahrej

sihmju parahdischanos. Pehz 2 mehnescheem, kad Ä
eestahjàs flotē, simptomi atkal parahdijuşchees m

Waşşermaņa reakzija dewuşi atkal 4 krustiņus. Peh
tam 9 mehneschus slimneeks isņehmis salroarsana
dsihwşudraba un joda kālija kuhri, pee kan

resultatâ wehders atteizees pawişam strahdat un sah-

kusi attihstitees anēmija. Waşşermaņa reakzija — tā-

pat ka agrāk — usrahdijusi 4 krustiņus. Par atteik-

schanos turpināt ahrsteschanos T. tizis isslehgts nl

kara deenasta ar nemisai glaimojoschu atestaziju
Wiņşch ar to apmeerinajees, nemehledamees galigi pa-
saudet şawu weşelibu. Wiņşch badojees 19 deenas

wişâ schai laikā 13. deenâ noehsdams weenu Meenigr
ahbolu. Pehz badoşchanàs uiiņşch 13 nedēļas ismre-

jis peena dietu ì Resultatâ — misas slimibas pa'

sihmes isbeiguşchàs, Wassermaņa reakzija tapusi ne-

gatima".
Tautas medizina un pati daba prot atrast zil-

wekâ spehkus, kas ir spehjigi zihnitees ar gluschi Mi-

sām slimibam. Badoschanas likta Misu scho spehku ko-

dējā pamatā un ir miņu atbalsts, modinot, usbudino
un atjaunojot pşichişma jomu zilwekà un pazeļot ur

stiprinot organismā dsihwneezîşkà magnētisma spraigumu
Jau no Mosus laikeem medizina pasihf

spi ta lib a s isahrsteschanu. Bija pat no-

teikta şewischķa kahrtiba, kas uslika ļauschu Meza-

keem-lewiteem pahrbaudit isdseedetos. Tas peerahda

Peena deena eesahkas pehz 2 deenu augļu dietas ar

putriņām. Pehz tam dsert şiltu peenu, suhzot no glahses ma-

las, lai tas labi sajauktos ar seekalam. Pirmā deenâ katrās!

2 stundās isdsert pa glahses. Otrā deenâpehz katrām 2 stundamz
1 glahsi. Tahļak samasinat stu pbrihschus, patehrejot
deenâ. Apetites atsivaidsinaschanai peeļauts deenâ noehst 2—Ä

apelşinus waj zitus saldus augļus.
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ka tahdi isdseedeşchanas gadijumi nahkuşchi preekşchâ
deesģan beeschi.

Peterpils mcd. chirurģişkàs kara akadēmijas
prof. Dr. Şimonows, kas ar leelàm şekmem ahrsteja
daudsas slimibas, peeleetojot eedweşmi un hipnosu,
man tika stahstijis, ka Dr. Peterşona leprosorijâ Peter-
pils tuwumâ wiņam ar eedmesmi isdewees spitaligo
mesglus (punus) isschķaidit. Badoschanas bes schaubam
wehl leelâ mehrâ atbalstitu hipnoses eespaidu us slim-
neeku.

Kà man siņojis ģen. Kasanowitşchs, Şemiretşchas
kalmuki diloni ahrstejot zaur stingru badoscha-
nos. Zilroeks teekot nomests lihds galigai isdilschanai:
Paleek tikai kauli un ahda. Dsert dodot tikai uhdeni,
daschreis aukstu, daschreis karstu, kà to katru reis pa--
wehl ahrsts-sihlneeks. Kad beidsot zilmeks nomests
lihds ģindenim ar ahdu, miņu sahkot dsirdit ar kumisu
un — dilonis Miņā nobendēts!

Par w c h si B. Maks Fadens şawâ grah-
Matâ ~!?3Btiuģ ļor ttealtn" stahsta sekoscho:

„Wehscha slimibas şahkumâ ir pamats tizet, ka

îbadoschanàs teescham aptures un pehz tam isdseedès

zşchauşmigo slimibu, tu tas Mairakas reises notizis
stnanu azu preekschâ. Dr. A. Raboljati, pasihstams

şşpezialists Mehscha şlimibâs, ļoti noteizoschi issakas par

mehscha slimibas şahkumâ, un schis do-

Mas atbalsta Mairaki eewehrojami ahrsti. Ari beidsa-
anâs stadijās badoşchanàs dod mairak zeribas us
Mehscha aptureschanu un dsihwoşchanu, neka kahds zits
Phdseklis".

Seemeļu Amerikas Şaweenoto Walstu
Mutoritatei praktiskā medizinâ Dr. Dsch. G. Kello»

gam pirmà autoritāte medizinişkâ ķimijâ Wahzijâ
Prof. Erlichs par sameem mehģinajumeem, ko tas isda-

şijis pee saslimuscheem ar Mehsi kustoņeem, isteizees:

ķ »Wehscha attihstibu leelâ mehrâ Mar apturēt ar

baribas islaşi, bet lai ismestu sekmigu ahrsteschanu un

garantētu ismeseļoschanos, tad bija jaismed pilniga ba-

doşchanàs-.
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Pat tahda breesmiga slimiba, kahda ir sirga
ļaunee eenahschi, ahrstejama ar bado-

schanos. Par to man ģen. Ekks stahstija, ka 1915. g.

pawaşarâ roiņsch rewidejis Galizijâ 7. mortiras dimi-

sijas sirgus. Usdemums uaw bijis weeglais un pehz

rewisijas pee pusdeenas galda roiņsch eeroehrojis, ka

diwisijas weterinarahrstam, kas wişu rihtu ar miņu

kopā strahdajis. pasneedsa tikai glahsi tehjas.
„Kamdehļ juhs neka neehdat?" ģenerālis jauta»

jis. Schodeen manas badoschanas diropadşmità un

beidsamà deena/ — ahrsts atbildējis.
Pehz tam weterinarahrsts ģenerālim isstahstijis».

ka daschus gadus atpakaļ, pee eenahschu ahrsteschanas

Miņsch saindejees. Kahds meetejais ahrsts to isahr-
stejis zaur badoschanos un, lai slimiba neatkahrtotos»
tas miņam eeteizis trihs deenas mehnesi badoschanos,
bet diwreis gadā iswest 12 deenu badoşchanàs reschimu.
Wiņsch to kahrtigi ispildijis un tamdehļ juhtotees itin

spirgts un weşels.
Muhs muhschigi baida ar daschadu slimibu ba-

ziļeem. Bet Misi şchee bazìļi pateeşibâ naw nekas

zits, ka pelējums, kas Mar attihstitees tikai tur, kur ir

noderiga Meeta un weela. Tihrâ weetâ un gaisā tas

attihstitees newar. Istihrat scha pelējuma eeperina-
şchanàs weetu — zilmeka organismu, un ne no kah»
deem baziļeem jums nebuhs jābaidās! Bet badoscha-
nas istihra zilmeka organismu, ka saka, lihds paşchàm
padibenēm. Un ne tik Meen istihra, bet ari pazeļ
wiņâ dsihwes radoscho spehku. Tas top par tahdu wa-

renu spehku, kuram bazilis speests padotees!

Un tā tad mana metode teescham izahrstē!

No tahļak peewesteem fakteem juhs redsesat, kcr

mana metode teescham isahrstè Misas un misadas slimi»
bas, starp tàm Misneschehligako starp wişàm slimibam
— mēzuma kaiti.

Scho nesaudfigo slimibu apskatişim pirmā kabrtâ.

Ahrstejuşchos mehstulês jau lasitajs atradis norahdiju»



jumus, zik padsihwojuşcheem un wezakeem zilwekeem
nepeezeeşchama atpuhta, lai ar atpuhtu un şpehku at-

guwu ari atşwabinatos no tahdeem wezuma leetuwe-

neem, kahdş ir şklerose (aşinspahrkaļķoşchana), aisduşa?
paaugstināts aşinsşpeedeens, leelàs un masàs, eeilgu-
şchàs un tikko dabutàs aknu, neeru, nerwu v. z. kaites.

Un no wişàm şchìm kaitèm war isahrstetees neno-

rijot ne pilites no patenteteem ahrstneezibas lihdsekļeem,

bes aşins laişchanas, eeşprizejumeem un dahrgàs ahr-
steschanas weşelibas awotos un kūrortos. Un tas wişs
isdarams meerigi mahjâs şehdot un roehl eetaupot ik-

deenişchkos isdewumus.

Par to» ka ar badoschanos roehl 72 o. Mēzumā
war isahrstet wişas nejehdsigakàs wezuma kaites, kà:

şklerosi, ischiju un zeetu wehderu,

apleezina bij. Osowezas zeelokschņa waronigais aisstah-
wis pasaules kara laikā ģen. leit. N. Brschosowşkis,
kas no Deenwidşlawijas man raksta şekoşcho:

»,Man 72 gadi. Nemeerâ un zihņâ pawaditais

muhschs praşijis şawu un wezums ncchļ wirşû ar sa-
mam kaitēm, kà: şklerose ar pastahwigu ruyzeenu galwâ.

Pee masakà mitruma tuhliņ moza işchija ar şawàm

aşàm v.. mozoşchàm şahpem. Elpoşchanas un baribas

wadi galigi aisķepejuşchi, wehders pawisam nestrahdà.

Pee 82 kgr. şwara wehders isblihdis lihds 106.5 zm.

apkahrtmehrâ. Tikai pateizotees stiprai meşelibai isşka-

tijos wehl deesgan spirgts, bet schis spirgtums bija
tikai ahrigs. Pateeşibâ wişs mans ķermenis bija roeens

leels sahrks, uskrahsots ar şchņahkouu plauşchâs, pahr-
taukotàs sirds nekahrtigu darbibu un stipru nermositati.

Ilgajā deenasta laikā peedalotees 5 kom-

pānijās, wairakkahrt tiku eewainots, konļusets ar nah-

Mejoschäm gahsem saindēts Oşowezas zeetokschņa apseh-
schanas un eeņemschanas laikā 1915. g., es no nahroes
nebaidijos, bet gan man nedewa meera domas, ka no

asiņu eeoluhşchanas şmadsenês waru saudet apsiņu un

Palikt us ilgakeem laikeem par slogu ziteem un sabeedri-
bai. Lai pretimstrahdatu pahrkaļķoschanai, es şawâ

Muhschâ esmu isdsehris tahdu wairumu joda, ka es şchaî
joda dihķî Maretu mehl noslihkt. Jodu patehreju kilo-

23Badoschanas isahrftè wezuma kaites.
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grammeem, bet galwa ar katru deenu palika smagāka
un sklerose ar katru brihdi peeņehmàs.

Waj es tizejis alopatiskai ahrstneezibai? Ne!

Tàpat kà netizeju homeopātijai, kuru ari tiku ismeh-

ģinajis.
Kà jau teizu, es gaidiju traģisku galu un, beidsot,

man apnika dsihroot. No weenas puses apnika, bet

no otras — ko tad es riskēju, ja atmetu rezepttsko ahr-
steschanos un pamehģinu juhsu metodi, t. i., bado-

schanos.
Es şewî nodomāju: seemas salā aismeeg un sa-

stingst roişa stahdu walsts, atdodot semei isstrahdato

sulu, aismeeg ari daļa kustoņu şaroâs alās un daļa

kukaiņu şawâs paşlehptuwês. Şawâ seemas guļā
wîņşch şchà waj tà zaur badoschanos isdara şawa or-

ganisma tihrişchanu, lai pawaşarâ atjaunots waretu

stahtees jaunâ dsihwè. Un tas wişs neapstrihdami pee-

rahda, ka pati dabas mahte tà nolikusi. Wiņa labi

şaprot şawâ dsihwê, ka mehs esam negauşchi un neza-

ļas un pastahroigi pahrehdamees.
Lai guhtu gara pilnibu, badojas faķiri v. z. un

ņaw reliģijas, kura neeeteiktu gaweni — badoschanos
un tamdehļ es peemeenojos tàm buhtcm, kas padodas
dabas mahtes balsij un esmu nolizis isturet 21 deenu

oadoschanai.
21 deenas termiņu isroehlejos tamdehļ, ka tas

pehz juhsu metodes ir leelaks par masako— nedēļas un

masaks par leelako — 40 deenu termiņu, tas ir, schis
buhtu wiouwejais selta zeļsch, kas ari labāk peelaito-

jams maneem 72 gadeem un tà tad ari masak bihstams,

ja mans organisms pret şchahdu «warmahzibu" şahktu
protestēt.

Pehz juhsu grahmatas teorētiski isstudejis aisrah-
dijumus par roeselibas atguhschanu badoschanas zeļà,
es sawu badoschanas sesotM eesahku 10. oktobri, preeksch-
wakarâ eeņehmis 3 tabletes mihkstļnoscho ..Lāsearae

LaZrLäZe", bet no rihta IVs litra silta uhdens klistirs.

Şchaî paschâ rihtâ es ari noşwehros un isdariju roaja»
dsigo mehrischanos. Pee 82 kgr. şwara bija schahdi

mehri: ap wehderu 106,5 zm., truhtis us leeleem mu-
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şkuļeem 103,5 zm., kakls 38,5 zm., temperatūra 36,3,
un pulşs — 80; sirdsdarbība mehrena un meeriga. —

Şahkot badoschanos, sajutu wişus wezuma kaites simp-
tomus, kà: stipru troksni galwâ, pee seklas elposchanas

şchņahzeenu plauşchâs, zeetu roehderu, trauzejumus

gremoşchanâ, dejoschus plankumus redsê, apmahlàs
işchijas sahpes, gurdenumu muskulatūrā, seroischķi kah-

jâs, besmeegu un wispahrigu nogurumu un apātiju.

Badoschanas pirmā deenâ, kà ari wisâs pahrejâs
20 deenâs, es nesajūtu ari masako apetiti; tāpat slah»

pes. Pret baribu un smehķi paliku pilnigi roeenal-

dsigs, lai gan agrāk biju kaisligs smehķetajs un leels

isehdejs. No jums eeteikto puslitra zitronukdeni
deenâ eedsehru negribot. An to es dariju roairak no-

luhkâ isşkalot aisşehrejuşchàs eekschas, nekā pehz ta

slahptu.

No paschas pirmās badoschanas deenas sajutu
stipru seekalu atdalischanos mutē, it kà wişs tas no-

tiktu us kahda burwja mahjeenu. Schi seekaļoschana

turpinajàs wişu laiku, wişaS 21 deenas, ir deenâ, ir

nakti, kas mani trauzeja meegâ, lai gan sewişchķu

organisma nowahjinaşchanu nesajūtu. Gars roisu laiku

Palika moschs un pazilats. Wişâs 21 deenâs katru

rihtu peeleetoju kllstiru un pahrdeenu wakaros trihs
labletites mihkstinoschà lihdsekļa.

Pirmās dewiņâs badoşchanàs deenâs wişs nori-

tēja kà bijis wakar, tà şchodeen un buhs rihtu. Tem-

peratūra noturējās us 36,5, pulss ap 80, sirdsdarbiba
mehrena, şeekalas atdalijàs deenâs un naktis, itkà

kahds tàs pumpētu. Neraugotees us besmeegu, es to-

mehr nesajūtu şewişchķu nogurumu, un badoşchanàs
10. deenâ noskaidroju raduschos resultatus, pee kam

israhdijàs: swars 74 kgm., wehdera apmehrs 100 zm.,

kruhschu 97 zm., kakla 36 zm. Pee kahpschanas sahku
sajust stiprāku neşpehku kahjâs, skahdu sroiluma smaku
degunā un paaugstinātu asins speedeenu un trauzejumu
şirdsdarbibâ.

Siros nomeerinaschanai eedsehru weenu glahsiti
vernalis" sahļu nowahri,uma, un asins spee-
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deena paseminaşchanai 30 pileenus ķiploku şulas *).

Şchìs dosas diwreis deeuâ atkahrtotas nomeerinaja
şirdi un pamasinaja aşins şapluhşchanu galwâ.

Badoschanas 11. deenâ apetites nekahdas. Ne-

sajūtu ari şlahpju un ne masakàs mehleşchanàs pehz
smehķa. Tikai wispahrigs nemeers leek sewi sajust, laî

gan garâ juhtos moschs un. şewişchķi rihtos, pazilatâ

gara stahwoklî. Mans garigais „es", kas agrak likàs

kà saistiļs saindētā muskulatūrā, sahk juhtami atbrih-

wotees, paleek preeksch manis reāls un aktiws. No

sejas stipri iskritees, mehders noschļuzis. Kaimiņi lihds-

juhtigi noskatās mani un eeteiz man beigt scho mozi-
schanos, aisrahdot, ka 72 gadu metumā pa? Melti gree-

stees pee Mefistofeļa pehz jaunibas, bet es esmu spih--

tigs un spihtigs tapehz, ka man peedod spahrnus
mana tiziba un mana zeriba. Un tà kà miss labākā

kahrtibâ, tad es saroeem schehlneekeem pasludinu, ka es

nebadoşchos mis 21, bet 28 deenas.

No 11. lihds 20. deenai miss eet kà pa taukeem:

katru rihtu klistirs, pahrmakarus mihkstinoschee lihdsekļi.
N«m apetites, naw şlahpju, uaw ari ilgu pehz smehķa;

puslitra zitronuhdeņa deenâ isdseru peespeesti un ari

tadenļ, ka reisi pa reisei sajuhtu sliktu duhschu. Lai

buhtu labāka eedserschana, tad mehli apslapinu ar ķir-

schu sihrupu.
No 11. deenas peeņemas mispahrigais nespehks,

reibonis, aisdusa, kahpjot sirds trļhzeschana un Melk

us zisàm. Gultā juhtos itin brangi. Bet tà kà gribu
peespeestees ispildit samas deenas un darba gaitas,
tad ar guleşchanu semi Mis nelutinu un katru deenu

vernallL" nowahrijums şagatawojams şeko--
şchâ kahrtâ: 4 grami şahles eeber litra wahroşchâ
ļauj 20 minūtes nostahwetees, tad iskahşch un sahles gatawas-
Eeņemt 3 Xdeenâpa ehdamai karotei. Şchis lihdseklis regulè
şirdsdarbibu un man arween palihds. Badoschanas laikâ
9. deenâ eedsehru 2 karotes.

Ķiploku sulu şagatawo sekoşchi: 200 gr. smalki şagreestu
ķiploku eeber 200 gr. spirta un 2 nedēļas notura şiltâ weetâ.

Pehz tam islaisch zaur hidroşkopişko wati un sula gàwa, To„
ļeeto pret asins sapluhschanu galwâ, Eeņemt war ar uhdeni
peelejot 30 piles us glahsi uhdens.
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diwas reises nostaigāju pa 3000 şoļeem. Atpuhşchos
laukâ şehdot, pee kam zenşchos eewilkt plauşchâs pehz
eeşpehjas wairak şwaiga gaişa.

Gluschi weegli un brihwi tuwojos badoşchanàs
21. deenai; nobreest nodoms turpināt tahdu lihds 28

deenam, bet... 21. deenas rihtâ, peezeļotees no gultas

satumst azis un kahjas grihļojàs un nolemju isbeigt
badoschanos un atgreestees pee baribas. Istaişiju roee-

nu glahsi ar uhdeni jaukta peena-medus dsehreenu»

isdfehru to un jutos leeliski. Esmu kà no jauna peedsi-
mis! Sirds şahka meerigi strahdat, roişi elpas un

oşchas kanāli kà isslauziti ruhzeens juhtams tikai galwas

kreisajā roirsdaļâ, nejuhtu wairs şkleroses şimptonus,

azu baltumi notihrijuşcheem, şkateens dsthws un moschs»
şmadsenes strahdà kà senā jauņibâ. luhtos jaunāks

Palizis un labākā omā ķēros pee mannà putras roah-
rischanas brokastam. Pabrokastoju ar apetiti. Lapai

Pawakariņoju pirmo reis pehz 21 deenas badoschanas.
Deenâ us ihsu brihdi nosnaudos.

22. deenas rihtu şagatdiju moşchâ un pazilatâ

gara stahwoklî; ar apetiti nodsehru hlwu peena-meè us

dsehreenu, noehdu gabaliņu maises, pehz tam brokastâ

noteeşaju schķihwi rihşa beesputras, wakariņâs tehju ar

maisi preezadamees, ka waru eemigt. Meegs gan

bija ihss, bet atmodees sajutu spirgtumu un dsihroot
Patiku.

23. deenâ es jau ehdu wairak un wakaros sahku
dsert kalnu sahles, ~Plammkas" tehju un apelşina

sulu, kas iihra asinis.
Weģetaràs baroşchanàs 4. deenâ mans kuņ-

ģis atdsihwojàs un usņehmàs şawu peenahkumu ispil-

dîşchanu bes kahdeem spaidu lihdsekļeem no manas

Puses. Tas rviss bija tikai badoschanas, Plaminkas
tehjas un weģitaràs baribas nopelns. Pee schis
baribas es turos roehl schobrihd.

Kad pee serois māniju badoschanàs şpihdoşchos

Panahkumus, es nolehmu eet pee kahda wişai nopeetna

ahrsta, kura wahrdeem war tizet.
Pahrbaude dewa şekoşchus resultatus: şwars 70 kg.

t. i., samasinajees par 12 kg., wehdera apmehrs 97 zm.»
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r? i. şamaşinajees par 9,5 zm.» kruhşchu 94 zm., t. i.,

masak par 9,5 zm., kakla 35 zm.» t. i.» masak par 3,5

zm. Şchos datus un pahrmaiņas paşchşajuhtâ es şihki
paskaidroju ahrstam, wiņşch mani pamatigi ismekleja,

isklauşija un wahrdu pa wahrdam pateiza: «Juhs ap-

brihnojami esat uslabojuschees un leelâ mehrâ atjauno-
juschees. Pehz juhsu eekschejo orgānu stahwokļa es

jums dotu neaus 72, bet tikai 45—50 gadu. Isdareet
wehl kahdu masu operaziju un es galwoju, ka juhs
pawişam aismirstu juhsu 72 gadus un justos gluschi
ka jauneklis.

Şchee nopeetnà ahrsta nopeetni teiktee roahrdi
man wehl peedewa şpahrnus uņ es juhtu un ari ziti

reds, ka es ar katru deenu paleeku spehzigaks, neraugo-

us to, ka pahrsinaschana par kreewu Inwalidu namu

prasa no manis dauds puhļu un enerģijas. 5. nowem-

brî es par şaweem panahkumeem weşelibas uslabo-

şchanâ zaur badoschanos referēju inwalideem un dau-

dsi, redsot taustāmos resultatus, nolehma sekot manai

preekschsihmei.
Es sinu un juhtu, ka par weşelibas atdabuschanu

man japateizas weenigi jums, par ko jums, Aleksandr

Aļekşandrowitşchs, isşaku şawu şirşnigaku pateizibu."
Tà par badoschanos raksta wezais kreewu ģene-

rālis.

Şewişchķu wehribu şchaî wehstulê pelna tàs rin-

diņas, kurās eet runa par badoschanas atdsihroinoscho
un eeroşinoşcho eeşpaidu us zilweka gara un droehse-
les dsihwi. Wezuma deenâs katram buhs patihkami
atrajt atbalstu şewî pa»châ!

Kahdu mehneşi wehlak es no neraļa Br. sa-

ņehmu roehl kahdu papildu wehstul-, kurā wiņşch
raksta:

«Es juhtos nesamehrigi labāki kà cgrak. Şewişchķi

krasa pahrmaiņa us labo pusi notikusi manā gara

stahwoklî, bet işchijas simptoni pawişam isbeiguschees.
Şirds darbiba uslabojuşees tahdâ mehrâ, ka waru kahpt

pa trepèm waj kalnā, bes ka sajustu elpas truhkumu;

guļu maigā meegâ kà nakti, tà deen-

duşâ, pee kam aismeegu tik zeeschi, ka pat pehrkona
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şpehreeni mani newar usmodinat. Wehders strahdà
preekşchsthmigi; tàpat puhşlis. Şmadseņu trauku

şklerosê tahdu kraşu uslaboşchanas şchobrihd wehl ne-

juhtu; tas warbuht tamdehļ, ka pirms 18 gadeem
şmadseņu dsiļakee audi bija dabujuşchi stipru tree-

zeenu. Bet es domāju, ka otra badoschanas ari tur

eenesis sinamu uslaboschanos."

Tahlak pakaweşimees pee ahrsteschanas gadşjumeem
zaur badoschanos pee sek. slimbam:

1) şkleroses, şirdsmuşkuļu
ņowahjinaşchanàs, aortas pa»

plaşchinaşchanàs, glaukoma:

2) gangr cna s, zukurslimi-
bas, nogreestas kahjas» tru»

m c c m un

3) aknām, schul ts, pu hş ch ļa

unsarnu wehscha.

Wisas schis smagas slimibas atgadijuşchàs weenâ

taî paschâ ģimenē pee trim atşewişchķàm personām un

tàs rahdà, ko Var darit badoschanas, ja to peeleeto
laikā, bet kas noteek, ja tahdu noroehlo.

Belgrades protopopa lowanowitşcha şeewa Sina-

naida man raksta sekoscho:

«Muhsu labakee ahrsti-spezialisti, mani ismekle-
juschi, atrada ka es slimojot ar artēriju sklerosi daudf
stiprākā mehrâ, kà tas buhtu peelaischams manā Ve-

zumā (56 gadi). Bes tam roehl konstatēja şirdsmuşkuļu
tuhsku, aortas paplaschinaschanos un azu slimību,
kas wedama sakara ar ateriju pahrkaļķoschanos»
Vlan parakstija daschavas dahrgas sahles un, sapro-
tams, ari dietu. Tomehr, neraugotees us wişàm sah-
lèm, dietam un weşeļoķchanos mineraluhdņu eestahdês»
es jutos tik slikti, ka kahjas atteizàs kļausit un pee

masakà noguruma mani mozija aisdusa, bet wişâ pah-
ŗejâ, kà jau wişeem wezeem.

Trihs gadus atpakaļ es nolehmu ahrstetees zaur

badoschanos. Kahdas 20 deenas nobadošos. Jau
pehz nedēļas es jutos dauds weeglak, paliku kustigaka
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un mani Mairs nemozija aisduşa. No La laika

es wispahrigi nesinu, kas ir nespehks. Zauru deenu

nostrahdaju, bet wakarâ ne masakà noguruma. Tomehr

galigi isweşeļotees newareju — nebija waļas peekopt

ilgāku badoschanos.
Badoschanas us mani atstahja wislabako eespaidu.

Azis gan wehl slimo, bet slimibas gaita tomehr
leekas apturēta. Azu dehļ nahzàs badotees seschas

nedēļas, preeksch ka man neatlika laika."

Otrā wehstulê ta pati kundse raksta par samu

Mihru Belgrades protopopu Boschu lowanowitşchu:

«Mans roihrs pagahjuşchâ seemâ, 30 grādu salā,

pārvadot kahdu miroņu kapsehtâ, bija apsaldējis kahjas.

Apsaldētas kahjas sahka puhschņot. Weena kahja sa-

dstja, bet otrai neraugotees us ahrsteschanos dseednee-

zibas kūrortā, saluma? bruhzes palika katru

deenu bihstamakas- Sche wehl peesihmejams, ka

Miņsch slimoja ari ar zukura slimibu, kas neļahwa

bruhzem şadsiht. Wihrs pa leelalai teesai nogulēja

gultā un ar leelam mokām Mareja nokahpt pa daschu

pakahpju trepèm. No şawa amata peenahkumu ispil-

dischanas slimibas dehļ fwiņam bija jāatsakās. Bruh-

zes stipri sahpeja, it şewischķi, ja tàm peeduhràs.
Pehz dewiņu mehneschu slimoschanas, no manis

peerunats, mans roihrs oktobrâ şahkumâ eesahka bado-

schano?. Jau badoşchanàs şestâ deenâ puhschņoschana

apstahjàs un bruhzes aisdsija. Wiņsch jau sahka stai-

gāt bes muhsu palihdsibas, jusdamees spirgtāks un

şwaigaks; ari sejas krahsa palika weşeligaka, mihsali

skaidrāki un sahpes apşaluşchà pirksta lozitawâs mitē-

jās. Ari sahpes plezâ, ar kuram tas jau ilgāku laiku

mozijàs, tas wairs nejuta. Wiņşch jau tiktahļ at-

spirga, ka wareja ìspildit sama amata peenahkumus. Un

miss tas notika tik pehkschņi un tik juhtami. Wiņşch

badojàs tikai 12 deenas! Un Misu seemu tas bija

pilnigi weşels. Wiņşch jau palika pawişam duhschigs
un nepeegreesa atteezigu Mehribu dietai, kahdu prasa

zukura slimiba. GaMeņa laikā Miņsch sahka suhdsetees

par nogurumu, kahdu rada zukura slimiba. Es mi-

nam demu padomu Mehl pabadotees kautschu desmit
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deenas. Bet roiņsch to negribēja. Tad wiņam sahka

şahpet kreişàs kahjas widus pirksts. Aisņemts darbā,

roiņsch tam nepeegreesa nekahdu wehribu. Pirksts pa-

lika melns. Pasauzam ahrstu. Tas pasaka: „gan-

grena" — un tuhliņ wajagot taişit operaziju. Şlim-

neeku nekawejoşchi nogahdajàm şlimnizâ, bet to tuhlin

neopereja. Tikai pehz peezàm nedēlam roiņam no--

greesa slimo pirkstu, bet pehz trim — noņehma Misu

kahju lihds pascham zelim. Tagad wiņşch negulējis
şlimnîzâ jau 100 deenas un usņehmis 250 insulīna un

säàolma eeschļirzinajumus. Bet tagad,' kad operetà

kahja jau şadsijuşi, wiņam masè labo kahju, kas no

ilgas guleschanas apmetusees furunkuļeem (augoņeem).
Wehl tagad roiņsch guļ şlimnizâ un nesin, kad to is-

rakstis. Ahrsti teiz, ka wiņi esot darijuschi roisu. ko

sinajuschi un warejuşchi: nogreesuschi pirkstu, nogreesu-
schi kahju un pamatigi ismasgajukchi bruhzes. bet wişs
turpmākais stahwot Deewa rokā! Bet ja roiņsch buhtu
mani klausijis un Leelâ gawenî nobadojees wismas
12 deenas, buhtu palikuschi ir'pirksti, ir kahja. nebuhtu ne

bruhtschu, ne augoņu. Un wişs tas preeksch mums

ismaksaja roairak desmit tuhkstoschu dināru! Un kur

nu wehl zeeschanas un behdas. ko slimneeks zaur şawu

eeteepibu un atteikschanos badotees sagahdajis sero un

mums wiņa tuwineekeem un draugeem".
Ta eet, kad nokawè labakàs sahles—badoschanos.
Ta pati doma par şawa wihra mahsu, pensionētu

skolotāju Danizu lakowitşchu raksta sekoscho:
«Mana şwainene tuhliņ pehz wihra nahweê sa-

slima un noslimoja trihs gadus. Kad şawâ nelaimē

w:ņa greesàs pee labakeem profesoreem mediķeem,

tee atsina, ka ta slimojot ar wehsi aknās, schultî un 12

pirkstu sarnâ. Teiza ari, ka operēt newarot, lai nu

welkct, kamehr roarot. Ari pag. waşarâ us arooteem

west neļahwa, tee neka nelihdseşchot. Wiņa ilgāku laiku

nogulēja şlimnizâ, bet pehz tam to pahrroeda klinikâ

Pamatigakai ismekleschanai un diagnoses usstahdischanai.
Israhdijàs, ka preeksch schis şlimneezes naw wairs

sahļu. Gandrihs wişu scho laiku wiņa nogulēja ar

termoforu us aknām. Kad slimneeze tomehr redseja,
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ka ahrsti tai neroar lihdset, bet brahlim Boscham no

badoschanas palizis labāk, ari wiņa nolehma bado-

tees. Nowembra mehneşî ta eeşahka şawu badoscha-
nàs kuhri. Badoschanos iszeeta şamehrâ weegli. Jau
6.-7. deenâ wiņa wareja weegli staigāt, palika jautra
un preeziga; ari şahpes mitejàs un wiņa bes kahda

noguruma roareja laukā pastaigatees. Jau badoscha-
nas 20. deenâ kopā ar klistir a uhdeni sahka nahkt
laukā gludi akmentiņi parasto reekstu leelumâ, pehz
tam dauds masaku akmentiņu kà swirgsdu wistas ķļllî

un wispehdigi labs wairums skalotas smilts, kahda
parasti nostahjas upes dibenā. Un tahda akmentiņu,

swirgsdu un smilschu ismeschana turpinājās weşelu meh-
neşi. Sahpes mitejàs. Wļņa nobadojas 28 deenas

un wairak newareja. Kad nu sahka atkal ehst, tad

sajuta, ka mahgâ dedsina un paleek nelabi. Pehz kah-
dàm desmit deenam pehz badoschanas isbeigschanas»
wiņa şahk wemt asinis. Pasauza ahrstu. Tas pateiza»
ka slimneezi bijis augons wehderâ, kas tagad esot
pahrtruhzis. Asinis nahza zauru deenu. Ahrsts ee-

teiza 6 nedēļas dsert tikai peenu, bet miņa nospreeda
labāk 2 nedēļas nobadotees.

Tagad roiņa pilnigi roesela un stipra zik nu we-

sela Utt spehziga roar buht 62 gadus weza şeeweete»
kuras aknās teezas eeperinatees akmeņi.

Pehz wairakkahrtļgas ismekleschanas ahrsti atrada

wehsi, bet pateeşibâ tee bija akmeņi aknās, schultî un

puhşlî un augons kungi, ko ahrsti neprata konstatēt.

Şchajâ pawaşarî ahrsti wiņai eeteiza pabuht

kahdu laiku Braņetschkas Bahņas peldu w»etâ. Bet

man leeķas, ka tur buhs mas labuma. Labāk tad roehl
reis badotees.

Tagad şchì no ahrsteem us nahwi notêeşatà şee-
weete, lai nu gan labi gados, isskatas tik spirgta, ar

weşeligu sejas krahsu un ahtràm un weiklàm kustibam.
Wiņa ari pìlnwaroja mani par to roisu pirms usrakstit
un es to ari labpraht daru, tamdehļ. ka mehs wist

trihs: es, mans roihrs un wiņa mahsa esam isbaudi-

juşchi badoschanàs dseedinoscho eespaidu un schis dsee-
dinaşchanas swehtigàs sekas, à
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Ta ir smaga ģimenes traģēdija, kuru radijuschi
ahrsti ar sawu kļuhdigo diagnoses usstahdischanu un

nepareiso ahrsteschanu. Kad şchì şlimneeze greesàs pee

manis pehz padoma, es wiņai newareju teikt, ka pee

roiņas slimibas buhtu wainigi akmeņi aknās. Leekas,
bes teem roiņai weh! bija tuhşka waj jehlums kunģî,
bet roeens» kas skaidrs, ka wehscha wiņai nebija. Ja
tai buhtu wehfis, tad rois wiņa newaretu tik ilgi wilkt.

Teeschak noskaidrot slimibas buhtibu war weenigi zaur

badoschanos. Badoşchanàs tikusi peeleetota un ta tuh-
liņ darijuşi şawu labwehligo eeşpaidu, neşkatotees us to

waj pareisa» waj nepareisa bijuşi mana diagnose, waj
Pilnigs, waj nepilnigs bijis mans padoms. An pehz
28 deenam şlimneezei rimuşchàs şahpes, isnahkuşchi ak-

meņi, tuhşka pahrtruhkuşi, organisms istihrijees un
. . .

şlimneeze isweşeļojuşees. An tas wiss notizis zaur 4Z

deenu badoschanos, pehz 3 gadu daschadas daktere-

şchanas.
Pee badoschanàs organisms negaida ne ahrstu,

ne ari apteekas sahļu, bet pats usmeklè şlimèbu un itin

Pareisi no teiz diagnosi un ņemas wiņu graust un ben-

det, kamehr no slimibas nepaleek wairs ne atmiņu.

Waj tad tàs naw badoşchanàs milsigàs preekşch-

rozibas un waj ta naw garantija, ka pee ahrsteşchanàs
nebuhs weltigi laiks saudets? Ja jau glahbiņsch mas

wehl eeşpehjams, tad tahds nahks. Bet ja ari nenahks,
tad tos atwedìs paschas dabas brihnischķigee spehki!

Bet roaj tas saskan ar moderno «sinatni", waj

ne, roaj gan tas naw şlimneekam weena alga?!
Man sche gribas peeroest wehl kahdu peemehru.
Ralls slimoja ar stipri eeņehmuschos artēriju

sklerosi un paaugstinātu asins-
speedeenu, pret kuru akadēmiska medizina —

şero par kaunu — fin tikai lihdsekli wezroezo aşinslai-
ļaischanu! Pirmà badoşchanàs atnesusi jau sinamu at°

weeglojumu» tà ka pehz weena gada Ralls to warejis
atkahrtot, abas reises atrasdamees sem ahrsta usrau-
dsibas.

Şawu ahrsteschanos un resultatus wiņsch apraksta
sekoschi :
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„Turu par sarou patihkamu peenahkumu jums pa-

şiņot şawas 21 deenas badoschanas nowehrojmuus un

resultatus, kas warès noderēt juhsu pehtijumeem, kà

ari juhsu metodes populariseschanai. ja tas jums buhtu
roajadsigs. Peesihmeju, ka badoschanos ismedu pehz
juhsu aisrahdijum?em un ta notika sem pastahwigas

ahrsta kontroles.

Esmu 50 g. wezs, wideja auguma, normālas ba>

roşchanàs. Atkahrtotas ismekleschanas pehz „şşsr« un

.Liciuor" negatiwas.
Şubjektiwee dati: sahpes pakausi, kas usbudina-

jumā top jo smeldsoschas. sahpes kahjâs un krustos,

ejot aisdusa, reibonis, nelahgs un trausls meegs, muh»

schigs ustraukums, paaugstināta uerwositate, dwehşeles

depresija. Objektiwee dati: asins speedeens 150, pulss
82 un saspihlets, redses refleksi normāli, plauschas nor-

mālas, gremoschana un kuņģa darbiba normāla.

Ussahku 21 deenu badoschanas.

Resultati: 3. un 4. deenâ sahpes pakausi. 12.

deenâ reibonis mitejàs. Tàpat aprima sahpes kahjâs
un krustos; roeegls un meerigs meegs. Badoschanas

beigās aşinsspeedeens 115, dWehşeligs meers» labs gara

stahwoklis, dsihwes apnikums mainijees ar dsiwes pa-
tiku un preeku. Aisduşas wairs naw; sirdsdarbība
normāla.

Pusotra mehn pehz badoşchanàs: asins spee-
deens 120, pulss normāls, gara stahwoklis wişu laiku

meerigs un noşwehrts.
Ahrsteşchanàs resultati stabili un es newaru weeņ

ņopreezatees par weşelibas atdabuschanu, ko neroa-

reju atguht ahrstejoLees ar apteeèas sahlem. Waşarâ

zeru pehz juhsu metodes roehl isroest 6 nedēļas garu

badoschanos, lai roehl pamatīgāki istihritu un nostipri--
natu sarou organismu".

Pehz pusgada Ralts atkahrtoja ahrsteschanos,
pārvadot badoşchanâ 20 deenas. Sche buhs schis ba-

doschanas resultati:

«Şubjektiwee dati: leeliska paschsajuhta; mitēju-
şchàs sahpes kahjas ihkşchķî, stihwums pakausi, rimusi

ruhkoņa ausis. Galwas ehde, kas jau eepreekschejos



kursos bija apahrsteta, tagad pilnigi nodsihta. Tagad

jau labu brihdi waru laşit bes brilles. Pat galwas
mati tapuşchi dsihwaki un peeņehmuşchi şewişchķu spih-
dumu.

Objektiwais resultats: aşins speedeens 118. Ee-

wehrojami atşlahbuşi artēriju sklerose. Nemoza rvairs

podagras şmeldsoşchàs sahpes; ahdas un azu nerwu

daroşchanàs eewehrojami uslabojuşees.

Gluschi otrādi, kà pirmos kursos, pehdejà bado-

schanas wairs neissauza beeschu uhdens nolaişchanu.
Arins wairuma un krahşas siņâ pilnigi normāls.

Şcho parahdibu waru isşkaîdrot ar to, ka pehz bado-

schanas 1929. g. beigās aşins şastahws istihrijees un

ļuwojas normālam.

Man japeesihmè, ka şchoreis badoschanos wiszaur

pawadija stipra bada şajuhta; turpretim pirmā kursā
ta mozija tikai badoşchanàs paşchâs pirmās deenâs.

Asins speedeens ar katru deenu paseminajàs:
5. deenâ 145, 10. deenâ 136, un paşchâs beigās no-

krita lihds 120, bet nahkoşchâ deenâ pehz badoschanas
isbeigschanàs 118.

Turu par roajadsigu wehl peemetinat, ka pagah-

juşchà gada dezembri es oeldsu badoşchanàs pirmo
kursu. Toreis asins speedeenu nodsinu lihds 115, kas

Pusgada laikā pamasam uskahpa lihds 155, kad sahku
badoşchanàs otro kursu. Tamdehļ atrodu, ka asins-
şpeedeena stabiliseşchanai badoşchanàs ir droschaks un

labāks lihdseklis, nekà katras apteekas sahles

Pehz ahrsta rezeptes*.

Gruhta aknu kaite ar schults is -

Pluhķchanu noroeda slimneeku pee ahrsta, kura

diagnose skanēja: «Jāmirst ween buhs!"
Zaur badoschanos wisas sahves kà ar roku at--

ņehma, tà kà zilweks pat aismirsa par nahwi domāt.

Par to stahsta kahda mana pazienta K. Soko«

loroa wehstule, kura skan :

«Esmu 62 gadus wezs. Pirms trihsdesmit ga°
beem us nerwu pamata saslimu ar skahbju pahrpiļnibu.
Katrus trihs gadus brauzu us Karlsbadi un ar to

şewi ustureju pee dsihroibas.

37Artēriju şkleroses isahrsteşchana.



38 Badoşchanàs apgahsch nahwes şpreedumu.

Diwdeşmit gadu atpakaļ Odesas profesors Şa-°

veschko man neatlaidigi usstahja. lai ļaujat taişit ope»

raziju un isņemt schults puhsli, jo zitadi agrāk waj

wehlak buhschot jazeesch breesmigas sahpes, kas ari

rvarot beigtees ar nahwi.
Es no operazijas kategoriski atteizos.
Peezus gadus atpakaļ es beidsamo reis biju?

Karlsbadê, bet gluschi bes kahdeem panahkumeem; ne-

jutu ir masako uslaboschanos.

Beidsamâ laikā aknu un schults puhschļa sahpes

palika tik mozoschas un nepanesamas, ka es neka ne-

wareju ne ehst, ne dsert. Sakarā ar schultL ispluh-

krampji. Sahpes bija ellischkas.

Greesos vehz palihdsibas pee ahrsteem: weens

atrada, ka man esot akmeņi aknās, otrs eeteiza neka-

wejoşchu operaziju, bet treschais ļoti ziniski pateiza, ka

»man esot jāmirst".

Rentgens konstatēja, ka man esot itkà aknas sa»

auguschas kopā ar schults puhsli. Bija ari roehl zitas

jo dihwainas diagnoses. lusdams un instinktiwi ap-

finadamees. ka wişas schis diagnoses ir wehl tahļu no

pateeşibas, es nolehmu ķertees pee beidsamà lihdsekļa—

badoschanàs pehz Suworina metodes un roiņa

rakstiskā roadibâ. Pirmo kursu isņehmu peezâs, otru

desmit deenâs, bet pehz tam 29 deenâs un pahrgahju

us rveģetaro dietu, pehz ta paşcha Şuworîna rezeptes.
Tagad wèsas sahpes mitejuşchàs; paşchşajuhta

wislabakä. luhtos pilnigi wesels, ka pat esmu aismir-

şis par nahwi domat/

Tagad apşkatişim, kahdu eeşpaidu badoşchanàs
dara us tà şauzamàm wezuma kaitēm un slimibam.

Pee wezuma kaitēm peeskaitamas daschada weida

un zehloņa aisdz.şas, şirds paplaşchinaşchanàs, aor-

tas, plauschu, aknu un neeru emtisemas. Tàs wi»

sas ir mozoschas un ilgstoschas slimibas.
Ģenerāļa tzorwata bij. rvaldibas lozeklis Tahla-

jos Austrumos inf, ģeņ. W. I. Flugs man siņo, kà

wiņsch zaur badoschanos tizis waļâ no plauschu em-

tisemas. Plauschu emtisema zeļas zaur to, ka plauschu
a di saudè şawu elastibu un reisê ar to ari spehjas



lihds beidsamam isşpeest plauşchâs usņemto gaisu, zaur
îs rodas aisduşa.

Wiņşch raksta:

„1920. gadā ar Rentgena staru palihdsibu man

konstatēja aortas loka stipru un şirds wideju paplaşchi-
naschanos. Lihds 1924. gadam es no şchim kaitèm

neahrstejos, bet scha gada şahkumâ wiņas tà peeņeh-
màs, ka es saudeju katru darba spehju: neroareju ne

stundas zeturksni nosehdet pee rakstamgalda.'ka nesajūtu

stipras sahpes kruhts kreisā pusē. Schis sahpes at-

kahrtojàs ari daudsos zitos gadijumos, beeschi ween

laupot man atpuhtu meegâ. Tàs ari man neļahwa
ilgākas un straujākas kustibas. Ahrsteschanas ar sah-
lem mas ko man palihdseja: tà kà tà strahdat pee

rakstāmgalda newareju. Ar 1926. g. waşaru es sahku
mehģinat ahrstetees zaur badoschanos. Isņehmu
tschetrus kursus katru pa 12 deenam ar 4—5 mehne-
schu leelem ftarpbrihscheem. Jau pehz pirmās badoscha-
nas jutos dauds labāki, bet pehz zeturļàs suda wişi
şubjebktiwee simptomi. Sahpes kruhtîs gandrihs pa--

wisam aprima. Tagad es strahdaju pee rakstāmgalda
6—Z stundas no weetas un nesajuhtu ne masako

nogurumu. Waj aortas un sirds paplaschinaşchanàs

Pilnigi apstahjuşees, newaru sinat, jo pehz tam ar

Rentgena stareem servi ismeklet neesmu lizis. Pee
şaroa wezuma (67 gadeem) juhtos spirgts un rvesels.
Par ko jums issaku dsiļako pateizibu."

Ģenerālis badoschanos ļoti pareifi peelectojis.
Pirmā kahrtâ tas atteezinams us paschu termiņu. Ais.
dusa wiņam zehlusees no nerwu kaites. Badoscha-
nàs pirmās desmit deenâs organismā noteek nerwu

apjomes tihrischana. Ari starpbrihschi pareisi eeturetļ.

Ja slimneeks buhtu skubinajees un badoschanos saih-
Unajis, wiņşch buhtu patehrejis nerrou speyku, kas ne-

lahgi atsauktos us wiņa organismu. Saprotams,
wiņşch gan drihsak buhtu istihrijis organismu, bet tik

brihs nebuhtu Lizis pee weselazļlweka labsajuhtas, kas sin
un juht, ka preeksch wişa wajadsigs wiņam wehl pee»
leekoschi dauds şpehka.

39Ari ihşitkas badoşchanàs palihds.



40 Şirds, plauşchu,aknu un puhşchļa ahrsteşchana.

No badoschanas wiswai-

rak saņem tas, kas prot atpuh-
tinat neween mcc ş v, bet ar 5

ne r w v s.

Par badoschanas dseedinoscho eespaidu sirds,

p l aus ch v, ak nu, ne c r v, p v h s ch ļ a

unwehl zitâs kaitēs un şlimibâs

karkowazeetis N. Wukowitşchs raksta sekoscho:

«Wakar es beidsu triju nedēļu badoschanos.

Şchìs gaweşchanas resultati mani pahrsteids. Tos

war noroehrtet tikai tas, kas gadu gadeem zeetis un

mozijees. Es esmu pilnigi atdsimis no jauna un

tapis par jaunu zilweku!

Şche buhs schis bada ahrsteschanas resultati.

Emtisema isbeidsas. Elposchana zandrihs nor-

māla. Pa trepēm uskahpt roaru bes kahdàm gruhtibam.
Klepus paroisam pahrgahjis. Naktis, turas lihds
dadoschanai gaidiju ar schausmam, tagad paroadu mee-

rigi, bes aisdusas un klepus. Krehpu nahk ļoti mas. Kak-

lis, kas gadeem şirdsis ar kataru, tagad istihrijees;

balss palikusi tihraka un skaļāka. Neeres un puhslis
ari leelâ mehrâ uslabojuschees. Preeksch badoşchanàs
man bija parasti japeezeļas 4—5 reis, kas bija tik ap--

gruhtinoschi un trauzeja meegu. Jau trescho nedēļu

es guļu zauru nakti bes peezelschanàs. Tas preeksch
manis leels atweeglinajums.

Sirds ari nostiprinajusees, jo ta atbrihwojuşees

no emtisemas smaga sloga. Tagad es roaru ari labi

gulēt us kreiseem sahneem. Pirms badoschanas man

naktis aislipa azis. Ahrsti schai kaitei neka newareja
palihdset. Tagad es juhtu, ka ari azis tihras un

wairs nesuhrst. Pirms badoschanàs es mozijos ar

stipràm galwas sahpem. Badoschanas laikā tahdas

sahpes paroisam nejutu.
Esmu roisai apmeerinats ar tahdeem badoşchanàK

resultateem".
Wel javeeroed kahds gadijums par emtisemas

ahrsteschanu zaur badosch:nos; pee ta paşcha apskati--

şim ari manas metodes eespaidu us c c ş n a W

un smehķeschanu.



Par to Warşchawas insch. I. dc Bondi raksta
sekoschi:

«Semuhdensdarbos Port-Arturâ es dabūju plau-

ķchu paplaschinaschanos, ko roehl paroeizinaja stipra
smehķeschana, kuru uewaru un newaru atmest... Sli-

moju ar aisduşu, nemitigu kahşu un stipru krehpu at-

dalischonos, kas laupa man darba şpehjas un

reisê ar to ari dsihroes preeku un patiku. Zitadi esmu

Pilnigi weşels zilweks".
No ta pascha pazienta pehz kahdeem trim meh»

nesckeem, t. i., 1926. g. junijâ şaņehmu wehstuli, kas

skan:
manas badoschanas 30. deena. Wişs

norit normāli un bes kahdeem sareschģijumeem. luh-
tos nezereti labi. Pirmā nedēļa saaukstējos un kah-
das tschetras deenas nogulēju gultā ar anginu un tem-

peratūru lihds 40", bet badoschanos tomehr nepahr-

trauzu.
Aişduşa mitejàs jau pirmās nedēļās. Tagad

jau staigāju, bes ka liktu elpu zeet un ar roeenu pa»

ņehmeenu uskahpju pa trepēm zeturtâ stahwâ, par ko

wairakus gadus neroareju ne sapņot.
Gara stahwoklis leelişks. Nekahdas nerwoşitates

nejuhtu, par ko wişi mahjeeschi newar ween nobrihne-
tees. Dìwdeşmitâ deenâ atmetu smehķeschanu, kas

schoreis man nepraşija nekahdu peespeeşchanos,- ari ta-

gad nejuhtu masakas ilgas pehz tabakas.

Zeturtâ nedēļā sahka ari mehle tihritees, bet pehz
tam atkal stipri apķepa. Tikai no nepatihkamàs gar-

şchas mutē nekahdâ kahrtâ neteeku roaļâ. Şwarâ sau-

sēju 13 kgm., meeşas apmehrs şamasinajàs par 15 zm.

Leekas, wişs eet normāli un skaisti. .

Mehle apķepuşi wisbeesak widû un sahnos, galā
masak, bet ribkles tuwumâ wairak. Ar klistera pa-

lihdsibu isdaru kunga tihrischanu un newaru ween no-

brihnetees par to leelo şahrņu wairumu, kas saraschots
badoşchanàs laikā, kad organisms istizis bes baribas.

Bet mani roisroairaļ pahrsteids tas, ka ne-

juhtu spehka pagurumu. Tas nespehks, kuru sajutu
Pehz slimoschanas ar anginu, afpirina leetoschanas un
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42 Pehz badoşchanàs 250 km. kahjam.

leelas şwihşchanas, jau isbeidsees. Paşchşajuhta tei-

zama."
Nahkoşchâ wehstulê àe- Loncli atkal raksta:
«Badoschanos beidsu kauna kahrtâ: beidsamo

nedēļu neistureju, 33. deenâ pahrbaudiju pulsu un pahr°

bijos. No 62 tas bija nokritis us 42 un palizis mi-

sai wahjsch, lai gan nekahdu nespehku nesajūtu. Mehle

tomehr naro notihrijusees.

EhschanaZ pirmās nedēļas beigās māniju, ka

kahjas peetuhkst. Şahku ehst usmanigak un masak un

tuhska pehz kahdas nedēļas isgahja, bet no tuhpļa sar--
nas parahdijàs asinis un wehl deesgan dauds. Tà tas

turpinājās roeselu nedēļu un atkal pahrgahja. Tagad
organisms jau eegahjis normālās şleedês. Gaļu es

roehl neesmu ehdis un ari negribu ehst.
Klepus mitejees un, leekas, us wişeem lzikeem,

retumis roehl parahdas krehvas, bet tàs roeegli atlez.

Zaur badoschanos isdewàs atmest smehķeschanu,

pee kuras biju peeradinajees ilgus gadus. Daschu

reis eedomajotees gan usnahk kahre usroilkt kahdu

duhmu, bet scho kahri ar dsiļu elpoşchanu weegli ap-

mahzu. Schodeen mans şwars 66 kgm.. t. i., peeau-

dsis par 8 kgm. Domāju pee tahda ari turpmāk
turelees.

Paschsajuhta tik laba, ka rihPahjàm doschos sroehtze-

ļojumâ us Tşcbenstochowu. kas atrodas no schejeenes
250 klm.

Wehl reis pateizos par juhsu padomeem un ais-

rahdijumeem weşelibas atguhşchanâ zaur badoschanos."
Tà wezais juhras wilks zaur badoschanos tika

roaļâ no ilgi eelaistàm kaitēm un şlimibam. Sche pee-

sihmeiams, ka badoschanas peektâ nedēļā pulss parasti

paleek gausāks un Dahjaks. Tas ir pilnigi normāli un

dabiski. Bet parahdiba wedama sa-
karibâ ar ziteem dateem: temperatūru, paschsajuhtu u.z.

Şchaî laikā zilroeka eekşchejà eekahrta un wiņa «to-

nuss" ir pawişam zitadi, nekà pee normālās baro--

şchanàs.
c Kurinamà patehriņsch wişeem eekschejeem proze-
eem organismā, kà: elpoşchana, şirds darbiba un gre»



moschana kriht par kahdu treşcho daļu. Parasto 2500

kaloriiuA weetâ, pee baroşchanàs no eekschas, zil-
weks nepatchrè wairak kà 1600 kalorijas. —Ja
de-Bondi kgs, pulsa atşlahbşchanas gadijumâ, buhtu

isdsehris pusglahses siltas lehjas un, weegli apsedsees,
kahdu pusstundiņu nogulētu, tad wiņşch redsetu, ka

pulss atkal strahdà apmeerinoschi. Bet no otras puses

ņemot, kamehr prozess wehl narv pamatigaki ispehtits,
wisprahtigakais, saprotams, ne ar ko nerisiet!

It ihpaschi no tahda riska jāsargās, sinot, ka no

medizinas un sinatnes naw ko palihgu gaidit.

Şche wehl buhtu atsihmejams badoşchanàs
eespaids us tabaku. Badojotees, tabaka radijusi ree-

bumu. un tà weegli atradinatees no gadeem peekoptà
ļaunà eeraduma. ŞewişŞ smagu emtisemu dabu

Pehz şaindeşchanàs ar nahwejoşchàm gasem. Saindetee

Parasti newar pazeest tabakas duhmus. Azim re-

dsams, ka badoşchanàs atweşeļo paşchus dsiļakos
nerwu zentrus, kuros şaindeşchanàs ar gasem issauz
Plauschu emtisemu un kurus sakairina tabakas duhmt.
Peemetinams, ka kahre pehz smehķeschanas parasti suhd
badoşchanàs 3. nedēļas beigās. Kahda mana jauna

Paziente man servischki pateizàs par to, ka 21 deenu

ilga badoşchanàs to glahbusi no diweem nelahgeem
eeradumeem: no mbakas smehķeschanas un stipras
melnas kafijas dserschanas.

Tagad pakaweşimees pee diwpadşmit kaitēm, kas

roisas isahrstetas zaur badoschanos.

Prasidams pehz padoma, N. A. Şchanşchijews
man peesuhtijis sekoscha satura weystuli:

„Esmu 66 g. wezs. Medizinas apleezibâ Or.meä.

Şergijeroşkts eerakstijis: «wispahriga artēriju şklerose,
şirds muskuļu pahrweidoşchanàs, Lrauzejumi plauşchâs, .
emtisema un kronişkais bronchits." Bes tam mani

moka pastahwigas galwas sahpes, şewişchķi kad kle-

poju. Beidsamâ laikā sahpes eeperinajuschàs peerê.
Kad roakaros eeleekos gultā, tad pehz masa brihtiņa
şchìs sahpes pahreet. un rihtâ es peezeļos ar weşelu
un skaidru galwu. Tàpat reisu pa reisei eedur te la-

bos, te kreisos sahnos, te atkal pakruhtê.
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44 Diwpadşmit isahrstetas şlimibas.

Pag. gada jūlijā man saslima laba azs. Ap azs

ahbolu parahdijàs riņkitis. Pehz kahda pusgada labà

azs palika wesela, bei pehz tam saslima atkal kreisa,
kura lihds schim roehl naro atweşeļojuşees. Maija sah-
kumâ es şchaî leetâ greesos pee ahrsta spezialista, kas

man nekahdas sahles nederoa, tikai eeteiza eegahdat
brilles. Fisiskam darbam esmu palizis gluschi nede-

rigs. Pats weeglakais darbs, kà, par peem., istabas
isslauzischana, uhdens pumpeschana, sahbaku uotihri-

schana, leek zeet elpu. Tāpat uskahpschana pakalnā.

Pa lihdsenu weetu waru eet bes aisdusas. Pulss pa-

stahwigi şwahrstas starp 80—86.

Isturejis 40 deenu badoschanos, tas pats pazi>
ents man siņo, ka jau no pirmās deenas roiņsch roa-

rejis meerigi gulēt, kamehr agrāk roarejis eemigt tikai

pehz 2—3 stundu nowahrtischanàs gultā.

Pehz badoschanas pats Sch. man usskaitijis si-
ro esta kursa resultatus:

1. mitejuşchàs galwas sahpes;
2. nogahjuşi ehde;
3. mitejusees aisdusa;
4. pahrgahjuschas reimatisma sahpes;
5. sudis besmeegs;
6. uslabojusees gremoschana;
7. isweşeļojuşchas azis;
8. atweşeļojuşees mehle;
9. sudis bronchits;

10. leelâ mehrâ masinajees miokardits;
11. masinajusees sklerose, un

12. peeņehmuschees spehki un labsajuhta.

Un tahdâ kahrtâ zilweks tizis waļâ no 12 da»

schadàm kaitēm un slimibam!

Ilgā kara deenastâ un kaujas darbibâ dabutàs

kaites kà ar roku atņemtas zaur weenu weenigu bado-

schanos, kur ahrstu sahles nekahdi nespehja lihdset.
Nesaprotu, kamdehķ diplometee ahrsti pret bado-

schanos tik breesmigi protestē.
Zaur badoschanos wehl wezuma deenâs esmu

tizis pee weşelibas, spehka un labsajuhtas."



Wezuma neşpehkam stipri lihdsiga ir neurastenija,
kas atņem darba spehjas miljoneem un padara roiņu

dsihwi nepanesamu. Tuhkstoşcheem greesuşchees pee
manis ar jautājumu:

«Waj es waretu zaur badoschanos isahrstetees,
kad es tà kà tà esmu gluschi beigts: galwa nestrahdà,
besmeegs, nespehks, ehstgribas truhkums?"

Bet beeschi ween neurastenija zeļas newis no

muhsu nerwu spehku patehriņa, bet no organisma pee-
sehreschanas ar daschadàm «schlakam" un galwenà

kahrtâ ar nepareisas baroşchanàs atleekam. Peeteek

organismu no tàm istihrit un zilweks itkà no jauna
atdsims!

Şche jums aprakstischu par kahdu dèhwainu gadi»

jumu ar arch. A. Katerinitschu, kur es biju par azu»

leezineeku.
Kà gan lai nebrihnetos! Zilrveks galigi nobeigts»

newar ne strahdat, ne ehst, ne ari gulēt! Pulss gultā
96, stahrvot 98. Pastahwigas galwas sahpes. An tà

sabendēts zilweks wehl usņemas badoschanos! 22 dee-

nas nobadošās un palika pilnigi rvesels: modrs,
jautrs, spehkc. un dsihwibas pilns, kam ne no kahda
darba naro jabihstas. Dwehseligi pilnigi atjaunots!
An klausatees, ko roiņsch no publiskas tnbines stahsta
Par starpibu starp badu un badoschanos, kahdâ es

roiņu Liku roadijis:

«Beidsamos gados, kad wehl biju Kreeroijâ. no

wahjas pahrtikas man kahjas apsila ar bruhzem, kas

Pastahroigi tschuhloja un nekahdi nebija sadseedinaja-
mas. Ahrsti man teiza, ka tas nahkot no bada. No-

kļuwis Şerbijâ, es sahku labāk un pilnigak ehst un

bruhzes aisdsija; palika tikai tumschi plankumi. Kad

ussahku badoschanos, es nodomāju: «Kas buhs ar

Plankumeem? Waj tee atkal neees rvaļa?" Bet notika

kas negaidits: pasuda ari plankumi!"

Un tà tad: no bada dabu bruhzes, bet zaur bado-

schanos atşwabinajas ir no bruhzem, tr no plankumeem!
Kà juhs nupat redsejàt: zaur badoschanos Vese-

lību un jaunus spehkus atguhst ar! wezaki zilweki, pat
şirmgalwji.

45Badoschanas un neuŗastenija



46 Badoschanos peeļauj katrs wezums.

Tagad apşkatişim, kahdâ wezumâ wislabak bado-

tees, un waj ari behrni drihkst badotees? Man bijuşchi
şlimneeki wezumâ no 7—77 gadeem.

Kahds belgradeetis, Duşchans. 74 g. wezumâ,
ahrstedamees no aisdusas, pusotra gada laikā istureja
diwus badoşchanàs kursus, 40 deenu katru.

Par behrneem un jaunatni wispahrigi waru teikt

pehz teem mehģinajumeem, kas nahkuşchi preekşchâ
manā prakşê, un man jāsaka, ka badoschanas nerois

aptura jauna organisma dabisko attihstibu, bet gan

weìzina enerģiju, muskuļu attihstischanos un pawairo
fisiskos spehkus. Pee tam jateiz, ka badoschanos jau-
natne istura itin roeegli.

Eedomajatees tikai, zik behrneem naw jaistur

operaziju un wahrguļoşchanas daschadu slimību dehļ,

zik nedēļu gadā tee nenosehsch istabā saulites neredse-

juschi un şwaigu gaisu neeeelpojuschi eesņu, anginas,

klepus un zitu dehļ. Zik nepanesami gruhtas un mo-

zoschas ir ar kaulu tuberkulosi saslimuşchàs masàs buht-
nes deenas! Eedomajatees tikai daschadas spihdsi-

naschanas stellēs un ķermeņa taisnoschanas un labo-

şchanas şkrahjâs un solos, kurus modernà medizina

peeleeto pee behrnu ķermeņu un lozekļu istaisnoschanas
un kurās tee guļ roaj karājas mehnescheem un gadeem...
un juhs nowehrteşat badoschanas leelo nosihmi behrnu

audsinaşchanâ un isaudsinaşchanâ, jo no wisàm şchìm

operazijam, slimibam un spihdsinaschanam pasargā roee--

nigi badoşchanàs, ja to peeleeto laikā un pareisi is-
wed. Tikai ta enerģiski un ahtri istihra asinis un at-

şwaigo aşinsşpehku.

Ja! Preeksch jauneem organişmeem, şewischķi
preeksch masasinigeem, neattihstiteem un wahrguļeem
ihsii tlihds 21 deenu) badoşchanàs kursi jo noderigi
un eeteizami. Behrni tahdus istura leeliski. Asinis
istihràs un atdsihroojas, pahreet teeksme us apsaldescha-
nos, bes kahdàm operazijam issuhd dseedseru tuhska,

pahreet katari un eekaisumi, spehzinajas plauschas, is-

tihràs un isroeseļojas ahda.



Badoşchanàs dsiļi iswehdina jauno organismu,

atdsihwina wişus meeşas audus un nostiprina kaulus

un padara tos tuberkulosei nepeeejamus.

Amerikāņu medizinişkàs laboratorijas atklahjuschas

apbrihnoschanas zeenigu faktu: badoşchanàs laikā sihditaju

kustoņu kauli eeguhst dauds fosfora; badojotees
teek laisti organisma weelas kopejâ apgrosibâ un kaulos

Pahreet fosfors, ko tee usşuhz wahjo muskuļu baro--

schanai.

Mana dfiļaka pahrleezļba, ka tuwakâ nahkotnê ari

neroeens sportists un atlēts neistiks bes obligatorişkàs
badoschanas.

Tagad pahreesim pee behrnu ahrsteschanas zaur

badoschanos»

Nesen atpakaļ pee manis atrveda no prowinzes
kahdu 7 gadus roezu sehnu Dragomiru Vikolitschu.
Viņam bija kroniskais plauschu eekaisums, kas leelâ

mehrâ trauzeja elposchanu. Es wiņam eeteizu peezas
deenas badotees. Bet jau 5. deenas rihtâ wezakļ
wiņu atweda pee manis un teiza, ka «palaidnis puika"
wairak negribot badotees!

„Kà tu juhtees?" es roiņam jautāju.
»Laiku pa laikam neka neroar teikt — wişs tihras,"

Puisēns atteiza, rahdidams ar roku no kakla lihds kruh-
tim. - «Palizis wehl tikai, luhk, sche!" Un puisēns
norahdija us kaklu.

Ihşi un skaidri roiss isteikts! Prahtigs sehns!

«Waj tu wehl gribi badotees?"

«Ne, negribu!" puika stingri atzirta.

«Mehs wiņu peeşpeedişim!" mahte eejauzàs
muhsu sarunā.

«Nedrihkst! To juhs nedarāt! Badoschanai jano-
teek no brihroa prahta, zitadi ta nedos tos resultatus,
ko mehs no miņas gaidām."

Es puisēnam paskaidroju, 5a kamehr tas nebuhs
gluschi weşels, wiņşch nedrihkst ar ziteem behrneem
şkraidit un spehletees.

Kà roehlak dsirdeju. tad puisēns us pascha

labprahtļgu wehleşchanos wehl ìfturejis diwus,.
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Aklàs sarnas eekaişums.48

5 deenas garus badoschanas kursus un pilnigi is-

weşeļojees.

Belgradeetļs lankowitşchs mani aizinaja pee sa-
roas 15 g. wezäs meitas Milenas, kas pehz katreem

Seemas şwehtkeem, zik noprotams, no daschadu sal-
dumu pahrleezigas baudischanas — saslimstot ar aklas

sarnas eekaişumu. Wezaki bija greesuschees pee ahrsta
un tas kà weenîgo un droschako lihdsekļi eeteizis ope-

raziju. .Schis ahrsta pasiņojums bij sazehlis leelu us»
traukumu Milenas tuwineeku un draudseņu aprindās.

Tahda pat mēzuma meiteni, kà Milena, nesen bija

operejuschi, bet tik nelaimigi, ka modinot no narkosa»
turpat us operazijas galda meitene eekrita ģihbonî, no

kura atmodināt wareja weenigi ar wairakeem kampara

eeschļirzinajumeem. Meitene 4 mehneschi nogulējusi

gultā un kad sahka zeltees, kreisā kahjâ eemetàs luhşka,

zaur ko ta palika resnāka par labo par kahdeem 3 zen-

timetreem. Gudrais eskulaps, kas meiteni ahrsteja, at°

par kahjas masaschu. kas palihdseja meitenei

drihsak atweşeļotees.

Schis atgadijums tà bija pahrbeedejis Milenu

un miņas Mezakus, ka tee nolehma operazijas weetâ

pamehģinat badoschanos.

Sche buhs ihss stahstijums par scho atgadijumu,
ko pehz Milenas wahrdeem ustmehris schurnalists un

aprakstījis «Illustretàs Nedēļas" 1928. g. burtnizâ.
Tas skan:

„Mahjigâ weeşistabâ sehdeja gara, slaika meitene,

kas meerigi sehdot noklausijàs Meesu jautrās sarunās.
Te peepeschi kahds greesàs pee meitenes ar jautājumu:

«Waj tas teesa, ka juhs esot badojuschees
«Ja; es 21 deenu nobadojos."

Wisapkahrt atskanēja skaļi smeekli. Nemeens ne-

gribēja tizet, ka schi slaika meitene ar seedoscheem sahr-
teem Maigeem buhtu badojusees.

Aisstahmedama A. Sumorina metodi, miņa sahka
stahstit.

„Mani mozija aklàs sarnas kroniskais eekaisums-
Tas atkahrtojàs katru gadu starp Seemas sroehtkeeut



un Jaungadu, kad man nahzàs iszeest breeşmigas sah-
pes un bendejoschos krampjus."

«Bet kamdehļ tad juhs nelikāt taişit operaziju
kahds eejautajàs.

«Es baidijos. Un neweens nedrihksteja man par

wiņu ir eeminetees! Man baigi par to, kas dasch-
reis pehz operazijas noteek- Tadehļ ari nospreedu
labāk badotees. Us scho zeremoniju es trihs deenas

atteezigi şagatawojos. Bet pehz tam 21 deenu tikai

medu sasaldināts uhdens waj tehja!

«Ak, zik patihkami bija badotees!" miņa sajuhsmi-
nata eeşauzàs. „luhs pawişam aismirstat ir par pus°
deenu, par wakariņam! Ja wehders sahk rahtees,
eeņemat mutē pahri malku uhdens waj tehjas un

wişs atkal labi! Ak, zik buhtu skaisti, ja organisms
Pats waretu no şewis badotees un nebuhtu jaehd!
Zik dauds laika un puhļu prasa ehschana! Un ehsma
ta apreebas, ka zilroeks newar to ne azu galā eeredset,

nemās nerunājot par ehdeenu smarschu.

No ehşchanas prozeduras atbrihwota, badoscha-
nas laikā es sajutu tahdu enerģiju un tahdu patiku us
mahzischanos, ka roehl nekad. Es tà mahzijos un

man wişs tà gahja galwâ, ka, ja es buhtu roehl tur-

pinājusi badoschanos, man wiszaur buhtu peezneeki.
Skoleneem, kureem naw şekmìju mahzibâs, es wişàdâ
siņâ eeteiktu badoschanos.

Badojotees es sewî juhtu wişu to, kas mani

buhtu neroesels un slims. Tà juhtotees slimneeks, kad

şehdot şillâ mîneraluhdeņa wannâ. Ķermeni noteek

reakzija, uhdens usmeklè un atrod katru slimo roee-

tiņu.

Un ko gan badojotees zilweka ķermenis neis-
şweesch zaur muti! Laukā wişi baziļi, kas bijuschi cc-

Perinajuschees zilweka organismā! Es esmu pahrleezi-
ņata, ka, ja eeşahktu badotees pawişam weşels zil-
weks, ari tas atrastu daschu labu slimu roeetu, kas ba-

dojotees leek şewi just.
Es roisu laiku leeliski gulēju. Rihtos tik tikko

sareju peezeltees, lai nenokaroetu stundas ģimnasijâ.

49Badoschanas ir bauda.



50 Badoşchanàs - wişu şlimibu ahrsts.

Badoschanos eesahku septembra otrā pusē. Kad

bija pagahjuschas 21 deenas, pirmais, ko es eebau-

deju, bija balta kafija. Pehz tam 13 deenas noturē-

jos us dietas. Ar şewişchķàm trihsam es gaidiju lik-

tenigos Seemas şwehtkus un Jaungadu. Un pirmo-
reis muhschâ es şchajos şwehtkos biju weşela. Par to

man japateizas weenigi badoschanai.
Tagad es juhtos leeliski. Un ja kahdreis man

ari kas eesahpesees, es sinu sahles — badoschanos!

«Mana mammaari badojas un roakar pirmo reisi

sahka ehst. Un wişu scho laiku es rihkojos saimnee-
zibâ, wahriju pusdeenu, klahju gaļu v. t. t.

Pehz badoschanas es ta atspirgu, ka trihs meh-

neschu laikā esmu palikusi smagāka par 8 kg."
Wihrischķigà meitene stingri un noteikti istureja

şawu pahrbaudi, kahda tais gados warbuht bijusi Pir-
mā semes wirşû. Wişu badoschanàs laiku ta bija
kustiga, jautra un dsihwes preeziga. Un kad gahja
peldetees Sawas upē, aisveldeja tik tahļu, ka mahtei

bija jadaschojàs. No ta laika jau pagahjuschi trihs

gadi, bet wiņa nereisi naw slimojusi. Wiņas nelai-

mīgi operetà draudsene sekojusi rviņas peemehram un

ari isņehmusi badoschanas kursu. Badoşchanàs 18.

deenâ tuhska kahjâ sahka isslahbt, bet tad to atkal us

eelas bija şagruhduşi. Badoşchanàs bija japahrtrauz,
bet tuhska masinajàs un drihs ween pawisam isgahja.

Beeschi nahk preekschâ gadijumi, ka jauneeschi,
kurus seemâ muhschigi moza eesnas un angina, pehz

badoşchanàs atşwabinajuşchees no tàm us wiseem
laikeem.

Kahda 20 a. weza jaunawa pastahwigi slimoja ar

anginu. Pehz badoşchanàs kursa wiņa wirs naw sli-

mojusi.

Jaunu spehku atguhschana.

Ar wezuma kaitēm sli..wjoschee wetşchļ un wahr°
gee behrni atguhst weşelib- n spehku badoşchanâ. Bet

ar to nebuht narv teikts, ku i roeseligai jaunatnei un



wispahrigi weşeleem zilwekeem badoşchanàs neatnestu
şawu labumu. Kamdehļ gan badotees, ja zilweks juh-
tas pilnigi weşels ari bes badoşchanàs?

Bet, pirmkahrt, tagad wişâ pasaulē neatradisim
pilnigi weşelus zilwekus. Wişi şaņehmuschi şawu

şentşchu mantojumu: zilweka organismu bendejoşcho
baroşchanos un eedstmtļbu, kas tagadēja zilweka muh-
schu şaihşinajis lihds 70 gadeem. Lai to islabotu un

atweşeļotu zilweka organismu, wajadşiga badoşchanàs
newis nedēļām, bet weşeleem gcdu şimteņeem.

Galwenais un şwarigakais tomehr ir tas, ka ba-

doşchanàs ne tikai roeen tihra un ahrstè organismu,
bet ari palihds pahradit wiņa audus.

Weşelam zîlwekam badoschanàs» besatweşeļoscha»
nàs dos ari zitus muskuļus un zitu ahdu. Ta dos

şahrtumu waigos, dsihwu mirdsumu azîs, ta eeroşina
un weizina darba şpehjas, ta isşargà no slimibam, ta

dos jaunu weşeligaku paaudst, kas warès zihnitees ar

slimibam un sentschu mantojumu.
Un ta ir badoşchanàs wehrtigakà balwa.

Katrs sportists sin, ka muskuļu şpehjàm ir sina-

ma noteikta robescha.

Ziltveks nonahks lihds tam, ka ar weenu roku

warès pazelt 100 kgm., bet wairak ne grama, lai tas

ari ka puhletos.

Şchaî siņâ badoşchanàs ir labs un neatşwerams

Palihgs un treners. Ihşâ laikā pahris nedēļās bado-

schanos atņems wiņa muskuļeem kahdus Z0"/<> no

wļņu apmehra, issuhzot no teem wişus leekos taukus»

Visu slimo» rvisu gurdo un roezo un wişu scho no-

şweesto slogu zilweks atkal daschâs nedēļās apmainìs
Pret jaunu spehku un spehju eepluhdumu ķermeni un

muskuļos. Bet jaunais ķermenis arween ir zeetaks»
sausāks un smagāks, neka noşweeftais. Juhs atkal

atguhşat saudeto şwaru, bet juhsu meesas tà neisblihdìs.
Jaunais ķermenis şawâ apjomā arween mafaks, nekà

bijis roezais.
Un, luhk, ja juhs katru mehneşi badosatees ti-

kai 3—5 deenas (pehz kā rtas), tad juhs redsesat» ko

juhs weenâ paschâ gada atguhsat!

51Ķermeņa un muskuļu atjaunoşchana.



52 Diwas nedēļas bes baribas un uhdens.

Katrā badoşchanâ juhs nometisat 3—5 kilo no

wezàm slimam meesam un wiņu weetâ dabuşat tik-

pat dauds jaunas un rveselas. Gada laikā juhs tà buh«-

sat noşweeduşchi 48 kilo wahju meesu un muskuļu un

tikpat dauds saņehmuschi jaunu, şwaigu weşeligu meesu
un muskuļu!

Ta jau buhs pilniga atjaunoşchanàs weena pa-

şcha gada laikā.

Un scheem jauneem nmskuļeem ir atkal şaws

jauns spehku tilpums. Tamdehļ ari pehz katras ilgā-
kas badoşchanàs zilweka muskuļi automātiski peeaug

un peeņemas şpehkâ. Par katram 40 badoşchanàs dee-

na m muskuļi peeaug un peeņemas par 10—15"/o.
Bet kahdu robeschu tee sasneegs peezos gados!

Sportisteem un atleteem badoschanàs atwer pa°
wisam jaunas eespehjamibas un isredses, kamdehļ esmu
wairak kà pahrleezinats, ka drihs peenahks laiki, kad

badoschanos liks wisu wingroşchanu un treniņu pamatā.

Badoşchanàs atdod şwaigumu, moschu garu un

dsihwes patiku teem, kas no gadeem un dsihroes kņa-

das nomahkti un şagrausti. Ta şpehzina wiàwahrlgakos

organismus. Tàpat wiņa ahrstè wisas akutàs un kro-

nişļàs slimibas, kas moza wişas paaudses, kas nereh-
ķinaê ne ar gadeem, ne ar tautibu, ne peederibu.

Tagad pakaweşimees pee daschàm gruhtàm slimi-

bam, kuras pehz diplomēto ahrstu atsinas ahrstejamas

weenigi zaur operazijam.
Ģenerālis Leontowitşchs man no Kişchiņewas

raksta:
»Pagahjuşchâ gadā pee manis Kişchiņewâ no So-

rokas albrauza kasaku ģenerālis Owtşchinnikows, kuru

es jau sen un labi pasihstu. Atbrauzis wiņşch isskati-
jàs tahds, itka wiņam atliktu tikai wehl daschas deenas

nodsihwot. Wiņşch bija atbrauzis us operaziju. Dîwus

mehneschus tas bija schausmigi mozijees, ne ehdis, ne

gulējis, galigi isdehdejis un isskatijas pilnigi pehz

lihķa.
Wiņşch dewàs pee ahrsteem. Tee nospreeduschi,

ka şlimneekam kunģî bruhze un jātaisa operazija.

Galigi noschļuzis, otrā deena roiņsch eenahza pee manis.



„luhs isskatatees şchauşmigi noschļukuschi," es

wiņam teizu, »un, kà redsams, juhsu leetas nestahV
wis labi. Bet, waj sinat, ko es juhsu weetâ saritu.

Es mehģinatu badotees, kà to eeteiz Suworins!"

Pee tam es wiņâ dewu daschus juhsu rakstus
par badoschanos.

Tos islasijis. pehz pahris stundām Owtşchiņņikows
nolehma atteiktees no operazijas un ussahkt badoscha-
nos. 14 deenas roiņsch wahrda pļlnâ nosihmê ne ehda,
ne dsehra. Pehz tam eeņehma pa malkam peena.

Otras nedēļas beigās jau sahka justees labāk, sahpes
aprima, tad paroisam mitējas, bet pehz tam palika

gluschi wesels. Nesen atpakaļ wwsch atkal pee manis

zeemojas. Tä peeņehmees meeşâs un tik roeseligs isska-
tas, ka tihri brihnums! Leeliska apetite un gara stah-

woklļs, kahdâ wiņu nekad nebiju redsejis!"
Wehl ir ari kahds zits şlimneeks, Polupanows,

kas ari zaur badoschanos isbehdsis no operazijas un

droşchas nahwes.

Wiņşch man raksta:
„Z. k.! — Turu par sarou peenahkumu pasiņot

Jums manas 47 deenu garas badoschanas resultatus
un reisê ar to ari Jums isteikt sarou dsiļako pateizibu
par Juhsu padomeem, kurus es islaşiju lubsu grah»
matā.

Slimoju ar mahgu. Schņaudsa un nahza asinis.
Neroareju neka ehst. Ahrstu diagnoses bija daschadas:
weens teiza, ka bruhze wehderâ, otrs, ka plauschas

wainigas. Islasijis juhsu grahmatu, nolehmu pameh-
ģinat ahrstetees zaur badoschanos.

Pirms badoschanas sroehru 80 kilo. 20. deenâ

treeka ķehra roku. Tomehr badoschanos nepahrtrauzu
un pee ahrsteem negreesos. 25. deenâ roka atlaba.
30. deenâ saslima kakla dseedseri 35. deenâ dseedseri
atşlahba. Badoşchanàs 47. deenâ mehle galigi notih--
ŗijàs. Badoschanas laikā katru deenu isdsehru litra

nowahrita uhdens, ka tas pamahzits Juhsu grahmaiâ.
Pee Juhsu padoma turējos ari pahrejot us normālu

baroschanos. 47. deenâ meeşas şwars bija nokritis

lihds 60 kilo. Baroschanas periodā notika ķibele ar

53Stipras apņemşchanàs panahkumi.



54 Kunģu bruhzèm operazija leeka.

mannà putru. Ais pahrşkatişchanàs mannà weetâ bij

şawahrîti şauşiņu oirsumi. Pehz tahdas putras eeeh-

schanas usnahza tahdas sahpes, ka saudeju samaņu.

Şchaî nelaimē islihdseja klistirs. Tagad no badoscha-
nàs jau pagahjuschi trihs mehneschi. Juhtu leelisku ape-

titi, bet ehdu mehreni. Şwarâ esmu peeņehmees
lihds 100 kgm. Kunģî sahpju wairs nejuhtu. luhtos
spirgts un weşels. Esmu 42 g. wezs."

Şche greeschu laşitaju usmanibu us to, kà pehz.
badoşchanàs atjaunojas organisms, kà peeņemas spehks
un enerģijai Pirms badoşchanàs Polupanows şweh-
ris 80 kilo, pehz tàs 60, bet pehz trim mehnescheem
100 kilo! Bet ahrsti rvehl arroeen baida slimneekus,
teikdami: -No badoschanos juhs isdilşat kà msets,.

sarnas salips kopā, kuņģis atradis strahdat. Mehs
to roisu ļoti labi sinam!"

Bet ja nu wişu to tik labi sinat, kamdehļ tad ne-

ahrstejat un leekat slimneekeem ar

slimibam mozitees, kamdehļ tos kropļojat un nokaujat

overazijās, kamehr badoşchanàs wişus tahdus glahbj
no sahpem, mokām un nahrves?

Mani pasauza 60 g. wezà Gaşchitşcha kundse»
kurai bija raduşès bruhze wehderâ. Wehma asinis un

strutas. Ahrsti noteiza nekawejoşchi operaziju, bet

şlimneeze labāk îswehlejàs badoschanos. Pehz 17 deenu

badoşchanàs bruhze bija aisdstjusi. Ar eetureļu dietu

sadsija us roiseem laikeem.

Par tahdas pat kaites dseedinaschanu zaur bado»

schanos raksta roehl kahds mans pazients garļdsneeks
M. Petrowitschs:

«Jau şestà deena, kamehr ehdu. Apetite leeliska.
Kuņģis un sarnas strahdà preekschsthmigi. Iseeschana
pareisa.

Esmu 40 g. wezs. Nobadojees pawişam 25 dee-

nas. Şroarâ biju saudejis 8 kilo.

lateiz, ka pirms badoşchanàs weselas trihs ne-

dēļas nahza asinis no bruhzes kuņģi un roisu scho
laiku neroareju lahgâ ehst, un pahrtļku galroenâ kahrtâ
no peena ehdeeneem. Tamdehļ jau pirms badoşchanàs
biju pasaudejis şwarâ svs kilo. Ja teem peeskaita ba-



èoşchanàs laikā saudetos 8 kilo, tad isnahk pawişam

13ì/L kilo.

Badoschanos sahku ar temperatūru 36,4", bet

beidsu ar 36.2".
11. deenâ jau mitējas sahpes wehderâ; 14. tàs

pawişam wairs nejutu. Ptrmâs pahris deenâs meegs
bija nemeerigs, bet pehz tam gan tikai 4—5 stundas,
bet Lotees atkal dsiļsch un meerigs. Mehle roairakkahrt

notihrijàs. Wehders strahdaja wişu laiku. Badu sajutu

wişu laiku, bet it ihpaschi 17. un 23. deenu Makaros.

Pulss pirmās 10 deenâs 60-68, otrās — 50—72,
bet treşchâs -46—50.

Pirmās IĢeenâs no rihta peezeļotees jutu rei-

boni. Semischķi stiprs tas bija 19. deenas rihtâ, kas,

warbuht, zehlàs no ta, ka tad Frantscha losefa uhdens
weetâ sahku eeņemt Karlsbades sahli. Kahjas bija
stipras un wişu laiku kustējos.

Tà noritēja mana badoşchanàs bes kahdeem trau-

zejumeem un sareschģijumeem un esmu wişai apmeeri»
nats ar miņas resultateem. Wakar es pirmoreis pehz

badoschanàs smehros un biju pahrsteigts: peezâs dee-

nâs peenahkuschi 8 kilo. Tamdehļ, sahkot ar schodeenu,
«hşchanâ buhşchu atturigaks. Tà kà esmu gaļas ehdeenu

zeenitajs, tad no teem atteiktees newaru. Wehlos ari

drusku peebreest. Badoşchanàs laikā biju palizis tikai

kauli un ahda."

Nobeidsot scho nodaļu, japeemetina, ka manas

5 gadu prakses laikā pee manis pehz padoma greesu-
schees mismas 1000 ar kuņģa bruhzem slimojoschee,
kureem ahrsti nam Marejuschi lihdset. Bet starp teem

nam nemeena, kuram badoşchanàs nebuhtu palihdse-
juşi!-

Garās un ihsās badoschanās.

Zik ilgi buhtu jābadojas? Waj noderigakas buhtu
Saràs maj ihşàs badoschanas? Tas ir deesgan no-

peetns jautājums, pee kura isşchķļrşchanas kriht şwarâ
ķà pati slimiba» tà ari usmaniba un prezisitate» kà pa-

55Zik ilgi badotees?



56 Isahrsteşchanàs na lov şlimibam.

zients şcho badoschanos iswed. Badoschanas pati par
servi nekahdas katastrofas neisşauz, wişi sareschģijumi
un trauzejumi weegli likwidejami. Ja pareisi buhsat
apsroehruschi şawus spehkus, tad arween nomanisat, kad

badoşchanàs sahk atņemt par dauds un tahdâ gadijumà
warat kursu pahrtraukt.

Ja şahkllmâ esat nolikuschi par dauds ihfu ter-

miņu, tad, pehz atteezigas atpichtas, warat badoscha-
nos atjaunot un turpināt. Turpmāk peewestee trihs

gadijumi rahda, ka katrs roar badotees ari ilgāku laiku

un bes seroischkam gruhtibam, bet ka ari ihşàs
şchanàs dod labus panahkumus. Kahdu tad isroeh-
letees: garo waj ihso badoschanos? Tas roiss atkarā-

jas no slimibas rakstura un pazienta isturibas.
Sche buhtu jaleek wehrâ tas, ka ari stipri no-

wahrguşcham slimneekam nekad netruhks spehka bado-

schanas isweşchanai. Wişs atkarājas no slimneeka

pşichikas.
To juhs redsesat no sekoscheem manu pazientu

fiņojumeem par badoschanos gaitu un guhteem resul-
tateem.

Baptistu schurnalâ „Şauzeja balss" nejauschi us-

ķehru Pera Kazareroitscha rakstu par to, kà tas isahr-

stejees no simts slimibam.
Tas skan:

«Dirous gadus noslimoju un par ahrsteem, sah-
lem un weşelibas awoteem isdewu 20.000 dināru. Te

es dabūju sinat par badoschanos pehz kreerou tautas

ahrsta A. Şuworina rezeptes. Bet roispirms es dc»

wos pee N. apgabala slimnizas direktora. Tas mani

apskatija un teiza, lai ejot mahjâs, jo mums wiseem

esot jāmirst. Tas man likās roehl par mas. Aiseju
wehl pee kahda şlawena apteeķneeka. Tas pasaka, ka

preeksch manis sahļu neesot. No schim atbildēm no-

skumdinats, eju mahjâs un nolehmu ussahkt 20 deenu

ilgu badoschanos. Isturejis scho gaweni, jutos ļoti

labi un stipri atroeseļojees. Tas bija 1928. g. beigās.
Tomehr ar laiku rvisas slimibas sahka atkal mani mo-

zit, un es isņehmu otro 20 deenu garo badoschanos
kursu. Pehz tam es juhtami uslabojos un peeņehmos



şwarâ par !2 kilo, tomehr wehl nebiju pilnigi weşels.
Tad stahjos pee 41 deenas badoşchanàs, ko istureju

pehz wişeem noteikumeem. Tagad es juhtu, ka esmu
roaļâ no wişàm slimibam un esmu pilnigi rvesels.

Man bija şekoşchas slimibas: stipra nerwositate,

galwas sahpes, usbudinajums, matu iskrischana, sobu

sahpes, aisdusa, kunga katars, aortas isplehşchanàs,
trichini, reimatisms kahjâs un rokās, stipra greisşirdiba,
ahtras dusmas un wehl wişas tàs slimibas, kahdas

pasaulē mas sastopamas.
Paldees Deeroam, tagad esmu gluschi weşels, par

ko nahkasZpateiziba kreewu tautas ahrstam Şuworinam/

Şche peemetinajams, ka rakstitajs darijis ļoti pa-
reisi, ka pehz pirmàs ihşàs badoşchanàs, kad ta nedewa

zeretos resultatus, tas tahdu atkal atkahrtojis, kamehr

bcigâs lihdsejusi.
Ģen. W. Wlaşenko raksta sekoschi:
„Pagahjuschi 3 mehneschi, kamehr beidsu 40 dee-

nas ilgu badoschanos un es juhtos tik labi, kà wehl
nekad. Kerşchos wehl pee otra gaweņa, lai wişas sli-
mibas galigi likrvidetn, lai gan diwî ahrsti, kas mani

ahrsteja pirms badoşchanàs, saka, ka no wehdera ka-

tara, kas mani mozija 25 gadus, rvairs neesot paliku-

schas ne pehdas. Par to esmu jums dauds pateizibas

parahdâ. Jau 5 mehneschus, turpat no badoşchanàs
Pirmās deenas, es nesinu, kas ir sahpes roehderâ, kas

mani deen no deenas mozija rvairakus gadus. Mani

Pasihstamee newar ween isbrihnetees par maneem ahr-
steschanas resultateem un daudst nolehmuschi sekot ma-

nam peemehram."
Tahda ir ilgākas badoşchanàs eedarbiba. Bet

tagad pakaweşimees ari pee ihsakeem kurseem. Par
ihsakas badoşchanàs sekmēm raksta A. Kudrakows no

Indschijas.
„lau kahdus 10 gadus slimoju ar aknu un rveh-

dera kaiti. Ahrsti ecteiza Braņitschkas kūrortu; ismeh-
ģinaju, bet tas neka nelihdseja.

„No laikraksteem dabūju sinat par juhsu metodi:

Par organisma istihrischanu zaur badoschanos. 1926.

gadā istureju 15 deenu garu kursu un wişu gadu biju

57Mweks pats şew ahrsts!



58 Akūtas slimibas.

brihws no şahpèm aknās un wehderâ. Şchogad no-

badojos 28 deenas un tagad juhtos pilnigi weşels.

Eşmu 60 g. wezs un domāju, ka şchìs slimibas mani

nowedìs kapā, bet tagad esmu spirgts un rvesels, pa?

ko jums issaku şirşnigako paldees par juhsu gudro

padomu."
Isroehlatees to, kas labāk peelaikojams juhsu

dabai, apstahkļeem un şlimibai. Wispirms zilwekam

paşcham jabuht sew ahrstam. Atzeratees, kà teizis roeens

no wisgudrakeem wihreem pasaules literatūrā —

Tazits:
»Ia zilweks sasneedsis 30. gadu, tad wiņşch ir

waj nu muļķis, roaj pats serv ahrsts."

Akutās slimibas.

Waj war peeleetot badoschanos pee şaşlimuşcheem
ar akutàm şlļmibam?

Ne tikai war, bet jādara. Bads un slabpes leelâ

n ehrâ apmahz katru eekaişumu. To weegli ismehģinat
pee tahdas parastas eekaişuma slimibas, kahdas ir ees-
nas. Ahrstejot ar sahlem, eeşnas beeschi ween eewelkas

deenam un nedēļai, bet peeleetojot badoşchanàs me-

todi, paşchas niknākas eeşnas pahress 3—4 deenâs,

pee kam israhdişees: pirmâ deenâ itkà nebuhtu ne°

kahdu resultaw, otrâ deenâ pee wakara eeşnas paleek

lehnakas. Treşchâ deenâ wehl drusku juht, bet zeturtâ
— itin nemas.

Ahrsteschanos paahtrinat wehl war ar atteikşcha-
nos no dserşchanas: peeşpeest organismu, iskauşejot

şahll. usşuhkt no şewis uhdeni! Tà kà katru deenu kli-

stirs juhşu eekschâs eelaisch deesgan uhdens, tad or-

ganisms nekahdu sausumu nejutis un mozoschu slahpju
nebuhs.

Tas wîşs ir wezs atradums, ko scholaiku medi-

zina aismìrşuşi.
Wehl 100 gadu atpakaļ, kà to raksta Leipzigas

uniwerşitates profesors Dr. G. Gûnters şawâ grahmatâ
«Die Hungerkuren und Durstkuren", Dr. Wiljams ar



leelàm şekmem ahrstejis c c ş n a s ar dietu un at-

tureşchanos no şchķidrumeem; tà ahrstetas eeşnas pahr-
gahjuschas pahris deenâs, bet wisniknakàs trihsdeenâs.

Kas gan wehl akūtāks un gruhtaks par aknu un

Plauschu karsoni? Bet schis slimibas zaur badoschanos

tsahrstejis pasihstamaļs ilgo gaweņu propogandetajs
Wahzijâ A. Erets.

Badoschanàs propogandists S. A. Ş. Malstîs B.

Mak-Faoens par şawu pirmo mehģinajumu ahrstet

plauschu karsoni zaur badoschanos stahsta sekoscho:

„Es saslimu ar plauschu karsoni. Peeleetoju ba-

doschanos. Weeglu laboschanos sajutu jau pirmā
deenâ. Otrā deenâ jutos wehl labāk. Peektâ deenâ

suda slimibas simptoni."

Wiņsch wehl raksta par sekoscheem gadijumeem,
kuros badoşchanàs p.eleetota pee saslimuscheem ar akū-

tam slimibam behrneem.
„Masais Dschoni Wleşs no Kentukeem. 4 gadu

roezumâ saslimis ar plauschu karsoni

gruhtâ formā. Badojas 6 deenas, dsehra dauds ee-

skahba uhdens. Jau pirmā deenâ jutàs labāk, bet 4.

deenâ jau warēja us grihdas spehletees. Neleela

temperatūras paaugstmaschanas 5. deenas rìhtâ speeda
badoschanos pagarināt Vehl par deenu. Sahpes kruh-
tis pahrgahja jau treşchâ deenâ, bet nedēļas laikā jaņ
Pilnigi isweşeļojàs."

»Millers, 1 g. rvezs. Mahjas ahrsts konstatē-
jis sch ar lak v. Trihs deenas badoşchanàs un

apelsina sulas peemaişişchana dseramam uhdenim lik-

wideza wişus slimibas şimptcnus. Isweşeļoşchanàs
weegla un pilniga."

„T- L. — 16 g. roeza, garums 5 pehdas 7 zol-
las. şwars 115 mahrziņas. Konstatēts kakla

dilonis. Diwas deenas dsehra apelşinu sulu,
pa pusei jauktu ar uhdeni, pehz tam 15 deenas tikai

uhdeni; tad atkal 2 deenas apelsina sulu. Peena dieta

un diwi us'laukeem paroaditee mehneşchi atdewa meite-

nei roeselibu un miņas balss palikusi skaļa kà swaniņşch.
Trihs mehneschu laikā pehz badoşchanàs peeņehmusees
şwarâ 10 mahrziņas."

59Behrnu şlimibu ahrsteschana.
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Şchee peemehri dod peeteekoschu atbildi us jau-

tajumeem: waj peeļaujama badoşchanàs augoscheem
behrneem un jauneem organismeem.

Gadijumos, kad peepeschi un strauji zeļas tem-

peratūra, badoschanos un attureschanos no schķidruma

atbalsti! ar kompreseem us wişu meesu, kas weizina

şwihşchanu. Dr. O. Liko grahmatâ «Der Artzt und

seine Sendung" atstahsta atgadijumu ar kahdu pusotra

gada wezu pazientu, bagāta tirgotajā weenigo

behrnu.
„Trihs deenas behrns mozijàs ar klepu un de-

dsa kà weenâs ugunis. Beidsot tikām pee skaidrivas:

behrns slimoja ar akūto bronchitu un plauschu karsoni.

Peeleetoja roisus lihdsekļus. Tad ķehros pee

Prisniza kompreseem pa wişu ķermeni. Tas tuhliņ

lihdseja. Behrns aismiga un nogulēja roairakas stun-
das maigā meegâ. Pehz pahris deenam behrns bija

us kahjam un spehji atweşeļojàs.

«Es tad mahzijos to, ko man augstskolā ne-

weens nemahzija: wezais lauku »,puschļotajs" Prisnizs
bijis labs nowehrotajs un gudrs ahrsts, kautschu ne-

bija mahzijees uniwerşitatê.

Kas nedrihkst badotees?

Ja jau badoschanas roisam slimibam un rvisos

wezumos palihds, waj tad ir ari kahds, kuram ba-

doschanos neroaretu eeteikt?

Personigi es aisleegtu badotees tika trihs gadi-
jumos; Pirmā gadijumâ waretu taişit ari isņehmumu.
Tas buhtu seeweetem, gruhtnsezem. Isņehmumu şchaî
gadījumā roaretu taişit tadehļ, ka daschreis ari schim

şeeweeļem peeder noteizoşchais wahrds badoşchanàs
usşahkşchanâ.

Dr. Determans şeeweetei, kura «uewaldamas wem-

schanas dehļ" bija taişijuşi diwus abortus, eeteiza
tribs nedēļas ilgu badoşchanàs kursu ar pileenu klistiru.

Wemşchana apstahjàs. Pasaudetos 10 kilo drihs ween
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atdabūja un pehz wemşchanas isbeigşchanàs dsemdibas
noritēja noromali:

Pret şcho paņehmeenu isteizàs daschi ahrsti, bet

G. Gunters peesihmè:
«Schee eebildumi paschi par şewi neapgahsch klī-

nisko faktu, ka daudsos gadijumos gruhtàm şeeweetem
ihşaka badoşchanàs tomehr noderīga". Badoschanos
gruhtneezem sawâ praksē peeleeto ari daschi rvahzu
ahrsti."

Ir diwi gadijumi, kad badoşchanâs naw peelai-
schama mahjas politikas un mihļà «meera dehļ".
Şchee gadijumi buhtu:

1 —.kad şeewa noleeds wihram badotees un

2 — kad mahte raud.

Man bija kahds pazients, serbu armijas pulk-
roedis. Wiņşch nobadojàs 9 deenas, saudeja şwarâ
11 kilo, par ko ļoti preezajàs. Bet wezà mahte roisu
laiku raudāja, ka ļauni zilroeki gribot nobendēt miņas

dehlu. Pulkroedim, beidsot, bija badoşchanàs japahr-

trauz. —Ko es tur mehl maru pretim runāt?

Tomehr ari tahdos gadijumos atrodama itin roeen-

kahrscha ideja: peerunat ari şeewu un mahti badotees.

Newar buht, ka tam ari nebuhtu kahda slimiba, bet

badoşchanàs palihds wişâs şlimibâs.

Aisrahdat, ka man preekşchâ nahļuschi mairakt

gadijumi, kad reisê badojas mesela ģimene. Kahdâ ģi-
menē, ppm.. manā wadibâ weenâ laikā badojas 56 g.

wezaès wihrs, 39 g. wezà şeewa, 61 g. wezà seemas

mahte un 18 g. wezà ķehkşcha. Wişi eeşahta Meenâ

deenâ, beidsa daschados termiņos, bet wişi atweşeļojàs
no kahdas şawas slimibas. Wislaimigakà bija ķehkscha:
wairakas deenas nebij plihts jākurina un pusdeenas
jātaisa. Wiņa wareja apstaigāt pasihstamus uu stahstit,
Zik debeschķigi dimas nedēļas dsihmot bes darba uu

ehschanas! Un wehl weşeļotees!

Par badoschanos ģimenēm man raksta Papo-
witschi:

«Pagahjuşchâ gadā mehs ar şeewu nolehmam ko-

pigi badotees. Gameni eesahkam 20. jūnijā. Laimigi
isturejam pilnu kursu — 40 deenas un beidsam 31. ju-
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lijâ. Gawejam bes trauzejumeem un şareschģļjumeem.
Şaudejam şwarâ: es 10 kilo, bet şeewa 13 kilo. Wişu
laiku mehs dsehram nedauds sasaldinātu uhoeni ar

zitrona sulu. Muhsu slimibas bija: slikta gremoşchana,
reimatisms un nerwi. Resultats: gremoşcyana stipri

uslabojàs; tàpat reimatisms uu nerroi. Reimatisms

wehl naw gluschi isbeidsees, bet sahpes masinajuschàs.

Brihnumi.

Noşlehgşim schos daudsos apskatitos gadijumus
ar dascheem «brihnumeem". Es tahdus redsu waj
katru nedēļu. Tee ir tik nejauschi un «sinatnei" ne-

isskaidrojami. Brihnumi tai nosihmê, kà parasti schis
wahrds teek saprasts, saprotams, narv un neroar buht.
Dabā wişs dabisks; daba brihnumu nezeesch. Ari

Kristus darija tikai to, kas eespehjams katram zilroe-
kam, ja tas buhs servi pamodinājis roajadsigos speh-
kus un nowehrşis trauzejumus. Wļņa mahzekļi us-

modinaja miroņus un staigāja pa juhru, kamehr teem

bija us to griba.
Man rvisturoak sapraschanai gribas brihnums,

kas notizis ar K. Gawriloroitşcha kundsi.
Gara, ļoti kalsna un iswahrguşi seeroeete (21 gadu)

wisa melnā. Isskatas pehz muhķeenes. Schuweja.
Trihs gadus slimojusi ar plewritu un plauschu eekai-

sumu; pusotra gada nogulējusi us gultas. Stipra

şwihschana naktis, breesmigs klepus. Diwas nedēļas

atpakaļ peezehlusees no gultas, lai eerastos pee manis,

îunà tik noteizoschi un pahrleezinati: «es gribu 40

deenas badotees". — «Bet kà gan juhs isturesat tik

garu galveni? Jums tatschu nebuhs tik dauds svētī-
ta!" — «Es luhgschu Deerou un sinu, ka istureschu un

kļuhşchu weşela". — «Labi, mehģļnat, bet es jums
neatļauju badotees ilgāk par peezàm deenam. Pehz

peezàm deenam roiņa eeradàs tik modra un meeriga.

«Waj juhs wehl rvarat turpināt badoschanos?" —

„Es luhdsu Deerou un sinu, ka istureschu 40 deenas".

— ..Labi, roehl rvarat peezas deenas. Bet tad atkal
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àahkat". Atnahza. Ta pati Deewa luhgşchana. pahr-
leeziba un dwehşeligs meers. — »Waj wehl warat 6

deenas". — »Wehl 5 deenas". Tà pa 5 deenam ta

isņehma wişu kursu. Pehz tam aisgahjuşi pee ahrsteem.
Tee apskatijuschļ unj teikuschi: «Juhs esat pilnigi
weseli."

Pirms badoschanàs wiņa şwehruşi 50 kilogr.; ba»

doşchanâ şwars nokritecs lihds 40 kgr. Bet pehz pah-
ris mehneşcheem wiņa bija peeņehmuşees şwarâ lihds
56 kgr. Klepus bija galigi mitejees. Pehz badoscha-
nàs wiņas organisms bija tà nostiprinajees, ka pats
tika galā ar slimibu paleekam.

Şche buhs wehl diwi brihnumi, kurus neroar is-
şkaidrot modernà medizina, bet kuri diwas seeweetes
eeweda jaunā dşihwê. Medizina war weenigi minēt»
ka şaşlimuşchi nesin kahdi tur dseedseri, bet kahdi un

kahdàm sahlem un lļhdsekļeem teem peekļuht, to roiņa

nesin. Bet badoşchanàs eeeet organismā, pati usmeklè
un atrod slimo dseedseri un sarved to kahrtibâ un zil-
roeks paleek wesels. Bet kà scho rvainigo dseedseri

ahrsti nosaukuschi, manas abas pazientes aismirsuschas
Pat papraşit!

Pirmais brihnums notizis ar Helēnu Ļubenko-

witşch no lerzewikeem. — Wļņa jau ilgāku laiku sli-

mojusi ar kahdu gruhtu un dihrvainu slimibu: wişs
ehdeens. kà: gaļa, saknes un maise, tik breesmigi smir-
dējis» ka ta naw warejuşi isturet. Wiņa usturejusees
tikai ar peenu un drusziņu kukurusas miltu. 40 deenas

istureja badoschanos. Şahkuşi ehst. Atkal jauna ne-

laime: wişs ehdeens tai islizees neisturami ruhkts.

Tomehr labāk, nekà kad smird. Tà tas turpinajees 3

deenas. Pehz tam ruhktums sahzis masinatees, ka-

mehr to nemās roairs narv jutusi. Palizis tikai ree-

bums pret sihpolu. Bet tas nekas. Ari bes şihpola war

dsihwot un istikt!
N. N. kundse» roehl jauna şeeweete, slimoja ar

dihrvainu slimibu — ķermeņa smirdoņu, kas tai lau-

pija eespehju eeeet şabeedribâ. Istaba, kurā wiņa pa-

wadija nakti, tà smirdēja, ka neroareja eeeet. Kahdâ
ŗihtâ iseedama no weeşnizas, kurā ta bija apmetusees»
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atgreeschotees atrada şawâ istabā weeşnizas şaimneeku,
kas meklēja smirdoņas zehloni un jau graşijàs uslaust

grihdu, lai pahrleezinatos, roaj sem tàs naw nosprah-
guşchas schurkas. Pehz dimu nedsļu badoschanas
smirdoņa palika masaka, bet wehl pehz 10 deenam ta

galigi suda.

Juhs warat eedomatees isweşeļojuşchàs neissa-
kamo preeku!

Ar kahdàm sahlem, eeschļirzinajumeem un pelds»

schanos to buhu isahrstejuşi modernà medizina?
Ko par tahdu gadijumu teiktu ahrsti?

Kahdâ deenâ şaņehmu wehstuli no Or. L. lowa-
noMitşcha, kas mani usaizinaja pee miņa eerastees.

Kad es pee wiņa eerados, wiņşch man teiza:
«Mana mahşa slimo ar ķişiuramàm aalwas

şahpem, kas ari naktî neaprimst.
ismozita. Isahrstejuşees wişur un pee wişeem ahrsteem.
Es pats beidsamos gadus pee wiņas ismehģinajis wi-

sadas sahles un lihdsekļus, bet wişs melligi. Es turu

par sarou peenahkumu slimneezi nodot juhsu ahrste-
şchanâ, ja jums buhtu kahdas zeribas atweeglinat mi-

ņas zeeschanas."
Badoşchanàs ļoti strauji eesekmejas us tam slimi-

bam, kam par zehloni ir nerrot. Şchaî gadijumâ mi-

sas nelaimes pamatā bija nermi. .Tas man dewa ze-
ribu slimneezi isglahbt no mokām» un es apsolījos

pamehģinat.
Slitt.neeze ļoti usmanigi un akurāti ispildija wi-

sus manus aisrahdijumus. Pee Miņas ahrsteschanas
notika şewişchķs gadijums: jau 13. deenâ notihrijàs

mehle, radàs apetite un ar manu atļauju Miņa pahr-
tra«za badoschanos. Wiņa bija Mesela. No ta laika

pagahjuschi trihs gadi. Şchajâs deenâs es no Miņas

saņehmu mehstuli, kas skan:

«No mairakàm pusēm esmu dsirdejuşi, ka ahrste-

schanas zaur badoschanos teekot apstrihdeta. Tas leek

man wehl reis isteikt jums pateizibu par juhsu pado-
meem, zaur ko es tapu mesela.

Es zeetu şchauşmigas galmas sahpes. Şchaî sli-
mībā man newareja lihdset ne ahrsti, ne sahles, ne
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baschadas analises, ne aşinslaişchana, ne eeschļirzina-

junli mugurkaula şmadsenês, ne dietas, ne aroou un

zeļojumi. Wisbeidsot es ķehros pee beidsamà lihdse-
kla — pee badoschanas.

Turēdamas pee juhsu preekschraksteem, istureju
30 deenas. Pirmàs 17 deenas es roehl ispildiju sa-
vus denesta peenahkumus. Waretu ari wehl tahļak
isxildit, bet galwas sahpes ar katru deenu peeņehmàs,
kamehr 22. deenâ tàs pawìsam mitējas. Pehz bado-

schanas strauji uslabojos un tagad juhtos kà no jauna

atdsimuşi.
No ta laika jau pagahjuschi 3 gadi, kamehr no

galroas sahpem neka nesinu. Kà meeşigi, tà garigi
juhtos leeliski."

Sche man wehl japeewed kahds gadijums, kas

notika ar kahdu ahrstu, kursch pats to peeņehma par

brihnumu, kamehr tahdi brihnumi noteek ar kuru katru/kas
şaroâs kaitēs un siimibâķ nieklè glahbiņu dadoşchanâ
un stingri turas pee manas metodes.

vr. W. Malowitşchko 57 g. wezs. Sirds papla-
şchinaşchanàs. Aisdusa. Sirds klapes. Apsaldejees un

dabūjis akūtu aisdusu, kuru Melti ahrstejis diwus meh-
neschus. Atnahza pee manis tikko kahjâs turedamees.

Eesahka badoschanos. Atnahza atkal pehz diroàm ne-

dēlam un stahstija:
«Pehz daschàm deenam, pehz badoşchanàs ussahk-

schanas, isgahju pastaigatees. Agrāk es to newareju
atļautees. bet tagad sahku i pastaigatees. Eju un re-

dsu, ka tramroajs, kurā es gribēju eesehstees, tuhliņ
aisees. Es paskrehjos un uslehzu us laukumiņa. An
tad tikai apķehros: „Kas tad tas pa? brihnumu! Agrāk

neroareju ne pahr istabu pahreet, bet tagad skreenu un

wehl lehzu wagonâ."
22. deenâ wiņsch beidsa badoschanos, jo uo ais-

dusas nebija wairs ne wehsts!
Bitolas pilşehtas waldes eerednis A. Wandoro

Man raksta par şawu badoschanos, kas turpinajusees
42 deenas, bet kas miņu esot atpestījusi no aisdusas,
şirdsşlimîbas un reimatisma, un pee tam Mehl peedsih--
wojis leelu brihnumu.
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8. deenas rihtâ es jutu, ka mani

trauzè mana brille un pahrleezinajos, ka ar neapbru-
ņotām azim tagad redsu labāk, nekā ar brilliî"

Şche atsihmejams, ka wiņa brilles stikla numurs

bijis 3,5. No ta laika pagahjuschi 2 gadi, bet W.

strahdà bes brilles.

Şchajâs deenâs pilsehtâ us eelas sateeku kahdu
jaunu zilroeku, kas man atgahdinaja, ka gadu atpakaļ
esot bijis mans pazients un nobadojees 40 deenas.

Atgahdinaju roiņam, ka beidsamo nedēļu roairs nebija
eeradees rahditees un ka es nesinu, kà wiņşch bado-

schanos beidsis.

»Kà juhtatees?"

«Redsat. ka esmu roesels."

«Neatzeros, ar ko slimojāt."

«Nebija jau nekahda slimiba. Tikai trachoma."
«Un kà tagad?"

isgaişuşi."
«Kà? Trachoma isgaişuşi?" es no brihnumeem

eesauzos.
«Ja, pawişam!"
«Kad? Waj badoşchanàs laikā, waj roehlak?"
«Kamehr gahja badoşchanàs, wiņa mafinajàs.

Bet kad beidsu badoschanos, beidsàs ari trachoma!"
«Un naro atgreesusees?

"

«Gads pagahjiS, bet neka tamlihdsiga nejuhtu".

Kursch katrs ahrsts nowehrtès scho brihnumu.

Trachoma ir smagākais azu eekaisums, kas katru gadu

tuhkstoscheem laupa redses spehjas. Ta ir ļoti lipiga
un ari modernā medizinâ gruhtak isahrstejama slimiba»
kà sifiliss.

Schis atgadijums ari preeksch manis bija bado-

schanas „brihnums*. Lihds şchim trachomu ahrstet
man nebija gadiiees, bet es sinu» kas ta par niknu un

pretigu slimibu. "as bija brihnums» bet mani tas

tomehr nepahrstewsa. Pilnas 6 nedēļas ilgàs bado-

şchanàs otrā puse pehz maneem nowehrojumeem, zil-
āka organisms tuhdâ mehrâ şakonzentrè şawa dsihw?

neezişkà magnetis spraigumu, ka daschadu baziļu
attihstiba wiņâ top .eeeşpehjama un tee nobeidsas.
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nobeidscìs tubsrkuloses, malārijas, tracbomas, tripera
un sifilisa baziļi!

Domāju şchoreis peetiks!
Es waretu Mehl ilgi turpināt, ne tadehļ ween,

ka man tikdauds materiāla, bet galwenais, ka man ir

eekschejais spehks un pamudinājums par to runāt, jo
badoschanàê pee manis pascha ir isdarijusi brihnumus.
Esn-u pa lizis jaunāks par gada simteņa zeturtdaļu.

Esmu 68 g. Mezs, bet pilnigi juhtos kà 45 g.

wezumâ un ne sinu- kas ir nogurums, strahdaju zik

Majadsigs, ja roehlos, wişu zauru nakti, kà 25 gadus
atpakaļ, kad daschreis peezehlos şestdeenas rihtâ, bet

likos gultā tikai otrdeenas wakarâ, wişu laiku darbs-

dameeS sawa tehwa „Nowoje Wremja" isdeweja pla-
schajâ şaimneezibâ. Pee tam lihds schim pastam lai-

kam guļu kà sists, pa Belgrades eelam eju par roiseem

ahtrak un zauru gadu ņemu «duschu sem uhdens
krahna".

Pehz şawas tschetru pilnu kursu badoşchanàs prakses
waru apgalwot, ka katra tahda badoşchanàs manam

muhscham peedod I—lo gadu, un nervis lai juhsu mē-

zumā gadus pagarinātu, kas nemās naw tik patihka-
mi, bet juhs aķgreesch atpakaļ jaunibâ, pataisot par

B—lo gadeem jaunāku. Un tas pilnigi saprotams.
40 deenas badojotees, zilweks parasti saudè 14—18 kilo no

şawa slimà, wahjà, wezà un şagandetà ķermeņa, kas
to şpeeda kà smags slogs. Zaur ehschanu tas ar us-
wiju atdabà jaunas, smaļgas un Meseligas meesas.

Waj tad ta nam atjaunoschanàŞ Atjaunoşchanàs

roahrda teeşchâ nosihmê un, kad man prasa, zik esmu

roezs, es atbildu:

„Ak, nejautājat man, zik es esmu Mezs, bet jau-
tājat, zik es wehl nodsihwoşchu, un es jums atbilde-

schu: man ir 68 gadi, bet es Mehl nodsihmoschu Mis-

Mas 65 gadus! Naw brihnums, ka 68 g. wezumâ es

esmu palizis jaunāks, bet tas buhs brihnums, ka

100 g. mēzumā es Mehl reis atjaunoschos! Lihds 100

gadeem man mehl atleek 32 gadi. Peetiks laika pahr-
bomat un ko sadomāt. Nodsihwoşat — paschi pee-

redsesat!-
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Eeroehrojamais kreewu sinatneeks fisiologs prof.

I. P. Pawlows, kuru pasaule skaitija par leelà Pa--

stèra darbu sezinataju bioloģijas progresa preekşchgalâ,

kahdâ şapillzê, kurā zildinaja wiņa puhles un atklah-

jumus, teiza:
«Bet, dahrgee tauteeschi! Mani nopelni pee wişa

ta ir dauds masaki, neka juhs stahstat. Man nahzis
rokās masiņsch faktiņsch no dsihwa organisma dsihwes
— masiņsch faktiņsch un wairak nekas! Wişs pahrejais

atrisinājās pats no şewis."
Manās rokās ari nahzis mass faktiņsch no dsihwa

zilweka organisma. Schis fakts ir gluschi jauns. Tas

lihds schim palizis zilroeku neeeroehrots. Bet tas roed

us jauneem zeļeem wişu milsigo praktiskās medizinas
sinatni un dod rokā jaunu lihdsekļi zihņâ ar slimibam.

Vesgala stipru un daschadi peeleetojamu eerozi.
Bet kà tad taZ notika?

Jautājums ļoti roeenkahrschs.

Apstahkļi, kahdos noteek badoschanàê, ļoti şwa-

rigi preeksch badoşchanàs gaitas. No teem ari atka-

rājas resultati. Ja badoschanos usleek peeşpeedu kahrtâ,
tad jau otrā — treschâ deenâ ta war beļgtees ar şirds
ķrihsi. Bet ja to dara labprahtigi, tad noteek tas, kas

notika ar mani!

Man kà kreewu behglim 1924. g. oktobri Bel-

gradê nahzàs pahrdsihwo! gruhtakàs deenas manā

muhschâ. No şawa kompanjona mantkahrigos noluh-
k-?s beskaunigi apmelots un aproainots, es tiku eeslo-
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ļeem» krahpneekeem un şlepkawam, kur man noleedsa
katru şatikşchanos ar seewu un aisstahwi, bet gan aş-

ļahwa mana pretineeka aisstahwja teroram, kas mani

teroriscja kairu deenu, lai isşpeestu no manis naudu.

Şchaî besteeşigâ stahwoklî, lai aisstahwetu şawas
teeşibaê, es ķehros pee badoschanas. Atguht teeşibas,

waj mirt.

Kas neprot aisstahwet şawas teeşibas, tas naro

şcho teeşibu zeenigs!
Ja es sawas teeşibas nedabuhşchu, negribu ari

dsihwot!
Teeşa atsina pee laisto kļuhdu Manas badoşcha-

nàs 25. deenâ, pee manis zeetuma şlimnizâ ta atşuh-
tija sawu sekretāru, kas man pasiņoja, ka mana leeta

tikşchot zaurskatita steidsamibas kahrtibâ un ja es juh-
totees tik wahjşch, ka newaretu eerastees teeşâ» tad teefa
eeradischotees zeetuma ķlimnizâ, kur notureschot sehdi,
lai iMaufitu manus paskaidrojumus. Es apsoliju ee-

rastees teesâ personigi, lai şawas badoşchanàs 34. deenâ»

weşelu lnehneşi lieko neehdis, aisstahwetu şawu leetu un

tiktu attaisnots wişos nepateeşos apwainojumos. Bet

Pats es atrados ta warena prozeşa schņaugâs, kas no-

risinājās manā organismā, to eekschķigi tihridams, ko

man bija ctklaht pasaulei.
No teesas sahles mani noweda teeşchi klinikâ.

Lai gan jau beidsàs badoschanas peektà nedēļa, bet

ehst neka newareju. Mehle bija balta ar tumschļ dsel-
tenu plankumu roidil. Mute, zaur kuru 5 nedēļās

bij nahkuschas laukā organisma grusdeschanas sahrņi.

smirdēja pehz pelējuma un puwes. Şeekalas bija tik

lipīgas un smirdoschas. Ar tahdu muti ehst bija kaut-

kas neeespehjams: domas par ehdeenu bija tik pre-

tigas. Ahrsti speeda ehst, bet es atteizos. Peenahza
40. deena. bet es jutu drudzi, kas zshlas no nerrou

saspridsinaschanas. Drudsis man teiza, ka es atrodos

starp dsihwibu un nahroi, lihds kurai newar buht
wairs tahļu.

No rihta nodaļas ahrsts man nopeetni un stingri
Şhja ehst!

69Besteeşigâ staywoM.
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«Juhsu aşins analisê atrasts scewriZ.

„Ko tas nosihmè?"
..Eeşahkuşees aşinsşa dalişchanàs. Mahsa!" -

ahrsts greesàs pee kopējas. — ~Sataisāt şlļmneekam

teju ar zukuru un rumu!"

«Nu, tehju ar rumu es buhtu meerâ eedsert. bet

tikai bes zukura. Zukurs tomehr ir bariba."

«Ne, wairak zukura, mahsa!" — ahrsts stingri no»

teiza un aisgahja.
Ka redsams, tad wiņşch bija atradis, ka stahrook-

lis wişai nopeetns.

Druşziņ padomājis, es isdsehru tehju ar zukuru.
Paşneedsa şchķihwi supas. Ehst paroisam negribas.
Bet 40 deenu laikā biju jau peekuşis no atteikschanàs,
kamdehļ negribot eeriju daschas karotes supas. Gar-

schas un baudas it nekahdas! Seekalas, kas leela

wairumâ atdalijas no augschlejam, nesajaukdamās pee-

weenojàs norijamai barìbai. Tàs bija tik şihkstas, kà

iskauseta gumija. Es paņehmu mutē kumosiņu maises
un sahku to koschļat

Seekalas apņem maises kumosu un man japee-

speesch sobi, lai tee iskostos zauri schai gumijas ahdai
un sakoschļatu maisi. Ar leelàm puhļem, kà leelu korķi,

noriju ar şeekalàm neatschķaidito maises kumosu. Es

apsinajos, ka daru kluhdu, bet reis tatschu bija jabeids:
atbildiba par mani krita ari us slimnizas personālu un

ziteem.

Nolausu otru kumosiņu tihschi ar garosu, lai to

toschļajot istihritu muti un nodsihtu no mehles ķehpas

plehwi un lai mutē pakaitinātu gremoschanas sulas

dseedserus. Norijis scho kumosu, es paņehmu spoguli,,
lai apskatītos kahda tagad isskatas mana mehle.

«Ak, Deeros, ko es biju isdarijļs?"
Mehle roiszaur bija notihrijusees un gluschļ sar-

kana. Ne masakà balta rvaj dseltena plankumiņa.
Tikai pee paşchas rihkles wehl bija redsams mass is-
blihdis plankumiņsch. Peespeedis ar pirksta galu pee
plankumiņa, es roilku pirkstu pahr roisu mehķi; planku-

miņsch wittàs lihds. Atņehmu pirkstu un tas palika
atkal agrakâ weetâ. No ta es spreedu, ka plankumiņsch
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naw tikai mehles wļrspuşê, bet ari dsiļak meeşâ. Tas
ir aste no teem sahrņecm, ko mganisms ismeta zaur
muti. Pehz stundām 12 mehle buhtu gluschi tèhra.
Schis stundas man wehl tvajadseja pagawet.

Bet bij jau par wehlu. Ar wişu şawu organismu
to es skaidri sajutu. Ar otro maises kumosu, kuru»
pamatigi sakoschļajis un ar seekalam saslapinājis noriju,
organismā likàs kas pahrtruhkstot un es sajutu, ka tas

notizis neattvairami un us wişeem laikeem! Waj wehl

atjaunot badoschanos? Weltigi, pahrtruhtuschais tik

drihs neatgreesisees un waj pehz tahdas iswahrgşchanas
man wehl buhs peeteekoschi dauds spehka isturet lihds
Ņalam?

Es pabēršu ar pirkstu bruhngandselteno plan-
kumiņu mehlê. Tas tàpat zeets, kà şahrtà mehle un

menoberschams. Es paoschu, - smird pehz zilroeka
iskahrnijumeem. Nu es sahku saprast badoschanas pro-

zesa noslehpumu. Nu es sinaju, kahdus sahrņus zil-
weka organisms ismet zaur mehli! Bet tagad schis
draņķis eebahsts man mutē un sehd tur, un, kà sain-
dēta nagla, dura man rihkle un kruhtîs. Planku-

miņsch us mehles ir tikai schis astes schķehrsgreesums.
Dehz pusdeenas badoşchanàs wişa aste pati buhtu is-

nahkusi laukā. Bet tagad Miņa paliks şche, rihklê.
kruhtîs! Ss sahku gaidit. Kruhtis. baribas wadâ, ne°

tahļ no kuņģa şchauşmigi reebiga şajuhta. Itkà kas

reebigs tur buhtu eespraudees un neteek ne us preek-
şchu, ne atpakaļ. War pat teeschi noteikt, kur stahro
aste un kur pahrejaļs.

Otrā rihtâ tumschais plankumiņsch bija sudis. bet

roisa mehle pahrklahjusees ar bruhngani dseltenu plehwi.
Skaidrs, ka no ta, ka sahku ehst, «aste" palikusi

tvirspusē un tagad şahkuşi isplehstees us wişàm pusēm.
Wiņas şastahwdaļas pahrņehmufchas roisu mehli un

smird pehz niehslu bedres.

Kà gan lai isskaidro un nowehrşch schis schaus-
?nas?

Un wişi mani skubina:
«Tagad dserat peenu."
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Ar tahdu mehli dsert peenu? Kà lai wiņeem to

isşkaidro? Un ahrsti roehl teiz, ka tee smalki sinot, kas

noteekot ar zilroeka organismu badoschanâ!

Newareju neka ehst. Mehle eebahsta mutē kā

kahds leeks un sroeschs daikts. Ta man saindē ehsmu

un seekalas, kas schis gļotas no mehles nomasgà.

Agrāk tas wişs nebija tik labi redsams, tad wişa

mehle atradàs bahlganâ gļotu plehwê eetihta, un mit-

rums, kas no mehles atdalās noşuhzàs sem schis

plehwes gar mehles sahneem un sapluhda ar seekalam.

Eeksch ta ari slehpjas schis plehroes şwarigà loma:

deşinfizet un aissargat mutes pahrejo daļu no teem

şahrņeem, ko zilroeka organisms ismet zaur mehlļ.

Wakarâ es istaifiju schahdu jaunumu: Lasitei labi

karstas kafijas, peeliku karoti medus un peelehju kreetnu

glahsi konjaka un ar scho ugunigo schķidrumu isskaloju
muti. To paşchu waìrakkahrt atkahrtoju ari ņaklî.

Rihtâ wişa mehle bija sahrta, no smakas wairs ne

roehsts. Tomehr apetltes wehl nebija.

Es biju atklahjis ko swarigu. Es biju redsejis
zilweka ķermeņa roehl lihds schim neisoehtito un neva-

fihto prozeşu wiņa katastrofā, nejauşchâ pahrtraukumâ»
bet par to atkal saudeju apetiti us ilgāku laiku.

Buhtu es roehl pazeetis tikai 12 stundas, wişa

mehle buhtu jau notihrijusees un us reisi buhtu atmo-

duşees «newaldamà apetite", pee kuras wehders pus-
otras nedēļas laikā organismam buhtu atderois badoscha-
nas deenâs saudeto un pildijis meesu, ar «jaunàs

weşelibas" enerģiju. Pehz mana otrà pilnà gaweņa

(37 deenas) es, saudējis şwarâ 16 kgm, pirmās peezâs
ar pusdeenâs, tad sahku ehst, atguwu 9 kgm.

Turpretim pehz pirmā garoeņa pirmā laikā apetī-
tes nekahdas, wehders rpahras un pats — saihdsis
un noguris. Tikai pehz trim nedeļàm uslabojàs apetite
un reisê ar to ari wişs organisms un labsajuhta. Tad
ari bija laukā isdsihtas astes beidsamàs atleekas.

Şche ari ihşumâ japakawejas pee maneem noweh-

rojumeem par mehles krahsas maiņu badoschanas bei-

dsamâs deenâs, ja schi badoschanas noritējusi normāli
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30.—31.deenâ Mehles dseltenâ widu parahdas tumşchi-
bruhns plankums.

34.-35.
~

Bruhnais plankums paleek leelaks. Meh-
les malas şahk tihritees un paleek şahrtas.
Dseltenais plankums şawelkas.

36.-37.
„

Nseltenà plehwe gandrihs pawişam issuduşi.
Paleek masaks ari bruhnais plankumiņsch.
Organisms zaur mehli ismet beidsamo

„schlaku«.
38. 39.

«
Mehle gandrihs wiszaur sahrta. Wiņas

augşchejâ treşchdaļâ redsams mass, bet krah-

schņi apjosts dseltenbruhns plankumiņsch ar

radsiņu us preekschu. Ta ir iseja roadeem,
kas tihra organismu no pahrstrahdatàm

nederigàm weelam.

40.deenā — Tumschais plankumiņsch issuhd. Wadu

aste ismesta laukā. Mehle gluschi tihra.
Rodas apetite.

Tà kà sarou pirmo gaweni es pawadiju bes klistira
un badoschanas beigās mans orgamsms wehl palika
stipri neistihrits, tad plankums us mehles bij ļoti spilgts
Wehlak pee maneem pazienteem, kas badojàs manā

wadibâ, es nekad netiku nowehrojis us mehles tik spilg-
tas krahsas. Tomehr wişi bij weenadi taî siņâ, ka dsel-
tenee un bruhnee plaukumi şagrupejuşchees sinamâs
weetâs: tumschee plankumi eeņem mehles dsiļako weetu.

papillse circumv3ll3tge kuprļti.

Schi plankumu şagrupeşchanàs isşkaidrojama wee-

nigi ar to, ka mehles wirşma schaî momentā pateescham
apaļàs struhklas şchķehrsgreesumu, tàs struhk-

las, kas no organisma ismet laukā sahrņus.

Ja peeņemtu, ka baltee, dseltenee un bruhnee
plankumi zeltos no seekalu nvsehdumeem, bet kamdehļ
tad seekalas paşchas naw baltas, dseltenas un bruh-
nas? Un kas tad ir tas, kas it kà ar burroja sischļa
mahjeenu schos plankumus tik ģeometriski pareisi no-

stahdijis: bruhnos widiì, teem apkahrt dseltenos, bet

newis baltos?

Ka roiss tas naw nejauschiba, bet isreet no kahda
lcela uu şwariga prozesa, kas aptwer wisu zilweka or-
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ganismu, skaidri redsams no tà, ka tumschee dseltenee

plankumi us mehles parahdas tikai pehz 30 deenu ba>

doşchanàs, reti kad agrāk, kas schaî gadijumâ leezina
par organisma peeşuhkşchanos nederigàm gļotām. Bruh-
nas krahşas ispalikşchana badoschanàs beidsamâs de-

smit deenâs leezina, ka organisms roehl naw Pilnigi
istihrijees.

Tas pats noteek ari tad, ja badoschanas neteek

pilnigi isroesta, peem., kad «spehzinaschanai" dser peenu,

augļu sulu roaj ko tam liydsigu. No temperatūras
stabilitātes badoschanas laikā redsams, ka schis prozess

nebuht naw slimigs, bet pilnigi dabigs, kas neruna

pretim zilroeka dabai. Temperatūra parasti pasemina-

jas par kahdu pusgradu, bet pehz tam roisu laiku kà

peenaglota noturas us weetas.

Kur tad nu meklējams şchà prozesa paļeesais
zehlonis? No kureenes sahkas scho beigto aileeku

straume, kas ispluhst laukā zaur mehli? Kahdi ihstļ

meesas audi un kahdâs badoşchanàs deenâs şaşchķai-
das un kahdâ şakaribâ tas noteek? Wişi şchee jau-
tājumi newar buht bes atbildēm. Un tahdas mehs

gaidām no muhşu medizinişkàm laboratorijām. To

sinat no leela şroara wişeem şirgstoşcheem un sli-

meem.

Mani pirmee mehģinajumi.

Par labprahtigas badoşchanàs prozeşu, kà tas

norisinājās un ko tas dod, es jau interesējos roehl
dsihwodams Kreewijâ. 1912. gadā, kad rakstiju sarou
grahmatu «Jaunai zil.oeks", kurā es runāju par jaunu

spehku un jaunu şpehju atguhschanu şewî un par miņu

attihjtischanu un isweidoşchanu, prof. L. Metşchņikowa

grahmatā islaşiju par labprahtigu badoschanos. Grah-
matā teikts, ka badu sajuhtot tikai pirmās 20 stundas.
Es par to schaubijos un mehģinajuma dehļ, nobado-

jos Meenu deenu. Man par leelu brihnumu prof.

Metşchņîkowa wahrdeem bija taişnìba. Tad es eesahku
10 deenas ilgu gaweni un to istureju deesgan Meegli,
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lai gan toreis pastahweja stihrs sals un ispildot fmvus
roeikala uu darba peenahkumus, şmagâ kaschokà un

galoschâs ģehrbees, noşkraidìju pa Pēterburgas eelam

samus 12—15 kilometrus deenâ. Tà kà es biju pil--

nigi weşels zilNeks, tad no badoşchanàs dseediuoşchà

eespaida pee şewis neka nemāniju, tomehr man patih-
kami pahrsteidsa mana rokraksta stiprà pahrmaiņa.
Nerwosais, neweenadais rokraksts bij palizis tik mee-

rigs un roeenads, kahds tas bija manas jaunibas dee-

nas; rakstot roka tezeja tik Meegli un gludi. Es sahku

peeroahkt un kraht literatūru par badoschanos. No tàs

es pahrleezinajos, ka Amerikā badoşchanàs sen teek

Peeleetota. Kahds Tamruers nobadojees 40 deenas.Nah-
kuschi ari preeļşchâ 50—60 deenas ilgi gaweņi.

Par weenu tahdu gadijumu, kas notizis roiņa

azu preekschâ, Dr. Djui stah a şekoşcho:

«Kahds 65 gcdus roezs, bet roehl spehzigs wih°
reetis, kakla un broncha dehļ eesahzis badoschanos.
Pagahjuschas nedēļas, bet apetite wehl naw radusees. Pat
islizees, ka gremcschanas orgānos buhs eemetusees
kahda kaite. Dr. Djui jau sahzis baschitees par meh-
ģinajutna behdigo galu. Şlimneeka tuwineeki pahr-
metuschi doktoram roiņa weeglprahtibu un pee slimneeka
issaukuschi kahdu no şlaweneem ahrsteem. Parakstitàs

sahles un baribu slimneeks tomehr naw warejis pee-

ņemt, bet roisu isrvehmis laukā; pee tam katrs eebau-

dits malks issauzis stipras sahpes kungi. Tamdehļ
tas negribot turpinājis badoschanos.

PehZ beidsamàs Memschanas ilgà gameņa 60.

deenâ tam peepeschi radusees apetite. Tai sekojusi
Pilniga isweseļoşchanàs un gluschi jaunekliga labsajuhta
Wişu ilgo badoşchanàs laiku Miņa pazients bijis pee

skaidras samaņas un zeeşchâ pahrleezibâ par badoscha-
nàs nekaitigumu un teizamàm sekām un tamdehļ spih-
tigi noraidijis Luwineeku padomus par gameņa isbeig-
schanu. Dr. Djui domà, kà wajagot tikām badotees,

kamehr mehle notihrotees no dseltenbruhnàs plehmes
Un rodotees apetite.»

Pee schahda eeskata es şawâ metodē neturos.

Norahdot us ehşchanas Majadsibu, mar pahrtraukt ba-



doşchanos katrā azumirklî, ko darit daschreis speesch
Misai nopeetni eemesli. Es prasu tikai meenu

,
ja ape-

tite ari buhtu wahja waj tahdas pawişam nebuhtu,
lai badoşchanâ tik parastas beesàs un ruhgtàs
paliktu schķidras un saldas. Schis ruhgtàs seekalas
ir tihrà inde, ja tàs nonahk kuņģi.

Sawâs publiskās lekzijâs par «Jauno zilweku",
es sahku, peeştartees badoşchanàs reschimam un pehz

gada kahda dama man pa pasiņoja, ka manu

ļekziju eetekmets, Maşkawâ esot sahzis badotees insch.

Miļişchņļkows. Gaweņa 32. deenâ, komandējuma dehļ,

wiņşch bijis speests badoschanos pahrtraukt. Eebaudi-

jis drusku apelsina sulu, tas tuhliņ isroehmis. Pehz

kabdas pusstundas mehl reis pamehģinajis, bet atkal

iswehmis. Tagad Miņsch greeschotees pee manis ar

jautājumu: ko tahdâ gadijumâ darit?

Es jautātajai atbildēju, ka par badoschanos mehs
mehl sinam ļoti mas un tamdehļ nedrihkstam pret to

spihtet. Ja jau rodas kahdi trauzejumi, tad labāk

badoschanos pahrtraukt.

Pehz kahdas nedēļas pa tahlruni luhdsa mani

aisbraukt pee tà paşcha inschineera Miļişchņikowa,
kà israhdàs, galu galā nolehmis staigāt jaunus zeļus
un turpinājis badoschanos lihds pilnam 40 deenam.

Bet tagad nesinot, kà pahreet us ehschanu.
Es atradu gametaju galigi isdiluschu. ar dru-

dschaiņi mirdsoşchàm azim, bet meecigu. Mirdsums
azis un meers garā un meeşâs — parastās pasihmes
teem, kas sekmigi un bes trauzejumeem pawadijuşchi

pilnu badoşchanàs kursu. Miļişchņikows bija gamejis
bes klistira peeleetoschanas kuņģa tihrischanai; tikai lie-

tojis zaurejas sahles. 40 deenas ilgā gaweşchanâ
Miņsch şwarâ saudejis 18,8 kilo. Badoschanàs bei-

dsamâs 10 deenâs tam eenahkuşi prahtâ doma Misas
seekalasêUn puņķus, ka?, organismam tihrotees, isnahk
laukā zaur muti un degunu, şakraht weenâ bundschâ.
Wiņşch man parahdija scho bundschu. Ja jums gadi-
tos redset schos puņķus un draņķus, juhs isbihtos un

isbrihnetos, ka zilmeka asinis un organismā ir sakrah-
jees tikdauds sahrņu, kas şaindè Miņa meesu un garu.

76 Manas metodes peeleetoşchana.
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To redsot, juhs şapratişat, ka bes roisu scho sahrņu

istihrişchanas zilweks newar buht weşels un tam jānes

mēzuma un nespehka slogs sawâs meesâs, t. i. misa ta

newariba, garigais un meesigais pagurums, dsihwes

apnikums, ismisums v. z ,
ko mehs tagad paraduschi

nosaukt nepareisâ «neirastenijas" mahrdâ.

Ahrsts inscheneeram bija eeteizis schahdu pahr-
ejas dietu: pirmā deenâ I—2 glahses peena, 2. deenâ

scho porziju pastiprināt ar vusschķihroja manna putras,
3. deenâ mehl klaht pusschķihmja un tà tahļak, nepahr-
lahdejot kuņģi."

Us to es MiļisckņikoMam atbildēju:

»Ia juhs tà darisat, tad 40 deenas ilgam pee-

nigam gamenim juhs mehl peeliksat pahra ru deļas ba-

doschanos. War gaditees, ka tad Miss tas Mehl beig-
se es ar galigu meesas noleeseschanu un zingu, zaur ko

saudesat wisus badoşchanâ guhtos resultatus. Es tur-

pretim jums eeteiktu, ehst tik, zik gribas, bet tikai pa

druskai; eeehsto labi sakoschļat un, saprotams, gahdat,
lai no nesahta mehders nesadumpotos. Ehst tik, zik

Mehders prasa un Mar pahrstrahdat."

Miļişchņikows şolijàs pakļausit manam padomam.

Pehz deenam 10 man gadijàs wadit kahdas sa-
beedriskas bibliotēkas dibinātāju sapulzi. Debatu laikā

şapulzê eenahza kahds jauns beedrs un eeņehma Meetu

pee galda man taisni pretim. Man scha smeschneeka
sejas panti islikàs kur redseti un, pahrleeMZ pahr

galdu, es Viņam jautāju:
«Peedodat, leekas, ka juhs buhtu redsejis, bet

newaru atzeretees, kur ihsti un kà juhs sauz."
„Miļischņikows."
Desmit deenu laikā schis ģindenis tà bij.z pahr-

Mehrtees. ka to neMareja mairs pasiht: tapis tik

swaigs, braschs, sahrts un Meegli eededsis, kahds pa-

rasti isskatas zilmeks, kas pahra mehneschu pamadijis

sanatorijā, kur dseedina ar baroschanu un pastaigām

şwaigâ, weseligâ gaişâ.
„Es juhtos leeliski. Nesinu Mairs, kur şawu

spehku gandēt. No agrakàs neirastenijas nam pa lizis

ne smakas!"



78 Nesin kur şpehku likt!

Bet barojees şchais deenâs ari leelişki.
Otrā deenâ pehz notikuşchàs sarunas, roiņsch no

rihta nodsehris glahsi wahrita peena un noehdis riku

maises, pehz stundas glahsi kafijas ar krehjumu un

diroas rikas ahrsta maises ar şroaigu kawiaru. Wehl
pehz stundas şchķihwi manna putras; pehz tam isgahjis
pastaigatees un pa zeļam nopirzis un noehdis V4mahr-
ziņas Wihģu un tikpat reekstu. Atgreesees mahjâs, no-

ehdis şchķihwi rihsa beesputras, bet pehz stundas atkal

ko. Un tà pa druskai lihds pascham wakaram.

Saprotams, kuram katram tahdu baroschanos ne-

war eeteikt. Daschs labs kuņģis to neisturès.
Gadijums ar Miļişchņikowu man skaidri peerah-

dija, pirmkahrt: ka badoşchanàs laikā zilwekâ patee»
scham darbojas kahds milsigs spehks, kas rihkojas pehz

şawa nosprausta plāna, spehks, ar kuru neroar zihni-

tees, Miļişchņikows ar to nezihnijàs, bet roiņam pee-

kahpàs, un uswareja! Otrkahrt: ka medizinâ wehl dauds
bailigu maldu un ta wehl nesaprot zilweka organismu.

Tschetras manas badoschanās.

Mana pirmà ilgakà badoşchanàs Belgradê man

apstiprināja, ka labprahtigas garoeşchàas laikā zil-
meka organismā paieescham norisinājās mispahrigas
tihrişchanàs prozess, kas guhst ļoti svehzigu inerziju,
ar kuru zihnitees ir tikpat, kà ussahkt karu ar paschu
dabu. Prozess norisinājās atşewişchķos zehleenos, kas

pee Miseem badojoscheem parasti atkahrtojas weenâ un

taî paşchâ kahrtìbâ. Schaî prozeşâ badoschanàs pirmās
30 deenâs, wisbeeschak 5. nedēļas roidû, us mehles
baltàs plehwes parahdas dselteni, pehz tam bruhn-

gani plankumi, bet pehz 5—9 deenam mehle pawişam

notihras un paleek sahrta. Rodas apetite un prozess
beidsees. Apķepust mehle un apetites truhkums rahda,
ka organisma dsiļakas tihrişchanàs prozess wehl narv

beidsees. Apetites truhkums pee badoşchanàs ir dees-

gan dihroains. Tahdu apetites truhkumu labprahtigâ
ģawenî mehs atrodam ari Şwehtos rakstos, kur eet



runa par Pestītajā 40 deenu ilgo gaweschanu tuksnesi.
«Tschetrdesmit deenas un tschetrdesmit naktis, no Melna

kahrdinats, Wiņsch neka nebija ehdis un beidsot uta

isfalkumu." (Lūkasa ew. IV. 2.)
Tikai «beidsot!"

Scholaiku fisioloģijai un medizinai wehl gluschi
jauna ir kahda zita parahdiba, ko es nowehroju şawâ

Pirmā garoeni. Ta ir mehles loma. Organisms, ne-

saņehmis baribu zaur kungi, turpina barotees no sa-

vam eekşchejàm reserwem. Bet mehle usņemas aseni-
sazijas darbu, wadot tihrischanu no „apaļschas us
augschu". Pehz sinatnisko laboratoriju pehtijumeem,
pilnā gawenî un pilnā meerâ stahwoşchà zilmeka orga-
nisms tomehr patehrè sinamu wairumu siltas enerģijas

temperatūras sirds, plauschu un aşinszirkulazijas
ustureschanai, kas prasa masakais 1600 kalorijas, t. i.,
diwas treşchàs daļas no parastam 2500 kalorijām, kas

nepeezeeschamas zilmekam, kursch normāli barojas un

straydà. Gluschi dabiski, ka schis mairums pahrstrah-
dais dod ari sarou leesu atkritumu — „şchlakas".
Atkritumu leelakà teesa badojotees teek ismesta laukā

newis no augşchàs us leju, t. i., zaur samu, bet

otrādi — no apakschas us augschu — zaur mehli. Ka

Mehlak noskaidrojas, tad preeksch slimibu ahrsteschanas
tas ir misai nb leela şwara.

Par mehli un plehmes kahrtu man jau no behr-
nibas gadeem usglabajees atmiņā mass, bet rakstu-
rigs atgadijumus.

Man toreis bija gadu diwpadşmit. Us şwehi-
keem pee mums zeemâ eeradàs kahds mans behrnibas
draugs.kadets, pawişam peetwihzis un ar st:pri pa-
augstinātu temperatūru. «Kà temi tahdu slimu no

korpusa atlaida?" — es minam jautāju. «Juhs, is-
laischot. tatschu pahrbauda ahrsts?" — «Ahrsts mums

tikai apskata mehli! Man no rihta mehle bija paroi-
sam apķepusi un gluschi balta, es paņehmu nasi, Misu
balto pļehwi nokafiju un tad rahdijos ahrstam un

Miņsch mani atlaida." Schis masais atgadijumus man

Palizis atmiņā us Misu muhschu. To es arwecn atze-
ros, kad eedomajos, zik ahrsti mas mehl pasihst zil-
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80 Mehles loma badoşchanâ.

weka organismu un kà tee muļķo sļimneekus, bet slim-
neeki ahrstus.

Pirmā gawenî pateesibâ wismozoşchakais preeksch
manis bija tas, ka şlimnizâ kahdâ kaimiņu palātā ar

uhdens kaiti lehni mira kahds slimneeks. Slimneeka

spehzinaschanai katru deenu no mahjas peenesa leelu

roairumu garschigas ehsmas. Es wehl tad nebiju

beidsis saivu leelo garoeni un neeedroşchinajos wiņam

teikt, ka schim gadijumâ weenigais un droschakais zeļsch
us glahbiņu ir pilniga atteikşchanàê no katra ehdesna,
t. i., badoschanàs, kas pee uhdens kaites dod şewişchķi

pahrsteidsoschus resultatus. Kad es dabūju sinat, ka

slimneeks, neskatotces us labo kopschanu un pamatigo
badoschanos, tomehr miris, es klinikas ahrsteem peedah-

Majos sem wiņu kontroles sahkt otru 40 deenas ilgu

badoschanos. Bet jau no pirmà soļa mehs isschķļhra-
Kln.ika mani gribēja uostahdit laboratorijas

juhras zuhzinas lomā — lai es misu laiku nogulētu
gultā un, neiseedams no palātas, misu laiku buhtu

sem miņas azim.
To prasot miņu sinatne — pateeşibâ tikai muļ-

ķīgā pretensija — arween wişâ usstnat g-uschi neap-

gahschamo pateesibu, kas ir un paleek meena Mişàm
tautām un misos laikos. Es atkal prasiju, ka mehģi-
najumâ, kuram es şewi atdewis, pirmā weetâ stah-
damas vascha slimneeka intereses un lai Miss norisi-
nātos pehz eespehjas parastos un mahjigos apstahkļos.
Es atteizos zauru deenu nogulēt gultā» kas ar samu

siltumu stipri nogurdina un eemidsina sarnas, un Meh-

lejos brìhwi pastaigatees ari pilşehtâ, nododamees sa-

mam parastam darbam.

Es gribeiu isstrahdat tahdu metodi, kas katram

atļautu ahrstetees, nepahrtrauzot ikdeenas darbu, kas

Misai no smara katram darba zilwekam.

Saprotams, Misas schis manas prasibas bija W--

Mak ihstàs medizinas prasibam, turas zentrâ stahw

slimneeks. Miņa Majadsibas un isahrsteschana, bet ne-

MiS sinatne, jo scholaiku medizinas zeņtrâ naw Mairs

pat sinatne, bet laboratorija, un naw Mairs zilweks ar

rm esu, bet stikla retorte, slimneeks tapis par eemeslu



un attaisnojumu naudas pumpeschanai no walsts kases.

Medizina pahrwehrtuşees par alchimiju par ļaunu

slimneekam.

Mans otrais pilnais gawenis.

Tşchetrus mehneşchus pehz mana pirmà gaweņa
es nolehmu atkahrtot mehģinajumu, lai schoreis to is-

westu lihds normālam galam, t. i. lihds tam laikam, ka-

mehr mehle buhs pilnigi notihrijusees un radusees
apetite. Bet paşchâ gawenî usnahza nelahga laiks, biju
drusku apsaldejees, kas issauza neirasteniju (dubulto»
şchanos redsê), kas mani speeda badoschanos pahr-
traukt paschâ gawena widu — 21. deenâ.

Trihs mehneşchus wehlak es tomehr isņehmu
şaìou otro pilno kursu (37 deenas). Es biju gaidijis

Pirmà gaweņa parahdibu atkahrtoschanos, kautschu wah-
jinatâ weidâ, un wihlos!

Pats pasthn'.ju mechanisms gan bij lihdstge, bet

dewa gluschi zìtas parahdibas:
1. Tumşchee plankumi us mehles parahdijas tā-

pat 31. deenâ, bet organisma „schiakas" kahrņi bija

gluschi melni un bes kahdas smakas; seekalu gaudrihs

nemās, mute sausa. Tà tad gluschi otrādi, ka pirmā
gawenî.

2. Tāpat kà pirmā gawenî, no 28. deenas lihds

paşchàm beigām no rihtles un balss saitēm leelâ mehrâ
sahka atdalitees dselteni-saļganas gļotas, ari bes kah-
das smakas. Jau no badoschanas 3. deenas schis
saites bij ķehris dihroains mssmakums, bet oes masakà

eekaişuma waj sahpem. Zik noroehrojams, tagad bija
şahkusees sahpes radoscho elementu ismeschana, bes ka

eekaistu waj sahpetu balss saites. No tàm bes mite-

şchanàs tezeja gļotas, kuras labi ja paspehju isspļaut.
Tikko sahku ehst, schis sulas tezeschana tuhliņ apstahjàs.
Tas man peerahdija baribas saļaribu ar tihrişchanàs

Prozesu. Nekad roehl mana balss naw bijusi tik skaļa
Un stipra, kà pehz tam. Kahdu eespaidu badoschanas
wispahrigì atstahj us balsi, par to Minchenes galma
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82 Badoşchanàs prozeļa noteikta gaita.

kapelas dseedonis tz. Knote raksta badoschanas un

dietas propagandistam A. Eretam Wahzijâ şekoşcho:

«Turotees pee juhsu reschima, gada laikā esmu
saudejis şwarâ 17 kilo. Juhtos neissakami labi. Kà to

apleezina prese un mani draugi, tad mana balss lee-

lişki peeņehmuşees kà şpehkâ, tà daiļşkanibâ."
3. Deguna gļoiahdiņâ nebija nekahda prozeşa.

ko nowehroju şawâ pirmâ gawenî.
4. Tumşchà plankumiņa parahdişchanàs us meh-

les, tàpat ka pirmoreis, eekrita 31. deenâ. Tas wiss

norahda, ka organisma dsiļaka tihrischanàs zaur bado-

schanos noteek sinamos termiņos, weidos un zehieē-
nos. Otrâ gawenî mans organisms bij jau dauds tih-

raks, nekà pirmoreis. Rupjakà «schļaka" jau bija isme-
sta pirmā gawenî, tagad nahza laukā tikai tahdas pa-

biras un krikumi.

Mana treschā badoschanās.

Mans treşchais pilnais gawenis (37 deenas) pa-

gahja jo weeglt.
Atzeros, kad gaweņa 17. deenâ es ahtreem so-

ļeem steidscs pa Belgrades galweno eelu, apdsihdams
daudsus zitus gahjejus un pee kahda skata loga us da-

scheem azumirkļeem apstahjos, man galmā eeşchahwàs
kahda pahrsteidsoscha doma:

«Jau 17 deenas neesmu neka ehdis. Man us

muguras jau 65. gads, tomehr es kustos tik brihroi un

roeegļi, zitus apdsihdams. Un pee tam wisâ organismā
naw ne masakà noguruma un trauzejuma. Wişs tik

meerigi, un stipri. Kà tas mas eespehjams?

Pehz kahdàm pahris deenam es atkal gahju pa

Belgrades eelam. Bija karsta un troeiziga jūlija deena.

Kad es atrados kahdu zeturtdaļ kilometra no Şlawijas
laukuma, usnahza spehjsch pehrkoņa negaiss. Atskanēja

dobjsch ruhzeens, sahka krist retas un leelas leetus

lahses. Es rìkşcheem ween laidu us Şlawijas pusi,
baigi şewî nodomādams: «nesin, ko mana sirds teiks?"



Nokļurvis pajumtē, es peeliku roku pee kruhtim
un jutu, ka şirds strahdà tik rahmi un meerigi!

«Man 65 gadi! 19 deenas neka neesmu ehdis!
Zeturtdaļ kilometra noskrehjis!"

Es pats newareju ween par şewi nobrihnetees.
Treschà badoşchanàs man sneedsa apbrihnojamu

weeglumu un labsajuhtu. Kad beidsamâ nedēļā norisi-

nājās smadseņu pamatu tihrişchanàs, no deguna
un ausu apjomes sahka tezet laukā zaurspihdļga lipiga
sula. Katra deena man nesa jaunu labsajuhtu, kad

jutu, ka ar beidsamo draņķu pabirām organisms ismeta
wişu noleetoto, nowezojuşcho, kad elpa paleek tik rveegla,
bet domas tik gaischas un dsļdras, kad nejuhtu masako

teeksmju pehz meega, bet tikko noleeku galrvu us spil-
vena, tuhliņ aismeegu maigā meegâ un rihtâ peezeļos
şwaigs, spirgts un dşiļi atjaunots.

Şchì şewişchkà atjaunoşchanàs norişinajàs daschas
deenas pehz tam, kad biju sahzis ehst. Bet smadseņu
darbibas nostiprļnaschana, atmiņas atşwaidsinaschana
un darba patika, ko dewa man treşchà badoschanas un

organisma istihrischana — paliks mans muhscha man-

tojums. Zaur to nahwe atkahpàs no manis par weşe-
leem 35 gadeem. Tà man atbildēja mana galroa, kad

es par to tai jautāju.

Atkahrtota badoschanās.

No pirmàm trim badoşchanàm, ko iswedu ar wi-

wişai ihşeem starplaikeem, eeguwu şekoşchu şlehdseenu.
Kad starpbrihschi naw pahrak gari un to laikā orga-

nisms nepaguhst par jaunu aisşehret, — pirmà bado-

şchanàs pamatigi istihra wişu organismu, bet it şewişchķî

wehdera dobumu. Otrà badoschanas tàpat istihra
wişu organismu, un it şewişchķi — kruhschu dobumu
— şirdi, plauşchas. Treşchà — galrvu un smadsenes.

Manu zeturto pilnigo badoschanos — 54 deenas

man nahzàs ļoti gruhti isroest zauri. Tur bija roai-

nigi gan toreļsejee personigee apstahkļi, gan ari tas, ka
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no eepreekşchejàs badoşchanàs bija pagahjis prahws
laiks - trihs gadi.

Şcho trihs gadu laikā biju gan badojees deesgan

beeschi, bet arrveen tikai ihsaku laiku —no

2—3 lihds 15 deenam, lai noskaidrotu daschus prakti-
şkàs badoşchanàs jautājumus. Pehdejà — zeturtà ba-

boschanàs, kas, kà jau to teizu, ilga 54 deenas, man

atstahja ļoti leelu eespaidu us nerweem un nowahrgu-
schais organisms atspirga tikai ar leelàm puhlèm un

wişai lehni. Waru teikt, ka ar scho badoschanos pee

şerois iswedu wispahreju meesas un roeşelļbas apskati.
Tà peerahdija, ka Mairs nesirgstu ne ar masako kaiti.

Aa man tahda buhtu, tad tai katrā siņâ bija japarah-
dàs jau sestā nedēļā, kad organisms pabetds mispah-
rejo tihrişchanàs prozesu un ķeras pee wisdsiļakàm kai-

tēm, kuru saknes meklējamas jau paschos organisma
dsiļumos.

Tà, par peemehru, Strundschalitscha kundsei 35.

deenâ peepeschi paaşinajàs sahpes, ko ta bija mantojusi

sakarā ar treezeenu wehderâ un kas roisu pirmo peezu
ņedeļu laikā bija palikuschas bes jebkahdàm pahrmai-
ņàm. Wiņa pehz tam nobadojàs roehl 27 deenas un

sahpes pilnigi pahrgahja. Dr. M. lambrischeks 35. ba-

doşchanàs deenâ sahka sajust — Mispirms karstumu

azîs, tad galmas sahpes peerê. Tà tas turpinājās
17 deenas un Miņsch — 50 gadu mēzumā — beidsot
tika waļâ no daltonisma, kurā tas bija eedsihmojees
12 gadu wezumâ. Gluschi tàpat — Kupenka Koruno»

mitscha kdseļ ap 40. deenu paaugstinājās temperatūra;

pehz 10 deenam tà nokritās un kundse buhtu isweşeļo-
jusees, ja Malsts slimnizas nekontroletee ahrsti ar sa-
mam kļuhdam un nesinaschanu nebuhtu to aisraidijuschi

kapā.
Man 6., 7. un 8. badoschanàs nedēļa bija gan

gruhta, bet pagahja bes kahdàm slimibas pasihmèm.
Pagahjuschos seschos gados pawişam biju bado-

jees 280 deenas — Mairak, kà jebkursch zits. Ar peh-

dejo gaweni pahrşpehju samu konkurentu Semunâ —

G. Şchifnera kungu, kas dimu gadu laikā bija noga-

mejis: 20, 40, 20, 40. 24,40, 40 un 40 — 264 deenasll



Ko es ar badoschanos eeguwu.

Par şewi man jāsaka, ka nekahdas seroischkas
kaites man naw un ari nekad narv bijuschas, un ee-

preeksch nekahdi newaretu noteikt, ko ar schahdu bado-

schanos gan Maretu eeguht. Luhk, ko. tomehr, gluschi

negaidot eegurvu.

Biju jau 63 gadns roezs. Mati bija palikuschi
parvisam reti un noşirmojuşchi. Pehz pirmās badoscha-
nàs tee sahka augt beesi jo beesi un atguroa sarou
babigo krahsu. Un to wispirr s pamaniju newis es

Pats, bet gan ziti, kas man us to aisrahdija. Dirous

gadus pirms badoşchanàs man us rokam isşitàs rakstu-

rigi plankumi, kahdi mehds buht neeru slivneekeem.
Dr. Werbizkis man eeteiza dsert jodu. Es to nedariju.
Bet pehz otràs badoşchanàs plankumi issuda paschi no

sewis. Dr. Werbizkis atsina. ka jodu dsert roairs naw

nekahdas nosihmes. Saprotams, roiņam bija pilniga
taişniba, kà weenâ, tà otrā gadijeenâ, bet tikai — no

patreisejàs ahrstneezibas redses weedokļa.

Mani nerwi tagad tik stipri un noruhditi, ka tah°
Hus nekad sew nebuhtu zerejis. Par to jau aisrahdiju.
Ari şmadsenes strahdà pawişam zļtadi: esmu eeguwis
leeliskas atmiņas spehjas, usmanibu, prahta skaidribu.

Wehl reis atkahrtoju — kautko tahdu nebuhtu roarejis
pat eedomatees. Un nu roisu to esmu eeguroļs!

Lihds ar wezuma nespehkn un pa daļai sakarā ar

sabojateem nerrveem, mans rokraksts bija va lizis paroi-
sam nesalasāms — trihzoschs, satraukts, „nerwoss".

Pahrrunajot ar prof. Passeku par mc nu badoschanos,

aptaujājos, waj ahrstneezibâ buhtu siuams kahds lih-
dseklis, lai to islabotu. — Teeschi tahda lihdsekļa gan

marv. — Bet tahds, kas to noteikti islabotu 10 deenâs!

— Jo neeespehjamak. — Bet man, luhk, isroedot bado-

schanos, wişas trihs reises 10. deenâ roka palika tik

stingra, kà jauneklim. Un, galwenais, kamehr agrāk

arween mehdsu rakstit ļoti leeleem burteem, tagad rakstu
Phkeem jo şihkeem. Bet katrs neuropatologs atsihs,
à tas norahda us pilnigu nerwu atweşeļoşchanos. Pehz

Airmàs badoşchanàs schahds rokraksts man noturējās
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oaschas nedēļas, pehz otràs — pahra mehneschus, bet

tagad — juhtu, ka şchahds rokrasts man paliks lihds
pat muhscha beigàm.

Tà tad! Pirmā gawenî mans organisms atbrih-

wojàs no tumschi dselteneem un smirdoscheem nogulsch-
ņeem un apsehrejumeem un — man sahka par jaunu

augt mati. Otrà — organisms atbrihwojàs no mel-

neem, bes kahdas smakas nogulschņeem un apşeyroju--
meem un — es eegurou pilnigi jaunas neeres un tikw

waļâ no plankumeem us rokàm.

Treşchâ gawenî man ahrkahrtigi uslabojàs redses
spehjas un prahts. Es gan roehl nesāju brilles,
bet şenak tàs man rvisu rahdija miglā tihtu, kamehr

tagad wi<u redsu skaidri jo skaidri — roaj tas buhtu
tuwu waj tahļu!

Kas atteezas us paschsajuhtu, tad waru saskaitit

paroisam peezus panahkumus, ko esmu eegurois. ar ba»

doschanos:

1. — Esmu ļoti uslabojis un noruhdijis nerrous

un garigàs darba spehjas un eegurvis nezeretu isturibu.
Esmu wiszauri palizis weeglaks, kustļgaks, spehzigaks.
Muskuļi kļuwuşchi leelaki un stingrāki. War teikt —

un to lai ņem wehrâ it şewişchķi tee, kas nododas spor-

tam, — ka pat muskuļu audi ir atjaunojuschees! No

67 kilogrameem mans paftahwigais şwars tagad vee-

audsis lihds 78, kamehr jostas weetâ esmu palizis stļpri
teeivaks.

2. — Ar badoschanos esmu isahrstejis neeresV
ķas tagad strahdà Pilnigi kà jaunas.

3. — Esmu atgurois un uslabojis redses spehjas^

4. — Pehz otras badoschanas us roiseem laikeem

tiku waļâ no rihkles un deguna katara, ko biju manto-

jis ta kronisko eesnu sekas un ar ko sirgu jau weşelus-
-25 gadus.

5. — Galigi issuduşchas ari skleroses pasihmes.

6. — Ar pehdejo garoeni esmu kļurois manāmi:

isturigaks pret aukstumu un salu: diroas aukstas du-
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şchas ikdeenas man ir tihrais neeks, lai gan agrāk tas

man galigi satreeza nerrous.

7. — Zik gadus ilgāki dsihrooschu pateizotees sa-
ivai badoschanai — to wehl redseşim.

Kahdus nowehrojumus man de-

wusi manu slimneeku badoschanās.

Pirmo gadu ismehģmajis badoschanas peeleeto-
şchanu, nahzu pee noteiktas pahrleezibas, ka pa lab-

prahtigà gaweņa laiku zilroeka organismā norisinās

ihsts eekschejàs tihrischanas prozess, kura spehzigai iner-

zei buhtu beeşchi ween pat bihstami pretotees.

Atkritumi, kas rodas schahda eekşchejàs tihrischa-
nas prozesa laikā, teek iswaditi laukā no organisma
galwenâ kahrtâ zaur muti un mehli. Schim prozesam
ir şawas noteiktas fasēs, kas pee wişeem gawetajeem

puslihds weenadas, — tà ka wiņas war apmehram
noteikt jau eepreekşch.

Pee roisa tà, zilweks, gawejot. paleek spehzigaks
un weşeligaks» jaunāks — gan meesigi, gan garigi!

Şchahda prozesa widejais ilgums ir apmehram 6

medeļas.

Par şcheem şaweem nowehrojumeem pasiņoju ari

şawâs lekzijâs. ko iknedēļas lasiju Belgradê. Man

sahka rastees pakaļdaritaji. To panahkumi roehl jo
roairak apstiprināja manus şlehdseenus. Wişi schee
fakti kopā saroahkli. paschi no şewis isweidoja sinamus
noteikumus — kà daschados gadijeenos roislabaki un

wisleetderigaki peeleetot ahrstneezibâ badoschanos. Tà

pamasam radàs mana ahrstneezibas metode.

Galroenais, ko moderno ahrstu saime newar wiņâ

sagremot un peelaisr, ir tas, ka labprahtigais gawenis
naw wis nekahdas şlimneeka paşchşajuhtas parahdibas,
bet pilnigi şakarigs prozess, kam ir saroi likumi un kas

tikpat nenowehrşchams un noteikts, kà behrna attihsti-
bas prozess mahtes meeşâs.
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Ahrstneeciskās badoschanās termiņi.

Şchis neapturami varenais eekşchejàs dfiļàs tihri-
şchanàs prozeşs sahka man redsami ispaustees wişâs-

ilgakâs gaweşchanâs, kas noritejuşchas manu azm

preekşchâ.
Tahlak apşkatişim daschas no tàm.

Şakarâ ar Stanişlawas Strundschalitscha kdseK

badoschanos deenas kahrtibâ uspeldeja jauns jautā-

jums — zik ilgi zilroeks ihsti war gawet, lai nenovehr-

şchamais nowahrgums, kas seko badoschanai, galm
galā atnestu tikai labumu? Strundschalitscha kdse pir-

mā droşchşirdigi ismehģinaja pee şewis gruhto badoscha-
nos ilgāki par 40 deenàm. Ismehģinaja un Lika vaļā no

eeilguschas un smagas slimibas. Wiņa nogaweja 62

deenas.

Jauna, no dabas ļoti isturiga, ļoti pilniga, pehA

ahrejà isskata spreeschot, ļoti weşeligà şeeweete, tomehr —

stipri nervosa.

Jau no 14 gadu vezuma tà sirga ar eksemu, kas

tai issuda agri rudeni. Seemâ wiņa bija pilnigi Ve-

sela, bet lihds ar pavasari eksema neatvairāmi parah-

dijàs no jauna.

Strundschalitscha kdse beeschi slimoja ar stipràm
galwas sahpem un nekahrtigu vehderu. 4 gadus pirms

badoschanas tà nejauschi bija pakritusi un neļaļmigâ
kahrtâ pret kahdu asu mehbeles şchķautni şadausijuşi
şawu pakruhti Kriteena sekas bija nezeeschamas sah-

pes, k-s to nepahrtraukti mozija deenu un naA. Ne-

lihdseja nekahda ahrsteschanas. Dimas reises slim-

neeze bija isbraukuşi us Braņetşchkas peldèm, bet

gandrihs bes jeb kahdeem panahkumeem.
Şahkumâ tai gawenis şezàs deesgan veegli —

tà strahdaja savus parastos mahjas darbus, turpināja

iseet pilşehtâ, jutàs arveen jautra un spirgta. Pehz.

trihs nedēļu badoschanas norunas visas viņas kaites,

isņemot sahpes un krampjus wehderâ, kas bija zehluşchees
no kriteena. 35. deenâ, kad tà jau domāja, ka buhs
jagawè vairs tikai 4—5 deenas, sahpes peepeschi kķuws

niknākas.
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Es tai paskaidroju:

»Warat justees ļaimiga. Tas nosihmè, ka schis
sahpes issudis jau ar scho paşchu gaweni. Daschas
deenas gan jums buhs gruhtak, bet tad pahrees ari

schis sahpes.
Tomehr nebiju gaidijis, ka lihds ar Lo ahrstescha-

nas eeilgs roehl Veselas 27 deenas!

Teeşchàm, otrā deenâ sahpes kļuroa wehl asakas,
bet treşchâ deenâ atslahba un, katru deenu palikdamas

arweenu wahjakas, 50. badoşchanàs deenâ pilnigi pahr-

gahja.
Bet reisê ar to, ar 42. deenu slimneeze sahka

stipri Vemt. Wemşchana turpinājās wişu augu deenu,

lihds ko S. kdse peezehlàs no gultas, bet pahrgahja

paschas no şewis ap plkst. 10 wakarâ. Katru deenu

apmeklējot Strundschalitscha kdsi, arween to sastapu
roeenâ un tai paşchâ stahwoklî: sehdus pee galda, no-

leekuschos pahr trauku ik 5-7 minūtēs, t. i. 100-120

reìses deenâ to mozija wemşchanas krampji — 5—6

krampji, kas sekoja rveens pakaļ otram, lihds kamehr
ar beidsamo tak isdewàs isspļaut. Neka wairak, kà

putas un masleet strutu! Wişa wemşchana bija tikai

«tukşcha" rihstişchanàs, un zaur to gruhtaka.
Kà es, tà slimneeze pati, abi zerejàm, ka wiss tas

neeeilgs pahri sēstai nedēļai. Bet pagahja 40, pagahja
50 deenas — wemşchana wehl arween nemitējās, slim-

neeze palika arween wahrgaka un wahrgaka. Waj tai

peetiks spehka lihds galam? Seja bija pahrwehrtuşeeê glu-

schi pelēka un wiņâ wairs newareja saskati! ne asins
lahsites. Pehz katra roemschanas krampja Viņa palika

arween Vahjaka un Vairāk atgahdinaja mironi, nekà

dsihwu zilweku. Es nowehroju scho drausmigo zihņu
starp dsihroibu un nahwi, kas manā azu pr?ekşchâ tur-

pinājās jau roeselas septiņas nedēļas, un pee şewis

şaşpridsinati pahrdomaju: — „Ko darit? Turpināt

roaj pahrtraukt badoschanos? Prozess bija eeildsis;

ja to pahrtrauz, slimneeze war ari neisturet un nomirt.

Bet teikt: «Turpināt roeen badoschanos!" — ari ne-

varēju. Kà paschai şlimneezei, tà wîņas tuwineekeem

tad buhtu pllniga teesiba man uspraşit: «Waj jums
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şchahdi gadijeeni jau âhkuşchi preekşchâ, ja juhs do-

dat taHdu padomu? Un kautkas tamlihdstgs man

weh! nebija nahzis preekşchâ. Bet lai buhtu kà buh-

dams, man Majadseja rast kahdu iseju, zitadi slimnee-

zei draudēja nahwe! Waj greestees pee ahrsta? Es,

saprotams, eeteiza ari to. Bet Strundschalitscha kdse
noteikti atteiza:

„Es jau sinu, ko ahrsts man teiks, — es to ne-

gribu! Es juhtu, ka Memschana mani dseedè. Ar

katru jaunu deenu sahpes pahrroeetojas mairak pa labi

us muguras pusi. Es nesinu, kas notiks, bet es zee-

tischn lihds beigām."
Wiņa praşija :uan padomu, bet tikai tahdu, kas

neiseetu us eekşchejàs tihrişchanàs prozesa pahrtrauk-

schanu, kas norisinājās miņas organismā. Atlikās tikai

norahdit kautko tahdu, kas to paahtrinatu, bet nemis

padsilinatu un, lihds ari to, eeildsinatu.
Pehdejâs 15 deenas S. kdse pamadija gultā,

bet pehdejàs 5 deenas pat nebija spehjiģa peezeltees
sehdus.Tikai 59. deenàsahpes bija apstaigajuschas Mis-

apkahrt ķermenim un atgreesuşchàs wezâ weetâ. Tai

rihtâ S. kdse atkal usuahza stipri krampji, pee kam

ta ismehma ari masleet asinis, bet apmehram 2 stundas

mehlak, ap plkst. 11 rihtâ S. kdse sajuta, ka

Miņa'ismeseļojusees un glahbta! Wiņa jau Mareja

peezeltees sehdus gultā. 4 stundas Mehlak Miņa jau
— dseedaja! Wiņa, kas daschas stundas agrāk atradās

starp dsihwibu un nahmi!
Kà gan lai apraksta miņas preeku?
Tai paschZ deenâ slimneezes mihrs man smeeda-

mees usprasija:
..Bet ja nu mana şeewa nomirtu? Ko tad juhs

daritu?"

„Ko? . .
Tas buhtu mans nahmes spreedums!

Es semi nomehrdetu badā!"

Slimneeze atspirga azimredsot. 62. deenâ, pehz
2 mehneschu ilgas gaweşchanas, es to sastapu jau

apkopjam şawu dsihwokli.
No kureeues gau Miņai uahza Lahdi spehki, ja

meşelus dimus mehneşchus tà nebija ehdusi ne drupa-



tiņas? Tad, luhdsu, şakat tagad, waj ehdeens muhs
şpehzina waj nowahjina?

Kà otrs peemehrs neparasti ilgi un pee tam ari

neparasteem panahkumeem bagātai gaweşchanai ir 65

deenu ilgà badoşchanàs, ko isweda Kārla Letfuşa kdse.

Letfusa kdse ir wideja augumu gaişchmate, tàpat kà

Strundschalitscha kdse, ļoti şpehziga, weikla un darbiga
jauna şeewa. Weenigais, kas to mozija, bija pahrleeks
tuklums un sahpes kruhtîs. Wiņa gribēja palikt pehz

eespehjas slaidāka un tamdehļ ari ķehràs pee garoe-

schanas.

Parastais gaweşchanas laiks — misas şeşchas
nedēļas — tai pagahja neparasti meegli, pee kam miņa

nesaudeja neka no sama spirgtuma. Atzeros, biju tai--

M pahrsteigts, kad 54. badoschanas deenâ Miņa ee°

radàs pee manis tikpat dsihma, jautra un şahrta kà

agrāk. Wina dsihwoja otrpus Donawas un, lai tiktu

Pee manis, Miņai bija janobrauz 20 kilometru automo-

bili, japahrzeļas pahri Donawai twaikonitî; jaisbrauz

zauri Mişai pilsehtai tramwajâ un jauskahpj kalnā, kur

es dsihmoju. Un Misu to Viņa rveiza gandrihs Vese-
lus diMus mehneschus neka neehdusi, pee tam Mehl—

apkrahwusees eepirkumeem! 55. deenâ Miņai şahkàs
Miņas organismam ihpatnejais prozess. Parasti pir-
mais gawenis atbrihwo no leekeem taukeem mispirms
un galmenâ kahrtâ Vidukli un Mehdera augschejo daļu.

Apakşchejâ daļā tauki issuhd tikai uahkamos gawenos.
Ar samu ilgo badoschanos Leifusa kdse scho otro pro-

zesu issauz- jau pirmà galvena laikā. Mehle palika
dseltena, şahkàs memschana. Parahdijàs raksturigàs
gara nospeestibas pasihmes. Zilmeks sajuht it kà şawadu
slogu, kas Miņu nomahz un pret kuru miņsch ir pilnigi
besspehzigs.

Es redseju Letfusa kdsi 65. deenâ. Wiņas mehle
bija mehl dseltenaka nekā 54. deenâ. Manās peesih-
mēs, kurās esmu atsihmejis miņas Mahrdu, atrodu se--
koschu atsihnii: „Besmeegs, sahpes Mehdera apaksch»
daļâ. Trihs deenas atpakaļ un matar memschana bes
isdalijulueem. Wişs leekas pretigs".

91Badoschanas 65 deenas.
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„Besmeegs", — tà ir pati şwarigakà pasihme.
Pee badoşchanàs meegu war usşkatit kà pareisako no-

rahdijumu tam, zik organisms wehl şpehjigs zihņai.
Parasti, p»eleetojot manu badoşchanàs metodi, meegs
uslabojas. Ja noteek pretējais, tas nosihmè, ka orga-

nisms wairs naro spehjigs tahlak turpināt ussahkto
zihņu un tam jaatpuhschas — badoşchanàs japahrtrauz.

»Ko lai jums eeteizu?" es tai atbildēju us Mi-

ņas luhgumu dehļ padoma. «Pehz manas labākas

şirdsapsiņas waru jums dot tikai weenu padomu, jo

esmu peedsihroojis tikai weenu tamlihdsigu
aisejat pee Strundschalitscha kdses un aptaujajatees, kà

wiņai klahjees un ko wiņa jums eeteiktu. Es maru

tikai isteikt sawus usskatus: nogaidāt tomehr 4—5 dee-

nas, kamehr notihrisees juhsu mehle. Saprotams, —

ja juhs to Maretu wehl isturet."
Wiņa aisbrauza mahjâs un tur trihs deenas

Mehlak pahrtrauza badoschanos, kas bija eeilgusi 65

deenas. Wiņa bija nobijusees no pahrleekà wahjuma.
Sahpes tomehr mehl nepahrgahja, kà miņa to bija
gaidijusi. Eekschas mehl nebija nobeiguschas eesahkto

tihrişchanàs darbu. Letfusa kdse eeradàs pee manis

apmehram nedēļu pehz tam, kad bija atkal sahkusi ehst.
Ta bija ļoti noşpeestâ garastahwoklî, jo kuņģis atteizàs
peeņemt baribu. Paşchâ mehles widû Miņai wareja

saskatit noteiktu, apaļu dseltenu plankumu — no orga-

nisma dsiļumeem us ahru dsihto atkritumu krāteri.

„ Kamehr schis plankums neissudis, jums nebuhs

eeşpehjams, kà nahkas, sagremot baribu," es teizu Let-

fusa kdse i. «Tomehr, ja jau nu reis esat eesahkuschi
leetot baribu, tad mehģinat ar Miņas palihdsibu pahr-
speht eesahkto tihrişchanàs prozesu. Bet mairakas ne-

dēļas juhs Mehl nejutisatees ihsti mesela. Ja plan-
kums nahkoşchâs deenâs nebuhs Mehl issudis, eeteizu

jums jaunu 4—5 deenas ilgu gaweni. Tas juhs atkal
eemedis parastās şleedês Maj, wismas, leelâ mehrâ şa»

ihşinàs scho nenoteikto stahwokli
Bet prozess isbeidsàs ahtraki, nekà to wareja şa-

gaidit, un daschas deenas mehlak Letfusa kdsei atgree-
sàs miss miņas spars un dsihwes preeks.



65 gaweņa deenâs no agrakeem 78 kilo srvara ta

bija saudejuşi 22Vs.

Pehz Letfuşa kdses wahrdeem, wiņa jutusees pil-

nigi spehjiga badotees wehl masakais nedēļu. Droschi
wèen wiņa to ari isdaritu, bet ahrstam nebija nekahdas
teeşibas peelaist schahdu mehģinajumu, kamehr bado-

şchanàs praksē wehl nebija droscha lihdsekļa, lai orga-

niski usmundrinatu gawetaja noşchļukuşchos spehkus, jo
parastee lihdsekļļ — indes un eeschļirzinajumi — tahdâ
stahwoklî slimo tikai satrizinatu un tam waretu buht

pat liktenigi.
Kà Strundschalitşcha. tà Leifusa kdses pehz pļr»

meem waronîgeem ismehģinajurueem atkahrtoja bado-

schanos, gawedamas gan 20, gan 40 deenas.

vr. M. I. lambrischaka 52 deenas ilga bado-

şchanàs man peerahdija, zik şwarigu lomu pee bado-

şchanàs spehlè pehz eespehjas pamatigaka samu istih-
rîşchana. War droschi teikt, ka pahrejàs organisma
daļas warès kahrtigi istihrit tikai tad, ja buhs lihds

pascheem pamateem istihritas sarnas. Kad organisms
narv pahrak spehzigs» badoschanàs to isdseedè no sli-

mibas, un ar to jau peeteek. Pilnigi pareisi! Bet ja
slimneekam weh! ir masa leeku spehku reserwe, tas ne

tikai tiks waļâ no slimibas, bet ari pilnizi pahrroeidos

un atjaunos sirgstoschos orgānus.
Tahdos gadijumos, lai guhtu panahkumus, no

wisleelakà şwara ir şestà garoeņa nedēļa, kad jaisschķi-
ras par to, rvaj pehz 40 deenam isbeigt badoschanos,

roaj ari roehl turpināt un ļaut nobeigtees eesahktam
organisma atdsimschanas prozesam.

Ja dakt. lambrischaks buhtu isbeidsis badoscha-
nos 6. nedēļas beigās, kad organisma tibrişchanàs pro-

zess bija Pilnā gaitā, tad droschi roeen nebuhtu eegu-
wis ne pusi no ta, ko tas tagad panahzis. Pehz bado-

şchanàs wiņsch jutàs pilnigi kà atdsimis! Un to roiņsch

panahzis nerois netihscham, bet pats ar sawu gribu:
42. badoşchanàs deenâ tas peeaizinaja şawu şeewu,
kas to paschaisleedsigi apkopa pa wişu slimibas laiku,
un tai teiza: »»Şuworins roar wehl nobihtees un at-

roehlet man leetot baribu. Bet tu nedod man ehst!

93Badojotees pamatigi j nstihra eekşchas.
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Es juhtu, ka badoşchanàs man nahk tikai par labu.

Lai tad ari roiņa teek isroesta lihds galam!"
Or. lambrischeks bija eesahzis badoschanos bes

manas siņas. Es biju nogahjis pee roiņa paroisam
zitâs darişchanâs un, kad mehs eepasinamees, tas bija

nogaroejis jau 12 deenas. Badotees tas bija eesahzis
tamdehļ, ka bija sajutis, ka neglahbjami dodas pretim
nahwei. Wişs wi,:a organisms bija meenoS eekaisu-
mos. Neerês tam bija akmeņi un urins pilns strutām
un duļķeem. 24 gadus atpakaļ Miņam bija Wihnê
isdarita operazija „siriuß ļroàlis", lai nolaistu strutas.
Eekaisumu tomehr nebija isdewees likwidet un tas

trauzeja katru masako garigo darbu. Daschus gadus

atpakaļ wiņsch bija stipri apsaldejees un palizis pa-

kurls ar kreiso aust, kas roareja sadsirdet pulksteni tik-

sckķam tikai tad, kad to turēja paroisam klaht. Laba

auss dsirdeja normāli. Plauşchâs bija eeildsis katars

uu tas isdalija krehpâs dauds strutu. Analisê tur bija
useeti Kocha baziļi. Turļlaht mehl nahza tirpumi mis-

zauri meeşâs, bet it servischķi kahjas.

Lihds pat 26. deenai dokt. lambrischeks pahrzeeta
deesgan meegli, pee kam roehl turpināja samu parasto

uodarboschanos, palikdams nomodā lihds pat 3—4

nakti. Lihds 17. deenai tas ļoti dauds smehķeja, bet

tad tabaka tam kļuroa pretiga un wiņşch atmeta smeh-

ķeşchanu us wişeem laikeem. Lihds tam talkam roiņsch
parasti issmehķeja papirosu deenâ.

Buhdams pats ahrsts, roiņsch pamatīgi istihrija

eekschas, kas arstahja labu eeşpaidu wişâ tahļakâ bado-

schanàs gaitā.
26. deenâ dokt. lambrischeks peepeschi sajuta sti-

pru nespehku un bija speests liktees gultā. Trihs dee-

nas wehlak tas peezehlàs un palika kahjas lihds pat
35. deenai. Tad miņam atkal bija jaleekas gultā un

tur japaleek lihds paşchàm badoschanàs beigām. Tas

bija Meenigais tahds gadìjums misā manā praksē, —

slimneeks, kas tik ļoti sausējis spehkus jau zeturtâ ba-

doschanas nedēļa! Tas likàs Mehl dihwainaks tamdehļ,
ka dokt. lambrischeks no dabas bija ļoti spehzigs
Mihrs. Bet galu galā. . .

tas Miss bija ļoti dabigi.



Wiņa organismā bija eeperinajuschàs wairakas gruhtas
kaites. Wiņşch pats tàs nespehja pahrwaret, bet

şpehka wiņam wehl netruhka. Ar badoschanos tas tika

peeşpeests eeşahkt wispahrejàs tihrischanàs darbu, kas

bija kļuwļs eeşpehjams zaur gaweni. Şchis prozess,

pateizotees pamatigai samu isşkaloşchanai, bija eeşah-

zees tik pehkşchņi un norisinājās tik şparigi» ka ari

spehzigam organismam bija şahkumâ jāpadodas.
Dokt. labrişchekam şchaî otrâ badoşchanàs peri-

odā bija jaiszihna mozoşcha zihņa, ko roiņsch beidsa kà

uswaretajs. Weens pakaļ otram iswefeļojàs un at-

dsima wiņa şaşirguşchee orgāni: neeres, ko mahza stru-
tains eekaişums, plauschas, kas atradàs tuberkuloses
warâ, auss, kas bija kļuwuşi kurla, deguns, kas ar

şawu eekaiwmu trauzeja smadseņu darbibu, un, bei-

dsot, azis, kam redses spehjas bija sahkuschas samasi-
natees jau 33 gadus atpakaļ. Kà gan roiss tas wareja
notikt? Kā dokt. lambrischeks rvareja reisê tikt waļâ

no tlk daudsàm un komplizetàm kaitēm?

Tikai nedaudseem Deenwidşlawijas ahrsteem

lihds schim bija isderoees isahrstet strutojoscho neeru

eekaisumu. Tagad tas bija pahrgahjis pats no şewis.
Neeres bija roeselas un tas ir wiss!

Tihrischanâs prozess eeşahkàs ar 16. deenu, lihds
ar pastiprinātu seekalu atdalischanos un reebumu pret

tabaku. Tad nahza nepahrtraukta roemschana, pee
kam tika isroemts dauds strutu. No kureenes gan wa-

reja rastees schis strutas, ja sarnâs un kuņģi nebija
ne masakà eekaisuma? No plauşchàm? Bet strutas

tatschu netika isklepotas, bet gan — isroemtas. Pats
servi ismeklejot un ļsklauschinot, dr. lambrischeks pil-

nigi negaidot pahrleezinajàs, ka lihds ar strutu isdali-

schanos bija samasinajees ari labo plauschu eksudats.
Tad, luhk, no kureenes nahza schis strutas! No

plauşchàm. . .
Bet ka gan tas roareja notikt, ka stru-

tas tika isroemtas zaur baribas kanālu, un nerois is-
klepotas krehpâs ? Kà tas wareja notikt? Tam roee-

nigaļs isşkaidrojums wareja buht tikai tas, ka lipigàs
un beesàs strutas, ko isdalija plauschas. tà kairināja

rihkli, ka issauza rvemschanu, kas tahdâ kahrtâ maskēja
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klepu. Tomehr, tahdam isskaidrojumam runāja pretim
tas apstahklis, ka vemschanas krampju şahkumâ roa-

jadseja buht klepum, bet tas nebija pat pee visstipra-
keem krampjeem! Tamdehļ ari turu par eespehjamaku,
ka strutas no plauşchàm nokļuwa baribas kanalî zaur
kautkahdu fistulu. Scho usskatu apstiprina ari tas, ka

vehmekļos reis konstatēju şihkas şkrimşchļa daļiņas —

no kureenes gan tahdas varēja nahkt plauşchâs?
Katrā siņâ ne no plauşchàm. Tstees, pee fistulas tas

buhtu pilnigi dabigi.

Atstahju scho jautājumu atrişinàt klinikàm — jo, ja

jau reis kas tamlihdsigs notizis, tas var atkahrtotees
ari vehl kahdu zitu reisi. Lai buhtu kà buhdams, Dr.

M. lambrischaka plauschas tika istihritas ar vemschanu
veen — bes klepus.

Plaşchs tîhrişchanàs prozess ilga nepahrtrauķti
4 nedēļas, lihds kamehr tàs bija pilnigi atbrihvoju-

şchàs no struļàm. Kļuwuşchas brihwas no şmazèjoşchà
sloga, plauschas sahka eeelpojot tik kahri un spehzigi
tvert gaisu, ?ka dokt. lambrischakam bija janoseen kruh-

Lis, lai nowehrstu pahrak leelo kruhschu kurwja ispleh-

şchanos, kas to stipri nowahjinaja: — wiņa neşpehks
peeņehmàs ar katru deenu.

Tas roiss bija tikai eesahkums. Pirms divdesmit
tschetreeem gadeem Dr. lambrischeks bija nopeetni ap-

saldejees un eedsihwojees «sinus ļroàìiL" eekaişumâ,
no kura tas palika kurls us roeenu ausi. Eekaisums
ar laiku pahrgahja smagās strutainās eeşnâs, kas beeschļ
ween wiņu mozija weşelas seemas no weetas. Peektà
badoschanas nedēļā eekaisums pahrgahja. Pirms ga-

vēņa dr. lambrischeks varēja sadsirdèt pulksteni
tikschķam tikai tad, kad to turēja pee paschas auss.

Peektâs badoşchanàs nedēļas beigās us augşchlejàm
dsiļi mutes dobumā parahdijàs augons, kas istruhka,

isdalidams tik smirdoschas strutas, „ka bija reebums

pascham pret sevi". Divas deenas wehlak parahdijàs
un istruhka roehl veens augons — un Dr. lambri-
scheks sahka dsirdèt ar kreiso ausi tikpat labi, kà ar

labo. Strutas, kas issauza kurlumu, bija istezejuschas.-



zaur augschlejàm... Kà gan to Maretu panahkt pat
wisweiklakà chirurga nāsis?

Tomehr, wispahrsteidsoşchakee panahkumi bi;a
ar azim.

35. deenâ Dr. lambrischeks sajuta karstumu azis,
kas kļuroa arrveen stiprāks un drihs ween pahrņehma
wişu peeri. Dr.,lambrischeks negribot sahka roairitees

no gaismas. Karstums kļuwa arween nepanesamāks.
Dr. lambrischeks sahka schķeelet un redseja wļşu du-

bultotu. Tam bija jaaiswer roeena azs, lai isschķtrtu,
kur atrodas wajadsigais preekschmets.

Kas gan ar miņu notikàs?

Bija skaidrs, ka azs pahrzeeta leelu katastrofu.
Weeglļ war eedomatees zļlweka isbihles, kad tam

draud aklums.

Es tam usprasiju:
„Kà juhs jutatees pirms badoşchanàs?"
«Azis bija pilnigi normālas. Bet redseju wişu

nepareisi. 12 gadu wezumâ saslimu ar malāriju un,
lai drihsàk tiktu no tàs waļâ, reis isdsehru weenâ pa-

uehmeenâ Misu chinina kr'ahjumu, kas man bija nolikts

us nakts galdiņa. Nogulēju bes samaņas roeselas 36

stundas no roeetas, un kad atschtlbu, newareju wairs

skaidri atschķirt saļo trahsu no şarkanàs, bet no pahre-
jàm — skaidri saredseju tikai dselteno un silo".

«Nu, tahdâ gadijeenâ waru tikai juhs apşweikt:
pehz badoschanas juhs wişu atkal redsesat nor-

māli?" — es teizu. «Bet tas tatschu neroar buht!
Tà jau buhtu ihsta atdsimschana". — „Un tomehr tas

tà buhs: tihrişchanàs prozess aisķehris ari juhsu azis."
Dr. lambrischeks sahka neşàt tumşchàs brilles.

Stahwoklis kļuwa pawisam traģisks. Ja nu pehz ba-

doschanas redse neuslabotos? Neweens newareja
slimneekam teikt ko apmeerinoschu. Eelikts gultā
bes spehka, bes zeribas, Miņsch wihrişchķi padewàs lik-

tenim, nesinadams, kurp tas wiņu nes.

Badoşchanàs beidsamà nedēļa norisinājās zihņâ
Par dsihroibu un nahmi. Scho zihņu neweda wiņşch

weens; tajā peedalijàs ari tee» kas ap wļņu bija. Bij
ļapeeleek wişi spehki, lai wiņâ usturetu enerģiju, kas
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katru brîhdi wareja to atstaht un lihds ar to roiņu is-
raut no dsihwes. Te es peeredseju, zik dauds war da-

rit laba kopschana, ko war darit şeeweete ar şawu

usupureschanos, ar şawu juhtigu şirdi, ar şaroàm glah»
şigàm rokam. Roku us sirdi likdams, es roaru droschi

apgalwot, ka wişi tee mirschanas gadijumi, kurus es

sinu un kas notikuschi sakarā ar badoschanos, nebuhtu
notikuschi, ja buhtu tahda kopschana, kahdu baudija
Dr. lambrischeks un, kurai, pateizotees, tas iswese»

ļojàs.
Beidsamâ nedēļā ahrsta şpehki isşihka. Leekas,

wiņşch pats ari to sajuta. Bet klepus un mozoschà
wemşchana wiņu wehl joprojām mozija. Nakti şakrah-

juşchàs krehpas rihtâ nekahdi nebija isklepojamas un

likàs, ka şlimneeku noşmazès. Ari schaî nelaimē meh»

ģinaja ispalihdset, tika peeleetots wezais un ari muh-

schigi jaunais lihdseklis — şiltàs wannas, kurâs cc->

lika şlimneeku us 1 '/2-2 V 2stundām. Şlimneeks us

reisi apmeerinajàs un krehpas sahka atlēkt. Daschreis
wannâ pat eemiga un kahdu pusstundu nogulēja, no

ahrsta un kopējas usraudsļts. Pehz wannas slim-
neeka kruhtis atbrihwojàs no aisdusas un schņaugam
un atguwa şpehkus zihņai lihds otram rihtam, lihds
nahkoschai mannai.

Tikai pehz 50 deenu badoschanas radàs apetites
pirmàs pasihmes. 51. deenâ doktors sahka koschļat
maisi ar apelsinu, lai istihribu ar gļotām peeķepuscho
muti un issauktu ihsto apetiti. Tahdu tîhrişchanu wļņşch
peekopa wehl pusotras deenas. 52. deenas wakarâ

roiņsch eedsehra daschus malkus karsta peena, kas bija

jaukts ar burkānu sulu.

Nahkoşchâ deeņâ wiņşch sahka ehst un ar to ari

beidsàs wiņa badoşchanàs un ahrsteşchanàs.

Pahris pirmàs deenas wehl nejutu şewişchķu ape-

titi, bet treşchâ deenâ ta jau bija leeliska.

Pehz trim deenam doktors ehda roisu un pats
par şewi teiza:

„Es ehdu tikai trihs reis deenâ: no pulkst. 7—IZ,

no 2—5 un no 7—9 wakarâ."



Tuhliņ pehz ehşchanas wiņşch litas gultā un gu-

lēja kà şists.
Ar ehşchanu atgreesàs ari wiņa redses spehjas.

Kad wiņsch pirmo reis no saivas guļamistabas isgahja
kabinetā, roiņsch to ivairs nepasina; Misas tapetes bija

palikuschas sarkanas. Tahdas Miņsch nekad nebija re-

dsejis. Atjaunota redse tagad redseja Misu taî dabigâ
krahşâ, kahdâ preekşchmets teescham isşkatijàs.

Lipigu slimibu ahrsteschana.

Waj zaur badoschanos war ahrstetees ari nespeh-

zigi un stipri iswahrguşchi? Un kur ir robescha fchah-
dam nespehkam?

Scho jautājumu man atrisināja trihs manu pazi-
entu badoschanas, tai skaitā ari roeens diloņslimneeks,
kuru es nowedu pee Pautschekas un noliku ahrstu usrau--

dsibâ un kura ahrsteschanas gaitai sekoju tschetrus

gadus.
Wadotees no şcheem nowehrojumeem, waru kate-

goriski apgalwot, ka katram şlimneekam wehl ir tikdauds
fisiska spehka. lai tiktu waļâ no kuras katras slimibas,

ja tikai wiņşch pratis şawâ labā ismantot dabas speh-
kus un ja badoschanos wadìs prahtigs ahrsts.

Weens no scheem sļimneekeem slimoja ar roehdera

operazijas sekām, bet otrs ar stipru reimatismu. Abi

bija us beidsamo nowahrguşchi un drihsak atgahdi-
naja ehnas, nekà dsihwu zilweku.

Treşcham şlimneekam bes smagas tuberkuloses
wehl bija plauschu emtisema, kas leelâ meyrâ apgruh-
tinaja elpoşchanu. War eedomatees, zik tahļ tas bija

nowahrdsis un isdilis.

Runājot par scho şlļmneeku, jateļz daschi wahrdi
par lipigu slimibu ahrsteschanu lļhdsschim.

Es peekrihtu tam pasaules usskatam, kas atsihst,
ka zilweks şastahw no meeşas, dwehseles un gara.

Schahdu usskatu jau isteizis apustulis Paroils un

astralà zilweka pehtneeki. Şche es schim jautājumam
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peeşkarşchos tikai tik dauds, zik prasa to mahzibu pa-

skaidroschana, kur eet runa par lipigàm slimibam.
Gadu atpakaļ presē es isteizu domas, ka mahziba

par lipigu slimibu baziļu iszelschanos prasa koriģeschanu,
jo neweena no muhsdeenu tagadejàm lipigàm slimi-

bam nekatru reisi iszeļas no baziļa eekļuhschanas zil-
meka organismā un tàpat atkal atgadās, ko no orga-

nismā eekļuwuşchà darbotees spehjiga baziļa nemās ne-

saslimst. Aurbenass Pare, viduslaiku slavenais dseed-
ņeeks saslimschanu ar bakàm schahdi isskaidroja:

„Saslimschanai ar bakàm ir divi zehloņi: Deeva

dusmas un satiksme ar saslimuscheem." Tas leeliski

pareisi teikts: satiksmei ar slimeem roehl buhtu peevee-

nojams «kautkas", lai saslimschana ar tuberkulosi, sifi-

lisu v. z. teescham un wişadâ siņâ notiktu. Bes scha

«kautka" slimschana var ari nebuht.
Schis fakts pamatos apgahsch Pastera teoriju par

lipigu slimibu kopibu. Schi teorija pati par sevi ir

ģeniāla» un isskaidro leelako daļu peelipschanas gadi

jumu, bet tomehr ne visus. Uu ar to peeteek, lai

raksturotu tàs wispahrigo nespehjibu.

Usstahdat jautājumu: kura no dsihwàm buhtnem,
kas ar lipigu slimibu saslimuschà zilveka ķermeni zih-
nas, — zilveka dsihwà dwêhşele waj bazilis, kuru no-

kauj? Waj zilveka dsihwà dwehssle bazili. waj bazilis
dwehseli, kas dod dsihvļbu zilveka organismam? Us-

stahdat sev tahdu jautājumu un şchaî şferâ juhs atdur-

satees us fakteem, kurus nevar isskaidrot Pastera teo-

rija par lipigàm slimibam veen.

Wehl nesen sinatne turējās pee ta, ka gremo-

schana un baribas pahrstrahdaschana zilveka kuņģi no-

teek zaur baktēriju eedarbibu, bes kuràm gremoschana

neeespehjama. kamdehļ şchaî siņâ baktērijas stiprāka

par zilveku. Un, luhk. pirms 15 aadeem Dr. Kellogs

usstahdija interesantus pehtijumus. lai isschķirtu, kahdas
baktērijas zilmeka kuņģi preeksch osiņa normālas un

noderigas, bet kuras leekas un kaitigas.

Schee pehtijumi ari isschķihra paschu jautājumu:
kas slimibas zihņâ stiprāks — zilveks maj şchauşmigà
baktērija?



Wairakeem normaleem un wefeleem zilwekeem
dewa tikai pamatigi î-erilisetu baribu un wiņu ismetu-
mos isdarija ruhpigu baktēriju mekleşchanu. Parsdseìa

atrast leelu wairumu baktēriju. Tomehr israhdijàs

schi otradi: şahkumâ iskahrnijumos atrada nedauds bak-

tēriju» bet pehz daschàm deenam — itin nemas. Wehl
wairak — kad tàm paşchàm personām sahka dot parasto

nesteriliseto baribu, tad daschu iskahrnijumos atrada

baktērijas, bet wairumam tahdu nebija.

Tas peerahda, ka, pirmkahrt, kuņģi baktērijas ro-

das tikai zaur pascha zilroeka roainu, galwenâ kahrtâ

baribu, ko tas eebauda, un, otrkahrt, ka kuņģa un

samu sula, ja ta leelâ mehrâ naw atşchķaìdita ar kai-

tigu baribas şastahwu, şpehj pat baktērijas nonahwet.

Ja zilweks pats şewi nemaitātu un şew nekaitētu, tad

wiņsch wareļu buht ideāli weselê.

Ta ir wisdroşchakà un pareisakà stratēģija pret

wìşàm lipigàm şlimibam. Pee tàs ari esmu peeturejees
şawâ ahrstneezibas metodē.

Un tà tad no diweem zihnitajeem zilweka orga-

nismā — zilweka un baktērijas — uswar zilweks, ja

roiņsch pats servi nenoroahjinàs un pratis laikā tikt

walâ no nespehka.

Bet. kas tad ihpaschi — bes Deeroa dusmām un

bazila — wehl wajadsigs, lai peeliptu tuberkulose? Us
to norahda tahda autoritāte, kahda baribas leetâs ir

Dr- Kartons. Wiņşch raksta:

„Tuberkuloses bazilis ir no sehņu schķirnes un

eesakņojas tikai organismos, kuri lihds tam nekahrtigi

barojuşchees. Wļņu wairak weizina nepareisa, nekà

uepilniga baroşchanàs. Tamdehļ ari tuberkulose naro

zitadi isdsenama, kà ar pareisu baroschanos un saskaņā
ar dabas likumu un bes kahdas zihņas ar Kocha ba-

zili. Pateesibâ, tuberkulose ir wairak şlimà organisma
pamata slimiba, neka peelipschana. Ahrsteschana roc»

dama Misai usmanigi, ja ir bruhzes waj eespehjama

noleeseschana."

Par sifilisu, kà slimibu, Dr. Kartons issakas se-
ķoşchi:
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«Sifilisa ahrsteschana ar dabas lihdsekļeem beeschi
rveen ir sekmigaka un şneeds droschakas garantijas pret
ļahļakeem sareschģijumeem.

Şche galweno lomu şpehlè pamats. Ļaudis, kas

padoti riskam saslimt, no şaşlimşchanas iswairas. Bet

kad ari saslimst, tad pasihmes şawâ şpehkâ paleek wah-

jas; wişs slimibas ļaunums paleek roairak atkarigs no

«pamata". Ar to ari isskaidrojams, ka daudsi ae

sifilisu saslimuschee paspehj tikt waļâ no slimibas tre-

şchàs stadijas simptomeem un pat neahrstejuschees
rada weşelus behrnus, kamehr ziti, kas roed nekahr-

tigaku dsthwi, kriht par upuri slimibas gruhtsem sa-

reschģijumeem un, neskatotees us regulāru ahrsteschanos
dod dsihrvļbu behrneem-kropļeem.

Pee slimibas apspeeschanas buhs iswehletees
masak krasus lihdsekļus.

Bet ja nu reis tas darits, tahlak nsroeens tà ne-

war aissargat slimneeku no atkahrtoşchanàs un weizinat
wiņa pretoşchanos şlimibai, kà baribas maiņa un hi-
giēna. Atkahrtoschanos issauz organisma pret, spehku

atslahbumşş un tokşinu şawairoşchanàs wiņa şchķid-
rumos.

Bet kas gan labāks organisma tihritajs par ba-

doschanos ?

Şpezialàs sahles ir tikai azu apmahnischana.
Tàs aptura slimibas attihstischanos, b?t nebuht

neuslabo weşelibu. Sahļu leetoşchana naw bes breesmam;

şewişchķļ tas sakāms par daschadeem eeschļirzinaju-

meem, kas şatrizina nerwu şistemu un şabendè orga-
nisma dsihwes spehju.

Bet kas tad ir pareisa un nepareisa

par kuru stahsta Dr. Kartons? Pareisa baroşchanàs
ir ta, kas, dodama spehkus zilroekam, pehz sewis ne-

atstahj wiņa organismā nekahdas kaitigas baribas at-

leekas. Tahda bariba ir salas saknes un augļi.

Ja juhs eeehdisat par dauds, ppm., maises waj

ahbolu, tad pahrakums juhsu kuņģi tikai saskahbs un

tiks ismests laukā bes kahdàm preeksch jums ļaunàm

sekām. Nepareisa baroşchanàs ir gaļas ehschana» kas

gan dod zilweka organismam, bet pehz serois sulā un



audos atstahj dauds kodigu un indļgu atleeku. kuras

organisms, kamehr tas aisņemts baribas pahrstrahda-
şchanâ, newar ismest laukā, un tàs katru deenu sakrah-
jas arween wairak un wairak, şahk puht, saindē

organismu un roeizina daschadas slimibas.
Tikai tad, kad badojotees zilroeka organisms ir

brlhros no parastā gremoschanas darba, wiņâ atbrih-

wojas spehki, lai ismestu laukā roļsus schos draņķus.

Tà badoşchanàs eetekmè tahdu şlimibu, kà tuber-

kulose un sifiliss, ahrsteschanu. Bes gaweşchanas ne-

war notikt pilniga zilweka organisma isroeşeļoşchanàs
ne no tuberkuloses, ne no sifilisa, jo tikai ta tihra dsiļi
un ahtri un lihds pascheem pamateem. Un kad orga-

nisms istihrits, bazilim janobeidsas. Paschu slimneeku

mehģinajumi man beeschi ween dewa pahrleezinoschus
Peemehrus. Mani pahrsteidsa badoşchanàs eespaida

enerģija un tşchaklums us daschàm slimibam daschos
gadijumos, kureem bija şawi paşkaidrojoşchi zehloņi un

nowehrojumi mani noweda pee slehdseena, ka bazili
nobendè neween tihrischana, t. i., organisma atbrihroo-
şchana no draņķeem, bet wehl wairak magnētiskā sprai-

guma paaugstinaşchanàs organisma molekulās, kahdu

issauz ilgāka badoşchanàs. Dsihwneezişkais magnē-

tisms, dsihwibas spehks, astrāls, dwehşele — wişi schee
jehdseeni un parahdibas ir saroâ starpā tik tuwi un

weens no otra neşchķirami un badoschanas usleek par
peenahkumu wiņu pamatigu ispehtischanu, lai tos tihri

praktiskos noluhkos ismantotu un peeleetotu zilroeka
ahrsteşchanâ.

Şche buhs kahds fakts, kuru war isskaidrot wee°

nigi ar organisma istļhrischanu badoschanas zeļâ.
Rosche lika truşişcheem 7 deenas badotees; scho

Haweni isturejuschee kustoņi palika nepeeņehmigi dascha-
dàm sļimibam, no kuram ziti truschi apmira daschâs
deenâs.

Bet sche buhs atkal zits fakts, kas leezina, ka

nekahdas tihrischanas zaur badoschanos naro bijis, bet

slimibas tomehr naw peelipuschas.
Profesors Ş. Metaļņikows kreewu sinatneeku

kongresā Belgradê 1929. siņoja, ka roiņsch isdarijis ne-
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kaitigu poteşchanu rahmeem peeradinateem dsihwnee-

keem, usbudinot organismā teeksmi us paschaissardsibu
un katru poti pawadijis ar ahdas kaļrinaschanu zaur

kaşişchanu. Pehz tam dsihwneekeem taisijis parasto

kairlnaşchanu-kaşişchanu bes kahdeem eeschļirzinajumeem».
bet nahkoşchâ deenâ dascheem kontroles dsihwneekeem

eeşchļirzinajis nahwejoşchos koleeras baziļus. Pasch-

aisşardstbai sagalawotee dsihwnccki wişi isturejuschi un

pahrşpejuşchi zihņu un slimibu, kamehr ziti drihs ween

apşprahguşchi.
No scheem fakteem sezinajams, ka, pirmkahrt, dsih-

was buhtnes pşichişkais spehks ir spehjigs sewî isnihzi-
nat katru kaitigu bazili un, otrkahrt, ka badoschanas

bes kahdas eedweşmas eeroşina un weizina wiņâ schis
spehks.

Bazili nobendè: 1) organisma pamata tihriba un

2) wehl «kaut kas". Bet kas ihsti?

Bet par to şihkak zitâ weetâ.

Bazili weiz un nobendē zilroeka dsihroneezisko
spehku pahrakums, roiņa spehjas şawâ nerwosâ orga-

nismā radit dsihwneezişkà magnētisma augstāko sprai-

gumu, kahdu newar isturet bazilis. Schis spraigums
atkarājas no wiņa gara pazilatibas, no wiņa dwehşe»
les eedweşmas un, jautājumam „par neredsamo zil-
weku", par wiņa gara un dwehşeleê buhtibu, jātop par

klīniskas ahrsteschanas stvarigako daļu.

Slimneeka fisiskais nespehks nedrihkst karvet ahrstu
un aprobeschot wiņa zeribas us isweseļolchanos, ja

wiņşch pratis şlimneekâ pazelt wiņa dwehseligos şpeh-
kus — dsihwibas spehku wiņâ. Newis ar meeşam
eet bojā gars, bet ar garu meesas. Badoschanas'
sneeds ahrstam leelu atbalstu wişâs şlimìbâs un ahr-

steşchanâ. Tahdas ir manas domas par lipigàm sli-
mibam un schis domas apstiprina daudskahrtigi meh'

ģinajumi un nowehrojumi. Newìs bazilis nokauj zil-
roeku, bet zilroeks bazili. Neredsamais zilweks wadu

redsamo un jautājums par droehseli» par dsihwibas
spehku ir ftvarigs praktiskā medizinâ, pats şwarigakais.
no kura atrisinaschanas ta nedrihkst atteiktees.
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1926. g. septembri es nobrauzu Pantşchewâ, lai

tureenes kreerou şlimnizâ apmeklētu pulkwedi Borisu

Nekoro, kas bes manas siņas bija eesahzis badoscha-
nos un jau bija pawadijis gaweņa pirmo nedēļu.

Wiņşch slimoja ar tuberkulosi un plauschu emtisemu
şmagâ weidâ. Pirms trim mehnescheem us nestaroam
to bija nonesuschi no kuģa im eeweetojuşchi şlimnizâ.
Dsihwiba tik tikko roehl turejàs wiņâ. lunijâ şlimiba
attihstijàs tik strauji, ka tas tikko nenomira. No 60 kg.

şwara Miņsch bija saudejis 13 kg. Drusku uslabojees.
septembri Miņsch bija eesahzis badoschanos, galmenâ

kahrtâ zeredam atweeglot plauschu emtisemu, kas ar

samu aisdusu tam atņehma beidiamos spehkus. Pat pahr
istabu tas newareja pahreet bes wairakàm atpuhtam.
Par samu uodomu badotees tas bija pateizis slimni-

nizas ahrstam Dr. Woroņezkim, kas bija ar meeru

peeļaut gaweşchanu tikai ar noteikumu, ka Miņsch sekos

badoschanas gaitai. Pirms badoschanas dimi ahrsti

pamatigi ismekleia slimneeka plauschas» lai mehlak Ma-

retu noteikt, kahdu eespaidu badoschanas atstahs us sli-
mām plauscham. Slimneeks nobadojàs 15 deenas.

Jau pirmās deenas miņam palika weeglak. Wiņşch
jau roareja pastaigatees pa slimnizas koridoru bes ka

buhtu wairaktahrt jaatpuhşchaê. Wiņşch jau Mareja us-
kahpt pa trepēm otrā stahwâ, par ko pirms badoscha-
nas nebija drihkstejis ir eedomatees. Ari tuberkuloses

prozess plauşchâs ņehma negaļditu roirseenu. Katru

pahrdeenu dimi ahrsti ismekleja slimneeku un katrreis
teiza: „DihMaini, bet kahrkscha masak! Slimibas

gaita palikusi lehnaka". Badoschanas beigās slimneeks
palika misai mahrgs un besspehzigs un galwenâ kahrtâ
miņu baìdija şwara saudejums. Tas nokrita lihds 42kg.

Ja nu tomehr bes asiņu istihrişchanàs no dranķeem

naw eespehjama tuberkuloses isahrsteschana, tad nebuht
nam ko ustrauktees, ka tee teek ismesti pa trihszeturtdaļas
kg deenâ. Lai tikai tihràs! Badoşchanàs 15. deenâ

slimneeks jutàs labāk, lai gan beìdsamàs deenas tas

bija pamatigi apsaldejees- Schis apsalums ari speeda

turpināt badoschanos, lai ta drihsak pahreetu.
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Es tomehr şlimneekam dewu padomu neaisrautees

ar badoschanos un to isbeigt, lai waretu şawilkt gali-
gos resultatus. Par noschehloschanu par pulkroescha
tahlako atweşeļoşchanos man nekas naw sinams. Wiņşch
aisbrauza us Wuroergu, kur, zik sinu, ahrsteşchanâ teek

peeleetotas pretējas manai metodei.

Pehz kahda gada man gadijàs no sahkuma lihds

galam nowehrot tuberkuloses ahrsteschanu zaur bado-

schanos. Un te nu es peeredseju, ka ar tuberkulosi
saslimuschais — pehz trihs mehneschu ahrsteschanas
zaur badoschanos — bes atpuhtas noskrehja 8 kilo-

metrus.

Schis waronis bija Sima Kirstitşchs. Wiņşch

pee manis eeradàs stipri isdilis. Pirms pusotra gada
bija eedsehris aukstu alu un apşaldejees. Wiņu sah°

zis mozit klepus un stipra sroihschana naktis. Sahzis
ahrstetees. Ahrsti atraduşchi „?ktisiaZ
Trihs mehneşchus şlimneeks pawadija Kolindo sanato-

rijā, bet bes kahdeem taustameem panahkumeem. Ķeh-
ràs pee badoschanàs. 1928. g. februāri — martā

nogulēja 42 deenas. Pirmās deenâs saudeja şroarâ
5 kg. nahkoşchâs 21 deenâs 13,3, bet wişâ badoşchanàs
laikā 20 1/2 kg. Tas ir leels zihpars un wehl wairak

tamdehļ, ka K. bij rvideja auguma un paşihks zilweks.
Badoschanàs pirmās 6 nedēļās organisms ismet tikai

wiņam kaitigas weelas. Tamdehļ par srvara saudeschanu

schai laikā nebuht naro ko ustrauktees. Pee Kirstitscha
tas wehl reis apstiprinājās: 42 badoşchanàs deenâs

tas bija saudejis 20V2 kg., bet tikpat dauds ehķchanas
tos ar uswiju saņehmis atpakaļ.

Pehz badoschanas isbeļgschanas es wļņam eeteļzu
plauschu stiprinaşchanu şkreeşchanâ. Drihs ween es da-

būju dsirdet, ka K. noskreenot 8 kilometrus deenâ. Es

nobaschijos un wiņu isşauzu us Belgradi. Wiņsch ari

atbrauza un pasiņoja, ka schahdu distanzi roiņsch esot

sasneedsis pehz mehnescha ilgas wingrinaşchanàs un ka

to roeizot bes kahdas peepuhles.

Jājautā, roaj ir bijis lihdsigs gadijums pee Dr.

Gersona sļimneekeem, kas diloņa slimos ahrstè ar ba-

roschanu? Domāju, ka ne!
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Apmehram taî paşchâ laika şprihdî es dabuju

dstrdet par insch. Badera kundsi. Pehz dsemdeşchanas
un şaauksteşchanàs 1925. g. B. kdse bija şahkuşi klepot,
bet peh- mehneşcha eeweetota şlimnizâ, kur nogulējusi
16 mehneschus; no teem 6 mehneschus diloņslimo sa-
natorijā. 1927. g. to atweda Belgradê gandrihs pawi-
ķam beigtu. Kahds wiņas radneeks no Skroples, pats
ahrsts, atrakstijis slimàs Mihram un eeleizis isaizinat
pee slimneezes turku tautas ahrstu Hasan-Agu no Ku-

manowas. Hasan-Aga eeradees pee slimneeze, to is-

meklejis un pateizis, ka wiņa isweşeļoşchotees. Wiņşch
bewis wiņai dsert diwas ehdamkarotes siwju eļļas ar

kahdu peejaukumu un pehz 20 deenam ìsbeìguşees pa-

augstinātā temperatūra un sroihschana. Tagad Miņa

esot pilnigi mesela.

Zilmeks nokauj bazili, bet nemis bazilis zilweku.

Sche buhs kahds ihşs iswilkums is amerikāņu

schurn. »Phys. Cult.". kas skan:

„L. H., jauna şeeweete. 32 g. Pilnigi eesakņoju-

sees plauschu tuberkulose ar miseem klasiskeem simpto-
meem. Isturejusi daschas nedēļas şchķidràs baroscha-
nas reschimu (peens un sakņu sula us pusēm ar uh-

deni), Miņa nobadošas 24 deenas. Pirmās deenâs

ķrehpu atdalişchanàs stipri peeņehmas, bet pehz tam

masinajas. 22. deenâ krehpâs mairs nebija atrodami

tuberkuloses baziļi. Slimneeze atweşeļojàs un palika

Pilnigi Mesela/

Slimneeze pareisi darijusi pirms badoschanas us-

krahjot spehkus zaur spezialu baroschanos, kas ari weļ°

Lina organisma tihrischanu.

Mani un zitu nowehrojumi peerahda, ka zihņa ar

tuberkulosi naw bes panahkumeem.
Atleek tikai atrast: 1) no ka rodas saslimuscham

Paaugstināta temperatūra un stiprà smihschana» 2) kà

un ar ko tas apspeest un 3) kahdâ zeļâ eeroşinat sau-
deto apetiti?

Atbildes scheem jautajumeem atradisat manā tre-

schâ grahmatâ par badoschanos „Mana klinika".
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Waj stipri nowahrguschee drihkst badotees?

Diwi ziti mani pazienti no Pantşchewas klinikas

A. Kakurins un A. Belijs bija us beidsamo nowahr-
guşchi. Pirmo reis şawâ muhschâ sche man gadijàs
redset nahwei nolemtàs buhtnes, kahdu netruhkst ne-

weenâ şlimnizâ, kuràm ahrsti wairs nedod sahļu, ween-

kahrschi atsakot, ka wiņu şlimibam sahļu neesot. Tee

klimst un wahrgst şlimnizâ mehneşcheem un gadeem us
nahwi gaididami.

Weens no şcheem pusdsihweem wahrguļeem,.
A. Kakurins, jau wairakus gadus wahrdsis ar lozekļu
reimatismu. Septiņus mehneşchus wiņşch bes pakuste-

şchanàs nogulējis gultā. Bes zitu palihdsibas tas ne-

varēja ne apgreestees. Wiņşch isşkatijàs pehz ģindeņa,
kas pahrw.lkts ar ahdu.

Otrs, A. Belijs bija ne masak isdilis un nowahr-

dsis. Pirms 8 mehn. wiņam bij taisijuschi kuņģa ope-

raziju, meklejuschi bruhzi, bet atraduschi bruku. Pehz,

operazijas roiņsch neroareja un newareja atweşeļotees»

ar katru deenu tas palika wahrgaks, *à ehna staigā-
dams pa slimnizas koridoreem ar bahli-saļàm, nedsih-

wàm azim un gurdu balsi.

Par şcheem diweem wahrguļeem slimnizas direk-

tors Dr. Woroņezkis man teiza:

„Us abu scho şlimneeku wehleşchanos tos nododu

jums, jo esmu ismantojis un peeleetojis teem wişus

lihdsekļus, kahdus preeksch wiņu kaitēm sin medizina,.

pat peeleetojis homeopātiju. Bet roifs weltigi. War-

buht, ka jums isdosees atweeglot wiņu likteni."

Abi slimneeki bija lihds beidsamam nowabrguşchi,
bet nowahrgşchana ir weena no pirmās badoschanas
positiwàm pasihmem. Ari wisiswahrguşchakam peeteek

fisişka şpehka isturet 6 nedēļas garo gameni un ja tas

roehl ir pirmais. Tikai tad jautājums, roaj slimnee-
kam buhs spehka pehz badoschanas pahrşpeht wispah-

rigo uu nerwu nespehku, atrodotees starp dsihw.bu un

nahwi, kamehr gadijums to pagruhdìs us weenu waj

otru pusi; bet paschu badoschanos tas tomehr iszeetis!
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pirmàs tribs nedēļas. Bet Kakurîns, kura ìuņģis no

ilgas badoşchanàs bij pawişam nejuhtigs palizis, neva-

rēja lahgâ uşņemt klistiri un wahjàs sarnas paturēja
servi daļu uhdens. Kuņģi nevarēja peeteekoschi istlhriļ

un zeturtà nedēļa atnesa sareschģijumus.

Şcyo zeturto nedēļu es nosauzu par pirmo kuņģa
nedēļu. Ja badoschanas otrā un treşchâ nedēļā kuņ-

ģis nav istihrijees no saveem sahrņeem un korķeem,
tad organisms mehģina tos vadit atpakaļ pa eeksche-

jeem zeļeem, zaur kuņģi, baribas rihkli un muti. Ee-

şahkàs nervosas schagas, vehmeens, puhschļa krampji

un daschreis viņa eekaisums no asins şaindeşchanàs ar

tokşineem, kas eespeeduschees viņā.

Ja nesper soļus, tad badoşchanàs peektâ nedeļâ

peenahk kuņģa «otrà nedēļa". Şahrņu ewakuazija

eekşchejâ zeļâ pastiprinājās, mehle eetehrpjas bruhnâ

plehwê, atdalidama «schlakas" un wiķu şlimà organismu

pahrņem sahpes, jo tas viss şaindè asinis.

Kakurinam 23. deenâ eeşahkàs sahpes puhşlî. Es

parakstiju şewişchku klistiri un Prişniza kompreses pahr
visu meeşu. Kad es atkal Pehz trim deenam eerados

şlimnizâ. israhdijàs, ka mani preekschraksti nebija tikuschi

ispilditi. Şlimneeku bija zentuschees spehzinat nevis

organiski un atsvabināt viņu no sloga, kas to speeda.
bet tihri ahrļgeem lihdsekļeem — ar baroschanu un ee°

schļirzinajumeem.
Ģ Ahrsti bija isbijuschees par slimneeka stahvokli un

sahkuschi mehģinat to glahbt no nahves, aisschogojot
viņam zeļu us dsihvi.

Saprotams, es nevaru viņus vainot: viņi

pirmo reis savā praksē bija redsejuschi 23 deenas ilgas

labprahtigas badoschanas gadijumu.

„Kà ehdat? Waj vehders ņem pretim?" —es

Kakurinam jautāju.

«Speesch ehst. Tikai viss nahk atpakaļ."

„Tà tad no ehdinaschanas jums nav nekahda
labuma?"

«Kas par labu, ja viss nahk atpakaļ."
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Tàpat tas turpinājās ari tahlak. Zilweku baro.
bet misa bariba nahk atpakaļ. Un tomehr miņu baroja,
lai gan tas nosihmeja eekşchejâ tihrişchanâ jau tà ap-
gruhtinato organismu Mehl Mairak apgruhtinat ar ba-

ribas usņemschanu un tas raidischanu atpakaļ. Tahdâ
kahrtâ ta nemis spehzinaja, bet weN Mairak nomahji-
naja jau tà Mahjo organismu.

Sarunā ar slimnizas personālu, pehdejais is-
teizàs:

«Wiņşch tomehr jaehdina, zitadļ tas nomirs."

Es us to atteizu:

«Es galmoju, lai ari slimais galigi ismahrdsis,
tomehr 30 deenas miņsch Mehl turès. Ehdinat Miņu

naw masakàs wajadsibas. Bes tam bariba trauzè tih-

rischanas prozesu, kas norisinājās no eekschas un prasa
spehku sasprindsinaschanu. Ar baribas usņemschanu
schis spehks teek masinats. Bet no ta atkarājas Miņa

liktenis — dsihwiba un nahwe.

Ahrsti par tahdu organisma eekschejo tihrischanos
nebija dsirdejuschi un par maneem mahrdeem tikai

paşmehjàs.
Bet mani wahrdi peepildijàs. Un Mehl ļoti

behdigi!

Kakurins, kà to jau biju paredsejis, 34 deenas

zihnijas ar slimibu un baribu. Beidsamâ deenâ itkà

sajustu laboschanos. Slimneeks prasijis pat ehst, ee-

strehbis daschas karotes buljona, paluhdsis mahsu pa-

greest Miņu us sahneem un aismidsis. Pehz diwàm

stundām mahsa to atrada miruşchu. Zilweks newareja
panest dimus smagumus: badoschanos, kas negribēja
beigtees un baroschanos, kas negribēja sahktees.

Luhk kas noteek, kad şlimibâ iswahrguşchu zilweku
dsen zihņâ ar organisko prozesu, kas şawâs ķetnās

sagrahbis misu miņa ķermeni. Tahdas zihņas gala
isnahkums ir nahwe.

Bet kas tad notika ar A. Beliju, kura badoscha-

nàs eeşahkàs ar Kakurinu lihdsigos apstahkļos?
Badoschanas şahkumâ Miņsch bija tāpat isdilis

un nowahrdsis, kà Kakurins. Kamehr Kakurins bes-

spehzigs gulēja şawâ gultā, kas ar şawu şiltumu tam
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atņehma beidsamos şpehkus, Belijs barojàs ar peenu

un şauşiņeem. Badoschanos wiņşch eeşahka reisê ar

Kakurinu, bet klistļru peeleetoja pehz norahdijumeem.

Bes sewischķeem şareschģijumeem Miņşch iszeeta wişas
40 gaweņa deenas, pehz tam kahrtigi ispildija notei-

kumus par baroschanos tikai ar saknēm un augļu sulu»

un 2 mehneschus mehlak saņehmu no roiņa atklahtni,
kurā tas raksta, ka esot pilnigi atspirdsis, ehdot skah-
bus kahpostus un pupas un meklējot darbu.

Tahdâ kahrtâ diwi weenadi nowahrguşchi şlim--

neeki, no kureem abeem atteizàs diplomēta medizina,
weenados apstahkļos usşahkuşchi badoschanos, weens

isweşeļojàs, bet otrs nomira. Starpiba bija tikai ta,

ka weenâ gadijumâ norisinājās dfiļsch eekschķigas tihri-
şchanàs prozess, ko issauza badoschanas, bet otrā schim

prozesam tika likti schķehrschļi, pret kureem» pehz meh»

neşcha ilgàs mozischanàs, tas ari isdsişa. Wiņam pee-

truyka spehka pahrspeht schos schķehrschļus un atgree-
stees pee baribas, zaur ko bija japahrtrauz dsiļàs eek-

schķigas tihrişchanàs prozess.
Un wişi schee gadijumi, pat tee, kur zilroeks, lee-

kas, şawâ beidsamâ neşpehkâ zihnas ar nolemto lik-

teni, wişi wehl runà par ziîweku, kas apweltits ar bes-

ģaligo dabas spehku pabalstu. Tikai laikā palihdsat

wiņam, pazeļat wiņu un paturat brihtiņu us saroeem
kameescheem» un miņsch atkal pildisees ar jaunu spehku,
lai dotos zihņâ un no tàs ļsnahktu kà uswaretajs!

Ilgākas badoşchanàs prasa wisas ehrtibas, kà:

labu kopschanu, mannas, masaschu, magnetisaziiu, pa-
staigas, Meeglu un interesantu nodmboschanos un isklai-

deschanos, kà Mežos laikos pee greeķeem un romec-

scheem bļjuschas Miņu pirtis, un schis ehrtibas rahdis,
kur ir zilmeka spehku galējās robeschas — dos jauno

zilwezi!
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Mana metode.

Manas dseedneezibas sekmes sneeds sekoschee

jaunee atradumi par zilroeka organismu, kurus es pee-

leetoju ahrsteşchanâ:
1. — Pee labprahtigàs badoşchanàs pehz prin-

zipa «Neka neehst, pehz eespehjas masak dsert, un tikai

uhdeni," zilweka kuņģis no orgāna, kas usņem baribu,

paleek par orgānu, kas ismet laukā organismā sakrah»

juschos sahrņus un şchlakas. Reisê ar to eesahkas
eeļschejo reserwu ismantoschana un norisinājās wisa

organisma ee?schķigàs, wispahrigàs, dsiļàs tihrişchanàs
autonomais prozess.

2. — Wişa isdcguşè şchlaka teek ismesta galwenâ
kahrtâ zaur muti — şeekalu un mehli — lipigas ķehpas
weidâ.

3. — Şcho şahrņu uskrahjejs ir paukreatìşkais

dseedsers, kas tos eedsen sarnâs un kuņģî.
4. — Magnētiskais spraigums zilroeka ķermeņa

molekulcs pehz triju nedēļu badoschanas pazeļas tahdâ
mehrâ, ka baziļu ustureşchauàs un wairoşchanàs wiņâ

top neeespehjama un Lec wişi nobeidsas.
5. Organisma wispahrigà tihrişchanàs parasti

turpinājās apm. 6 nedēļas. Badoschanas beigās mehle
notihras no ķehpas, rodas apetite un zilroeks roar

sahkt ehst.

Pee augschâ isteiktà pakaweşimees drusku şihkak.
1. Organisma wispahrigàs tìhrişchanàs prozeşu,

kas eesahkas zilwekâ, turotees pee manas badoschanas
metodes, es nosauzu par



Diwejadi tihrişchanas zeļi. 113

— autonomu tapehz, ka tas lihdsigi pro-

zesa :n, kas noteek dihglim attihstotees mahtes meescs,
teek no paschas dabas wadits pehz agrāk usstahditas

schemas, bes zilweka lihdsdalibas un viņa, beeschi wesn,
grehzigàs mahkşlas;

— par wispahrigo tapehz, ka pilnā 6 ne-

dēļu kursā roiņsch aptver visu organismu un wişus

audus, usmeklejot viņā tos orgānus, kas şawâ darbibâ

un stahwokli atkahpuschees no dabas, wişus leekos pee-
jaukumus un sahrņus;

— par d s i ļ o tapehz, ka tas eespeeschas lihds
şisişkà organisma paşchàm padibenēm, isejot no orga-

nisma astrāla — muhsu gribas un wehleşchauàs pirm-
avota un mihtnes;
— par eekschķigo tapehz, ka tas nedseedina
Mainas no virspuses, ka to dara moderuà medizina,
bet paşchâ organisma dsiļumâ usmeklè slimibas
to s'aschķaida, ismet laukā viņas atleekas un padara

zilveku veselu.
Şchìm prozesaln ir sava inerzija nekustiga un

tamdehļ neusmaniga pretdarbiba war veegli issaukt
ļoti stingrus un beeschi veen bihstamus sareschģijumus
un satrizinajumus zilveka organismā.

2. — Tahdâ kahrtâ preeksch organisma vispah-

rigas asenisazijas viņā pastahvigi darbojas divi me-

chanismi un pastahv nevis veens, bet divi zeļi:
— w c c n s tam laikam, kad organisms baro-

jas parastā t. i., zaur muti un kungi, un schis
zeļsch eet no a v g s ch a s v s leju zaur sam-

am, un

— otrs — laikam, kad organisms badojas

un barojas no şawàm eekşchejàm reservem, un schis

zeļsch eet no apakschas usaugschu
— un nobeidsas mutē, mehles virsā, kas şchahdâ ga»

bijumā ispilda netihrumu noteku isejas kanālu, kas

atrodas us ..pavMae cercumvallàe" isspeeduma pee

saknes.

Tahdu weenlaizigu darbu divos pretējos roirsee-
nos veiz zilveka organisms. Tà strahdà plauschas,
te usņemot skahbekli, te ismetot laukā no zilveka ķer-



meņa ogļşkahbi. Tàpat şirds isşuhta aşinis pa wiş

meeşu, ar weenu gruh>eenu ļsmetot arteriālās aşinii
bet ar otru eewelk şewî asinis no wenam.

3. — Nederigo aļleeku un şahrņu şalaşitaja v

uskrahjeja lomu zilweka organismā usņemas pawehdere
dseedsers (pancreà), us kuru kà pa renēm tek şahri
un şchlaka un no wiņa eepluhst ķunģî un sarnâs. 2

war saprast starp zitu no ta, ka pankreatişkà dseedsei
şaşehrefchana parasti issauz zukura slimibu. Pee laļ

prahtigàs badoşchanàs schi parahdiba ahtri likwidejàê

jau pehz 5—6 deenam zukura prozents urinâ nokriļ

sem 1 proz Tas peerahda, ka badoschanas pirm
kahrtâ skar scho dseedseri, kà galweno dstļakàs organ

şma tļhrişchanas waditaju.
4. — Wispahrigais usgreesnis, us kuru atbalsta

wişs organisma tihrişchanas prozess, zik noprotami
ir kuņģis ar paroehderes dseedsera un aknu lihdsdm
bibu. —

Kuņģim ahrsteşchanâ zaur badoschanos irsewļşchl
nssihme zaur to, ka miņa istihrischana leelâ mchr
atşauzas us badoşchanàs ahrstneezibas panahkumeeti
Tikai kad kuņģis badoschanas laikā teek pastahroigi v

pamatigi istihrļts, peenahk ķahrta ari ziteem oi

ganeem.
5. — Baltà un dseltenà plehwe, kas badoschc

nàs laikā pahrklahj mehli, nenahk mis no ahrpusej
un seekalam, bet teek isdsihta no eekschas no organisma Mie

dfiļakeem kakteem. Ja schi plehme buhtu nosehdusee
no seekalam, tad tahdâ gadijumâ ari tàm wajadset
buht baltā waj dseltenâ krahşâ. Daschreis man gad
jees pee gawetajeem nomehrot tumschi bruhnu mehl
Man paşcham, iswedot otro pilntermiņa badoschanos
6. nedēļā mehles Mirsma palika pilnigi melna. Kahdai

manam slimneekam, sahkot ar badoschanas 8. deem

misu gaweņa laiku mehle bija apklahta ar melneem planku

meem, bet 26. deenâ mehle palika pawisam dihmain
— tumşchisila, kà indigo. M. kundsei ar pirmās ne

deļas sahkumu mehli apklahja marmorweidiga plehm<
kas bija schķelta ar isejas kanaleem. Schi plehme no

turejàs 3 nedēļas. Peeteek pascham reis apskat

114 Wehl var organisma tiyrişchanu.



mehli un nowehrot plankumus un krahşas, lai nebuhtu

jaşchaubas par to, ka plankumi un krahşa naw şeekalu

noşehdums, bet nahk no eekşchas.

6. — Şchim jaunam şahrņu ismeşchanas wirsee-
nam no eekşchas zaur muti un mehli ir leels eespaļds
us ahrsteschanas resultateem, jo pa scho jauno zem
sahrņļ eeeet audos un orgānos, kuros teem masak is-
redschu saindēt aşinsmaşas, nekà pa parasto tihrischa--
nas zeļu. Pateizotees schim apstahklim, organisma tih--

rischana norisinājās bes temperatūras paaugstinaşchanàs.
Şcho jauno no manis atklahto zeļu es nosauzu par

„augşchejo"» un roaru apgalroot, ka pa scho augschejo

zeļu organisms spehj ismest şawus atkritumus tikai tad,
kad kuņģis un pawehderes dseedsera atbrihwoti no

gremoschanas darba. Bet tikko roehderâ eenahk bariba

un dseedseram japeegahdà sula, sahrņi atraujas no

augşchejà zeļa un dodas pa apakschejo un, sastapda-
mees ar aşinìm, tas şaindè un war isşaukt nahwi.

7. — Şahrņu ismeschana zaur seekalam un mehli
eesahkas jau no pirmās badoschanas deenas, ar to ari

isskaidrojas, kamdehļ jau gaweņa şahkumâ suhd apetite:
sahrņi şaindè garşchas nerwus, kas ir mehlê un ar to

sabendē apetiti, kamehr zaur muti turpinājās organisma
tihrischana.

Paeet 5—6 deenas, kamehr organisms nokahrto
sahrņu eroakuaziju zaur muti. Şchaî laikā gluschi da-

biski, roiņsch prasa sinamu roairumu uhdens, kas to-

mehr zaur muti un kuņģi nepeenahk laikā: atkritumu

saindēts, kuņģis nelabpraht usņem uhdeni, zaur ko or°

ganisms sahk zeest: rodas galroas sahpes, nogurums
un reibonis.

Zilroeks to sero isskaidro ar neehschanu. Turpre-
tim wişs slimibu zehlonis meklējams uhdens truhkumâ,
ko prasa sahrņu aisskaloschana Tee sastrehgst orga-

nişmâ un şaindè asinis, zaur ko zeļas galwas sahpes
un reibonis. Klistira peeleetoşchaņa şchahdâs reisês tuh-
liņ atbrihroc. no nepatihkamàs sajuhtas un atbalsta tih-

rischana s prozesu.

115Diwi tihrişchanas zeļi.



116 Ķà norit badoschanas.

Parasti 6. deenâ organisms beidsot paspehj işiìh-
rit sahrņu kaudses un miņā eestahjas lihdssvars pasch-
tihrischanas darbā.

8. — Ja gametajs badoschanos isbeids pirms 30

deenam, tad nav japeedsihvo nekahdas gruhLibas, lai

gan apetite pirmàs deenas ir deesgan trula, jo orga-

nisms speests ussuhkt atpakaļ jau sagatavotos ismescha-
nai sahrņus un us laiku to saindē. Ja galveni meh-

ģina pahrtraukt pehz 30. dcenas, tad organisms parasti

pret to protestē un issmeesch baribu atpakaļ, jo schais
deenâs şagatawoti ewakuazijai wisşmagakee un aşakee

sahrņi. kurus saņemt atpakaļ organismam gruhti. Aa

teeschi gameņa 40. deenâ eesahkas to sahrņu evaku-

azija, kas us mzhli atstahj dseltenus un bruhnus

plankumus. Atkahrtoļos gameņos scho plankumu rak-

sturs un krahsa mainas. Beidsamâ deenâ mehle pa-

leek tihra un sahrta un roda? neapnleerinama apetite.
kas ahtri uslabo meesas audus.

9. — Pilntermiņa badoschanas parasti norisinā-

jās şchahdì: pirmà nedēļa paeet daschreis wee.lak.

daschreis gruhtak, atkaribâ no gametaja organisma speh-

jàm un no ta.zik drihs tas prot sakahrtot jaunus speh°
kus sahrņu ismeschanai. Otro nedēļu arween

weegļak pawadit. nekà pirmo. Treşcho wehl weeglak;
ta wispahrigi ir wisweeglakà nedēļa pilntermiņa bado-

schanas kurşâ. Zeturtà nedēļa ars pases şamehrâ

weegļi, ja 2. un 3. nedēļā buhs iipilditi wişi notei-

kumi. Peektà nedēļa war buht gruhta, bet şeftà vis-

gruhtakà. Bet kà peektà, tà şestà preeksch badotaja

wisşwehtigakàĢ: tàs isşweesch no organisma visasākos

sahrņus, kas ir par zehloni daudsàm kronişkàm şli-
mibam.

!0. — Pilntermiņa badoschanas pirmā puse 1.,
2. un 3. nedēļas eet us organisma fisisko spehku reh-
ķina. Tad atşwaigojas un atjaunojas nervu sistēma.

Otra puse - 4.. 5. un 6. nedēļas — teek vesta us nervu

pşichişko reservu rehķina un schi otrà puse dod labus

panahkumus eeilguschu e«.kaisumu un lipigu slimibu

ahrsteşchanâ.
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11. — Leskas, ka şakarlbâ ar wişas nerwu sistē-

mas şaşpihleşchanu pilntermiņa badoşchanàs otrā piķşê

organismā rodas magnētiskais spraigums, zaur ko no-

beidsas wişi bazili un baktērijas un ta organisms at-

brihvojas no saveem niknakeem esnaidneekeem: tuber-

kuloses, sifilisa, trachomas v. z.

12. — Pilnais kurss, kad organisms, badoscha-
nas eerosinats un şpeests, şpehj atbrihwotees no wişa

şweşcha, leeka un kaitiga, parasti Uhdfinajas apm. 40

deenam, tàpat kà şeeweetes gruhtneezibas laiks —

9 mehneşcheem.

13. — Ehşchanas sahkumam nepeeteek ar mehles

notihrişchanos ween, bet es prasu, lai gawetajs ne-

sa hktu agrāk ehschanu, kamehr beesàs un ruhgtàs see-
kalas nebuhs palikuschas schķldras un saldas.

14. — Arroeen leekams wohrâ, ka gavētajā ner-

vi pehz badoşchanàs savus saudejumus atguhst leh-
nak un gruhļak, neka fisiskaļs organisms şawus, un ja
normālas baroşchanàs sahkumà sirdi par dauds ap-

gruhtina ar baribas sulas isdalischanu, ko nevaldāmas

apelites eetekmets sarascho kuņģis, tad roar kahjâs

rastees tuhska. Bet ta nav bihstama un ir ahtri pahr»

ejoscha kaite. Pahrtrauzat us deenu ehschanu un

tuhska tuhliņ pahrees. Bet labāk no ta issargatees un

ehschanâ eeturet šahtu.

15. — Pilntermiņa gaweşchanas wişâs şeşchâs
nedēļās zilveks visu laiku atrodas itkà isņehmuma

stahwoklî: viņa organisms milsigo eekşchejàs
tihrischanas darbu un nederigo sahrņu evakuaziju un

tai paşchâ laikā dod peeteekoschi spehka ikdeenas dar-

ba meerìgai weikşchanai. Wiņşch to visu spehj, saņe-
mot eekşcyejàm reservem tikai diwas treschdaļas ta ba-

ribas spehka, kahdu roiņsch parasti saņem pee normā-

las baroşcha-.às. Tas rahda, ka zilveks var pilnigi

peetikt ar 1600 kaloriju normu. Bet galvenais ir tas.

ka badoschanas laikā zilveks fisiski ir pavisam zits. ta

parasti, nebuhdams nemās slims. Tas arveen turams

preeksch azim pascham gavētajam, bet sevischķi viņa

Tlhrstam.



16. Peeahrsteşchanàs zaur badoschanos wisihpatne-

jais ir tas, ka ta neeet wis organismā no ahrpuses us

eekschu, kà to peeleeto moderna medizina, tà remdinot

tikai sahpes un reti isnihzinot slimibas sakni, bet

otrādi: no eekschas us ahru, israroejot un ismeto. laukā

slimibas ar wişàm saknēm. Medizina tautas masas
peeradinajuşi pee ta, ka ahrstam mispirms jazenschas ma-

sinat sahpes. Ja tam tas isdodas, tad eemanto laba

ahrsta slarou. Tas aU medizinu pirmā

kahrtâ zihnitees ar slimibas simptomeem, atstahjot

mekleschanu pehz saknes us wehlaku laiku. Badoscha-
nàs turpretim eesahk no paschas saknes, papreeksch

beeschi ween paasinot sahpes, kuras tad isbeids, israu-

jot tàs ar misu sakni. Ahrstejotees zaur badoschanos

parasti leek par şewi sinat ne tikai wezàs slimibas, no

kuràm palikuşchas e?kşchâ saknes, bet daschreis ari jau-

nas, kuras jau eeperinajuschàs organismā un bes ba-

doschanas par semi liktu sinat tikāt pehz mairakeem

mehnescheem un gadeem, bet pee badoşchanàs tàs tuh-
liņ rada masas sahpes. kuras pehz tam pamisam pahr-
eet. Hemoreju operazija parasti rada aisdusu. Kad

badoşchanàs 15—16. deenâ slimneeks sahk schehlotees
par şpeedeenu kruhtîs. tad es arween usprasu: «bet

Maj juhs man nepeemirsat pateikt, ka jums opereti
hemoreji?" — Un tà ari pateescham israhdas. Pehz
2—3 deenam şpeedeens kruhtîs pahreet un ar to ari

aisdusa us Miseem laikeem. Tamdehļ es brihdinu Mi-

sus, kas ahrstejas zaur badoschanos: pee parastas ba°

roşchanàs zaur mehderu, ja jums kur eesahpas, ja-

buht usmanigam, jo tas nosihmè, ka jums grib ee-

mestees kahda kaite un tamdehļ sperami soļi tàs no-

mehrschanai. Kad pee gaweşchanas jums kur sahp»
tad tas parasti nosihmè, ka kahoa slimiba no jums at»

Madas un japreezajas un drusku japazeeschas!
17. — Tà kà badoşchanàs arween enerģiski no-

mahz katru eekaisumu, kuru ta organismā atradis, tà

pee nejauschas şaauksteşchanàs Maj saslimschanas ar

lļepu waj eeşnam nekahdâ siņâ nebuhs pahrtraukt ba-

doschanos, bet turpretim Mehl pastiprināt, us daschàm
deenam pawişam atsakotees no dserschanas. Tas us

118 Şahpju şajuhta b idoļchanàs laikâ.
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reisi isbeigs ari wisniknakàs eesnas un saaukstescha-
Nos.

18. — Pilntermiņa badoşchanàs laikā viss otràs

şchķiras materiāls teek ismests no zilweka organisma.
Wiss zilweks teek no eekschas issuhkts un gaweņa bei-

gās pahrwehrşchas itkà par dsihrou ģindeni, apkahrts
ar nerweem, wahjeem muskuļeem un sakrunkotu ahdu.

Wiņa wispahrejais ahrejais isskats beeschi roeen

leezina, bet ne arween, par galigu nespehku, bet tai

paşchâ laikā wiņa dsihwibas şpehki nebuht naw şatrizi-
nati, bet ir şwaiguma un tizibas pilni. Un tas wee-

nļgi tamdehļ, ka roiņsch nav isdilis no kahdas slimibas
-ar paaugstinātu temperatūru, bet normālā zeļâ ar nor-

mālu temperatūru. Şchì enerģija drihs ween parahdi-

şees pee teem, kas parasti pehz"2—3 nedēlam no

dsihva ģindeņa pahrrvehrschas veselā un dsihwes pree-

zigâ zìlwekâ.
Tagad daschos wahrdos par gaweņeem wirs piln-

termiņa normas.

Ja slimibai ir par dauds dstļas saknes, tad bee-

schi veen 40 deenas ilgais gavēnis to ņespehj likvi-

dēt. Tahdas slimibas parasti 35.-37. deenâ israhda
şahpju peeņemschanos un 40. deena slimneekam nedod

nekahdu atweeglojumu. Tahdos gadijumos buhs pa--
zeetigi gaidit, kamehr — 5—6 deenâs, nedeļâ, divās,

trijās — sahpes isbeidsas. Tahdâs reisês şlimneeka
atbalsts ir apmeerinaşchanàs, ka pee badoşchanàs daba

ļoti pareìsi nowehrtè şawus spehkus, kas şlehpjas katrā

şlimneekâ zihņai ar slimibu, un eesahk scho zihņu tikai

tad, kad uskrahti peeteekoşchi libdsekļi uswarai. Ja
zihņa eesahkusees, tad ir leela zeriba un schanses us

uswaru. Ş. kundse pehz pilntermiņa badoschanas (40
deenam) roehl nogaidija 22 deenas, un zihņu beidsa kà

usroaretaja un tika vaļā no ilgàs, gruhtàs un mozo-

schàs slimibas, kas nekahdâ siņâ nebuhtu notļzļs, ja
badoschanos buhtu isbeigusi 40. deenâ.

Ihşumâ jāpakavējas pee isweşeļoşchanàs un mļr-

ffchanas prozenta.
Tà ka zaur badoschanos ahrstè nevis ahrstnee-

zibas sahļu kombinazijas, kuras isgudrojis zilveka



120 Ao 10 000 şlimeem mirst tikai 3.

prahts, bet paşchas zilweka dabas fisioloģisksis pro-
zess, tad tas arroeen un wişos gadijumos
labwehligi eedarbojas un dod labus panahkumus.

Atweşeloşchanàs un isweseļoschanàs prozents
tshdâ gadijumâ ir ari dauds leelaks, neka to spehj dot

moderna medizina ar wişàm sawàm sahlem un l'hdse-
kļeem. No maneem 10.000 pazienteem 9.900 isweşeļo-

juschees. Mirschanas gadijumu, pa? kureem es stum

un esmu dşirdejis, kas zehluschees sakarā ar bado-

schanos, nedfirdeti mas. us 10.000 sļimneekeem 9 per-
sonas, kas istaisa masak par 0,1 prsz. ...

Un bes

tam, wişi schee gadijumi notikuschi wai nu bes manis,

kad es par kahdu badoschanos nemās netiku dsirdejis»

waj ari zaur atkahpschanos no manas metodes, jeb,,
wisbeeschak, zaur ahrstu kļuhdu roaj atteikschanos sli-

mam sneegt nepeezeeschamo palihdsibu.

Pareisi, şistematişki un stingri iswesta badoschanas
atwer zilroekam jaunas un besgaligas warbuhtibas.
Wiņa dod zìlwekam ihşâ laika şprihdî şewi atjaunot-
un pahrradit fisiski, fisioloģiski, dwehşeligi un garigi.
Wişâs şchaîs nosarês wiņa jo spehzigi eedarbojas.

Apstahşimees tikai pee scha fakta! Lai ari zļlweks
badojotees deesin zik nesaudetu no şawa meeşas şwara,
wiņsch atkal tikpat ilgā laikā, ja tas turesees pee ma-

ņeem noteikumeem, to atguhs un, ja gribès, wehl ae

uswiju. Pee tam slimo, roahrgo un nowezojuşcho meesu

weetâ, ko tas saudejìs, wiņşch atguhs jaunas» srva.gas
un weşelas meesas, wismas kilo pret kilo. Waj tad

ta naw organisma atjaunoschanàs? Un pee tam isblih»

duschais viduklis nekad gan roairs nesasneegs şawus

apmehrus, bet toteesu buhs sausāks uu stingrāks, kas

nosihmè» ka atguhtàs meesas -awâ apmehrâ ir masa-

kas, zeetakas un isturigakas. n saudetàs wezàs un

şlimàs. Ar ihşàm gaweşchanam» katrreis pa 3—5 dee-

nam 10—15 reis gadā, juhs nometisat 3—5 kilo, kas

gada laikā istaisa 45—75 kilo wezàs maswehrtigàş
prezes, ko juhs esat apmainijuschi pret jauno
Waj ta naw atjaunoşchanàs? Un tas katram tik wee»

gli eeşpehjams! Lo leekat wehrâ, juhs, sportisti un jau-»



natne, fisişkàs un katras kultūras peekriteji, kas tizat
nahkotnei!

Par atkahrtotu ilgāku badoschanos no saroeem

peedsihwojumeem waru teikt şekoşcho:

Peezu gadu laikā esmu isturejis tschetrus piln-
termiņa gaweņus pa ķ/2, 37, 37 un 54 deenam un

pee tam esmu pahrleezinajees, ka pirmà pilntermiņa

badoschanas istihra roisu organismu, şewişchķi wina

kruhschu daļu. Otrà tahda pat badoschanas istihra

roisu organismu, bet it ihpaschi garschas, oschas un

redses orgānus un rihkli. Treşchà istihra organismu
un şewìşchķi smadseņu apjomi, kur atrodas roisu muhsu
prahtu un garigo spehju zentrs. Schis apjoms scha
laika zilwekeem parasti peesehrejis ar daschadu eekai-

sumu sahrņeem, kas nowahjiaa enerģiju un domascha-
nas un usņehmibas spehjas.

Treşchà gaweņa beidsamâs peezâs deenâK man

eeşahkàs şchìs apjomes tihrişchana. Wişadi eekaişumi
un tuhşkas bes kahdàm şahpem istezeja zaurşpchdigu
gļotu weidâ un es ar neisşakamu labsajuhtu nomaniju,
ka wişa schi apjome istihras un atbrihwojas. Galwa

palika skaidrāka. Garigo nogurumu wairs nesajūtu.

Likàs, ka, ja ari nostrahdatu 40 stundas no roeetas,

nebuhtu ne peekuşis, ne garigi noguris.

Ar badoschanas isbeigschanu schi sajuhta drusku

islihdsinajàs, bet garigà enerģija wehl peeauga un no-

stiprinājās. Es roaru strahdat zauru deenu no agra

rihta lihds rvehlam roakaram, pehz tam, negulējis nakti,

pawadit wagonâ, tad atkal strahdat no rihta lihds roa-

karam, nolaşit ļekzijas pilşehtâ, nakti bes meega pawa-
dit wagonâ, tad 4—5 stundas nogulēt un nodotees

darbam lihds roehlai naktij. Es to wişu esmu isdarijis.
Bet mau 1930. g. rudeni pagahja 68. muhscha gads!

Badoschanas isdseedina neween wişadas slimibas,
bet ari atweşeļo roisu organismu. Tas ir schis meto-

des pahrakums un preeļschrozibas.

Şlimneeks atguhst weşelibu un wehl saņem bak-

was, kas naw eedomajamas bes organişcka atşwaidsi-

naschanas un nomeerinaşchanas.

121Badoschanas atdod jcunibas spehkus.
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1. — Ja zilweks bijis noşaligs, kas beeschi sa-

aukstējas, ja tam wakarâ bijuschas aukstas kahjas, kas

neļauj drihs aismigt, pehz badoschanas tas paleek
stiprs un jsturigs pret salu un aukstumu.

2- Ja zilroekam nosirmo un kriht laukā mati,
tad pehz badoschanas tee paleek beesaki un krahşâ at-

jaunojas. Par to mans pazients N. Şchanşchijews
siņo sekoschi: „Matu augsme uslabojàs. Tagad tee

aug ari tur, kur agrāk nemās nebija. Ari plan-
kums galwas roidâ apaudsis beeseem mateem.

3. — Ja zilroekam roahja redse, no badoschanas
ta şpehji uslabojas, kà to jau redsejàm pee Bitoles pil-
şehtas waldes darbineeka A. Wandoro, par kura sli-
mibu un isahrsteschanu zaur badoschanos bija runa jau
agrāk.

4. — Ja zilroekam c; metas baltums azi, pehz
badoschanas tas issuhd. kà to man raksta W. leļen-
şkis. Badoşchanàs isdsen ari silàs dsihslas no wai-

geem un deniņeem.

5. — Ja zilroekam bijis nerrooss, trihzoschs rok-

raksts, jau pehz 10 deenu ilgas badoschanas tas pa-
leek stingrs gluds un weenads kà jaunibas deenâs.

6. — Ja zilweks meegâ krahz, lai islasa, ko rak-

sta Mirgorodskajas kundse par şawu wihru, kas noba-

dojees 40 deenas. >,Agrāk meegâ wiņşch tik schau-

smigi krahza, ka neļahwa ir kaimiņeem gulēt. Tagad
nekrahz roairs nemās." — «Esmu pahrstahjis sodus
greest meegâ," raksta W. lelenskis, «kahda kaite mani

mozija jau gadu desmitus."

7. — Ja zilroeku mozijusi migrēna, pehz bado-

şchanàs tas no atraisijees.
8. — Ja zilroekam smirdējusi mute, tad pehz

badoschanas roiņa elpa tapusi tihra un bes kahdas

smakas.
9- — Ja zilroeks no rihta sajutis ruhgtu garschu

mutē, tad pehz badoschanas no ruhgtuma naro palizis
ne smakas.

10. — Dseltenee sobi pehz badoschanas ari bes

ļihrischanas paliks balti.
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11. — Ja zilroekam roahji sobi un kustas, tad

pehz badoschanas smaganās tee şehdès stingri un ne-

pakustināmi.
12. — Ja zilrveks slimojis ar kronişkàm eesnam,

pehz badoschanas tas buhs waļâ no tàm us wişeem
laikeem. Es pats 25 gadus nomozijos ar nerwosàm
kronişkàm eesnam, kuras man neroareju isahrstet wişu

Europas galmas pilsehtu ahrsti, un tikai zaur bado-

schanos tàs aisdsinu us wişeem laikeem.

13. — Ja zilwekam us rokam ir dselteni plau-

kumi, ahrsti eeteiz dsert jodu, bet pehz badoschanas
sche plaukumi pasuhd bes kahda joda.

14. — Ja zilroekam paaugstināts speedeens asinis,
tad pehz badoschanas tas us ilgeem laikeem atkriht un

narv Majadstgas nekahdas asins laischanas.
15. — Badoschanas isdsen Misas kontusiju un

nerwu slimibu sekas, kà daschadas mānijas, garschas

bojaschanos v. z.
16. — Pehz triju nedeiu badoschanas tabaka

paleek reebiga uu pretiga un us laikeem atradina no

smehķeschanas.
17. —W. leļenskis siņo: „Pehz 24 deenu ba-

doschanas man pahrgahja smagums kahjâs un nogu-

rums, kahdu parasti sajutu, noeedams negarus zeļa

gabalus. Kahjas palituschas kà 20 gadus mežam

jauneklim".
18. — «Jau badoschanas pirmā nakti drihs un

maigi aismigu un no ta laika guļu ka sists", raksta
Şchamşchijers.

19. — Badoschanas atsmaigo un spehzina dsi-
muma spehjas.

20. — Pehz katras ilgtermiņa badoschanas zil-
Meks top jaunāks par 5, 8, 10 gadeem.

Ahrsteschanai zaur badoschanos ir Mispasaules

nosihme.
Pehz manas metodes sekoschàs slimibas isahrste»

jamas scbahdos termiņos :

— bruhze kuņģi — 4 nedēļās,
.

— plauschu emtisema — 4—5 nedēļās,
— aisdusa — 2—5 nedēļās,
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— aortas paplaschlnaschanàs — 4—6 nedēļās.

Peezu gadu laikā no şchìm şlimibam pee manis

ahrstejuşchees wairaki şimti zilweku un wişi isahrsteti.

Şklerose praşa — I—3 nedēļas,
— diabēts — B—l2 deenas,
— eeşakņojees katars — 4—6 nedēļas,
— tripers — 2—9 nedēļas,
— uhdens kaite un tuhşka — 2—3 nedēļas,
— akmeņi un smiltis schults Puhşlî, neerês un

aknās no 10 deenam lihds 6 nedeļaM,
— reimatisms un podagra — no 5 deenam lihdf

6 nedēļām,
— limpu dseedseru eekaisums — 2—4 nedēļas,
— neurastenija, smaga nerwositate, kontusija —

3—6 nedēļas,
— hemoreji — 2—6 nedēļas,
— malārija — 6-9 nodeļas,
— eksema — 3—6 nedēļas, bet daschreis prasa

roehl atkahrtoschanu,
— trachoma — 6 nedēļas,
— tuberkulose un sifiliss prasa daschada ilguma at-

kahrtotu badoschanos un wiņu isahrsteschana atkarājas

no baroşchanàs reschima un ritmiskas elposchanas. Bet

katra badoschanas şlimneeku wed tuwak galigai isweşe-

ļoschanai.

Şchee termiņi nosihmè, 5a tai walstî, kurā wist

şchìs walsts pilsoņi kahrtigi nogawetu leelo gaweni,

buhtu isbeiguşchàs wisas augstāk usşkaiutàs slimibas un

schi walsts kà spehka, tà şpehju siņâ nostahtos wişu

pahrejo walstu preekşchgalâ.

Noslehgums.

Lasitaja azu preekşchâ es nostahdu schis grahma-
tas galweno pateeşibu: dsiļàs eekschķigàs tihrischanàs
prozesu, kas pee labprahtigas badoschanas pehz manas

metodes - neatlaidīgi atklahj un isşpeesch Misas
bet paschu zilmeku atsmaigo un atjauno.
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Tas ir zilmeka organisma dabas diktētais prozess,
kas ir tikpat autonoms kà elpoşchana, kà redse, kà gre-

moschana, tikpat neatschķirams no roiņa un nolikts at-

tihstibas gaitā, termiņos un likumos, ka behrna attih-

stiba mahtes meeşâs.
Tas i? peerahdams ar absolūto neapstrļhdibu un

weenkahrşchu şapraşchanu, ka badoschanas baroschanas
prozeşâ sastahda dabisko papildinājumu pee ehschanas,
kà elpoşchanas prozeşâ iselposchana ir eeelposchanas

dabiskais papildinājums.- Un kà dabas prozess, tas

tāpat atrod peeeju roiseem slimeem un weşeleem, no-

wahrguscheem un pahrbaroteem, roezeem un jauneem
u»l pat masuļeem, kas nesajuht nekahdu moku, kad mah-
tes peena weetâ teem eedod pa karotei atschķaiditas

apelsinu sulas.
Ar scho prozeşu zilweks şawâ ìkdeenas dsihwê

top par noşwehrtu un pilnigu buhtni, kas ir zeenigs

saņemt tàs daudsàs un wehrtigàs balwas, ar kuràm

tas no dabas apweltits. Bes şcha prozeşa tas ir ne-

noşwehrta un nepilniga buhtne — tìslis un kroplis,
kuru pelniti moka daschadas kaites un slimibas, pehr-
tiķis, kas par zukura graudiņu ir gataros sew israkt

kapu, kas riht jau roiņu aprihs!

Ja nu tas tà un tà tas ir! ja nu schis pro-
zess pateescham ir zilmeka organisma dabiskais prozess,
tad katra zilmeka neatlaidigs peenahkums ir to ispehtit,
bet Malsts usdeMums to tautai isskaidrot un eem ahzit.
Nam peedodams, ja kahdas Māras nolaidibas, Maj
kļuhdas dehļ tauta buhtu nostahdtta kropļa stahwoklî.

Par sawu wadcņu darbeem arween ir tauta atbildiga.
Ja zilweks nepeedsihwo atmaksu par şawàm nodarļtàm

kļuhdam. tad pret tautu liktenis nesin schehlastibas.
Ta arween nodsthmo ir lihds samai laimei, ir lihds ,'a-

wai nelaimei. Bet pasaulē ir tikai Meena laime, bet

nelaimigu dauds!
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A. Melnalksnis

8wektku un ģalcļa runas

Grahmatu sastahdijis Seemeļwidsemes pirmo leelo

walsts şwehtku. dseeşmu deenu un iszilo sabeedrisko
şwinibu rihkotajs un waditajs, bij. Walmeeras apr.

waldes pr-js rakstneeks A. Melnalksnis.

Grahmatâ eeweetoti: 12 wispuşigi raksti par
daschadàm, şwinigàm zeremonijam, jubilejām,

şwinibam godibam un wiņu şarihkoşchanu» 150

apşweikumi, şwehtku, jubileju, godibu u. z. ru-

nas ar peeşkaņotàm dseeşmam un tostesm. Dau-

dsu prologu, dokumentu un adreşu paraugi,
50 apşweikumi, nowehlejumi ņn leels wairums

wişadeem gadijumeem peemehrotu aforismu,
dseeşmu «ņ dauds un daschadi ziti raksti, pa-
skaidrojumi un vamahzibas. Saturā starp zitu -

Par swinibam. Par runām un runaschanu:
Walsts şwehtkos: Prologs. Şwehtku runa. Augstā-
ko walsts wihru apşweikşchana: Walsts presidenta.

Ministru presidenta. Isglihtibas ministra. Eekşch»
leetu ministra. Semkopibas ministra. Karogu ee-

şwehtischana.: Karogs Pasneegşchanas zeremonials.
Prologi. Şwehtku runas: Karogu pasneedsot An sa-
ņemot. Apşweikumu runa. Galda usruna. Galda

runa. Pamatu eeşwehtişchana un eelikşchana. Wis--

pahrigs aisrahdijums. Pamatu dokumenti. Peemi-
ņas rakstu paraugi: Skolai. Tautas namam. Pri-
watmn namam. Iaunsaimneeka namam. Runas

pamatus eeleekot..- Skolas namam. Kopdarbibas
namam. Wezşaimneeka namam. Iaunsaimneeka
mihtnei. Nowehlējumi- Galda runas. Sabeedrisku

zeltņu un priwatnamu eeswehtişchana: Eeşweht>

şchanas zeremonija. Jaunas skolas eeşwehlişchana.
Pagasta nama Beedribas nama. Ruhpnizas ifab-
rikasj. Lauku mahjas. Iaunsaimneeka. Amatneeka

mihtnes eeftvehtischana Beedribas un organisazijas
atklahschanas şwinibas: Par beedribam un darbi-

bas atklahschanu. Kultūras beedribu atklahjot.
Lauksaimn. b-bu. Aissardschu pulziņu Jaunatnes

pulziņu. Dseedataju kori. Kopdarbibu. Swejneeku
organisazijas. Sporta organisazijas. Weikalu at-

klahjot. Jubilejas şwinibâs' Par jubilejām. Sko-
las 75 gadu jubileja. Skolotāju 25 g. un 40 g. jub.
Kultūras b-bas 50 g. Kultūras darbineeka 25 g.

jub. Adrese darbwedim 25 gadu un 40 g. Pagasta
Kora jub Lauksaimn. b-bas jubileja.



Gruntneezibas, preekşchsihm. laukşaimneeka, brihwpr.
ugunsds., kopdarbibas, kopmoderneezibas, fabrikas,
weikalneeka un amatneeka jubilejas. Ģimenes godi-
bas: Par galda runām. Ģimenes weeşiļĢ. Kristi-
bâs. Iauneeşchu eeswehtişchana. Skolas gaitās is-
wadot. Şaderinaşchanàs şwinibas. Kahsu şwinibas.
Sudraba kahsas. Selta kahsas. Şchuhpà şweht-
kos. Nowehlejumi. Daschados gadijumos: Ihşs

aisrahdijums. Wezo gadu pawadot uu jauno sa-
gaidot. Lihgo şwehtkos. Pļaujas şwehtkos. Wahrda
deenâs: Tenis. Antons. Kārlis. Juris sIurģis).
Milda. Mihla. Iahnis. Pēteris. Pa wils Marija.
Jēkabs. Anna. Augusts. Miķelis. Martiņsch. Ka-

irina. Andrejs. Iaunkareiwja iswadişchana. Talka.
Septiņu osolu dseesmas. Alus wakarâ u. t. t.

Grahmata isdota glihti ar 2 krahşàu

wahku, 200 l p. un makşà Ls 2.50, gŗesni seltitâ
şehjumâ Ls ļt.50.

Wairumâ un masumâ isdewneezibâ

Praktiska Bibliotēka
Nigâ, Awotu eelâ 33, tahļr. 30!75

pasta rehķ. 1776.
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