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1. Kristus prasa pilnību.

Esiet pilnīgi, ka jusu
Debesu Tēvs ir pilnīgs.*)

Mt. 5. 48.

Mūsu ticības dibi-

nātājs ir Jēzus Kristus.

Viņš ir Dieva Dēls un

pasaules resp. cilvēces

Pestītājs. Kā tāds,

Viņš nācis pasaulē at-

pestīt it visus ļaudis no

it visiem ļaunumiem jeb

grēkiem, lai cilvēki

taptu tikpat pilnīgi jeb
bezgrēcīgi kā viņu De-

besu Tēvs. Mēs varē-

sim atpestīties, t. i. at-

brīvoties no ļauna, un

sasniegt pilnību tikai

tad, kad savā dzīvē

stingri sekosim Pestī-

tāja mācībai un priekš-

zīmei, ar kurām Viņš
atklāj Debesu Tēva

prātu.

Šeit, pēc Kristus

dotās mācības un snieg-
tā dzīves parauga, mēs

iepazīsimies ar Debes-

tēva prātu tikai attie-

cībā uz atturību un

dzeršanu. Mūsu uzde-

vums ir, saskaņā ar Pe-

stītāja atklāsmi, nākt

pie skaidras, gaišas un

noteiktas atbildes uz

jautājumu: Vai Debesu

Tēvs prasa no saviem

bērniem atturību vai

dzeršanu? Citiem vār-

diem sakot: Vai ticī-

giem jābūt atturībnie-

kiem vai dzērājiem?
J. Kuga. Dod mums savu svētību, Jēzu!

) Jaunās Derības teksti ņemti no 1937. g. izdevuma
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Atpestī mūs no ļauna!

īsti kristīgi ticīgi ļaudis seko augstajai Kristus mācībai,
kuru Viņš īsi izteic sekosi:

„
Esiet pilnīgi, kā jūsu Debesu Tēvs

ir pilnīgs". Ar šiem vārdiem Dievišķīgais Mācītājs mudina
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mūs sasniegt visaugstāko tikumības pakāpi, dzenoties pēc visa

laba, daiļa un patiesa. Tā kā tikumības pilnību mēs varam

sasniegt tikai tad, kad esam atsvabinājušies no ļauna, tad Jē-

zus Kristus sniedz ne tikai visideālāko tikumības mācību, bet

arī ar savas svētās dzīves paraugu rāda, kā nākas dzīvot, un

skubina mūs cīnīties pret kārdināšanām un ļaunumiem. Tā-

pēc savu doto parauga lūgšanu Viņš nobeidz vārdiem: „Neie-
vedi mūs kārdināšanā, bet atpestī mūs no ļauna."

Jau vienīgi ar savu doto lūgšanu „Atpestī mūs no ļauna"

Pestītājs pilnīgi aizliedz dzeršanu, kura ir vislielākais ļau-
nums pasaulē un kura visvairāk ieved ļaudis kārdināšanā uz

sliktiem darbiem. Strādādams cilvēku pestīšanas darbu un

likdams viņiem atgriezties bez izņēmuma no it visiem grēkiem,
Kristus pavēl nedarīt nevienu ļaunu jeb sliktu darbu. Bez šau-

bām, dzeršana visvairāk kavē ļaudīm atgriezties no sliktiem

darbiem jeb grēkiem. Pavēlēdams nekrist kārdināšanā un sar-

gāties no ikviena ļauna darījuma, Kristus ar to pašu izceļ at-

turību kā visdrošāko aizsardzības līdzekli pret visām kārdinā-

šanām un visiem ļaunumiem.

Protams, mums vajaga ne tikai lūgt Dievu, bet arī pie-
likt visas pūles, lai mēs nenāktu kārdināšanā un atsvabinā-

tos no ļauna. Tas apzīmē, ka mums ir jācīnās pret kārdinā-

jumiem un ļaunumiem, kuri kavē sasniegt šo ideālu, t. i. ne-

ļauj tapt tikpat pilnīgiem, cik pilnīgs ir mūsu Debesu (= visa

bezgalīgā izplatījuma = visas pasaules) Tēvs.

Cīņas paraugu pret ļaunu dod pats Jēzus Kristus, jo visa

Viņa dzīve zemes virsū bija nemitīga cīņa pret dzīves ļaunu-
miem, šinī cīņā par ļaužu atpestīšanu no ļauna jeb grēka
Viņš mirst šausmīgā krusta nāvē. Cīnīdamies pret dzīves ļau-

numiem, mocekļa nāvē mirst arī Viņa apustuļi. Sekodami Kri-

stus un apustuļu paraugam, pirmos gadsimteņos mocekļu nāvē

mirst simtiem tūkstošu kristīgo, kuri cīņā pret ļaunu ne-

bīstas ne no krusta koka, ne no lauvu rīkles, ne no ugunssārta,
ne no nāves zālēm, ne no citām kādām mocībām un pazemi-
nāšanām. Kad desmit gadu atpakaļ apmeklēju Romas ap-

kārtnē kilometriem garās klinšu alas jeb katakombas ar šo mo-

cekļu kapenēm, kurās atdusas vairāk par miljonu kristīgās
ticības pīlāru un celmlaužu, tad mani pārņēma neizteicama

svētcieņas sajūta pret šiem kritušiem goda pilnā cīņā pret pa-

saules ļaunumiem un par mūžīgās dzīves augstajiem ideāliem.

Kristīgā draudze turpina Kristus, Viņa apustuļu un pirmo
kristīgo darbu. Tā sludina ļaudīm augsto Kristus mācību un

prasa, lai viņi, pēc Kristus parauga, dzīvotu svēti un cīnītos

pret visu ļaunu. Tāpēc viens no īsta kristīga cilvēka uzdevu-

miem ir cīnīties pret dzīves ļaunumiem, jo bez šīs cīņas ne-

viens nevar atsvabināties no ļauna un sasniegt tikumisku

pilnību.
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Pasaulē ir daudz un dažādu ļaunumu, pat tik daudz, ka

nemaz nevar visus uzskaitīt, šeit mēs runāsim tikai par to

lielo ļaunumu, kurš ir gandrīz visu citu ļaunumu sakne. Apu-
stulis Pēteris sauc to par pagānu gribas pildīšanu. Šis ļaunums
ir dzeršana, kura rada „skurbumu un reibumu".

Pietiek, ka pagājušā laikā ir izpildīta pagānu griba, kad esal

dzīvojuši baudās, kārībās, vīna skurbumā, dzirās un nosodāmā elku kal-

pībā. 1. Pēt. 4, 3.

Apustulis Pāvils nostāda dzeršanu blakus vislielākiem ne-

tikumiem un noziegumiem, sacīdams:

Ne zagļi, ne mantrauši, nedzērāji, ne zaimotāji, ne laupītāji neie-

mantos Dieva valstību. 1. Kor. 6, 10.

Tā tad dzeršana ir tāds pats ļaunums jeb grēks, kā zag-

šana, mantraušana, zaimošana un laupīšana. Skaidri redzams,
ka dzērāji (vienalga, lieli vai mazi, mēreni vai žūpas) nostāda

alkohola elku augstāk par Dievu un ar to pašu atsakās no

Dieva valstības iemantošanas. Tas pats apustulis vēl raksta:

Dzīvosim cienīgi, kā diena to prasa, nevis dzīrās un skurbumā,
izvirtībā un izlaidībā, ķildās un naidā, bet lai jūsu tērps ir Kungs Jēzus

Kristus, un nelutiniet miesu, lai nekristu kārībās. Rom. 13, 13—14.

Mēs, kas piederam dienai, būsim skaidrā prātā! 1. Tec. 5, 8. Vai jūs

nezināt, ka jūsu miesa ir Svētā Gara mājoklis? 1. Kor. 6, 19. Neaprei-
bināties ar vīnu, no kā ceļas izlaidīga dzīve, bet topiet gara pilni.
Ef. 5, 18.

2. Dzeršana ir grēks.

Patiesi es jums saku, ja jūs neatgriežaties un netopat kā bērni,
tad jūs nenāksiet debesu valstībā. Mt. 18, 3.

Esiet skaidrā prātā, esiet modrīgi! Jūsu pretinieks — velns staigā
apkārt kā lauva rūkdams un meklē, ko tas varētu aprīt. 1. Pēt. 5, 8.

Tev nebūs iekārot. Rom. 7, 7. Dzeršana, dzirošana un tamlīdzīgas lie-

tas, par kurām es iepriekš saku, kā jau esmu senāk sacījis: tie, kas

tādas lietas dara, nemantos Dieva valstību. Gal. 5, 21. Tie, kas

Kristum pieder, ir savu miesu krustā situši līdz ar kaislībām un iekā-

rošanām. Gal. 5, 25.

Dzērājs vīrs Dievu lūdza

Vairāk Dievu kaitināja;
Lūdz ardams, ecēdams,
Tad Dieviņš palīdzēs.

Uz krodziņu ceļu zinu,
Uz baznīcu nezināju:

Krogā alus, brandavīns,
Kas to dos baznīcā?

Dzērājam žūpuļam
Šai saulē laba dzīve;
Tur viņā saulītē

Dienu, nakti mālus mīs.

Vai bij Dievs, vai nelaime

Man dzērāju vēlējusi!
Krustu metu, velns atstāja,

Ko darīšu dzērājam?

Neviens grēka tā nedara,
Kā darīja brandavīns:

Dažam svārkus tas novilka,
Dažam matus sapinkāja.
Dažs aizgāja pie Dieviņa
ī mūžiņu nepabeidzis.

Tautas dz.
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Tā kā dzeršana ir novēršanās no Dieva norādītā, pareizā
dzīves veida, tad ticība uzskata dzeršanu par grēku, t. i. par
Dieva likumu pārkāpšanu. Kā redzam no tautas dziesmām,

tad jau sensenos laikos visa mūsu tauta uzskatīja dzeršanu

par grēku. Bet tautas balss ir Dieva balss.

„Lūdz ardams, ecēdams, tad Dieviņš palīdzēs" — ir viena

no visaugstākām morālēm pasaulē un var cienīgi nostāties bla-

kus mūsu sensenču — sanskritiešu (senindusu) morālei:

„Dariet sevi svētus ar darbu".
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Bagātais vīrs un nabagais Lācārs.

Kristus prasa, lai pieaugušie nedzer tāpat, kā nedzer bērni,
sacīdams: „Ja jūs neatgriežaties un netopat kā bērni, tad jūs
nenāksiet debesu valstībā."

Ar dzeršanas un bezdievīgas dzīves paraugu dzērāji pa-
vedina uz dzeršanu un neticību bērnus. Par šo darījumu Kri-

stus saka:

Kas apgrēcina vienu no šiem vismazākiem, kas tic uz mani, tam

būtu labāki, ka tam piesietu dzirnavu akmeni pie kakla un to noslīcinātu

jūras dziļumā. Mt. 18, 6.

Ja bībelē ir skaidri un gaiši teikts, ka „dzērāji neiemantos

Dieva valstību" (1. Kor. 6, 10 un Gal. 5, 21), tad dzērāji ap-

maina Dieva valstību pret reibinātāju dziru. Tas liecina, ka

dzērāji netic Dieva valstībai. Tā kā neticība jeb bezdievība sa-

stopama tikai slapjajās un nekad sausajās zemēs, tad gaiši re-

dzams, ka bezdievības galvenais cēlonis ir tautas dzeršana. Tā-

pēc, kā neticības un bezdievības radītāja, dzeršana ir grēks.
Tas uzliek visiem ticīgiem pienākumu ne tikai pavisam nedzert,
bet arī neatlaidīgi cīnīties pret citu dzeršanu.

Neviens grēks nepaliek nesodīts jau šinī pasaulē. Zinot,
ka Dievs soda tikai par grēkiem un nekad nesoda par labiem

darbiem, ticība sauc par grēku ikkatru darījumu, par kuru jā-

saņem sods. Pēc saņemamā soda var spriest par grēka sma-

gumu. Ja dzērāji cieš visdažādākās un vislielākās sodības jau
virs zemes, tad viegli saprotams, cik liels ir dzeršanas grēks
Dieva priekšā, jo dzeršanas briesmīgās sekas ir Dieva taisnais

un bargais sods par Viņa cilvēka dabai doto likumu pārkāp-
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sanu. Cilvēks var izbēgt no likuma, bet nekad nevar izbēgt

no sava grēka sekām, jo viņš var izvairīties vienīgi no cilvēku

likumiem, bet nekad no Dieva likumiem. Redzot, ka Dieva li-

kumi soda par ikkatru dzeršanu, vienalga, lielu vai mazu, jā-

atzīst, ka dzeršana ir grēks, jeb darījums, kurš pretējs Dieva

gribai.
Dzeršana ir kārība un līksmība, ko Kristus nosoda līdzībā

par bagāto vīru un nabago Lācāru (Lk. 16, 19—31), sacīdams,
ka bagātais vīrs, kurš dzīvoja kārībā un līksmībā, nonāca ellē.

Tā kā ellē nokļūst tikai grēcinieki, tad kārībnieki un līksmīb-

nieki ir grēcinieki. Bet dzērāji ir vislielākie kārībnieki un līk-

smībnieki, gluži tādi, kāds bija bagātais vīrs. Bagātnieku iz-

dzīves dēļ Kristus saka, ka viņiem grūtāk ieiet Dieva valstībā,

nekā kamielim izlīst caur adatas aci. Kristus liek pat izraut

aci un nocirst roku vai kāju, ja tā pavedina uz kārībām (Mk.

9, 43—47). Bet dzeršana ir tā kārība, kura visvairāk ieved

ļaudis kārdināšanā.

Velns nemīl nevienu tā kā dzērāju, jo neviens cits neizpilda viņa
ļauno gribu tā kā dzērājs. Kad no dzeršanas cilvēks pazaudējis prātu,
tad velns droši ierodas pie viņa, kā pie sava gūstekņa, un pamudina viņu
uz lamām, kautiņu, netiklību un citiem grēkiem. Sv. Jānis Zelta-
m v te. Skat. gieznu 10. lappusē.

Atzīstot dzeršanu par grēku, jāatzīst, ka dzērāji kalpo ne

Dievam, bet velnam, jo:

Ikviens, kas grēku dara, ir grēka vergs. Jņ. 8, 34. Kura kāds ir

uzvarēts, tā kalps viņš ir. 2. Pēt. 2, 19. Kas dara grēku, ir no velna,
jo velns grēko no sākuma. Tamdēļ Dieva Dēls atnācis, lai Viņš iziiī-

cir.ātu velna darbus. 1. Jņ. 3, 8.

Kad alkohols ir uzvarējis dzērāju, tad pēdējais ir alkohola

un līdz ar to grēka un velna kalps, bet ne Dieva bērns. Ja De-

besu Tēvs ir pilnīgs, tad arī Viņa zemes bērniem jābūt pilnī-
giem. Taču dzeršana nav pilnība, bet ir nepilnība jeb grēks.

levērojami, ka ikvienā zemē, jo mazāk ļaudis kalpo „skur-
buma un reibuma" elkam, jo vairāk viņi tic Dievam. Un jo vai-

rāk tauta dzer, jo mazāk viņa tic Dievam un retāk iet baznīcā.

Tāpēc slapjās zemēs krogi ir pilni un baznīcas tukšas, bet sau-

sās zemēs baznīcas ir pilnas un krogu pavisam nav. Aiz tā

paša iemesla, budisti, muhamedāņi un žīdi ir daudz ticīgāki
nekā kristīgie, šo apstākli nākas iegaumēt visu kristīgo kon-

fesiju garīgiem un laicīgiem darbiniekiem. Kamēr tauta teiks

«kristības dzert", „kāzas dzert", „bēres dzert", Jaunu māju ie-

dzert", tiekām viņa nedomās par lūgšanām, bet tikai par dzer-

šanu un plītēšanu.

3. Lielais sabiedriskais ļaunums.

Visu, ko jūs gribat, lai cilvēki jums dara, tāpat darait arī jūs. vi-

ņiem. Mt. 7, 12.

Patiesi es jums saku: ko jūs darījuši vienam no šiem maniem vis-

mazākajiem brāļiem, to jūs esat man darījuši. Mt. 25, 40.



Skumjas
un

prieki

neredzamā
pasaulē.
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Cilvēks ir sabiedrisks radījums un var dzīvot tikai sev lī-

dzīgu radījumu sabiedrībā. Cilvēku savstarpējās attiecības sa-

dzīvē nosaka morāle jeb tikumības mācība, kura nāk no Dieva

Gara. Kas rīkojas pretēji tikumības tas grēko. Grēka,
resp. laba un ļauna sajūta iedzimta cilvēkam. Tā kā ikviens,
kas grēko, — šinī gadījumā — dzer, dara ļaunu arī citiem,
tad šiem citiem ir morāliska tiesība prasīt, lai neviens negrēko
un tādējādi nedara viņiem ļaunu. No otras puses, katra tiku-

mīga cilvēka pienākums ir nedarīt citiem ļaunu. Ja cilvēks

dzer un ar to nepilda savu morālisko pienākumu — nekaitēt

citiem, tad sabiedrībai ir morāliska tiesība aizliegt dzeršanu

kā sabiedrisku ļaunumu. Tāpēc Dievs, kā visas Morāles Prin-

cips un visu Ļaužu Tēvs, aizliedz visiem saviem bērniem dzer-

šanu, lai tādējādi viņi nekaitētu viens otram un nebūtu viens

otram par slogu, bet nestu cits cita nastas (Gal. 6, 2).
Ar saviem uzbrukumiem un neķītrībām dzērāji ir ļoti bī-

stami sabiedrībai, it sevišķi sievietēm, kurām nav no viņiem
glābiņa. Tāpēc katra godīga mātes meita saka:

Sargi, Dievs, mani jaunu
No trijām nelaimēm:

No vilcīša, no lācīša,
No dzērāja tēva dēla.

Labāk vilku es ieraugu,
Ne dzērāja tēva dēlu:

Vilkam kliedzu, vilks aizbēga,
Ko darīšu dzērājam?

Tautas dz.

Ja kultūras tautas izskauž no savas zemes vilkus un lā-

čus, tad tām jāgādā arī par dzērāju izskaušanu, jo neviena

valsts ne tuvu necieš no vilkiem un lāčiem tik daudz, cik no

dzērājiem.
Ja dzerdams, cilvēks kaitētu vienīgi sev, bet ne arī ci-

tiem, tad indes — alkohola dzeršanai būtu tikai pašslepkavī-
bas nozīme. Bet lieta grozās ap to, ka dzerdams cilvēks dara

postu visai sabiedrībai, gan tapdams par kropli, nabagu, bez-

darbnieku, noziedznieku, huligānu, nodokļu nemaksātāju vai

par sociālās apgādes uzturamo pensionāru, gan raidīdams pa-

saulē garīgi un miesīgi kroplus pēcnācējus, gan ar savu dzer-

šanas paraugu pavedinādams uz dzeršanu citus (it sevišķi

bērnus), gan nolaidīgi izpildīdams sabiedriskos un dienesta

pienākumus v. t. t. Pat par senču dzeršanas grēkiem turpmā-
kām paaudzēm dārgi jāsamaksā.

Cik daudz dzērāji apdraud savu līdzpilsoņu dzīvību, re-

dzams, piemēram, no sekošā šausmu pilnā gadījuma, kurš nori-

sinājās kādā jaukā vasaras svētdienas pievakarē 1913. gadā
Rīgas jūrmalā un kura aculiecinieks biju es pats.

No jūrmalas uz Rīgu devās vasarnieku pārpildīts vil-

ciens. Visiem par lielu pārsteigumu tas bez pieturas pabrauca
garām četrām piestātnēm un pilnā spēkā drāzās uz Lielupes
tiltu, pāri kuram iet tikai vienas pašas sliedes. Tā kā šim

vilcienam vajadzēja pieturēt visās piestātnēs, tad pasažieri un
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piestātnēs sapulcējušies ļaudis nomanīja, ka ar vilcienu nav

labi. Tāpēc braucējus pārņēma nāves briesmas. Sevišķi lie-

las bailes viņi pārcieta braucot pāri Lielupes tiltam, jo tur

katru mirkli vilciens varēja sadurties ar pretēju vilcienu no Rī-

gas. Par laimi, šoreiz pasažieri tika vaļā vienīgi ar bailēm, jo,

Kam kaitē iereibis lidmašīnas

vadītājs?

kad bija pārbraukuši tiltu, viņiem izdevās apturēt vilcienu.

Izrādījās, ka mašīnists un konduktors bija piedzērušies. Tā

tad divu personu piedzeršanās dēļ varēja dabūt galu simtiem

cilvēku, kurus apraudātu tūkstošiem pakaļpalicēju.

Nedzērājam alkohols tieši nekaitē. Tomēr netieši arī ne-

dzērājs ļoti daudz cieš no alkohola, jo, ja citi dzer, viņam ir

līdzjāmaksā nodokļi policijas, tiesu, cietumu, übagmāju, pa-

tversmju un citu līdzīgu iestāžu uzturēšanai, kuru vajadzību
rada alkohols. Tāpat alkohols apdraud nedzērāja mieru, mantu

un dzīvību. Tāpēc nedzērājs nedrīkst teikt, ka citu dzeršana

vai nedzeršana nav ne viņa cūka, ne viņa druva. Ja alkohols

tieši nav kaitīgs nedzērājiem, tad tas vienmēr ir kaitīgs paš-

valdībai, tautai, valstij un tikumībai, un tādējādi tas netieši

ir kaitīgs ikvienam pilsonim.

Tēvija jāaizsargā skaidrā prātā. Skurbuma un rei-

buma iespaidā ļoti bieži armijas noslēpumi krīt ienaidnieku

rokās, kam ir liktenīgas sekas priekš armijas un valsts. Al-

kohols ārda armijā disciplīnu, pavedina kareivjus uz kukuļu

ņemšanu un uzticētās mantas izšķērdēšanu un piesavināšanos.
Tas rada neakurātību, nolaidību un citas nekārtības. Sacīto

sevišķi spilgti pierādīja Pasaules karš.

Lietojot alkoholiskus dzērienus, kareivji ir nevīžīgi un ma-

zāk izturīgi, sliktāk panes kara grūtības, mazāk noiet tālākos

gājienos un vispār sliktāk pastrādā katru viņiem uzdoto darbu.

Alkohols pamazina redzes spēju. Tamdēļ iereibuši kareivji ne-

var iešaut mērķī un ir slikti strēlnieki.

Kaujas laukā alkoholu iebaudījuši kareivji ir ļoti neuzma-

nīgi. Tamdēļ starp viņiem ir ārkārtīgi liels skaits kritušo un

ievainoto. Alkohols rada armijā visādas slimības.
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Karā uzvar tās armijas, kuru kareivjiem ir vislabākās

smadzenes un visstiprākie nervi. Bet alkohols ir vislielākais

smadzeņu un nervu bojātājs. Tāpēc tēvijas aizsardzības ar-

mijas kareivji ir jāaizsargā no smadzeņu un nervu bojāšanas
ar skurbumu un reibumu.

Agrāk armijās kareivjiem izsniedza reibinātājus dzērie-

nus, jo tad vēl domāja, ka alkohols pavairojot spēku un iztu-

rību. Tomēr angļu ģenerāļu (Wolseley, Kičnera un citu) izda-

rītie mēģinājumi pierādīja gluži pretējo: tās karaspēka daļas,
kurām manevros un tālos kara gājienos pavisam nedeva rei-

binātāju dzērienu, izrādīja stipri lielāku izturību un neno-

gurstību, nogāja tālāk un ātrāk, šāva labāk mērķī un izpildīja
visus savus uzdevumus daudz pilnīgāki, nekā tās armijas da-

ļas, kurām deva dzert alkoholiskus dzērienus. Tāpēc alkoho-

lisku dzērienu izsniegšana kareivjiem tika izdzīta no angļu ar-

mijas, šim paraugam sekoja citu valstu apsardzības mi-

nistrijas. Pēdējā karā Krievijas armijas virspavēlnieks Niko-

lajs Nikolajevičs gāja pat tik tāļu, ka pavisam aizliedza alko-

holisku dzērienu lietošanu netikai armijā, bet arī visā plašā

Krievijā.
No sacītā redzams, ka dzeršana vai nedzeršana nav per-

sonīga, bet sabiedriska lieta, un ka alkohola aizlieguma likuma

izdošana nav vis pilsoņu brīvības ierobežošana, bet viņu pie-
spiešana respektēt likumus par ikviena cilvēka brīvības, miera,
goda, mantas, dzīvības un tēvijas aizsargāšanu, jo dzērāji, ne-

padodamies šiem likumiem, ir visai sabiedrībai par nepane-

samu slogu.

4. Miesas un gara masu slepkava.

Vai šāda dzīve ir derīga veselībai?

Nebīstaities no tiem, kas miesu

nokauj un dvēseli nevar nokaut;
bīstaities vairāk no tā, kas miesu un

dvēseli var nomaitāt ellē. Mt. 10, 28.

Nedodiet vietu velnam. Ef.

4, 27.

lelaid velnu baznīcā — viņš uz-

kāpj kancelē. Paruna.

Krogā.

Ja mēs uzskatām alkoholu par miesas bendi, tad jo lielāka

vērība piegriežama alkoholam kā gara slepkavām, tikumības

grāvējam un neticības radītājam, šo patiesību ļoti skaidri iz-

teic Kristus sekosi: „Nebīstaities no tiem, kas miesu nokauj
un dvēseli nevar nokaut; bet bīstaities vairāk no tā, kas

miesu un dvēseli var nomaitāt ellē". Tāds divkārtējs masu-

slepkava ir alkohols, kas bendē ne tikai miesu, bet arī garu.
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"Želīgais samarietis."

Ej un dari tu arī tāpat ar dzērājiem, kurus alkohols ir aplaupīji*
un pametis pusmirušus.

Nav šaubu, ka tas cilvēks, kurš krita slepkavu rokās starp Je-

rusālemi un Jēriku, tāļu nebija tik nelaimīgs, kāds ir ikviens

dzērājs, šim ceļiniekam slepkavas nolaupīja tikai to, kas bija

viņam klāt. un pameta viņu ceļā pusmirušu. Kad samarietis

sadziedināja viņa brūces, viņš varēja atkal laimīgi dzīvot savā

ģimenē. Tā kā valsts vara vajā slepkavas un laupītājus, tad

šādu nelaimīgu ļaužu ir ļoti maz. Turpretim, alkohols nolaupa
dzērājam visu mantu, izposta ģimeni, nobendē garu, saindē
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miesu un padara viņu par smagu slogu sabiedrībai, šādu ne-

laimīgu cilvēku visās slapjās zemēs ir ļoti daudz.

Alkoholisko jeb reibinātāju dzērienu (alus, vīna, augļu
vīna, degvīna, konjaka, ruma, liķieru) bauda atstāj ļoti ļaunu
iespaidu uz cilvēka miesu un garu, jo tā sabojā kuņģi, aknas,

īkstis, sirdi, asiņu vadus, smadzenes un nervus. Ar lipīgām

Nelaimes gadījumu

notiek starp dzērājiem

3 1/2 reiz vairāk nekā

starp nedzērājiem.

slimībām ātrāk saslimst un grūtāk no tām izveseļojas dzērāji,
nekā nedzērāji. Statistika rāda, ka 75% no visām venēriskām

slimībām dabū alkohola iespaidā. Tamdēļ apkarojot šīs slimī-

bas, vispirms no Latvijas ir jāizdzen alkohols.

Galvas un

mugurkaula

smadzenes

un nervi.

Visiem zināms, ka katru gadu notiek daudz nelaimes ga-
dījumu, no kuriem mirst un sakropļojas tūkstošiem cilvēku.
Ja meklējam pēc nelaimes gadījumu iemesliem, tad nav grūti
pārliecināties, ka tos pa lielākai daļai rada alkohols.
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Ir daudz un dažādas ēkas. Cilvēka ķermenis arī savā ziņā
ir ēka. Tikai tas ir daudz ievērojamāki un gudrāki izbūvēts,

nekā kaut kura cita ēka.

Katrai ēkai ir savs saimnieks. Par tādu cilvēka ķermeņa
saimnieku ir smadzenes, kuras atrodas viņa galvas kausā.

Labs saimnieks zina visu, kas notiek viņa mājā. Tāpat arī

smadzenes zina visu, kas notiek cilvēka ķermenī.
Kā smadzenes, kuras atrodas galvā, var dabūt zināt to,

kas notiek rokās vai kājās? Visu to viņām paziņo liels bars

kalpu, kurus sauc par nerviem. Nervi ir smalki pavedieni,
kuri no visām ķermeņa daļām sadodas smadzenēs, lai atnestu

tām ziņas un no tām saņemtu pavēles iznēsāšanai pa visām

ķermeņa daļām. Kad, piemēram, man uz pirksta uzkrīt dzirk-

stele, tad pirksta nervi par to paziņo smadzenēm. Smadzenes

nosūta ar nerviem pavēli pirksta muskuļiem nokratīt dzirksteli.

Vesela cilvēka un

alkoholiķa smadzenes.

Smadzenes ir cilvēka vissvarīgākā miesas daļa, jo ar tām

viņš domā, spriež, atmin, sajūt priekus un bēdas, vada visas

miesas kustības un no tām atkarājas visa viņa dvēseles dzīve.

Cilvēks ir tāpēc augstākais radījums, ka tam visvairāk

attīstītas smadzenes un līdz ar to visas gara spējas. Pazīsta-

mais Šveices profesors Forels saka: „Cilvēks ir smadzenes",

t. i. cilvēks atšķiras no citām dzīvām būtnēm visvairāk ar sa-

vām augstākām gara spējām, kuras atkarājas no tā sma-

dzenēm.

Tikai pateicoties savām smadzenēm, cilvēks ir tapis par
visu cittr būtņu un pat par pašas dabas valdnieku. Ar prātu
cilvēks noteikti atšķiras no kustoņiem. Ar prāta gaišību cil-

vēki atšķiras viens no otra un stāv viens par otru augstāk
vai zemāk. Tāpēc katram cilvēkam viņa paša labā ne tikai

stingri jāsargā smadzenes no bojāšanas, bet arī jāpieliek visi

spēki to augstākai attīstībai.

Katrā reibinātājā dzērienā alkohols jeb spirts ir tā viela,

kuru iedzerot apskurbst, apreibst, apdulst galva. Galva ap-

reibst jeb apdulst tamdēļ, ka alkohols saindē smadzenes. Tā
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kā iereibušam jeb alkoholu iedzērušam cilvēkam ir saindētas

smadzenes, tad viņš nespēj kārtīgi domāt, spriest, atminēt,

just, dot nerviem un muskuļiem pareizas pavēles, turēt miesu

līdzsvarā v. t. t.

No sacītā redzam, ka reibinātāji dzērieni dabūjuši nosau-

kumu pēc sava apdullinošā iespaida uz smadzenēm. Smadze-

nes kā visvārīgākā miesas daļa iesūc 4—5 reiz vairāk alkohola

nekā kaut kura cita miesas daļa. Uzšķēržot līķiem galvas

Alkoholiķis ārprātīgo

namā.

kausu, dzērāju smadzenēs atrod alkoholu un tās ož pēc spirta.

Tāpēc alkohols visvairāk bojā smadzenes. Bet smadzenes ir

ķermeņa saimnieks, rīkotājs un vadītājs. Ne par velti sma-

dzenes kā ķermeņa saimnieks mitinās stiprā kaula pilī, lai

nekas tās netraucētu un nebojātu. Bet dzerot reibinātājus

dzērienus, alkohols caur muti, rīkli, kuņģi un zarnām ielaužas

asinīs un līdz ar asinīm ļoti ātri nokļūst smadzenēs. Tā tad

alkohols uzbrūk smadzenēm no tās puses, no kuras tās pa-
visam nav aizsargātas un ir pieietamas vienīgi to kalpiem —

nerviem un asiņu vadiem, kuri ar asinīm piegādā tām barību,

šādā ceļā ar asinīm nonācis smadzenēs, alkohols saindē tās.

Kad dzerot sāk rasties reibulis (t. i. reibt, skurbt galva), tad

tā ir zīme, ka alkohols ir nokļuvis smadzenēs un ir iesākusies

smadzeņu saindēšana.

Indēdams smadzenes, alkohols bieži padara cilvēku ze-

māku par lopu. Šekspīrs par vīnu izteicas tā: „Cilvēks, kā-
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pēc tu ņem mutē to, kas tev nozog smadzenes?" Acīm re-

dzams, ka šeit lielais dzejnieks nosauc prātu par smadzenēm,

jo katra dzīva radījuma prāts atkarājas no viņa smadzeņu
krietnuma. Tāpēc viss tas, kas bojā smadzenes, bojā arī prātu.
Tā tad alkohols, kā smadzeņu indētājs, ir prāta nāveklis.

Smadzeņu saindēšana ar alkoholu jeb reibulis ir īsa prātā
sajukšana jeb trakums (folie). Jo biežāki cilvēks apreibst, jo
biežāki viņš sajūk prātā un trako. Reibulim bieži un ilgi at-

kārtojoties, smadzenes un nervi sabojājas tādā mērā, ka cil-

vēks top ārprātīgs uz visu laiku. Slimnīcu statistika liecina,
ka 65% ārprātīgo ir tapuši par tādiem dzeršanas dēļ.

Lietojot reibinātājus dzērienus, ķermenis arvien vairāk

un vairāk sāk prasīt pēc alkohola. Pēdīgi cilvēks ir uz visu

gatavs, lai tik iegūtu alkoholu, šeit notiek ar cilvēku gluži
tā, kā to izteic sekošā japāņu paruna: „Cilvēks ņēma vienu

šņabi, ņēma otru šņabi un beidzot šņabis ņēma cilvēku."

Dzerot reibinātājus dzērienus, cilvēkam vispirms rodas

patīkamas jūtas un viņš sajūt arī itin kā siltumu. Dzīve šķiet
tam rožaina, smaidoša, jauka. Bet sajūta drīz mainās: vieni

top skumīgi, grūtsirdīgi un bez kāda iemesla sāk raudāt; otri

par mazāko nieku skaistas, dusmojas, lamājas, baras, ķildo-
jas un ir nevaldāmi uz plēšanos un kaušanos; trešie top lie-

līgi, uzpūtīgi, uzbāzīgi un grib, lai citi viņus liela, slavē; ce-

turtie top jautri, dzied, brēc, kliedz, laiž vaļā visādus jokus

v. t. t. Ja dzeršana vēl turpinās, tad smadzeņu paralizē iet ar--

vien tālāk un dzērājam galva pavisam apreibst, mēle šļupst,
rokas un kājas neklausa, ķermenis zaudē līdzsvaru un pēdīgi
nokrīt gar zemi. Tādā stāvoklī cilvēka ķermenis ir bezspēcīgs

un bezjūtīgs. Ģīmis sarkani-zilgans un apžuldzis, acis sarka-

nas un asaro, rīkle pilna gļotām, elpošana grūta un rada krāk-

šanu, pulss vājš un nekārtīgs. Ja cilvēks ieņēmis par daudz

alkohola, tad šinī stāvoklī iestājas nāve, un ja mazāk, tad pēc
kāda laika tas atmostas un slimo ar paģirām.

Tā kā alkohols ir nervus apdullinošs nāveklis, tad dzērājs
krizdams var līdz asinīm sadauzīties un tomēr nejūt sāpju

Tāpat tas, gulēdams sniegā, nosaldē rokas un kājas un arī pats

nosalst, nesajūtot aukstumu. Tas atkal tāpēc, ka viņam alko-

hols saindējis smadzenes un nervus, kas ir visu jūtekļu or-

gāni, šinī ziņā alkohols atstāj uz smadzenēm-un nerviem tādi

pašu iespaidu, kā citi narkotiskie (apdullinošie) nāvekļi, pie

mēram, kloroforms un ēters, ar kuriem ārsti iemidzina slim-

niekus un padara to miesu nejūtīgu tad, kad tiem izdarāmas

grūtas operācijas.

Ja cilvēks lieto reibinātājus dzērienus retumis un maz*

mērā, tad aizvien tiek vaļā ar paģirām: I—2 dienas dullf

galva, slikta dūša, liels nogurums, nospiests gara stāvoklis

Tomēr arī reta un mērena alkohola bauda pamazām un nema
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Dzēruma

trakuma

parādīšanās.

No alkohola lietošanas cēlušies smadzeņu un nervu traucējumi
bieži rada stipras sāpes, krampjus, krītamo kaiti, vājprātību, ārprātību
un dzēruma trakumu. Tad slimojošam liekas, ka visi viņu vajātu, un

ka žurkas, čūskas, krupji, zirnekļi un citi kustoņi bruktu viņam virsū.

Viņam rādās arī velni, velnēni un nāve. Tāpēc viņš pastāvīgi ir iz-
misuma bailēs un ar rokām grābstās ap gultu un ķermeni. Slimība

bieži beidzas ar nāvi. „Vīns atņem prātu, dara traku, ved uz tūkstoš

noziegumiem un uzliek tautai ārkārtīgus izdevumus". Plinijs Jaunākais.
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not sagrauž cilvēka veselību, jo kad vadzis piekārts, tad tas

lūst, neraugoties uz to, vai to piekāp ātri vai lēni.

Kad reibinātāju dzērienu lietošana pāriet paražā, tad ro-

das tā saucamā chroniskā (pastāvīgā, nepārejošā) saindēšanās

ar alkoholu, kura rada dažādas smadzeņu un nervu slimības.

Tādiem slimniekiem rokas trīc, kājas nespēcīgas, acis rāda

vāji, ēstgriba maza, nogurums liels, runa neskaidra.
Alkohols sabojā smadzenes un nervus pamazām un nema-

nāmi gluži tāpat, kā tārps augli, kuru tas grauž lēnām un pa-

slēpti. Ārējais izskats apmāna mūs uz kādu laiku. Bet pie-
nāk brīdis, kad alkohola postošais darbs rada visādas smadzeņu
un nervu slimības un atnes nāvi.

Cas padarīja šos cilve-

kus par tik nejaukiem?

Reiz viņi bija cerības

pilni un dzīves priecīgi
zēni un meitenes.

Dzērāju tipi.

Mēdz sacīt, ka alkohols uzjautrinot garu. īsta, sirsnīga,
sev un citiem nekaitīga jautrība var būt tikai skaidrā prātā.
Bet kas tā par jautrību, kad cilvēks melš visādus niekus, muļ-
ķības un bezkaunības, kliedz, baras, strīdas, lamājas, plēšas,

kaujas un vēl dažādi apgāna savu cieņu? Vai tas tiešām

pieder pie jautrības, kad cilvēks vairs neatjēdz, ko runā, ne-

spēj stāvēt uz kājām, vāļājas pa zemi un, otrā dienā pamodies,
sūdzas par galvas sāpēm, nožēlo nodzerto naudu un pārdomā

par dzērumā nodarītiem kauna darbiem.

Daži tic, ka alkohols aizdzenot bēdas. Protams, ja piedzē-
rušam gara spējas nav kārtībā un ja viņš nesajūt nekā cita,
tad viņš nesajūt arī bēdu. Bet tiklīdz viņš atžirbst no reibuma

un nāk pie samaņas, atgriežas arī bēdu sajūta.
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Alkohols stipri vājina cilvēka ārējos jutekļus: redzes, dzir-

des, baudas, ošas un taustes spējas. Visu to ārsti pierādījuši,
izdarīdami dažādus mēģinājumus pie cilvēkiem, kad tie pa-
visam nav baudījuši reibinātājus dzērienus, un kad tie izdzē-

ruši lielāku vai mazāku daudzumu vīna.

Teic, ka alkohols radot siltumu. Kā mēs varam priekš-
metus redzēt tikai ar acīm, skaņas dzirdēt tikai ar ausīm,

garžu nojaust tikai ar mēli un smaku saost tikai ar degunu,

tāpat arī siltumu un aukstumu mēs varam sajust tikai ar ādu,
kura ir mūsu taustes orgāns. Ja pie ādas pieduras kaut kas

silts, tad sajūtam siltumu, un otrādi, ja pie tās pieduras kaut

kas auksts, tad sajūtam aukstumu. Tā kā alkohols saindē

dzīslu nervus, tad tās zaudē spēju sarauties un izplēsties, bet

pa reibuļa laiku paliek vienmēr plaši izplēstas. Tāpēc siltās

asinis no iekšējiem orgāniem saplūst izplēstajās dzīslās zem

ādas, ar kuru cilvēks sajūt siltumu. Ļaunākais šeit ir tas, ka

alkohols ne tikai nedod, nerada jaunu siltumu, bet gluži otrādi,
pamazina miesas siltumu: uz ārpusi sadzītās siltās asinis no-

kļūst ārējā gaisa tuvumā un tāpēc atdziest drīzāk, nekā tad,

kad tās paliek iekšējos orgānos. No tā noģiedam, ka alkohola

bauda tikai mazina miesas siltumu: agrāk radīto siltumu iz-

dzen uz ārpusi, kur daļa no tā izstaro gaisā un iet ķermenim
pazušanā.

Cilvēkam jāmācās līdz kapa malai. Bet cilvēks var visu

labi iemācīties un tikt uz priekšu praktiskā dzīvē tikai tad,

ja viņam ir laba atmiņa. Jau skolā bērniem daudz kas ir jā-

patur atmiņā: reizes rēķins, ģeogrāfiskie un vēsturiskie dati,

pareizrakstības un gramatikas likumi, svešvalodu vokabuļi
v. t. pr. Zinātņu vīri novērojuši, izmēģinājuši un pierādījuši,
ka cilvēki vislabāk patur atmiņā skaitļus, vokabuļus, dzejoļus,
notikumus un citas tam līdzīgas lietas tad, kad viņi pavisam
nav baudījuši alkohola. Turpretim, iemācīties kaut ko gal-

vas un paturēt atmiņā cilvēkam ir daudz grūtāk, kad viņš pat

ļoti maz iebaudījis alkohola. Vīnes paidagogs E. Bavers savā

ilgajā darbības laikā, meklēdams pēc skolēnu vājo sekmju ie-

mesliem, atrada pie kādiem 1000 skolniekiem par viņu sliktās

mācīšanās iemeslu to, ka mājās vecāki deva viņiem dzert alu,

vīnu un rumu ar tēju. Alkohola baudai ir tik liels iespaids

uz atmiņu, ka ļoti bieži dzērāji pavisam neatmin to, ko viņi
padarījuši vai piedzīvojuši reibumā.

Atstādams ļaunu iespaidu uz cilvēka smadzenēm un ner-

viem, alkohols traucē visu garīgo darbību. Ja arī dzērājam

izliekas, ka alkohols sākumā rada vairāk jaunu domu, tad tas

ceļas no tam, ka dzerot cilvēks alkohola iespaidā zaudē sa-

vas garīgās darbības vērtēšanas spēju. Tāpēc tās domas, ku-

ras viņš skaidrā prātā smalki sijā, apsver un novērtē, dzē-

rumā nāk un pazūd viena pēc otras. Vienīgi tamdēļ, ka zau-

dējis domu vērtēšanas spēju, cilvēks dzērumā runā un pastrādā
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tādas aplamības, kādas viņš nedzēris nekad nerunātu un ne-

pastrādātu. Tas nāk no tā, ka nedzēris cilvēks pa priekšu
domā un tad dara, bet iereibis pa priekšu dara un tad domā.

Piemēram, dažreiz pietiek pateikt iereibušam tikai kādu nepa-

tīkamu vārdu un no viņa var dabūt kā atbildi lamu vārdus,
sitienus v. t. pr.

Starptautiskais nervu ārstu kongress 1914. g. pieņēma se-

košu rezolūciju: „Kongress konstatē, ka alkohols iedarbojas
kā inde uz smadzenēm un citiem audiem un ka šīs indes ie-

spaids tieši vai netieši rada lielāko daļu vājprātīgo, ārprātīgo,

epileptiķu un dažāda cita veida garīgu, tikumīgu un miesīgu iz-

dzimtību."

5. Alkohola iespaids uz elpošanas organiem.

Kad dzērājs uzpūš dvašu pat otrā .dienā pēc dzeršanas,
tad no viņa mutes nāk ļoti nepatīkama alkoholisko dzērienu

Sirds un plaušas redzamas no to pakaļējās puses.

smaka. Tā kā šo, smaku viņš izelpo pa rīkli no plaušām, tad

tā ir zīme, ka iedzertais alkohols līdz ar asinīm ir nonācis un

sakrājies elpošanas orgānos, šeit tas strādā tādu pašu po-

stošu darbu, kā gremošanas un asiņu riņķošanas orgānos.

Plaušās, bronkās un rīklē alkohols rada iekaisumus, no kam
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aizsmok balss un rodas kāss (klepus). Tādējādi no dzeršanas

iekaisušos miesas gaisa vados ir viegli ieperināties un izpla-
tīties slimību dīgļiem, sevišķi diloņa baciļļiem.

Alkohols nerada diloni, bet gan padara miesu, it īpaši

plaušas, par uzņēmīgām dilonim. Tāpēc alkohols ir diloņa sa-

biedrotais. Dilonis viens pats noved kapā 2 reiz vairāk, nekā

visas citas lipīgas slimības kopā ņemtas. Tā kā no visiem

slimiem ar diloni 60% ir dabūjuši šo briesmīgo slimību kā dā-

vanu no alkohola, tad alkohols ir ļaužu apgādātājs ar diloni.

Dilonis ir viena no visbīstamākām un izplatītākām slimī-

bām, ar kuru nomirst xh daļa cilvēku. Bet alkohols lielā mērā

veicina saslimšanu ar diloni, gan novājinādams miesu un pa-

darīdams to uzņēmīgu priekš slimībām, gan radīdams naba-

dzību un uzturas līdzekļu trūkumu, gan atstādams savu ļaum>
iespaidu uz dzērāju pēcnācējiem.

Diloņslima krēpās atrodas plaušu

daļas (uz zīmējuma melnie plan-
kumi) un baciļļi (uz zīm. melnie

sprunguli). Kad no krēpām izžūst

ūdens, bacilli ar putekļiem paceļas

gaisā. Tāpēc tos var viegli ieelpot

plaušās.

Diloņa digļi jeb baciļļi krēpās.

Līdz eiropiešu atnākšanai nēģeri pavisam nepazina alko-

holu un diloni. Bet tagad ar dzeršanas parašas piesavināšanos
starp nēģeriem briesmīgi trako dilonis un citas no dzeršanas

dabūtās slimības, no kurām īsā laikā izmirst veselas nēģeru
tautas. Gluži tāds pats liktenis draud Ziemeļ-Amerikas indiā-

ņiem, jo sarkanādainie izmirst tamdēļ, ka baltādainie at-

veda „uguns ūdeni". Vispār, mežoņi, kuri līdz eiropiešu atnāk-

šanai pavisam nepazina alkoholu un kuru organisms no au-

gumu augumiem ar iedzimtību nav piemērojies pretim turē-

ties šim briesmīgam nāvēklim, no tikko viņiem iemācītās dzer-

šanas cieš daudz vairāk, nekā eiropieši. Tagad dilonis visvai-

rāk iznīcina taisni tās tautas, kuras agrāk nepazina ne diloni,

ne alkoholu.

Vislielākā mirstība ar diloni ir starp alkohola ražotājiem
un pārdevējiem, kā arī starp apkalpotājiem viesnīcās un trak-

tieros.

Pazīstamais franču zinātnieks Dr. Lansero (Lancereaux)
raksta: „Vairāk kā puse alkoholiķu top tuberkulozi (t. i. sa-

slimst ar diloni), jo pirmais un lielākais cēlonis, kurš rada

tuberkulozi, ir alkoholisms. Tāpēc dilonis ir vislielākās brie-

smas, kas draud dzērājiem. Aiz šā iemesla, apkarojot diloni,

vispirms tautā ir jāizdeldē tā pirmcēlonis — alkoholisms. Ne-
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prāts ir vest karu pret slimību dīgļiem (mikrobiem jeb baciļ-
īiem) un censties izskaust tos, jo slimību dīgļi ir visur. Bet

ļoti viegli ir cīnīties pret diloni, novēršot tos cēloņus, kuri

novājina miesu un padara to uzņēmīgu diloņa dīgļiem. Tam-

dēļ apkarot un uzvarēt alkoholu apzīmē samazināt vairāk par
pusi diloņslimo skaitu."

Mirstība ar plaušu karsoni starp atturībniekiem un dzērājiem.

Prof. Bertillons raksta: „No visiem ķermeņa novājināša-
nas un diloņa radīšanas cēloņiem alkohols ir viens no visšau-

smīgākiem."
Dr. Bruardels (Brouardel) raksta: „Pat visstiprākais cil-

vēks, kad tapis par alkoholiķi, nav spējīgs pretoties dilonim."

Prof. Landuzi (Landouzv) raksta: „Alkoholisms sagatavo
mitekli dilonim."

Starptautiskais tuberkulozes apkarošanas kongress jau
1905. g. pieņēma sekošu rezolūciju: „levērojot ciešo sakaru

starp alkoholismu un tuberkulozi, kongress atzīst, ka cīņa pret
tuberkulēzi jāsavieno ar cīņu pret alkoholismu, jo cīnīties pret
alkoholismu ir cīnīties pret tuberkulozi."

Tas pats sakāms par saslimšanu ar plaušu karsoni: dzē-

rāji saslimst visbiežāk un pie tam mirstība ir 4—5 reiz lielāka,

nekā pie nedzērājiem, šeit pievedīšu Ķīles (Vācijā) universi-

tātes profesoru oficiālos datus par mirstību ar plaušu karsoni

universitātes klīnikās: mirst vecumā starp 20—30 gadiem no

atturībniekiem 7,1% un no neatturībniekiem 66,6%, vecumā

starp 30—40 g. no attur. 14,2% un neattur. 57%, vecumā

starp 40—50 g. no attur. 28,6% un neattur. 54%, vecumā starp

50—60 g. no attur. 38,3% un neattur. 100%. Tā tad vecumā

pēc 60 g. no saslimušiem ar plaušu karsoni atturībniekiem
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mirst apmēram trešā daļa, bet no neatturībniekiem visi. (Skat.
Dr. mcd. Holitschers, Taschenatlas zur Alkoholi"rage).

6. Skurbuma un reibuma iespaids uz muskuļiem.

Ļaudis ļoti ilgi ticēja, ka alkohols stiprinot muskuļus un

ar to pavairojot miesas spēkus. Tomēr ārstu mēģinājumi un

novērojumi pierādījuši, ka alkohols nevis stiprina, bet vājina
muskuļus un līdz ar to darba spēju. Taisnība, dzērājam sā-

kumā liekas, ka tas būtu dabūjis jaunus spēkus un zaudējis no-

gurumu. Bet tas nav nekas cits, kā pašapmānīšanās: alkohols

nedod vis jaunu spēku, bet paralizē nervu un smadzeņu dar-

bību. Tāpēc cilvēks vairs nesajūt nogurumu un domā, ka

viņš dabūjis jaunus spēkus. lestājies nogurums ir pašas da-

bas balss, kura prasa pēc atpūtas ķermenim. Ja nu šo dabas

balsi nosmacē ar alkoholu, tad cilvēks var viegli pārpūlēt savu

miesu. Nogurums aizdzenams ar atpūtu, bet ne ar alkoholu.

Zinātņu vīri izgudrojuši sevišķus aparātus (ergografu un

dinamometru), ar kuriem var gluži pareizi izmērīt cilvēka mie-

sas spēku. Ar šādu aparātu palīdzību izmēri cilvēka spēku,
kad viņš nav pavisam dzēris un kad iedzēris 1, 2, 3, 4

... glā-
zes kāda reibinātāja dzēriena. Līdzīgi cilvēka miesas spēka
mērojumi ir jau izdarīti tūkstošām reizes. Un vienmēr ir at-

rasts, ka, iedzerot pat ļoti niecīgu daudzumu alkohola, cilvēka

miesas spēki nevis vairojas, bet mazinās.

Muskuļu sistēma.

Lai izmērītu savu spēku, cilvēks uz-

kar dinamometraāķim cilpu, vēlk to

un skatās, cik tālu aizies dinamo-

metra rādītājs.

Dinamometrs.

Ārsti izdarījuši pie dažādām personām ļoti daudz mēģi-

nājumu, lai izzinātu viņu izturību un darba spējas pirms iedzer-

šanas un pēc iedzeršanas. Atkal vienmēr izrādījās, ka vienu
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un to pašu darbu ļaudis pastrādāja daudz vieglāk un labāk un

pie darba bija izturīgāki un nenogurstošāki tad, kad nebija

dzēruši, nekā tad, kad bija jel drusku iedzēruši alkohola.

Kad izpildot smalku darbu uzmanīgi jāstrādā galvai, ro-

kām, acīm, muskuļiem un nerviem, tad alkohola lietošana pat
visniecīgākā mērā pamazina izpildāmā darba akurātību un pil-
nīgumu. Tā burtliči un mašīnrakstītāji strādā lēnāk un ar

daudz vairāk kļūdām, kad tie iedzēruši pat tikai I—2 glāzes
vīna vai alus.

Dzērāji mēdz teikt, ka alkohols izgaisinot garlaicību. Bet

garlaicība ir dabas balss pēc darba ķermenim. Bez darba

muskuļi un nervi ne tikai neattīstās, bet top vēl vājāki, no

kam stipri cieš cilvēka veselība. Un tiešām, kas uzcītīgi strādā,

tas nepazīst garlaicību, kura moka tikai sliņķus un dzērājus.
Tā tad garlaicība, tāpat kā nogurums, ir mūsu miesas sargs,

jo kā nogurums prasa pēc atpūtas, tā garlaicība prasa pēc
darba. Garlaicība izklaidējama ar darbu, bet ne ar alkoholu.

7. Sportisti nelieto reibinātājus dzērienus.

Alkohols ir visļaunākais sporta ienaidnieks. Patiesi, spor-

tistiem ir vajadzīgi krietni miesas spēki, noasināti ārējie ju-

tekļi, izveicība, apķērība un skaidrs prāts, kuras īpašības no-

laupa alkohols. Slavenās atlētu (stiprinieku) skolās pieņem
tikai atturībniekus, jo uzvarētājiem nedrīkst trūkt kā miesas

spēku un izturības, tā arī pašmīlības, kuras lielā mērā trūkst

dzērājiem. Labākie atlēti vienmēr ir tie, kuri nekad nav dzē-

ruši un nedzer reibinātājus dzērienus. Tāpat ātrākie jājēji un

veiklākie airētāji sacīkstēs ir atturībnieki. lešanā, skriešanā

un peldēšanā nedzērāji izrāda vislielāko izturību un gūst pir-
mās godalgas.

Augstu kalnu kāpēji un viņu pavadoņi pavisam nedzer

reibinātājus dzērienus. Prof. Durigs izdarīja vairāk reiz mēģi-

nājumus pats ar sevi, uzkāpdams kādā kalnā līdz 8000 pēdu

augstumā. Viņš ņēma sev līdz spēka mērītāju (dinamometru)

un pulksteņu, ar kuru palīdzību viņš it smalki izmērīja, cik

katrreiz viņš zaudēja miesas spēka un patērēja laika, uzkāpjot
vienu un to pašu augstumu. Dažreiz viņš kāpa nekā nedzēris

un dažreiz iedzēris 2-—3 glāzes alus. Izrādījās, ka alus dzer-

šanas dienās viņš tāda paša augstuma uzkāpšanai bija zaudē-

jis spēka par 15% un patērējis laika par 22% vairāk nekā at-

turības dienās.

Atturībnieki mednieki ir labāki šāvēji un gūst lielākus

panākumus, nekā viņu biedri dzērāji.
Katru gadu pavasarī Anglijā uz Temzes upes notiek

airētāju sacīkstes starp Oksfordes un Kembridžes augstskolu
studentiem. Lai gūtu uzvaru, visi sacīkšu dalībnieki nedzer

un nesmēķē.
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Pilnīgi atturībnieki bija pasaules slavenākie peldētāji
Webbs, Holmes un Burgess, kuri pirmie pārpeldēja Lamanšu

(70 kilometru plato jūras šaurumu starp Franciju un Angliju).

Tāpat arī visi vēlākie Lamanša pārpeldētāji ir bijuši tikai at-

turībnieki.

8. Mirstība no skurbuma un reibuma.

Alkohols, dažādi bojādams visas cilvēka ķermeņa daļas un

traucēdams tiklab tā miesīgo, kā garīgo darbību, ne tikai tieši

rada slimības, bet arī, novājinādams miesu, padara to uzņē-
mīgu slimībām. Tāpēc dzērāji saslimst biežāk un izveseļojas
no slimībām daudz grūtāk nekā nedzērāji.

Tā kā alkohols ir nabadzības tēvs, tad tas rada tādus dzī-

ves apstākļus, ka dzērājiem nav veselības prasībām piemērota
ēdiena, dzīvokļa un apģērba, kas bez šaubām atstāj lielu ie-

spaidu uz viņu saslimšanu un mirstību.

Anglijā un Kanādā jau sen pastāv strādnieku savstarpē-
jas dzīvības apdrošināšanas biedrības, kuras skaita simtiem

tūkstošu biedru. Tā kā ilggadējā statistika šinīs biedrībās pil-
nīgi pierādījusi, ka starp neatturībniekiem mirstība lielāka,
nekā starp atturībniekiem, tad dažās no tām vairs pieņem par
biedriem tikai atturībniekus. Citas dzīvības apdrošināšanas
biedrības atkal pieņem vienā nodaļā atturībniekus un otrā ne-

atturībniekus (izņemot žūpas, kurus pavisam nepieņem), pie
kam pēdējā nodaļā iznāk maksāt ap 15% vairāk, nekā pirmajā.
Saprotams, ka vairāk var būt jāmaksā tikai tajā nodaļā, kurā

lielāka mirstība, t. i. īsāks biedru vidējais mūžs. levērojot to,
ka šādās savstarpējās strādnieku dzīvības apdrošināšanas bie-

drībās visu uz smalkāko aprēķina paši biedri un vienlīdzīgi
ievēro visu biedru intereses, mēs varam droši palaisties uz šo

biedrību statistiskiem datiem, kuri neapgāžami liecina, ka ne-

atturībnieku mūžs ir B—9 gadi īsāks nekā atturībnieku.

Pie mums, kad cilvēks nomirst, aizvien nemeklē pēc pirm-
cēloņa, kas radījis slimību, bet galvu daudz nelaužot pasaka,
ka tas un tas tad un tad nomiris ar kuņģa, zarnu, īkšķu, aknu

vai nervu kaiti, sirds vai smadzeņu trieku, asiņu vadu pārkaļ-
ķošanos v. t. pr., lai gan ļoti bieži šinīs gadījumos pareizāk
būtu sacīt, ka nelaiķis miris ar dzeršanas kaiti, kura radīja
šīs slimības. Tāpat lipīgās slimības, kā jau redzējām, nedzē-

rājiem nav- tik bīstamas, kā dzērājiem. Ja nu vēl lielākai daļai
nelaimes gadījumu un pašnāvību par pirmcēloni ir dzeršana,
tad varam iedomāties, cik daudz cilvēku dzīvību katru dienu

nolaupa alkohols.

Dažās augstākās kultūras valstīs izzin katra cilvēka mir-

šanas pirmcēloni un par iedzīvotāju mirstības cēloņiem izdod

oficiālas statistiskas ziņas. Pēc šīm ziņām Dānijā katrs sep-
tītais vīrietis mirst no alkohola lietošanas sekām. Oficiālā
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Bazeles pilsētas kantona (Šveicē) pārskatā atrodam sekošus

datus: „No visiem Bazeles vīriešiem no alkohola lietošanas
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mirst vecumā no 30—40 gadiem katrs piektais, vecumā no
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un vecumā no 60—70 g. katrs devītais vīrietis, bet no visiem
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vīriešiem vecumā starp 20—80 g. no alkohola tieši vai tā ie-

spaidā mirst katrs 7.—8. vīrietis." Kā redzam, sirmā vecumā

mirstības procents no alkohola top mazāks, tāpēc ka lielu ve-

cumu sasniedz a) nedzērāji un b) no dabas stipri indivīdi.

Protams, ka tas, kas sacīts par mirstību Bazelē, bez lielas

starpības attiecas arī uz citām Šveices pilsētām un vispāri uz

Šveici.

Ja pie mums Latvijā trūkst līdzīgu statistisku ziņu, tad

tas nenozīmē, ka pie mums mirstība no alkohola mazāka nekā

citās zemēs. Ja pieņemam, ka Latvijā ir nepilni divi miljoni
iedzīvotāju, ka starp tiem nepilns miljons vīriešu un no tiem

vecumā starp 20—80 g. mirst katrs 7.—8. vīrietis no alkohola

lietošanas, tad iznāk, ka Latvijā katru gadu no alkohola no-

mirst vairāk vīriešu, nekā to nolaupīja atsvabināšanas karš

ar krieviem un vāciešiem. Bet cik vēl nenomirst no alkoho-

lisma sekām sieviešu un bērnu!

9. Dzērāju grēki tiek piemeklēti pie bērniem.

Alkohols atstāj ļaunu iespaidu uz dzērāja miesu un garu.

Bet vēl daudz ļaunāku iespaidu tas atstāj uz dzērāju pēcnā-

cēju miesīgām un garīgām spējām. Zinātne pierādījusi, ka

dzērājiem dzimst slimīgi, kropli un vājprātīgi bērni. Starp
tiem ļoti daudz idiotu (plānprātiņu) un slimu ar diloni, krī-

tamo kaiti un citām indevēm. Dzērāju bērniem vispār ļoti

vāja veselība un divi trešdaļas no tiem nomirst jau līdz piekta-

jam dzīvības gadam.
Ja dzērāju ģimenēs ir liela bērnu mirstība, tad tas izskai-

drojas vēl arī ar to, ka dzērāju ģimenēm līdzekļu trūkuma

dēļ nav labas barības, veselīga dzīvokļa, silta apģērba, pietie-
koša kurināmā materiāla, ikreizīgas ārsta palīdzības, uzma-

nīgas uzraudzības un citu tam līdzīgu lietu. Pie dzīvības pa-

likušie dzērāju bērni kā miesīgā tā garīgā ziņā ir nožēlojami

radījumi un ir par slogu ne tikai vecākiem, bet arī visai sa-

biedrībai.

Attiecībā uz iedzimtību un izdzimtību pazīstamais psīchi-
atrs Morels konstatē pie alkoholiķu pēcnācējiem pirmā augumā

paražu dzert, noziedzību un netiklību, otrā — žūpību, vājprā-
tību uņ smadzeņu mīkstināšanu, trešā — grūtsirdību un paš-
slepkavību un ceturtā — plānprātību, neauglību un nespēju

turpināt dzimumu.

Prof. Bunge pierādīja, ka dzērāju meitas zaudē spēju zī-

dīt savus bērnus. Pie tam reiz mantotā nespēja zīdīt bērnus

ar iedzimtību pāriet uz to pēcnācējām un paliek par pastā-
vīgu mantojumu visos turpmākos augumos. Bet starp tiem

bērniem, kurus baro ar kustoņu pienu, mirstība 5—6 reiz lie-

lāka, nekā starp tiem, kurus baro ar mātes krūti.
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Dzērāju

pēcnācēji.

Dzērājs ne tikai dara no sevis nožēlojamu puscilvēku, bet m

kroplo savu pēcnācību. Paskatāties uz šiem pusprātīgiem un pašuztu

ras nespējīgiem kropļiem: visi viņi ir dzērāju pēcnācēji pirmā, otrs

trešā vai ceturtā augumā. Pēc ceturtā auguma vecāku grēki hetol

piemeklēti pie bērniem, jo tad dzērāju pēcnācējiem vairs nav bērnu

Tā no dzeršanas ir izmirušas un izmirst simtām tautas.
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Zobu slimības ir tēvu un tēvu tēvu dzeršanas sekas.

Prof. Bunge (Šveicē) konstatēja, ka pie muhamedāņu un bu-

distu tautām, kurām reibinātāju dzērienu lietošanu aizliedz ti-

cība, zobu vājība ir gandrīz nepazīstama lieta.

Dzērājiem bērni dzimst ar ļoti sliktām gara īpašībām.
Pie tam ar iedzimtību mantotās alkoholiķu pēcnācēju tiek-

smes uz visādiem netikumiem nav labojamas. Tāpēc starp

dzērāju pēcnācējiem ir vislielākais skaits noziedznieku un sa-

biedrības padibeņu. Protams, ka šādi dzērāju pēcnācēji ir sa-

biedrībai par smagu slogu, un jo vairāk dzērāju kādā zemē,

jo smagāks ir šis slogs. Galvenā kārtā dzērāju un viņu pēc-

nācēju dēļ nākas uzturēt policiju, tiesas, cietumus, vājprātīgo

namus, nabagmājas, patversmes v. t. pr.

Alkohola ļauno iespaidu uz pēcnācējiem pietiekoši skaidri

redzam no ikdienišķās dzīves. Bieži veselīgiem, apdāvinātiem
un godīgiem vecākiem rodas slimīgi, neapdāvināti vai nozie-

Dzērāja franča 26 gadu veca meita — idiote.

dzīgi bērni. Pētot pakaļ izrādās, ka visas šīs bērnu sliktās

īpašības ir viņu vecāku dzeršanas sekas. Katoļu zemēs septi-

ņas nedēļas pirms Lieldienām svin karnevālu (meteņus). Tad

veselu nedēļu ēd, dzer un plītē uz nebēdu. Deviņus mēnešus

vēlāk dzimst idioti un kropļi, jeb tā saucamie „karnevāla
bērni". Pēdējie gaiši rāda, kādu iespaidu vecāku dzeršana at-

stāj uz bērniem. Zinātņu vīri ir izdarījuši tūkstošiem mēģi-

nājumu pie suņiem, jūras cūciņām, trusīšiem, žurkām v. t. pr.,
dodot alkoholu stipri atšķaidītā veidā vienās grupās tikai tē-

viņiem, otrās grupās tikai mātītēm un trešās grupās kā tē-

viņiem tā mātītēm. Un vienmēr, samērā ar miesā uzņemtā
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alkohola daudzumu, dzērājiem kustoņiem dzimst vai nu ne-

dzīvi, vai ļoti vāji un dzīvot nespējīgi mazuļi, vai kropļi,
vai apveltīti ar citiem kādiem trūkumiem. Pie tam starp dzīvi

dzimušiem mazuļiem, sevišķi pirmajā laikā, ir ārkārtīgi liela

mirstība. Nav šaubu, ka arī uz cilvēku pēcnācējiem alkohols

atstāj tādu pašu iespaidu, kā uz kustoņu pēcnācējiem. Tā-1
pēc prof. H. Martels saka: „Dzērājs ne tikai indē un nāvē

pats sevi, bet arī indē un nāvē tos nelaimīgos bērnus, kurus

viņš raida pasaulē. No ik 100 idiotiem 58 ir dzērāju pēc-

nācēji."

Vispār, attiecībā uz iedzimtību un dzērāju pēcnācējiem ne-

apšaubāms un negrozāms ir sekošs likums: „Tēvu grēki tiek

piemeklēti pie bērniem līdz trešam un ceturtam augumam." ļ

10. Skurbuma un reibuma iespaids uz tautu iznīkšanu.

Slavenais angļu dabas pētnieks Darvins, kurš pats un kura

senči bija atturībnieki, raksta: „No mana paša, mana tēva

un mana vectēva piedzīvojumiem, kuri attiecas uz vairāk nekā

100 gadiem, esmu pārliecinājies, ka nekas nerada tik daudzļ
raižu, slimību un cita posta, kā reibinātāju dzērienu bauda."

Šis pats Darvins, kurš tik stingri nosoda dzeršanu, kon-

statē, ka ikkatram dzīvam radījumam ir iedzimta dziņa tur- i
pināt savu dzimumu un atstāt sev pēcnācējus. Dzimuma tur-

pināšanas dzineklis spiež visas dzīvās būtnes mīlēt savus bēr-

nus, gādāt un uzupurēties par tiem.

Lai nodrošinātu sev un saviem bērniem eksistenci, visiem

dzīviem radījumiem ir jācīnās uztura dēļ. Cīņā dēļ uztura ir

nepieciešami vajadzīgi stipri miesas un gara spēki. Tāpēc
šinī cīņā vājākie iet bojā un tikai stiprākie paliek pie dzīvības.

Tādējādi cīņā dēļ uztura no katras sugas dzīviem radījumiem
daba izlasa un patur vienīgi spēcīgākos un apdāvinātākos or-

ganismus un atsvabinās no visiem nīkuļiem, vārgļuiem un ci-

tiem nespējniekiem, šāda dabas izlase palīdz uzlabot dzīv-

nieku sugu un cilvēku rāsu.

Uz sugas un rāsas uzlabošanu sevišķi lielu iespaidu at-

stāj iedzimtība. Un tiešām, kad cīņā dēļ uztura ir gājuši bojā
visi vājie organismi, tad dzīvi paliek tikai stiprie organismi.
Bet stipriem organismiem dzimst tādi paši stipri pēcnācēji
kā viņi paši, jo stiprie organismi ar iedzimtību pārdod sava

organisma krietnās īpašības saviem pēcnācējiem.
Tādā ceļā lielais pētnieks Darvins ar savām teorijām par

dzimuma turpināšanu, cīņu dēļ uztura, dabas izlasi, iedzim-

tību un izdzimtību pierādīja kustoņu sugu un cilvēku rāsu iz-

nīkšanas un uzlabošanās iemeslus. Bet alkohols atstāj visļau-
nāko iespaidu uz dzimuma turpināšanu, cīņu dēļ uztura, dabas

izlasi un iedzimtību. Tamdēļ kā atsevišķi cilvēki cieš no al-

kohola ļaunām sekām, tāpat arī veselas tautas, kuras neat-
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J. Rozentāls. Nāve.

Dzērāju bērniem ļoti vāja veselība un % no tiem nomirst jau
līdz 5. gadam. Lielākā daļa ārprātīgo, nervu slimo, noziedznieku, žūpu,
izvirtuļu un prostituēto ir dzērāju pēcnācēji pirmā, otrā, trešā vai ce-

turtā augumā. Tā tad vislielākais rāsas bojātājs un iznīcinātājs ir

alkohols. Tā kā katras valsts lielākā bagātība ir viņas tauta, tad jā-
pieliek visas pūles cilvēku materiāla pavairošanai un uzlabošanai un

jānovērš viss tas, kas mazina iedzīvotāju skaitu un labumu. Ja pat-
laban dažos novados pie latvjiem mirstība pārspēj dzimstību, tad jā-
sper attiecīgi soļi pret tautas alkoholizēšanu.
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Skurbuma un reibuma iespaids uz iedzimtību.

turas no reibinātājiem dzērieniem, nīkuļo un vārguļo, izmirst

un atdod savu vietu citām miesīgi un garīgi spējīgākām
tautām.

11. Valsts lielākās bagātības aizsardzība.

Katras valsts lielākā bagātība ir viņas tauta, kura sastāv

no visiem viņas iedzīvotājiem. Jo tauta ir lielāka pēc skaita

un krietnāka pēc labuma, jo arī valsts ir vērtīgāka. Un otrādi,

jo tauta ir mazāka pēc skaita un zemāka pēc labuma, jo arī

valsts ir mazvērtīgāka. Tas ir tā tamdēļ, ka jo vairāk kādā

zemē iedzīvotāju un jo veselīgāki, apdāvinātāki un tikumīgāki
ir šie ļaudis, jo vairāk viņi var pastrādāt miesīga un garīga
darba. Bet tikai „darbs ceļ vīru godā" un arī tikai

„
darbs ceļ

tautu godā". Tāpēc katrai zemei jāpieliek visas pūles valsts

dzīvā spēka jeb cilvēku materiāla pavairošanai un uzlaboša-

nai un jānovērš viss tas, kas mazina iedzīvotāju skaitu un la-

bumu. Bet vislielākais cilvēku bojātājs un iznīcinātājs ir alko-

hols. Tamdēļ katras valsts pirmais uzdevums ir izdzīt alkoholu

no savas zemes. Ja valsts to nedara, tad viņas tauta top par

alkoholiķi un ar to notiek gluži tas pats, kas notiek ar ikkatru

alkoholiķi.
No visa sacītā redzams, ka alkohols ir pasaulē vislielākais

slepkava, kuram par upuri krīt miljoniem ļaužu, šeit visiem

mums ir plašs tuvāku mīlestības darba lauks. Attiecībā uz

katru nelaimīgu cilvēku, bez tautības un ticības izšķirības,
Kristus liek mums sekot nevis rakstu mācītāja un levita, bet

žēlsirdīgā samarieša paraugam. Tāpēc apvienosimies it visi

cīņā pret alkoholu, lai kopotiem spēkiem padarītu nekaitīgu

sev un citiem šo lielo kārdinātāju un ļaundari, izlūdzot šinī

cēlajā darbā Visaugstā un Visvrenā Dieva palīdzību ar mūsu

Pestītāja vārdiem: „Neievedi mūs kārdināšanā, bet atpestī mūs

no ļauna!"
Ne par velti pazīstamais angļu ministrs Gladstons teica:



35

„
Alkohols nodara cilvēcei daudz lielāku postu, nekā lipīgas sli-

mības, kari, zemes trīces un citas nelaimes kopā ņemtas."

Un tiešām, lipīgas slimības un kari rada tautā bailes un

šaušalas, jo tie prasa daudz cilvēku' dzīvību un materiālu

upuru, iznīcina ilggadējas kultūras panākumus un nereti pār-
vērš pilsētas, ciemus un auglīgus apgabalus par tuksnešiem.
Tomēr tas posts, ko atnes slimības un kari, kā to pierāda
statistika, ir daudz mazāks, nekā tas, ko nodara alkohols. Tā

pagājušais XIX. gadsimtenis bija ļoti bagāts kariem, no ku-

Ko teic mums šie kapa pieminekļi?

tiem sevišķi asiņaini bija Napoleona L, Krimas, Franču-Prūšu

un Krievu-Turku kari. Un neraugoties uz to, XIX. gadsim-
tenī kari prasīja tikai miljona cilvēku dzīvību, bet alko-

hols tikpat daudz upuru aprija vienīgi tā paša gadsimteņa
pēdējos 30 gados, t. i. prasīja 3 reiz vairāk cilvēku dzīvību

nekā kari.

Turklāt lipīgas slimības un kari aptver tikai kādu apga-

balu, nodara lielāku vai mazāku ļaunumu un pēc zināma laika

izbeidzas. Bet alkohols dienu no dienas iekaro jaunas zemes

un nerimstoši ar pieaugošu spēku strādā savu postošo darbu

gandrīz puspasaulē.
Tā kā alkohols izposta ne tikai atsevišķas personas un

ģimenes, bet arī veselas tautas un valstis, tad alkohols uz-

skatāms
par visbriesmīgāko cilvēku, tautas un valsts ļaundari

un ienaidnieku.
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12. Cilvēka un tautas ķermeņa šūniņu indēšana.

No visiem mūsu miesas audiem alkohols nebojā tik ātri nevienus

citus, kā tos audus, kuri ražo dīgļa šūniņas. Bet visvārīgākais un vis-

jaunākais organisms ir un paliek dīgļa šūniņa, no kuras attīstās bērns.

Tāpēc no alkohola lietošanas nav tik stingri jāsargās nevienam citam,
kā pieaugušam cilvēkam tai vecumā, kad tas ir spējīgs radīt pēcnācējus.

Prof. G. Bunge.

Vispār, no šeit un agrāk sacītā noskārstam, ka vislielā-

kais dzeršanas posts pastāv iekš tam, ka alkohols saindē sma-

dzeņu un dzimuma orgānu šūniņas. Un tiešām, saindēdams

smadzenes, alkohols padara dabas valdnieku — cilvēku zemāku

un muļķīgāku par lopu un, saindēdams viņa dzimuma orgānu

šūniņas, alkohols sakropļo un iznīcina viņa pēcnācējus.
Zinātnieku pētījumi pierāda, ka, dzerot reibinātājus dzē-

rienus, alkohols ar asinīm ļoti ātri nonāk dzimuma orgānos

un tur saindē bērna dīgļa šūniņas tiklab tēva miesās, kā oliņu
šūniņas mātes miesās. Tā kā šīs šūniņas ir ļoti vārīgas, tad

tās, tāpat kā smadzeņu šūniņas, iesūc 3—4 reiz vairāk alko-

hola nekā citu miesas daļu šūniņas. Ar to izskaidrojas, kā-

pēc alkohols atstāj dzimuma orgānos uz nākamā bērna šūni-

ņām visai postītāju iespaidu. Protams, ka no tādām vecāku

miesās saindētām un sabojātām šūniņām var attīstīties tikai

kroplīgi, slimīgi, neapdāvināti, noziedzīgi un ar daudz citiem

miesīgiem un garīgiem trūkumiem apveltīti bērni. No tiem

daudzi piedzimst nedzīvi vai nomirst drīz pēc piedzimšanas,
bet pārējie izaug par slogu vecākiem un par mazvērtīgu vai

pat par kaitīgu dzīvo materiālu valstij.
Jo jaunāks bērns, jo ļaunāku iespaidu uz viņu atstāj al-

kohols. Bērns pavisam jauns ir tad, kad tikko piedzimis. Tad

pietiek dažas piles alkohola, lai to noindētu. Bet vēl jaunāks
bērns ir tad, kad atrodas mātes miesās, un vis jaunāks bērns

ir tad, kad atrodas vēl tēva miesās. Ja nu bērns top saindēts

un sakropļots jau pašā dīglī tēva miesās, tad viņš var no mā-

tes miesām pasaulē nākt tikai par kropli un idiotu. Lai dabūtu

krietnu ražu, ir vajadzīgas divi lietas: 1) laba, auglīga zeme

un 2) veselīga, spēcīga sēkla. Laba raža neizaugs pat visie-

koptākā zemē, ja tajā iesēs sliktu sabojātu sēklu. Tāpēc ik-

viens lieto sējai spēcīgu, veselīgu sēklu un novērš visu, kas

var to sabojāt. Bet ko dara vīri, gribēdami iesēt un izaudzināt

visdaiļākos un visapdāvinātākos ražojumus — cilvēkus kā sa-

vus pēcnācējus? Viņi šim mērķim nolemto sēklu vispirms

novājina, saindē un sakropļo ar alkoholu un tad šādu savās

miesās sabojātu bērna dīgli turpmākai attīstībai nogādā sie-

vas miesās. Protams, ka no novājināta un sakropļota dīgļa
sievas miesās var attīstīties un piedzimt tikai vājprātīgs un

kroplīgs bērns.

Ja alkohols sabojā bērna dīgli vīrieša miesās, tad tas dara

to pašu ar bērnu arī sievietes miesās, ja viņa pa grūtniecības
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laiku lieto reibinātājus dzērienus. Un tiešām, šinī laikā māte

baro bērnu ar savām asinīm. Tāpēc ja mātes asinīs ir alko-

hols, tad išis ar tām nokļūst bērna ķermenī un tur strādā savu

postītāju darbu jau pirms bērna piedzimšanas. Lietojot rei-

binātājus dzērienus pa zīdīšanas laiku, ar tiem mātes miesās

uzņemtais alkohols pāriet viņas pienā un līdz ar to bērna ķer-
menī. Tur tas nomāc jaunā pilsoņa miesas un gara spēkus un

sabojā visu viņa nākamību.

Bērnus dzert pa lielākai daļai iemāca paši vecāki. Nereti

mātes un aukles, lai apmierinātu un iemidzinātu bērnus, pat
jau zīdaiņiem, dod alkoholiskus dzērienus, sevišķi vīnu. „Labā-
kais līdzeklis", saka profesors Krepelins, „padarīt bērnu par

idiotu, ir, dzirdināt to ar alkoholu. Tā tūkstošiem mātes aiz

nezināšanas saindē savus bērnus ar alkoholu, no kam tie ap-

dulst, top miegaini, zaudē enerģiju un ar laiku pārvēršas par

garīgiem un miesīgiem kropļiem."
Katrs dzīvs organisms sastāv no atsevišķām daļiņām, ku-

ras sauc par šūniņām. Ja ir stipra un vesela katra daļiņa jeb

šūniņa, tad ir stiprs un vesels arī viss organisms, un otrādi:

ja ir sabojāta katra šūniņa, tad ir sabojāts arī viss organisms.
Tā kā šūniņu uzdevums ir uzturēt dzīvību, radot sev līdzīgas

jaunas šūniņas, tad jo stiprākas ir vecās šūniņas, jo spēcīgākas
ir arī viņu radītās jaunā šūniņas, un otrādi: jo vājākas ir

vecās šūniņas, jo mazāk dzīves spējīgas ir arī viņu radītās

jaunās šūniņas. Ja pavisam vājas ir vecās šūniņas, tad tās

nespēj vairs radīt jaunas šūniņas, un tad visam organismam
ir jāiznīkst jeb jāiet bojā. Tā notiek arī ar tautu.

Tā kā katra tauta sastāv no atsevišķām ģimenēm, tad

ģimene uzskatāma par tautas šūniņu. Tāpēc, ja stipra un lai-

mīga ir katra ģimene, tad stipra un laimīga ir arī visa tauta.

Ja katras ģimenes uzdevums ir radīt un audzināt nākamās

paaudzes, tad ģimene ir viens no galveniem un stiprākiem
valsts pamatiem. Kur sabrūk ģimenes, tur sabrūk valstis.

Aiz šā iemesla valstij jārūpējas par ģimeņu laimi, t. i. ka ta-

jās valdītu laulātu draugu saticība un bērnu un vecāku mīle-

stība un netrūktu līdzekļu uzturam un bērnu skološanai. Bet

vai alkohols dara ģimenes laimīgas, t. i. vai tajās alkohols

rada saticību, potē mīlestību un veicina labklājību?

Ikdienišķā dzīve rāda, ka alkohols vairāk kā nekas cits

pasaulē ārda ģimenes, un proti: sēj nesaticību, atņem uztura

līdzekļus, rada slimības, raida pasaulē kroplus un neapdāvi-
nātus bērnus, pavedina uz noziedzību, izsauc nelaimes gadī-

jumus, padara sievas par atraitnēm un bērnus par bāriņiem
v. t. pr.

13. Skurbuma un reibuma iespaids uz ģimenes dzīvi.

Tautas dziesmas vispareizāki attēlo tautas dzīvi, jo tau-

tas balss ir Dieva balss. Bet sēras, drūmas un sirdi satrici-
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nošas ir tās tautas dziesmas, kuras apdzied bēdīgo un nelai-

mīgo sievas un bērnu stāvokli dzērāja ģimenē, šeit tautai no

pašiem sirds dziļumiem plūst ārā skumjas, gaudas un vaima-

Kāpēc šī ģimene ir

laimīga?

Nedzērāja pārnākšana

mājās.

nas. Tās ir tautas izmisuma un raudu dziesmas. No tām iz

skan tautas pārdzīvoti un dziļi izjusti vaidu saucieni.

1. Sieva raud, bērni kauc —

Bez putraimu kāpostiņi;
Vīriņš stalti gavilēja

Kroga galda galiņā.

2. Dzērājam vīriņam

Acūdeņa nevajaga:
Ik rītiņa mazgājās

Līgaviņas asarās.

3. Dzērušam vīriņam
Div' prātiņi galviņā:
Vienā prātā sievu kaut,
Otrā — bērnus ārā grūzt.

4. Kam, māmiņ, man' auklēji,
Kam tik daiļu darināji,
Kad tu mani atvēlēji
Tādam kroga dzērājam ?

5. Kādu labu es dabūju

Tautiņās aiziedama?

Dabūj' kroga dzērājiņu —

Sev galviņas dauzītāju.

6. Kas dzērājam kājas āva,
Kas nojūdza kumeliņu?
Velns dzērājam kājas āva,
Vilks nojūdza kumeliņu.

No še pievestām un simtām līdzīgām sērajām tautas dzie-

smām vien jau pietiekoši redzams, ka alkohols ir ģimenes lai-

mes postītājs. Un tiešām „dzērājiņa līgaviņa ikvakarus gauži
raud," bet „dzērājs puisis bēdājāsi, kur būs ņemti līgaviņu,"
jo viņam pat balta puķe atbildēja: „Labāk dūņu ezerā, ne dzē-

rāja līgaviņa". Dzērāja ģimenē sievai un bērniem jācieš trū-

kums un bads un mīlestības vietā jāsaņem sitieni, jādzird
rupjības, jāredz varmācības. Bet latvju sieviete savās miesās

zem savas sirds nes un nesīs Latvijas nākotni. Tāpēc mūsu
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pienākums ir aizsargāt viņu un viņas bērnus no ģimenes lai-

mes ārdītāja -— alkohola.

Dzērājs nevar iztikt bez reibinātājiem dzērieniem. Lai

apmierinātu dzeršanas kaislību, viņš šķūtē no mājām prom
visu, par ko var iegūt degvīnu. Nekas nevar viņu no tā at-

Kāpēc šī ģimene ir nelaimīga?

Dzērājs vīrs pārnāk mājās. Dēlēns skrien kā bulta ar

ziņu mātei un citiem bērniem, lai tie slēpjas no tēva, kur

katrs var. Dzērāja mājiņa pa daļai jau sabrukusi.

turēt, jo alkohols ir tas elks, kuram viņš kalpo, klausa un ziedo

visu savu mantu. Pēdīgi, kad alkohols aprijis it visu, dzērāja

mājā valda tukšība un kaila nabadzība.

Alkohola iespaidā dzērājam zūd goda, kauna un pienā-
kuma jūtas. Viņam nav līdzjūtības pret ģimeni. Viņam ne-

kas nav sieva un bērni. Viņš nedzird sievas un bērnu lūg-
šanas un nopūtas un neredz viņu mirkšanu asarās.

Nekas nevar būt šausmīgāks par dzērāja sievas un bērnu

dzīvi. Sieva iet uz darbu, lai nopelnītu sev un bērniem mai-

zes garoziņu un drēbju lupatiņu. Bet vīrs pavada laiku krogā.
Kur šeit ir tā saule, kurai jāsilda bērnu sirdis un jāapgaismo
viņu prāts? Viņi ir un paliek vieni kā bārenīši, jo pie viņiem
nava mīļo vecāku, „kas ieceltu saulītē". Kā priecātos bērni,
kad ar viņiem nodarbotos un viņus mācītu mīļie vecāki! Un

kādu gan audzinošu iespaidu atsāj uz bērniem tas, kad tēvs

Plūžņo pa krogu un māte raud pa māju, vai arī tas, kad pie-
dzēries tēvs sit māti un bērnus?



40

Katra „mātes meita, tautiņās aiziedama," tēlo sev laimīgu

ģimenes dzīvi un ieskata izredzēto „tēva dēlu" par savu nā-

kamo apgādni un aizstāvi. Bet kāda vilšanās, kad ģimenes
dzīve top par „asaru upi" un vīrs par „galviņas dauztāju"?

Iziedama pie vīra, ikviena jaunava tēlo, ka viņai būs

spirgti, veseli un apdāvināti bērni, kurus viņa izaudzinās un

izskolos par krietniem cilvēkiem un kuri būs viņai par acu

prieku un atbalstu vecuma dienās. Bet kāds nepatīkams pār-

steigums, kad no dzērāja dabūtie bērni ir vāji, slimīgi, kropli,

Kāpēc sievas un bērnu

ģīmjos redzams
izmisums?

neapdāvināti, vājprātīgi, idioti un apveltīti ar daudz citiem

miesīgiem un garīgiem trūkumiem? Nelaimīgā māte noģied,
ka visas šīs ļaunās īpašības bērni ir mantojuši no sava tēva

un ka tās ir viņa dzeršanas sekas. Viņa redz, ka vīra dzer-

šana ir nodarījusi bērniem tādu ļaunumu, kādu tiem nespētu
nodarīt pat vislielākais ļaundaris un ienaidnieks. Uzturas lī-

dzekļu trūkums vēl vairāk novājina bērnu vārgo veselību un

kailā nabadzība neatļauj dot tiem labu audzināšanu. Visu to

pārdzīvojot un ar īstu mātes sirdi izjūtot bērnu drūmo likteni,

viņa top arvien nelaimīgāka. Un vai tiešām šos bēdīgos ap-

stākļos viņai kā sievai un mātei nav jāizmist?
Bet ja dzērāja sieva ir pietiekoši stipra un spēj visu to

pārvarēt, tad tomēr viņai mātes sirds teic, ka bērni caur ie-

dzimtību mantos no tēva arī dziņu pēc alkohola un, sekodami
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tēva dzeršanas paraugam, izaugs par dzērājiem un taps par

neliešiem. Viņa izjūt, ka „mazi bērni spiež klēpi, bet lieli spie-
dis sirdi." Un šī pati mātes sirds liek viņai noģist, ka dzērāji
bērni sagādās viņai vēl vairāk raižu un sirdsēstu, nekā dzē-

rājs vīrs. Lūk, tāda šausmīga nojauta atņem viņai dzīves

prieku un izredzi uz gaišāku nākotni.

Dzeršana notrulina jūtas. Cilvēkam no dabas iedzimts

mīlēt savus bērnus un vecākus. Bērnu un vecāku mīlestība

ir visdaiļākās, maigākās un cēlākās jūtas, kuras mājo cil-

vēka sirdī. Bērnu labā vecāki ir gatavi nest visādus upurus
un pat ziedot savu dzīvību. Tāpat bērni mīl savus vecākus

un uzupurējas par tiem. Tomēr bieži redzam, ka viens otrs

tēvs, kas citādi labs un mīļš pret bērniem, kad tapis par dzē-

rāju, ir ciets un nežēlīgs pret viņiem un nereti pat pārdod

viņu beidzamās drēbītes, lai tikai apmierinātu savu dzeršanas

kāri. Tāpat arī dzērāji bērni top vienaldzīgi un cietsirdīgi
pret vacākiem. Lai gan bērnu svēts pienākums gādāt un rū-

pēties par savu tēvu un māti vecuma dienās, tomēr bieži vien

dzērāji bērni ne tikai to nedara, bet arī nodzer viņu mantu

un neliekas ne zinis par viņu asarām un vaimanām. Gluži tā-

pat dzērāji top cietsirdīgi pret sievām. Vispār, nelaimīga ir tā

ģimene, kuras viens vai vairāki locekļi ir dzērāji.

Strādnieki algas

izmaksas dienā.

Alkohols atņem dzīvību daudziem tēviem un mātēm. Ar

to alkohols rada tūkstošiem bāriņu-sērdieņu. Bet „gauži raud

tie bērniņi, kam nav tēva, māmuliņas."

Ģimene ir vēl pilnīgi nesagatavota bērnu audzināšanai

atturības garā. Ja nespējam atgriezt pašus vecākus, tad tomēr

viņi ir stingri jābrīdina, lai ar alkoholu nebojā savus bērnus.

Laimīgi ir tie bērni, kuri vecāku mājā ir aizsargāti no alko-

hola! Un tiešām, bieži pirmā glāzīte ir liktenīga, jo tā pave-
dina uz turpmāku dzeršanu.
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Daudzās zemēs pastāv biedrības palīdzības sniegšanai ne-

apgādātiem un bez pajumtes palikušiem bērniem. Pēdējās
ievākušās ziņas, ka 56% no šiem bērniem nokļuvuši tādā stā-

voklī vienīgi savu vecāku dzeršanas dēļ. Tāpat bargās un ne-

cilvēcīgās apiešanās iemesli ar bērniem gandrīz vienmēr at-

rodami viņu vecāku dzeršanā. Ja meklējam bērnu neceļā aiz-

iešanas un paklīšanas cēloņus, tad arī tos visbiežāk atrodam

vecāku dzeršanā. Vispār, gaudeņu un vārguļu ir daudz vai-

rāk starp dzērāju nekā starp nedzērāju bērniem. Tāpēc arī

aiz šā iemesla bērnu mirstība ir daudz lielāka dzērāju nekā

nedzērāju ģimenēs.
Katrā zemē ar dzeršanas pieaugšanu mazinās laulību no-

slēgšana, jo uztura līdzekļu trūkums un cilvēka labo īpašību
zaudēšana dzeršanas dēļ padara neiespējamu ģimenes dzīves

nodibināšanu un pastāvēšanu.

Vispār, alkohols rada ģimenē tik nepanesamu stāvokli,

ka pusei no visām laulību šķiršanas lietām par pirmcēloni ir

dzeršana, jo alkohols padara vīru par zvēru, sievu par mocekli

un bērnus par nīkuļiem.

14. Kas mīļāks: pudele vai bērns?

Juris Priednieks un viņa sieva Liena dzīvoja ļoti saticīgi
un laimīgi. Savus divus bērniņus viņi mīlēja un sargāja kā

acu raugu. Juris bija dūšīgs strādnieks. Tāpēc ģimene ne-

cieta trūkumu. Bet Juris nokļuva sliktos ļaudīs. Tie iemācīja

Par ko cilvēki izdod vai-

rāk un par ko mazāk

naudas?

Francijas iedzīvotāju iz-

devumu samērs: 1) reib.

dzērieni, 2) maize, 3) ga-
ļa, 4) apkurināmais ma-

teriāls, 5) kartupeli, 6)
valsts apsardzība, 7) cu-

kurs, 8) tabaka, 9) dzelzs,

čuguns, tērauds, 10) flo-

te, 11) izglītība, 12) sa-

biedriskie darbi un

13) tiesa.

viņu dzert. Drīz viņam dzeršana tapa par parašu un krogs

mīļāks par māju. Viņš atstāja savu peļņu krogā, kamdēļ bieži

sievai un bērniem bija jākar zobi vadzī.

Kad reiz bērniem vairs nebija nekā ko ēst. Liena sa-

meklēja un nesa uz lombardu savas ziemas drēbes. Tā kā ne-

varēja atstāt mājās bērnus vienus pašus, tad viņa paņēma
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tos sev līdz. Te uzreiz vecākā meitenīte ieraudzīja tēvu, kurš

taisījās iet krogā. Viņa pietecēja pie tēva, satvēra viņu pie
rokas un mīļi, mīļi lūdza: „Tēt, neej iekšā!" Bet tanī pašā

laikā krodzinieks rādīja viņam degvīna pudeli un kairinoši

sauca: „Nāc iekšā!" Tādējādi Juris nokļuva starp diviem mī-

ļiem priekšmetiem: bērnu un degvīna pudeli. Viņam bija grūti
izšķirt, kurš no tiem ir mīļāks. Pēdīgi viņš atrada, ka pudele
ir mīļāka par bērnu, un iegāja krogā.

15. Skurbuma un reibuma iespaids uz strādniecību.

Alkohols atņem strādniekiem darba spējas, t. i. spēku
un veselību. Bet bez šīm īpašībām strādnieki nespēj strādāt

nekādu darbu. Un cik vēl nesaticības, nolaidības, darba noka-

vējumu, nelaimes gadījumu un visādu citu nepatīkamu pār-

steigumu alkohols rada visu zemkopības, rūpniecības un tirdz-

niecības uzņēmumu strādnieku dzīvē! Ja atturīgs strādnieks

ir pats sava likteņa lēmējs, tad dzērājs strādnieks ir savu

kaislību rotaļlietiņa, ir pilnīgi atkarīgs no citiem un nevaldāmi

iet pretim savam postam.
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Vai šādi cilvēki ir automobiļu, mašīnu un citu preču noņēmēji?

Par saviemgrūti- sūri lietiem sviedriem dzērājs dabū izgu-
lēties uz mēslu čupas. Viņš nesajūt riebīgo smaku un ne-

saprot savu pazemināšanu.

Bieži apgalvo, ka nabadzība spiežot dzert strādniekus.

Bet vai tad dzerot kāds top bagātāks? Gluži otrādi, dzeršana

padara ikvienu vēl nabagāku, bet nedzeršana gan dod ikvie-

nam iespēju tapt bagātākam. Ja nabadzība spiestu dzert, tad

jau dzertu tikai nabagie, bet bagātie nē. īstenībā bagātie dzer

ne mazāk par nabagajiem. Starpība tikai tā, ka bagātie ne-

spēj tik ātri nodzert savu bagātību, kā nabagie savu nabadzību.

Mēdz sacīt, ka strādnieki dzerot neizglītības dēļ. Ja neiz-

glītība būtu par cēloni, tad jau nedzertu augsti izglītoti ļau-
dis. Bet izglītotie dzer tikpat, kā neizglītotie, un bieži pat vēl

vairāk. Taisni ar savu slikto dzeršanas paraugu izglītotie ļau-
dis (ārsti, mācītāji, skolotāji, profesori) pavedina uz dzeršanu

neizglītotos ļaudis. Galvenās alkoholisma izplatītājas ir augsti
izglītotās kristīgās tautas savās kolonijās un dominijās.

Vēl teic, ka strādnieku dzeršana esot tagadējās sabie-

driskās iekārtas sekas un ka ar tagad pastāvošās kapitālisti-
skās iekārtas gāšanu uzlabošoties strādnieku stāvoklis un dzer-

šana mitēšoties pati no sevis. Tādas domas ir gluži aplamas,

jo nevar novērst ļaunumus, kamēr nav novērsts to cēlonis.

Bet visu dzīves ļaunumu cēlonis ir alkohols. Krievijā strād-

nieki gāza kapitālistisko iekārtu, bet no tam dzeršana nemitē-

jās un strādnieku stāvoklis neuzlabojās.
Tā izskaidro dzeršanas iemeslus tie strādnieku vadoņi, kuri

paši sapinušies alkohola kapitāla izmestos tīklos un vairs ne-
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spēj atteikties no kalpības alkohola kapitālam. Ļoti bieži po-

litisko partiju vadoņu, ministru un deputātu kabatas ir pilnas
ar alkohola rūpniecības akcijām. Tāpēc viņi aizstāv alkohola

ražošanu un pārdošanu, it sevišķi aizklāti balsojot parlamentā.
Alkohols atņem strādniekiem pirkšanas spējas, t. i. mantu

un naudu. Dzērājs atdod par degvīna pudelīti pat pēdīgo
drēbju gabalu no muguras un apavu no kājām. Atdevuši al-

kohola ražotājiem naudu par reibinātājiem dzērieniem, ļaudis
nav spējīgi pirkt preces, kuras ražo zemkopības un citas rūp-
niecības nozares. Vairāk un vairāk dzerdama, tauta top pli-
kāka un plikāka. Pēdīgi valstī iestājas vispārīgs naudas trū-

kums. Fabriku ražojumiem nav noņēmēju, jo tirgotājiem
trūkst pircēju. Tirgotāji nonāk grūtā stāvoklī un nespēj kār-

tot savus maksājumus fabrikantiem. Ceļas bankroti viens pēc
otra un sabrūk tirdzniecība un rūpniecība.

Vai šādu ģimeņu locekļi ir pirkšanas un darba spējīgi?

Dzērājs stiepj uz krogu pēdējos bērnu kopējos svārciņus,
kurus sieva grib viņam atņemt. Bālais sievas izskats liecina

par viņas grūto dzīvi.

levērojot sacīto, jānāk pie slēdziena, ka alkohols ir vis-

niknākais rūpniecības un tirdzniecības ienaidnieks. Tāpēc ik-

viena apzinīga rūpnieka un tirgotāja pienākums ir cīnīties

pret alkohola ražošanu un tautas apdzirdīšanu.
Laiks ir nauda — Time is money. Bet cik daudz laika ļau-

dis zaudē dzerdami! Kas izdzēris X litra 40% degvīna, tas

vairs nav spējīgs tai dienā strādāt. Turklāt, pēcpaģiru darbs

ir mazāk ražīgs un mazāk vērtīgs. Pieņemot, ka Latvijā no-

dzer gadā 10 miljonu litru degvīna un ka katras reibulī pazau-
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dētās darba dienas vērtība caurmērā ir 2 lati, atrodam, ka

degvīna dzeršanas dēļ vien jau zaudētā laika vērtība ir desmi-

tiem miljonu latu.

Pasaulē notiek mūžīga cīņa dēļ uztura tiklab stādu un

kustoņu valstīs, kā arī starp atsevišķiem cilvēkiem un veselām

tautām. Kā starp atsevišķiem cilvēkiem vienmēr par uzvarē-

tājiem paliek tie, kuriem ir vislabākās smadzenes un visstiprā-
kie nervi, tāpat savstarpējā cīņā uzvar tās tautas, kurām ir

labākas smadzenes un stiprāki nervi. Bet vislielākais sma-

dzeņu un nervu bojātājs ir alkohols. Tāpēc nākotnē pastāvēs
tikai tādas tautas, kuras atturas no reibinātājiem dzērieniem.

16. Katrs strādnieks pats sava likteņa lēmējs.

Tautiets mani bildināja:
„Nāc, meitiņa, šo rudeni:

Šo rudeni kupli mieži,
Dzersim galvas mazgādami!"

„Ņem, tautieti, dadžu krūmu,
Lai dzer tavu alutiņu."

Dzērājiņa līgaviņa,
Ik vakarus gauži raud;
Garu skalu iedegusi,

Ilgi sēd vakarā,
Gaida savu dzērājiņu,
No krodziņa pārnākam.

Taut. dz.

Vai šāds strādnieks ir

savas laimes kalējs?

Alkohols grauj strādnie-

ku ģimeniun saimniecību.

Prasāt nabadzībā kritušiem strādniekiem, un gandrīz katrs

no tiem pastāstīs, ka tam par savu likteni jāpateicas krogam

un alkoholam. leskatāties dzērāju strādnieku saimniecībās, un

jūs redzēsat, ka alkohols līdzīgi tārpam grauž viņu saimnie-

cību pamatus. Metat skatu strādnieku ģimeņu dzīvē, un jums
nebūs grūti ieraudzīt, kā to ārda alkohols. Meklējat strād-

nieku tikumiskās pagrimšanas pirmcēloni, un jūs droši vien

to atradīsat alkoholā. Pētāt pēc darba ļaužu nelaimes gadī-
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O.

Skulme.

Laukstrādnieki.

Ja visu to naudu, ko ļaudis apdzer vai zaudē dzeršanas dēļ, izlietotu

derīgiem mērķiem, tad viņi nepazītu nabadzību, nemirtu badā un ne-

smaktu saspiestās, aukstās, mitrās būdiņās vai bezsaulainos pagraba dzī-

vokļos; tad viņiem netrūktu līdzekļu slimnīcu, patversmju, audzināšanas

namu, skolu un citu labierīcības iestāžu uzturēšanai. Tā kā reibinātāju
dzērienu ražošana dod 5 reiz lielāku peļņu, nekā kaut kura cita rūpnie-
cība, tad alkohola ražotāji gūst ārkārtīgi lielus ienākumus, kurus rauš

galvenā kārtā no strādnieku masām. Peļņa no alkohola ir tik liela, ka
tā ved nedaudzus cilvēkus pretim bagātības ārprātam, bet miljonus ļaužu
Pretim nabadzības ārprātam. Un pie šiem pēdējiem pieder strādnieki
ar savām ģimenēm. Lūk, tā aizripo sviedros pelnītā nauda!
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jumu iemesliem, un jūs tos arī gandrīz vienmēr atradīsat al-

koholā. Apraugat daudzo pašslepkavību cēloņus starp strād-

niekiem, un jūs pārliecināsaties, ka vismaz par divām tre-

šām daļām to vaina uzkraujama alkoholam. Jautājat jaun-
laiku lielākos zinātņu vīrus par to, kas visvairāk rada strād-

nieku šķirā slimības, mirstību un izdzimtību (deģenerāciju),

un tie jums vienbalsīgi atbildēs: „alkohols!"

17. Mūsu dienišķu maizi dod mums šodien!

K. Miesnieks. Dienišķa maize.
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„Mūsu dienišķu maizi dod mums šodien!" lūdz visa pasaule, jo
maize nepieciešama dzīvības uzturēšanai. Bet tanī pašā laikā tie paši
lūdzēji pārvērš „vaiga sviedros" pelnīto maizi indē alkoholā, kas bendē

viņiem miesu un garu, Plaši apgabali visauglīgākās zemes, no kuriem

maizes pietiktu miljoniem ļaužu, aizņemti ar vīna dārziem, labības tī-

rumiem, kartupeļu laukiem v. t. pr., lai gūtu zemes augļus reibinātāju
dzērienu ražošanai. Eiropā Vr,—V4 daļa zemes augļu top pārvērsta al-

koholā. Ar to tiek atņemta miljoniem ļaužu maize.

18. Skurbuma un reibuma iespaids uz tikumisko dzīvi.

Dzērāju sabiedrībā iesakņojies ieskats, ka dzeršana vai

nedzeršana esot ikviena cilvēka personīga lieta un ka dzerša-

nas aizliegšana esot brīvības ierobežošana. Protams, ka dzer-

šanas aizliegšana ir tāda pat brīvības ierobežošana, kā zag-

šanas, laupīšanas, huligānisma, dedzināšanas, laulības pārkāp-
šanas, nepatiesas liecības došanas un citu sabiedriskā miera,
kārtības un drošības apdraudētāju netikumu aizliegšana, jo
bez līdzīgiem brīvības ierobežojumiem nav iespējama ļaužu
kopdzīve. Ja aizliedz visus citus netikumus, pārkāpumus un

noziegumus, tad jo vairāk jāaizliedz dzeršana, kura ir visu

ļaunu un kauna darbu sakne, jo mēs nespējam apkarot dzīves

ļaunās parādības, kamēr neesam iznīcinājuši to cēloni — dzer-

šanu. Visi Dieva, cilvēku un morāles likumi ir nekas cits, kā

brīvības ierobežojumi, jo tie nosaka to, ko nebūs darīt. Ja

būtu brīv darīt visu, tad būtu gluži liekas tikumība, ticība,
baznīca, tiesa, baušļi, likumi, mācītāji, tiesneši v. t. t. Tad

dzērājiem būtu „vaļa" darīt visu.

Vaļa man krogā dzert,
Vaļa kannu sadauzīt,

Vaļa pašu krodzinieci

Izvest ceļa maliņā.

Paldies devu Dieviņam,
Ka nomira tēvs, māmiņa:
Nu man vaļa krogā dzert,

Kamēr zaļa gaisma ausa.

Labāk vienu pusgadiņu

Barga kunga darbiniece,
Nekā vienu nedēliņu

Dzērājiņa līgaviņa.

Labāk būtu māmuliņa
Ūdenī iemetusi,
Nekā mani iedevusi

Dzērājiņa rociņā. Taut. dz.

Dievs devis cilvēkam trīs lielas dāvanas: prātu, sirds-

apziņu un kaunu. Tikai pateicoties savam prātam, cilvēks ir

tapis par visu citu būtņu, un pat par pašas dabas, valdnieku.

Sirdsapziņa saka cilvēkam, kas ir labs un kas ļauns, ko drīkst

darīt un ko nē. Tā brīdina no ļauniem nodomiem un nosoda

par sliktiem, bet uzteic par labiem darbiem. Tā tad sirds-

apziņa ir no Dieva cilvēkam dota likumgrāmata. Tāpēc, kādi

vien'pasaulē nebūtu cilvēku dotie likumi, tiem vienmēr jābūt

saskaņotiem ar katrā cilvēkā iedzimto sirdsapziņas balsi, jo tā

vispareizāk atšķir labu no ļauna un vistaisnāk notiesā katru

ļaunu darbu. Kauns savukārt attur cilvēku no ļauniem dar-

biem. Kas pazaudējis kaunu, tam vairs nekas nav ko zaudēt.

Tāpēc ar vārdu „bezkaunīgs" mēdz izteikt vislielāko nicināšanu.
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Visvairāk likuma pārkāpumu notiek

dzeršanas dienās.

Visvairāk likumu pārkāpu-

mu notiek dzeršanas vietās.

Cilvēks slīcinās alkoholā tad, kad viņu moca sirdsapzi-

ņas pārmetumi par pastrādātiem šausmu un kauna darbiem.

Lai nosmacētu sirdsapziņas balsi, kura nesaudzīgi un nemitīgi

tiesā, tikumiski pagrimuši ļaudis un noziedznieki bauda alkoho-

liskus dzērienus. Viņi dzer, lai saindētu smadzenes un ar to

nosmacētu sirdsapziņu, kura nedod viņiem miera, kad viņu
dzīve nesaskan ar sirdsapziņas prasījumiem. Ļevs Tolstojs
raksta: „Ne garžā, ne patikā, ne izpriecā, ne jautrībā meklē-

jams hašiša, opija, vīna un tabakas lietošanas iemesls, bet ti-

kai vajadzībā paslēpt no sevis sirdsapziņas aizrādījumus." Vai

ticības uzdevums nav taisni rūpēties par to, lai tās locekļi

saskaņotu savu dzīvi ar sirdsapziņas prasījumiem?

Dzērājam aptumšojas prāts, pazūd sirdsapziņa, izgaist
kauns. Reibulī cilvēks pazaudē Dieva ģīmi un Dieva līdzību

un pārvēršas par radījumu pēc velna ģīmja un velna līdzības.

lereibis cilvēks bieži ir zemāks un neķītrāks par lopu un plē-

sīgāks par meža zvēru. Dzērumā cilvēks pastrādā tādus dar-

bus, par kuriem viņam skaidrā prātā iedomājoties vien jau
mati slietos gaisā. Tikai rets zaglis, laupītājs, slepkava, izva-

rotājs vai uzbrucējs pastrādā noziegumu skaidrā prātā. Visās

zemēs tiesu statistika pierāda, ka lielumlielodaļu noziegumu

pastrādā alkohola iespaidā. Tiklīdz kādā zemē mazinās dzer-

šana, mazinās arī noziegumi, un otrādi, līdz ar dzeršanas pie-
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augšanu pieaug arī noziegumi un netikumi. Visvairāk no-

ziegumu pastrādā svētdienās un svētku dienās, jo visvairāk

dzer tā Kunga dusēšanas dienā un svinībās. Pēc vietām vis-

vairāk likuma pārkāpumu notiek reibinātāju dzērienu pārdo-
tavās. Katru dienu laikrakstu slejas pildās ar ziņojumiem par

huligānismu, uzbrukumiem, dedzināšanām un citiem šausmu

darbiem, kas liecina, ka pilsoņu manta, gods un dzīvība nav

pilnā drošībā. Bet gandrīz visam tam par cēloni ir dzeršana.

Vai ticība var vienaldzīgi noraudzīties uz visu to un nespert

soļus pret dzeršanu, kura visur un vienmēr rada tik daudz vis-

visādu nebūšanu, netikumu un noziegumu?
Tikumības pagrimšanas pirmcēlonis meklējams alkoholā,

jo pēc statistiskām ziņām no visiem jaunavu pavedinājumiem
un citiem tiklības pārkāpumiem lielāko daļu padara alkohola

iespaidā. Pierādīts, ka % daļas no visiem aplipšanas gadīju-
miem ar venēriskām slimībām notiek dzērumā. Vispār, dzer-

šana un izvirtība ir divas nešķiramas māsas, kuras iet roku

rokā un viena otrai izpalīdz. Tāpēc, ja netiklība ir grēks, tad

arī dzeršana ir grēks. Vīrietim skaidrā prātā ir kauns braukt

pie atklātām sievietēm un sievietēm skaidrā prātā ir kauns

dzīvot atklātos namos. Turpretim, dzērājiem un dzērājām no

visa tā nav kauna. Tāpēc cilvēks, kad grib pastrādāt kādu

kauna darbu, kuram pretojas viņa sirdsapziņa, papriekš ap-

reibinās. Cilvēks slīcinās alkoholā arī tad, kad viņu moca

sirdsapziņas pārmetumi par pastrādātiem šausmu un kauna

darbiem. Lai nosmacētu savas sirdsapziņas balsi, kura nesau-

dzīgi un nemitīgi tiesā viņus, zagļi, laupītāji, slepkavas, iz-

varotāji un prostuētas lieto reibinātājus dzērienus. Viņi dzer,
lai saindētu smadzenes un ar to aptumšotu sirdsapziņu, kura

nedod viņiem mieru, kad viņu dzīve nesaskan ar sirdsapziņas

prasījumiem. Strādādams šo smadzeņu bojāšanas un sirds-

apziņas aptumšošanas darbu, alkohols ir visu ļaunu un kauna

darbu sakne.

Bieži viens otrs jauneklis par savām reibuļa stundām sa-

maksā ar visas savas turpmākās dzīves likteni. Alkohols uz-

budina dzimuma dzīves kaislības. Tāpēc dzeršana nereti no-

beidzas ar netiklības piekopšanu, kurai ir briesmīgas sekas.

Starp jaunatni izplatītās venēriskās slimības apdraud ne ti-

kai pašus upurus, bet vēlāk arī viņu sievas un bērnus. Tā kā

lielākā daļa no visiem aplipināšanas gadījumiem ar venēriskām

slimībām notiek alkohola iespaidā, tad dzeršanas paražas iz-

skaušana stipri pamazina šo slimību izplatīšanos.
Dzeršana dzen straujo, jautro un izpriecas kāro jaunatni

uz pārmērībām. Bet katra pārmērība nav spēka un pašsa-
valdīšanās, bet vājības un paškontroles trūkuma zīme. No-

laupījis pašsavaldīšanās un paškontroles spējas, alkohols no-

ved jaunatni zemisku baudu zaņķī, kur galvenās lomas spēlē
dzeršana un netiklības piekopšana. Neviens jauneklis nedrīkst
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J. Rozentāls. No baznīcas.

Svētīgi žēlsirdīgie, jo tie žēlastību dabūs. Svētīgi sirdī šķīstie,
jo tie Dievu redzēs. Svētīgi miera nesēji, jo tie tiks saukti par Dieva

bērniem. Svētīgi taisnības dēļ vajātie, jo viņiem pieder debesu valstība.

Tāpēc esiet pilnīgi, kā Jūsu Debesu Tēvs ir pilnīgs (Mt. 5, 7—lo, 48).

Salīdziniet ļaudis uz šīs gleznas ar ļaudim uz abām A. Baumaņa

gleznām: 65. un 66. lappusēs!
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aizmirst, ka viņš dzīvo ne tikai priekš sevis vien, bet arī priekš
citiem. Viņa vecākiem un visai sabiedrībai, kā arī viņa nā-

kamai sievai un bērniem ir dibināta tiesība prasīt, lai viņš uz-

glabā savu veselību, spēku un gara dāvanas augstāko cilvēka,

ģimenes, tautas un valsts uzdevumu sasniegšanai. Tāpēc jau-
natnei jāatrod jauni ideāli, kuri nedibinās uz smadzeņu un

nervu alkoholā mērcēšanas pamatiem.
Katram cilvēkam ir iedzimts un katrs grib dzīties pēc visa

laba, skaista un patiesa. Bet alkohols novājina gribu dzīties

pēc ideāliem un augstākiem dzīves mērķiem, kādu dzīšanos

prasa ikviena ticība. Cilvēkam, kas pieradis lietot reibinātā-

jus dzērienus, ir tik vāja gribas spēja, ka tas vairs nekādi ne-

spēj pārvarēt pat savu dzeršanas kāri. Tāds cilvēks neapstā-
jas ne priekš kāda nozieguma un domā, ka viņam ir atļauts
visu darīt, kas nekādi nevar saskanēt ar ticības mācību, kura

vienmēr izšķir atļautu no neatļauta jeb neaizliegtu no aiz-

liegta. Savas novājinātās gribas dēļ dzērāji nododas zemām

kustoniskām tieksmēm, kuru apkarošana ir tiešs ticības uz-

devums.

Cilvēka augstākās īpašības ir paškontrole un pašsavaldī-
šanās, t. i. savas darbības pārbaudīšana un jūtu savaldīšana.

Sokrāts saka: „Mācies pazīt pats sevi." Bet alkoholizēts cil-

vēks pazaudē paškontroli un pašsavaldīšanos, jo reibulis ir tāds

stāvoklis, kad cilvēks ir pazaudējis lielāku vai mazāku daļu no

sevis paša.

Gadsimteņiem un gadtūkstošiem skaidri un gaiši ir pie-

rādījies, ka no alkoholisku dzērienu baudas neskaitāmi miljoni
vīru un sievu, jaunekļu un jaunavu, bērnu un sirmgalvju ir

zaudējuši kontroli pār sevi un vienīgi tamdēļ tapuši par ne-

laimīgiem radījumiem un par slogu visai sabiedrībai. Ja nu

dzērāji ne tikai paši top nelaimīgi, bet arī ir par krustu līdz-

cilvēkiem, tad reliģijas un ētikas uzdevums ir atbrīvot tautu

no alkohola, kurš pilda cietumus, slimnīcas, ārprātīgo namus,

patversmes, nabagmājas un netiklības perēkļus, nodarbina poli-
cijas un tiesu iestādes, posta ģimenes, grauj tikumību, pazemo
tautu un ārda valsti.

19. Ticība, tikumība, atturība.

Neviena cita kaislība un neviens cits netikums tik lielā

mērā neveicina sabiedriskās dzīves ļaunās puses, kā dzeršana.

Tāpēc, cīņa pret dzeršanu ir cīņa pret dzīves ļaunumiem, ar

kuriem sirgst mūsu tauta. No tā izriet, ka sabiedrības at-

svabināšana no alkohola žņaugiem ir galvenais sociālās refor-

mas uzdevums. Mēs nevaram atzīt par labu tādu sabiedri-

sku iekārtu, kura pilda cietumus, posta ģimenes, bojā tiku-
mību, pazemo tautu un ārda valsti. Un tiešam, vienīgi dzerša-

nas dēļ tūkstošiem ļaužu mirst agrā nāvē, tūkstošiem dabū
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visādas slimības, tūkstošiem krīt nabadzībā, tūkstošiem cieš

badu, tūkstošiem grimst tikumiski, tūkstošiem padara nozie-

gumus, tūkstošiem izposta ģimenes, tūkstošiem izvirst garīgi
un miesīgi un tūkstošiem raida pasaulē kroplīgus un vājprā-

tīgus pēcnācējus. Viss tas kā smags slogs un nenovēršams

lāsts gulstas uz visu sabiedrību un satricina to pašos pamatos.
Atturības prasība pieder pie tām lielajām idejām, kuras

ir mīlējuši un sludinājuši visi lielie ticības dibinātāji, morā-

listi, likumdevēji, dabas pētnieki, zinātņu vīri, prātnieki un

citi gara milži. Un patiesi, atturība no apdullinātājām un vi-

sus garīgos un miesīgos spēkus bojātājām vielām ir tāda

ideja, kuru ikkatrs cilvēks ar veselu prātu un skaidru sirds-

apziņu var tikai mīlēt un cienīt. Sevišķa mīlestība uz atturī-

bas lietu prasāma no tikumības sludinātājiem — mācītājiem. Ja

pie ūdeņiem uztur sevišķas iestādes slīkoņu glābšanai, tad pie
baznīcām jādibina atturības biedrības, jo mazajā un seklajā

glāzītē noslīkst tūkstošiem reiz vairāk cilvēku nekā bezgalī-
gajā un dziļajā jūrā. Ja valsts likumi aizsargā no saindēšanās

un noindēšanās ar kaut kuru citu indi, tad morāles likumiem

jāgādā par aizsardzību no saindēšanās un noindēšanās ar al-

koholu. Ja visas kultūras zemes apkaro lipīgās slimības, cen-

šoties apspiest tās jau pašā dīglī, tad baznīcai, kā dēvētai ti-

kumības iestādei, jārūpējas par vislipīgākās un visbriesmīgā-
kās tikumības slimības — dzeršanas apkarošanu.

Nav un nevar būt tādas tikumības mācības, kura neno-

sodītu un neapkarotu dzeršanu. Visi lielie morālisti vienmēr

ir stāvējuši un stāv par atturību. Atzīstot, ka dzeršana bojā

tikumību, nedrīkst dzert un atteikties no dzeršanas apkaro-
šanas arī visi tie, kas netic Dievam, bet atzīst tikumību, jo
tikumība tāpat kā ticība ir dabīga dzeršanas pretiniece. Tāpēc

pavisam neatkarīgi no ticības, ikvienam tikumīgam cilvēkam

jābūt atturībniekam un jāapkaro dzeršana.

Tā kā ikviena ticība dibinās uz tikumības mācības, bet

ikviena tikumības mācība prasa atturību, tad apgalvojums,
ka kristīgā ticība neprasa atturību, ir līdzīgs apgalvojumam,
ka kristīgā ticība neprasa tikumību, kura nav domājama bez

atturības. Vispār, lai izšķirtu jautājumu, vai kāda ticība

prasa atturību vai ne, ir jāizšķir jautājums, vai tā prasa ti-

kumību vai nē, jo ja tā prasa tikumību, tad līdz ar to tā prasa

arī atturību. Tā kā nevar būt tikumības mācības bez atturī-

bas prasības, tad arī nevar būt nevienas veselas ticības, kura

neprasītu atturību.

Ikvienas ticības pamats un saturs ir tikumība, jo tās uz-

devums ir padarīt savus sekotājus par tikumīgiem ļaudīm, iz-

ravēt no viņu dzīves visus netikumus un aizsargāt no pave-

dināšanas uz ļauniem darbiem. Katra ticība izteic savā mā-

cībā tās morāliskās prasības, kuras tā uzstāda visiem saviem

piekritējiem. Jo augstākas ir šīs prasības un jo stingrāk iz-
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ved tās dzīvē, jo cienījamāka un vērtīgāka ir tāda ticība. No

otras puses, jo zemākas ir tikumiskās prasības un jo mazāk

tās pašas izved dzīvē, jo mazvērtīgāka ir tāda ticība. Tā kā

tur, kur iesakņojas dzeršanas paraša, sabrūk tikumība un līdz

ar to ticība, tad atturība ir ne tikai tikumības, bet arī ticības

prasība. Tamdēļ pēc paša jēdziena par tikumību un ticību, ik-

vienai morālei un reliģijai, resp. konfesijai, ir jābalstās uz at-

turības un jāapkaro dzeršana.

Lai izvestu dzīvē savu tikumības mācību, ikvienai ticībai

jānovērš tie apstākļi, kuri grauj tikumību un ieved ļaudis kār-

dināšanā. Tā kā alkohols ir vislielākais tikumības grāvējs
un pavedinātājs uz netikumiem, tad visstingrākais tikumības

pamats ir atturība. Kur iesakņojas dzeršanas paraša, tur sa-

brūk tikumība un līdz ar to ticība. Ja nu atturība ir tikumī-

bas pamats un tikumība ir ticības pamātas, tad atturība ir arī

ticības pamats.

Vispār, kur ir ticība, tur ir atturība, kur ir neticība, tur

ir alkohols. Kā ticība un atturība iet roku rokā, tāpat arī ne-

ticība un alkohols ir nešķirami draugi. Ticība un dzeršana

kopā nesader, jo tās viena otru izskauž, ir divas nesamierinā-

mas ienaidnieces un tādi paši pretstati kā uguns un ūdens vai

Dievs un velns. Lūk, kamdēļ ticības pamati ir sausi.

Ticība ir dabīga dzeršanas pretiniece. Tā kā dzeršana iz-

nīcina ticību un tikumību, padara cilvēku par viszemāko radī-

jumu un attālina viņu no Dieva, tad ticība apkaro dzeršanu.

Iznīcinādama tikumību, nosmacēdama sirdsapziņu un aptum-
šodama prātu, dzeršana izgaisina ticību uz Dievu: dzērāji top

neticīgi, pusticīgi vai mazticīgi. Tāpēc ticība nevar iztikt un

pastāvēt bez atturības.

Ticība apkaro dzeršanu tāpēc, ka dzeršana iznīcina ticību

un tikumību, no kam paklīst un iznīkst ne tikai atsevišķas per-
sonas un ģimenes, bet arī veselas tautas un valstis. Vēsture

rāda, ka tautas bijušas ticīgas un tikumīgas vienīgi tad, kad

atturējušās no reibinātāju dzērienu baudas, un vienmēr tapu-
šas neticīgas un netikumīgas un gājušas bojā, kad padevušās
dzeršanai. Lln tiešām, kur ir palikušas lielās un slavenās ēģip-
tiešu, asiriešu, babiliešu, grieķu, romiešu un citas vecās pa-

saules tautas? Visas viņas bija ticīgas, tikumīgas un vare-

nas un stāvēja uz augstas kultūras pakāpes vienīgi tik ilgi,
kamēr atturējās no reibinātāju dzērienu lietošanas. Bet no-

kļūstot alkohola varā, tās apsēda neticība, netiklība, izvir-,

tība, noziedzība un daudzi citi netikumi, kas noveda tās postā.
Vienīgi dzeršanas un ar to cieši saistītās neticības dēļ ir iz-

birušas simtiem vēsturē pazīstamu tautu. No visām mums

vairāk pazīstamām vecām tautām ir uzglabājušās tikai ķī-
niešu, indiešu, persiešu, arābu un žīdu tautas, kuras vienmēr

lr atturējušās un atturas no reibinātājiem dzērieniem.

Kā labs tēvs, Dievs dod saviem bērniem visu, kas viņiem
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nepieciešams dzīvē. Ja mūsu senču dievi aizliedza un arī ta-

gadējo pagānu tautu dievi aizliedz „apdzert godu, apdzert

mantu, apdzert daiļu augumiņu", tad arī mūsu šo laiku kristīgo
tautu Dieva morāliskās prasības nevar būt zemākas par pa-

gānu dievu morāliskām prasībām, starp kurām ir atturības

prasība.
Atturība ir morāles prasība. Kristiešu sv. rakstos attu-

rība nekur nav aizliegta, bet vienmēr ieteikta. Ja sv. raksti

ne tikai neaizliedz, bet arī ieteic atturību, un ja morāle prasa

to, kāpēc tad lai mēs esam pret atturību? Varbūt teiks,
ka nav iespējams izvest atturību dzīvē. Bet visā Latvijas pa-

stāvēšanas laikā nekad nav mēģināts to darīt, un pat lielākcā

daļa no mums nav šo mēģinājumu izdarījuši paši pie sevis.

šeit mūsu baznīcai un mūsu mācītājiem jāievēro sekosi

Kristus vārdi: „Es neesmu nācis aicināt atgriezties taisnos,

bet grēciniekus" (Mt. 9, 13). Ja Dievs negrib grēcinieka nāvi,

bet ka tas atgriežas un dzīvo, tad lai atgrieztu grēcinieku, vis-

pirms tas jāatgriež no dzeršanas, kas padarījusi viņu par grē-
cinieku un neļauj viņam atgriezties no grēkiem.

levērojot to, ka tautas labklājība ir augstākais likums un

ka alkohols ir lielākais tautas labklājības postītājs, skolas pie-
nākums ir ne tikai izaudzināt bērnus par atturībniekiem, bet

arī norūdīt viņus cīņai pret alkoholu.

Tikai tad tagadējie un nākamie pilsoņi varēs ķerties pie

Latvijas atsvabināšanas no alkohola lāsta, kad viņi sapratīs
alkohola briesmu apmēru un zinās, ar kādiem līdzekļiem var

novērst šīs briesmas. Tāpēc ar visu to bērni iepazīstināmi
jau skolā. Ja skola neizpildīs šo savu uzdevumu, tad Latvija
nekad neatbrīvosies no skurbuma un reibuma jūga.

20. Atturība, mērenība, žūpība.

Mēs atzīstam tikai pilnīgu atturību no visiem alkoholi-

skiem dzērieniem un nepielaižam nekādu vidusceļu starp ne-

dzēršanu un dzeršanu. Saskaņā ar to, mēs no ikviena cilvēka

prasām noteiktu atbildi par to, vai viņš ir „pret" alkoholu, vai

„par" alkoholu, un sadalām visus ļaudis tikai divi daļās: ne-

dzērājos jeb pretalkoholiķos un dzērājos jeb alkoholiķos. Par

nedzērājiem jeb pretalkoholiķiem mēs skaitām tos ļaudis, kuri

pavisam mutē neņem alkoholiskus dzērienus (alu, vīnu, augļu

vīnu, degvīnu, konjaku, rumu, liķierus v. t. pr.), bet par dzē-

rājiem jeb alkoholiķiem visus tos, kuri bauda alkoholiskus dzē-

rienus mazākā vai lielākā mērā. Tā tad pretalkoholiķi ir tie,

kas nedzer, un alkoholiķi ir tie, kas dzer. īsi sakot: ir tikai

dzērāji un nedzērāji.
Parasti tos dzērājus, kuri vēl nepiedzeras līdz nesamaņai

un neviļājās pa zemi, sauc par mēreniem dzērājiem jeb sā-

tībniekiem, bet lielākos un vecākos dzērājus, kuri reibumā pār-
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vēršas jau par lopiem līdzīgām būtnēm, dēvē par žūpām. Iz-

šķirība starp mēreniem dzērājiem un žūpām ir tikai tā, ka

pirmājiem alkohols ir saindējis smadzenes un nervus mazāk,

nekā otrājiem. Bet kā vieni, tā otri ir nenormāli cilvēki, kuri

mazāk vai vairāk slimo ar smadzeņu un nervu saindēšanos.

Sabiedrībā valda nepareizs ieskats, ka mērena jeb sātīga
dzeršana esot pašam un citiem nekaitīga, bet kaitīga esot vie-

nīgi pārmērīga dzeršana jeb žūpība. Taisni šis aplamais ie-

skats padara ļaudis un it sevišķi nepiedzīvojušus jaunekļus

par dzērājiem, kuri no nedzērājiem top par sātībniekiem un

vēlāk par žūpām. Tāpēc, kamēr nemainīsies tautā un it se-

višķi jaunatnē ieskats, ka katra dzeršana, vienalga — maza

vai liela, ir ļaunums un kauna darbs, un ka katrs dzērājs —

mērens vai pārmērīgs — kaitē sev un citiem, tiēkām cīņa
pret alkoholu būs mazsekmīga. No tā skaidri redzams, ka

kamēr neizbeigsies mērenība, tāmēr neizbeigsies žūpība.
Kad nebūs mērenības, tad nebūs žūpības, jo mērenība ir

vienīgais ceļš uz žūpību. Iznīcināt mērenību, un žūpība iznīks

pati no sevis. Tāpēc visi cīņas ieroči vēršami galvenā kārtā

pret mērenību, bet ne pret žūpību, kura ir tikai mērenības se-

kas. Kad mēs sludinām pilnīgu atturību un stāstām, ka no

mērena dzērāja ar laiku izkūņojas pārmērīgs dzērājs, tad žūpa,
viļādamies pa dubļiem, rāda (demonstrē) ļaudīm, kādas ir mē-

renas dzeršanas sekas un uz kurieni ved mērena dzeršana.

Šinī ziņā žūpas ir pat atturības darbinieku cīņas biedri un sa-

biedrotie, jo viņi ar savu šaušalīgo uzvešanos atbaida jaunatni
no žūpības un līdz ar to arī no mērenas dzeršanas, kura ved

uz žūpību.
Tā kā dzērāji parasti top par žūpām tikai vecākos ga-

dos, tad galvenā kārtā mērenie dzērāji ir tie, kuri apbalvo
pasauli ar kropliem un vājprātīgiem pēcnācējiem. Visiem dzē-

rājiem, tiklab mēreniem kā pārmērīgiem, dzimst bērni ar vi-

sādiem miesīgiem un garīgiem trūkumiem.

Tiesu statistikas skaitļi rāda, ka mērenie dzērāji pastrādā
daudz vairāk noziegumu nekā žūpas. Huligāni sastopami bie-

žāki starp mēreniem dzērājiem, nekā starp žūpām. Izvirtuļi
un izvirtules ir visvairāk mēreni dzērāji un dzērājas, bet ne

žūpas. Nelaimes gadījumi un pašslepkavības visbiežāk notiek

starp mēreniem dzērājiem. Valsts un pašvaldību iestādēs pa-
strādā dienesta pārkāpumus un izšķērdē uzticēto mantu galvenā
kārtā mērenie dzērāji. Lūk, kāpēc arī šinī ziņā mērenie dzē-

rāji ir daudz bīstamāki, nekā žūpas.
Alkoholisms ir tagad visizplatītākā slimība, kura ir pār-

ņēmusi visus mūsu tautas slāņus. Alkoholisma cēlonis ir mē-

renība un mērenības sekas ir žūpība. Tāpēc vispirms jāap-
karo un jānovērš mērena dzeršana, kura rada visas alkoho-

lisma ļaunās sekas. Kad būs novērsta mērenība jeb sātība,

tad ar to pašu būs novērsts arī alkoholisms ar visām savām

Postošām sekām.
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levērojams, ka visos laikos un visās zemēs alkoholisma

apkarošanai nav bijis nekādu panākumu, kamēr tā apkaro-

tāji sludinājuši mērenību jeb sātību, bet ne pilnīgu atturību.

Un tiešām, neviens žūpa nav nokritis no debesīm, bet katrs

ir bijis sākumā pilnīgs nedzērājs, tad iesācis dzert ar pirmo

glāzīti, un pamazām, mēreni jeb sātīgi dzerdams, tapis par

mērenu jeb sātīgu dzērāju, kamēr tad mēreni dzerdams nav

pārvērties par īstu žūpu. Tā kā mērenība jeb sātība nav nekas

cits, kā ceļš uz žūpību, tad katram mērenam dzērājam ir droša

izredze tapt par žūpu. Un patiesībā visi mērenie dzērāji arī

top par žūpām, tikai vieni lēnāk, otri ātrāk, raugoties pēc uz-

cītības dzeršanā.

Lietojot alkoholiskus dzērienus, kāre un prasība pēc tiem

pastāvīgi aug. Tāpēc tas pats, kas agrāk katru dienu dzēra

tikai pa vienai glāzītei, pēcāk dzer pa 2, tad pa 3, vēlāk pa

4 v. t. t., kamēr nesāk dzert bez kāda glāzīšu skaita un mēra

un no mērena dzērāja netop par žūpu.
īstenībā mēs nemaz nevaram uzrādīt robežu starp mēre-

nību un žūpību un pateikt, kur beidzas mērenība un kur sā-

kas žūpība. Aiz šī iemesla tikai retumis kāds pats sevi atzīst

par žūpu. Neviens labprāt negrib atzīties par dzērāju,

un dažs labs. kuram kājas streipuļo un mēle vairs neklausa,

apgalvo, ka viņš neesot „nekāds dzērājs".
Parasti nosoda tikai tos cilvēkus, kuri piedzeras līdz ne-

samaņai, bet nenosoda tos, kuri dzer mēreni. Kā jau redzē-

jām, mēreni dzērāji ir daudz kaitīgāki nekā žūpas, jo viņi ar

savu piemēru sabojā jaunatni un nedzērājus. Un tiešām, jau-
nieši un citi nedzērāji, redzēdami, ka cienījami cilvēki dzer

reibinātājus dzērienus un ar tiem pacienā citus, seko viņu pa-

raugam un top par dzērājiem. Daudz ļaužu nebūtu tapuši par

dzērājiem, ja nebūtu redzējuši, ka cienījami cilvēki dzer reibi-

nātājus dzērienus un ar tiem pacienā savus draugus un viesus.

Lielāko daļu jauniešu pavedina uz dzeršanu viesībās pie šā-

diem cienījamiem mēreniem dzērājiem.

21. Slikts piemērs bojā labus tikumus.

Visiem zināms, cik stiprs iespaids ir piemēram. Ja dēls
redz tēvu dzeram, viņš arī grib dzert. Tādu pašu iespaidu at-

stāj kunga piemērs uz kalpu, priekšnieka piemērs uz apakš-

nieku, skolotāja piemērs uz skolnieku. Ja nu tēvam, kungam,
priekšniekam un skolotājam ir tik daudz spēka, ka viņi var pre-
timturēties kārdināšanai, lai no mēreniem dzērājiem netaptu

par žūpām, tad tas vēl nepierāda, ka dēlam, kalpam, apakšnie-
kam un skolniekam, kurus viņi ar savu piemēru pavedina uz

mērenu dzeršanu, būs tādas pašas pretošanās spējas, kā vi-

ņiem, un ka šie viņu izaudzinātie mērenie dzērāji vēlāk netaps

par žūpām, šinī ziņā ir jāatzīst, ka mērenais dzērājs ir žūpī-
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bas sabiedrotais. Tāpēc mērenais dzērājs ir tāds pats atturī-

bas ienaidnieks kā žūpa. Un patiesi, kā gan var iestāties pret
dzeršanu tas, kas pats dzer un ar savu dzeršanas piemēru pa-

vedina uz dzeršanu citus? Ja dēls, kalps, apakšnieks un skol-

nieks lūdz: „Un neievedi mūs kārdināšanā", tad tēvam, kun-

gam, priekšniekam un skolotājam ir jālūdz: „Un neļauj mums

tapt par kārdinātājiem un nepielaid mums ievest kārdināšanā

savus bērnus, kalpus, apakšniekus un skolniekus."

22. Kas padara krietnu cilvēku par nelieti.

XV. gadsimteni Itālijā dzīvoja slavenais mākslinieks

Leonardo da Vinči. Visā pasaulē ir pazīstama viņa glezna
„Sv. Vakarēdiens", kuru arī pie mums bieži redzam baznīcās

un privātnamos.
No visiem 13 ģīmjiem, kurus redzam uz gleznas, mūs vis-

vairāk saista Kristus ģīmis, šis ideālais cilvēka ģīmis tapis
par paraugu visiem veco un jauno laiku māksliniekiem. Sla-

venajam gleznotājam grūti nācās atrast savam Kristum no-

derīgu paraugu. Gadiem viņš staigāja pa ielām, dārziem,

teātriem un baznīcām, meklēdams garā tēlotam Kristum lī-

dzīgu cilvēku. Pēdīgi kādā baznīcā viņš ieraudzīja dievbijīgu

jaunekli, kurš bija nodziļinājies lūgšanā. Mākslinieks apskata
daiļo stāvu, kuplos matus un miera pilno seju. Beidzot viņš

pārliecinās, ka ir atradis savam Kristum meklēto paraugu.

Viņš tuvojas dievlūdzējam un izteic tam savu vēlēšanos. Aug-
stās kārtas jauneklis pieņem viņa priekšlikumu būt par mo-

deli viņa Kristum uz gleznas.
Paiet daudz gadu. Viens pēc otra ieņem vietas uz gleznas

arī 11 mācekļi, priekš kuriem izdevies atrast labus parau-

gus. Uz gleznas iztrūkst vairs tikai nodevējs Jūda, jo priekš
tā mākslinieks nevar atrast noderīgu paraugu. Šoreiz māk-

slas meistars meklē paraugu pa pilsētas nomalēm, kur vairāk

mitinās paklīduši noziedznieki. Te viņš krogā sastop kādu

cilvēku ar bailīgu skatu un tādiem ģīmja pantiem, kuri rāda,
ka šis cilvēks dziļi grimis. Izredzētais Jūdas paraugs ir ie-

dzēries. Tas tūliņ noprot, ko mākslinieks vēlas un arī noģied,
ka te var viegli nopelnīt dzeršanai naudu.

Vairāk reizes šis cilvēks noiet pie mākslinieka un pama-

zām Jūdas ģīmis parādās uz gleznas audekla. Katrreiz

gleznotāja acis vērīgi skatās parauga sejā, kura bailīgi novēr-

šas, kad skats top par daudz pētošs. Gleznotājs vairāk un

vairāk pārliecinās par savas šausmīgās nojautas pareizību. Pē-

dīgi uz savu jautājumu viņš dabū noteiktu atbildi, ka viņa
priekšā par Jūdas paraugu stāv tas pats cilvēks, kurš savā

laikā stāvēja viņa priekšā par Kristus paraugu. Zudis sejā
karaliskais miers un dziļais acu maigums un tā vietā paliku-
šas zemu kaislību zīmes. Viņš izstāsta gleznotājam, kā sācis
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dzert pa glāzītei un pamazām tapis no atturībnieka par dzē-

rāju. Bet dzeršana padarījusi viņu par neģēli un noziedznieku.

Un tiešām briesmīga pārmaiņa: no Kristus par Jūdu!

23. Tautas balss — Dieva balss.

Visos laikos un visās zemēs tautas ir uzskatījušas un uz-

skata visu to, kas labs, par Dieva darbu un visu to, kas ļauns,

par velna darbu. Tā ka reibinātāju dzērienu bauda nodara

ļaudīm visvairāk posta un ir par visu ļaunumu cēloni, tad

tautas uzskata alkohola pastrādātās neģēlības par ļaunā gara
darbiem. Tāpēc tautu dzīvē lielais posta un ļaunuma nesējs
alkohols skaitās par velna izgudrojumu. Piem., dienvidu ze-

mēs izplatīts stāsts, ka velns pirmais ražojis vīnu, lai ar to

iekarotu sev pasauli, t. i., lai ar vīnu ievestu ļaudis kārdinā-

šanā un padarītu viņus no labiem par ļauniem radījumiem, un

proti:

„Ellē sātans apskauda pirmo cilvēku laimīgo dzīvi zemes virsū.

Tāpēc viņš uztaisīja no grēkiem un no nāves tiltu, kurš veda no elles

uz zemes virsu. Nonācis virs zemes, viņš devās tieši uz Ēdenes dārzu.

Tur viņš ieraudzīja nevainīgu vīna stādu. Velns nolēma padarīt šo

stādu par posta un ļaunuma izplatītāju. Šinī nolūkā viņš laistīja vīna

koku vispirms ar papagaiļa, tad ar pērtiķa un pēdīgi ar vilka asinīm

un pats gulēja zem tā zariem. Tamdēļ vīna dzērājiem piemīt papagaiļa
pļāpāšana, pērtiķa ķēmošanās, vilka plēsonība un velna tieksme pēc
ļauna."

No VII gadsimteņa austrumu zemēs uzglabājies sekošs

stāsts, kurš raksturo dzeršanu kā visu ļaunumu sakni:

„Dzīvoja ārkārtīgi gudrs un dievbijīgs mūks. Pat no tālienes

ļaudis nāca pie viņa pēc padoma. Visiem viņš ieteica sargāties no velna

viltības un nelaist to savā mājā. „Ja es ielaidīšu vekiu savā istabā,
tad pastrādāšu to darbu, kuru viņš man uzdos," mūks kādreiz teica.
To noklausījies, velns pieņēma ievainota kraukļa izskatu un žēli lēkāja
mūka istabas priekšā. Labājam mūkam iežēlojās putna un viņš ienesa
to savā istabā. Tad velns lika viņam izvēlēties vienu no trim noziegu-
miem: slepkavību, laulības pārkāpšanu vai piedzeršanos. Godīgais
mūks nespēja darīt otram ļaunu. Tāpēc viņš izvēlējās piedzeršanos, jo

domāja darīt ar to ļaunu tikai sev. Viņš aizgāja uz krogu un piedzērās.
Bet tūdaļ viņam aptumšojās prāts, pazuda sirdsapziņa un izgaisa kauns.

Nākdams mājās, viņš iegriezās pie sava drauga. Šeit viņš sastapa tā

sievu un pastrādāja pie tās varas darbus. Tai laikā pārnāca vīrs. Bī-

damies no vīra, viņš to noslepkavoja. Tādējādi piedzerdamies, godīgais
«ilvēks pastrādāja četrus noziegumus: izvarošanu, laulības pārkāpšanu,
slepkavību un piedzeršanos."

Ļoti raksturīga ir kāda senlaiku teika, pēc kuras velns

iemācījis strādīgu, dievbijīgu, godīgu un žēlsirdīgu zemnieku

ražot un dzert degvīnu un ar to padarījis viņu par sliņķi, bez-

<iievi un negantnieku. Redzēdams degvīna lielos panākumus,
velns sasaucis kopā visus savus uzticamos kalpus un pavēlējis
tiem ar degvīnu iekarot visu pasauli. No tā laika velni ar deg-
vīna pudelēm staigā pa pasauli un ļaudis viņiem paklausīgi
seko uz elli.
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īsi un vienkārši ir šie dažādo tautu stāsti. Bet visai dziļš
ir to saturs. No tiem izlobās, ka pat pēc dabas vislabākais

cilvēks, lietojot reibinātājus dzērienus, top par ļaunu būtni

un pārvēršas par papagailim, pērtiķim, vilkam, cūkai un pašam
velnam līdzīgu radījumu, t. i. cilvēks top zemāks par lopu, dze-

nas pēc visa nekrietna, neķītra un noziedzīga, un ar to padara
savu miesu par ļauna gara mājokli.

24. "Zemes sāls" un "pasaules gaišums".

Ede, dzēre, dancot sāce,
Kamēr ūdens plūdi nāce.

Stenders.

Pārpratumu novēršanai paskaidroju, ka šinī nodaļā sacītais

zīmējas tikai uz tiem rakstniekiem, žurnālistiem un mākslinie-

kiem, kuri dēvējās par bohēmiešiem, ved vai slavē čigānisku
dzīves veidu, izceļ tikumu vietā netikumus un indē tautu ar

materiālistiskā pasaules uzskata idejām. Bez bohēmiešiem,

mums ir daudz cienījamu rakstnieku, žurnālistu, gleznotāju,

dziedoņu un aktieru, kuri apzinīgi strādā sava aroda darbu,

kārtīgi pilda visus pienākumus pret tautu, nepleiko un neālējas

pa dzertuvēm, sniedz tautai vērtīgus gara ražojumus un noso-

doši izturās pret bohēmiešiem kā pret tukšas dzīves paudējiem.
Es klusēju par šiem literātiem, jo viņi nav alkoholiķi, nav paši

aplipuši un neaplipina citus ar alkoholismu. Ārsts veseliem ir

lieks, bet viņš nepieciešams slimiem, it sevišķi sirgstošiem ar

alkoholismu. Tāpat mani vārdi attiecas vienīgi uz veikalnie-

ciskiem laikrakstiem, bet nezīmējas uz noteikti nacionāliem un

valstiskiem laikrakstiem, kuri vienmēr ir stingri ieturējuši na-

cionālu
—

latvisku virzienu, pauž ideālistisko pasaules uzskatu,

un neievieto savās slejās bohēmiešu rakstus ar to greizo mo-

rāli. Kā bohēmiešus, tā veikalnieciskos laikrakstus es at-

maskoju mūsu dzimtās zemes labā, jo tautai jāzin visa patie-

sība, lai tā būtu vai cik rūgta: tikai zinādama ļaunuma cēlo-

ņus, viņa spēs novērst pašus ļaunumus.
Uz rakstniekiem, māksliniekiem, zinātniekiem un vispār

un gara intelliģenci attiecas sek. Kristus vārdi:

Jūs esat zemes sāls. Bet ja sāls nederīga, ar ko tad sālīs? Tā

neder vairs nekam, kā vien ārā izmetama un no ļaudīm saminama.

Jūs esat pasaules gaišums. Lai jūsu gaisma spīd ļaužu priekšā,
ka tie ierauga jūsu labos darbus un godā jūsu Tēvu, kas ir debesīs

(Mt. 5, 13—16).
Ārsts, dziedini pats sevi! (Lk. 4, 23).

Mēs vēlamies, ka visa mūsu intelliģence tiektos izvest dzīvē

mūsu lielā sensenču 6000 gadu atpakaļ Indijā dzīvojušā univer-

sālā morālista Krišnas mācību: „Dariet sevi svētus (t. i. tiku-

mīgus, beztrūkumīgus, nevainīgus, bezgrēcīgus, labus, pilnīgus.

Aut.) ar darbu" (t. i. ar savu personīgo dzīvi. Aut.), un ka
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0. Skulme. Kroga dzērājs.

Šis tipiskais dzērājs nav strādnieks, zemturis, amatnieks vai ierēd-

nis, bet ir bohēmietis - mūziķis, kurš ved čigānisku blandoņa
dzīvi un pelna sev uzturu ar spēlēšanu pa krogiem.

Neprātīgi ir tie, kas, dzerdami nāvekli un pacienādami citus

ar nāvekli, sauc: „Uz veselību!"

Neprātīgi ir tie, kas, skandinādami nāvekļa glāzes, gavilē: „I 1
-

gus gadus!"

Neprātīgi ir tie, kas, turēdami rokā nāvekļa glāzes, dzied: „D i c v s,

dod tautas darbiniekiem sirmu mūžu nodzīvot!"

Neprātīgi ir tie, kas, dzerdami nāvekli, svin rumeles, kristības, ie

svētīšanu, saderināšanos, kāzas, bēres, apsējības, appļāvības, pieguļas

godus, gaļas balles, svētku dienas, tirgus dienas, amata personu vēlē-

šanas v t. pr.

Neprātīgi ir tie, kas, apdzirdīdami tautu ar nāvekli, grib vairot

ienākumus un sekmēt ļaužu labklājību.

Prātīgi ir tie, kas nelieto reibinātājus dzērienus, jo viņiem
Vtselība ir labāka, prāts skaidrāks, kājas čaklākas, rokas strādīgākas,
aris uzmanīgākas, ģimene necieš trūkumu un bērni izaug par krietniem

pilsoņiem.

Pierādīts, ka glāžu tukšošana „uz veselību", „uz daudz gadiem",
»uz saules mūžu", „uz augstu laimi" v. t. t. noved kapā katru septīto
vīrieti, slīcina sievietes un bērnus asaru straumēs, nodara miljardiem
lielu postu cilvēcei un piepilda kabatas alkohola kapitāla akcionāriem.
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tā ar literātūras, mākslas un zinātnes ražojumiem un ar savas

personīgās dzīves paraugu vismaz nepavedinātu savus līdz-

cilvēkus uz sliktu dzīvi un nedarītu par nesvētiem (nelabiem)

tos, kas jau ir svēti (labi), par kādiem pavedinātājiem mūsu

dzīves paraugs Kristus teic, ka tiem būtu labāki, ja tiem pie-
sietu dzirnavu akmeni pie kakla un tos noslīcinātu jūras dzi-

ļumā (Mt. 18, 6).
Mēs vēlamies, ka mūsu „zemes sāls" un mūsu „pasaules

gaišums reālizētu mūsu pilnības ideāla Debestēva izteikto

gribu: „Turi tīru savu dvēseli un miesu", un kā garīgās tīrī-

bas paudēji ar saviem darbiem nedarītu netīru ļaužu masu

dvēseli un miesu.

Mēs vēlamies, ka mūsu tautas brāļi — kristieši nepadotos
tam ļaunumam, no kalpības kuram mūsu sentēvi — pagāni
brīdināja savu jaunatni, sacīdami:

~Dzērājiņš tēva dēls,
Sev pašam sliktu dar':

Apdzer godu, apdzer mantu,

Apdzer daiļu augumiņu."

Mēs vēlamies, ka mūsu literāti pārvērstu īstenībā tās mā-

cības, kuras izteiktas literātūras, mākslas, skatuves un zināt-

nes klasiķu darbos, bet ne tās, kuras izteiktas bohēmiešu

rakstos.

Mēs vēlamies, ka mūsu tautas ceļa rādītāji rādītu ļaudīm
ceļu uz ideālisma augstuma kalngalu, bet ne uz materiālisma

zaņķi, un ka viņi vestu mūsu tautu pretim labklājībai, bet ne

postam.
Mēs vēlamies, ka mūsu tautas gara mantu kopēji daiļotu

tās ar tautiskumu, bet ne ķēmotu tās ar starptautiskumu un

citiem mūsu tautas īpatnībām indīgiem piemaisījumiem.
Mēs vēlamies, ka ikkatrs atklātības darbinieks visas sa-

biedrības priekšā varētu sacīt līdzīgi Kristum:

Kurš no jums man var uzrādīt kādu grēku? Bet ja es runāju

patiesību, kāpēc jūs neticat man? (Jņ. 8, 46).

Taisnība, savā romānā un vēlāk pārstrādātā lugā Scēnes

dc la vie dc Bohēme — Skati no čigānu dzīves (1851. g.)
franču rakstnieks Miržē (Murger) dēvē par bohēmiešiem

neatzītus, nabadzīgus māksliniekus un rakstniekus, kuri ved či-

gāniem līdzīgu blandoņu dzīvi. Bet pašreizējie latvju bohē-

mieši pa lielākai daļai ir atzīti, turīgi mākslinieki un rakstnieki

un nedzīvo kā čigāni, izņemot plenderēšanu pa krogiem.
Bohēmiešu kroga dzīves skatus uzgleznojis mūsu ļoti ap-

dāvinātais mākslinieks Artūrs Baumanis (1866.—1904.), kuru

bohēmiešu dzīve noveda padibenē, badā un kapā. Viņš bija
slavenā architekta Jāņa Baumaņa dēls, baudīja labu izglītību

un dabūja krietnu mantojumu. Kā lielam talantam, izglīto-
tam cilvēkam un turīgu vecāku pēcnācējam, viņam smaidīja
izredze sasniegt mākslā un sabiedrībā izcilu stāvokli. Bet viņš
tapa par bohēmieti, klaidoni un alkoholiķi. Bohēmieša dēku
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Kroga

skats.

A.

Baumanis.

Paskataities uz šiem ļaudīm: visi viņi bija ziedoši, cerības pilni

Jaunekļi. Sākumā viņi dzēra tikai pa glāzītei pie gadījuma. Bet pa-

mazām radās dzeršanas paraža: nemanāmi alkohols saindēja
ķermeni. Tāpēc viņi dzer katrā laikā — dienā un naktī, rītā un vakarā.

Alkohola gūstā viņi tapuši pavisam citi ļaudis. Agrāk viņi bija strādīgi

ļ!1} atsaucīgi uz visu labu. Tagad viņi nosit laiku krogā, un pasargi
JJievs — sastapt viņus dzērumā! Kroga dzīves ietekmē viņiem zudušas
Soda, kauna un pienākuma jūtas. Neizteicamu, neaprakstāmu postu cieš

ģimenes. Elle, tīrā e11e... Katru dienu asaras un vaimanas.
Vj sai sabiedrībai viņi ir īstais slogs.
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A. Baumanis. Dzērāji.

Mākslinieks uzzīmējis uz abām gleznām savus draugus — dažādu
arodu un dažādu pakāpju bohēmiešus. Vieni no viņiem ir vēl

iesācēji, bet citi ir jau sasnieguši bohēmas augstgalus. Kā sabiedriski

darbinieki, visi viņi skaitās par „zemes sāli", „pasaules gaišumu" un

„īstā dzīves ceļa rādītājiem". Mēs gan vēlētos, ka mūsu tautieši vis-

mazāk līdzinātos A. Baumaņa tēlotiem bohēmiešiem, vismazāk sekotu

viņu dodamam dzīves paraugam un vismazāk lasītu viņu rakstus. Lūk,

tāds ir bagāti apdāvinātā mākslinieka mērķis: ar īstenības skatiem

brīdināt no bohēmas.
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Kokainisti

K.

Baltgailis

Mums ir kāds rakstnieks-bohēmietis, kurš sauc sevi par Ko-

kainu, t. i. par indi, kura rada kokainistus. Mums ir arī prese, kura

labprāt iespiež Kokaina rakstus, un arī publika, kura kāri lasa tos.

0 p i j s, mo r f i j s uņ citi apdullinātāji nāvekļi var novest ša-

biedrību pie tāda paša posta kā alkohols. Tikai pie mums šie nāvekļi

ir vai nu aizliegti vai nav parasti. Tomēr austrumu zemēs sastopama
indiešu kaņepju un opija bauda, kurai tur tikpat ļaunas sekas kā pie

mums alkohola baudai. Prof. F o re 1 s.
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laikmets sagādāja māksliniekam daudz izmisuma brīžu un

38 gadu vecumā pāragru nāvi galīgā nabadzībā. Viņa tra-

ģiskais liktenis var noderēt par brīdinājumu visiem bohēmie-

šiem un par dzīvu piemēru bohēmas jaukumu cildinātājiem.
Kā kroga brālis, viņš ļoti spilgti tēloja skatus no kroga dzī-

ves, kurai pats krita par upuri. Uzzīmēdams „kroga skatos"

taisni savus paziņas — citus bohēmiešus kā dzērāja tipus,
A. Baumanis rāda mums uz gleznām „garīgās kultūras skaisto

ziedu vērājus" darbā. Kā pretstats bohēmietim Artūram Bau-

manim, viņa tēvs architekts Jānis Baumanis iesāka savu dzīves

gaitu kā 11 gadu vecs bārenis-enkurnieks un sasniedza slavu

un bagātību, uzceldams Rīgā ap 70 lielāko un greznāko ēku.

Kam daudz ir dots, no tā daudz var prasīt. Ikviens ta-

lants (pods) ir Dieva dota dāvana cilvēkam viņa paša un līdz-

cilvēku labā. To nedrīkst ne ierakt zemē, nedz izlietot līdz-

cilvēku ļaunā. No bagātīgi apdāvinātiem ģēnijiem un talan-

tiem mēs prasām daudz, jo viņi ar savām augstākām gara

spējām var ļoti daudz dot tautai un rādīt tai vispareizāko dzī-

ves ceļu. No bohēmiešiem mēs neprasām nekā, bet gan atgādi-
nām viņiem vienu patiesību:

Intelliģences sliktie piemēri bojā tautas labos tikumus.

Patlaban mūsu tautā iestājies vienības posms, t. i. iesācies

visas tautas kopēja darba un kopējās apgarotības laikmets.

Tā parole skan:

Jaunā traukā jaunu saturu!

Ja dzērāji neder nekādam darbam, tad jo vairāk slapjie
bohēmieši neder tautas tikumiskai pāraudzināšanai atjauno-
tajā Latvijā.

25. Dzērāji noslīcina alkoholā Dieva dotos podus.

Un vienam Viņš deva piecus (talantus) podus, otram divus un

trešam vienu, katram pēc viņa spējām. Mt. 25, 15.

Mēs jau sacījām 18. nod., ka Dievs devis cilvēkam trīs

lielas dāvanas resp. talantus jeb podus un pavēlējis ne tikai

glabāt šīs dāvanas, bet arī iegūt ar tām citas vērtības. Tādi

katram cilvēkam Dieva doti podi ir prāts, sirdsapziņa un

kauns. Bet dzērāji noslīcina šos visus trīs ne par kādu naudu

nepērkamos podus alkoholā. Līdz ar to dzērāji noslīcina skur-

buma un reibuma zaņķī viņiem piešķirto Dieva ģīmi un Dieva

līdzību, kā arī savu daiļjūtību un veselību.

Prāts jeb augstākā saprašana ir tas Dieva ģīmis, pēc kura

radīts vienīgi cilvēks. Taisni augstākā prāta jeb sava ģīmja

dēļ Dievs uzdevis cilvēkam pārvaldīt zemi. Dievs grib, lai cil-

vēks, kā Viņa ieceltais zemes valdnieks, vienmēr būtu skaidrā

prātā. Neskaidrā prātā cilvēks zaudē Dieva ģīmi un nespēj
pildīt Viņa gribu. Tā kā gaišs prāts jeb Dieva ģīmis dots cii-
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Kalpi ar talantiem stājas sava kunga priekšā.

vēkam viņa paša labā, tad ikvienam jāpieliek visi spēki, lai

padarītu prātu gaišāku, bet ne tumšāku. Kristus saka: „Es
esmu pasaules gaisma. Kas seko man, tas patiesi nestaigās

tumsībā, bet tam būs dzīvības gaisma" (Jņ. 8, 12). „Lai jūsu
gaisma spīd ļaužu priekšā, ka tie ierauga jūsu labos darbus

un godā jūsu Tēvu, kas debesīs" (Mt. 5, 16). Apustulis Pāvils

raksta: „Noliksim tumsības darbus un tērpsimies gaismas
bruņās" (Rom. 13, 12). „B!ūsim nomodā un skaidrā prātā"
(1. Tes. 5, 6). Kā ar šiem Sv. Rakstu vārdiem saskan dzer-

šana, kas ir prāta aptumšotāja un pavedinātāja uz tumsības

darbiem? Sirdsapziņa aizsargā no morāliskas pagrimšanas
un dzen tiekties pēc tikumības pilnības. Tādā tieksmē pēc

pilnības jeb pēc augstākiem, īsti dievišķiem ideāliem pastāv

cilvēka līdzība ar Dievu. Cenšoties līdzināties Dievam, cilvēks

tiešām var sasniegt tikumības augstumu un tapt laimīgs jau

zemes virsū. Ja cilvēkam nebūtu sirdsapziņas un dzinekļa
tapt pilnīgākam, tad viņš tikumiski pagrimtu un daudz neat-

šķirtos no kustoņa. Tāpēc sirdsapziņai jābūt tikpat skaidrai

kā prātam. Tikai tie, kam gaišs prāts, skaidra sirdsapziņa un

cēlas jūtas, ir pēc Dieva ģīmja un Dieva līdzības un var

saukties par Dieva bērniem. Ja Tēvs (Dievs) ir pilnīgs, tad

arī Viņa bērniem (cilvēkiem) jābūt pilnīgiem, jo kāds ir tēvs,
tādiem jābūt viņa bērniem. Cilvēki panāk to, darot visu pēc
Dieva dotās likumgrāmatas — sirdsapziņas, kuru nekad ne-

drīkst nosmacēt. Par tiem, kas vienmēr klausa savai sirds-

apziņas balsij, Kristus saka: „Svētīgi sirdsšķīstie, jo tie

Dievu redzēs" (Mt. 5, 8). Kā ar šiem Kristus vārdiem saskan
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dzeršana, kura rada nešķīstu sirdi, nolaupa līdzību ar Dievu

un grūž netikumu zaņķī?

Kauns, tāpat kā prāts un sirdsapziņa, attur cilvēku no

ļauniem darbiem, aizsargā viņu no tikumiskas pagrimšanas un

spiež viņu paturēt Dieva ģīmi un Dieva līdzību, vienīgi iekš

kam pastāv cilvēka augstākā vērtība. Ikviens cilvēks kaunas

par saviem sliktiem darbiem. Lai nebūtu jācieš kauns, viņš
izvairās darīt sliktus darbus.

Šie trīs podi — prāts, sirdsapziņa un kauns — doti cil-

vēkam viņa vērtību pavairošanai, bet ne to ierakšanai zemē

vai noslīcināšanai alkoholā. Ar šiem podiem cilvēkam jāie-

gūst vērtības, kuras rūsa un kodes nemaitā un zagļi nezog

(Mt. 6, 20). Ja Dievs negrib, ka cilvēks ierok savus podus
zemē un ar tiem negūst jaunas vērtības, tad jo vairāk Viņš

negrib, ka cilvēks mērcē savus podus alkoholā, no kam tie

sabojājas un iznīcina visas citas cilvēka vērtības, šādējādi

jāsaprot Kristus līdzība par podiem un Viņa gala slēdziens:

„Ikvienam, kam ir, tiks dots, un tam būs pārpilnība, bet no tā,

kam nav atņems arī to, kas tam ir. Un nelietīgo kalpu iz-

metiet laukā tumsībā, tur būs raudāšana un zobu trīcēšana"

(Mt. 26, 13—30).

26. Dabiskie atturības darbinieki.

Profesori ir augstākie zinātnes paudēji tautā un viņiem ir

vislielākā autoritāte runāt zinātnes vārdā. Viņu vārdiem un

dzīves paraugam jāseko visiem izglītotiem un neizglītotiem

ļaudīm. Augstskolā viņi sagatavo nākamos zinātņu vīrus, tau-

tas vadoņus un sabiedriskus darbiniekus. Viņu vārdi un darbi

apgaro studentus kā nākotnes zemes sāli, gaismas nesējus un

tautai īstā ceļa rādītājus. Ja atturības gars valdīs profesoros,
tad tāds pats gars valdīs nākamos profesoros, ārstos, mācī-

tājos, skolotājos, tiesnešos, advokātos, ierēdņos, ministros.

Ārsti ļoti labi zin alkohola ļauno iespaidu uz cilvēka miesu

un garu. Viņi redz, cik daudz cilvēku saslimst un nomirst no

dzeršanas sekām. Priekš viņiem nav noslēpums, ka alkohola

lietošana atstāj visļaunāko iespaidu uz dzērāju pēcnācējiem,
no kam tauta izvirst un izmirst. Bet bieži ārsti ar savu dzer-

šanas paraugu pavedina citus uz dzeršanu, jo vienkārši ļaudis
parasti domā un teic: „Ja dzeršana būtu slikta lieta, tad jau
nedzertu ārsti, kuri taču zin, kas ir veselībai derīgs un kas

kaitīgs."

Mācītāji vislabāk zin, ka alkohols ir visu ļaunumu sakne

un vislielākais ļaužu tikumības bojātājs. Viņi māca ļaudīm:

„Ne zagļi, ne mantrauši, ne dzērāji, ne zaimotāji, ne laupītāji
Dieva valstību neiemantos" (1. Kor. 6, 10). Tā tad viņi atzīst

un sludina, ka dzeršana ir tāds pats grēks, kā zagšana, mant-

raušana, zaimošana un laupīšana. Mācītāji redz, ka dzeršanas
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paraša atņem ļaudīm dzīšanos pēc augstākiem dzīves ideāliem,
ved viņus uz palaidnību un dzen uz izdzīvi... Viņi redz dzē-

rāju ģimenēs dzīves sabrukumu, laulības solījumu laušanu,
sievu bezizejas stāvokli, bērnu izaugšanu par blandoņiem. Tā-

dus gadījumus viņi redz simtiem un tūkstošiem, bet ir bez-

spēcīgi novērst tos. Visi viņu brīdinājumi atrod kurlas ausis,
jo mācītāju un citu izglītotu ļaužu dzeršana stiprina tautā cieņu
pret „skurbumu un reibumu", kurus Kristus aizliedz.

Skolotāji redz, ka dzērāju bērniem ir „grūtas galvas" un

ka dzeršana atstāj sevišķi kaitīgu iespaidu uz bērnu smadze-

nēm un nerviem. No ikdienišķiem piedzīvojumiem skolotāji

zin, ka alkohols nogurdina, uzbudina un padara bērnus nespē-
jīgus skolas darbam. Viņi novēro, ka visvārguļākie un visslik-

tākie skolēni nāk no dzērāju ģimenēm. Bet ne visi skolotāji
ir atturībnieki.

Tiesneši spriež sodus par parādīšanos iereibušā stāvoklī

atklātās vietās un zin, ka 9Ao no visiem noziegumiem ir pada-
rīti alkohola iespaidā. Viņi zin, ka noziedznieki, huligāni un

citi sabiedriskie atkritumi, kuri visvairāk nodarbina tiesas un

piepilda cietumus, ir dzērāji un viņu pēcnācēji dažādos augu-

mos. Viņi labāk kā citi saprot, kādu smagu slogu sabiedrībai

uzkrauj alkohols. Bet tiesneši ir bezspēcīgi novērst noziedzī-

bas cēloni dzeršanu, jo bieži viņi paši un citi izglītotie ļaudis
ar savu dzeršanas paraugu pavedina vienkāršos ļaudis uz dzer-

šanu un līdz ar to uz noziedzību.

lerēdņi un valsts vīri redz, ka par tautas smadzeņu indē-

šanu jeb tā saucamā reibuļa pirkšanu katrā valstī ik gadus
izdod 4—5 reiz vairāk nekā par sauszemes un jūras armijas
uzturēšanu kopā ņemot un ka dzeršanas dēļ nodarāmie zaudē-

jumi ir lielāki nekā viss valsts budžets. Tāpēc visiem ierēd-

ņiem un valsts darbiniekiem vajadzētu būt pilnīgiem atturīb-

niekiem un cīnīties pret alkoholu.

Labākā mācība ir dzīves paraugs. Kas dod paraugu ne-

dzert, tas ir labdaris savai tautai. Tā kā tautai ir vajadzīgi
dzīves paraugi, tad par tādiem viņai noder galvenā kārtā izglī-
totie ļaudis. Tāpēc, kamēr izglītotie ļaudis nenostāsies atturīb-

nieku pusē un nebūs tautai par atturības paraugu, cīņai pret
alkoholu būs maz panākumu. Un tiešām, no kā gan tauta lai

ņem sev dzīves paraugu, ja ne no saviem ārstiem, mācītājiem,

skolotājiem, profesoriem, tiesnešiem, advokātiem un citām viņu
audzinošām un vadošām personām? Ja šie ļaudis, kurus tauta

uzskata par gaismas nesējiem un īstā ceļa rādītājiem, dzer,
tad tas nozīmē, ka visai tautai jāseko viņu paraugam un arī

jādzer. Tāpēc visa lielā atbildība par mūsu tautas šausmīgo
dzeršanu un tās liktenīgām sekām priekš Latvijas valsts krīt

uz mūsu intelliģenci.
Tautai ir tiesība prasīt no izglītotiem ļaudīm sev labu

dzīves paraugu, jo viņi ir izglītojušies par tautas grašiem uz-
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turāmās skolās. Ja skoloti cilvēki dod vienkāršai, neskolotai

tautai sliktu dzīves paraugu, tad tas apzīmē, ka viņi atmaksā

savai labdarei resp. neskolotai tautai labu ar ļaunu. Tādi

„tautas dēli" dod tautai maizes vietā akmeni un zivs vietā

čūsku (Mt. 7, 9).
Daudz ļaužu ir tapuši par dzērājiem tikai tamdēļ, ka jau-

nībā nav zinājuši par alkohola kaitīgumu un ir sekojuši sa-

biedrībā cienījamu personu dzeršanas piemēram. Darīdami pa-

kaļ izglītotiem ļaudīm, viņi pamazām ir ieguvuši dzeršanas

parašu. Ja pēcāk viņi arī dabū zināt par alkohola kaitīgumu,
tad vairs nespēj atradināties no dzeršanas, jo alkohols ir jau

saindējis viņus un ķermenis prasa vienmēr vairāk un vairāk

pēc alkohola.

Tā kā labāk ir nesaslimt un neārstēties, nekā saslimt un

ārstēties, tad labāk ir nepieradināt dzeršanai jauno paaudzi,
nekā papriekšu pieradināt to šim netikumam un vēlāk no tā

atradināt. Tāpēc „tautas darbiniekiem" vispirms jāiepazīstina
bērnu vecāki ar alkohola nodarāmo postu un jābrīdina, lai

viņi sargā savus bērnus no pirmās glāzītes, kura ļoti bieži ir

liktenīga, jo neviens dzērājs nav nokritis no debesīm, bet ik-

katrs ir iesācis ar pirmo glāzīti un pamazām tapis par dzērāju.

Pats par sevi saprotams, ka visiem atturības paudējiem

pašiem savā dzīvē jābūt par priekšzīmīgiem atturības parau-

giem un nav jāseko liekuļu devizei: „Klausat manus vārdus,

bet nelūkojaties uz maniem darbiem". Kas mīl atturību, tas

dzīvē un darbos ir pilnīgs atturībnieks un noder visiem

citiem par atturības paraugu. Tāds „tautas darbinieks" no-

teikti uzstājas par nedzeršanu un pret dzeršanu un nepielaiž
nekādos apstākļos starp nedzeršanu un dzeršanu vēl kādu mē-

renību. Ar īstas atturīgas dzīves paraugu pretalkohola cīnī-

tāji pastrādā daudz lielāku darbu nekā ar savām runām un

rakstiem. Tā ka ne ikkatrs spēj uzstāties ar runām un rak-

stiem, bet gan ikkatrs spēj uzstāties ar savas atturīgās dzī-

ves paraugu, tad mēs prasām no it visiem, kas grib apkarot

dzeršanu, vispirms apkarot to ar savas atturīgās dzīves pa-

raugu. Aiz šā iemesla mēs lūdzam visus tos, kas nav absolūti

atturībnieki, nekad citiem nesludināt atturību, jo ar savu lie-

kulību viņi tikai kaitē atturības lietai. It sevišķi mēs lūdzam

slapjos intelliģentus, lai viņi paši sevi dēvētu kaut pat vai par

vismērenākiem dzērājiem, nekad nerunāt par atturību, iekāms

paši nav tapuši par atturībniekiem.

Cik liela nozīme ir priekšzīmei, to visspilgtāki rāda Jēzus

Kristus ar savu ideālo dzīvi, kurā vēl nevienam nav izdevies

atrast jel mazāko nesaskaņu ar viņa ideālo mācību. Ja Kri-

stus būtu dzīvojis citādi, nekā mācījis, tad Viņa mācībai ne-

būtu nekādas nozīmes. Kristus mācības vērtība pastāv taisni

iekš tam, ka vispirms Viņš izveda to savā personīgā dzīvē un
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tikai pēc tam lika ticīgiem izvest to tāpat viņu dzīvē, sacī-

dams: „Es jums priekšzīmi esmu devis, lai jūs darāt, kā es

jums esmu darījis". Tāpat arī ap. Pāvils raksta Timotejam:

„Topi tu par paraugu ticīgajiem vārdos un dzīvē" (1. Tim.

4, 12). Tā tad atturību drīkst sludināt tikai tie, kuri ir tapuši
par atturības priekšzīmi.

27. Sabiedrība cīņā pret skurbumu un reibumu.

Viens kara laukā nav kareivis. Alkohola spēcīgai un

disciplinētai armijai var pretoties tikai labi noorganizēta un

prātīgi vadāma atturībnieku armija, bet ne sevišķi atturības

kareivji. Tāpēc visiem atturībniekiem jāapvienojas atturības

biedrībās un savienībās, jo

Kā skudrītes mežiņā
Lielu pūzni uzbūvēja,

Tā tautieši biedrībā

Lielu darbu padarīja.

Visas atturības organizācijas kopā radīs Latvijas pretalko-
hola armiju. Tomēr šī pretalkohola armija spēs uzvarēt alko-

hola armiju tikai tad, kad viņa būs lielāka par pusi no visu

pilngadīgo Latvijas iedzīv rtāju skaita.

Atturības cīņas darbft lauks ir: 1) ģimene, 2) skola,

3) jaunatnes organizācijas. 4) kazarma, 5) baznīca un 6) sa-

biedrība.

Atturības cīņas dabiskie darbinieki un vadītāji ir: 1) ārsti,

2) mācītāji, 3) skolotāji, 4) profesori, 5) tiesneši, 6) rakst-

neieki, 7) žurnālisti, 8) ierēdņi, 9) inženieri, 10) architekti.

Atturības cīņas ieroči ii; 1) dzīvais vārds, 2) rakstītais

vārds, 3) atturīgas dzīves paraugs, 4) ticības spēks, 5) tiku-

miska pārliecība un 6) ideālistiskais pasaules uzskats.

Satveriet visus Dieva ieročus, lai jūs būtu spēcīgi pretī stāvēt jau-

kajā dienā, un visu uzvarējuši, varētu pastāvēt. Efes. 6, 13.

28. Skola cīņā pret skurbumu un reibumu.

Apskatīdams skurbuma un reibuma postošos darbus, es

gribu vērst sevišķi bērnu vecāku un skolotāju uzmanību uz

tiem, lai viņi audzinātu jaunatni atturības garā. Ļoti bieži

Pat pirmā alus, vīna vai šņabja glāzīte vainīga pie tam, ka

cilvēks pēcāk top par īstu' žūpu. Tāpēc šinī ziņā nav ne-

kad jāaizmirst tautas izteiktā dzīves gudrība: „Pasniedz vel-

kam pirkstu — viņš paņem visu roku."

Kā piedzīvojumi rāda, tad pat ļoti „mēreniem" dzērājiem»
visai grūti atradināties no alkoholisku dzērienu lietošanas. Bet

jo ilgāku laiku cilvēks lieto reibinātājus dzērienus un jo vai-

rāk saindējas ar alkoholu, jo vairāk viņam novājinās gribas
sPēja un jo lielāks rodas prasījums viņa miesā pēc alkohola.
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Aiz šā iemesla atgriezt pieaugušos no dzeršanas izdodas tikai

retos gadījumos.

Domāju, ka neviens nešaubīsies par to, ka nepieciešami

iepazīstināt bērnus jau mazatnē ar alkohola kaitīgumu, ar

kuru daudzi no mums iepazinušies tikai vēlākā dzīvē no rūk-

tiem piedzīvojumiem. Lai ar mūsu bērniem neatkārtotos tas

pats, kas aiz nezināšanas noticis ar dažu labu no mums, tad

tie jāpadara par pārliecinātiem atturībniekiem jau tai laik-

metā, kad tie vēl nav padevušies dzeršanas netikumam, un tā

tad vēl par tādiem ir padarāmi. Ja, turpretim, atliksim attu-

rības mācību līdz tam laikam, kad tie būs pieauguši, tad jau

priekš lielumlielās daļas būs par vēlu. Lūk, kāpēc īstais at-

turības mācības darba lauks ir ģimene un skola. Ja atturī-

bas lietai iegūsim bērnus, tad varēsim drošām acīm skatīties

nākotnē, jo bērnos ir mūsu nākotne. Kādi būs mūsu bērni,
tāda būs mūsu tautas nākotne. Ja gribam saviem bērniem

un savai tautai labu nākotni, tad lai audzinām bērnus par at-

turībniekiem.

Tā kā gudras tautas skatās uz priekšu un grib nodroši-

nāt sev labu nākotni, tad augstas kultūras valstis, kuras cī-

nās pret ļaužu labklājības postītāju — alkoholu, ievedušas

skolās atturības mācību. Tiešām, ja skolēni aiz nezināšanas

par alkohola kaitīgumu taps par dzērājiem, tad visa skolas

mācība atnesīs viņiem un tautai maz labuma. Turpretim, ja

ar atturības mācības ievešanu skolās aizsargāsim jaunatni no

alkohola iespaida, tad ar to pašu izglābsim nākotnē tautu no

viņas niknākā un sīvākā ienaidnieka. Ja tagadnē izglābsim
no alkohola jaunatni, tad līdz ar to nākotnē būsim izglābuši
Latviju!

Aizlieguma resp. prohibicijas likumu varēs ievest tikai

ar tautas nobalsošanu un tam būs panākumi tikai tad, ja tam

piekritīs tautas vairākums. Tāpēc vispirms tauta jāaudzina

pretalkohola garā, ievedot atturības mācību skolās un propa-

gandējot atturību starp pieaugušiem, šinī nolūkā skolās no-

dibināmas skolnieku atturības biedrības un savienības jeb tā

saucamie cerības pulki (bands of hope), no kuriem drīzākā

nākotnē izaugs spēcīga „atturībnieku armija". Līdz ar to ne-

atliekami sperami soļi atturības mācības skolotāju sagatavo-

šanai, jo tikai pilnīgi atturībnieki var audzināt atturības garā
un drīkst pasniegt atturības mācību. Tā kā skola ir nākamo

pilsoņu audzētāja un veidotāja, tad atturības mācībai skolā

piegriežama visnopietnākā vērība.

Atturības mācību skolās var pasniegt kā atsevišķu mācī-

bas priekšmetu vai sakarā ar citiem mācības priekšmetiem:

higiēnu, filosofiju, ķīmiju un reliģiju. Tomēr labāk ievest

skolās atturības mācību kā atsevišķu priekšmetu, jo tad var

1) sistēmatiski sadalīt mācības vielu, 2) uzticēt atturības mā-

cības pasniegšanu skolotāj am-atturībniekam, 3) kontrolēt skol-
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nieku sekmes atturības mācībā un 4) uzlikt atbildību zināmai

personai par visas programmas izņemšanu.
Skolā mācās visi bērni. Tāpēc skola var izaudzināt visus

bērnus jeb visu nākamo paaudzi par atturībniekiem. Tā kā

lielumlielais ļaužu vairums top par dzērājiem aiz nezināšanas

par alkohola kaitīgumu, tad ar zināšanu izplatīšanu jaunatnē
tiks pastrādāts vissvarīgākais darbs alkoholisma apkarošanai
nākotnē.

Kā zināms, skolas vecumā bērniem veidojas parašas.
Taisni šis laikmets jāizmanto, lai attīstīu bērnos labo atturī-

bas parašu un aizsargātu viņus no ļaunās dzeršanas parašas
iegūšanas.

Tā kā skurbums un reibums nes postu ir personām, i ģi-
menēm, i sabiedrībai, i valstij, i tikumībai, i ticībai, i baznīcai,
tad nākas reizē brīdināt no šā lielā ļaunuma bērnus un pus-
audžus skolā un jaunatni un pieaugušos dzīvē. Citiem vār-

diem sakot, dzeršanas apkarošanas nolūkā vajaga audzināt visu

tautu pretalkohola garā. Tādu visas tautas noskaņošanu pret
alkoholu mēs panāksim, ja sniegsim atturības piemēru un

atturības mācību ne tikai bērniem, bet arī viņu vecākiem. Un

tiešām, skola nespēs izaudzināt bērnus par atturībniekiem,
ja ģimene audzinās viņus par dzērājiem. Tāpēc pretalkohola
audzināšanā skolai un ģimenei ir jāiet roku rokā un tai ir jā-
sākas no ģimenes un skolas un jāturpinās arī ūrpus skolas

jaunatnes organizācijās un armijā.

29. Pretalkohola cīņas līdzekļi:
L Personīga atturība no visiem reibinātājiem dzērieniem:

alus, vīna, augļu vīna, degvīna, konjaka v. t. pr.

2. Alkoholisma un tā seku zinātniska pētīšana un sakarā

ar to atturības priekšlasījumu sarīkošana un atturības literā-

tūras izplatīšana.

3. Atturības mācības ievešana skolās un skolnieku attu-

rības (cerības) pulciņu dibināšana.

4. Organizētās jaunatnes stingra audzināšana atturības

garā.

5. Pilnīgas atturības ievešana kara spēkā.

6. Atturības prasīšana no visiem valsts un pašvaldības
darbiniekiem.

7. Atturības sludināšana baznīcā.

8. Kandžistu un slepenas alkoholisku dzērienu pārdoša-
nas nesaudzīga apkarošana, izmaksājot daļu soda naudas to

9. Alus pārdošana padodama noteikumiem par alkoho-

liskiem dzērieniem.

10. Alkoholisku dzērienu reklāmēšanas aizliegšana.
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11. Pašvaldību saistošu noteikumu izdošana: a) samazinot

dzertuvju skaitu; b) noteicot dzertuvju slēgšanu agri vakaros

un pavisam svētdienās un svētku dienās; c) apliekot dzertuves

ar ārkārtīgi augstiem nodokļiem; d) aizliedzot pārdot alkoho-

liskus dzērienus iereibušiem un jaunākiem par 18 gadiem;

c) neatļaujot dzertuvēs sieviešu apkalpošanu, mūziku, dziedā-

šanu, drāmatiskus priekšnesumus, dejošanu, spēles un citus

tam līdzīgus ļaužu pievilkšanas līdzekļus; f) nepielaižot reibi-

nātāju dzērienu pārdošanu satiksmes ceļu piestātnēs, publiskos

dārzos, teātros, koncertos, cirkos, zaļumballēs un visās citās

publiskās vietās un izrīkojumos, un g) pielīdzinot klubus at-

tiecībā uz reibinātājiem dzērieniem restorāniem.

12. Local option likuma izdošana, t. i. tiesības piešķir-
šana pašvaldībām pilnīgi aizliegt savās robežās katru alkoho-

lisku dzērienu ražošanu un pārdošanu.
13. Prohibicijas jeb alkohola ražošanas, pārdošanas, pār-

vadāšanas, ievešanas un izvešanas aizlieguma likuma izdošana

visā valstī, kura varēs notikt tikai ar visas tautas nobalso-

šanu un tikai tad, kad tautas vairākums būs pietiekoši saga-

tavots šāda aizlieguma likuma izvešanai dzīvē.

30. Velnišķs padoms.

Nāvei sāka trūkt darba, jo cilvēki dzīvoja ļoti ilgi. Tad

velnu virsaitis sasauca visus velnus uz padomi apspriest, kas

darāms, lai cilvēki drīzāk mirtu. Viens saka: „Mēris jāsūta

ļaudīs". Otrs saka: „Ķēniņi jāskubina uz karu". Trešais saka:

„Ko tas daudz līdzēs? Kad mēris un kari mitēsies, tad tie, kas

atliksies, tāpat atkal ilgi dzīvos". Tad ņēmās runāt tas vis-

gudrākais no velniem un teica: „Klausaties, brāļi, es došu

jums padomu, kas derēs. Izgatavosim cilvēkiem reibinātājus
dzērienus un dūmus un sūtīsim tos pasaulē: tad cilvēki ap-

reibs, drīz taps veci un mirs kā mušas."

Kā sacīts, tā darīts. Velnu virsaitis izsūtīja visus velnus

pa pasauli. Tie mācīja ļaudīm dedzināt degvīnu un pagatavot
tabaku. Ļaudis uz šām lietām krita kā mušas uz medu. Visur

dzēra degvīnu un smēķēja tabaku. Neviens vairs ilgi nedzī-

voja: pusmūža vīri sāka sirmot un slimot. Sievas un mazi

knauķi arī tukšoja alus kausus un kūpināja papirosus. Nu

nāvei darba bija papilnam, un velnam sirds lēkāja aiz prieka.
Un līdz šai baltai dienai dzeršanas un smēķēšanas velns par
savu gudro padomu stāv augstā cieņā pie visiem velniem.

31. Smēķēšana.

Tagad reti kāds vīrietis nesmēķē, lai gan smēķēšana ir

ļoti kaitīga. Sāk smēķēt arī sievietes un bērni.

Kāpēc smēķēšana ir kaitīga ?
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Izsmēķējamās tabakas

daudzumspapīrosā,sa-
līdzinot ar cilvēka au-

gumu.

Tabakā ir inde nikotins.

Šis nāveklis ir tik stiprs, ka tā

viena pati pilīte nonāvē suni.

£ad zēns pirmo reiz smēķē, viņam paliek
nelabi un sāp galva. Tas nāk no tabakas

ndes — nikotina. Bet smēķētājs pama-

zām tā pierod pie šā nāvekļa, ka vēlāk

vairs nevar iztikt bez smēķēšanas. Ta-

bakas inde — nikotins nemanāmi un lēni

aindē cilvēku.

Kad cilvēks smēķē, tabakas inde līdz

ar siekalām nokļūst kuņģī, šeit nikotins

novājina kuņģi tādā mērā, ka tas sāk vā-

āk strādāt. Pa zarnu sieniņām nikotins

iesūcas asinīs un līdz ar asinīm nonāk

sirdī Tāpēc smēķētājs jūt kreisajos sānos

sāpes un viņam rodas aizdusa.

Ar nikotinu saindētās asinis nokļūst
arī smadzenes. Tad tās vairs pareizi ne-

darbojas: cilvēkam griežas galva un mazi-

nās spēki. Dažiem smēķētājiem maitājas
redze un dzirde.

Izsmēķējamās tabakas daudzums

cigārā, salīdzinot ar cilvēka augumu.

Smēķēšana sevišķi kaitīga bērniem. No smēķēšanas bērni

top gurdeni, maz ēd, slikti guļ un jūt galvas sāpes un galvas

griešanos. Tāpēc mācīšanās iet gausāki.

32. Skurbuma un reibuma radītāji.

„
Skurbuma un reibuma" radītāji ir reibinātāji jeb alko-

holiski dzērieni. Pie tiem pieder alus, vīns, augļu vīns, deg-
vīns, konjaks, rums, araks, viski, absints, liķieri un citi tiem

līdzīgi šķidrumi, kurus dzerot reibst, dulst galva. No šo šķi-
drumu lietošanas galva skurbst tāpēc, ka tajos atrodas nā-

veklis resp. inde alkohols jeb spirts, kuru iedzerot saindējas
smadzenes un nervi.

Smadzeņu un nervu saindēšanās stāvokli ar alkoholu sauc

par reibuli. Samērā ar reibšanu, t. i. ar smadzeņu un nervu

saindēšanos ar alkoholu, cilvēks zaudē prātu un spēku. Alko-

hols atstāj ļaunu iespaidu arī uz kuņģi, zarnām, aknām, īkstīm,
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sirdi, plaušām un citiem miesas orgāniem. Ka alkohols irļ

nāveklis, redzam no tā, ka no alkoholisku dzērienu baudas

katru gadu nomirst simtiem tūkstošiem ļaužu.
Ne visi reibinātāji dzērieni satur vienādu daudzumu alko-

hola jeb spirta. Tāpēc alkoholiskos dzērienus sadala stiprākos
un vājākos. Pie stiprākiem alkoholiskiem dzērieniem pieder

degvīns, konjaks, rums, liķieri un citi, bet pie vājākiem alus,

vīns un augļu vīns. Parasti dzer stipros alkoholiskos dzērienus

mazām un vājos — lielām glāzēm. Tāpēc cilvēks var saindēties

un pat noindēties, baudot tiklab stipros, kā vājos reibinātājus
dzērienus.

Līdzīgs daudzums alkohola.

Kas izdzer H litra 8%

stipra vīna, vai 1 litru 4%

stipra alus, vai Vio litra

40% stipra degvīna, tas

ir iedzēris V25 litra tīra

alkoholajeb 100% stipra

spirta.

Vīns ir visvecākais no visiem alkoholiskiem dzērieniem,

jo tā ražošana un lietošana bija pazīstama jau sirmā senatnē.

Šo dzērienu dabū no vīnogām, kuras aug dienvidos uz vīna

kokiem. Vīnogas satur ļoti daudz ūdens un līdz 20% cukura.

Tās ir derīgas ēšanai. Tāpat svaiga, tikko izspiesta vīnogu
sula ir barojošs, spirdzinošs un veselīgs dzēriens.

Uz vīnogu mizas atrodas rauga sēnītes, kuras ir tik mazas,

ka tās kailām acīm nevar saredzēt. Kad vīnogu sula pastāv
dažas dienas, tad no tur nokļuvušām rauga sēnītēm tā sāk

rūgt. Rūgstot cukura vietā rodas ogļskābe un alkohols jeb

spirts. Ogļskābe burbulīšu veidā paceļas uz augšu un pazūd

gaisā, bet alkohols kopā ar ūdeni paliek traukā. Šo šķidrumu
sauc par vīnu. Jāievēro, ka dabiskā vīnā nekad nav vairāk par

15% alkohola, jo jau tik stiprā vīnā alkohols nonāvē rauga sē-

nītes, kāpēc izbeidzas turpmāka rūgšana. Ja pārdošanā atrodas

stiprāks vīns, tad tam ir klāt pieliets spirts.
Gluži tāpat ar raudzēšanu no dārza augļu sulas dabū tā

saucamo augļu vīnu.

Pie mums uz laukiem ir paradums uz svētku dienām un

godībām darīt alu, kurš, kā jau sacīts, satur alkoholu. Šim

nolūkam dienas trīs mērcē miežus un pēc tam tos siltā, tumšā

vietā vienādi izkaisa pa kuļu, kur ļauj tiem uzdīgt. Dīgstot
miežu miltu daļas (stērķele) pārvēršas cukurā, no kam iesals
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Vīnogas satur ap 80% ūdens

un 20% cukura.

Vīna rauga sēnītes.

Pakāpeniska miežu gausības zaudēšana,
izgatavojot alu.

dabū saldu garžu. Tālāk iesalu sakaltē, ieber traukā un aplej
ar vārošu ūdeni, šeit iesalā atrodošais cukurs izkūst. Tāpēc

Alkohola tvaicēšanas aparāts.

ūdens top saldens. Saldo šķidrumu sauc par misu un miežu

atliekas par drabiņām. Misā nav alkohola. Tāpēc to dzerot

cilvēks neapreibst. Kad iesala cukurs izkausēts, tad misas un

drabiņu traukā vēl ieliek vārošus apiņus, no kam misa paliek



80

rūgta, šo rūgto šķidrumu sauc par pazlauti. Arī pazlautē nav

alkohola. Kad pazlaute atdzisusi, tad tanī ieliek raugu, kas,
kā jau sacīts, nav nekas cits, kā mazas sēnītes. Rauga sē-

nīšu iespaidā sākas rūgšana, kura beidzas ar to, ka pazlautes
cukura vietā rodas 2 jaunas vielas — alkohols un ogļskābe.
Alū ir 2—8% alkohola.

Ar rūgšanu dabū no labības un kartupeļiem degvīnu.
Mīklai rūgstot arī attīsās alkohols, bet tas izgaro maizei krāsnī

cepoties. Tā kā alkohols izgaro (pārvēršas tvaikos) pie 78° C,
bet ūdens pie 100° C, tad alkohols iztvaiko pie mazāka siltuma,
nekā ūdens. Tāpēc maizē nav alkohola.

Tā tad alkohols ceļas no cukura caur rūgšanu. Cukurs,

mūsu miesai nepieciešama barības viela, bet alkohols visai

kaitīga inde.

33. Reibinātāju dzērienu barības vērtība.

Tas apstāklis, ka alkoholiskus dzērienus
— degvīnu, vīnu,

alu, liķierus v. t. pr. pagatavo no labības, kartupeļiem un ogām,
devis iemeslu domāt, ka reibinātājos dzērienos esot barojošas

vielas, gluži tāpat kā maizē un citā barībā, kuru pagatavo no

tiem pašiem augļiem. Tāpēc bieži dzirdam dēvējam reibinātā-

jus dzērienus par „šķidro maizi" un apgalvojam, ka „rudzīti"
un „miezīti" varot lietot miesas uzturam parastās cietās maizes

vietā.

Miesas uzturam mēs izlietojam dažādas barības vielas, kā:

maizi, pienu, olas, augļus, saknes, gaļu v. t. pr. Cik dažādas

arī nebūtu neskaitāmās vielas, kuras lietojam barībā, tomēr

visas viņas satur ūdeni, olbaltumu, minerālus, taukus, cukuru

vai stērķeles. Katras barības vielas vērtība atkarājas no mi-

nēto vielu daudzuma: jo vairāk to, jo barība vērtīgāka. Ja

kādā vielā pavisam nav šo sastāvdaļu, tad tā gluži nederīga

barībai. To zinādami, mēs viegli varam noteikt alkoholisko

dzērienu jeb tā dēvētās „šķidrās maizes" barības vērtību.

Spirtā jeb alkoholā pavisam nav mūsu ķermenim vaja-
dzīgo vielu: ūdens, olbaltuma, minerālu, cukura un tauku.

Degvīnā jeb brandvīnā pavisam nav olbaltuma, cukura,
tauku un minerālu, bet ir tikai 40% alkohola un 60% ūdens,

no kurām sastāvdaļām barībai derīgs tikai ūdens. Bet tīru,

nesabojātu ūdeni, kas vajadzīgs mūsu miesai, var par velti pa-

smelt katrā akā vai avotā.

Alus šķirnes dažādas un tāpēc tā sastāvs nav vienāds. Vis-

pār labi nogulējies alus satur ap 85—88% ūdens, 4—8% alko-

hola, 0,5—0,7% olbaltuma un 5—10% ekstraktvielu. Dažos

alos ir arī ap 0,2—0,4% minerālu. Labi nenogulējušos alos at-
rodas vēl ap 0,5—0,9% cukura, kāpēc tie siltā vietā sāk no

jauna rūgt. Kā redzam, tad alū ir arī barojošās vielas: olbal-

tums, cukurs un minerāli. Tomēr šo vielu alū ir tik maz, ka
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būtu jāizdzer vismaz V* mucas alus, lai uzņemtu miesā tik

daudz barības, cik to cilvēks uzņem, piemēram, pusdienu ēdot.

Gluži tāpat arī vīniem, liķieriem, konjakiem, rumiem un

visiem citiem alkoholiskiem dzērieniem ir ļoti maza barības

vērtība.

34. Alkohola iespaids uz stādiem.

Alkohols atstāj nāvējošu iespaidu ne tikai uz kustoņiem,
bet arī uz stādiem. Ņemsim vienādus podus, iebērsim tajos
vienādu zemi un iedēstīsim vienādas sēklas. Ja laistīsim zemi

pirmajā podā tikai ar ūdeni un zemes slacināšanai citos podos

Alkohola nāvējošais iespaids

uz stādu augšanu.

piepilināsim ūdenim klāt pat visniecīgāko daudzumu spirta,
piemēram, 1 pilienu spirta uz katriem 1.600. 800, 400, 200, 100

pilieniem ūdens, tad novērosim, ka vislabāk augs tie stādi,
kurus laistīs tikai ar ūdeni, un vissliktāk tie, kuru laistīšanai

ūdenim pielies vairāk spirta.

Ar ko tikai dzesē slāpes visa kustoņu valsts? visa stādu valsts?

visi atturībnieki? Ar ko dzesēja slāpes visi cilvēki, kad viņi vēl ne-

prata pagatavot alkoholiskus dzērienus? Kādu iespaidu atstāj alkohols
uz visas dzīvās dabas radījumiem?

35. Jānis Priekštecis kā atturības ceļa sagatavotājs
Kristum.

Ko apzīmē tas, ka par savu vislielāko pravieti un sava Dēla

priekšteci Dievs izredzējis taisni rekabieti, esejieti, naziru, askētu un

atturības ideologu Jāni Kristītāju?

Tas apzīmē, ka Dievs prasa no visiem ticīgiem pilnīgu at-

turību un ka viņa valstībā var ieiet tikai pilnīgi atturībnieki,
bet ne dzērāji, vienalga, mazi vai lieli, mērennieki vai žūpas,
Šeit noticis tas pats, kas arī tagad notiek ikdienišķā dzīvē:

ikviens prātīgs valdnieks ieceļ uzticības amatos tikai atturīb-

niekus, bet ne dzērājus. Tāpat visi darba devēji meklē atturīb-

niekus un raisās vaļā no dzērājiem. Ja nu Dieva dodamais

darbs ir daudz augstāks un jāpastrādā daudz pilnīgāki par cil-

vēku dodamo darbu, tad par Dieva darba darītājiem var būt
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tikai visspilgtākie atturībnieki, kuriem par dzīves paraugu

Dievs izredzējis Jāni Kristītāju. Lūk, kāpēc Dievam kalpo

tikai tie, kuri seko savā dzīvē Jāņa Kristītāja atturības pa-

raugam, bet'visi alkohola-vergi kalpo Dieva pretiniekam vel-

nam. Ja mūsu tauta un baznīca lieliski svin atturības ideologa

Jāņa Kristītāja dzimšanas dienu, tad 24. jūnijā baznīcai vaja-

dzētu svinēt visdiženākos atturības svētkus un neļaut tautai ap-

gānīt Jāņa piemiņu ar 2—3 dienu plītēšanu.

Kāpēc Dieva eņģeļa sludinājumā par Jāņa Kristītāja piedzimšanu

minētas tikai divas nākamā lielā pravieša īpašības: atturība un spēcīgs

gars?

Tāpēc, ka cilvēkam šīs divas īpašības ir pilnīgi pietieko-

šas, lai veiktu katru viņam Dieva uzticēto darbu. Turklāt,

spēcīgs gars var mitināties tikai spēcīgā miesā, bet dzeršana

sakropļo cilvēka miesu un garu. Bez tam par Sv. Gara dzī-

vokli var būt tikai nedzērāja miesa (1. Kor. 6, 19). Bet bez

Sv. Gara palīdzības cilvēks nespēj kalpot Dievam.

Kā Kristus raksturo atturības ideologu Jāni?

Jānis Kristītājs sludina atturību.

Kristus raksturo savu priekšteci Jāni kā stingras, noteik-

tas dabas cilvēku, kas nelokās kā niedra tuksnesī un neģērbjas
smalkās drēbēs, kā izlutinātie galma ļaudis ķēniņu pilīs, un
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kas tomēr ir vislielākais cilvēks, kāds jel kad dzimis pasaulē.

Tāpat arī tagad atturībnieki dzīvo vienkārši un strādā ener-

ģiski.
Ko Kristus pierādīja, pieņemdams no Jāņa kristību?

Pieņemdams no Jāņa kristību, Kristus pierādīja, ka Jāņa
mācība, atturība un vienkāršā dzīve ir viņam patīkama un ka

Viņš pats arī māca un dzīvo tāpat, kā Jānis mācīja un dzīvoja.
No kādiem vārdiem redzams, ka Kristus atzīst Jāna mācību un

dzīvi par pareizām?

Tas redzams no sekošas Kristus atbildes Jānim: „Tā mums

(t. i. man un tev. Aut.) vajaga piepildīt visu taisnību." Tā

tad Kristus nosauc Jāņa mācību, atturību un darbību par taisnī-

bas piepildīšanu. Tā var teikt tikai tāds atturībnieks, kuram

arī atturības pildīšanā Jānis nebija „cienīgs atraisīt viņa kurpju
siksnas" (Mk. 1, 7).

No kādiem Kristus darbiem redzams, ka Viņš patiesi turpināja to

pašu darbu, kuru bija iesācis Jānis?

Kristus ar saviem mācekļiem kristīja tāpat kā Jānis (Jņ.
4, 1), iesāka savu mācību gluži tāpat kā Jānis ar uzaicināšanu

atgriezties no grēkiem (Mt. 3, 2; 4, 17), dzīvoja tikpat vien-

kārši kā Jānis (Mt. 8, 20), nelietoja reibinātājus dzērienus tā-

pat kā Jānis (Lk. 21, 34; Mk. 15, 23—36) un mira mocekļa
nāvē par patiesību tāpat kā Jānis.

Kāpēc bībele bieži saista Kristus vārdu ar Jāņa Kristītāja vārdu?

Tāpēc, ka Jānis Kristītājs bija visstingrākais atturībnieks

un arī visdedzīgākais Dieva prāta pildītājs. To pašu mēs re-

dzam arī tagad, jo sausajās zemēs ļaudis viskarstāki tic Die-

vam, visbiežāki apmeklē dievnamu un ved vistikumiskāko

dzīvi.

36. Kristus kā atturīgas dzīves paraugs.

Jūs esat zemes sāls; bet ja sāls nelietīga, ar ko tad sālīs? Tā

neder vairs nekam, kā vien ārā izmetama un no ļaudīm saminama. Jūs

esat pasaules gaišums. Sveci iededzinājis, neviens neliek to zem pūra,
bet uz lukturi. Tāpat lai jūsu gaisma spīd ļaužu priekšā, ka tie ierauga
jūsu labos darbus un godā jūsu Tēvu, kas ir debesīs. (Vai dzeršana ir

labs darbs, ar kuru var godāt Debesu Tēvu? Aut.). Kas dara un māca

(tā tad pa priekšu darbi un tikai pēc tam vārdi — Aut.), tas būs liels

debesu valstībā (Mt. 5, 13—16). Es jums priekšzīmi esmu devis, lai

jūs darītu, kā es jums esmu darījis (Jņ. 13, 15). Parādies pats visās
lietās kā priekšzīme (Tit. 2, 7). Topi ticīgiem par priekšzīmi (1. Tim.

4, 12). Ja kādam nav Kristus gara, tas nepieder Viņam (Rom. 8, 9).
Vai Kristus gars prasa dzeršanu?

Kristieši tic, ka Kristus ir Dievs un cilvēks jeb Dievcil-

vēks, kuram piemīt visas Dieva un cilvēka īpašības. Kā cil-

vēks Viņš dzimis un pasaulē nācis, lai apliecinātu patiesību
(Jņ. 18, 37; 1. Pēt. 2, 24) un atpestītu ļaudis no grēkiem
(Jņ. 1, 29). šinī nolūkā viņš nodibināja kristīgo ticību, liekot
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tās pamatā visaugstāko tikumības prasību, ka cilvēkam jābūt

tikpat pilnīgam kā Dievam (Mt. 5, 48). Lai šo prasību iz-

vestu dzīvē, Kristus sniedz savas svētās dzīves paraugu un vis-

ideālāko tikumības mācību.

Mēs jau agrāk redzējām, ka ikvienas ticības pamats un sa-

turs ir tikumības mācība jeb morāle, kuru nevar izvest dzīvē

bez atturības. Tāpēc, ja atzīstam, ka Kristus prasa tikumību,

tad jāatzīst, ka Viņš prasa arī atturību. Ja atzīstam, ka Dieva

Dēls bija tikpat pilnīgs zemes virsū, kā Viņa tēvs debesīs, tad

nevaram ticēt, ka Kristus bija dzērājs, jo dzeršana nesaskan

ar cilvēka tikumības pilnību un Dieva augstajām īpašībām.

„Kurš no jums man var uzrādīt kādu grēku?" Jņ. 8, 46. Tā

Kristus prasīja rakstu mācītājiem, kuri tiešām nevarēja uzrā-

dīt Viņam neviena grēka. Kristus saka: „Kas nav ar mani,

tas ir pret mani" (Mt. 12, 30). Ar šiem vārdiem Kristus kā

reliģijas dibinātājs nepielaiž nekādu mērenību starp labu un

ļaunu. Tā tad Viņš neatzīst arī mērenību starp atturību un

dzeršanu, bet ikkatram liek brīvi izvēlēties vienu vai otru un

saskaņā ar to skaitīties par atturībnieku vai par dzērāju, t. i.

par Dieva vai par velna gribas pildītāju.
Savu cilvēces pestīšanas darbu Kristus iesāka gavēdams

tuksnesī un nobeidza slāpdams Golgātas kalnā. Kā vienā, tā

otrā gadījumā Viņš pārvarēja visas velna kārdināšanas un ne-

baudīja reibinātājus dzērienus. Tāpat visā savā sabiedriskās

kalpošanas laikā Kristus ar apustuļiem ēda visvienkāršāko ba-

rību un vienmēr iztika bez reibinātāju dzērienu lietošanas.

Pie Samarijas akas Kristus prasa dzert ūdeni (Jņ. 4, 7),
bet nekad Viņš nav prasījis dzert vīnu. Turpat Viņš nosauc

savu mācību par „dzīvu ūdeni" (Jņ. 4, 10), bet nevis par

„dzīvu vīnu". Sūtīdams savus mācekļus sludināt evaņģēliju,
Kristus ieteic viņiem dzert ūdeni, bet ne vīnu, sacīdams: „Ja
kāds jūs dzirdinās ar biķeri ūdens, tāpēc, ka jūs Kristum pie-

derat, patiesi es jums saku: tam sava alga nezudīs". Mk. 9, 41.

Pēc Jāņa Kristītāja nāves Ērodus notur Jēzu, spriežot pēc Viņa
dzīves un mācības, par naziru Jāni Kristītāju, kas it kā uzmo-

dināts no miroņiem (Mt. 14, 2).
Kristus un savam uzturam apustuļi nēsāja sev līdz maizi

un zivis, bet nekad vīnu (Mk. 6, 38; 8, 5—7). Kristus sūtīja

apustuļus pirkt maizi, bet nekad vīnu. Tuksnesī Kristus 2 reiz

pabaroja tūkstošiem ļaužu ar maizi un zivīm, bet ne reiz ne-

padzirdināja tos ar vīnu. Kad reiz pēc augšāmcelšanās Kristus

prasīja ēst, tad apustuļi „tam cēla priekšā ceptas zivs gabalu
un tīru medu" (Lk. 24, 42—43), bet nepasniedza vīnu. Reiz

pēc augšāmcelšanās Kristus padarīja brīnumu, ka apustuļi iz-

vilka no ezera lielu lomu. „Izkāpuši malā, viņi redzēja uguns-

kuru no oglēm un uz tā zivis noliktas un maizi". Jņ. 21, 1.

Bet viņi nekur neredzēja vīnu. Tāda maltīte bez vīna pilnīgi
apmierināja Kristu un Viņa apustuļus. Vispār, ar savas vien-
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kāršās un atturīgās dzīves veidu Kristus deva saviem pakaļgā-
jējiem labu dzīves paraugu, par kuru Viņš pats saka: Es jums

priekšzīmi esmu devis (Jņ. 13, 15).
Kristum pēc cilvēcīgās dabas piemita visas cilvēka īpašī-

bas. Tāpēc ja Kristus dzertu, tad Viņš arī apreibtu. Tā kā

reibulis jeb smadzeņu saindēšana ar alkoholu ir vienīgā dzer-

šanas pazīme, tad jājautā: Vai Kristus ir bijis jel reiz iereibis

un neskaidrā prātā? Uz to noteikti jāatbild:
Nekad visu savu mūžu Kristus nebija iereibis, bet pastā-

vīgi atradās skaidrā prātā. Tā kā pat visniecīgākais miesā uz-

ņemtais alkohola daudzums saindē smadzenes, rada reibuli, ap-
tumšo prātu, nosmacē sirdsapziņu, novājina gribu, atņem paš-
kontroli un nolaupa pašsavaldīšanos, tad Kristus saules gaišais

prāts, kristalla skaidrā sirdsapziņa, dzelzscietā griba, savas rī-

cības stingra pārbaudīšana, priekšzīmīga pašsavaldīšanās grū-
tos apstākļos un pilnīga vārdu un darbu saskaņošana dzīvē

spilgti liecina, ka Kristus absolūti nelietoja reibinātājus dzē-

rienus, jo ikvienam lielam vai mazam dzērājam piemīt gluži
pretējas īpašības lielākā vai mazākā mērā, raugoties pēc iz-

dzertā alkohola daudzuma.

Kristus piekopa askēzi, jeb sava personīga dzīves veida

ierobežošanu. To pierāda Viņa gavēšana, vienkāršā dzīve, lūg-
šana tikai pēc dienišķas maizes un askēta Jāņa dēvēšana par

vislielāko pravieti. Protams, ka tāds ticības dibinātājs, kas

pats gavēja un lika gavēt saviem sekotājiem (Mk. 2, 18—20),

varēja būt tikai atturībnieks, jo gavēšana nav savienojama ar

dzeršanu, kā divi pretstati, kuri viens otru izslēdz. Ja kārību

apspiešanai Kristus ierobežoja ķermenim derīgu vielu uzņem-

šanu, tad Viņš nevarēja dzert miesai kaitīgu indi alkoholu kā-

rību pavairošanai.

Taisnība, Kristus dzēra vīnu, bet tas bija nerūdzis un ne-

saturēja alkoholu. Tāpēc, dzerot vienīgi nerūgušu vīnu, Kri-

stus neapreiba, nezaudēja prātu un nepadevās kārdināšanām,
kas neizbēgami notiktu, ja Kristus dzertu rūgušu vīnu. Pie-t

mēram, Amerikā, nerūgušu (sterilizētu) vīnu pārdod lielos ap-

mēros un par lētu naudu uz ielām kioskos. Būdams absolūts

atturībnieks, es arī dzēru šādu vīnu Amerikā un labprāt to

dzertu arī Latvijā, ja tikai pie mums augtu vīna stādi, jo ja
vīnogas ir veselīgs un barības vielu bagāts ēdiens, tad arī

svaiga, tikko izspiesta vīnogu sula ir veselīgs dzēriens. Tā tad

vīna ražotāju zemēs vīna dzeršana vēl neapzīmē alkohola bau-

dīšanu. Tāpēc ne mazāko kritiku neiztur dzērāju, dievliedžu

un Dieva zaimotāju pasaciņa, ka Kristus esot bijis dzērājs, jo
Viņš esot dzēris vīnu. Protams, ja bezdievjiem būtu taisnība,
ka pats Dieva Dēls, pasaules Pestītājs un mūsu ticības dibinā-

tājs, Jēzus Kristus, ir ļāvies velna kalpam alkoholam ievest sevi

ar dzeršanu kārdināšanā, uzņemt savā miesā visa ļaunuma
sakni — alkoholu, un nonākt pilnīgā pretrunā ar savu un savu
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apustuļu atturības prasību, tad ar to kristiānismam būtu dots

nāvīgs trieciens. Tāpēc kristīgās ticības aizstāvju, sevišķi tās

sauso garīdznieku, svēts pienākums ir visiem līdzekļiem apka-
rot šādu maldu mācību un Kristus zaimošanu. Ja Kristus

zaimotāji grib pierādīt, ka Kristus ir dzēris alkoholisku vīnu,
tad viņiem ir jāpierāda, ka Kristus ir bijis iereibis vai slimojis
ar paģirām, kas vienmēr notiek ar alkoholisku dzērienu lietotā-

jiem. Taisni mēs gribam panākt vienīgi to, lai visi kristieši,

līdzīgi savas ticības dibinātājam Kristum, lieto tikai tādus dzē-

rienus, no kuriem neapreibst galva un nav jāslimo ar paģirām,
kā tas notika ar Kristu visā Viņa mūžā virs zemes.

Kāzās Kānā Kristus pārvērta ūdeni par vislabāko vīnu,

t. i. tādu vīnu, kurš pavisam nebija rūdzis un kurā nemaz ne-

bija alkohola. Ēģiptē un Palestīnā, gluži pretēji tagadējam

eiropiešu uzskatam, par vislabāko skaitījās visjaunākais vīns,

t. i. tāda vīnogu sula, kura nebij rūgusi un pavisam nesaturēja
alkoholu. Tas visskaidrāk redzams no vāraus dzērienu devēju
virsnieka sapņa, kuru viņš stāsta Jāzepam: „Vāraus biķeris
bija manā rokā un es ņēmu ogas un tās iespiedu vāraus biķerī
un devu biķeri vāraus rokā (1. Moz. 40, 11). Tā tad pats

Ēģiptes valdnieks dzēra tādu vīnu, kuru no vīna ķekara iespieda
tieši biķerī. Tādu neraudzētu (sterilizētu) vīnu arī tagad pār-
dod. Neraudzēts vīns satur līdz 20% augu enkura, un ir ļoti
veselīgs un barojošs dzēriens. Turpretim, raudzētā vīnā pavi-

sam nav barojošu vielu, jo tajā cukurs pārvērties alkoholā.

Sv. Vakarēdiena iestādījumam, kā neraudzētas maizes svēt-

kos, Kristus lietoja neraudzētu vīnu. Tā kā pie jūdiem raugs

skaitījās par dzīvības iznīcināšanas simbolu, tad, ja tajos bija

atļauts ēst vienīgi neraudzētu maizi, tad gluži dabiski tajos

bija atļauts dzert arī vienīgi neraudzētu vīnu, jo tanī laikā

raugu maizes raudzēšanai varēja dabūt tikai no raudzēta vīna.

Kad Golgātas kalnā Kristus sauca: „Man slāpst!" un Vi-

ņam kā notiesātam pasniedza sliktāko jeb raudzēto vīnu, tad

„Viņš to neņēma (Mk. 15, 23). Tālāk tas pats evaņģēlists
raksta: „Bet viens tecēja, pildīja sūkli ar etiķi un lika to uz

niedri un Viņu dzirdināja" (Mk. 15, 36). Tā tad pat pie krusta

staba Kristus dzēra labāk etiķi (t. i. kādu skābu dzērienu),
nekā alkoholu saturošu vīnu

.

šis Kristus dzīves atturības pie-
mērs no krusta staba runā spilgtu valodu atturības labā.

Kā zināms, lai mazinātu ciešanas, notiesātiem uz nāvi

pirms soda izpildīšanas deva dzert vīnu, kas apdullināja viņu
smadzenes un nervus. Bet Kristus negribēja ar vīnu aptum-
šot savu saules gaišo prātu un kristalla skaidro sirdsapziņu.
Ja Viņš visā savā dzīvības laikā nekad nebija dzēris alkoho-

lisku vīnu, bet vienmēr tikai skaidrā prātā mācījis ļaudis un

devis tiem vienīgi labu dzīves paraugu, tad Viņš, līdz beidza-

mam slāpdams un nomocīts, tomēr nedzēra alkoholisku vīnu

arī pie krusta staba, lai tā nomirtu skaidrā prātā, bet ne rei-
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bonī, un lai pat vēl mirdams dotu savai nodibinātai kristīgai
draudzei pēdējo atturīgas dzīves paraugu.

37. Pretskurbuma un pretreibuma bauslis.

Visas universālās reliģijas prasa no saviem sekotājiem
skaidru prātu un aizliedz skurbināšanos, reibināšanos jeb dulli-

nāšanos. Par universālām (vispasaulīgām) sauc tās reliģijas,
kuras nav nozīmētas tikai kādai atsevišķai tautai vai ciltij, bet

visām tautām jeb visai cilvēcei, un kuras atzīst vienu vienīgo
universālo jeb visas pasaules Dievu. Piem., tādas vispārcilvē-
ciskas resp. pārtautiskas reliģijas nodibināja Krišna un Buda

Indijā, Saratustra un Mitra Persijā, Laotse un Konfūtse Ķīnā,
Kristus Romas valstī un Muhāmeds Arabijā. šīs reliģijas di-

binās uz dievbērnības pamata, t. i. ka Dievs ir visu cilvēku Tēvs

un ka visi cilvēki ir Dieva bērni. Tāpēc cilvēkiem jāizturas
pret Dievu kā pret savu tēvu un pret visiem citiem cilvēkiem

kā pret saviem brāļiem un māsām, universālais Dievs resp.

Debestēvs pavēl saviem bērniem darīt tikai to, kas nāk darītā-

jam par labu un nevienam citam cilvēkam par sliktu, un aiz-

liedz darīt visu to, kas nāk pašam darītājam un citiem par

sliktu. Tā kā dzērājs kaitē i pats sev, i citiem, tad Debes-

tēvs aizliedz visiem saviem bērniem dzeršanu. No dievbērnī-

bas principa gluži dabiski izriet sekoši ūniversālo reliģiju di-

binātāju baušļi:
Sargaities, ka jūsu sirdis netop apgrūtinātas no vīna skur-

buma un reibuma. Kristus.

Tev nebūs dzert reibinātājus dzērienus. Buda. -

Vīns, laimes spēles un bulšu izlozēšana (bija hasarda iemī-

lēta laika pavadīšana. J. D.) ir sātāna ļaunie darbi. Turaties

tālu prom no šīm lietām, ka jūs topat laimīgi. Sātāns grib ar

vīnu un spēlēm radīt jūsu starpā naidu un ļaunu prātu un at-

turēt jūs no Allās (Dieva. J. D.) piesaukšanas un pielūgša-

enas. Muhāmeds.

Lai gan Muhāmeda bauslis tāļu tāļu neizteic tik skaidri,

gaiši un spilgti atturības prasību, kā Kristus bauslis, tomēr

muhāmedieši ir daudz stingrāki atturībnieki Dieva vārdā nekā

kristieši. Kamdēļ tā? Tamdēļ, ka kristieši pārņēmuši dzerša-

nas parašu no ciltiskās reliģijas — mozisma, kurš dibinās uz

dievkalpības pamata, izceļ „izredzēto tautu" pār citām tautām

un atļauj dzeršanu. Bet kāpēc tad paši žīdi ir atturīga tauta?

Tāpēc, ka viņi pārņēma aturību no ūniversālām reliģijām 200

gadu ilgā persiešu Valdīšanas laikā pār Palestīnu. Redzams, ka

žīdi ir pārņēmuši no tālo austrumu reliģijām — parsisma, sa-

ratustrisma un budisma labo atturības parašu un atdevuši savu

slikto dzeršanas parašu kristiešiem. Ap. Pāvils, kā ūniversālās

reliģijas — kristiānisma piekritējs, stingri noliedz dzeršanu,
bet kā savas agrākās ciltiskās reliģijas — mozisma piekritējs



Sargaities, ka jūsu sirdis netop apgrūtinātas no vīna skurbuma un rei-

buma. Lk. 21, 34.
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ieteic vīna dzeršanu noteiktam atturībniekam
— grieķim Ti-

motejam viņa „biežo neveselību dēļ".

Un dodi naudu par visu, kas tavai dvēselei tīk, par vēršiem un par

avīm un par vīnu un par stipru dzērienu un par visu, ko tava dvēsele

kāro, un ēd tur tā Kunga, sava Dieva, priekšā, un priecājies, tu un tavs

nams. 5. Moz. 14, 26. ■

Ne zagļi, ne mantrauši, ne dzērāji, ne zaimotāji, ne laupītāji ne-

iemantos Dieva valstību. 1. Kor. 6, 10.

Nedzer vairs ūdeni vien, bet lieto mazliet vīna tava kuņģa un tavu

biežo neveselību dēļ. 1. Tim. 5, 23.

Ka tagad pretalkohola biedrību statūti atļauj saviem bie-

driem lietot alkoholiskus dzērienus pēc ārsta paraksta, tāpat
arī tolaik ap. Pāvils atļāva vienīgi ārstniecības nolūkā dzert

«mazliet vīna", šeit, pēc toreizējā un arī tagadējā dienvid-

nieku un austrumnieku paraduma, ap. Pāvils liek Timotejam
viņa vājās veselības dēļ piejaukt dzeramam ūdenim drusciņ
vīna. Protams, tas nekādi nevarēja aptumšot prātu, nolaupīt
sirdsapziņu, atņemt paškontroli un pašsavildīšanos un padarīt
cilvēku par lopam līdzīgu radījumu. Uz šā izteiciena pamata

alkohola kapitāls mēģina ķert atturībniekus un pierādīt, ka

Sv. Raksti pavēl dzert. Tomēr šeit runa iet par vīnu kā par

medicīnas un ne kā par baudas līdzekli. Medicīna pielieto ne

tikai alkoholu, bet arī gandrīz visas citas pārējās indes.

Kā Debestēva sūtītais pasaules Pestītājs un ūniversālas re-

liģijas dibinātājs, Kristus prasa atturību no tādām vielām, ku-

ras rada „skurbumu un reibumu". Ar bausli „sargaities, ka

jūsu sirdis netop apgrūtinātas no vīna skurbuma un reibuma"

Viņš neaizliedz vīnu, bet aizliedz tikai „skurbumu un reibumu".

Kristus neaizliedz vīnu tāpēc, ka svaigs vīns, t. i. tikko izspie-
sta vai sterilizēta vīnogu sula, tāpat kā vīnogas, satur līdz 20

augu cukura, kurš ir ļoti veselīga un pat ķermenim nepiecie-
šama barības viela. Vīnogas un līdz ar to svaiga vīnogu sula

ir liela Dieva svētība un liela dabas bagātība, kura dota cilvēku

labā. Un cilvēkam vajaga izmantot šo Dieva svētību savā labā.

Tāpēc ēst vīnogas un dzert svaigu vīnogu sulu ikvienam uz

vissiltāko ieteicams, jo kā vīnogas, tā to svaigā sula baro or-

ganismu, nerada „skurbumu un reibumu" un ar to nekaitē ne

pašam to lietotājam, ne citiem ļaudīm. Turpretim, ikvienam

uz visstingrāko aizliedzams dzert rūgušu vīnogu sulu, jo tajā
derīgā viela — augļu cukurs pārvērties par kaitīgu vielu —

indi alkoholu, kurš ne tikai nebaro, bet vēl rada „skurbumu un

reibumu" un ar to kaitē kā tās lietotājam, tā visai sabiedrībai.

Tā kā Kristus aizliedz vienīgi to, kas ļaudīm nāk par sliktu,
un nekad neaizliedz to, kas viņiem nāk par labu, tad no Viņa
„pretskurbuma un pretreibuma baušļa" izlobās, ka Viņš aizliedz

baudīt ne tikai alkoholu, bet arī visas citas reibinātājas vielas,

kuras rada „skurbumu un reibumu", un proti: nikotinu, ko-

kainu, morfiju v. t. t. Un tiešām, kā mīlestības, žēlastības un
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apžēlošanas un visa labuma avota — ūniversālā Dieva sūtītā

cilvēku labā, Kristus pirmais un visaugstākais uzdevums bija
brīdināt Debestēva bērnus no indēšanās un gaiša prāta zaudē-

šanas, caur ko viņi krīt par upuri visām velna kārdināšanām.

Pestītājs ļoti bieži saka: ;,Esiet modrīgi!" „Esiet no-

modā!" „Esiet gatavi!" Ar šiem vārdiem Viņš neaizliedz da-

bīgo miegu, kurš visiem nepieciešams un no kura neviens ne-

spēj atturēties, bet gan aizliedz pretdabīgo miegu — apdullinā-
šanos jeb apreibināšanos, šīs domas apstiprina vēl sekoši Kri-

stus vārdi:

Bet ja tas kalps savā sirdī domās: Mans kungs kavējas nākt, un

sāks sist kalpus un kalpones, nodosies ēšanai un dzeršanai un piedzer-

sies, tad šī kalpa kungs nāks tādā dienā, kad tas to nesagaida, un

stundā, kuru tas nezin: viņš viņu šķels pušu un dos viņam viņa algu
līdz ar neticīgiem. Lk. 12, 45—46.

Pieņemsim, ka sv. raksti neaizliegtu vīna dzeršanu un ka

pat Kristus būtu dzēris vīnu. Ja ikviens kristietis tāpat vien-

mēr būtu skaidrā prātā un nekad nebūtu iereibis, kā tas bija
ar Kristu, kura priekšzīmei ikkatram jāseko, tad mums nebūtu

nekādu iebildumu pret dzeršanu. Tad mums nevajadzētu arī

nekādu atturības biedrību, kā to nevajadzēja apustuļiem un

un citiem pirmkristiešiem, jo tie tāpat kā Kristus vienmēr bija
skaidrā prātā un nekad neviens neredzēja tos iereibušus vai

guļam paģiras. Mēs tikai to vien sagaidām no visiem kristie-

šiem, ka viņi pastāvīgi būtu skaidrā prātā.

38. Kristus rūpes par paklīdušu ļaužu labošanu.

Tad Viņš tiem stāstīja šādu līdzību: Kurš no jūsu vidus, kam ir

simts avis un vienu no tām ir pazaudējis, neatstāj visas deviņdesmit
deviņas tuksnesī, lai ietu pakaļ pazudušai, līdz kamēr tas to atradis?

Un to atradis, tas prieka pilns to ceļ uz saviem pleciem un mājās nācis

sasauc savus draugus un kaimiņus un tiem saka: „Priecājaties ar mani,

jo es savu pazudušo avi esmu atradis." Es jums saku, tāpat būs lielāks

prieks debesīs par vienu grēcinieku, kas atgriežas, nekā. par deviņdesmit
deviņiem taisniem, kam atgriešanās nav vajadzīga. Lk. 15, 3—7.

Tāda pati morāle izteikta vēl divās Kristus līdzībās: par

pazudušo grasi un par pazudušo dēlu (Lk. 15, 8—32). Tas

gaiši liecina, cik daudz Kristum rūp grēcinieku atgriešana. Ja

mūsu mācītāji seko Kristus morālei, tad viņiem jāpieliek visas

pūles, lai atgrieztu no grēkiem savu draudžu locekļus, starp ku-

riem nevis viens, bet deviņdesmit deviņi no simta aiziet bojā
dzeršanas dēļ un kurus var glābt tikai pēc tam, kad viņi būs

atgriezti no dzeršanas. Tāpēc ar šīm trim līdzībām Kristus pa-
vēl mācītājiem, kā savas mācības paudējiem, apkarot dzeršanu

un rūpēties par atturību savās draudzēs.

Kristīgās ticības dibinātāju Jēzu Kristu visbiežāk dēvē pai'

Pestītāju, jo viņš nācis pasaulē ne tikai sludināt patiesību, bet

arī atpestīt ļaudis no ļauna jeb no grēka. Tā tad kristīgā ti-

cība atzīst par Kristus vissvarīgāko darbu ļaužu pestīšanu no
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ļauna. Ja pastāv naids starp labo un ļauno jeb starp Dievu un

velnu, tad tie viens otram nelaiž nekā garām neiznīcināta: la-

bais izdeldē ikvienu ļaunumu, tāpat kā ļaunais izdeldē ikvienu

labumu. Būdams pats labums un absolūti bez ļaunuma jeb bez

grēka, Pestītājs dodas cīņā, lai atpestītu jeb atsvabinātu ļaudis
absolūti no it visiem dzīves ļaunumiem jeb grēkiem bez kaut



92

kāda izņēmuma. Bet dzērāji uztiepj domu, it kā Pestītājs
būtu nācis pasaulē atpestīt ļaudis no visiem citiem ļaunumiem,
bet tikai ne no dzeršanas ļaunuma, kuram padevusies lielākā

daļa grēcinieku.

Ja Kristus nav nācis atpestīt ļaudis no viskardinālākā dzer-

šanas grēka, kuram padoti vismaz 90% grēcinieku, bet nācis

atpestīt tikai 10% pārējo grēcinieku, tad rodas jautājums: Kas

lai atpestī šos 90% ļaužu no dzeršanas grēka? Ja Kristus nav

gribējis resp. nav spējis atsvabināt it visus ļaudis no it vi-

siem grēkiem, tad Viņš nav saminis čūskai galvu, bet tikai uz-

minis tai uz galvas. Tādā gadījumā Kristus nebūtu bijis īstais

Pestītājs, un mums vēl būtu jāgaida Dieva apsolītais Pestītājs,
kuru mēs varam pazīt vienīgi no tā, ka Viņš samīs visam ļau-

numam galvu un atsvabinās ļaudis no vislielākā ļaunuma —

dzeršanas grēka. Lūk, pie šāda absurda slēdziena nonākam

mēs, ja sekojam slapjai mācībai un slapjājam dzīves paraugam.

Turpretim, no Krisltus sausās mācības un sausās dzīves pa-

rauga mēs pārliecināmies, ka Viņš patiesi ir Dieva apsolītais

Pestītājs, jo Viņš ir cīnījies un miris par it visu ļaužu atpestī-
šanu no it visiem ļaunumiem.

Es neesmu nācis aicināt atgriezties taisnos, bet grēciniekus. Mt.

9, 13.

Kristus ienīst un apkaro ikvienu grēku, bet mīl un glābj

pašus grēka darītājus — grēciniekus, jo Viņš ir nācis taisni

atgriezt grēciniekus. Viņš negrib grēcinieku nāvi, bet ka tie at-

griežas un dzīvo. Viņš ir ārsts ne veseliem, bet slimiem. Viņš
ir labais gans, kas dvēseli dod par avīm un neļauj pazust ne-

vienai avij. Viņš aicina pie sevis visus cietējus, bēdīgus un

grūtsirdīgus, lai atvieglinātu viņu likteni. Viņš liek strādāt

žēlsirdīgā samarieša darbu, lai glābtu no posta ikkatru nelai-

mīgu cilvēku, sevišķi no slepkavām, kuri nobendē ne tikai

miesu, bet arī garu, un no kuriem vislielākais miesas un gara

bendētājs ir alkohols. Viņš priecājas, ka pazudušais dēls —•
dzērājs, kas kā tāds savam tēvam bija miris, atgriezās no

dzeršanas grēka un līdz ar to no visiem citiem ar dzeršanu sai-

stītiem grēkiem, tapa savam tēvam atkal dzīvs un pārnāca pie

viņa mājās, lai turpmāk vestu kārtīgu dzīvi. Neskatoties uz

visu to, dzērāji nostāda Kristu kā cietsirdīgu, nežēlīgu un ne-

jūtīgu Dieva Dēlu un pasaules Pestītāju, kurš gluži vienaldzīgi

noraugās uz alkohola radāmo postu un tā plūdināmām asaru

straumēm un kurš ne pirkstu nepakustina, lai novērstu visu šo

postu un žāvētu nelaimīgo ģimenes locekļu acis no asarām.

Vārdu sakot, dzērāji tēlo Kristu par tādu, kādi ir viņi paši.
Bet cik zemisks un mazisks būtu tāds Dieva Dēls un pasaules

Pestītājs?!

Ikvienā cilvēkā kvēlo dievišķā dzirkstele, kura nekādos

apstākļos galīgi neizdziest. Dažreiz tā gaiši uzliesmo pat tad,
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Pazudušais dēls.

kad tā liekas jau pilnīgi izdzisusi. Tā to redzam, piemēram,
no stāsta par vienu no notiesātiem slepkavām pie krusta koka

Golgātas kalnā. Lk. 23, 40—43. Kristus ar savas svētās dzī-

ves paraugu atgrieza arī šo grēcinieku. Vispār, Viņš rūpējās

par it visu, pat par vislielāko grēcinieku atgriešanu. Bez šau-

bām, Viņa dievišķā sirds skuma arī par dzērājiem un par

to nelaimīgajām ģimenēm. Mūsu ideālistiskais pasaules uz-

skats, kuru Kristus licis savas mācības, ticības un dzīves pa-

matā, ļauj mums tēlot Viņu tikai par tādu Dieva Dēlu un

pasaules Pestītāju, kurš vienādā mērā gādā par visas cilvēces

kā garīgo un miesīgo, tā mūžīgo un laicīgo labklājību.
Ar savu augsto tikumības mācību un priekšzīmīgo dzīvi

Kristus grib aplaimot visu cilvēci. Tā kā īstā laime var būt

tikai Dieva valstībā, tad Viņš grib nodibināt Dieva valstību jau
virs zemes. Bet Dieva valstībai jābūt tīrai no visa ļauna. Tā-

pēc tajā nevar ieiet dzērāji, bet tikai nedzērāji. Kristus saka:

-Dieva valstība ir iekš jums" (Lk. 17, 21). Velns arī grib

nodibināt zemes virsū savu valstību jeb elli, kurai jābūt pilnai
ar ļaunumiem un tīrai no visiem labumiem. Protams, ka „dzē-

rājiem ir elle vaļā, elle tiem ir taisīta". Tāpēc sātāna kalps

Alkohols saka: '„Velna valstība ir iekš jums, jo tā ir rīšana

un dzeršana, kura rada netaisnību, nemieru un sirdsēstus par

lielu prieku sātānam". Ja dzērāji rada elli sev pašiem un ci-

tiem, tad Kristus labais nodoms par Dieva valstības nodibi-

nāšanu zemes virsū var piepildīties tikai tad, kad tur nebūs

dzeršanas, jo kur ir dzeršana, tur ir elle. „Skurbums un rei-
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bums" ir tie ieroči, ar kuriem velns iekaro sev ļaudis. Tāpēc
Kristus liek Debestēva bērniem „sargāties no skurbuma un

reibuma".

Tā kā „neviens nevar kalpot diviem kungiem" (Mt. 6, 24),
tad vienā un tai pašā laikā ļaudis nevar kalpot Dievam un

velnam, jo kas patīk Dievam, nepatīk velnam, un otrādi, kas

patīk velnam, nepatīk Dievam. Atzīstot, ka dzeršana sekmē

velna ļauno un kavē Dieva labo nodomu piepildīšanos, ikkatra

universāla ticība uzskata dzeršanu par pretēju Dieva gribai,

jeb par piegriešanos velnam un novēršanos no Dieva. Velns

grib, lai ļaudis dzer, bet Dievs grib gluži otrādi, lai nedzer.

Velnam prieku dara ļaudis neskaidrā prātā, bet Dievam —

skaidrā prātā. Velnam patīk dzērāji, kas ir pēc velna ģīmja

un velna līdzības, bet Dievam patīk nedzērāji, kas ir pēc Dieva

ģīmja un Dieva līdzības. Velnam rūp ļaužu posts, Dievam —

viņu labklājība. Velns kārdina ļaudis tiekties pēc visa ļauna,
zemiska un netikumīga, bet Dievs liek tiekties viņiem pēc visa

laba, cildena, tikumīga. Velns padara ļaudis ļaunus ar dzer-

šanu, Dievs labo viņus ar atturību.

Ja nu Dievs un velns ir divi nesamierināmi pretstati un

savstarpēji cīnās, un ja ikkatrs cilvēka darbs vai nu stiprina
Dieva valstību un vājina velna valstību, vai otrādi, stiprina
velna valstību un vājina Dieva valstību, tad cilvēkam skaidri

un noteikti jāzin, vai dzeršana stiprina Dieva valstību vai velna

valstību. Izņemot alkohola kapitālā ieinteresētās personas un

citus morāliski pagrimušus cilvēkus, visi pārējie ir vienis pra-

tis, ka dzeršana stiprina velna valstību un vājina Dieva val-

stību. Stiprinādami velna valstību un vājinādami Dieva val-

stību virs zemes, dzērāji un alkohola aizstāvji kalpo velnam,

bet ne Dievam.

39. Pirmkristietības atturības prasība.

Bez šaubām, pretēji tā laika Romas valsts pagānismam,
kristiānisms nodibinājās uz atturības pamatiem. Ar atturīgo

dzīvi kristīgie ieguva lielu cieņu pie pagāniem. Tas bija arī

viens iemesls, kādēļ kristīgā ticība tik ātri izplatījās. Ja Kri;
stus, apustuļi, baznīcas tēvi, bīskapi, presbīteri un diākoni

nebūtu bijuši atturībnieki, nebūtu noderējuši paši ar savu

priekšzīmīgo dzīvi ticīgiem un pagāniem par atturīgas dzīves

paraugu un nebūtu prasījuši no visiem draudžu locekļiem tādu

pašu atturīgu dzīvi, tad viņi ne tikai tik milzīgā ātrumā ne-

izplatītu savu mācību, bet arī pats kristiānisms pavisam aiz-

ietu bojā.
Pēc apustuļu parauga atturības prasīšanu no visiem ticī-

giem turpināja viņu mācekļi jeb apustuļu tēvi un vēlāk baz-

nīcas tēvi. Kā atturības darbinieki un rakstnieki izcilu stā-

vokli ieņem sekoši apustuļu tēvi un baznīcas tēvi:
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Saturnins Antiochijā (f 130. g. pēc Kr.) neļāva kristīt un

pielaist kristiešu sapulcēs tos, kuri nebija atgriezušies no dzer-

šanas un tapuši par pārliecinātiem atturībniekiem. Hennas

(f 140.) nostāda dzeršanu blakus visiem citiem grēkiem un

aizliedz ar dzeršanu apgānīt miesu, kurai jābūt par Sv. Gara

mitekli. Polikarps Smirnā (f 167.), apustuļa Jāņa māceklis,

uzskata dzeršanu par tikumības bojātāju un prasa atturību kā

galveno noteikumu, lai mēs būtu laimīgi visā savā dzīvē. Šis

atturības apustulis mira uz sārta pēc tam, kad ar sekošiem

vārdiem atteicās atmest kristīgo ticību: „86 gadus es esmu

kalpojis savam Kungam un Pestītājam un viņš nenieka nav

man ļauna darījis, kā es varu aizliegt viņu?" Taciāns Sirijā

(f 170.) bija viens no visstingrākiem atturībniekiem, kādus

vien mēs varam iedomāties. Sv. vakarēdienam viņš lietoja

ūdeni, bet ne vīnu, kāpēc viņa sekotājus sauca par „ūdeninie-

kiem", kuri bija pazīstami vēl VI gadsimtenī. Justins Moceklis

Romā (f 174.), apoloģēts (kristīgās ticības aizstāvis), prāt-
nieks un morālists, galīgi noliedza vīna dzeršanu kā prettiku-
mīgu un pagānu parašu, kamdēļ prasīja lietot pie dievgalda
tikai ūdeni. Tertuliāns Kartagā (f 220.) bija apdāvināts vīrs

ar nelokāmu gribas spēju un varenām rakstnieka un runātāja

dāvanām, kuras viņš izlietoja cīņai pret dzeršanu. Minācijs
Fēliks (11. gadsimtenī) raksta, ka kristīgie nekad nedzer vīnu

savās sapulcēs.

Noteikti zināms, ka vēl IV un V gadsimtenī baznīcas tēvi

prasija no ticīgiem atturību. Tāpēc šeit kaut drusku palasī-
sim, ko raksta par dzeršanu visā kristīgā pasaulē plaši pazī-

stamie un savas pareizas mācības, priekšzīmīgās dzīves un ne-

mitīgā darba dēļ par svētiem atzītie kristietības celmlauži, pī-
lāri un baznīcas tēvi.

Sv. Efrems Sīrietis (306.—378. g.) raksta: „Debesu valstība ne-

pieder bezrūpīgiem, šķiedējiem un laika kavētājiem dzertuvēs. Tāpēc
izsargāsimies no izšķiedības un tās pavadones dzeršanas, kas ir izvirtī-

bas māte. Dzeršana aizraida no mums Sv. Garu. Dzeršana nepieņem
Dievu. Nedzer, lai nebojātu savu miesu un lai tevī neieperinātos ļaunas
domas. Kas dzer, tam nav pacietības. Katrā laikā bīsties no vīna. Kad
jauns esi, bīsties, ka vīns nerada tevī sliktas vēlēšanās. Kad vecāks

esi, tev jābūt jaunākiem par labas dzīves paraugu. Ja paši esam rijēji
un dzērāji, kā tad lai iemācām jaunākiem atturību un pacietību? Ja ne-

ticīgie redzēs jūs dzeram, tad viņi, spriežot pēc jūsu dzīves, nicinoši sacīs

par Kristu un jums: „Ko Kristus ir mācījis un pavēlējis, to viņi dara."

Sv. Bazilijs Lielais (330—379. g.) raksta: „Kā dūmi aizdzen bites,
tā vīna tvaiki aizdzen Sv. Gara dāvanas. Dieva miteklis ir tie cilvēki,
kuros mājo Dieva Gars, un elka dieva miteklis ir tie, kuri dzerot uzņem

sevī neatturības neķītrības. Dzeršana ir prāta zaudēšana, spēka izgai-
suiāšana, bezlaika vecums, priekšlaicīga nāve."

Sv. Jānis Zeltamute (347.—407. g.) raksta: „Es griežos sevišķi pie
Jums, kuri vēl nedzerat, jo arī ārsts, kopdams slimos, pamāca veselos,
kā aizsargāties no saslimšanas. Es lūdzu jūs, kuri vēl neesat saslimuši
ar dzeršanas kaiti, bēgt no šīs nelaimes, lai starp jums nebūtu ļaužu,
kuri ir sliktāki par mēmajiem lopiem."
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Sv. Augustīns (354.—430. g.) raksta: „Vīna dzeršana ir visu

ļaunumu māte: noziegumu sakne, neķītrību asns, smadzeņu viesulis, jūtu

vētra, mēles auka, miesas ārdīšana, dzīves kauns, goda traips, dvēseles

lēkme un gara korrupcija."

Baznīcas tēvi stāvēja tuvāk Kristus un apustuļu laikam

nekā mūsu tagadējie garīgie tēvi. Ja baznīcas tēvi prasīja no

ticīgiem atturību, tad tas pats jādara arī tagadējiem baznīcas

vadoņiem. Protams, viņi varēs prasīt atturību no savu draudžu

locekļiem vienīgi tad, ja viņi būs tādi paši atturībnieki, kādi

bija pirmo gadsimteņu draudžu gani.
Minētie baznīcas tēvi, it sevišķi pēdējie četri, ir plaši pa-

zīstami visā kristīgā pasaulē un ir atzīti par svētiem. Tie bija

kristīgās ticības celmlauži un pīlāri. Tāpēc viņu dzīves parau-

gam un atturības prasībai jāseko arī tagadējiem kristiešiem.

40. Pie dievgalda lietojams pašu zemes dzēriens,

kuŗš nerada skurbumu un reibumu.

Kas dzers no tā ūdens, ko es tam došu, tam ne mūžam vairs ne-

slāps, bet ūdens, ko es tam došu, kļūs viņā par ūdens avotu, kas verd

mūžīgai dzīvei. Jņ. 4, 14.

Skaitliski pierādīts, ka zemēs, kurās neaug vīnogas, trīs

ceturtās daļas patērējamo vīnu ir viltotas. Piemēram, pirms
kara no Maskavas izveda 2 reiz vairāk vīna, nekā tanī ieveda,

lai gan šī pilsēta ar milzīgo iedzīvotāju skaitu patērēja vīna

2 reiz vairāk, nekā tajā ieveda. Viltotus vīnus pagatavo no

koku sulām, sveķiem, gumijas, terpentīna, zalpētera skābes,

aitu asinīm, eļļām, esencēm un daudzām citām vielām, piele-

jot tām klāt stipruma dēļ vajadzīgo daudzumu pat vislētākā

koka spirta. Lai dabūtu krāsu, garžu un aromātu, tiem pie-
maisa vīnakmeņa skābi, etiķa skābi, sērskābi, ēteri, tanīnu,

ģipsi, alaunu, opiju un citas indīgas vielas, kam nav nekā ko-

pēja ar vīnogu sulu.

Ķīmija atradusi tā saucamās „vīna eļļas" un „buķetes", ar

kuru palīdzību var radīt visām dabīgi un mākslīgi izgatavoto
vīnu šķirnēm vissmaržīgāko aromātu un vispatīkamāko garžu,
kādas piemīt tikai visaugstāko dabīgo vīnu šķirnēm. Tas dod

iespēju pārdot vislētākos un vissliktākos vīnus par visdārgāko

un vislabāko vīnu šķirnēm. Bieži visgaržīgākos un visdārgāko
marku vīnus izgatavo bez nevienas pilītes vīnogu sulas. Var

iedomāties, kādu iespaidu uz ļaužu veselību atstāj šāds ķīmiskā
ceļā pagatavots vīns.

No sacītā noģiedam, ka arī Latvijā pie dievgalda izsniedza-

mam „baznīcas vīnam" pa lielākai daļai nav nekā kopēja ar

dabīgo vīnu. Tāpēc ļoti bieži notiek, ka mācītāji, paši to ne-

zinādami, lieto Sv. Vakarēdienam nevis vīnu,, bet kādu citu vēl

indīgāku šķidrumu, lai gan tas arī saucas par „baznīcas vīnu"-

Tas rāda, ka ziemeļu zemēs dabīgais vīns jau tikpat kā pametis



97

dievgaldu. Mācītājiem jāizšķiras tikai par to, ko sniegt pie

dievgalda vairs gandrīz nedabūjamā dabīgā vīna vietā.

Atkarībā no klimata, katrai zemei ir īpatnēji stādi. Ze-

mes bez stādiem ir neapdzīvotas, jo tur cilvēki un kustoņi ne-

atrod uztura. Tā tad Dieva un dabas likums noteic, ka ikvienas

zemes iedzīvotājiem jāpārtiek no turienes stādiem, šo likumu

apzinīgi vai neapzinīgi pilda visi cilvēki un kustoņi. Pēc bī-

beles nostāsta, to pildīja arī Kristus, ņemdams Sv. Vakar-

ēdienam no Palestīnā augošo ogu sulas pagatavotu dzērienu.

Protams, ka ikkatrā vīna ražotāju zemē vienmēr var dabūt re-

liģiozām vajadzībām dabīgo un visjaunāko vīnu. Turpretim,

ziemeļu zemēs, kurās neaug vīna stādi, baznīcai jāizlīdzās ar

citu augļu sulu.

Kā savā laikā mūsu senči krimta cietu pelavmaizi, „avo-

tiņā mērcēdami", tāpat Kristus laikā austrumu zemēs parastās

vakariņas bija maize un stipri ar ūdeni atšķaidīta vīnogu sula.

Gluži dabīgi, ka apustuļi un citi pirmkristieši izlietoja šādas

vakariņas Sv. Vakarēdienam. Ja Kristus un pirmkristieši pat
būtu lietojuši raudzētu vīnu, tad tas vēl neapzīmē, ka mēs ne-

drīkstam lietot Sv. Vakarēdienam neraudzētu vīnu, vai citu ogu

sulu. Tāpēc tās kristīgās konfesijas, kuras prasa no saviem

sekotājiem atturību, lieto pie divgalda neraudzētu vīnu vai citu

kādu bezalkohola dzērienu. Tāpat arī slapjo konfesiju sausie

mācītāji izvairās pasniegt dievgaldniekiem alkoholisku vīnu.

Ja Kristus būtu dzīvojis Latvijā, bet ne Palestīnā, tad sa-

vam iestādījumam Viņš būtu ņēmis dzērienu, kas būtu pagata-
vots no Latvijā augošo ogu vai citu kādu šejienes augļu sulas,

bet nekad nebūtu pasūtījis par dārgu naudu no dienvidiem ilgi
stāvējušu un jau saindējušos vīnogu sulu. Tāpēc visu bēdīgo
un grūtsirdīgo atvieglinātājs Kristus, kuram nebija nekādas

mantas un pat vietas, kur galvu nolikt, neatstums no sevis

latviešus par to, ka viņi nesūtīs savus grašus uz ārzemēm pēc
alkohola vai viltotā vīna, bet pieminēs Viņu ar savā pašu zemē

(no ķiršogām, jāņogām, upenēm, zemenēm, dzērvenēm vai no

citiem kādiem sulotiem augļiem) pagatavotu un veselībai ne-

kaitīgu dzērienu.

Pats nosaukums „Sv. Vakarēdiens" rāda, ka pie dievgalda

jāsaņem tikai spēcīgas un svētīgas vielas, bet ne miesas un

gara indes. Ja Palestīnā Kristus lietoja savam iestādījumam
no turienes ogu sulas pagatavotu dzērienu, tad arī Latvijā
Sv. Vakarēdienam jālieto tāds dzēriens, kas ražots no mūsu

pašu zemei Dieva doto ogu sulas. Kā dievgalda maizi visās

zemēs cepj no turienes labību (kukurūzas, maisa, kviešu) mil-

tiem, tāpat dievgalda dzēriens pagatavojams no ikvienas ze-

mes stādu augļu sulas.

Varbūt, pret to iebildīs, ka Kristus savam iestādījumam
lietoja vīnogu sulu, un tāpēc arī mums pie dievgalda jālieto
tikai vīnogu sula. Labi. Kvieši ir vairāk ziemeļu un kukurūza
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vairāk dienvidu zemju labība. Kristus lietoja savam iestādī-

jumam dienvidu kukurūzas maizi, un tāpēc arī mums pie diev-

galda jālieto nevis kviešu, bet tikai kukurūzas maize. Jeru-

zālemieši satika Kristu ar palmu un ne ar vītolu zariem. Tā-

pēc Kristus svinīgās ieiešanas diena Jeruzālemē jāsauc par

Palmu un ne par Pūpolu svētdienu, un tās svinēšanai jālieto
nevis vītolu, bet palmu zari. Ja vienā vietā alkohola interesēs

gribam palikt pie vīna, tad arī pārējās divās vietās mums jā-

paliek pie kukurūzas un palmām, jo to prasa konsekvence.

41. Mūsu mērķis un taktika.

levērosim, ka atturība nav mērķis, bet tikai līdzeklis, kas

ved uz mērķi. Mūsu mērķis ir Latvija, kuras krietnumu mēs

gribam sasniegt ar tās dzīvā spēka pirmklasīgo labumu. Kā

kareivji sargā tēviju pret ārējo ienaidnieku, tā mēs sargājam
to pret iekšējo ienaidnieku — spekulātīvo alkohola kapitālu.

Tāpēc atturība vērtējama vienīgi no Latvijas viedokļa. Per-

sonīgi man un visiem citiem absolūtiem atturībniekiem alko-

hols kā baudas viela bijis nebijis pasaulē, jo mums ar to nav

nekādu darīšanu. Bet mēs nedrīkstam ļaut alkohola kaptiālam
graut mūsu tēviju — Latviju un saindēt un aplaupīt mūsu

māti — latvju tautu.

Ja gribam novērst ļaunumu, tad mums jāapkaro nevis tā

parādības, bet tā cēlonis. Dabas likums teic, ka parādības ne-

var novērst tiekām, iekām nav novērsts to cēlonis. Tā tad

karš pret cēloni, bet ne pret parādībām, kuras izzūd līdz ar

cēloņa izzušanu. Mūsu apraugāmā jautājumā dzeršana un

tās ļaunās sekas ir parādības, kuru cēlonis ir spekulatīvais
alkohola kapitāls. Tāpēc mums jācīnās ne tik daudz pret dzer-

šanu, kā pret alkohola kapitālu.

Tāpat mums nav jācīnās pret dzērājiem, resp. pret alkoho-

liķiem un nav nicinoši jāizturās pret viņiem, jo viņi ir slim-

nieki jeb nelaimīgi cilvēki, kuri aiz nezināšanas vai aiz citiem

kādiem iemesliem krituši alkohola kapitālam par upuriem. Viņi
ir jāārstē, bet nav jānievā. Savstarpēja cīņa starp nedzērā-

jiem un dzērājiem arī nenāktu par labu latvju tautai. Līdzīgi,

mums nav jācīnās pret alkoholu, krodziniekiem un krogiem, jo
tie nav alkoholisma cēloņi, bet ir alkohola kapitāla sekas. Kā

dzinējspēks mēchanikā un tauku vielu kausētājs medicīnā, al-

kohols pats par sevi ir ļoti derīga viela. Bet ar savu derī-

gumu tas atmet mazu peļņu alkohola kapitālam. Turpretim, kā

baudu viela, ar savu kaitīgumu tas dod milzīgu peļņu alkohola

kapitālam. Dzīdamies pēc zelta, spekulātīvais kapitāls ir ga-
tavs iznīcināt vai visu cilvēci. Kamēr valstī atļauta alkohola

kapitāla darbība, alkoholisko dzērienu ražošana un tirgošanās
ar tiem, tamēr krodzinieki nav noziedznieki un viņu tirdznie-
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čības lokāli — krogi nav pretlikumīgas iestādes. Tāpēc necī-

nīsimies pret tiem: vienā vietā krodzinieki un krogi nozudīs,
bet otrā vietā tie atkal parādīsies, vai uzplauks slepena tirgo-
šanās ar alkoholu.

Atturības darbinieku līdzšinējie mazie panākumi izskaidro-

jami galvenā kārtā ar to, ka viņi lieki šķiež savus spēkus cīņā
pret tikko minētām alkoholisma parādībām, bet ne pret to cē-

loni — alkohola kapitālu. Kā jau sacījām, vissekmīgākā cīņa
pret alkohola kapitālu ir tautas audzināšana atturības garā.
Blakus tai stāv apzinīgs nacionālisms un sirsnīgs patriotisms.
Kas patiesi mīl savu tautu un tēviju, tas nedzer indi, jo ik-

viens, dzerdams indi-alkoholu, vājina savas tautas dzīvo spēku.
Nacionālisms un patriotisms izskauž internacionālismu, kā

portfelī atrodās alkohola kapitāla akcijas. Ja tautas un tēvi-

jas mīlestība ir uzvarējusi citus Latvijas ienaidniekus, tad tā

uzvarēs arī alkohola kapitālu. Tāpēc apkarosim alkohola ka-

pitālu ar nacionālismu un patriotismu!
Visās zemēs alkohola kapitāls pratis ieinteresēt gūstamā

peļņā arī valstis un pašvaldības, kuras ar to aizpilda lielus ro-

bus savos budžetos. Tomēr, ja izbeigtos alkohola rūpniecība un

tirdzniecība, no tā valšķu un pašvaldību budžeti nevis ciestu,
bet gūtu: 1) spēji paceltos vispārēja tautas labklājība, un līdz

ar to paceltos ienākumi no progresīvā nodokļa; 2) paceļoties
plašu masu turībai un pirktspējai, visi vēlētos labi un ērti dzī-

vot, kamdēļ augtu pieprasījumi pēc labām drēbēm, ēdamvie-

lām, dzīvojamām telpām, mēbelēm v. t. pr., no kam valstī uz-

plauktu zemkopība, rūpniecība un tirdzniecība, kas savukārt

pavairotu ienākumus; un 3) stipri pazeminātos izdevumi par

policijas, tiesu, cietumu, nabagmāju, vājprātīgo namu, slim-

nīcu, patversmju un bezdarbnieku armijas uzturēšanu. Tā

kā katrā zemē saimnieciskā krize var izbeigties tikai tad, kad

ir novērsta tautas plicināšana, tad ikviena apzinīga strādnieka,

zemkopja, amatnieka, rūpnieka, tirgotāja un ikkatra cita go-

dīga darba darītāja pienākums ir cīnīties pret alkohola kapi-

tālu, kurš . atņem ļaudīm pirkšanas un darba spējas, mantu,

veselību, prātu un tikumību.

Alkohola starptautiskais spekulātīvais kapitāls ir tik spē-

cīgs, ka ar to nespēj atsevišķi cīnīties neviena valsts, jo tas

kontrbandas ceļā spēj saslapināt vissausāko zemi. Tāpēc līdz

šim Eiropā un Amerikā visi prohibicijas (alkohola aizlieguma

likuma) mēģinājumi ir cietuši neveiksmes. Prohibicija būs

izvedama tikai vispasaules mērogā pēc alkohola kapitāla iz-

nīkšanas. Turklāt, prohibicijas likumam ir tikai tad nozīme,

ja tauta tam ir pietiekoši sagatavota, lai to izvestu dzīvē. Ja

mēs nespējam izvest dzīvē pat niecīgo 1924. g. izdoto „žūpības

apkarošanas likumu", tad mums nav jāsapņo par prohibiciju

tuvākā nākotnē. Tāpēc pagaidām mums jārūpējas nevis par

prohibicijas likuma izdošanu, bet par tautas sagatavošanu
7*
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tāda likuma izvešanai dzīvē. Prohibicijas likuma izdošanu mēs

varēsim prasīt tikai tad, kad vismaz 2A tautas būs tā izaudzi-

nātas atturības garā, ka tās nedzertu alkoholiskus dzērienus

arī tad, ja tie upēs straumēm tecētu garām mūsu dzīvokļiem.
Šimbrīžam alkohola kapitālam spēj pretoties tikai vienotā

frontē tautas audzinātājas trijotne: skola, baznīca un prese,

ja tās būs pilnīgi sausas, darbosies saskaņoti un atdarīs tau-

tai acis par viņai nodarāmo „dulluma postu". Tāpēc atturī-

bas darbinieku vērība vispirms piegriežama skolas, draudžu un

preses nosusināšanai.

42. Vislielākās durvis pasaulē.

Reiz ļaudis redzēja kādu cilvēku ar mērogu rokā tuvoja-
mies krogam. Piegājis pie kroga, viņš izmērīja tā durvis.

„85 santimetri platas un 2 metri augstas/ viņš noteica pie
sevis.

Pēc tam viņš griezās pie ziņkārīgiem, kuri bija sapulcēju-
šies ap viņu, un teica:

— Šīs durvis ir tikai 2 metri augstas un 85 santimetri

platas. Bet man bija liels mantojums un viss tas aizgājis pa

šīm durvīm. Man bija sešustāvu nams. Tomēr tas ir aizgājis

pa šīm durvīm.

— Man bija muiža. Tā ir aizgājusi pa šīm durvīm.

— Man bija labu sugu zirgi, govis un citi lopi. Visi viņi
ir aizgājuši pa šīm durvīm.

— Man bija skaistas mēbeles. Tās ir aizgājušas pa šīm

durvīm.

— Man bija lieli kapitāli. Tie ir aizgājuši pa šīm durvīm.

— Tas nav vēl viss. Man bija stipra veselība. Bet ne

ilgi atpakaļ ārsts teica man: „Jūsu veselība ir aizgājusi pa

kroga durvīm."

— Kad es biju jauns, man bija labs vārds. Es biju go-

dīgs cilvēks. Man varēja visu uzticēt. Tagad man vairs ne-

viens nekā neuztic. Katrs saka par mani: „Viņš ir dzērājs".
Mans gods ir aizgājis pa kroga durvīm.

— Agrāk man bija laba sirds. Es nevarēju redzēt sievu

un bērnus raudam. Tagad bieži vien es piespiežu viņus rau-

dāt. Mana labā sirds ir aizgājusi pa šīm durvīm.

— Man ir smadzenes un es varu spriest: man ir prāts.
Ar to es varu būt lepns. Tomēr cik reiz esmu iznācis no kroga

piedzēries, kad nespēju ne domāt, ne spriest un kad biju muļ-
ķīgāks par lopu. Mans prāts bija aizgājis pa kroga durvīm.

— Man ir sirdsapziņa. Tā teic man, kas ir labs un kas ir

ļauns, ko drīkst darīt un ko nē. Bet vai es darīju labi, no-

dzerdams savu mantu? Vai es darīju labi, saindēdams savu

miesu? Vai es darīju labi, dodams citiem sliktu dzīves pa-



raugu? Zināms, nē. Mana sirdsapziņa bija aizgājusi pa kroga
durvīm.

— Bet tagad man visa tā pietiek! Ar Dievu, kroga dur-

vis! Vairs nesperšu kāju pār šo slieksni! Es atsakos dzert

uz visiem laikiem un nepadošos nekādām alkohola kārdinā-

šanām.

To teicis, viņš mierīgi aizgāja. Daži no klātesošiem arī

aizgāja, sacīdami: „Viņš runāja taisnību. Sekosim viņa pa-

raugam un nedzersim vairs." Tomēr lielākā daļa klausītāju
bija tik neapzinīgi un tik vāja rakstūra cilvēki, ka viens pēc
otra iegāja krogā pa tām pašām durvīm. Varbūt arī viņi kād-

reiz atzīs, ka dzerot manta, veselība, prāts, gods un sirdsap-
ziņa aiziet pa kroga durvīm.

43. Nākotnes vīri un sievas.

Kādreiz es pasniedzu skolā atturības mācības stundu.

Viens no bērnu vecākiem teica uz mani: „Ko jūs par velti tē-

rējat laiku, runādami bērniem par atturību? Bērni jau tā

kā tā nedzer. Labāk runājat pieaugušiem, kuri dzer." Uz

to es atbildēju: „Es baroju suni, kad vilks vēl nav lopos. Bet

jūs gribat, lai es baroju suni tad, kad vilks ir jau lopos.
Šinī ziņā alkohols ir vilks un atturība suns, kurš aizsargā no

alkohola mūs un mūsu bērnus. Es mācu atturību nākamās

paaudzes vīriem un sievām. Kas bērniem māca labus tikumus,
tas kaļpo nākotnei. Izaudzināt bērnus par atturībniekiem un

mūsu tēvija piedzīvos ziedu laikus.

Bet sakāt, kas ir noticis ar jūsu skolas biedriem, kuriem

skolā nemācīja atturību? Kur ir katrs no viņiem?
Aizejat uz kapsētu, pastaigājaties pa šaurajiem celiņiem

un palasāt kapu pieminekļu uzrakstus. Un tur jūs pārlieci-

nāsaties, ka daudzi jūsu jaunības draugi nav vairs starp dzī-

vajiem. Kas stāv tur rakstīts? „Miris savā 22. dzīvības gadā."
Un šeit? „Miris savā 23. dzīvības gadā." Bet tur? „Miris

traģiskā nāvē savā 24. dzīvības gadā." Bībelē, kura ir uzrak-

stīta senos laikos, ir teikts, ka cilvēka mūžs ir 70, 80 un pat

100 gadu. Bet kā tas nākas, ka šie jūsu jaunības draugi nav

nodzīvojuši pat ne trešo daļu no šā laika? Tas nākas no tam,

ka viņi un viņu tēvi un tēvu tēvi dzēra reibinātājus dzērie-

nus. Bet visi viņi dzēra tikai tamdēļ, ka agrāk skolās bērniem

nekā nemācīja par alkohola kaitīgumu. Ja šie jaunekļi būtu

skolā iemācījušies, ka no dzeršanas jāmirst agrā nāvē, tad viņi
nebūtu dzēruši un tik agri nomiruši.

Ja jūs gribat redzēt savus vēl dzīvos skolas biedrus un

jaunības draugus, tad vispirms aizejat uz trako namu un tur

apskatāt tos, kuri paši nezina, ko tie dara. Padomājat, kas

noveda viņus trako namā? Viņu pašu un viņu priekšteču dzer-

šana, jo tēvu dzeršanas grēki tiek piemeklēti pie bērniem. Ja
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viņiem, viņu tēviem un viņu sentēviem skolā būtu mācīts, ka

dzeršana noved trako namā pašus dzērājus un viņu pēcnāka-

mos, tad visi viņi nedzertu, — un šie jūsu skolas biedri un

jaunības draugi nebūtu nokļuvuši trako namā.

Aizejat vēl uz patversmi un nabagmāju, jo tur arī jūs at-

radīsat dažus no saviem jaunības draugiem. Apskatāt labi

šos paklīdušos, drūmos, izdēdējušos un skrandās ģērbušos ļau-
dis! Bet reiz viņi bija cerības pilni un dzīves priecīgi zēni

un meitenes. Vai viņi būtu nonākuši tādā stāvoklī, ja skolā

būtu izaudzināti par atturībniekiem?

Lūk, jūs nākat vēlu vakarā mājā. Jums ir bail iet pa

tumšajām ielām, jo katru brīdi jums var uzbrukt un jūs ap-

laupīt. Bet kas ir tie, no kuriem jūs baidāties? Tie ir jūsu

jaunības draugi, kuri tapuši par dzērājiem.
Jūs steidzaties iziet uz plašu un apgaismotu bulvāri. Bet

ko jūs tur satiekat? lelu staigules. Un arī šīs sieviešu dzi-

muma pazeminātājas ir jūsu skolas biedres un bērnības pa-

ziņas. Bet vai viņas būtu tapušas par tādām, ja visas sievie-

tes un visi vīrieši nedzertu?

Lai sasniegtu visas tautas atturību kaut jel nākotnē, sko-

lās bērni ir jāiepazīstina ar visiem alkohola ļaunumiem un

stingri jāaudzina atturības garā. Tāpēc es no sirds priecājos,
ka arī šinī skolā ir nodibinājusies skolnieku atturības biedrība

jeb „cerības pulciņš".
„Jā, kad ļabi padomā, tad jums ir taisnība," nopūzdamies

atbildēja tas pats skolnieka tēvs.

44. Nopietna saruna.

A. Kurš ir vislabākais dzeršanas apkarošanas līdzeklis?

B. Labākais līdzeklis ir pašam būt par pilnīgu atturīb-

nieku un ar savu dzīvi būt citiem par atturības paraugu.

A. Vai nepietiek aprobežoties ar mērenību jeb sātību?

B. Mēs stāvam par atturību, jo gribam izskaust katru

dzeršanu. Bet alkohola kapitālisti liek sludināt mērenību jeb

sātību, jo tā izaudzē dzērājus, kuri piepilda viņu kabatas. Kā

zināms, mērenība jeb mērena dzeršana ir vienīgais ceļš uz

žūpību jeb pārmērīgu dzeršanu. Reibinātāju dzērienu ražo-

tājiem un pārdevējiem patīk tikai mēreni dzērāji, bet nepa-

tīk žūpas. Un tiešām, mēreniem dzērājiem ir nauda un tie

vēl spēj pelnīt naudu, žūpas pa lielākai daļai ir jau nodzēruši

visu naudu, vairs nespēj pelnīt naudu un ar savu piedauzīgo
uzvešanos atbaida no dzeršanas jaunekļus un sievietes. Tā-

pēc alkohola kapitālam mēreni dzērāji dod daudz vairāk nekā

žūpas. Turpretim, sabiedrībai mēreni dzērāji ir kaitīgāki par

žūpām. Tāpēc mēs apkarojam mērenību vairāk nekā žūpību.

A. Kur ir robeža starp mērenību un žūpību?
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B. Patiesībā dzērājam tādas robežas starp
„
diezgan" un

„par daudz" nemaz nav un nevar būt, jo katrreiz to nosaka

vienīgi pats dzērājs un vienīgi tad, kad viņš nav vairs skaidrā

prātā. Tāpēc nereti arī tam, kas sevi daudzina tikai par „mē-
renu" dzērāju, „diezgan" ir tikai tad, kad tas vairs nespēj uz

kājām stāvēt, vai arī tad, kad tam nav vairs ne santima

kabatā.

A. Kāpēc tad dibina sātības biedrības?

B. Izrādās, ka visās zemēs sātības biedrību aizkulišu di-

binātājs vienmēr ir alkohola kapitāls, jo patiesībā sātības bie-

drības ir dzeršanas sagatavošanas skolas. Sātības biedrības

tikai izliekas par dzeršanas apkarotājām, bet īstenībā tās ir

dzeršanas veicinātājas. Tamdēļ mēs rūpējamies, lai nenodibi-

nātos sātības biedrības arī Latvijā.
A. Vai nederētu aizliegt degvīna un citu stipru dzērienu

lietošana un to vietā atstāt tikai alu?

B. Alus ir tikpat kaitīgs kā visi citi reibinātāji dzērieni.

Stipros reibinātājus dzērienus dzer mazām glāzītēm, bet alu

dzer veseliem kausiem. Tāpēc ar alu var piedzerties gluži tā-

pat kā ar degvīnu vai kādu citu stipru reibinātāju dzērienu.

Kā zināms, alū ir 4—8% alkohola un degvīnā 40% alkohola,
t. i. s—lo alus pudelēs ir tikpat alkohola, cik tā ir 1 degvīna
pudelē.

A. Kas ir atturības solījums?

B. Tas ir mutiska vai rakstiska goda vārda došana zi-

nāmā laikā vai visā mūžā nelietot reibinātājus dzērienus un

ar tiem nepacienāt citus.

A. Cik daudz alkohola jāizdzer cilvēkam, lai viņš no tā

uz vietas nomirtu?

B. Tas atkarājas 1) no alkohola šķirnes, 2) no cilvēka

miesas svara un 3) no ķermeņa konstrukcijas un veselības

stāvokļa. Zinātņu vīri ar mēģinājumiem pie kustoņiem ir pie-

rādījuši, ka lai nonāvētu kustoni, tam uz katra dzīvsvara kilo-

grama ir jāiedod etilalkohola 7,75 grama, propilalkohola
3,75 gr, butilalkohola 1,85 gr vai amilalkohola 0,63 gr. Tā

tad liela auguma spēcīgs vīrietis, kurš sver 80 kilogramu

(200 mārciņu), var noindēties ar 620 gr etilalkohola, 300 gr

propilalkohola, 128 gr butilakohola vai 50 gr amilalkohola.

Diemžēl, ļaudis dzer ne tikai labi attīrītu spirtu jeb etilalko-

holu, bet arī slikti attīrītu vai pavisam neattīrītu spirtu. Pie

tādiem neattīrītiem un no kartupeļiem vai citām lētākām vie-

lām dabūtiem spirtiem pieder propilalkohols, butilalkohols un

amilalkohols, kuri ir 2—12 reiz nāvīgāki par visai labi attī-

rītu vīna ogu spirtu jeb etilalkoholu. Šo visai kaitīgo šķirņu
alkoholu satur piemēram kandža jeb pašpagatavotais deg-
vīns un šmakkolka jeb pēc saikaviešu receptes pagatavotais
māju alus.
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ALKOHOLA SATURSPROCENTOS

Cik gradu jeb procentu alkohola satur spirts? degvīns? vīns?

augļu vīns? alus? Cik reiz degvīns ir stiprāks par alu? par vīnu?

Cik reiz vairāk jāizdzer alus, lai apreibtu tādā pašā mērā kā ar degvīnu?
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45. Cilvēka ķermeņa sastāvdaļas.

Cilvēka ķermeņa sastāvs: 60% ūdens, 18% tauku, 12% ol-

baltuma un 4% minerālu.

Ko mēs redzam uz šā zīmējuma? Ap. 16—17 gadus vecu

jaunekli, kurš sēd uz svaru plāksnes un sver 50 kilogramu.
Uz otras svaru plāksnes atrodas 4 kastes. Ja saskaitām kopā
to satura svaru (6+33+9+2=50), tad atrodam, ka tas sver

gluži tikpat, cik sver jaunais cilvēks, t. i. 50 kilogramu. Tie-

šām, jaunā cilvēka 'ķermenis sastāv taisni no 33 kg jeb 66%

ūdens, 9 kg jeb 18% tauku, 6 kg jeb 12% olbaltuma un 2 kg
jeb 4% minerālu. No sacītā noskārstam, a) ka cilvēka ķerme-
nis sastāv no ūdens, taukiem, olbaltuma un minerāliem un

b) ka viņa ķermeņa sastāvdaļu svars proporcionāli ir sekošs:

1) 66% ūdens, 2) 18% tauku, 3) 12% olbaltuma un 4) 4%

minerālu.

levērojot šādu ķermeņa sastāvu, cilvēkam jāēd tāda ba-

rība, kura satur ūdeni, taukus, olbaltumu un minerālus.

Ūdens, olbaltums un minerāli noder ķermeņa izbūvei, bet tauki

tā apsildīšanai.
Par kurināmo materiālu miesai tauku vietā var noderēt

arī tā saucamie ogļu hidrāti: cukurs un stērķele. Ogļu hidrā-

tus dabū no stādiem. Ļoti daudz cukura ir cukurbietēs, vīn-

ogās, ābolos, bumbieros, plūmēs v. t. pr. Visvairāk stērķeles
ir to stādu augļos, no kuriem dabū miltus un putraimus. Lai

ķermenis izmantotu stērķeli par kurināmo materiālu, tai gre-

mojamos orgānos jāpārvēršas par cukuru.

Tā kā % mūsu ķermeņa sastāv no ūdens, un mēs pastāvīgi
tā daudz zaudējam svīstot un elpojot, tad ūdens ir visnepiecie-
šamākā barības viela, ūdeni mēs uzņemam ne tikai dzerdami,
bet arī ēzdami dažādu barību. Tā, piem., ūdeni satur gaļa 72%,

ola 80%, kartupeļi 74% v. t. pr. No tā redzam, ka ūdens ir arī

mūsu barības vielu galvenā sastāvdaļa. Dienā cilvēks zaudē

ap 3 kilogrami ūdens. Lai ķermenis atdabūtu šo ūdens zau-
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dējumu, cilvēkam ir jādzer ūdens, jo ūdens zaudējumu ķerme-
nim var atlīdzināt tikai ar ūdeni un ne ar ko citu. Kad ķer-
menis neatdabū pazaudētā ūdens daudzuma, tad tajā asinis

sabiezē un slikti tek. Tāpēc miesā rodas prasība pēc ūdens.

Miesas prasību pēc ūdens sauc par slāpēm. Tā kā slāpes var

dzesēt tikai ar ūdeni, tad to dzesēšanai jādzer vai nu tīrs

ūdens, vai arī tāds šķidrums, kurš satur ļoti daudz ūdens

{piem., piens), bet nesatur sevī ķermenim kaitīgu vielu (piem.,
alkoholu). Tāpēc visiem kustoņiem un cilvēkiem daba ir de-

vusi slāpju dzesēšanai tikai ūdeni un pienu. Un nav pasaulē
labāku dzērienu par ūdeni un pienu. Bez dzeršanas, slāpes var

vēl remdēt ar dārzāju un sakņāju augļu ēšanu, jo stādu barība

satur taisni tik daudz ūdens, cik vajadzīgs cilvēka ķermeņa
patēriņam.

Olbaltums ir tā viela, kura noder galvenā kārtā muskuļu

(gaļas) izbūvei. Olbaltums ir ne tikai olās, bet arī pienā,

maizē, zirņos, pupās, gaļā un citās ēdamās vielās.

Minerāli (sāls, kaļķi, fosfors, dzelzs) visvairāk vajadzīgi
kaulu izbūvei, kuri sastāv pa lielākai daļai no kaļķiem. Kad

ūdens ložņā pa zemes apakšu, tad tas izkausē daļu minerālu

un, barodams stādus un kustoņus, izkausētās minerālu daļas

nogādā ķermenī. Tāpēc arī mēs, dzerdami ūdeni un pienu un

ēzdami augu vai kustoņu vielas, uzņemam savās miesās va-

jadzīgo daudzumu minerālu.

Tauki un cukurs resp. stērķele, kura mutē un kuņģī pār-
vēršas cukurā, noder miesai galvenā kārtā par kurināmo jeb
sildāmo materiālu. Taukus mēs uzņemam sviestā, krējumā,

pienā, riekstos, eļļā, gaļā v. t. pr., cukuru
— pienā, augļos,

ogās, saknēs v. t. pr., stērķeli — kartupeļos, maizē, putrā
v. t. pr. legaumēsim, ka stērķelei, pirms ķermenis to uzņem,
jāpārvēršas cukurā.

Ja nu cilvēka miesas uzturam vajadzīgi tikai ūdens, olbal-

tums, minerāli, tauki un cukurs, tad arī tā izbūvei jāuzņem
tāda barība, kura satur šīs vielas. Tā kā starp minētām mie-

sai vajadzīgām vielām nav alkohola, tad tas nenoder mūsu

organisma izbūvei. Aiz tā iemesla, ja alkohols nokļūst mūsu

miesā, tad tas tur ir gluži lieks un kā katra lieka viela tikai
traucē mūsu miesas darbību. Ja ir neprātīgi, ēku ceļot būv-

materiālam piejaukt liekas vielas, tad jo neprātīgāki ir, savas

miesas „izbūvējot", tanīs ievadīt lieku un kaitīgu vielu, kāda

ir ķermenī uzņemts alkohols.

Tā kā alkohols nav barības viela un nav vajadzīgs ķerme-

nim, tad tas pieskaitāms tikai pie baudas vielām. Tomēr sa-

vas ļaunās iedarbības dēļ uz ķermeni, tas aizliedzams lietošanai

gluži tāpat, kā citas alkoholam līdzīgas baudas vielas: kokains,

morfijs, opijs, ēteris, nikotins v. t. pr.
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46. Kas man par daļu!

Kādā pagastā nodibinājās atturības biedrība, kuras mēr-

ķis bija apkarot dzeršanu. Kad šīs biedrības darbinieki grie-
zās pie vietējā bagātnieka dēļ pabalsta un paskaidroja viņam,
ka pret dzeršanu jāsper stingri soļi, tad bagātnieks tiem tikai

īsi atbildēja: „Kas man par daļu, kad ļaudis dzer? Lai dzer,
kam ir nauda: būs valstij ienākums."

Pēc dažām dienām bagātnieks automobilī priecīgi devās

uz dzelzceļa piestātni, lai sagaidītu savu kundzi ar abām mei-

tām, kuras atgriezās no tāla ceļojuma. Nobraucis stacijā, viņš

novēroja ļaužu uztraukumu un dabūja zināt, ka gaidāmais
vilciens ceļā sadūries ar otru vilcienu.

Dēļ paskaidrojuma bagātnieks griezās pie piestātnes
priekšnieka. Tas mēģināja viņu apmierināt, sacīdams: pa-
ciešaties! ārsti un slimnieku kopēji ir jau izsūtīti pretim. Pa-

līdzība ir sniegta tik ātri, cik vien iespējams."
Bāls un sagrauztu sirdi bagātais kungs staigā gar slie-

dēm. Briesmīgi lēni iet uz priekšu pulksteņa rādītājs. Pāris

stundu viņam izliekas kā mūžība. Pēdīgi pienāk nelaimīgais
vilciens. Kādā preču vagonā ievietoti līķi. Starp tiem atro-

das arī bagātnieka kundze un vecākā meita. Jaunākā meita

novietota citā vagonā. Tā ir grūti ievainota un sakropļota uz

visu mūžu.

Un kas bija nelaimes cēlonis? Sliežu bīdītājs bija izdzēris

dažas glāzes degvīna un reibulī ievadījis vilcienu nepareizās
sliedēs. Tagad gan bagātnieks noģida, ka ļaudis, lietodami

reibinātājus dzērienus, kaitē ne tikai sev, bet arī citiem.

47. Ģimenes traģedija.

Nesen atpakaļ Briseles iedzīvotājus uztrauca sekošā ģi-

menes traģēdija.
Kādā mājā dzīvoja drēbnieks ar sievu un septiņiem ma-

ziem bērniņiem. Ģimenē valdīja saticība un tā necieta trū-

kumu. Radi un draugi uzskatīja to par laimīgu. Un tāda

tā arī bija.
Bet ģimenes galva, kurš agrāk bija priekšzīmīgs vīrs un

tēvs, kopš kāda laika sāka dzert un bieži pārnāca mājās ierei-

bis. Kamēr viņš pavadīja laiku dzertuvēs, darbnīca palika bez

uzraudzības. Tamdēļ viņa izdevumi vairojās un ienākumi ma-

zinājās. Ģimenē radās uzturas līdzekļu trūkums.

Reiz Vīrs pārnāca stiprā dūšā un bez santima kabatā.

Sieva, kura ar bērniem jau vairākas dienas bija izmirusies

badu, pārmeta vīram viņa necienīgo uzvešanos. Vīrs pazau-

dēja pašsavaldīšanos un deva brīvību savām ātri uzliesmoju-
šām dusmām. Prāts vairs nevaldīja pār jūtām. Tāpēc viņš
kā ārprātīgs sāka sist sievu un pēdīgi tai ar nazi pārgrieza
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rīkli. Bērniņi saskrēja un raudādami apkampa savas mīļās

mammiņas ar asinīm applūdušo līķi. Pastrādājis šausmu pilno

darbu, briesmonis steidzīgi atstāja dzīvokli. Otrā dienā viņa

līķi izvilka no kanāla, kurā viņš bija ielēcis pēc padarītā no-

zieguma.
Tā tad vienā pašā dienā un vienā pašā ģimenē notika slep-

kavība un pašslepkavība un radās septiņi bāreņi-sērdieņi. Lī-

dzīgu ģimenes traģēdiju, kuras rada dzeršana, katru dienu var

atzīmēt tik, cik vien patīk.

[Mans tulk. no franču valodas.]

48. Solījuma turēšana.

Slavenam Zviedrijas karalim Kārlim XII vēl jaunam esot

nomira māte. Tāpēc par prinča audzināšanu rūpējās viņa vec-

māte — Zviedrijas karaliene. Reiz princis pārnāca no medī-

bām iereibis. Viņš nenomazgājies un kārtīgi neapģērbies pie-
sēdās pie vakariņām, runāja nesaturīgi un parādīja necienību

karalienei. Pēdējā izteica princim pārmetumu. Apbēdinājies,

princis ātri piecēlās no krēsla un gribēja steigšus aiziet no va-

kariņām. Bet ceļoties viņš ieķērās ar zābaku piešiem gald-
auta garajās mežģinēs. Tādējādi aizejot viņš norāva no galda
traukus un ēdienus. Otrā dienā karaliene izskaidroja princim
dzeršanas postu un lūdza viņu uz priekšu vairs nedzert. Prin-

cis atvainojās un deva karalienei solījumu visu mūžu mutē

neņemt reibinātājus dzērienus. Un viņš svēti turēja doto so-

lījumu, jo visa sava raibā mūža baltās un nebaltās dienās viņš
vienmēr bija un palika pilnīgs atturībnieks.

49. Nelaimīgas ģimenes, pašvaldības un valstis.

Kādai mātei bija godīgs, paklausīgs un apdāvināts dēls.

Skolotāji nevarēja nopriecāties vien par šo krietno zēnu un

pareģoja viņam labu nākotni. Bet pēc skolas beigšanas draugi

pavedināja viņu uz dzeršanu. Kādreiz dzērumā šis citādi lab-

sirdīgais un godīgais jauneklis nosita cilvēku un tika ievietots

cietumā.

Jaukajā Vasaras svētku rītā jaunais noziedznieks, sēdē-

dams cietumā pie aizžogotā loga, raudzījās brīvajā dabā, pār-

domāja savu pagātni, pieminēja savu labo māti, atcerējās lai-

mīgo bērnību un dziļi nopūzdamies teica:

„Un tad nāca tā ļaunā stunda, kura nolaupīja man brīvību

un godu. Tai naktī, kad mēs iedzērušies iznācām no kroga

un iesākām ceļā ķildu ar gluži svešiem ļaudīm, kurus es nekad

nebiju redzējis un kuri nekad man nekā ļauna nebija darījuši,
es esot kādam cilvēkam ar rungu pāršķēlis galvas kausu. Kā

viss tas noticis, es nekā neatminos. Kad man parādīja jaunā
cilvēka līķi, es raudāju kā izkults bērns. Nekad nevaru aiz-
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mirst viņa sastingušo stāvu ar sakropļoto ģīmi un viņa izmi-

sušo māti-atraitni, kurai esmu atņēmis viņas vienīgo dēlu un

maizes devēju. Te nu es sēdu, raudu un vairs nevaru izlabot

padarīto... Ak, nebūtu bijis kroga, es nekad nebūtu tapis

par dzērāju un noziedznieku!"

Nelaimīgs ir tas jauneklis, kurš dzeršanas dēļ sēd cietumā.

Nelaimīga ir tā māte, kuras dēls tapis par dzērāju un noziedz-

nieku. Nelaimīga ir arī tā māte, kuras dēls kritis par upuri

dzērājam. Nelaimīga ir tā pašvaldība, kurai jāuztur bez mai-

zes devējiem palikušās mātes. Nelaimīga ir tā valsts, kurai

dzērāju dēļ jāuztur policija, tiesas un cietumi.

50. Paškontroles un pašsavaldīšanās zaudēšana.

Neilgi atpakaļ franču laikraksti dzīvi pārrunāja sekošu

gadījumu, kurš norisinājās Parīzē uz kādas nomaļas ielas.

Ap pulksten 11 vakarā gājēju uzmanību vērsa uz sevi

iereibis kareivis, kurš, zobenu gaisā vēcinādams, kliedza pilnā
rīklē: „Noduršu visus! Neviens nepaliks dzīvs! Lai dzīvo

brīvība!"

Gadījās garām iet iereibušā kareivju rotas virsniekam.

Viņš piegāja pie kareivja un pavēlēja tam tūdaļ iet uz ka-

zarmu.

„Liec mani mierā!" kareivis uzkliedza.

„Ejat uz kazarmu, citādi es jūs iesēdināšu cietumā," virs-

nieks teica.

Šis piedraudējums vēl vairāk sadusmoja kareivi. Viņš
vērsa zobenu pret virsnieku un kliedza: „Cietumā! cietumā,

nelieti!"

Virsnieks atvirzījās tālāk no apbruņotā briesmoņa, kurš

trakoja kā prātu zaudējis. Tad virsnieks pasauca no ļaužu

pūļa sev palīgā kādu kareivi. Abi viņi metās virsū trakotā-

jam un nogāza to gar zemi. Bet tam izdevās izrauties un pie-
celties. Tūliņ tas uzbruka virsniekam. Bet virsnieks veikli

atlēca nomaļus un zobens nāvīgi ievainoja kādu no skatītājiem.

Tagad publika gribēja apcietināt slepkavu. Bet tas metās

bēgt. Sākās dedzīga pakaļdzīšanās. Neskatoties uz reibuli,

spēcīgais kareivis skrēja ļoti ātri un maldinādams ļaudis pats

sauca pēc palīdzības. Naktssargi un sētnieki svilpa un šāva

gaisā, lai grieztu kārtībnieku vērību uz noziedznieku.

Te uzreiz kāds dūšīgs cilvēks satvēra briesmoni no mu-

guras puses. lesākās šausmīga cīņa. Bet drīz vien pašaizlie-
dzīgais cilvēks, nodurts un asinīm notecējis, gulēja uz ielas.

Pa to laiku pieskrēja vairāki policisti. No viņiem vienam iz-

devās sagrābt noziedznieku pie rīkles un otram izraut zobenu

no rokām. Sagūstīto un atbruņoto slepkavu ieslodzīja kara

cietumā.
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Pirmais noslepkavotais bija rokpelnis un atstāja bez kā-

diem līdzekļiem sievu ar četriem maziem bērniņiem. Otrais

upuris bija mūrnieks
— atraitnis, kurš arī bez kādiem līdzek-

ļiem atstāja trīs bārenīšus.

Kad piedzērušais kareivis bija atžirdzis no reibuļa, tad

otrā dienā viņam nolasīja sastādīto protokolu un stājās pie

viņa nopratināšanas. Izrādījās, ka no visa dzērumā notikušā

viņš neko neatminēja. Izdzirdis par saviem pastrādātiem
šausmu darbiem, viņš no sirdsēstiem un žēlabām tikai kliedza:

„Es esmu noslepkavojis divus cilvēkus! Es esmu slepkava!"
Tad viņš sāka nevaldāmi raudāt un, nonācis izmisuma stāvoklī,

lūdza dot viņam zobenu, lai izpirktu savu vainu, pats sev pa-
darot galu.

Sēdēdams uz noziedznieku sola tiesas priekšā, jaunais

ļaundaris, pārplūzdams asarām, teica: „Es ar draugiem omu-

līgi dzēru saldo vīnu un ne domāt nedomāju, ka no tam pazau-

dēšu prātu. Es esmu pastrādājis ļoti smagu noziegumu ...

Lūdzu uzlikt man tikpat smagu sodu
...

Mani šausmīgi moka

sirdsapziņa... Es esmu visnelaimīgākais cilvēks pasaulē."

[Mans tulkojums no franču valodas.]

51. Kā izgaist spēks un prāts.

Kad es atstāju tēva mājas, visā mūsu pagastā nebija go-

dīgāka, skaistāka, strādīgāka un spēcīgāka jaunekļa par Miķeli
Lerū. Prieks bija skatīties, ka augu dienu šis zaļoksnis lo-

cījās sava tēva tīrumos un pļavās. Visgrūtākie darbi bija vi-

ņam tikai rotaļāšanās. Viņa jautro un spēcīgo dziedāšanu

dzirdēja jau no tālienes.

Pēc ilgiem gadiem atgriezies dzimtenē, es atradu pagastā
lielu pārmaiņu. Netālu no pagastnama pie krustcelēm bija
uzcelta biedrības māja un tai blakus viesnīca ar traktieri, šeit

norisinājās visa pagasta sabiedriskā dzīve, kura vienmēr no-

beidzās ar dzeršanu.

ledams garām, es ieraudzīju traktiera priekšā kādu bālu

izdēdējušu, skrandās ģērbušos cilvēku. Viņš bija tik uzkrītoši

vājš un nespēcīgs, ka es nevarēju vienaldzīgi noskatīties viņā.

Tāpēc es prasīju kādam vecītim: „Kā sauc šo cilvēku?" Ve-

cītis bēdīgi pakratīja galvu un teica: „Tas ir Miķelis Lerū."

„Nevar būt!" es iesaucos: „es pazinu Miķeli Lerū, bet viņš
nemaz nebija līdzīgs šim nelaimīgam cilvēkam."

„Jā, jā," nopūtās vecītis: „es arī pazinu Miķeli, kad viņš

bija stiprs un skaists. Dzeršana padarīja viņu par tādu. Kad

uzcēla šo nolādēto traktieri, Miķelis pasāka staigāt uz to bie-

žāk un biežāk. Katru rītu viņš dzēra pa glāzītei degvīna, teik-

dams: „Tas dara mani stipru un dod man spēku strādāt."

Pirmajā laikā nevarēja neko sliktu pamanīt. Bet jau pēc da-
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žiem gadiem visi redzēja, ka Miķelis nebija tas, kas agrāk.
Ardams viņš nokusa tā, ka dažreiz nevarēja paelpot. Pama-

zām viņš tapa drūms un vairs nesmējās un nedziedāja. Reiz

piedzēries viņš bija izsitis savam draugam divus zobus. Par

Dzeršana padarīja viņu par

tādu.

to viņš nosēdēja trīs mēnešus cietumā. Pēc tam viņš sāka

dzert vēl vairāk. Jūs redzat, kā viņš tagad izskatās. Ārsts

saka, ka Miķelis rudeni nepārcietīšot."
Es piegāju pie Miķela un gribēju ar viņu parunāties.
„Miķel, vai tu pazīsti mani?" es sacīju, viņam viegli uz-

likdams roku uz pleca.
Nelaimīgais nodrebēja un klusuciezdams mani apskatīja.

„Viņš jums neko neatbildēs," vecītis žēli sacīja: „viņš jau
sen ir tapis par idiotu un vairs nepazīst nevienu cilvēku."

Mans tulk. no franču valodas.

52. Cilvēka mūžs.

Dažreiz dzird runājam, ka alkohols neesot bīstams cilvē-

kiem, jo viens otrs dzērājs esot nodzīvojis ilgu mūžu. Ja tas

ir tā, tad jau mēs varam teikt, ka arī karš nav bīstams cilvē-

kiem, jo viens otrs kareivis pēc sīvām kaujām pārnāk mājās
sveiks un vesels. Bet paraugaties, cik daudz citu kareivju nav

krituši tajās pašās kaujās! Ne visiem cilvēkiem ir vienāda

veselība un izturība. Vienu nozāļot ir vieglāk un otru grū-

tāk. Kam ir stipra veselība, tas var panest vairāk alkohola,

nekā cilvēks ar vāju veselību. Mēs zinām, ka ir cilvēki ar tik

stipru veselību, ka arī dzerdami viņi piedzīvo sirmu mūžu.

Tomēr neapšaubāms ir tas, ka nedzerdami viņi piedzīvotu vēl
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garāku mūžu. Bez tam vēl jājautā: „Kādi ir viņu bērni?"

Taču nav vienalga, vai viņi dzīvo ģimenē starp spirgtiem, vese-

No tūkstoša mirst viesmīļu 34, viesnīcnieku 24, aldaru 21, krā-

sotāju 18, mūrnieku 15, namdaru 13, zemkopju 10 un mācī-

tāju tikai 8 (Amerikā, Anglijā, Somijā, Zviedrijā, Norvēģijā

un citās zemēs gandrīz visi mācītāji ir pilnīgi atturībnieki).

liem un apdāvinātiem bērniem, vai starp kropļiem, nīkuļiem
un idiotiem. Nav arī vienalga, vai viņi dzīvo pilnībā vai trū-

kumā.

Pēc bībeles vārdiem cilvēka vidējais mūžs ir 70—100 gadu.
Bet pēc statistiskām ziņām tagadējais vidējais vīrieša mūžs

ir 42 un sievietes 46 gadi. šie skaitļi rāda, ka agrāk, kad vēl

vai nu pavisam nelietoja vai lietoja ļoti maz reibinātājus dzē-

rienus, ļaudis dzīvoja daudz ilgāk, nekā tagad. Bez šaubām,

par ļaužu mūža saīsināšanos ir vainojams alkohols, kurš caur

iedzimtību pa augumu augumiem ir novājinājis cilvēces mie-

sīgos un garīgos spēkus.

Ikvienas valsts iedzīvotāju vidējais ilgais mūžs liecina, ka

tās tauta sastāv no veselīgiem un spēcīgiem ļaudīm, bet vidē-

jais īsais mūžs rāda, ka tautas veselība atrodas bēdīgā stā-

voklī, šajā neapskaužamā veselības stāvoklī ir nonākusi latvju

tauta, kura no dzeršanas sekām jau dažos novados izmirst,

t. i. dabiskā kārtā nevis pieaug, bet mazinās. Veselīga ir vie-

nīgi tā tauta, kura stipri pieaug. Jo kāda tauta vairāk pieaug,

jo viņa ir veselīgāka, un jo mazāk pieaug, jo viņas veselības

stāvoklis ir vājāks. Tauta, kura dabiskā kārtā mazinās, ir sa-

slimusi ar kādu nopietnu slimību, kura dažos augumos var

viņu noslaucīt no zemes virsas. Latvju tautu izdeldē alkoho-

lisms jeb dzeršanas kaite, ar kuru tā sirgst.
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53. Es nelietoju reibinātājus dzērienus.

Es gribu, lai man nekad galva nesāp un vienmēr prāts ir

skaidrs. Tāpēc es nelietoju reibinātājus dzērienus.

Es gribu, lai man rokas labi strādā un acis uzmanīgi uz-

rauga darbu. Tāpēc es nelietoju reibinātājus dzērienus.

Es zinu, ja lietošu reibinātājus dzērienus, tad man kuņ-
ģis, aknas un īkstis sabojāsies, sirds aptūks un nepareizi strā-

dās, asinis slikti tecēs pa dzīslām — un ar visu to dažādas

slimības sagrauzīs manu veselību. Tāpēc es nelietoju reibinā-

tājus dzērienus.

Es vērtēju katru sviedriem pelnīto santīmu. Tas man

vajadzīgs, lai ērtāki ierīkotu mājas dzīvi un vairāk palīdzētu
ģimenei. Tāpēc es nelietoju reibinātājus dzērienus.

Es negribu, lai mani bērni, ņemdami no manis paraugu,
sāk dzert un top par dzērājiem. Tāpēc es nelietoju reibinātā-

jus dzērienus.

Es negribu apgānīt savu dvēseli un gribu izsargāt to no

ikkatra ļaunuma. Bet dzeršana ir visa ļaunuma sakne. Tāpēc
es nelietoju reibinātājus dzērienus.

Es zinu, ka visi dzērāji iesāka dzert ar pirmo glāzīti. Tā-

pēc es nedzeru nevienu glāzīti un saku ikvienam: „Ja tu neesi

pats sev ienaidnieks, tad nedzer alu, vīnu, augļu vīnu, deg-
vīnu, rumu, konjaku un citus reibinātājus dzērienus, jo tajos
ir nāveklis — alkohols.

Es nelietoju reibinātājus dzērienus, jo es zinu, ka bez

tiem man

veselība labāka,
prāts skaidrāks,
sirds priecīgāka,
maks pilnāks.

54. Cilvēciskais un pilsoniskais pienākums.

Kur no
„

skurbuma un reibuma" sabiedrībai draud brie-

smas, tur jāprot izlīdzēties, ne tikai paceļot kritušos un ievai-

notos, bet arī novadot briesmas no vēl nesadragātiem. Tur

jāapvienojas visiem, lai kopotiem spēkiem satriektu briesmīgo,
cilvēces rīksti, kura bez mitēšanās un nežēlīgi per gan atse-

višķas personas un ģimenes, gan veselas tautas un valstis.

Ja cīnāmies pret karu un lipīgu slimību izcelšanos un cen-

šamies novērst visas citas briesmas, tad jo vairāk mums jā-
cīnās pret alkohola kundzību, kura apdraud mūsu tautu un

visu cilvēci.

Ja atzīstam, ka esam augstākie radījumi, tad lai neklanā-

mies tam, kas mums aptumšo prātu, nolaupa sirdsapziņu, no-

trulina jūtas un padara mūs neķītrākus un muļķīgākus par

kustoņiem.
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J. Grosvalds. Mirstošais strēlnieks.

Latvju strēlnieki zināja, kas viņi dzimtai zemei un kas dzimtā zeme

viņiem. Ar savām asinīm viņi radīja patstāvīgu Latviju. Mūsu tauta

ieguva sev brīvību un nodibināja patstāvīgo un neatkarīgo Latviju taisni

„sausajā laikā" un „sausajā zemē", t. i. tad, kad Latvijā pastāvēja alko-

hola aizlieguma likums un kad tā bija „nosusināta" no alkohola plūdiem.

Tāpēc tie varoņi, kuri par Latviju lēja savas asinis, cīnījās un mira par

savu mīļo tēviju kā atturībnieki. Vai no kapenēm viņi nesauc arī mūs

sekot viņu atturības paraugam?!
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Ja mūsu cilvēciskais pienākums ir brīdināt savus tuvākus

no draudošāmbriesmām, tad lai bez kavēšanās noraujam krāp-
niekam — alkoholam masku, rādām tautai šā briesmoņa īsto

ģīmi visā kailumā, katram cilvēkam pastāstām par tā neģēlī-
bām un ikvienu atrunājam no draudzēšanās ar šausmīgo indi.

Ja mūsu pilsoniskais pienākums ir „uz ežiņas galvu likt,

sargāt savu tēvu zemi", tad lai tūliņ atsakāmies no verdzības

un nekalpojam tam, kas mūsu tautu un tēviju ved uz galējo

postu.

Cīņa pret tēvijas ārējo ienaidnieku prasa no mums ziedot

savu mantu un dzīvību. Protams, ka iskvienam grūti ir šķir-
ties no tām. Bet kad pienākums pret tēviju to prasa, ikkatram

no mums ir jāziedo manta un dzīvība. Un jo gatavāki mēs

esam ziedot tās tēvijai, jo drīzāk varam uzvarēt ārējo ienaid-

nieku.

Bet vai cīņa pret tēvijas iekšējo ienaidnieku alkohola ka-

pitālu arī prasa no mums ziedot mantu un dzīvību? Nē, gluži
otrādi: cīņa pret valsts iekšējo ienaidnieku alkohola kapitālu
taisni pastāv iekš tam, ka ikviens glābj savu mantu un dzī-

vību un ieteic darīt to pašu visiem citiem. Tāpēc no atturīb-

niekiem un atturības darbiniekiem nekas cits netiek prasīts,
kā tikai tas, lai viņi stingri sargā savu mantu un dzīvību.

Mūsu pretalkohola cīņas sauciens skan: „Glābjiet no alkohola

kapitāla savu mantu un dzīvību!"

Skaidri redzams, ka atturība nav upuris, bet ieguvums,

kurš ikkatram droši aizsargā mantu un dzīvību un nekad ne-

ļauj pārvērsties par kustonim līdzīgu radījumu.

Ja dzērājs rok sev kapu ar glāzi, tad nedzērājs apdro-
šina sevi pret slimībām un nelaimes gadījumiem ar atturību.

Atturība rada turību, bet dzeršana nabadzību. Ka neviens

atturības dēļ nav kritis, bet vienmēr ir cēlies, tāpat arī ne-

viens dzeršanas dēļ nav cēlies, bet vienmēr ir kritis. Atturība

ir vislētākais un visdrošākais ceļš uz laimi, bet dzeršana ir

dārgi maksājošs ceļš uz nelaimi.

55. Ticības un zinātnes susinātājas spējas.

Neaprobežosimies mūsu vispārcilvēcīgā resp. universālā

jautājumā vienīgi ar kristīgo ticību, kuras dibinātājs Kristus

prasa skaidru prātu un aizliedz skurbumu un reibumu. Ņem-
sim arī citas ūniversālas reliģijas, kuras Dieva vārdā prasa at-

turību. Tālos austrumos un dienvidos brāmanisms (hinduisms)

un budisms ir padarījuši par atturībniekiem 600 miljonu, kon-

fūciānisms 300 miljonu un muhāmedanisms 300 miljonu ļaužu.
Tā tad ārpus kristīgās pasaules ticības prasības dēļ ir nosusi-

nājušies 1.200 miljonu ļaužu jeb % no visas zemes lodes iedzī-

votājiem.
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Tāpat visas nekulturālo tautu ticības nosoda dzeršanu.

Pat starp viszemāk attīstīto pagānu tautām nav nevienas tā-

das, kas ieteiktu apdullināšanos. Visas tautas savās teikās,

pasakās un citās gara mantās uzskata reibinātājus dzērienus

par velna izgudrojumu, lai ar to iekarotu sev pasauli, t. i. lai

ar apdullināšanu ievestu ļaudis kārdināšanā un pārvērstu vi-

ņus no labiem par ļauniem radījumiem.

Vēsture rāda, 1) ka visas sausās zemes ir nosusinājušās
tikai ar ticības palīdzību; 2) ka visā pasaulē neviena zeme nav

nosusinājusies citādā ceļā; 3) ka tikai ticības nosusinātās tau-

tas paliek sausas uz visiem laikiem; 4) ka sausās tautas (in-

dieši, ķīnieši, žīdi, arābi) ir visvecākās, ir pastāvējušas tūk-

stošiem gadu un nav izmirušas, kā slapjās tautas; 5) ka sau-

sās tautas (pēc ticības brāmieši, budieši, konfūcieši, muhāme-

dieši, žīdi) viskarstāk tic Dievam un visbiežāk apmeklē diev-

namu; un 6) ka alkohols ir gluži nevarīgs un nekaitīgs ticīgo
zemēs un ir briesmīgs vienīgi neticīgo, pusticīgo un mazticīgo
zemēs.

Ja nu ticībai ir tik lielas susināšanas spējas, kāpēc tad

lai mēs neizmantojam tās latvju tautas nosusināšanai un at-

brīvošanai no alkohola kapitāla? No otras puses, ja sausajās
zemēs ļaudis ir daudz ticīgāki un tikumīgāki, nekā slapjajās,

kādēļ tad lai neizmantojam ļaužu masu nosusināšanu latvju
tautā ticības un tikumības nostiprināšanai?

Visas zinātnes, visas zinātņu iestādes un visi zinātņu vīri

vienā balsī teic, ka alkohola bauda ir kaitīga. Tomēr zinātne

nav nosusinājusi nevienu tautu. Zinātne nav nosusinājusi pat

pašus zinātniekus un zinātņu iestādes, kas sagatavo nākamos

zinātņu vīrus un sabiedriskos darbiniekus. Ja zinātnei būtu

iedomājamās susināšanas spējas, tad būtu sausas visas skolas,

kā augstākās, tā vidējās un zemākās, un tad visi profesori un

studenti, visi skolotāji un skolnieki un visi citi izglītoti ļaudis
būtu spilgti atturībnieki, dedzīgi alkoholisma apkarotāji un sa-

jūsmināti atturības propagandisti. Bet īstenībā pie mums iz-

glītoti ļaudis dzer ne mazāk kā neizglītoti. Turpretim, patiesi
ticīgo zemēs nedzer kā izglītoti, tā neizglītoti ļaudis. Tāpēc
maz panākumu gūst tās mūsu pretalkohola organizācijas,- kas

spraudušas par mērķi nosusināt tautu tikai ar zinātnes palī-
dzību. Lūk, kādēļ visām atturības organizācijām un visiem

atturībniekiem jāstrādā roku rokā ar ticību un baznīcu, kas ir

atturības sabiedrotās.

Tā kā gars valda pār miesu, bet ne miesa pār garu, tad

gars ir svarīgāks par miesu. Ticības uzdevums ir aizsargāt

garu no kārdināšanas un apdullināšanas. Tāpat cilvēka ticības

vadāmā tikumiskā dzīve ir daudz vērtīgāka par tā kustonisko

dzīvi. Sekojot šiem gara un tikumības aizsardzības princi-
piem, ticība gūst lielākus panākumus nekā zinātne. Protams,
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ka vislabākie sasniegumi tautas nosusināšanā ir tad, kad ti-

cība un zinātne strādā kopā.

56. Atturības kustība Latvijā.

Brīvā un neatkarīgā Latvija piedzima uz Krievijas dru-

pām, kad pēdējā pastāvēja Pasaules kara sākumā izdotais al-

kohola aizlieguma likums. Saskaņā ar šo likumu tagadējā
Latvijā jau no 1914. g. bija stingri aizliegta katra tirgošanās
ar reibinātājiem dzērieniem, slēgtas visas dzertuves, vīna tir-

gotavas, alus darītavas, spirta dedzinātavas un liķieru fabri-

kas un izevakuētas visu šo alkohola ražotavu ietaises uz Krie-

viju. Tā tad Suverēnā Latvijas Tauta papriekšu atsvabinājās
no sava iekšējā ienaidnieka alkohola kapitāla jūga un tikai

pēc tam nokratīja sava ārējā ienaidnieka jūgu.
Apsveikdams Latvijas pirmo pretalkohola kongresu

1921. g., Amerikas priekšstāvis Dr. Orbisons, kurš ļoti labi pa-
zina Latvijas iekšējos un ārējos apstākļus, savā runā starp
citu teica sekošus vārdus: „Latvji uzvarēja tikai tamdēļ ber-

montiešus, kuru bija vismaz 10 reiz vairāk nekā latvju ka-

reivju, un kuru technika arī bija vismaz tikpat reiz pārāka

par latvju techniku, ka latvji bija atturībnieki, bet bermon-

tieši dzērāji. Ja bermontieši nebūtu bijuši dzērāji, tad viņi
droši vien uzvarētu latvjus, ieņemtu Latviju, savienotos ar

krievu armiju un padarītu Latvijas stāvokli ļoti bēdīgu. Tā-

pēc atturība uzvarēja latvju tautas ienaidniekus un izcīnīja
Latvijai patstāvību un neatkarību!" šis bezpartejiskā ameri-

kāņa spriedums ir neapgāžama patiesība.- Liekas, ka taisni

tamdēļ vien jau latvjiem vajadzētu būt sevišķi pateicīgiem at-

turībai, cienīt to un nekad nepārtraukt draudzību ar šo savu

uzticamāko un spēcīgāko sabiedroto cīņā par Latvijas patstā-
vību un neatkarību.

Savas pastāvēšanas pirmajā un pa daļai arī otrajā gadā
Latvija bija vēl „sausa" un uzticīga atturībai. Alkohola aizlie-

guma likuma 4—6 gadu pastāvēšanas laikā tauta bija jau at-

radusi no dzeršanas un izbaudījusi nedzeršanas labumus. Pat

veci pirmskara dzērāji bija aizmirsuši dzeršanu, uzlabojuši
savu stāvokli un priecājās par alkohola aizlieguma likuma pa-
stāvēšanu. Nekādā ziņā valsts intereses arī neprasīja alkohola

aizlieguma atcelšanu. Tāpēc bija jādomā, ka latvju tauta, at-

svabinājusies no ārējā ienaidnieka jūga, uz visiem laikiem pa-
liks atsvabināta arī no iekšējā ienaidnieka — alkohola kapitāla
jūga. Un cik laimīga būtu Latvija, ja vienmēr tā paliktu at-

svabināta no šiem abiem jūgiem!
Tomēr „sausajā" Latvijā bija ļaudis, kuriem pavisam ne-

patika šis viņas ārkārtīgais „sausums", jo tas neļāva viņiem
iedzīvoties no savu līdzcilvēku posta. Tā kā šādi ļaudis mēr-

ķēja gūt sev lielus labumus no tautas apdzirdīšanas, tad viņi
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ar politisko partiju palīdzību panāca alkohola aizlieguma li-

kuma atcelšanu. Gūstot ārkārtīgi lielu peļņu, alkohola kapi-
tāls gavilēja. Jau 1924. g. Latvija ar nepilniem 2 milj. iedzī-

votāju nodzēra 36 miljoni grādu alkohola, neieskaitot alu, vīnu

un liķierus.
Lai gan visās zemēs uzskata alu par alkoholisku dzērienu,

jo tas satur 4—8% alkohola, tomēr partiju valdība Latvijā iz-

sludināja alu par bezalkoholisku dzērienu un atļāva brīvi tir-

goties ar alu katrā laikā un katrā vietā gluži tāpat kā ar

pienu, limonādi, zelteri, augļu ūdeni un citiem bezalkoholiskiem

dzērieniem. Tāpēc ārkārtīgi auga alus patēriņš, jo to dzēra

ne tikai vīrieši, bet arī sievietes un bērni. Protams, ka ceļo-
ties alus patēriņam, tādā pašā mērā cēlās arī alus darītavu

akcijas.

Tā veicinot alkoholisku dzērienu ražošanu un izplatīšanu,
dzeršana Latvijā sasniedza kolosālus apmērus. Tāpēc atturī-

bas darbinieki un pretalkohola organizācijas pielika visas pū-

les, lai likumdošanas ceļā ierobežotu tautas apdzirdīšanu. Pē-

dīgi Saeima pieņēma „Likumu par žūpības apkarošanu", kurš

stājās spēkā 1925. gada 24. martā.

Cik nepilnīgs arī nebūtu
„
Likums par žūpības apkaro-

šanu", tomēr tas pamazināja alus patēriņu par 63% un degvīna

patēriņu par 15%. Ja ņemam vērā, ka līdz likuma izdošanai

degvīna patēriņš ar katru gadu pieauga vismaz par 25%, bet

pēc tā izdošanas ne tikai nepieauga, bet vēl samazinājās par

15%, tad jāatzīst, ka patiesībā žūpības apkarošanas likums pa-

mazināja degvīna patēriņu par 40%. Tā tad šis likums nesa

tautai lielu svētību.

Tā kā „Likums par žūpības apkarošanu" uzskatīja par al-

koholiskiem visus reibinātājus dzērienus, kuri satur vairāk par
VA% alkohola, tad alus darītavu akcionāri caur saviem deputā-
tiem ierosināja Saeimā žūpības apkarošanas likuma grozīšanu
tādā ziņā, ka 4% alkohola saturošu alu neatzītu par alkoho-

lisku jeb reibinātāju dzērienu. Tādā gadījumā ar alu varētu

atkal pa vecam brīvi tirgoties katrā laikā un katrā vietā. Pro-

tams, ka atzīstot alu par bezalkoholisku dzērienu un atļaujot
brīvu tirgošanos ar to, gandrīz tiktu anulēts

„
Likums par

žūpības apkarošanu" un padarīta par neiespējamu sistēmatiska

žūpības apkarošana. Diemžēl, Saeima pieņēma šo pārgrozī-
jumu.

Atturības kustība Latvijā ir maza un dažus gadus atpa-
kaļ viņa bija vēl mazāka. Bet viņa ir līdzīga mazam grau-

diņam, no kura izaugs stāds, kas apēnos visu Latviju. Šis at-

turības graudiņš ir jau iesēts un stādiņš no tā ir uzdīdzis.

Viņš ir vēl mazs, bet spirgts un cerības pilns. Vajaga tikai

kopt viņu, un mūsu cerība nebūs velta, šā stādiņa kopēji
ir jau ieminuši uz to celiņu, kurš aizvien top dzīvāks un pla-
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tāks. Drīz šis stāds izplatīs savus zarus un zaru zariņus
pār visu Latviju. Tad visi ceļi un celiņi, platie un šaurie, ve-

dīs uz šo stādu un visa tauta atradīs patvērumu tā paēnā.

Kā no mazām sēkliņām izaug vareni koki un no niecīgiem
strautiņiem ceļas milzīgas upes, tāpat arī tagad vēl mazā at-

turības kustība netālā nākotnē nosusinās visu Latviju un iz-

vilks visu latvju tautu no alkohola zaņķa. Ja kustība pret al-

koholu ir vēl maza, tad tomēr augsts un cēls ir tas mērķis,
kurš apgaro ar lielu sajūsmu pretalkohola cīnītājus.

Kad latvji gāja cīņā pret ārējo ienaidnieku un mira par

Latviju, tad viņi bija fanātiķi. Ja latvji nebūtu bijuši fanā-

tiķi, tad viņi nebūtu uzvarējuši savu ārējo ienaidnieku un iz-

cīnījuši Latvijai patstāvību un neatkarību. Tāpat arī gandrīz
visus citus lielos darbus pasaulē ir pastrādājuši fanātiķi, t. i.

tie ļaudis, kuri par savu ideju ir gatavi pat mirt. Tāpēc at-

turības cīnītāji, iedvesmoti ar augsto mērķi, uzvarēs Latvijas

iekšējo ienaidnieku, alkohola kapitālu un ar savu uzvaru no-

drošinās Latvijas valsts labklācību. Zinādamato, latvju tauta,

cīņā pret „skurbumu un reibumu" esi ne auksta un ne remdena,
net karsta!

„Tāpēc es esmu dzimis un pasaulē nācis, lai apliecinātu pa-

tiesību. Ikviens, kas ir no patiesības, dzird manu balsi." Jņ.
18, 37. Tā sacīja Kristus Pīlatam, kas par patiesības paušanu

notiesāja Viņu uz nāvi. Klausīsim un sekosim ikviens mūsu

šeit apraugamā jautājumā Viņa dievišķās patiesības balsij,
kura pavēloši teic mums:

„Sargaities, ka jūsu sirdis netop apgrūtinātas no vīna

skurbuma un reibuma," Lk. 21, 34.

Bulduros, 1937. g. 18. maijā.
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