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Zalweju spehki.

><iabds ņipras dabas sirmgalnns, knra dnbmes spehki un

pralsts nebija ne drnskn m asi n a j v i ch c c s, man stahstija, ka

nnnam par to esot japateimtees iveenigi s a l īve ja m. Winsch

iismehja tos samus kaiunņus, kuri tas lika samani seeram

klaht nn tos, kuri tas leetoja ka tebju, nnnsch nosauca par

meenpusigeem. Winseh tas leetojot saivadaki -ka :' tas iviuanl

iveen esot sinams.

(5o scho noitabstn paturēju saioa atmina, un tas man

lika ataahdatees to leelo ilamas d'eesmu, kas tika skandināta

salivejai un kant ta rit leelus bribuumus darot, ta tik mas

esot leetoichaua.

Ja salivejas, ļaut ari tikai drusku, spehj zilmeka nmhschu

pagarināt, tad jan loti dauds no tam atkarājas, un

mulnn ueatleekamais uidelvums ir us to medrst sanms a^'^s.

'.aur minam mar tikai tikdauds ka ai'sneegt

peep ilva 5 atminas un prahtam nenotrnlinajotees to dsi hw es

ilgu m kas mums no dabas uolem t s, ka tas bija ar

scho sirmgalmi, tad ta jau buhtu tabda nnaschanu skola,

preeksch kuras lvisaul zitam. sinaschanam buhtn japaleek

nrhnus.

Ta ween rahdas, ka mezee ļaudis, derīgas leetas, ir

bijuschi par mums gudrāki i kaut gan tee spekulatiwas sina-

schanas nepasina — tomehr sallveju spehju tee ir nasinuschi,
un kas starplaika, kas atrodas starp mineem nn mums ir

lihds ar zitam derigam leetam gahjuschas pasuschaua. Tadehļ

ņemot mehra scho apstahkli, schi leeta, masakaiS, pel n a, ka

tai Pakaļ Pehta, lai panahktu skaidribu, un es zeru, ka to ne-

turēs par neeka leetn, ja es meža sirmgalmja nostabstam see-

doju daschu lok'ni.
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Tas nam nekahdas nepamatotas domas, ka dsih-
wibu war pagarināt. Deenu deena war redset, ka zaur

nekahrtigu, sliktu dsihmi dsihmiba teek paihsi-
nata un tadehļ no tam ar pilnu teefibu war slehgt, ka

zaur kahrtigaku, labāku dsihtvi ta mar tikt

pagarināta. Un kas mehl no dauds leelaka smara, ir

tas, ka mar panahkt to, ka samas mēzuma deenas mar paniadit

ar jautrn. preezigu garu, pee tanī buhdams sweiks

nn mesels.

Tas domas, zilmeku scheit Padarit par nemir-

st ig v, ir aplamas un meltigas, jo tas ir pret

dabas likumeem un Deema nodomu. Tihri jākaunas, ka

kahdam jel mas schis domas mareja eenahkt prahta, un ka ir

bijus ch i ļaudis, kas mehlejuschees to ari ismest un tee ir

bijuschi pasaules gudree uu ķimiķi. uemas par skarbu

teikts, ja saka: ka pirmee ir bijuschi aitas galmas un peh-

dejee krahpueeki iln meti. Uir kaut gan negribēt mirt ir

nejehdsiga kahroschana, tomehr no nabmes us laiciņu

ism airi te es, uaw ne muļķigi neds nosodoschi.

zeenrlameem mihreem ich'is dvlnas ir galloa eenahknschaS, un

daschi leelakee gari to ari ir mehginujnschi Nn ja

mini tomehr samu mehleschanos nam panahkuschi, tad ar pilnu

teesibu mar teikt, ka mini tik na m atradnichi parei s o s

lihdsektus, un ue, ka nuni kaut ko neespehjamn bnbtu kah-

rojuschi. Wiņi tos niekleja ' dabas retajās un oahrgakajas

leetas, it ka daba tos tur buhtu noslehpusi. Bet daba dands-

kahrtigi, pa leelakai daļai ir peerahdijusi, ka mina samus

leelakoS spehkus ir eeledjusi lv iteem pee - eet am n s leetas,

nn ne dahrgaļmenos. kas reteem pee-eetami. Ir mehģinats

dsihnnbas vagarinaschanas lihdseļns atrast tahdas leetas, kas

peh.z samas dabas ir ilgi spehjigas dsihnmt, it ka ar to maretu

palihdset ziliveka ķermenim.

Tik dauds ir sinamS, ka dsihmiba taujās pa -

gariuateeS, ilu ka pee tau, ari samu daļu mar darit
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sahļu mahksla, resp. dseedneeziba. Bet schis

sahles naw meklējamas ne selta ne dahrgakmeņos. Kaut gail

teem lvihreem, kas mums to eeteiza, mehs esam dauds

godbijibas parahda. Pehrles ir pehrles un miņam nam mairak

spehka ka gleemesim, no ka tas zehluschas, un ja ari sma-

ragdam dafcha spehja peemistu, toinehr ir sinams, ka tas semi

satur maru (kaparu) un pehdejais ir tas, kas dod tam krahsu,

bet marsch, kad to ka sahles grib leetot, ir kaitigs. Bezeors,

kasu pehrle. ir tikpat nezeeniga leeta ka gleemeschu pehrle.

Ziti dahrgakmeņi, neskatotees us sameem daudsapsoloscheem

mahrdeem un dahrgajam zēnam mar dot tikpat mas labuma,

zik smaragds jeb safirs ir kaitigi. Miņu daļas ir tik zeeschi
meena ar otru saistitas, ka tas mafumiņsch, kas teem peemiht,
neko nespehj panahkt. Katrs prahtigs zilmeks, ja kahds tam

stahstis, ka miņsch sama muhscha ilgumam mar pateiktees

meenigi dahrgakmeņeem, resp. dahrgakmiņu sahļu spehjai. tik-

pat mas tizes, ka meza Bootius stahstam, kursch apgalmoja, ka

miņsch krihtot tik tadehļ kaklu ne-esot lausis, ka miņsch us

pirksta uehsajis gredseuu, kam bijis eekscha meens no dahrg-

akmeņeem.

Ja samu muhschu grib pagarināt, tad tas ir jādara us

stiugra pamata, un tadehļ par misām leetam ir jagreesch
mehriba us to, kas to paihsiua, posta. Zilmeka ķermens neS

semi scho postitaju; tas mar pastahivet tikai sinamu laiku.

Zilmeka meesa noleetojas, bes ka tur maretu ko grosit. Bet

ja us scho nodilschanas zehloni greesch mehribu, tad mar

pehdejas stundas atlikt us mehlaku laiku, un pataisit tas

par panesamam.

Zilmeks dsihmo. ja netrauzeti taiu asinis riņķo. Muhsu

spehki masinajas lihds ar asins riņķoschanas masinaschanos un

kad tas nostahj riņķot, mehs mirstam. Jo mēzums tumojas,

jo mehs tumojamees samas dsihmibas beigām, un katra mē-

zuma pasaudejam daschus prahta uu meesas spehkus resp.
spehjas.
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ŅMwei zv tnhkstoseh durmis, pa kuram miņa, muhs.jUj-

lllhko, tomehr tas durmis, ;anr kuram mina lehuam uu kahr-

tigi mums tnmojas, ir pastalnvigi tvatam. Prahtu uu atminu

meho mautajam zaur smadsenem, llu lai tee buhtu pilnigi

un spehtn ka nahkas sunkzionet, tad sunidsenein pateesiba ir

jabuht pilnigam un mihkstam. Kad smadsenes masinajas jeb

sazeete, isschuhst, tad pee abeeui ir manāma atpakat eesehana,

rin pehdigi ta atmina, ka prahts galigi iibeidsas, kad smadse-

ueo saruhk un isschnhst parvisanl.

Pirmajā dsihmes laika pnlsn dnhslao strahda ar leeln

sparu un netrauzeti. Winu sarausehanas dien asinis ar tahdn

svaru us preekschn, ka tas ilokļuhst misumfakajos asius tran-

zinos, bes kahdeem kamekteem, dodamas pehz tam sirdij,

dsihmibas aivotaur uit sehdekliu: brihmas telpas, lai asinis tur

atkal maretn eetezet. Tik ilgi, kalnehr schi kustiba pareisi^ No-

rit, tik ilgi mehs dsihmojam un esam meseli.

Bet lvezuuls padara leelakos trgukus Ķ taK

trauze asiņu kustibu. Ja spehks, kas asiuis vi preekschu dsen

ir mahjsch, tad asiltis dauds masajos trauziņoS gala aisdam-

bejas un ',anr to lve'.eeni laildim ir mahjao nn aukstas rokas

tlīt kahjas. Siltums tin laba bariba ir ivineem selvisehki ma-

jadsigi Beidiot leelakee traitki paleek par kauleem: tee iteivar

ivairs ne saranteeo, ne iisteeptees, sirds ivairs nam spehjiga
M asiitts sadsiht dsihstas, knras mina lto asins dsihslarn us-

nēm : miņa'Vtostcihj ptikstet un Wos ar to nn Tahda
ir dabiga itahme, bes slimibam. sirmgalnģMs.Ģ'tMr
ais mēzuma. iW'W, Ņ sin ari. zeļa/

pa knni jcreet, lai mezumn aifkamettl.

Tas pats ari atteezas itenostrihdami tls dmehseles speh-

keem. dsihmibu grib pag ar iit a t tad j aifsargaS ilo

leelako asins trauku sgzeetinaschanM- nu atnlinti laba

stahmokli usturetu, tad ir jaruhpejas, ka -madseires ueissehllhtu

ga^chm^
zelt sV.Ģhh q.h.l c>r kah izļ),ļļiWek^Ņ
muhsu gala mehrkis ir ainneedsams, It alv lvehl isschkirts.
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Lai metuma, ka jauniba buhtu lvesels un saprghtigs, ir ja-

rtthpejas par to, ka ķermenis pehz eespehjas mezittlta, buhtu

apmehram ka jauuiba! gluschi ka jauniba buht tam uaw

-li m)s.!>-.'i

Darbs preekschlaikns padara ivezn, uu leelas ka i-

slidas, pa h r m ehriba o uu uesahtib a noivahjina uu

sapMa iuladseues; tas padara, ka ķermeņa lv ahjibas tve-

'.liiua ir dllbil l t i sajnhtamas. Ta tad lviseeili teem, kuri

ive.'.i jeb par tahdeem grib tapt uu peetam bulu" mundri

gara uu meseli uieesa, miseem teem ir jalved ļahr t i g a

dsihme. Tas lihd se s ivairak, ka iv isas sahl c s. To-

mehr meds gribalu paluhkot, ko preeksch tam lvar ari sahles

dar.it.
~ ~

-
,r <>

Sahlelll, kuras spehtu kaut ko preeksch tam oarit, maja-

dsetll saturēt schahdas ibpaschibas:
Wlņam jabuht tahdam spehkaiu, kas asiilis dsihtu

gludi, iveeumehrigi zaitr masajeem asins trauzineem. leelee

trauki ahtraki nesahk ;eetet. pirms inasee nam aisdainbejnschees.

2. Winam lvajaga saturēt mihkstiimjoschus kas

tos tratjkys ahdiņas mi-hķstas tura, kur miņi eet zauri,

to top atsargāta sinamu datu sazeeteschana, ka ari nua-

djeņu sariik'challa. Tam jabliht tahdam balsamam, kas ualv

zeets un sauss jeb smeļams. Tanī jabuht balsamam, knrsch

bes ka sakarsētu eespeestos eekscha, uu reis eesveedees atstahtu

ilgu eespaidil.

3. Kas dsihlves garu usjautriuatu, usmudriitatīt, vil

liktu tam fFuKe-te.es. Jo tas praia riļļķoschaitu un smadseņu

isplehschanli, un neļauj tam saplakt. Schai uoluhka teek eeteikts

mihns uu nosatlktS par sirmgalmju peeuu. Touiehr kaS to

eeteiz. dsihmo stveschas semes. Tas, ko mehs par mihnu sailzam

ira lv ivihns, nn garigee dsehreeļti, jeb ta uosauktee liķeeri ir

it i lt g r i pretēji muhsu noluhkeem.

4. Tam jaapklllsilta uu jaeetnr robeschas lliuhsll kai-

slibas. Tas war notikt zaur sahlem. kas dsihiveS gara gaitu
mada. llu kas schai siņa mums mar labāki pakalpot, ka tas



8

sahles, kas spehj tos nomeerinat, kad tee par straujeem,
un usmudinat, kad tee par kuhtreem. Nekahrtibas zeļas

tikpat labi no miņu kaislibu aukas, ka no wiņu klusuma; un

schahdu meenkahrscha lihdsekļa eespaidam ir jasastahm eeksch

tam, ka tas spehj miņu kustibu kahrtigi noregulēt. Preeksch

tam, ar ahrstu malodu runājot, ir majadsigs mehrens usbu-

dinajums, lehns mihligs balsams, stiprinoschs un klufinoschs

lihdseklis. Gudrakee rakstneeki apgalmo, ka misas schis ihpa-

schibas eiot salmejai. Ta tad mans mēzis buhtu ismeh-

lejees ihsto lihdsekli un zeļu. Paluhkosim 'ko miņi misi no

salmejas saka. Miņi misi meenbalsigi teiz, ka ta vaga-

rinot zilmeku muhschu, usturot dmehseles spehkus
un labu atmiņu, un zaur samu patihkamo siltumu us-

mudrinot, darot dsihmes spehjigu v n jau ni-

najot. Schahdus slamas laurus nespehj nemeens zitS

stabos usrahdit. Greeķil ahrsti saka: ka miņas galmena ihpa-

schiba esot ta, ka lviņa bes kahda asuma sildot, uu esot

noderīga smadsenem un patihkama mahgai.
Miņa ļoti labi uoderot pret katarchu, sliktu s a g r e-

moschanu uu issauzot katrreis mehren v, bet ne par

dauds leelu ehstgribu; esot deriga pret krampjee m,

kurlumu uu pret gihmja idiotisko ifskatu

(gegen Blodigkeit des Gesichts) ka ari stiprinot sa pr a-

schanu. Misu to eemehrojot, tee uosauza salmejas par

smehtajam sahle m. Tahdi bija scho sahļu mispahrejee

isdaudsinatee spehki. Tahdu miņu spehju nostahstus mehs at-

rodam lv isu se mj v un tautu labākajos rakstneekos, kas

rakstijuschi par slimibam un sahlem. un ne tikai kahdas atse-

mischkas semes rakstneekos meeu. Daba ik katram miņu

derigumu ir mahzijusi, un misu zilmeku meenbalsiga

leeziba ir miņu mareno spehku peerahdijusi. Kur meeu tik saķ-

īvējas aug, un tas noteek gandrihs it lv i s v r, tur miņu slama

no pat senlaikeem lihds pat mnhsu deenam ir

wehl deesgan sv oscha. Lozekļu trihzeschaua.

kura, kad ir ļoti stipra, padara misu lozekli ueleetojamu, un
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kas gandrihs leelaka maj masaka utehra ir vee miseem mezeem

ļaudim parasta, tika Simona Paula laika, pateefi ar salmeju

isahrsteta. Bontius saka, ka Indija ar to teekot

lozekļu pamirschana (Lahmuugen) ahrsteta.
Aetius atkal tadehļ scho stahdu leeliski zildina, ka tas leela

mehra pameiziuot seemas auglibu. Un tvehsture

rahda ka miņai ir tizis peeschķirts leels usdemulns, masakais,
tas ir skaidri ka deena, ka schim stahdam ir tikusi peeschķirta
lv isp ahre j a zeeņa un zildinaschana.. Jo daudfajos gadi-

jumos, kad mehris eģipteeschos pataisija semei dsiļi sajuhtamus

robus, tad katrreis tika no schis gudras tautas pamehlets, ka

lai katrs mihreetis un seemeete, bes isņehmuma, peeteekosch,
leetotu salmejas, lai jo drihsak seme taptu atkal apdsihmota.

Wisos laikos miņu spehks ir eeteikts galwas un nermu

slimibas; meega iuiba (Schlassucht) un pamiru mi

ir ar tam sekmigi ahrsteti, ta ka tee mairs uam at-

kahrtojuschees.

Ta ka tik daudsi uu daschadi rakstneeki, tik isschķehrdiga

kahrtn, minu slalvu pasaulei bij ispauduschi, tad ari ua m

ko brihnitees, ka schi stahda karstakee godiuataji, peeschķihra
tam tahdu nedsirdetu spehju, ka ar to marot isahr-

st,et trakuma kaiti, uu muļķeem atdot atkal

miņu sapraschanu, jeb atkal tuhkstoscham reiseiu dsir-

deja skandinot, mezo latiņu pantiņll: moris tur

Nomc>, cvi Zslvia crescit iri korto?" «>ļa

ziliveks tas mar mirt, kam salmejas mehl dahrsa?)
Tee ir pahrspi h l c te c uldiuajumi, zaur kureem

sauatiķis. gribēdams scho stahdn zelt, to taisui pase m o.

tinams, schee .rildinajumi nam bes pamata, kaut

gan tce tik muļķiga kahrta teek preekscha vesti.

Ta, ka mums misaS siņas ir preeksch azilu, tad it labi

mar noskahrst un redset, kur pateefibai ir gals, uu kur sahkas

fanātisma neaugliga rihziba. Tas buhtu neprahtigi darits, ja

pa te eso gribētu pahrkleegt un atstaht neeemehrotu, tik tadehļ

meeit.ka fauatisuls to sagrahbis saivas rokas. Nedsams ir, ko
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pVah ti g c c rakstiieeki N0 salmejas saka, un tadeht ir 7 pa

vi alsli;c t. ka tai pateesi iv tahda sp c h ja. kahda.miņai
teek peejclMrta. Mehs ispchtijim, ka schis spehks no

dabūjamo, uu ka lo islabaki tas isleetojaius. Viuln'u

tehnn par pirmo pnnktn n a iv schaļll ijuschees, bet otrajā

deemschehl ir a l o j il s eh c c Sķ

kA.ķķņeeiu apgalivoja, ka salivejmu schahdas

ipehjas peenuht, nn tiza mc c, kailt ari rnpjee mahjtnribas

ulal)kslac> rakstueeki. minos icho tiz ib v pastiprinaj a.

Muhsu tehlvi scho stahdu isleetoja dasch-daschadi, gan pee samas

baribas. gan pee sahlem. Tee dsehra to tehjas loeetn nu ehda

ar samu seeru, uu miņu neatleekamais peenahknnļs bija. maija

mehuest ehst us smeestiļiaisi. Ir mehl tagad dascha laba

ģimene vi laukeem, kur ichis paradums teek niskatits ks

iioel) t s peenah kvm s. (s"iunl ar pmisch,ku ruhpibu, da-

ichus gadus, us tam iamu uilnanibu ivehrsis, bet pateesibai

par godu man jāsaka, ka schis ģimenes nebija neko meselakas

par sameem kaimiņeem, knri tai paicha gaiia diihmoja nn iveda

tikpat kahrtigu dsihmi, ka mini. .

<ch.s Mita maretu. taijit pahrag r o 5 l c h d i c c n n,

ka salmejai in'peemiht tai peeschkirtas un isdaudsiualas spehjas.

Tomehr c s to ne;oar v i>larit, tadehļ ka ja ari es atlanti!

nost misu laiku uu mnu tautu weeubalfiģi labo Vķ

wehl ari ir japeeived, ka es daschadas un scheit dsiroetas-leetas

pats esvl v redieji s Uli dsirdejis, kuras mana, mehl dsih-

ivojoscha metscha apstiprina nn..tiv».!lļ tiķ/ļ plnhr'l c e-

zinoseh as, ka tas us maui atstahja pa lec ka m v eespaidu.

(5s atsanzos us kahdu ļoti mezu seeivu uo masas pilsehtinas

Stangrnno Pee as. kns bija tik me'.a, ka minas

Mēzuma dehļ. ka pats mehl to d'irdeju, miņa tika sankta

un turēta par raģa nu. Winas dunvju preekichi' bija ar

muhra lchogu apriņķots laukuHusV .jdejMt olekts

pilns ar salive ia m, lln

teiza, ne. to tei.m ari katrs tas meetas ka miņa

tik tadehļ tik ilģi dsilnvoiot. !)tebij eespehjams pilnigi
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miņas mēzumu issinat, taoehl ka miņa vija mezata par baf--

ņjzaS grahmatu. Toiue.hr ikkatri atsējas, ka miņa fau itota

m ezate c līt tikusi turēta par mezako . nls.'ķjmv(»

Peterborollgh'as gallvenaja hasniza pa kreisi, kur ir ee-eja

tao leelakaja dala. ir tahda mihra aleina uu kapa nsraksto, kas

esat bijis schis ivoetas ķesteris un ja eS nemaldos, mi nn Miza

par searletu. Miņsch scho samu amatu ispildijis tiki l Ar,

ka iviņsch, ka to kapa uiraksts leezina, mi sus tltreeires

e-eids ih m ota-zn s pa dilv i rei se m pal.ihd scj i s

apbe di t. ilgi ihst i lvinnh dsihlvojis it alv

atsihmets, toluehr miņsch tika ma ira k, ka no mērītas pamidseo lli-

skatits par brihtt vul 11, kas dsihlvo. Ir leelS eemesls. scho

gar o iņtlhschu peerakstit salivejll kout a. Ja. es at-

zeroo, ka es sama jallltiba tiku pee tllreeneS kapsehtao redsejis

semes gabaliņu, kur toreis pee dselsu sehtas mehl atradirs kahda

osola koka sola atleekas. kas tika nosaukta par schi meža mihra

gultu, Teek stahstits.'ka miņsch sama muhseha pehdejos gadlls

us scho» solu zauram deenain gulējis. Toreis tur it mis.ur.sck»
rada uu marbuht ari ivehl tagad tur atrod, daschlis mežus

ruhtu krilhuiuss kas tur juku jukām tikuMaF

audnitataS, llīt no kureem, pehz lvisam sihulem spreeschot, MMH

lMj.uiĢejis seiv pagatamot dsehrernil. Daschj talldis meht

atcerējās to miņsch hekM leetojis, un ļllrn

laikaln millseh bij eemahzijees no scllas bailtizas inahntaja-

(Ņvsal)vejas

lM mar pagataivot dsehreeuu.) Leetas, kuras

jallniba 'ir reds^Ms^ilM.lMu^ ibieĢ^?sZo zin o-

st i zeļ loelas era,S g m a.^HateĢli pliie

im lviseem jaunatradltlneein, iralv nekas lvairak ka mezu. leetlt

nsfildischaua. Smerot un nosmerot scho leetu, paleek salmeju

spehks, masakais preeksch mauis mehl lveeumehr nepeeraih-

d saņU,ņa.PM!.ta peMehra gan Patec

r a h s Ļweja ueļahdi it a lv samu spehjll us Ģu,tza?
rahdijusi, s s,ve cst lil a i si, lv aj dse. rka

tehj v. lc c iak a i s ilvars us sahlein ir leekams, k-a
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tas leeto, un kas schai leeta niehl no leelaka smara ir tas, ko

stahda daschadas daļas schis spehks mar peemist, zitas atkal

pamisam truhkt. jeb buht tik masa mehra, ka nespehj daritne-

kahdu nojauschamu eespaidu.

Pahrrunatajos gadijumos ir tikuschas leetotas s a l iv eju

lapas. Bet schi stahda labakee spehki ueatrodas lapas.

Parasti mehds buht saknes un sehklas misspehzigakas.

Tomehr ir ari sinami stahdi, kuru labākas spehjas ir zitas da-

ļas. Mar ari buht, ka schais mispahrejos gadijumos ir tizis
leetots kahds, scho spehku ismilkschanas lihdseklis. Un

mar bilht tas taisni ir notizis tais gadijumos, kur salmeja ir

parahdijusi azim redsamu spehku, jo ka ļvehl tagad dsih-

mojoschais sirmgalmis stahstija, tad schi mahksla tik miņam

meen sinama un mehl lihds schim nam atklahta, un'es ari ne-

ti zu, ka meza ķestera „pc»culs tūta" bija salmeju lapu tehja.
Ta meen schķeet. ka salmejai teesch a ul p c cm i h t misas

schis brih v is ch ķig a s sp ehjaS, kahdas tai mezee rakst-

neeki peeraksta, un kuras muhsu laiku leelakais ļauschu
mairuius par melti meklē, tadehļ ka miņi neņem schi

stahda spehzigakas daļas jeb ari ka peenahkas neprot

l c c to t.

Schis domas eo esmu ta attehlojis, ka nuņas mau

eenahza prahta pi ru: s schi stahda ispehtischanas, un tāpat es

ari rihkoschos us preekschu. Marbuht, ka tas ziteem nmr it labi

noderēt, kuri pee tik pamatigas pehtischanas nam peeraduschi,

un aiskamet pahragru spreedumu nodoschanu leetas, kur

miss ta nesakriht ka lvehlas, uu zaur ko daschas eespehjamas
leetas teek ufskatitas ka blehņas un atmestas; pahragra

spreeduma nodoschana atnes mairak posta, ka pati ne si-

naschana, jo miņa aiskame sinatnei zeļu. Es turpināju

salmeju pehtischanu. greesdams usmanigu mehribu us miņas

daschadajam daļām, daschadam schķiram, daschados

gada laikos, un daschadas semes. Es schi stahda pehti-

schanai esmu nodemees gadeem. Mans dahrss Bahsmatere

(es par to pateizos Deenunn un samam leelajam labmehlim
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karalim) dema man scheit majadsigo isdemibu. Sche bija wifu

stahdu schķiras un daschadu semju sortes, kur tee tvareja augt.
No misām salmeju schķiram sarkanajai saltvejai peemiht

wisleelakais spehks. un es esmu ari nahzis pee atsiņas,

ka Diostorides ir atradees us ihsti pareisa zeļa, eeteikdams

mediziniskai leetoschanai tas, kuras aug sausa un zeetS

seme. Jo pehz mana eeskata, tai salmeju schķirai, kas aug

sausa uu akmiņaina seme ir dauds leelaks spehks, neka tam,
kuras saņem samu baribu no miklas un augligas semes.

Maus dahrss netika mehslots, jo es gribēju redset miņas au-

gam samu dabigo gaitu. Zik dauds sliktākam par manējam

gan nemajadseja buht tam, kas parasti tika audsinatas labi

mehslotos ķehķa dahrsos.
Es "ļoti ruhpigi ispehtiju, ne tikai ka samu labāko sal-

lveju schķiras l ap a s, bet ari saknes un sehklas. Lapas

mislabaki uoder leetoschanai i hsi pirms puķu kahtu i s-

plaukscha na s: tas ir maija. Ta tad teem ir bijusi ta i-

sui b a, kas muhsu lveztehlveem mahzija, lai schai gada laika

tas leetojot. Teem. kuri tas pastah iv i g i grib leetot, ir

lapaS jasapluhz uu jaiskalte taisni schaja laika, lai tavs

misu gadu ar tam apgahdatos. Esmu pats tas labu laiku

leetojis un greesis ivehribu us lvinu eespaidu. Tas ir sirdi

st iprino s ch a s, atspirds i no s ch a s un labi noder

ka mahgas sahl c s. Tas ir spehzigakas, ueka tee bija
eedomajuschees. kas tas zitadi nemahzeja leetot ka tehju; to-

mehr nekahdi tanī nepeemiht tce spehki, ko

iv ezce ļaudis par scho stahdu stahstija.

Sakuem ir smarscha un garscha, bet ue misai stipra.
Winu (t. i. sakņu) spehks ir drusku masaks par lapu spehku.
Wehl atlikās tikai sehklas ko pehtit, uo kuram bija jāsagaida

dauds, dauds, uu us tam eS liku misu samu zeribu. Viņas

ir dauds mairak sirdi stipriuajoschas neka lapas, uu ir

labi noderīgas nermeem uu pret uspuhschauu. To m ehr ari

s ehkl a m ua iv ne tumu tee spehki, kas salmeja m i r

tiku schi peeschķirti.
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Daichi neisdemnseheeo mehginajlimi ir daudsno no tahtak

pehlischanao attirrejllschi. veesihme ko eo atradu mezajoo

rakstlleekoo, lln kllrao dalldsos zitos peeutehroo pamatojao ns

p c edi ihn'oju n? c c m, paiutidiuaja uu speeda mani ns

tahlak pehtischanll.

(5o diiu jau lādi sen atpakaļ paulanijio, ka sinainoo gada
laikos uu tinamas stahda daļas eerodao kahda sula, kura zita

laika rut itahda zitao datao na'.v atrodama. Nebrihneeo, god.

lasitajo. par icho mah'.ibn! (5o to peerahdiichu ar daudseem

peeutehreent ilļt tee muho aisivedis dauds tahlakit ka miso ',ito.

Kololuua icum < seedu piltupuri ir au-

gusta ar dseediereem kuri inasam kueepadatiuaiu ir

lihdsigi. Tee iatllra selvi scharlachkrahsainli siveķainn sulu.

kura ļaujao ivahja lvihua gara isnnlkteeo, un kas ir teizamo
lihdseklis pret tahrpeeui (zehriuem». Pliķes seedu pitn'chļu stih-

dsiņas, ta schaja ka ari zi-tao schķiras ir ari schi pati sula, ar

tahdu paichu spehku, det uiasaka mehra. Buhtu meltigs darbo

scho sulu stahda zitas daļao riu uta gada laika meklēt. Ari

pahrejeem stahdeem it alv schahda spehka. Tee uoder ka uee-

zigo sehķihstijoscho lihdseklio, uu ttektlr tvairak.

sakne, kilra abrstitee.uba teek leetota, ir ne-

derigs krahmo. seedu pumpureem, seena mehliest,

isslvihst, tihri koschi slveķi kureem ļoti laba smarscha, ta ka

pirksti, kas tikai kuapi tos aiskahruschi, lvehl daudsas stuudas

patur s6)o smanchu. Es esutll atradis, ka sch c c slveķi

la b i tt olv ada (dseu) lv ihsal it s, uit gandrihs st ip -

raki par lviseent nteem lihdsekļeem. Tas ir spehks, kas

stahda pah rejas daļaS nam useetamS. Ari schis sulas

sutarscha nam zitao stahda daļao nelveeita gada laika uscetama.

Ja stahdno lvinu aligschaitas perioda uoivehro, tad atradio

simteeni tamlibdiign peeiuehrll, uo kureem maretn deesu beeso

grahmatu sarakstīt. (5o seheit tik peelvedischn ivehl n'eenu lveeltigll

peemehru, tadeht ka tas ļoti beeschi nahk preekscha. Ta ir roie,

puķes patihkama smarscha, kurai nama lihdsigas, ir pa-

sihstanta, lln meho ari panhstaln tao spehkns. No s v
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pumpura atrodas seivisehķa suta, kas meeuigi ir pum-

pura ihpaschnms, un no knrao misa stahda na iv manamao

ne ;ehdas. Ta ir skaidra, labi smarschojoschn
sive kn snla ka sin a m a m eb r a atrod a s

iv isos ros ch n iee d v pumpu r o o, un tikai tai laika,

kad tas seed, Mismairak tas ir eeirehrajams pee ni ah r-

in n roi c o, Tai pumpuro ir leels, garsch un skaisti ii-

iveidojees. uu pa 'ivisu seedn laiku ir apklahts ka ar balsamn.

No ta issmihst pastahuugi tekosehs balsams, kas peelihp pee

rokam nn loti patihkami smarscha. Ja schos pumpurus eeleek

sinama stipruma mihna gara. tad ivinsch loti labi ļanjao i>-

milktees. Es esmu atradis, ka schahds tinktnrs loti labi

noder pret akmeneem pnhsli un neer c o. Minam

ir dopitiv-i spehks, bes miņa nelabas smakas.

Schis domas man lika pehrn, salmeju puinpurns pama-

tīgi ispehtit-. un es pee tam atradu ko ilgi bij ume k-

lejio. nn neatradis stahda zitas dalās. Taisni tai

laika, kad salmejas seedi sahk ativehrtees.

atrodas minas seedn biķeriti stipķi

siv eki. kuri ir ļoti spehz i g i, balsaniiski uu

ļoti gahrdi. uu saivas siuarschas, dehļ ir m isp atih -

ka ma kais it iprinas ch a n a s lihdseklis i^tark-

,vecu mar eedomatecs. Tas ir aromā-

tisks, sildoschs bes kahda skarbuma. Es nn

Mairs par misu to, kas tika stahstits par sal-

meju ilgāki ne schau bijos.

Smarscha garieha. uu spehziuoschais spehks apsola it

misu. lln tai paschn laika, es nemarejn nahkt pee zita sleh-

dseena, ka pee ta, ta tomehr mezee. kas tik ļoti labi prata

ruuat par s a l iv c j v brihuischļigo spehku, ir zitadi

rihkojuschees, neka es schimbrihscham. Es to eedroschinajos

nosaukt par neustizeschanoo es tizu. ka paieesiba. iviņi samu

sinaschanu leelako daļu zaur to ir uoslehpuschi, ka tee bij eedo-

majusehees, ka tee ivisu ir loti pareisi atklahjusehi. Mini

nebija teikusehi, kur un ka schee spehki atrodami, knrus tee
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tik augsti zildinaja, wiņi tik nosauza stahdu pee mahrda kas
senu schos spehkus satur. Jahņusahlesun

peemehri ir tam ļoti lihdfigi. Ari kur to spehjas ir atro-
damas miņi sinaja, par ko es no daschadam pusēm esmu pahr-
leezinajees. Miņi sazija tas esot derigas sahles pret tahrpeem,
un tomehr pehz miņeem nahkoscho. pasaule ismehģinajas mel-

tigi ar scho stahdu, un miņus noneelvaja. Es peeņehmu, ka
miņi leetoja scho stahdu seedu pumpurus un tadehļ
Miņeem tas laimigi isdemas; mehs leetojam scho stahdu pah-
rejas daļas, un tadehļ tahrpus nesp ehjam nodsiht. Miņi

gan mums siņoja par scho stahdu spehku, bet noklusēja, kura

stahda daļa taS atrodams.

Kad es biju usdabujis. kur salmeju balsams atrodas,
tad manas tumakas ruhpes bija. ka tas isdabujams un leeto-

schanai mislabaki ismantojams. Es esmu schi stahda spehkus
misos laikos pehz siuamas kahrtas ispehtijis, un tik drihs es

biju pahrleezinajees. kahdu labumu atradis tuhdaļ to pasiņoju
atklahtibai, lai tee uo ziteem mehl labāki tiktu uomehroti uu

ispehtiti, un maretu tikt leeta likti.

Es esmu atradis, ka schi stahda l c c lakai s spehks at-

rodas miņa smeķainaja sula. Masak schi sula ir

skaidri smēķi, pa leelakai daļai ar gumiju maisiti, un istaisa
to, ko parasti sauz par gumismeķeem. Scho schķiras sulu mar

karstos klimatos dabūt, kad stahdus usplehsch. Tomehr miņa

sinamos gada laikos atrodas stahda semisehķas daļas, kas uo

tureenes ir ismelkama. Tas uoteek zallr siuamu mihna garu
stiprumu. Skaidri smēķi isdabujami zaur stipru

mihua garu, gumija s sula iv c c v ar uhde n i, g v m i-

smeķi prasa mihna garu un uhdeni kopa jauktu.

Mihna gara stiprums jaleeto skatotees pehz tam maj sula
mairak pastahm no smeķeem, maj mairak no gumijas. Ta ka

par semi. meeus ka otrs skaidri deesgan reti atrodami, tad

*) Lal'.viski.- Asins puķe. Mitina puķe. Alus pnkk. Raganu kauls

v. l. t.
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tikai zaur peedsihmojumeem mar dabūt sinamu. zik grahdiga

stipruma ir katrreis majadsigs, lai sula ļautos ismilktees.

Ir majadsigs tikai di mi stipruma grahdi no mihna

gara. Tomehr ir derigi, ja ir pee rokas mairaki. Man tahdu
ir diwdesmit un m eens. Wini ir meegli pagatamojami,

ja tikai stiprākajam mihua garam peelej daschadu daudsumu

uhdena. Vvad es kahda stahda spehku gribu isdibinat, tad es

ņemu meenu noteiktu siuamu dalu uo stahda. eelikdams uo-

mehrita mihna gara stipruma (daschados grahdos). Tur tee

stahm sinamu laiku. Pehz tam es katrureis ar leelako ruhpībīt

ismekleju, uu ja tahda zeļa es esmu atradis, kur tas stiprākais

tmkturs, tad es katrreis nemu to stiprumn pee sallveju spehku

isdabuschauao.

Schahda es uo salu eju pumpu reem Paga-

tanmju 21 tiukturu sortes. Weeua tinktūra, kur es

biju ņehmis daļa s alkohola, eS atradu schi stahda

spehku pilnigi. Pnmpuri bija palikilschi piluigi bes

kahdas garschas uu smarschas, uu kas bija pilns

ar balsamu stipri oda, uina bija stahda spehks uu

tao apsolija, buht misleelaka mehra derigs.

No ta laika es esmu uopuhlejeeS to anveett stiprakil un

labāku pataisit. Ar tveeukahrs6)eetll tinktureem tas meegli is-
darams. Un mcm gandnhs ir tas domas, ka faltvejai galu

gala tomehr peemiht wifci tas, kas tai no labecm

rakstneekccm ir tizis peejchķirts: fpehja pagarināt

zilweka osihtvibu. Lordam Bakoam ir taisniba, kad miņsch
schehlojas. ka ahrsti tikai ir nodemuschees slimibu ahrsteschanai

meen, un uegreesch mehribu, ka pagarināt zilmeku dsihmes

laiku. Warbuht schi ispehtischaua masleet palihdses schos pahr-
metumus atraidit. leekas eespehjauls.
ka us schahdu nuhsi ma r it 0 sal tv ej a m pagatamot
mhles, kas muhsu ahtro isuihziuaschanas prozesu drusku

aistures, kas nluins dsihmes pehdejos gados iilahktiu us-

mahzas; kas buhs spehjigas nulhsu prahtus un atminu

usturet, jo prahtigai buhtnei ir buht labāki, tieka dsihmot
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bes atmiņas un prahta. Ja, miņa mahjibu masiuas uu bes-

spehku attureS un augscha minētas gara spehkuS ustures svei-

kus un mundrus, kas mēzuma tik ļoti truhkst, uu uo ka tas

mēzuma tik ļoti bihstas. Wiņas ilgu laiku rokas pasargās uo

trihzeschanas nn azis no aptumschanas, nn liks dsihnnbas

lampai degt ar gaischu leesmu tik ilgi, kamehr daba

to atļaus.

To panahkt stahm m v h s v iv ar a, un daschi meegli uu

meeukahrschi regulējumi, kas pee tam mums jaeemehro, tee

palihdfes tuuhsu gala utehrļi ari ka peeuahkas aissueegt
un iveikt.

grib ivesels buht uu ilgi dsihmot, tad janem lvehrci,

kahdi zilmeki misos laiktuetos ir ilgāki, meselaki uu laimigaki

dsihmojusehi. 'Vlehs siltalu, ka gudri uu kahrtigi ļaridio

tee ir bijuschi, tilt gandrihs bes isņehmuma. Marbilht tapehz

gudree uu labee ļaudis tik ilgi dsilnvo, ka nnneem ir tnaigo,
ur ihli g s te m p c r a nt c n to.

Jautrs garo dsihmo ilgi, nn na schi aivota zeļao

tao miolabakaio, kas iveen ir. Un kao dara tik preezigtl tin

jantru ka neivainibav (5o sche nedotnajtl tahdrr preekn,

kas zeļao beeschi no apreibinasehanao, To mar ma'akaio no-

saukt par j nht il ust r a v ', etaj n, un tao ivairak spehkuo

ņem un noleeto, tteka tlittira.

T a tad kas grib c c tu antot g n d r i b it ilgāki

dsih w o 4/ tatn jadsihmo ar pr ci tikai stipri to

nenopuhliuvt.

>latro tura saiva mara m c hrenib v un tiku mv.

Tee dabai dos to klusumu un matu, kas tai majadsigs lai

samu ugn n i ust v r etn, zaur to mvi'.inot ilg tl dsih wi.

Ta ir vitniga pretspehle leelam kaislibam nn aklam pree-

karit. kao rlgutti uspuhsch leetas leesmcis, bet kuras masak ap-

gaismo, ka sadeg; zanr to dsihmi tihschi paihsinadamas.

Warbuht ivezais sirmgalmis, sahlem, kam mina dsihmi

majadseja padarit garāku, zaur to peedema leelatus panahku-

mus, ka miņsch ismairijas no katras gara rin meesas pah r-
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puyles ch a n a o. Tomehr laikaui miņsch ņemareja scho islvai-

rischanos tik tahļu nomest, ka miņsch ņemas nebuhtu kustejees.

jeb pilnigi ņo domaschaņas atturejees. Patihkama nodar-

boschanas un nepatihkami un ihgni darbi ir dimas

pawisam pretējas leetas. Ne lv cc n s ia m v dabigo laiku

n enodsi hmo s, klirsch nelilahzes misas leetas buht

mch re ņs.

Mēzums prasa mairak meega ka jauuums, uu pati daba

rahda, ka miņa to grib. Miimo meegam jāpaklausa, tolllehr

ar sinaulu mehru. Nieegs pahreet, kad par dauds ilgi gulta

paleek, turpretim mēzums atrod salda meega, kursch marbuht

ir pilns jaukeem, maigeem sapņeem, pateesil atspirdsinajumu.
B ehd a s v v asa r a s post a mcc i a o buhlv i,

zali r ll ekahrtib am, kur a s mllh f o s issa uz. N'aiv

tv pnhtll ii.'ebrts, sirmgallvim par kautko sklllnt 111 l nodoteeS

lleuleeram. Minam neka mairak nemajaga lvehletees. ka pree-

zigi. iileerigi dsihlvot, ar meeuu lvahrdn: preezigi, lii ee-

rigi di ib lv ot. i r ', c ļs ch v s gar v mnh s ch 11.

Dazchi zelta weselibas padomi.

Locekļu izmizchģeschana.

isllīischgeschaira nn istiminaschana ir diivao eelveh-

rojamaS kaiteo. Ismischgeschaila ir meeglaka lozekļli iiklisti-

naschaila no ihstas lveetas jeb ka niehds sa'.it uo engem. Uil

isļilninaschana jeb isllimeschaila ir bailigaka par pirmo. Ar

lozekļu eemitkschaull sama meeta majaga apdomigi apeetees;

jo nepraschas lvar to padarit jo sliktāku, lozekļu ismischge-

schaua nn ari islumeschana noteek llemeeu lvisas lokāmas

lveetas. bet ari pat mugura. Daschi eeteiz, ka pee lvzekļu
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eegreeschanas, lozeklis esot jaturot salta uhdeni, daschi atkal

silta. Lai nu dara, ka katris ir atradis labāki; bet wiss sa-

dara ar apdomu uu siņu. Ar lozekļu eemilkschann misdroschaki
ir darbotees, kad nenn's welk nn stihme, bet meesas panws

spaida. Schis meesas pantu spaidischanas atradums

nam mahzitu ahrstu atradums; jo to nemahziti
ļaudis ir atraduschi zaur sameem peedsih>v ojvm c c m.

To ari mahziti ahrsti ir atsiuuschi par derimi un labu. Zaur

meeunotaļigu spaidischanu jeb brauzischauu zeļas tas labums,
ka meena meeta sakrahjuschees issmihduuii nedabū eemeetot

pampumu un sahpeS: jo zaur spaidiscchanu uu brauzischanu
teek asinis isdalitas. Neiveen preeksch isiuisehģeschanas, bet ari

preeksch zitam niainam ir spaidischaua laba. Daschas spaidi-

tajas zaur to meeu palihds, ka unsu meesu no meenas meetas

nospaida un nolihdsina ar saioam rokam spaididamao.

uu islinnnaschanas lozekļus lvar ari

apseet ar schahdeem lihdsekļeeui.

1) ruhgstoschu mihklu, sakasitaS seepes ar brandmihnu

samaisitus kopa:

2) olas baltumu maisitu ar pulmeru. kaS armeen ja-

atjauuo, kad meza ir sakattuse.

3) Kampara spirts, mihua etiķis uu terpentina spirts

no katra pa lveenlihdsigam daļām ar kilru jaeerihlve mai-

uiga lveeta.

4) Ari silti apleekamee. kuri eemehrz'ti silta bumbeer-

etiķi esot labi. Tāpat ari kahju sutinaschana seena puķu no-

mahrita uhdeni.

5) Daschi leeto kampar spirtu maisitu ar sahls übdeni,

kura jaeemehrz apleekaulee.

Reimatismus.

Schi kaite esot isdsenama is kauleeut, kad bruhklenajnS

ar misām lapām, saknēm uu miseem sareem labi samahra, ta

ka.Meeua treschdata lveeu paleek no nhdens. Uhdeni drihkst

tikai ļeet zik apseos bruhklenajus. Tahdu no bruhkleuajcem
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mahritu uhdeni majaga dsert eekscha. Tas dsenot kaulu sahpi

ahra. Smehreschanai ir derigs skudru spirts. Skudras mar

veedsiht pilnu pudeli un tad tam stipru spirtu usleet. Ar

tahdu sahpigo meetu eebersejot juht, ka sahpes norimstas.

Ahdas neezeschana.

9tejauka ir tahda kaite, kad mesela meesa sahk neeset maj
nu mispahr us meesas jeb lozekļos. Jhpaschi pee mezakeem

zilmekeem ta ronas. No ka schi neeseschana zeļas, to mehl

ihsti nesina. Pret scho kaiti mar leetot schahdus lihdsekļns:

1) Meesas tihriba ir pirmais lihdseklis.

2) Ahda beeschi ar slapju drahnu noberschama.

3) Jāsargājas no skahbeem, sahļeem nn mirzoteem

ehdeeneem.

4) Ja ar slapju drehbi jeb masgaschanoo meen nelihds,
tad lvajaga leetot atschķaiditu etiķi jeb tihru olimeļu preeksch

eerihmeschanas; bet ja ari tas nelihds, tad koka reeksteļu jeb

reekstu seepes.

5) Kaļķu jeb darmas uhdeno.

6) Orangscha misa ari leetojama eeberseschana.

7) Ja neeseschana zeļas no netihram asinim, tad marot

ari eekscha eedsert masu nascha galu sehru, (sulsuru) rihtos

un makaros.

8) Der ari maifijums: 60 grami olimeļas, jeb glizerins

ar 15 grameem kamparspirta.

Labs acu uhdens.

Zļopehrz pehz mehleschanas apteeka andrianu. baldriānu

un peena ķimeņu uhdeni (Fenchelmasser), no miseem meenlihds

dauds, tos misus labi samaisi, kamehr top par uhdeni, tad tas

ir gatams. Ar scho uhdeni tad masga azis, kad tas ir mig-
lainas un tumschas, tas azis ļoti spehzina un labi lihds.

Sasprehgaiuschas luhpas ahtri sadzeedet.

Jāņem koka pamahrniza, kura ilgi tikuse ķehķl leetota

pee ehdeena mahrischanas (jo ilgāki, jo labāki) un jaturamirs
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uguns lihds ta top labi karsta, tad uo tas issmihdis kahds

mitrums, ar ko luhpas ir apsmehrejamas, zaur ko tas ahtri

sadsihS.

Skabargu jeb dadzi waj ehrkschķi no locekļa izwilkt.

lanem saka tauki uu ar teem jaapsmehre, tad ehrkschķu
adata pate isuahks.

Weca, peedzihwojuscha zobahrzta lihdzeklis dzeltenus zobus

pataisit par koshi balteem.
lasajauz lueeschu milti, medus un sahls tin ar scho

smehru sobi jarihme. Jeb sadedsitti lehzas uu reekstu tschau-

malas par pulrveri uu ar to sobtis jo beeschi eerihme, tad tee

taps koschi balti.

Droscha asins aptureschana.

masee graudiņi, kas leepu pumpllros, ito teeilt

3—5 ir jaeedod kaitt asinis pluhst, tas lihds us meetas, remdiua

ari par dauds stipru asiusuoeeschauu seemam.

Labs lihdzeklis pret tuhsku (uhdens kaiti).

lauem masas sitvtiņaS, ko par kressem sauz. jauslej us

tam uhdeus, bes sahls tik ilgi jamahra, lihds mar ehst. Pehz

tam jaisņem siivtinas, supa jaiskahseh zaur tihru drehbi. lai ta

buhtu tihra un jaleek lai atdieest. No schis supas nu slim-
iteekam rihtos uu makaros drusku jaeedod dsert, 3—4 reises

uedeta, taS dsihs uo zilmeka tlhdeni ahra un siltums lihdt'eo.

ar meeuu ivahrijumit nepeetiktil, mar mehl mahrit.

Brihnischķigs lihdzeklis pret ģikti un kaulu sahpem (podagra).

lanein u'eeitaS olas olbaltums, tikpat dauds sahls uit

tikpat dauds tauku uu trihsreis tikdauds smalki sa-

gruhsta, zaurlaista eattdis zukura, jāpataisa par sutehru un

jaussmehre tls drehbi, jaleek silts us maiuu, uu jāļauj 3—4

oeeuas ilgi stahivet. TaS brihttisehķigi lihdi.
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Ļaut zobam bez sahpem izkrizt.

misa no sihdutahrpa koka un

jaleek etiķi sesehaS deenas ilgi stahmet. tad ta ar medīt av-

smehrejaina, nn ar to 'avs eerihivejams, tad tas iskriht.

Droschs lihdzeklis pret acu sarkanumu.

lakatinn pataisa ilapjn tihra leetns uhdeni, nn ar to

saslapina am kaktinno tad sarkanums pahreet. War ari ņemt

kahdas seemas peenn, kao sihda behrnn, peelikt pee ta iveenu

treschdalu balto roschu uhdeni, saslapināt lakatiņu un to par

nakti uslikt us āzim, ja eekaisums uu sarkanums iv stiprs ari

par deenu, Tas '.veenmehr palihd'.

Labu redzi dabut.

gaiļa schults, ta jāsamaisa ar medu, un ar to

a'>is eerihmeiamao, tad tao paleek tvisu tīnlhschu labas. Daschi

ņem saķa jeb suseha schulti. maiga aus rihtos uu wa-

karoS ar seuleņogu uhdeni, ari tas ir labs.

Pret grehmām.

Nem mute 3
— 4 ansn jeb nteesehu graudus uu koschļa

too, tad grehiuaS pahreeo.

Peedzihwojuschabruhtschu ahrzta zahles pret augoņeemkaklā.

koteļu un sivaigu sueeitu. as. kopa samaisit, us-

smehret ns milnas drehbi uu siltu aplikt ap kakln, tad angons

pee laika ustruhkst un sadtihst dandskahrtigi isniebgiuatas uit

par derigatu atrastas sahles.

Slawens un lehts lihdzeklis wasaras piļu (Sommersprossen)

ahrzteschanai ģihmī.

Nem pusleelu trauku pee rokas, peepildi to ar ivarschu

kurkuļu uhdeni iFroschleichlr>asser), peeleez par 2 kap. lVler-

euiium tad leez tveeuu loli kan para degivihita,
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ļauj lai tas tur iskuhjt uu tad peelej to trauka un leez stuud.

mahritees un tad atdsist, toiuehr tam japaleek pahrsegtaui

Pehz tam ņem 8 olu olbaltumus, tos sakuļ putas, eelej trauka

un ļauj stahmet lihds tas uogrimst dibina. Tad salej glahschu
traukos. Tas usturas zauru gadu. taisa ģihmim mihkstu,
baltu un koschil ahdu un noņem misus plankumus un traipus.

Lehts uu teescham labs!

Kur rutks labi noder.

No rutku lapām ismahrits uhdeus ir labs pret akuu

aiszeeteschanu (Verstopsuitg) un dseltaino kaiti, tadehļ tee dara

gluschi prahtigi, kas rutku lapas leek pee slīpam uu mirumeem,

lai tos padaritu gahrdus. Tahlak. rutku sula ausis eelaifta,

aisdseu duhkschauu uo ausim. Rutku sehklas ar balto mihnu

sagruhstas un eedsertas ir tikpat spehzigas pret ģisti ka pats

Teriaks. sehklas ar etiķi sagruhstas uu us jehlu maiuu

usliktas, to sadseede.

Kahda slawena ahrzta brihnum=balzams.

Kec. (sa.ru tscheekuri, q. pudele eeleekami, un ta

atkal eeleekama 6 nedētas ilgi skndru pnhsm, zaur to eemantvs

asins sarkann baljamn. Tas dseede unsmisadas bruhzes lin

mainas.

Teicamslihdzeklis pret pahrleecigumahgasschņaugschanuun

speeschanu.

Jāņem meenas olas dselteitums. 15 mastix graudiņi un

dimas piluas karotes medus, kas sakults putas, tas miss labi

sajauzauts vil tad jaeeleek sosu olas tschaumala, karstos pelnos

zept uu tad jādod slimajam ehst: taS lihds.

Kāzobi uzturami lihdz sirmam wecumam, un ja tee sahpetu,

ka tee pilnigi izahrztejami, bez ka tos izrautu.

laneul meena daļa ruhtu un dimas daļas salmeju kopa

kreetua sauja, ja saļn trtlhkst, tad jāņem kas sakaltuschas, tam
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miršu jauflej uhdens ne misai dauds (halb Aiaah) un jamahra

pee niehrenas ugunS. Schis uhdens jausglaba sausa un silta

meeta. leetojot katrreis jausfilda; mar stahmet ilgāki, ka I4deenas.

Ar scho uhdeni nu majaga 3 reis nedēļa muti un fobus

masgat, to tnrot siltu kahdu laiziņn mute, ar pirkstn fobus

labi norihmejot. Tas nodroschina lvisu nmti un fobu gaļu

pret puhschanu nn skorbutu, ustura sobus stipri mute un pa-

sarga no sobu sahpem.

Kahda ceenijama garidzneeka recepte pret drudzi, kas daudzām

personam ir lihdzejusi.

'liezepte: Wihnetiķis, meenas olas baltulus. alauus,

skahba maise, sirnekļutihkli, sahls, sodrēji, uo katra meeulihds

dauds, miss kopa labi jāsamaisa un kad mana, ka drudsis grib

usnahkt, jausseeu us pulsa, un jāļauj stahmet lihds tas

saschumis.

Labs lihdzeklisnedzihztoschu wainu aizdzeedeschanai.

Kad kahda maina negrib dsiht, tad jāņem tikai alkschņu

lapas un tas jasadedsina par pulmeri, no osola koka pelneem

jaustaisa sahrlus, uu ar to maina jaismasga, un ar no alkschņa

lapanl pagatamoto pulmeri maiua jāapkaisa; tas dseede pat

tahdas maiuas, kur nelihdseja nekahdi smehri jeb plahksteri.

Lehts un labs!

Smenrs, kas diwās deenās wainu aizdzeedē.

Jāņem isspeests speķis, medus uu rudsu milti, tas miss

jāpataisa par smehru, un ar to ik 4 stundas maina jaapsmehre;
tas sadseede 2 deenaS.

Sawas kahjas un rokas uzturet ilgu laiku ztipras un spehcigas.

Jāņem sula (Veifustsaft) un ar to jaeesmehre
rokil stilbi un kahju leeli, tas mairakas reises jaatkahrto un

labi kreetni jaeerihme. To darot peedsihmos brihnumus.
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Kahda peedzihwojuscha drawneeka lihdzeklis, aizsargatees no

bischu dzehlumeem.

ar peena ķimenēm, tad bites

ņejdf«lsķ>sjtt -jt-zul uņi.'iol u6sll/j v!. - ! ''I vt tamrn^

Pulwers, kuru leetojot newar tik drihz peedzertees.

eenem no rihta 2- -3 naschn gali no iarkana Dresdeneo

aknn pnlivera, kao ari par schnhpu pnliveri teek iaukts, un kas

dabnjams apteekas, tao droschi samīt esiektn parahdio. War

ari makaroo, kad par dauds ir dsehris. pahri nascha galtis

eenemt; meselibai tas loti labi noder.

Blaktis aizdziht.

lLemet kokmaboles koķeta un laid lai tao tnr sapnhst;ar

scho elu Ml n apsinehrejamao tao lveetas, knr blaktio atrodas,

tad tao jsbcigse s.

Zobu pulwers.

pnolibdi leelu .utronu, sabahf tnr t<)
— 12 neļķu

nagliņas, tad lec; krahsni lai tas nk eespehjams sakalst, tad

sagrnhd to par pulmeri un nosmer, ņem tikpat dands sadedn-

natas rnpjas maises, satitaisi kopa nn atkal nosmer peeleez trir

daļtl no schi smara, par ptlllveri pataisitao mijoļn sakueo

uit datu mlmejao. sajau.t. tin usglaba leetoschanai.

Pret pampumu.

uottahjeeo rubdsis peens, suhtalao janodser mt

peeno jaussmehre ns drehbi un ap pampumu jailileek, tad pam-

pums rimseeo.

Sewischks noslehpums kā wisadus mahjas lopus war tschetru

nedeļu laikā gluzchi treknus nobarot.

Nemmihķgraudinno nn dseltenao beetes, (rahzenno) smalki

sagrees un samaisi kopa ar sagreesteem salmeem, dod no s6)iS

baribas deenn nn trakti lopeem ja beeschaki baudit un katrreis
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us to dod dsert, tad Ivitti aziiu redsot ta peeuemao, ka tihrr

waj par to javri'hnao.

Labs uhdens pret deguna un citām wainām.

mahrz. aluua, saļa mitriola pus loti misiņa maj

mara sāļuma, (Gruusvaņ) kas par pullveri pataisīto, par 5 ka-

peikām sasranu. Tas miss jāpataisa par miosmalkako pulmeri,

jaeeber jauua grahpi uu jaleek us palehuao ogļu uguns, uu

ar koka uientui tschakli jāapmaisa, lihds tao top ?ehkidris, tad

tas jaisspeeseh uu jaleek palikt aukstam; tas buhs ka akmeuo.

Schis akmeuio uu ir atkal jāpataisa par pulmeri. bet par labi

smalku pulmeri uu uo ta labs uascha galo jaeemet eeksch iveeua

urehra (Maas;) akas uhdeņa; tas ir teizamao sahleo preeksch

deguma uu zitam ivaiuain.

Brihnischks uniwerzalplahkzters pret dazchadām eekschķigām

un ahrigām slimibam.

Jāņem rudeņi baltas beeteS (ruukuti) tas us rihmdselsi

jasarihme uņ jaisspeesch zaur drehbi, jāņem 1 stops uo schis

sulas ar dimam mahrziņam labākas kokeļaS, jaeelej labi isuu-

ueta kapara trauka uu jaleek ivahritees lihds sula saivahrijllseeo,

pehz tam tai jāļauj atdsist, tad japeeleek puomahrziņa smalki

sarihiveta Blei-Aļiuie, tad jaleek atkal us uguus uu jāļauj tah-

lak tvahritees, lihds tas top bruhns. tad jauoņem uo uguus

uu japeeleek 3 totis mastiz, 2 lotis mires, abi eevreeksch labi

smalki sarihrveti ar 2 lotim balto liliju eļu uu Pehdigi 3 lotis

labi smalki sarihiveta kampara ar pahris pileeucem degivihņa.
>iad taS mr zaur kreetuu nraisischauu ir labi sajaukts uņ sa-

taisīts uu ari drusku atdsisis, tas jaislej trauziņos, podiņos,

rm jatauj tur 14 oeeuas matigi stahmet, bet tomehr ar papiri

jaapseds. lai tur ņeeekļuhtu putekļi. Schis plahksteriS uu der:

i) pret misām maļejam maiuam ilu kaut tao

buhtu 20—30 gadu mezao, kad ik trihs deeuao reisi ussruehre;
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tas melk tik stipri, ka gandrihs ikbrihdi ir jānoņem un atkal

un atkal jausleek, jo miņsch tik tad beids milkt, kad slimas
meelas tur mairs nam.

2) Noņem pa mpu mv unma s i n a sahp c s is

ņemot tas, kas raduschas zaur milkschanu.

3) Aisdsen mehra uu zitus ģistigus trumus

un augoņus, kad ik 24 stundas no jauna ussmchre.

4) Der pret sahnu duhre j c c m uu leesas

s a z c c te s ch an v, kad us drehbi (starp dimam lupatani) rokas

platuma ussmehre uu us mainigo meetu usleek.

5) Alsdeu misas galmas sahpes, ja teek

nssmehrets starp diivam lupatām un uslikts no meeneem de--

niņeem us otreem.

6) Padsen azu plusu ja teek uslikts us kakla kumbru.

7) Noņem sobu sahpes, kad starp dimam lupatām

apleek ap schokli, ta ka ptahksters ahdu ueker, rada gau pam-

pumu, bet noņem sahpes.

8) Der pret misām eekaisnma slimiba m, ja
ik 12 stundas no jauna usleek us kahju pehdam, pulsu un

galmu no kam eekaisums beidsas; nelaisch nekahdus netih-

ruums ļlaht un nepaleek nekahdas rehtns pahri, ahtri lihds.

9) Lih d s, ka d ir apdedsi n a j c c s, kad to us ap-

deguscho meetll ussuiehre.

10) Tas uoder pret lvarfchazim; kad to 4

deenas — lihds 3 nedēļas usleek, tad tas iskriht, bet ja tas

atkal eerastos, jaleeto atkal schis plahsteris.

11) Kad eegreesch, sadur maj eeze h r t, un

kaut tas maj buhtu lihds kaulam, tad tik majaga scho plahk-

fteri uslikt, bet eepreeksch maina ar siltu mihnu. kas ar sahli

jaismasga, tas neļauj usaugt nekahdai leekai

gaļai.
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12) Der pret asins sērgu (rothe Ruhr) ja no

schi vlahkstera meenu gabaliņu usleel us krusteem, un otru us

nabu; tos lihds.

13) Der pret rosi (Nothlausen) kad starp dimam

lupatām us to usleek.

14) Kad ir us minis us glābsi, naglu maj
ko zitu, ta kn taS paleek meesa eeduhrees, tad schis plahksteris
to ismelk.

15) Derigs pret kaulu sah pem (podagra) ta-

dehļ ka tas iNvelk misns sahlaiņos miklumus un remdina

sahpes.

16) ab i dseede sirga nober sum v s, kad

eepreeksch maiun ismasga ar lvihnu, kas ar sahli saivahrits, un

tad ussmehre ns plntscheem un jausleet us namu v. t. t. v. t. t.
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