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garu!"

Preekschwahrds.

Ģchis tagad ir jau 9-tais gada gahjums manam medi-

zinas kalendarim, ko lihds schim tauteeschi lveenmehr ar at-

sauzibu un atsinibu usņehluuschi. Deelvs demis, ka ari 1931.

gada esmu spehjigs sneegt daschus nomehrojmnus un jauuu-
mus, un agrāk rakstito tumaki un dsiļaki paskaidrot, sekojot
pehdejeem sinatniskeem atklahjumeem un panahkumeem.

Latmija dauds teek darīts no lvalsts un sabeedribas puses
tautas lr>eselibas laba, un tamdehļ, ja kahds us salnu roku un

rehķina,, bes lvalsts palihdsibas, zellschaS medizinas sinascha-
nas isplatit, tas ir lvehl apslveizamaki. Ģchis medizinas ka-

lendārs lehtuma siņa buhs tviseem peeejams un nesis lasi-
tajeem Mehrtigus vil slvehtigus augļus.

Agrāk — lvahzu un kreelvu kundsibas laika, — latlvee-

scheem bija gruhti sasncegt augstāko isglihtibu. Kas gan schos
schķehrschļus lleatmin! Tagad apstahkļi grosijuschees. Ģawa

seme un unimersitate, — kas gan lvar leegt mums mahzitees
un mahzit? Un tomehr, par brihnumu un .noschehloschanu,
ir ļaudis, kas, stahlvedami isglibtibas leetu preekschgala, ar

leekeem koilkursa pahrbaudijumeem, kuri misas kultūras lval-

stis jau sen atmesti, zeļ schķehrschtus inuhsu isglihtibas alk-

stoschai jaunatilei. Teem ussauksim: rokas nost no sinatnes
amota! Brihlvu zeļu gaismai un pateesibai! . . .

Ģchai gada spraudu sew par usdellvumu tulvaki apskatit
lneesas zeetokslli uu ta aissargu — ahdu — tas usbuhlve uli

fisiologiska darbiba, dodot daschadus kosmētiskus aisrahdiju-
nlus, apskatot stvarigakas ahidas slimibas un ahdas peedekļus
— selvischķi matus, tulvaki apluhkojot matu kopschanu, matu

iskrischanu uu slimibas. Peelikuma lvehl peelveenoju notei-

kumus par istureschanos, saslimstot ar gonoreju un sifilisu,
un personigu aissargaschanos no N>eneriskam slimibam.

Pagahjuschais 1930. g., salihdsinot ar leelam dabas kata-

strofām zitas semes, muhsu dsimtenei bijis lablvehligs.

Ģweizinot nahkamo, 1931. gadu, mehs ari misi, saprotams,

mehletos, lai tas buhtu lveh'l labāks Par eepreekschejo. Mehs
gaidanl jauna gada dauds jauua, gaifcha un jauka, par stveh-
tibu ua preeku dahrgai un brihmai Latroijai.

savos laimes jauna gada, mihļoe lasitaji!

Dr. med. Karlis Zuments.

Rīga, Stabu eela Nr. 51.
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Ahda un wiņas peedehkļi.

Ceļams mehs sahkam runāt par ahdas slimibam, es ee-

pasihstinaschu ihsi zeen. lasitajus ar ahdas usbuhmi, t. i. ana-

tomiju, un Miņas funkzioneschanu, t. i. sisioloģiju.
Misa muhsu meesa ir apklahta ar segu, ko sauz par ahdu.

Ja schi sega atrodas orgānu eekschpuse, ka tas redsams ap

meesas dabigeem atMehrumeem: luhpam, azu mahkeem, mute,

un zitur, tad to sauz par gļotahdiņu, pamatojotees us tas

gļotaina isdalijuma. Pee ahdas Mehl japeeskaita ari, ahda

atrodoschees asins un limfas Madi, mati, tauku un smeedru
dseedseri, nerMi un nagi. Apskatot ahdas scļlķehrsgreeseenu
mikroskopiski, mehs redsam, ka zilmeka ahda sastahm no epi-

telija schuhniņam, saischkļu audeem, elastiskam schķeedram un

augscha mineteem ahdas peedeikļeem. (Ģkat. 3 lapp. sihmejumu).

Ahda isschķir 3 slahņus: 1. Mirsahdu jeb epidermu —

beesuma lihds 4 mm., 2. ihsto ahdu jeb kutisu — beesuma

lihds 2,4 mm. un 3. apakschahdu — beesulna — 4—9 mm.,

bet pee taukam Personām lihds 30 mm. un Mairak.

Ja masgajamees pirti, tuhliņ redsam, ka uhdens top ne-

skaidrs, itka tur buhtu balti seediņi, tas ir miruschas schuhni-
ņas. Ģchis schuhniņas ir epidermisa ragu meelas slahnis,
jo tas dedsinot, saoschama raga smaka. Raga kahrtas schuh-
niņas ir masas, plakanas, stuhraiuas plahksnites, kas isska-
tas ka smihņas. Ģchis ir jau miruschas schuhniņas, kas pa-

stahmigi atdalās no ahdas Mitspuses, bet tas noteek tik pa-

kahpeniski, ka normālos apstahkļos mehs to nemās nemanam.

Pee atteezigam slimīgam pahrmaiņam sahkas spehziga
Mirsahdas kahrtoschana/ Ģchi pastahmiga ahdaK nolobischa-
nas sama Mirspuse, ahdai jāpapildina jaunam schuhniņam,
kuras isMeido epidermisa apakschkahrta un semischķi Miņas

Misdsiļaka daļa (Btrutum jeb Malpigija
slahni. .

Epidermisa apakschkahrta atrodas ari pigmenta (dabiskas
schuhniņas, kas scheit eezeļo no ihstas ahdas

slahņa. Te darischana ar atsemischķam schuhniņam, kuras

sem saules eespaida leela mehra attihstas, tapehz Masara ahda
eedeg. Mispahr ahdas krahsa atkarājas no asinim un pig-
menta daudsuma tam. Uskrihtoschaki tas redsams starp da-

schadam rasām.
Sem Mirsahdas atrodas ihsta ahda, kura sastahm no sa-

Meenotajaudeem, elastīgam un gludam muskuļu schķeedram.
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ar daschada iveida schuhniņam. Ihsta ahdu lvar lvehl sihkaki
sadalīt: tihklenes kahrta un papilara kahrta.

Ahdas schķehrsgreezums.

Wirsahda 4mm beeza: a —raga kahrta, b —pamata slahnis (Malpigi), c —

ihstā ahda (Cutis no 0,3—2.4 mm beeza), d —zemahdas slahnis4—9 mm beezs,
Sv — sweedru dzeedzeris, 1 —sweedru dzeedzera izwada kanals, Ar — arterijas
Vv — wehnas, Pv — papilaree weidojumi ihztā ahdā, Ga — gareniskee meesas
audi, Šķ a — schķehrsztrihpotee audi, Tš — tauku schuhniņas, To — taustes
organs, Nz — nerwu zari, M —mata kuztinataja muskulis, M.m. — matamakzts,
M.st.—mata zteebrs, T.dz. tauku dzeedzeris, Sr. serde,Mi.-miza. Ie.k. — mata

eekschejā kahrta, M.s. —mata sakne. S.— mata sihpols,M.k.
— Mata kahrpiņa

(Papilla), M.a. — mataahreja kahrta, Dz.k. — tauku dzeedzera izwadu kanals.
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Papilara kahrta ir teefchi sem epioermisa un ir dabūjusi
fawu nosaukumu uo teem daudseem paaugstinajumeem, ar

kureem Miņa epioermisa apakschkahrta. Papila-
ros atrodas taustes ķermenischi uu asins madi.

Jhstas ahdas tihklenes kahrta atrodas tauku uu slveeoru

dseedseri. Ģ<ho dseedseru darbibas trauzejumi issauz
das ahdas slimibas. Tauku dseedseri atrodas ihstas ahdas
daļa un Miņu iftnadkanaļi misbeeschak atmeras niatu maisi-
ņos. Weena matu maisiņa war atlvertees mairaki schahdi
tauku dseedseri.

Ģchee tauki ir schķidri uu ispluhst Pa miesas Mirspusi. Ja

mehs uahkam abra no uhdens, tad mehs redsam, ?a uo muh-

su moesas uhdeus ahtri nosuhd, tamdehļ ka muhsu ahda ir

Meenmehr eetaukota. Ja mehs matus ar seepem un uhdeni
labi ismasgajam, tad muhsu mati isschuhstot kļuhst sausi, bes
fpihduma, bet apmehram pehz nedauds stundām wiņi sahk
atkal atdabūt sawu spihdumu, tas ir, mati atkal eetaukojas.
Wisas meesas daļas tauku dseedseri uaw meenada daudsuma,
us plaukstam un kahju pehdam tauku dseeoseru nemās uaw,

bet seMischķi dauds to ir tur, kur aug mati, un ari us dsimuma

organeem.

Ģm'edru dseedseri ir isplatiti Pa Misu zilweķa meesu ahr-

kahrtigi leela skaita. Ģuoedri satur uhdeni, nedauds sahli,
taukus uu mihsalmeelas. Dascheem dsihMneekeen: ar swee-
dreem isdalas ari olbaltumiveelas; ta peemehram sirga swee-
dri satur dauds olbaltumu, kamoehļ nx'egli puto.

Ģelvischķi dauds sroeedru dseedseri ir us plaukstam uu kah-

ju pehdam; mismairak tee ir Paduse, b.'t neatrodas us dsimu-
ma lozekļa galmiņas. Ģweedru dseedseri pastahmigi isdala

smeedrus, reisem redsamas lahsites. . Ģlneedru dseedseru ka-

moliņsch atrodas tihklenes kahrta, uu Miņu ismadkanals eet

epidermisu un atlveras ahdas mirspufe ka pora. Bes
tam ihsta ahda ari atrodas asins un limfas wadi. nerwi vi?

muskuļi.

Ihsta ahda pahreet bes noteiktas robeschas mihkstaja
apakschahdas slahni, ta sauzama, tauku slahui. Ģchis slahnis
sastahm no salveenotaju un elastigo schķeedru tihļla, starp ku-

reem nogulstas un sakrahjas tauki. Daschadas meesas daļas

tauku kahrtas daschadi attihstas. Pilnigr tas truhkst us au-

sim un azu plakstiņeem. Turpretim ir meesas daļas, kur fe-
wischķi stipri attihstas tauku kahrta, peemehra-m us „sehdes
lraigeem" un seĶetem us kruhtim. Tauku slahnis ir orga-

nisma baribas noliktawa, kuru miņsch pehz majadsibas war

isleetot.

Mehs minējam, ka ahda atrodas ari mati, kas ir palne-
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oeeneem lihdsigi lveidojullli un ir isplatiti ueiveellmehrigi us
wisas meesas ka tas aissargs un krahschuums.

Ta ka mehs mateem peegreesisim setvischķu lvehribu un

plaschaki tos istirsasim, tad sche miņu sihkaka apskate atkriht,
bet tuMaki par teem, to slimibam un iskrischanu runāsim
muhsu apzerejuma nalLoschas nodaļas.

Nahkoschais ahdas peedeklis ir nagi.

Zilmeku uagi, tāpat ka kustoņu, lihdsigi sama usbuhme ma-

teem. Pildīdami aissargaschanas un usbrukschanas eerotscha
lomu, Miņi ļihds ar to sarga sem Miņeem guļoscho taustes or-

gānu. Ka mateem ir ahdu maksts, ta lviņeem ir nagu gult-
ne; nagu sakne ar ta sauzamo matriksu, kas pildita ar ragu

un epitel schuhuiņam. Pats nags sastahm no raga meelas

schuhniņam, kas ļoti zeeschi lveena ar otru satveeuotas, atschķi-
rotees no ahdas raga schuhniņam zaur to, ka pee miņam ir

usglabajees kodols. Daschreis scho ragu schuhniņu starpa mee-

tu «Mestam atrodas gaiss, Miņsch isskatas pehz balteem plan-

kumeem, ko mehds saukt par vagu „seedeschanu".

Nagam ir pascham sami asinstvadi, limsatika un nerMu

sistēma. Augscheja, brihlva naga maliņa ir drusku eebalga-
ua kral)sa, ap Midu taS turpretim ir eesavkans, bet tahlak
atkal pee gultnes eebalgans. Ka ziltveka, ta dsihmneeka nags
nemitigi aug un nodilst resp. noluhst. Ja mehs pa laikam

nagus nenogreestu, tad miņi ar laiku isaugtu 10—40 zm. gari

Zilmeka, darbiga santasija nam gribējusi >iWehgt uagus no

saMas garigas dsihlves aploka. Polineseeschi skaita garus na-

gus Par schamanu - burimibas pasihmi. Weza Ķina manda-

rini — primileģeta kahrta, paschi bija peesaivinaju-

schees teesibu nehfat garus uagus.

Ģaslimstot, nagi stiļpri mainas. Wiņi lvaj nu paļeek ntihk-
sti, Maj ari ļoti sazeete, lihds « to mainidami samu Meidu.

Daschreis lviņi mehds ari palikt grumbuļaiili, sprehga mr

rnmisam noeet, tahdejadi radidami apstahkļus nopeetneem ee-

ļaisumeem. — Rcisem par eemeslu schahdai nagu saslimscha-
uai lvar ari buht smaga, lvispahreja orgailisma slimiba, ka

pcemehraļm sifiliss.
Ta Mairak, Maj masak apskatijuschi zilļlveka ahdas anato-

lniju, mehs lvispahrigos millzeeilos peeskarsinlees īredauds ari

ahdas fisiologijai. Mums jau no teem nedaudseem aisrah-

dijumeenl, apskatot ahdas anatomiju, kļuiva sinams, kahdu
leelu ļomu muhsu dsihlve spehle ahda, tapehz mums Majaga
prast Miņu leetderigi isleetot. Ahdas suukzijas (darbiba),

jo Mairak mehs Miņas eedsiļinajamees, jo lvairak parahdas
sareschgitakas. Ahdai, ka jau saziju, peekriht slvariga loma

un miņai ir usdeMumi, kuru uekahrtiga fuņkzioneschana buhtu
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saistīta ar leeleem meesas trauzejumeem, kadehļ normālas ah-
das darbibas, t. i. fisoliģijas sinaschana ir eepreekschejs no-

teikums ahdas slimibas pareisai isskaidroschanai, kas pa da-

ļai ir saistītas ar ahdas nepareisu funkzioneschanu.

Ka sinam, ahda ispilda istvadorgana funkzijas, t. i., wiņa

ir isdalischanas orgāns (sekrezijas), Miņa isnada muhsu mee-

sai nelvajadsigas Meelas, tadehļ tauku uu smeedru dseedseri-

schu poritem un ahdas Mirfai tvajadsiga tihriba uu usmauiga
kopschana. Mesels zilmeks 24 stundu laika isdala apmehram
lihds 800 gr. smeedru; gruhta darba laika, maj pee stipra kar-

stuma, smeedru daudsums 24 stundu laika sasneeds lihds 2000

gr., saudeto meesas schķidrumu lvaram islihdsinat, ja tikM

dauds schķidruma eedsehram. Zaur tauku isdalischanos, ahda
top gluda, elastiga un mihksta, bet mateem un nageem tee pee-
dod spihdumu.

Pehdeja laika ir sinatniski peerahdits, ka ahda reisem' is-
strahda nepeezeeschamas Meelas organismam, ta sauktos
Hormonus. Ģchee harmoni neisdalas us ahru, ka sineedru
un tauku dseedsera darbibas produkti, bet gan paleek, resp.

pahreet asinis.

Trihs galMenee ahdas atjaunotāji regeneretaji ir — ah-
das hormoni, lipoidi (taukmeidigas Meelas) un mincralmee-

las. Ahdu tagad usskata ne tikai ka segu, bet ari ka orgānu.

Ahdas daudspusiga uosihme un leetderiba, zitu orgānu aisseg-
schana un pasargaschana no ahrejeem, meesai kaitigeem eespai-
deem, nostahda to tahda pat stahmokli ka zentralo nermu

sistēmu. Kad mediziua atklahja scho organisma eekschejas se-
krezijas un Miņas sunkzijas noslehpumu, tad tomehr Mehl
neMareja isskaidrot daschadasĢpahrmaiņas ahda, peem. ka-

dehļ ahda, Mairoga dseedsereeļM saslimstot, peeņem dseltenu
Maskām lihdsigu krahsu, un kapehz Pee mairogdseedseru palee-
linaschanas Miņa ir smalka, maiga un drusku eesarkana. Pa-
lika neisskaidrots ari tas jautājums, kadehļ pee hiposises
trauzejumeem ahda paleek sausa, dseltena un nosmihņota un

asinstrauki kļūst mesglaini un deģenerējas. Tagad sinam, ka

schis parahdibas ir ka sekas no eekschejo sunkziju trauzeju-
meem.

Pee dseedsereem ar eekschejo sekreziju peeskaitami: Mairog-

dseedseri, hipofisi, blakus neeres dseedseri, timus un semkuņ-

ģa dseedseris. Hypophysis ir smadseņu dseedseris, kas sastahm
no preekschejas un mugurejas daļas un isdala asinis ihpatne-
ju sekrētu. Ģchis sekrēts, kopa ar eepreeksch minēto dseedseru
sekreteem, sastahda, ta sauzamo, eekschejo sekreziju jeb inkretu.
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ko ari sauz par hormoneom (hormao — greeķiski: es kai-

rinu). Ahdas funkzijas un baribas peegahdafchanas siņa,
semischķi smarigi — regenerazijas dseedseri. Misi schee dsee-
dseri eeMada asinis sinanms kairinājuma meelas, ko sauz var

hormoneem. Jaunakee pehtijumi rahda, ka galmenais ir

regenerazijas hormons, kas atstahj us muhsu meesas funkziju
apbrihuojami leelu eefpaidu, ja lviņu smehra Meida peegah-
da ahdai.

Mahziba par hormonu pehtischanu stahm Miszeeschaka sa-
kara ar lipoideem, tauku schuhuiņai lihdsigu tveelu, kuru islee-
to sama usbuhme Misas meesas schuhniņas. Ta tad lipoidi
ir ne masak eeMehribas zeenigi ka hormoni.

Hormoni ir materiāls atseMischķu schuhniņu koustituziju
kairinājumam. Lipoidi, samrkahrt, ir Mairak usbuhmes ma-

teriāls ahrejas schuhniņas salveenojumeem. Ģchuhuiņu
spraigums ir Mehl atkarigs no lipoidu palilMveelam t. i. mi-

neralMeelam. Mispahrigi lipoidus schķiro atkarība no uhdens
usjemschanas uu uhdens atdoschanas spehjas. Tahdi lipoidi,

kuri usjem semi nhdeni (Lecitins) PeeMelk alkaliju (sahrma
reakz.) sahļus, bet teem lipoideem, kas atdod uhdeni (Choleste-

rnns), ir radneeziba ar skahbam sahlim. Cholesterins, vatei-

zotees ultramioleto staru absorbazijai, glabā sewi saules ener-

ģiju. Tahds aktims Cholesterins < PeeMelk semischķi stipri

fkahbas mineralmeelas un teeschi schis Meelas sisioloģija ir

ahdas elastibas un gluhuma noteizejas. Zik leela nosihme ir

schai plahnai, bet Meenadi pahrmilkrai daschado fisioloģisko
meelu kahrtai, par to mehs runāsim Mehlak. Saprotams, ka

schi apbrihnojama ahdaS daudspusiba prasa dauds materiāla

saMai usbuhmei.

Ģche ahda ir endokrins jeb inkretors orgāns, ta ka pee we-

-sela organisma eekschejas sekrezijas orgāna funkzijas ir tee-

schi Meena no otras atkarīga, tad trauzejumi kautkahda endo-

krīna orgāna boja misu organisma Meselibu.

Ta tad mums jau tagad ir skaidrs, ka pee Meena Maj ot-

ra orgāna saslimschanas, Mar mainitees ari 'ahdas meseliba.

Skaidrs ari, ka eekschejas sahles Mar eedarbotees us dascha-
dam ahdaS slimibam.

2) Ahda ir aissargsega. Naga slahnis un tuMakas epi-

dermisa kahrtas, samam plakauam un kubmeidigam schuhni-

ņam, apseds un aissarga sem ahdas atrodoschos orgānus no

bojajumeem. 'Ahdas elastigas schķeedras pamasina katra spee-

deena stiprumu us ahdas, ari ķīmiskam eedarbibam ahdas ra-

ga slahnis ir nras peeejams. It ihpaschi pee lipigu flimibu
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isplatischanas ir labākais aissargs nebojāta ahda, t. i., ahda,-
kurai netruhkst epidermisa.

LipigaS slimibas misas ir lipigu dlhgļu eedarbiba muhsu
meesa, kuru mikrobi zaur Meselu ahdu muhsu meesa eeperi-
uatees neMar. Ģmarigi scheit ir tas, ka raga slahnis ir ee-

taukots, kas dod ahdai gludumu un lokambu, zaur ko ais-

pildas plaisas un daschadee sihkee zaurumiņi. Raga slahnis-
ir slikts siltuma lvaditajs. Pee plascha epitela truhkuma, kas

atgadās Pee leeleem apdegumeem, pee, ta sauzamas, —

phemfigus — (ihpatneja ahdas tulsuu slimiba) v. t. t. eestah-

jas PastahMiga salschana, kas sLiktaka gadijuma beidsas. ar

nahmi. Ahda ruhpejas ari par pahrleeziga meesas siltuma
reguleschanu, kas teek isnihzinats, bagātāka mehra peepluhstot
asinim uu pastiprinot smeedru dseedseru darbibu. Raga slah-

nis preeksch uhdeņaineem schķidrumeem pilnigi nepeeejamS
un pasarga apakschejo meesas slahni no isschuhschanas. Pret
leelu gaismas eespaidu ahda Pasarga meesu meidojot pigmen-
tus (krahsmeelu).

3) Muhsu ahda darbojas ari ka elposchanas orgāns, lih-

dsigi apmainot gaisu ka plauschas, t. i., isdala ogļskahbi, ul>-
dens tmaikus un zitas gasmeidigas meelas, turpretim usjent
skahbekli, kas nepeezeeschams oksidazijas prozesa.Kemot mehra

tahdas ahdas ebposchanas usdelvilmu, mehs saprotam, ka mee-

sas Mirsus jātur tihriba. Meta uu misas drehbes ir higrosko
piskas un Meegli ussuhz mitrumu. Ilssuhtdama semi ahdas
isnxidtvoelas, miņa 'lihds ar to peemelk putekļus un zitus ne-

tihrumus, kadehļ ta beeschi jāmaina.

4) Ahda, ka saziju, darbojas ari ka siltuma regulētajā.
Mspahri muhsu meesas temperatūra smahrstas ne dauds

augstāk, ne dauds semak par 37° C. Ģchi temperatūra ir ba-

ribas Meelu degschanas prozesu Ģcho meesas pastah-
migo temperatūru ap 37°' Csiltuma, ziltvsks sasneeds pirm-

kahrt ar apsinigeem reguletajeem, dabiga instinkta un saprah-
tiga spreeduma dehļ. Mehs sinam, ka aukstums paleelina
prasibu kustetees un issauz issalkuma sajuhtu. Auksta laika

mehs leetojam baribas lveelas, kas lveegli sadeg, t. i. — tah-
das Meelas, kuras dod maksimālo koloriju (siltuma iveenibu)

daudsumu: peemehram tauki (9,3 kalorijas), tāpat ari aissar
gajamees pret aukstumiu ar silteem apģehrbeem un dsihmokļu ap-

kurinaschanu. Pee kam mehs ar avģehrbu eespehjam seetnas

un tvasaras temperatūru stipra mehra regulēt, ne tikai zaur

drehbes auduma -materiālu, bet ari zaur Miņas krahsu. Mehs
sinam, ka seema ir derigaka melna krahsa, jo ta mairak ab-

sorbē saules starus, bet Masara gaischas krahsas, kuras sil-
tuma starus mas, Maj nemās neabsorbe.
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Gaisa satura daudsumu auduma mehs nomehrojam schah-
di: jo Mairak gaisa auduma, jo siltāks miņsch ir, jo gaiss ir

slikts siltuma maditajs, ta tad kaschoks ir siltāks, ne-

ka ziti apģehrbi, jo miņa ir ivairak ka 987» gaisa.
Otrkahrt muhsu meesas temperatūras reguleschauai, ir

ņeapsinatee lihdsekļi. Aukstums tveiziila degschanas pro-
zesu. Ka tikko saziju, ir nolvehrots, ka seema paaug-
stinājās apetite, t. i., mehs stiprāk apkurinājām meesu, lai

dabūtu Mairak siltuma kaloriju. Ģcheit leelu lomu spehle ari

ahdas asins lvadi. Ja karsta laika mums japaleelina siltuma
atdoschana, ahdas asins Madi paplaschinaias, ahda kļuhst sar-
kana, sahkas slveedru isdaļischana. Ģmecdru isdalischanas no

ahdas Mirspuses issauz siltuma saudejumu. Pretēja gadiju-
ma, ja ahreja temperatūra buhtu speesta zaur kahdeem ap-
stahkķeem krist, tahda gadijuma ahdas asins Madi sarautos uu

ahda'kļuhtu bahla, bet m.esa Mairak maj masak neatdsistu.
Ģchini gadijuma Misa ahdas muskulatūra saraujas — eestah-
jas ta saukta „sofada". Ģchini stahmokli pat teek sabeesinata
ivisa augscheja ahdas kahrta. Ahdai peepluhst inasak asinis
un zaur to teek masak atdots siltums. Aukstums pamasina
slveedru dseedseru darbibu, zaur- ko ahda kļuhst sausa un siltu-
ma isstaroschana lvehl lvairak masinajas. Mitra ahda turpre-
tim palvairo siltuma atdoschanu. Ģcho slvarigo ahdas lomu

mehs sapratisim schahda gadijuma: lvaram peelvest peemehru,
ka zilmeki pee paaugstinātas ahrejas temperatūras, kureem ir

atņemta spehja atdalit uhdeni zaur ahdu, pee sliktas, lvaj ne-

pilnigas smeedru dseedseru attihstibas, atbild us scho tempera-
tūru ar drudsi. Peemehram slimojoscheein ar smihnaino ehdi.

Bet ir gadijumi, kur asius Madi paralisejas, tas noteek pee

pahrak augstas lvaj ssmas temperatūras. Japeebilst ka ah-
das raga kahrta uu semahdas tauku kahrta, us ko mehs jau-
aisrahdijam, ir slikti siltuma lvaditaji un aissarga meesu no

atdsischanas. Mispahrigi sinams, ka resnee zillveki salst ma-

sak, kas ta tad apstiprina muhsu sinatnisko paskaidrojumu.
Ahdas krahsa. Miņas spihdums un gindums ir atkarigs no

audu normāla pildijuma ar asinim, un ir droschs leezineeks
tam, ka ahda stahlv saiva usdemuma augstuma.

5) Ahda ka juschailas orgāns ir ar ļoti dauds slvarigam
ihpafchibam: Miņa usimer sahpes, temperatūras pahrmaiņas

un ir lveens no muhsu peezeem juschanas orgaileem t. i. —

taustes orgāns. Jhstas ahdas papilar daļa atrodas brihMee

nerMu galiņi, kas darbojas ka sahpju ustlvehreji. Mehs

sinam, ka eemainojums Mirs ahdiņas ir pilnigi bes sahpem.

Ahdas sahpju sajuhta ir leels aissarglihdseklis zillvekam Pret

breesmam, kas Miņanl draud ņo ahrpuses. Dascheem sli-
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meem, semischķi. spitaligeem, schi ahdas ihpatniba ir sudusi,
kamdehļ pee Miņeem nomehroti dauds nelaimes gadijumi ka:

apdegumi un ziti ahdas bojājumi. Temperatūras sajuhtas
ustmer, ahda esoschee, Krauses ķermenischi — aukstumu, un

Ruffini — siltumu. Taustes sajuhtas issauz ahda atrodoschce
Meissnera ķermenischi un matu sakņu nermu tihklis. Ģchee
ķermenischi naw MeMlihdsigi us meesas isplatiti, kamdehļ tau-

stes sajuhta nam Mifur Meenada. Misjuhtigaki ir roku un

kahju pirksta gali, masak plaukstas, bet lvismasak mugura.

Taustes sajuhta Mar pahreet kutinaschanas sajuhta, bet ueese
ir jau sahpju sajuhtas semaka pcvkahpe.

6) Ahda ka ussuhkschauas orgaus. Lai gan ari senlaikos

medizina peeleetoja Misadus smehrus daschadam ahdas slimi-
bam, tomehr lihds schai deenai nam pilnigi peerahdits nebo-

jātas ahdas spehjas eefuhkt un laist zauri mediziuiskas mee-

las. Turpretim tas mainas, ja ahda bes epidermisa, tahda ga-

dijuma Meelas eesuhzas Meegli, pee kam lvar notikt organisma
saindeschanas. Gaslveidigas Meelas eesuhzas ahda semischķi
Meegli.

7) Ahda ka reserlves krahtulve. Ir gadijumi, kur pee

taukeem resp. tukleem indilvideem, tauki ir uskrahti no 10—

15 klg., kurus katra laika lvar isleetot Meelas maiņa. Ahre-
jas ahdas slvars 22 gadi Meza Mesela, seelveeschu kahrtas in-

oimida ir 3175 gr., bet 33 gadi lveza mihreeschu kahrtas iudi-

Mida 4850 gr.

8) Ahdai ir ari peena isdalischanas dseedseri. Ģcheit
mehs sastopam pirmo reisi sekrētu, kas isstrahdats ue teeschi

preeksch meesas, bet par labu nahkoschai ģenerazijai. — Ņe-
mot Mehra, augscha minēto ahdas sisioloģisko apskatu, mums

rodas eespaids, ka ahda, pretēji Mispahrejam domam, ka Miņa

eeņemtu paseminatu Meetu organisma, eeņem, ja ari ne Mis-

augstako lveetu, tad tomehr Meenu no augstākam. Eekschejeem
orgalleem ir darischana ar Meelas maiņu un lvairoschanu, bet

ahdai, ka ahrejam orgānam, ir darischana ari ar Miseem ah-

rejeem kairinajumeem. Ahda peeder pee juhtu organeem, jo
gal'tvas un mugurkaula smadsenes ir kahdreis ari bijuschi ah-

reji orgaui, un ir dihgļa attihstibas (embrionāla) laika zeh-
luschees no tas paschas dihgļa lapas ka ahda. Ģaprotams, ka

tahdam slvariganl un komplizetam orgānam ka ahdai, lva-

jadsiga pastahmiga un razionala kopschana. Ģchahda kop-

schana lvajadsiga ka Meselai ahdai, ta ari lvehl Mairak slimai
ahdai.

Jo lveenmehr us ahdas ir leels Mairums uetihrumu ar

puhschanas baktērijām, un, ja tos nenomasga, tad sajuhtama
n.patihkama smaka, kas ir puhschanas Prozesa sekas. Ģlik-
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taka gadijulna parahdas daschadi puhschņi - augoņi: pinnes,
suņu naglas un zitas slimigas parahdibas. Kasot neesoschas
Meetas, mehs beeschi Maram eekasit sew kaschķi un issaukt da-

schada Meida eksemas, kam daschreis ir ļoti nopeetnas sekas.
Ta tad, lihds ko eeņemts pirmais zikoeka meesas apzeetina-
jums — ahda — kriht pats zeetoksnis — zilMeks.

Jssargatees no Misām minētam nemehlamam parahdibam
ir ļoti, pat pahrak Meegli. Eeteizams beeschaki mainit Meļu,
masaatees Pehz eespehjas katru deenu, beeschak ņemot karstas
Mannas, aukstas Mannas >v. t. t. Kas sekos scheem Meen-

kahrscheoin padomeem, reti kad saslims ar ahdas slimibam.
Weļa maināma masakais dimreis nedēļa. Neskatotees us to,

ka katru deenu janomasgajas, noberschotees v. t. t., paduses
un sem kahjam tomehr Mar eemestees neesoschs ahdas eekai-

sums. Tahdos gadijumos Mispirms janodsen, kur ir, Misi
mati no slimas Iveetas, janomasga ar karstu uhdeni un is-
sutinato Meetu noslauka ar lveenkahrschu dlveeli un, ja bruh-
tfchu Mehl nekahdu naM, Mar eekaisit talku Maj ari eesmehret
bruhzes ar zinksmehri. Pehz pahris deenam tad ahda parasti

isMeseļojas.

Mispahrigi eeteizams masgat seju Mismas dimreis deena

— Makara gulēt ejot, lai nomasgatu pa deenu sakrahjuschos
putekļus un atfmabinatu iseju sekrezijam, un no rihta, lai

ņomasgatu schis Paschas sekrezijas. Rokas jamasga katrreis

pirms ehschanas, Makara un rihta, un Mispahrigi pehz eespeh-

jas beeschaki.
Ļoti eeteizami norihlvetees Miszaur ar slapju linu dmeeli,

pehz kam noslauzitces ar sausu peldu dmeeli. Tahda noriļ>

toesebanas, ka ari peldeschanas auksta uhdeni noruhda ahdu.
Parasti resni zilmeki, lai atsmabinatos no ahdas taukeem,

mehds masaatees karsta uhdeni. Lai ahda neislutinatos un

nepaliktu pahrak juhtiga pret aukstumu, eeteizams, us ahtru
roku aprihmetees ar aukstu uhdeni, isplehtuschees asins Madi

atkal saraujas un Mifs turpmākais norisinājās normāla gai-
ta. Ņemt Mannu, Maj eet pirti eeteizams ne retāk, ka reisi

nedēļa, turklaht nemajaga aismirst kreetni ismasgat galmu.

Atrodotees Japāna 1901. gada sinatniskos noluhkos, ma-

ni pahrsteidsa japāņu parascha katru deenu masgatees lihds
40° C karstas Mannas. Tokijas unimersitate man paskaidro-

ja, ka schi parascha Miņeom ispildot muhsn paraschas Meetu

urasaatees no rihteem. Eesakņojusees schi parascha, lai issar-

ģatos no daschadam eeMasatam ļipigam slimibam.

Beidsama laika stipra mehra teek eeteiktas Haisa Mannas.

Eesahzejeem jāstaigā no rihteem un Nekaros Pirms gulēt ee-

schanas pilnigi kaileem pa istabām, un ja eespehjams ari pa
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dahrsu (lvasara). Pehz pastaigaschanas janorihmejas ar sau
su dmeeli, kas ļoti Meseligi un spehziua nenvu sistēmu. Kas

sihmejas us saules tvannam, tad miņu derigums Mispahr

siuams.

Ta tad mehs redsam, ka pee ahdas kopschanas ir na leela

stvara hiģieniskee aissardsibas soļlj. Beescha ustureschanas
smaiga, brihlva gaisa ir eeteizama, gaisa labmehligo eespaidu
us ahdu pastiprina meesas mingrinaschana slvaiga gaisa. Bet

lveens no slvariigakeem lihdsekļeem, kas jaleek pirmā Meeta,

ir uhdens. Uhdens dod ahdai seedoschu, slvaigu isskatu. Ee-

teizams ar siltu Maj karstu uhdeni apmasgatees, jo uhdeņa
tihroschais eespaids tad pamatigaks, bet auksts uhdens saivu
kahrt lablvehligaki eedarbojas us ahdas funkzijam. Auksta
ivanna ik deenas pehz peezelschanas ir ļoti eeteizama, bet

par noschehloschanu ta neder katram. Pehz siltas lvannas

leetderigi apslapinatees ar Mehsu uhdeni. Ir eeteizams ari

masgajamam uhdenim Peemaisit nedauds glizerinu, kas pa-

lihds nolvehrst ahdas rupjumu un zeetumu.

Ģvarigs lihdseklis ahdas tihrischanai no putekļeem uu zi-
teem netihrumeem, ka ari no ahdas tauku un smeedru dsee-

dseru leeka sekrēta ir seepes. Bet, ja seepes satur brihmu sahr
mv, tad Miņas stipri iskause epidermisa Mirskahrtu, tahds
apstahklis ļoti nelabmehligs, pee dascheem zillvekeem ari tas

stipri kairina ahdu. Tadehļ normālas ahdas kopschanai ee-

teizams neitrālas seepes, bes pahrleeziga sahrma satura. Pee
mehram Pahrtaukotas profesora Unna seepes, Lanolin seepes,
„Nnvea" seepes, Mitiil seepes. Jāņem mehra ari uhdens
ihpaschibas: zeets uhdeus, kas ir ar leelu sahļu prozentil,

vee seepju leetoschanas seMisĢi kaitigs, bet ari mihksts uh-

dens ne katru reisi pasarga ahdu no seepju kairinoschajeem

eefpaideem.

Ģchini gadijuma us laiku jaatleek masgaschanas ar uhdeni

uu seepem, jaleeto kliju Mannas, tas ir lvahra 10 mahrziņas

uhdens, 2—4 mahrziņas kliju un, pirms veeleeschanas man-

nas uhdeuim, labi iskahrsch. Klveeschu kliju lveeta Mar ņemt

ari dahrgakas mandeļu klijas. Mandeļu klijas no rihta Pehz

lļlasgaschanas ņem Meenu ehdamkaroti uu 5 minūtes mitra

ja ahda eerihme, pehz tam ahdu noskalo un nosausiua. Bee-

schi ahda nepanes ari minētos lihdsekļus, tas gadās pee tau-

keem nabagas ahdas, tahdas ahdas tihrischauai jaleeto schķid-
ri tauki. Tauki tāpat ka uhdens uu seepes tihra ahdu, dara

Miņu mihkstu un elastigu. Pee tam tauki aissarga ahdu un

uepeelaisch slimibas radoschu mikrobu eeperinaschanos. Js-

schķir schķidras eļļas, pusmihkstus un zeetus taukus.
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Ar to mehs pabeigsim ahdas anatomisko un fisioloģisko
apskatu un pahrejot us ahdas slimibam, mehs lveetam papil-
dināsim sihkaļki ahdas usbuhlvi un Miņas darbibu. Pee ah-
das slimibam mums Mispirms buhtu jaisschķir ahdas kos-
metisķee truhkumi un teefchas ahdas slimibas. Telpu truh-
kuma dehļ mehs apskatisim kopēji ahdas truhkumus un slimi-
bas, ussmerot tas, kas ikdeenischķi lvislvairak sastopams.

Ahdas slimibas nahk beeschi preekscha un, lai gan dsihmi-
bu retāki apdraud, ir daschreis ļoti nepatihkamas. Dauds-
kahrt ahdas slimibas pahrprot.

Nelaime pee tam ir ta, ka tas slimibas aruhti, lvaj gan-

drihs neinas nam slehpjamas, ikkatrs Miņas Ivar pee sama kai-

miņa redset un ndlvehrot. Nereti tas Mcd nepareisi sakara
ar apslehptam lipigam un bihstamam dsimuma slimibam, lvaj
ari usfkata ka netihribas sihmi. Bet ne lveenmehr ahdas sli-
mibas zehloņi ir nekahrtiga dsihlve un netihriba, beeschi schee

.ehloņi ari meklējami eekschejas orgānos, asins un meesas su-
lu slimibas, Maj ari eedsimtiba. Ahdas slvmiibas, ka jau

reižu, ne reti lveiziņa eedsimtiba, ari gaļas ehdeeni, lvirzes un

olkohols. Beeschi ahdas slimibas, ņepadodotees ahtrai ahr-
steschanai, Prasa no ahrsta un slimneeka dauds pazeetibas.

Pahreesim tagad us lvisbeeschak sastopamanl ahdas slinli-
bam. Ģcheit pirmo Meetu eeņem ehde (eksema). Weens no

Misgruhtakeem un slvarigakeem jautajumeem derinatoliģija ir

ehdes jautājums. Nalv noteiktas skaidribas ehdes buhtibas
sapraschana. Par-ehdi inehs sauzam Mehl joprojām eesarka-

im tulsiliveidigu ahdas eekaisuinu, kas pirmā 'kahrta zehlees
ilo eekschejeem endogeileem motilveem. Tad ari ehdes slimibas

gaitu un ihpaschibas tahlak tulvaki istirsasim. Mispahr ah-
das slimibas mairak, lvaj masak grupē pehz miņu lveidoscha-
nas, jo lvehl dauds kas nam sinams par miņu iszelschanas
vamateem. Ahrsts-Praktiķis isschķir ehdes, kas zehluschas no

eckschejeenl (eildogelleem) eemesleem, no ehdeill, kas zehluschas

zaur ahrejeem (erogeneem!) eemesleem.

Ahrstain - praktiķim ir ari sinams, ka eksistē ehdes, kuram

Par pamatu ir lreelu maiņu trauzejumi. Tahlak katra siņa

ir konstatējams, ka ir ehdes, kuras attihstas zaur mums lvehl

ņenņameem eekschejeem saktorcem. Ar bakterioloģijas peelee-

toichanu ahdas slimibas tika sperts leels solis us preekschu,

tad pat lvareja eesahkt ari ehdes slimibas grupēt pehz attee-

zigu sliillibas dihglu lihdsibam, lai gail schas grupas pehz

satvas ahrejas formas rahditos saķdakas. Ģcheit lvehl pec-

meenosim, ari meselu rindu ehdes, kuru zehlouis ir ķimisko

lveelu kairinājumi (ļ)ermutitiß wxicu). Ģchi pee ehdes pee-

skaitita slimiba. Pati, bes jebkahdas ahrstefchallas(Leßß3nte
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LUUB3 LLBB3t eļkectuZ)pahreet, tiklihds atteezigs kairinājums
noMehrsts. Pamisam zitadi, ja schi buhtu ihsta ehde, kaut-

gan sahkuma abi gadijumi ir lihdsigi. Pee ihstas ehdes ne-

paMisam nam peeteekofchi kairinājuma isslehgschana, bet wa-

jodsiga enerģiska terapija, (darMas, mahksligas apsauļoscha-
nas, reutgena staru ahrsteschanas peeleetoschana). Mispahr,
starpibu mehs tahoos gadijumos labi Maram noMehrot pee

mhlakas slimibu gaitas. Ar scho mehs ari Misas tas ahdu
slimibu grupas, kuru zehloņi ir medikamenti, noschķiram no

ehdes. Preeksch ihstas ehdes ir nepeezeeschama ahdas schuh-
niņas disposizija, tas ir, ar ehdi saslmmscham zilmekam ahda
ir jau sinama mehra padota (disponēta) schai saslimschanai.
Mums Majadses peelaist, ka ehdes iszelschanas eemesls ir ee-

dsimtiba un atrast pamatu atsemischķu schuhniņu ihpatniba,
it ihpaschi pee epidermisa.

Zaur kairinājuma eespaidu, saprotams, pee disponeteem
un ne pee Miseem indimideem, no Dermatitis toxica ari attih-
stas Eksema — t. i. ehde. Mums ari sche japeeņem, ka ee-

dsimtiba spehle leelu lomu pee saslimschanas. Bet schi saslim-
schanas spehja nam meklējama mainita meesas sulu sastahMa,
be-t daschadu ahdas schuhniņu ihpatniba, kuras atrodas epi-
dermisa daļa, Maj ari nerMu ihpatniba. Tahlak mehs ari

atrodam, ka ir daschadas Meetas meesa, kas it ihpaschi ahtri
rada eespehju saslimt ar ehdi.

Tagad pahreeschu us paschas ehdes ahrsteschanu pee Miņas

oaudsam un daschadam parahdibam daschadas meesas daļas,

pee kam Misos gadijumos es ussmehrschu mahksligas saules
labtvehligo eespaidu.

Ehdes slimibas arēja plāna redsam Meenkahrschu sarkanu-

mu, mesglischus, puhslischus, puhtites, smihniņas, kraupas —

5a kopšuma ta atseMischķi — kas bes stipri isteikta norobescho-
juma pahreet tveselas daļas. Subjektimi artreen pastahm

neese.

Ehde, ka jau teikts, ir stipri isplatita slimiba un tas ahr-
steschanai Misos laikos ir peegreesta leela Mehriba. Kaut gan

«viņas mainigi - daschadais raksturs neatļauj noteikti isteik-
tees Par labu tikai kahdam Meenam atsemischķam ahstescha-
nas paņehmeenam, tad tomehr ultramioletee stari ehdes ahr-

steschana ir deMuschi tik Mispusigi labus panahkumus, ka tais-

ni schi metode ir eeguMusi pazientu iszilus peekrischanu un

labMehlibu, bet smehru un tamlihdsigu ahrsteschanas lihdsek-
ku peeleetoschana top teem ar katru deenu nepatihkamaka.

NoMeen ehdi, bet ari zitus mirspusigus ahdas eekaisu-
lnus, kuri prasa beeschi atkahrtojamu ahrsteschanu, ahrstam-
praktiķim ir eespehjams ar scho Mehlamo, moderno lihdsekļi
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isahrstet, Maj tvismas, pateizotees iszilus neeses meerinoschai
ultramioleto staru ihpaschibai, pazieutam sneegt atmeegloju-
inu. Ta ka ehde parahdas Mairakas sormas, tad aisrahdischu
us prakse atsihmeteem nomehrojumeem.

Ja ehdes Parahdibas iszilus meetu eeņem sarakanums
(ekzēma rudrum),tas nosime, ka darischana ir ar kahdu smai-

gu,'Maj eekairinatu Prozesu, pee kahda pehz minēta usskata
jaisMairas leetot kairinoschus lihdsekļus (smehrus, pastas), jo

tahdi Mar nest Pat pasliktinajumu. Maj ari stari schini gadi-
juma buhtu pamisam jaisslehds? — Protams, stiprs eekaisu-
mu issauzoschs (ervtnem) staru demums mar buht kaitīgs, bet

ihslaiziga siltreta, apstaroschana usrahoa tahdu laboschanos
un ismeseļofchanos, ka katra zita ahrsteschana pat nam maja-
dsiga.

Apstaroschana 'Mar peeturetees pee sekojoscha uorahdijuma:
pirmā deena Bacha lampa 50 zm. attahluma — min.,

otra deena Bacha lampa 50 zm. attahluma — —56 m.,

v. t. t., demumu usmanigi PaMairojot. Pa nakti eeteizams
37° boruhdens, Maj 17» resorzina atschķaidijums, mitru ap-

leekamo tveida. Bet, ja sarkana ehde jau ilgāku laiku usturas

meera stahmokli un daschadu medikamentu peeleetoschana naw

usrahdijusi mehlamas sekmes, tad stipri kairinoscha ultramio-

!eta apstaroschana Mar nest dauds laba.

Peemehram: Bacha lampa 50 zm. attahluma 2—3 min.,

peemeenojot mitrus apleekamos. Tam sekos prozesa usleesmo-

jums un Marbuhteja suloschana. Pehz tam jaleeto maiga

apstaroschana: Bacha lampa 50 zm. attahluma —V2min.,

to ik deeuas pastiprinot par min.. StahMoklis redsami
uslabosees un, lihds ar apsauļoschanas eekaisumu isbeigscha-
nos, isbeigsees ari ehde.

Pee slapjas ehdes (eksecka maclicluns) gaismas te-

rapijas apstahkļi tahdi paschi, ka pee minētas savkanas ehdes.
Gandrihs Misos schais gadijumos, pamatojotees us kmarz-
gaismas ussuhzeju darbibu, sasneedsam ar Mismasako staru de-

mumu labus resultatus un,blakām slimibas prozesa samasina-
schanai, sagahdajam pazientam atmeeglojumu, atsmabinot
lviņu no neeses.

Ari puhtaina ehde atsauzas
labmehligi us apstarofchanas terapiju, tikai deMumam jabuht
nedauds stiprākam. Tas pats jāsaka par mesglaino
ehdi (ek<en v kur semischķi labi ahrstneeziskee
resultati sasneedsami, apstarojot to sem eekaisuma robescham:

Bacha lampu 50 zm. attahluma, ?4 min.; pa starpām mar

peeleetot ari 57, tumenol pasw.
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Pee dauds isplatitam kroniskam uu subkronis-
kam ehdem kmarzgaiftnas terapijai jādod preekschroka, sa-
lihdsiuot ar Miseem ziteem ahrsteschanas lihdsekļeem!. Ģe-

mischķi spihtigi pretojas katrai terapijai meza eeilgusi ehde, ar

zeetu sabeesejuschu ahdu.

Ģchahda gadijuma, pirms apstaroschanas, ahdas mihksti-
naschanai peeleetojama kahda ragu slahni kaufejoschs smehrs

(ac salicpl., ol ricini ana 10,0, ungt. diachhlon M,O), maj ari

o,l°/!i Chrhsorubina zinka pasta.

Tad jaisdara eekaisuniu issauzeja aipsauļoschana: Bacha
lanilpa 50 zm. attahluma — 2 min. ilgi; eespaida nomehroscha-

na un pehz deenam tschetram staru demuma pMvairoschana
lihds 4 min. Reakzijai masinotees, peeileetojama Hebra smeh
re. Neese pa leeļakai daļai pahreet lihds ar gaismas reakzi-
jas eestahschanos. Ka palihglihdsekli tvar minēt pascha slim-
neeka asiņu eeschlirzinaschanu un solarsonu.

Lihdsigi teek apstarota ehde ap muti un degunu,
tomehr eepreeksch lvar ismehģinat balto dsihlvsudraba smehru,
kas scheit darbojas ar teizamam sekmēm. Ļoti labi ahrstejas
ar ultramioleteem stareem ausu ehde, pee kam apsauļoscha-
nas demums mar buht par min. stiprāks ka zitas Meetas,

jo ausu ehde klrarzgaismu ļoti labi panes.

Ahrstejot ehdi us rokam, jāņem Mehra, ka pigmenta
kahrta> un apragoschana us rokas Mirsmas ir dauds stiprāka
ka us delnas, bet pati roka (ka loirsma, ta delna) masak juh-
tiga Pret gaismtu ka zitas meesas daļas un tapehz prasa stip-
rāku apfauļoschanu. Ģlapja rokas ehde apstarojama ar

Bacha lampu 50 zm., attahluma 1 min., blakām peeleetojot
Mehl slapjas kompreses un sehra pastu.

Turpretim sausas rokas ehdes apsauļoschana eesahka-
ma ar 4 min., ja rodas eekaisums, tad, ka redsams, ir ņemts

par dauds; lihdstekus Mar peeleetot 107» 2uliLvl 6mLNv!(in

smehru. Ļoti apragojuschai rokaS ehdei peemehrojanis
stiprs staru demums: Bacha lampa 50 zm. attahlnma, 5

min., paralēli Mar leetot ari 107.xaliLvI-(ļiaLļtvlc>nsmehru.
Meenmehr labi resultati ar !klvarzgaismu sasneedsami

kruhschu ehdes ahrsteschana, kura uosuho jau pehz 2—3

reisejas apstaroschanas ar sekojoscham mitram kompresēm.

Pee misļaunakam ehdem, satvas iligstoschas gaitas, slik-

tas peeeetamibas, atkahrtoschanas teeksmes un ļoti nepatih-
kamas neeses dehļ, skaitās tuhpļa un ahrejo dsi-
mumdaļu ehde. Ģemischķi nepademiga ir pautu ahdas
ehde. Tomehr ari schais gadijumos kmarzlampa israhdas ļoti

pateizigs ahrsteschauas lihdseklis. Stipra kairinātais apsta-

roschana jau ar Pirmo delnumu iloivehrsch neesi un dseede sah-
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pigas ahdas reeMas un plaisas. Minēto gadījumu ahrstescha-
nas usdeMums ir — Mispirms schos ilgstoschos uu gļehmos
slimibas Prozesus ar staru eespaidu pahrlvehrst dsihmakos un

pehz tam tos peespeest pasust. Ahrsteschana Mar sahktees ar

Bacha lampu 50 zm. attahluma 3 min., jāapstaro pehz ee-

spehjas ihsos pahrtraukumos s—o reises, pamairojot laiku

ikreis par 1 min. Starpbrihschos — mitri apleekamee un ap-
staroschanu pahrtrauzot — tumenol — «krchms.

Misai beeschi nahkas sastapt ehdi us kahju stilbu
prec ks ch p uses, kura .vedama sakara ar asins riņķoscha-
nas trauzejumeem un ir leelu tschulu preekschsludinataja.

Ari to Mar ar apstaroschanu labmehligi eespaidot. Ta ka

scheit pastahm ahdas pasemiimta juhteliba pret gaismu, tad

teek peeleetots stiprāks staru demums, neka parasti pee lihdsi-
gam Parahdibam. Apkahrtnes daļu aissardsiba, ņemot Mehra
apstaroschanas Mispahrejo. organismu stiprinātāju nosihmi,
naw Majadsiga, isslehdsot gadijumus, kad ir pastiprināta al>
das juhteliba.

Aplveenojot misu sazito par ehdes ahrsteschanu ar kmarz-
gaismu, galu gala jaatsihst, ka schi metode Mar nest dauds la-

ba, to apdomigi leetojot, jo daudsos gadijumos ta pahrspej
katru zitu terapiju. Mispah: es maretu mehl eeteikt pasch-
asins eesprizefchanu ka dseedneezibas lihdsekļi ehdes un mis-

pahr ahdas slimibu ahrsteschana. Ehdes ahrsteschana Mehl
Mar eeteilkt, it ihpaschi Mc neatlaidigas tuhpļa ehdes, ikkatru

deenu tuhpļa isskaloschanu, ņemot 10 gr. soda, 14 gr. sahls us
1000 daļām uhdens. Eekscha jādod 0,5 zitronskahbais nā-

trijs, pee kam Mehl japeeleeto apleekamee no sudraba
nitra.

Smihņaina ehde (pBori2BiB vul?ariB) tāpat ka parasta,

pehdeja laika ir Meena no Misisplatitakam kroniskam ahdas

slimibam, kas sastopama Misa pasaule un pee Misām rasām.
Miņu Maretu saukt Par kosmētisku kaiti, jo miņa peedod ah-
dai ļoti nepatihkamļu, pat pretigu isskatu. Ģemischķi seemee-
tem ta ir par eemeslu nospeestam gara stahMoklim, un sasli-
muscha saude katrlt dsihtves Preeku. Meena otra gadijuma
sasirguse persona baidās pat dotees lauliba.

Schi slimiba tomehr ahtri likmidejama, kaut gan ta

mehds atkghrtotees.
Ar ehdi slimojoscham us ahdas rodas pļahnas, sausas, ka

sudrabs spihdoschas, pelēki baltas smihniņas, kas zeeschi pee-

kļaujas eesarkani eekaistlschai nesahpigai ahdai, kura ir drusku

augstāka par apkahrtejo ahdu. Ģlimiba eesahkas ar māsiņu,

pazehlufchos, eesarkanu, stvihniņam apsegtu Mmpiņu, kas

ļoti ihsa laika isplehschas par stipri leelaku plankumu, kura
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maleja,schaura, eesarkana schlvihtriņa naw apklahta smihņam..
Mirsejas swihniņas parasti pelēki balta krahsa, bet, ja lveegli
ar nagu tas nokasa, tad kļuhst redsamas raksturigas sudrab-
baltas slvihniņas. Tikai us gallvas un sejas schis slvihniņas
eedseltena krahsa, jo te intensitvi darbojas tauku dseedseri.
Slvihniņas peekļaujas ahdai deesgan zeeschi, un ir dabujaiķs-
nost, maj nu nokasot, lvaj eesmehrejot ar eļļu, seepem un uh-

deni, lai tas atmeekschķetu. Tādejādi atslvabiuatai ahdas

Mirsmai nam Mairs ragahdiņas; ta stipri eesarkana krahsa un

pahrklahta maseem asiņojoscheem punkliņeem. Ja sarkana

schlvchtriņa ap ehdes plankumu paleek bahlaka, tad ta ir

sihme, ka ehde sahk nosusi Daschreis ehdei uam plankunm.
lveida, bet ahdas mirsmu pahrklahj daudsas, sarkanas, ar

ragahdiņu apklahtas pumpiņas.

Ja us ahdas saskatāmi plankumeem lihdsigi isļveidojumi,
tad diaguose nam gruhta, pretēja gadijuina par slimibu Mar

spreest tikai spezialists. Ehdes plankumi sama leelumL ir

daschadi, pa leelakai daļai I—21—2 zm. diametra, bet daschreis sa-
sneeds ari dauds leelakus apmehrus un apseds misas meesas
daļas.

Ehdes isplehscha>nas noteek ļoti ahtri. Tahda gadijuma
slimneekam ir ari neleeli karstumi. Eemihļotas meetas, kur

ra mismairak eelveeschas, ir elkoņi un zeļgali. Meetas, kur

ahda samst'arpeji bersejas, ka kahjstarpas, paduses, tas attih-
stiba neeet salvu parasto gaitu; tas tapehz, ka sche dauds tau-

ku dseedseru, kas atdala spezisisku schķidrumu, kapehz smih-
niņas nedabon attihstitees, bet ahda Peeņem spilgti sarkanu

krahsu un paleek jchla. Us sejas smihņaina ehde sastopama
ļoti reti. Kas sihmejas us galmas ahdu, tad ta ļoti beeschi ir

smihniņu patMehruma Meeta. Atsihmejams, ka galmas smih-
ņaina ehde nekahda siņa netrauze matu augschauu uu naiv

par eemeslu matu iskrischanai. Ja kriht mati, tad katra siņa
ir darischanas ar Saslimuschais ar smihņaina
ehdi nejuht ne neeseschanu, ne sahpju.

Ehde lvar peemestees jebkura mēzuma, bet misbeeschakl!
otra gadu desmita. Ģlimiba 'Mar ilgt gadeem ilgi un tad-

peepeschi Pasust, Nxij nu pali no selvis, lvaj ari ahrstejotees.
Tomehr nekad netvar teikt, ka slimojoschais ir isahrstets us/

ilgu laiku. Zik droschi siuams, ka smihņaina ehde. isahrsteja-
ma, tik pat droschi lveenmehr eespehjama slimibas parahdi-
schanas no jauna. Smihņainas ehdes atkahrtoschanas zehloņi
nam sinami. Paschai ehdes isplatischanai nam par eemeslu
peelipschaua,'jo tam rulia pretinl eedsimtiba: ta parasti sa-
stopama pee tulvu radneezigam personām, ņezakeem un behr-
n.iem, kālab Miņu sauz ari par ģimenes slimibn. Ne smih--
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nama ehde ir eedsimta, bet disposizija, un schahda smihņai-
nas ehdes disposizija ir ļoti isplatita.

Ari lvahja meesas usbuhlve tam naw par zehloņi, bet gan

taisni spehzigu, Meseligu, muskuļainu personu ahda ir lab-

mehliga smihņainai ehdei. Beeschi noMehrots, ka smihņaina
ehde nosuhd, ja saslimst ar kaut kahdu akūtu Maj krouisku
kaiti. Pehz ismeseļoschanas ehde atgreeschas agrākos ap-

mehros.

Ahrsteschanas Perioda eeteizams peeturetees 'pee Meģeta-
reem ehdeeneem. No eekscha ņemameom> lihdsekļeem preekfch-
roka jādod arsenika preparateem un arsena eeschļirzejumeem.
Tomehr arsenam ir ari kaitigs eespaids, no ta zeefch gremo-

schanas orgāni: rodas Mehdersahpes, zaureja. Tahlak arsens
Mar issaukt us ahdas melnus plankumus. Ja tamlihdsigi ga-

dijumi ar arsenu nahk preekfcha, tad ahrsteschana ar to

atmet. Franzija ar labeem panahkumeem leeto jodkaliju.
Eekschķiga ahrsteschana eeteizama tai gadijuma, ja. ehde se-
mischķi isplatijusees un eeilgusi. Tomehr galmena loma ir

ahrigeem lihdsekļeem. Ka Mislabakais lihdseklis usskatams
Chrhsarobins, dseltens pulmers, ko leetojot, smihņu paleek ma-

sak un sarkanums nosuhd.

Pee fisikaliskam ahrsteschanas metodēm galmena mehriba
japeegreesch smihschanai. Ahrsteschanai ar daschadu staru

palihdsibu, ka daschadu krahsu gaismas Mannu, kmehllampu
wannu ņemschanu v. t. t., noluhks ir panahkt pastiprinātu
smihschanu. Loku lampas lihds schim nam deMuschas nekah-
dus resullatus, bet ta nemar teikt par Rentgena stareem.
.ļ stari bes schaubam sekmē ehdes uosuschanu.

Protams, jāsargās no eemainojumeem, kahdus Mar sa-
gahdat Rentgena staru leetoschana. Par noschehloschanu Rent-

gena stari, tāpat ka ziti ahrsweezibas lihdsekļi, nam spehjigi
galigi garantēt isahrsteschanu, ka ari nolvehrst slimibas Perio-

disku atgreeschanos.

Ja atrastu lihdsekļi, kas Maretu scho ehdi galigi isahrstet, tad

protams, nemeens upuris nemaretu buht par smagu, nemeens

zeļsch par garu, bet no schi ideāla mehs esam Mehl tahlu. Pso-
riasis, ka ari parapsoriasis gadijumos pehdeja laika eeteiz ik

8 nedēļas isdarit 15 Menu eesprizejumus ar Tripaflaviņu,
katru reisi 10 kub. zm. V27° atschķaidijuma. Pee katras in-

jekzijas peeleeto kalna sauli ne ilgāk par 15 min. Otrs jau-
nāka laika manis peeleetots lihdseklis Pee psoriasis ir

?iloLurpinnv6rnLnloricl 0,2:10,0 ņemot 0,5—1,0 eesprize-
schanai.

Ahdas tuberkulose — dilonis (lupus vulgaris,

tubercuļosis cutis luposa), latiņu tvaloda nosihme Milks.
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Ta scho. slimibu nosauza senāk, jo ta apbrihuojami ahtri saehd
ahdu. Ģchi slimiba isplatas uo sahkuma deesgan gausi, un

Melkas ļoti ilgi. Ģlimibas simptomi ir masi bruhu-sarkani
pļankumi, kuri isskatas sem stikla Platites bahldselteni lihds
bahlbruhneem, no dsiļuma zaurspihdigi, uu ir ar poglveidigu
sondi (taustuli) Meegli eespeeschami. Miseemihļotaka slimibas
Meetu ir seja, it ihpaschi deguns un blakus meetas. Ģlimiba

saehd Misu degunu un skrimstalu, bet neaisteek muskuļus un

kaulus.

Ģekas ir tas, ka tahlaka slimibas gaita lvar peemeenotees
sareschģijumi ar kaulu un dseedseru tuberkulosi, zaur ko rodas

plaschas Mahtes ar sekojofcheeim meesas defekteem. Tagad schi
parahdiba ispehtita un peerahdits, ka ta iszeļas no diloņa dihg-
ļeem. Ahrsteschana teek ismesta ļoti vaschadi, skatotees us
katru atsemischķu gadijumu, zik agri ta konstatēta, zik plaschi
un zik dsiļi isplatijusees, kahdu meetu ta aisņem, uu kahds

sakars tai ir ar gļotahdiņu. Praktiski daudskahrt Majaga
ņemt lvehra slimneeka sozialo stahmokli. Nesļatotees us
muhslaiku dasch-daschadeem moderneem lihdsekļeem, ka fisis-
kcem: Rentgena stari, kalnu sauli, Fiusena lampu v. t. t.

ka ari kimiski mediziniskam lveelam, Ģalmarsau un ziti,

meenmehr Mislabakais tomehr nekalvejotees isdarit operatima

zeļa isgreeschanu, pee labas saschuhfchanas ari kosmētiska puse
buhs laba. Mispahr schai slimiba, it ihpaschi pee Mehl jau-
nam personām, starp zitu eeteizama stiprinātajā dieta, mahks-
ļiga apsauļoschana uu eekschķigi arsens ar chininu. Ja ir

eespehjams, jausturas kalnos Maj pee juhras.

Budzis (furunkuls) un trums (karbunkuls).

DĢurunkuls ir suņu nagla, saukts ari „budsis"; karbunkuls

ir tvairaku surunkuļu sameenojums, saukts ari trums. Ja

strutu dihgli, ta sauktee un streptokokki, kas Meen-

mehr atrodas us muhsu meesas Mirsas, zaur rihmeschanos un

berseschanos eekļuhst matu maksti un tur atrod attihstibai lab-

Mehligus apstahkļuS, tad to kaitīgais spehks (viruleuce) pee-

aug. Ģchee strutu dihgļi tad pa eekschejam epitelialam mak-

sta kahrtam nonahk audos. Pee atteezigas teeksmes (disposi-
zijas) eespehjama tahlaka eokaisuma peeaugschana un isplati-
schanas. Ģekas no tam ir apkahrtejo audil pamirschana, tee

aissprostojas, tveidojot ta saukto surunkuļa serdi. Zeļas
vahrmehriga asins peepluhschana (hhperemija) un blakus

ftahmoschu audu uspampums. Ta tad mehs sche redsam

cxogenus, ahrejus faktorus, t. i. puhschņu dihgļus, rihmescha-
nu uu zitus eemeslus. Turpretim endogenas, buhs
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tas parahdibas, kuras mehs sauzam par dispositio — eedsim-
ļu teeksmi. Tahlakas slimibas parahdibas norisinājās nor-

māla gaita. Kad slima Meeta organisma neusrahda nekah-
das slimigas teeksmes-disposiziju, tad ta sahk dsiht, lihds ga-

ligi ismeseļojas. Pamisam zils Mirseens eestahjas tad, ja ir

augscha minēta disposizija, jo tad nam ne masakas zeribas
us normālu ismeseļoschanas gaitu. Ģchahdos apstahkļos stah-
'.voklis smagāks uu Prozess rada teeksmi isplatitees. Ģahku-
ma surunkuļu parahdiba ir sameenota ar stiprn neesi, peh-

dejai drihsi peeMeenojas sahpīgs, dsiļfch mesglu lveidojums,
kas pee daschadam meesas daļām parahdas ar daschadeem sa-

reschgijumeem. Ģlimneekam Mar buht ari paaugstināta tem-

veratura.

Eepreekscheja eesarkana krahsa pahreet tumschi sarkana.
Tais Meetas, kur bija Mehl masi gruhslischi, tagad garosa jeb
pustula — nomiruschas Meetas (nekross). Ģaprotams, ka misi
surunkuļi atstahj leelaku Maj masaku rehtu. Ģuņu naglas

buhs misMairak tahdas meesas daļas, kur uoteek rihlvescha-
nas ar drehbem: apkakļe, jostas lveeta un zitur. Kas attee-

zas us surunkuļu proguosi, tad ta mispahrigi ir labmehliga.
Turpretim suņu naglas us sejas Prasa usmanigu ahrstescha-
nu. Ģuņu naglu ahrsteschauu majaga eesahkt pehz eespehjas
agri. Puhfliti Majaga noņemt, kamehr nam stipras sahpes,

un tad Misu eedobumu labi issmehret ar joda tinktūru. Tad

jausleek salizila plahksteris Maj tihrs ichtiols, us pehdeja mehl
jausleek nedauds tihras matēs, to atteezigi peestiprinot. Ga-

oiiuma, ja jau ir sahpigs mesglis, tad tahdu labāk pahr-
greest uu, lai aiskaMetu tahlaku isplatischanos, apkahrtni labi

nolibrit ar sairtu, usleekot pahrsehjumu ar Rilnanola at-

schķaidijumu. Madijuma, ja ir redsama suņu naglu teeksme

isplatitees, tad'ar labcem panahkumeom eeteizams slimnee-
kani leetot raugu, pee kam slvaigs raugs teek aisiveetots ar

mahksligi sagatamotu sausa rauga pulmeri, dodot pa tehjas
karotīti 3 reises deena, sioaiga peena. Katra gadijuma lab-

mchligu eespaidu atstahj stafiļokokku Makzinas eeschļirziua-
schana,. kas selvischķi nepeezeeschama pee chroniski isplatitas
surunkuloses. Tahdos gadijumos mar ari peeleetot eeschlir-

zinaschanai terpentina, kaseosana un zitus tam lihdsigus Pre-
parātus, kurus pehdeja laika leela mehra pagatamo ķīmiskas
fabrikas.

Ģchahdas stasilokokku Makzinas ir daschada lveida un ar

daschadam ihpaschibam. Pee mums leeto Mahzijas fabrikā-
tus uo BeringMeķe un pa daļai ari Franzijas Pastera in-

stitūta. Ģcho sehrumu eckscheja darbiba dibināta us muhsu
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meesas eekschejeem spehkeeiM (Reiztherapie) — kairinaschanas
terapija.

Karbunkuls iszeļas, ka jau minēts, kad blakus stahlvoschee
surunkuļi aplveeilojas, pee kam apkahrtejo audu eekaisums
sapluhst. Ir noMehrots, ka karbuukuļi beeschak atgadās pee

Mezakeem zilmekeem, it ihpaschi pakauscha daļa. Ģaslimschana
beeschi noteek negaidot un ir pamadita ar.Mispahrigam sli
nnbu parahdibam — augstu temperatūru, drudsi v. t. t. Kar-

bunkulu (rumu) sahkulinia lvar salihdsinat ar apakfchahdas
flegmoni (augoņu). Plaschs karbunkuls lvar issaukt asins
saindefchanu, kas ir Meenmehr lveena no nopeetnakam sli-
nlibam. Daudskaļ>rt ari peelvecnojas rose. Karbunkulu

ahrsteschana dibinājās us teem pascheem pamateem ka furun
kulu. Nomiruschas, saslimuschas daļas atdala ķirurģiska zeļa.
Pahrsehjumu mislabak isdara ar augscha milleto Rilvanola

atschķaidijumu. Ka surunkula, ta karbunkula isdseedeschanu
meizina ar kalna sauli, Rentgena stareem un diatermiju

(auastspraiguma maiņas strahmu). Beeschi suruukuli un kar-

bunkuli parahdas pee saslimuscheem ar zukura slimibu (Dia-
betes), mehdera tisu uu zitam tamlihdsigam slimibam.

Trauzejumi smeedru atdalischana lvar ari

issaukt daschadas slimibas. Praktiski stvariga ir pahrleeziga
slveedru atdalischana — Hhperhidrosis. Tas pamati meklē-

jami nerlvositate (slimigs nerlvu usbudinajums, kas rodas

bes īlekahda cemesla). Stipra smeedru atdalischana lvar ahdu
padarit mihkstu un tahda Meida Meizinat ahdas saslim-
schanu. Ta sauzamais gallvas hhperhidrosis ir seborejas
meids.

Leekas smeedru atdalischauas ahrsteschana rihkojas pehz
pamatslimibas, ja tahdas truhkst un mnms ir darischana ti-

kai ar lveeteju saflimschananu, tad Mehs to ari usskatam ka

meeteju. Bet ne lveenmehr stipra smihfchana ir slimiba. Pa-
stiprināta slvihschana noteek ari sisioloģiski, ka mehs to jau
mubsu apskata par ahdas fisioloģiju millejaM. Strauja speh-

ziga kustiba (sports), smags fisisks darbs; schinis un tamlil>

dsigos gadijumos, smeedru isdalifchanas dehļ, nieesa atdseest,
no kam tas temperatūra paleek normāla. — Ģirds mah-

juma Baledolva slimiba, — sche masasinigee, diloņslimee, nei-

rasreniķi ir padoti Mispahrejai pastiprinātai smihschanai, schos
gadijumus mehs muhsu apskata tulvaki neaisskarsim. Muhs
interese Meeteja slvihschana — us deguna ahdas, us rokam uņ

kahjam, paduses, kas ļoti uepatihkama un apgruhtinoscha.
Tahds slveedru daudsums lvar galu gala ahdas epidermisa
kahrtu galigi issutinat. Ahda Paleek Mahrga un rodas sah-
pigas bruhzites. Kahjam smihstot, manāma nelaba smaka.
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Fchai smakai zehlonis ir smeedru sakrahschanas un ķimiska
sadalischanas slimneeka seķes un apaMos. Ģlimneekam ma-

jaga saprast, ka nepatihkama smaka rodas ne no pahrmehri-

geem smeedreem, bet no augscha mineteem eemesleem.
Lai gan peo roku smihschanas nam noMehrojama

kama. smaka, bet ari ta ir apgruhtinoscha slimneekam un

MĶ apkahrtnei. Tahda mitra seja un lipigas roķas peeska-
rotees ir pretigas. Ģchahda lveeteju orgānu pastiprināta
smihschana rodas no eekschejo sekrezijas orgānu trauzeju-
nieem. Ģmeedru dseedseru inermazija (saistība ar nerMu)
noteek zaur simpatiskeem nermeem, kuru darbibu cero-

si na, Maj nu zentralee kairinājumi t. i. refleksimee,

no gribas neatkarigee, ivaj pariserialee — orgāna

Mirspuse ejoschi nerMi. Us scho pamatu mums ir ahrstneezi-
bas lihdsekļi, kas eerosina mispahr.'jo stnihschanu (lDiapnore-
tiea): strichnins, kampars, pilokarpins v. z.-un otrādi ahrst-

neezibas lihdsekļi, kas kaMe slvihschanu (Antinvclratica:
Atropins, Agaricins, Acidum calmphorienm (kampara skahbe).
Zihņa ar lokālo smihschanu, mehs leetojam ģehrska-hbes un

kormalclsnvci. Pee Meeglam smihschanas sormam eeteizams
rossas un kahjas ikdeenas Mairak reis norihMet ar aukstu uh-
deni, pchz tam slapināt ar schahdu spirta sastahmu:
Aeici. dorik. 3,0, Lpir. eoloriieagis aci 100,0 vai Ae. tanrii-

ei 2,0, Lpir. eampļiorat acl. 100,0. Pa nakti wehl jaeerihme
sekoschu pulmeri: Ae. sslie, 5,0, Aeici. dorie., Ae tgrtarie.

aa 110,0, Zine. oxuclat 20,0 Tāle. venet, aci 100,0, vai

Natr. doraeie, 13,0 Aluminis pulv. Aei6. tannie. aa 10,0
Tāle. veriet a6 100,0. Pee smeedrainam kahjam labi leetot

sormalin smehru: Eormsliri 5,0, Mentnol 0,5, Vaselin, La-

riolin aa aci 50. Wideja smaguma slimibas gadijumos, leeto

formalinu uhdens, Maj alkohola atschķaidijuma. Leetderiga ir for-
malina ar uhdeņrascha pahrskahbes kombinazija: kormalin 10,0
perkvdrol 3,OAq riestilst. aci 300,0. Preeksch rokam: kor-

(ķ/o) 20,0, Lpirit. eoloniens. 200, Maj smehrs:
korrnalinK 5,0, Mentņols 0,5, Vaselin, Lanolin aa aci 550,0.

Ja par rokas smihschanas pamatu buhlu (neirastenija),
nerMu raksturigs ar ahiru usbudinajumu eestah-
sckmnos un isbeigschanos, masasinibu v. t. t., saprotams ja-
zenfchas to nolvehrst. Mispahr rokas beeschi jamasga auksta
etiķa uhdeni, Mar ari peeleetot apstaroschanu.

Ja ahda mesela, nebojāta, Mar leetot enerģiskākus lihdsek-
ļus. Wehl stiprāka ir Chromskahbe' s°/° uhdens atschķa.idi-
juma, bet miņa ir ļoti indiga, kadehļ bes schaubam Miņa.ja-
Zeeto sem ahrsta nomchroschanas, un teek leetota tikai, kahjam
jmihstot, lveenreis nedēļa, ne Mairak ka 4 reises pehz kahju



mannam, jeb masgafchanas. Misgruhtakos gadijumos pee-

leeto Rentgena starus. Atrodas pahrdoschana ari patentu
lihdsekļi, (Antihhdroticum Noske, Liguor antihydr. Brandh).
Paduses smihschanas gadījumos, ahrsteschanai mislabak ap-

masga paduses ar etiķskahbeem uhdens maj alkohola schķidru-
meem, Liqunr. Alum. aeetiei (1:1), maj ari 0,5"/<» Napktol
spirtu schķidrumu maj Aei6. aeet. aromat. 3,0, Acz. evloriieriZis

aci 100.0. No pudereem, paduses eepuderefchanai der

salieilieus eum taleo" ari tannokorms.

Ahdas tauku dzeedzeru saslimschana.

Ahdas tauku dseedseru saslimschaila Mar buht dimejada.
Ģakara ar pamasimUu tauku isdalischanu (Hvpoßteatoßiß ahda

paleek rupja un sahk stipri kahrtot un parahdas sahpigi ahdas
plihfumi, kas it ihpaschi nomehrojami dabigos meesas atmeh-

rumos, kur ahreja ahda pahreet gļotahdiņa. Ari scheit zehloņi
!oar buht sakara ar endokrīnu orgānu sunkziju trauzejumemi.
Scheit mehs sastopam ahdu, jau no dabas masa mehra ap-

Meltitu ar taukeem. Daudsi ahreji apstahkļi rada sausu ahdu.
Mismairak scheit kriht smara tahds darbs, kad rokas nahk sa-
kara ar uhdeni, seepem, sahrmu, sodu un spirtu. Tahds pro-

fesionāls darbs atņem ahdai taukus. No schahdeem arodeem

minēsim ahrstus-ķirurgus, mēļas masgatajas un darbu ar ķi-

miskam N^eelam.

Ari pahrmehriga kosmētisku lihdsekļu leetoschana, ka ari

pahrfpihleta tihribas ustureschana, atņem ahdai taukus. Bee-

schi gadās, ka slimneeks ņem peemehru saMas slimibas
schana no otras personas, peemirstot pee tam galmeno notei-

kumu, kas derigs Meena zilmeka ahdai, tas Mar israhditees
kaitigs otra ahdai. Daudsos gadijumos Mar israhditees, ka

atteezigai ahdai Majadsiga eetaukoschana, bet nemis lihdseklis,
kas Miņai atņem pehdejos taukus. Ģchahdai trauslai ahdai
truhkst dilr>as sastahmdaļas: uhdens un tauki, kuri mums

mahksligi japeegahda. Proti, uhdeus raga slahņa mihkstina-
schanai un taukus, lai nepeelaistu uhdens isgaroschanu.

Ģausas ahdas ahrsteschana Mispirms mums tvajaga is-

nxnritees no faktoreem, kuri rada tahdu flimigu ahdas stah-
mokli. Tos mehs mmejam 5a sausas ahdas ahrigus ee-

meslus, — ismairitees uu neleetot sahrmainas seepes un zeetu
uhdeni.

Ģausa un taukeem nabadsiga ahda panes tikai misindifi-
rentakas lveelas, — sliktāka gadjjuma neleetot nekahdas ser-
ves. Sahkuma es eeteiktu: Tragautn. 1,5 OlvLerini, Zpir.
vin. aa 30,0. Acj. cleßtil. ad. 100,0. Prof Unna eeteiz: Acid.
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beriŅL. Z,O. koraLiZ, (ZlvLerini aa IZ,O. Aq.6eßtillat.Bpii-.
vin. di! aa 100,0. Ja slimiba ir progresējusi, tad jaleeto
uhdens un tauku maisijuma smehrs, ka: Lolutin, acicl.

LuLerini aa 20,0, (llvLerini 10,0, lemērīt. 15.

Bes tam tvehl Mar ņemt palihga mahksligus gatalvus taukus,

kurus muhsu laikos bagatigi Peesola — „Kremi", „Niwea-
„Mitincreme", glicerins us pusēm ar kahdu smarsch-

uhdeni, tvaj ari indiferentas smehres, Lassara pasta v. t. t.

Puhd'ri ir sausai ahdai kaitigi, pee nepeezceschamibas jaleeto
taukus saturoschi puhderi.

Pamisam zitadl tas ir pee pahrak taukaiitas ahdas, maj,
ta sauktas tauku tezeschanas (tlvperBteaBwBiB, Zedorrnoca.
kas ir ahdas tauku dseedseru slimigi paMairotas darbibas se-

kas; ta wispahr beeschi nahk preekscha un ir nopeetnaka slimī-
ba. Lai gan ta sastopama Misbeeschak tikai us sejas un gal-
mas, bet Miņa ir meenmehr Mairak, Maj masak saistita ar

nopeetnu ahdas zeeschanu. Ģejas seborejas sekas ir melnas

punktiņas (LomecloneB), Pinnes (aene vulgariB), issitumi,
furunkuļi, sarkani plankumi us deguna, tvaigeem un peeres
(roBaLca) un ehde (eLBerria BeborrkoiLa).

Taukaina seboreja zeļas no pahrak paaugstinātas taukn

dseedseru darbibas, schķidri tauki isdalas us sejas, seja itin ka

buhtu apklahta ar tauku pileeneem. Ģcho formu sauz Par
taukaino seboreju (Ledorkoea olecisa). Pretēja gadijuma, ja
tauki ir beesi, sajaukti ar nobrukuscham epidermisa raga kahr-
tas schuhniņam, seja apklahta atteezigas Meetas ar eedseltenu
taukainu pahrMilkumu.

Ģchahdu seboreju sauz par sausu (LeborliOLa BiLLa). Ir

gadijumi, ikad sausa uu taukaina seboreja parahdas us tveenas

un tas paschas sejas. Pretigu eespaidu atstahj seja us ap-
kahrtni, ja seborejai peemeenojas pinņu strutu puhtites, issi-
tumi, infizeti no miļrobeem un sehnitem.

Pinnes (Aene Lomecloneß) ir tahrpmeidigs aissprosto-

jums tauku dseedseru isMadkanali, kas ir eedseltens lihds
melnbrnhns, Meegli paaugstināts mesglis. Aissprostojums
sastahm no tauku dseedsera produkteem un raga schuhniņam.
Ja tahdu aissprostojumu isspeesch, tad isnahk balta, deegivei-
diga masa, ar melnu punktu gala, kas atgahdina tahrpiņu.
Komedoņi, kuri desmiteem un daschreis simteem eolnetas seja,
us peeres, deguna un smakra, ka ari us muguras un kruhtim,
fasneeds 'kneepadatas galmiņas leelumu, daschreis tee pat me-

scha reeksta leeluma. AtseMischķi pinnes mas eemehrojamas,
bet ja to ir dauds, tas ļoti sabojā seju. Beeschi melna punkta
Meeta reds strutu- puhtites, un tas isspeeschot, isnahk tauku
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masa, strutas un asinis. Ja puhtites ir leelakas un dsikl-kas,
tad pehz sadsihschanas paleek rehtiņa.

Pinnes (aLne vulgariB) zeļas, ja tauku dseedseris aisspro-
stojas, pee kam eeperinas mikrobi, un Miņsch pahreet stru-
tojuma. Acnes sekas ir dauds rehtu us sejas, seja isskatas
aandrihs ka baku rehtaina.

Ir nomehrots, ka ahda taukus isdala stiprāk pehz karsta
ehdeena, pehz tehjas, kafijas un alkohola. Alkohols issauz
asins peepluhschanu seja, paplaschina ahdas asinsmadus, ar

?o paaugstina ahdas tauku isdalischanos. Tahdeļ slimam, kam

ir disposizija us seboreju, sarkanu degunu un seju, jaismairas
no alkohola. Tahlak ir nomehrots, ka ari fisisks darbs un

beescha pahreeschana no aukstuma karstuma pastiprina ahdas
tauku isdalischanos ar tas sekām.

Ir peerahdits, ka seboreja ir sakara 1. ar eekschejam slimi-
bam, 2. ar eekschejas sekrezijas trauzejumeem un 3. ar ee-

dsimtu ahdas konstituziju. No eekschejam slimiba.m, zaur ko

zeļas seboreja, minēsim scheit anēmiju.

No Misa ta nahkam pee flehdseena, pretēji ļauschu usfka-
teem, ka seboreja ir sekas no daschadeem eekschejeem zehloņeem.
Tahdejadi ari ahrsteschana pirmo meetu eeņems eekschķigas
sahles. tahoam minēsim sk'hru, lchtiolu, arsenll, bes tanī

eeteizams 4 nedēļas ilgi leetot eclschķigi Karlsbades sahli pa

2,0 rihtos tukscha duhscha pus olahse silta nolvahrita uhdeni.

Redsamus panohkumus mehs ari nolr>ehrojam no rauga pre-

parātam, ka ari no smaiga alus rauga. Mehl reis aisrahdi-
schu us jau no manis Pee furunkula ahrsteschanas minēto

„kairinafchanas terapiju" (Reiz — Ķorpertherapie). Pehz

schis metodes isdara starp-muskulaturas eeschļlrziuaschauu
Mahrita-steriliseta peena, Caseosan, Aolan un zitu preparātu.
Minētai ahrsteschauai lvehl peeroeeno diaitu. Jagreesch usma-
niba us pareisu sagremoschanu pee atteezigas diaitas. Dauds-

ku-hrt ari kuņģa un samu mahjums pastiprina ahdas tauku

isdalischaņu; Maram eeteikt dot preekschroku Meģetarai baribai .
saknēm, augļeem, rupjai maisei, kahposteem, sirņcem, pupam

v. t. t. Alkohols Misos roeidos ir kaitigs, ari tehja un kafija.

Pee seborejas ar wiseem tas sareschģijumeem, ļoti deriaF

kcrsts uhdens (lihds 50°C) meeteja peeleetoschana. Ģchahda
karsta uhdms peeleetoschana Mar notikt tikai 1 minūti. Tas

isskaidrojams ar karsta uhdens spehju paplaschinat asinstrau-
kus, kam drihs seko spehziga asinsmadu sarauschanas un ahdas

nobahleschana. Ģchis apstahklis pamasina asins peepluhdumu

un ar to ahdas tauku isdalischanos. Lai mehs buhtu droschi,
ka tahda teizama reakzija eestahsees, — Mislabaiki pehz karsta
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uhdens nomasgatees tuhlit ar aukstu uhdeni, eetcizanraki scho
prozesn isdarit toakaros.

Taukainas sejas ahdas kopschanai eeteizama masgaschanas
rihtos uu Makaros ar karstu soda uhdeui, jaleeto ari sehra see-

pes un jauorihmejas konzentreteem spirta schķidrumeem. Mar

leetot ari I°/» salicilspirtu, timola-mentola spirtu, lvaj resor-

cin- salicil- sehra seepes Pehz Eichhoffa. Ja pee seborejas jau
ir eestahjuschees sareschģijumi, melnas Punktiņas(comecloneß),
pinnes (Acene vuļgaris) un issitumi ar strutu puhtitem
82LL3), tad Mar p.e augscha minētas ahrsteschanas Mehl pee-
leetot sejas tMaika Mannas, kas labmehligi atsauzas, atmeek-

schķejot ahdas Mirsejo raga kahrtu, jo tad issuhd tauku dsee-

dseru aissehrejumi nu aissprostojumi. No fisiskeem lihdsekļeem
mehl minēsim sejas masaschu. Tahda masascha leetojama tikai

tani laika, ikamehr ahda lnehl nam insizeta, pehdeja gadijuma
pilnigi jāatsakās no masaschas, jo pretēja gadijuma mehs is-
platisim insekziju.Ģ

Melnas punktiņas (Lvmeclc)iieB — samdabigi paaugstinā-
jumi ahda) Mar mechaniski isnihzinat, ar pirksteem isspeeschot,
Mislabak to Mar sasneegt ar semischķu rihku, ta sauzamo, „Ko-

medonenguetscher". Ģaprotams, ka ahdu pee tam nedrihkst
sakneebt. Tāpat jaisspeesch pinnes, strutu puhtites un surun-

kuļi, pee kam jaisdara tikai neredsams- duhreens ar asu instru-
mentu, lai Mehlak nepaleek rehtas. Misas stahdijas Pee sebo
rejas, ari ar sareschģijumeem, apstaroschana ar ultramioleteen:

stareem ir eeteizama. Teizamus panahkumus sneeds labi

stiprs kMarzgaismas demums; Bacha lampa 50 zm. attahluma
2 minūtes. Ja nu pehz kahdam 3 schahdam apstaroschanam
eestahjas strauja ahdas nolobischanas, tad apsauļoschanu pahr-

trauz un peeleeto 17» salicilu un resorcina spirtu.

Par scho seborejas. ehdi tiks mehl minēts, runājot par matu

slimibam.

Mums mehl atleeļk pahrrunat sejas seboreju, kas meen-

mehrigi isplatita galmas matu daļa, un tas sareschģijumu
ahrstefcha-nu ar sahlem, Misadu smehru iveida. Sahles Mar

parakstīt tihra, Maj kombinēta Meida ar ziteem lihdsekļeem —

pehz ahrsta usskata. Pee kam jāņem Mehra, ka ne Misi lih-

dsekļi Meenadi noderigi Miseem. — Medikamentu ismehle ir

leela, bet bes ahrsta noteikschanas, tos naw eespehjanis peeleetot,

un tahds nemecta peeleetots lihdseklis, neMis ahdu uslabo, bet

N'ehl Mairak boja. Mislabakais lihdseklis Hret seboreju ir

sehrs, kas teizami peeleetojams Misas stadijas (1 —10°/° fmeh-
ri ,pastas). Pasihstamakee sehra preparāti: Buļļur praecipi-

tutum, f!»reß Bu!niriß. sulwlormß, TkiMool 270 pasta,

tad Mehl no ziteem lihdsekļeem jāmin resorcins I—lo7.
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smehrs, salichlskahbe I—s°/o un llvctrarvrum praecipitatum
album I—lo7o1 —1070 smehrs. Ģche rodas jautājums Mehl par ah-

das kairinājumu un Mahrigumu. Zitreis Majaga ķertees pehz
stiprāka lihdsekļa, it ihpaschi Pee pinnēm (Aone vuļgaris) un

peeleetot nolobischanas metodi (Ģchalkur).

Prof. Unna, pasihstamais ahdas slimibu spezialists, pee

sejas seborejas leetoja 3uli. praecip. 4,0, LinL, oxvclut. 6.0»
Axunz?, benBoat aci 50. Ģcho pastu 3 reises

deena eerihme, bet ta, ka paleek us ahdas neleels puderMeidigs
atlikums. Ģchahdu sehra terapiju Mar peeleetot tikai nedauds
deenas, pretēja gadijuma ahda paleek trausla. Starpbrih-
schos peeleeto atmehsinoschu smehru. Ļoti eeteizams, ka meegli
panesams sehra lihdseklis, ir A'nmmerselda uhdens (Kummer-

feldsche WaschNxisfer): Lulk. piaeeip 1,0, Lpirit. eampkorar.
lavan6. uZ 2,0. Zpirit colon. 4,0, Aq. clestiU. 60,0 Maj

ari: Lampnor. trit., Oummi arad. uu 6,0 Zu!f.,praeLi'p. 20,0»
L3lLiB aci 200,0.

Ir plaschi pasihstamas rezeptes: ļiesorein 1,0, Bulk. prse-

eip. 2,0, Bao. virici. Vaselin t'lav. aa aci. 20,0 N. k. past.
un Bulk. praeeip. Napktol aa 2,0 Lapon. viridis, Vaselini

kl. aa

Bet labāk uu tihrak schai gadijuma leetot kalna sauli. Ne-

atlaidīgos gadijumos peeleetot puhschnu baktēriju vakcīnai

(Automakzinn, Leukogen, Opsonogen).
No scheem nedaudscem aisrahdijumeem redsam, ka sebor

jas ahrsteschana no slmmeeka prasa leelu

Paraziti, wiņu izsauktās ahdas slimi-
bas un to ahrzteschana.
Kaschķis.(Sarcoptes

scabiei).

Jau preSksch 1000 gadeem mehs atrodam norahdijumuo,
ka kaschķi darischana ar parasiteem, kuri seM rok ahda ejas.
Bet nesen lvehl negribēja atsiht smidsi (skuteliti), jo pastahmeja
mezais usskats, ka meesa pati no netihram sulanr produze kasch-
ķi. Tagad Misi sina,, ka kaschķis ir slimiba, zehlusees no

kaschķa - smidscha (schis parasits sihks dsihmneeziņsch BarLop-

teß BLadiei ir 0,3—0,5 mm. leeluma) Pahrlveetoschanas. Bet

kaschķa - smidscha pahrneschana us lveselu ahdu tomehr nmn

tik Meenkahrscha. Beeschi es ismekleju kaschķa slima meesu,

daudsreis sneedsu kaschķa slMmeekam roku, bet slimiba man

nam Peelipusi. Lai pahrMeetotu kaschķa smidsi, Majaga tee-

schu, ilgstoschu satiksmi, ka peem., kopēja guleschana. Gultas
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siltums smidschus eerosina zeļot, un tat> tee labpraht pahreet
us Meselu, klahtesoschu zillveku. Ta mums buhs saprotama

kaschķa slimibas endemijas iszelschanas, kad nabadsigi ļaudis

daschreis 2 un Mairak guļ lveena gulta. Daudskahrt prvstitu-

zija ir starpneeze kaschķa smidscha eemasaschanai labākas aprin-
das. Kad jauni zilmeki no labākam aprindām, saslimuschi ar

kaschķi, usmekle ahrstu, mehs nemaldisimees, ja scho parahdibu
loedisim sakara ar prostituziju. Daschi autori issakas, ka kasch-
ķis Pee pscauguscheem skaitās lihdsigs dsimuma slimibai.

Kaschķis beeschi turas inteliģentākas aprindas deesgan neat-

laidīgi. Eemesls ir aplama kautriba atsiht saslimschanu ar

kaschķi, un padotees pareisai ahrsteschanai.

Ja smidsis ir pahrmeetots us mesela zilmeka' ahdas, miņsch
sem rok slihpu, pamasam dsiļakas raga kahrtas pahrejoschu eju.

Miņsch pats, saprotams, atrodas ejas dsiluma. Eja miņsch

disponē samus mehslus, un ja smidsis ir scemeeschu kahrtas,
md satvas olas. Mihreeschu kahrtas smidsis dsihmo tikai ihsil
laiku. Pehz apaugļoschanas minfch ari rok sew eju un eet

pehz nedauds deenam boja. Kaschķa smidscha eja ir smalka

oahlgana schmihtra, burta „8" Meida lozita, bet ja netihrumi

ir eesuhkuschees, tad schmihtra ir tumschaka — melnāka, no

apmchram 2 mm. lihds 2 zm. garuma.

Ahda sajuht smidscha urbschanos meesa ka kairinājumu,
zaur ko rodas eekaisums un eksudats, kuru Ivar redset sem
ejas puhslischa tveida. ĢMs puhflitis pazeļ ragaslahni ar eju
us augschu. Pret scho organisma reakziju pazients usmedas
ļoti nekautrigi. Miņsch neapsinigi apstrahda kutoschas, nee-

soschas Meetas ar nageem, isnihzina masos puMischus un ra-

da ahdas defektus, kas atlver infekzijas dihgļeem mahrtus, uu

tahda kahrta Meido, ka tas noteek misas neeseo, kaschķa esekta-
bildi, t. i., no masām eksudazijam lihds nepatihkamam» ehdem,
furnnkuļeem un augoņeem. Ģlimais neapsinati kaschķi Mei-

zina ar to, ka loinsch ar san>eem nageemno ejas iskasa smidsi
uu pahrnes us tahlakam meesas Meetam uu ta ismasa pa ahdu.
Ja tahds kaschķis pastahm ilgāku laiku, tad, lveenmchr Mairak

peeņemoschais, kasischanas efekts bcidsot rada leela mehra
pahrmehrstu ahdu. Mehs redsesim, ka eksistē daudsi ahdas

neeses loeidi, bet nemeens no teem neatsauzas us ahdu tahda
weida zaur kasischanu, ka kaschķis. Mar redset breesmigakos
ohdas stahMokļus Pee ļaudim, kureem tihriba un bcescha mas-
gaschanns nepasihstama.

Nezimilisetas tautas ahrsti daschreis atrod tahdas slimibas,
kuras kaschķi ka pamatslimibu gandrihs nemās nemar pasiht.
Lai pasihtu scho slimibu, tahdos gadijumos, ir jarihkojas
kaschķa Prozesa lokalisazijas, jo kaschķim us ķermeņa saļvas
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eemihļotas Meetas (nomeetoschanas). Ģekojot ar leelu usma-
nibu kaschķa isplatischanas proz.sam, noMehrojam, ka prozesa
fahkums Meenmehr meklējams pirkstu starpas. Pirkstu star-
pas atrodam ejas, puhslischus, Pahpulas, ka ekskoreazijas sah-
kuma ,ta Misu pahrejo prozesu laika. Zillvekesm, kas beeschi
masgajas. schis pasihmes daschreis ir atrodamai ļoti masa
mehra. Otra smidscha eemihļota Meeta ir rokas sakue, t. i., delnas

lozitama, un paduses. Ka trescho Meetu mehs maram atsih-
met kruhschu ļahrpas apmidu, Mehdera miršu uu ahdu us dsi-
muma organeem uu mairak, Maj masak Misu meesu. Puhsli-
schi un ekskoreazijas us dsimuma organeem peespeesch slimnee-
>kus parasti eet pee ahrsta, jo Miņi doma, ka sasli'Miuschi ar

lipigu dsimuma slimibu. Sinams, Majaga usmanitees, jo
kaschķa eja Mar buht ka Mahrti sifilisam, kas beeschi ari atga-
dās. Tahlaki mehs atrodam kaschķi tais lveetas, kur drehbes
zeeschi guļ pee meesas; schads kairinaschanas Meids, ka rahdas,
atMeeglina smidscha apmeschanos. Pee seeMeetem parasta ap-
meschanas Meeta ir Miduzis, kur speesch sMChrku lentas un a-ri

preeMites Meetas, pee Mihreescheem ta atkariga no nodarbo-

schanas Meida. Us zeeta sola sehdoscheem, peem., kurpneekeem,
ir dauds smidschu us s.hdes (pakaļas) daļām. Ģejai un mu-

gurai ir ta Preekschroziba,, kaimiņi Meenmehr ir brihmi no

kaschķa smidscheem. Tas laikam ir tadehļ, ka zilmeki, kas tikai

oeenreis gada no netihrumeem atbrihmojas, tomehr seju

lnasga. >.

Kaschķa smidschi ir ta tad parasiti, kas sehsch mirsahda,
indes neisdalidami, un ta tad miņeem nekahda eespaida us

slimneeka Mispahrejo Meselibas stahmokli naw, bet kaschķis ir

usbudinoschs, jo trauze guleschanu. Tikko slimais leekas gu-

lēt, Miņsch mana kuteschanu lMehl labāk, kas trauze Miņa mee-

ru un ari nerMu sistēmas lihdssmaru. Sinams, ari kasischa-
nas esekti ar tas komplikazijam: furunkuli, augoņi, limsu
dseedseru un Madu eekaisumi nepaaugstina slima labsajuhtu.

Lai konstatētu kaschķi, ir leela nosihme atrast smidscha ejas
uu pascha snudscha atraschanas Meetu. Pirkstu swrpatz un dsi-

muma lozekļa ahda ta atrodama us Puhslischu mirsas, Maj us
oshpulas kaschķa ejas. Mislabaki ir, ja scho Meetu ar tinti,

Maj ar zitu krahsu apsmehre, tad Meegli Mar saredset krahso-
ias schmihtras. Ģchas schmihtras tvar ari redset, ja tiņti no-

slauka. Ja grib paschu smidsi ķert, tad jāņem adata un ja-

mehģina miņu no ejas beidsama gala ar adatu iszelt. Bet

schi mediba ir reti kad isdemiga, tadehļ ka tikai retos gadiju-
mos ir nesakasitas Meetas. Parasti jau schis Meetas ir saka-
sitas .

Labāki jau ir, kad noņem nedauds raga slahni uu leek

us preparāta stikliņa, tas noteek bes sahpem
. Ja apskata wbi
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lokalisaziju, Mar -ar meerigu sirdsapsiņu noteikt diagnosi bes

preparāta. Misi, nabagi un bagāti, jauni un wezi, lvar sa-
slimt ar scho slimību. Ja kaschķis pee kahda zillveka teescham
atrasts, tad ahrsteschana ir Meegla un slimibas preekschnoteik-
ichana, zik sareschģita ta ari ir, Memmehr ir labluehliga.
Tomehr tas ta nebija lveenmehr. Ģenak, preeksch nedauds

gadu desmiteem, schis slimibas ahrsteschana Prasija, palvadit
ilgāku laiku slimniza, ari leelus isdemumus un tomehr nema-

reja noteikti sinat, Maj Mares slimneeku isahrstet. Bet tagad,
kaut ari ahda ir eemainota ar kasischanu, tomehr ahrsteschana
mar tuhlit rihkotees pret kaschķa prozesu. —

Atsihmesim lvehl atseMischķus kaschķa meidus, normeģu

(Lcadies norvegiLu) un Ģzabies pemphigoides, kuri nereti

sastopami pee spitaligeem.

Kaschķa ahrsteschana sahkas ar siltu Maunu, ahda teek pa-

matīgi masgata ar salam seepem. Ja eesp.hjams, ahrsteschana
japeeleeto stipra sehra Manna (200,0 kal. suls.) 30 min. laika.

Ar fchahdu masgaschann teek lihds ar netihrumeem noņemts

ari Mirsejais raga slahnis, un tahdejadi ahda kļuhst sahlem
peeejama. Šahtu usdeMums pirmkahrt smidsi nonahmet uņ

otrkahrt augschejo raga slahni atdalit, zaur ko smidschu usture-

schauas Mceta teekispostita. Sahles, kas boja raga slahni ir

seepes, it ihpaschi salas seepes (supo kulinus), turpretim, sah-
lu, kas nonahme smidsi, ir dauds, jo smidsis ļoti mahrigs,

peem., sehrs, Naphtols, Perubalsams, Styrax, tabakas

ekstrakts un Kreolins. Pehz Mannas ahda teek eerihmeta (ja
eespehjams pee siltas krahsns) ar Meenu no minētam kaschķa
sahlem. Ģehrs ir galmena daļa Milkinsona kaschķa smehre,
kopa ar dartvu uu seepem. Lreta uld. prueeip. 10,0, Lulk.

sudlim., OlsiRusei. Za15,0, Lup. kalin., ?aBta Nitiri ua 30,0.

Ģchi smehre ir ļoti teizama, to Mar leetot ari kaschķa ehdes
ahrsteschanai, jo ta neatstahj pastahmigus kairinājumus.

Ahrsteschanas Meids ir schahds: pehz seepju, lvaj sehra
Mannas, Misa meesa, isņemot seju un galmu, seMischķi Misas
neesoschas Meetas, it ihpaschi manis usrahditas, enerģiski ja-
eesmehre un jātur apmehram 40 minūtes ilgi. Bes
mēļas mainischanas scho smehreschanu atkahrto 3—4 makarus,

tad pehz 2—3 deenam tikai atkal masgajas. Ģrmhre paleek

us ahdas, kas schinl laika lobās. Tikai septita deena pehz ahr-
steschanas sahkschanas Pirmo reisi eet 'Manna. Jsahrstescha-
nas tikai tad ir droscha, ja turas stingri pee noteikumeem.

Nepatihkamas pasihmes ir ahdas un mēļas neglihtais isskats
un darMas smaka. Bet ja grib ahrsteschanu istvest diskrēti, bes
darba trauzejumeem turpināt, tad Milkinsona smchri nemar

leetot.
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Ģehrs ir daudska-hrt aismeetots zaur Naphtolu. Preeksch
Naphtola mums ir schahdas rezeptes: L — 15,0. La-

po virid. 50,0, Axunģ. ?ore. 100,0, Oretae alb.p. 10,0, ahrigi.
Ar scho smehru slinineeku I—2 Makarus enerģiski eerihme un

2 deenas Mchlak manna masga. Ģekas ir labas, bet Naphtols
ir indigs un Mar buht kaitigs neerem, tadehļ ari ahrsts-prak-
tiķis scho smehru labpraht neparaiksta, it ihpaschi behrneem.
Naphtola lveeta Nxlr ari leetot Naphtolpreparatu — Epikarin,
kas naM tik indigs: epiearin 10,0, Dng. simpl. 100,0 Dahr-
gaks, Shrtaks un labs lihdseklis ir 57° Perubalsama schķihdi-
najums spirta, bet tas beeschi nelihds, tadehļ ka to taupigi
leeto, jo Epikarins un Perubalsams ir dahrgi lihdsekļi. Tas

ir sMarigs punkts, jo ar kaschķi saslimuschee pa leelakai daļai

ir ļaudis tahdas sozialas kahrtas, ka Miņeem katrs lhddseklis
iv par dahrgu. Perubalsama Meeta ir eeteizami leetot Peruol,
tas ir Perubalsams kopa ar Rizinus eļļu, ka lihdseklis pret
kaschķi, bet scho leeto tais gadijumos, «kad saslimuschas Meetas

36 stundu laika eespehjams 3 reises eerihmet.

Ģcheit ir peelaischamas eerihmeschanas laika Mariazijas.
Lehts lihdseklis ir Ltvrsi- liqui6. To leeto kopa ar ziteem
lihdsekļeem: 3tvrux liquicl 40,0, 01. olivrar 60,0 maj ari

Btv/rux liciuicl, ksls. peruv. āu 50,0 v. t. t. Visus ar

Styrax sagataMotns kaschķa lihdsekļus enerģiski eerihme 2—4

makarus ahda; kahdas deenas pehz tam eet manna. Tahlak
ir teizami leetot tabaka — ka Nikotīna seepes, pret kaschķi.
Ahrsteschana ar schahdam seepem ir ehrta un lehta: ar apsla-
pinātam seepem enerģiski ahdu eerihme un ļauj putam pee-

kalst. Ģcho avkahrto Mairakus lvakarus un tad eet lvanna.

Tabaka teeschi nonahMe kaschķa smidschus. Tagad ir ari sa-
gatalvots tihrs nikotina preparāts „Eudevmols". Pee behr-
neem scho lihdsekļi neNŅr peeleetot, tadehļ ka tas ir indigs.
Wisi peemestee lihdsekļi ir lpeeteekoschi un mehs zitus Mairak

nenunesini.

Peemedischu Mehl tikai meenu otru kaschķa ahrsteschanas
metodi, kas leelaja pasaules kara armijas tika peeleetota sirgu

ahrsteschanai, bet mehlak schi metode tika pahrņemta ari zil-
Meku ahrsteschanai. Pazients pehz lvannas teek apklvehpinats

st. ilgi ar sehra tmaikeem, «kurus samahz nMsa kamera, pee

kam pazientam no kanieras lauka tikai galma. Tahda meida

Mar ahrstet lnairakas personas us reisi, pee kam peedsihmojumi
mahza, ka jau meenreiseja sehra tnmiku Peeleetoschana ir pee-

teekoscha, lai atbrihMotos no kaschķa. PeeMestee medikamenti

Misi gandrihs mairak, maj masak sasneeds lvehlamo mehrķi, bet

Meenmehr teek peelaistas kļuhdas, tķdehļ, ka slimais tos ne-

Maj nepareisi leeto. Ta peenl., pee Perubalsama
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kas, ka es jau teizu, ir dahrgs lihdsMis, bet peeleetoschana ir

ļoti Meenkahrfcha — ari pee behrneem.

Mehs dodam slimneekam U>ehl atkahrtotu mannu, ļaujam
Minam labi noschahlvetees un tad ar 30—50 gr. Perubalsama

usmanigi un Meenlihdsigi eerihmetees. Pehz tam slimneekam
jaeetinas Milnaina sega un jāguļ mismas 12 stundas. Ģeko
nomasgaschanas ar seepem lrmnna. Reti kad schi ahrsteschana
jaatkahrto. Perubalsamu Mar ņemt tihru, Maj samaisita
Meida ar lihdsigam glizeriua, lvaj spirta daļām.

Mums Mehl japahrruua sekojoschais. Pehz kaschķa smi-

dscha isnihzinaschanas ahda mehl nam normāla stahmoklt. Ta

prasa masu pehzahrsteschanu, lai nolvehrstu ari ahdas kairi-

nājumus. Beeschi tas ari pahreet bes muhsu palihdsibas, bet

schis ahdas pehzkaschķa eekaisums lvar proMozet neeses kairi-

nājumus. Te atkal slimais nelaisch ahdai meeru. Miņsch ari

doma, ka kaschķis nam Mehl isahrstets un labpraht gribētu
Mehl tahlak ahrstetees. No tahdam kļuhdam jāsargās. Ma-

jaga saprast, ka tahds ahdas stahmoklis ir zehlķes no ahdas
ļekaisumeem. Ar meerinoscheem indiserenteem (bes eespaida)
lihdsekļeem te Mar labi Palihdset. Oinei oxv6at., Talc, Olv-

eerins, plu un 25,0 Cmxi oxv6. 5,0 Mtin ucļ.

50,0 — ahrigi, zits lihdseklis ir Tumenol ummoņ 5,0, Pasta
Mitin ad. 100,0 — ahrigi. Ģchais gadijumos Mar dauds lih-

dset kmarzlampas apstaroschana.
Mehl tikai nedauds Mahrdus, ka aissargatees uo slimibas

atkahrtoschanas. Majaga Misu lveļu desinfizet, tas ir — Meļu

Mahra sahrma. Ahrstejotees, Meļu Majaga mainit tuhliņ

pehz masgaschanas. Ja to nedara, tad nemajaga pehz tanl

brihnitees, ka slimiba atkahrtojas lvaj pahreet us ziteem lihds
eedsihMotajeem.

Ja mehs augscha minēto labi eemehrojam, par skuteliti un

miņas oliņas nonahmeschanu; otrkahrt, greescham Mehribu us

slidas sareschģijumeem un tas bojajumeem, un atteezotees us

trescho punktu, ka noMehrst kaschķa atkahrtoschanas, tad aisrah-
dischu us gultas un nēsājamas Metas nopeetnu un usmanigu

desinsizeschanu. Desinfize sausa karstuma, Maj usber un eekaisa
sehru (kloves sulk.), zimdus sadedsina. Pati desinfizeschana
isdarama Mislabaik karsta tMaika. Mislabak to Mar isdarit
pilsehta, jo schim noluhkam tur ir seMischķas desinfekzijas ee-

rihzes. Ja desinfizeschana noteek mahjas, tad linu drehbes
labi jaistvahra, bet Milnas drehbes Pehz maises ismilffchanas
jaeebahsch labi silta maises krahsni. Ari tos, kas bijuschi sa-
kara ar kaschķa slimneekeem, peem., skolas, Majaga ismeklet
un, Pehz slimibas Pasihmju atraschanas, tuhlit ussahkt kaschķa
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abrsteschanu pehz augschminetas kahrtibas. Profilaktiska no-

luhka kaschķa slima ģimenes lozekļus Misus der medizilliski
apskatit.

Morbus pediculosus — Utu slimiba.

Utu slimiba, lai gan nam patihkama, tomehr pati par
semi ir ļoti smariga, ja usluhko to ka senlaikos par konstitu-
zionelu slimibu, un lihdsigi kaschķim peeskaitama pee ahdas sli-
mibam. Ģenak peeņehma, ka utis zeļas no slimigas meesas
snlas, kas lveidojas ahda. Tagad tas isklausas ļoti naimi un

netizami, ka schahdi usskati mareja pastahmet. Tagad nemeens

neschaubas, ka utis pahruesamas no Meena objekta us otru,

ka minas lnairojas dsimuma Meida un ka tas naM sekas, bet

ir zehloņi ahdas pahrMehrschanai, kura mums scheit interese.

Trihs utu sugas ka parasiti parahda zilmekam „to godu",
apmestees pee lviņa: GalMas utis (Peclieuli CaMts), PectiknZi

pubis (Morpiones) un drehbju, utis, kas dsihmo iveļa, un tikai

pa laikam, no issalkuma dsihtas apmeklē ahdu ka Meesnizu, lai

pabarotos. Gallvas utu sliniibu meegli konstatēt, ja ruhpigi
ismekle matus un galmas ahdu, pehz dsihm.em parasiteem un

gnihdem. Utis Mehdera dobuma ir daudskahrt atrastas at-

guļas tifa spirochetas. Tahdas galmas utis Mar no Meena

saslimufcha zeļot atkal tahlak un tahdejadi buht par zehloui
epidēmijas tahlakai isplatifchanai.

Peclieuli eupitis (galmas uns) ir I—3 mm. garuma unap-

dsihmo galmu. Miņas leen starp mateem apkahrt, dehj 50—

00 samehra beelas olas, kuras ir ar zeetu misu un stingri pee
mateem peelipuschas ka pelēki, omali Meidojumi, t. s. „gnihdes".
Gnihdes no <miateem noņemt naw tveegli.

Ar apkahrtlihschanu un minimaleem kodumeem, 'kurus

schee dsihmneeki ahdai isdara, lai sem sagahdatu baribu, rodas

ncese. Ģekas ir kasischana, kas ka Meemehr issauz ehdmeidigas
parahdibas ahda. Ģcheir nam no sMara tikai mechaniskais
kairinājums, bet utis, ka rahdas, eeschļahz ahdai indigu Mee-

lu, kas Mehl no saMas puses kairinājumu stiprina. Ehdes,
kuru eemesls ir utes, pasihstamas ar samu beeso krēmi, kas

salipina matus un ihpatneji isplatas us ahdas, atbrihMotas
uo raga slahņa. Ģchahdas parahdibas mums uam ne. pee
lveenas zitas ehdes. Raksturīga schai ehdei ir Miņa lokalisa-
zija us pakauscha un skausta. Kad scho parahdibu neeemehro,

un utis samu darbību bes trauzejumeem turpina, sekas ir no-

peetna-s. Ncati salihp mudschekli, beidsot lvar eestahtees ta

saukta raksturiga matu lefchķe (Meichselkopf, Plieu poloniea),

pee kam uspampst uu tschuhla apkahrtejee dseedseri. Gadu-
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simteņus scho parahdibu turēja par seMischķu slimibu, un ari

Mehl tagad turas pee scha aplama usskata tahdos apmidos,
kur kultūra Mehl nam isplatijusees. Nam mehl tik ilgi atpa-

kaļ, kad misus jauneesauzamus kareimjus, kuru skaitlis nebuht

nebija masais, us atteeziga likuma pamata ar augscha minēto

galmas leschķi (Plieu poloniea) atsmabinaja us Miseem laikeem

no kara deenesta ka slimus ar neahrstejamu slimibu.

GalMas utu terapija pastahm utu isnihzinaschana, kopa ar

Miņas olam — „gnihdem", atbrihmoschana no toksineem un

radufchas eksemas ahrsteschana. Utis ir Meegli uonahlveja-
mas, masgajot galmu ar petroleju Mairak deenas. Pee tam

tikai jabuht usmanigam, sargajotees eerihmeschanas isdarit

pee uguns. v

Lai labāk pasargātos no nelaimes gadijumeem, peem., ap-

petroleju samaisa ar oliivu eļļu. Mar Peelee-
tot ari sublvmatu, kas ir masak nepatihkams ka smirdoscha pe-
troleja. Ģublimatu Peeleeto mislabak sublimatetiķa Meida:

kp. Sudliinat 0,5, Aceti 150,0 — ahrigi.

Ar scho schķidrumu gallvas ahdu un matns ikdeenas

tveenreis labi ismasga, pee tam sublimats isnihzina ari gnih-

das, kas ne Meemehr isdodas ar petrolejas eļļu. Lai labāk no-

schķirtu gnihdas no mateent, katrri otru deenu galinu majaga
masgat seepem, sodu ņn uhdeni, un Pamatīgi issukat ar beesu
ķemmi. Terapija eeteizama masgaschana ar Ģabadilļa etiķi.

Ģcho lihdsekļi es Mrsonigi ismehģnaju leela pasaules kara ar

teizameem panahkumeem; pee kam nepeezeeschams, lai mati

buhtu ihsi nogreesti. Ģcho paschu lihdsekļi leela mehra leetoja
a.ri slimnizas kara laika, kur atradās tisa slimee. Pirms us-

ņemschanas hospitāli kareimjeem peeleetoja scho metodi. Pee
kam tika eelvehrots noteikts desinfekzijas schablons. Ģchķiro-
taMa noņehma drehbes, kuras nodelva desinfekzija, mati tika

skuhti, tad ar Ģabadilla etiķi norihmeja. galtvu v. t. t. Pehz
tam lika Mispahreja masgaschauas Manna, kam sekoja apģehrb-
schana lihra meļa un slima nomeetoschana slimnizas baraka.

Ka lvairaku tisa slimnizu lvaditajs, es personīgi peeleetoju ari

scho lihdsekļi. Ģabadilla etiķi atrodas Veratrius, kas, ka si-
nams, ļoti indigs un ecsemu gadijumos lvar tikt uzsuhkts no

meesas, tad noteek saindeschanas ar Misām tas sekām. Mis-

pahrigi jāsaka, ka aissargaschanas gadijumos no utim, it ih-

paschi pasaules kara, bija peeņemti misi eespehjamee aissardsi-
bas lihdsekļi, jo, ka mehs Mehlak redsesim, utis bija eemesls
zitu nopeetnu lipigu slimibu isplatifchana. No schahdeem hi-

gieniskeem, lihdsekļeem ka pirmais bija Meen-

mehr, ka j<ru teizu, ihsa matu apgreeschana. Daschas kara-

spehka daļas mati tika pat skuhti. Ģkolas un audsinaschanas



36

eestahdes (internātos), tika nsdots usraugeem noteiktos laikos

apfkatit matus un nolr-ehrot, lai gallra lveenmehr tiktu turēta

tihra. Tikai schahda zeļa ir sasmedsams gala mehrķis. Jāņem

roehra, ka tas tomehr ahtrak naw sasneedsams, kamehr naw

wisas gnihdas isnihzinatas. Gadijuma, ja paliktu Mesela ti-

kai lneena guihda, tad ir jau likts pamats nahkoscheem nemeh-
lameem eemihtneekeem. Labotai gnihdu isnihzinaschanai der

ruhpiga ismekleschana un masgaschana Misa sliimibas laika,

pee kam ķemme jamehrze pastahmigi karsta etiķa atschķaidiju-
ma. Minēto terapiju lvar leetot, ja neatrodam eepreeļsch jau
kahdu stipri isplatitu ecsemu, ar leelakeem waj masakeem sa-
reschģijumeem. Tahdos gadijumos Mispirms jamihkstma ga-

rosa un jamehģina ta atdalit, ļaujot sekrētam brihivi isoalitees.
Ja Pehz utu isnihzinaschanas pastahiv mehl ecssma, tad

to ahrste parasta kahrta. Es mineschu scheit ka semischķi ee-

teizamu:

Rp. Aei6. Bs!ievl. 0,4 Mtiri зб, 20,0 ahrigi waj

Np. Tumenolainoni 1,0 Anci oxv6. 2,0 Mtin aci. 20,0
ahrigi ari

Rp. Kv6r. sulk. rudr. 1,0 Sultur sudlim. 24,0 Vaselini

a6 100,0/ ahrigi.
uspampumi, ar parasitu nowehrschanu un no

teem zehluschas ecsemas, paschi no semis isbeidsas. Kas at-

teezas us „peleko" tad es to neeeteizu leetot, lai gau

tauta ta ir ļoti eemihļota. Bebrneem wi«» eedarbojas ka

toksins un issauz nepatihkamus ahdas kairinājumus.

Dzimuma organu utis (Pediculi pubis), waj
Marpiones.

Ģcht ir mismasaka no utu sugām. Miņas mihl apmestees
us Pons veneris, (dsimuma orgānu matos), bet labpraht ari

dsihMo us augsch- un apakschstilba, us kruhtim un azu skrop-

stām. Miņas kustas lihdsigi galn>as utem, Misapkahrt meklē-

damas baribu, eelvaino ahdu un peestiprina salnas olas „gnih-
das" Pee mateem. Miņu klahtesamiba issauz stipru neesi, ta-

pehz mehs tas Meetas ļasam, kas rada ahdas saskrahpejumus.
Pehdejee beeschi peeņem leelu platibu (dimensijas). „Peleko"

smehri leetojot, ar mateem apklahta ahda scho smehri slikti Pa-
nes un rada eekaisumus un ecsemas. Mehs nekļuhdisimees,
ja kahds schehlojas par utim un usrahda pee tam stipri attih-
stitu ecsemu, ka tas ir leetojis „peleko" smehri.

Pee-tam Mehl nahk klaht, ka tahdam ecsemam ir teeksme
isplatitees tahli us tam ahdas daļām, kuras Mehl nam skahr-
tas no slimibas, kas apgruhtina ahrsteschanu. Masak Pasih-
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stamas sekas no pedikulis puvis ir semischķas silas krahsas
plankumi us augschejeem lozekļeem, retāki us kruhtim un lveh-

dcra. Duguets scho samadibu eksperimentu zeļa isskaidroja;
Miņsch issauza lihdsigu ahdas krahsu no pedikulis pubis seeka-
lam. Masak pasihstami gadijumi, kad pedikulis Pubis ir atra-

sti us skropstiņām, scheit Miņi issauz slimibas ainu, kas lihdsi-
aa Blephairitis marginalis. Usmaniga isme-
kleschana isskaidro maldischanos, kas seMischķi terapijai ir no

smara. Dsimuma orgānu utu ahrsteschana ir tahda pat ka

galmas utu ahrsteschana: petroleja un sublimatetiķis. Ta ka

mati scheit nam beesi un gari, leeta ir dauds lveenkahrschaka.
Nepatihkami Mar buht tikai tahdi gadijumi, kad atrod ahda
ļaunus kairinājumus. Ģcheit beeschi no Pascha sahkuma ja-

noMehrsch Miņi ar cink-mitin smehru, eekams sahk leetot pret-
utu lihdsekļi. Gadās, ka pehdejais tvispahrigi nam jaleeto, jo
peeteek ar leetoto Ung. cinereum, kas schai Mirseena ispilda
samu peenahkumu, jo ir labs lihdseklis un, kur mati nam b.esi,

tur Miņu Mar leetot. Pret silo krahsu (Naealgs eseruleas) ir

ļveenkahrscha smehre ar Mitindsiblvsudrabu. Ģcho smehri Mar

leetot us skropstiņām minimālos daudsumos.

Drehbju uts.

Trefcha utu suga ir drehbju uts, jebpecļieulus vestimenti.

Miņa peeder tāpat ka parasitejoschas peciieuluB espitis, galmas
utc-. un vecļieulns pudis, pee pedieulinu ģimenes.

Miņas ķermenis sastahm no segmenteem: galmas, kruh-
tim un pakaļējas daļas. Pee galmas atrodas taustekļi, mute

un durschanas eerihze. Azis atrodas sahniski. Rumpis sa-
stahm no preekscheja, Mideja un pakaļēja trakta. Pakaļēja
daļa tehmiņam un

,
mahtitei daschadi usbuhmeta. Ģchi daļa

aprMer gremoschanas un dsimuma orgānus, tāpat tauku da-

ļas un sirdi.

Drehbju utij ir trihs Pahri kahjiņu, un, proti: pa pah-
rim pee preekscheja, Mideja uu pakaļēja trakta. Kahjiņam rr

stipri muskuļi un gala stiprs, ahķlveidigs, bruhns nags. ler-

>meņa sega sastahm no beesas milina kahrtas, kas, ahdai mai-

notees, Sem tas atrodas stipri attihstiti ķermeņa

muskuļi. Ahrpuse ir matiņi un sari. Ģnuķa meidigai mutei,

kas isdara suhkschanas aktu, 11 milina ahķischi, ar ko mute

Peeķeras zilmeka ahdai. Dsimuma orgāni atrodas ķermeņa pa-
kaļēja daļa. Matltes dsimuma aparāts sastahm no 2 olnizam
ar Peezam truhbiņam katra. Schis truhbiņas satur 70 olas,

kas nonahk zaur ollvadeem un dsemdi us maksti. Kopojotees,
tehmiņsch guļ sem mahtites. 4—7 deenas pehz apaugļofcha-
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nas, oliņas nokļuhst mislvairak us zilmeka ķermeņa, un, Pehz
apmehram 5—6 deenam, no tam isnahk jaunas utis. Miņas

atrodas Maj nu us zilmeka jeb dsihmneeka ķermeņa, maj ari

drehbes v. z., kur tas meerigi sehsch, lihds usnahk bads, tad

Miņas sahk staigāt. Uts ahtrums ir apmchram 20 zent. mi-

nūte. Badu uts panes deesgan slikti. Minas Meeniga bariba,

bes mehrkaķa un zuhkas asinim, ir zilmeka asinis. Ja miņa

schahdu baribu nelvar atrast, lvalda pahrleeziba, ka tai jauo-
sprahgst apmehram 10 deenas. Kimisku d.siufekziju ar augstu

temperatūru utis slikti panes. Semas temperatūras miņas

atkal atdsihMojas.

Peeleetojot Pret utim nahmejoschus lihdsekļus, semischķi
gasmeidigos, jaeelvehro, ka uts beeschi isskatas uosprahgusi.
Bet tas tikai ta isleekas, jo Mehlak ta atkal atdsihmojas. Dro-

scha nahtves pasihme ir ta, ja ķermenis paleek zeets uu krun-

kains un krahsa kļuhst salkana, Maj melna. Ļoti eetcizami pret
utim ir Maselini, eļļas un tauki, jo, eesm.hrejot ar teem utu

elposchanas orgānus, tas dabu droschu nahlvi.

Marbuht ari galmas utis ir Mehra ņemamas issituma
tisa isplatischana. Turpretini, us zilmeka meesas parasitejoschi
insekti, ka: blaktis un blusas scho slimibu nemar isplatit. Pa-
saules kara daudskahrtigee peedsihmojumi isslehds schahdas in-

fekzijas Marbuhtibas. Ari peelipschanu zaur isklepotu krehpu
daļiņu eeelposchanu, pehtitaju mairakums noleeds. Meenigi
ar drehbju uts kodeenu issituma tifs ir pahrnesams. Bes
utim schis slimibas uam. No utim pilnigi a-tbrihmots slim-
ueeks saMai apkahrtnei nam bihstaiMs.

Drehbju utis uahk lpreekscha Mismairak Pee Mezeem ļau-

dīm. Ģche tas dsihmo ilgu laiku Mēļas eekschpuse, semischķi
Mēļas krokas. Ģcheit Miņas juhtas omuligi un scheit miņas

ari noguldina samas olas. Miņas atstahj samu mitekli, lai

atrastu baribu, suhzot no meesas asinis. Us ahdas tas ustu-

ras tikai neilgi. Kustotees us ahdas un to eeMainojot, utis

issauz stipru neesi, kam seko skrahpes esekti. Kad utu meesa
pahrpildita asinim, tad Miņas atstahj ahdu uu kahdu laiku

ir meers. Kasischanas esekteem atbilst mēļas krokas, kur

utis dsihmo: pee kakla, Midutscha tuMuma, kur lveļa krokai-

na, ari starp lahpstinam, v. z.

Droschak mar runāt, kad parasti katra meklē mehl neis-
Meidotu gadijumu schiui lvirseena, un nelveen pee nabageem
zilMekeem, bet ari Pee turigeem, jo ari teem Mēļas uts naM

nekahda raritate. Ģtuagus gadijum'us lvar beeschi noMehrot
pee nolaidigeem uu uetihreem zillvekeem, kas nekad neteek tva-

ļa no misadu utu sugām. Scho parasitu kodumu Meetas teek

sakasnas, un blakus skrahpejumeem mar atrast uspampumus
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un mmfchumus (Pigmentationen) pahri misai meesai. Ja
turpinās schis parasitisms mehnefcheem ilgi, tad skrahpejumi
pahreet Pahr lvisu meesu un klaht lvehl nahk tschuhliņas, fu-
runkuli, augoņi, ehdes un rehtas.

Ka stahsta, no utem esot ķruschi Ģulla, Herodots, kar-

dināls Dupret un Philips 2.

Utu terapijas Mispahrejais un lveenigais likums: tihri-
ba. Tfchaulu nomasgaschana un labi Mahrita lneļa ir dro-

schakee ahrstneezibas lihdsekļi.

Culicinae — Ods.

Parastais ods isskatas apmehram schahds: kruhts aug-

scheja daļa ir dselteni bruhna ar tumscham schmihtram, Meh-
ders gaifchi pelēks ar gredsenMcidigeem plankumeem, spahrni

zaurspihdigi, lihds 6 mm. garuma. Jsauguschi odi pahrseemo.
Pamasari mahtites dehj lihds 300 olas us nusadeem uhdeni
peldoscheem preekschmeteem. Odam ir taustekļi ar Mairakeem

lozekļeem, garsch snuķis un garas ka.hjas. Pasihstamaka odu

suga ir starp ziteem, duroschais ods jeb knislis, ari saukts
Moskitos. Culicideem ir apmehram 500 Meidi, miņu starpa

malāriju isplatoscha Auophel.s, kas pahrmeeto dselteno drudsi.
Odi pecder Pee dimfpahrnaiņeem insekteem. Zaur Miņu

duhreeneem parahdas stipri neesofchee, ahdas
pampumi. Jo Mahrigaka ahda, jo isplatitaki un augstāki
pampumi, us kureem ar kasischanu rodas punktmeidiga asiņo-
schana, pee kam neese nsmasinas. Odi nedur tikai tanis ivee

tas, kur nam Miršu drehbes, b.t ari aissegtas Meetas mini teek

klaht ar saMeem gareem durschanas aparateem, ta, peemehram,

zaur seķem, Maj ari Miņi leen sem lvaļigi esoschani drehbem.
Odi trauze nakts meeru, tadehļ, ka labpraht pehz saules reeta

iseet meklēt baribu. Parastais troksnis, kas dsirdams odam

tumojotees, no spahrneem. Meenkahrschee odi dur ari

deenas laika, eet ari dsihMokļos un nakti no Miņeem nelvar

issargatees. Ir peerahdits, ka odi pahrmeeto ari infekziju sli-
mibas.

Pee odu apkaroschanas leelu lomu spehle Miņu oliņu is-

nihzinaschana. Jaisnihziira tas meetas, kur Miņi dehj samas
olas. Parasti tas atrodas Misas Meetas, kur sakrahjees uh-
dens: peļķes, slikti tekoschos grahmjos un strautiņos, tadehļ

tos labāki tihrit un dot Miņeem leelaku kritumu.

Leetus mn,?,as un baseinus weeume.hr pehz 14 deenam Majaga is-

smelt, tihrit v. t. t. Netihras, simim neapdsihmotas uhdens
Mcetas jatihra no odeen, ar ķimiskeem lihdsekļeem, japahrlej
ar petroleju un darmai lihdsigeem schķidrunieem. Katra apka-

roschana jaisdara leelakoS apmehros, lai Miņa buhtu sekmiga.
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1902. g. Jsmaila, pee Ģuezas kanāla, isdetvas, tikai zaur

odu isuihzinaschanu, saslimschanas gadijumus ar malāriju pa-

masiuat no 2000 us 214. ,

Aisfargatees no odu duhreeneem Mar ar rokas un kakla

apsmehreschanu ar stipri odoscham sinehrem, lnaj ēteriskam eļ-

ļām, lvaj ari ar Formalina seepju atschķaidijumu. Stiprākus

pampumus apfmehre ar Benaue balsamu, Maj ar apslapinātu

sahli, Salmiaku, Maj Naphtolu.

Blakts.

Blakts ir sarkanbruhua krahsa, bes spahrneem, dselteņam
kahjiņam, s—o mm. garuma. Zilmeks tas pahrnes no mah-

jas us mahju, un ta tas pakahpeniski atzeļojuschas no samas

dsimtenes Reetum-Jndijas. Mahtite dehj 4 reises gada lihds
50 pabaltas, garenas oliņas, 12 mm. garuma, parasti gultas
un seenas fchķirbas. Attihstischanai ir Majadsigas 11 nedēļas.

Blaktis Mar ari pahrMeetotees zaur mahjas putneem: Mistani,

baloscheem v. z. Labākais lihdseklis pret blaktim ir tihriba.

Blakts suhkschanas aparāta ir dimi Madi: apakschejais
asins un audusulu suhkschanai, bet augschejais seekalu eefchļir-
zinaschanai. /Pee blaktim Misisplatitaka pasihme ir Miņas

smirdeschanas aparāts. Tas ir dseedseru aparāts, kas blak-

tim dod pretigo smaku. Pee parastam blaktim peeder Pasih-

stama ahdu blakts, ta saukta gultas blakts. Miņas nosau-
kums atteezas us miņas meesas plakanumu. Gultas blakts-/
dnhreens ada issauz stipru neesi, dedsinafchanu un pee Mahri

gas ahdas Pat pampumus. Ģchas, stipri neesoschas Meetas

teek no zilmeka drihs sakasitas asinis. Ģchis subjektimas urr

objektitvas parahdibas ir isfkaidrojamas zaur toksisko blakts

sekrēta eespaidu. Reakzija pastahm eekfch tam, ka ap zentral-

atrodoscho durschanas punktu ir sirņa leeluma sarkanums.
Tas ir diagnosistiski ļoti sMarigs pretim misadam zitam lih-

dsigam parahdibcvm. Negribas pat tizet, ka Miss jau nam-

konstatēts pee blakts duhreeneem pahrklahta indimida, no-

Purpura lihds sisilistiskam Reseolam un masalām. Misas schis
kļuhdas nebuhtu, ja eeivehrotu zenttalo punktu.

Bubonu inehris teek issaukts zaur blaktim. Blaktis ari

panahk, ka daschas tveetas atguļas drudsis kļuhst epidēmisks.
Daudsi autori tur blaktis Par lepras isplatitajam, jo misas

blaktis, kas ir audsinatas no lepras slimneeka asinim, ir at-

rasti lepras baziļi, tapehz blakts nosihmi pee lepras pahrMee-
taschanas neMajaga Par dauds mas noMehrtet. Pee tisa pahr-

meetoschanas blakts, ka rahdas, spehle semaku lomu.
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Pee blakts apkaroschanas jaisschķir tahdas istabas, kur.

blaktis atrodas Misur un tahdas, kur Miņas atrodas gandrihs
tikai gultas. Blaktis jaisnihzina zaur grihdu plaisu apsmeh-

reschanu ar Petroleju un benzinu, waj a.r 47» mihkstu Kali

seepju atsMaidijumu; ar tapetu noplehschanu un sadedsina-

schanu, ari Misas plaisas seenas un greestos jaissm.hre un

gultas meetas ruhpigi jatihra. Radikālāki ir nosist balsinaju-
mu no seenam un greesteem, un no jauna balsināt ar kaļķa

krihtu. Apģehrbus, gultas, matratschus Mar zaur karstu gai-
su, lvaj uhdens tlvaiku atbrihMot uo blaktiin. Labākais lih-

dseklis ir maisijums no Ciannatrium, sehrskahbes un uhdens-
— 1:1, 5:4. Ģchis lihdseklis ir lehts, ļoti sekmigs, un pee

lvajadsigas usmmnbas Mar ismairitees no nelaimes gadiju-
meem, jo lihdseklis ir ļoti indigs. Preeksch blakts duhree-
neem noder Misi lihdsekļi, kas Mispahr eeteizami preeksch in-

sektu duhreeneem. 1) 27« Karbolmaselins, 2) Thhmol, spirta
atfchķaidits (1:50, 3) Masgaschana ar etiķi, zitrona sulu, sal-
laiaku, Maj ari eerihlneschana ar Menthnlu 2,5, Vaselini uci

50,0.

Blusa.

Ģchis masais kukainis ir radijis sem leelu reputazijm
Blusu apdseedajis pat leelais dsejneeks Ģete samas dsejas. Ari

prosas darbi nepaeet garam, nepeeminot blusu. Peemehram,
mineftm rakstneeku ĻeskoMu v. d. z. Tāpat blusa Mar lepo-
tees, ka nam aismirsta tautas pasakas. Lai ari blusu misi

nihst, tomehr Miseem ar miņu jarehķinajas un jamehģina at-

sMabinatees, kas nebuht uaM tik Meegli. Jau samu pahrMee-

toschanas spehju dehļ miņa stahdama neismehrojami augstāk
par ziteem kukaiņeem, ka utim, blaktim v. z. Blusas lehzeens
ir ahrkahrtigi leels, ja salihdsinam to ar miņas augumu un

ziteem kukaiņeem, kas ari tahda pat Moida pahrMeetojas. Ja>

blusa Mehl buhtu zilmeka tad ta uslehktu lihds meh-

nesim.

Blusa nepaģehr ari sameem dsihmes apstahkļeom tik lab-

Mehligas Meetas, ka ziti insekti, kas aisņem tikai siltas un pa-

tihkamas Meetiņas gultas un seenu schķirbos. Blusa ir pawi-

sam brihma samns naktsmahjas islvehle un tāpat ehdeena. Ar

Mahrdu sakot, lviņa meeniga dsihmo pasaule bes ruhpem. Ap-
meerinadama salnas teeksmes ar otra dsimuma sem lihdsigeem
kukaiņeem. Miņa neruhpejas Par pehznahzejeem un dehj olas,
ka kuru reisi pagadās — grihdas schķirbas, putekļos v. z. Peh-
dejas Miņas ihpaschibas stipri apgruhtina blusas isnihzinat
dsihmojamas ehkas. Meenigais lihdseklis, ka ar scho parasitu

ivar zihnitees, ir, ka jaeeMehro pedantiska tihriba istabas, ne-
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jaujot sakrahtees nekur putekļeem. Grihdas schķirbas jazen-
schas labi a-isķitet, lai blusas tur nemaretu eekļuht un deht
olas.

Grihda pee tam labi jamasga ar sublimata schķihdinaju-
mu un salam seepem. Tihra jaustur ari personiga un gultas
iveļa. Tad jau skaidrs, ta tihra istaba blusa nedsihmos. Lee-

tojot tikai daschadus pulmerus Pret insekteem, Misi mini israh-
disees Par Mahjeem, jo tee nemās neisnihzinas nahkoscho pa-

audsi, bet peeauguschas blusas nemetas tamehr, kamehr pul-
U'eris isgaro blusām uepatihkamo smarschu, kas nevastahm
tvisai ilgi. Lihdsigi odeem un muscham, blusa tuMojas dim-

spahrnaiņeeui, bet, dsihloodannr ka parasits us dsihmneekeem,
ta saudejusi spahrnus. Tadehļ dabas sinatneeki blusas eedala

semischķa saime. Grupa Aphauiptera sadalita 3 nodaļas, Pee

kam blusa peeskaitita pee treschaS nodaļas, kas saMukahrt sa-
dalita 3 ģintis: ?ulex, Veņipsilla, Sorkopsjllu.

Blusai ir dilvas meenkahrschas gludas azis, turpat pee-

stiprinatas ihsa,s uhsiņas. Ķermenis ir stipri saspeests no

sahneem. TehMiņeeilN apakschejais tvehderiņa gals uslozits us

augschu, truhļst spahrnu. Krahsa ir bruhni-melna un gluda
ahdas mirsnia. TehMiņa garums ir 2,5 mm. mahtites lihds
I mm.

Pee kruhschu sahneein blusai lvar nomehrot dimas spahrn-
slvihnas. Krusts sastahm no teeMeem nodaliteem

gredseneem. Mutei uaM augschluhpas, bet tikai apakschluhpa,
kas isskatas Pehz issteeptas trubiņas un Meido Mairak snuķa
formu. Labi attihsnti duramee sobi un muskulatūra. Ģe-

mischķi stipri attihstitas pakaļējas kahjas, kas noder lehkscha-
nai. Pee ģints Pulex peeskaitama zilmeka un suņa blusa. Mu-

gurpuse uu galmas daļa nam skropstu. Mahtite dehj
—12 eegareuas, baltas olas grihdas schķirbas. Pehz 4—6

deenam no olam isnahk balti masuļi, bet 11., maj 12. deena

tee eekuhņojas, apmehram petH tik pat ilga laika ismeidojas
pilnigi attihstita blusa. Tahda kahrta blusas attihstibu Mar

rehķinat apmehram mehnesi. Ģuņa blusa ir drusku leelaka

par zilmeka blusu. Blusas sastopamas ari Pee kaķeem uu Pe-

lēm, bet no pehdejeem pahreet ari us zilmekeem. Venipsvlla

suga ir lihds li mm. leela, tumschi brnhna krahsa. Tahds ir

ihstais blusu leelums kirgisu un mongoļu stepes. Tur ta sa-

stopama ka parasits pee raglopeem un kameļeem.

BurevpßvUa blusu suga sastopama karstas joslas, un semi-
schķi ta isplatita DeenMid-Amerika. Ta ir dauds masaka, ap-

mehram 1 mm., bruhni dseltena krahsa uu dsihmo smiltis.
Mahtite mehģina nokļuht sem dsihmneeka tvaj zilmeka ahdas,
semischķi kahju nageem un tad suhz tur asinis. Attihstotees
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vlam, mahtites Mehderiņsch uspamst un lihds ar to ari ta

dsihmneeka ahda, kura schi blusa apmetusees. Tahdos gadiju-
mos lvar islihdsetees, ja isņem blusu ar adatu. Olas tomehr

spehj attihstitees tikai smillis !> nedēlu laika.

Beigas tomehr no leela smara buhtu sinat, lvaj blusu ko-

dumi beidsas tikai ar to, ka teek stipri kairināta ahda un pa-
leek netihra meļa, maj nepatikschanas eet Mehl tahlak. Mehs

jau sinam, ka oda kodumi isplata purMa drudsi, ka muschas is-
masa un nonahlve zillvekus ar lihķa indi, bet utis, schis kara

un bada Madonis, isplata tifu. Nolvehrojot, ir atrasts, ka

blusas, žēlodamas no zilmeka us mahjlopeem un atkal atpakaļ,
pahrnes ar feokalam un kodeenu asinim snuķi daschadas slimi-
bas. ĢelvisĢi bihstamas ir tas blusas, kas dsihmo us pelēm.
Starp Pelēm ir stipri isplatits mehris, tadehļ ari to blusa tvis-

ahtraki pahrnehsa pee zillvekeem.

Tapehz sargaitees no blusām!

Ahdas krahsas pahrmaiņas.
Ahdas krahsa atkarīga no bruhna ahdas pigmenta dau-

dsuma uu no ahdas apģahdaschanas ar asinim. Ahdas pig-
ments' atrodas Malpigija kahrtas schuhniņas. Nenormāls

stahmoklis Mar buht, kur pigmenta daudsums lvaj nu paleeli
nats, Maj pamasinats. Ģchahda pigmenta hhpertrofija lvaj
atrofija salvukahrt lvar buht eedsimta, Maj eeguhta. Bet ari

pee eeguhtas anomālijas lvajadsiga konstituzionala predisposi-
zija, t. i., eedsinM meselibas stahmokļa
Pee kam tahda pigmenta anomālija lvar buht norob.schota
tikai plankumu meida, Maj leelakus laukumus,

tas ir, usrahdot difusu raksturu.
.'» . «

Eemehrojot augscha Teikto, par atselvischķo pigmenta ano-

māliju Meidu, mehs nolvehrojam, kahdas pigmenta dsimuma
sihmes Mispahr lvar buht, gludas, Maj kahrplveidigas. Ja nu

us lveenam no minētam dsimuma silnnein aug iinvti, tad talidn

dsimumsihmi mehs san>am par matainu dsimuma sihmi (nae-
vus Piliferus), t. i., mateem apauguschu.

ĢaProtams, ka schahdas pigmentetas dsiimuma. sihmes,
tliru rszelschalias zehloņi msinami, ir lveenkahrschi ahdas kos-
mētiski defekti, ņemot lvehra, ka lviņas atraschanas Meeta ir

seja. Nereti schee plankumi eeņem Plaschus ahdas laukumus,

tahdejadi sagahdajot lviņas ihpaschneekam leelakas nepatikscha-
nas. Bet ar to lvehl nepeete.k. Schee plankumi nereti pehz
kahda laika pahrlvehrschas ļaundabigos audsejos.
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Ģaskaņa ar augscha minēto, saprotams, katra persona

zentisees iveena, Maj otra zeļa tas isnihdet, pee kam nereti

dsimuma sihmes meeta paleek rehta — balta plankuma Meida.

Ta tad preekschroziba dodama tai metodei, kas atstahj
Mismasak redsaniu rehtu.

Pehdeja laika ir parahdijuschees spezialisti, kuri isdara
schahda meida operazijas pehz Misesm aseptikas likumeem,

kas atstahj smalku, tikko saredsamu rehtiņu. Ja pazients
baidās, Maj kahdu zitu eemeslu dehļ operaziju nepeelaisch, tad

galmena kahrta leeto ogļskahbes sneegu un elektrolisi. Gludas,

plakanas dsimuma sihmes ar labeem panahkumeem isnihzina
ogļskahbes sneegs, bet kahrpmeidigo un mataino dsimuma

sihmju isnihzinaschanai leetderiga elektrolise. Ziti isnihzina-
schanas lihdsekļi, ka, peemehram: Paguelina termokauters, ķi-

miskee lihdsekļi — konzentrets slahpeklis, Maj sahlskahbe v. t. t.

dsimumsihmes gan isnihzina, bet atstahj neglihtas rehtas.

Peeleetojot nhdeņrascha pahrskahbi, tvar isnihzinat ahdas pig-
mentu, neaisķerot paschu ahdu. Nhdeņrascha pahrskahbe pahr-
Mehrsch rumschmates gaischmates. Ģlapinajot ik deenas dsi-
muma sihmes ar uhdeņrascha pahrskahbi, Mar isbalinat ahdas
un matu pigmentu.

Nedsiļo plakano dsimuma sihmju isnihzinaschanai ar pa-

nahkumeem leeto ķīmiskas meelas — bora.x, sublimatu. Ais-
rahdischu Mehl us to, ka pagaidām pigmentu plankumu no-

slehpschanai mar leetot schmiņķus, kuru usdeMums galtnena

kahrta tatschu ir upsegt ahdas defektus.

No eeguhteem pigmenta daudsuma paplaschinafchanas
ļvedieem (Hhperpigmentosis) mehs minēsim sekojoschus:

1) Pee lehzas traipa (lentigo) mehs redsam ļoti

tumschus plankumus masa sirnischa leeluma, kas iskaifiti pahr
meesu leelakn, maj masaka daudsuma.

un teek nosaukti par skaistuma plan-
kumeem, un tadehļ ari reti tos Mehlas kahds ahrstet.

2) nepatihkamuki ir masaras raibumi

kas selrnschķi kaitina Mispirms skaista dsimuma. preekschstah-
mes, jo parahdas MisMairak us neapklahtam meesas daļām —

sejas, augschejam kruhschu daļām un roku delnām. Ģemischķi

us sejas tee atschķiras stipri uo ahdas ar samu dselten-bruhno
krahsu un Misspilgtaki Mehl tad, kad ahda, ir gaischa un smal-
ka. Ļoti labi tas nolvehrojams Pee sarkanmataineem zilme-
keem. Ta schee masaras raibumi samaitā sejas krahsu, kura-i

taisni pee baltas rahfas Majadsetu buht Misskaistakai.

Masaras raibumi Mar buht iskaifiti reti, Maj ari stipra
mehra, bet tos nekad neeereds. Tomehr Masaras raibumi nam

meenmehr tikai masaras Meesi, beeschi tee ari secina neissuhd.
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lai gan Miņi stipri isbalejuschi un faredsami tikai Pee pamatī-

gos apskatifchanas. Masaras raibumu iszelschanas ir meklē-

jama kahdas mums nesinamas teeksmes, kuru palvairo se-
mischķa ahdas juhteliba pret gaismu. Bes schaubam saules

stari eerosina scho kosmētiski nilablvehligo pigmentaziju, ta-

dehļ ari preekschroka ir neapsegtam meesas dalām, un tas stip-
rāka parahdifchanas nolvehrojama saules bagāta Masara.

Jaeegaume, ka ahdas pigmentaziju ueissauz sarkanee sil-
tuma stari, bet aukstee, neredscvmee, ķimiskee, ulbralvioletee

stari.

3) Chloasmata — tetera rcvibumi. Miņi ir

leelaki par Masaras rmbumeem, nekahrtigi aprobeschoti, dsel-
keni, Maj bruhni normālas ahdas krahsojumi. Miņus Maretu

usskatit par leeleem Masaras raibumeem.

Ari schee'mismairak atrodas us sejas, beeschi us peeres un

maigeem. Nereli ar miņeem apklahtas ari delnas. Miņi

«kosmētiska šina ir stipri nepatihkamaki, neka masaras raibumi.

Nokrahsojumi ir plaschaki, miņi dauds Mairak uskriht un ir

Dauds ueglihtaki. Ir gadijumi, kur leelaka sejas daļa zaur

Chloasmeem atstahj tumschu, nepatihkamu eespaidu. Ari

scheit par pamatu jausskata teeksme us pahrak stipru pigmen-

taziju. Ģchi teeksme rodas tikai tad, ja pamats ir kahds ee-

spaidigs gadijums. No fchahdeem mehs pasihstam it ihpaschi
gruhtneezibu. Bes tam Mehl lvesela rinda no eekschejam kai-

tēm ir ari par Pamatu tetera raibumeem. Dseltenus un bruh

nus plankumus lvar nolvehrot ari pee zitam eekschķigam sli
mibam, gremoschanas trauzejumeem, ļaundabigas masasini-
bas, plauschu t-überkuloses un daschadeein organismu nolvahji-
najosch.em prozeseem.

Ģemifchķu usmailibu scheit jaMehrsch us nodegumeem
(OKloasma solure), kas zaur ahrigeem zehloņeem, t. i.,

gaismas stareenl. Tee, lihdsigi Masaras raibumeem, us sejas
parahdas Masara, kad zillveks masak islvairas no gaismas. Ka

jau minēts, pigmentaziju rada ķimiskee ultralvioletee stari.
Schee eedarbojas, radot' krahsas. Daschreis schai pigmetazijai
eet pa preekschu ahdas eekaisums. Tas fawa siņa ir eespaids
no akūtas gaismas darbibas, kamehr krahsu issauz subakutais,
maj kroniskais gaismas eespaids. Ģcho eekaifumu sauz par
saules nodegumu (Sonnenbrand, Gletscherbrand). Ģaules
nodegumu dabu zilmeki, kad ar ultramioleteem stareem bagā-
ta gaisma eedarbojas us ahdu. Tas parasti noteek lvasara,
karstas, saulainas deenas. Bet tas ari lvar notikt aukstākos
up-ividos, us augsteem kalneom, ja tur ir dauds sneega un ja
baltee schļuhdoņi ultraMioletos starus semischķi leela mehra

reflektē, tad lvar notikt stipra eedegschana. Lihdsigs eekaisums



46

ari redsams, ja zillveks ilgu laiku apstarojas ar intensimi

spihdoscho kmarzlampu.
Sinams, juhteliba pret gaismas stareem ir iuditvidmli

ļoti daschada.
Ģaules apdegums, kursch lveido ahdas eekaisumu un tuls-

nas, drihs ar ahdas lobischanos issuhd, un ahda paleek tumscha,
bet ari ta ilgi nopalcek.

Ģcheit miuesiln mehl tumschos nokrahsojumus (Melano-

ses), kas iszeļas no ilgas arsmpreparatu leetoschanas un ir

sekas ari no saslimuscham neerem. Ari kara laika nolvehroja
Melanoses ka insektu un ltepeeteekoschas baribas sekas, zaur ka

paaugstinās gaismas juhteliba. .

Chloasnm ari rodas ahreju ahdas kairinajumuu dehļ. Ta

Oklvssma ti-sumatieum ir tee bruhnas krahsas ahdas plan-
kumi, kas zeļas no ilgas kasischanas, neeses dehļ. Ari tam

lveetam, kuras ahda peespeesta, no seķu uu bikschu turetajeem,
no korsetēm v. t. t., atbilst nokrahsotas Meetas. Bruhni ahdas
plankumi Mar rastees ari no ķimiskeem lihdsekļeem: spanee-
schu muscha un sinepju Plahksteris Mar dot bruhnus planku-
mus us atteezigas meesas daļas.

Tagad sahksim ar ahdas nokrahsojumu ahrsteschanu, it ih-

paschi 'tvasaras un teteru raibumu. GalMenais ir aissarga-
tees profilaktiski (eepreekschnolv.hrschot). Pehz eespehjas pil-
nigi jaismairas no ultramioleteein staree-uv, ka ari jalvahjina
Miņu eespaids ar aissarglihdsekleem.

Damam jalvalka plihmuri, saļa lvaj sarkaila krahsa, jo
scho krahsu plihmuri Mismasak laisch zauri ultralvioletos sta-
rus. Leeli pauahkumi tomehr ar to nebuhs, jo plihlvuri ta-

gad nam mode. Tahda gadijuma lvar leetot zepures ar platam
malain, lvaj saules sargus. >iaitigu saules staru eespaidu us
ahdu lvar ari aisturct, apklahjot ahdu ar puhderi, kas satur
okeru uu bolus rubra. Mar ari ahda eerihlvet lveelas, kas

pahrmailm ultramioleto staru raksturu. Tahdi ir chinina

preparāti, kuri absorbē ultralvioletos starus (Chiniuglpzerins

107°); lvaj ari rihtos us sejas uslikt nedauds 27° Jchthhol-
mitin pastu ar 107° Chininu uu mandela ellu. Ari Asculina,

Zeozon, maj Ultrazeozon preparāti ir eeteizami, kurus pehz

ma.sgaschanas rihtos eerihme plahna kahrtiņa ahda. Ģchahda
profilakse (eepreokschissargaschaltas) der ari saules nodegu-
meem.

Apskatot tagad tahlak, jau esoschos lvasaras un tetera rai-

bumus un nodegumus, tad Minu uodsihschana nam nemās tik

tveegls usdelvums. Ģaprotams, papreekschu nrehs issinasim
iszelschanas eemeslus un pehz eespehjas Miņus nolvehrsisim.
Mar gan ar labeem panahkulueem plankumus isnihzinat, bet.
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par noschehloschanu, tahdi beei'chi akgreeschas, ja ir eedsimta
pahrleeka staru juhteliba.

Stahjotees pee plankumu nodsihschanas, lvistveenkahr-
fchakais buhtu peeleetot lihdsekļus, kas pilnigi isnihzina un is-
balina ahdas un matu pigmentus. Tahds lihdseklis buhtu

uhdeņrascha pahrskahbe (H202), kuras tihrakais preparāts
Perhhdrols 307°. Ģchis lihdseklis drihsa laika isnihzina ah-
das un matu pigmentu, ja miņsch aissneeds pehdejos. Bet

pigmenta graudiņi atrodas dsiļakas epidermisa kahrtas, ta tad

uhdeņrascha pahrskahbe deriga tikai pee sekli Mirspuse guļo-

scheem pigmenta nogulumeem. Mar minēto pigmentu eedar-

bibu ahrstet ari papreekschu ar bimsteinu, Maj ar asu karotīti

raga slahni norihmejot, pee tam ar 37° boroksidu Meegli islre-
dama pigmeta krahsoschana, lai gan pehz tam ahda paleek il-

gāku laiku eesarkana. Ģchahdu lihdsekļu ir dauds. Miņi at-

schķiras lveens no otra tikai ar eedarboschanas spehju. Pehde-

ja nosaka pehz ta, ka pigmentazija neeet tik ahtri us preekschu,
ka ahdas nolobischanas, tadehļ ahda paleek ilgāku laiku gai-
schaka. Mehs scheit minēsim Mispirms lihdsekļus, kas rada

tveeglu epidermisa kahrtoschauu — boraku sekojoscha
d?ijunla:

Rp. LoraeiZ 7,5 Tinet, Leņsoes 10,0 Aci. clestillat'

a6 75,0.

Ar scho schķidrumu rihtos un makaros seju norihtve. Stip-
rāki eedarbojas sublimats, Mislabak spirta atschķaidijuma.
Ģahkuma atteezigas Meetas rihtve daschas minūtes meenreis
deena ar 0,57° atschķaidijumu. Konzentraziju pakahpeniski
paleelina lihds 17°, Mairakas reises deena pehz schahdas rezep-
tes formas:

Rp. dieklor. eoi-oosis 0,5—1,0. (-lliesrini

10.0. Spiriti vini aci 100,0.

Maj smehra tveida:

Np. praseipit. ald. 2,0—5,0. Sublimat 0,1
0,2 (kismut sudnitt. 2,0-5,0) lvtitiri aci 20,0.

Ar eeproekfchejo fmehru 3 minūtes ilgi ahdu eerihme katru

Makaru pehz sejas, refp. slimas Meetas nomasgaschanas.
Smehreschana japahrtrauz, tiklihds eestahjas stipra ahdas
kahrtoschana, pehz tam jaleeto indiferenti smehri. Ja ahda

mehl manāmi pigmenta plankumi, tad prozeduru sahk no

jauna.

Misintesimaka metode ir ta saukta lobischanas metode, ka

miņa ari teek leetota sejas Rosacea gadijumos. Mehs miņu

minēsim tikai ka ilustraziju, jo schi metode ir isMedama tikai

ahrsta usraudsiba, pee kam slimais speests ue masak ka 2 ne-
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deļas atsazitees no sabeedribas. Ģchahdu isolaziju slimneeks
lvar meerigi pazeest, jo resultats tveenmehr ir labs.

Rezeptes lvar leetot schahdas:

Rp. NsMol 1,0 Lulk. 4,0 Bapon. Icalin. ?SBts

Mtin 2,5 ahrigi.

Rp. kesorein. ald. 10,0 01. Rieini 5,0 ?asr. Nitin

5,0 ahrigi.

Pee ambulatoriskeem slimneekeem es rihkojos schahdi:
ahdu notihra ar benzinu. Tad usleeku weenu stundu Naphtol
pastu, kuru pehz tam ar benzinu noņemu un ahdu eesmehreju
ar 27» Jchthholpastu. Otra deena ta pati prozedura, tikai

aso pastu leeto raugotees us to, kahda ir indilvida. ahdas juhte-
liba. Ģcho Prozeduru peeleeto, kamehr ahda paleek sausa un

krunkaina.

Katra gadijuma tomehr nelvar noteikt, ka ahda ar leeleem

gabaleem nolobisees, kas tad notiks? Pehz tam Mismas 4 ne-

dēļas ahdu ahrste ar indiferentam pastam un nopuhdere. To

lsdara ik deeiras bes masgaschanas, lihds kamehr nobeizeta
augscheja ahdas kahrta un ta pati ar Misu smehri noeet, tas

Melkas 3—6 deenas.

Mehl ari leeto tihru karbalskahbi (ac. carbol. liauefaet),
kas isnihzina lvislvisadus pigmenta plankumus us Miseem
laikeem.

Eeteizanls lr>ehl leetot ogļskahbes slreegu un ultralvioletos

starus.
Ja profilakse un terapija pee ahdas nokrahsojumeem ne-

valihds, Maj tee ahtri atkal parahdas, tad pazientam nekas

zits neatleek, ka fchos defektus aissegt ar schmiņķi un pūderi.

Ka un kur schinis gadijumos peeleeto tetoMeschanu, to mehs
pahrrunasim tetoMeschanas apskata.

Ģcheit japeeilliu ari daschi, beeschi sastopami, bruhnsar-
kana, Maj bruhngana krahsa leelaki, Maj masaki (daschreis ais-
nom semischķi leelu platibu plankumi, kas rada Mismeeglakos bo-

jājumus, masakos trauzejuļnus un atrodas ahdas mirsslahm, ti-

kai us apklahtam meesas daļām: kruhtim, muguras lozekļeem,
-retāki us sejas. Us teem, muhs interesejoscheem plankumeem,
pee tulvaka apskata mehs redsam ļoti smalkas sudrablveidigas
sMihniņas, kas lveegli liokasamas. Ja ar glahses gabaliņu
us schahdu Plaukumu usfpeesch, tad sem Miņa ahda tihri balta,

normāla krahsa, bet tiklibos sveedeenu atņem, dselten-brrihna
krahsa atjaunojas. Ģcho plankumu pamats ir sehnite — Mi-

krosporon surfur. Pee indimidocm, kas lveegli smihst, ta Pee

diloņa flimeem, schis sehnites lvisbeeschak attihstas. Ģchl Pig-
metu ehde — ?itMgßiß versieolor — Mismairak attihstas pee

ļaudim, kas mas salvu ahdu kopj. ahrsteschanu lvar
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Meikt ar Mirsahdas desinfekzijas un lobischanas lihdsekļeem. Ka

desinfekzijas lihdseklis labs ir sublimats, ka ari darina, turpre-

tim lobischanos labi Meizina Salhcilskahbe. Minēta ahrste-

schanas eeteizama ari Pret nedauds dsiļaka ahdas slahni atro-

doschos sehniti (Epidermifitoni). Nopeetnakos gadijumos ee-

teiz °/v Ckrvsurodineinkpastu, lvehl ari Afridolseepes.

Dauds Puhles japeeleeto pee schahdu sehuischu, sihkbuhtņu
isnihzinaschanas, ja miņas eesprauschas un attihstas matos.

Matu saknes un ahda rada ari dsiļas un loti smagas

pahrmaiņas kraupis (Favus), kura sekas ir piluiga matu is-
krischana ar ahdas atrofiju. Ahrsteschana ftkojoscha: slimee
mati jaisnihzina ar Rentgena stareem un ziteem lihdsekļeem.

Par kosmetiku, skaistuma kopschanu
(Puhderi un smiņķi).

Ģenee raksti, kuri ir usglabajuschees lvezas grahmatu
krahtumes un tāpat ari ikdeenischķee preekschmeti, kas ir atrasti

israkumos uir kapos, mums leezina, ka ari sirma senatne zil-
meki ruhpejuschees par ahdas slimibam un lviseem lihdsekļeem
zeutuschees usglabat ahdu meselu un nebojātu. Ģelvischķi silto

feniju eedsihlvotajeem, kas isteek bes drehbem, ir no leela swa-

ra, lai ahda buhtu lvesela. Lihds ar ruhpeml par Meselu ahdu,
parasti lvajadseja a'pmeerinat ari estētikas prasijumus. Ģchee
dimi usdemumi issauza jaunus lihdsekļus un Miņu peeleeto-
schanas paņehmeenus, lai usglabatu ahdu pehz eespehjas ilgāk

Meselu un skaistu. Protams, skaistuma usskati daschada laika

uu pee daschadam tautām beeschi pamisam zitadi, — pretēji,
ka saka, par garschu nestrihdas, bet lvehleschanas uslabot salnu

ahreeni bija un buhs muhschiga un pastahmiga. Zenschailas
apmeerinat scho dsiņu ir kosmētikas usdemums. Kas atteezas
us ahdas un Miņas defekteem, tad Mispirms lvajag usmaņigi

'Opfkatit, pee kahdeem apskahkļeem ahda pasaudeja samu agrā-
ko smaigo isskatu un kahds raksturs ir jaunaprahditecm de-

fekteem, lvaj aisķerts tikai mirsejais ahdas slahuis, lvaj slmvi-
ba meklējama atsemischķa orgāna, lvaj misa organisma. Peh-
deja gadijuma ahdas pahrinaiņa zaur tvispahrejo organisnia
saslimschanu ir ahrstejama saskaņa ar lvispahrejo organisma
terapiju.

Atkariba uo ahoas saslimschanas, kosnletiskeem lihdsek-
ļeem ir daschads raksturojulns. Winlls pasneeds pullvera, resp.
pūdera, Maj ari fchķidra lveida, lai ahda selvi to eesuhktu un

lihdseklis Maretu eespeestees dsiļak zaur ahdas kahrtu. Tāpat
kosmētiski lihdsekļi lvar tikt leetoti ka tauku krēmi un smehri
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us ahdu, ja Miņa saudejusi elastību un redsami ahdas nosprau-
kumi. Ahdas mirsejas kahrtas saslilmschalra. atkariga no ap-

kahrteja gaisa un klimatiskeem apstahkļeem. No ilgākas un

beeschakas atraschanas brihlva gaisa, sausa, Maj mehja.ina
ka, ahda peeņem purpura krahsu, teek rupja un smihņojas.
Parahdas sihka ahdas faraukschanas, ahda paleek stirna un

tahdos gadijumos ir nepeezeeschami pasargāt Miņu no apkahr-
teja gaisa ar Meenu, Maj otru krēmu, kas Maretu miņu

koschi labi mihkstinat. Zitadi tas, ja ahda redsami melnee

punkti un.puhtites. Tas jau peerahda, ka ahda ir pahrsah-
tinata ar taukeem un schee tauki ir aissprostojuschi Misas Noraso

Tahdas reises sem ahdas salasās dauds tauku un rodas puh-

schana. Pehz prahtigas puhtischu nomehrschanas, sausa un

sMaiga eepudereschana ir ļoti ahdai teizama. Dauds perso-
nām ar Mahrigu ahdu parahdas us sejas un rokam bruhni
traipi, ta sauzamee saules eedegumi, kas daschreis parahdas
tik leela mehra, ka tee samesm ihpafchneekeem sagada dauds
raises un neMtikschanas. Tahdus traipus isuihzinat ar meen-

kahrscheem kosmetiskeem lihdsekļeem nam eespehjams un otr-

kahrt, nam eeteizami leetot reklamētas sahles, jo miņas satur
beeschi indigas Meelas. Kas alteezas us tumscheem traipeem,
kas parahdas Pee seemeetem pehz dsemdeschanas, tad schini un

dauds zitos gadijumos naw peeleetojama Meeteja
bet to isdara mispahvejas terapijas zeļa. (Ģkat. ahdas Pig-
menti.)

Pūderi un smiņķi peeleetojot, isschķir schahdus gadijumus:
Maj Miņi leetoti pee lveselas ahdas, profesionāla noluhka, ka

tejksim akteeri, Maj modes prasijumi; lvaj ari, kad jaseds ah-
das defekti. Pirmā un otra gadijuma jaruhpejas, lai pamasi-
natu laiku, kad ahda ir apklahta ar kosmetiskeem lihdhsekļe.m >

un Miņai nam eespehjams usņemt elposchanai Majadsigo gaisa
daudsumu. Smiņķu ga.lwena sctstahmdaļa ir smins. Ģmins
ir indiga lveela. ĢewiWi tas atteezas us smina baltumu.

Akteereem, kureem katru deenu jaleek b.esa grima kahrta, se-
mischķi no smara tuhliņ pehz israhdes to noņemt ar lvaselinu
uu siltu uhdeni. Katrs smiņķis isposta ahdu, pamahjina Miņu

un rada grumbas. Paradums pūderēt samu seju, w par ee-

meslu ahtrai ahdas nomihschanai. -

Pūderi un smiņķi ir lihdsekļi, ka jau minējam, kas tika
peeleetoti netikai pee Meselas, neaisskahrtas ahdas, profesiona-
leem noluhkeem, bet ari indimidualeem motilveem, ka ari, lai

slehptu ahdas defektus. Mehs leetojam sekojoschus augu pū-
derus: risa stehrķeles (Am. orveae), kmeeschu stehrķeles (Ain.
tritici), kartupeļu stehrķeles (Am. solani) un likopodiju, kas-
sekmigi peeleetojams mitram ahdas krokām. Minerālu Pu-
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dereem peeskaita: talcum, magnesium silicat, bolus alba un

rubra, Zincum oxydatum. Ka minējam, smiņķis leetojams
trijos Meidos: MlMeri, schķidra Meida un smehres. Lai pee-
dotu dabisko krahsu ,

leeto dselteno Okeri, bet sarkanai nokrah-

sai Bolus rubra (107°), Cinnobers (0,57°), Karmins (1—
2 7°). Lai dabūtu taukainu pūderi, peeleek Spermacetum, waj>
Buthr Catao (5—107°), Maj Mitin. Pahrdoschana taukaino-

Mitina pūdera sarkana, Maj balta krahsa sauz par Chamois.
Chamois sagataMo ari schķidra meida. Lai dabūtu labākus

resulta>tus uo schķidra Chamois, tad no sahkuma eeteiz eesmeh-
ret seju ar Mitiu-kremu un tad uslikt peeteekoschi beesu slahui
no schķidra Chaimois. Pehz tam jaatstahj un jaisschahlve,
tahlak, jaeerihme ar smalku Milnainu drehbi. Taukainas

fmehres sastahm no ta pascha pūdera, tikai peeleek klaht parfi-
metu taukainu maisijumu un pehz nxljadsibas drusku karmin-

krahsu. Parasti tahda smehre sastahm no Lismut. subnitr.

10,0. praep. 5,0 01. 1,0, illnK. eeres 30,0.
Ka Mispahrejs likums kosmētikas leetoschana buhtu minams,
lai pazients ruhpigi noMehrotu nemanāmu krahsas Pahreju
no tas Meetas, kas pahrklahta un kas nam pahrklahta ar kos-
mētiku. Persouam, kas slimo ar seboreju un Nosaceju, ja-
buht semischķi usmanigam, atteeziba us kosmētikas lihdsekļu.
leetoschanu us sejas.

Eepreeksch mehs minējam, ka us ahdas Parahdas traipi,
kas pehz buhtibas ir tumfchaki par apkahrtejo ahdu. Bet bee-

schi us ahdas parahdas laukumi, kas ir gaischaki, pat balti.

Tahdi laukumi paleek parasti no apdegnmeem, eemainojumeem
un ziteem gadijumeem, ko mehs apskatīsim pee pigmenta truh-

kuma, resp. atrofijas. Lai scho traipu krahsa tik stipri neat-

schķirtos no ahdas normālas krahsas, tad peeleeto tetomescha-
nu. (Ģkat. — TetoMeschana).

Pigmenta truhkums — atrofija.

Eepreekscheja apskata mehs peeminejam pigmenta pahr-
pilnibu, tagad apskatīsim ta truhkumu. Pee tetomefchanas
mums nahksees ari runāt par pigmenta truhkumu un ta pa-

masinaschanos, no ka ari zeļas ahdas baltais isskats (Leuko-

oerms). Ari pee schi ahdas desekta mums jaisschķir, ka tas Mar

buht eedsimts (albinifms) un eeguhts (vitiligo). Albinisms,
t. i. eedsimts pigmenta truhkums, Mar buht mispahrejs Maj
ari pa daļai. Starp Misām rahsam semes Miršu sastopami
zilmeki, kam trnhkst ahdas, matu un azu Maramihksnes pig-
ments. Mispahrejais albinisms atteezas Mairak us ahdu un

azim. Balti mati ir Parasti uskrihtoschi smalki un spihdoschi
ka sids. Ģchi slimiba pahreet ari us pehznahzejeem.
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Pee albīnisma, kas parahdas us ahdas, pa daļai sastopa-
mi pigmeta defekti plankuma meida. Mati, kas atrodas scha-

jas Meetas, Meetam ir ari bes pigmenta. Ģchahdas parahdibas
tvaram nomehrot ari pee dsihMneekeem, (baltas Mahrnas, balti

Mehschi).

maj Isnkoderma aquiBitg,ta sauz ahdas pigmen-
ta truhkumu, kas ir eeguhts un dsihmes gaita attihstijees starp
10.—40. gadu. Apkahrt plankumam ahda ir ļoti pigmenteta,
leekas, ka pigments buhtu aisbihdits gar malām. Baltee

plankumi paleek ilgu laiku bes pahrmainam, bet beeschi ispla-
tas ari tahlak. Ir noMehrots, ka schis baltas Meetas israhoas
nereti it ka buhtu masak juhtigas Pret kairinajumeem, treka

pahreja ahda. Ģchee plaukumi gulstas simetriski. MisMairak

tee sastopami us dsimuma organeem, ap tuhpli, tad us rokam

un zitas Meetas, bet pretēji albīnismam, nekad nepahrklahj
Misu meesu. Iszelschanas pamati nam sinami, laikam no en-

dokrineem Waj teeschi schee pigmenta truhku-
mi stahm sakara ar sifilisu, nam noteikti peerahdits. Jhstos zehlo-
ņns ari ķivehl nepasihst. Doma, ka tas atkarājas no kahdam eek-

sebejam sekrezijas darbibas pahrmainam. Tomehr gribu tvehl

aisrahdit, ka ari Pee sifilisa, spitalibas uu smihnaiņcVs ehdes us
ahdas parahdas schim slimibam raksturigi balti plankumi.

Stingri Majaga isschķirt uo augscha aprakstita ahdas pigmen-
ta truhkuma schos ahdas baltos plankumus, kas nosuhd, tik-

lihds pamatslimiba isahrsteta. Pehdejee baltee plankumi at-

schķiras no eedsimteem plankumeem ne tikai buhtiba, bet ari

pehz formas (isskata). Ta sastahm no apaļeem,

Maj Mahji otvaleem pigmenta brihMeeni plankumeem, no sirņa

lihds pupas leeluma, ar stingru robeschu un ir Misi gandrihs
Meenlihdsigi, malas ir stipri pigmentetas; nahk preekscha
mismairak pee seemeetem, us kakla, pakauscha un sahnu daļām.

(TuMak skat. „Matu iskrischana".) Jsschķiroscha scheit ir asins

ismekleschana (reakzija) us sifilisu. Kas atteezas us baltesm

plankumeem pee smihņainas ehdes, tad mispirms Miņi ir reti

un atfchķiras no sifilisa balteeni Plankumeem, jo uaM tik re-

gulāri isplatiti. Ka scheem balteem plankumeem Par palnatu
ir smihņaina ehde (psoriasis) uir ne sifiliss, isschķirschanai te

Mar noderēt tas, ja mehs atrodam zitas meescrs daļas smihņai-
no ehdi. Par balteem plankumeem pee spitalibas mums tu

Maki nenahkas runāt, jo schee sliķe teek turēti isoleti un sli-
miba pehz likuma ir peeteizama..

Ģaprotams, ka schee baltee plankumi us neapsegtam mee-

sas daļām ļoti saruhgtina pazientu. Ķadehļ Misos laikos ir

leetoti Misadi lihdsekļi Miņu isnihzinaschanai. Baltos planku-
mus Mar padarit tumschakus ar sinepju plahksteri, spaneeschu
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mufchu v. z., tomehr wiņi nelihdsiilas dabīgai ahdas kvahfai.
Ņemot lvehra, ka vitiligo agrāk, lvaj lvehlak progresē, ir ari

meltiga balto plankumu tetolveschaim.
kosmētiska siņa labus panahkumus lvar guht ar krahsas

starpibas nolvehrschanu starp balteem plankumeem un Pahrejo
ahdu, isbalinajot, lvaj ari leetojot smiņķi.

Terapijas zeļa pee vitiligo, nalv nekas, ko sagaidīt. Mar

taisit imehginajumu ar mehneschcem ilgu arsena lntoschanu,
kas lvar issaukt hhperpigmentaziju. Pee neapsegtam ahdaS
daļām Mar ahrstet ar kalna sauli un Rentgena stareem. Dasch-
reis uslaboschanas jau notvehrojama ahtri.

Tetoweschana.

Pehdeja laika radees preekschlikums, peeleetot teiolvescha-
nu pahrleeziga pigmenta daudsuma un ari pigmenta, truhku-
ma gadijumos.

Tetolveschanai leeto spezialas adatas. Ka krahsu leeto

maisijumu no sarkana, dseltena un bruhna okera, tuschu,
schaujamo pullveri un nekuhstoscho sehrskahbo bāriju. Maisī-
jums' katra atseMischķa gadijuma jaismehģina. AaProtams,
ka tetoivetajam lvajaga labu krahsu isjuhtu tāpat ka mahksli-
neekam.

Tetolveschana Pasihstama jau senos laikos pee primiti-

Majam meschoņu tautām. Ari kulturetas tautas un zimilisetas
semes tetolveschana pasihstama sinamas ķauschu schķiras Midu,

peem., pee kareimjeem, juhrueekeem, noseedsneekeem un pro-
stituetam. Daudskahrt tetolveschanai par eemeflu ir mahņ-
tiziga rakstura motimi. Isgresliojuma lveeta Parasti ir ahda
us kruhtinl, lvehdera, preekschplezeem — daschadeem attehleem:
lvahrdeem, krusteem, eukurceiu un sirdiln, sastopami pat dee-

nas datumi un erotiska rakstura attehli v. d. z. Mehl lihds
schai deeuai tetoMeschana ir sastopama pee indianeescheem kas

mispahr ir leela zeeņa pee schis ismirschailai padotas tautas

Amerika.

Tetolveschanu isdara schahdi: ahda cedur adatu, pehz tam

eerihme krahsmeelas, galmena kahrta ogļu putekļus, pulmerus
— cinoberi un indigo. Daschi tetoMetaji pirms durschanas
adatu eemehrz krahsa, lvaj ari ahdu pirms durschanas eesmeh-
re ar schmu krahsmeel,am, tad krahsa. lihds ar adatu eeeet ķe-

ša. Pigmenta dsimuma sihmju tetolveschanai eepreeksch lvai-

rakkahrt ismasga ahdu ar siltu uhdeni, pirksteem issteepj, ņem

3 safeetas adatas, ar kuram us Misām pusēm dsimuma sihmi
sadursta, tad schaja Meeta eerihme nekaitigas krahsas maisiju-
mu, pehz eespehjas lihdsigu meesas krahsai. Ģaprotams, ahda
nedauds eekaist, kadehļ leelakas dsimuma sihmes tetoive pa da-

ļām.



54

Ir gadijumi, kad tetoMeschanu leeto ari medizina, ka jau

minēju ahdas pigmenta truhkumu gadijumos. Prof. Pusch-
kis zentas no daschadam "krahsam, kopa ar balto krahsu, sa-
stahdit maisijumu, atbilstoschu ahdas krahsai, lai apsegtu
baltos plankumus (Mitiligo). Tāpat tetolveschanu peeleeto
ar sekmēm, lai segtu baku potes rehtas, Maj ari Pigmentu
dsimumsihmes. Bet tomehr ir apfchaubami, jo
grUhti atrast krahsu, kas atbilstu zilmeka meesas krahsai. Ga-

dijuma, ja Mitiligo isplatas tahlak, ka tas Parasti noteek, tad

schahda tetolveschana mehl Mairak boja ahdas isskatu.

Tetslvejumu nolvehrst ir deesgall gruhti. Peelvedischu
scheit daschas metodes: elektrolise, ahrsteschana ar karstu gaisu,
aplikazija ar oļskahbo sehru: 107° Phrogallus skahbes smehri,
lvaj 407-, Phrogallus plahksteri/ kurus lvajag turēt, kamehr
metas tulsnas. Mehrķi Mislabak sasneeds ar ahdas ekstirpazi-
ju (islobischanu) un transplantaziju, (pahrneschanu), kas ari

eespehjains tikai tahdos adijumos, ja tetolvejumi lialv pahrak
leeli.

Asins trauku darbiba, kā cehlonis ahdas
krahsas maiņai.

Pahreesim us otru, no mums aisrahdito, ahdas krahsas
zehloni t. i. asins Madu darbibu. Nenormālu krahsu ahdai
dod asins Madi no pahrleekas Peepildischanas. Ahda top ne-

normāli sarkana, ja asins Madi pahrleezigi, lvaj otrādi —

nenormāli bahla, ja asins Madi masak peepilditi.

Katram no mums ir sinama fisioloģiska parahdiba, it

ihpaschi pee jauneem zillvekeem, ustraukschauas, dusmas, v.

z. gadrjumos tee, —nosarkst, maj bailes — nobahl. Lihdsi-
gas parahdibas Mar issaukt temperatūras maiņa daschadas
meesas daļas, schis parahdibas mehs apskatisim atsemischķi.
Ja mehs roku eeleekam labi silta uhdeni un Pehz tam islvel-
kam Miņu abra, tad Miņa ir sarkana, bet Pehz ihsa laika tahds

sarkanums atkal uosuhd. Ģaprotams, mehs to lvaram no-

Mehrot ari Pee kahjam. Daudseem zillvekeem, it ihpaschi lve-

Zakeem, saleektas rokas ir silgansarkanas, tiklihds ka Miņas

pazeļ us augschu, Miņas kļuhst bahlas; schi parahdiba atkarā-

jas no tvenu asins Madu un lvahjas mus-
kuļu darbibas. Tahds Pats lvenu sastrehgums nomeh-

rojams ari kahjas, pee kam Miņas daschreis sahp, nedauds
ustuhkst un dabon silganu krahsu, kas nosuhd, tiklihds issteepj
tas horizontāla lihmeni ar ķermeni. Par schahdam fisiolo-

ģiskam parahdibam mehs schini meeta gribējām tikai aisrah-
dit, bet tulvaki schimbrihscham mums tas neinterese.
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, Ahdas afins ivadu pahrpildischanas fekas ir.pahrmehrigs
uddas sarkanums. Ģcho ahdas sarkanumu parasti issauz
asins Madu paplasminaschanas, kas Mar buht eedsimta, maj

eeguhta. Sem eeguhtas asins Madu paplaschinafchanas
(NaeMi angiomatofi) saprotam ahdas pahrmaiņas no ee-

dsimtas asins madu pahrmehrigas attihstibas un paplaschina-
fchanas. NaeMi flammei, — ka parasti mehds saukt asins
Madu paplaschinaschanos dsimumsihmju Meida, — mehs sa-
stopam misdaichadakas sormas, kas aisņem nereti pusi no

Misas sejas, ta mehds buht no gaischi lihds tumschi sarkanai
krahsai, kas saMukahrt atkarājas no ta, zik dsiļi sem ahdas
guļ paplaschinatee un pahrmehrigi attihstitee asins Madi.

Daschi schahdi asins Madu paplaschinajumi aisņem tikai ne.

leelu tee ir punkta, Maj slvaigsnmeidigi. Ģchahdas
sormas asins lvadu pvplaschinajumus mehds saukt par „tele-

angiektasinu". Tahdos gadijumos Meeniga terapija ir ķi-

rurģija. AtseMischķos asins Madus pahrgreesch ar ļoti asu
skalpeli t. i. isdara skarifikaziju.

Asius Madu paplaschinafchanas dsimumsihmju Meida Mar

buht ļoti daschada: pee meeglakeem meideem peeskaita, ta

saukto un minēto, Naemus slammeus. Ģlimojot ar NaeMus

slammeus, zitadi Meselai ahdai mehds buht sarkani krahfo-

jumi, pee kam schee krahfojumi Mar buht neskaidri,
nxl.j ari, ka tas beeschaki atgadās — atselvischķee, pa-

plaschinatee asins trauki Meido labi saredsamu tihklu,
kura skaidri Mehl Mar atschķ'rt atseMischķus, paplaschi-
natus asins Madus. Bet anomālija abos gadijumos beigas
ir Meena un ta pati. Pirmā gadijuma afins Madu tihkls
ir tik sabeesinats, paschi asins Madi tik sihziņi, ka rodas Meen-

lihdsiga no>krahsojuma eespaids. Otrajā gadijuma asins
Madi stahm attahlaki Meens no otra un tee ir labāki isschķi-
rami.

Naemu leelums naM noteikti nosakāms, Miņi Mar buht
rikko saredsami un Mar ari aisņemt Meselus ahdas laukumi-

ņus. Bes tam pee Meena indimida Miņi Mar attihstitees Mai-

rakas Meetas reise. *

Augscha minetee naeMi bij plakani asins Madu paplaschi-
-najumi dsimumsihmju Meida, bet ļoti beeschi nahk preekscha
ari tulsnMeidigee naeMi. Ģchi slimiba jau ir dauds gruhtaka,
un Miņas isskats atbaidoschaks, — us ahdas atrodas jau asins
madu tulsnas, kas ar augschanu Mar beeschi nopeetni ap-

draudēt ari dsihmibu.

Asins ivadu paplaschinajumi dsimumsihmju Meida Mar at-

rihstitees kaut kura meesas daļa, uu semischķi nepatihkami ir

tas, ka Miņi Mismairak un beeschaki attihstas teeschi us sejas.
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Ģeja kļuhst isķehmota, saslimuschais gan greeschas Pee

bet te jāsaka pascha sahkuma jau, ka ļoti daudsi gadijumi ir

neahrstejami. Ģaprota-ms, operēt lvar katru naeMi, bet pee

tulsnlveidigeem naelvi rehtaS pehz operazijas ir dauds atbai-

doschakas, neka pats naelvi. Ģchahdos gadijumos ir eetei-

zamak naemi neoperet, bet aisfegt to kosmetiskeem lihdsekļeem.

Tagad gan schee neaiskaramee naemi ar rādija un mesothorija
veeleetoschanu ahrstueeziba ir stingri cerobeschoti.

Pee masakeem asins lvadu paplaschinajumeem dsimum-

sihmju Meida eeteizams gan ahrstetoes zik agri Meen Mar —

jau behrniba, — jo agrāk, jo labāk. Ahrsteschana, kas sah-
kuma naw samehra gruhta, Mehlak jau ir lvairak ka saresch-

ģits usdelvums.

Ka jau minēju, naemi lvar atdalit ar operaziju, — ar

nasi zaur skarifikaziju, — masak ee-teizami ir dedsinaschanas
aparāti ka: Pakelema termokautsrs un elektrolise, jo rchtas
nekas nam patihkamas. Durschana ar Galmanokauteru

(galmaniska strahlva kaistoschu platina adatu), parasti dod

apmeerinoschas sekas, bet tikai pee Mirspuse (sekli) esoscheom
naemi. Tomehr jāsaka, ka mismodernakais un labākais

naeMi ahsteschanas lveids ir staru Bet sem tas mehs
nesaprotam gaismu mannas, bet gan konzentretus us masa-
lām ahdas daļām aplizetus starus. Jo ir peerahdits, ka

zaur dsihmsudraba gaismu, 'ko tagad Mislvairak leeto, apstaro-
tee sarkanee ahdas nokrahsojumi pasuhd un neatstahjj pat
nekahdas ahdas pahrmaiņas, lvaj bojājumus. Pehz 4—6

nedēļām ahdas eekaisums, kas parasti zeļas no apgaismoscha-
nas, pahreet un tad Mar redset, ka ahda ir" palikusi eemehro-

jami bahlaka. Ģchahdu apgaismoschanu eeteizams atkahrtot,
kamehr ahdas krahsa kļuhst uormala. Sinams, ka semischķi
labus panahkumus no dsihmsudraba gaismas Misur ari ne-

ivar sagaidit, jo Miņa palihds tikai lveeglakos gadijumos.

Ari Rentgenstari nefpehle semischķi eelvehrojamu lomu

naeMi ahrsteschana, jo masa ihslaiziga apstaroschana nedod

gaiditos panahkumus, bet paildsiyata apstaroschana atkal

saposta ahdu. Turpretim kaut kas apbrihnojams naemi ahr-

steschana eespehjams panahkt ar augscha minēto rahdija nn

mefotorija terapiju. Ar Minu palihdsibu sasneeds bes jebkah-
das kairinaschanas eelvehribas zeeiligas vil un apbrihnoja-
mas sekmes paplaschinato asins lvadu saschaurinaschana.
Rādija terapija ir ihstais zeļsch liaelvi ahrsteschana. Rādiju
leeto radijabromida meida, eeslehgtu metāla maksti, kuras

lveens gals ir noslehgts ar stiklmeidigu masu. Minēto me-

tāla maksti eetin gutapertschas papiri un, ar atmehrto yalu
us tas meetas, kas jāapstaro, peestiprina ar leukoplastu us 20 mmut.
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Ķa mehs jau sinam, tad rādijam ir trihs staru roeidi. Rā-

dija terapija jaisslehds 1. uu 2. stari, ko sasneeds ar gutaper-

tschas Papiri uu stikllveidigo masu. Ģekas no schahdas rādija

peeleetoschanas ir tas, ka slima meeta un apkahrtne, pehz

pahris stundām paleek eesarkana, bet nahkoschas nedēļas is-

labojas un sasneeds dabigo krahsu. Ari asins trauku papla-
schinajumi ir issudufchi.

M truhkums pee schis, Maretu teikt ideālas ahrsteschanas
ar rādiju, lihds schim ir tas, ka rādijs ir ivispahr ļoti masa
mehra sastopams un wdebļ ļoti dahrgs. Ģchis truhkums ta-

gad Pa daļai ir noMehrsts ar mesotorija preparat.em, kas

pehz faMam dseedinoscham spehjam ahdas slimibas ir tāpat

leetojami ka rādijs. Bet, par noschehloschanu, ari schis lih-
dseklis ir gruhti dabūjams un mehl gruhtaki samaksājams.
Leels solis us Preekschu jau ir tas, ka ir isdelvees no meso-

torija isgataMot radijaktimus smchrus un atschķaidijumus,
kurus pahrdod sem nosaukum.em: „Doramadsmehri" un

„Doramad atschķaidijumi". Ģchee preparāti japasuhta fabri-
kas un jaleeto tuhliņ, jo usglabajotees iviņu aktimitate ahtri
masinajas.

Minēto preparātu peeleetoschana sekojoscha: smehru us-
smehre us tihras ahdas, pahr jo pahrleek gutapertschas papiri
un pehz tam zeeschi nobinde, pehz apmehram I—2 deenam

preparātu noņem. Mispirms gan parahdas eekaisunrs, bet

tas ir ahtri Pahrejoschs. Par to, zik plaschi preparāts ir ee-

spaidojis asins trauku paplaschinaschanaS samasinaschanos
resp. nosuschanu, Mar sproest tikai pehz pahris mehnescheem.

War jau gan buht, ka. pehz schi preparāta peeleetoschauas,
majadsiga ari Mehl Pehz ahrsteschana, p.em. ar BachalamPu,

tomehr. Misu kopa saņemot, ir neapschaubami jāsaka, ka Do-

ramad preparātu eeMeschana ahritneeziba nahks kosmētikai
par leelu sloehtibu.

Par ahdas krahsas maiņu, kas atkariga no pahrleekas
asins peepluhschanas, mehs jau runājam, pee kam ari apska-
tijam ahdas krahsas maiņas zehloņus uo daschadeom ahdas
issitumeem. — Tagad apskatisim, zik leela mehra schis, jau
minētas, ahdas krahsas pahrmaiņas atkarīgas no misa pah-
reja meesas Meselibas stahmokļa, ka ari no asins labuma

(kmalitates) un daudsuma (kmantitates). Ta bahlumu no-

Mehro pee masasinibas (anaemia) un bahlumkaites (chlo-

rosis), un tas parahdas no pamasinatas asins peepluhscha-
nas, ka ari asins krahsmeelas (hemoglobina) truhkuma.

Ģche Mehl japeefkaita baltasiniba (leukaemia), kas rodas

pee asins radoscho orgānu saslimschanas ar balto asins ķerme-

nischu Mairoschanos un sarkano pamasinaschanos.
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Echi augscha minēta bahluma terapija buhtu sekojoscha:
Masasinibas zehlons ir nepeeteekoschs asiņu daudsums or-

ganisma, kapehz ari truhkst dabiga sahrtuma, jo sahrto
krahsu dod sarkanee asins ķermenischi. Paschu asins ķerme-

nischu sarkano 'krahsu noteiz seMischķa, dselsi saturoscha, Mee-

la — hemoglobīns, kas PeeMada meesa skahbekli. Lihds ar

osiņu daudsuma samasinaschanos, masinajas ari sarkano
asins ķermenischu skaits, skahbeklis neteek peemadits p.eteeko-

scha daudsuma un iszeļas slimīgas parahdibas.

Pee bahlumkaites (chlorosis) — asins ķermenischu skaits
«mehds buht parastais, bet miņi satura semi pahrak mas hemo-

globīna, un resultata rodas tee paschi trauzejumi, kas pee
masasinibas.

Bahlumkaites zehloņi daschos gadijumos nam isprotami,
zitos — sehdoschs dsihMeK Meids (schuMejas), ustureschanas
slikta gaisa (fabriku strahdneezes), nepeeteekoscha saules gais-
ma (ķelnereenes mahksligi apgaismojamos lokālos), gariga
un meesiga pahrpuhk'schanas (skolneezes), Psichiski eespaidi,
salviļņojumi — sekmē slimibas attihstischanos. , Tee paschi
zehloņi issauz ari masasinibu.

Noteikt, Maj slimneeze sirgst ar masasinibu (Anaemia)

sev bahlumkaiti (Leucaenna), Maj ari maisitu sormu, Mar

tikai ahrsts. Atkarība uo slimibas noteikschanas, ka ari ņe-

mot Mehra mahgas un samu stahmokli, ahrsts noteiks pareisu
ahrsteschanu ar dselsi, arseniku, sosfora jeb hemoglobīna Pre-

parateem, dselsi saturoscheem uhdeņeem, Maj dselsi oagateem

ehdeeneem, peeleetojot ari atteezigas mannas. Asins rado-

schu lihdsekļu, dselsi saturoschu un barojoschu preparātu un

sahļu ir milsigs skaits, no kureem daudseem tikai laba reklā-

ma. Eeteizams tapehz pascham nekad neismehletees kahdu is-
reklametu lihdsekļi, bet greestees pee ahrsta - spezialista, tas

noteiks neMeen leetojamo lihdsekļi, bet galivenais, maj pawi-
sam ir lmajadsigas kahdas sahles, jo Mislabaka nosīhme pee-

miht dsihMes un nodarboschanas Meidam. Ģmaiga gaisa
uu saules truhkums nomahjina organismu, tadehļ jazenschas
pehz eespehjas ilgi usturetees brihMa gaisa, kautko strahdajot,
masakais 2—3 reīses dema pa zeturtdaļ stundai, ka ari tuh-
ļiņ pehH peezelschauas. Tāpat ari jāraugās armeen us to, lai

DsihMoklis, logu atmērot, tiktu peenahzīgi ismehdinats.

Atsemischķa meesas daļa eerobeschotas anemiskas ahdas ih-
paschibas tnar iszeltees zaur Pamasīnatu asins Peepluhschanu,
ka ari artēriju aissprostojumeem. Bes tam lvehl jāmin ari

akūta sejas nobahleschana (angiospasma), kas zeļas no pa-

ģihbfchanas, psichiskeem ustraukumeem un tamlihdsigi.
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Sarkanais deguns (Nasis rubra) un Rosacea.

Beeschi mehs sastopamees ar diMam parahdibam, ar sar-
kanu degunu un ar tiosaeeu — schis abas tad ari ir var

zehloņi sejas un deguna sarkanumam. Apskatisim Mispirms

sarkano degunu (t>iaBis rudra). Ģche mehs isschķiram- dnvas

saslimschanas: Mispahrejo un lokālo, kas abas rada meenu un

to paschu slimibas Meidu — sarkanu degunu. Ģchim deguna
sarkanumam ir beeschi par zehloņi gan meetejee eemainojnmi
(bruhzes), gan ari asins uu to madu saslimschana.

Ari daudsas baudu (garschas) Meelas, netikai alkohols,

bet ari stipra kasija, tehja un zitas usbudinoschas pahrtikas
meelas Mar buht par eemeslu deguna sarkanumam. Tresch-
kahrt par zehloņi minētai slimībai Mar buht deguna un rihk-
les dobuma saslimschana. Ari stipru seepju, ka ari kairino-

schu smehru ilga. leetoschana Meizina un ir par eemeslu schai
slimībai.

Ka jau minējam, semischķi nelabMehligu eespaidu us degu-
nu atstahj alkohols. Ta pahrmehriga degmihna leetoschana
rada wara krahsas ahdu, parahdas ari uspampums uu isspee-
schas dsihslu tihkliņi un mesgli.

Ta tad alkohols ir galmenais zehlonis sarkanam degunam.

Pee kam ari Pats indimids sche spehle leelu lomu. Daschs da-

bon sarkano degunu ari no mas alkoholu saturoscheem dsehree-
neem, jo Minam ir seMischķa indiosinkrahse (juhtamiba) pret

alkoholu. Daschi atkal gluschi pretēji: pat pehz pahrmehri-

gas alkohola leetoschanas nesaslimst ar deguna sarkanumu.

Bet bes alkohola, saprotams, ir ari daudsi ziti zehloņi
sarkanam degunam. Ta ir sinams, ka ari pee daschadam see-
n>eeschu slimibam attihstas asins Madu paplaschinajumi un

sarkani nokrahfojumi, semischķi deguna gala. Bes tam schim
deguna sarkanumam saknes meklējamas Mehl dsiļak. Jau
pubertātes laikmets nes semi sinamas pahrmaiņas, kas Meh-
laka dsihme parahdas ka anomālijai, semischķi pee seemeetem

issauz Rosaceju. Ta tad mehs redsam, ka starp seborejas ko-

medoneem, akne puhtitem, rosaceju un daschadeem seksuālas
oabas apstahkļeem ir saskatāma sinama sakarība.

Bes tam Mehl par zehloņi schim deguna sarkanumam mar

buht ari deguna apfaldeschana, aukstums un asi Mehji. (Ģkat.

mana- 1930. gada kalendāri par apsaldeschanas, Congelaciju).
Ta tas par peemehru noMehrojams pee ormaņeom, kureem

misu deenu jausturas, pat ari seemu, Mehja un sala. Un bee-

schi Meen schis deguna sarkanums no apsaldeschanas paleek us
Misu muhschu.

Mehl Maretu ari aisrahdit, ka ilgstoscha uhdens ahrstescha-
na, kas ir saistita ar beeschu meesas atdsischanu, Mar issaukt
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sarkanu degunu. Bes tam mehl deguna sarkanumu issauz ari

saule, pee kam schis sarkanums pastahlv pee dascheem
pee ziteem ilgāku laiku.

Bet ue katra ahda reaģē us scho ahtraki, lvaj lehnaki

pahrejoscho sarkanumu, turpretim stahmoklis semischķi paslik-

tinās tikai tad, kad nahk klaht seboreja, «lvaj akne vulgaris —

schee abi Pehdejee prozesi atstahj loti sliktu eespaidu us sarka-
no degunu. Ģlimibas gadijumi ar sarkauu degunu ir ļoti

daschadi: daschreis deguns ir pastahmigi sarkans, daschreis
turpretim schis nepatihkamais sarkanums parahdas tikai Pa.

laikam, — kaitigu eespaidu dehļ. Ir gadijumi, kur sarkanais
deguns, ar burbulischu lveiooschanu, peeņem dihmainu gurķ-
Meidigu isskatu, mediziua pasihstamu sein

nosaukuma (Gurķu deguns).

Ģarkana deguna ahrsteschana ir ļoti gruhta, tadehļ ka

schahdi pazienti ir ļoti juhtigi pret lviseem lnedikamenteem,-

bes tam jāskatās ari us to, ka asins lvadi lehnam uslabojas.
Pee terapijas semischķi jaeemehro Misi nelabmehligee ap-

stahkļi, zehloņi jānoskaidro un jamehģina bes tam regulēt ari

baroschanu, jaismekle asinis, rihkle un tas apkahrtne. Beeschi
lvar atrast schis slimibas zehloņus, ismeklejot baribas un dsi-

mumorgalius.

Meeteja terapija buhs, — mispirms kahrtiga ahdas ahr-

steschana, par ko jau mehs agrāk runājam. Jhsta, meeteja

terapija jaismed ļoti usmanigi, tikai stingra nomehroschana
Mar buht par tas zeļa rahditaju.

Pee ahdas Papilaru saslimschaims empiriski, ļoti labus pa-

ilahkumus dod preparāti, klaht peeleekot zinka un

bismuta pastu, ka ari labu eespaidu atstahj sehra resorzija

pasta. Labi ir ari peeleetot lveenreis deena, mislabaki lvaka-

ros, kompreses, (samehrzets drahnas gabals, ko usleek slimai
meetai), usleekot us degunu suhkli, Maj mati samehrzetu kar»

sta uhdeni. Sekmigi us sarkano degunu eedarbojas ari stipra
apstaroschana ar kmarzlampu no 20—40 minūtēm. Mispahr
prognose schai flimibai lablvehliga, bet gall tikai Pirmajās»
attihstischaņas pakahpes, turpretim lvehlakas — schaubiga.

Apsaldejumi (Congelationes).
Ari apsaldējumi rada ahdas krahsas Pahrmaiņas. Ir

atseMischķas personas, kas ļoti disponē apsaldeschanai, kura di-

binājās us asins rinķofchanu. ĢeMischķi, ja sirds darbiba ir

lvabja, ka pee masasinigeem un nerlvoseem zillvekeem, tad at-

tahlakcrm meesas daļām asinis neteek peeteekoscha daudsuma
peepumpetas. Tad, ja nu schis meesas daļas teek padotas
aukstumam un nepeeteek tekoschas asins siltuma, kas scho ap-
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saldeschanas eespaidu masinatu, resp. nolvehrstu, tad resultata
rnehs redsam leelakas, lvaj masakas sasaldeschanas sekas.

No Meetejeem zehloņeem lvaretu minēt nepeeteekoschu

muskuļu darbibu, jo schi darbiba sekmē asins riņķoschanu un

kur ta atrosejufees, tur lveegli ari rodas trauzejumi asinsrin

koschana.
Ziltveks, kas nestrahda sisifku darbu, dauds lvairak zeetis

uo apsaldeschanas, neka tahds, kura muskulatūra Misu laiku

atrodas intensilva darba. Gallvenais faktors, kas kawe asins

riņķoschanu, ir lveetejais speedeens. ĢeMischķi pee rokam un

kahjam schim speedeenam ir leela nosihme. Peemehram,

schauri, neehrti zimdi, Maj apaivi ir beeschi par zehloņi sarka-

nam un aukstam kahjam, Maj rokam.

Parasti apsald.schanas noteek pee zillvekeem ar Mahju

sirds darbibu, traj ari pee tahdeem, kam masamotoriskee trau-

zejumi asins rinķoschana, kam muskuļi mas nodarbināti, un.

beidsot, pee teem, kas zenschas, lai Miņeem buhtu masas ro-

kas un kahjas, lvalkajot neehrtus un schaurus apamus.

Apsaldeschanai nalv tikai lveen kosmētiski trauzejumi, bet

Miņai seko ari daschadas subjektimas neehrtas sajuhtas, ka:

reisem salschanas, tad degschanas, lvaj ari neeseschanas sajuh-
tas. Otrkahrt, apsaldejotees lvar ari iszeltees tulsnas, kas

ļoti lehnam isbeidsas.

Terapija Mispirms janoMehrsch masasiniba, sirds darbiba

un Misa muskulatūra jāstiprina ar noteiktu lvingroschanos un,

sinams, ari ar sapratigu dietu. Janehsa peemehrota apmehra
apģehrbi un semischķi eeteizama masascha atteezigas meesas
daļas. l

Eeteizama ari ta sankta „brihlva mingroschanas" dilvas

reises deella. bes drehbcnl no s—lo minūtes, ja eespehjams,
pee Maļeza loga. Pazeetigi, ik deenas un ta mehnescheem ilgi
isMesti, schee Mingrojumi atstahj ļoti labu eespaidu us lveete-

jeem zirkulazijas trauzejumeem. Blakus schai „brihlvai min-

groschanai" eeteizama ari hhdroterapija.*) Ņemot ļoti kar-

stas lveetejas lvannas (37—50° C), no 2—5 minūtes, rihtos
un Makaros, kas issauz slimajā meesas dala stipru asins pee-

pluhschanu, jo schim daļām tek zauri artērijas asinis.

Ari lveetejas maiņu lvannas ir ļoti derigas: V2minūti

karsta, tad atkals minūti istabas siltuma manua; un ta schi
maiņa jāturpina pus stuudu. Ka dseeoinoschu lihdsekļi pret
apsaldeschanas lvar eeteikt sekojoschu smehru: 10—

5070. Ari terpentina eļļu ar labam sekmēm leeto pret apsal-

*) (uhdens atirstneezibas metode profilaktittZ, terepeitnka un diaitiska

siņa, — terniza metode, — ka es to aisrahdiju jau fawa sinawifkaja saze-
-rejuma 1898. gada.)
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defchanos. Bet kampars buhs Mairak noderīgs, jo Miņsch ļoti

nomeerina neesi — jāņem 107° smehrs. Deguna un ausu
apsaldeschanu ahrste ari ar lelrtnvol pastu (Ic-ntnsol 1,0; 01.

ļiieini 2,0; pasta ĪVlitin a6 10,0) kas leetojama tāpat, ka to

aisrahdiju pee Rosacaeas.

Wehl Maretu minēt galmaniskas (kontaktelektrizitates)
strahmas leetoschanu nosaluscha, sarkana deguna terapija.
Eloktrodus peestipriua abas deguna puses, tad 10 minūtes ilgi
ļauj tezet konstantai strahmai ar 5 M. A. stiprumu, pee kam

pehz 5 minūtēm elektrodus maina. Pehz tam eestahjas iveegls
deguna sarkanums, kas drihsi pats no seMis nosuhd. Pehz
trihs lihds tschetram deenam prozeduru Mehlams atkahrtot.

Ka jau saziju, semischķi eeteizama ir ari mafascha pee se-
jas sarkanuma un sarkana deguna. Jo. paahtrinot slimajās
daļas asins riņķoschanu, asins sastahschanas isbeigsees, asins
madi saschaurinasees un eestahsees ahdas bahleschana. Otr-

kahrt, bahlu ahdu, kura asinis ir mas, ar masaschu Mares

pildit ar arteriālam asinim un ahdas krahsa atkal kļuhs sloai-

ga un Meseliga. Ģaprotams, semischķi leelas zeribas us ma-

saschu Meen ari nelvajaga likt.

Beigas lvehl gribu aisrahdit us dsihMes Meida. eespaidu
schini slimiba. Palaidniga dsihMe, neguleschana v. t. t., kas

mehl Parasti sameenota ar daschadam ekstramaganzem, tas at-

tehlojas beeschi seja un, proti, — ar bahlu sejas krahsu. Dseh-
raji (Lxesßßv m koecno), semischķa kroniskee, ir sihmigi ar

asins trauku Paplaschinaschanos un tam sekām, kas nomehro-

jamas Pee R^Baoeaß.

Ta tad mehs redsam, ka apskata par ahdas krahsas mai-

ņām, kas parahdas gan pa daļai zaur pigmentu eedarbibu,

gan zaur anomāliju asins rinķoschana un sadalischana, ispau-

schas sekojoschas slimibas: ļiosaeea (sejas un deguna sarka-

nums), ka ari asins madu paplaschinaschanas dsimumsihmju
Meida (olaevi).

Epidermisa Pahrragoschanās.

Ģche mehs runāsim Par sekojoscheem, eeguhteem epider-

misa pahrragoschanas iveideem, ka: sarepejumeem, Mahrsch-
azim, rehtam, keloideem, ahdas suschanu, reelvam, grumbain,
un ari Par sazeetejumeem ar papilarpaleelinaschanos, t. i.

kahrpam (verrueae).

Ahdas sarepejumi (Callus jeb Tyloma).

Ģarepejums ir ahdas raga kahrtas sabeesejums, kas bes
robeschas pahreet normāla ahda. Ģarepejumi iszeļas no

speedeena, kas ilgāku, Maj ihsaku laiku eespaido ahdu. Mehs-



63

isschķiram daschadus sarepejumus ka pehz krahsas: pelēki dsel-
tenus, bruhnus, ta pehz Meida: apaļus, zeetus, sausus, Misa-
da Meida rupjus ahdas pahrragojumus v. t. t. Ahdas sazee-
teschana noteek it semischķi tanis meetas, kur ta. zeeschi pee-
kļaujas kauleem, ta, Peemehram, delna, us pirksteem, pehda.
Mispahrigi sazeetejuma Meeta ir atkariga no eemesla, un reti

kad sazeetejums ir paroadits no eekaisuma.

Ta, Mar atrast sazeetejumus kurpneekam delnas un us
pirkstu lozekļeem, drehbneekeem kreisas rokas rahdama pirksta
gala, klaMeerspehletajeem wisu pirkstu galos v. t. t.

Bes tam par zehloņi ahdas sazeetejumeem Mar ari buht
temperatūras maiņa, Maj ari ķimiski kairinājumi; ari no

paleelinatas arsena leetoschanas rodas sazeetejumi us rokas

pirksteem.

Parasti schee repejumi nosuhd paschi no semis, ja tikai

pamata zehlonis ir noMehrsts. Tapehz eeteizams blakus spee-
deena noMehrschanai, gahdat ari parn.vperksrstoKis (pahrmeh-
rigi stipras apragoschanas) nomehrschanu. Ģazeetejumiem
parasti peeleeto raga slahni kaufejoschas meelas, tmaika aplee-
kamos, 10—2070 salizhlsmehru apsehjumus;

Rp. Aeicļ. 1,0 Lxt. eanri. W6. 0,1 Oollo-

clium 10,0.

Ģalhcilskahbe, samas stipras konzentrazijas dehļ, pahr-
mehrfch raga slahni balta, mihksta, Meegli atdalāma masa. Kad

tas notizis, jānogaida sazeetejuma slahņa atdalifchanas, pee-

leetojot siltas, lokālas seepju mannas. Kad sazeetejums nolo-

bijees, tad mehģina ar seepju Mannam un ahdas eetaukoscha-
nu jaunu sazeetejumu iszelschanos nomehrst.

Ja rodas eekaisumi sem sazeetejuma, tee ahtri jano-
«Mehrsch, parasti ar pahrgreeschanu, lai ahda netiktu steepta un

sekrēti Maretu brihmi notezet.

Warzchacis (Clavus).

Wahrschazis nam nekas zits, ka samada Meida sazeete-
jums. Mahrschazis atschķiras no calli ar to, ka, no sab.eseju-
schas epidermisa raga kahrtas, ahda eeeet pahrragots ķihlis.
Ta tad Mahrschazis ir tikai epidermisa sabeesejums un sastahm
no raga schuhniņam. Wahrschazis Mar pasiht ka apaļu, sir-

ņa leeluma, oMalu, baltganu raga kahrtas sabeesejumu, kam

Midu atrodas silgani spihdoschs Punkts, — tas ir ķihlis, kas

eeeet ahda. Sem Mahrschazs, ahda esoscha ķihļa gala, attih-

stas beeschi, pee tur esoscha kaula, masa gļotahdas maksts,
beeschi ir par zehloņi strutaineem eekaisumeem ar ļoti nelab-

Mehligam sekām. Audi ap Mahrschazi beeschi Meen ir eekaisu-
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schi un sahpigi. Un jau no peedsihMojumeem mehs sinam, zik
stipras sahpes Mar radit schee neezigee ahdas sabeesejumi.

Wahrschazis zeļas no pastahmiga speedeena us ahdu;
misbeeschak mainigi ueehrti apami, jo Mahrschazis gandrihs
Meenmehr atrodas us kahjam, semischķi augschejas pirkstu da-

ļas, us pirkstu lozitamu paaugstinājumiem. Jau retāki

Mahrschazis atrodas us kahju pehdam, maj rokn pirkstesm. No

Mahrschazim mehs Maram meegli issargatees, leetojot ehrtus
apalvus, pee tam ivezas Mahrschazis isnihzinot ar spezialeem
preparātiem, Maj isgreeschot.

Ahrsteschana sekojoscha: pehz eepreekschejas ismehrzeschanas
karsta seepju uhdem, neahrschazi iszeļ no gultnes ar masu na-

siti (skalpeli). Operazija jaisdara usmanigi pehz aseptikas un

antiseptikas likumeem. Beeschi gadās, kad Pehz neezigas
Mahrschatschu nogreeschanas, rodas asins saindeschanas.

Wislabaka, droschaka un neMainigaka zeļa mehs isnih-
zinasim mahrschazis ar raga kahrtu isirdinofcheein lihdsekļeem.
Eeteizu schahdu rezepti:

Rp. Ae. laetiei Ae. 2,0 Oollociium act

10,0 ahreja.
Peeņemsim, ka lvahrschazs atrodas us kahjas. Kahju ap-

masga, nosmehre ar «minēto schķidrumu, pehz tam usleek sali-

rhlplahksteri. To mar atkahrtot rihtos un Makaros. Pehz trihs

deenam jau Mahrschazs buhs Meegli iszeļama^

Rehte (Cicatrix).

Rehtas ir ahdas saischķu jaunMeidojumi. Katrs eemai-

nojums, kas, bes mirsahdas, aisķer Mehl dsiļakus slahņus, mar

sadsiht tikai zaur rebtn istveidoschanu, t. i., eeMainojuma at-

tibstas tikai saischķauoi, kas eelrainojuma malas salvelk un

aisdseede. Meenigi mirsahdas bojājumi atjaunojas (reģene-

rējas) bes reosamam rehtam. No Mirspuses schee rehtu mei-

dojoschee, jaunee saischķaudi ir pahrklahti ar plahnu mirsahdas
kahrtu, protams, miņai truhkst dseedseru, ahdas solikulu un

papilarķermenischu, kas issauz ahdas normālo grumboschanos
un krokaschauos. Tadehļ ari katra rehtas Mirsa ir gluda,
spihdoscha uu ari. pigmenta trūkuma dehl, balta, ta tad Miņa

stipri atschķiras no normālas ahdas. Daschreis ari zaur reh-
tam eet jaunMeidoti asins madi.

Rehtu isskats ir daschads, tas, kas atrodas sem ahdas
lihmeņa, ir atrofiskas. turpretim, hppertrofiskas rehtas ir tas,

kas atrodas Mirs ahdas, ka rehtas sarepejums. Rehta ne

ckikai boja ahrejo isskatu, bet ir ari ka eemesls sunkziju trau-

zejumeem. Ta, rehta sem apakscheja azu plakstiņa Melk to

vamasam us leju, un lihds ar to, pahrMehrsch Misu seju. Ta-
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pat ari rehta us apakschluhpas ivelk to us leju, v. t. t. Nekad,

kur Miņas ari atrastos, rehtas nepadara nemeenu skaistāku,
tapehz pri leela ir lv.hleschanas no lviņam atstvabinatees, bet

ne katrreis ir eespehjams. Tomehr, ja mehs ari rehtas ne-

Maram Palvisam nolvehrst, tad mehs Maram lviņas uslabot,
uu Miņu nepatihkamo eespaidu masiilat.

ĢeMischķi isskatu bojajoschas, semas, lvaj ari stipri mirs

ahdas lihmeņa paaugstinātas lvar meenkahrschi isgreest un

ahdas malas ar schuhschanu atkal salveenot, tad rehta lvehlak
ir masaka, lineārāka. Stihlvas un zeetas rehtas paleek bee-

schi lokanākas zaur dsilvsudraba plahksteri, ko usleok pa nakti,

ka ari peeleetojot siltas Mannas. Bes tam jaunāka laika reh-

tas eelvehrojami uslabo ari ar eefchļirziuajumeem.
Kur ahdas krahsa nalv pareisa, tur ar tetolveschauu mar meh-
ģinat to labot. Tāpat rehtas Mar ari zaur ahdas Pahrne-

schanu (transplantaziju), lvairak Maj masak uslabot.

Keloidi.

Keloidi sastahm ilo asam, mairakas reises paralēlam, us

augschdaļu ejoschanl, nedabiskam saischķaudu schķeedram, sili-

sarkana krahsa, kas rodas pastahlvigi bes eepreekschejeem ah-
das bojajunleem eedseltena krahsa, neleeli augolli, kuri ar lai-

ku peenem rehtas Meidu. Wispahrigi rehtas llalv pahrragotas

epidermisa schuhninas, bet ka jau teizu, sastahm uo saischķau-

deem; Miņas spilgti atdalās no 'pahrejas ahdas ar salvu ih-

patnejo spihdumu un pigmenta truhkumu. Ģelvischķi sliktu

eespaidu atstahj scho rehtu lveidojumi, ja miņi atrodas us ne-

apsegtam meesas datam. Rehtu isilihdeschanai peeleeto sibroli-

sina injekzijas, rādiju un mesotoriju. Leeto ari tetomeschanu
— pehz eespehjas ar parasiua injekziju. Pee (rehtam) keloi-

deenr jamehgina ahdu nlihtstinat ar masaschu, peeleeto ari

Kromahera klvarza apstaroschanas
lampa) lampu, elektrolisi un misu to, ko mehs eeteizam pee

rehtu terapijas.

Weetejā ahdas znschana (strias atrophicae).

Meetcja ahdas suschana nahk beeschi preekscha un is-

sauz nelvehlamus koslllet!skus trauzejunlus, kas it ihpaschi
nepatihkami skaistajalu dsimumam. Ģtriae naw nekahdas at-

teezibas ar ihsto atrofiju vil rehtam, kas zeļas no eekaisu-
ineem. Mehs sastopanr schahdu ahdas suschanu pirksta itaga

leeluma us lvehdera ahdas, sahneem, gurna cekschejas puses
uu us Pleza lozitalvas. Atselvischķee plankumi isskatas ka ma-

sas rehtas, spihd baltgani, ja smaigi, tad silgani. Ja schos
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plankumus aptausta, tad Miņi leekas samtaini lmihksti. Ah-
das suschana attihstas, kad meefa, Maj meesas daļas peepeschi
un ahtri peeņemas, refp. paplaschinas, ta ka ahda schai pa-
plaschinaschanai tik ahtri nelvar peemehrotees. Ta, peemeh-

ram, pee seemeetem gruhtneezibas laika; pee ziteem, kad meesa

paleek peepeschi taukāka un resnāka. Zehlonis schai parahdibai
ir tas, ka ahdas saischķaudi teek saraustīti (issteepti), jo Mirs-

ahda atteezigas Meetas neteek peeteekoschi barota un elastīgas
schķeedras teek nobihditas us malām. Bes Striae, kas attih-

stas zaur ahdas pahrstaipischanu, nolvehro ari Striae, pehz.

tisa un zitam gruhtam infekzijas slimibam. Striae ir netvai-

niga rakstura saslimschana, kas ar laiku pahreet pati no se-
Mis. Ahdas suschanas ahrsteschana ir leeka, tadehļ tai naM

seMifchķu sekmju. Parasti jānogaida spontāna ahdas atgree-
schanas, un tikai Majadsibas gadijuma japeeleeto atteezigs

smiņķis.

Reewas un grumbas.

GļehMa un ahrkahrtigi issteepta ahda.
Katrs zillveks paleek Mezaks, bet nelveens negrib tahds is-

skatitees. Misi zenschas, zik eespehjams, atstaht jauneklīgu ee-

spaidu.

ĢeMischķi tas ir sakāms Par, ta saukto, skaisto dsimumu
— seeMeetem. Tumojoschais Mēzums atņem sejai ahdas ela-

stibu, — semischķi parahdas bihstamas grumbas un reemas.

Tas ir pirmās, nepatihkamas Mēzuma pasihmes. Pee Meena

zilmeka schis pasihmes eestahjas agrāk, Pee otra lvehlak, jo tas

atkarājas no eedsimtibas un ari dsihMes tveida. Kahrtiga
dsihMe, sMabads darbs, Mas lvingroschana brihMa gaisa, pee-

teekoscha atpuhta un saprahtiga dieta, — tee ir labakee lih-

dsekļi pret bihstcvmajam Mēzuma grumbām. Bet ne katram

ir peeejams schahds dsihmes Meids, un ne katrs ari zenschas
Mest schahdu dsihmi. Mehl japeemiu ari gadijumi, kad grum-

bas parahdas nedabigi agri, jam jauniba, semischķi ap azim, ari

bes kaut kahdeem dsihMes grehkeem. Ģcheit, bes schaubam, sa-
mu nepeeluhdsamo Malodu runa ruhpes un behdas, bet dauds-

reis ari par zehloņi agrajam grumbām uu reewam ir tauku

kahrtas truhkums sem fejas ahdas, kas rodas ka sekas no

gruhtam slimibam un smageem, psichiskeom dlvehseles pahr-

dsihmojmeem.

Mispahrigi mehs redsam, ka elastigo schķeedru, saischķau-

du, muskuļtl un tauku suschana ir ahdas grumbu un reemu

pamatzehlonis. Elastiba ir meesas spehja, sem ahrejo speh-
ļu darbibas Pahrtraukuma, atguht agrāko isskatu. Ar laiku

ahda saude scho elastibu, it semischķi Meetas, kas mislvairak at-

rodas sasteepta (sasprindsinata) stahmokli. Tomehr ne tveen-
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mehr scheit par pamatu ir Mēzums un neMefeligs dsihmes
Meids, daudskahrt grumbas rodas ari no sliktas paraschas sa-
milkt degunu, Maj saraukt usazis. Wehl jaaisrahda, ka ari

slikta smiņķeschana Mar buht grumbu un reeMu zehloņi.

Grumbu un reeMu noMehrschanas pamatnoteikumi:

1) Wiss organisma stahmoklis jauslabo.
2) Jaeetur pareiss dsihmes Meids.

3) JaeeMed razionala baroschana.
4) Jausturas Pehz eespehjas sMaiga gaisa.

5) lagahda par peeteekofchu atpuhtu.
6) laeemehro higiēnas un Mestligas dsihmes likumi.

7) Jaismed sejai peemehrota mafascha.
8) Retāka gadijuma jāķeras pee smiņķa palihdsibas.
9) Ģejas reeMu un grumbu noMehrschanai Paschkis ee-

teiz Mahramas sahls sisioloģiska schķihdinajuma sem-
ahdas eeschļirzinajumus.

10) Nahkotne Mares ari jau runāt par grumbu un reeMu

isnihzinaschaņu plastiskas operazijas zeļa.

Ahrkahrtigi issteepta ahda sastopama pee tukleem zilme-
keem. Bet ne pee wisam «meesas daļām schis tuklums ispla-
tits Meemehrigi. Ir ari sastopami asi kontrasti, peemehram:

seja tukla, bet pahreja meesa kalsna un otrādi. Ja schis sa-

Madibas, resp. tuklums ir jau no dabas eedsimts, tad tam nam

japeegreesch seMischķa Mehriba, bet zitadi tas ir, ja tas radees

Mehlaka laika.

ĢeMischķi neestētiska un nepatihkama ir tukla un nokah-
rusees seja, kas jo beeschi sastopama pee seemeetem ap tschetr-

desmitajeem un Mehlakeem gadeem, kad jauniba jau sen ir

teikusi ardeeMas, lai gan ar Miseem spehkeem Miņu zenschas
Mehl atturēt.

Pee schi tukluma Mar peeskaitit ari tos sejas ustuhkuma
gadijumus, kas parahdas ka sekas no Meetejam slimibam, no

kuram Maretu minēt rosi Mai ari Mairogdseedse-
ru nenormālu funkzioneschanu. Ari pastipriuata alkohola

leetoschana atstahj samas stipri manāmas sekas, kas parahdas
ka azu plakstiņu ustuhkschana, reeMas sem azim v. t. t.

Misas schis augscha minētas reeMas un grumbas, ka ari

gļehMa un issteepta ahda ir sekmigi ahrstejama ar masaschas

terapiju. Minēto defektu apkaroschanai peeleeto Mehl ari, ar

leelakeem, Maj masakeem panahkumeem, mihkstu kautschuka
masku, Maj isMed ari plastisku operaziju, Maj, pehz eetauko-

schanas, apsmehre ar kolodiju, Maj eeschArzina masos demu-

mos parafinu.



Kahrpas (Verrucae).

Sem schi nosaukuma jāsaprot trihs meidojumi: 1) lveen-

kahrscha kahrpa, t. s. simplices durae (Verr-u-lus —

kas ir masi, apm. sirņa leeluma, dselonaiņi, maj grumbuļaini

Meidojumi un kas prasa iļgu inkubazijas, jeb slimibas attih-

stischanas laiku, kursch ilgst apm. 9, Maj Mairak mehneschus;
Miņas inde (vīrus) nam lvehl pasihstaina. 2) Jaunatnes jeb
plakanākas (verrueas planae juvsniles) — ir plakanas kahr-

pas, ar gaischi pelekesm mesgliņeem, beeschi atrodas leela skai-
ta us sejas uu us rokam. 3) Mēzuma kahrpas (verl-ueae se-

nilks) — peleki-dselteni, lveeglaki nokaschajami lveidojumi,
uahk preekscha us kruhtim un'sejas pee mezeem zillvekeem. Li-

pigas tas nam un ta tahlak mehs tas lleeelvehrosim.

Meenkahrschas uu plakanas kahrpas tomehr beeschi ka

Meenas ta otras sastopanras maisiti, kadehļ tuvpulak apskati-

schu tas kopigi. Kahrpas ir lvairak komplizets Meidojums,
neka Mahrschazis vil sazeetejumi. Pee kahrpas lveidojuma

peedalas dsiļakas ahdas kahrtas. Mehs isschķiram eedsimtas
(verrueae un eeguhtas kahrpas verrrmaS

Eedsimtas kahrpas (rmevi verrueosi) peeder pee dstinuilra sih-
mem, par kuram tika jau runāts, bet ari pee eeguhtam kahr-

pam Majadsiga eedsimta ahdas predisposizija.

Misbeeschaki sAstopamas kahrpas us rokam, retāki us se-
jas, kahjam, galmas ahdas un zitam meesas dalām. Tas,

sahkot ar kneepadatas galminas lihds pupas leeluma, ir zeeti,
Mairak, lvaj masak paaugstināti, olvali, lvaj apaļi meidojumi,
kuru Mirspuse nelihdsen-a, grumbulailia, lvaj ari plakana un

gluda, krahsa ir peleki-melna. Miņas attihstas lehnam, un

ar laikuvsaMairojas tikdauds, ka isķehmo issskatu atteezigas
«meesas dalās. Reiscm rokas, lvaj seja ir ka apsehta ar kahr-
pam. kahrpas, it ihpaschi jauueem zillvekeem, lvar nosusi
pamisam Patlvaļigi, bet nekad nalv sinams, kad, un ta tas

paleek lrenoteiktu laiku.

Kahrpu raschanas zehloņi ir mikroorganismi. Miņas

mar ari eepotet, tikai ļoti ilga slimibas attihstibas laika.

Ģchis apstahklis ari isskaidrojams, ka mairaki ģimenes lozekli
Meena un tai pascha laika slimo ar kahrpam, kas ari dauds-
kahrt skolas uolvehrots, ka pee iveeua skolileeka saslimschanas/
parahdas kahrpas ari pee ziteem.

Patstahmiga, augscha.minēta, kabrpu nosuschana, deMusi
meelu daschadam mahņtizibam. Mehl tagad ir zilmeki, kas

tiz, ka kahrpas Mar apmahrdot, pehz kam tas ari noeet; jo Mi-
ni nesina, ka kahrpass lvar nosust paschas no semis.

Kahrpu noedinaschana isdodas daschreis pehz mehnescheem
ilgas joda, Maj arsena leetoschauas, ar peelvesto rezepti:
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Rp 80t. srs. ?ovler. Oinnsmom. 7,5.
8 reises deena li—20 pileenus uhdeni, pehz ehschanas.

Rp. ļlvclr. jociati klavi 1,0. Bueei 2,0
?ulv. rud. liquiritiae 3,0.

Mf Pil. N. 50 Ģ. 3 reises deena pa 1 graudiņam.
No ķimiskeem lihdsekļeem minēsim, it ihpaschi masām

kahrpiņam:
Rp. Aeicl. salievl. Aei6. Isetiei aa 1,0 Onllu6. elsBt.

ncl 10.0 ahreji maj ari

Rp Aeicl! salieiļiei 1,0 aeicli Alseisl 36 10,0.
Ar scho lihdsekļi kahrpu slapina ikdeenas lveenu reisi,

daschas minūtes ilgi. Ģlapinaschanai ņem koka irbuliti,

kursch aptihts ar lvati. Ģchee lihdsekļi Mismasak atstahj reh-
tas un, skatotees pehz kahrpas leeluma, B—2o deenam sa-
sneeds pilnigu isahrsteschanu.

No mahjaS lihdsekļeem minēsim: kahrpu apsinehreschanu
sāļam seepem uu apseeschanu ar zitrona schķehliti, lvaj ari rih-

meschanu ar banāna misu. Bes tam kahrpas lvehl mar nodsiht
ar Manduļa jeb truhkuma sahles (aug pagalmos) sulu.

No sisiskam lnetodenl, pee lveeglaka rakstura kahrpam, ar

panahkumeem leeto elektrisi un ogļskahbes sneegu, reisem pee-
leek ari ar etilchloridu, nosaldeschanu ar etilchloridu isdara
mairak deenas no lveetas, tāpat ar galmana un termokauteru

kahrpas Mar sekmigi apdedsinat. Ķirurģiska zeļa kahrpu no-

dsihschanu isdara, padarot ahdu nejuhtiguar etplchloridu un,

beidsot. Misu kahrpu atdala ar kahdu asu preekschmetu, pehz

Miseem aseptikas likumeem.

Interesants ir nomehrojums, ka atdalitai kahrpai simet-

trifki pretim esoscha kahrpa nosnhd pati no semis.

Peeleeto ari apstaroschanu ar koilzentreteem saules sta-
reem, lvaj dedsinamo glahsi, 8 zm. attahluma, us kahrpas Mi-

du, un, pateizotees enerģiskam aplikazijam, sahkot no I—21—2

minūtēm, isposta kahrpu. Prozesu mar pehz 4—5 deenam

atkahrtot pehz majadsibas.

Peeminesim lvehl aso kahrpu aeumiriata),

(Maj ari Mehl masak pasihstamu ar Meileriska Papilloma no-

saukumu). Miņa atrodas it ihpaschi us dsimuma orgānu ah-
das un gļotahdas, bet no schejeeneS isplatas us gurneem, un,

beidsot, par aissneegt tuhpli. Retāki schahdas kahrpas nahk

preekscha ahreja dsirdes kanāla, deguna, us luhpam un mutes

dobuma. Ne reti tas sastopmnas ari us mihsalkanala gļotahdas.

Asa kahrpa sahkas ar maseem, apmehram kneepadatas galmas
leeluma, palvisam lehseneem, Maj drusku spraischļoteem punk-
teem, kas ir bahla, Maj eesarkana krahsa. Ģchis karpas para-

sti Meenmehr sastopamas leela skaita un rada, gļotahdai lihdsi-
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gu Mirspusi. No schejeenes tad pamasam attihstas kahrtaini
isaugumi, kas daschreis atgahdina augoni, lvaj ari puķukah-
posta Meidiga isskata, ar nepatihkamu smirdoschu atdalijumu.

Jsplatischanas Meids beeschi atgahdina apsehtu lauku. Tas

beeschi sastopamas us luhpam, kadehļ pastahm domas, ka tas

lipigas. To peerahda ari pahrmeetojumi. Nolvehrots, ka in-

kubazijas laiks ir tikpat leels, ta pee zitam k-ahrpam, apm.

9 mehneschi, kas leek domāt par lihdsigu peelipschanu.
Tadehļ ari scheit, tāpat ka pee zitam kahrpam, lvar leetot eek-

schķigi joclatum klavum.

Asas kahrpas attihstas ar papilar- uu Mirsahdas is-
platischanos. Miņu stipro augschanu lveizina ahdu kairina

schas Meelas. Misbeeschaki to atrod gouorejas strutu attih-

stischanas laika. Ģcheit beeschi lvainiga nepeetoekoscha tihriba.
Reisem schis kahrpas atrod pee zillvekeem, kas slimojuschi ar

triperi. Ģmarigs aissargaschanas lihdseklis, semischķi pee sa-
sļimschanas ar triperi, ir sausi un tihri pahrseenamee. Kad

Meenreis jau attihstijuschas asaskahrpas, tad Miņas Meegli at-

kal atgreeschas.
Ahrsteschanas usdeMums buhtu, ne tikai isnihzinat pa-

schu kahrpu, bet noMehrst eemeslus, kas Palihds tai isplatitees.
(Tripers, Lslanitis, Vulvitis). Leelakos augoņus atdala ar

schķehrem un Pinzeti, Maj ar galmanokauterisko zilpu. Leelu

skaitu masu kahrpu Mar nokafit ar kahdu asu preekschmetu,
pehz tam rehtu ar tihru karbolskahbi isbeizet. Ne reti schis
kahrpas issuhd paschas no semis Meenkahrschi sausas un tih-
ras turefchanas dehļ, Maj ari tas eepuderejot ar uekairino-

scheem lihdsekļeem, peem., Cinkpuderi, Borfkahbi. Ahtri un

bes sahpem schis kahrpas nodsen ari zaur uosaldeschanu ar

ethlchloridu. ĢĢ metode gan Majadsibas gadijuma jaatkahr-
to Mairakas reises. Misbeeschak, lai lromehrstu minētas kahr-

pas (Lon6viomara ae), peeleeto pasihstamos ahrstneezibas
lihdsekļus, eepuderejot miņas I—21 —2 reises deena ar resorzinu,
MajLumitates Labinās kopa ar Alumen (Alurnen ustum).

Lihds schim mehs apskatijam slimibas, kas attihstas, Maj

nu tikai us ahdas Mirsejas kahrtas, Maj ari bes tam Mehl ais-
ķer ihstas ahdas kahrtas slahni. Ģchis slimibas lvairak, Maj
masak ziltvekam nepatihkamas, ka redsejam, pa daļai samu
fahpju, pa daļai dehļ sama nelabmehliga eespaida kosmētiska
siņa.

Tagad, tahlak es zeen. lasitajus eepasihstinaschil ar da-

schadam nopeetnakam ahdas slimibam.
Ģchis slimibas neeerobeschojas tikai ar ahdu, bet, eeņem-

damas to, aisskar ari dsiļakas meesas daļas un Meselus or-

gānus. Ja ahda, ka meesas aissargs, ir sabojāta, tad ari

Meegli kriht lviņai par upuri pats zilMeks.
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Mehlama gan buhtu scho un ari zitu tamlihdsigu slimi-
bu pilnigaka apskate, bet ta ka schis raksts ir domāts 'kalendā-

ram, tad, telpu truhkuma dehļ, tas naw eespehjams —to

nahkamos gados.

Sibirijas mehris.

Anthrax (?uBtulg mstiļzns), leefassehrga attihstas zaur

ļeesassehrgas sihkbuhtnes eezeļoschanu masos Mirsahdu cc-

Mainojumos. Attihstas silgan-bruhna puhtite, kuru pamada
drudsis, tas apkahrtne ir peepampusi, sahpes gan ir masas.
Mikroskopiski katrreis sche atradīsim ļeesassehrgas sihkbuhtnes.
Ģchi slimiba nomehrojama semischķi beeschi seja. Tumejee lim-

fas dseedseri ir sahpigi uspampuschi. Beeschi gadās spontāna

sadsihschana zaur apfehjumeem ar antiseptiskeem atschķaidiju-
meem (Alkoholapsehjums), bet ļoti sche lvajadsigs m.ers. Pee-
leetojami ari Ģalmarsana eeschļirzinajumi Menas. Pehz sli-
mibas konstatefchanas, nepeezeeschama stingri isoleschana uu

peeteikschana atteezigam eestahdem. Mispahreja meesas sa-

indefchanas no schis slimibas parasti nes nahmi. Beeschi in-

fekzija noteek no sirgeem un to ahdain. Labus ahrsteschanas
resultatus dod atteeziga seruma eesĢrziuaschana.

Wehzcha slimibas.

Lpitneliom, illleus rocļsns un (!greinom dsi-
ļakais lvehsis).

Augfcha peelvestee nosaukumi mums rahda, ka lnehscha
audsejeem ir daschadi saslimschallas Meidi. Mehscha slinliba
peeder pee ta sauzameeni ļaunas dabas audsejeem. Miņu ļau-

ņa ihpaschiba pastahm eeksch ta, ka Miņu mahtis neaprobe-
schoti isplatas un ir gruhti eerobeschojamas. Ģahkotees no

ahreeues, loahts pleschas lveenmehr dsiļak, neatdalotees zaur

kapseli no lveseleem audeem, ta pahreet teeschi mes.lajos audos.

Ģlimiba ir breesmiga, zaur sawu neaprobeschoto un pastah-
migo teeksmi augt un isnihzinat apkahrt selv Meselos audus.

Kaunas dabas audseji neapmeerinajas ar to, ka augot Miņi

saehd tahlakas meefas daļas, bet, laisdami salnas saknes, at-

tihsta jaunus Mehscha perēkļus. Schi slimiba saehd ari asins-
traukus, sasliinuschas meesas daļiņas eekļuhst asins straume
un teek aisnestas zitas Meetas, tahlu no pirmatnējas saslim-
schanas Meetas, kur saMukahrt rada un attihsta jaunus pe-
rēkļus, t. i., Mehscha audsejus. ĢaMa 1929. gada kalendāri

sem „Jauni atklahjumi slimiba", es aisrahdiju, ka

schi slimiba neteeļ eerosinata no ahreenes. Mehscha slimiba



72

rodas zilmeka eekscheene — meesa. Ģchai slimibai par eeine-

slu naM baktērijas, jo eeMainojuma Iveetas Pee operazijam,

neattihstas tvehsis. Mehsis natv ari eedsimta. slimiba. Leeta

arošas ap tvispahrejeenl eemesleein: nehigieniski apstahkļi,
slikti ahrejee cespaidi, ja Miņi eedarbojas ilgāku laiku, Mar is-

saukt scho slimibu. Ta rihkles gala, maj kungi baribas orgā-

nu Mehsi issauz alkohola un tabakas kairinājumi; samukahrt
atkal putekļainas telpas tveizina Plaufchu Mehsi. Ģchee gadi-

jumi apstiprina usfkatu, ka zaur pastahmigeem, ilga>keem kairi-

najumeem meena un tani pascha loeeta Mar iszeltees mehscha
slimiba. Ta, luhpas Mehsis teek nolvehrots Pee pihpes smehķe--
tajeem. Japeebilst, ka seetveetes ar tvehsi slimo dimas reises

leelaks prozents, neka Mihreeschi.

Mehscha slimibu lveenmehr nosauz pehz lokalisazijas, ta:

dsemdes kakla mehsis, dsemdes ķermeņa Mehsis, mihsalu ka-

nāla tvehsis, lnaksts mehsis, kaunuma. Mehsis v. t. t.

Tagad apskatīsim ihsi galmenos Mehscha slimibas Meidus.

Epitheliom.

Par Epitheliomi — ahdas Mehsi — apsihme ahdas epite-
lialos jaunMeidojumus, kuru ihpaschiba ir neaprobeschota epi-
teliju augschana, kas saistita ar apkahrtni ispostoscham mah-
tim. Ar scho ahdas Mehsis atschķiras no, lihds schim pahrru-
nateem, labas dabas epitlielialcent ahdas jaunlveidojumeem.

MisMairak schi slimiba nahk preekscha seja pee Mihree-

scheem. Ģcheit fpehle lomu apgaismoschana, mehjains un ne-

labMchligs laiks, tadehļ beeschi to sastop pee jnhrneekeem un

skursteņslauķiem.
Cancroid.

Mehsi, ko sauz par Cancroidu, noMehro us gļotahdas, bet

sastopams Miņsch ari us ahrejas ahdas. Miņsch isplatas ahtri
dsiļuma un aisķer meesas dsiļakos slahnus. Mahts midu ee-

stahjas sairschana, kamehr malas usrahda tulsnmeidigus pa-

augstinājumus. Drihs pehz tam seko slimibas pahreeschana
us limfas dseedsereem. Cancroidi eeaug postofchi asins iln

limfas Mados, nerMos, muskulatūra un, beidsot, kauloS. ĢĢ
slimibas ahrsteschana lihdsiga tahlak minētas carcinom ahrste-
schanai.

Ulcus rodens — ehdejs.
No ahdas Mehscha slimibas lveideem Mideja un leelaka

mēzuma misbeeschaki sastopams ta sauz. ehdejs (viens re-

ciens). Miņsch attihstas no maseem zeeteem mesgleem, nor-

māla, lpeleka, tvaj eesarkana krahsa. Ari sche tschuhlas Midus
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lnmasam eebruhk un apreze, bet gar malām lehnam slimiba
isplatas tahlak. Ta sauktais Ulleus rocisns — ehdejs atrodas-

tvisMairak feja, us deguna, deniņeem, luhpam un ari us dsi-
muma organeem.

Labakee refultati ahrsteschana fasneedsami ar Rentgena
un rādija terapiju; zaur teem sasneedsami ari labakee resul-
tati kosmētiska siņa.

Carcinom.

Ģchl slimiba ir Mehl ļaunākas dabas, neka Ulcus rodens

un ziti Meidi. Miņa parahdas pehz 40. dsihmibas gadeem.
Us ahdas attihstas ļaundabigas, dsiļaki ejoschas carciuom

Mahtis, kas gan rodas us meselas Mirsahdas, gan ari beeschi
no kroniskam slimibam eekaisuschas meetas,ka rehtas, lvezuma

kahrpas v. t. t. Carcinoms Mar augonigi sairt, Maj ari mei-

dot kahrpainus, stipri isplatoschus augoņus. Mehscha Mahts
isnihzina Meselus audus, zeesch pati baribas truhkumu, zaur
ko sahkas audu nomirfchana un sabrukschana, kas ir schis
slimibas sekas. Minēta slimiba nemitīgi un neatlaidigi ispla-
tas, ka ari rada sahpes, asiņoschanu, tuMeju dseedseru saslim-

schanu un jaunu mehscha perēkļu (metastases), ka ari kache-
sijas (noMahjinaschanas) eestahschanos. Jsahrsteschanas ze-

riba mar peepilditees tikai schis slimibas sahkuma, Mehlaki
tas jau ļoti gruhti.

Terapija sche ir ļoti plafcha, ķirurģiska atdalischana dsiļi
kopa ar Meselas meesas daļām un Misu saslimuscho, lvaj schau-
blgo dseedseru iskasischana. Daschos gadijumos leeto ari Rent-

gena starus, Maj rādiju terapiju. Mispahr Par Mehscha sli-
mibas terapiju lvar schahdi isteiktees. Peeejamas Meetas ar

labeem resultatecm to dseede ar operaziju un apstaroschanu.
Apslehptas, ka jau saziju, ar Retgena uu rādija stareem. Bet

lvisdroschakais lihdseklis ir kombinēta ahrsteschana — opera-

zija, rādijs. Rentgena stari un slvina preparāts. Ģcha Meh-

scha Meida misbeeschaka lokalisazija ir sekojoscha: tuhpļa, sar-
nas Mehsis, dseindes Mehsis, kuņģa tvehsis uu aiskunģa dsee-
dsera Mehsis.

Beigas atļauschos lvehl lvispahr: ininet pahris lvahrdus
par modernas medizinas sensaziouelakeem panahkumeem
mehscha slimibu ahrsteschana.

Tuberkuloses ahrsteschana pehz doktora Gersona rezep-
tein ir gumusi lvispahreju atsillibu, un ta saistita ari ar lee-

leem pauahkumeem. Neinot to tvehra, pasihstamais Frankfur-
tes spezialists Dr. Kaspari dod mums slvarigus aisrahdiju-
mus. Tagad nalv Mairs nekahdas schaubas, ka Pehz schim
ahĢschanam, Maj operazijam Mehscha lvehl atro-

damas leelaka, Maj masaka mehra iskaisitas organisma, ar



74

kuram tagad meesai paschai satveem pretspehkeem ir jateek
gala. Meesu pee tam Maram pabalstīt tikai ar atteezigu ba-

ribu. Tapehz ari tagad nolvehrojami uskrhtoschi resultati,
kas rodas pretēju usfkatu dehļ, neka tas bija lihds schim, ka

dietu mehscha fliniibu gadijumos Majaga noteiktos Mirseenos
eerobeschot. Tagad israhdijas par pilnigi dibinātam aisdo-
mas, ka daschi Mitamini paahtrina Mehscha isplatischanos un

augschanu. Tas nebuht neisliksees dihmaini, ja mehs eedo-

majamees, ka daschi Mitaminu meidi ir sMarigi augschauas
Meizinaschanas lihdsekļi. Turpretim, ja mehs zilMekam at-

ņemtu Mitaminus, tad mehs kaitētu ļoti leela mehra Mispah-

rejai organisma attihstibai. Ģcbeit jarihkojas tāpat, ka mehs
to darām pee slimneekeem, kas slimo ar zukura slimibu, t. i.,

majaga aisturet ogļhidrātu eekļuhschanu bariba, bet ta ka ol-

baltums uekahdu ļaunu eespaidu nedara us ļaundabigeem au-

dsejeem, wd pehdeja mehs bariba lvaram peelaist. Bet runā-

jot par taukeem, jāsaka, ka tee Pat.aistur sinama mehra ļaun

dabigo audseju augschanu un tapehz Mehl Mehlamaki baribas

satura. Kas atteezas us mineralsahļu klahtbuhtni muhsu ba-

riba, tad noMehrojanias sekojoschas parahdibas.
Bariba, kas bagāta ar kāliju, kairina un pabalsta ļaunda-

bigo audseju augschanu, bet kalcijs, turpretim, aiskaMe. Ta-

dehļ nepeezeeschams ir scheit aisrahdijums, lai schahda tipa

slimneekeem netiktu doti dahrsaugi, kas bagāti ar kāliju. Kas

atteezas us Mahramo sahli, tad mums nam nekahdi norahdi-

jumi, Maj masakas pasihmes, ka Mahrama sahls Meizinatu
mehscha attihstibu, tadehļ neMajaga slimneeku Meltigi mozit,
atraujot sahli bariba. Naw gan atļaujama peena dserschana
daudsuma. Kasija ir nekaitiga, tāpat ari mehreni leetoti rei-

binoschee dsehreeni ir peelaischami. Pehdeja laika Misur eeteiz
leetot neMahritu (saļu) baribu, bet ta ka ta ir bagāta ar Mi-

tamineem, tad naw eeteizama, un ir pat bihstama Mehscha
slimneekeem.

Beidsot lvehl aisrahdischu us Meenu Meetu zilmeka orga-

nisma, kur Misbeeschaki parahdas Carcinom t. i. kungi. No

Mifeem Mehscha slimneekeem 407° slimo ar kunga Mehsi.
NoMehrojumi rahda, ka kunga Mehsis attihstas no pahrak
bagātas un kunga gļotahdiņu kairinoschas baribas, kas teek

apstiprināts dateem, ka pee masak zimilisetam tautām, kuras

leeto dabigo ehdeenu, kunga Mehsis neparahdas. Lai gan ari

kunga tvehscha iszelschanas lihds pehdejam laikam nam noskai-
drota, tad tatschu Mehl reis jaaisrahda, ka galmeno lomu speh-
ļe ilgstoscha, sistemātiska meenas Meetas mechaniska, tvaj ķi-

miska kairinaschana. Ģchi mahziba ir dibināta us sinatnisku
pehtijumu pamata pee dsihMneekeem, jo ir isdeMees mahksli-
ģa zeļa dsihMneekeem eepotet Mehscha slimibu.
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Ģchahdu kairinājumu zimilisets zilmeks dabu leela mehra

zaur tagad, jeem issmalzinateem ehdeeneem un

(zukurs, konfektes, milti (balināti ķimiski), konsermi, asas

garschmeelas, daschadas baribas krahsotas ar ķīmiskam krah-

sam v. t. t.). Kuņģa Mehsis attihstas ļoti gausi, nemanāmi

un sahkuma nam juhtams, Mehlak strauji aug un isplatas

us zitam orgāna daļām. No sahkuma pee kuņģa mehscha ro-

das gremoschanas orgānu trauzejumi. Ģlimais Pa laikam

sahk suhdsetees par ehstgribas truhkumu, nepatihkamu, pre-

tīgu garschu mute. speedeeuu pakruhte, sliktu duhschu,beescham

atraugām. Ģchahdas un zitas parahdibas nemitas, bet ar

laiku pastiprinājās. Parahdas memschana, slimneeks paleek

nespehzigs uu ahda peeņem pelēki dselteuu notrahsu. NahMe
eestahjas drihsi pee pilniga meesas sabrukuma. Tikai agra

un nekamejoscha ahrsteschana ir Meeniga iseja. Diagnosi jau-

nākos laikos zenschas Panahkt zaur asins un mispahrigu
meesas ismekleschanu. Mehlakas slimibas pakahpes ari ap-

skatischana ar rentgena stareem dod droschus diagnoses aisrah-
dijumus. Ģliktaka gadijuma leek preekfcha istvest ari mehģi-
najuma operaziju.

Tulznas (Puhtites).
Tulsnu (Puhtischu) slimiba (ļļsrpes) raksturo miņu ispla-

tischanos grupas, kas parahdas pehz neilgas ahdas sarkanu-
ma uu ustuhkuma. Pehz 2—3 deenam miņu saturs pama-
sam nedauds saduļķojas. Tad puhtites saschuhst un atkriht.
Miņu smarigakais meids — Herpes soster, jostas rose, jeb jo-

stas tulsnas. Tas ari attihstas grupas, atsemischķa meesas
daļa — Maj nu us rumpja, maj us lozekļeem pusjostas rinda,

pehz atsemischķa nerma isplatischanas. Miņam beeschi eet pa

preekschu ahdas sahp.schana, degschana un sarkschana. Puhti-
schu grupas (ļļerp6B simplex), ļoti lihdsigas jostu rosei. Jau-
nakee ismeklejumi peerahda, ka schi grupu saslimschana isze-
ļas zaur infekziju. Miņa semischķi parahdas us luhpam un

dsimuma organeem. Tapehz Majadsigs Meetejais aissargap-

sehjums ar 27« salichl, Maj 57° resorcinsmehru. Pee leelcrm

sahpem leeto ari 107° Anasteusinsmehru. Pee neiralgias,
kas beeschi pamada Herpes issitumus, leeto Aspirinu, Maj
Pvramidonu, parastos delvumos.

Ichthyosis, zwihņu slimiba

(ragasehrga jeb ziwsahda).
Ģchi slimiba sastopama neparasti Meeglos lveidos: parasti

ķodas nedauds smihņoscha, trausla un sausa ahda, bet ir
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ari stiprāki weidi, ar sitvju swihņu lveidigu ahdas sabeese-

schanu. Ģchi slinuba beeschi ģimenes ir jau eedsimta, jo Mi-

ņu jau Mar sastapt Pee tikko jaunpeedsimuscha.

Terapija tai ir sckojoscha: ahdu mehģina mihtstinat ar

seepem un sehru lvailnain, pehz tam eerihme 27» salichlsmeh-
ru, semischķi eeteiz ari Eucerinu. Ari kalnu saule eedarbo-

jas ļoti sekmigi.

Lepra jeb spitaliba.
Ģpitaliba ir insekzijas slimiba, kuru jau pasina sirma se-

natim ka ļoti lipiģu. Wina seivischķi lihds miduSlaikeem bija
ļoti isplatita, bet pehz Krustakara eelvehrojami samasinajas.
Eiropa sastopam gan atsolvischķi, gan ari grupas saslimscha-
nas gadijumuS, ta tas ir Norivegija, Kreelvija, Tnrzija,
Greeķija uu ta ari Latmija. Par schis slimibas peelipscha-
nas zeļu nam nekaS noteikts sinams. Doma, ka Miņu pahr-

nehsa insekti — leekehschi, kas dsihmo pee zillvekeem. Ģpita-
libu noteiz pret skahbem isturigaS lepras sihkbuhtnes, kas

atrodas (kae. ļļausen-Neissen) slimibas mesglos, deguna se-
krēta un nermoS. Raksturiga ir mesglu attihstischanas se-
mischķi seja (kaeies leonins) un besjuhtiba (snaestesia). Ģpi-
taliba ir gruhti ahrstejama, bet pehdeja laika eemestee ahrste-
schanas lihdsekļi un metodes, sola nahkamiba labākus panah-
kumus, ko apstiprina jauuakee mediziniskee siņojumi. Ģlimo-
jot ar lepru, jaeelvehro lvisstiugraka isolazija. Eeteizama
laba kopschana, karstas lvannas. Medikamentu terapija ir

plafcha: 01. Ousulmovvl'a un tas derivāti, Rentgena ap-

staroschana. Pehdeja laika teek reklamēti daschadi lihdsekļi
ar sensazioneleem mehģinajumeem.

Malleus — ļaunee eenahschi.
Ģchi slimiba Ivar tikt pahrnesta no eenahfchu slimeem sir-

geem un ehseļeem us zilmeka elposchanas organeem, Maj ari

zaur ahdu. Eenahschu eerosinataja ir sihkbuhtne (Lue. mal-

leus). Akūta Meida schi slimiba saistita lviSpahrigam gruh-
tam parahdibam, ar drudsi, puhtischu meidigeem issitumeem
un MiSpahrigi ta ir nahmiga. Pee kroniska eenahschu Meida

attihstas ntutes gļotahda, ta sauktee, eeuahschu mesgli, kas

paleek par augoņeem, saposta dsiļaki mutes gļotahdu un ari

ir ļoti bihstami. Ģlimneeki pehz eespehjas jaisole un par sa-
slimschanas jasiņo atteezigam eestahdem. Ģchis slimibas ahr-
steschanai eeteizama kaustiska (sadedsinofcha) mesglu saposti-
schana. Peeleeto ari Malleina un Neosalvarsana iujekzijas.
Rentgena starus un Autovakcinas.
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Pemphigus vulgaris tulznu sehrga.
ta ilofauz kahdu retu, gruhtu ahdas slimibu,

turas zehloņi uaw siuami, uu pee kuras bes jebkahdam cc

preeksch Pasihmem iszeļas tulsnas, no sirņa lihds mistas olas

leeluma, peepilditas ar eedseltana krahsa schķidrumu. Ģchas

tulsnas ir mispahrigi schai slimibai raksturigas. Ģchi slimi-
ba nepeelihp, bet Miņa lvar gaditees katra Mēzuma. Ta ir ļoti

gruhta un daschreis pat nahlviga, beeschi ta saistita ar dru-

dsi un mispahrigeem organisma trauzejumeem. Raksturiga
ir Miņas atraschanas us ahdas un glotahoas neskaidras tuls-
nas (puhtes). Akūtais lveids ir reti sastopams, bet ir

gruhts un ahrkahrtigi bihstams, parasti sastopams lveenkahr-

schais, kroniskais Pemphigus vulgaris. Miņsch attihstas us

gļotahdas mute. Pee ta saukta Pephigus foliaceus isbeidsas
tulsnas attihstischanas, un sahkas Mispahreja epidermas ra-

ga slahņa sagruhschana resp. atlobischanas us lvisas meesas.

Terapijai eeteizams leetot eekschķigi ilgāku laiku chiuinu,
parasta deMuma; tad ari lvehl eeteizami arselipreparati un

Neosalvarsans, ja leelas sahpes, tad palihds labi Pantapons.
No ahrigeem ahrsteschanas lihdsekļeem posetilvus resultatus
dod sehra Mannas. LabMehligi eedarbojas ari bor- un sa
lichlsmehri, ja stipras sahpes, tad tvehlams anastesina pee-

maisijums; eeteizalna ari kalna saule. "Tomehr noteikts, sek-

migs Pemphigus ahrsteschanas lveids ualv.

Plaichi isplatiti us zilmeka ahdas strlltojumu dihgli ne

reti peelveenojas penlphigusam. Ģchahda stahlvokli slimiba
ir pasihstama sein nosaukuma „piod.rmija".

Pruritus (niverzalis et lokalis) — neeze
(wispahreja un weeteja).

Mediziniska sillatne isschķir daschadus ahdas neeses zeh-

loņus, kas salveeuota ar daschlveidigeem! ahdas eekaisumeem.
Mehs ihsi apskatisiili ihsto neesi, pee kuras ahda neusrahda
uekahdu issitumu, isņemot sakasischauu. >ļa neesoschas ahdas

slimibas apsitnile meselu rindu slimibu, kuru galmenaka ļli-

niska parahdiba ir neese. No ka miņa zeļas, nam lvebl

sinams. Neese ir beeschi palvadparahdiba pee daschadam pa-

toloģiskam ahdas pubrinaiņam. Sinams jagreesch lvehriba
ari us to, lvaj schai neesei par eemeslu nam kaschķis, utis

v. z.; tāpat ari kahdi ir masgaschanas lihdsekļi un ari lvaj
neteek leetota pahrmehriga daudsuma kafija, tehja un alko-

hols, ka zehlonis schai neesei ari domājama tabaka, kokains

v. t. t.; tapai ari nerlvi uu eekschķigas slimibas lvar issaukt
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minēto neesi. Pee dascheem indimideem ari aukstums lvar

buht tai par zehloņi. Pee lvezeem zillvekeem neese war zel-
tees ari no ahdas lvezuma pahrmainam. Ka primāro Pru-
ritus, lvaj ihsto neesi Maretu saņemt kopa tas ueeses, kuram

netvar peerahdit ahrejus, lvaj pascha ahda atrodoschos zeh-
loņus. Augscha peemestos, «ka ari zitus atrastas neeses zeh-
ļoņus noļvehrst ir pirmais usdelvums pee saprahtigas, ihstas
neeses terapijas.

Jāregulē diaita un zaureja, baribai jabuht bes kairina-

jumeem, Mairak japeeturas pee Meģetaras baribas, eetei-

zams gulēt Mehsas telpas. Ja majadsiga klimatisko apstahk-
ļu maiļm, tad jādod preekschroka augsteem kalneem, labi ee-

darbojas ari juhras klimats.

EekschAgi eeteizams leetot Metholpiles, ari Karbolpiles
eg.rd. 6,0 Lxt. ract. lInA. Alveerin. q. s. ut.

kiant pilul. N. 100, 3 reises deena I—3 piles); bes'tam lvar

leetot ari anorganiskas skahbes muriat B—lo pileenus
zukur uhdeili, I—2 reises deena pehz ehschanas), kas node-

rigas tai pascha laika esoschai fosfaturijai (uriilam bagātam
ar neisschķihdinateem kaļķu soffateem). Alkoholu, tabaku un

stipru kasiju leetot stingri janoleeds. Meeteji neeses meeri-

noschi lihdsekļi ir Menthols, Thhmol, Karbolffahbe, Tume-

nolammonijs, Anthrasol, Aimesthesiil, Chrisarobin v. z.

Daudskahrt fekmigi leeto -neeses nomeerinaschanai siltas Man-

nas ar osolmisam, Maj sehra peemaisijumu. Dsimuma? or-

gānus eeteizams apmasgat ar kumelischu seedu tehju. Labs

lihdseklis neeses ahrst.schanai ir ari kalna saules apstarojumi.
Ģekmigas apstaroschanas metodes un paņehmeeni ar Bacha
lampu pee schahdam neesoscham ahdas slimibam ka: Hebra
neesi, ilgstoscham neesem, Mēzuma neesi, kaunuma luhpu un

un tuhpļa lieesem, ari Pee lichen ruber Plallus un zitam, ir

apskatitas mana grahlnata „Ķ'alna saule ahdas un matu sli-
mibu ahrsteschana". Ģcheit lvehl peeminesim behrnu nees-

ehdi kas masos peeillekle otra un trescha dsihmibas
gada. Miņu Mar Pasiht no maseem mesgllveidigeem uspam-
pumeem, lehzas leeluma. Ahda ir normāla, bet neeseschanas
sajuh'ta ir ļoti stipra. Ģchi lleeses ehde, kura daschreis neat-

stahjas n>aj misu muhschu, ari samos lveeglos meidos ir

deesgan nepatihkama. Ģk. mana grahmata „Masu b.hrnu
ahdas ihpatnibas, saslimschana uu ahrsteschana".

Nahtrene (Urtikaria) jeb nahtru
drudzis.

Tee ir sarkani, Maj baltgani, parasti stipri neesoschi pa-
augstinājumi, kuru pamatforma lvaretu buht tee issitumi, kas
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zeļas no dseloschas nahtras peefkareeneem. Upkahrteja ahda
ir normāla. Ģchis pumpiņas (uahtrenes), parasti ir ismeh-
tatas pa Misu meesu, tikai us sejas miņas nemehds
Retākos gadijumos Miņas ari sastopamas us rokam un Pirk-
steem. Minetee issitumi ļoti pehkschņi eestahjas un pehz ihsa
laika paschi no seMis nosuhd, bet daudskahrt atkal no jauna
parahdas. Tapehz nahtrenes ilgums ir ļoti nenoteikts. Akū-
ta uahtrene pahreet daschreis nedauds deenas, turpretim kro-

niska Mar Milktees gadeem ilgi. Kroniska nahtrene attihstas
no akūtas, to pahrmehrigi kairinajot, scho kairinaschanu pa-
rasti issauz kapilar-endotela sekrezija. Ja nahtrene ari ne-

apdraud dsihmibu, tad tomehr slimais ļoti zeefch no Miņas,

semischķi no neeseschanas, slikti guļ, paleek juhtigs uu nerMoss.
Ka zehlonis minētai slimibai ir sMeschu Meidu olbaltuma

'Meelas. Ta dascheem indimideem no Mehschu, omāru, seme-
ņu, olu un seera ehschanas, ka ari augļskahbem un medika-

menteem, ka Chinina, Salvarsana un ari pee dascham tvehdera
slimibam un aknu un neeru saslimschanam, mar parahditees
nahtrenes. Ir noMehrots, ka nahtrenes iszeļas pee dascheem

zilmekeem ari no insektu duhreeneem, peem. no blaktim, blu-

sām, utim, bitēm, odeem, ka ari no daschadu stahdu dsehlee-
neem, ka nahtram v. z.

Nahtrenes ahrsteschana ir tahda pat, ka pee neeses terapi-

jas. Meeņmehr Mispirms jausmekle zchlvnis un tas jano-

N'ehrsch. Ta tad Mispirms janomehrsch nahtrenes eerosina-
joschee zehloņi. Ķerotees pee ahrsteschanas, jānoskaidro ari

imtikuschas pahrmaiņas bariba pirms slimibas iszelschanas.
Tapehz, ahrstejot nahtrenes, jāregulē barofchana, ka ari slim-
neekam jāatsakās no dascham baudu tķlam. Jaeerobescho
ari aņimala olbaltunm leetoschana, jaissargas no insekteem
v. t. t. Kas atteezas us behrnu mozoscho, neesofcho nahtre-
nes drudsi, kas ļoti beeschi peemekle masuļus lihds pat zetur-
tam dsihmibas gadam, tad par to es jau esmu 1926. gada sihki
ratstijis saMa ahrstneezibas kalendāri. Tur aisrahdiju ari us
simptoneem, zehloņeem uņ ahrsteschaņas lihdsekļeem un pa-

ņehmeeneem.

Varicella — wehja bakas.

(Uhdensbakas).

Wehja bakas ir patstahmiga, lipiga (insekzijas) slimiba, kas

atseMischķi, Maj epidēmiski isplatas tauta. Miņa jaatschķir
Misada siņa no ihstam bakām, jo tviņai ar tam nam nekas ko-

pējs. Ģchi slimiba lipiga ar sameem issitumeem un teek pa-

Madita no Meeglam mispahrigam saslimschanas parahdibam.
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semischķi beeschi ta sastopama pee behrneem. Jnkubazijas laiks

<slimibas attihstischanas)tai 13—17 deenas. Atsemischķos ga-

dijumos Miņu paivada pastiprināts drudsis un mispahr tikai

Meegli temperatūras paaugstinājumi. Ģlimojot ar ivehja ba-

kām, slimneekam naw nSkahdu semifchķu zeeschauu. Rakstu-
rigee Mhtischu (tulsnu) lveidigee issitumi ar uhdeņainu satu-
ru, sastopami no masa plankumiņa lihds leelam tulsnam,
kas eeschuhst melngani, Maj ari Mar palikt neskaidras, Puhsch-
ņainas, reisem ari par leelakam tulsnam, kas ļoti lihdsigas
ihstam bakām. Wehja baku eerosinatajs naw sinams.

.
Ģlimibas laiks slimneekam meerigi japalvada gulta, ja-

leeto ahreji 17° Salichlmentholspirts ar 107° GlNzerina,
kakls jāskalo ar uhdeņrascha pahrskahbi, jaismed ruhpiga mu-

tes kopschana. Eeteizams ari urinu beeschaki ismeklet, lai ihsta
laika issargatos no eSkschejam, smarigam pahrmainam. Weh-
lama ari tulsnu apslapinaschana ar alkoholu, jo ta masina
neeseschanu un pee tam tas ahtraki eeschuhst. Prognose lveen-

mehr schai slimibai lablvehliga.

Mati un wiņu flimibas.
Lai lvaretu tumak apluhkot daschadas matu slimibas un

miņu iskrischauas.eemeslus, apskatifim Mispirms matu ana-

tomisko usbuhmi un sisioloģiju.
Ka jau aisrahdiju, mati attihstas no ahdas un Pehz sama

sastahMa ir Meendabigi ar pirmējo. Ahdas slimibas, ka ari

mahjums slikti atsauzas us mateem un to labklahjibu. Lai

schahdu matu atkaribu no ahdas labāki saprastu, pakaMesi-
mees Pee matu usbuhmes un darbibas. Matu war apskatit
meenkahrschi, ar neapbruņotu azi t. i., makroskopiski, Maj ar

apbruņotu t. i., mikroskopiski. Ja mehs matu apskatisim

anatomiski ar neapbruņotu azi, ka ahdas pcedekli, tad Mis-

pirms redsam matu daļu Mirs ahdas un ahda esoscho mata

sakni. Ģaknes apakschejais gals ir resns, sihpolmeidigs,

tukschs dobumiņsch (dulbus pili). Ar schi tukscha dobumiņa

resnāko galu matu sakue sehsch us mata kahrpiņas. Ģchi kahr-

piņa (pgpilla pili) ir bagāti eelenkta un peepildita ar asins

traukeem, kas peegahda lnajadsigas baribas Meelas un meizi-

na nmta augfchanu.j Tiklihds kahrpiņa jsuitMuata, nmts

inairs nclvar augt.

Bes tam histoloģiski mata mehs isschķiram 3 kahrtas: 1.

ahrejo kahrtu, kas sastahm no dakstiņmeidigam, zaurspihdi-
gam, plakanam raga epitela schuhniņam, 2. midus jeb misas

kahrtu, kas sastahm no garenam schuhniņam, kuras satur Pig-
mentu graudiņus, kas Peedod mateem daschadas krahsas.
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3. matu serde, kas sastahm uo tschetrstuhrainam epiteta schuh-
niņam. Tad tnehl bes tam blakus mata saknei eet ari netra-

ki tauku dseedsera Madi, kas matu lveenmehr eetauko. Mata

sakni apņem ari Mehl muskulis, kas ar meenu galu peestipri-
nats Pee mata maksta, b.t ar otru pee ahdas Mirsdaļas.

Mehs eesahksim ar matu iskrischanu, kas Misbeeschak nahk

preekscha. Ģchi Parahdiba iszeļas zaur sliktu matu, it ihpaschi
galmas ahdas kopschauu. Pamats schahdai matu iskrischanai
ir galmas smihņas t. i. blaugsnas. Bet blaugsnas paschas ir

galmas ahdas saslimschanas resultats. Galmas ahdas sa-
slimschanas zehloņi ir dilvejadi: pahrmehriga ahdas tauku

dseedseru darbiba un tas, ka ahda eeperinajas parasiti. Abi

schee gadijumi Mcd pee pilnigas matu iskrischanas.

Jaunpeedsimuscham drihs pehz dsimschanas mati noeet,

bet Miņi teek atjaunoti, un otra dsihmibas gada mati jau

masleet paauguschi. Pee tam scheit mati sisioloģiski (dabigi)
iskriht, lai atjaunotos. Jo Mispahr mati nedsihmo tik garu

muhschu, ka pats zilmeks. Wezs mats nokriht, bet matu

kahrpiņa attihsta jauuu us lneza drupām. Nomehrojumi
rahda, ka mati dsihmo apmehram lihds 6 gadeem. Ik dee-

nas iskriht apmehram lihds 60 matu, ja matu iskriht Mai-

rak un tee ir ihsaki Par 13 zm., tad ta ir slimiga parahdiba.
Bet kamehr schi iskrischana un peeaugschana proporzionali
lihdssmarojas, miss ir kahrtiba, bet lihds ko sahkas pastipri-
nāta matu iskrischana, ka tas noteek pee seborejas, stahmoklis

jau kļuhst netmrmals. Ģeboreja, ir Mairak, Maj masak pahr-

mehriga matu saknes tauku dseedseru darbiba. Ģchahda pa-

stiprināta tauku isdalischanas Mar buht satneeuota ar eekai-

sumu. Un Misām tam sekas ir tas, ka schi pastiprināta sekre-

zija paahtrina matu baroschanu, pastiprina iskrischanu un

Mcd pee plikgalmas.
Ģaprotams, matu augschana un iskrischana ir atkariga no

daschadeem apstahkļeem, Maj nu no lokālas (meetejas) insek-

zijas, Maj. Mispahrejas meesas infekzijas.

Sinams, scheit leelu lomu spehle ari indimiduala konstitu-

zija (personiga meesas eedsimta ihpatuiba). Peemehram,
Mar buht ari eedsimta matu pahragra nosirmoschana, maj

iskrischana. Matu iskrischanas zehloņi no infetziju slimibam

Mar buht maj nu ahreji, ka: sehnischu slinnba un zitas, Maj

ari eekscheji (endogeni), kas rodas zaur matu kahrpiņas ba-

ribas trauzejumeem. Ta tas beeschi sastopams pee masasini-
gam jaunatvam. Ari nepareisas asitis dseedseru, tāpat ari

tauku dseedseru darbibas (dpsfuu'kzijas) Mar buht par ee-

meslu matu iskrischanai. Bes tam Mehl ari trauzejumi rag-

-sveelas lneidoschana beeschi issauz scho uetoehlamo parahdiba.
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Saprotams, ka sche tikai eeķslu noskaidrofchana dod eespeh--
jamibu islvest a>tteezigu terapiju. Otrkahrt no augscha pee-

westeem eemefleem mums ir skaidrs, ka ar roeenu uu to pa-

scbu medikamentu meena gadijuma buhs panahkums, otra

gadijuma tas ispaliks, skatotees us to, kahds ir matu iskri-
schanas eemesls.

Ja ir konstatēts, ka,schi slimiba ir matu kahrpiņas (pa-
Pilla) baribas trauzejumu sekas, tad mispirms jāķeras pee
mispahrigas dabas lihdsekļeem. Atteeziga barība pati Par

sewi jau war mest pee laba resultata. Eekschķigi eeteizain-s
leetot arsenu, dselsi, chininu, no tveenas puses stiprina
matu sakaiti uu kahrpiņu, uo otras Puses atstahj labu eespai-
du mispahr us wis>u organismu. Ir ari preparāti ka: trily-
sius, ar kura palihdsibu mati teek baroti no ahrpuses, zaur

ko panahk labu eespaidu.
Endokrīnu dseedseru darbibas trauzejumus gruhti diagno-
un ari ne tirgu peesolitee un dabujamee Hormo,

nu (eekscheji usbudinoschu meelu) preparāti labi eedarbojas. Kas

atteezas us tauku dseedseru sunkziju (darbibas)
tad, ka sinams, Miņu darbiba atkarājas no autonomas (Pat-
stahmigas) nerMu sistēmas. Pee tauku dseedseru pamasina-
tas darbibas (ļļvpokunkeio) japecleeto pilokarpins. turpretim

p.e pahrleekas tauku isdalischanas Majaga schos leekos taukus

isnihdet. Preeksch zihņas ar seboreju atsemischķi labi ir de-

rigs sehrs (Ģulfoforms, sehra pulMers, Lassara sehra smeh-
res), tad mar mehl lietot Resorzinu, ari Lassara smehres 1—

2°/o eedarbojas semischķi labi, tad Mehl noder ari darmas un

beidsot dsihmsudraba preparāti.

RagMeelao meidojumu (KerAtinisaeija) trauzejumus war

nomehrst zaur ahreju sehra peeleetoschanu, bes tam mar ari

neleela demuma leetot sehru eekschķigi.
Ka jau redsejam, mats sastahm no saknes, kas sehsch ah-

das slahni, tukscha stobriņa un barojoschas meelas taja. Ģa-

kara ar to, mehs isfchķiram ditvejadus matu iskrischanas mei-

dus: 1) mats iskriht kopa ar saMu sakni, 2) matu trauslu-
mu t. i., Miņi saude saivu elastibu, tamdehļ luhst uu luhscha-
nas meeta saschķelas. Parasti ļoti sausu galmas ahdu smehre
ar matu eļļu, ka ahrstneezibas lihdseklis te jāmin pirogallas
skahbe sekojoscha Meida.

Rp. Aei6i pvrogalliei 0,02—0,1 līnA. lenientis waj
vaselini aci 20,0 N. k. urig.

Matu iskrischana noteek Pehz insekzijas, (lipigam) N>aj
kroniskam slinnbam, peemehram: tisa, scharlaka, influenzes,
ari pehz operazijam un dsmrdibam v. z. Ģche matu iskrischa-
nai par eemeslu ir augsta temperatūra un infekzijas slimibas
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inde, kas nelabtvehligi eedarbojas us mata sakni, kura no-

mirst, maj ari stipri zeesch. Pehz dilvi lihds trihs mehne-

fcheem matu iskrischana gan negaidot Pahrtrauzas.

Ziti matu meenmehrigee iskrischanas roeidi ka: agra matu

iskrischana, mēzuma matu iskrischana un matu iskrischana no

seborejas, nam zeeschi Meens no otra norobeschojami.

Kas atteezas us slimibas prognosi, tad pee infekzijas ma-

tu iskrischanas slimibam ta ir labmehliga, pee zitam — schau-
biga. Ģche Pee ahrsteschanas buhtu jaeemehro Mispahrejs
meesas uslaboschana baribas un higiēniska siņa. Pee meete-

jas ahrsteschanas buhtu Mehlams uslabot lokālo (Meetejo)
asins peepluhschanu ar karstani galmas mannam un eerih-
Mejot galmas ahdu ar salicpla, maj rezorzina, klaht peeleekot

ari nedauds kantaridinu (spaneeschu muschas eedarbojoschos
Meelu), schķihdiuajumu spirtu. Bes tam minētam schķihdina-
jumam nemajaga aismirst peelikt klaht ari nedauds ricinu

eļļas. Leeki buhtu mehl minēt sche kalna sauli, jo tai schim
gadijuma ir galmena loma ahrsteschana.

Matu iskrischana no sifilisa ari (ulopeeia sipnilitiea) ir ļoti

raksturiga. Ģche matu iskrischana parahdas mispirms azu

skropstiņas, us pakauscha un galmas sahnos attihstas slimi-
bas ligsdas, daudsu un neleelu laukumiņu Meida. Gar scho
laukumiņu malām mehs atrodam noMahjinatus matus.

.

Minetee laukumiņi isskatas ka isehsti galmas ahda, un pee
dascheem slimibas lveideem, drusku ar Mahjeem un reteem ma-

teem.

Ta sauzama ai-sata jeb 0el8i) matu is-
krischanas slimiba parahdas ka apaļi plankumi galmas ahda,
kas ir dauds leelaki uu apaļāki, neka pee sifilisa. Bes tam mi-

netee kailee laukumiņi paraboas masaka skaita, ka pee sifili-
sa, pee kam mati us teem pilnigi iskrituschi. Ģcho parahdibu
zehloņi lvehl nam pilnigi noskaidroti. Ahrsteschana Mar buht
tikai simptomiska, stahdot ultralvioletos starus ka ahrstneezi-
bas lihdsekļi pirmā lveeta. Ģlimibas prognose ari sche lvi-
suma ir labmehliga, kaut gan ahrsteschanas ilgstoscha. Mehl
lvar no medikamenteem eeteikt chrisorobina smehru, sublima-
tu un kantaridinu spirta atschķaidijuma. Mehl Maru reko-

mandet kumsAsolon lihdsekļi.
Ķroiliska matu iskrischana iszeļas sakara ar matu pamata

saslimschanu, tāpat ari 'no kroniskam
slimibam uu beeschi Pee Mispahrejas neroeselibas. Tah-
dos gadijumos pee labas mispahrejas ahrsteschanas
matu iskrischana apstahjas pati no seMis. Daschreis
pats matu pamats nam peemehrots augschanai, tas

nosihme, ka lvaj Miņsch ir par dauds taukains no
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stipras tauku dseedserischu darbibas (Sedorrkoes aleosa),
Maj atradi par dauds sauss uu islveido itka atselvischķas smih-
niņas (?itiriļjßiß c»pitiß). Ņemot mehra misu sazito, tad nu

ari ahrsteschana japeeskaņo ahdas daschadeem stahmokļeem.
Pee galmas ahdas seborejas, par kuru jau runājam, pirmo
lomu spehle sehra preparāti.

Japeesihme, ka peemehram, kad lvehl mati kupli, galma
jamasga katras trihs nedēļas ar karstu uhdeni un seepem.

Ahrsteschana ilgst lvismas pahris mehneschus. Jsahrsteschana
ir panahkama, bet nam isslehgta ari atkahrtoschanas.

Kronifku matu iskrischallas gadijumos ahrsteschanai matu

schķidrumos klaht peeleek ari desinsezejoschus lihdsekļus, ka:

timolu, resorzinn, salic. ffahbi v. t. t. uu lveegli kairinajo-

schus Preparātus: kamparu, tinet. eantkariciarum, cklorslni-

drst v. z. Lai isnihziuatu spirta smarschu, tad lvisus schos
eeteiktos schķidrnmns parfiilie lvehl ar Oleum mueicliß lvaj
Oleum 0,5.

Preekschrakzts personigai aizsardzibai
pret dzimumorganu slimibam.

(profilakse).

Katra ahrlaulibas dsimuma satiksme ir bihstama. Ne

tikai publiskas seemeetes (prostituetas), bet ari daudsas jau-
nalvas un prezetas seelvas, beeschi tveen paschas to nesinada-
mas, slimo ar uopeetuu lipigu dsimumorganu slimibu. Ta-

dehļ attureschauas, lihds ģimenes dsihmes nodibinaschanai, no

dsimuma satiksmes ir droschaka garantija Pret lveneriskam sli-
mibam. Pee kam jāsaka, ka atturiba lihds laulibas dsih-
mes nodibinaschanai nam kaitiga. Kas no eepreeksch sazita

noMirsas, tam lvajadsetu katra gadijuma pehz eespehjas ais-

sargatees Pret Menerisko slimibu eeguhschauu, lai pasargātu

sawu pascha lveselibu, samas ģimenes labklahjibu, uesaudetu
darba spehju un nesabojātu tautas jauuo paaudsi, jo tripers

un sifiliss ir ļoti lipigas, isvlatitas un bihstamas tautu sli-
mibas.

Kamehr tripers bes ilgstoschas un lreMisai gruhtas saslim-
schanas dsimunla spchjas pamasina, maj pahrtrauz, turpre-
tim sifiliss issauz beeschi ilgu mahjumu, lvaorigas eekschejo or-

gānu un nerlvu saslimschanas un pahreet ari us pehznahze-
jeem. Ta tad tas, kas neisleeto muhsdeellu sinatnes sasneegu-
mus un aissarglihdseklus. rihkojas meeglprahtigi un bes sirds-

apsiņas.
Labākais aissarglihdseklis pret dsimuma slimibu peelip
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schanu ir kondons (gumijas, maj simju pnhsĢa pahrlvelka-
mais „preservativs"). Abi eepreeksch leetoschauas jaeetauko,
lai nesaplihstu. Meena uu ta pascha kondona Mairakkahrtiga
leetoschana saistita ar peelipschauas eespehjamibu, tadehļ kon-

dons pehz leetochanas tuhliņ jaisnihzina. Mihreescheem ee-

teizams pastahlvigi leetot kondonus, (preservativus) un bes

tam mehl kahdu zitu aissardsibas lihdsekļi — sahles. Ģchi

aissardsiba ar kondouu ,lvaj Preservativu naM lveenmehr pee-

teekoscha, jo preservativi aissarga tikai lozekli, bet ne mina

apkahrtni, uu bes tam ue reti tas saplihst, tadehļ jaleeto pehz

ahrsta rezeptein aissargsmehri uu aisargpilecui, lai gan ari

schee nedod absolūtu garautiju, bet, pee pareisas leetoschanas,

dod tahli ejoschu aissardsibu pret peelipschanu.

Es eeteizu schahdus medikauleutus: albargina at-

schķaidijumu 0,25 6estill. nd. 5,0; no smehreem:

0,4"/o ļZveļrarA. oxvevan (ļlvclrArZ. oxvevn. 0,06

pur. a6 15,0, maj bienlor. 0,06 pur. s6 15),

maj 30"/ v Chinina smehri (Oninini mur. 4,5 a6 15,0).

Slimo eewehribai.

Iztureschanās noteikumi saslimuscheem unsaslimuschām
ar gonoreju.

Ģlimiba, ar kuru luhs slimojat, šahtas ar strutainu at-

dalijumu tezeschanu no misalu kanāla un ir ļoti lipiga. Mi-

ņai mar buht Misuopeetuakas sekas ka: puhschļa, ueeru, lo-

zitaMu eekaisumi, neaugliba un pee seeiveetem gruhtas zeescha-
nas palvehdere un lvahrguliba. Neskatotees us misu to, sama
laika peeleetota ahrsteschana mcd meenmehr pee schis slimibas

dseedinaschanas.

Minetee istezejumi no mihsalu kanāla ir par starpneeku
schis slimibas pahrneschanai gau us zitu indimidu, gau ta

pascha indimida zitam meesas dalām ka: tuhpli, samam un

azim, ka-s marMest pat pee akluma. Tapehz, pehz katras Pee-

skahrschanas dsimuma organeem, rokas ir pamatigi janomas-
ga. Ari netihra Meļa, mate, sprize, lvaj irrigators, Maj ar

puhschņeem aptraipits kloseta sehdeklis lvar buht par slimi-
bas pahrneseju. Tahda kahrta saslimst ne reti behrni (masas

meitenes) ar ļoti neatlaidigeem maksta istezejumeem, tahda
pat kahrta lvar saslimt zaur kopa guleschanu. meena gulta ar

saslimuscho v. t. t.

Jstezejumu nostahschanas un, ka schķeetas, misu gruhtibu
isbeigschanas, kas daschreis eestahjas ļoti ahtri, nepalvisam
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mehl nenosihme slimibas isdseedinaschanu un peelipschauas

spehju saudeschanu; bet gan tikai ruhpiga un daudskahrtiga

ahrsta ismekleschana mar noskaidrot galigo ismeseļoschanos.

Tadehļ ari teescha, dsimuma sadsihMes atkal eesahkschana, Maj

prezibas teek peelaistas tikai ar spezialu ahrsta atļauju, pehz

isahrsteschanas konstateschanas. Pretēja gadijuma likums

draud teem ar bargu zeetuma sodu, kas peekopj dsimuma sa-

tiksmi, sinadami saivu slimibu un Miņas lihpamibu.

Lai ahrsts noteiktāki Maretu konstatēt slimibas stahmokli,

eepreeksch katras ismekleschanas misali (urins) aisturami Mai-

rakas stundas. Eesprizejumi mihsalu kanāla isdarami ar

sprizi apmehram 12 cm. tilpuma ar masu konMeidigu gu-

mijas peedekli. Ģprize arMeen ruhpigi jatihra uolvahrita
uhdeui uu tihri jausglaba. Eesprizeschana jaisdara pehz

eepreekschejas mihschanas ar no ahrsta parakstitam sahlem,
stingri, ka noteikts, — 3—5 reises deena, eeturot sahles ap-

mehram 3—5 miuutes. Tsimuma orgaui lveenmehr jātur
ļoti tihri, jamasga rihtos nn Makaros ar sublimat seepem —

eeteizams Mihreescheem noMeetot tihritu Mati starp pensa gal-
Minu uu sedsahdiņu. ĢeeMeetem japeekopj ruhpiga skaloscha-
nas zaur irrigatorrl ar atleezigu siltu schķidruuiu, lvislabaki

guļus stahlvokli. Pee kam, ja tuhpli sajuhtamas sahpes, par

to tuhliņ nekalvejoschi jasiņo ahrstam.

Mehl mispahrigi jāatturas no reibinoscheem dsehreeneem
ka: alus, lvihua, schnabja, Mismasak kaite nedauds atschķai-
dits sarkanais mihns. Asas, stipras ehdecuu garschas Meelas,

ka ari ļoti sahlita bariba jaislvairas leetot, bet gaMeeteizami
Meģitaree ehdeeni; bes tam jaruhpejas par pareisu iseeschaiiu
seMis Pehz. Meefiga (fisiska) peepuhleschanas ka: lehkschana,
dejoschana, riteņbraukschana, jahschana ir kaitiga uu uo scheem

noteikti jāatsakās. Mihreescheem janehsa labi pee-
mehrots suspeusorijs. Bet seelneetem semischķi mehneschu see-
du laika majaga buht ļoti usmanigam. Behrneem lveenmehr
jauehsa slehgtas biksites aissardsibai uo slimibas pahrne-
schanas.

Jstureschanas noteikumi flimojofcheem ar sisilifu.

Ģlimiba, ar kuru Juhs slimojat, ir Mairaku gadu laika

lipiga. Ģifiliss teek pahrnests, ne tikai zaur dsimuma orgā-
nu peeskarschanos, bet ari skuhpstotees, guļot Mena un tai

vaschn gulta ar saslimuschu, leetojot kopējus ehdamos, dsera-
mos uu masgajamos traukus (uaschus, dakschiņas, tases,
dlveeļus, subzeklus, sobu- lvas matu birstes, skumu naschus.
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spehļu leetas v. t. t.), wiņu Ivar eeguht ari no apkahrnitam
atejas Meetam. Tadehļ Misur jaeelvehro lvisleelaka usmaniba.

Ģlimiba ir isahrstejama, bet tikai stingri ispildot wisus

ahrsta Preekschrakstus un apsinigi islvedot ilgu ahrsteschanos.
Weens kurss ir peeteekoschs tikai pehz tuhlitejas saslimschanas,
bet wisos zitos gadijumos ir Meenmehr nepeezeeschami Mai-

raki ahrsteschanas kursi. Ģlimibas atkahrtoschauas (reri-

divs), Mar eestahtees pilnigi nemanot un teek konstatēts tikai

pee Misruhpigakas ahrsta ismekleschanas. Tamdehļ katram

slimneekam majadsigs ari pehz ahrsteschanas kursu beigscha-
nas mehl katru, Maj Mismas pehz dimeem mehuescheem, sa-
kara ar ahrsta norahdijumu atļaut ismeklet asinis, lai Mehlak
rsglahbtos no gruhtam (ahdas un kaulu ehoeja, smadseņupa-

ralises, mugurkaula isschuhschanas Maj zitam eekschejam zee-

schanam) slimibam. Taisni sahkuma Meeglajeem un bessahp-

ju saslimschanas gadijumeem Mar nolaidibas dehļ mehlak dot

nopeetnas sekas, kas Mar nest pat nahmi. ZilMeks, kas sli-
mojis ar sifilisu Prezetees, lvaj usturet meesigus sakarus,
drihkst Misagrakais Pehz 2—3 gadeem, pa leelakai daļai ne

agrāk ka gadus pehz slimibas sahkschanas un tikai ar tee-

schu ahrsta atļauju, jo pretēja gadijuma Juhs slimibu pahr-
nesat ziteem, eenesat laulibas dsihlve, peelaischat seelvai un

behrneem, kas kļuhst uelaimigi us Misu inuhschu un ne reti

agri mirst.

Ikkatrs meesigs sakars slimibas lipiga stadija ir sodāms
ar zeetumu. Tapehz, lai schis leelas breesmas pamudina kat-

ru slimojoscho us misstingrako sekot ahrsta norahdijunieem.
Ahrsteschanas kursa laika un kahdu laiziņu pehz kursa, nepee-

zeeschami peekopt ruhpigu mutes tihrischanu (birstēt sobus 3

reises deena, muti skalot katru stundu, ar eepreeksch parakstitu
lihkles skalojamo schķidrumu; nepeezeeschams ari atturigs

(solids) dsihlves lveids uu lvisleelaka islvairischanas reibino-

schu dsehreenu leetoschalia. Jaismairas ari no zaureju issau-
zoschas baribas leetoschanas. Ari sniehķeschana jāpamet, Maj
stingri jaeerobescho.

Ahrsteschauas knrsu nedrihtst ue sem kahda eemesla, bes
noteiktas ahrsta peekrischanas, pahrtraukt, Maj neregulāri is-
pildit, saMadak lvar rastees gruhtas sekas.

Pee katreem organisma trauzejumeein ahrsteschanas kursa
laika (zaureja, zeets lnhders, mutes eekaisums, galmas sah-
pes, drudsis v. t. t.) uepeezeeschami tuhlit usmeklet ahrstu un

prasit Miņa padomu. «
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Aisrahdijumi aisfargfmehru un aisfargpileenu leetofchanai.

Teeschi pirms dsimumakta:

1) Lozeklis (meesamais) un miņa apkahrtne (pautu ku-

līte, zirksņi v. t. t.) jaeetauko ar aissargfmehru ta, ka Misas
grumbiņas un reemiņas semischķi kubella un sedsahdiņa tik-

tu pilnigi pahrklahtas ar plahnu īreenlihdsigu tauku kahrtiņu.

2) Atturetees no dsimumakta, ka ari no zitada meida sa-

skarschanas ar personām, pee kuram manāmas slimibas pa-

sihmes: semischķi, kad ir eesarkuschas, Maj augonigas lveetas

us dsimumorgana, lvaj ta apkahrtne, kad parahdas gļotaini
jeb puhschnaini atdalijumi no dsimumorgana, ja nomehroja-
mi peetuhkuschi zirkschņu dseedseri, pautu kulites uspampums,

augoņi, lvaj bruhzites us luhpam, mehles, mutes, issitumi us
ahdas, aissmakusr balss, baltee seedi un tml.

Teeschi pehz dsimuma satiksmes:

1) Pehz eespehjas nekaMejoschi janolaisch mihsali, ar

spehzigu speedeenu, uu ruhpigi janomasga dsimuma orgāni ar

uhdeni un desinsizejoscham seepem (sublimat seepem), pehz tam

jānoskalo un ar tihru dlveeli (Maj ar salvu kabatas lakatiņu)
janoschahMe.

2) Aisfarga pileenus eelaisch mihsalu kanāla iseja slimi-
bas dihgļu isilihdeschanai. Ģchim noluhķam leeto sehrkoziņu
slvabada gala aptihtu ar lvati un masu pudeliti ar aissargpi-
leenu atschķaidijumu. Ģcho lvates pindseliti eemehrz schķidru-
ma un tur Miņu, pehz peeteekoschas apslapinaschanas, 1/2 mi-

nūti misalu kanāla iseja, apmehram V2zm. dsiļuma, ta, lai

karajoschais lipeeus kanāla seeniņu Miszaur aiskar, pee kam

otra pindselite tahda pat kahrta teek eetureta 1 minūti. Galu

gala labi nosmehre misu apkahrtni un dsimumorgana
galmiņu.

3) Tagad seko lvehlreiseja pamatiga eetaukoschana ar

Meenu no mineteem aissargsmehreem un jaleek nedauds lvates

pret mihsala kanāla iseju, starp galmiņu un sedsahdiņu, lai

ismairitos aptraipit lveļu. Pindseles slapinaschanai nedauds
schķidruma is pudelites eelej tihra, atsemischķa glahsite; bet,

ja pindseliti mehrze teefchi pudelite, tad aissargpileenu at-

schķaidijums no jauna jasagatamo, jo Mezais kļuhst neleeto-
jams.

4) Minēto pileenu Meeta eeteiz ari gatalvas, masas, spi-
zam slvezitem lihdsigas trubiņas jeb nuhjiņas, kuras desin-
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fekzijas noluhka eelvada mihsalu kanāla sahkuma. Bes tam

pahrdod ari ar leetoschanas paskaidrojumeem aissarglihdsek-

ļus, ka: Duanti, maj NepeedsihMojuscheem Mis-

eeteizamaki tomehr tuhliņ greestees pee ahrsta — spezialista,

aissarglihdsekļu pareisas leetoschanas eerahdischanati. Gadi-

juma, kad, neskatotees us aissarglihdsekļu peeleetoschanu, ee-

stahjas tezeschana, resp. puhschņu atdalischanas, maj zita us-

krihtoscha parahdiba, tad lai konstatētu, Maj loeta grosas ap

meenkahrschu kairinājumu, Maj lipigu slimibu peelipschauu,

tuhliņ jagreeschas pee ahrsta. Pamisam slvaigs tripers mar

tikt daschreis isahrstets ar nedauds eesprizejumeem, tāpat arī

pamisam agri diagnosets sisiliss ļoti beeschi isahrstejas ar

meenu Ģalvarsan-dsihlvsudraba kursu.

Dr. Karlis Zuments.

Riga, Stabu eela 51.

Ir jasin.
Ir jasin, ka eelaista slimiba meenmehr gruhtaki ahrstejama, neka miņas

sahkuma.

Ir jasin, ka ir paschu mahjas augstmehrtigi ahrstneezibas lihdsekļi, at-

ļauti no Meselibas departamenta un ahrstneeziski eeteikti, kurpretim, dascham

labam plaschi isreklametain ahrsemju preparātam schis garantijas truhkst.

Ir jasin, ka P. Putniņa pasihstamas firmas ahrstneezibas lihdsekli ir

neween augstāka labuma eedarbibas siņa. bet ari lehtaki par ahrsemju 5abri-

kateem, jo atkriht eeMedmuita.

Lln tahdi ir P. Putniņa sirmas:

.,Junotiol"s — ahrstneezrski eeteikts lihdsekļis pee elposchanas orgauu
kataralam slimibam, kuru nr labeem panahkumeem leeto pret bronchitu, ka-

taru, garo klepu un t. t.. ka peeauguschi, ta ari behrni Miņa patihkamas

garschas dehļ. „Junotiol"s satur neMeen Mehrtigas elposchanas orgānus
dseedinoschas Meelas, bet eeived organisma ari kaļķa sahļus un atslvabina orga-

uismu nv miņa uskrahtam kaitīgam Meelam.



„Jecol"s — garschiga un aromatiseta 99,75 prozentiga.tihra simju aknueļļa

kas satur tikai 9,23 proz. garschweelu, bet totees roehrtigas, organisma aug-

schanu Meizinoschas un kaļķi resorbejoschas A un D mitmninus
— 2VV reises

wairak, neka kaut kura zita tvitaminu Meela, kapehz ta eeteizaina masasinigeent,

fļropuloseem. rachitiķeem un t. t., bet jo semischķi behrueem, kas to eeņem pat ar

patiku miņa patihkamas garschas dehļ.

„Zitrobromin"s — radikāls lihdsekļis neMeen pret Misada roeida galmas

sahpem, bet ari pret nertvu un sobu sahpem, pret migrēnu un saauksteschanaL

sekām.
„Hemoroidal — ahtri sadseede ka eekschejos, ta

ahrejos hemoroīdus, rimstas mozoschas sahpes, zaureja kļuhst atkal normāla un

bes noasiņoschanas. Peelcetoschana ehrta un aprakstita klahtpeelikta p,?

mahziba.

„Androl"S ihsa laika un bes sahpem isnihzina ar Misām saknēm neMeen

tahrpas un ivarschazis, bet ari ahdas sazeetejumeem.

Schee preparāti dabūjami misas apteekas un drogu Meikalos. Mairuma

P. Putniņa firma Riga, Kr. Barona eela 63.

un krāsojiet visādu vilnu, pusvilnu u. t. t. Ц
tikai U

ar I8tam un pastāvīgam

L Dl" M vill!>.! L
l'apat ari U

auksti krāsojošas Grebju krasas

i! Ķ.8tsr° tabletes L
kraso keie vārīšanas skaidri, atri, Ieti

dredi, visāda vieglākus audumus, dlusos,
Ņ

un t. t.
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