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Pec renovacijas atklats Rojas

Dace Klabere

$i gada rudens Rojas novada véstu-
ré jeies ar priecigu notikumu - 24. ok-
tobri notika ilgi gaidita stadiona at-
klasana péc renovacijas. Svinigaja
atklasanas ceremonija piedalijas Ro-
jas novada domes priekssédétaja Eva
Karklina, Rojas novada domes izpild-
direktors Janis Pace, Latvijas Viegl-
atlétu Savienibas prezidente Ineta
Radevica, Latvijas Zalas partijas val-
des priekssedétajs Edgars Tavars, SIA
»A Celtne” vaditajs Janis Klavins,
Rojas sporta skolas jaunie audzékni
un novada sporta entuziasti.

Ka svinigaja uzruna atziméja do-
mes priekssédétaja, stadions bija bu-
véts pirms 44 gadiem, tadé] Sodienas
jauno skrejcelinu atklagana péc reno-
vacijas, ir patiesi vésturisks bridis. Ari
Latvijas Zalas partijas priekssedétajs
(partija finansiali atbalstija stadiona
parbuvi) Edgars Tavars priecajas par
iespéju baudit $o vésturisko bridi. Vins
ir parliecinats, ka investicijas pasval-
dibu regionos sporta infrastruktiras
sakarto$anai ir investicijas ilgtermina -
musu bérnos, tatad misu nakotné, un
cilvéki, kas jau no mazotnes sporto,
saprot, ka jebko $aja dzivé var sasniegt
vien, smagi stradajot. Sporta cienita-
jiem labi pazistama sportiste, Latvijas
Vieglatlétikas savienibas prezidente
Ineta Radevica novada iedzivotajiem
noveéléja, sportojot renovétaja stadio-
na, izjust kustibu prieku, treneriem
profesionali pilnveidoties, bet visjau-
nakajai paaudzei sakt savu sportisko
celu, kas ne vienmér ved uz olimpis-
kiem sasniegumiem, bet noteikti pada-
ra katru no mums laimigaku, veseliga-
ku un priecigaku. Stadiona atklasanas
darbi ilga ¢etrus ménesus un tos veica
SIA ,,A Celtne” viri buvuzrauga Andra
Rutkovska vadiba. Svinigaja ceremoni-
ja firmas vaditajs Janis Klavins pateicas
par lielisko sadarbibu novada domes
priekssédétajai Evai Karklinai, izpild-
direktoram Janim Pacem un ilgga-
déjam trenerim Janim Volajam, kurs,
protams, vislabak parzina sportistu
vajadzibas un tadéjadi varéja sniegt
visprofesionalakos padomus.

Rojas stadions, kur§ savulaik bija
populars visa Latvija, tika atklats tala-
ja 1973. gada, un $o gadu laika bija gan
morali, gan fiziski novecojis. Stadiona
atjauno$anas darbu laika tika izveidoti
sesi celini apkart stadionam, devini ce-

lini 100 metrus gara posma, talléksanas
un trissolléeksanas sektors, kartsléksa-
nas sektors, lodes grusanas un $kép-
mesanas sektors, ka ari skérslu joslas
baseins. Stadions ir parbavéts atbilstosi
Vieglatlétikas federacijas prasibam un
atbilst starptautiskajiem normativiem.
Tas nozimé, ka taja varés notikt ne tikai
Latvijas, bet ari pasaules méroga sacen-
sibas.

Sports Roja vienmér ir bijis ciena.
Rojas Jaudis bijusi aktivi sportotaji,
sakot no komandu spélém, ipasi labus
rezultatus uzradot volejbola, lidz indi-
vidualiem sasniegumiem vieglatlétika
un ziemas sporta veidos. Sporto$anas
iespéjas palielinajas, kad 1967. gada
uzcéla vidusskolas sporta zali un
1973. gada - modernu stadionu. Pir-
mais lielais pasakums stadiona bija
Zvejnieku kolhozu XVI spartakiade,
kura piedalijas ap 2000 dalibnieku.
Rojas sportisti taja izcélas ar labiem
panakumiem. 1991. gada Roja nodi-
binaja basketbola klubu ,Roja’, kura
saka trenéties mazie basketbolisti. No
1997. gada Rojas virie$u basketbola ko-
manda vairakus gadus piedalijas Latvi-
jas cempionata augstakaja liga.

1993. gada tika nodibinata sporta
biedriba ,Roja”. Tas dibinatajs Janis
Volajs 1994. gada izveidoja sievie$u
florbola komandu, kura bija vairak-
kartéja Latvijas ¢empione. Péc paris
gadiem florbolu saka spélét arl Rojas
viri. Viriesu florbola komanda ,,Roja-
Rauda Print”
$ogad piedalas
Latvijas ¢em-
pionata 1. liga.
Apvienota fut-
bola komanda
»Roja-Kolka”
starté Latvijas
¢empionata
2. liga. Virie-
$u  volejbola
un basketbo-
la komandas
»Roja” piedalas
Talsu novada
organizéta-
jas sacensibas
un  turniros.
Rojas novusa
komanda jau
daudzus gadus
piedalas Latvi-
jas cCempionata.

Aktivi  no-

Pirmo goda apli pa jaunajiem skrejceliem, nesot Rojas novada karogu, veic
Liga Vecbérza - Latvijas izlases dalibniece vieglatlétika junioru un pieauguso
grupa sprinta, Eiropas U 20 junioru ¢empionata dalibniece un Rojas sporta
skolas vieglatléti treneres Anitas Raspopovas vadiba.

Stadiona sviniga atklasana - pasakuma vaditaja Dace Broka (no kreisas), Latvijas Zalas partijas valdes priek$sédétajs
Edgars Tavars, Rojas novada domes priekssédétaja Eva Karklina, Latvijas Vieglatlétikas savienibas prezidente Ineta
Radevica, novada izpilddirektors Janis Piice, SIA ,,A Celtne” vaditajs Janis Klavins.

vada ir seniori. Projekta ,Socialas palidzibas
sniegSana” ietvaros notiek ,Veselibas stipri-
nasanas nodarbibas”

Rojas vieglatlétu komanda $ogad pirmo
reizi piedalijas Latvijas pasvaldibu sporta ve-
teranu - senioru 54. sporta spélés Valka.

Lai atdzivinatu burasanas tradicijas no-
vada, lai Rojas jaunie$i batu veseli, apgatu
jaunas prasmes un lietderigi pavaditu bri-
vo laiku, 2012. gada 8. marta Rojas novada
dome nodibinaja sporta skolu. Pasreiz taja
nodarbibas apmeklé 147 audzékni.®

Tadal notiks sviniga lentes pargriesana.

Jaunie skrejcelini startiem gatavi.

N. Indana foto

Egila Marnieka foto
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Velreiz par avotinu

Péc pagvaldibas pasatijuma oktobra sakuma ser-
tificéta laboratorija veikusi analizes Rojas avotina
(Upes ielas gala) tdenim, lai parliecinatos, vai plas-
sazinas informacijas lidzeklos pausta informacija
atbilst patiesibai.

Udens parauga konstatétas tikai koliformas
baktérijas. So piesarnojumu nav izraisijusas fekalijas,
jo uz fekalu piesarnojumu norada baktérijas E.coli
klatbitne, kas nonemtaja parauga nav konstatéta
(0/100ml).

Koliformas baktérijas ir plasi sastopamas
apkartéja vidé (augsné un augos) un parasti
ir nekaitigas, neizraisa saslim$anu. Tomér to
klatbatne norada, ka lidzigi tam, kada veida $is
baktérijas nokluvusas tdeni, pastav iespéja taja

ieklat ari patogénam slimibu izraiso§am baktérijam,
pieméram, Esherichia coli (E.coli). E.coli ir viens
no koliformas baktérijas veidiem un to klatbatne
liecina par fekalu piesarnojumu. Ja Gdeni atrastas
E.coli, pastav lielaka citu patogéno bakteériju
klatbatnes iespéjamiba neka, ja konstatétas tikai
kopéjas koliformas baktérijas. Koliformas baktériju
piesarnojumu Rojas avotina izraisijusi gruntsadeni
un lietusadeni, jo laika gaita dzelzs caurule, kas
savienota ar avotinu, zaudéusi hermétiskumu.
2018. gada budzeta Rojas novada dome ielavusi
arl avotina remontu un turpinas sekot lidzi adens

kvalitatei.
SIA ,Rojas DzZKU” udenssaimniecibas vaditajs
Haralds Valdemars

Lietas atrod jaunus ipasniekus

Dace Klabere

19. oktobri Rojas Invalidu biedriba pirmoreiz notika pasakums, kura bija aicinati piedalities visi
novada iedzivotaji - lietotu apgérbu un dazadu majsaimnieciba noderigu lietu maina. Pirms kada
laika Invalidu biedribas priek$sédétaja ar avizes starpniecibu aicinaja novada laudis parlakot savu
drébju skapjus, sekcijas un atbrivoties no lietam, kas pagam kluvusas liekas, bet kadam citam varbut
var lieti noderét. Aicindgjumam atsaucas patieSam daudz cilvéku, ari veikala ,,Londona” ipasniece,
un noteiktaja diena sanakusajiem laudim bija, ko izvéléties. Sanesto drébju bija daudz, netrtika ari
apavu, sominu, pat mikrovilnu krasns un muzikas centra!

Lai ari nedaudz, tomér dala drébju un apavu palika pari. Ka pastastija biedribas priek$sedétaja
Erna Grinvalde, viss, kas paliks pari, tiks nogadats ,,Labo lietu 1adé” Talsos, jo biedribai nav tadu
telpu, kura §is lietas varétu glabaties pastavigi.

Vél nav izlemts, cik bieZi tiks rikoti §adi pasakumi, bet skaidrs ir viens - tas jaturpina. Varbut
reizi ceturksni, varbat, mainoties gadalaikiem, lai skapjos neiegulst apgérbi, kurus nakamaja sezona
vairs nav paredzéts valkat. Sekojiet informacijai un atcerieties, ka vienmer tas, kas vairs neder un
nav vajadzigs jums, var noderét kadam citam.
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Rojas dziedataji konkursa ,JURAS ZUAIGZNE”

19. oktobra rita Rojas Muzikas un
makslas skolas jaunie dziedataji kopa ar
saviem pedagogiem devas uz Ventspili,
kur notika IV Latvijas Muzikas skolu
kora kladu solistu, duetu un trio kon-
kurss - JURAS ZVAIGZNE, kur$ tika
veltits operdziedatajai Alidai Vanei.

Sogad konkurss notika Ventspils
Livonijas ordena pils kapela. Neliela
koncertzale var lepoties ar labu akusti-
ku un ipasu auru. Iespéjams, ari tas bija
viens no priek$noteikumiem labiem
rezultitiem. Zirijas priekssédétaja at-
bildigaja amata stajas operdziedatajs
Aivars Krancmanis, Maija Solovjova —
Ventspils Muzikas vidusskolas skolo-
taja, komponiste, érgelniece un Evija
Vanaga - J. Medina zénu kora koncert-
meistare.

Saja gada konkurss bija parstivéts
ipasi kupli. Kopuma sacentas 80 jaunie
dziedataji dazadas vecuma grupas un
kategorijas, vinus pavadija 50 skolotaji.
Ipass prieks par musu skolas audzékni
Keitu Annu Mitenbergu (ped. Inese
Ozolina, koncertmeistare Brigita Kval-
berga), kura starp 25 dziedatajiem iegu-
va godpilno 3. vietu! Keita dziedaja tiri,
vienkarsi, drosmigi, aizkustinot klausi-
taju sirdis. Vinas izpildijuma izskanéja
tautas dziesma ,,Saule pina vainadzin'”
un J. Laséna dziesma ,,Malvine”.

Tapat lepojamies ar skolas ansambli

»Rondo” (ped. Lita Kra-
mina), kura sastava dzied
Betija Abolkalna, Emilija
Ozolina un Liana Indrik-
sone. Meitenes pirmo reizi
startéja $ada meéroga kon-
kursa un ieguva Zuarijas
atzinibu - diplomu par
originalako priek$nesumu.
Tika sasniegts musu mér-
kis — konkursa ienest jau-
nas krasas. Tas mums iz-
devas, jo Emilija kuplinaja
dzeza kanona izpildijumu
ar saksofona improvizaciju,
bet meitenes izpildija sko-
lotajas L. Kraminas tautas
dziesmas apdari, kura tika
komponéta speciali §im
notikumam. Japiebilst, ka
$aja grupa uzstajas briniski-
gi trio no Ogres, Lielvardes
un Ventspils.

Sakara ar tik lielu dalib-
nieku skaitu, diena izver-
tas gara un notikumiem
bagata. Paldies Soferitim

Karlim, ka ari visiem, kuri
mums majas juta lidzi. Ka allaz, lielakie
paldies vecakiem, direktoram Janim
Kivilam un visiem paréjiem, kuri do-
mas bija ar mums.

Lita Kriimina

Keitai Mitenbergai (vida) god-
pilna 3. vieta. No kreisas pedagoge
I. Ozolina, koncertmeistare B. Kval-
berga.

Albuma foto

Bernu ar invaliditati vecaki aicinati
pieteikties socialo rehabilitacijas
pakalpojumu sanemsanai

KURZEMES NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
PLANOSANAS | ATrisTiors Eropas Sociblis
REGIONS PAs 2020 Pt o

TIEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vecaki, kuru bérniem ar invalidi-
tati projekta ,,Kurzeme visiem” ietva-
ros ir veikta individualo vajadzibu
izvértésana un izveidoti individualie
atbalsta plani, aicinati izvéléties ne-
piecieSamakos no tajos rekomendé-
tajiem pakalpojumiem un pieteikties
to sanemsSanai pasvaldibas socialaja
dienesta.

Vecaki pieteikt savu bérnu vaja-
dzibu izvértésanai un atbalsta plana
izstradei varéja no 2016. gada augusta
lidz pat 2017. gada janvarim pasvaldi-
bu socialajos dienestos visa Kurzemé.
Kopuma paslaik Kurzemé ir izstrada-
ti individualie atbalsta plani 277 bér-
niem ar invaliditati, tajos ieklaujot
rekomendacijas par bérna ikdienas
vajadzibam un attistibai nepiecieSama-
jiem pakalpojumiem, tai skaita atbalsta
pakalpojumiem vecakiem. Vajadzibu
izvérté$ana iesaistitie specialisti (so-
cialais darbinieks, psihologs, fiziotera-
peits un/vai ergoterapeits) noradijusi
uz vairak ka 40 dazadiem sabiedriba
balstitiem socialiem un visparéjiem pa-
kalpojumiem, kuru pieejamiba Kurze-
mé butu vélama bérnu ar FT un vinu

gimenu dzives kvalitates uzlabosanai.

Katra gimene no atbalsta plana re-
komendétajiem pakalpojumiem bez
maksas var sanemt Cetrus pakalpoju-
mus bérnam un divus vecakiem. Lai
pasvaldiba varétu sakt organizét izve-
léto pakalpojumu snieg$anu, aicinam
vecakus doties uz pasvaldibas socialo
dienestu ar iesniegumu par nepiecie-
Samajiem socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumiem.

Projekts ,,Kurzeme visiem” tiek iste-
nots Kurzemeé lidz 2022. gadam ka dala
no Latvija notiekosa deinstitucionaliza-
cijas (DI) procesa, kura bitiba ir ilgter-
mind radit tadu socialo pakalpojumu un
atbalsta sistemu, kas sniedz sabiedriba
balstitus pakalpojumus un maksima-
li samazina ilgstosas socialds apriipes
iestades esoso personu skaitu.

Lai sanemtu papildu informaciju,
aicinam sazindties ar projekta ,Kurze-
me visiem” vaditaju Ingu Kalninu, talr.
27008743,  inga.kalnina@kurzemesre-
gions.lv

Informaciju sagatavoja:

Inese Silina projekta

»Kurzeme visiem”

sabiedrisko attiecibu specialiste
inese.silina@kurzemesregions.lv

Labo darbu nedela, Spoku medibas un citi notikumi

Labdaribas organizacija ,Palidze-
sim.Iv” jau devito gadu riko akciju
»Labo darbu nedéla”, kad tiekam aici-
nati darit labus darbus, palidzot saviem
lidzcilvekiem, dabai vai dzivniekiem.
Sogad no 16.-22. oktobrim pastiprina-
ta uzmaniba tika pievérsta palidzibai,
kuras snieg$anai nav nepiecieSami lieli
finansiali ieguldijumi.

Ari Rojas vidusskolas labo darbu da-
ritaji ar Skolénu pasparvaldi prieksgala,
vienojas kopigajiem veicamajiem laba-
jiem darbiem. Par vienu no tiem stasta
Monna Podniece: ,Labo darbu nedéla
arl més, Rojas vidusskolas pasparvalde,
véléjamies izdarit kadu labu darbu. Ka
skolas parstave, es 20. oktobri apciemo-
ju Talsu dzivnieku patversmi ,,Ausma”
Meés patversmes dzivnieciniem nogada-
jam sunu un kaku baribu, lai dzivnieku
édienkarte butu daudzveidiga”.

Bet par atbalstu masu skolas visjau-
nakajiem iemitniekiem, sesgadnieku
grupinai ,,Pucites’, stasta Eva Kirstei-
ne: ,Més noléemam iepriecinat mazos
puculénus. Katrs no mums parskatijam

savus rotallietu krajumus un ar rotal-
lietu pilnam rokam devamies uz Pucu
grupinu. Parsteidzam vinus ar jaukam,
interesantam davanam. Bérni tadal
steidza tas apskatit, sajisminati smaidi-
ja un mus apkampa. Atvadoties pamaja
ar savam mazajam rocinam un steidzas
izméginat jaunas rotallietas”.

Daudz ko varam izdarit, labu nodo-
mu vaditi. Tuvojas jau ari Ziemassvétku
laiks, kad tiek davinatas davanas, veikti
labi darbi, bet varbut kadu mazu labu
darbinu varam paveikt katru dienu, un
tad mums bas labo darbu gads!

Siir rudens brivlaika nedéla. Bet vél
pirms brivlaika, pédéjas macibu die-
nas vakara, un, protams, tumsa, skola
plosijas ,,Spoku mednieki” Ka uzsve-
ra direktores vietniece macibu darba
Ingrida Makinska, tas bija pasu bérnu
izlolots un pilniba noorganizéts pasa-
kums. Medibas notika septinas istabas,
to dalibnieki pilniba varéja izbaudit
$ausmas un spoku medibas. Viss bei-
dzas laimigi ar 11. klasu puiSu rikoto
diskotéku.

Stundu dazado$ana un integracija
pasreiz ir viens no izglitibas pamatele-
mentiem. 11. oktobri integréto macibu
stundu, apvienojot literatiru un ma-
ziku, vadija literataras skolotaja Aigi-
ta Sprince un muzikas skolotaja Aiga
KaZa. Stundas téma - Aleksandra Caka
dzeja. Stundas meérkis bija veicinat sko-
lenu prasmi uztvert Aleksandra Caka
dzeju. Darbs notika grupas. Katra gru-
pa izvéléjas vienu dzejoli, un to radosi
attéloja gan deklaméjot, gan dziedot,
gan spéléjot muzikas instrumentus.
Dzejoli vargja attélot ari ar kustibam,
radit Ipasu noskanu, ka ari izmantot
dazadas pieejamas tehnologijas.

Tad sekoja macibu darbs, kur sko-
léni atkartoja jédzienus gan literatara,
gan muzika un analizéja savu izvéléto
dzejoli. Uzmaniba tika pievérsta Alek-
sandra Caka valodas un ritma baga-
tibai, vina prasmei ikdieniSkas lietas
parvérst par kaut ko Ipasu un neparas-
tu.

Paldies skolotajas saka 9. klasu sko-
léniem, jo vini stradaja ar lielu atbildibu
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Profesiju nedela PII ,Zelta zivtina

No 9. oktobralidz 15. oktobrim PII ,,Zel-
ta zivtina” notika profesijas nedéla, kuras
ietvaros lielakajiem bérniem no grupinam
»Burbuléni” un ,Karasinas” tika saplano-
tas macibu ekskursijas. Pirmdien devamies
uz Burinieku sétu, kur skatijam Buru kugu
modelu kolekciju, kuru izveidojis un at-
stajis Laimonis Veidemanis. Ar $o vectéva
atstato mantojumu mus iepazistinaja vina
mazmeita Laura Klavina. Vislielako izbri-
nu bérnos radija burinieku modelisi, kuri
izvietoti mazas stikla pudelités. Ar jahtam
un ostas teritoriju mis iepazistinaja bura-
$anas treneris Gunars Reinholds. Sporta
skolas direktore Tatjana Kirilova izradija
jauno stadionu un sporta zali zem stadio-
na tribiném, neizpalika sporta aktivitates
vinas vadiba. Bérnudarzam kaiminos dzivo
un strada galdnieks Andris Krazmanis, ta
ka vin$ ir viens no masu bérnudarza bérnu
vecakiem, devamies vinu apciemot, lai ie-
pazitos ar galdnieka profesiju. Bérni varéja
novértét vina darinato gitaru, ievingrinat
roku naglinu siSana un dzijas ti$ana ap tam.
Uz Muzikas un makslas skolu devamies ar
sagatavotu muzikalu priek$nesumu, no
papira pagatavoti saksofoni, akordeoni,
vijoles. Ar tam bérni ,atskanoja’ skan-

muzikas instrumentus, dzirdét, ka
tie skan un kopa ar mazikas skolas
mazo koriti dziedat.

Bérnudarza mazakie bérni no
grupinam ,Stagaréni” un ,Asaré-
ni” darbojas bérnudarza teritorija.
Véroja, iepazina kurinataja, sét-
nieces, pavares profesiju. Evelinas
mamma Adrija Krauze-Rozenber-
ga atsaucas uzaicinajumam un bér-
nus iepriecinaja ar manikira brinu-
miem. Ivara mamma Ilze MeZecka
kopa ar bérniem pagatavoja bri-
numgardus cepumus. Ar visliela-
ko prieku un aizrautibu tika sistas
kirbi naglas. Piektdien visas grupas
notika profesiju parade, kura pie-
daljjas jarnieki — ,Asaréni’, pava-
ri - ,Stagaréni’, maziki - ,,Karasi-
nas” un Soferi - ,,Burbuléni”

Nedélas laika kopuma bérni
iepazinas ar 15 profesijam. Paldies
skolotgjam par izdomu un aktivu
sadarbibu! Paldies vecakiem par at-
balstu un atsaucibu! Paldies Rojas
Muzikas un makslas skolai, Rojas
Sporta skolai par pasakumu veik-

Pateiciba par davaninam mazie piiculéni samilo 9. klases skolnieci Kitiju

Maiseli.

un radosi. Klasé ir lideri, kuri spéj or-
ganizét, iedrosinat un, galvenais, nebija
mala sédétaju. Kopigais darbs sagadaja
prieku gan skoléniem, gan skolotajiem.
Emocionala bija stundas izskana, kad

Latvijas

aptiieka

spiesti lietot insulinu.

adatinas Nr. 5.

Papildus info

smigu norisi!

darbu no ABBAS repertuara. Muzikas

skola bérniem bija iespé&ja spélét dazadus

Mudite Berage, metodike

Izzinat profesiju noslépumus dodas ,,Asarénu”
un ,Stagarénu” grupas bérni.

Albuma foto

daudzums asinis.

Albuma foto
skoléni ar skolotajam kopigi nodziedaja
Artira Maskata dziesmu ar Aleksandra
Caka vardiem »Rigai”.

Antra Ozollapa

Pazinojums par diabéta pacientu aprupi

Sakotar 2017. gada 1. jaliju, Valsts kompenséjamo
medicinisko ieri¢u saraksta glikémijas teststrémelém
references cena ir noteikta jaunam produktam — VivaChek Ino testrémelém.

Testremeles ir medicinas ierices - glikometra sastavdala, ko diabéta pacienti
ikdiena izmanto dzivibai svariga radijuma - cukura limena noteikSanai.

References cena nozime, ka, iegadajoties So produktu ar Valsts kompense-
jamo recepti, pacienta lidzmaksajuma nav, vai tas ir viszemakais.

Situacija tirgh izveidojas savdabiga, jo Vivachek glikometri Latvija ir
jauna prece, maz pieejama, lidz ar to, izmantot $o references cenas prieks-
rocibu diabéta pacientiem pilnveértigi nav iespéjams un pacienti iegadajas
citas teststrémeles — ar augstaku pacienta lidzmaksajumu.

Veicot parrunas ar Vivachek piegadataju un razotaju, esam vienoju-
Sies, ka Latvijas aptieka izsniegs $os glikometrus BEZ MAKSAS.

Sakuma posma to darisim tiem diabéta pacientiem, kas ikdiena ir

Vienlaicigi esam radusi iespéju, lai uzlabotu pacientu dzives kvalita-
ti un ietaupitu vinu lidzeklus, reizé ar glikometru davinat ari insulina

Ierodoties péc insulina, Latvijas aptieka izsniegs insulina sanémeéjam
Vivachek glikometru, kura lietojamas teststrémeles ir Sobrid ar viszemako
pacienta piemaksu, un adatinas.

Zita Jekabsone,

Latvijas aptieka komercdirektores vietniece marketinga jautajumos

Katru gadu Latvija ap se$iem lidz septiniem tikstosiem pacientu tiek
diagnosticéts cukura diabéts. Péc Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) datiem, Latvija 2015. gada beigas uzskaité bija 86 941 (4415,6 pa-
cienti uz 100 000 iedzivotaju) cukura diabéta pacients.

Cukura diabéts ir hroniska slimiba, kam raksturigs paaugstinats cukura

Regulara glikozes limena kontrole ir svarigakais izmekléjums, ko pacients
var veikt pats, batiski uzlabojot (saglabajot) dzives kvalitati un darba spéjas.
Glikozes limeni asinis iespéjams noteikt ar aparatu, ko sauc par glikometru.
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Dace Klabere

Nesen dzivesbiedri Inara un Juris Marti-
novski atgriezas no svarbumbu cel$anas sa-
censibam - Pasaules olimpiades, Eiropas un
Pasaules ¢empionata Vitebska (Baltkrievija).
Kopuma sacensibas piedalijas vairak neka
300 dalibnieku no 28 pasaules valstim, tostarp
Latvijas. Juris tajas izcinija divas Pasaules
olimpiades zelta medalas un divas Pasaules
¢empionata medalas, savukart Inara kluva par
Eiropas, Pasaules un Olimpiades c¢empioni.

Juris savas sportiskas gaitas saka jau pagajusa
gadsimta sesdesmito gadu beigas, aktivi piedalo-
ties zvejnieku kolhozu rikotajas spartakiadés. Ir
gan skriets, gan braukts ar riteni, bet svarbum-
bu cel$anai vin$ pievérsies 2000. gada. Daudzo
gadu laika Juris kluvis par vairakkartéju Pasaules
un Eiropas ¢empionu, daudzkartéju Lietuvas un
Igaunijas ¢empionu, par Latvija iegitajiem titu-
liem nemaz nerunajot. Ka atzist Juris pats — kau-
su, medalu un goda rakstu pilna maja.

Vienmer lidzi vira sporta gaitam sekojusi Ina-
ra. Kad vien iegadijies brivs bridis, vina braukusi
Jurim lidzi, lidz viena tada reizé svarbumbu cel-
$anas patriots Viesturs Gargurnis pierunajis Ina-
ru pasu sakt cilat svarbumbas. Pasaulé, ari Latvi-

tacu, ka smej Inara, vinas vecuma gan nevienas
tik trakas vairs neesot. Sakot cilat svarbumbas,
Inaras vieniga pieredze bijusi tik vien, cik ieguta,
viru vérojot. Bet ari tas ir lieti noderéjis. Sobrid
Inaras konta ir jau 2 kausi, ieguti sacensibas Lat-
vija, kuriem nu piepulcéjusas Vitebska iegutas
medalas. Sacensibas Vitebska dalibnieki varéjusi
startét visdazadakajos veidos, tac¢u par katru vei-
du jamaksa no 15-25 eiro. Tad nu, ka atzina Ina-
ra, startéjusi tik, cik macin$ atlavis. Tikai vienreiz
sava sportista karjera Juris mekléjis sponsoru
atbalstu, paréjas vienmeér startéjis par saviem li-
dzekliem. Svarbumbu cel$ana ir Jura (tagad ari
Inaras) hobijs, tadé] vin$ uzskata, ka par piedali-
$anos sacensibas jaspéj samaksat pasam un spon-
sorus nemeklé principa.

Ikdiena ar svarbumbu cilasanu dzivesbiedri
nenodarbojas, sporta zali neapmeklé un specia-
lu partiku nelieto. Jura trenins ir fiziskais darbs
celtnieciba, bet Inara smej, ka vinas sporta zale
ir darza. Rak$ana, plausana, stadi$ana un par-
stadi$ana - tas viss ir Inaras parzina. Bet pati lie-
laka sporto$ana notiekot meza — gadu gaita taja
sagatavota un izvesta kubikmetriem malka! Ka
apgalvo Inara, tas ir lielisks trenin$ gan rokam,
gan kajam. Taisnibas labad japiebilst, ka Inarai
ir gan nopirkta ari cetrkilogramiga svarbumba

ko vina pirms sacensibam daZreiz ar vienu roku
pacila. ,Man patik, ka péc cel$anas jat roku.
3 minatés tadu svarbumbu pacelu 135 reizes”,
atklaj Inara.

Svarbumbu cel$ana ir tikai viens no Marti-
novsku gimenes hobijiem. Nakama ir dejosana.
Pirms diviem gadiem, draugu mudinati, Inara ar
Juri iestajas tango klubina Talsos, kur reizi nedéla
par simbolisku samaksu divu stundu garuma lau-
jas dejotpriekam. Kad bilstu, ka, manuprat, vini
jau ta skaisti dejo, abi viena balsi apgalvo, ka vél
daudz ko neprotot. Juris smej, ka vinam esot gru-
ti izpildit vaditaja noradijumus par liganu gaitu
un mikstam kajam, jo vina profesija stingri jastav
uz zemes abam kajam... Un ne jau tikai dejot
klubina macas. Lieti noder ari zinasanas par ga-
lantu uzvesanos un gérbsanas stilu.

Celosana - ta ir Martinovsku gimenes tresa
kaisliba. Ik vasaru tiek apcelotas pat vairakas val-
stis. Sovasar apcelota Horvatija, Holande, sacen-
sibu laika iepazita ari Vitebska, par kuru Inarai
un Jurim radies vislabakais iespaids - skaista,
sakopta pilséta un viesmiligi laudis.

Bet par Martinovsku dinastijas svarbumbu
célajiem més vél dzirdésim nakotné, jo ar svar-
bumbu cilasanu nodarbojas ari vinu mazbérni
Emils un Sandris. Sandris ir tikai tris gadus vecs,

A OSIMMINUALA NO TMPEBO

Uz goda pjedestala Vitebska Inara un Juris Mar-

ja, ir sievietes, kas nodarbojas ar $o sporta veidu,

(smagaka Inaras vecuma grupa nav paredzéta),

Par audzeknu medicinisko aprupi

Bérni ir miisu nakotne, tadél Rojas
novada Sporta skola aicina vecakus
pievérst uzmanibu bérnu veselibas
stavoklim. Basim atbildigi par bérnu
veselibu un savlaicigi veiksim bérnu
profilaktiskas mediciniskas parbau-
des.

Atsaucoties uz arstniecibas liku-
mu - Ministru kabineta 17.12.2013.
noteikumi Nr. 1529 ,Veselibas aprapes
organizé$anas un finansésanas kartiba’,
Ministru kabineta 06.09.2016 notei-

Iestajoties aukstam laikam, aiz-
vien biezak ir gadijumi, kad eéku
dimvados deg sodréji, gruzd vai deg
parsegums pie damvada. Tas liecina
par to, ka neesam sagatavojusies ziemas
sezonai — dimvadi nav iztiriti, apkures
sisttmas bojatas. Ka liecina pédéjo
gadu statistika, ik gadus apkures sezona
Latvija notiek ap 900 ugunsgréku, kuru
iespéjamais iemesls ir netiriti dameni,
bojatas apkures sistémas vai to lietosana,
parkapjot ekspluatacijas noteikumus.
Vairak neka pusé gadjjumu ta ir sodréju
deg$ana dumvada.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta Kurzemes regiona brigades
Talsu dala (turpmak - Talsu dala), $aja
gada ir registréti jau 20 gadijjumi, kad
ugunsdzéséjiem glabéjiem ir nacies
braukt uz notikumiem, kur konstatéta
apkures iekartas nepareiza ekspluatacija
vai sodréju deg$ana diimvada. Si vasara
mis nav lutinajusi ar siltu laiku, tadé]
visa gada garuma vien aprilis un augusts
ir bijusi tie ménesi, kad glabgji nav
izbraukusi uz notikumiem, kas saistiti
ar apkuri. 2015. gada Talsu dalas un
postenu glabéji uz ar apkuri saistitiem
notikumiem steigusies 14 reizes, pérn
tas ir bijusas 15 reizes.

Latvijas Republikas Ministru kabi-
neta noteikumi Nr. 238 ,Ugunsdrosi-
bas noteikumi”, sadala 4.2 ,,Apkures
un ventilacijas sistéma, iekartas un
ierices” teikts, ka: ,,Dimeju, dameni,
damkanalu, damrovi, ierici damgazu
novadi$anai (turpmak - damvads),
apkures iekartu un ierici, ventilaci-
jas sistému un ierici izbuveé atbilstosi
apkures ieri¢u buvniecibu reguléjoso
normativo aktu prasibam, uztur darba
kartiba un ekspluaté saskana ar razotaja
prasibam”” Sis pasas sadalas 67. punkts
nosaka: ,,Lai nodrosinatu damvada, ap-
kures iekartas un ierices drosu eksplua-
taciju un nepielautu sodréju degsanu
damvada, to tira’. 68. punkts nosaka,
ka sodréjus no ilgdedzes cieta kurina-
ma apkures ierices un iekartas damva-
da tira pirms apkures sezonas sakuma
(lidz 1. novembrim), ka ari vienu reizi

kumi Nr. 594 ,Sportistu un bérnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
apripes un mediciniskas uzraudzibas
kartiba’, vélos informét sporta skolas
audzeéknu vecakus par nepiecieSama-
jam bérnu veselibas parbaudém.
Sporta skolas audzékniem - bér-
niem ar paaugstinatu fizisku slodzi,
kuri apgtst profesionalas ievirzes spor-
ta izglitibas programmu, no 10 lidz
17 gadu vecumam padzilinatas veseli-
bas parbaudes tiek veiktas Valsts sporta

apkures sezona (no 1. novembra lidz
nakama gada 1. martam). Ilgdedzes
cieta kurinama apkures ierice un iekar-
ta ir apkures ierice un iekarta, kura ne-
akumulé (sevi neuzkraj) siltumu ilgak
par trim stundam. Savukart 69. punkta
teikts, ka damvadu un cieta un skid-
ra kurinama apkures ierici un iekartu,
kas nav minéta $o noteikumu 68. pun-
kta, tira pirms apkures sezonas sakuma
(lidz 1. novembrim).

Netirits skurstenis — tatad ugunsbis-
tams. Sadegot jebkuram cietajam kuri-
namajam, uz skurstena iekséjas virsmas
veidojas kvépu, sodréju un darvas no-
sédumi, kas, savlaikus nenotiriti, laba-
kaja gadjjuma samazina apkures ierices
darbibas efektivitati, bet sliktakaja gadi-
juma var izraisit intensivu So produktu
degSanu. Aizdeg$anas atri izplatas pa
visu damena iek$éjo virsmu, vienlaikus
ievérojami paaugstinot temperatiru
tajalidz pat 1000 C. Tas var radit plaisas
visa muréta dimena korpusa biezuma,
aréjo apvalku ieskaitot, tadejadi paverot
celu karstajam damgazém un liesmam
uz degtspéjigam sienu, griestu un jumta
konstrukcijam.

»Ugunsdrosibas noteikumos” teikts,
ka viendzivokla objekta atbildiga per-
sona damvadu un dabigas ventilacijas
kanalu, cietda kurinama apkures ierici
var tirit pats, bet damvada, apkures
iekartas un ierices tehnisko stavokli
ir janovérté, lai noteiktu ta atbilstibu
bavniecibu un ekspluataciju reguléjoso
normativo aktu un razotaja prasibam,
un $o darbu jums var palidzét veikt ju-
ridiska vai fiziska persona, izsniedzot
»Apkures ierices, iekartas, dimvadu
un dabigas ventilacijas kanalu tehnis-
ka stavokla parbaudes aktu”, taja no-
radot juridiskas personas nosaukumu,
registracijas numuru un juridisko adre-
si vai fiziskas personas vardu, uzvardu
un sertifikata vai izglitibas dokumenta
numuru.

Gribétu vérst uzmanibu uz ilg-
dedzes apkures krasnim, jo degsanas
intensitate tiek reguléta ar gaisa pa-
devi kurtuvé. Pie nepietiekamas gaisa

medicinas centra. Sis parbaudes tiek
finansétas no valsts budzeta lidzekliem,
un tas organizé Rojas novada Sporta
skola. Padzilinata profilaktiska medi-
ciniska parbaude tiek veikta vienu reizi
gada un taja ietilpst:

o antropometriskie mérjjumi;

o fiziskas sagatavotibas noteikSana
péc EUROFIT metodes;

o fiziskas  slodzes  tests  ar
elektrokardiogrammas 12 novadjjumu
pierakstu pirms un péc slodzes;

sezonai?

padeves kurinamais sadeg nepilnigi,
tatad lielaks ir nesadegu$o produktu
apjoms, kas nosézas - apkures ieri-
ce atrak ,aizaug’, tatad jatira biezak.
Ja jums ir malkas plits, tad ir jaat-
ceras, ka plitis laika gaita nolietojas —
izdeg cepeskrasns metala apSuvums,
izlogas durtinas, plits virsma paradas
spraugas, caur kuram nak damgazes,
$audas liesmas. Lai $adas plitis pa-
daritu ikdienas lieto$ana drosas, tam
periodiski nepieciesama atjaunosana,
rapigi aizsméréjot radusas plaisas, sav-
laikus nomainot izdegu$o cepeskras-
ni, nostiprinot izlodzijusas durtinas.
Biezi izplatita kluda, kas tiek pielauta
plits kurinasana, ir ta, ka plits durtinu
prieksa uz nedegosa materiala loksnes
vai flizéjuma tiek salikta kurinasanai
ienestai malka. Tas ir nepareizi! Sai
nedegosai plaksnei plits prieksa ir pa-
visam cits uzdevums. Ta uztver un ne-
lauj aizdedzinat apkartéjos degtspéjigos
priek§metus un gridu no plits durti-
nam izkritusajam sprakskosajam dzirk-
stelem un dego$am malkas dalinam.
Ikdiena, kurinot cieta kurinama plitis
un krasnis, jabut uzmanigam ar aiz-
bidni, tauta saukto ,,Sibera”, lietoSanu.
Bez uzraudzibas atstata iekurta plits
vai krasns ar aizvértu ,$iberi” pirms ta
izkarusies, izraisis tvana gazes ieplasanu
telpas, kas neveiksmigajam kurinatajam
draud ar smagu saindésanos vai pat
letalu iznakumu. Tvana gazei nepiemit
raksturiga smarza vai krasa, ka dél tas
klatbatne telpa gratak pamanama. Ja
bez redzama iemesla sak reibt galva,
strauji pasliktinas passajita, ta vare-
tu bat tvana gazes iedarbiba - neka-
véjoties atveriet logu vai durvis, lai
péc iespgjas atrak izvédinatu telpas,
péc tam parbaudiet apkures ierici.
Ugunsgreki, kas saistiti ar dazadam ar
apkures sistému saistitam problémam,
nereti izcelas privatmajas, lauku vien-
sétas, kur dzivo sirmgalvji, kuriem pa-
$iem ir problémas atrast skurstenslau-
citaju, atrast specialistu, kur§ varétu
pirms apkures sezonas sakuma parbau-
dit krasninu un damvadu, vai nav ra-

un vina celta svarbumba sver vienu kilogramu. B

tinovski.

o pilna asins aina bez EGA un urina
analize;

« sporta arsta konsultacija.

Toties audzékniem vecuma no 6 lidz
9 gadiem ir javeic profilaktiska medici-
niska parbaude pie gimenes arsta, un
katru gadu ir jaiesniedz izzina Rojas
novada Sporta skolai ka apstiprinajums,
ka bérna veselibas stavoklis ir atbilstoss
izvélétajam sporta veidam, un vins$ var
piedalities treninos. Ja Sporta skolas au-
dzéknis jaunaja macibu gada nav atne-

dusas plaisas. Glabsanas dienests aicina
visus pirms ziemas sezonas apmeklét
savus vecaka gada gajuma piederigos,
lai parliecinatos, ka vinu majas ziema
bas drosas un siltas.

Ja maja tiek sildita vai apkurinata
ar elektriskajam sildiericém!

Atbilstosi Ugunsdro$ibas noteiku-
mu prasibam, regulari, reizi desmit
gados, ir javeic elektroinstalacijas vadu
izolacijas pretestibas mérijumi. Elek-
troinstalacijas kontaktu savienojumu
kvalitati (pieméram, nozarkarba, elek-
trosadales skapi (sadalé), aizsargieri-
¢u uzstadiSanas vietas) parbauda ar
termokameru. Parbaudi veic kopa ar
iepriek§ minétajam parbaudém. Par
parbaudes rezultatiem noformé par-
baudes aktu. Ir jazina, ka $adus meéri-
jumus veic ar specialas méraparatiras
palidzibu un iegtitos rezultatus pienaci-
gi apstradat un sniegt praktiskus ietei-
kumus var tikai kvalificéts specialists.
Pirms vairakiem desmitiem gadu un
senak buvétas ékas vél ir saglabajies
aluminija elektroinstalacijas vadu tikls,
kas péc saviem tehniskajiem paramet-
riem jau ta ieriko$anas procesa bija
piemérots nelielas jaudas patérétaju ba-
ro$anai, kuru summara jauda tajos lai-
kos neparsniedza dazus kilovatus (kw),
tacu, salidzinajuma ar senak bavéto eku
aluminija elektroinstalacijas vadu tik-
lu, masdienu majoklos ikdiena lietoto
elektroiericu summara jauda ir pieau-
gusi vismaz 8-10 reizes. Tadé] uguns-
drosibas pats galvenais faktors ir elek-
troinstalacijas vadi un pieslégarmatara
(drosinataji jeb korki, aizsargautomati,
rozetes, slédzi) un tai jabut atbilstosai
sadzivé darbinamo elektroiericu jaudai.
Nakamais ugunsdrosibas faktors ir sil-
dieri¢u pieslégarmatiras — roze$u un
slédzu stavoklis. Ieteicams vismaz reizi
gada, pirms sildieri¢u aktivas lietosanas
uzsaksanas, parbaudit kontaktu stavok-
li rozetés un iztirit tas no putekliem.
Ja, pieslédzot sildierici, rozeté kon-
statéjat sprakskus, dzirkstelosanu, tas
norada uz atslabusiem vadu stiprinaju-
miem pasa rozeté. Ja rozeté konstatéjat

Albuma foto

sis ikgadéjo arsta zimi par profilaktisko
medicinisko parbaudi, tad treneris ne-
drikst laut bérnam piedalities treninos.
Ja bérns ir guvis traumu vai ilgstosi
slimojis, tad, ludzu, ievérojiet arsta
noradijumus un nelaujiet bérnam
atrak atsakt piedaliSanos treninos. Péc
atveseloSanas sporta stundas bérns var
piedalities ne atrak ka péc 2 nedélam,
toties treninos, ne atrak ka péc 4 nedélam.
Sporta skolas medmasa

E. Snikvalde

dzirkstelo$anas rezultata radusos vadu
izolacijas, kontaktu vietu apdegumus,
nepiecieSams meklét specialistu, kas
palidzétu sakartot elektroinstalaciju un
nomainitu rozeti. Ignoréjot noraditos
iespéjamos bojajumus pieslégarmati-
ra, riskéjat ar vadu sakar$anu un tam
sekojosu ékas degtspéjigo konstrukciju
aizdeg$anos.

VUGD KRB Talsu dala atgadina, ka
arkartas situacijas ir svariga katra sekun-
de. Par spiti panikai, spriedzei, apgrati-
natai redzamibai un citiem negativajiem
faktoriem, kas var iestaties arkartas si-
tuacija, ir jarikojas atri un dro$i. Lai ga-
rantétu drosu izklasanu no ékas, musu
riciba ir ne vairak ka 2-3 minites. Ar
katru nakamo minati drosas evakuacijas
iespéjas samazinas, tadé]: no 2020. gada
1. janvara personam ir pienakums apri-
kot savu dzivokli ar vismaz vienu auto-
nomu ugunsgréka detektoru, kas reagé
uz damiem. Autonomo ugunsgréka
detektoru var aizstat ar automatisko
ugunsgréka atklaganas un trauksmes
signalizacijas  sisttmu. Autonomais
damu detektors ir efektiva ierice, kas
bridinas par gaidamo nelaimi un Jaus to
noverst. Ar spalgu signalu damu detek-
tors bridinas par jebkuru sadimojumu.
Aktuali ikvienam majokla ipagniekam
vai irniekam! DiemZél neviens nav pa-
sargats no ugunsnelaimes izcel$anas.
Dumu detektors visatrak paveéstis par
sadimojumu, tatad iespéjamo uguns-
gréku, un tas var glabt pat cilvéka dzi-
vibu. Atbildigam personam ieteicams
uzstadit dzivojamas telpas vismaz vie-
nu ugunsdzésibas aparatu un ieteicams
sekot lidzi telpas ierikotu elektroietaisu
un elektroieri¢u darbspéjai.

Ugunsdzéseji  glabéji  novadu
iedzivotajiem novél dro$u un mierigu
apkures sezonu! Ja tomér atgadas ne-
laime, atcerieties, ka glabsanas die nestu
talrunis ir 112. Jo atrak pazinosiet par
nelaimi, jo atrak to bus iespéjams no-
vérst!

VUGD KRB Talsu dalas
inspektore Dace Legzdina




4 BANGA 2017. gada 27. oktobris

Pasakumu kalendars

28. oktobri plkst. 13.00 senioru rudens balle
,Lapas dzeltenas un lapas Tumsi sarTas...”
Ieludz klubins ,,Liedags”
4. novembri plkst. 18.00
Harijam Zariyam 60 —jubilejas koncerts ,,TU UN ES”.
Milas rokbalades un ne tikai...
Koncerta piedalas Aija Andrejeva, Dinara Rudane, Antra Stafecka vai Ieva
Sutugova, Alex, Buks, grupa ,,Colt”.
Ieeja 12.00; 10.00; 8.00 EUR, bilesu iepriekspardosana Rojas KC un
www.bilesuparadize.lv
11. novembri plkst. 18.00
LACplésa dienai velrits LAPU GAJIENS.

Tkviens novadnieks aicinats doties tradicionalaja Gaismas cela, lidzi nemot
lapas vai svecites. Pulcé$anas pie viesnicas ,Roja”.

Péc gajiena Rojas kultiras centra Atmodas laika mazika, grupu ,,LIVI” un
~SAIME” dibinataja

JURA PAVITOLA akustiskais koncerts
,»PAREiZI NEpAREiZAS dziesmas” .
Ieeja briva.
17. novembri plkst. 18.00
Latvijas Republikas proklamésanas 99. gadadienai veltits
svinigs pasakums
,Daudz laimes, Latvija!”
Plkst. 22.00-03.00 Tautas balle. Muzicé grupa ,,Dakota”
Galdinus ladzam rezerveét lidz 16.11. leeja briva.

Ziemassvetki ir tuvak neka jums Skiet, tapéc padomajiet par davanam
saviem milajiem savlaicigi! Miisu piedavajums - davana briniskigs muzikals
piedzivojums!

25. decembri plkst. 17.00 Daumanta Kalnina un Jelgavas bigbenda koncerts

ROJAS

KULTURAS CENTRS

, FRenNks SINATRA Ziemassvetkos” .

Makslinieciskais vaditajs Raitis ASmanis.
ITeeja 12.00, 10.00; 8.00 EUR. Bilesu iegade, rezervacija no 6. novembra
Rojas KC. Pienemam kolektivu pieteikumus.

NVO ,,Rojas invalidu biedriba” pasakumu plans novembri

Izstazu zale jauna fotoizstade

Rojas izstazu zalé apskatama
fotografa Laura Livzinieka foto
izstade ,,Juras stasti”.

Lauris ir profesionals fotografs
no Rigas, kur§ biezi brauc foto-
grafét uz Roju un savos makslas
darbos ir iemazinajis Rojas skais-
tas juras ainavas.

Izstadée  apskatamas  foto-
grafijas ir drukatas uz Ipasam

aluminija plaksném. Sada foto
drukas tehnologija Latvija vél
nav sastopama, tas tiek drukatas
Vacijal
Esiet laipni aicinati apmeklét
izstadi, jo tik augstvértigi foto
darbi musu izstazu zalé vél nav
bijusi!
Kristine Voldemare, Rojas
TIC vaditaja

o (] ” (] o -
»-..par viniem...” Rojas muzeja

No 13. oktobra Rojas mu-
zeja izstazu zalé apskatama
Latvijas avizes fotografes
Andas Krauzes darbu izsta-
de ,,...par viniem...” Izstade
no fotografijam ar smaidu,
skumjam, dzives smeldzi uz
mums raugas gan mums vi-
siem |oti pazistami, gan ne
tik pazistami kungi. Anda
Krauze stasta, ka vinas pro-
fesija ta ir liela laime — satikt
bezgala interesantus cilvékus,
neatkartojamas  personibas
un but viniem loti tuvu klat.
Péc makslinieces domam,
katra tikSanas ir tada ka pir-
ma iemilésanas - ir jaieskatas
dzilak, lai atklatu un ierau-

dzitu to, ko citi nepamana,

panakot, lai cilvéks uzticas, atver savu pasauli.

Par sevi un savu darbu fotografe Anda Krauze saka: ,,Man vienmeér
ir paticis vérot visu, kas apkart, bet ipasi cilvékus. Sejas, raksturus, emo-
cijas. Ka fotografe ievéroju vairak un savas izjutas varu izteikt attélos.
Redzu laikmeta parmainas, dzivoju lidzi, bet to, ko jitu, iemazinu foto-
attélos. Es loti milu cilvékus. Bez milestibas nevar radit labus portretus”.

Aicinam uz sirsnigu, muzikalu pasakumu un tik§anos ar Andu Krau-
zi 28. oktobri pulksten 13.00 Rojas Juras zvejniecibas muzeja izstazu zalé.
Parunasim par makslu, par fotografésanu un, protams, par viniem...

Inese Indriksone, Rojas Juras zvejniecibas muzeja vaditaja

Kaltenes biblioteka 27. ok-
tobri 14.00 tik$anas ar rakst-
nieci Birutu Egliti, gramatas
wZveri un cilveki” autori, un
Latvijas lepnumu, gramatas va-
roni, la¢u mammu no Ligatnes
Velgu Vitolu.

Dzivnieku milotajus gaida
mili stasti par la¢iem, stirnam,
rubeniem, alpiem, zakiem, vil-
kiem, lasiem... Un visam tam
pa vidu cilveks. Ka mainijusas
cilveku un zvéru attiecibas, ka
sadzivot mums kopa uz §is milas
zemes? Kaltené un tas apkartné
tas ir pavisam aktuali. Zveéri ne-

traucéti dzivojas musu darzos. Ka rast kompromisu?
Atbildes méginasim rast kopéja saruna ar Velgu Vitolu. Mili gaiditi
visi interesenti, kuriem tuva daba, zvéri un cilvéka loma taja.

Egita Jansone, Kaltenes bibliotékas vaditaja

Cilveki, attopieties!

Daudzi doma, ka sve$u sunu barosana ir labs darbs, tatu patiesi-
ba majdzivnieku uzturs ir saimnieka atbildiba. Barojot svesu, skaistu
suni ar neatbilsto$u partiku, jus vinam nodarat ]oti lielu Jaunumu, ap-
draudot vina veselibu un pat dzivibu, ka ari riskéjat iecirst robu sava
macina. Esmu Joti nikna par ,,labo cilvéku” nodarijumu. Barojot manu
suni ar kauliem un saldiem cepumiem, jau ir nodarits launums dziv-
niekam. Sunim ir izveidojusies alergija, vins kasas un netiek vala no
izsitumiem, nerunajot nemaz par vemsanu un caureju. Loti ladzu -

nebarojiet sveSus sunus!

Policija zino

Svetlana Cekstere

Sludinajumi

1ZIRE
1 Meébelétas 2 istabas 3 istabu dzivokli ar
lodziju Roja, Strauta iela 15. Zvanit 26731664.

PERK
[ Akordeonu. Zvanit 28303165.

ATDOD mazlietotu karsta adens boileri
darba kartiba (150 I, horizontalais).
Telefons 29124751,
apskatit un panemt var brivdienas.

DAZADI
1 Elektromotoru remonts Tukuma novada
»Raucinos” Telefons 29253411.

Iz$ujam logo un citus tekstus!
Betolli, Liela 22, Talsi.

DARBS

»Zivju parstrades uznémums SIA ,,Banga Ltd’,
reg. nr. LV41203031343, Roja piedava darbu me-
hanikim. Kontakttalrunis 29132849

Lidzjutiba

Dzied tala darza putns,
Tas tevi varda sauc,
Tas panem tavu sirdi
Un talu projam sauc.
Skumstam kopa ar piederigajiem, no
Anitas Otmanes atvadoties.
Rojas Invalidu biedriba

Lagsim tavai dveéselitei
debesu cela mieru gut,
Lai ar tevi saules stara
varam domas kopa but.
Rojas evangéliski luteriska draudze un ma-
citajs izsaka lidzjatibu piederigajiem, aizvadot
Muziba ANITU OTMANI.

Tais talajas plavas,
Kur atminas zied,
Tur vienmér jiis mani satiksiet.

Rojas evangéliski luteriska draudze un
macitajs izsaka lidzjatibu piederigajiem,
aizvadot

Muaziba GOTFRIDU JUNGFERMANI.

Miera es gul$os un miera iemigsu, jo
vienigi Tu, Kungs, drosiba lauj man majot.
(Ps. 4:9)
Izsakam lidzjutibu Artai Kucanei, vectévu
zaudgjot.
Kaltenes evangeliski luteriska draudze
un macitajs

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
Izsakam lidzjatibu Ku¢anu gimenei, tévu
zaudgjot.
Inga, Indulis, Ieva

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas paliek un mirdz.
Visdzilaka lidzjatiba Normundam Kuca-
nam, tévu kapu kalnina guldot.

SIA ,,Mazbérzins”

Diena, Pasakuma, nodarbibas Pulkstena Nodarbibu
datums nosaukums laiks vaditajs
0L11. Stikla apgleznosana 10.00-12.00 | LSelkova
1. Biedru tiksanas Biedribas biedri
Tresdiena _ 10.00-14.00 .
Galda spéles Kuratori
02.11. Péﬁﬁ::;::ﬁj;ﬁ?& 10.00-12.00 | V. Zurovska
Ceturtdiena ’ R 12.00-14.00 | L. Semicenkova
Galda spéles
03.11. Veselibas grupa - ntjosana 16.00-18.00 E. Grinvalde
Piektdiena srup ) ) ) )
07.11. Veselibas stiprinasanas nodarbiba | 09.00-10.00 T Kirilova
Otrdiena Veselibas grupa — niijosana 16.00-18.00 )
08.11. St‘é‘il: di‘:lgtlflf;‘r’;asna 10.00-12.00 | L Selkova
Tresdiena _ 10.00-14.00 | Biedribas biedri
Galda spéles
09.11. szi‘;;’;f;nsj;i’;?sa 10.00-12.00 | V. Zurovska
Ceturtdiena ’ f 12.00-14.00 | V. Semicenkova
Galda spéles
1011, Veselib r - najosan 16.00-18.00 E. Grinvald
Piektdiena eselibas grupa — najosana . . . valde
11.11. Ziemas krajumu degustacija B
Sestdiena Martindiena un Lacplésa diena 12.00-18.00 E. Grinvalde
14.11. Veselibas stiprinasanas nodarbiba | 09.00-10.00 T. Kirilova
Otrdiena Veselibas grupa — nijjoSana 16.00-18.00 E. Grinvalde
15.11. St‘é‘il: dilzlgtlflfézis;na 10.00-12.00 I Selkova
Tresdiena _ 10.00-14.00 | Biedribas biedri
Galda spéles
16.11. P‘giﬁg:}f::;j;;‘;ﬁ?& 10.00-12.00 | V. Zurovska
Ceturtdiena ’ _ 12.00-14.00 | V. Semicenkova
Galda spéles
17.11. Veselibas grupa — najosana 16.00-18.00 E. Grinvalde
Piektdiena srup W ) ) ) v
21.11. Veselibas stiprinasanas nodarbiba | 09.00-10.00 T. Kirilova
Otrdiena Veselibas grupa — nijosana 16.00-18.00 E. Grinvalde
22.11. Stikla apgleznosana 10.00-12.00 «
Tresdiena Galda spéles 10.00-14.00 I Selkova
23.11. P?ﬁ‘j::ﬁ;“{?f;i’gsa 10.00-12.00 | V. Zurovska
Ceturtdiena ’ _ 12.00-14.00 | V. Semicenkova
Galda spéles
24.11. Veselibas grupa - ntjosana 16.00-18.00 E. Grinvalde
Piektdiena srup ) ) ) )

28.11. Veselibas stiprinasanas nodarbibas | 09.00-10.00 T. Kirilova
Otrdiena Veselibas grupa — niijosana 16.00-18.00 E. Grinvalde
29.11. Kiﬁf; ?iffiﬁiiﬁiaas 10.00-12.00 | I Selkova
Tresdiena ) N 10.00-14.00 R. Zurovska

Galda spéles
30.11. Pérloﬁaﬁ:slfggzr%?lf; rb;?c?a spéles 10.00-12.00 V. Zurovska
Ceturtdiena ’ 2 8 P 12.00-14.00 | V. Semicenkova
Galda spéles

Laika posma no 12. oktobra lidz
24. oktobrim Rojas pasvaldibas poli-
cija veikusi sekojo$as darbibas.

® Diviem virieSiem Roja pie kada
veikala izteikts mutisks bridinajums
par atvértam alkohola pudelém.

® Rojas PP griezas kada sieviete par
to, ka vinai uzbrucis suns, uzsakta Ad-
ministrativa lietvediba un tiek noskaid-
rots suna saimnieks.

® Pienemts iesniegums par to, ka

kada dzivokli troksno péc plkst. 23.00.
Noskaidrots, ka dzivokla ipasniecei ir
problémas ar dzirdi un vina skali klau-
sijusies televizoru.

® Sanemts lagums palidzét atrast
mazgadigu zénu, kur§ péc skolas nav
atgriezies majas. Péc uzsaktas mekleé-
$anas zéns pats ieradies majas un pa-
skaidrojis, ka atradies pie drauga.

® Sapemts izsaukums uz Valgal-
ciemu, kur kada sieviete, atrazdamas
alkohola reibuma, piedava alkoholu

autobusa pietura esoSiem cilvékiem.
Sieviete nogadata majas, nakamaja die-
na vinai sastadits APK protokols.

® Izteikts mutisks bridinajums klai-
nojosa suna saimniekam un nepilnga-
digajiem, kuri diennakts tumsaja laika
Roja parvietojas ar velosipédiem bez
atstarotajiem.

® Sastadits APK protokols kadam
zemes Ipa$niekam Gipka par neno-
plautu zali, ka rezultata izveidojusies
kala. ®

BANGA

Izdevéjs Rojas novada dome.
Redaktore Dace Klabere.
Talrunis 28815277.

Redakcijas adrese:

Roja, Zvejnieku iela 3, LV-3264
Talrunis 63269092
avizebanga@roja.lv

Laikraksts iznak kop$
1987. gada 3. julija.
Iespiests Talsu tipografija.

Bezmaksas izdevums.
»BANGA” iznak 2 reizes ménesi:
katra ménesa 2. un 4. piektdiena.




	1_Banga_2017_10_27_grey
	2-4_Banga_2017_10_27

