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_  VALSTS SVETKU MENESI
1. NOVEMBRI

plkst. 13.00 Krimuldas tautas nhama gramatu draugu tikSanas Led u rgas pagaSta

ar rakstnieku Andri Akmentinu*

Daliba bez maksas 11. novembri

plkst. 16.00 Regu kalna sviniga Latvijas valsts karoga pacel$ana. 16.30

L&durgas ev.lut. baznica Lacplesa dienai veltits aizli-

4. NOVEMBRI gums, uzrunas un atceres bridis.

) o Pasakuma piedalas L&durgas kultiiras nama dziedoSo
plkst.16.00 Krimuldas tautas nama spélfiima "HOMO NOVUS",

) viru kopa.
Biletes cena EUR 3,00

_ 17.30 Lédurgas kultiiras nama Krimuldas tautas nama viru kora
17. NOVEMBRI “Vecie draugi’” un Lédurgas kultiiras nama sieviesu kora

plkst. 19.00 Krimuldas tautas nama Valsts svétku sarikojums Lettegore” koncerts “Krustiem zvaigznes debesis.

plkst.22.00 Krimuldas tautas nama Balle, spélé grupa "Stradivari", 18.30 | Speka zupas baudisana kulturas nama pagalma.
leeja bez maksas 18.30 | “Speka zimju cels.”
_ Ar savam sveciteém kopigi veidosim spéka un gaismas
18. NOVEMBRI celu Ledurgas ielas.
plkst. 20.00 Krimuldas tautas nama svétku koncerts Janis LOséns,
Kristine Zadovska "Labvakar , Latvija! " 17. novembri

Piedalas Krimuldas un LimbaZzu jaunieSu simfoniskais orkestris,
Césu Valsts gimnazijas jauniesu koris "Tomér"
Biletes cena EUR 3,00

18.00 | L&durgas kultiiras nama Latvijas simtgadei veltits svinigs
sartkojums “Saules miizu Latvijai!”’
Svinigas uzrunas un pateicibas vardi. Kultliras nama
amatiermakslas kolektivu koncerts.

21.00 | Balle kopa ar grupu “Kantoris 04.”
Vietas pie galdiniem rezervét 1idz 15. novembrim, zvanot
pa talruni 64023086 vai 371 26256944.

*Uzpasdkumu Krimuldas Tautas nama 1. novembri no Inciema aties autobuss .
plkst 12.20, bet no Turaidas — plkst. 12.30. leeja bez maksas

Latvijas simtgades rita ieskandinasana Turaida

Latvijas valsts dzimSanas diena 18. novembri plkst. 8.00 ikviens aicinats sagaidit saules I€ktu Turaida un novélét Latvijai
saules mazu, pacelot Latvijas valsts karogu, kopigi dziedot Latvijas valsts himnu un tautasdziesmas, ieskandinat simtgadi.

Lasiet 2. Ipp.




Latvijas Valsts svetku
sarikojumos 17. novembri
Krimuldas Tautas nama un

Ledurgas kultiras nama
tiks sveikti:
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Latvijas simtgades rita ieskandinasana Turaida

Latvijas rits vienlaikus tiks ieskandinats 8 Tpasas vietas Latvija — Turaida, Gaizinkalna,
Kolka, Alsunga, Mezotnes pilskalna, pie Raznas ezera, Riga Brivibas laukuma, Dze-
guzkalna (Riga, Dzeguzu iela 11) un citviet pasaulg.

Gaidits bus ikviens Siguldas, Krimuldas novada, ikviens Latvijas iedzivotajs, Latvijas
valstspiederigais un Latvijas draugs pasaul@. Iestajoties rudenim, kad ta vien gribas paslépt
rokas siltos cimdos, Kultiiras ministrijas Latvijas valsts simtgades birojs un cimdu meistari
aicina ikvienu iesaistities akcija ,,Cimdota Latvija” un valsts 100. dzimsSanas dienai sarfipét
sev paSiem un davinat citiem vienu no senakajam Latvijas cilvéku vizitkarteém — rakstainus

cimdus, lai 18. novembra rita vargtu kosi un silti saposties Latvijas svétkos.

Dainis Jekabsons,

Rita ieskandinaSanas programma

Biruta Sidraba’ 7.30 — 8.00 PulcéSanas
8.00-8.10 Uzrunas
|nga Ke rzuma, 8.11 — Saules lekts | Latvijas valsts karoga pacel$ana un Latvijas valsts himnas dziedasana
8.15-8.45 Spéka rituals un sadziedasanas kopa ar folkloras kopam “Senleja” (Sigul-
leva Lapsa, da), “Putni” (Ledurga), “Delve” (Vidrizi) un “Abra” (Riga)

Linda Bernarde,

Daliba bez maksas. Krimuldas novada tiks organiz&ts bezmaksas transports. Sekojiet

11dzi informacijai Krimuldas novada majas lapa!

Biedriba “Smailes”,
Maris Eisaks,

Turaidas muzejrezervata direktores vietniece komunikacijas darbaAnda Skuja

Talr. 26572142; www.turaida-muzejs.lv

Krimuldas novada pasvaldibas transports:
* 7.00 Lédurgas kultiras nams — 7.20 Inciema tornis — 7.35 Turaidas stavlaukums;

* 7.10 Krimuldas Tautas nams — 7.20 Sunisi — 7.35 Turaidas staviaukums;

Juris Salmins.

* 9.30 — transports majup (Turaidas stavlaukums — Inciema tornis — Lédurgas kultiras nams; Turaidas
stavlaukums — Sunisi — Raganay).

Aicinam uz tiksanos-diskusiju
“Daudzdzivoklu dzivojamo maju apsaimniekosanas biedribu pozitivas pieredzes stasti”
22. novembri pl. 18.00 Krimuldas Tautas nama

Sarunas par:

* biedribas “Turaidas avoti” pieredze majoklu apsaimniekoSana;
* paSvaldibas rikota konkursa “Krimuldas novada daudzdzivoklu dzivojamo maju tehniska un vizuala stavokla uzla-
boSana” projektu prezentacija un dalibnieku daliSanas ar realizéta projekta ievieSanas gaitu un rezultatiem;

* biedribas “Ragana 8" pieredzes stasts.

Aicinati visi interesenti!

KRIMULDAS NOVADA DOMES
ADMINISTRACIJA

Talruni: 67978521 vai 67976868
Izpilddirektors: mob.t. 29120085
Izpilddirektora vietn.: mob.t. 26514586
Fakss 67976869

E-pasts: dome@krimulda.lv

Apmekletaju pienemsana:

Pirmdiena 8.30-12.00 un 13.30-18.00

Ceturtdiena 9.00-12.00 un 13.30-18.00

Domes priekssédétajs apmekletajus pienem:

* dome pirmdienas plkst. 10.00-12.00 (iznemot katra ménesa pir-
mo pirmdienu) un p&c ieprieksgja pieraksta plkst. 16:00-18:00;

* Leédurgas pagasta parvaldé péc ieprieksgja pieraksta katra me-
nesa pirmaja pirmdiena plkst. 10.00-11.00;

» Inciema, Anslava Eglisa iela 5, péc ieprieksgja pieraksta katra
ménesa otraja ceturtdiena plkst. 16.00—17.00.

Izpilddirektors apmeklétajus pienem domé:

» pirmdienas plkst. 10.00-12.00 un

+ ceturtdienas plkst. 10.00—12.00.

Izpilddirektora vietnieks apmeklétajus pienem Lédurgas pagas-

ta parvalde:

» pirmdienas un ceturtdienas plkst.10.00 — 12.00

SVARIGI! Visi Krimuldas novada pasvaldibas iestazu talruni

darbojas SIA "LATVIJAS MOBILAIS TELEFONS" tikla.

KRIMULDAS NOVADA
VALSTS UN PASVALDIBAS VIENQOTAIS
KLIENTU APKALPOSANAS CENTRS (VPVKAC)

Talrunis: 66954866
E-pasts: krimulda@pakalpojumucentri.lv

Darba laiks:

Pirmdiena 8.30—12.00 un 12.30-18.00
Otrdiena 8.30-12.00 un 12.30-17.00
Tresdiena 8.30-12.00 un 12.30-17.00
Ceturtdiena 8.30—13.00 un 13.30-18.00
Piektdiena 8.30-12.00 un 12.30-15.00

UZMANIBU — SVARIGI! Lai sanemtu pakalpojumu VPVKAC,
jauzrada personu apliecinoss dokuments — pase vai identifikacijas
karte. Lai sanemtu e-pakalpojumu, nepiecieSsams autentificéties ar
savu internetbanku, eID karti vai elektroniska paraksta viedkarti.

Talruni kartibas nodrosSinasanai
Valsts policijas Rigas regiona parvalde, Siguldas novada iecirknis
talr. 67950402, mob.t. 25907842 — dezurdala.

Valsts policijas pilnvarotas mob.t. 25496764.

Vienotais arkartas palidzibas izsaukuma numurs — 112.
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Aktualitates

Informé Krimuldas novada pasvaldibas domes priek§sédétajs Linards Kum-
skis.

# Krimuldas novada ir sakusies apkures sezona. Tacu jaizverté rezultati un dazi
negadijumi ar bédigu pieredzi, kad nesakartoto apkures sistému dél novadnieki zau-
dgja savus TpaSumus. Pagajusaja apkures sezona bija vairaki $adi gadijumi. Pasval-
dibas varda velamies novadniekus aicinat biit uzmanigiem un sakartot apkures
sistemas. Tas attiecas gan uz gazes apkures katliem, gan malkas apkures katliem.
Profilaktiska apskate, profesionali uzraudzita vai vadita parbaude, apkope, dimvadu
tiriSana vismaz vienreiz sezona — tas ir svarigs ieguldijums pasu drosiba.

@ Sakot ar 2020. gadu stasies spéka likums, ka privatmajas un dzivoklos biis obli-
gati jabut izvietotiem diimu detektoriem. Lidz $im $ada prasiba ir tikai sabiedris-
kajas €kas. Krimuldas novada pasvaldiba dimu detektorus pakapeniski ir izvietojusi
visas pasvaldibas koplietoSanas telpas: skola, beérnudarzos, kultiiras namos.

Jasaka, ka tagad diimu detektoru uzstadiSana ir vienkarSojusies, jo tie ir darbinami
ar baterijam. Pasvaldiba nakama gada budzeta ieklaus $o ieri¢u izvietoSanu pasval-
dibas dzivoklos. Savos privatipasumos iedzivotajiem tas ir jadara paSiem.

@ Vertgjot statistiku par Sogad notiku$ajiem meza ugunsgrékiem, secinam, ka
tom@r $o ugunsnelaimju c€lonus rada cilvéka neuzmaniga un bezatbildiga riciba.
Veélreiz aicinam iedzivotajus uzmanigak un riapigak izturéties pret apkures sis-
témam uzsakot ziemas sezonu, un vasara, apmeklIgjot mezus sausos laika apstaklos,
ievérot ugunsdrosibu.

@ Pateiciba
Krimuldas novada paSvaldibas domes priek§sédétajs Linards Kumskis
izsaka pateicibu Ledurgas brivpratigo ugunsdzéseju biedribai:
atbildigajam Dainim Jekabsonam un paligam Marim Zirnim,
kuri vairakkart ir devusSies paliga dzést ugunsgrékus
gan ipasumos, gan daba.

L&durgas brivpratigo ugunsdz€s&ju brigades ugunsdzes€js D.Jekabsons pastasti-
ja, ka brivpratigajos ugunsdzésgjos darbojas apméram astonus gadus. Sogad sana-
ca vairakkart iesaistities ugunsgréku dze€sana — pat 15 minttes pirms 2018. jauna
gada sagaidi$anas bija jadodas uz izsaukumu. Pavasar1 brivpratigie dzesa tris kilas
ugunsgrékus. Pavisam nesen atkal bija jadze$ ugunsgréks, kad aizdegas pamesta
maja Leédurgas centra. Lédurgas Komunalaja dienesta ir fikséta Lédurgas Brivpra-
tigo ugunsdzes€ju darbiba. D.Jekabsons atzina, ka par veikto darbu ir gandarijuma
sajiita. Tacu ir reizes, kad prombiitnes d&] nav bijusi iesp&ja piedalities glabSanas
darbos, nemot véra, ka ta tomér ir brivpratiga darbiba.

Profesionalajiem ugunsdz&s¢jiem uz Leédurgu jabrauc no Limbaziem vai Siguldas,
reizém Saulkrastiem, kam ir vajadzigs laiks. D.Jeékabsons pastastija, ka reiz briv-
pratigie nodzésa degoSu skursteni dzivojamajai majai, novérsot lielakus postijumus.
Un tikai tad atbrauca profesionali,— viniem atlika tikai parbaudit visu, kas un ka
izdarits.

L&durgas brivpratigo ugunsdz&séju darbibu finansé Krimuldas novada pasvaldi-
bas dome. Tacu vésture $ai darbibai ir krietni senaka, savulaik to sakartoja Tamara
Vilka, tad to turpingja Juris Liepa. Jasaka, ka mérkis ir sasniegts, lai ugunsdz&sanas
iesp&jas biitu uz vietas L&durga, ka no seniem laikiem te ta tas ir bijis. Paldies torei-
z&jiem pagasta parvaldniekiem, ka ST darbiba saglabata un turpinas.

Brivpratigajiem ugunsdzésgjiem darbibas uzlabosanai lieti noderétu ugunsdzeéséju
apgerbs, jo Sobrid uz izsaukumiem vini dodas savas privatajas dréb&s un apavos, kas
nav pieméroti ugunsdzesibas procesiem. Jarekinas, ka var nakties staigat pa naglam
vai doties caur ugunsliesmam. D.Jekabsons atzina, ka Krimuldas novada pasvaldi-
bas dome solija nepieciesamo ekip&jumu iegadaties. Paldies par to!

Sarunas nosléguma D.Jekabsons atzina, ka reizé€m iedzivotaji neizprot, ka tiek da-
rits brivpratigais darbs. Ugunsdzeséjiem aktivi rikojoties, no daziem iedzivotajiem
vél tiek sanemts aizradijums, ka uz notikuma vietu nav atbraukts atrak. Tas reizém
aizvaino, bet gandarTjumu par veikumu tome&r nemazina.

Sagatavoja Inara Miskina

Uzmanibu!

Krimuldas novada Socialais die-
nests aicina politiski represétos pen-
sionarus un personas ar invaliditati,
ka ari bérnu ar invaliditati vecakus
(aizbildnus), kas deklarétas Krimul-
das novada vismaz 6 méneSus pie-
teikties vienreizeja pabalsta veselibas
uzlaboSanai sakot ar
01.11.2018.

Pabalsta apmeérs politiski represé-

sanemsanai,

tiem pensionariem un personam ar l.
un 2. grupas invaliditati un b&rniem
ar invaliditati ir EUR 50, personam ar
3. grupas invaliditati EUR 25.
Pabalstu iespeéjams pieprasit:
1. klatiené Krimuldas novada Socia-
laja dienesta Ragana, Saules iela
IC un Leédurga, E.Melngaila iela
2a pirmdienas un ceturtdienas
9.00-12.00 un 13.00-17.30, ka ar1
Inciema, A.Eglisa iela 5 tresdienas
9.00-12.00.
2.elektroniski portala www.latvija.lv,
adresgjot iesniegumu Krimuldas
novada domei dome@krimulda.lv
3.pa pastu, sitot iesniegumu briva
forma Krimuldas novada Sociala-
jam dienestam Saules iela 1C, Ra-
gana, Krimuldas pagasta, Krimul-
das novada, LV-2144.

Pabalsta pieprasiSanai klatiené ne-
pieciesams uzradit personu apliecino-
Su dokumentu (pasi vai identifikacijas
karti) un politiski represétas personas
vai invaliditates apliecibu.

Pieprasot pabalstu, janorada vélamais
pabalsta sanemsanas veids.

Pabalsts tiks izmaksats:

1. skaidra nauda Krimuldas novada
domes kas€ Parka iela 1, Ragana
vai Leédurgas pagasta parvaldes
kase, E.Melngaila iela 2a, Ledur-
23;

2. ar parskaitfjumu personas noradi-
taja kreditiestades konta;

3. ar piegadi majas, ja personai nav
konta un ta nespg¢j ierasties pabal-
stu sanemt personiski.

Informgjam, ka Krimuldas novada
Socialais dienests, pieskirot pabalstu,
parbaudis informaciju par personas
deklaréto dzivesvietu un politiski re-
presétas personas statusa vai invalidi-
tates esamibu valsts datu bazes.
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jaunos dabasgazes sadales tarifus

Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisija apstiprinaju-
si AS “Gaso” iesniegto dabasgazes sadales sistemas pakal-
pojuma tarifa projektu, kas paredz ieviest fiksétu maksu par
pieslegumu atbilstoSi piesleguma atlautajai slodzei neatkarigi
no dabasgazes patérina apjoma. Vienlaikus dabasgazes sada-
les cena lielai dalai lietotaju tiks samazinata par 11% lidz 52%.
Tarifu projekta kalkulators pieejams majaslapa www.gaso.lv.

“Pedgjo menesu laika noritgja aktivs un ripigs darbs, precize-
jot Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisija iesniegto da-
basgazes sadales sistémas pakalpojuma tarifu projektu. Tikamies
ar Zemnieku Saeimu un Latvijas Siltumuzpémumu asociaciju,
ieklausijamies uznéméju ieteikumos, rezultata izstradajam spe-
cialu sezonalo tarifu lauksaimniekiem, kam dabasgazes resurss
nepiecieSams vien dazus méneSus gada, ka arT atgriezamies pie
esosa patérétaju grupu skaita — astonam. Tapat preciz&jam pro-
jektu atbilstosi Sabiedrisko pakalpojumu regulésanas komisijas
noradém. [zmaksas izdevas samazinat, parskatot un efektivizgjot
uznémuma iek$&jos procesus, ka arl samazinot administrativas
izmaksas. Gazes infrastruktiiras drosibas sadala, kas ir miisu
prioritate un kas skar visus paterétajus, netika aizskarta,” uzsver
AS Gaso valdes priekssedéetaja I1ze Petersone-Godmane.

Apstiprinatais sadales sistémas pakalpojuma tarifu projekts ir
rupigi izsverts un pardomats solis. Kopgja rékina summa noteikti
pieaugs “nulles” klientiem, kam tieck nodro$inats pieslégums, bet
kas dabasgazi vispar nepatéré. Majsaimniecibam, kas dabasgazi
patéré &diena gatavosSanai, atkariba no patérina, rékins pieaugs no
1,77 eiro lidz nullei. Savukart tiem, kas gazi teéré vairak, ne tikai
€diena gatavosanai, bet arT apkurei, silta Gdens sildiSanai utt. viena
bridi tarifa mainigas dalas samazinasana kompenses fiksétas mak-
sas ieviesanu, un kopgjas izmaksas saruks.

AS “Gaso” majaslapa (https:/www.gaso.lv/tarifu-projekta-kal-
kulators) ir pieejams tarifu projekta kalkulators, kura gan maj-
saimniecibas, gan uznp€mumi var aprékinat savu aptuveno maksa-
jumu par dabasgazi, taja skaita sadales pakalpojumu tarifu.

I. Pétersone-Godmane atgadina, ka jauni tarifi nepieciesami,
lai pielagotos esoSajai situacijai dabasgazes tirgli un varctu no-
drosinat noteikto dabasgazes tikla drosibas standartu ievérosanu,
veicot nepiecieSamas investicijas gazes sadales tikla atjauno$ana
un uzturé$ana, lai Iidz minimumam samazinatu bistamu situaciju
rasanas iespgjas.

Nemot véra gazes patérina samazinasanos kops 90. gadu saku-
ma, magistralie un viet&jie sadales sistémas gazes vadi, kas sakot-
ngji tika projektéti butiski lielakam jaudam, patlaban netiek pil-
niba noslogoti. Lielai dalai klientu pieslégumu jaudas veésturisku
iemeslu d&| neatbilst pat€rinam, un tas biitu nepiecieSams parskatit
un efektivizet.

Pedgjos gados noverotas arl energoresursu kop&ja patérina
struktiiras izmainas — 2016. gada dabasgazes paterina Ipatsvars ir
samazinajies 11dz 25,4%, bet kurinamas koksnes patérina Ipatsvars
pietuvojies 30%. Salidzinajuma ar 2008. gadu, kad tika apstipri-
nati speka esosie sadales sisteémas tarifi, sagaidamais dabasgazes
patérins 2018. gada bis par aptuveni 33% zemaks.

Sadales sisteéma vairak neka 90% izmaksu ir fiks€tas un nav at-
karTgas no patéréta dabasgazes apjoma, jo neatkarigi no patérina ir
janodrosina tikla uzturéSana, atjaunoSana un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi. Atskiriba no izmaksu sadalas, AS “Gaso” ie-
némumu dala 1idz §im bija pilniba mainiga, jo speka esosie, teju
10 gadus vecie tarifi paredz maksu par sadales pakalpojumiem at-
bilstosi piegadatajam dabasgazes apjomam. Jaunaja tirgus situacija,
kad sadales sistémas operatora biznesa modelis, izveidojot jaunu
uznémumu AS “Gaso”, ir biitiski mainijies, izmaksu un iengmumu
disbalanss radija nopietnus riskus kvalitativai, stabilai un drosai tik-
la uzturésanai.

Lai garant€tu gazes apgades drosibu, vairak neka 5200 km garais
dabasgazes sadales tikls ir pakapeniski jaatjauno, veicot regularas

investicijas. Speka esosie tarifi ir ne vien novecojusi un neatbilst
tirgus situacijai, bet arT rada nevienlidzigu situaciju dabasgazes
lietotaju starpa, jo Sobrid vairak neka 20 500 klientu ir “nulles” un
loti zema pat@rina pieslégumi. Ar Siem “tuksajiem” pieslegumiem
infrastruktiira ir jaatjauno un pastavigi jauztur darba kartiba, tacu
§1s izmaksas paslaik sedz pargjie dabasgazes pateretaji.

Lai motivétu galapaterétajus efektivak izmantot piesleguma
jaudu, nodrosinatu iespgjas veikt nepiecieSamas investicijas da-
basgazes sadales tikla, istenojot ar likumu noteikto uzdevumu
sadales sistémas operatoram nodroSinat sadales sistémas drosi-
bu, AS “Gaso” ar 1. janvari ieviesis divpakapju tarifu dabasgazes
sadales pakalpojumiem, kas ietver fiksétu komponenti atbilstosi
piesléguma atlautajai slodzei neatkarigi no dabasgazes patérina un
mainigu komponenti atbilstosi piegadatas dabasgazes apjomam.

Lidz $im dabasgazes paterétaji tika diferencéti pec to gada pate-
rina, nenemot vera lietotdja piesléguma jaudu un jaudas izmanto-
Sanas efektivitati. Turpmak, diferencgjot lietotajus, paredzets nemt
vera to patérinu, atlauto slodzi un piesléguma jaudas izmantoSanas
efektivitati. “Sadales operatora uzdevums ir nodrosinat lietotajiem
drosu un nepartrauktu dabasgazes padevi, neatkarigi no lietotaja
patérina profila, un jauna tarifu struktiira palidzes sasniegt So mér-
ki,” norada I. Pétersone-Godmane.

Saskana ar jauno tarifu projektu paterétajiem, kas dabasgazi iz-
manto gazes plitim vai silta idens nodroSinasanai, ka arT apkurei
(1. un 2. segmenta klienti), ir noteikts vienadots fiksctais maksa-
jums tipiskajam jaudas kategorijam:

¢ lidz 6 m*/h fiks€tais maksajums veido 1,77 EUR ménest;

* no 6 lidz 10 m3/h fiksétais maksajums veido 6,63 EUR mé-

nest,

* no 10 lidz 16 m*/h fiksétais maksajums veido 10,60 EUR

meénesl.

* no 16 1idz 25 m3/h fiksétais maksajums veido 16,17 EUR

meénest;

* no 25 1idz 40 m*h fiks€tais maksajums veido 24,02 EUR

meénest;

* no 40 Iidz 65 m’/h fiksétais maksajums veido 39,76 EUR

menesl.

Lielakajiem no majsaimniecibu dabasgazes patérétajiem, ku-
riem uzstadita atlauta slodze ir lielaka par 65 m’/h (tadi ir vien
0,01% no 1. un 2. segmenta klientiem), un riipnieciskajiem klien-
tiem (3.-8. segments), fiksétais maksajums tiks rékinats par katru
atlautas slodzes vienibu. Fiks€tas maksas piemé&ros$anai planots
izmantot piesléguma ligumos ar klientu noteiktas at]autas slodzes
vertibu.

Piem@ram, lielakajiem majsaimniecibu patérétajiem fiksetais
maksajums biis 6,30 EUR gada par katru m*/h, tadgjadi lietotajam,
kura slodze ir 70 m?/h, fiks&tais maksajums bitu 441 EUR gada,
savukart ar 80 m*/h — 504 EUR gada utt.

AS “Gaso” ir vienigais dabasgazes sadales sistemas operators
Latvija, kas nodrosSina dabasgazes piegadi no parvades sistémas
lidz gala patérétajiem. Uznémums nodrosina sadales infrastruktii-
ras attistibu, dabasgazes pieslegumu izbiivi, sistémas ekspluataci-
Ju un dabasgazes uzskaiti, ka ari avarijas dienesta darbibu. Akciju
sabiedriba “Gaso” ir dibinata 2017. gada 22. novembri, nodalot
no akciju sabiedribas “Latvijas Gaze” sadales sistemas darbibu
un izpildot Eiropas Savienibas un valsts prasibas par dabasgazes
sadales sistemas neatkaribas nodrosinasanu. Uzpémuma vieni-
gais ipaSnieks ir “Latvijas Gaze”, AS “Gaso” ir pilniba reguléts
uznémums un darbojas tikai Latvijas teritorija.

Papildu informacija:

Miks Lisis, SIA “Mediju tilts”
vecakais PR konsultants

Mob.t.: 26 186 775

e-pasts: miks.lusis@medijutilts.lv
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Lasisanas veicinasanas projekti un to
i1Istenosana Krimuldas vidusskola

“Izglitota sabiedriba lasi$ana ir pamat-
prasme, kas nepiecieSama izglitiba un
darba. Bet lasiSana ir kas vairak — ta veici-
na radoSumu, sniedz prieku, zinaSanas un
merki. LasosSs cilveks pilniba ieklaujas pa-
saulé, tas vésturé, kultlra un nakotne.

LasiSana ir veids, ka runat par dzivi - ta
liek mums domat par to, kas més esam un
kadas izvéles mums dzivé ir dotas.”

(D. Kendall)

Starptautiski lasitprasmes pétfjumi rada,
ka Latvijas bérni un jaunieSi uz citu valstu
fona nav tie sliktakie lasitaji, bet arT patalu no
labakajiem. Z&nu lasitprasme loti ievérojami
atpaliek no meitenu lasitprasmes. Miisu uz-
devums ir veicinat interesi par lasiSanu. Bet
tas ir ilgtermina process, kura ir svarigas la-
bas gramatas, iesp&ja lasit kad un kur vélas,
cilveéki, ka arT sarunas ar vienaudziem.

Mgs varam sekmét lasttprasmi, iesaisto-
ties dazados lasiSanas veicinasanas projek-
tos. Sogad Krimuldas vidusskolas bibliote-
ka tiek Tstenoti tris lasiSanas veicinasanas
projekti.

Esam jau pieredzes bagati lasiSanas vei-
cinasanas programma “Bérnu un jaunieSu
Zirija”. Darbojamies Saja projekta jau no
2003. gada. Tas panakumi Latvija ir saistiti
gan ar tradicijam, gan regulariem jaunina-
jumiem — iedibinata Lielo lasiSanas svétku
tradicija, sabiedriba populari cilveki kluvusi
par programmas Vvéstniekiem, organizétas
reklamas un publicitates kampanas. Kop$s
2012. gada gramatu vertéSana piedalas art
Vecaku zirija. Ja vecaki lasa, arT berni lasis!

2017. gada Vecaku ziirija visa valsti piedalijas
tikai 15 viriesi. Prieks, ka tris no tiem bija no
Krimuldas vidusskolas bibliotekas. Viriesu
elektroniskais balsojums piedalas loterija un
var laimét dazadas vertigas balvas, pieme-
ram, braucienu ar Tallink uz Zviedriju un bi-
letes uz dazadiem pasakumiem.

ArT Sogad més ceram uz vecaku aktivaku
iesaistisanos. Laiks vél ir, varam lasit 1idz jan-
vara sakumam, tad javeic gramatu vérté$anas
darbs un jastta elektroniskas anketas.

Pagajusaja gada Latvijas Nacionala biblio-
teka (LNB) uzsaka jaunu Skalas lasiSanas
sacensibu, taja iesaistfjamies arl mes, guvam
pieredzi un panakumus.

11-12 gadus veci 5. un 6. klasu skoleni
piedalfjas aizraujo$a pirmas kartas konkur-
sa skolas biblioteka. Uzvarétajs H. Gulans
veiksmigi parstavgja Krimuldas novadu re-
gionalaja pusfinala Salaspili. Sis sacensibas
metodika aizgiita no Holandes, kur sada vei-
da sacensiba notiek jau 25 gadus, iesaistot ap
miljons bérnu.

Uzsakot jaunu lasiSanas kampanu, LNB
Bérnu literattiras centrs vélas pilnveidot ber-
nu prasmes izveleties piemérotu un interesan-
tu literatliru skalai lasiSanai, sekmét interesi
par lasiSanu un gramatam, saliedét bérnus
kopigam lasiSanas aktivitatém, ka ar1 veicinat
lasitprieku.

Skalas lasiSanas sacensibas TstenoSanas
gaita sava skola pieredzgjam, cik daudz bérni
giist cits no cita, cik svarigi ir parvarét savu
biklumu un uzstaties publiski un kadu ganda-
rjumu sagada savs sniegums.

Saja gada Latvija pamazam tiek realizdts
vel viens lasiSanas veicinasanas projekts.

Izdevnieciba “Liels un mazs” uzsak lasit-
veicinasanas programmu “Miisu maza bib-
lioteka” 4—8 gadus veciem bérniem. Projekts
ilgs Iidz 2019. gada maijam.

“Miisu mazas bibliotekas” mérkis ir veici-
nat bérnu interesi par literatiiru un ilustraciju,
ka arT rosinat bérnus uz dazadam radosam
nodarbém.

Skolas biblioteka $aja projekta jau iesaisti-
jusies divdesmit divi 1. un 2. klases skoléni,
par to liels prieks.

Ir gandarfjums, skatoties uz mazajiem lasi-
tajiem, kuri raitak vai lenak, bet apzinigi un
nopietni liek burtu pie burta, lai paveiktu savu
uzdevumu.

Bet kads prieks ir, kad gramata izlasita un
varam to ielikt izlasTto gramatu saraksta. La-
sisanai sekos dazadu radoSo uzdevumu veik-
Sana. Gaidam, kad mes, projekta iesaistitie,
biisim izlasfjusi visi, jo tad gramatu autori
sola uzrakstit be€rniem vestuli.

Ceram arT uz tikSanos ar gramatu auto-
riem no Polijas, Slovénijas un Igaunijas, jo
tieSi So valstu autoru gramatas ir ieklautas
projekta.

Miisu, krimuldiesu, veiksmes stasts Sajos
tr1s lasiSanas veicinasanas projektos ir lielais
dalibnieku skaits (BJZ katru gadu ap 40), ie-
spgja, pateicoties Krimuldas novada domei,
iegadaties projekta gramatas un bernu, jau-
nieSu pozitivas atsauksmes par iesp&ju lasit
kvalitativas gramatas, tas vertét un celt savu
pasapzinu.

Projekta dienas — ,,Mans karjeras skrejcels

Garliba Merkela Lédurgas pamatskola
projekta dienas, kas bija saistitas ar kar-
jeras planosanu, sevis izzinasanu, stra-
dajam 10., 11., 12. oktobri. Katrs skoléns
tika aicinats padomat un izzinat savas
rakstura ipasibas, lai varétu domat par
sev piemérotako profesiju.

Tresdien stradajam skola pie saviem pro-
jektiem, bija tikSanas ar bijusiem skolas ab-
solventiem un uznémgéjiem. Paldies pa pie-
dalisanos Sandim Zvidrinam, kas skolénus
iepazistinaja ar savu karjeras celu. Vins
uzsvera, ka atbildiba, pienakuma sajuta ir
svarigakas darba dzive. Paldies arT Sanda
tétim Dainim Zvidrinam par materialu at-
balstu skolai. Vina dotie kokmateriali tika
izmantoti Zalas klases celtnieciba.

Paldies bijusiem absolventiem Nikam Bul-
meistaram un Ansim Abelem par jauko pre-
zentaciju un dziedato dziesmu.

Ceturtdien 1.-5. klases skoléni veidoja sa-
vas prezentacijas, bet 6.-9. klases skoléni de-
vas macibu ekskursija uz Ogres tehnikumu,
kur uzzinaja vairak par dazadam profesijam.
Skoleéni darbojas sev intresgjosas darbnicas.

Péc tam apmeklgjam Siguldas Nodarbinati-
bas Valsts agenttiru, kur darbinieki pastastija
par darbu vasara, par iespg&jam macities pec
skolas beigsanas.

Piektdien 1.-5.klases skoleni devas tikties ar
dazadu profesiju parstavjiem un uzpémejiem
Lédurga. Apmeklgjam Ledurgas kalti “Pu-
kudruvas”, kur Nikolajs Gridjusko pastastija
par savu darbu un paradija, ka darbojas teh-
nika, kas samal] graudus, un ka var uztaisit
¢ipsus no pelekajiem zirpiem. B&rniem [oti
patika un dzirdg@tais ieinteresgja.

ApmekIgjam uz iepazinamies ar1 ar kul-
tiras nama stradajoso profesijam. Kristaps
Pelekais pastastija par savu darbu kulttiras
nama. Talak devamies uz Ledurgas pagasta
parvaldi, kur izpildirektora vietnieks Vilnis
Kri§janis stastija par savu profesiju, ka ari
pargjie pagasta stradajosie pastastija par savu
darbu. Tad apmeklgjam pastu, kur darbiniece
iepazistinaja ar saviem pienakumiem.

Talak cels veda uz J.Gierkena zemnieku
saimniecibu. Mis sagaidija Martins Gierkens
un bérnus iepazistinaja ar jauno fermu. Lie-
la interese bija par robotu, kas slauc govis.

Ciemos pie Martina Gierkena

Nosléguma devamies pie vietjas uznémejas
Gintas Saulites, kur iepazinamies ar vinas
biznesu. Bérni uzzingja daudz jauna, kas ne-
piecieSams laba rezultata sasniegSanai.

Liels paldies Krimuldas novada lauku at-
tistibas konsultantei Inarai Krasovskai par
ekskursiju uz Ogres tehnikumu un Siguldas
NVA. Paldies visiem visiem, kuri neatteica un
miis uznéma pie sevis!

Madara Ansone
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Par Krimuldas novada kapsetam

Krimuldas novada pasvaldiba ap-
saimnieko Cetras kapsétas: Zieme-
lu (platiba 9,71 ha), Turaidas (platiba
5,4 ha), Lédurgas (platiba 4,48 ha),
Snikeru (platiba 2,7 ha), Gaujas (daléji
slégta kapséta, platiba 1,8 ha), ikdienas
veicot lielakus un mazakus ikdienas
darbus. éogad sakartoti piebraucamie
celi, uzberot granti un greideréjot, gan
Lédurgas, gan Gaujas kapos. Nakotné
pasvaldiba plano uzsakt vienas kapseé-
tas digitalizaciju, ja deputatu vairakums
§adu ideju atbalstis. Nakamgad vaja-
dzétu sakartot visas kapsétas esosas
akas, lai to lietoSana kapu apmekléta-
jiem batu érta un drosa.

Par paveikto un aktualitatém nova-
da kapseéetas stasta Krimuldas novada
pasvaldibas domes priek§sédétajs Li-
nards Kumskis un izpilddirektors Lai-
monis Ozols.

Bitiskakie ieguldijumi kapu infra-
struktiira notika 2015. gada, kad pasval-
dibas dome paplasinaja Ziemelu kapsétu,
paplasinaja apbedijumu vietas, izveidoja
jaunu stavlaukumu, uzstadija tualetes.
Sogad lielakais paveiktais darbs ir Tu-
raidas kaplicas iekSpuses labiekartosana.
Ieprieks Turaidas kaplica pieder€ja Turai-
das baznicas draudzei. 2017. gada nogalé
Krimuldas novada pasvaldiba parpéma
Turaidas kaplicu sava bilancg€, un Sogad
saka kaplicas labiekartoSanu. Turaidas
kaplica ir izremont@&tas iekStelpas: griesti,
sienas, sakartota elektribas sistéma, iega-
datas jaunas mébeles un aprikojums, no-
mainiti visi logi. Nakamajos gados kap-
licu turpinot labiekartot, planota durvju
rekonstrukcija.

Novada kapu apmeklétaji aicinati
kapsétas ievérot kartibas noteikumus

un kultiiru. Savu piederigo atdusas vie-
tu sakopjot, lapas ir jasavac un janovieto
tam paredz@taja vieta. Atkritumi ir arl
jaskiro — svecites, vazites, polietiléna
maisi un maisini jaizmet konteineros,
kamér biologiskie vai organiskie atkritu-
mi — lapas, zari, novitusSie ziedi var tikt
izmesti kapsétas tam paredz&tajas vietas.
Nereti organiskie atkritumi ir pareizi sa-
vakti polietiléna maisina, bet — izmesti
bio atkritumos ar visu dabai nedraudzigo
maisinu. Pasvaldibas vadiba aicina cie-
nit ne tikai citus kapsétu apmekl&tajus,
bet ar1 kapu uzrauga darbu, lai vinpam
nav japarskata un japarkarto biologiskie
atkritumi, lasot no tiem ara neorganiskos
atkritumus. Kapu tiriba liela mera ir at-
kariga no paSiem iedzivotdjiem, kapsetu
apmekletajiem.

Ziemelu kapsetas pakalpojumus iz-
manto ari Séjas novada iedzivotaji.
Pasvaldiba Ziemelu kapos ir ieguldiju-
si lielas investicijas, tapéc, Krimuldas
novadam piederigos glabajot, ir mazaks
vietas maksajums, savukart, citu novada
iedzivotajiem, kuru paSvaldibas nav ie-
guldijusas lidzeklus kapsétu labiekarto-
Sana, §is maksajums ir lielaks.

Kartiba, apbedot kremetu tuvinieku.
Visbiezak tuviniekiem jau ir zinams, vai
aizgaj€js tiks apglabats zarka, vai kre-
méts. Varbiit pat ierobezotas kapavietas
dgl, pieméram, dzimtas kapos vél vienam
apbedijumam zarka vietas nav, bet urnai
vietu var atrast. Kartiba, apbedot miruso
zarka vai kremé&tu urna, nemainas. At-
skirtba var but tikai prasiba attieciba uz
periodu, péc kura iesp&jams veikt virsap-
bedijumu uz zarka apglabata mirusa, un
tie ir 20 gadi, savukart urnu apbediSanai
Sis laika posms nav saistoss.

Par kapavietu apstadijumiem. Diem-
z&l nerékinasanas ar Iidzcilvékiem nereti
ir sastopama tie$i kapavietu labiekarto-
Sanas darbos, kad tiek iestaditi dzivzo-
gi, ierobezojot dzimtas kapus un abso-
lIati nenemot vera, ka tie péc tam izaug
arT platuma, uz blakus esosas kapavietas
rekina. Tados gadijumos blakus esoSo
kapavietu uzturétaji ir tiesigi nogriezt
visu apaugumu lidz ar kapavietas terito-
riju — gan virszemes lapotni, gan saknes.
Un veél — novietojot savus kapavietas kop-
Sanas instrumentus: spainiSus, grabek-
lus, maisinus utt. aiz sava tuvinieka kapa
pieminekla, reti aizdomajamies, ka no ot-
ras puses tie ir redzami citam, kur§ atnak
apkopt savu aizgajeju kapavietu. Savam
skatam lietas ir nosléptas, bet japadoma
arT par to, ka tas izskatIsies no otras pu-
ses. Ipa8i svarigi tas ir kapsétas, kas atro-
das I1dzas celiem. Savas darbibas kapse-
tas, godinot aizgajejus un kopjot atdusas
vietas, ir vairak japardoma, rékinoties ar
citiem kapavietu uzturétajiem.

Kapsétu stadijumi. Kapos kadreiz
tika staditi ozoli, liepas, tiijas, kas nav
pieméroti kaps€tas stadijumiem. Tagad
redzam, kas no ta ir sanacis, — lielie koki
un zari klast veci, st un krit, nereti uz
pieminekliem, bojajot kapavietu labie-
kartojumu. Darznieki ir radijusi skaistus
séru formas kokus, kuri butu pieméroti
stadi$anai kapavietas.

Kapsétu apstadijumi ziema cie§ no
meza dzivniekiem. Stirnas no&d stadiju-
miem iepriek§€ja gada mikstas atvases
un, jaunos dzinumus, arT puku ziedko-
pas — 1pasi februarl un marta, kad ir
izsalkusas. Tadgl, izveloties stadijjumus,
iesakam vienmér pakonsultéties ar darz-
niekiem.

Skolas iela 11, Ragana

KRIMULDAS VIDUSSKOLAS PELDBASEINA

Jaunums — VINGROSANA UDENI — vienkarsi, bet efekfigi!
(Vadis Madara Ansone, mob.t. 26517271)

DARBI LAIKS novembri:

pirmdien  grupu apmekléjumi + sanitara diena

otrdien 17.00-22.00 (ar pirtim)

tresdien  17.00-22.00 (ar pirtim)

ceturtdien  9.00-10.30 (bez pirtim); 18.00-22.00 (ar pirtim)
piektdien  17.00-22.00 (ar pirtim)

sestdien  9.00-22.00 (pirtis no plkst. 10.00)

svétdien  9.00-22.00 (pirtis no plkst. 10.00)

Latvija
100 ==

Nopeldi

atverta:
otrdienas, tresdienas,
ceturtdienas, piektdienas

Krimuldas vidugskolas peldbaseina
TRENAZIERU ZALE
15.00-21.00

sestdienas, svétdienas 9.00-21.00

Ja vélies vingrot no ritiem — zvani: 26161322

100 m Latvijai

un sanem MEDALU!

14 novembri pIkst.:|.800-2000

MERKIS: 2 stundas nopeldét péc iespéjas lielaku attalumu.
Tie, kas nopeldés visvairak, sanems SPECBALVAS.

Atnac, nopeldi vismaz 100 m Latvijai un SEV par godu!

Krimuldas vidusskolas peldbaseina

Dalibas maksa:
* pieaugusajiem 4.- euro
* skoléniem bez maksas.
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lesvétita Turaidas kaplica

Atjaunoto Turaidas kapli¢u iesvéta macitaji A.Ravins un D.Serzans

19. oktobri pie Turaidas kaplicas pulcéjas Turaidas baznicas
macitajs Didzis Serzans un Krimuldas baznicas macitajs Aus-
tris Ravins, Turaidas muzejrezervata direktore Anna Jurkane ar
kolekfiva parstavjiem un draudzes locekliem, Krimuldas novada
pasvaldibas domes priekS§sédétajs Linards Kumskis un izpilddi-
rektors Laimonis Ozols.

P&c Turaidas kaplicas iekstelpas labiekartosanas darbu pabeigsa-
nas to iesvétija. Uzrunu teica Krimuldas novada pasvaldibas domes
priekssedetajs Linards Kumskis.

Lai svétitu un pagodinatu Kristus krustu kapli¢a, Turaidas drau-
dzes macitajs Didzis Serzans kaplica teica: “Krusts ir ka durvis, ka
robezpareja no dzivibas miuziba. Dievs Tevi sarga un glaba un ikviens
dosies miiziba vien tad, kad Dievs to ir nolicis un paredzgjis. Tas, kas
milsos ir nobijusies, ta ir dvésele. Tikai ticiba un palaviba uz Dievu
var to aizsniegt un mierinat. Ticiba ir miers un drosiba. Krusts ir veca
cilvéka mirSana, lai saktos kaut kas jauns. Bibel€ Jezus Kristus vardi:
“Es esmu augsamcelSanas un dziviba. Kas man tic, tas dzivos, ja art
biitu miris.””

Krimuldas baznicas macitajs Austris Ravips teica: “Mges pateica-
mies Tev, Dievs, ka Tu caur saviem muzibas vartiem Turaidas kaplica
uznémis muziba tik daudz cilvekus visos ieprieksgjos gadu desmitos.
Megs Tev pateicamies un lidzam svétibu un stiprinajumu visiem tiem
laudim, kas ir pulgjusies, lai Sie varti uz miizibu — kapli¢a — atgiitu
gaiSumu un skaistumu. Un mierini tos, kam biis jaskiras no saviem
milajiem tuviniekiem, stiprini tos, kam tuvojas aizie$anas laiks.”

Sarunas Turaidas kapli¢as iesvetiSanas pasakuma

Novadniece Vizma Daldere pastastija, ka Turaidas kapséta jau sep-
tinus gadus atdusas vinas virs. Saja laika, redzams, ka ikdienas sakop-
Sanas darbi tiek veikti iesp&ju robezas. V.Daldere atzina, ka gandari-
jums par Turaidas kapli€as iekSpuses labiekartosanu ir noticis.

Turaidas muzejrezervata Krajumu nodalas vaditaja Liga KreiSmane
ierosindja pasvaldibai uzsakt novada kapsetu digitalizaciju. Vina iero-
sinaja Turaidas kapséta veikt vecako apbedfjumu fragmentu: krustu,
piemineklu cienpilnu apkopoSanu atsevi§ka pieminas vieta Turaidas
kapos.

Turaidas kaps@tas parzinis Salva Markovskis atgadina, ka, lai ie-
verotu kapsgetas labturibas noteikumus, svarigi izberamos atkritumus
skirot. Organiskos: lapas, zarus, novitusas pukes var izmest kapsetas
talakaja mala visa kapu garuma, neveidojot kaudzes. To nolidzinasanu
kapu uzraugs veic ar tehniku. Savukart, neorganiskos atkritumus lii-
gums mest konteineros. Pretgja gadijuma nakas izmestos organiskos
atkritumus parskatit un izlasit ara, lai izmestu konteineros.

Darbs kapséta nav griits, bet darbietilpigs un atbildigs. Kapsétas
uzraugu S.Markovski apb&dina tas, ka darbs ir novertéts vien ar pus-
slodzi, kaut gan kaps@tas 3 hektaros darit bitu daudz arT astonu stundu
darba diena.

Aicinam kapse€tu apmeklI&tajus izturéties ar cienu, pietati un atbildi-
bu gan pret aizgajusajiem, gan pret pargjiem kapsetas apmekIetajiem.
Cientsim viens otru un ieguldito darbu!

Sagatavoja Inara Miskina

- - v -

Izglitojoso pasakumu
- - 4

programma par sieviesu

reproduktivas veselibas

jautajumiem
- - -
nStarp mums, sievietem,
runajot”’

ESF projekta , Slimibu profilakses un kontroles centra
organizeti vieteja meroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” ietvaros

Veseliba, t.sk., reproduktiva veseliba ir fiziska, emocionala un
sociala labsajuta.

Fiziska labsajiita attiecas uz cilvéka kermeni, emocionala —
uz psihi, sociala — uz dzives situaciju, apkartéjo vidi.

Ta nav tikai ar reproduktivo veselibu saistito slimibu neesa-
miba, bet gan vesels kopums dazadu faktoru un procesu, kas
ietekm& Tavu reproduktivo veselibu, jo cilvéka organisms ir
vienots veselums un visas tris jomas sava starpa ir ciesi sais-
titas.

Reproduktivai veselibai ir nozimiga ietekme uz Tavu vispa-
r&jo veselibu, varétu drosi teikt, ka laba reproduktiva veseliba
ir profilakse Tavai kopgjai veselibai!

Ar reproduktivo veselibu saistas tadi nozimigi jautajumi, ka
veseliga dzivesveida ietekme uz reproduktivo veselibu, gime-
nes planosana, kontracepcija, seksuali transmisivas infekcijas,
intima higiéna, profilaktiskas parbaudes, menopauze, griitnie-
ciba, u.c. jautajumi, kas skar abus dzimumus miiza garuma.

Par savu labsajitu ir svarigi ripé&ties, Tpasi svarigi tas gri-
tibu brizos, stresa situacijas, jo tiesi tad picaug risks saslimt.
Specialisti aicina riip&ties un atceréties par savu fizisko, emo-
cionalo un socialo labsajutu, apmeklgjot izglitojoSo pasakumu
apmekl&tajas tiks iesaistitas neformalas atmosféras sarunas,
iesaisto$o un atraisoSo jautdjumu uzdoSana, situaciju analiz€s,
diskusijas un citas aktivitates, lai kopigi izprastu reproduktivo
veselibas nozimi, apspriestu, ka to veicinat un noskaidrotu ri-
cibu dazadas dzives situacijas, to pielietojumu ikdiena.

Kad: 29. novembris plkst. 18.00-20.00

Kur: Krimuldas Tautas nams Ragana
PieteikSanas pa talr.: 25549748

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izglitojosa pasakuma plans

Tema

1. dala — Veseliga dzivesveida ietekme uz sievietes reproduktivo
veselibu**

2. dala — Sievietes anatomija un fiziologiskie procesi sievietes
organisms**

3. dala — Kontracepcija. Pieejamas kontracepcijas metodes. Lieto-
Sanas indikacijas un kontrindikacijas

Partraukums
lespéja sarakstit uz lapinam anonimos jautajumus specialistiem/
Atbildes uz intereséjosiem jautajumiem.

4. dala — Sievietes reproduktiva veseltba/ Slimibu profilakse

5. dala — Seksuali transmisivas infekcijas

6. dala — Onkologiskas slimibas un ka sevi pasargat**

7. dala — VirieSu reproduktivo veselibu ietekméjosie faktori**




Smaidi dzives tumsos brizos,
Smaidi, ja tev skumigs prats,
Smaidi saulité un lieti —
Smaids ir vienmér saules vérts.

Sirsnigi sveicam
oktobra gavilniekus:
Peteri Valteru,
Imantu Lininu,
Mildu Uzulu,
Raisu Stimani,
Karli Seglinu,
Juri Ribu,
Ivaru Pétersonu,
Zigridu Kanuznieci,
Viesturu Briedi,
Ausmu Brenti,
Guni Liepinu,
Arminu Benki,
Maigu Stoleri,
Andri Palenu,
Eriku Lasmani

nozimigajas jubilejas!

EL

I)
0.
Ledurgas kulturas nama

3. novembrt pl.19. 00 dokumentala
spélfilma MERIJAS CELOJUMS.
Pateicoties Mérijai Grinbergai (1909 — 1975),
nacistu 1944.gada izvestas Latvijas maks-
las vertibas atgriezas Latvija. Filmas sizets
balstits uz M.Grinbergas autentiskajam die-
nasgramatam, kas portreté savas dzimtas
likteni no 20.gadsimta sakuma ITdz dzilajiem
padomju laikiem.

leeja EUR 2,50

14. novembr1 pl. 16.00 lellu izrade
DRAUDZIBAS SKOLA

Lellu izrade ir veidota péc latvieSu tautas tei-
kas motiviem, ka kakis sunim nozaga brivi-
bas gramatu.
Muzikalas izrades ilgums 40 min.

leeja EUR 2,00

23. novembri pl. 20.00 MUS VIENO
DEJA

IX Jampadraca deju svetku ieskanas koncerts
Ledurgas kulttiras nama jau kluvis par labu
tradiciju. Ta ietvaros uz pasmaju skatuves
déliem, dziedot un dejojot, vienojas gan lat-
vie$u, gan cittautu makslinieki.

VINGROSANAS NODARBIBAS

Krimuldas Tautas nama
ar Krimuldas novada domes atbalstu,
piektdienas plkst. 15.00 — 16.30
norisinas bezmaksas vingros$anas nodarbibas
sertific€ta trenera Viestura Dumpja vadiba.
Aicinati visi interesenti vecuma 54+
pavadit piektdienas pecpusdienas fiziskas
aktivitates, lai pozitiva gaisotné uzlabotu gan
fizisko, gan emocionalo veselibu!

Uz tikSanos piektdienas Krimuldas Tautas nama!

Leédurgas sporta halle

katru ceturtdienu plkst. 19.00
sertific@tas arstnieciskas vingroSanas treneres
Madaras Ansones vadiba ir iesp&ja apmeklet

veselibas grupu, kura tiek apgiti speka un
elposanas vingrinajumi, dinamika.
Dalibas maksa: 2 EUR
Plasaka informacija klatiené
vai zvanot pa mob.t. 26517271, Madara Ansone.

Lédurgas pagasta pensionaru, invalidu,
politiski represéto biedribas
"Kamolitis" telpas
ar Krimuldas novada domes atbalstu,
pirmdienas
plkst. 14.00-15.00
un 15.00-16.00

norisinas bezmaksas vingros$anas nodarbibas

sertifictas arstnieciskas vingrosanas specialistes
Madaras Ansones vadiba.
Aicinati visi interesenti vecuma 54+
un visi seniori pavadit pirmdienu pécpusdienas
fiziskas aktivitates, lai pozitiva gaisotné

uzlabotu gan fizisko, gan emocionalo veselibu!

Uz tiksanos pirmdienas biedribas "Kamolitis" telpas,
Em. Melngaila iela 2, Leédurga!

Sporta un atpiitas centra “Namins”
Inciema
otrdienas plkst. 19.30-20.30
un ceturtdienas plkst. 19.00-20.00

tiek organiz&tas vingro$anas nodarbibas
dazada vecuma cilvékiem
(pilates, vingrojumi ar bumbam,
hantelém, gumijam).

Sikaka informacija pa mob.t. 28695759, Laura
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TURAIDAS BAZNICA

Svetdienas dievkalpojums
ar Svéto Vakaredienu -
katru svétdienu plkst. 11.00.

mob.t. 2920 3281; e-pasts: www.turaidasdraudze.lv.

Macitajs Didzis SerZans

LEDURGAS BAZNICA
garigas aktivitates
Dievkalpojumi
notiek katra ménesa 2. un 4. svétdiena
plkst. 11.00.

Ir iesp&ja piedalities Bibeles stundas, tas notiks katru
ceturtdienu pl.18.00 baznica, sakristeja.
Macitaja pienemsanas laiks ceturtdienas
no pl.17.00 — 18.00 baznica,

pargja laika pa mob.talr. 26536094
e-pasta: osvaldsm@inbox.lv.

Macitajs Osvalds Miglons

KRIMULDAS TAUTAS NAMA

Baptistu draudzes
Dievkalpojumi
notiek svétdienas plkst. 11.00.
Péc Dievkalpojuma sadraudziba pie kafijas tases.

Macitajs Fridrihs Kaptans

MUZIBAS SVETDIENA
Krimuldas baznica
Aizlugumu dievRalpojums
25. novembri plkst. 12.00.

Aizlagumus ienest baznicas saRristeja
pirms dievkalpojuma!

Macitajs Austris Ravins

SVECISU VAKARS
Ziemelu Rapos,

Gaujas Rapos,
Snikeru Rapos un
Stederes Rapos
4. novembri pec dievRalpojuma,
kas notiks
plRst.12.00 Krimuldas baznica

leprieks (pirms dievkalpojuma) sakristeja var

KRIMULDAS BAZNICA
Krimuldas ev. lut. draudze

Svetdienas plkst. 12.00 — Dievkalpojums
Krimuldas baznica. Svétdienas
skola bérniem Macitajmaja (paraléli
dievkalpojumam).
Pirmdienas un ceturtdienas
plkst. 18.00 un 20.00 — sadraudzibas,
diskusiju un kino vakari ,,Ar filmu par dzivi
un ticibu”.
Katra ménesa tresaja tresdiena
plkst. 19.00 — Sievu vakars: sadraudziba,
sarunas, ligsanas. Sievu vakarus vadis
Vineta Prikule, mob.t. 29429002.
Piektdienas
plkst. 19.30 — BIBELES studijas un
iesvétamo nodarbibas.
Sestdienas
plkst. 19.00 - KONTEMPLATIVAIS
DIEVKALPOJUMS Krimuldas baznica ar
Svéta Vakarédiena sakramentu.
Draudzes kanceleja atvérta Macitajmaja svétdienas
no plkst 11.00 pirms dievkalpojuma un péc ta lidz plkst.
15.00.
Vizites pie draudzes macitaja Macitajmaja var pieteikt
katru dienu (iznemot otrdienas) pa talr. 26342291.
Draudzes majas lapa: www.krimuldasbaznica.lv.

Draudzes e-pasts: info@krimuldasbaznica.lv.
Seko savai draudzei arT socialajos medijos un pievienojies
grupai facebook.com/Krimuldas ev lut draudze!

Macitajs Austris Juris Ravins

ROMAS KATOLU BAZNICAS

Siguldas draudze
Dievkalpojumi
notiek svétdienas plkst. 9.00 un 12.00.
Adrese: Raunas iela 8, Sigulda, talr.: 67971020
www.facebook.com/SiguldasDraudze

www.draugiem.lv/siguldasdraudze
www.twitter.com/rasnacis

Pravests Rihards Rasnacis

KRIMULDAS NOVADA VESTIS
www.krimulda.lv

krimuldasvestis@krimulda.lv

Izdevéjs: Krimuldas novada dome, Ragana, Parka iela 1, talr. 67976868.
Domes priek§sédeétajs: Linards Kumskis.
Redaktore: Inara Miskina, Inciems, mob.t. 27744033 (LMT).
Maketétaja/datorgrafike: Venita Zarina.
lespiests: SIA ,Creative Cat”, Riga, Césu iela 20/1, talr. 67311622.
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