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No naida noveco, no smiekliem kļūst jauns. /Ķīniešu sakāmvārds./

Piektdien, 27. janvārī:
• Ugunīgā gaiļa gads.
• Godina uzņēmējus.
• Sarunā Marta Ozoliņa.
• Ēdiena smeķis un 		
  filozofija.

Kurzemnieku februārim var abonēt:
līdz 27. janvārim
	 • internetā www.abone.pasts.lv (ietaupot 71 centu);
	 • pasta nodaļās;
	 • pie pastniekiem;
	 • redakcijā (ietaupot 71 centu).

Ralliju tomēr 
neatbalstīs 

Kuldīgas novada deputāti fi-
nanšu komitejā lēma tomēr neat-
balstīt Eiropas rallija posmu Lat-
vijā 2017., 2018. un 2019. gadā. 
Sacīkstēm, kuru posms iet cauri 
Kuldīgas novadam, augustā depu-
tāti piekrita trīs gadus piešķirt pa 
30 tūkstošiem eiro. Pēc pēdējām 
sacensībām pārliecinājušies, ka 
gaidīto atdevi tomēr nesaņem ne 
viesnīcas, ne ēdināšanas uzņē-
mumi. Labāk esot naudu ieguldīt 
vietējos pasākumos.

Kuldīdznieka 
grāmata

Apgādā Mansards tapusi kul-
dīdznieka, ceļotāja Āra Birzes 
grāmata Nebaidies (Don’t Be 
Scared), kurā apkopotas Indijas 
svētvietas klusumā gūtās atziņas 
un mudinājums sekot savam sap-
nim. 24. februārī grāmatu varēs 
iegādāties Latvijas grāmatu iz-
stādē Ķīpsalā, vēlāk – Jāņa Rozes 
grāmatnīcās. 

Tūrisma saiets Ēdolē
Vēl var pieteikties Kuldīgas 

aktīvās atpūtas centra rīkotajam 
tūrisma gada saietam 27. janvārī 
14.00 Ēdoles pilī. Bez atskaitēm 
un sezonas aktualitātēm būs inte-
resanti pieredzes stāsti. Piedalī-
sies informācijas tehnoloģiju TV 
raidījuma Nākotnes parks vadītājs 
Reinis Zitmanis, Rīgas Tehniskās 
universitātes asociētā profesore 
Karine Oganisjana, biedrības 
Engures sportam vadītājs Rimants 
Liepiņš, SIA Daba laba īpašnieki 
Loreta un Reinis Pižiki. 

Skrundā jaunie 
pret varu. 

Par fizisku personu datu aizsardzību
Mani dati – tava biznesa peļņa? – Eiropas datu aizsardzības dienas 

priekšvakarā uz šādu diskusiju 27. janvārī 14.00 aicina Eiropas Sa-
vienības māja Rīgā. Tiks debatēts, kā uzņēmumi no personu datiem 
veido patērētāju portretu, lai lietotu to mārketingā, vai un kā cilvēki 
spēj kontrolēt šo datu izmantošanu. Tiks vērtēts, cik sekmīgi uzņēmumi 
aizsargājuši fizisko personu datus un kas gaidāms Eiropas datu reformā. 
Vairāk: http://ej.uz/dati-bizness.

Komandiera pienākumu izpildītājs, majors 
Guntars Vilguts pastāstīja, ka rudenī piešķirta 
nauda administratīvās ēkas remontam, bet 
nākamajās būvniecības kārtās taps jauna bru-
ņojuma noliktava, autotransporta novietnes, 
kā arī pievedceļi. „Paplašināsies priekšpa-                     
galms – tajā esošie betona konteineri tiks 
pārvietoti citur. Lai vienība varētu normāli 
darboties, uzlabosim arī atkritumu glabā-
tavu, bet divu katlumāju vietā taps viena –                                

automatizēta. Bataljona personāls kļuvis pla-                                                                                    
šāks – ikdienā te strādā 25 profesionālie 
karavīri, bet štatu sarakstā ir arī nepilni četri 
simti zemessargu, tāpēc štāba ēka derētu pat 
lielāka, tomēr to paplašināt nav plānots.”

Pārbūve notiek pēc SIA Belss projekta, 
būvdarbus veic SIA Ostas celtnieks. Tagad 
celtnieki ēkai būvē divslīpju jumtu, jo vecais 
savietotais jumts vairs nespēja no nokrišņiem 
pasargāt. Drīz tiks mainīti logi un durvis, bet 

pēc tam sāksies fasāžu siltināšana un telpu re-
monts. Zemessargi cer, ka ēkā varēs ievākties 
pēc Jāņiem, bet pagaidām bataljona vadība 
strādā pārvietojamos konteineros. G.Vilguts 
uzsvēra, ka bataljons labprāt saņemtu personā-
la papildinājumu – ikviens, kuram ir interese 
par dienestu Zemessardzē vai militāro karjeru 
citās vienībās, tiek aicināts ierasties Ventspils 
ielā 102, lai pārrunātu rekrutēšanās iespēju.

Jura Lipšņa teksts un foto

Jauns jumts un lieli plāni

Zemessardzes 45. nodrošinājuma bataljona komandiera pienākumu izpildītājs Guntars Vilguts Kuldīgā pie štāba ēkas, kurā pašlaik notiek remonts.

Zemessardzes 45. nodrošinājuma bataljonā Kuldīgā, 
Ventspils ielā 102, sākušies būvdarbi. Tiek atjaunota štāba 

ēka, bet plānots celt arī jaunus objektus.

Armijas pilsētiņa ienesīga. 
5. lpp.

11. lpp.

Pieci mēneši 
okeānā. 
12. lpp.
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Jau vairāk nekā divus mē-
nešus ne diena Latvijā ne-
paiet bez tikko apstiprinātā 
Amerikas prezidenta Donalda 
Trampa vārda pieminēšanas. 
Ieej veikalā iepirkties, vien-
alga, vai tur skan Kurzemes 
radio, analītiskais Latvijas 
Radio 1 vai šlāgermūzikas 
kanāls, pat Kristīgā radio zi-
ņās dzirdamas frāzes, ko aiz-
okeāna kontinentā pateikusi, 
grasās darīt un jau izdarījusi 
odiozā amatpersona. Tas 
pats televīzijā, laikrakstos un 
citos plašsaziņas līdzekļos. 
Interesanti, ka dažviet šādas 
ziņas parādās nevis rubrikā 
Pasaulē, bet Latvijā. 

Tikko lasīju komentāru 
Neatkarīgajā Rīta Avīzē, kur 
latviešiem norādīts: „Pasaki, 
kāda ir tava attieksme pret 
Trampu, un es pateikšu, kas 
tu esi par cilvēku!” Laikam 
jākaunas atzīties, bet es 
tiešām līdz šim nebiju īpaši 
domājusi ne par jaunievēlē-
to ASV prezidentu, ne viņa 
priekštečiem. Likās, ka pie-
tiek ar saīsinātu variantu no 
tā, ko var izlasīt, piemēram, 
Vikipēdijā. Manuprāt, vairāk 
jārūpējas, lai ikviens Latvijas 

Henrika no Kuldīgas novada: 
– Mācījos mūzikas skolā, spēlēju 
klavieres. Pēc tam turpināju mā-
cīties Liepājā par diriģenti, tāpēc 
spēlēti dažādi instrumenti, bet 
pamatā klavieres. Atceros, ka skolā 
bija obligāti jāspēlē pūšamais ins-
truments. Tagad vēlētos iemācīties 
kādu no tiem spēlēt kārtīgi. Pašlaik 
tikai dziedu.

Izdevējs – SIA Jaunais kurzemnieks. Reģ. apl. nr. 1400. Iznāk pirmdienās, trešdienās, piektdienās. Pārpublicējot atsauce uz Kurzemnieku obligāta. 
Iespiests SIA Poligrāfijas grupa Mūkusala, Rīga, Mūkusalas iela 15a. Metiens – 4056.

Galvenās redaktores p. i. Inguna Spuleniece – 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv; 
reklāmas nodaļa – 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Kuldīgā, 1905. gada ielā 19, LV-3301
urzemnieks

aktuālais jautājums

mums zvana

viedokļi. komentāri
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Daina Tāfelberga,
tālr. 63350563,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv

labojums

Vai spēlējat kādu mūzikas instrumentu?

precizējums Lāsma Reimane 
Aivara Vētrāja foto

redzējums

„Vairāk būtu 
jārūpējas, lai ikviens 
Latvijas jaunietis 
zinātu vismaz pēc 
kārtas nosaukt 
visus mūsu valsts 
prezidentus.” 

Amerikas balss Pagarina, ja nepaspēj izskatīt
jaunietis zinātu vismaz pēc 
kārtas nosaukt visus mūsu 
valsts prezidentus. Diemžēl 
nācies secināt, ka daļa skolas 
bērnu par Vairu Vīķi-Freibergu 
ir tikai kaut ko padzirdējuši 
saistībā ar kapa vietas ažio-
tāžu, redzējuši Valdi (Zatleru) 
www.draugiem.lv smaidiņu 
galerijā, vēl kaut kas bijis sais-
tībā ar Andri Bērziņu un uz-
braucienu žurnālistiem Zinību 
dienā, vedot bērnu uz skolu. 
Kāds brīnums, ka latvieši pie 
saviem pērnā gada notiku-
miem pieskaitījuši britu Brexit 
un Trampa ievēlēšanu ASV. 

Daudz mūsējo mācās, strā-
dā un dzīvo gan Lielbritānijā, 
gan Amerikā. Globalizācijas 
un tehnoloģiju laikmetā ne 
viena, ne otra zeme vairs 
nešķiet tik tālu kā tad, kad 
apkārt brālīgajām padomju so-
ciālistiskajām republikām bija 
uzcelts drošs dzelzs priekš-
kars un naktīs, nolīduši kaut 
kur bēniņos vai šķūnīšos, ar 
dīvainajiem radioaparātiem 
mēģinājām uztvert Amerikas 
balsi no Vašingtonas (ASV 
raidstacija latviešiem ārzemēs 
padomju gados). 

Tagad Oskara balvas pa-
sniegšanu skatāmies tāpat 
kā pašmāju Spēlmaņu nakti. 
Tramps par latviešu aizrautīgo 
interesi var priecāties kaut vai 
tāpēc, ka tas ir neliels plākste-
ris mediju nodarītajam aizvai-
nojumam, nepareizi saskaitot 
inaugurācijas skatītājus. Arī 
šai ceremonijai latvieši atkal 
cītīgi sekoja līdzi tāpat kā vē-
lēšanu naktī, līdz rīta ausmai 
plivinot Amerikas karogus 
klubos un bāros. 

Pēc nepilniem pieciem 
mēnešiem būs klāt Latvijas 
pašvaldību vēlēšanas. Kāda 
aktivitāte būs tad?

manuprāt

Kāda lasītāja jautā: „Kād-
reiz lēmumu par invaliditātes 
piešķiršanu varēja saņemt tajā 
pašā dienā, pēc tam – mēneša 
laikā. Tagad šo termiņu varot 
pagarināt pat līdz pusgadam. 
Kad tas tiek pagarināts, un vai 
vienmēr jāgaida seši mēneši?”

Veselības un darbaspējas ek-
spertīzes ārstu valsts komisijas 
(VDEĀVK) vadītājs Andris 
Zīverts skaidro: „Administratīvā 
procesa likums nosaka, ka jebku-
rai iestādei iesniegums jāizskata 
mēneša laikā. Ja tas nav iespē-
jams, cilvēks tiek brīdināts un 
termiņš pagarināts. Pirmreizējie 
iesniegumi tiek izskatīti mēneša 
laikā. Ja ir īpaši apstākļi, tad 
termiņu var pagarināt, bet prak-
sē tas nav ilgāk par diviem trim 

Reportāžā Septītais Katrīnas kauss – vēl labāks ieviesusies kļūda attēla pierakstā: par uzvaru priecājas 
nevis Grēta Kerekeša, bet gan Sindija Bunkša (attēlā ar 90. numuru), kura uzvarēja 60 m sprintā. Savukārt 
Elvijs Misāns ir izpildījis Eiropas čempionāta kvalifikācijas normu (7,9 m) tāllēkšanā, nevis augstlēkšanā. 
Redakcija lūdz atvainot par pārpratumu.

Pēc raksta Vai sācies jauns 
aizbraukšanas vilnis? kāds Kul-
dīgas novada iedzīvotājs, kurš 
vēlējās palikt anonīms, dalījās 
pārdomās. Viņaprāt, latvieši uz 
ārzemēm dodas Latvijā valdo-
šās netaisnības dēļ.

Zvanītājs uzskata: „No strā-
dājošajiem tiek iekasēti nodokļi, 
bet liela daļa naudas iztērēta 
nelietderīgi to vajadzībām, kuri 
negrib strādāt vai ir negodīgi. 
Arī pie mums pagastā piemēru 
ir daudz. Cilvēks nelegāli strādā 
mežā, oficiāli viņam darbavietas 

nav, tādēļ viņš prasa pabalstu. Tas 
tiek piešķirts, arī malka sagādāta 
bez maksas. Pagastā ir pāris ar 
bērniņu. Vecāki pašķīrās. Tā kā 
vīrs oficiāli nestrādāja, sieva 
pieprasīja uzturlīdzekļus valstij. 
Nu pāris atkal ir kopā un kopā 
tērē valsts piešķirto naudu. Citā 
ģimenē vīrs nelegāli strādā mežā, 
viņam piešķirts maznodrošinātā 
statuss, tādēļ no pagasta tas malku 
saņem par brīvu. Vai tas ir godīgi 
pret tiem, kuri strādā? Par mini-
mālo algu strādājošajam mēneša 
ienākumi ir mazāki nekā tam, 

kurš nelegāli strādā mežā. Mežā 
ejot, uzgāž virsū koku, bet, kad iz-
sauc ātro palīdzību, tad pasaka, ka 
negadījums noticis mājās. Tagad 
cilvēks ārstējas, un pašvaldība 
kā maznodrošinātajam noteikti 
segs izdevumus. Ieliks sociālajā 
mājā, aprūpēs. Visapkārt notiek 
tāda netaisnība, tādēļ jaunieši 
uzskata, ka nav vērts te cīnīties. 
Kamēr naudas devēji rūpīgi ne-
sekos līdzi, kam un kādēļ piešķir 
atvieglojumus, tikmēr cilvēki 
brauks prom.”

Jolanta Hercenberga

20. janvāra publikācijā Kuldīgas pirmais bērnudārzs ieviesusies 
neprecizitāte – pirmsskolas izglītības iestāde Ābelīte savu vārdu 
ieguva 1968. gadā. Bet 1997. gada fotogrāfijā pirmajā rindā trešā ir 
Dace Savicka, otrajā rindā sestā – Alda Lausa. Autore Vija Zariņa 
lūdz viņu atvainot.

Trīs litri laimes
Ikviens – ja vien savas ķibeles neaizbildina ar slimībām – vēlas 

būt vesels, mundrs, galu galā smuks. Un kas palīdz ceļā uz šo 
mūžam gaišo mērķi? Bez ietukšītā medus spainīša, pastaigām 
svaigā gaisā un regulārām, veselīgām maltītēm visjaudīgākais 
palīgs ir laba oma. Pozitīvs skats uz dzīvi. Lielās, gluži tāpat 
kā mazās problēmiņas nāk un iet. Kā huligāni: te pa vienam, 
te krietnākos bariņos. Un tu, cilvēk, tikai tupi un turies, lai ne-
iekristu to valgos! Lai turētos uz ceļa un sev atgādinātu, cik 
mana dzīve ir feina, nolēmu izpildīt internetā noskatītu triku. 
Gada pirmajā dienā uz plauktiņa noliku trīslitru burku un katru 
reizi, kad noticis, kas jauks un patīkams, īsi par to uzrakstu uz 
lapiņas. Zīmīti sarullēju, un – hops! – burkā. Man tur jau ir de-
viņas lapiņas, un janvāris vēl nav pat beidzies. Gara acīm jau 
izbaudu 31. decembri, kad, piepildot šampanieša glāzi, izbēršu 
uz galda savus trīs litrus laimes un lēnā garā pārskatīšu pozitīvo 
bilanci. Jā, skaitīšu zebras baltās svītras. Tās melnās lai līdzi 
sev aizrauj ikdienas virpulis!

Vija Zariņa, tālr. 63323021, vija.zarina@kurzemnieks.lv.       

mēnešiem, un tas nenotiek bieži. 
Pusgada pagarinājums attiecas 

uz gadījumiem, kad invaliditāte 
tiek piešķirta atkārtoti vai pār-
skatīta. 28. oktobrī stājās spēkā 
grozījumi Invaliditātes likumā, 
kas VDEĀVK dod tiesības ie-
priekšējo lēmumu pagarināt par 
sešiem mēnešiem. Tas darīts, lai 
aizkavēšanās dēļ neciestu soci-
ālās garantijas, ko cilvēks saņem. 

Pašam nekas nav jādara. Ie-
sniegums un citi dokumenti šajā 
laikā gaida komisijā izskatīšanu, 
un iepriekš piešķirtā invaliditāte 
par pusgadu tiek pagarināta. Mēs 
to saucam par starplēmumu. Pie-
mēram, ja 19. janvārī invaliditāte 
beidzas, līdz šim datumam būtu 
jāpieņem jauns lēmums. Ja ne-
varam paspēt, iepriekšējais tiek 

pagarināts no 20. janvāra līdz                
18. jūlijam, un cilvēks invalīda 
apliecību saņem uz sešiem mē-
nešiem. 

Šajā laikā mums ir tiesības viņa 
dokumentus izskatīt jebkurā brī-
dī. Ja starplēmums tiek pārtraukts 
un izdots jauns, ir trīs varianti. 
Ja piešķirta tā pati invaliditātes 
grupa, cilvēkam nekas nemainās. 
Ja noteikta augstāka (piemēram, 
bija 2., bet pēc tam 1.), tā tiek 
piešķirta ar atpakaļejošu datu-
mu – no 20. janvāra, kad beidzās 
iepriekšējais termiņš. Ja grupa 
tiek samazināta (piemēram, no 
2. uz 3.), tad viņš būs vinnējis 
laiku no pagarinājuma sākuma 
līdz jaunā lēmuma saņemšanai. 
Maksimālais termiņš ir pusgads.”

Iveta Grīniņa

Liene no Laidiem: – Skolas 
laikā spēlēju flautu. Piedalījos 
dažādos pasākumos, braukāju 
uz konkursiem. Grūti pateikt, ko 
vēlētos iemācīties tagad. Gribētu 
iemaņas flautas spēlē atjaunot, bet 
zinu, ka būtu grūti izbraukāt uz 
Kuldīgu. 

Dāvis, bārmenis: – Nespēlēju 
nevienu, un nekad nav bijusi vēlme 
kaut ko iemācīties. Nav muzikālās 
dzirdes un intereses par to, zinu, ka 
nevarētu iemācīties. Bet mūziku 
es klausos, man patīk dažādi stili: 
R’n’B, hiphops, latviešu mūzika. 

Madara, skolniece: – Ļoti gribē-
tu iemācīties spēlēt ģitāru. Pašlaik 
man tam nav laika, bet varbūt kaut 
kad savu sapni īstenošu. Nezinu, kā-
pēc, laikam šis instruments interesē. 
Ikdienā klausos popmūziku. 

Dana, studente: – Mani vairāk 
interesē sports, nevis mūzika. Nav 
bijusi interese apgūt kādu instru-
mentu. Klausos popmūziku, bet 
ļoti retos gadījumos, piemēram, 
matemātikas stundās, klausāmies 
Mocartu mācību nolūkos. 

Mārīte, apkopēja: – Man bija 
vēlme iemācīties spēlēt klavieres, 
bet tā izpalika. Dzīvē tā sagadījās, 
ka visam nepietika laika. Arī ģime-
nē neviens nekādus instrumentus 
nespēlē. Es klausos lielākoties 
ārzemju mūziku. 

pēc publicētā
„Kāpēc neizvērtē, kam dod naudu?”
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Rīt, 26. janvārī, Skrundas 
novada domei jāapstiprina 
šīgada budžets, par kuru vai-
rums deputātu jau nobalsojuši 
apvienoto komiteju sēdē.

Tajā nepiedalījās Juris Jaun-
zems, Ainārs Zankovskis, Ainars 
Piļeckis un Aivars Sebežs, sa-
vukārt Gunārs Zeme un Andris 
Bergmanis no balsošanas atturē-
jās, bet pārējiem plānotais naudas 
sadalījums šķita ekonomiskajai 
situācijai atbilstošs. Tiesa gan, 
budžeta kopsavilkums ir ar 960 
tūkstošu eiro deficītu. Taču, kā 
skaidro finanšu nodaļas vadītāja 
Ināra Muceniece, līdz gada bei-
gām tas izlīdzināsies. Deficītu 
veido tas, ka ienākumos nav 
iezīmēts atlikums līdz šīgada 
1. janvārim – tie ir minētie 960 
tūkstoši. 

Pagājušais gads Skrundas 
novada domei bijis diezgan veik-
smīgs: gan taupīts, gan bijuši 
ievērojami iepriekš neplānoti 
ieņēmumi. Tāpēc šogad varēšot 

Rīt, 26. janvārī, Kuldīgas 
novada dome lems par šīgada 
budžeta pieņemšanu.

Finanšu komitejā domes 
priekšsēde Inga Bērziņa budžeta 
projektu sauca par sabalansētu 
un bez deficīta, tomēr piebilstot, 
ka ar to pietiks uzturēšanai un 
pašvaldības funkciju izpildei. Lai 
novadā būtu iespējama attīstība, 
paļauties varot tikai uz fondu 
naudu. Finanšu un ekonomikas 
nodaļas vadītāja Antra Laumane 
uzsvēra, ka līdzīgs budžets bijis 
jau kopš 2015. gada. Ieņēmumu 
daļā paredzēti 23,5 miljoni eiro, 
izdevumos – 25,3 miljoni eiro. 
Starpību sedzot 1,6 miljonu at-
likums gada sākumā un kredīti. 

Par budžeta projektu depu-
tātiem daudz jautājumu nebija. 
Kristīna Rūtenberga piebilda, ka 
vajadzētu optimizēt pieaugušo 
izglītības centra (PIC) darbību, 
kam pašvaldība dodot 30 tūksto-
šus eiro gadā. A.Laumane skaid-
roja, ka domes dotais nenosedzot 
pat algas, pārējo PIC nopelnot 

Izglītības un zinātnes mi-
nistrija (IZM) paziņojusi, ka 
Rīgas Pedagoģijas un izglītības 
vadības akadēmijas (RPIVA) 
filiāles tiks saglabātas, tomēr 
tās pārņems Latvijas Univer-
sitāte (LU).

Īstenojot RPIVA reorgani-
zāciju un pievienojot to LU, 
ministrija neplāno slēgt astoņas 
RPIVA reģionālās filiāles, tostarp 
Kuldīgā. Taču studiju program-
mas tur nodrošinās LU, un stu-
dējošie, tai skaitā akadēmiskajā 
pārtraukumā esošie un tie, kuri 
iestājušies ziemas uzņemšanā, 
varēs mācības pabeigt filiālē vai 
citā augstskolā. Tiks pielīdzināti 
jau apgūtie kursi, saglabāsies gan 
līdzšinējā summa maksas grupās, 

gan valsts finansēto vietu skaits. 
Pabeidzot studijas, tiks garantēta 
iespēja saņemt LU vai citas izvē-
lētās augstskolas diplomu. Solīts, 
ka arī akadēmiskais un adminis-
tratīvais filiāļu personāls varēs 
turpināt strādāt, jo darba tiesiskās 
attiecības pārņems LU. Reorgani-
zācija stāšoties spēkā 2017./2018. 
mācību gadā, un gatavību uzņemt 
RPIVA studentus izteikusi arī 
virkne citu augstskolu, ziņo IZM.

Pamatojoties publisko kon-
sultāciju rezultātos, iesniegšanai 
Ministru kabinetā tiek gatavots 
rīkojums, kas paredz RPIVA 
pievienot LU. IZM plāno, ka tas 
tiks izsludināts valsts sekretāru 
sanāksmē ceturtdien, 26. janvārī.

Vija Zariņa

paši, daudz strādājot ar projek-
tiem. I.Bērziņa sacīja, ka Latvijā 
ir kādi septiņi PIC, bet, ņemot 
vērā mūžizglītības nozīmi, arī 
citām pašvaldībām būs jākoordi-
nē līdzīgu iestāžu darbs. Lai gan 
PIC vadītāja Ināra Oļena arī pērn 
atskaitījās par iestādes darbu, pēc 
deputātu lūguma viņa varētu uz 
sarunu tikt aicināta arī šogad.

Savukārt deputātu Uģi Lagz-
diņu satrauca novada muzeja 
un bibliotēkas degvielas patē-
riņš. Viņaprāt, katra iestāde par 
šādu summu gadā var reizes 50 
aizbraukt līdz Rīgai un atpakaļ. 
Viņš saņēma skaidrojumu, ka abu 
iestāžu darbinieki nevizinās uz 
Rīgu, bet darba darīšanās braukā 
pa visu novadu. Domes priekšsē-
des vietnieks Viktors Gotfridsons 
norādīja, ka tuvākajā laikā pilnīgi 
visām pašvaldības automašīnām 
tiks ierīkota GPS jeb globālā 
pozicionēšanas sistēma, tā ļaujot 
kontrolēt braucienu lietderību.

Inguna Spuleniece

tērēt vairāk, nekā domāts saņemt. 
Saskaitot atlikumu un vairāk nekā 
4,8 miljonu eiro ieņēmumus, 
Skrunda šogad kopā varētu izdot 
5,8 miljonus, bet ap 600 tūksto-
šiem eiro tomēr iekļauti atlikumā 
uz nākamo gadu.

„Pērn nebija lielu kapitālie-
guldījumu, tikai paši nepiecie-
šamākie darbi skolās, pagastu 
pārvaldēs un citās pašvaldības 
iestādēs,” norāda I.Muceniece. 
„Turpmāk ieplānotais visiem 
palicis iepriekšējā gada līme-
nī. Lielākās papildu pozīcijas:                               
14 000 eiro vēlēšanu organizē-
šanai, kā arī līdz šim nebijuša 
tūrisma speciālista darbam, ja 
izdosies pārbūvēt tirgus laukumu 
un ierīkot informācijas centru.” 

Arī tas būšot jāsedz no budže-
ta, jo cits atbalsts projektam nav 
paredzēts. Šim nolūkam atvēlēta 
pērn nopelnītā nauda – 38 000 
eiro no Aizsardzības ministrijas 
par Mežaines jeb bijušās lokatora 
pilsētiņas nomu Raņķos, kā arī 

negaidīti lielie ienākumi (68 000 
eiro), ko tur devis tūristu pie-
plūdums. Vēl veiksmīgi par 50 
tūkstošiem pārdota agrākās ka-
fejnīcas Mežābele ēka, kas palika 
tukša pēc iepriekšējā nomnie-                                                          
ka – Skrundas profesionālās 
vidusskolas – aiziešanas pēc 
iestādes likvidēšanas.

I.Muceniece piebilst, ka bu-
džets vairākkārt apspriests ar 
iestāžu vadītājiem. Protams, 
vēlmes ir lielākas par iespējām, 
taču vadītāji saprot, ka visu ne-
var īstenot. Šogad prioritāte dota 
pirmsskolas izglītības iestādes 
Liepziediņš saimnieciskajām 
vajadzībām, jo tās iekrājušās 
gadu no gada – vairs nevarot 
atlikt. Tāpat vairāk tiks domāts 
par apkārtnes labiekārtošanu un 
grants ceļu atjaunošanu. Tam 
gan var saņemt Eiropas naudu, 
taču vajadzīgs arī pašvaldības 
līdzfinansējums no pamatbudžeta 
(plānots ap 48 000 eiro).

Daina Tāfelberga

„Kuldīgas novadā ir septiņas 
audžuģimenes un 53 aizbildņi. 
Tas ir daudz par maz,” secina 
bāriņtiesas priekšsēde Inta 
Sūna, tāpēc tiem, kuri šo atbil-
dīgo pienākumu uzņēmušies, 
jau septīto gadu kultūras cen-
trā sarīkota pateicības diena. 

Ar izrādi visus priecēja jaunie-
šu teātris Focus. 

Trūkst gribētāju
I.Sūna: „Ārpusģimenes aprūpē 

atrodas 127 mūsu novada bērni, 
kuri palikuši bez vecāku gādības. 
86 dzīvo pie aizbildņiem, bet 
audžuģimenēs atrodas 30. Audžu-
ģimene bārenim vai bez vecāku 
gādības palikušam bērnam aprūpi 
nodrošina līdz brīdim, kamēr viņš 
var atgriezties savā ģimenē. Ja tas 
nav iespējams, viņš tiek adoptēts 
vai arī nodibināta aizbildnība.

Septiņas audžuģimenes – tas ir 
par maz, un mūsu novada bērni 
ievietoti ģimenēs Kandavas, 

Tukuma, Ventspils novadā un 
citur. Tāpēc paldies visiem mūsu 
aizbildņiem un audžuģimenēm, 
kuras rūpes un gādību tomēr uz-
ņēmušās, paldies par mīlestību, 
ko tās bērniem sniedz!” 

Lēmums nav viegls
Audžumamma Līga Mālniece 

no Kabiles pieņēmusi Sindiju un 
Sandu. „Kā lai neapņemas audzi-
nāt tik skaistas meitenes, ja viņām 
vajadzīga palīdzība! Pirms tam 
jau trīs bērnus palaidām dzīvē. 
Tad mūs aicināja palīdzēt šīm 
divām meitenītēm. Pie mums vi-
ņas dzīvo gandrīz gadu. Kā jau ar 
bērniem – iet visādi. Bet šķiet, ka 
mums klājas labi, jo meitenes ir 
jaukas, ļoti varošas un atbildīgas. 
Visu ko grib un prot. Domāju, ka 
ir tādas audžuģimenes, kurām iet 
daudz smagāk.” 

Solvita Taube atzīst, ka paņemt 
bērnu aizbildniecībā bijis sarež-
ģīts lēmums: „Es nevaru pateikt, 

vai audzināt bērnu ir viegli vai 
grūti, bet, ja ir tā mātišķā daba, 
mātes instinkts, tad ir. Dzīve tā 
piespēlēja – nebija citu varian-
tu. Tagad bērns dzīvo kā savā 
ģimenē.” 

Aizbildne Anita Miske no Kul-
dīgas strādā par aprūpētāju. „Bēr-
nu audzināt ir grūti. Es audzinu 
vīra brāli jau deviņus gadus. 
Šogad viņš sasniegs pilngadību. 
Mums viņš bija jāpieņem, citādi 
puisis būtu nonācis bērnunamā. 
Sākumā gāja grūti, bet nu jau 
viens otram esam pierīvējušies 
un ir labi.” 

Lāsmas Reimanes 
teksts un foto

Par miljonu vairāk

Pateicas audžuģimenēm 
un aizbildņiem

Pasākumā, kurā teikts paldies Kuldīgas novada audžuģimenēm un 
aizbildņiem, bērni gāja rotaļās kopā ar jauniešu teātri Focus. 

Bāriņtiesa var nodot bērnu 
audžuģimenei, ja:
• 	viņa vecāki ir miruši;
• 	bērns ir atrasts;
• 	vecākiem ar tiesas spriedumu atņemtas 

aizgādības tiesības;
• 	vecākiem pārtrauktas aizgādības tiesības;
• 	bērns atrodas veselībai vai dzīvībai 

bīstamos apstākļos;
• 	izveidojies konf likts starp bērnu un 

vecākiem;
• 	vecāki ilgstoši slimo.

Ministrija neatkāpjas

Attīstību var dot tikai fondi

„Tur ir daudz plašuma – kalni vai 
ūdens mala. Es sēžu (sēžu?) un 
mazbērniem kaut ko stāstu vai 

Brauks Izraēlas komandā
Kuldīdznieks Krists Neilands, U-23 grupas absolūtais Latvijas čem-

pions velobraukšanā, kuram šī būs pirmā sezona elites grupā, noslēdzis 
divu gadu līgumu ar Izraēlā reģistrēto vienību Israel Cycling Academy.

arī ampelējos ar viņiem,” tā savas vecumdienas iztēlojas 
ekstrēmais ceļotājs Kārlis Bardelis.
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ES jaunumi

Šī instrumenta spēli viņš te 
māca jau astoņas sezonas, no Rī-
gas uz dzimto pilsētu brauc reizi 
nedēļā un secina, ka pieprasījums 
ir gana liels. „Bet šogad pirmajā 
grupā, kas sāka rudenī, bija diez-
gan liels atbirums, tāpēc izsludi-
nājām pieteikšanos, un atsaucās 
trīs jauni dalībnieki.” 

Pirmais, ko viņš iemāca, – 
pareizi apsēsties un turēt rokas. 
Tāpat kā klavieru vai jebkura cita 
mūzikas instrumenta stundās. „Ja 
nav pamatzināšanu, nevar dabūt 
pareizu skaņu un ritmu,” skaidro 
Juris. Viņš ģitāru apguvis pašmā-
cībā, bet citiem to neiesaka: „Tas 
prasa daudz vairāk laika, pūļu, 
kļūdu un vairākkārtīgu pārmā-
cīšanos.”

Ar karoti iebarot 
nevar

Uz Kuldīgu skolotājs dodas 
kopā ar kamerkora Rāte diriģentu 
Andi Grozu, bet reizēm brauc ar 
autobusu. „Pagājušajā gadā man 
bija vairāk nekā 30 audzēkņu. Jau 
saķēru galvu, bet daļa allaž atbirst. 
Varbūt domā, ka es visu iebarošu 
ar karoti un pašiem nekas nebūs 
jādara. Uzreiz brīdinu, ka ģitāra 
ir sarežģīts instruments – otrs 
grūtākais aiz vijoles. Bet pēc pāris 
gadiem, kad to kaķi aiz astes izva-
zā, ir vienkāršāk. Ģitāras mācībās 
ir ļoti daudz tehnikas, sevišķi, ja 
grib spēlēt spāņu mūziku, kas 
man patīk.”

Skolotājs uzskata – vislabāk, 
ja cilvēks uz kursiem atnāk kā 
balta lapa un pirms tam ģitāru nav 
spēlējis: „Grūtāk izdzīt ārā kaut 
ko nepareizi apgūtu nekā mācīt no 
jauna. Lielākā daļa sāk no nulles. 
Nodarbības notiek trim četrām 
grupām. Nākas saskaņot laiku ar 
tiem, kuri strādā.” 

Tam jāvelta laiks 
Audzēkņu vecuma amplitūda ir 

no sešiem septiņiem gadiem līdz 
pat sirmam vecumam: 
„Spānijā ģitāristi sāk 
spēlēt no četriem pie-
ciem gadiem, jo viņiem 
apkārt spēlē onkuļi un 
tantes, viņi šajā mūzikā 
ir kopš dzimšanas. Ja 
ģitārspēli grib apgūt 
nopietni, jāsāk agrāk, 
bet jāstrādā individuāli. 
Bērniem tehnika pirk-
stos iesēžas ātrāk, bet 
viņi lēnāk saprot teo-
rētisko. Pieaugušajiem 
otrādi: viņi ātrāk visu 
saprot, bet nevar tik labi izdarīt.

Sākumā visi bērni grib spēlēt, 
bet drīz saprot, ka tam būs jāvelta 
laiks. Parādu, kā tas jādara, bet jā-
strādā pašam. Tā kā nodarbības ir 
par maksu, reizēm vecāki piespiež 
trenēties. Bez tā nekas nebūs. 
Uzreiz var redzēt tos, kuri spēs 
strādāt cītīgi un kaut ko sasniegt.

Pēc pirmās sezonas dalībnieki 
jau spēj kaut ko normāli nospēlēt. 

Ja ir vēlēšanās, mācības var turpi-
nāt. Individuālas nodarbības vadu 
tikai Rīgā. Par optimālo skaitu 

grupā – tas ir koks ar 
diviem galiem. Lai 
apgūtu teoriju, labāk 
vairāk cilvēku – ja 
problēmas ir vienam, 
tad 98% ir tādas pa-
šas. Jo vairāk cilvē-
ku, jo vairāk esmu 
spiests vienu un to 
pašu atkārtot. No ot-
ras puses – katram 
atliek mazāk laika. 
Ja uzmanīgi klausās, 
nevis baksta telefonā, 
visu var iemācīties 

ātri. Sevišķi bērniem ir problēmas 
ar uzmanību un klausīšanos.”

Vērts pūlēties
No iesācēju grupiņas izde-

vās sastapt 13 gadus veco Māri 
Matīsu Bensonu. Viņš atzīst, ka 
pirmajā nodarbībā mazliet satrau-
cies, bet ir apņēmības pilns cītīgi 
strādāt arī mājās. Māra mamma 
atklāja, ka Vilgāles skolā, kur 

puisis mācījies, ģitāru spēlējis 
skolasbiedrs un arī klases audzi-
nātāja pašmācībā to apguvusi. 
Viņa ierādījusi pirmos akordus. 

Padurnieks Laimonis Laizāns 
bijis viens no ilgākajiem apmek-
lētājiem – mācījies četrus gadus. 
Viņš nebija gluži iesācējs: „Tas, 
ko māca Juris, ir citāda maniere 
un tehnika, nekā spēlēju līdz tam. 
Tā man likās piemērota, jo tieši to 
vēlējos un tā patika. Nodarbības 
reizi nedēļā, uz katru jāizdara mā-
jas darbs. Ikdienas izpratnē spēlēt 
ģitāru nozīmē mācēt dziesmai 
akordus, bet pie Jura iemācījos 
skaņdarbu nospēlēt instrumentā-
li: vienlaikus solo partiju, ritmu 
un basu partiju. Man ir neliels 
repertuārs, kurā jūtos diezgan 
brīvi un ko varu spēlēt dvēseles 
stīgu harmonizēšanai, bet, lai tā 
nospēlētu jebkuru skaņdarbu, līdz 
tam vēl tālu. Uzspēlēju draugu 
pulkā, kādā pasākumā un savam 
priekam. Neesmu ģitāru nolicis 
malā.”

Iveta Grīniņa
Aivara Vētrāja foto 

Kuldīgas kultūras centra ģitārspēles skolotājs Juris Reinholds ar audzēkņiem Raivi Vjaksu, Karīnu Jēkabsoni, Raineru 
Cibuku un Alisi Vārnu, kuri šo instrumentu sākuši apgūt jau rudenī. 

Otrais sarežģītākais 
instruments pēc vijoles
Janvārī Kuldīgas 
kultūras centrā 
notika pirmā 
nodarbība jaunai 
ģitārspēles kursu 
iesācēju grupiņai, ko 
vada Juris Reinholds.

Juris 
Reinholds: 
„Pēc pāris 
gadiem, 

kad to kaķi 
aiz astes 

izvazā, kļūst 
vienkāršāk.”

Stāsta Neatliekamās medi-
cīniskās palīdzības dienesta 
reģionālā centra statistiķe Ieva 
Zommerovska.

No 13. līdz 20. janvārim Kul-
dīgas, Alsungas un Skrundas 
novadā mediķi devušies uz 81 
izsaukumu. 11 bijuši pie pacien-
tiem alkohola reibumā: desmit 
vīriešiem un vienas sievietes. 
Ārstniecības iestādēs nogādāti 44 
cilvēki, no tiem seši bērni. Bijis 
izsaukums pie dzemdētājas, kura 

aizvesta uz Kuldīgas slimnīcu. 
Bijušas divas savstarpēji ne-

saistītas krimināltraumas. Divi 
vīrieši līdz 50 gadiem cietuši 
reibumā. Viens nogādāts slimnīcā, 
otrajam sniegta palīdzība. Divas 
sievietes saindējušās ar tvana 
gāzi, jo plītij par ātru aizšauts 
šīberis. 47 gadus veca sieviete 
un viņas 16 gadus vecā meita ar 
sūdzībām par galvas reiboni un 
sliktu dūšu nogādātas slimnīcā. 18 
gadus vecs vīrietis florbola spēlē 

salauzis divus rokas pirkstus. 31 
gadu vecs vīrietis reibumā uzkri-
tis uz stikla galdiņa un sagriezis 
plaukstu – aizvests uz slimnīcu. 
65 gadus veca sieviete, kas pa-
slīdējusi uz slidena ceļa, kritusi 
atmuguriski un guvusi gūžas 
sasitumu, nogādāta slimnīcā uz 
izmeklējumiem. 59 gadus vecs vī-
rietis, kurš mājās kritis pa trepēm 
un lauzis ciskas kaulu, nogādāts 
Liepājas slimnīcā.  

Uzklausīja Iveta Grīniņa.

mediķi ziņo

Ziemas, sporta un reibuma traumas Deg dīvāns un siena
20. janvārī stundu pirms pus-

nakts Valsts ugunsdzēsības un 
glābšanas dienestā saņemts izsau-
kums uz Jelgavas ielu Kuldīgā, 
kur divstāvu dzīvojamās mājas 
pirmā stāva istabā dega dīvāns 
un 5 m2 sienas. Dzēsēji evakuēja 
vienu cilvēku, trīs bija izkļuvuši 
paši. Ugunsgrēks likvidēts 0.14.

Kurzemes brigāde pagājušās 
nedēļas nogalē saņēmusi 14 izsau-
kumu: trīs uz ugunsgrēku, sešus 
uz glābšanas darbiem, bet pieci 
bija maldinājumi.

VUGD informē

Igaunijas muzejā – 
iznīcinātājs 

Igaunijas Aviācijas muzejs 
Tartu saņēmis Vācijas Gaisa 
spēku iznīcinātāju F-4 Phantom, 
kas būs aplūkojams jūnijā. Par 
to samaksāti 27 500 eiro, vēl arī 
par transportēšanu, izjaukšanu un 
salikšanu. Transporta izmaksas 
palīdzēja segt Aizsardzības mi-
nistrija. Pašlaik ir pārāk auksti, 
lai lidmašīnu saliktu. Tā kā tai 
jāatrodas valdības īpašumā, Vā-
cija to pārdevusi Igaunijas Kara 
muzejam, kas ir valsts pārziņā, 
bet Aviācijas muzejs būs daļēji 
atbildīgs par izlikšanu apskatei.

Pārdos MTG biznesu 
Baltijā 

Zviedrijas mediju koncerna 
Modern Times Group (MTG) biz-
nesam Baltijā pircējs tiks atrasts 
tuvākajā laikā. Darījums varētu 
pārsniegt 100 miljonus eiro. Me-
diju kanālus visās trijās valstīs 
tas vēlas pārdot kā vienu paketi. 
MTG apgrozījums Baltijā, Čehijā 
un Bulgārijā 2015. gadā pieauga 
apmēram par 12% un sasniedza 
nepilnus 260 miljonus eiro. Gru-
pas peļņa reģiona televīzijas seg-
mentā sasniedza par 45% vairāk 
nekā 2014. gadā. MTG Latvijā 
darbojas kopš 1998. gada, tam 
pieder TV3, TV3+, TV6, LNT, 
Kanāls 2 un radiostacija Star FM, 
portāli TvPlay un Skaties. 

Rekorda eksports
Nīderlandes lauksaimniecības 

eksports pērn sasniedzis rekord-
līmeni – gandrīz 94 miljardus 
eiro, un tā ir otra lielākā šādu 
preču eksportētāja aiz ASV. Lauk-
samniecības preces uz ārzemēm 
pārdotas par 85 miljardiem, bet 
nozares materiāli, zināšanas un 
tehnoloģijas – gandrīz par devi-
ņiem miljardiem. Gandrīz ceturt-
daļa nonākusi Vācijā, tai seko 
Beļģija, Lielbritānija un Francija.

Apreibinātāji – dārgi, 
bet pieejami 

Latvijā apreibinošās vielas ir 
vienas no dārgākajām Eiropā, 
tomēr esam starp 50 pasaules 
valstīm, kur tās ir vispieejamākās, 
liecina aģentūras Bloomberg rei-
tings. Tajā salīdzināta apreibinošo 
vielu groza cenas attiecība pret 
vidējiem ienākumiem nedēļā. 
Grozu veido paciņa iecienītāko 
cigarešu, alkohola pudele, tostarp 
alus, vīna un stiprā alkohola, pa 
gramam amfetamīna veida stimu-
lējošo vielu, marihuānas, kokaīna 
un opioīdu. ASV šī groza vērtība 
ir 400 dolāru (376 eiro) jeb 36% 
no vidējiem nedēļas ienākumiem. 
Latvijas attiecība pret bāzes vēr-
tību ir 239,31, kas pasaulē ir                          
47. lielākā un viena no lielākajām 
Eiropā. Dārgākas šīs vielas ir 
Krievijā, Baltkrievijā, Ukrainā un 
Moldovā. Vispieejamākās tās ir 
Luksemburgā, Šveicē, Bahamās, 
Beļģijā.
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5raņķi

Viņa iekārtotajās mapēs esot 
apkopoti materiāli par vēstu-
riskiem notikumiem, piemē-
ram, 1991. gada barikādēm,                                        
1905. gadu, Kurzemes hercogisti, 
reliģiju u.c. Nu iecerēts iekārtot 
jaunu materiāliem par Latvijas 
simtgadi. Labs Ilgvara draugs esot 
V.Plūdoņa Kuldīgas ģimnāzijas 
kādreizējais direktors Herberts 
Knets. „Kad aizbraucu uz Kuldī-
gu, aizeju ciemos. Herbertam arī 
patīk vēsture. Viņam ir materiāli, 
man arī – varam apmainīties, 

Papildināti krājumi 
Šogad Raņķu bibliotēkā iegā-

dātas 49 grāmatas un abonēti  
24 preses izdevumi. 

„Vairākus izdevumus – Kas 
Jauns, Vakara Ziņas, Latvijas 
Avīzi un Lilita – mums dāvina 
pagasta iedzīvotāji, tā palielinot 
piedāvājumu,” stāsta bibliotekāre 
Zane Latkovska. No grāmatām 
galvenokārt pirkta daiļliteratūra, 
ko lasītāji vairāk iecienījuši, un 
bērnu grāmatas. 

Februārī tradicionāli te tiek 
izlikti vietējo rokdarbnieču ie-
priekšējā gada darbi. Šajā reizē 
apskatāmas Brigitas Dumpfas un 
pašas Z.Latkovskas adītās zeķes.

Gatavojas sporta 
spēlēm

Gatavojoties Skrundas no-
vada ziemas sporta spēlēm no                 
28. janvāra līdz 5. martam, 
raņķenieki rīko sacensības. 

Pasākumu zālē 3. februārī 
18.00 tiks spēlēta dambrete un 
šahs, 10. februārī 18.00 – no-
vuss, 12. februārī 11.00 – zolīte,                         
24. februārī 18.00 Raņķu ģimeņu 
centrā – galda teniss. Tiek gaidīti 
gan ikgadējie, gan jauni dalīb-
nieki.

„Iespēju apskatīt bijušo mi-
litāro pilsētiņu izmanto daudzi. 
Šogad jau bijis pusotrs simts eks-
kursantu,” stāsta Raņķu pagasta 
pārvaldes vadītājs Ritvars Ste-
panovs. „Pagājušajā gadā daudz 
darījām, lai teritoriju izpētītu, 
ieviestu ieejas biļetes, iekārtotu 
vietu, kur palikt cilvēkiem, kuri 

Jolanta Hercenberga
Aivara Vētrāja foto

Ienesīgs tūrisma objekts
Februārī apritēs gads, kopš Mežainē jeb agrākajā Padomju armijas 
pilsētiņā ieviesta ieejas maksa un tā atvērta tūristiem. Šis objekts 
pērn pašvaldībai devis ap 68 000 eiro ieņēmumus.

teritoriju pieskata. Vasarā daudz 
apmeklētāju bija no ārzemēm, 
īpaši Lietuvas. Brauca gan sko-
lēni, gan pieaugušie. Citi apskata 
postažu, sevišķi jaunatne, bet 
daļu apmeklētāju vairāk interesē 
vēsture. Cilvēki grib ieraudzīt, 
kā te savulaik ritējusi dzīve. Viņi 
pēta fotogrāfijas, ko esam salikuši 

vairākās vietās un kurās redzams, 
kā tā pati vieta izskatījusies agrāk. 
Mēs pastāstām dažādus faktus, 
piemēram, ka tolaik te bija arī 
sava saimniecība, ka reiz viens 
leitnants aizgājis un meža zvēra 
vietā bulli nošāvis, ka šī bija vie-
ta, no kurienes Baltijas teritoriju 
atstāja pēdējais Padomju armijas 

karavīrs. Cilvēkiem interese ir, 
un vieta joprojām ir apskatāma, 
bet par attīstību šeit netiek do-                     
māts – īpašums pāries Latvijas 
Bruņoto spēku pārraudzībā,” 
skaidro R.Stepanovs.

Par ieejas biļeti Mežainē jā-
maksā četri eiro, bet grupām virs 
desmit cilvēkiem ir atlaide. Tā kā 

Raņķu pagasta pārvaldes vadītājs Ritvars Stepanovs stāsta, ka daļu tūristu militārajā pilsētiņā vairāk interesē vēstures 
fakti, daļa grib apskatīt postažu jeb to, kas saglabājies no kādreiz slepenā objekta.

Kopš rudens, kad par agrākās lokatora pilsētiņas apskates biļešu naudu 
iegādāts traktors, ar to strādā sētnieks Uldis Freimanis. Viņš secina, ka 
tehnika ir laba, gan zāli pļaujot, gan sniegu stumjot.  

šis objekts devis papildu ienāku-
mus, pērn pašvaldība iegādājās 
traktoriņu ar piekabi zāles pļau-
šanai un sniega stumšanai, kā arī 
lapu pūtēju, lai atvieglotu kapsētu 
un pagasta pārvaldes apkārtnes 
kopšanu.  

parunāties,” stāsta I.Janševskis. 

No elektriķa par 
skolas direktoru

Interese par vēsturi Ilgvaram 
ir jau kopš paša skolas gaitām, 
viņš bijis aktīvs vēstures pulciņa 
dalībnieks. „Esmu dzimis vents-
pilnieks. Bērnībā dzīvojām ar 
mammu un brāli. Mācījos Vents-
pils 2. pamatskolā, tad Laidzes 
tehnikumā ieguvu elektriķa profe-
siju. Pēc skolas strādāju Ventspils 
ostā par elektriķi.” 

Dzīvē posms pienācis, kad vē-
lējies pārmaiņas. Raņķos kolhozā 
Ziedonis toreiz strādājis draugs, 
kurš piedāvājis nākt par elektriķi. 
Tā uz daudziem gadiem Ilgvars 
kļuvis par raņķenieku. Vienlai-
kus mācījies neklātienē Latvijas 
Universitātes Vēstures fakultātē. 
Pēc augstskolas piedāvāts sā-
kumskolas direktora amats. „Citi 
skolā nostrādā daudzus gadus un 
tad tiek par direktoru, mani uzreiz 
iemeta jaunā situācijā. Apkārt bija 
daudz labu cilvēku, ļoti palīdzēja 

izglītības pārvaldes darbinieki. 
Tā 16 gadus nostrādāju līdz                                                             
2007. gadam, kad skolu nolik-
vidēja.”

Prezidentu nosaukt 
prata visi

„Skolā biju iekārtojis vēstu-
res istabu. Raņķenieki dāvināja 
priekšmetus, citādi atbalstīja. 
Toreiz vēsture daudziem šķita 
svarīga, bet tagad cilvēki par 
to gandrīz nemaz neinteresējas. 
Visi mani audzēkņi prata nosaukt 
pirmo Valsts prezidentu. Zināja 
pastāstīt, kas ir Oskars Kalpaks. 
Skolā bija patīkama vide un ļoti 
draudzīgs kolektīvs. Ikdiena 
kā jau visās skolās, bet spilgtā-
kie mirkļi prātā iespiedušies no 
ekskursijām, kurās ar bērniem 
braucām. Martā parasti tie bija 
braucieni uz Kalpaka piemiņas 
vietām,” atceras I.Janševskis. 

Savā privātmājā Ventspilī viņš 
vai ik dienu papildinot vēstures 
mapju krājumus. Informācija tie-
kot vākta no grāmatām, žurnāliem 
un laikrakstiem, internetu gan 
neizmantojot. Bet Raņķos Ilgva-
ram ir dzīvoklis, un paretam viņš 
sastopams arī tur. Piemēram, lai 
uzspēlētu dambreti, kas esot vēl 
viens vaļasprieks – pērn Skrun-
das novada ziemas sporta spēlēs 
dambretē ieguvis 1. vietu.

Kādreizējā Raņķu 
sākumskolas direktora 

Ilgvara Janševska 
interese par vēsturi 

nav rimusi. Joprojām 
viņš iekārto tematiskas 
mapes. Materiāli reizēm 

izlikti savulaik Ilgvara 
veidotajā skolas, tagad 
pagasta vēstures telpā 

Raņķu pārvaldes ēkā. 

„Dažādu faktu 
un materiālu 
vākšana 
patikusi 
vienmēr. 
Tagad, 
kad baudu 
pensionāra 
privilēģijas, 
šim 
vaļaspriekam 
veltu daudz 
laika,” saka 
kādreizējais 
Raņķu 
sākumskolas 
direktors Ilgvars 
Janševskis.

„Vēsture ir mana sirdslieta”



trešdiena, 2017. gada 25. janvāris6 vēsture6

jākļūst ikgadējam – līdzīgi tiek 
pieminēti partizāni Īlē un Viļakā. 
„Ļoti labi, ka reģionos kaut kas 
notiek. Ir cerība, ka izdosies izau-
dzināt jauno maiņu, kura pati gri-
bēs vēsturi pētīt.” Pašlaik esot ti-
kai divi partizānu kustības pētnie-
ki: Jānis Viļums un Z.Turčinskis, 
2011. gadā iznākušās grāmatas 
Ziemeļvidzemes mežabrāļi autors. 
Šogad varētu tikt izdota grāmata 
arī par cīņām Ziemeļlatgalē. 
Latvijā pašlaik esot 24 partizānu 
kustības dalībnieki, un viņiem jau 
pāri 90 gadiem.

Taps kaujas 
rekonstrukcija

Ziedus atdusas vietā nolika arī 
kuldīdznieks Jānis Gontars, kurš 
ir Nacionālo karavīru biedrības un 
Daugavas vanagu biedrs, darbo-
jas 1. un 2. pasaules kara vēstures 
rekonstrukciju klubā Latviešu 
karavīrs. Nākotnē tikšot veidota 
arī Āpuznieku kaujas rekonstruk-
cija. Jau runāts ar Rendas puses 
pretošanās kustības pētniekiem, 
iesaistīsies Kuldīgas zemessargi. 
Tuvākā rekonstrukcija notiks                  
17. martā pie Īles bunkura.

No sirds uz sirdi
Partizānu dzejoļus izjusti lasīja 

biedrības Sapņu tilti vadītāja Mai-
ra Brūdere, kura vasarā ar bērniem 
bijusi nometnē pie TV žurnālista, 
dabas drauga Māra Oltes. Viņš 
stāstījis par vectēvu, nacionālo 
partizānu, un rādījis grāmatu ar 
dzejoļiem. „Kā man tie patika! 
Kad Daugavas vanagi uzaicināja 
uz šo pasākumu, nospriedu, ka tie 

cājas par jauno paaudzi: „Puikas, 
jums jāmācās turēt šauteni – tik 
daudz dzīvību atdots par Latviju! 
Jūs, ja vajadzēs, aizstāvēsiet vis-
skaistāko zemi pasaulē.”

Vajadzīga patriotiskā 
izglītība 

Par to, ka vajadzīga nacionāli 
patriotiska izglītošana, runāja 
Rubeņa fonda valdes loceklis 
Andrejs Ķeizars. Bijušas tikšanās 
ar vēsturnieku Ritvaru Jansonu, 
Okupācijas muzeja pārstāvjiem 
Gunāru Nāgelu, Uldi Neiburgu. 
„Veidojam konceptuālu izglītības 
sistēmu, apkopojam pieredzi, un 
gan jau idejas būs vēl. Šī audzinā-
šana nevar būt atkarīga no mācību 
iestādes, muzeja vai pagasta. Tai 
jābūt valstiskā līmenī. Polijā, 
Igaunijā un Francijā tā ir, bet Lat-
vijā tā vairāk balstās nevalstisko 
organizāciju darbībā.”

Laila Liepiņa
Aivara Vētrāja foto

Nākam no atmiņām. Iebraucot 
Rendas muzeja pagalmā, 
ciemiņus sagaida divi smaidīgi, 
runātīgi vīri pie milzīga kūpoša, 
gardi smaržojoša zupas katla. 
„Mēs te galvenie kurinātāji,” 
saka bijušais Saeimas deputāts 
Oskars Grīgs un rendenieks 
Mārtiņš Freimanis. O.Grīgs, 
tagad pensionārs, sevi sauc 
par vēsturnieku bez doktora 
grāda. Vēsture ļoti interesējot, 
pat viņa mājām Irlavas pagastā 
nosaukums ir Atmiņas: „No 
atmiņām nākam, atmiņās 
dzīvojam un atmiņās aizejam.” 

Kauja pie Āpuzniekiem
1946. gada 1. janvārī starp Kabili un 
Rendu pie Āpuznieku mājām notika viena 
no lielākajām latviešu partizānu kaujām 
ar čekas vienību. 
Partizānu grupas komandieris Fricis 
Kārkliņš aizbrauca pēc siena mežabrāļu 
zirgiem. Par komandieri viņš atstāja 
Ēvaldu Pakuli. Partizānu izlūki Pakulim 
ziņoja, ka zemnīcām tuvojas 300 vīru 
čekas vienība. Pakulis tiem pretī izsūtīja 
partizānu nodaļu – 25 labi bruņotus vīrus. 
Bruņojumā bija trīs ložmetēji, četras 
triecienšautenes un 15 mašīnpistoles. 
No 4000 patronu krājuma kaujā izlietota 
puse. Pretinieka lodes izdzēsa trīs 
partizānu – Emīla Šmita, Ernesta Kristolda 
un Ādolfa Kūrēja – dzīvību. Čekas pusē 
krita ap 50 vīru.

Viss notika mežā. Sildoties pie ugunskura, Andrejs Ķeizars rāda, 
kur norisinājās Āpuznieku kauja.

„Atmiņas – tas ir galvenais!”

Aug patrioti. Kaut sirds 
joprojām smeldz par 
pagātnes netaisnībām, 
kritušā nacionālā 
partizāna Ērika Šmita dēls 
Agris Šmits priecājas, ka 
Latvijā tiek audzināti jauni 
patrioti.

Rāda jaunajiem. Jelgavas un Dobeles novada jaunsargi 
iepazina kaujas vietu, nacionālās pretošanās kustības 
muzeju Rendā un ekspozīciju 
klētī. Viņu gids – rendenieks 
Juris Grasmanis. 

Āpuznieku kaujas atceri turp-
māk plānots rīkot katru gadu 
janvāra otrajā sestdienā – tā 
nosprieduši nacionālās preto-
šanās kustības entuziasti, kas                             
14. janvārī sarīkoja piemiņas 
brīdi mežā starp Kabili un Ren-
du netālu no Āpuznieku mājām, 
kur 1946. gada 1. janvārī notika 
kauja starp latviešu partizā-
niem un čekas vienību. 

Tika likti ziedi uz kapavietas 
kritušajiem, runāts par kustī-
bas rašanās priekšnoteikumiem, 
izvērtēta kaujas nozīme, lasīta 
dzeja, pasākumu emocionāli ba-
gātināja Z.A.Meierovica Kabiles 
pamatskolas ansambļa izdziedātās 
karavīru dziesmas, varēja pasil-
dīties pie ugunskura un nobaudīt 
zupu. Pasākums notika otro gadu. 

Pagātne
Okupācija nebija 
pieņemama

Latvijas Okupācijas muzeja 
vēsturniece Inese Dreimane stāstī-
ja, kā pēc kara veidojās nacionālās 
pretošanās kustība, kā tā ietekmē 
šodienu. „Pretošanās komunistis-
kajai okupācijas varai sākās jau 
1944. gadā Latvijas austrumos. 
Sāka ienākt Sarkanās armijas 
vienības, padzenot nacistisko 
režīmu. Bet tas nozīmēja, ka vie-
na totalitārā režīma vietā stāsies 
cits, kāds jau pieredzēts 1940. un 
1941. gadā. Uzreiz sākās aresti, 
pretlikumīga iesaukšana armijā. 
Daudziem tas šķita nepieņemami, 
un viņi pārgāja nelegālā stāvoklī, 
cerot, ka komunistiskais režīms 
ilgi nenoturēsies un sabiedro-                   
tie – ASV, Anglija un citas rietu-
mu valstis – pret šiem okupantiem 
cīnīsies. Tikai jānogaida jauna 
kara sākums, tad varētu izcīnīt 
brīvību Latvijai. Diemžēl pasaule 
no karošanas bija nogurusi. Bal-
tijas valstu likteni atstāja izlemt 
Krievijai. Pagrīdē nogājušie daļa 
no meža iznāca, daļa pretošanos 
turpināja, lai padomju iebrucē-
jiem neļautu iesakņoties. 

Pirmā bruņotā cīņa starp vairāk 
nekā 300 nacionālajiem partizā-
niem un čekas spēkiem – Stompa-
ka kauja – notika jau 1945. gada 
3. martā Viļakā. Kauja parādīja, 
ka lielas vienības nav mobilas, 
tāpēc jāsadalās sīkākās grupās, 
vajadzīgi asi, īslaicīgi uzbrukumi 
amatpersonām un pagastu cen-
triem, un tad ātri jāpazūd. 

Kurzemē pretošanās bija ci-
tādāka. Pēc 1945. gada 9. maija 
Vācija kapitulēja, un latviešu 
leģionāri vai nu nonāca gūstā, vai 
cīņu turpināja pagrīdē. Partizānu 
vienībās darbojās militāri mācīti 
cilvēki, tāpēc čekisti ilgi nespēja 
partizānus apkarot ar tradicionā-
lām metodēm: mežu ķemmēšanu, 
tiešiem uzbrukumiem. Nācās 
veidot aģentu tīklus, iefiltrēt no-
devējus, kuri partizānus ieveda 
slēpnī, noslepkavoja komandierus 
un dalībniekus. Tādēļ pretošanās 
ilga līdz 1956. gadam, un pēdējie 
partizāni legalizējās 1957. gadā. 

te obligāti jānolasa. Tie rakstīti ar 
sirds asinīm, un, ja raksta no sirds, 
tas arī aiziet uz sirdi.”

Nākotne
Tie, kas zemi aizstāvēs

Jelgavas un Dobeles novada 
jaunsargi kuplā skaitā atbraukuši 
ar autobusu. Vada komandieris 
Ņikita Baikovs no Elejas vidus-
skolas: „Piedalāmies visur, kur 
vien var: dodamies, kur mūs ai-
cina, paši meklējam pasākumus.” 
Tīna Bolmane no Ozolnieku 
vidusskolas 5. klases ir jaunsargu 
kandidāte, jo zvērestu vēl nav 
nodevusi. Viņai patīk piedalīties 
mācībās, apmeklēt piemiņas 
vietas – šogad jau būts Ziemas-
svētku kauju rekonstrukcijā un 
Ložmetējkalnā.

Talsiniekam Agrim Šmitam 
šeit, mežā, atdusas tēvs Emīls 
Šmits – viens no trim partizāniem, 
kuri kaujā krita. Sirmais vīrs prie-

Laikam ejot, pārspēka priekšā 
tautas nevēlēšanās pakļauties bija 
spiesta beigties. Tomēr tā netika 
sakauta. Atmiņas dod pārliecību, 
ka spējam aizstāvēties un neļaut 
darīt sev pāri. Šī pieredze nelegāli, 
čukstus tika nodota no paaudzes 
paaudzē. Tāpēc Atmodas laikā, 
balstoties uz šīm atmiņām, latvieši 
gāja uz barikādēm.”

Tagadne 
„Šūniņa veidojās 
dzīvoklī”

Rendas muzeja sētā varēja cie-
nāties ar zupu, kas burbuļoja mil-
zīgā katlā uz ugunskura. Soļankas 
vārītāja Skaidrīte Rika stāsta, 
kā veidojusies partizānu kustī-
bas izzinātāju grupa: „Tikāmies 
manā dzīvoklī Rendā – sākumā 
Andrejs Ķeizars, Oskars Grīgs 
un mans brālēns Juris Grasmanis. 
Sprieda, lēma un dzēra kafiju, es 
taisīju pusdienas. Pamazām te viss 
tapa, un sākām tikties muzejā. 
Pievienojās Ilmārs Rībens, Ints 
un Ausma Guļevski un citi. Izau-                                                              
gām – nu jau jāvāra lieli zupas 
katli.” Cienastam tapt palīdzēju-
šas Smaida Vilerte un Rita Ose.

Ilgstoša sadarbība
Kopā ar vēsturnieci I.Dreimani 

ieradās Latvijas Vēstures institūta 
pētnieks Zigmārs Turčinskis. 
Sadarbība ar Rendas muzeju jau 
esot ilga. Izstāde muzeja pirmajā 
stāvā ir dāvinājums no Okupā-
cijas muzeja, kur tā izveidota                                                                 
2008. gadā. Vēsturniece uzskata, 
ka pasākumam pie Āpuzniekiem 
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5.30 	 Vides fakti.* 
6.02 	 700 pasaules brīnumi. 

Azerbaidžāna.* 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11. 
	 Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis. 
	 Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
	 Dzied N.Matvejevs un 

M.Naumova. 
12.10 	1:1. Aktuālā intervija.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Aculiecinieks.* 
13.35 	Kultūršoks.* 
13.50 	Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
13.59 	Bings. Animācijas seriāls. 
14.20 	Kas te? Es te!* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
16.05 	Plosītās sirdis. 
	 Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11. 
	 Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Citādi latviskais.* 
20.00 	Kaut kur uz Zemes. Nevada. 

Dokumentāla daudzsēriju 
filma. 

20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	Berberiem pa pēdām. Maroka. 
21.45 	Daktere Fostere.  Seriāls. 
22.45 	Sāras mūzika. 
23.00 	Nakts ziņas. 
23.09 	Sporta ziņas. 
23.11 	Laika ziņas. 
23.15 	Personība.* 
0.15 	 1:1. Aktuālā intervija.* 
1.05 	 Tieša runa.* 

5.00 	 Nedēļas 
	 apskats.* 
5.30 	 1000 jūdzes pa 
	 ledāja pēdām. 
6.03 	 1000 jūdzes pa ledāja 

pēdām. 
6.30 	 Pie stūres. 
7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 Ielas garumā.* 
8.00 	 Plašā brīvdaba. 
8.30 	 Zaglīgie pērtiķi 3. 

Dokumentāls seriāls. 
9.00 	 Suņi. Aizraujošs 

ievadkurss 4. 
	 ASV dokumentāls 

seriāls. 
9.55 	 Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
10.50 	Boksergarnele. 	

Dokumentāla filma. 
11.50 	Tieša runa.* 
13.00 	Nedēļas apskats.* 
13.30 	Veiksmīgs uzņēmējs 

Latvijā.* 
14.00 	Izglītība un karjera.* 
14.35 	Eiropas meistarsacīkstes 

daiļslidošanā. Īsā 
programma dejās uz 
ledus. 

17.35 	Dzīve šodien. 
	 (krievu val.). 
18.30 	Personīgā lieta.* 
19.00 	Šovakar. Ziņas 
	 (krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas 
	 (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas 
	 (krievu val.). 
19.35 	Punkti uz i. 
20.45 	Eiropas meistarsacīkstes 

daiļslidošanā. Izvēles 
programma pāru 
slidojumos. 

23.05 	Sporta studija.* 
23.55 	Aculiecinieks.* 
0.10 	 Nacionālie dārgumi.* 
0.55 	 Personība.* 
1.50 	 Projekts „Nākotne”. 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.15 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 
5.30 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Atpazīsti mani, ja vari. Ukrainas seriāls. 
10.25 	Televeikala skatlogs. 
10.40 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.50 	Iemīlēties svešiniekā. 
	 Vācijas un Austrijas melodrāma. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
14.55 	Bērni un vecāki 3. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Kaisle un vara. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. Kulinārijas šovs. 
18.55 	Gonula. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Profesija – mamma 3. Latvijas raidījums. 
22.10 	Varas spēles. ASV seriāls. 
23.10 	Čikāga liesmās 3. ASV seriāls. 
24.00 	Dzīvīte. 
0.20 	 Gonula. Seriāls. 
1.10 	 Atpazīsti mani, ja vari. Seriāls. 
2.40 	 Degpunktā 7. 
3.05 	 900 sekundes. 
4.45 	 Karamba! Humora raidījums.

5.00 	 Melnais 
	 saraksts 2. 
	 Seriāls. 
5.50 	 Mahinatori 5. 
	 Seriāls. 
6.40 	 Beibleidi 2. 
	 Animācijas seriāls. 
7.05 	 Dēkaiņi 2. 
	 Animācijas seriāls. 
7.35 	 Pūķi: Berkas salas 

aizstāvji 2. 
	 Animācijas seriāls. 
8.00 	 Divarpus vīru. Seriāls. 
8.30 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. Seriāls. 
9.30 	 Rezervisti. Seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ekstrasensu cīņas 13. 

Realitātes šovs. 
11.55 	Mahinatori 5. Seriāls. 
12.55 	Bakugani. 
	 Animācijas seriāls. 
13.25 	Beibleidi 2. 
	 Animācijas seriāls. 
13.55 	Pūķi: Berkas salas 

aizstāvji 2. 
	 Animācijas seriāls. 
14.15 	Mindijas projekts. Seriāls. 
15.15 	Zentas brīvdienas. 

Latvijas komēdijseriāls. 
17.00 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. 
	 ASV seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	Virtuve 6. Seriāls. 
20.55 	Kāsla metode 6. 
	 ASV seriāls. 
22.00 	„Kingsman”: slepenais 

dienests. Lielbritānijas 
spraiga sižeta filma. 

0.40 	 Melnais saraksts 2. 
Seriāls. 

1.30 	 Mindijas projekts. Seriāls. 
2.20 	 Zentas brīvdienas. 

Seriāls. 
3.45 	 TV3 ziņas. 
4.15 	 Bez tabu. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.00 	 Iespējams tikai Krievijā 6. 
9.05 	 Lielā sprādziena teorija. ASV seriāls. 
9.35 	 Lielā sprādziena teorija 2. ASV seriāls. 
10.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
11.00 	Joka pēc 2. 
12.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
13.00 	Iespējams tikai Krievijā 6. 
14.00 	Universitāte. Krievijas seriāls. 
15.05 	Bekstroms. ASV seriāls. 
16.05 	Kas nogāja greizi. ASV dokumentāls seriāls. 
17.05 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
18.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
19.10 	KHL 2016./2017. Rīgas Dinamo – 
	 Astanas Baris. 
22.00 	Superātrs. ASV komēdija. 
23.55 	Par puiku 2. ASV seriāls. 
0.45 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci novadi 
	 Latvijā. 
6.30 	 Ziņu Top 5.* 
7.00 	 Dienas 
	 personība.* 
7.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
8.00 	 Tirgus pērle.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
8.55 	 Ko darīt, ja sāp? 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Tirgus pērle. 
10.30 	Mosties ar Ievu. 
11.00 	Nodokļu labirinti.* 
11.30 	Satori: sarunas.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Ceļojums pagātnē.* 
15.30 	Ko, notiek? Rīgā. 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
17.55 	Ko darīt, ja sāp? 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Vai nauda aug 

kokos? 
21.00 	Ārsts.lv kopā ar 

Pēteri Apini. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Vai nauda aug 

kokos?* 
2.30 	 Ārsts.lv kopā ar 

Pēteri Apini.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Saknes debesīs.* 
6.02 	 700 pasaules 
	 brīnumi. 

Azerbaidžāna.* 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Kalnu patruļa 6. Ser. 
9.35 	 Plosītās sirdis. 

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Alpu dakteris 7. Ser. 
12.10 	V.I.P. – Veiksme. 

Intuīcija. Prāts.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Saknes debesīs.* 
13.50 	Zīmē, līmē, dari pats! 

Raidījums bērniem. 
14.20 	Brīnumskapja skola.* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Kalnu patruļa 2. 

Seriāls. 
16.05 	Plosītās sirdis. Seriāls. 
17.00 	Kalnu patruļa 6. 

Seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.42 	Sporta ziņas. 
18.51 	Laika ziņas. 
18.55 	Kultūršoks. 
19.05 	Gudrs, vēl gudrāks. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	Šerloks 4. 
	 Lielbritānijas seriāls. 
23.00 	Nakts ziņas. 
23.09 	Sporta ziņas. 
23.11 	Laika ziņas. 
23.15 	LTV – 60. Zelta 

arhīvs.* Ielūdz R.Pauls. 
0.10 	 Daktere Fostere. 

Lielbritānijas seriāls. 
1.10 	 Alpu dakteris 7. 

Seriāls. 
2.05 	 Inspektors Džordžs 

Džentlijs 6. 
Lielbritānijas seriāls. 

3.40 	 Aizliegtais paņēmiens.* 
4.35 	 Sporta studija.* 

5.00 	 Ielas garumā.* 
5.30 	 1000 jūdzes pa 
	 ledāja pēdām. 
6.03 	 1000 jūdzes pa ledāja pēdām. 
6.30 	 Labākais no „Euromaxx”. 
7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 Boksergarnele. 
	 Dokumentāla filma. 
8.30 	 LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
9.35 	 Sāras mūzika. 
9.50 	 Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
10.45 	Meklējam jūras-
	 zirdziņus – dzīvus vai mirušus. 

Dokumentāla filma. 
11.40 	1:1. Aktuālā intervija.* 
12.30 	Nacionālie dārgumi.* 
13.15 	Personība.* 
14.15 	Pasaules kausa izcīņa 

skeletonā. 1. brauciens 
sievietēm. Pārraide no 
Kēnigszē Vācijā. 

15.15 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. Īsā programma 
vīriešu vienslidojumos. 1. daļa. 

15.45 	Pasaules kausa izcīņa 
skeletonā. 2. brauciens 
sievietēm. 

16.45 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. Īsā programma 
vīriešu vienslidojumos. 2. daļa. 

19.00 	Šovakar. Ziņas (krievu val.). 
19.24 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.28 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.30 	Personīgā lieta. 
20.00 	Eiropas meistarsacīkstes 

daiļslidošanā. Izvēles 
programma sieviešu 
vienslidojumos. 

23.00 	Eiropa koncertos. 
23.50 	Suņi. Aizraujošs ievadkurss 4. 

ASV dokumentāls seriāls. 
0.40 	 Pie stūres. 
1.10 	 Intars Busulis@Abonementa 

orķestris CitāC.* 
3.20 	 LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
4.05 	 Piezīmes uz albuma lapām. 

Triptihs par dzimtām Kuldīgas 
novadā.* 

4.35 	 Anekdošu šovs.* 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2. Animācijas ser. 
5.30 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Atpazīsti mani, ja vari. Ukrainas seriāls. 
10.15 	Karamba! Humora raidījums. 
10.30 	Televeikala skatlogs. 
10.45 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.50 	Glābjot Medisoni. ASV traģikomēdija. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
14.55 	Bērni un vecāki 3. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Kaisle un vara. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. Kulinārijas šovs. 
18.55 	Gonula. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Ilgais ceļš kāpās. Latvijas drāma. 
22.35 	Meitene. ASV biogrāfiska drāma. 
0.25 	 Greizais spogulis. Krievijas humora raidījums. 
2.15 	 Dzīvīte. 
2.35 	 Degpunktā 7. 
3.00 	 900 sekundes. 
4.45 	 Karamba! Humora raidījums.

5.00 	 Melnais 
	 saraksts 2. 
	 Seriāls. 
5.50 	 Mahinatori 5. 
	 Seriāls. 
6.40 	 Beibleidi 2. Anim. seriāls. 
7.05 	 Dēkaiņi 2. Anim. seriāls. 
7.35 	 Pūķi: Berkas salas 

aizstāvji 2. 
	 Animācijas seriāls. 
8.00 	 Divarpus vīru. Seriāls. 
8.30 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. Seriāls. 
9.30 	 Kāsla metode 6. Seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ekstrasensu cīņas 13. 

Realitātes šovs. 
11.55 	Mahinatori 5. Seriāls. 
12.55 	Bakugani. 
	 Animācijas seriāls. 
13.25 	Beibleidi 2. 
	 Animācijas seriāls. 
13.55 	Pūķi: Berkas salas 

aizstāvji 2. 
	 Animācijas seriāls. 
14.15 	Mindijas projekts. 

Seriāls. 
15.15 	Zentas brīvdienas. 

Seriāls. 
17.00 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. 
	 ASV seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	Virtuve 6. Seriāls. 
20.55 	Taksis 3. 
	 Francijas komēdija. 
22.45 	Nejaušā saderināšanās. 

ASV romantiska 
komēdija. 

0.55 	 Melnais saraksts 2. 
Seriāls. 

1.45 	 Apokalipses vēstneši 2. 
Seriāls. 

2.30 	 Zentas brīvdienas. 
Seriāls. 

3.50 	 TV3 ziņas. 
4.20 	 Bez tabu.

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
6.00 	 KHL 2016./2017.* Rīgas Dinamo – 
	 Astanas Baris. 
8.00 	 Iespējams tikai Krievijā 6. 
9.05 	 Stand Up. Humora šovs. 
10.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
11.00 	Joka pēc 2. 
12.05 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
13.05 	Iespējams tikai Krievijā 6. 
14.10 	Linkolns. ASV biogrāfiska drāma. 
17.05 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
18.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 2. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
21.00 	Netīri darbi 3. ASV realitātes šovs. 
22.00 	Dakteris Kaifs. ASV seriāls. 
23.55 	Bīstamais pagrieziens 4: asiņainais sākums. 

ASV šausmu filma. 
1.35 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci novadi 
	 Latvijā. 
6.30 	 Ziņu Top 5.* 
7.00 	 Dienas 
	 personība.* 
7.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
8.00 	 Tirgus pērle.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Tirgus pērle. 
10.30 	Mosties ar Ievu. 
11.00 	Vai nauda aug kokos?* 
11.30 	Nodokļu labirinti. 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Globuss. 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Anekdošu šovs 3. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Anekdošu šovs 3.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

humoriņš

TV programma 7

humoriņš

– Es pārvērtīšu jūsu dzīvi 
par elli! Atņemšu visu, ko 
mīlat!

– Jā, jā, man jau stāstīja,
ka jūs esat labs dietologs!



sestdiena, 28. JANVĀRIS

Svētdiena, 29. JANVĀRIS

TV programma
5.20 	 Kultūršoks.* 
5.30 	 Province.* 
6.02 	 Personība.* 
7.00 	 Jakari 3. Animācijas seriāls. 
7.30 	 Tatonkas stāsti. Anim. seriāls. 
8.00 	 Džungļu grāmata 2. 

Animācijas seriāls. 
8.30 	 Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
8.40 	 Bings. Animācijas seriāls. 
9.00 	 Kas te? Es te! 
9.30 	 Vispera. Animācijas seriāls. 
10.00 	Ķepa uz sirds. 
10.30 	Rumpelrūķis. Pasaku filma. 
11.35 	Gudrā meita. 
	 Vācijas pasaku filma. 
12.45 	Kaut kur uz Zemes. Nevada. 

Dok. daudzsēriju filma. 
13.15 	Berberiem pa pēdām. 

Maroka.* 
13.50 	Kultūršoks.* 
14.00 	Latvijas kods. Gauja. Divreiz 

vienā upē. Dokumentāla filma. 
15.00 	Zoodārzu mazuļi 2. 
	 Dok.daudzsēriju filma. 
15.35 	Gudrs, vēl gudrāks.* 
17.00 	Dabas apvienotie spēki. 

Dokumentāla filma. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.12 	Sporta ziņas. 
18.16 	Laika ziņas. 
18.20 	Aculiecinieks. 
18.35 	Es – savai zemītei. 
19.05 	Vienas dienas restorāns.* 
19.35 	Latvijas sirdsdziesma. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.13 	Latvijas Loto izlozes. 
21.25 	Teātris.zip. 
21.45 	Atsaldētais. 
	 Liepājas teātra izrāde. 
23.55 	Vīnes filharmoniķu Jaungada 

koncerts.* 
2.35 	 Atziedi, dvēsele!* Dzejnieka 

Leona Brieža jubilejas 
koncerts. 

4.50 	 Momentuzņēmums.* 
5.05 	 Sāras mūzika. 
5.15 	 Nacionālie dārgumi.* 

5.00 	 Pie stūres. 
5.30 	 1000 jūdzes pa ledāja 
	 pēdām. 
6.03 	 Kas te? Es te!* 
6.30 	 Brīnumskapja skola.* 
7.00 	 Dardarija. Zeme, kurā viss ir 

iespējams.* 
7.30 	 Province.* 
8.00 	 Kam pieder šī pasaule? 
8.30 	 Automoto raidījums nr. 2. 
9.00 	 Aktuālā reportāža. 
9.35 	 Zemei līdzīga planēta. 

Dokumentāla filma. 
9.45 	 Sporta studija.* 
10.30 	Aktualitātes. 
11.00 	Tas vari būt tu. Dokumentāla filma. 
11.30 	Pasaules kausa izcīņa skeletonā. 

1. brauciens vīriešiem. 
12.30 	Kapteinis 13.* 
13.00 	Pasaules kausa izcīņa skeletonā. 

2. brauciens vīriešiem. 
14.00 	Futbola algoritms.* 
14.30 	Eiropas meistarsacīkstes 

daiļslidošanā. Izvēles programma 
dejās uz ledus. 1. daļa. 

15.30 	Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 
1. brauciens divniekiem. 

16.30 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. Izvēles programma 
dejās uz ledus. 2. daļa. 

17.00 	Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 
2. brauciens divniekiem. 

18.00 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. Izvēles programma 
dejās uz ledus. 3. daļa. 

18.50 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. Izvēles programma 
vīriešu vienslidojumos. 

23.05 	Midsomeras slepkavības. Seriāls. 
1.00 	 Šerloks 4. Lielbritānijas seriāls. 
2.40 	 Eiropa koncertos. 
3.30 	 V.I.P. – Veiksme. Intuīcija. Prāts.* 
4.10 	 Bez aizvainojuma.* 
4.50 	 LTV – 60. Zelta arhīvs.* 

5.00 	 Briklberija 2. 
	 Animācijas seriāls. 
5.40 	 Kārdinājuma varā. Turcijas seriāls. 
7.30 	 Ekstrasensi – detektīvi 4. 
	 Realitātes šovs. 
8.30 	 Attīstības kods 3. 
9.00 	 LNT brokastis. 
10.00 	Profesija – mamma 3. 
	 Latvijas raidījums. 
11.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. 

Kulinārijas šovs. 
14.00 	Dīvainās dabas kaprīzes. 
	 ASV dokumentāls seriāls. 
14.30 	Īpaši smags gadījums. 
	 ASV realitātes šovs. 
15.30 	Greizais spogulis. 
	 Krievijas humora raidījums. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Zem Toskānas saules. 
	 ASV un Itālijas melodrāma. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.35 	„Degpunktā” sestdienā. 
21.05 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
23.40 	Skandalozā lēdija V. 
	 ASV vēsturiska drāma. 
1.20 	 Zem Toskānas saules. 
	 ASV un Itālijas melodrāma. 
3.00 	 Salemas raganas. Seriāls. 
3.40 	 Nelabojamais Džims 2. 

Komēdijseriāls. 
4.00 	 LNT brokastis. 
4.50 	 Karamba! Humora raidījums. 

5.00 	 Melnais 
	 saraksts 2. 
	 Seriāls. 
5.50 	 Mindijas projekts. 
	 Seriāls. 
6.40 	 Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
7.10 	 Transformeri: 
	 Tālākā cīņa 3. 
	 Animācijas seriāls. 
7.40 	 Mazo mīluļu veikaliņš 2. 

Animācijas seriāls. 
8.10 	 Kungfu panda 3. 

Animācijas seriāls. 
8.40 	 Sūklis Bobs 
	 Kvadrātbiksis 6. 

Animācijas seriāls. 
9.30 	 Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
10.00 	Sveika, Rīga! 
10.35 	Autoziņas. 
11.10 	Gatava pārvērtībām. 
12.00 	Bibliotekāri 3. Seriāls. 
12.55 	Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
13.30 	Marka un Rasela trakais 

brauciens. 
	 Kanādas ģimenes 

komēdija. 
15.20 	Golfa zaļknābji. 
	 ASV komēdija. 
17.20 	Taksis 3. 
	 Francijas komēdija. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Ledus laikmets 4. 

Kontinentu dreifs. 
	 ASV animācijas filma. 
21.15 	Leģenda par Hēraklu. 

ASV spraiga sižeta 
piedzīvojumu filma. 

23.15 	„Kingsman”: slepenais 
dienests. Lielbritānijas 
spraiga sižeta filma. 

1.40 	 Golfa zaļknābji. 
	 ASV komēdija. 
3.10 	 Garšas mednieki. 
3.45 	 Melnais saraksts 2. 

Seriāls. 
4.25 	 TV3 ziņas. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
7.40 	 Kas nogāja greizi. 
	 ASV dokumentāls seriāls. 
9.30 	 Overtime TV 7. Sporta apskats. 
10.35 	Par puiku 2. ASV seriāls. 
11.30 	Stand Up. Humora šovs. 
13.40 	NCIS: Losandželosa 2. ASV seriāls. 
16.40 	KHL 2016./2017. Rīgas Dinamo – 

Jekaterinburgas Avtomobilist. 
19.30 	Iebraucēji. ASV seriāls. 
20.00 	Iebraucēji 2. ASV seriāls. 
21.30 	Autoziņas. 
22.00 	Svešais starp savējiem 4. 
	 ASV seriāls. 
1.05 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Ziņu Top 5.* 
6.30 	 Preses 
	 klubs.* 
7.30 	 Rampas 
	 ugunis.* 
8.30 	 Pieci novadi 

Latvijā. 
9.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
10.00 	Latvija šodien. 

Raidījums 
par Latvijas 
uzņēmumu 
aktualitātēm. 

10.30 	Ceļojums 
pagātnē.* 

11.00 	Rīta kafija. 
11.30 	Patiesie meli.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
13.00 	Preses klubs.* 
14.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
15.00 	Rampas ugunis.* 
16.00 	Kur tas suns 

aprakts?* 
17.00 	Globuss. 
18.00 	Vēlais ar Streipu. 

Nedēļas atskats. 
19.00 	Kas te tik 

laikmetīgs? 
19.30 	Ārsts.lv kopā ar 

Pēteri Apini.* 
20.00 	Nodokļu labirinti. 
20.30 	Sporta 

#spilgtenis. 
21.00 	Patiesie meli.* 
22.00 	Tete-a-Tete ar 

Rīgu.* 
23.00 	Anekdošu 
	 šovs 3.* 
24.00 	Preses klubs.* 
1.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
2.00 	 Rampas ugunis.* 
3.00 	 Preses klubs.* 
4.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

6.02 	 Personība.* 
7.00 	 Jakari 3. Animācijas ser. 
7.30 	 Tatonkas stāsti. Anim. ser. 
8.00 	 Džungļu grāmata 2. Anim. ser. 
8.30 	 Molangs un Piu Piu 2. Anim. ser. 
8.40 	 Bings. Animācijas seriāls. 
9.00 	 Kas te? Es te! 
9.30 	 Avārijas Brigāde. Kaķi; Avārijas 

Brigāde. Suņu ķērāji; Avārijas 
Brigāde. Mazulis; Avārijas Brigāde. 
Medības. Anim. filmas. 

10.00 	Uzmanību, gatavību, kosmosā! 
Animācijas seriāls. 

10.30 	Kaut kur uz Zemes. Japāna. 
	 Dok. daudzsēriju filma. 
11.00 	Eksotiskās salas. 
	 Dok. daudzsēriju filma. 
12.00 	Dievkalpojums. 
13.00 	Saknes debesīs. 
13.30 	Tā ir dzīve. Dzied Harijs 

Spanovskis.* 
14.20 	Latvijas sirdsdziesma.* 
15.15 	Ķepa uz sirds.* 
15.50 	Zoodārzu mazuļi 2. 
	 Dok. daudzsēriju filma. 
16.20 	Nacionālie dārgumi. 
17.05 	Tēvs Brauns 5. Seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.12 	Sporta ziņas. 
18.16 	Laika ziņas. 
18.20 	Province. 
18.50 	Inga Lindstrēma. Tavā dzīvē. 

Vācijas melodrāma. 
20.30 	Panorāma. 
20.43 	Sporta ziņas. 
20.46 	Laika ziņas. 
20.50 	De facto. 
21.25 	Supernova 2017. 
	 Dalībnieku 	 atlase. 
22.30 	Dabas apvienotie spēki. 

Dokumentāla filma. 
23.35 	Vecgada koncerts Laimīgu Jauno 

gadu!* 
2.00 	 Latvijas Gada balva sportā 2016.* 
4.20 	 Aculiecinieks.* 
	 Kristaps Porziņģis. 
4.35 	 Sāras mūzika. 
4.50 	 Manas zaļās mājas. Dok. filma. 
5.00 	 LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
	 Credo un Līvi. 

5.30 	 Aktualitātes.* 
6.03 	 Kas te? Es te!* 
6.30 	 Brīnumskapja skola.* 
7.00 	 Dardarija. Zeme, kurā viss ir 

iespējams.* 
7.30 	 Plašā brīvdaba. 
8.00 	 Ielas garumā.* 
8.30 	 Aculiecinieks.* 
8.45 	 Aculiecinieks.* 
9.00 	 Skats rītdienā. 
9.30 	 Notikumu skatlogā. 
10.00 	Nedēļas apskats. 
10.30 	Veiksmīgs uzņēmējs Latvijā. 
11.00 	Gudrā meita. 
	 Vācijas pasaku filma. 
12.10 	LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
13.00 	Meklējam jūras-
	 zirdziņus – dzīvus vai mirušus. 

Dokumentāla filma. 
14.00 	Pasaules kausa izcīņa 

bobslejā. 1. brauciens 
četriniekiem. 

15.00 	Kam pieder šī pasaule? 
15.30 	Pasaules kausa izcīņa 

bobslejā. 2. brauciens 
četriniekiem. 

16.30 	Eiropas meistarsacīkstes 
daiļslidošanā. 
Paraugdemonstrējumi. 

18.50 	Aculiecinieks.* 
19.10 	Trīs musketieri 3D. 
	 Francijas, Lielbritānijas 

un Vācijas spraiga sižeta 
piedzīvojumu filma. 

21.15 	Lielais Gregs. Vācijas seriāls. 
22.15 	Atgriešanās. Francijas seriāls. 
23.15 	Personība.* 
0.10 	 Tas vari būt tu. 
	 Dokumentāla filma. 
0.40 	 Kapteinis 13.* 
1.10 	 Futbola algoritms.* 
1.40 	 Eiropa koncertos. 
2.30 	 Kam pieder šī pasaule? 
3.00 	 Aktuālā reportāža. 
3.30 	 LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
4.00 	 Skats rītdienā.* 
4.30 	 Notikumu skatlogā.* 
5.00 	 Veiksmīgs uzņēmējs Latvijā.* 
5.29 	 Nedēļas apskats.* 

5.00 	 Kārdinājuma varā. 
	 Turcijas seriāls. 
6.45 	 Kontakts kopā ar doktoru Čārlzu 

Stenliju. 
7.05 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 
7.20 	 Ekstrasensi – detektīvi 4. 
	 Realitātes šovs. 
8.20 	 Sirdsmīļā Monika 2. Latvijas seriāls. 
9.00 	 LNT brokastis. 
10.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. 

Kulinārijas šovs. 
12.00 	Galileo 3. 
12.30 	Dīvainās dabas kaprīzes. 
	 ASV dokumentāls seriāls. 
13.55 	Kad to nemaz negaidi. Melodrāma. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Komisārs Reksis 15. Itālijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.10 	LNT ziņu Top 10. 
21.05 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
23.35 	Viņi atgriežas 2. Seriāls. 
0.30 	 Amerikāņi 3. Seriāls. 
1.10 	 Noziegumam pa pēdām: ķeltu 

mīkla. ASV detektīvfilma. 
2.35 	 Iemīlēties svešiniekā. Melodrāma. 
4.00 	 LNT brokastis. 
4.45 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 

5.00 	 Melnais 
	 saraksts 2. 
	 Seriāls. 
5.50 	 Rezervisti. Seriāls. 
6.55 	 Transformeri: 
	 Tālākā cīņa 3. 
	 Animācijas seriāls. 
7.25 	 Mazo mīluļu veikaliņš 2. 

Animācijas seriāls. 
7.55 	 Kungfu panda 3. 

Animācijas seriāls. 
8.15 	 Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
8.50 	 Māmiņu klubs. 
9.25 	 „Gatavo 3” 5. 
10.00 	Superbingo. 
11.05 	Impērija 2. Seriāls. 
12.05 	Kāzu gūstā. TV šovs. 
13.05 	Pēcnācēji. 
	 ASV komiska drāma. 
15.20 	Leģenda par Hēraklu. 

ASV spraiga sižeta 
piedzīvojumu filma. 

17.20 	Ledus laikmets 4. 
Kontinentu dreifs. 

	 ASV animācijas filma. 
19.00 	Nekā personīga. 
19.50 	Melu teorija. 
20.10 	Mūmija atgriežas. 

ASV spraiga sižeta 
piedzīvojumu filma. 

22.55 	Nāves ordenis. 
	 ASV spraiga sižeta filma. 
0.35 	 Pēcnācēji. 
	 ASV komiska drāma. 
2.35 	 Marka un Rasela trakais 

brauciens. Kanādas 
ģimenes komēdija. 

3.55 	 Kāzu gūstā. TV šovs. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
6.15 	 KHL 2016./2017.* 
	 Rīgas Dinamo – 
	 Jekaterinburgas Avtomobilist. 
8.15 	 Kas nogāja greizi. 
	 ASV dokumentāls seriāls. 
9.10 	 Pasaules smieklīgāko 
	 videokuriozu Top 10. 
9.40 	 Autoziņas. 
10.15 	Joka pēc 2. 
10.40 	Amerikāņu nindzjas 4. ASV šovs. 
12.35 	Stand Up. Humora šovs. 
14.40 	1000 veidu, kā nomirt. 
15.35 	Netīri darbi 3. ASV realitātes šovs. 
16.35 	Ekstrēmie tālbraucēji 6. 
	 ASV realitātes šovs. 
17.35 	Superātrs. ASV komēdija. 
19.30 	Amerikāņu nindzjas 4. ASV šovs. 
21.30 	Pasaules smieklīgāko 
	 videokuriozu Top 10. 
22.00 	Kāršu nams 3. ASV seriāls. 
1.10 	 TV6 nakts mūzika. 

humoriņš

6.00 	 Pieci 
	 novadi 
	 Latvijā.* 
6.30 	 Preses 
	 klubs.* 
7.30 	 Rampas ugunis.* 
8.30 	 Nedēļa novados. 
9.00 	 Vai nauda aug 

kokos?* 
9.30 	 Rīta kafija. 
10.00 	Satori: sarunas.* 
10.30 	Lietišķa pieeja. 
10.40 	Ko darīt, ja sāp? 
11.00 	Rampas ugunis.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
13.00 	Preses klubs.* 
14.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
15.00 	Kas te tik laikmetīgs?* 
15.30 	Sporta #spilgtenis.* 
16.00 	Rampas ugunis.* 
17.00 	Nacionālo interešu 

kluba diskusija.* 
18.00 	Nedēļas notikumu 

tops. 
19.00 	Tete-a-Tete ar Rīgu.* 
20.00 	Patiesie meli.* 
21.00 	Globuss.* 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 

Nedēļas atskats.* 
23.00 	Tete-a-Tete ar Rīgu.* 
24.00 	Nedēļas notikumu 

tops.* 
1.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
2.00 	 Rampas ugunis.* 
3.00 	 Preses klubs.* 
4.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

8

.

Mums ar sievu notiek regulāra 
viedokļu apmaiņa – atnāku ar savu 
viedokli, bet aizeju ar viņas.

humoriņš

Nesen iemācījos vēl vienu 
dzīves gudrību: apģērbu vēlams 
pirkt tādā krāsā, kāds ir kaķa 
kažoks.

Gliemezis lien pa ielu. 
Otrs gliemezis prasa:
– Kur tava mājiņa?
– Kuš, es mūku no 
mājām!



pirmdiena, 30. JANVĀris

otrdiena, 31. JANVĀris

TV programma

6.02 	 700 pasaules brīnumi. 
Azerbaidžāna.* 

6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                 

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                    

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ķepa uz sirds.* 
11.20 	Inga Lindstrēma.                         

Tavā dzīvē.                              
Vācijas melodrāma. 

13.05 	Televeikala skatlogs. 
13.20 	Es – savai zemītei.* 
13.55 	Džungļu grāmata 2. 

Animācijas seriāls. 
14.25 	Vispera. Animācijas seriāls. 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
16.05 	Plosītās sirdis.                   

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                     

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30	 Aizliegtais paņēmiens. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	V.I.P. – Veiksme.                   

Intuīcija. Prāts. 
22.00 	Sporta studija. 
22.45 	Sāras mūzika. 
23.05 	Nakts ziņas. 
23.14 	Sporta ziņas. 
23.16 	Laika ziņas. 
23.20 	De facto.* 
23.55 	Nacionālie dārgumi.* 
0.40 	 Melu laboratorija.* 
1.40 	 Aculiecinieks.* 

 6.03 	 1000 jūdzes                        
pa ledāja pēdām. 

6.30 	 Vienmēr formā! 
7.00 	 Rumpelrūķis.                    

Vācijas pasaku filma. 
8.10 	 Dzimtas detektīvs.* 

Sējānu dzimta. 
9.10 	 Latvijas sirdsdziesma.* 
10.05 	Kalnu patruļa 2.                 

Seriāls. 
11.00 	Personība.* 
12.00 	Supernova 2017. 

Dalībnieku atlase.* 
13.05 	Pasaules kausa 

izcīņa skeletonā.*                 
2. brauciens vīriešiem. 

14.15 	Labākais no „Euromaxx”. 
14.45 	Punkti uz i.* 
16.10 	Bez aizvainojuma.* 
17.00 	Dzīve šodien.                      

(krievu val.). 
18.05 	Majore Kosatkina. 

Krievijas seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas                    

(krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas                    

(krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas                     

(krievu val.). 
19.35 	Kaut kur uz 

Zemes. Japāna.                    
Dokumentāla daudzsēriju 
filma. 

20.05 	Starp pasaulēm. 
Dokumentāla filma. 

21.05 	Maklauda meitas. 
Seriāls. 

21.55 	Trīs musketieri 3D. 
Francijas, Lielbritānijas 
un Vācijas spraiga sižeta 
piedzīvojumu filma. 

24.00 	Midsomeras slepkavības. 
Seriāls. 

1.55 	 Labākais no „Euromaxx”. 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.30 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Kāpnes uz debesīm. Krievijas seriāls. 
10.15 	Televeikala skatlogs. 
10.30 	Karamba! Humora raidījums. 
11.00 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
14.55 	Bērni un vecāki 3. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Kaisle un vara. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. Kulinārijas šovs. 
18.55 	Gonula. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.35 Transports šodien, rīt. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Ekstrasensi – detektīvi 5. Realitātes šovs. 
22.10 	Majors un maģija. Krievijas seriāls. 
23.10 	Overtime TV 7. Sporta apskats. 
0.10 	 Čikāgas sardzē. Seriāls. 
1.00 	 Dzīvīte. 
1.20 	 LNT ziņu Top 10. 
2.05 	 Attīstības kods 3. 
2.30 	 Degpunktā 7. 
2.55 	 900 sekundes. 
4.35 	 Karamba! Humora raidījums. 

5.00 	 Melnais                            
saraksts 2. Ser. 

5.45 	 Mahinatori 5.                     
Seriāls. 

6.35 	 Beibleidi 2.                
Animācijas seriāls. 

7.00 	 Dēkaiņi 2.                   
Animācijas seriāls. 

7.25 	 Pūķi: Berkas 
salas aizstāvji 2.                      
Animācijas seriāls. 

7.45 	 Divarpus vīru. Seriāls. 
8.40 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. Seriāls. 
9.30 	 „Gatavo 3” 5. 
10.15 	Māmiņu klubs. 
10.55 	Televeikala skatlogs. 
11.10 	Ekstrasensu cīņas 13. 

Realitātes šovs. 
12.20 	Mahinatori 5. Seriāls. 
13.20 	Bakugani.                  

Animācijas seriāls. 
13.50 	Beibleidi 2.                  

Animācijas seriāls. 
14.20 	Pūķi: Berkas 

salas aizstāvji 2.                  
Animācijas seriāls. 

14.40 	Mindijas projekts.                      
ASV seriāls. 

15.55 	Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 23. 

16.20 	UgunsGrēks 16. Seriāls. 
17.00 	Īpašo uzdevumu 

vienība „Hawaii 5-0” 4.                      
ASV seriāls. 

18.00 	Divarpus vīru. Seriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                

Latvijas seriāls. 
21.00 	Bibliotekāri 3. Seriāls. 
23.00 	Skaistule un                   

briesmonis 4. ASV ser. 
24.00 	Nekā personīga. 
0.50 	 Melu teorija. 
1.10 	 Sveika, Rīga! 
1.40 	 Mindijas projekts. Ser. 
2.30 	 Melnais saraksts 2. Ser. 
3.15	 UgunsGrēks 17. Seriāls. 
3.45 	 TV3 ziņas. 
4.15 	 Bez tabu. 

6.00 	 Pieci                            
novadi                         
Latvijā. 

6.30 	 Vai nauda                                  
aug kokos?* 

7.00 	 Dienas personība.* 
7.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
8.00 	 Tirgus pērle.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Tirgus pērle. 
10.30 	Mosties ar Ievu. 
11.00 	Ārsts.lv kopā ar   

Pēteri Apini. 
11.30 	Sporta #spilgtenis.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Tete-a-Tete ar Rīgu.* 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Nacionālo interešu 

kluba diskusija. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Nacionālo interešu 

kluba diskusija.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Es – savai zemītei.* 
6.02 	 700 pasaules brīnumi. 

Azerbaidžāna.* 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                     

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                       

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Klimpu blūzs. Vācijas 

kriminālkomēdija. 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Province.* 
13.50 	Džungļu grāmata 2. 

Animācijas seriāls. 
14.20 	Uzmanību, 

gatavību, kosmosā!                              
Animācijas seriāls. 

14.50 Televeikala skatlogs. 
15.05 	Kalnu patruļa 3.                           

Seriāls. 
16.05 	Plosītās sirdis.                       

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                     

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Personība.                                 

Lauris Aleksejevs. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	1:1. Aktuālā intervija. 
22.05 	Merkele. Vara un valsts. 

Dokumentāla filma. 
23.05 	Nakts ziņas. 
23.14 	Sporta ziņas. 
23.16 	Laika ziņas. 
23.20 	„Prāta vētra”:                               

Starp krastiem.                         
Dokumentāla filma. 

1.10 	 V.I.P. – Veiksme.                     
Intuīcija. Prāts.* 

5.00 	 Automoto                     
raidījums nr. 2.* 

5.30 	 1000 jūdzes                                    
pa ledāja pēdām. 

6.03 	 1000 jūdzes pa ledāja 
pēdām. 

6.30 	 Eiropa fokusā. 
7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 Citādi latviskais.* 
8.00 	 Latvijas novadu cīņas.* 
8.55 	 Sapnis par pili.                     

Hercogs Imants.                                            
Latvijas Televīzijas 
videofilma. 

9.55 	 Robotāda.                      
Dokumentāla filma. 

10.05 	Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
11.00 	Majore Kosatkina.                                

Krievijas seriāls. 
11.55 	Aizliegtais paņēmiens.* 
12.55 	Aktualitātes.* 
13.25 	Pasaules kausa 

izcīņa bobslejā.*                       
2. brauciens divniekiem. 

14.25 	Pasaules kausa izcīņa 
bobslejā.* 2. brauciens 
četriniekiem. 

15.35 	Vienmēr formā! 
16.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
17.00 	Dzīve šodien. (krievu val.). 
18.05 	Majore Kosatkina.                 

Krievijas seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas (krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Bezceļu tūrisms. Arktiskā 

Jamala. Dokumentāla filma. 
20.05 	Eksotiskās salas. 

Dokumentāls seriāls. 
21.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
21.55 	Tēvs Brauns 5. Seriāls. 
22.50 	Lielais Gregs.                       

Vācijas seriāls. 
23.45 	Atgriešanās.                           

Francijas seriāls. 
0.45 	 Sāras mūzika. 
1.00 	 Kā apturēt globālo 

sasilšanu? 
1.30 	 Vienmēr formā! 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.30 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 30 minūtes virtuvē ar                                        

Džeimiju Oliveru 2. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Kāpnes uz debesīm. Krievijas seriāls. 
10.20 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Karamba! Humora raidījums. 
11.05 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
14.55 	Bērni un vecāki 3. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Kaisle un vara. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. Kulinārijas šovs. 
18.55 	Gonula. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Inga Lindstrēma. Vikerbijā uz mūžu.                     

Vācijas melodrāma. 
23.10 	Apmierini mani 2. ASV seriāls. 
24.00 	Dzīvīte. 
0.20 	 Gonula. Seriāls. 
1.05 	 Kāpnes uz debesīm. Seriāls. 
2.50 	 Degpunktā 7. 
3.15 	 900 sekundes. 

5.00 	 Melnais                              
saraksts 2. Ser. 

5.50 	 Mahinatori 5.                    
Seriāls. 

6.40 	 Beibleidi 2.                   
Animācijas seriāls. 

7.05 	 Dēkaiņi 3.                      
Animācijas seriāls. 

7.35 	 Pūķi: Berkas 
salas aizstāvji 2.                    
Animācijas seriāls. 

7.55 	 Divarpus vīru. Seriāls. 
8.55 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. Seriāls. 
9.55 	 Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
10.55 	Televeikala skatlogs. 
11.10 	Ekstrasensu cīņas 13. 

Realitātes šovs. 
12.20 	Mahinatori 5. Seriāls. 
13.20 	Bakugani. Animācijas 

seriāls. 
13.50 	Beibleidi 2.                     

Animācijas seriāls. 
14.20 	Pūķi: Berkas 

salas aizstāvji 2.                   
Animācijas seriāls. 

14.40 	Mindijas projekts.                   
ASV seriāls. 

15.45 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
17.00 	Īpašo uzdevumu 

vienība „Hawaii 5-0” 4.                       
ASV seriāls. 

18.00 	Divarpus vīru. 
Komēdijseriāls. 

19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
21.00 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 6. Seriāls. 
22.00 	Zibsnis. ASV seriāls. 
23.00 	Bulta 3. ASV seriāls. 
24.00 	Bruklinas taksis. Seriāls. 
1.00 	 Mindijas projekts. 

Seriāls. 
1.55 	 Melnais saraksts 3. 

Seriāls. 
3.25 	 UgunsGrēks 17. Seriāls. 
3.55 	 TV3 ziņas. 
4.25 	 Bez tabu. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.00 	 Iebraucēji. ASV seriāls. 
8.30 	 Iebraucēji 2. ASV seriāls. 
10.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
11.00 	Joka pēc 2. 
11.55 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
12.50 	Iespējams tikai Krievijā 7. 
14.00 	Universitāte. Krievijas seriāls. 
15.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
16.00 	Kas nogāja greizi. ASV dokumentāls seriāls. 
17.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
18.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 2. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
21.00 	Gāzi grīdā! 23.                                             

Lielbritānijas izklaidējošs raidījums. 
22.10	 Relikviju mednieki. ASV kara drāma. 
0.20 	 Čikāgas sardzē 2. ASV seriāls. 
1.10 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci                         
novadi                       
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu                               
Top 5.* 

7.00 	 Dienas 
personība.* 

7.30 	 Pieci novadi 
Latvijā. 

8.00 	 Tirgus pērle.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
8.55 	 Ko darīt, ja sāp? 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Tirgus pērle. 
10.30 	Mosties ar Ievu. 
11.00 	Nacionālo 

interešu kluba 
diskusija.* 

12.00 	La dolce vita ar 
Roberto. 

13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Globuss.* 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
17.55 	Ko darīt, ja sāp? 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Kur tas suns 

aprakts? 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar        

Streipu.* 
1.30 	 Dienas 

personība.* 
2.00 	 Kur tas suns 

aprakts?* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

humoriņš

9

humoriņš

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.00 	 Iespējams tikai Krievijā 7. 
9.00 	 Lielā sprādziena teorija 2. ASV ser. 
10.00 	NCIS: Losandželosa 2. ASV seriāls. 
11.00 	Joka pēc 2. 
11.55 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
12.50 	Iespējams tikai Krievijā 6. 
13.25 	Iespējams tikai Krievijā 7. 
14.00 	Universitāte. Krievijas seriāls. 
15.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
16.00 	Kas nogāja greizi. ASV dokumentāls seriāls. 
17.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
18.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
19.00 	Overtime TV 7. Sporta apskats. 
20.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
21.00 	Ekstrēmie tālbraucēji 6. ASV realitātes šovs. 
22.05 	Trauksmes signāls 999. ASV trilleris. 
0.20 	 Čikāga liesmās 3. ASV seriāls. 
1.15 	 TV6 nakts mūzika. 

Cilvēks, kurš agri mostas, ir cīrulis. Cilvēks, kurš vēlu iet gulēt, 
ir pūce. Bet tas, kas slikti guļ un pamostas ar tumšiem lokiem zem 
acīm, – panda!

Muļķis ir nekaitīgs 
līdz brīdim, kamēr citi 
muļķi par viņu nenobal-
so vēlēšanās…



5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2.                                      

Animācijas seriāls. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Kāpnes uz debesīm. Krievijas seriāls. 
10.30 	Televeikala skatlogs. 
10.45 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.50 	Inga Lindstrēma. Vikerbijā uz mūžu.                                 

Vācijas melodrāma. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	30 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru 2. 
14.55 	Bērni un vecāki 3. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Kaisle un vara. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 2. Kulinārijas šovs. 
18.55 	Gonula. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	NCIS: Losandželosa 3. ASV seriāls. 
22.05 	Nožēlojamie.                                                                      

ASV un Lielbritānijas muzikāla drāma. 
1.00 	 Dzīvīte. 
1.20 	 Majors un maģija. Seriāls. 
2.00 	 Gonula. Seriāls. 
2.45 	 Degpunktā 7. 
3.05 	 900 sekundes. 

Sestdiena, 28. JANVĀRIS

Ceturtdiena, 26. JANVĀRIS

Svētdiena, 29. JANVĀRIS

Pirmdiena, 30. JANVĀRIS

Piektdiena, 27. JANVĀRIS

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Talantu 
galerija. 14.36 Dienas vidū. 15.06 Ģimenes studija. 16.07 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notikumu 
apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ... un ko domā tu? 19.06 Monopola viesis. 
20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. 
R.Ezeras stāsti: Dzīvības saldais neprāts (Lesijas stāsts), Viņas Majestāte Mamma (Sangra stāsts). 
23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 
23.45 ... un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Ziņas, laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 
Pusdiena. 12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 
XXI gadsimta latvietis. Atk. 14.36 Dienas vidū. 15.06 Ģimenes studija. 16.07 Pēcpusdiena. 18.00 
Dienas notikumu apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ... un ko domā tu? 19.06 
Monopola viesis. 20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz 
radioteātris. A.Kolberga detektīvkomēdijas Es ķeru – tu ķer – mēs ķeram radiolasījums. 1. daļa. 
23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 
23.45 ... un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.02 Viensētu stāsti. 7.00 Labrīt! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, laika ziņas. 10.05 Burtu burvis. Bērnu grāmatu ieteicējs. 10.26 Greizie 
rati. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzīves ritmi mūzikā. 13.06 Piespēle. 14.05 Za-
ļais vilnis. 14.36 Dienas vidū. Balle ar orķestri. 15.05 Dialogi. G.Godiņš. 15.36 Dienas vidū. 16.05 
Latvijas stāsti Latvijas simtgadei. 16.36 Dienas vidū. 17.05 Ielūdz radioteātris. Projekts Re! Starts! 
Radioteātra un teātra leģendas. Anta Klints. Atk. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasāta. 
19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zināmais nezināmajā. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Džeza klubs. 
Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. A.Kolberga detektīvkomēdijas Es ķeru – tu ķer – mēs ķeram radio-
lasījums. 2. daļa. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. Atk. 23.15 Dzīves 
ritmi mūzikā. Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.02 Zaļais vilnis. Atk. 7.00 Labrīt! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, laika ziņas. 9.05 Svētrīts. 9.30 Latvijas pērles. 10.05 Faktu mednieki. 
10.35 Radioteātris bērniem. Ķipars pipars. L.Gundara stāsta dramatizējums. 4. (nobeiguma) daļa. 
10.55 Mūzika. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzīves ritmi mūzikā. 13.06 XXI gadsimta 
latvietis. 13.36 Dienas vidū. 14.05 Lieliskais piecnieks. 14.46 Saldie astoņdesmitie. 15.05 Šīs die-
nas acīm. 15.36 Dienas vidū. 16.05 Talantu galerija. 16.35 Laika rata riti. 17.05 Ielūdz radioteātris. 
Projekts Re! Starts! Radioteātra un teātra leģendas. Jānis Osis. 18.00 Dienas notikumu apskats. 
18.15 Piespēle. Atk. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zināmais nezināmajā. Atk. 20.45 Labu nakti! 
21.05 Dialogi. G.Godiņš. Atk. 22.05 Pāri mums pašiem. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas 
notikumu apskats. 23.15 Dzīves ritmi mūzikā. Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Septiņas 
dienas Eiropā. 14.41 Dienas vidū. 15.06 Ģimenes studija. 16.05 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notiku-
mu apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ... un ko domā tu?19.06 Monopola viesis. 
20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Mākslinieka darbistabā. 
V.Villerušs. Atk. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības iz-
teiksme 15 minūtēs. 23.45 ... un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

Otrdiena, 31. JANVĀRIS
6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Latvijas 
stāsti Latvijas simtgadei. Atk. 14.36 Latvijas pērles. Atk. 15.06 Ģimenes studija. 16.05 Pēcpusdiena. 
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ... un ko domā tu? 
19.06 Monopola viesis. 20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 
Ielūdz radioteātris. N.Ikstena. Romāna Vīrs zilajā lietusmētelītī fragmenti. 1. daļa. 23.00 Ziņas vieg-
lajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.45 ... un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

Trešdiena, 1. FEBRUĀRIS

tv skrunda programma kanālā RE:tv

trešdiena, 1. FEBRUĀris
5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Es – savai zemītei.* 
6.02 	 700 pasaules brīnumi.       

Izraēla.* 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                      

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                 

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Supernova 2017.                     

Dalībnieku atlase.* 
12.15 	Personība.* Grupa  

Instrumenti. 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Vienas dienas restorāns.* 
13.50 	Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
14.00 	Bings. Animācijas seriāls. 
14.20 	Kas te? Es te!* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Kalnu patruļa 3. Seriāls. 
16.05 	Plosītās sirdis.                  

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                       

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Īstās latvju saimnieces. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.13 	Latvijas Loto izlozes. 
21.20 	Tieša runa. 
22.30 	Adreses.* 
23.05 	Nakts ziņas. 
23.14 	Sporta ziņas. 
23.16 	Laika ziņas. 
23.20 	Inspektors Džordžs                     

Džentlijs 7.                                            
Lielbritānijas seriāls. 

1.00 	 Merkele. Vara un valsts. 
Dokumentāla filma. 

5.00 	 Aktualitātes.* 
5.30 	 1000 jūdzes                                  

pa ledāja pēdām. 
6.03 	 1000 jūdzes pa ledāja 

pēdām. 
6.30 	 Projekts „Nākotne”. 
7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 De facto.* 
8.05 	 Province.* 
8.35 	 Adreses.* 
9.05 	 Kam pieder šī pasaule? 
9.40 	 Aculiecinieks.* 
10.05	 Kalnu patruļa 3. Seriāls. 
11.00 	Majore Kosatkina.                  

Krievijas seriāls. 
11.50 	LTV – 60. Zelta arhīvs.* 
12.55 	Zuši. Dokumentāla filma. 
13.05 	Zaglīgie pērtiķi 3. 

Dokumentāls seriāls. 
13.35 	Notikumu skatlogā.* 
14.05 	Aktualitātes.* 
14.35 	Skats rītdienā.* 
15.05 	Personīgā lieta.* 
15.35 	Eiropa fokusā. 
16.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
17.00 	Dzīve šodien. (krievu val.). 
18.05 	Majore Kosatkina.                     

Krievijas seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas                        

(krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Bez aizvainojuma. 
20.20 	Suņi. Aizraujošs                      

ievadkurss 3.                            
ASV dokumentāls seriāls. 

21.10 	Maklauda meitas. Seriāls. 
22.00 	15 stāsti par 

jauno. Armēnija.                      
Dokumentāla filma. 

22.15 	15 stāsti par jauno. 
Kirgizstāna. Dokumentāla 
filma. 

22.35 	15 stāsti par jauno. Krievija. 
Dokumentāla filma. 

22.55 	15 stāsti par jauno. 
Turkmenistāna. 
Dokumentāla filma. 

23.15 	Starp pasaulēm. 
Dokumentāla filma. 

0.15 	 Bezceļu tūrisms. Arktiskā 
Jamala. Dokumentāla filma. 

0.45 	 Personība.* 
1.30 	 Eiropa fokusā. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.00 	 Iespējams tikai Krievijā 6. 
8.30 	 Iespējams tikai Krievijā 7. 
9.05 	 Lielā sprādziena teorija 2. ASV seriāls. 
10.00 	Bekstroms. ASV seriāls. 
11.00 	Joka pēc 2. 
11.55 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
12.50 	Iespējams tikai Krievijā 7. 
14.00 	Universitāte. Krievijas seriāls. 
15.00 	Vajātājs. ASV seriāls. 
16.00 	Kas nogāja greizi. ASV dokumentāls seriāls. 
17.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
18.00 	Rouzvuds. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 2. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 11. Animācijas seriāls. 
21.00 	1000 veidu, kā nomirt. 
22.05 	KHL 2016./2017.                                    

Hantimansijskas Jugra – Rīgas Dinamo. 
0.15 	 Atslēga. ASV un Vācijas šausmu filma. 
2.00 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci                       
novadi                 
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu                         
Top 5.* 

7.00 	 Dienas 
personība.* 

7.30 	 Pieci novadi 
Latvijā. 

8.00 	 Tirgus pērle.* 
8.30 	 Vēlais ar 

Streipu.* 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas 

personība. 
10.00 	Tirgus pērle. 
10.30 	Mosties ar Ievu. 
11.00 	Kur tas suns 

aprakts?* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Kur tas suns 

aprakts?* 
16.00 	Dienas 

personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Satori: sarunas. 
21.00 	Ceļojums 

pagātnē. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar       

Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar 

Streipu.* 
1.30 	 Dienas 

personība.* 
2.00 	 Globuss.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas  

ugunis.* 
5.00 	 Preses                  

klubs.* 

radio programma

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Šīs dienas 
acīm. Atk. 14.36 Dienas vidū. 15.06 Ģimenes studija. 16.05 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notikumu 
apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ... un ko domā tu? 19.06 Monopola viesis. 
20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. 
N.Ikstena. Romāna Vīrs zilajā lietusmētelītī fragmenti. 2. daļa. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 
Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 23.45 ... un ko domā tu? Atk. 24.00 
Nakts programma.

5.00 	 Melnais                               
saraksts 2.                          
Seriāls. 

5.55 	 Mahinatori 5.                    
Seriāls. 

6.45 	 Beibleidi 2.                   
Animācijas seriāls. 

7.15 	 Dēkaiņi 3.                      
Animācijas seriāls. 

7.45 	 Pūķi: Berkas 
salas aizstāvji 2.                    
Animācijas seriāls. 

8.05 	 Divarpus vīru. Seriāls. 
9.00 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 4. Seriāls. 
10.05 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 6. Seriāls. 
11.05 	Televeikala skatlogs. 
11.20 	Ekstrasensu cīņas 13. 

Realitātes šovs. 
12.30 	Mahinatori 5. Seriāls. 
13.25 	Bakugani.                  

Animācijas seriāls. 
13.55 	Beibleidi 2.              

Animācijas seriāls. 
14.20 	Pūķi: Berkas 

salas aizstāvji 2.                 
Animācijas seriāls. 

14.45 	Mindijas projekts 2.                
ASV seriāls. 

15.45 	UgunsGrēks 17.               
Latvijas seriāls. 

17.00 	Kobra 10. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 2. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                

Latvijas seriāls. 
21.00 	Tēta nedienas Latvijā 2. 

Latvijas realitātes šovs. 
22.30 	Gatava pārvērtībām. 
23.15 	Ģēnijs uzvalkā 4. Seriāls. 
0.10 	 Mindijas projekts 2. 

Seriāls. 
1.05 	 Melnais saraksts 3. 

Seriāls. 
2.00 	 Skaistule un                 

briesmonis 4. Seriāls. 
2.50 	 Zentas brīvdienas. 

Seriāls. 
3.20 	 UgunsGrēks 17. Seriāls. 
3.50 	 TV3 ziņas. 
4.20 	 Bez tabu. 

TV programma10

humoriņš

Ceturtdiena, 26. janvāris
19.00 Viduskurzemes ziņas.                 
(Atk. 27. janvārī 2.00, 10.00.)
Otrdiena, 31. janvāris
19.00 Viduskurzemes ziņas.                 
(Atk. 1. februārī 2.00, 10.00.)

Trešdiena, 1. februāris
19.30 Viduskurzemes ziņas.                  
(Atk. 2. februārī 2.30, 10.30.)
19.45 Kuldīgas novada vēstis.   
(Atk. 2. februārī 2.45, 10.45.)

Datori gan ir laba lieta, pasēdēju 
tikai piecas minūtes, bet pusotra 
stunda jau pagājusi!
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Svinēja gadu
Kādreizējam Skrundas pagastam 

(60. gados pat rajonam) pilsētas statuss 
piešķirts ar Ministru kabineta rīkojumu 
1996. gada 23. janvārī. 20. jubilejas 
gadā svinības šajā datumā notika ik 
mēnesi: ar torti, folkloras pasākumiem, 
teātra spēlēšanu, apkārtnes sakopšanu 
Lielajā talkā, bērnu jampadraci, senio-
ru balli, Jāņu, novembra patriotisko 
svētku un Ziemassvētku svinēšanu. 

Pirms šova kultūras nama lielajā zālē 
svētku atskaņas varēja vērot Skrundas 
TV sižetā. „Noslēdzot šo ciklu, izdo-
mājām, ka visatbilstošākais varētu būt 
tāds savai dzimtajai vai mītnes zemei 
mīlestību un zināšanas apliecinošs 
šovs,” skaidro kultūras nama direkto-
res pienākumu izpildītāja Dita Ņuņē-
vica.

Jaunie patrioti – vienaudži
Sacensties aicināti Skrundas vienau-

dži, tas ir, jaunieši, kuri dzimuši gadā, 
kad tai piešķirts pilsētas nosaukums. 
Komandā bija četri cilvēki. Patriote 
Anna Bivbāne (dzimusi gandrīz tajā 
pašā dienā) Latvijas Universitātē (LU) 
apgūst multimediju producēšanu. Lat-
vijas Mūzikas akadēmijas džeza vo-
kāla 1. kursa studente Undīne Rolava 
raksturota kā kaislīga ēdienu mīlētāja, 
blondu matu īpašniece, kura dzied ne 
tikai dušā, bet arī uz skatuves, tomēr 
ir vienkāršs ģimenes cilvēks. Par LU 
Biznesa vadības un ekonomikas fakul-
tātes 2. kursa studenti Zani Stepanovu 
tika teikts: radoša, aktīva, ar perfekcio-
nisma iezīmēm, kura iesākto vienmēr 
pabeigs un nākotni noteikti saistīs ar 
biznesu. Savukārt vienīgais puišu kār-
tas vienaudzis, tagad rīdzinieks Kārlis 
Kauliņš spēlē apliecināja, ka savējie 
viņu joprojām pazīst kā smaidīgu, at-
raktīvu un sportisku skrundenieku, 
kuram patīk makšķerēt, kaut pats no tā 
daudz nesaprotot. 

Pretī – pilsētas likteņlēmēji 
Pretī patriotiskajiem jauniešiem stā-

jās pieredzes bagātā komanda Apskā-
vieni – pilsētas likteņlēmēji, kuru vārds 
ne reizi vien izskanējis arī ārpus nova-
da. Pirmais uz skatuves tika saukts Val-
dis Danenbergs, jo viņš vadīja toreizējā 
Skrundas pagasta padomi un parakstīja 
vēsturisko lēmumu. Loreta Robežnie-
ce vēl nesen bija galvenā noteicēja par 
kultūru, bet nu jau kādu laiku teic gala-
vārdu, kādai būt Skrundai visās jomās. 
Vidusskolas direktors Ainārs Zankov-
skis parakstījis atestātu ne tikai mi-
nētajiem Skrundas vienaudžiem vien. 
Viņam blakus jaunākā, bet tāpat daudz 
pieredzējusī komandas dalībniece – 
domes tehniskā sekretāre Dace Buķele. 
Vēlāk izrādījās, ka viņa tomēr nezina 
tik daudz, cik citi, piemēram, par savu 
vīru Jāni Buķeli. Grupas Līvi un Buks 
solists jeb dziedošais ugunsdzēsējs ir 
viena no Skrundas slavenībām, kuru 
biogrāfiju vajadzēja pārstāstīt kluso te-
lefonu spēlē. Lai kādas bija komandas 
biedru versijas, gala variants izrādījās 
tikpat veiksmīgs, cik vienaudžiem, 
kuri stāstīja par Skrundā dzimušo Dai-
les teātra aktieri Gintu Grāveli.

Izšķir nojauta 
Divās stundās jautru pārsteigumu bija 

daudz gan šova dalībniekiem, gan skatī-
tāju pilnajai zālei. Varēja uzzināt vēstu-
res grāmatās un pašvaldības atskaitēs ie-
rakstītus ciparus, piemēram, cik bērniņu 
piedzimuši 20 gados, kur atrodas pirmā 
mazā hidroelektrostacija, kas tie Raņ-
ķi tādi, gan iepriekš nesludināti fakti. 
Skatītāji tagad zina, cik kilometru gadā 
nobrauc samarieši, cik dziesmu izdzie-
dājis koris Sonante, cik sver visi Valsts 
ugunsdzēsības un glābšanas dienesta 
Skrundas posteņa puiši (lai gan Apskā-
vienos bija divu dzēsēju laulātās drau-
dzenes, komandai tas nebija viegls jau-
tājums). Tieši pēdējā posmā Vairāk vai 

Viņi visi mīl Skrundu
Sestdien ar televīzijas šova Es mīlu tevi, Latvija! vietējo versiju Es mīlu Skrundu beidzās pilsētas 
20. jubilejas svinību maratons, kas ilga veselu gadu.

Apskāvienu komandā – Skrundas bijušie un 
tagadējie likteņlēmēji: Loreta Robežniece 
(no labās), Valdis Danenbergs, Dace Buķele 
un Ainārs Zankovskis.

Skrundas vienaudžu komanda mina uz papēžiem pieredzējušajiem pretiniekiem, līdz pašās 
beigās uzvarēja.

Šovā Es mīlu Skrundu kultūras nama menedžere 
Liene Krūmiņa tūlīt pāršķirs rezultātu tablo un būs 

zināmi uzvarētāji, kaut gan visiem jau zināms, ka ar 
cipariem pilsētas mīlestību nevar izmērīt.

Šovu papildina modes dejotājas no grupas Esences: Inga Krieviņa, Linda Ozolniece, Dace Pļehova un 
Svetlana Rudzīte.

Kultūras nama direktores pienākumu izpildītāja Dita 
Ņuņēvica pārbauda, vai komandas pazīst Skrundas 
novada karti.

Bijusī skrundeniece, Sarīkojumu ansambļa 
soliste Anna Zankovska ieklausās, ko par dzimto 

pilsētu zina šova vadītājs Andis Ožets.

 Zāle vairākkārt piecēlās, applaudēja un dziedāja līdzi.

mazāk pieredzējušo pašvaldības komandu par 
dažiem punktiem strauji apsteidza jaunieši. 

Bija padomāts arī par izklaidi: dziedāja 
skrundeniece Anna Zankovska ar Sarīko-
jumu ansambli, uzstājās modes deju grupa 

Esences. „Ja zāle, dziesmām skanot, vairāk-
kārt dziedāja līdzi un cēlās kājās, tad jau svi-
nības izdevušās,” tā D.Ņuņēvica.

Dainas Tāfelbergas 
teksts un foto
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K.Bardelis un Gints Barkovskis no Zosēniem 
savu ekspedīciju nosauca Lēnākais ceļš uz Rio 
un plānoja 6000 km pieveikt trīs mēnešos, no-
nākot Riodežaneiro, kad tur notiek olimpiskās 
spēles. Taču ceļojums ievilkās, taisnā brauciena 
vietā iznāca mest cilpas, noairēt daudz vairāk 
jūdžu. Līdzi bija pietiekami daudz pārtikas, bet 
aizmirsti vitamīni. Tas atspēlējās ar augoņiem, 
kuri vissāpīgākie bijuši uz dibena un traucējuši 
airēt. Medikamentus ceļotāji dabūjuši no ga-
rāmpeldošajiem kuģiem. 

Kārlis jau iepriekš bijis gana ekstremālos 
braucienos: pieveicis 6000 km ar skrituļslidām, 
ar velosipēdu nobraucis 2800 km no Rīgas līdz 
Sočiem, slēpojis pie polārā loka, Nepālā uzsā-
cis gumijlēkšanas instruktora darbu. 

Pirms airēšanas uz Rio K.Bardelis ar stāstiem 
viesojās Kuldīgas Mākslas un humanitāro zinī-
bu vidusskolā, kurā mācījās viņa studiju biedra 
Aleksandra Cimermaņa dēls. Ceļotāja blogā 
Bored of borders (Robežu nogurdināts) redza-
mi mūsu skolēnu zīmējumi. Bet 17. janvārī 
Kārlis atkal bija Kuldīgā, šoreiz ar draudzeni 
Lindu Zuzi, un dalījās iespaidos par Atlantijas 
šķērsošanu.

Kurzemnieka fotogrāfs Modris Rubenis jūs 
pirms laivas ceļojuma Kuldīgā iemūžināja. 
Padzirdējis, ka atkal esat pie mums, viņš 
pilnīgi nopietni teica: „Necerēju viņu vairs 
ieraudzīt.”

 – Nebraucām jau gluži meklēt galu. Okeānā 
drošība atrisināta vienkārši: ir tādas glābšanas 
bojas (uz ikviena peldlīdzekļa), kas raida avā-
rijas signālu, ja notikusi avārija, kuru kuģotāji 
vairs nekontrolē. Signālu nosūta uz satelītu, tad 
pāradresē tuvākās ostas krasta apsardzei. Ja 
nav iespēju palīdzēt no krasta, tiek iesaistīti ne-
laimes rajonam tuvākie kuģi. Ja kāda ekipāža 
nesteidzas palīgā, tāda kuģa kapteinis nākama-
jā ostā tiek apcietināts.

Tik un tā tas nenomierina. Diez vai milzu 
viļņos palīdzību vienmēr var saņemt laikā.

– Ne mirkli neapgalvoju, ka tas, ko darījām, 
ir drošākais ceļošanas veids. Par sliktāko nedo-
māju. Jau iepriekš bijuši notikumi, pēc kuriem 
nevaru izskaidrot, kāpēc esmu ar veselu ādu ti-
cis cauri. Ir tikai viena atbilde: man šajā dzīvē 
vēl kaut kas jāpaveic.

Tā taču nav, ka jums pilnīgi trūktu pašsa-
glabāšanās instinkta?

– Nebūt ne! Nevaru iedomāties ar slēpēm 
nolēkt no tramplīna. Bērnībā esmu uz tramp-
līna stāvējis trīs stundas, nespējot ielēkt ūdenī. 
Ir lietas, ko es varu iedomāties un ko nevaru. 
Ko varu iedomāties, to arī daru. Desmit gadus 
nodarbojos ar alpīnismu, varu iedomāties sevi 
puskilometra augstumā karājoties ar galvu uz 
leju pie klints, bet nezinu, vai spētu nolēkt ar 
izpletni.

Vai bija brīži, kad Atlantijas okeānā jutā-
ties apdraudēts, bezspēcīgs?

– Kā jau teicu, trakākie bija augoņi, kas trau-
cēja airēt. Tā bija izjūta: „Nav godīgi!” Mēs 
pēc labākās sirdsapziņas, no visas sirds bijām 
darījuši, ko varējām. Laivu sagādājām, no-
kļuvām Namībijā, tagad airējam, bet neiznāk. 
Augoņi ir, un tie neatstājas. Tas, šķiet, bija vai-
cājums okeānam. Ir izjūta, ka vajag skriet, bet 

Jūrmalnieks KĀRLIS BARDELIS ir viens no divu cilvēku 
ekipāžas, kura pērnvasar ar airu laivu Linda īrās 
no Namībijas piekrastes līdz pilsētai Rio das Ostras 
Brazīlijā. Piecu mēnešu piedzīvojumus 
nav iespējams atstāstīt, bet īsi 
Kārlis to raksturo kā sarunu 
ar okeānu. 

Dialogs ar okeānu

Mirklis no Kārļa Bardeļa un Ginta 
Barkovska ceļojuma pāri Atlantijas 
okeānam, airējot uz Rio.

tevi nelaiž – visur celmi. Tad izmēģinājām airēt 
stāvus, un tas strādāja. Otro reizi bija līdzīgi, 
kad līdz mērķim palikušas kādas divas nedēļas 
un Gints salauza ribas. Atkal jutos piečakarēts: 
„Okeān! Kāpēc tu mūs nelaid tālāk!?” Acīmre-
dzot vēl bija jāpaiet laikam, lai mēs ko sapras-
tu, pārrunātu un spētu tikt tālāk.

Tātad dialogs ar okeānu?
– Visu laiku. Ceļojums ieilga, jo bija daudz 

sānviļņu, maz paviļņu. Mājas darbs bija pa-
veikts, straumes izpētītas. 1895. gadā divi nor-
vēģi ar laivu no Ņujorkas uz Franciju 55 dienās 
okeānu šķērsoja pirmo reizi. Mūsdienās ne-
viens to nav spējis atkārtot. Iespējams, kaut kas 
simt gados tajās straumēs tomēr ir mainījies. 
Mūsu brauciens bija kā jauns maršruts kalnos, 
kam nav apraksta. Dienvidatlantijā bijušas vēl 
tikai divas solo (viena cilvēka) ekspedīcijas: 
1984. un 2007. gadā. Mūsējā bija pirmā divnie-
ka ekipāža. Ar tik minimālu informāciju brau-
ciens bija liels eksperiments. 

Kas vēl bija pats sliktākais, izņemot augo-
ņus?

– Mēs ar Gintu airējot jau smējāmies, ka šāds 
jautājums būs. Mums bija tāds humors: vis-
grūtāk ir smieties ar salauztām ribām. Gintam 
ribas bija lauztas, man – sasistas. Šķaudīt un 
smieties spēju, ja ar plaukstām tās saturēju. 

Visskaistākais?
– Daudz skaista... Visvairāk atmiņā palikušas 

naktis. Cilvēks vispār ir dienas radījums, bet 
tur es tik daudz dzīvoju naktī! Simtprocen-
tīga tumsa. Simtprocentīgs klusums. Pilnīgs 
gludūdens, neviena vilnīša, nevienas skaņas. 
Pārstāju airēt... Arī mēness atspulgs viļņos 
un zvaigznes. Un visādi brīnumi. Piemēram, 
mums tik nepieciešamās antibiotikas gāja uz 
beigām, vairākas dienas nebijām redzējuši 

nevienu kuģi, uz radara ekrāna arī nekas nepa-
rādījās. Gints airē un pēkšņi saka: „Eu! Mums 
kaut kas nāk virsū!” Un no miglas iznirst liels, 
balts kuģis. Kā atsūtīts.

Gluži kā budistu mūki realitātē manifestē 
savas domas.

– Arī sagatavošanās laikā bija zīmes. Jābrauc 
uz Angliju pēc laivas. Naudas nav. Trīs dienas 

pirms izbraukšanas datuma – hops! – at-
rodas loģistikas kompānija, kas gatava 
laivu atvest. Pie Rīgas kanāla bija pub-
licitātes pasākums. Stāvam pie laivas, 
stāstām, bildējamies. Lietotā laiva atves-
ta, bet tai nepieciešams remonts. Tehnis-
kais iekārtojums labs, bet korpuss jāre-
montē. Iet garām cilvēks – izrādās, no 
kompānijas, kas ražo laivas. Saka: „Rīt 
atsūtīšu priekšnieku – parunājieties!” Iz-
rādās, priekšnieks pats airētājs, strādnie-
ki – tagadējie vai bijušie airētāji. Laivu 
saremontēšot. Bet tāds remonts maksā ap 
5000 eiro. Namībijā pilnīgi nepazīstami 
cilvēki mūs sagaidīja kā brāļus, citādi 
būtu izģērbti līdz apakšbiksēm. Kravu 
muitā ielaida bez milzu maksas.

Kārli, kam jūs pats ticat?
– Kad bērnībā saslima omīte, lūdzos, 

lai viņa atkal ir vesela. Tad ticēju tam, 
kam lūdzos. Vēlāk mūs ar māsu iesvētīja 
baznīcā, bet tagad pat īsti nevaru nodefi-
nēt, kam ticu. Spēkam. Esmu pārliecināts 
ticīgais, bet to, kam ticu, vārdā nenosau-
cu. Pasaule kļūtu labāka, ja cilvēki beigtu 
fokusēties uz nosaukumiem, bet vienkār-
ši kļūtu labi cilvēki. 

Pastāstiet par okeāna iemītniekiem!
– Redzējām daudzus: no mazākajām 

zivtiņām līdz vaļiem. Gints redzēja ma-
zāku jūras bruņurupuci, es tādu kā ģime-
nes pica. Pie Namībijas krastiem mums 
kādu nedēļu sekoja ronis: no rīta izlien, 
izbāž galvu, sveicinās, taisa šovu. 

Visu ceļu bijām putnu sabiedrībā. Pie-
mēram, 400 jūdžu no krasta tie sēdās uz 

laivas pakaļgala, kur saules paneļi. Es 
dzinu nost, jo viņi visu nokakāja. Sēdās 
arī uz laivas priekšgala, kur vietas diviem 
trijiem pietiek. Un tad sākās kašķis. Kad 
mums apnika to vērot, dzinām prom. 
Man tie putni tā ne visai. Naktī ar troksni 
pāri pikēja lielie albatrosi. Peldēja delfī-
ni, haizivis, arī vaļi. Naktī tālumā varē-
ja dzirdēt, kā valis izlec no ūdens un ar 
troksni iekrīt atpakaļ. Pa dienu redzējām, 
kā vaļi izgrūž ūdeni. Troksni tāds 20 met-
ru radījums taisa pamatīgu.

Gints raksta grāmatu. Kas jūsu plā-
nos?

– Kopā ar draudzeni Lindu gribam do-
ties jaunā ceļojumā, šoreiz pāri Klusajam 
okeānam: no Peru piekrastes līdz Āzijai. 
Sākumā ar velosipēdiem pārbrauksim 
Brazīliju no Rio das Ostras līdz Ilo pil-
sētai Peru. Tad ar laivu uz Āziju. Negribu 
gan sasteigt, jo vēl jātiek galā ar Atlanti-
jas brauciena iespaidiem.  

Vai varat sevi iedomāties vecumā?
– Vecs būšu tad, kad man būs sirmi 

mati (smejas). Tas atkarīgs no dzīves 
uztveres. Nesen bijām sporta veterānu 
pasākumā. Tur sešdesmit un septiņdes-
mit gadus veci cilvēki tā spridzina! Bet 
mana vecumdienu ainiņa? Tur ir daudz 
plašuma – kalni vai ūdens mala. Es sēžu 
(sēžu?) un mazbērniem kaut ko stāstu vai 
arī ampelējos ar viņiem.

Vija Zariņa
Kārļa Bardeļa arhīva un Aivara 

Vētrāja foto  

Kārlis Bardelis, šoreiz kopā ar draudzeni Lindu Zuzi, plāno jaunu ekspedīciju. Mazliet ērtāku, 
tomēr pāri Klusajam okeānam no Peru piekrastes līdz Āzijai.

„Esmu pārliecināts ticīgais, 
bet to, kam ticu, vārdā 
nenosaucu. Pasaule kļūtu 
labāka, ja cilvēki beigtu 
fokusēties uz nosaukumiem, 
bet vienkārši kļūtu labi 
cilvēki.” 
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ceļotājiem

Katrīna 
Spuleniece-
Aišpure, uztura 
speciāliste

virtuvē

skaistumam

Kā kopt koka virtuves 
piederumus
Teju katrās mājās atrodami klasiskie koka virtu-
ves piederumi: dēlīši, karotes, cepamās lāpstiņas. 
Daudzi lieto arī koka bļodas un citus traukus. Te 
daži padomi, kā tos kopt. 

 Koka lietas mazgā ar ūdeni un 
trauku mazgāšanas līdzekli vai no-
slauka ar drānu. Tos nedrīkst likt 
trauku mašīnā. Tur neiesaka likt 
arī pannas ar keramisko pārklāju-
mu, keramiskos šķīvjus, bļodas un 
citas lietas: spēcīgā ūdens strūkla 
un pārmēru ilgais mitrums tos var 
sabojāt. Pārāk izmērcēts koks žūs-
tot deformējas un var saplaisāt.
 Kad dēlītī iegriežas rievas, 

tās var izpulēt ar smilšpapīru, 
var dēlīti noēvelēt pusmilimetru 
plānāku. Ja tas sāk ost, norīvē ar 
citrona šķēli.
 Ja lietojat lakotas koka bļo-

das vai dēlīšus un nezināt, kāda 

laka izmantota, traukā labāk 
likt konfektes tikai papīriņos 
vai mandarīnus ar visu mizu. Ja 
koka priekšmets nav lakots, bet 
apstrādāts ar lineļļu, tajā var likt 
ēdienu, kas nav pārāk mitrs, pie-
mēram, sieru. Šādos traukos no-
teikti neliek, piemēram, asiņainu 
steiku un nelej zupu.
 Ja uz trauka ir traips, to iz-

berž ar smilšpapīru un no jauna 
ieziež ar lineļļu. Šādi atjauno arī 
nolietotus traukus, dēlīšus un 
koka lāpstiņas. Vakarā apstrādā 
ar smilšpapīru un lineļļu, un no 
rīta rīks ir kā jauns.

saimniecībā

Kā ērtāk doties lidojumā
Prātīgi ļaudis ragavas kaļ vasa-

rā, bet ratus – ziemā. Līdzīgi ir 
ar ceļošanu – vasaras atvaļinā-
jumu ieteicams plānot jau tagad.

Lidojums bieži tiek uzskatīts 
tikai par pārvietošanos uz at-
pūtas galamērķi, bet, tā kā tas 
nereti ilgst vairākas stundas, ir 
vērts padomāt, kā tās pavadīt 
patīkami.

Lūk, daži ieteikumi no čartera 
kompānijas Smartlinx.

Sēdvietas izvēle. Savlaicīga 
reģistrēšanās palielina izredzes, 
ka sēdvietu varēsiet izvēlēties. 
Ja lidojumā gribat pagulēt vai 
vienkārši atpūsties, jāizvēlas vie-
ta salona klusākajā daļā – lidma-
šīnas priekšgalā. Ja tur viss jau 
aizņemts, var sēdēt pie avārijas 
izejas virs spārniem – šajā daļā 
vismazāk jūtama lidmašīnas šū-

pošanās, turklāt ir vairāk vietas 
kājām. Tomēr tur sēdošajiem jā-
prot angļu valoda, kā arī jāievēro 
papildu drošības noteikumi. 

Lai netraucētu citiem pasa-
žieriem iet pa eju un nebūtu 
jāceļas, lai palaistu garām bla-
kussēdētāju, jāizvēlas vieta pie 
loga, tomēr, pašam dodoties uz 
tualeti, nāksies blakussēdētājus 
modināt.

Ēdiena izvēle. Daudzas avio-
kompānijas (tomēr ne mūsu 
iecienītās zemo cenu lidsabied-
rības) piedāvā ēdienu pasūtīt 
jau pirms lidojuma, lai tas būtu 
laikus sagatavots. Īpaši svarīgi 
to darīt tiem, kuriem ir īpašas 
vajadzības, piemēram, ir diēta 
vai citi ierobežojumi lietot kā-
dus produktus.

Miega piederumi. Lai galā 

nonāktu mundrs, der padomāt 
par ērtībām miega (drīzāk snau-
das) laikā. Noderēs acu apsējs, 
ergonomisks ceļojuma spilvens, 
ausu aizbāžņi un citi piederu-
mi. Daudzās lidmašīnās ir arī 
spilveni un segas – tie jāpalūdz 
apkalpei.

Tīkama izklaide. Grāmatas, 
iecienīta mūzika, filmas un seri-
āli – tas viss var lidojumu pada-
rīt tīkamāku. 

Apģērbs. Lidmašīna diez vai 
ir īstā vieta, kurā palepoties ar 
izsmalcinātu garderobi – izvē-
lieties vieglu, ērtu apģērbu, kas 
nav apspīlēts un neburzās. 

Sīkas ērtības. Tā kā lidma-
šīnas salonā gaiss ir diezgan 
sauss, der paņemt līdzi krēmu, 
izsmidzināmu minerālūdeni vai 
ko citu ādas atsvaidzināšanai. 

Parādījušies jauni līdzekļi, 
kas var palīdzēt ikdienas matu 
sakārtojumu veidot atbilsto-
ši iecerētajam tēlam, padarīt 
daudz noturīgāku, bet reizē 
dabisku.

No tā saucamajiem matu saga-
tavošanas līdzekļiem, kas tiek 
likti mitros matos tūlīt pēc maz-
gāšanas, ikdienā ļoti ērti lietot 
putas apjomam. Ja tas jāpalielina 
tikai pie saknēm, var lietot pie-
sakņu putas. Tās iepūš pie matu 
saknēm, izlīdzina, pēc tam ma-
tus žāvē un ieveido. 

Šo līdzekļu iedarbību pastipri-
na matu pilieni, kuru nosaukumā 
ir vārds booster. Tos izsmidzi-
na uz plaukstām, ieberzē matos 
kopā ar apjoma putām vai citu 
veidošanas līdzekli. Ir pilieni 
matu mirdzumam, kuplumam un 
frizūras noturībai. 

Ja mati ikdienā pakļauti ter-
miskai iedarbībai – tiek žāvēti ar 
fēnu vai taisnoti, var noderēt iz-

Bagātīgi aug vairāk 
uz ziemeļiem

Uz balto ķērpju un zaļgano sūnu 
fona Islandes ķērpis izskatās tum-
šāks, tam ir rupji ragi, tāpēc tautā 
to bieži dēvē par briežu sūnu, bet 
ziemeļos tā ir daļa no ziemeļbrie-
žu barības. Raksturīga pazīme: 
kad ķērpi izvelk no sūnām, tam ir 
iesarkana kājiņa. Tas aug smilšai-
nā augsnē silos, tundrā un kalnos. 
Laponis vāji saaug ar substrātu 
vai nesaaug nemaz. Izplatīts visā 
ziemeļu puslodē. Arī Latvijā atse-
višķos silos var atrast tā audzes. 
Ieteicamais vākšanas laiks – va-
saras nogale, rudens. Arī aptiekas 
piedāvā dažādus ķērpja preparā-
tus, tai skaitā sūkājamas tabletes. 

Novārījums pret 
iekaisumu 

Islandes ķērpim ir velkoša, 
dziedinoša, spēcīga antimikro-
bu darbība. To lieto kā vispārēju 
spēcinošu līdzekli, arī ēstgribas 
uzlabošanai, plaušu tuberku-
lozes, garā klepus, bronhiālās 
astmas gadījumā. Lieto kā ska-
lošanas līdzekli, ja ir mutes do-
buma un rīkles iekaisums. Ja 

Islandes ķērpis
Viens no spēcīgākajiem dabas antibiotiķiem ir Islandes ķērpis – palīgs pret 
dažādiem iekaisumiem.

ķērpi izžāvē un samaļ, pulveri 
var lietot strutainu brūču ārstē-
šanai. Novārījums ir rūgts, taču 
nieru, urīnpūšļa, angīnas, bronhī-
ta, furunkulozes un citu strutainu 
iekaisumu gadījumā ir vērts pa-
ciest. Vienu ēdamkaroti sasmal-
cināta Islandes ķērpja lapoņa ar 
glāzi auksta ūdens karsē, līdz 
tas sāk vārīties, tad vāra divas 

trīs minūtes un nostādina. Izdzer 
dienas laikā pa malciņam ik pēc 
trim stundām. 

Kurzemniekam nesen padomu 
vaicāja bērniņu barojoša māmi-
ņa pēc ķeizargrieziena. Viņai bija 
paaugstinājusies temperatūra un 
nespēks. Fitoterapeits Artūrs Te-
reško telefonsarunā skaidroja, ka 
papildus ārsta noteiktajai terapijai 
māmiņa sekmīgi varētu lietot Is-
landes ķērpja novārījumu, deva – 
tējkarote ķērpja uz glāzi ūdens. 
Jāatceras, ka, lietojot novārījumu 
pārāk daudz vai pārāk koncentrē-
tu, var sākties caureja. Tā mazi-
nās, samazinot devu. 

Vija Zariņa

Islandes ķērpis ir 
4–10 cm augsts 

krūmveida ķērpis 
ar zarainām dai-
vām. To virspuse 

ir olīvbrūna vai 
brūngani pelēka, 
apakšpuse – bāli 

pelēka. Apakšdaļā 
laponis bieži ir 

iesarkans. 

Islandes ķērpja 
novārījums palīdz ārstēt 
dažādus iekaisumus, 
veicina ēstgribu, 
atvieglo smagu astmu.

Ina Japeniņa, 
friziere

Jaunumi matu veidošanā
smidzināms aizsardzības līdzek-
lis (heat buffer).

Ja jāsavalda pūkaini vai citādi 
nepaklausīgi mati, var izmantot 
izlīdzinošo krēmu (smooth set-
ter), kas tos dara gludākus, vieg-
lāk ķemmējamus un veidojamus.

Viens no jaunumiem, ko esmu 
iecienījusi darbā, ir matu izžū-
šanas paātrinātājs (turbo dryer), 
kas garus un biezus matus palīdz 
izžāvēt pat par desmit minūtēm 
ātrāk. Pirms fēnošanas to ne-
daudz izsmidzina mitros matos. 

Vīrieši ļoti iecienījuši matu 
mālu (matte definer), kas ļauj iz-
veidot vēlamo sakārtojumu, bet 
nav pamanāms, jo ir matēts, ne-
rada papildu spīdumu vai saķep-
šanu. Ja lieto veidošanas līdzek-
ļus, mati jāmazgā katru dienu. 

Lai kuplums noturētos visu 
dienu, var izmantot izsmidzi-
nāmu līdzekli (texture builder), 
kas matu apjomu saglabā, ne-
radot matu lakas efektu. Tikpat 
efektīvs jaunums ir pūderis matu 
kuplumam (height reiser). To 
ieberzē pie saknēm, un dienas 
laikā pietiek matus izbužināt, lai 
apjoms atjaunotos. 

Kādreiz par lapu kāpostiem, 
kas neveido galviņu, bet kroko-
tas, spilgti zaļas lapas, dzirdēts 
tikai ārzemju receptēs. Tagad šo 
zaļo dārzeni var nopirkt lielvei-
kalos, un to audzē arī pie mums.

Lapu kāposts Tomēr žurnāls 100 labi padomi jau pirms dažiem gadiem 
rakstījis, ka lapu kāposti, ko daudzi pēc angļu valodas pa-
rauga moderni sauc par keilu vai kalē, agrāk esot audzēti 
gandrīz katrā Latvijas dārzā, ar tiem baroti arī lopi, tāpēc 
vietām tos pazīstot kā lopu kāpostus.

Šos audzē tāpat kā galviņkāpostus, vienīgā atšķirība – var 
nogriezt tikai atsevišķas lapas, saglabājot auga viduci. Tie labi 
pārziemo, un pavasarī atkal var mieloties ar zaļajām lapām. 
Sastāvdaļu dēļ lapu kāposti ir iecienīti veģetāriešu, vegānu un 
svaigēdāju ēdienkartē. Tie satur dzelzi, kalciju, olbaltumvielas, 
vitamīnus un vērtīgas taukskābes. Īpaši populāri tie ir veselīga 
uztura cienītāju vidū Ziemeļamerikā, tur to dēvē par super-           
ēdienu. Tos lieto zaļajos kokteiļos, zupās, sautējumos, salātos, 
no tiem pat var pagatavot veselīgus čipsus.

Lapu kāpostu čipsi
Vajadzēs: svaigas lapu kāpostu lapas, sāli, olīveļļu.
Kā pagatavot: cepeškrāsni uzkarsē līdz 140 grādiem, pannu izklāj ar cepampapīru. Kāpostus 
nomazgā, lapām izņem cieto vidusdaļu. Tās saplūkā vienāda izmēra gabalos, nosusina un ieber 
lielā bļodā. Pieber šķipsniņu sāls, pielej olīveļļu un ar pirkstiem visu sajauc. Var lietot arī citas 
garšvielas. Ja vēlas, eļļu uz lapām var uzklāt ar otiņu. 
Lapas uzber uz sagatavotās pannas un vienmērīgi izlīdzina. Cep 7–10 minūtes, uzmanot, lai 
neapdeg. 

Zaļais kokteilis
Vajadzēs: 2 kivi, 2 lapu kāpostu lapas, 1 ābolu, 1 glāzi ūdens, piparmētras.
Kā pagatavot: ābolu un kivi nomizo un sagriež. Kāpostu lapas saplēš. Visu liek blenderī, pielej 
ūdeni, pievieno piparmētras un sakuļ viendabīgā masā. Kokteilim var pievienot arī citus augļus, 
piemēram, bumbierus vai banānus, labi iederēsies laima vai citrona sula.
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pasākumi

telpu futbols

Informāciju par pasākumiem sūtiet līdz pirmdienas 11.00 
e-pastā aiga.blumberga@kurzemnieks.lv! 

Par gaidāmajiem notikumiem draudzēs informējiet e-pastā: 
dina.porina@kurzemnieks.lv!

kurzemē
Liepājā
Koncertzālē Lielais dzintars 29.I 
17.00 grupas Alaska Dreamers kon-
certs Rise (Celties).
1.II 19.00 ķīniešu Jaunā gada koncerts, 
piedalās Šaaņsji Ķīnas radio orķestris 
un Džedzjanas tradicionālais orķestris.

Ventspilī
Teātra namā Jūras vārti 27.I 19.00 
Dailes teātra izrāde Mīļākais (rež. 
Genādijs Ostrovskis, Krievija).
28.I 16.00 XV Starptautiskais bardu 
saiets Tatjanas diena. Dalībnieki no 
Latvijas, Igaunijas, Čehijas, Krievijas, 
Baltkrievijas un Ukrainas.

31.I 19.00 dziedātājas, pianistes 
Katrīnas Gupalo un pianista Andreja 
Osokina koncerts 100 gadi ar Piafu.
1.II 19.00 Liepājas teātra izrāde 1984 
(rež. Laura Groza-Ķibere).
Līdz 19.II Latvijas Mākslinieku savie-
nības muzeja izstāde Patiesais klu-
sums.

Talsos
Tautas namā 28.I 13.00 senioru koru 
koncerts. Piedalās kolektīvi no Mār-
upes, Rīgas, Rojas, Valmieras un 
Talsiem.
Muzejā līdz 12.II biedrības Vēju sēta 
mākslas plenēru darbu izstāde.

KULDĪGAS 
NOVADĀ

Kuldīgā                                               
Kultūras centrā 26.I 19.00 Alberta 
Ramsdela Henrija komēdija Silvija 
(rež. Voldemārs Šoriņš).
27.I 18.00 Kuldīgas novada jaunatnes 
sporta laureāts.
3.II 19.00 Latvijas burleskas karalie-
nes Jolandas Suvorovas jubilejas 
programma 91,5 minūtēs apkārt pa-
saulei.
Mākslas namā 25.I 16.00 pasākumā 
Leonīdam Vīgneram – 110 uzstāsies 
Ernesta Vīgnera Kuldīgas mūzikas 
skolas audzēkņi un pedagogi.
26.I 15.00 valsts konkurss Kuldīgas 
mūzikas skolas pianistiem.
28.I 13.00 Kuldīgas mūzikas skolas 
pedagoģes Martas Ozoliņas 60. dzim-
šanas dienas koncerts, muzicē Ozo-
liņu ģimene.
Līdz 19.II Kuldīgas paletes gleznu 
izstāde Ceļā uz jubileju.
Vecajā rātsnamā līdz 3.II Tautas 
daiļamata meistares Vilmas Otrupes 
cimdi.
Pensionāru apvienības Rumbiņa 
zālē 28.I 13.00 pirmā balle Gaiļa 
gadā. Vēlams ierasties maskās. Vai-
rāk pa tālr. 28335824.                                   
KINO
Kuldīgas kultūras centrā 25.I 20.00 
filma Arī divi ir ģimene par brunču 
mednieku Semjuelu, kura dzīve mai-
nās, kad ar mazuli uz rokām uzrodas 
viena no viņa neskaitāmajām draudze-
nēm (Francija, 12+, stunda 58 min).
25.I 18.00 komēdija Kāpēc viņš? – 
tēvs dodas iepazīt meitas izredzēto, 

ekscentrisku bagātnieku, kurš nesko-
pojas ar piparotiem vārdiem (ASV, 
16+, stunda 51 min).
29.I 14.00, 16.00, 30.I 17.30, 31.I 
16.00, 18.00, 1.II 17.30 animācijas 
filma Balerīna par bāreni Felīsiju, 
kura vēlas kļūt par balerīnu Parīzes 
operā (Francija, Kanāda, latv. val., 
stunda 29 min).
29.I 18.00, 30.I 19.30, 31.I 20.00, 1.II 
19.30 asa sižeta filma xXx: reakti-
vēts par aģentu Ksanderu Keidžu, 
kurš slepeni iesaistīts īpašā uzdevu-
mā (ASV, 12+, stunda 47 min).

Ēdolē                                                       
Kultūras namā Natālijas Rutules 
darbi dažādā tehnikā.
Turpina darboties jauniešu deju ko-
lektīvs Sprigulis, vidējās paaudzes 
deju kolektīvs Mudurs, ansamblis 
Nova un amatierteātris.
Bibliotēkā Gitas Luksas ežu kolekcija.

Gudeniekos                                       
Kultūras namā Daces Nastevičas 
eņģeļu kolekcija.

Īvandē                                               
Bibliotēkā Janas Gulbes rokdarbi un 
dzija.

Kurmālē                                              
Kultūras telpās līdz 27.I kompozīci-
ja barikāžu atcerei.
Izstāžu zālē Kuldīgas paletes glez-
nas, līdz 16.II Mudītes Sadauskas 
rokdarbi.
Vēstures istabā izstāde par skolām 
Kurmālē, sākot ar 19. gs. Iedzīvotāji 
aicināti iesniegt atmiņu stāstus, īpaši 
kara un pēckara gados.

Laidos                                              
Bitītē 5.II 10.00 novusa sacīkstes 
jauniešiem līdz 18 gadiem un pieau-
gušo grupai. Pieteikties līdz 3.II 16.00 
pa tālr. 29925202.

Padurē                                               
Bibliotēkā Īvandes rakstnieka Mārti-
ņa Kalndruvas 100. jubilejas izstāde.

Pelčos                                              
Pagrabiņā pirmdienās 18.00 kerami-
kas nodarbības lieliem un maziem, 
otrdienās 16.00 angļu valoda ar Eleni 
Kazievi, trešdienu pēcpusdienā – an-
gļu valoda bērniem.
Tautas namā trešdienās 18.00 an-
sambļa Avots mēģinājums, ceturtdie-
nās 16.00 gruzīnu dejas bērniem, 
18.00 pārējiem. Trešdienās un piekt-
dienās 18.00 ārstnieciskā vingrošana.
Bibliotēkā trešdienās 10.45 angļu 
valoda mazuļiem; trešdienās 16.30, 
ceturtdienās 18.00, piektdienās 16.30 
un 18.00 spāņu valodas draugu klubs; 
otrdienās, sestdienās 11.00 e-pras-
mju konsultācijas.

Rendā                                                
Kultūras namā 2.II, Sveču dienā, 
18.30 dzeja un mūzika sveču gaismā 
par svecēm un mīlestību Dinas Zari-
ņas un Ritas Ūpes izpildījumā.
Bibliotēkā Mudītes Martinovas glez-
nas, līdz 19.II rokdarbu kopas Čaupe 
zeķu izstāde.

Rumbā                                           
Līdz 5.II iedzīvotāji aicināti pieteikties 
fotokonkursam Bez mīlestības nedzī-
vojam, iesūtot fotogrāfijas (mīļbildītes) 
e-pastā: b.rozevska@gmail.com. 

Vai rāk pa tā l r.  20251385 vai                  
www.rumbaspagasts.lv.
Pārvaldes zālē Artas Flugrātes foto-
grāfijas.
Bibliotēkā Sandras Vanagas rotaļlie-
tas, līdz 28.II Gintas Jaunzemes foto-
izstāde Sapnis par ziemu.
Ventas ciema Bukaišos 1.II 14.15 
pasākums Gardēži.

Snēpelē                                               
Kultūras namā 27.I 15.00 cikla Ra-
doši, praktiski, interesanti un arī sātī-
gi nodarbība Rotāsim pašas.
Bibliotēkā 26.I 10.00 pasaku rīts.
Līdz 28.II snēpelnieka Kārļa Raševica 
fotogrāfiju izstādes Rundāles pils un 
Pēterburga un Pēterhofa Latvijas ju-
bilejas ciklā Simt soļu līdz simtgadei.

Turlavā                                             
Kultūras namā 29.I 12.00 animācijas 
filma Polārlācis Norms, 13.30 režiso-
ra Viestura Kairiša spēlfilma Melāni-
jas hronika.
Bibliotēkā līdz 28.II Kabiles mākslas 
pulciņa izstāde Dabas meistardarbnī-
ca, no 30.I rokdarbnieces Agneses 
Salmas aksesuāri.
27.I 12.00 cigun instruktores Ivetas 
Fogeles zināšanas par dzīvi (zvaniņu 
meditācija). Pieteikties pa tālr. 
25474017.
Ķikuru bibliotēkā kalendārīšu kolek-
cija.

Vārmē                                                
Bibliotēkā 2.II 15.30 Sveču dienas 
pasākums: ticējumi, mīklas, tradīcijas.
Līdz 27.I dabasskati Kristīnes Bēricas 
gleznās, februārī snēpelnieces San-
dras Vanagas šūtās rotaļlietas, sveču 

un svečturu izstāde.

SKRUNDAS 
NOVADĀ

Skrundā                                            
29.I Karoga diena: 10.30 vidusskolas 
sporta laukumā – militarizētās spēles 
Jaunie Skrundas sargi, 14.45 gājiens 
no skolas līdz Skrundas kaujas pie-
miņas akmenim (skvērā pie kultūras 
nama), 15.00 piemiņas brīdis un 
uzvarētāju apbalvošana, 16.00 kul-
tūras namā – NBS štāba orķestra 
koncerts.

Nīkrācē                                              
Atpūtas centrā 3.II 19.00 Vaiņodes 
amatierteātris Kuratieši aicina uz 
3.  dzimšanas dienas programmas 
ģenerālmēģinājumu. Kolektīvs iestu-
dējis jaunu muzikāli psiholoģisku iz-
rādi pēc Alda Zalgaucka darba Pie 
psihologa (rež. Inga Ezeriete).

Raņķos                                            
Bibliotēkā vietējo rokdarbnieču ze-
ķes.

Rudbāržos                                       
Pie krodziņa Rančo 28.I 9.00 starts 
orientēšanās braucienam Saldus–
L ie tuva.  Va i rāk  in formāc i jas : 
www. brauciens.lv.

ALSUNGAS 
NOVADĀ

Kultūras namā 4.II 19.00 Alsungas 
vidusskolas 67. žetonu vakars, pēc 
tam balle.

Kurzemes telpu 
futbola ziemas 
čempionātu jau-
niešiem 21.  jan-
vārī Ventspilī 
veiksmīgi turpi-
nāja Kuldīgas 
novada sporta 
skolas trenera 
Mareka Raiha 
audzēkņi U-11 
grupā. 

K u l d ī d z n i e k i 
ar 8:1 sagrāva 
komandu Vents-
pils III, bet 5:5 no-
spēlēja ar Saldus 
vienaudžiem.

Inta Jansone
Vinetas Blāķes 

arhīva foto 

Šoreiz nepaveicās
Kuldīgas telpu futbola komandai Nikers gan Kurzemes līgā, gan Latvijas 1. līgas čempionātā šo-

reiz nācies atzīt pretinieku pārspēku. 
Kurzemes sacensībās Nikers ar 2:4 zaudēja Nīcai, bet 1. līgā septītās kārtas spēlē ar 1:6 atzīts komandas 

Valmiera Glass VIA pārākums. 
Inta Jansone

Sievietēm izdevies labāk
Brīvdienās no Kuldīgas volej-

bolistu saimes vislabāk veicies 
Kuldīgas novada sporta skolas 
(KNSS) sieviešu komandai, kas 
Nacionālajā līgā tika pie divām 
uzvarām. 

Spēles notika Rīgā, un kuldīdz-
nieces ar 3:0 pieveica gan koman-
du Pērkons/Rīga, gan Murjāņu 
sporta ģimnāziju. Kopvērtējuma 
tabulā Kuldīgas NSS ir 8. pozīcijā. 

Arī vīriešu vienībai Kuldīgas 
NSS izbraukumā bija divas spēles 

Nacionālās līgas 2. divīzijā. Vis-
pirms tā ar 0:3 zaudēja Jēkabpils 
junioriem/JSS, pēc tam sīvā piecu 
setu cīņā ar 2:3 piekāpās volejbo-
listiem no Rēzeknes novada.  

Bet komanda ASK/Kuldīga aiz-
vadīja mājas spēli Baltijas līgā 
un spraigā piecu setu mačā ar 
2:3 (25:18, 13:25, 25:19, 18:25, 
9:15) diemžēl zaudēja Jēkabpils 
lūšiem.  

Inta Jansone

volejbols

Uzbrūk un apspēlē

Urrā! U-11 grupas kuldīdznieki gūst 
vārtus! Mirklis no spēles ar ventspil-
niekiem. 



TREšDIENa, 2017. gada 25. janvāris

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  16:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

 PLKST. 10:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

10. FEBRUĀRĪ

13. FEBRUĀRĪ

Dermatologa

konsultācija:

35 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Kaju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  16:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

 PLKST. 10:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

10. FEBRUĀRĪ

13. FEBRUĀRĪ

Dermatologa

konsultācija:

35 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Kaju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 15: 30  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

21. FEBRUĀRĪ

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

13. DECEMBRĪ

www.dermaclinic.lv

9:00 - 17:00
darba dienās
 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

PLKST. 10:40 - 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

20. OKTOBRĪ

9:00 - 17:00 darba dienās

 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

25. OKTOBRĪ

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.venas.lv

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

Pacientiem piedāvā:
    Proktoloģisko saslimšanu diagnostika un ārstēšana (hemoroīdu, t.z. fisūras, fistulas, polipi, kondilomas u.c.)

    Resnās un taisnās zarnas vēža diagnostika un  ķirurģiska ārstēšana ( konvecionāla un laparoskopiska ķirurģiska ārstēšana)

    Endokrīnā ķirurģijā  (vairogdziedzera, epitēlijķermenīšu, virsnieru ķirurģija)

    Miniinvazīvā- laparoskopiskā vēdera dobuma ķirurģija (laparoskopiska holicistektomija, apendektomija, saaugumu pārdale, 

    cirkšņa trūces plastika)

    Konvecionālas cirkšņa, nabas, baltās līnijas,  pēcoperāciju trūces operācijas

PLKST. 9:00  -  18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

29. OKTOBRĪ

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’ ārste,
specializējas neiroķirurģijā.

9:00 - 17:00 darba dienās

 

35 EUR

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

13. DECEMBRĪ

15. DECEMBRĪ
PLKST. 10:00 - 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.vc4.lv

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.vc4.lv

9:00 - 17:00 darba dienās

 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN
PIEŅEMS PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

29. NOVEMBRĪ

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.venas.lv

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

 Konsultācijas laikā iespēja saņemt atlaižu kuponu 100 EUR vērtībā proktoloģiskai operācijai.
Akcija spēkā no 1. līdz 30.novembrim!

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

16. NOVEMBRĪ

www.dermaclinic.lv

VESELĪBAS CENTRA 4 VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 10:00 - 17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

8. NOVEMRBĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 SALDUS MEDICĪNAS CENTRĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības Centrs 4'’ ārsts,
specializējas asinsvadu
izmeklēšanā.

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

19. DECEMBRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas 
Vēnu klīnikas ārsts, specializējas 
asinsvadu ultrasonogrāfijā.

9:00 - 17:00 darba dienās

 

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

20. DECEMBRĪ

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

19. DECEMBRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas 
Vēnu klīnikas ārsts, specializējas 
asinsvadu ultrasonogrāfijā.

Dr. med. prof.

 JANVĀRA piedāvājums!

100 EUR ATLAIDE jebkurai proktoloģiskai operācijai*.

*Piedāvājums spēkā klientiem, kuri konsultējas pie proktologa akcijas laikā.

25 EUR  - proktologa pirmreizēja konsultācija un proktoskopija.

VESELĪBAS CENTRA 4 VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

www.venas.lv

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

9. JANVĀRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS

’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu

klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 

ultrasonogrāfijā.

10. JANVĀRĪ
PLKST. 10:00 - 13:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS: 

9:00 - 17:00 darba dienās

Dr. ŽORŽS ŽABŪRS
’’Veselības centrs 4’’ Baltijas Vēnu 
klīnikas sertificēts asinsvadu ķirurgs, 
flebologs.

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  17:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTE

7. FEBRUĀRĪ Dermatologa

konsultācija:

30 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas 
klīnikas ārste - rezidente, 
specializējas dermatoloģijā.

 PLKST. 10:00  -  13: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

7. FEBRUĀRĪ

Konsultācija+ DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. ŽORŽS ŽABŪRS
’’Veselības centrs 4’’ Baltijas Vēnu 
klīnikas sertificēts asinsvadu 
ķirurgs, flebologs.

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’
ārste, specializējas neiroķirurģijā.

CENAS:

Kāju vēnu skrīnings:
7 EUR

Pieraksts pa tālruni

20550550

Dr. NORA BOGDANOVA
VC4 Baltijas Vēnu klīnikas ārste,
specializējas asinsvadu ultrasonogrāfijā.

PLKST. 11:00 – 14:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS FLEBOLOGS:

PLKST. 9:00 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN
PIEŅEMS PACIENTUS ĀRSTE:

PLKST. 10:00 – 16:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS
UN PIEŅEMS PACIENTUS ĀRSTE:

 PLKST. 10:00 - 14:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS PACIENTUS

 FLEBOLOGS: 

19. APRĪLĪ

CENAS:

Konsultācija + DUPLEX

sonogrāfija: 40 EUR

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

17. JANVĀRĪ

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

17. JANVĀRĪ

19. JANVĀRĪ

21. JANVĀRĪ

Dr. med. prof.

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’
ārste, specializējas neiroķirurģijā.

PLKST. 11:00 – 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS FLEBOLOGS:

PLKST. 9:00 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĀRSTE:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

Proktologa konsultācija +
proktoskopija

25 EUR

Ķirurga konsultācija

35 EUR

 JANVĀRA piedāvājums!

100 EUR ATLAIDE jebkurai proktoloģiskai operācijai.*

*Piedāvājums spēkā klientiem, kuri konsultējas pie proktologa akcijas laikā.

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  SALDŪ!

Dr. DAINIS ĢĪLIS
’’Veselības centrs 4'’ 
Baltijas Vēnu klīnikas urologs

 PLKST. 10:00  -  18:00

SALDUS MEDICĪNAS CENTRĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS UROLOGS:

3. FEBRUĀRĪ

Urologa

konsultācija:

35 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Proktologa

konsultācija+proktoskopija:

12 EUR

Ķirurga konsultācija:

35 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Vēnu klīnikas proktoloģijas 
dienesta vadītājs, ķirurgs, proktologs, medicīnas 
doktors, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 
slimnīcas ķirurgs. Pasniedzējs RSU vispārējās 
ķirurģijas katedrā.

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

23. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 15: 30  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

21. FEBRUĀRĪ

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Vēnu klīnikas proktoloģijas 
dienesta vadītājs, ķirurgs, proktologs, medicīnas 
doktors, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 
slimnīcas ķirurgs. Pasniedzējs RSU vispārējās 
ķirurģijas katedrā.

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

23. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā.

 PLKST. 15: 20  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

13. FEBRUĀRĪ

Kāju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

16. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Ķirurga konsultācija:
35 EUR

Proktologa konsultācija:
35 EUR

Proktoskopija:
12 EUR

pārdod

līdzjūtības

15sludinājumi. reklāma. sports

Viss par reklāmu 
Kurzemniekā! 

Tālrunis 
63324881.

dažādi

pateicība

jātnieku sports

vajadzīgi

pērk
SIA LĀSES AM  iepērk 
LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS un CŪKAS. Dažādu 
veidu piemaksas, ātra un 
korekta samaksa. Braucam 

pa visu Latviju, transports bez maksas. 
Tālr. 29353243, 63374197, e-pasts: lases@
inbox.lv.

janvāra erudīts

Sīkāka informācija pa tālruni 26443376.
Papildu informācija www.vikawood.lv.

     SIA «Vika Wood»

              kokzāģētava PĒRK
egles un priedes zāģbaļķus.

CETURTDIEN, 2016. GADA 17. NOVEMBRĪ

10. LAPPUSE

SIA Lāses AM (41201007493) aicina darbā 
LOPU KĀVĒJU. CV sūtīt e-pastā: lases@
inbox.lv vai zvanīt pa tālr. 28777917.

Pārdod PVC LOGUS, plašs DURVJU 
piedāvājums, visu veidu žalūzijas, bīdāmās 
durvis, moduļu virtuves. Mucenieku iela 25, 
tālr. 28448638.

Pārdod VW GOLF VARIANT, 1,6i, 1996, 
tumši zaļš, TA 03.11.2017., par 700  EUR. 
Tālr. 29637969.

CITROEN BERLINGO, 1,4i, benzīns, 2007, 
161900 km, ar logiem, 5 vietas, TA 10.2017., 
2000 EUR. Tālr. 29637969.

Sausu, skaldītu MALKU ar piegādi. 
Tālr. 27885688.

Skaldītu lapkoku MALKU. Ātra piegāde. 
Tālr. 26627800.

Sausu, skaldītu bērza MALKU maisos. 
Tālr. 26544462.

SIA AJG plus – sazāģētu lapkoku nomaļu 
MALKU. Tālr. 29399939.

Ar piegādi pārdod sausu, skaldītu MALKU, 
zāģētavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku 
meža malku. Tālr. 29249578.

Sazāģētu nomaļu MALKU. Tālr. 29428876.

MALKU – skaldītu un klučos. 
Tālr. 27811870.

Sausu, skaldītu MALKU. Tālr. 29254530.

Sausu,  ska ld ī tu  un 3 m MALKU . 
Tālr. 25120428.

Lapkoku MALKU klučos. Tālr. 22303640.

AUZAS lopbarībai, 80 EUR/t, SKĀBSIE-
NU rulonos. Tālr. 29142837.

SKĀBSIENU rulonos. Tālr. 29212519.

Pārdod pašu audzētu TRUŠU GAĻU. 
Tālr. 26157963.

V i l ku  sugas KUCĒ NUS  (dz imuš i 
14.11.2016., ļoti jauki un kustīgi), 30 EUR. 
Tālr. 29637969.

SIA Kurzemes Gaļsaimnieks – BUĻĻUS, 
GOVIS, TELES. Transports bez maksas. 
Tālr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Cēsu gaļas kombināts par labām cenām 
iepērk JAUNLOPUS un LIELLOPUS. 
Samaksa pēc vienošanās. Tālr. 28770777, 
26185703.

SIA Valinda pērk MĀJLOPUS. Tūlītēja 
samaksa. Svari. Tālr. 29434034.

TELES. Tālr. 29932803.

Grūsnas TELES. Tālr. 26516144.

SIVĒNMĀTES. Tālr. 29988560.

Pērkam lauksaimniecības ZEMI. Izska-
tām iespējas iegādāties saimniecības. 
Tālr. 26681177, 25663315.

MĀJU Kuldīgā. Tālr. 29190120.

MEŽUS, CIRSMAS, MALKU – ātra un 
laba samaksa. Palīdz noformēt dokumentus. 
Tālr. 26544462.

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat –
Ar citām puķēm, citu sauli,
Ar citu zemi parunāt.

/M.Zviedre./
Izsakām līdzjūtību Loretai Robežniecei un 
tuviniekiem, no ANDRA atvadoties.

Kultūras nama saime

Aiz tevis dzīvība un gaisma paliek,
Un atmiņas kā krāšņs zieds.

 /J.Silazars./
Skumjās esam kopā ar Kristu, no vecmā-
miņas atvadoties.

Kolēģi Kuldīgas novada muzejā

Klusiem soļiem māmuliņa
Mūžam durvis aizvērusi,
Ne vārdiņa nebildusi,
Skumjas sirdī atstājusi.

/T.dz./
Skumjās esam kopā ar Sailu Jansoni, 
mammu smilšu kalniņā pavadot.
Kuldīgas novada sporta skolas kolektīvs

Noriet saule vakarā
Sidrabiņu sijādama;
Aiziet dusēt māmuliņa
Baltā smilšu kalniņā.

/T.dz./
Visdziļākā līdzjūtība Sailai Jansonei, 
mammu pēdējā gaitā pavadot.

Kuldīgas florbola klubs

Skumju brīdī esam kopā ar tevi, Inese, 
māmiņu mūžībā pavadot. 

Tavas Paletes meitenes

CRAFT WOOD pērk visu veidu MEŽA 
ĪPAŠUMUS visā Latvijā, cena 1000–
10  000  EUR/ha. Atjaunojam taksācijas. 
Tālr. 26360308.

SIA PRIEDES AG pērk MEŽUS un CIR-
SMAS. Tālr. 26993794.

SIA Lateira pērk MEŽA ĪPAŠUMUS 
(arī apgrūtinātus un nenokārtotus), birzis 
un cirsmas visā Kurzemē. Labas cenas. 
Kārtojam dokumentus. Tālr.  27030802, 
mezi@lateira.lv.

Skujkoku, lapkoku MEŽUS, ozola cirsmas, 
īpašumus ar zemi. Tālr. 26052140.

CIRSMAS; veic MEŽIZSTRĀDI, apaļ-
koku IZVEŠANU un TRANSPORTĒ-
ŠANU, www.proto.lv, kopš 2005.  gada. 
Tālr. 26125312.

SIA PRIEDES AG pie ceļa pērk ZĀĢBAĻ-
ĶUS, FINIERKLUČUS, TARU, PAPĪR-
MALKU, MALKU. Tālr. 26993794.

Iepērkam MALKU (3 m). Tālr. 26125312. 

AUTOMAŠĪNAS. Tālr. 27842031. 

TRAKTORUS, AUTOMAŠĪNAS, pieka-
bes, inventāru. Tālr. 26104984. 

Seno laiku MOTOCIKLU. Tālr. 29393293.

Pērku GARĀŽU Aveņu ielā. Tālr. 26132961.

Pār tevi smilšu klusums klāts,
Vien paliek atmiņas un tava mūža stāsts.

/J.Rūsiņš./
Izsakām visdziļāko līdzjūtību Jānim 
Dzenim, tēvu zaudējot. 

Kuldīgas ugunsdzēsēji 

Izsakām visdziļāko līdzjūtību Skaidrītei 
Nagliņai, dzīvesbiedru zaudējot. 

Kuldīgas starpnovadu arodorganizācija

Es jau neaizeju,
Es vienmēr būšu putenī,
Bērzos un zvaigznēs.

/O.Vācietis./
Izsakām līdzjūtību Ivonnai un pārējiem 
piederīgajiem, no omītes atvadoties. 
Agita, Indra, Gunita, Olita, Dace, Janīna, 

Astra, Anžela 

Noriet saule vakarā,
Sidrabiņu sijādama;
Aiziet dusēt māmuliņa
Baltā smilšu kalniņā.

 /T.dz./
Izsakām līdzjūtību Gvido Veisbergam, no 
mātes atvadoties. 

SIA Laimdotas kolektīvs 

Tuvs cilvēks neaiziet,
Viņš tikai pārstāj līdzās būt.

/S.Kaldupe./
Dzi ļ i  skumstam, zaudē jot  ANDRI 
ANDREJENKO, un izsakām līdzjūtību 
tuviniekiem.

Andra klasesbiedri no Skrundas              
1. vidusskolas

Izsakām līdzjūtību Inesei Levānei, mam-
mīti mūžībā aizvadot. 

Pastnieki

Sirsnīgs paldies visiem mīļajiem cilvēkiem, kuri bija kopā ar mums un juta līdzi gan domās, 
gan esot klāt, ĒVALDU KRĒSLIŅU pavadot un guldot Dzimtenes smiltājā. 
Paldies iekšķīgo slimību nodaļas kolektīvam, kuri rūpējās par mūsu opīti viņa mūža pēdējās 
dienās. Liels paldies visām ātrās palīdzības brigādēm, kuras gadu garumā bieži steidzās 
viņam palīgā. PALDIES! 

Piederīgie 

PĒTERA AUTOSKOLA rīko 95. KODA 
kursus. Tālr. 29210837.

Autoskola Universāls 30.  janvārī 18.00 
Skrundas kultūras namā rīko autovadī-
tāju kursus. Tālr. 26446270.

KLASISKĀ MASĀŽA. Izbraucu pie jums 
uz mājām Skrundas novadā. Tālr. 26597754.

JOGA IESĀCĒJIEM! Bezmaksas ievad-
lekcija 30. janvārī 17.30 biedrības Septiņas 
kļavas Ājurvēdas centra telpās (sētas nams) 
1905. gada ielā 5, Kuldīgā. Jautājumu gadī-
jumā zvanīt pa tālr. 29106532.

Ēku SILTINĀŠANA ar pūšamo vati. Aiz-
pildām ēku gaisa spraugas. Tālr. 27829190.

B ū v ē j u  g u ļ b a ļ ķ u  K A R K A S U S . 
Tālr. 29195412.

SADZĪVES TEHNIKAS remonts izbrau-
kumā. Tālr. 27501427, 63341810.

Plīts, sildmūru, apaļo, podiņu krāšņu 
MEISTARS, LABOTĀJS, TĪRĪTĀJS. 
Tālr. 27485149.

SIA Bērzi plus notīra krūmu APAUGUMU 
no laukiem un grāvjiem. Pērkam zarus 
šķeldošanai. Tālr. 29150380.

Tīrām DZIĻURBUMUS. Tālr. 29296723. Darbībai paplašinoties, SIA Otaņķu Dzirnav-
nieks (42103015892) aicina darbā E katego-
rijas ŠOFERUS darbam Baltijā un Eiropā. 
Zvanīt pa tālr. 29185566.

SIA Laimdotas (46101007670) – STRĀD-
NIEKI kokapstrādes cehā. Tālr. 29275977.

Magdalēnai divas uzvaras
Šogad pirmajās Latvijas Jātnieku federācijas ziemas ieskaites sa-

censībās konkūrā Kleistos divas uzvaras guvusi Rendas kluba 
Zāgkalni jaunā sportiste Magdalēna Pildere. Viņai 1. vieta gan ar 
poniju Cielaviņa (maršrutā ar šķēršļu augstumu 80 cm), gan zirgu 
Korida (110 cm).

Kā pneimatisko 
taustiņinstrumen-
tu ermoņikas sauc 
Latgalē? 

Atbildes līdz 26. janvā-
ra 12.00 atsūtīt: Janvāra 
konkursiņam, Kurzemnieks, 
1905. gada ielā 19, Kuldīgā, 
LV-3301, vai e-pastā: redak-
cija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: piroklasti ir at-
mosfērā nokļuvusī lava. 

Pareizi atbildējuši: Ingars 
Neimanis, Velta Višņevska.



TREšDIENa, 2017. gada 25. janvāris

šodien, 25. janvārī rīt, 26. janvārī
Dienas garums – 8 st. 2 min.
Saule lec 8.35, riet 16.37.

Naktī	 -3°...-2° Naktī	 -2°...+1°

Dienā	 -2°...-1° Dienā	 +1°...+2°

Dienas garums – 8 st. 5 min.
Saule lec 8.34, riet 16.39.

1-2 m/s 5-6 m/s

4-6 m/s3-4 m/s

laika ziņas
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Tel. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. – C. 8.00 – 17.00, Pk. 8.00 – 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv Par iesniegtās reklāmas formu, 
saturu un stilu atbild reklāmas devējs.

CMYK

sen

informācija16

interesanti

no kārtības sargātāju ikdienas

daba ēnu diena
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Samazina garīgās veselības problēmas
Vai pavadot dažas minūtes viedtālrunī katru dienu spēj uzlabot cil-

vēka garīgo veselību? Jauns pētījums pierāda, ka tas ir iespējams – 
protams, ja ir īstā aplikācija. Pētījumā, kurā piedalījās aptuveni 100 
cilvēki, tika aicināti lejupielādēt aplikāciju IntelliCare, no Google 
Play, kas ir paredzēta, lai palīdzētu mazināt trauksmi un depresiju. 
Pēc astoņām nedēļām, izmantojot aplikāciju vairākas reizes die-
nā, visi dalībnieki ziņoja par būtiskiem uzlabojumiem. Aplikācijā 
iekļautas 13 interaktīvas programmas, katrai savs mērķis uzlabot 
kādu no garīgās veselības aspektiem. Piemēram, Worry Knot piedā-
vā padomus, kā pārvaldīt savas rūpes; Boost Me – mudina izvēlē-
ties un plānot pozitīvas darbības dienas laikā, savukārt Social Force 
piedāvā lietotājiem atbilstošus cilvēkus reālajā dzīvē un iespēju ar 
tiem sazināties. 

Paneiropiskā Unija Latvijā
Paneiropiskā Unija ir organizēta, bezpartejiska 

masu kustība Eiropas apvienošanai uz vienlīdzī-
bas, drošības un muitas unijas pamata. Kādēļ 
Paneiropa vajadzīga? Tādēļ, ka neapvienotā Ei-
ropa ved pie kara un bankrota un ir neglābjami 
pazudusi. Tamdēļ, ka vienīgi apvienotā Eiropa 
ir mūsu nākotnes, mūsu bērnu, mūsu nacionali-
tātes, mūsu saimniecības un mūsu brīvības glā-
biņš. Tādēļ, ka saskaldīta Eiropa nespēj konkurēt 
ar pārējo pasauli, kura apvienojas arvien spēcī-
gākās grupās. 

Kuldīgas Vēstnesis pirms 90 gadiem

Zutis ir viena no neparastāka-
jām zivju sugām Latvijā, ierakstī-
ta Starptautiskās Dabas un dabas 
resursu aizsardzības savienības 
Sarkanajā grāmatā un ir vienīgā 
vietējā suga, kas nārstot dodas uz 
vairāk nekā 5000 km tālo Sarga-
su jūru Atlantijas okeānā, kur pēc 
nārsta iet bojā. Eiropā, t.sk. Latvijā, 
zuši sastopami saldūdeņos un jūras 
piekrastē, no kurienes tie migrē uz 
upēm un strautiem, lai tur izaugtu 
un nobriestu. Zuši ir aktīvi naktīs, 
plēsīgi, ēd zivis, tārpus, gliemjus 
un citu zivju ikrus. Ziemā mazak-
tīvi. Latvijā tie var sasniegt 1,5 m 
garumu un 4,5 kg svaru. 

Zušu nārstošanas paradumi ilg-
stoši bija neskaidri, un tie atklāti 
tikai 20. gs. sākumā, kad dāņu bio-
logs Johanness Šmits Sargasu jūrā 
atrada Eiropas zušu kāpurus, bet 

Īslaicīgajās stāvvietās – tikai ar laika norādi! 
Stāsta Kuldīgas novada pašval-

dības policijas priekšnieks Ri-
nalds Gūtpelcs.

16. janvāris. Mūs lūdz pārbau-
dīt dzīvokli Rātskunga ielā – kai-
miņiem pretenzijas pret īrnieku. 
Liepājas ielas stāvvietā auto bez 
laika norādes. Ēdolē pa Dzirna-
vu ezera ledu braukā automašīna 
bez numuriem. Liepājas ielas 
veikalā iegājis cilvēks un negrib 
iet prom.

17. janvāris. Jelgavas ielā au-
tomašīna nolikta privātīpašumā, 
jo blakus kultūras centrā pasā-
kums. 1905. gada un Liepājas 
ielas stāvvietā četri auto bez lai-
ka norādes. Uzrakstām visiem 
protokolu, bet pēcpusdienā tas 
pats gadās vēl četriem autovadī-

tājiem. Viņi pēc tam nāk ar pre-
tenzijām, bet ceļa zīmes – patīk 
vai nepatīk – jāievēro. Turklāt 
Kuldīgā stāvvietas ir bez maksas, 
bet dažās apkārtējo iestāžu dar-
binieki savas mašīnas noliek uz 
visu dienu, tā traucējot piebraukt 
klientiem. 

18. janvāris. Baznīcas ielā pre-
ču izplatītāja transports traucē 
citiem, šoferis taisnojas – bijis 
steidzami jāieskrien veikalā. Pie 
vairākām Kuldīgas skolām smē-
ķē jaunieši. Nepilngadīgie skeit-
parkā ar pikām met novērošanas 
kamerai, bet jautrošanās beidzas 
ar vizīti mūsu iestādē un vecāku 
informēšanu. Rātslaukumā auto-
mašīna iebraukusi aiz ķieģeļa – 
kārtējais steidzīgais šoferis... 

19. janvāris. Grants ielā fiksē-
jam divus nenotīrītus ietves pos-
mus. 1905. gada ielas stāvvietā 
seši protokoli par pulksteņa lai-
ka nenorādīšanu. Mūzikas skolā 
iegājusi nepiederoša persona, 
vēlāk viņa ierodas domē. Basu 
centrā iebraukuši nelegāli gaļas 
tirgotāji. Iedzīvotāji satraukti, jo 
Latvijā taču klīst cūku mēra vī-
russ. Kādā dzīvoklī ir trīs ierei-
bušas sievietes un mazs bērns. 
Ventā kāds makšķerē lieguma 
zonā pie tilta. 

20. janvāris. Sūru ielā auto 
nolikts pie dzeltenās līnijas, cits 
bez atļaujas stāv Baznīcas ielas 
invalīdu stāvvietā. Sūru ielā guļ 
vīrietis, ierodamies reizē ar ātra-
jiem, kuri viņu paņem līdzi. Pa 

Māras dīķa ledu slidinās bērni. 
Vecākiem der brīdināt atvases, ka 
ledus nav pietiekami biezs! Pie 
vairākiem īpašumiem nav notīrīts 
sniegs un ledus. Semināra parkā 
neadekvāti uzvedas vīrs stiprā 
reibumā. Mediķi lūdz aizvest 
mājās pacientu, kurš ar ātrajiem 
nogādāts slimnīcā. Baznīcas ielā 
zīmes zonā četras automašīnas. 
Nododam Valsts policijai (VP) 
informāciju, ka Pilsētas laukumā 
braukā skaļas automašīnas.

21. janvāris. Kalpaka ielā ar 
rokām plātās iereibis jaunietis, 
aizvedam viņu pie omītes. Liepā-
jas ielā mēģina kauties vairāki vī-
rieši, tas gan beidzas bez asinīm. 
Pa Māras dīķa ledu atkal staigā 
bērni, bet, kad piebraucam, viņi 

ātri pazūd. 
22. janvāris. Baznīcas ielā 

sieviete pamatīgā reibumā. Uz 
trepītēm Liepājas ielā sēž ierei-
bis vīrietis. Viņš spēj izšļupstēt 
tikai vārdu, bet ne uzvārdu, un 
arī virzienu uz dzīvesvietu spēj 
norādīt tikai aptuveni. Skaļa mū-
zika traucē naktsmieru Gaismas 
un Liepājas ielā. Vienības ielā 
piekauta sieviete, informējam, 
ka jāzvana VP. Vīrietis lūdz viņa 
prombūtnē apsargāt dzīvokli, lai 
sieva neizvazātu mantas, bet šā-
dus pakalpojumus nesniedzam. 
Piltenes ielā pieci jaunieši lieto 
alkoholu un grūsta tualeti, vēlāk 
tā ir apgāzta. Nododam VP infor-
māciju par iespējamajiem vainī-
gajiem.

Īstais laiks skaldīt malku
-Stāsta Skrundas pašvaldības 

policijas inspektors Ģirts Mik-
sons. 

16. janvāris. Jaunmuižā kon-
statējam uzlauztu šķūni. Atro-
dam cilvēku, kuru meklē VP, no-
gādājam Kuldīgas iecirknī. 

18. janvāris. Saņemam sūdzī-

bu, ka vīrietis daudzdzīvokļu 
mājā naktī skalda malku. Izsa-
kām mutisku aizrādījumu.

19. janvāris. Kopā ar Skrun-
das sociālo dienestu, kontrolējot 
strādniekus programmā Algotie 
pagaidu sabiedriskie darbi, kon-
statējam vairākus pārkāpumus. 

Skrundā pie veikala sastopam vī-
rieti, kurš lieto alkoholu, sākam 
administratīvo lietvedību.

20. janvāris. Ātrajā palīdzībā 
nogādājam piekautu Skrundas ie-
dzīvotāju. Vainīgais noskaidrots. 
Skrundā pie veikala aizturam 
stipri iereibušu vīrieti. Nedaudz 

vēlāk aizturam vīrieti, kurš citā 
veikalā izdarījis zādzību, un no-
dodam VP. Nogādājam mājās pa-
matīgi iereibušu vīrieti, kurš pie 
mums ierodas pats.

21. janvāris. Profilaktiskajā 
reidā kopā ar VP nepilngadīgo 
lietu inspektori konstatēti vairāki 

pārkāpumi. Mājās pie vecākiem 
nogādāti vairāki nepilngadīgie, 
kuri Skrundas centrā atradās pēc 
23.00. Uz mājām aizvedam arī 
manāmi iereibušu vīrieti, kuru 
sastopam Skrundā pie veikala. 

Pierakstīja Juris Lipsnis.

Par elektrisko zāģi
Kur salabot elektrisko cirkulāro rokas zāģi, kam karst motors?
Diemžēl mūspusē neizdevās atrast nevienu uzņēmumu, kurš šādu 

pakalpojumu piedāvātu. Elektriķis Arnis Jercums, kurš savulaik re-
montējis elektriskos darbarīkus, iesaka vērsties uzņēmumā, kurā 
zāģis nopirkts. „Neredzot agregātu, diagnozi nevaru noteikt, bet, 
iespējams, bojāti rotora tinumi. Vislabāk šādu darbu paveiks dīleru 
darbnīcā, bet, ja zāģis ražots Ķīnā, diez vai vērts to remontēt – elek-
tromotora pārtīšana izmaksās tikpat, cik līdzīga agregāta iegāde.”

Gada dzīvnieks – zutis 
Par šīgada dzīvnieku atzīts zutis (Anguilla anguilla), informē Latvijas Dabas 
muzejs. Pirmo reizi 17 gados izvēlēts pārstāvis no zivju pasaules. 

pie Eiropas krastiem – jau paaugu-
šos jeb stikla zušus. Vēl nepieaugu-
ši tie atgriežas Eiropā, izmantojot 
Golfa straumi, un mērķi sasniedz 
tikai aptuveni pēc trīs gadu ceļoju-
ma.

Diemžēl zušiem draud iznīcība – 
to atlicis tikai kāds 1% no kādreizē-
jās populācijas Eiropā. Kritiskā stā-
vokļa dēļ Eiropas Savienībā un arī 

Latvijā kopš 2009. gada pieņemts 
nacionālais zušu krājumu pārvaldī-
bas plāns, kas paredz stikla zušu un 
zušu mazuļu ielaišanu ūdenstilpēs, 
kas savienotas ar jūru.

Lai sabiedrību informētu par šīs 
sugas paradumiem, īpatnībām, ra-
diniekiem un citiem faktiem, Latvi-
jas Dabas muzejā notiks pasākumi 
ģimenēm, skolēniem u.c.

gribu zināt
Uz dārzkopju jautājumiem gatava atbildēt dārzniece Rūta Valtere. 
Uz jautājumiem par uzturu atbildēs uztura speciāliste Katrīna Spuleniece-Aišpure (e-pasts: 
katrinaspuleniece@inbox.lv). Zvaniet (63350565), un mēs nodosim viņām jūsu jautājumus!

Šogad – neredzamās profesijas
Līdz 2.  februārim uzņēmumi, organizācijas un iestādes portālā 

www.enudiena.lv var pieteikt vakances biedrības Junior Achieve-
ment Latvija ikgadējam karjeras izglītības pasākumam Ēnu diena 
15. februārī. Skolēnu pieteikumi tiks pieņemti līdz 9. februārim. Šo-
gad tēma ir neredzamās profesijas – biometrists, aktuārs (darījumu 
profesionālis), naftas ķīmiķis u.c., kuru darba rezultātus izmantojam, 
taču neaizdomājamies, ka aiz precēm vai pakalpojumiem ir noteik-
tu profesiju komanda. Ēnotājus gatava uzņemt arī Kuldīgas novada 
dome. Valsts prezidenta kanceleja saņēmusi jau ap 30 pieteikumu.


