Cena 0,63 eiro

LAIKRAKSTS

1 kurzemnieks Kuldiga

www.kurzemnieks.lv

% @kurzemnieks_K

Tresdiena, 2017. gada 15. februaris

urzemnieks

VIDUSKURZEMEI

Sildas
garaza.

Suitu
ziemas

zinam.

6. Ipp. 3. lpp.

Kas jazina
par zalu
darbini. No policijas téjam.

11. Ipp.

Laidenieces
Tatjanas

Tilkas

Precas Valentindiena

Vakar visu milétaju jeb Svéta Valentina diena Kuldigas dzimtsarakstu nodala javardu
viens otram teica ventspilnieki Janika Dzeguze un Gvido Judeiks. Sieva péec kazam

pargajusi vira uzvarda.

Ventspilnieki Janika Dzeguze un Gvido Judeiks Valentindiena kopa ar vedé&jam Dianu Ozolinu un Dignu Tuu laulibu registréja Kuldigas dzimtsarakstu nodala.

»lzvElgjamies Valentindienu, lai ta mums
vienmer saistitos ar ipaSo gimenes notikumu,”
stasta jaunlaulatie. ,,Laulibu ceremonija ar
mums kopa ir tikai abas miisu vedgjmates.”
Lai arT ar Kuldigu 1pasas saistibas neesot, to
ka laulibu vietu Judeiki izvelgjusies, jo kai-
minpilséta vienkarsi patikot.

Kuldigas dzimtsarakstu nodala 14. februaris
kazam izraudzits biezi. 2012. gada precgjusies
divi pari, 2014. gada — tikpat, 2015. gada —
tris, Sogad — viens. ,,Reizém pari precas sev
Tpasa diena,” stasta nodalas vaditaja Ilona
Kestere. ,,Izvélas datumu, kad satikuSies vai
kad kadam ir dzimSanas diena. Reti ir p&c

zvaigzném noteikts datums un laiks, kuram

tad pieskanojamies. Ta reiz lauliba tika no-

slégta devinos no ita. Sogad vairaki pari jau
kombinacijas del.”

Jolanta Hercenberga

Aivara Veétraja foto

Absolventu koncerts

Kuldigas Makslas nama 18. februart 14.00
tradicionalais muzikas skolas absolventu
koncerts. Piedalisies jaunie talanti, kuri So iz-
glitibu turpinajusi vai nu muizikas vidusskola,
vai Latvijas Muzikas akadeémija: Justine Ro-

Lauliba nav ne paradize, ne elle, tikai Skistitava. /A.LinkoIns./

zentale, Ance Jankovska, Elvis Délins, Maira
Leikarte, Iveta Rozkalna, Evija Auzina, Signe
Knube, Liva Blima, Elizabete Sadauska,
Laura Volkonovska, Amanda Donina, Sindija
Celma, Monta Kimene.

Mainits laiks

Nedglas nogalé Kuldiga gaidamajam Lat-
vijas ¢empionatam vieglatlétika ir mainits
sacensibu laiks: sestdien, 18. februari, sakums
15.00, bet svetdien, 19. februari, 11.00.

aizrautiba.
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Parplist caurule

Kuldigas novada b&rnu un
jaunieSu centra (BJC) €kas tresaja
stava pirmdienas r1ta atklats — pli-
susi tidens caurule un diezgan pa-
matigi nopludinati visi tris stavi.
Vokalo ansamblu skate operativi
tika parcelta uz kultiiras centru,
BJC darbinieki stradaja, bet pul-
cinu nodarbibas vakar un aizvakar
tika atceltas. BJC direktore Inese
Astasevska informé, ka appludi-
nasanas sekas ir vien kosmétiskas,
bet nodarbibas atceltas, lai telpas
apzitu.

Kopj kapsétas

Rendas pagasta parvaldes pa-
ligstradnieks un bezdarbnieki
sakopj kapus: izcert krumus,
izverté bistamakos kokus. Koku
izzageSanas atlauja tiek saskanota
ar paSvaldibas vides specialisti.
Parvaldes vaditaja Inta Freiberga
skaidro, ka dala no 17 kapsetam
apbedijumi vairs nenotiek.

Simtkajitim
pirma vieta

Ar kuldidznieces, horeografes
Guntas Liepinas deju Simtkdajitis
deju kolektivs Starins (vaditaja
Zita Serdante) jaunrades deju
konkursa Mes un deja ieguvis
1. vietu sava vecuma grupa. Sada
horeografu sacensiba notiek jau
kops 2001. gada, un Sogad Valsts
izglitibas satura centra rikota-
jam konkursam bija pieteikti 36
autori. G.Liepina ASV ieguvusi
magistres gradu modernaja deja
un paslaik tur ir prakse.

Piektdien, 17. februari:

» Kas uztrauc
skrundeniekus.

= Uz Freiburgu!

» Bezpajumtnieki
nesalstot.

= Radosa Kuldiga.
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REDZEJUMS

Juris Lipsnis,
talr. 22470000,
juris.lipsnis@

kurzemnieks.lv

Lai gan LTV raidijums Aiz-
liegtais panémiens nav manu
iecienitako saraksta, Sonedél
to tomér noskatijos ar inte-
resi. Ta veidotaji méginaja
noskaidrot, cik zinoSi ir datoru
remontétaji un cik droSi tiem
var uzticéties. Rezultats bija
skumjs: maksligi radita prob-
Ieéma datora cietaja diska no-
vérsta tikai viena no sediem
vai septiniem uznémumiem,
tikmér citos piedavati neva-

+Uznémums, kurs ar
datora defektu tika
gala, to paveica par
desmit eiro, kamer citi
prasija daudz vairak.”

jadzigi un dargi pakalpojumi,
bet viena klientu vienkarsi
néma un aptirija, pasludinot
disku par neglabjami bojatu
(kads tas nebija) un vieta
ieliekot citu.

Interesanti, ka vienigais
uznémums, kur$ ar defektu
tika gala, to paveica par nieka
desmit eiro, kamer citi prasija
ITdz pat padsmit reizu vai-
rak, bet vél interesantak, ka
zinosa firma pérn nodoklos
bija samaksajusi vairak neka
paréjas kopa. Atliek gluzi vai
secinat, ka godigums viena
joma nozimé to pasu ar1
citas.

Kurs labaks, kur drosak?

Lielas likmes uz to gan es
neliktu — ir gadijies parliecina-
ties ar1 par pretéjo. Pieméram,
esmu sanémis labus celtnieci-
bas pakalpojumus, nelolojot
lielas ilozijas, ka puiSi, kuri tos
sniedza, nomaksaja nodok|us
no summas, ko viniem samak-
saju. Ir gadijies arT citadi: labi
zinamam meistaram esmu
iedevis labot datoru, bet sa-
némis atpakal braki (tai reizé
probléma gan bija novérsta,
tomér ne tas célonis, un péc
laika kibele atkartojas). Kam
negadas, teiksiet, un jums
bis taisniba — klidas var pie-
laut pat vispieredzéjusakie,
tomér godigam meistaram
pietiks godaprata tas noverst
bez maksas, kamér citam par
pasa pielauta braka laboSanu
nebds neérti naudu noplést
klientam.

Skumjakais, ka mums,
klientiem, ir visai maz iespé-
ju noskaidrot, kur§ meistars
vislabakais un kura darbnica
visdro3ak atstat remontéjamo
agregatu. Protams, var pa-
intereséties, ko par izvéléto
pakalpojuma sniedzé&ju stasta
interneta meklétajs Google.
Ir diezgan lielas izredzes, ka
visnegodigakie tur bus piemi-
néti, bet maz ticams, ka atra-
disim informaciju par ikvienu
darbnicu, jo seviski par tam
mazajam, kas mums vistuvak.

Te nu var palidzét draugi,
radi un pazinas, kopa veidojot
datu bazi (kaut vai prata) par
tam vietam, kurp var doties
drosi, ka art par tam, kuram
labak iet apkart ar lielu lTkumu.

MANUPRAT

Sev palidzét soli pa solitim

Rokas mazgajam katru dienu vairakas reizes, bet dvéselé
un galva biezi laujam perinaties die’s zin kam. PadaliSos ar
reanimatologa Pétera Klavas ieteikumiem, k& savu dzivi vérst
gudraku, labaku. Izmisuma céloni visiem ir vieni un tie pasi —
saistiti ar veselibu, attiecibam, naudu, vecumu. Sapes izdzivot
spé&jam vien Kkatrs pats, vienlaikus critigi kirojot domas un emo-
cijas. L1dzét varétu vairaki, pat ne parak sarezditi nosacijumi.
Pirmais lielais energijas avots ir pilnvértigs miegs. Talak nak
pakapeniska atsaci$anas no destruktivam emocijam: dusmam,
gratsirdibas, skaudibas, tuksam ilgdm, séram. Ja labi izgulas
un izdzen iepriek$ nosauktos prata virusus, pamazam tiek pie
lldzsvara. Energiju var iegit, darbojoties fiziski. Nakama Iimena
energija ir maksla, spéja baudrtt izstadi, koncertu, teatri. Lieliski,
ja var iesaistities rado8os procesos. Visaugstakais limenis —
gariga pasSapzinasanas. Bet garigo energiju spéjam uznemt
tik tad, kad prats atslégts. Stipri vienkarsojot, jaatrod laiks, lai
mierigi, Iéni elpotu, nelaujot haotiskam domam sevi plostt. Gudri
to sauc arT par meditaciju. Ja izdodas visu to apvienot, ta batu

gariga higiéna.

Vija Zarina, talr. 63323021; vija.zarina@kurzemneks.lv.

Ja pamanat ko interesantu, nofotograféjiet un satiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

Ja jus avizé pamanat kadu kladu vai neprecizitati, basim
priecigi, ja mums darisiet to zinamu pa talruni 63350567.

TRIS VIEDOKLI

Ka vértéjat uztura bagatinataju lietoSanu?

LAI IR KVALITATIVS
Zanda Zauere, gimenes arste:
— Mans personigais viedoklis
ir mazliet atskirigs, bet medicina
kopuma ir skeptiski noskanota
pret uztura bagatinatajiem. Jabit
parliecinatiem, ka nopérkam
kvalitativu produktu. Ir prakse
bijusi gadijumi, kad p&c uzturu
bagatinataju lietoSanas cilve-
kiem ir pasliktinajusies veseliba.
Biezak nieru un aknu funkcijas,
jo netiek gala ar to saturu, kas
ir preparata. Jasaprot, vai cilve-
kam tas vispar ir nepiecieSams.
Ja viss kartiba, tad nav pamata
to lietot. Ja nav viss kartiba, tad
jasaprot, kas un kadg] jalieto.
Un te medicina ir diezgan lielas
sprukas, jo mes nevaram pieda-
vat analizes, kuras korekti tiktu
noteikts, kads sastavs tiesi triikst.
No analizém tikai apm&ram $o to
varam nojaust. Tas, kas cilvekam
trukst, parasti tiek noteikts péc
siidzibam. P&tijumi rada, ka C
vitamins trukst visiem, ta ka pret
to lietoSanu man nav iebildumu,
bet arT ar nosacijumu, ka nav

problému ar nierakmeniem un to
lieto nelielas devas. Ar1 zivju ellu
varétu lietot vairuma gadijumu.
Tapat D vitaminu. Ir ortomo-
lekulara medicinas nozare, kas
veselibas saglabasanai un slimibu
arsteSanai iesaka lietot atbilstosas
devas un kombinacijas organisma
funkciongsanai nepieciesamas
uzturvielas. Ir veikti p&tijumi,
kuros noteikts, pie kadam sa-
slim$anam kas organisma triikst.
Specialisti piedava izstradatus
kompleksus, ko katra gadijjuma
cilveékam vajag lietot. Latvija
$aja nozar€ nav daudz specialistu.

LAUKOS TOS NEPERK
Baiba Snore, farmaceita palidze
Meéness aptiekas filialeé Renda:

— Lauku aptieka pieprasijums
ir loti mazs vai pat varétu teikt,
ka tada nav vispar. Ja cilvéks
€d sabalans€tu uzturu, tad ba-
gatinataji nav nepieciesami. Es
neesmu ar1 dzirdgjusi, ka kadam
no uztura bagatinataju lietoSanas
biitu bijusi kadi manami vese-
libas uzlabojumi Tiesa, neesmu

ar1 dzird&jusi, ka kadam kads
sliktums butu bijis.

KRITISKI JAIZVERTE
Vineta BaukSe, fizioterapeite:

—Tos var lietot pie nosacijuma,
ka tiek riipigi izlastta anotacija,
noskaidrots, kadam nolikam do-
mats, un kritiski izvertets, vai tas
ir nepiecie$ams. Ja kaut kadu vie-
Iu nonaks$anu organisma cilveks
nevar nodro$inat ar uzturu, tikai
tad ka kompensaciju var lietot
uztura bagatinataju. Ja nelieto
kadas konkretas partikas grupas,
tad tas var aizstat. Katra paSa
kermenis zino par visu, kas tam
nepiecieSams. Ja prot ieklausities,
redzet izmainas ada, izjutas. Ja
uztura nelieto zivis, atzistu zivju
ellas lietosanu. Bet, ietekmgjoties
tikai no reklamam vai kaiminiem,
uztura bagatinataju lictosana nav
atbalstama. P&c savu klientu pie-
redzes varu teikt, ka, pardozgjot
vai lietojot nepareizus uztura
bagatinatajus, cilveki ir iedzivo-
jusSies problémas.

Jolanta Hercenberga

MUMS ZVANA

Silts ediens reizi diena

Vai tagad, kad slégta zupas
virtuve Kuldigas diakonijas
centra, kads triicigajiem dala
édienu, interesejas lasitaji, no-
radot, ka ari Latvijas Sarkana
Krusta (LSK) eédnica Kalna iela
paslaik nestrada.

Kuldigas novada sociala die-
nesta direktore Maruta Jautaike
pastastija, ka zupas virtuves
pakalpojumu dienests perk no
LSK. Sobrid édnica ir remonts, un
&diens tiek varits pansionata Venta
virtuve. Katru darbdienu no 13.00
lidz 14.00 tas tiek izdalits Iidz-
nemsanai LSK telpas Baznicas
iela 29. Maltitei cilveki nak pakal

pasi, vai to aiznes apripétaji. ,, To
var sapemt ar sociala dienesta
nositljumu,” vaditaja atgadina.
Sociala darbiniece Vineta
Briudere-Sedlina pastastija, ka
menesT §is pakalpojums tiek
pieskirts ap desmit cilvékiem:
,,lzvertejam vajadzibas, apskatam
dzivesvietu, runajam ar klientu.
Varbiit vinam ir plits, bet nav
prasmes maltiti pagatavot. Tie
var bt cilveki ar garigiem trau-
céjumiem, dazadas atkaribas
nondkusie. Edienu var sanemt
ar1 tuberkulozes slimnieki. Zupas
virtuves &dienu var pieskirt cilve-
kiem p&c slimnicas un slimosanas
laika. Ar tad, ja vini nav vientuli.

Gadas, ka bérni vai citi apgadnie-
ki diena nevar pagatavot &st un
te neatrodas. CenSamies katrai
situdcijai izvel&ties atbilstosako
palidzibu.”

Diakonijas centra zupas virtuvé
aukstaja laika tika varitas pat 90
porcijas. Jautata, kadel tagad ar
dienesta norikojumu &daju ir tik
maz, V.Briidere-Sedlina uzsve-
ra, ka atSkiras izdales principi:
,,Baznicas cilvékiem ta vairak bija
kalposana, zupa tika varita arT no
ziedotiem produktiem. Tagad par
gdienu maksa tikai pasvaldiba,
tade] kriteriji ir stingraki.” Pasval-
diba vienai porcijai atvel 90 centu.

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

sléga Aizpute:

Vai dzerat téju? Kadu izvélaties?
1 Silva, strada razotné Kurzemes at-

— Lielakoties lietoju pasas lasitas
tejas. Dzivoju laukos un apkartné varu
¢ salasit pelaskus, gailbiksiSus, vigriezes,
= piladZzu ogas, piparmétras. Loti garSo
pelasku un liepziedu t&ja.

Toms, skolnieks: — T€jas nedzeru,
nevaru pateikt, kapéc. Esmu dzéris
dazadas, bet ikdiena tas nelietoju.
- Vairak uztura lietoju Gideni.

Cecilija, politiski represéto biedri-
bas vaditaja: — Dzeru t&jas, kas uzlabo

Haralds, mezstradnieks: — T&ju
dzeru katru dienu, visvairak zalu.
Lielakoties t&ju pérku, bet, ja ir ie-
sp&ja, tad salasu: kumelites, pelaskus
un daudzas citas.

Janis, mezstradnieks: — Dzeru
melno un zalo. Zalu t&jas bieZi vien
lasu pats. Tas ir dazadas, loti vertigas,
pieméram, pelaskis, mellenu mét-
ras, kas uzlabo redzi. Ikdiena dzeru
nomierinosas t€jas, sajaucu kopa un
novaru.

Maris, atvalinajuma: — Dzeru
tadu, kas garSo, piem&ram, Lipton.

veselibu, pieméram, tagad ir probléma
ar nierém, tapec izvelos tadu, kas
uzlabo nieru darbibu. Pérku aptieka,
jo tur nopérkamas tie$i arstnieciskas.
Pati lasu piparmétras.

M
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Pats neesmu gajis lasit, jo biezi vien

slinkums un vieglak ir nopirkt. T€ju
dzeru reizi nedéla, biezak kafiju.

Lasma Reimane

Aivara Vetraja foto

][\ﬁrzemnieks

Kuldiga, 1906. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 4031.
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AKTUALITATES
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Verte dziedatajus un muzikus

Ir zinami Kuldigas novada instrumentalo, vokali

instrumentalo ansamblu (VIA) un popgrupu konkursa
No baroka lidz rokam, ka ari vokalo
ansamblu konkursa Balsis rezultati.

Kuldigas novada skaté muzicé vokali instrumentalais ansamblis Mona.

NO BAROKA LiDZ ROKAM

BALSIS 2017

Uz Ventspili Cetri labakie

Kuldigas kultiiras centra ziirija uz nakamo kartu 22. febru-
ar1 Ventspili noléma dot celazimi popgrupas Putas jaunakajai
grupai (vaditaja Agnese Cice), Edoles pamatskolas instru-
mentalajam ansamblim (Egita Putnina), b&rnu un jaunieSu
centra (BJC) gitaristu ansamblim un VIA Mona (abus vada

Sangrita Upeniece).

Vertetaji uzteica abu pedgjo kolektivu priekSnesumu, ar1
€dolnieku interesanto sastavu (klavieres, bungas, gitara,
trejdeksnis, velna bunga) un Putu dziedataju ziperigumu.

Sis konkurss pulcgja 11 kolektivus: tostarp arT piecus BIC
popgrupas Putas sastavus, Kuldigas Alternativas sakumsko-
las Padures filiales melodionu ansambli un Kuldigas Centra
vidusskolas VIA KCV. Visus vertgja muziki, kuri pasi kapj
uz popularas mizikas skatuves: grupas Montana solists
Martins Burke-Burkevics, Rumbas kvarteta un Montanas

Tris - no Kuldigas

un Varmes

Tradicionalaja miizikas konkursa Kul-
diga piedalijas septini novada vokalie
ansambli. No tiem uz otro kartu izvirzits
Kuldigas 2. vidusskolas 1.—4. klases

kolektivs Kuldigas dzirkstelites un 5.—

miizikis Artis Simpermanis, grupas Raiders Band gitarists

un dziedatajs Aivars Konutis.

9. klases ansamblis Kuldigas liesminas
(abus vada skolotaja Jana Paipa), ka ar1
Varmes pamatskolas 1.—4. klases an-
samblis (Inese Kriimina). Zirija stradaja
kordirigents Eduards Gravitis, miizikas
skolas pedagoge Maruta Grigale un kul-
didzniece Andra Bumbiere, kura Liepajas
Universitate apgiist pirmsskolas izglitibas
un miizikas skolotdjas profesiju.

Vija Zarina, Lasmas Reimanes foto

VUGD INFORME

Kala jau svilst!

10. februari 21.06 Valsts uguns-
dzeésibas un glabsanas dienesta
(VUGD) sanemts izsaukums uz
Baznicas ielu Kuldiga, kur divsta-
vu majas dimvada dega sodrgji.
Ugunsgréks likvidéts 21.31.

13. februart 19.02 sanemts
izsaukums uz Kazdangas pagastu,
kur dega divstavu dzivojama maja.
Dzgst So paaugstinatas bistamibas
ugunsgréku devas kol&gi ne tikai
no Aizputes, bet ar1 Kuldigas,
Skrundas, Prickules un Liepajas.
Notikuma vieta konstatéts, ka deg
pirma stava dzivojamas telpas un
starpstavu parsegums — 100 m?. No
liesmam izdevas nosargat pargjo
¢kas dalu (800 m?). Deg8ana pilniba
likvidéta ap diviem nakti. Diemzgl
boja gajis apméram 75 gadus vecs
virietis.

13. februari Kurzemé dzesti divi
kiilas ugunsgréki, viens no tiem —
Darzniecibas iela Kuldiga, kur dega
150 m? p&rnas zales.

VUGD atgadina — kiilas dedzina-
Sana ir aizliegta. Ta apdraud cilvéku
dzivibu, veselibu un IpaSumus, ka
arT nodara bitisku kait&jumu videi.

Juris Lipsnis

Par pasvaldibu varu
un tas kontroli

Vel rit var pieteikties dis-
kusijai, kura sestdien, 18. feb-
ruari, no 11.00 Saldus makslas
skola, Avotu iela 12a, Kurze-
mes un Zemgales pasvaldibu
vaditaji spriedis par labu
parvaldibu.

Priek§velesanu konferenci
riko sabiedriba par atklatibu
Delna kopa ar domnicu Provi-
dus, Saldus aizsardzibas biedri-
bu un Saldus novada domi.

Providus petniece Iveta Ka-
zoka prezent€s zinojumu par
Latvijas pasvaldibu varas lidz-
svarojumu un varas kontroles
mehanismiem. Konference or-
ganizéta divu paneldiskusiju
veida. Par pozitivajiem un nega-
tivajiem piemeriem runas Indra
Rassa (Saldus), Inga Bérzina
(Kuldiga), Aivars Lacarus (Tal-
si), Guntis Safranovics (Dobe-
le). Par panakumiem pasvaldibu
uzraudziba un prieksvélésanu
aktivitatém stastis regionalo
mediju un pilsoniskas sabied-
ribas parstavji: Ivonna Plaude

(Neatkarigas Tukuma Zinas),
Anita Rozentale (Bauskas Dzi-
ve), Miks Muizarajs (Saldus
aizsardzibas biedriba), Janis
Priednieks (Abavas ielejas at-
tistibas centrs) un Janis Abolin3
(Vai Jelgava miis nepievils?).
Konferences mérkis ir radit
platformu pieredzes apmainai
un risinajumiem, lai uzlabotu
pasvaldibu politiku un veici-
natu vietgjas varas, mediju un
iedzivotaju sadarbibu. Delna
atgadina, ka pasvaldibam cilve-
ki uzticas vairak neka Saeimai
un valdibai, tacu zinams, ka
Latvija biezak neka citas valstis
korupcijas skandalos noklust
pasvaldibu amatpersonas, pie-
méram, pils€tu méri, deputati
vai izpildinstitGiciju darbinieki.
Pieteikties, aizpildot veidlapu
vietn&: https://goo.gl/forms/
rHS7gogOVbnDMzmvl. Vai-
rak informacijas: Liene Gatere,
Delnas direktora vietniece, talr.
67285585, e-pasts: liene.gate-
re@delna.lv.
Daiga Bitiniece

Gatavojas Veselibas nedélai

Skrundas novads piedalisies Latvijas veselibas nedgla. Starptautisko
akciju riko Latvijas Tautas sporta asociacija un Starptautiska Sporta
un kultliras asociacija, lai sabiedriba veidotu izpratni, cik nozimigas
veselibai ir fiziskas nodarbes, cik dazadas tas var but un ko darit, lai
tas klhitu par ikdienu. Veselibas nedéla saksies maija beigas, bet orga-
nizatori (skolas, interesu klubi, NVO, sporta entuziasti u.c.) jau tagad
tiek lfigti sazinaties ar koordinatoriem e-pasta (Itsa@riga.lv), ka ar ar
Skrundas novada pa$valdibas parstavi saja projekta Inesi Ivani (ivane.

inese@inbox.lv, talr. 29427990).

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Kura garaza vissiltaka?

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priekSnieks Rinalds Giatpelcs.

6. februaris. Autoosta kads
iemidzis, turklat, nevis autobusu
gaidot, bet gan pavadot laiku silta
telpa un izplatot sliktu smaku.
Baznicas iela automasina nolikta
aizlieguma zona (daudzi novieto
auto pie akmens stabiniem, kas
norobezo Ratslaukumu, aizbil-
dinoties, ka apstajusies tikai uz
mirkli). Krizu centra nogadats
kads jaunietis.

7. februaris. Piltenes iela
nepareizi novietota automasina,
vaditajam tiek protokols.

8. februaris. No slimnicas aiz-
gadajam majas pacientu. Piltenes
ielas kapnu telpa pulcgjas dzeraji,
atrodot to par siltu un majigu.

9. februaris. Lapeglu ielas
garazas tiekot zagta elektriba. Ar

Kaka tualete - trepés

termokameru noskaidrojam, kura
garaza ir silta. Pieklauvgjam, bet
tur — divi viri sildas ar elektrisko
silditaju...

10. februaris. Pec VP liguma
aizturam kadu cilveéku. PelCos pie
veikala divi viri taisas uz miegu.

11. februaris. Ventas rumba pa
bistamu ledu staiga divi pusaudzi.
Kalna iela auto zimes darbibas
zona. Gaismas iela, beidzoties
nevélams.

12. februaris. Ari Jelgavas icla
kads viesis kluvis lieks. Nodrosi-
nam kartibu Kuldigas basketbola
turnira. Darba iela divi balti suni
iekérusi roka bernam. Sonedz]
par dazadiem parkapumiem uz-
rakstiti vl tris protokoli.

Stasta Skrundas pa3valdibas policijas inspektors Girts Miksons.

6. februaris. Rudbarzos kada
TpaSuma nav noplauta zale, te-
ritorija nav sakopta. Daudzdzi-
voklu majas béninos Rudbarzos,
iesp&jams, netiek ievérota uguns-
drosiba. Sanemam stdzibu par
klainojoSiem suniem Jaunmuiza,
saimnieku mutiski bridinam.

7. februaris. Palidzam so-
cialajam dienestam kadu virieti
nogadat slimnica. Mums siidzas,
ka Skrunda, Saldus iela, jaunietis
nertipgjas par kaki un tas dabiskas

ZINO MEDIKI

vajadzibas nokarto majas kap-
nu telpa. Sakam administrativo
lietvedibu.

9. februaris. Skrunda, O.Kalpa-
ka iela, kaimini siidzas par troks-
nosanu dzivokli. IkaiSos lopi iz-
bradajot privatipasSumu. Skrunda,
Stiira iela, nozagts katls.

10. februaris. Palidzam ba-
rintiesai nogadat jaunieti uz Tal-
su krizu centru. Izsaukums uz
0. Kalpaka ielu — dzivokli neve-
lama persona.

Mazuli jauzmana ik bridi

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta regionala centra

statistike leva Zommerovska.

No 3. Iidz 13. februarim Kul-
digas, Alsungas un Skrundas no-
vada mediki devusies uz 126 iz-
saukumiem. Reibuma bijusi 14 vi-
rieSi un divas sievietes. BijuSas
Cetras savstarpéji nesaistitas
kriminaltraumas, kuras viriesi
alkohola reibuma piekauti: divi
Kuldiga, divi Skrunda. 17 gadus
vecam puisim pazistams virietis
uzbrucis ar nazi un savainojis
ausi. CietuSais nogadats Riga.
Uz slimnicu aizvesti 56 cilveki,
no tiem devini bérni. Viens izsau-
kums bijis pie dzemdgetajas.

15 gadus vecs puisis, spelgjot
basketbolu, neveiksmigi pieze-
mejies un izmeZzgijis potiti. Cits
tikpat vecs pusaudzis, spElgjot
futbolu, iesperis pa kaut ko cietu
un salauzis kajas pirkstus. Futbola
spéles laika pedas lizumu guvis
ar1 22 gadus vecs virietis.

Padures pagasta 15 gadus vecs

puisis pa celu braucis ar velosipe-
du bez atstarojoSiem elementiem,
un vinu aizk&rusi garambraucosa
automasina. Pusaudzis guvis
smadzenu satricinajumu, galvas
sasitumus un virspus€ju apaks-
stilba ievainojumu.

Devinus ménesus veca meite-
nite nokritusi no partinama galda.
Ar virspusgju galvas ievainojumu
vina nogadata Liepajas slimnica.
Gadu vecs puisitis sev uz kriitim
uzravis krizi ar karstu kafiju un
ar otras pakapes apdegumiem
nogadats Liepaja. Abi gadijumi
notiku§i 1sa mirkl1, kamer vecaki
noversusies.

Ar aizdomam par gripu atra
palidziba devusies pie Cetriem
pacientiem: trim Skrundas nova-
da, viena — Kuldigas novada. TrTs
cilveki nogadati slimnica, viens
palicis majas.
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ES JAUNUMI

Aizdevums Ukrainai

Ukraina tuvakajas nedélas
sanems no Eiropas Savienibas
(ES) 600 miljonu eiro aizdevumu,
pazinojis Eiropas Komisijas (EK)
prezidents Zans Klods Junkers.
ES 1idz vasarai liberalizes arT
vizu rezimu, kas laus Ukrainas
pilsoniem uzturéties ES bez vizas
uz laiku 1idz 90 dienam, un otradi.
,,Pedgjos divus tris gadus Ukrai-
na ir realiz&jusi lielaka m&roga
reformas neka p&dgjos 20 gados,
un viniem ir tiesibas sanemt kaut
ko pretl par Siem centieniem,”
noradija Z.K.Junkers.

Vélas samazinat
bérnu pabalstus

Vacijas finanSu ministrs Volf-
gangs Seible vélas samazinat
bérnu pabalstus imigrantiem no
citam ES valstim, $adi cenSoties
apkarot krapsanos. Doma ir mai-
nit juridiskos nosacijumus, kas
lauj Vacija stradajosiem ES imig-
rantiem pieprasit pabalstus, pat ja
vinu bérni dzivo citur. Bérnu pa-
balsts, uz kuru konkrétais cilvéks
var€s pretendét, biis atkarigs no
vidgja dzives ltmena valsti, kura
atrodas berns. Tadgjadi valsts
gada var€tu ietaupit 159 miljonus
eiro. Vacija aptuveni 184 000 ES
imigrantu sanem pabalstus par
bérniem, kas dzivo citur.

Latvija - tresa
zemaka ES

1. janvari noteikta minimala
menesalga bija 22 ES dalibvalstTs,
no kuram Latvija ta bija tresa
zemaka, liecina ES statistikas
departamenta Eurostat dati. Lat-
vija—tapat ka Lietuva — minimala
alga ir 380 eiro ménesi. Mazaka
ta ir vien Bulgarija (235 eiro) un
Rumanija (275 eiro). Zem 500
eiro ir Cehija (407 eiro), Unga-
rija (412 eiro), Horvatija (433
eiro), Slovakija (435 eiro), Polija
(453 eiro) un Igaunija (470 eiro).
Vislielaka minimala ménesalga
ES paslaik ir Luksemburga (1999
eiro), kam seko Irija (1563 eiro),
Niderlande (1552 eiro), Belgija
(1532 eiro) un Vacija (1498 eiro).
Valsts noteiktas minimalas algas
paslaik nav Austrija, Danija, Ita-
lija, Kipra, Somija un Zviedrija.

Stingrakas
parbaudes uz
aréjam robezam

Eiropas Parlamenta deputati
1t balsos par regulu, kas paredz,
ka ES iedzivotaju un treSo val-
stu valstspiederigo identitate,
viniem iebraucot vai izbraucot
no ES, turpmak tiks parbaudita
datubazgs, kas ietver informaciju
par, pieméram, nozaud&tiem vai
nozagtiem dokumentiem. Regula,
par kuru jau panakta neoficiala
vienoSanas ar ES Padomi, ES
dalibvalstim paredz nodrosinat
parbaudes, lai celotaji nerada
draudus sabiedriskajai kartibai un
iek$gjai drosibai.

Metenis milestibas zime

Tradicionalaja Metendancu koncerta piektdien uz Alsungas kultiras nama skatuves kapa
devinas deju kopas, tostarp astonas - vietgjas.

Koncertu, kas bija veltits Mete-
niem un arT gaidamajai Valentina
dienai, ar danci Tidalin, tagadin
ievadija pasi mazakie — bérnu-
darza Mikelitis audzgkni (vadi-
taja Aleta Lipsne), viniem sekoja
Guntas Mat@vicas vadita folkloras
kopa Suitini, kam pavadijumu
speleja Suitu didenieki. ,,Diem-
z&l dazi kolektivi ir milestibas
vai ar1 virusa kerti,” ar smaidu
teica G.Matévica. ,,Viena triukst
tris meitu, otra — Cetru puisu, bet
neko darit — parcelt koncertu ne-
vargjam, jo nebija brivu datumu.
Turklat péc divam nedglam bis
folkloras festivala Baltica skate —
mangjie gatavojas arf tai!”

Ugunskristibas uz skatuves
bija Alsungas vidusskolas 1.—
2. klases deju kopai Dziparins un
tas vaditajai Dacei Martinovai,
kura tikai Soruden sakusi macit
dancus. ,,Pirmoreiz uzstajamies
Ziemassvetku prieksvakara, egles
atklaSana Alsungas centra,” teica
D.Martinova. ,,Uz skatuves $1 pa-
tiesam bija pirma reize, un debija
arT ar nesen izdomato nosaukumu
Dziparins.” Jautata, ka jltas vadi-
tajas loma (ieprieks Dace dejojusi

Metendancus griez Alsungas vidéjas paaudzes deju kopa Suiti (vaditaja Zane Kalnina).

videjas paaudzes kopa Suiti, ko
vada Zane Kalnina), vina atbildé-
ja:,,Viegli nav, jo trukst pieredzes,
bet ta naks ar darbu. Visgrutak ir
nodro§inat disciplinu. Ja tas izdo-
das, atliek vien trenéties! Z&l, ka
ir tikai se$i pari — pirmajas divas

Kur vinus likt?

No 55 Kuldigas novada domes dzivoklu komisijas sedé skatitajiem
jautajumiem gandriz treSa dala bija ar ligumu péc palidzibas
dzivokla jautajuma risinasana.

Starp prasitajiem bija gan ie-
prieks komisijas redzesloka neno-
nakusi cilveki, gan labi pazinas,
kas pec Kabiles Zila krusta pat-
versme pavaditas ziemas plano at-
griezties Kuldiga un pie reizes ar1
pasvaldibas nodro§inata mitekli.
Par pédgjiem komisijai visvairak
jalauza galva, jo no patversmes
nakusie diezgan atri spgj mitekli
parverst lidz nepaziSanai, ka ar1
kaitinat kaiminus ar nekartigu
dzivesveidu.

IZNAK
ATRAKSTISANAS

Pasvaldibas dzivoklu specia-
liste Elina Iljina atzina, ka pilséta
tie Sobrid ir kadi pieci viri, kuri
patstavigi nav sp&jigi uzturét
dzivokli kartiba. Pieméram, viens
no prasitajiem jau paspgjis nolaist
divus dzivoklus, tagad uzrakstijis
iesniegumu, jo pienakas treSais.
Turklat skaidri zinams, ka §is
trnieks apdraudés kaiminu mieru
un, iespgjams, arT mantu, jo spe-
Jjigs izraisit dazadas neprognoze-
jams situacijas. Vinai piebiedrojas
Kuldigas komunalo pakalpojumu
(KKP) ipasumu apsaimniekosa-
nas dalas specialiste Kristine Kuz-
mina: ,,KKP pamazam remonté
un uzlabo nolaistos dzivoklus,
iegulda tajos tukstosus. Un tagad
atkal ielaist tajos Sos cilvekus?”

E.lljina komisijas loceklém

izteica bazas, ka dzivoklu spe-
cialistei un socialajam dienestam,
godigi stradajot ar Siem klientiem,
veidojas apburtais loks: ,,Vini iz-
nak no Zila krusta, iet uz socialo
dienestu, tur siita uz dzivoklu
komisiju. Komisija, izvert&jot ap-
staklus, atsaka, vini iet atpakal uz
dienestu. Ta més atrakstamies, bet
palidzet tiem cilvékiem, kuri ne-
sp&j normali dzivot bez uzraudzi-
bas, nesp&jam.” E.Iljina rosinaja
padomat par cita risinajuma mek-
1&8anu, kaut ko Iidzigu kopmitnei
ar komandantu vai mentoru,
kas uzrauga. Uz ierosinajumu —
mekl&t risinajumu kopa ar Zila
krusta patversmes vaditaju Agri
Reini — komisijas locekle, sociala
dienesta vaditaja Maruta Jautaike
bilda, ka katrs patversmes klients
pasvaldibai izmaksa 180 eiro me-
nesl. Bet galvena probléma ir taja,
ka sie klienti nevelas patversmes
rezima uzturéties ilgak par auk-
stajiem gada ménesiem.

KUR 1ZDARIS MAZAKU
LAUNUMU

Komisija sane€musi kaiminu
iesniegumu par kadu pasvaldibas
dzivokla Trnieku ar psihiskiem
traucg€jumiem. Vini ludz virieti
parcelt citur un uzraudzit. Pie
slima virieSa biezi uzturas netlri
un trokSnaini dzeraji, ja dzivokla
durvis ir pavertas, kapnu telpu

klasités Sobrid vairak nemacas,
bet ar certbam raugos uz nakamo
paaudzi — b&rnudarza audzek-
niem. Tur aug labas rezerves!”
Koncerta uzstajas ari Alsungas
vidusskolas 3.—5.un 7.-12. klases
dejotaji, Edoles jaunie$u kopa

pilda necieSsama smaka, Trnieks
ubago un ir izraisijis ugunsgreka
draudus. Kad janvari ménesi
arstgjies psihiatriskaja slimnica,
atstajis vala logu. Rezultata plisu-
si caurule, nopludinati apaksgjie
dzivokli.

K.Kuzmina pastastija, ka vi-
rietim ir 500 eiro liels parads
par dzivokli, atslégta apkure un
elektriba, tomér nakts preti — no-
mainits divans, dzivoklT izindéti
paraziti. Virietim ir mentors, kas
uzrauga, lai cilvéks nomazgatos,
izmazgatu velu un pagstu Latvijas
Sarkanaja Krusta.

Piemeklgjot citu dzivesvietu,
tika 1&sts, kur vin$ bis mazak bis-
tams, kur kaimini vina izdaribas
izjutls mazak. Specialistes gan
atzina, ka vel jadoma, ka vinu
parvietot, jo no briva prata taga-
dgjo mitekli virietis nepametiSot.

JAPRASA SAVA
PASVALDIBA

Atteikts dzivoklis barenim,
kas sasniedzis 18 gadu vecumu.
Vins$ ar aizbildpiem parcélies uz
Kuldigas novadu, bet aizbildniba
dibinata Nereta. Péc likuma tai
pa$valdibai, kur tas noticis, ja-
pieskir dzivoklis vai jamaksa Tres
kompensacija.

Lidzigi ir ar sievieti invalidi,
kura Kuldigas novada nonakusi
no Skrundas. Skrundas barintie-

Sprigulis (visus trTs kolektivus
vada Inese Porike), senioru deju
kopa Kalmes (Silvija Gornija) un
vietgja aerobikas grupina (Linda
Vainovska).

Jura LipSna teksts un foto

Lidz 30. aprilim visiem Kuldigas
novada pasvaldibas dzivok|u
rinda eso3ajiem cilvékiem
japarregistréjas pie dzivoklu
specialistes Elinas Iljinas,
lai precizétu, vai situacija un
vajadzibas nav mainijusas.

sa izn€musi no gimenes zidaini,
meklgjusi aizbildni, kur§ var
uznemt arT mati ka pavadoni, jo
vina bérninu baro ar kriiti. Tagad
sieviete ludz dzivokli, bet Kuldi-
gas novada pasvaldibai tas nav
janodros$ina. Ar ligumu jagriezas
pie skrundeniekiem. Kuldiga ie-
sniegumu varetu skatit, ja sieviete
novada butu nodzivojusi vismaz
tris gadus.

Kada cita kundze no viena
novada pagasta ludz pieskirt
dzivokli cita, jo tur ir darbs, uz
kuru no pasreizgjas dzivesvietas
izbraukat nevar. Vina raksta, ka
audzina piecgadigu meitu. So-
brid bérns atrodas krizu centra,
bet matei dots laiks, lai sakartotu
savu dzivi. Citadi tiks lemts par
bérna atnemsSanu. Saprotot, ka
sievietei jadod iespgja laboties,
dzivoklu komisija uznéma vinu
rinda, solot, ka mitekli piemeklgs.

IR ARI
LABAIS

Kada pagasta gimene no ava-
rijas stavokli esosa nama bei-
dzot parcelta uz citu dzivokli.
K.Kuzmina zinaja teikt, ka gi-
mene ir loti apmierinata ar KKP
veikto remontu. Dzivokli iekar-
tota dusa, atjaunotas koka gridas,
tas esot jauns un majigs.

Inguna Spuleniece
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LAIDI

ParsteidzosSie pinumi

Tas bija panémiens, ka nelauties depresijai,

kapéc sakusi darinat papira pinumus.

Tagad vina $o prasmi izkopusi
un maca citiem pagasta laudim.
Kurzemnieks iegriezas ceturtdien
nodarbiba atpiitas centra Bitite,
kad macekliem vislielaka pacie-
tiba bija vajadziga, sagatavojot
izejmaterialu — vismaz 50 papira
stobrinu.

Sadu pinumu idejas arf citi
meistari parasti smé&lusies inter-
neta, tomeér katram savs rokraksts.
Grozini, paplates, karbinas, pravi
velas grozi un gridas vazes, at-
raktivi galda dekori — Tatjanas
darinajumi ir gliti, praktiski un
izturigi. Turklat reiz€m nokrasoti
un nolakoti ta, ka pa gabalu neat-
skirt no kliigu pinumiem.

IZGLABA NO SKUMJAM

Pirms trim gadiem vietgja deg-
vielas uzpildes stacija mainijies
Ipasnieks, un, neesot Isti drosa
par nakotni, Tana no turienes
aizgajusi. ,,Sakuma majas darba
bija daudz, bet driz (vina nopu-
Sas — aut.) vajadzg€ja domat, kur
sevi likt. Draudzene portala Od-
noklasniki (Klasesbiedri) ieteica,
lai apskatu grozinus no papira.
Sakuma bija skepse — ko, no papi-
ra?” vina smej. ,,M&nesis aizgaja
pardomas. Tomér izradijas, ka tas
ir reali. Ta jaunais hobijs izglaba
no skumjam. Aizravos!”

Pacietiga nodarbe reizém apnik
gan, T.Tilka atzistas. ,Bet, kad
Draugos atkal apbrinoju, ko tik cil-
veki neizgatavo, rodas stimuls —o,
§ito man ar1 vajag!”

Pirmais grozin$ iznacis $kibs
un greizs. ,,P&c tam pamocijos
ar visadiem musturiem, ar rok-
turiem. Pamazam nonacu lidz
lieliem darbiem: velas kasteém,
gridas vazeém,” atceras Tatjana.
Lieldienam vina grozinu olam un
dievmaiziteém uzpinusi ka vistinu,
délam vardadiena — Sampanie$a
pudeles turétaju ka lielgabalu utt.
Mammas pinumus meita Anna iz-
likusi interneta, un nesen T.Tilka
vadijusi nodarbibu ar1 Aizputes
pagasta.

Tatjanas dzimta puse ir teju
otra pasaules mala — Talajos Aus-
trumos Krievijas pilséta Kom-
somolska pie Amiras, kur virs
Imants vinu nolukojis, diengjot
Padomju armija. Paslaik Laidu
Kringelos vina ar viru audzé ap

SACENSIBAS

Novusam ir
atsauciba

Novusa macos 5. februart Bi-
tite ieradas 23 spélétaji: septini
jauniesi un 16 pieaugusie. Jau-
niesu grupa vietas sadalitas §adi:
1. Helvijs Sedlins (Sermite),
2. Janis Sietin$ (Nikrace), 3. Ar-
tis Vitols (Laidi). Picaugusajiem
1. vieta Latvijas lielmeistare
Saja sporta veida Biruta Leikar-
te (Nikrace), otrais bija Leons
Zommers (Laidi), treSais — Janis

J F

Tikko Tatjana Tilka (no labas) keras pie pi3anas, ar patiesu interesi to
véro Emilija Malinovska, Vera Lepse, Alberts Kanenbergs un kulttras

organizatore Zane Ferstere.

Ta top grozina

vai cita trauka
pam j

Tatjana Tilka ar saviem lielakajiem papira pinumiem izstadé Laidos pérn
aprilt.

Skila (Sermite). Novusa galdus
atvedis parvaldes darbinieks Ivars
Svalbe, punktus skaitit palidzgjis
Visvaldis De&vits, kultiiras un
sporta organizatore Zane Ferstere
gadajusi medalas un diplomus.

Krustu Skérsu

Tradicionalaja krustvardu mik-
Iu konkursa 11. februart vislabak
veicies Janai Tomovicai, 2. vieta
Sarmite Zonberga, 3. — Skaidrite

Vilina. Soreiz stunda vajadzgjis
atmingt vairak miklu neka citu-

ad — tris, tacu mazliet vieglakas.
Sogad eruditajam damam pievie-
nojies ari viens virietis — Martin$§
Linde. Punktus skaitit palidzgja
Silvija Ferstere.

Var tacu ari
ri€u-rau

Janvari laidenieki gan Bitite,
gan Sermit€ aicinati uz agrak

- ta atzist laideniece Tatjana Tilka, stastot,

Papira pinumu meistarklase Bitité vél notiks
Sodien 15.00-18.00, 23.1l un
2.111 14.00-17.00. Lidzi nemt PVA limi, 3kéres, avizes, Zurnalus.

vy —

20 bullisu, kopj dazas govis, uztur
ap 20 ha zemes. Virs brauc arT ar
balkvedgju, tapec diezgan daudz
jasaimnieko Tatjanai. Gimene iz-
audzinajusi tris bérnus: Antonam
(30) ir sava mezizstrades firma
Rumbas pagasta, Anna (28) dzivo
Liepaja, visjaunakais ir Denijs
(18), kurs tehnikuma Kuldiga
apgiist automehaniku.

»KO MACA, TO NEMAM
PRETI"

Nodarbibai pirmas pieteiku-
sas skolotaja Vera Lepse un nu
jau pensionéta skolas medmasa
Emilija Malinovska. ,,Sevis del
macos,” saka V.Lepse, ,,bet au-
dzinasanas stundas varésu iemacit

nebijusu saciksti — kuram labak
veiksies spélé Ricu-racu. Atsau-
cigaki izradijusies sermitnieki, un
tur pirmo vietu sadaltjuSas Ilma
Svilpe un Velta Svaza, 2. vieta Ju-
dite Kalnina, 3. — Ausma Nakuma.

Zolité lideru vél nav

Zoletaji ik tresdienu 19.00 tie-
kas Bitité, un p&c se$am septinam
kartam lideros vel neviens nav
izvirzijies, saka spélu organizetajs

s I
KA TO DARA

= Sagriez 7-10 cm platas papira
strémeles, ar adamadatu vai
irbultti tas slipi sarullé papira
stobrinos, galus nostiprinot ar
limi.

= Trauka pamatni var pit no
stobriniem vai veidot no diviem
kartona gabaliem, starp kuriem
ielimé vertikalo, stingrako stob-
rinu galus.

= Lai veidotu formu, vajadzigs
plastmasas vai stikla trauks, ap
ko stobrinus vit. Reizém tas tiek
atstats iekSpusé, un tad, piemé-
ram, vaze var liet tideni un likt
dzivus ziedus. Lai vaze stabilaka,
var iebért smiltis vai granti.

= PriekSmets tiek gruntéts ar
akrila krasu, un péc dienas, kad
nozuvis, tas jau kluvis stingrs. Vél
kada diena vajadziga lakoSanai.
Tatjana Tilka izmanto krasas un
laku tikai uz adens bazes.

aribérniem.” ,,Es gribu zinat visu
ko,” saka E.Malinovska, kurai
rokdarbi patik. ,,Kultiiras organi-
zatores Daigas Botsmanes laika
saku iz§ht apsveikuma kartites.
TaisTjam papira pukes, s€jam
dekorus no siena balliSu saitém.
Senak pinu no kliidzinam, bet
ar papiru tacu vieglak. Varbit
piepildiSu sapni — beidzot uzpisu
somu.” Emilija arf auz un dzied
ansambli.

Skolas direktores vietniece
[luta Eida teic: ,,Esmu par slinku,
lai pa gravjiem mekletu kliigas,
un tas apstradat ir sarezgitak. Ar
konfeksu puskiem visus jau esmu
apdavinajusi, visi ir apaditi un
aptamboréti. Sis ir kas jauns, un
gribas, lai ierada kads, kurs prot.
Janoverte, ka to var izdarit tepat
un nekur nav jabrauc. Turklat p&c
darbdienas skola gribas pabiit
mazliet ar sevi. Knibinaties man
patik, un vakaros tas lauj atslegt
smadzenes.”

Pensionars Alberts Kanenbergs
So bridi gaidijis jau kops T.Tilkas
darbu izstades pérnpavasar. ,,No
rita un vakara sakopju lopus, pa
dienu braucu meza. Ko lai sadara
brivaja laika?” vins skaidro savu
interesi. ,,Kadreiz macijos pit
ar kliidzinam, bet tam nebija tik
daudz laika. Sitas ir moderni —
patrenésimies!”

Roku izméginaja ari kultiiras
organizatore Zane Ferstere un
bibliotekare Vizma Hartmane,
kuras smej —macoties visu, ko tik
pasas var noorganizgt.

Aldis Lange. Lidz martam kopa
jaizspéle 16 kartas. Dalibnieku
esot mazliet vairak neka citu-
gad — ap 12, regulari atnakot
septini astoni. Aktivakie vel esot
Aivars Rudzroga, Edmunds Ba-
raks, Arvis Bumbieris un Endijs
Rugevics.
Dina Porina
Pagasta parvaldes
arhiva un autores foto

Lappuse tapusi sadarbiba ar Kuldigas
novada pasvaldibu.
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So drejju tehnika
austo dvielu
autores ir Kristine
Bruakle, Sarmite
Eglukalne un Ligita
Jansone.

Mara KuSke-Damberga izstadei atvél&jusi cimdu pari un
sedzinu drellu tehnika (ta apguata kursos Jarkalné), bet meita
Alita - aditus cimdus un zekes. ,Kop3 vairs nedarbojos
diskotéka, adisana ir mana aizrausanas un laika kaveéklis,”
skaidro Alita, kadreizéja Kuldigas diskotékas Ventas dzirkstis
dalibniece.

émas darbini. Skatami un valkajami

T

>
>

=2

p22e
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ierosmes.

Audéja Kristine Brikle atnesusi lakatus un segas.

Izstadé vél skatami llzes
Preisas, Daces Cirules,
Guntas Matévitas, Rasmas
Miezites, Irénas Kimeles,
Lailas Jankovskas un Ainas
Galinas rokdarbi.

Darbi skatami vél Sodien un rit.

ditaja Dace Martinova. ,,Izstades nosaukums aptver dazadus rokdarbu veidus. Atsauciba bija liela! Viens
parsteigumiem — Intas Macpanes no avizém veidotie grozini — tadi iepriek§ miispuses izstades nebija re
Prieks, ka apskatami ar1 dre]lu tehnika austie dvieli, galdauti un segas, ko darinajusas Kristine Briikle, S
Eglukalne, Mara Kugke-Damberga un Ligita Jansone. So tehniku vargja apgut Jurkalng, kur Tstenoj
kultiirkapitala fonda atbalstitu projektu Drellu raksts segas un galdautos. Sis raksts prasa arkartigu
matematisku pieeju un riipibu it visa: sakot ar Zimgjumiem un beidzot ar nitiSanu, sieSanu un au
ko vadija kuldidzniece Daiga Jansone, jau beigusies, bet to dalibnieces turpina darboties, sevi
Ir planots, ka Iidz aprilim galdauti un segas biis noaustas, tad rikosim kursu nosléguma izs

Velga Svilpe tamboréjumus un filcétas rotas

Metendantu koncerta apmeklétaji pie reizes varéja apskatit rokdarbu
izstadi. Alsungas novada damu ziemas veikumu vérté Valda Zingberga un
Inara Stanislavtika.

gatavo galvenokart davinasanai. Ja savlaicigi
sak gatavoties, pirms svétkiem un jubilejam
mazak stresa,” vina smej.

Reizé ar Metendancu koncertu Alsungas kultdras nama
celu pie skatitajiem saka rokdarbu izstade Mani ziemas
darbini. Ta tapusi péc etniskas kultaras centra Suiti

-

g gm e

Daces Martinovas rokdarbu kolekcija ir gan aditas zekes, gan izrakstita
apkaklite, ka ari pérlitém rotatie dirgali jeb mauci, kas darinati

péc muzeja sameklétiem paraugiem. Viens zeku paris adits délam
Jékabam - puika bijis visai satraukts, ka dala vina garderobes tiek
nesta uz kultdras namu.

Inta Macpane ideju par grozinu piSanu no avizu papira noskatijusi
kada zurnala, bet tuvak izpétijusi interneta. ,Vakari ziema gana gari -
ir laiks domat un pétit,” vina komenté. PiSana izmantots papirs, PVA
lime, akrila krasas un laka, ka ari pieredze kltigu grozu darinasana.

Jura Lip$na teksts un foto
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Ceturta studija.*
Vides fakti.*

700 pasaules brinumi.
Kuba.*

Rita panorama.

Milas viesulis 11.Serials.

Plositas sirdis. Serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Latvijas sirdsdziesma.*
1:1. Aktuala intervija.*
Televeikala skatlogs.
Aculiecinieks.*
Kultdrsoks.*

Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc!
Animacijas serials.
Kas te? Es tel*
Televeikala skatlogs.

Kalnu patrula 4. Serials.

Plositas sirdis. Serials.

Milas viesulis 11. Serials.

Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.

Tala zeme — Sibirija.

Amiras apgabals 1949,

Tigda un Vozzajevka.*
700 pasaules brinumi.
Malaizija.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Berberiem pa pédam.
Maroka.

Ziedona Kurzemite:
Ka tur dzivo!

A4 500

l 5.30

6.03
6.30
7.00
7.30
8.00
8.30
8.55
9.05

9.35
10.05

11.00
11.50
13.00
13.30

14.00
14.30

15.20

17.00
18.05
19.00
19.25
19.29

Latvijas Televizijas videofiima. 19.35

2. dala.

Kultirsoks.*

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Personiba.”

1:1. Aktuala intervija.”
TieSa runa.”

Ceturta studija.”
Saknes debesis.*

700 pasaules brinumi.
Kuba.*

Rita panorama.

Kalnu patrula 6. Serials.

Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.”

Alpu dakteris 7. Serials.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*
Televeikala skatlogs.
Saknes debesis.*
Mia un es 3.
Animacijas serials.
Brinumskapja skola.*
Televeikala skatlogs.

Kalnu patrula 4. Serials.

Plositas sirdis. Serials.

Kalnu patrula 6. Serials.

Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
Kultdrsoks.

Gudrs, vél gudraks.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Inspektors Benkss.
Lielbritanijas
detektivserials.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Latvijas sirdsdziesma.*
Ziedona Kurzemite:
Ka tur dzivo!*
Latvijas televizijas
videofilma. 2. dala.

Alpu dakteris 7. Serials.

Inspektors

DZordzs Dzentlijs 7.
Lielbritanijas serials.
KultiirSoks.*

Aizliegtais panémiens.*

Sporta studija.*

V)

21.05
21.55
22.55
23.40
0.30

1.30

5.00
5.30
6.03
6.30
7.00
7.30
9.05
9.35
10.05
11.00
11.55
12.45
13.30
14.30
15.25

15.35

17.00
18.05
19.00
19.11
19.16
19.20

22.05
22.35

3.50

Nedélas
apskats.*
1000 jadzes
Kambodza.

1000 jadzes KambodZza.

Pie stires.

Ceturta studija.”

Es — savai zemitei.*
Vides fakti.*

Sirmais. Kulta édieni.*
Alternativa izgaztuvei.
Dokumentala filma.
Meins. Sarkans. Zelts.
Cetri viri Uganda.
Projekts ,Nakotne”.
Kalnu patrula 4.
Serials.

Muhtars atgrieZzas 2.
Serials.

Tie$a runa.*
Nedélas apskats.*
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.*

Skats ritdiena.*
Maklauda meitas.
Serials.

Pasaules
meistarsacikstes
biatlona.

20 km distance
virieSiem.

Dzive Sodien.
(krievu val.).
Muhtars atgrieZzas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

Punkti uz i.
Maklauda meitas.
Serials.

Personiba.*
Nacionalie dargumi.*
Sporta studija.*
Meteoroidu draudi.
Dokumentala filma.
Projekts ,Nakotne”.

Es — savai
zemitei.*
1000 jadzes
Kambodza.

Ceturta studija.*
Balss pavélnieks.*
Melns. Sarkans. Zelts.
Cetri viri Uganda.

Pie stdres.

Kalnu patrula 4. Serials.

Muhtars atgriezas 2.
Serials.

1:1. Aktuala intervija.*
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*
Maklauda meitas.
Serials.

Mana virtuala sirds.
Dokumentala filma.
Pasaules
meistarsacikstes
biatlona.

4 X 6 km stafete
sievietém.

Dzive Sodien.

(krievu val.).
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).

7y

1000 jadzes Kambodza.
Labakais no ,Euromaxx”.
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19.35
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22.00
23.55
1.05

2.00
2.50

3.15

3.50
4.20

5.00

5.55
6.45

7.15
7.45
8.05

9.00
10.05

11.00
11.15

12.25
13.25

13.55

14.20
14.45
15.45

Sporta zinas (krievu val.).17.00

Laika zinas (krievu val.).

Latvijas kausa izcina
hokeja. Finalspéle.
Personiga lieta.
Pirms pusnakts.
ASV romantiska
komédija.

Eiropa koncertos.
Legendarie albumi.
~Meat Loaf”.
Dokumentala filma.
Latvia Open 2014.*
Pasaules
meistarsacikstes
jauniesSiem un

18.00
19.00
19.35
20.20
21.00

23.00

0.55

Svesais
starp
savéjiem 3.
Serials.
Atriebiba 3. Serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dékaini 4.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.
Kobra 10. Serials.
Nevaldama tiesnese.
Serials.

Televeikala skatlogs.

Ekstrasensu cinas 13.

Realitates Sovs.
Atriebiba 3. Serials.
Bakugani.
Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 3.
ASV serials.
UgunsGréks 17. Ser.
Kobra 10. Serials.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.
UgunsGréks 17. Ser.
Kasla metode 6. Ser.
Profesionalis.

ASV filma.

Svesais starp
savéjiem 3. Serials.
Mindijas projekts 3.
Serials.

Bruklinas taksis. Ser.
Nevaldama tiesnese.
Serials.

UgunsGréks 17. Ser.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Maksligais
intelekts.
Serials.
Atriebiba 3.
Serials.
Transformeri:
roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dékaini 4.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.
Kobra 10. Serials.
Kasla metode 6.
Serials.

Televeikala skatlogs.
Ekstrasensu cinas 13.
Realitates Sovs.
Atriebiba 3. Serials.
Bakugani.
Animacijas serials.
Transformeri:
roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 3.
ASV serials.
UgunsGréks 17.
Serials.

Kobra 10.

Serials.

Divarpus viru 3.
Komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.
UgunsGréks 17.
Latvijas serials.
Visvarenais Evans.
ASV komédija.
Pietiek runat!

ASV komiska
drama.

Svelo$a mila:
milas ugunsgréeks.
ASV parodiju serials.

pieaugusajiem 10 dejas. 4.30 TV3 zinas.

LTV — 60. Zelta arhivs.*
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— So zupu varégji varit ka-

Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.* L
Dienas .
personiba.*
Pieci novadi Latvija.
Tirgus pérle.*

Vélais ar Streipu.*
Ko darit, ja sap?
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.

Mosties ar levu.
Tete-a-Tete ar Rigu.”

La dolce vita ar Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Nodoklu labirinti.*
Ko, notiek? Riga.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Ko darit, ja sap?

La dolce vita ar Roberto.

Rampas ugunis.
Patiesie meli.

Vai nauda aug kokos?
Arsts.lv kopa ar Péteri
Apini.

Zinu Top 5.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.

Zinu Top 5.*

Vélais ar Streipu.”
Dienas personiba.*

Vai nauda aug kokos?*

Arsts.lv kopa ar Péteri
Apini.*
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La dolce vita ar Roberto.20.00

Rampas ugunis.*
Preses klubs.*

dus 100 litrus.
— Tev ta tik loti gar§o?

— NEg, vienkarsi tad ta ne-

butu tik sala.
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Pieci novadi
Latvija.
Zinu Top 5.*
Dienas
personiba.*
Pieci novadi Latvija.
Tirgus pérle.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.
Mosties ar levu.
Dzivesstils.*
Nodoklu labirinti.
La dolce vita ar
Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.”
Globuss.

Dienas personiba.
Zinu Top 5.

Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Patiesie meli.

Zinu Sovs 3.

Zinu Top 5.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*

Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.*
Zinu Sovs 3.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Rampas ugunis.*
Preses klubs.*

Divi veci bara pasiita alu.
Viens no viniem piebilst:

— Tikai tira kausa.

Péc minites oficiants
atnes divus alus.

— Kur§ no jums pasiitija
ttra kausa?
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TV6 nakts mizika.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Liela spradziena teorija 2.
ASV serials.
Vajatajs. ASV serials.
Joka péc 2.
Rouzvuds. ASV serials.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Vajatajs. ASV serials.
Esmu dzivs. Dokumentals serials.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Rouzvuds. ASV serials.
KHL 2016./2017. Toljati Lada — Rigas Dinamo.
Novérot un zinot. ASV komédija.
Par puiku 2. ASV serials.
Stand Up. Humora Sovs.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.
Bernards 2. Animacijas ser. mn
Ticigo uzvaras balss.

15 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.

900 sekundes.

Dzivite.

Kapnes uz debesim. Krievijas serials.
Televeikala skatlogs.

MeZoniga kake. Meksikas serials.

Viesnica ,Svarcvalde”. VVacijas serials.
Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 4. ASV serials.

Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Zinas se$os.

Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Profesija — mamma 3.

Darga, més nogalinam bérnus! 4.
Realitates Sovs.

Cikagas sardzé 3. Serials.

Dzivite.

lemiléties vélreiz. Serials.

Kapnes uz debesim. Serials.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

TV6 nakts mazika.
KHL 2016./2017.*
Toljati Lada — Rigas Dinamo.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Stand Up. Humora Sovs.
Vajatajs. ASV serials.
Joka péc 2.
Rouzvuds. ASV serials.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Vajatajs. ASV serials.
Esmu dzivs. Dokumentals serials.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Rouzvuds. ASV serials.
Liela spradziena teorija 3. ASV serials.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Netiri darbi 3. ASV realitates Sovs.
Dakteris Kaifs. ASV serials.
Taluma. Lielbritanijas un Australijas trilleris.
TV6 nakts muzika.

N|T
Animacijas serials.
Ticigo uzvaras balss.
15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
900 sekundes.
Dzivite.
Kapnes uz debesim. Krievijas serials.
Televeikala skatlogs.
MeZoniga kake. Meksikas serials.
Viesnica ,Svarcvalde”. Vacijas serials.
Televeikala skatlogs.
LNT dienas zinas.
156 minates virtuvé ar Dzeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 4. ASV serials.
Nemelo man!
Tris Annas. Meksikas serials.
Zinas ses$os.
Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.
LNT zinas.
Degpunkita 7.
ligais cel$ kapas. Latvijas drama.
lemilgjies Sekspirs.
Lielbritanijas un ASV romantiska komédija.
Greizais spogulis. Krievijas humora raidijums.
Dzivite.
900 sekundes.
Bernards 2. Animacijas serials.

©

Karamba! Humora raidijums.
Bernards 2.



5.30
6.02
7.00
7.30
8.00

8.30

8.40
9.00
9.30
10.00
10.30

12.00
12.15

13.15
13.25

13.55

14.30
15.35
17.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35
19.05
19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25

23.30
1.30
3.10

3.45
3:85

5.15

6.02
7.00
7.30

8.00
8.30
8.40

9.00
9.30
10.00

10.25
11.00

12.00
13.00
13.30

14.15
15.15
15.50

16.20

17.05
18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
20.43
20.46
20.50
21.25
23.50

0.50
3.55

4.50
5.05

Province.* / 5.30
Personiba.* l 6.03
Jakari 3. Animacijas ser. 6.30
Tatonkas stasti. Anim. ser. 7.00
DzZunglu gramata 2.

Animacijas serials. 7.30
Molangs un Piu Piu 2. 8.00
Animacijas serials. 8.30
Kapéc? Tapéc! Anim. serials. 9.00
Kas te? Es tel* 9.35
Vispera. Animacijas serials.

Kepa uz sirds. 9.45
Karstens un Petra — 10.30
labakie draugi. 11.00
Norvégijas filma bérniem. 11.30
Skudrulauva. Animacijas filma.
Engelu maja. Latvijas

Televizijas serials. 12.30
KultiirSoks.*

Berberiem pa pédam. 13.00
Maroka.*

700 pasaules brinumi. 14.00
Malaizija.* 14.50
Istas latvju saimnieces.” 15.35
Gudrs, vél gudraks.”
Nepieradindmie laikapstakli

ar Ri¢ardu Hemondu. 17.05
Dokumentals serials. 18.05
Dienas zinas.

Sporta zinas. 19.10
Laika zinas. 20.05
Aculiecinieks.

lelas garuma.

Vides fakti. g;gg
Latvijas sirdsdziesma. ’
Panorama. 0.35
Sporta zinas. ’
Laika zinas. 345
Latvijas Loto izlozes. 4'00
Viktora Lap&enoka jubilejas ’
koncerts. 4.30
Pirms pusnakts. ASV un 5'00

Griekijas komédija.

Radio SWH 20 gadu jubilejas
koncerts.*

Latvijas Televizijas portretu
izlase.” Muazikis Intars Busulis.
KultdrSoks.*

Riga 2014. Mizika. Deja.
Piedzivojums.*

Nacionalie dargumi.*

Personiba.*

Jakari 3. Animacijas ser.
Tatonkas stasti.
Animacijas serials.
DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.
Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc!
Animacijas serials.

Kas te? Es te! 9.30
Mia un es 3. Animacijas ser. 10.00
Uzmanibu, gatavibu, kosmosa! 10.30
Animacijas serials. 11.00
Izzinat Japanu. 11.30
Dok. filmu cikls.
Eksotiskas salas 2.
Dokumentals serials.
Dievkalpojums.
Saknes debesis.
Personiba.*

Ziedonis Lo¢melis.
Latvijas sirdsdziesma.*
Kepa uz sirds.”

5.30
6.03
6.30
7.00

7.30
8.00
8.30

8.45
9.00

12.20

13.20

Zoodarzu mazuli 2. 14.00
Dokumentals serials.

Nacionalie dargumi. Aktrisei

Baibai Indriksonei — 85. 15.35

Tévs Brauns 5. Serials.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas. 16.35
Province.

Sveika, tas esmu es! 17.35
ASV romantiska komédija. 19.25
Panorama. 20.00
Sporta zinas. 20.30
Laika zinas.

De facto. 22.25

Supernova 2017.
Nepieradindmie laikapstakli
ar Ri¢ardu Hemondu.

0.20
0.55

Dokumentals serials. 1.50
Muzikala banka 2016.* 2.40
LTV - 60. Zelta arhivs.* 3.30
Mitrohin band un Remix. 4.00
Momentuznémums.* 4.30
Starptautiskais 5.00
sporta deju festivals 5.29

Baltic Grand Prix 2013.*

SESTDIENA, 18. FEBRUARIS

7 5.00

1000 jadzes Kambodza.
Kas te? Es tel*
Dardarija.*

Lai dzivo bérni! 4.
Dokumentala filma.
Province.*

Sporta spéks.
Automoto raidijums nr. 2.
Veiksmigs uznéméjs Latvija.
Kultdras mantojums 3D.
Dokumentala filma.

V.I.P. — Veiksme. Intuicija. Prats.*
Aktualitates.

Plasa brivdaba.

Pasaules meistarsacikstes
bobsleja. 1. brauciens divniekiem.
Parraide no Kénigzé Vacija.
Bufalo. Girgensons.
Dokumentala filma.

Pasaules meistarsacikstes
bobsleja. 2. brauciens divniekiem.
Sporta studija.*

Bez aizvainojuma.*

Pasaules

meistarsacikstes biatlona.

4 x 7,5 km stafete virieSiem.
Aizliegtais panémiens.*

Krokodili tum$os tdenos.
Dokumentala filma.

Eiropa koncertos.

Nemiera gars 6.

Dokumentala daudzseériju filma.
Midsomeras slepkavibas 2. Serials.
Inspektors Benkss.

Lielbritanijas detektivserials.
Guntara Raca jubilejas koncerts
Tikai tar

Aculiecinieks.*

Lai dzivo bérni! 4.

Dokumentala filma.

Automoto raidijums nr. 2.*

Sporta spéks.

SVETDIENA, 19. FEBRUARIS

7 5.00

Aktualitates.*
Kas te? Es tel*
Dardarija.*
Véju savalditaji. Kikladu salas.
Dokumentala filma.

Vides fakti.*

Es — savai zemitei.*
Aculiecinieks.*
Momentuznémums.*

Skats ritdiena.

Izglitiba un karjera.

Nedélas apskats.

Aktuala reportaza.

Plasa brivdaba.

Pasaules

meistarsacikstes bobsleja.

3. brauciens divniekiem.
Pasaules

meistarsacikstes biatlona.

12,5 km distance ar kopigu startu
sievietém.

Pasaules

meistarsacikstes bobsleja.

4. brauciens divniekiem.
Karstens un Petra —

labakie draugi.

Norvégijas filma bérniem.
Pasaules

meistarsacikstes biatlona.

15 km distance ar kopigu startu
virieSiem.

Legendarie albumi. ,Meat Loaf".
Dokumentala filma.

Pirmkods. Trilleris.

700 pasaules brinumi. Malaizija.*
Teatris.zip.

Raina sapni.

Nacionala teatra izrade.
Pasaules sporta balva

Laureus 2016. Berline.

Aktuala reportaza.

Eiropa koncertos.

Sporta studija.*

Nemiera gars 6. Dok. serials.
Saistitas dzives.

Skats ritdiena.”

Izglitiba un karjera.*

Veiksmigs uznéméjs Latvija.*
Nedélas apskats.*

5.55

6.45
7.10
7.40
8.10
8.40

9.30

10.00
10.35
11.10
11.55
13.00
15.05
17.00

19.00
19.35

21.15

0.05
2.05

3.50
4.25

5.55
6.55

7.25
7.55
8.15
8.50
9.25
10.00
11.00
12.00
12.55

14.30

17.15

19.00
19.50
20.10
22.20

0.35
2.25

3.15
3.55

Maksligais

intelekts. @
Serials.

Mindijas

projekts 3.

Serials.

Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Dékaini 4.

Animacijas serials.
Mazo miluju veikalins 2.
Animacijas serials.
Kungfu panda 3.
Animacijas serials.
Saklis Bobs
Kvadratbiksis 6.
Animacijas serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Sveika, Riga!
Autozinas.

Gatava parvértibam.
Kazu gasta. TV Sovs.
Bibliotekari 3. Serials.
Bez tabu Valentindienas
eksperiments

Pirmais skapsts.
Visvarenais Evans.
ASV komédija.

TV3 zinas.
Madagaskara.

ASV animacijas filma.

Hobits. Piecu armiju kauja.

ASV un Jaunzélandes
fantazijas filma.

Zokli 3.

ASV Sausmu filma.
Maksligais intelekts.
Serials.

UgunsGréks 17. Serials.
TV3 zinas.

Pilséta policists aptur garambraucoSu automasinu un vérsas pie

damas, kura s€z pie stures:
—Kad jiis braucat pa ielu, es uzreiz novertgju — uz septindesmit!
— Ak, nebiit ne! ST cepure mani dara krietni vecaku.

Maksligais

intelekts.

Serials.

Nevaldama

tiesnese. Serials.
Transformeri:

talaka cina 3.
Animacijas serials.
Mazo miluju veikalins 2.
Animacijas serials.
Kungfu panda 3.
Animacijas serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Maminu klubs.

Gatavo 3.

Superbingo.

Impérija 2. Serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.

Téta nedienas Latvija 2.
Latvijas realitates Sovs.
Hobits.

Piecu armiju kauja.
ASV un Jaunzélandes
fantazijas piedzivojumu
filma.

Madagaskara.

ASV animacijas filma.
Neka personiga.

Melu teorija.

Es milu tevi, Latvija!
Tums$as énas.

ASV fantazijas komédija.
Nésatajas. ASV drama.
Maksligais intelekts.
Serials.

GarSas mednieki 2.
Kazu gasta. TV Sovs.

6.00
6.30

7.30
8.30

9.00
10.00

10.30
11.00
11.30
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00
18.00

19.00
19.30
20.00
20.30

21.00
21.30
22.00

23.00
24.00
1.00

2.00
3.00
4.00

5.00

6.00

6.30

7.30
8.30
9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
12.00

13.00
14.00

15.00

15.30
16.00
17.00

18.00

19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
24.00

1.00
2.00
3.00
4.00

5.00

Zinu
Top 5.*
Preses
klubs.*
Rampas ugunis.*
Pieci novadi
Latvija.

La dolce vita ar
Roberto.*

Latvija Sodien.
Raidijums

par Latvijas
uznémumu
aktualitatém.
Dzivesstils.

Rita kafija.
Patiesie meli.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Kur tas suns
aprakts?*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Kas te tik
laikmetigs?
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*
Nodokju

labirinti.

Sporta
#spilgtenis.

No 57. paraléles.
Patiesie meli.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Zinu Sovs 3.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Preses klubs.”
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

Pieci
novadi
Latvija.*
Preses
klubs.*
Rampas ugunis.*
Nedé/a novados.

Vai nauda aug
kokos?*

Rita kafija.

No 57. paraléles.”
Ists Latvijas produkts.
Rampas ugunis.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Preses klubs.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Kas te tik
laikmetigs ?*
Trieciens laika.
Projekts: Eiropa.*
Nacionalo interesu
kluba diskusija.*
Nedéla. Post
scriptum.
Tete-a-Tete ar Rigu.*
Patiesie meli.*
Globuss.*

Vélais ar Streipu.*
Tete-a-Tete ar Rigu.*
Nedéla. Post
scriptum.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Rampas ugunis.*
Preses klubs.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Preses klubs.*

Laivu stacija glabgjs: — Laiva ar numuru 99, ar jums

kas noticis?
Klusums.
— Atkartoju. Laiva ar numuru 99, ar jums kas noticis?
Kads atkliedz: — Mums te vispar tikai kadas 80 laivas!
— Laiva ar numuru 66, ar jums kas noticis?

5.00
7.20
7.50

8.50
9.45
10.50
13.30

15.30
16.40

19.30
21.30
22.00
24.00
1.35

5.00
6.00
7.25

8.30
9.00
10.00
10.30

11.30
14.35
15.35

17.50
18.00
20.00
20.35
21.05
23.20

1.10

2.50
3.55
4.40

5.00
5.35

7.40
8.10
9.10

9.40
10.15
12.15

15.25
15.55
16.55

17.55
19.30
21.30

22.00
0.50

5.00

6.25
6.45

7.15
8.15
9.00
10.00
10.30

12.35
13.05

17.50
18.00
20.00
20.10
21.05
23.20
1.00
1.45
3.20

4.00
4.45

TV6 nakts mazika.

Joka péc 2.

Comedy Club.

Humora Sovs.

Par puiku 2. ASV serials.

Overtime TV 7. Sporta apskats.

Universitate. Krievijas serials.

NCIS: Losandzelosa 2.

ASV serials.

Gazi grida! 23. Lielbritanijas

izklaidgjoSs raidijums.

KHL 2016./2017.

Rigas Dinamo —

Niznekamskas Neftehimik.

lebraucéji 2. ASV serials.

Autozinas.

Greislenda 2. ASV serials.

Novérot un zinot. ASV komédija.

TV6 nakts muzika.
N|T|

Kardinajuma vara.

Turcijas serials.

Ekstrasensi — detektivi 4.

Realitates Sovs.

Attistibas kods 3.

LNT brokastis.

Laimigs un vesels 8.

Profesija — mamma 3.

Latvijas raidijums.

Mani virtuves nosléepumi 2.

Kulinarijas Sovs.

Ipasi smags gadijums.

ASV realitates Sovs.

Greizais spogulis.

Krievijas humora raidijums.

Zinas sesos.

Talismans. ASV drama.
LNT zinas.

Kerto liga 5.
serials.

,Degpunktd” sestdiena.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Marta, Marsija, Meja, Marléna.
ASV trilleris.

Tanbahas ciema liktenis.

Vacijas drama.

Kerto liga 5. ASV serials.

LNT brokastis.

Karamba! Humora raidijums.

TV6 nakts mazika.

KHL 2016./2017.*

Rigas Dinamo —

NiZnekamskas Neftehimik.

Joka péc 2.

Comedy Club. Humora Sovs.
Pasaules smiekligako videokuriozu
Top 10.

Autozinas.

Amerikanu nindzjas 4. ASV Sovs.
Kas nogaja greizi. ASV
dokumentals serials.

1000 veidu, k& nomirt.

Netiri darbi 3. ASV realitates Sovs.
Ekstrémie talbraucéji 6.

ASV realitates Sovs.

Karstgalvji. ASV komiska filma.
Amerikanu nindzjas 4. ASV Sovs.
Pasaules smiekligako videokuriozu
Top 10.

Melnais saraksts 2. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

Kardinajuma vara.

Turcijas serials. mn
Kerto liga 5. Serials. j
Kontakts kopa ar doktoru Carlzu
Stenliju. 5
Ekstrasensi — detektivi 4. Sovs.
Sirdsmila Monika 2. Latvijas serials.
LNT brokastis.

Kosakai dzivei 4.

Mani virtuves noslépumi 2.
Kulinarijas Sovs.

Galileo 3.

Adresats paSlaik nav sasniedzams.
Ukrainas melodrama.

Zinas sesos.

Komisars Reksis 15. Italijas serials.
LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Vini atgrieZzas 2. Serials.

Amerikéni 3. Serials.

Komisars Reksis 15. Serials.

Ipasi smags gadijums.

Realitates Sovs.

LNT brokastis.

Karamba! Humora raidijums.



6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.20

13.05
13.20
13.55

14.25
14.50
15.05
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15

22.00
22.45
23.15
23.24
23.26
23.30
0.05
0.50
1.50

700 pasaules brinumi.
Kuba.*

Rita panorama.

Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.”
Sveika, tas esmu es!
ASV romantiska komédija.
Televeikala skatlogs.

lelas garuma.*

DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.

Vispera. Animacijas serials.

Televeikala skatlogs.
Kalnu patrula 4. Serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Aizliegtais panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.
Sporta studija.
Skanusaite Latvija.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.*
Nacionalie dargumi.*
Melu laboratorija.*
Aculiecinieks.*

4 6.03

6.30
7.00
8.00
8.10
8.40
9.10
10.05
11.00
11.55
14.10
14.40
16.15
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35

20.10

21.10
22.00
23.50

1.45

1000 jidzes Kina.
Vienmér forma!
Sporta deju
festivals

Baltic Grand Prix.*
Mana virtuala sirds.
Dokumentala filma.
Saistitas dzives.
Uzvelc tautastérpu!™
Latvijas sirdsdziesma.*
Kalnu patrula 4.

Serials.

Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Supernova 2017.*
Labakais no ,Euromaxx”.
Punkti uz i.*

Bez aizvainojuma.*
Dzive Sodien.

(krievu val.).

Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

1zzinat Japanu.
Dokumentalu filmu cikls.
Kalnu arstniecisko

augu noslépums.
Dokumentalu filmu cikls.
Maklauda meitas.
Serials.

Pirmkods.

ASV un Francijas trilleris.
Midsomeras
slepkavibas 2.

Serials.

Labakais no
LEuromaxx”.

Virs: — Skaties, darga, cik daudz zivju es Sodien nokéru!

Sieva: — Nemuldi! Kaiminiene redzgja, ka tu iegaji zivju veikala.

Virs: — Protams! Dalu loma bija japardod...

5.00
5.30
6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.15

13.00
13.15
13.50

14.20

14.50
15.05

16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30

20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

23.10
23.19
23.21
23.25

1.30

Ceturta studija.*
lelas garuma.*

700 pasaules brinumi.
Kuba.*

Rita panorama.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Lieliskais piecnieks 3.
Vacijas gimenes filma.
Televeikala skatlogs.
Province.*

DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.
Uzmanibu,

gatavibu, kosmosa!
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Kalnu patrula 4.
Serials.

Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultlras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Personiba.

Laura Groza-Kibere.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Kravu parvadgjumu
patiesa cena.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Viktora Lap&enoka
jubilejas koncerts.*
V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*

/

5.00

5.30
6.03
6.30
7.00
7.30
8.00
8.55
9.25
9.55

10.05
11.00

11.55
12.55
13.25

15.35
16.05
17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35

20.05
21.05
21.55
22.50
23.50

0.50
1.25

Automoto
raidijums nr. 2.*
1000 jadzes Kina.
1000 judzes Kina.
Eiropa fokusa.
Ceturta studija.*
Citadi latviskais.*
Latvijas novadu cinas.*
Skrundas pieturzimes.*
Sirmais. Kulta édieni.”
Laipni lagti Interalias
Republikal*

Kalnu patrula 4. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Aizliegtais panémiens.”
Aktualitates.*

Latvijas kausa izcina
hokeja.* Finalspéle.
Vienmér forma!

Maklauda meitas. Serials.

Dzive Sodien. (krievu val.).

Muhtars atgrieZas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Bezcelu tarisms. Arktiska

Jamala. Dokumentala filma.

Eksotiskas salas 2.
Dokumentala daudzsériju
filma.

Maklauda meitas. Serials.
Tévs Brauns 5. Serials.
Lielais Gregs.

Vacijas serials.
Atgriesanas.

Francijas serials.

Sporta spéks.

Vienmér forma!

P&c darba virs ieskrien dzi-
voklT un parskaities auro:

— Es visu zinu! Zinu!

Sieva momenta atSauj preti:

— Nu tad pasaki, milais, cik
pietekas ir Daugavai?

7

7

PIRMDIENA, 20. FEBRUARIS

5.00

5.50
6.45

7.10
7.30
7.55

8.50
9.50
10.25
11.00
11.15

12.25
13.25

13.55

14.20
14.45

15.45
17.00
18.00

19.00
19.35
20.20

21.00

22.35
23.30

0.30
1.15
1.35
2.10

3.00
3.40
4.10

Maksligais

intelekts. @
Serials.

Atriebiba 3.

Serials.

Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dékaini 4.

Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Divarpus viru 3.
Komédijserials.

Kobra 10. Serials.
Gatavo 3.

Maminu klubs.
Televeikala skatlogs.
Ekstrasensu cinas 13.
Realitates Sovs.
Atriebiba 3. Serials.
Bakugani.

Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Mindijas projekts 3.
ASV serials.
UgunsGréks 17. Serials.
Kobra 10. Serials.
Divarpus viru 3.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.
UgunsGréks 17.
Latvijas serials.
Patiesibas spogulis.
TV Sovs.

Motivs? 3. ASV serials.

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

11.30
12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
16.30
17.00
18.00

19.00
20.00
20.30

21.30
22.00
22.30
23.30
0.30

Skaistule un briesmonis 4.1.00

ASV serials.

Neka personiga.

Melu teorija.

Sveika, Riga!

Mindijas projekts 3.
Serials.

UgunsGréks 17. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

1.30
2.00

3.00

4.00
5.00

Pieci

novadi
Latvija.

Vai nauda
aug kokos?*
Dienas
personiba.*
Pieci novadi
Latvija.
Tirgus pérle.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.
Mosties ar levu.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Sporta
#spilgtenis.*

La dolce vita ar
Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.”
Nedéla. Post
scriptum.*

Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Patiesie meli.
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.

Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas
personiba.*
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Preses klubs.*

OTRDIENA, 21. FEBRUARIS

5.00

5.50
6.45
7.15
7.45
8.05
9.00
10.05
11.00
11.15

12.25
13.25

13.55

14.20
14.45
15.45

17.00
18.00

19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
24.00
1.00

2.30

3.15

3.50
4.20

Makslgais

intelekts.

Serials.

Atriebiba 3. Serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dékaini 4.

Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Divarpus viru 3.
Komédijserials.

Kobra 10. Serials.
Motivs? 3. Serials.
Televeikala skatlogs.
Ekstrasensu cinas 13.
Realitates Sovs.
Atriebiba 3. Serials.
Bakugani.

Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 3.
Serials.

UgunsGréks 17.
Serials.

Kobra 10. Serials.
Divarpus viru 3.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.
UgunsGreks 17.
Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba
,Hawaii 5-0” 6. Serials.
Zibsnis. ASV serials.
Bulta 3. ASV serials.
Bruklinas taksis. Serials.
Ekstrasensu cinas 15.
Realitates Sovs.
Mindijas projekts 3.
Serials.

UgunsGréks 17.
Serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00

6.30
7.00

7.30

8.00
8.30
8.55
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

12.00

13.00
14.00
15.00
16.00

16.30
17.00
17.55
18.00

19.00
20.00
20.30

21.30
22.00
22.30
23.30
0.30
1.00

1.30
2.00
3.00

4.00
5.00

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu Top 5.*k
Dienas
personiba.*
Pieci novadi
Latvija.

Tirgus pérle.*
Vélais ar Streipu.*
Ko darit, ja sap?
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.
Mosties ar levu.
Nacionalo
interesu kluba
diskusija.*

La dolce vita ar
Roberto.
Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Globuss.*
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.
Preses klubs.

Ko darit, ja sap?
La dolce vita ar
Roberto.
Rampas ugunis.
Patiesie meli.
Kur tas suns
aprakts?

Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*

Dienas
personiba.*

Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Preses

klubs.*

5.00
8.05

9.00

10.00
10.55
11.55
12.55
14.05
15.05
15.20
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05
0.05

1.00

5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10
10.15
10.30
11.35
13.45
14.00
14.20
14.55
15.50
16.50
17.50
18.00
18.55
20.00
20.35
20.40
21.10
22.10
23.10
0.15
1.05
1.25
2.10
2.35
2.55
4.40

5.00

8.05

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30
21.00
22.10
0.30

1.25

5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10

9.20

10.40
10.55
11.30
13.45
14.00
14.20
14.55
15.50
16.50
17.50
18.00
18.55
20.00
20.40
21.10

23.10
0.05
0.25
2.20
2.45
4.25
4.50
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TV6 nakts mazika.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Liela spradziena teorija 3. ASV ser.
Vajatgjs. ASV serials.
Joka péc 2.
Rouzvuds. ASV serials.
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Joka péc 2.
Karstgalvji. ASV komiska filma.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Rouzvuds. ASV serials.
Overtime TV 7. Sporta apskats.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Ekstrémie talbraucéji 6. ASV realitates Sovs.
Kurjers 3. ASV spraiga sizeta filma.
Cikaga liesmas 3. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.
Bernards 2. Animacijas ser. m H
Ticigo uzvaras balss.

16 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
900 sekundes.

Dzivite.

Kapnes uz debesim. Krievijas serials.
Televeikala skatlogs.

MeZoniga kake. Meksikas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 4. ASV serials.
Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Transports Sodien, rit.

Degpunkta 7.

Ekstrasensi — detektivi 5. Realitates Sovs.
Majors un magija. Krievijas serials.
Overtime TV 7. Sporta apskats.
Cikagas sardzé. Serials.

Dzivite.

LNT zinu Top 10.

Attistibas kods 3.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

Karamba! Humora raidijums.

TV6 nakts mazika.

lebraucé€ji 2. ASV serials.

NCIS: LosandzZelosa 2. ASV serials.
Joka péc 2.

Rouzvuds. ASV serials.

Lauku séta 2. Latvijas realitates Sovs.
Na$a Russia. Krievijas humora raidijums.
Vajatajs. ASV serials.

Esmu dzivs. Dokumentals serials.
Simpsoni 9. Animacijas serials.
Rouzvuds. ASV serials.

Liela spradziena teorija 3. ASV serials.
Simpsoni 9. Animacijas serials.

Simpsoni 10. Animacijas serials.

Gazi grida! 23. Lielbritanijas raidijums.
Argo. ASV veésturiska spraiga siZeta filma.
Cikagas sardzé 2. ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Bernards 2. Animacijas ser. mn
Ticigo uzvaras balss.

156 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
900 sekundes.

Dzivite.

Mizikas ierakstu gada balva.

Zelta mikrofona 2017 dienasgramata.
Kapnes uz debesim. Krievijas serials.
Televeikala skatlogs.

Karamba!

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 4. ASV serials.

Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Zinas ses$os.

Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Inga Lindstréma. Nedélas nogale
Zéderholma. Vacijas melodrama.
Skirsanas padomi draudzeném. ASV serials.
Dzivite.

Kapnes uz debesim. Serials.

Degpunkita 7.

900 sekundes.

Karamba!

Bernards 2. Animacijas serials.

Karamba! Humora raidijums.



10 TRESDIENA, 22. FEBRUARIS

5.00 Ceturta studija.* 5.00 Aktualitates.* 5.00 Makslgais 6.00 Pieci 5.00 TV6 nakts mazika.

5.30 Es - savai zemitei.* 5.30 1000 jadzes Kina. intelekts. Serials. novadi 8.05 Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.

6.02 700 pasaules brinumi. 6.03 1000 judzes Kina. 5.50 Atriebiba 3. Latvija. 9.00 Liela spradziena teorija 3. ASV serials.
Kuba.* 6.30 Projekts ,,Nakotne”. Serials. 6.30 Zinu 10.00 Vajatajs. ASV serials.

6.30 Rita panorama. 7.00 Ceturta studija.* 6.45 Transformeri: Top 5.* 11.00 Joka péc 2.

8.35 Milas viesulis 11. 7.30 De facto.* roboti maskéjas. 7.00 Dienas 12.00 Rouzvuds. ASV serials.

Vacijas serials. 8.05 Province.* Animacijas serials. personiba.* 13.00 Lauku séta 2. Latvijas realitates Sovs.

9.35 Plositas sirdis. 8.35 Adreses.” 7.15 Dékaini 4. 7.30 Pieci novadi 14.00 Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Meksikas serials. 9.05 Getlini — cauri laikiem. Animacijas serials. Latvija. 15.00 Vajatajs. ASV serials.

10.35 Televeikala skatlogs. Dokumentala filma. 7.45 Dusmigie bebri. 8.00 Tirgus pérle.* 16.00 Esmu dzivs. Dokumentals serials.

10.50 Ceturta studija.* 9.40 Sirmais. Kulta édieni.* Animacijas serials. 8.30 Vélais ar 17.00 Simpsoni 9. Animacijas serials.

11.15 Supernova 2017.* 10.05 Kalnu patrula 4. Serials. 8.05 Divarpus viru 3. Streipu.* 17.30 Simpsoni 10. Animacijas serials.

13.40 Televeikala skatlogs. 11.00 Muhtars atgrieZas 2. Komeédijserials. 9.00 Mosties ar levu. 18.00 Rouzvuds. ASV serials.

13.55 Vides fakti.* Serials. 9.00 Kobra 10. Serials. 9.30 Dienas 19.00 Liela spradziena teorija 3. ASV serials.

14.25 Kas te? Es tel* 11.55 Lielais Gregs. 10.05 Ipaso uzdevumu vieniba personiba. 20.00 Simpsoni 10. Animacijas serials.

14.55 Televeikala skatlogs. Vacijas serials. ,Hawaii 5-0” 6. Serials. 10.00 Tirgus pérle. 21.00 7000 veidu, k& nomirt.

15.10 Kalnu patrula 4. 12.55 Krasainas pasaules. 11.00 Televeikala skatlogs. 10.30 Mosties ar levu. 21.30 UEFA Cempionu Iigas spéle.

Serials. Dokumentala filma. 11.15 Ekstrasensu cinas 13. 11.00 Kur tas suns Sevilla FC — Leicester City FC.

16.05 Plosttas sirdis. 13.05 Liela parceldanas. Realitates Sovs. aprakts?* 23.40 Pédéja maja pa kreisi. ASV ftrilleris.
Meksikas serials. Dokumentala filma. 12.25 Atriebiba 3. Serials. 12.00 La dolce vita ar 1.50 TV6 nakts mazika.

17.00 Milas viesulis 11. 13.35 Izglitiba un karjera.* 13.25 Bakugani. Roberto.

Vacijas serials. 14.05 Aktualitates.* Animacijas serials. 13.00 Pilsétas pulss.

18.00 Dienas zinas. 14.35 Automoto raidijums nr. 2.* 13.55 Transformeri: 14.00 Rampas 5.00 Karamba! Humora raidijums.

18.29 Kultiras zinas. 15.05 Personiga lieta.* roboti maskéjas. ugunis.* 5.20 Bernards 2. Animacijas ser. mn

18.44 Sporta zinas. 15.35 Eiropa fokusa. Animacijas serials. 15.00 Projekts: 5.35  Ticigo uzvaras balss.

18.53 Laika zinas. 16.05 Maklauda meitas. Serials. 14.20 Dusmigie bebri. Eiropa. 6.00 15 mindtes virtuvé ar Dzeimiju Oliveru.

18.56 Ceturta studija. 17.00 Dzive Sodien. (krievu val.). Animacijas serials. 16.00 Dienas 6.30 900 sekundes.

19.27 Laika zinas. 18.05 Muhtars atgriezas 2. 14.45 Mindijas projekts 3. personiba. 8.40 Dzivite.

19.30 /stas latvju Serials. ASV serials. 16.30 Zinu Top 5. 9.10 Muzikas ierakstu gada balva.
saimnieces. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.). 15.45 UgunsGréks 17. 17.00 Preses klubs. Zelta mikrofona 2017 dienasgramata.

20.30 Panorama. 19.25 Sporta zinas (krievu val.). Serials. 18.00 La dolce vita ar 9.20 Kapnes uz debesim. Krievijas serials.

20.59 Sporta zinas. 19.29 Laika zinas (krievu val.).  17.00 Kobra 10. Serials. Roberto. 10.30 Televeikala skatlogs.

21.08 Laika zinas. 19.35 Bez aizvainojuma. 18.00 Divarpus viru 3. 19.00 Rampas 10.45 MeZoniga kake. Meksikas serials.

21.13 Latvijas Loto izlozes. 20.20 Svesinieki misos. Komédijserials. ugunis. 11.50 Inga Lindstréma. Nedé/as nogale

21.20 Tiesa runa. Dokumentala filma. 19.00 TV3 zinas. 20.00 Patiesie meli. Zéderholma. Vacijas melodrama.

22.30 Adreses.* 21.20 Maklauda meitas. Serials. 19.35 Bez tabu. 20.30 Projekts: 13.45 Televeikala skatlogs.

23.05 Nakts zinas. 22.10 Augu valstiba. 20.20 UgunsGréks 17. Eiropa. 14.00 LNT dienas zinas.

23.14 Sporta zinas. Dokumentala daudzsériju Latvijas serials. 21.30 Zinu Top 5. 14.20 15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.

23.16 Laika zinas. filma. 21.00 Téta nedienas Latvija 2.  22.00 Vélais ar 14.55 Bérni un vecaki 4. ASV serials.

23.20 Inspektors 23.10 Kalnu arstniecisko Latvijas realitates Sovs. Streipu. 15.50 Nemelo man!

Dzordzs Dzentlijs 7. augu noslépums. 22.30 Gatava parvértibam. 22.30 Preses klubs. 16.50 Tris Annas. Meksikas serials.
Lielbritanijas serials. Dokumentalu filmu cikls.  23.15 Génijs uzvalka 4. 23.30 Rampas ugunis. 17.50 Zinas seSos.

1.00 Kravu parvadajumu 0.15 Bezcelu tirisms. Serials. 0.30 Zinu Top 5. 18.00 Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
patiesa cena. Arktiska Jamala. 0.10 Mindijas projekts 3. 1.00 Vélais ar 18.55 lemiléties vélreiz. Turcijas serials.
Dokumentala filma. Dokumentala filma. Serials. Streipu.” 20.00 LNT zinas.

0.45 Personiba.* 1.10 Maksligais intelekts. 1.30 Dienas 20.40 Degpunkta 7.
1.30 Eiropa fokusa. Serials. personiba.” 21.10 NCIS: Losandzelosa 3. ASV serials.
2.55 Amerikas smiekligakie 2.00 Globuss.* 22.10 Neredzama puse. ASV biografiska drama.
videokuriozi 23. 3.00 La dolce vita ar 0.45 Dzivite.
3.20 UgunsGréks 17. Roberto.* 1.05 Majors un magija. Krievijas serials.
N odzeries! Vienkars oridai ar i adzici Serials. 4.00 Rampas 1.45 Kosakai dzivei.
— Neesmu piedzeries! Vienkar$i gridai ari ir vajadzigi 355 TV3 zinas. ugunis.* 2.05 Degpunkta 7.
apskavieni un uzmaniba! 425 Bez tabu. 5.00 Preses klubs.* 2.30 900 sekundes.

CETURTDIENA, 16. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 1. 06 Kultdiras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Krustpunkta 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Talantu
galerija. Atk. 14.36 Dienas vidd. 15.06 Gimenes studija. 16.07 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola viesis. 20.05
Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. F.Molnars.
Lugas Velns radiouzvedums. 2. dala. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats.
23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 17. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinadmaja. 11.06 Kultiras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
XXI gadsimta latvietis. Atk. 14.36 Dienas vidi. 15.06 Gimenes studija. 16.07 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06
Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelGdz
radioteatris. F.MolInars. Lugas Velns radiouzvedums. 3. (nobeiguma) dala. 23.00 Zinas vieglaja
valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 23.45 ...un ko doma
tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 18. FEBRUARIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 10.05 Burtu burvis. Bému gramatu ie-
teicéjs. 10. 26 Greizie rati. 11.06 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mzika. 13.06
Piespéle. 14.05 Zalais vilnis. 14.36 Dienas vidd. Balle ar orkestri. 15.05 Augstak par zemi. 15.36
Dienas vidid. 16.05 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 16.36 Dienas vidd. 17.05 leludz radioteatris.
V.La¢a romana Rotala virs bezdibena radioiestudéjums. 1. un 2. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats.
18.15 Kolnasata. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti!
21.05 DzZeza klubs. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. V.Freimanei — 95! V.Freimanes atminu gramatas
Ardievu, Atlantida! fragmenti. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. Atk.
23.15 Dzives ritmi mazika. Atk. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 19. FEBRUARIS

6.02 Zalais vilnis. Atk. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 9.05 Svatrits. 9.30 Latvuas per/es 10.05 Faktu mednieki. 10.35
Radioteatris bernlem Maskackas stasts. L.Pastores stasta radiovariants. 3. dala ,Maskackas” Boss
un citi suni. 10.50 Mazika. 11.06 Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives ritmi mazika. 13.06
XXI gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vidd. 14.05 Lieliskais piecnieks. 14.46 Saldie astondesmitie.
15.05 Sis dienas acim. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Talantu galerija. 16.35 Skanu raksti. 17.05 leladz
radioteatris. V.La¢a romana Rotala virs bezdibena radioiestudéjums. 3. un 4. dala. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamayja.
Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Augstak par zemi. Atk. 22.05 Pari mums pasiem. 23.00 Zinas vieglaja
valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. Atk. 24.00 Nakts programma.

4.15 Karamba! Humora raidijums.

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 20. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.06 Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Septinas
dienas Eiropa. 14.41 Dienas vidi. 15.06 Gimenes studija. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola viesis. 20.05
Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Misu legendas. J.Misin$ un
Misina bibliotéka. Atk. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas
izteiksme 15 minatés. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 21. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11. 06 Kultdiras rondo. 12.00 Pusdiéna.
12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Latvijas
stasti Latvijas simtgadei. Atk. 14.36 Latvijas pérles. Atk. 15.06 Gimenes studija. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 ...un ko doma tu?
19.06 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05
lel0dz radioteatris. Dz.Londona romana Sniega meita radioiestudéjums. 1. dala. 23.00 Zinas vieg-
laja valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 22. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Nauda
laiku lokos. 14.36 Dienas vidd. 15.06 Gimenes studija. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola viesis. 20.05
Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. Dz.Londona
romana Sniega meita radioiestudéjums. 2. dala. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

Tresdiena, 22. februaris
19.30 Viduskurzemes zinas.
(Atk. 23. februari 2.30, 10.30))
19.45 Kuldigas novada vestis.
(Atk. 23. februari 2.45,10.45)

Ceturtdiena, 16. februaris
19.00 Viduskurzemes zinas.
(Atk. 17. februari 2.00, 10.00.)
Otrdiena, 21. februaris
19.00 Viduskurzemes zinas.
(Atk. 22. februari 2.00, 10.00.)
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Zalu tejas - dabigas un labas

Ziema organismu var stiprinat ar veseligam, siltam téjam. Kaut ari téjas iedarbojas Iénak neka medikamenti, tas var lietot ilgstosi.
Augu téju lietoSana nav vecuma ierobezojuma, pareizi ievérojot arstniecisko devu. leteikumos un novérojumos dalijas veikala Pie
Undines vaditaja Undine Rubene, garSvielu veikala Cikade ipasniece Laimdota Ratenberga un Balzamiko pardevéja leva Ose.

Veselibu stiprina ne
tikai dazadas za|u, bet
ari auglu téjas.

k__J

ZALUTEJA &
PABAHOM 4AHR |

Cilveki visvairak
iecienijusiingvera
téju, kura stiprina
imunitati.

IZVELAS NOMIERINOSO

Zalu teju pagatavosana tiek
izmantotas dazadas augu da-
las: lapas, ziedi, augli, saknes.
Dzgrienam, kura sastavs ir bagats
ar biologiski aktivam vielam, vita-
miniem, mikroelementiem, piemit
profilaktiska un veselibu veicinosa
iedarbiba. Augu sastavdalas, kas ie-
tilpst t€jas maisijuma, nosaka zalu
tejas iedarbibu.

Veikala Pie Undines vaditaja un
teju vacgja U.Rubene: ,,Perk dazadas
tejas. Aukstajam laikam piem&rotas
ir pret saaukstgSanos, ka gailbiksisu,
pelasku, priezu pumpuru t&ja. Mums,
latvieSiem, ierasta ir liepziedu un ku-
meliSu t&ja. Ir ari jauktas, kurds ir
vairaki veselibas uzlaboSanai pare-
dzeti augi, ka upenu lapas, gailbik-
s18i u.c. Zinu, ka daudzi noperk vai-
rakas t€jas un pasi sajauc maisjjumu
péc vajadzibas.”

U.Rubene stastija, ka cilvéku dzi-
ves ritms bieZzi vien ir saspringts, ka
arT aiz loga ir driims laiks, tap&c vai-
rak izvelas nomierinoSas tgjas. ,,Tas
vienm@r ir bijusas labi pirktas. Cilve-
ki tgjas izvelas péc ta, kas taja bridi
ir nepiecieSams. Ir bijusi gadijumi,
kad prasa tadu, ko ziema ir griti
dabiit vai kas nav tik populara, pie-

Ziemai raksturiga
saaukstésanas, kuru var
arstét ar téju.

Dramajos vai
saspringtajos
dzives brizos

laba izvéle ir
nomierino$as téjas.

lecientti ir
taritor ne tikai

tariton

> i

méram, virza.”
. t-" | U.Rubene uzsve-
“7  ra, kane vienmér vi-
~ sas t€jas ir piemérotas
visiem — kas vienam var
derét, otram ne.

NAK AR MERKI

Veikala Cikade pieejams plass t&ju
klasts. Ipasniece L.Riitenberga: , Pie
mums ir dazadas t€jas — gan vestas
no arzemém, gan vietéjo razotaju.
Paslaik biitu ieteicamas t&jas imuni-
tates stiprinasanai. T€ja pret saauk-
stéSanos ir maisfjums, kura ietilpst
liepziedi, Saurlapu celteku un mal-
1epju lapas, klingerisu ziedi, vitola
miza, melna pluskoka augli un hi-
bisku ziedi. V&l pret saaukstéSanos
iecienttas ir sarkana ingvera, svaiga
ingvera, ingvera un apelsina, dzer-
venu tgjas, bet pircgji labprat izvelas
pelasku, bérzu lapas, mallepju un pi-
parmétru t&ju. Tapat laba ir bronhu
teja (linseklas, malvas ziedi, timiana
laksti, majorans un lakricas saknes).

Man skiet, ka Seit, laukos, cilveki
pasi var salasit visu, kas aug apkart,
bet izradas, ka ne visi var aizbraukt
pEc tam un zina Tstas vietas. Cilveki

o Marlreapiiig Poppmermn

Latvijas, bet
por ari arzemju

4 razojumi.

" labak izvelas
nopirkt.”
L.Rutenberga stastija, ka t&jas perk

ar konkrétu meérki, piemeram, vélas

izme&ginat ko jaunu vai ja ir kadas ve-
selibas problémas.

IECIENITAKAS - AR INGVERU

Veikala Balzamiko pardeveja, kon-
sultante 1.Ose iesaka Sajos laika ap-
staklos dzert veselibas t&ju, kas lidz-
svaro organisma skabes un sarmu
vidi. T€ja sastav no anisa, fenhela,
kimeném un kazenu lapinam. Ir ar1
teja jaunajam maminam, kura sastav
no fenhela, anisa un melisas lapam.
,Paslaik aktualas ir t&jas, kuru sasta-
va ir ingvers. Kuldidznieki iecieniju-
Si Yogi tea t&jas, tam pamata ir zala
teja ar daudz un dazadam piedevam,
ka ingveru, kangli, citronu, karda-
monu. Viss, kas nepiecieSams imu-
nitates stiprinasanai,” apstiprinaja
1.O0se. Zalas t&jas ir uzmundrinosas
un dod energiju. Pardevgja ieteica
neaizmirst arT par auglu t&jam, kuras
palidz veselibai, pieméram, plaskoka
un abolu t&ju. Iecienttas ir organisma
attiro$as tejas, kuras biezak lieto p&c
svetkiem.

Lasmas Reimanes
teksts un foto

IEDARBIBA lf?

» Alantes saknes lieto elposanas celu slimibu un gri-
pas arst€Sanas gadijuma.

¢ Asinszales laksti arsté sirds un asinsvadu slimibas,
kunga zarnu trakta traucgjumus, aknu, Zultspisla un
nieru darbibas trauc&jumus, neirotiskas saslimsanas,
neirozes, krampjus, diat€zes un izsitumus.

* Bérzu lapas tgjai ir bakterialas, pretickaisuma, sap-
ju mazinosas, zulti dzenosas un vielmainu stimule-
josas 1pasibas.

* Biskréslinu ziedus lieto, lai uzlabotu apetiti, nor-
maliz€tu gremosanas sistému.

* Cigorinu saknes lieto cukura Iimena asinis mazi-
nasanai, apetites uzlaboSanai, kunga un zarnu trakta
sekrécijas uzlabosanai.

* Ehinacijas laksti novers elpcelu, virusu un dazadu
iekaisuma slimibas.

¢ Klingerisu ziedi ir antiseptisks, dziedinos$s un pret-
ickaisuma lidzeklis, nomierinosi iedarbojas uz cen-
tralo nervu sistému.

* Kosas lakstus izmanto ka dabisku lidzekli nierak-
menu un smilSu izvadiSanai no organisma.

* KumeliSu ziedus lieto ka stresa mazinosu un no-
mierinoSu lidzekli, tie ir labs pretiekaisuma lidzeklis
saaukstéSanas gadijuma.

¢ Lakricas saknes palidz, ja ir bronhu un plausu iekai-
sums vai sauss klepus un atklepoSanas grutibas, ka ar1
hronisku plausu slimibu un tuberkulozes arsteésanai.

» Mallépju lapas licto elpcelu vai kunga un zarnu
glotadas iekaisumu gadijumos.

e Marsila laksti ir Iidzeklis ar antioksidantu Tpasi-
bam, atkrépoSanas un imtnsist€mas stiprinasanas
lidzeklis.

* Materes lakstus lieto sirds slimibu profilaksei, hi-
pertonijas gadijuma, kunga krampju mazinasanai,
tie nostiprina nervu sisttmu un mazina uzbudinami-
bu nervu slodzes gadijuma.

* Melisas lapas mazina stresu un stiprina garigo vese-
libu, uzlabo kunga un zarnu trakta darbibu.

» Natru lapas lieto asins attiriSanai, asins pliismas pa-
atrinasanai, loctavu sapju mazinasanai.

* Ozola mizu lieto caurejas, dizenterijas, kunga asi-
nosanas, gastrita, kunga ¢ulas arstéSanai.

¢ Pelasku laksti ir homeopatisks dabisks augu pret-
iekaisuma lidzeklis, kas der arT asins attiriSanai un
gremosanas uzlaboSanai.

* Pienenu saknes uzlabo gremosanas sisteémas darbi-
bu un vielmainu, paaugstina labsajiitu, rosina apetiti.

* Piparmétru lapas mazina nervozitati, nomierina
stresa situacijas, uzlabo miega traucg€jumus un orga-
nisma fiziskas spgjas.

* Pupinu pakstis lieto pret tisku, ko izraisa sirds,
nierakmenu slimibas, nieru un urinpisla, ka arf trau-
cétas salu apmainas saslimsana.

* Raspodinu laksti pieméroti sapju mazinasanai kun-
ga un sirds apvidi, augs€jo elposanas organu sa-
slimSanas un vielmainas traucgjumu gadijumos.

* Salvijas lapas lieto gremosSanas trakta, aknu, zults-
pusla, nieru, augsgjo elpcelu iekaisuma slimibam.

¢ Sennas lapas lieto hronisku aizciet€§jumu un védera
izejas regulésanai.

« Stevijas lapas lieto vielmainas traucgjumu, kunga
zarnu trakta slimibu gadijuma, gremosanas uzlabo-
Sanai un asinsspiediena normalizgSanai.

e Strutenes laksti ir spazmas mazinoss dabisks Ii-
dzeklis, zultsdzingjs, pretiekaisuma lidzeklis.

* Trejdaiva suniSu laksti pieméroti vielmainas uz-
labo$anai, audzgju, podagras, izsitumu un alergijas
arstesanai.

* Ugunspukes lakstiem piemit mikstinoSas, aizsar-
gajosas un diurgtiskas 1pasibas.

e Vérmeles lakstus lieto gremosanas uzlabosanai,
anoreksijas gadijuma, aknu, zultspusla, gastrita,
bezmiega, gripas, augsgjo elpcelu saslimsana.
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Gramata: cik svariga musdienas un agrak

LatvieSi sevi dévé par lasitaju tautu, ar So darbibu saprotot nevis briklenu un sénu lasiSanu, bet gan gramatas. Realitate vai mits ir
apgalvojums, ka padomiju laika lasija visi un daudz un tagad gramatu rokas nem tikai retais? Ka allaZ, patiesiba ir kaut kur pa vidu.

Pasakums Ka tur isti bija? Kuldigas bibliotéka pulcéja cilvékus, kuru profesija bijusi vai ir saistita ar gra-
matam. Atminas stasta Dzintra Vain3teina, kura stradajusi gan Kuldigas gramatnica, gan bibliotéka.

Ka liecina Baltic International
Bank Latvijas barometra péeti-
jums, 43% Latvijas iedzivotaju
atzist, ka péd¢ja pusgada laika
nav izlasTjusi nevienu gramatu.
Par spiti uzskatam, ka biezakie
gramatu nelasTtaji ir jauniesi, ap-
tauja apliecina, ka realitaté vis-
retak gramatu rokas nem vidgja
vecuma cilvéki (30-50 gadi).
Savukart lielaka dala cilvéku pec
55 gadu vecuma gramatas lasa ik
dienu, tam atvélot vismaz pus-
stundu. Interesanti, ka gramatu
burvibai biezak nododas sievie-
tes — vinu vidi nelasa tikai 31%,
kamer starp virieSiem $ai nodar-
bei ikdiena laiku atrod 48% res-
pondentu.

KAD STAVEJA RINDAS

Kuldigas novada muzeja kar-
tejais cikla Ka tur isti bija? pa-
sakums bija veltits gramatam un
lasi8anas paradumiem.

TikSanas tapa sadarbiba ar
Kuldigas galveno biblioteku, un
klausitaju rindas bija esoSie un
bijusie biblioteku un gramatnicu
darbinieki, aizrautigi lasitaji.

Ievada muzeja specialiste In-
grida Pole atzina, ka krajuma ir
maz vestures materialu gan par
Kuldigas bibliotéku, gan gramat-
nicam. Griti bijis atrast fotogra-
fijas, lai pasakuma dalibniekiem
atsauktu atmina, ka izskatijas
Kuldigas maza un péc tam liela
gramatnica, arT no bibliotekas ir
tikai dazas fotografijas.

Pirma fotografija, kas tika de-

monstréta, atainoja skatu no ta
sauktas lielas gramatnicas Lie-
pajas iela ap 1950. gadu, kad
tur viesojas un parakstus dali-
ja dzejnieki Mirdza Kempe un
Bruno Saulttis. Gramatas tajos
laikos pie lasitajiem nonaca pa
trim celiem — tas tika pirktas gra-
matnicas, nemtas biblioteka, un
tas darba kolektiviem piegadaja
gramatu izplatitaji — kolportieri.

1967. gada Kuldiga notika
Kurzemes zonas gramatu izpla-
titaju saiets. Vinu pacinas starp
obligatajiem partijas kongresu
materialiem allaz bija arT kada
laba un karota gramata, kas bija
dabtjama tikai komplekta ar
citam.

AR DESAM UZ RIGU

Atminas par darba gaitam stas-
tfja bijusi gramatu tirgotaja V&s-
ma Gobzeme. Vina darba gaitas
sakusi 1959. gada ta sauktaja
mazaja gramatnica un atcergjas,
ka vigu darba pienémis gramat-
nicas vaditajs Rudovics, kurs$
bijis loti stingrs priek$nieks un
liels Saha cienttajs. Telpas biju-
Sas tumsas. Péc kada laika at-
klata jauna gramatnica, ko tauta
sauca par lielo. Darbinieces visas
gramatas turp parnesusas uz ro-
kam. Pa visu rajonu gramatnicas
bija 25 stradajosie, bet pa divam
Kuldigas gramatnicam — devini.

Gramatu tirdzniecibas parval-
de dalija izdevumus pa tirgota-
vam. Visiem bija japilda plani,
no ta bija atkariga alga. Tapéc

méneSa beigds gramatnicas
vadiba némusi ciemakukulus,
pieméram, Kuldigas galas ap-
strades ceha (ta sauktaja Bama)
razotas desinas, un braukusi uz
parvaldi izlugties labakas gra-
matas, lai var izpildit planu.
Labas gramatas, tapat ka daudz
kas taja laika, bija deficita pre-
ce, ko vargja dabiit par bla-
tu. Rindas gramatnica bijusas
vienmér, bet péc atseviskiem
izdevumiem, piemé&ram, Mar-
garetas Micelas Veéjiem lidzi vai
Zigmunda Skujina Gulta ar zel-
ta kaju, cilvéki saka stavét rin-
da jau vakara, mainijas, rikoja
rindas parsaukSanu, lai varétu
no rita dabit karoto.

Savukart pilnigs kuriozs bijis
ar Jana ZaliSa Milestibas varda
pirmo izdevumu, kas talit p&c
paradiSanas tirdznieciba ticis aiz-
liegts. No Rigas braukusi cilve-
ki parskaitit eksemplaru skaitu,
cik kura gramatnica palicis, bet
darbinieces centusas noslépt tik
daudz, cik vien iesp&jams. Par
$adu zemletes gramatu vargja
dabiit Sampanieti.

KAPEC TIK MAZ PERK
Daudzus gadus Kuldigas gra-
matnica stradajusi uzp€méja
Dzintra Vainsteina. Vina atcerg-
jas, cik svarigi darbiniec@m bija
izpildit pardosanas planu un cik
nopietns bijis darbs. Pircgjs katru
gramatu sanéma iesainotu papi-
ra. Kad atvestas jaunas gramatas,

tas uzreiz bija jaizliek plauktos,
turklat noteikta kartiba. Goda
vieta allaz bija komunistiskas
partijas kongresu materiali, Le-
nina un citu marksisma klasiku
darbi un tamlidziga literatira.
Gadijas, ka darbinieces tos no-
lika plaukta tieSi pirms ieradas
komisija.

»Kadreiz pircgju veikala bija
vairak, neka gramatu, tagad —
otradi. Kapec tagad cilveki maz
perk gramatas? Tapéc, ka tas ir
dargas. Kadreiz, ja gramata mak-
saja tris rublus (parasti ta bija
tulkota dailliterattira), tas jau
bija dargi. Bérnu gramatas bija
loti skaistas un letas. V&l skumji
skatities, ka gramata, kas sakuma
maksa 17 eiro, p&c pusgada — ti-
kai divus eiro. Uzcenojums ir
milzigs. Agrak loti pieprasiti bija
visu veidu kalendari, tos izkéra,”
atcergjas Dz.VainSteina.

ZAGA UN Z0G VEL
JOPROJAM

1920. gada Kuldigas pilsétas
valde noléma dibinat lasitavu,
no kuras péc tam izauga pilsétas
biblioteka. 1940. gada Kuldigas
biblioteka bijusi 317 lasitaji, bet
Kuldigas galvenas bibliotekas
direktore Laima Mirdza Ostele
zinaja teikt, ka Sobrid Kuldi-
gas bibliotekas lasttaju skaits ir
3524. Vina pati uz Kuldigu atna-
kusi stradat 1978. gada.

Padomju laika gramatas bib-
liotekam tika iepirktas centra-
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Rinda péc Margaretas Micelas gramatas Véjiem lidzi pie Kuldigas lielas gramatnicas pagaju-
$a gadsimta 80. gados.

lizéti. 1970. gada Kuldiga ka
pirma Latvija tika izveidota
centraliz&ta biblioteku sisteéma —
galvenajai bibliotékai rajona
bija 23 filiales. Gramatas tika
iepirktas centralizeti un apstra-
datas biblioteku kolektora, péc
tam tika sadalitas pa rajoniem
atbilstosi tematiskajiem planiem
un iedzivotaju skaitam.

Bijusi bibliotekare Aina Pal-
ma atcergjas, ka probléma ar
zagliem bijusi visos laikos.
Reiz vina ar toreiz€jo bibliote-
kas direktori Ainu Laksbergu
pat dezur€jusi nakti, lai nokertu
zagli, un tas arT izdevies. Tapat
vienmeér bijusi paradnieki, kuri
aizmirsusi laika gramatu atdot.
Arf tagad, par spiti elektroniskas
aizsardzibas sistémai, zadzibas
biblioteka notiek.

Padomju laika bibliotekari
bija ideologiskas frontes ka-
reivji. ,,Dzivojam no kongresa
lidz kongresam, no piecgades
uz piecgadi,” izteicas A.Palma.

L.Ostele bilda, ka tagad bib-
lioteka gramatas tiek iegadatas,
balstoties lasitaju pieprasiju-
ma. Ja gramata ilgaku laiku no
plaukta nav izkustgjusies, ta
tiek iznemta. No nozarém pie-
prasitakas ir uznémé&jdarbiba,
psihologija, ezotérika. P&dgjos
gados loti iecienita ir jaunaka
latvieSu dailliteratira. ,,M&s
reiz biblioteka izlikam izstadi
Gramatas, péc kuram stavéja
lielas rindas. Tas neviens nene-
ma lasTt,” teica L.M.Ostele.

PETIJUMS

Jaunie autori izkonkure klasiku

Baltic International Bank Lat-
vijas barometra pétijums liecina,
ka jauniesi Iidz 24 gadu vecumam
visbiezak lasa akadeémisko un pro-
fesionalo literattiru (46%), briva-
jos brizos arm miusdienu arzemju
autoru darbus (31%). ledzivotaji

lidz 45 gadiem prieksroku dod
musdienu literaturai, visbiezak la-
sot arzemju autoru darbus (45%),
tom&r neaizmirstot ari latvieSu
rakstnieku jaunakos darbus (35%).
Savukart vecaka gadagajuma ap-
taujatie atzZimé, ka lasa dazadu au-

toru darbus: ka miisdienu latvieSu
(35%) un arzemju (34%), ta gana
biezi arT musdienu krievu autoru
darbus (28%).

Klasiska literatlira aptaujato
vidii butiski atpaliek no aktuala-
jiem autoru darbiem.

Petijums rada, ka populara-
kais gramatu avots ir biblioteka.
To visbiezak apmeklé Vidzemé
(79%), Kurzemé (52%), Latgale
(69%) un Zemgale (52%) dzi-
vojosie. Bet ridzinieki (50%) un
Pieriga dzivojosie (53%) atzist,

ka labpratak literatiiru iegadajas

gramatnicas. VEl ridzinieki no-

rada, ka izmanto iespgjas lasit

bezmaksas pieejamas gramatas
interneta (28%).

Iveta Grinina

Aivara Vétraja foto
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Metenis klat!

Februaris latvisko gadskartu apli ir Metena laiks - puscel$ no Ziemassvét-
kiem lidz Lielajai dienai. Gaisma pieaug, un ziema iet uz beigam.

AR CUKGALU UN GRUSTIEM MIEZIEM

Senaja sétd Metenis ir vienu darbu beigSana, citu
saksana, jabeidz veérpt linus un jasak aust, tapat Sai
laika vajadzgja pirmos méslus uz tirumu vest. Livu
apdzivotajos novados un Riga Sie svétki tika sauk-
ti par Vastlavjiem, citur par Lastavagu, Aizgaveni,
Piragu dienu. LietuvieSiem tas ir UZgavenes, igau-
niem — Vastlapdev. Krieviem un citam slavu tautam
Sie svetki pazistami ka Maslenica. Galvenas Metenu
dienas izdaribas: vizinaSanas no kalna ar ragavinam,
SluksSana tapat uz dibena, brauk$ana ar kamanam
un doganas talos cieminos, lai augtu gari lini. Sis ir
laiks, kad ar Tpasam darbibam ietekm&jami notikumi
sava laba, var zilét un paregot laika apstaklus.

Metenos saule vel ir velu pusg, saimnieks pirms
maltites neaizmirsa pacienat ari velus. Galvenais
svetku &diens ir ciikas gala un griisti miezi. Dazados
novados to gatavo dazadi, ar atSkirigiem nosauku-
miem: griidenis, zidenis, koca, kiikis. Neiztrukstosi
cepa piragus un Ipasu Metena maizi jeb titeni.

SENAIS JAUNAIS GADS

Metenis ir gadskarta, par kuras svinéSanas laiku pa-
stav atSkirigi viedokli: tie jasvin 6. februari, februara
vidii, septinas nedé€las pirms katolu Lieldienam, Tsi
pirms katolu gavéna. Ta nu viss februaris atvelets
svétkiem, un Katrs pats var izraudzities piemérotako
bridi. Tradicijas saglabajusas atbalsis no veca gada
aizvadiSanas parazam, jo senajam indoeiropiesu tau-
tam gadumija bijusi tagadgja februara vida. Agrak
latviski ar vardu meti apzZiméja laika griezus, méru.
Sakotngja nozime vl tagad saglabajusies musdienu
varda laikmets. Lietuviski metai nozimé gads. Citur
Eiropa un Amerika $ie svétki sakrit ar karnevalu laiku
un tiek deéveti par trekno otrdienu vai pankiku dienu.

KAD PEDEJO REIZI LIELUJIES?

Ko modernais cilvéks var izmantot no seno zem-
kopju tradicijam?

Braukt ciemos, labi, ja uz vairakam dienam — tas
nests veiksmi. Krietni jaéd un jadzer, jo driz sak-

Metenu zime -
slipais krusts,
jauna aizsa-
kuma simbols.
Aizvadot
ziemu, metiet
prom veco un
iemetiet skatu
nakotné!

sies gavénis. Gimenes, kuram tuvas latviesu tradi-
cijas, kopa ar bérniem var doties garaka pastaiga,
slidot. Sogad sniegs miis nav lutinajis, tapéc izpa-
galda majas vel var maskoties, jo Metenos noslé-
dzas maskoSanas laiks. Lieliski, ja pieaugusie pa-
stastitu, ka atbilsto$as maskas ir vilks, lacis, kaza,
dzerve, ¢igani, Liela sieva un Mazais virins u.c.
Metenos jalielas. Kad p&dgjo reizi esat lielfju-
Sies? Paméginiet to jautra pulcina kopa ar bérniem!
Metenos latviesu dieviete Laima saviem b&rniem
uz zemes metusi debesu davanas, atbalsis tam ro-
dam tradicija, ko daudzviet mazliet neratni déve
par Metena mizienu. Senak kads no pieaugusajiem
uzkapa istabaugsa vai uzrapas uz sijas, no kurie-
nes meta bérniem pogas, monétas, ko garsigu. Kad
mazie bija aizravuSies ar guvuma uzlasiSanu, tiem
tika uz§lakts iepriek§ sagatavots idens. Domajiet
nu, ka §o mazo cauri neSanu ieviest sava situacija!
Lauku Tpasuma Metenos var kurinat ugunskuru,
sadedzinat kaut ko vecu ka aizejosas ziemas sim-
bolu, varit Metena putru, apdedzinat ugunt kiijas,
ar tam sist pa zemi vai izbakstit kurmju rakumus,
lai negantnieki vasara nece] rakumus. Pasiem lais-
kakajiem: februari cepiet gardas pankiikas un iz-
baudiet ped&jo ziemas ménesi!
Vija Zarina

SKAISTUMAM

Izplatitakie maldi par matu kopSanu

Inese Vilumate,
frizieru trenere
un matu
kop3anas
lidzek|u
eksperte

ZAVESANA AR FENU IR
KAITIGA

Izradas, ka ne, pat pretgji! Ja
gariem vai pusgariem matiem
lauj izzit paSiem, $aja procesa
tidens mikrodalinas izspiez no
matu struktiiras proteinus, kas
nepiecieSami to veselibai un
gludumam. Rezultata iegiistam
parzuvusas, nedzivas Skipsnas.
Matus jazave ar fénu, bet tikai ar
siltu vai méreni siltu gaisu.

Zavét matus bez fena var 1so
matu griezumu TIpaSnieces, ja
mati izztst 10—15 mindtes.

BIEZA GRIESANA STIMULE
MATU AUGSANU

Matu gali nav dzivi — §T matu
dala nekadi nespgj ietekméet aug-
Sanas intensitati. Lai arT cik biezi
un kadas méness fazes jls griez-
tu matus, tie neaugs atrak. Par

matu augSanas aktivitati atbild
folikulas, kas atrodas galvas ada.
Ja velaties atraku matu augSanu,
barojiet saknes! To var darit gan
ar argji lietojamiem lidzekliem,
gan ar vitaminu un mineralvielu
kompleksiem.

STRESS = ATRA
NOSIRMOSANA

Par sirmo matu veidosanos at-
bild melanins — pigments, kas
nosaka ne tikai matu, bet ari
acu un adas krasu. Uz melani-
nu stress neiedarbojas. Vecums,
kura paradas sirmi mati, ierak-
stits génos. Paskatieties uz sa-
viem vecakiem, kada vecuma
viniem paradijas sirmi mati! Vis-
lielaka iesp&jamiba, ka melanina
veidoSanas jums samazinasies
tada pasa vecuma.

CIESAS ASTES, BIZES,
MEZGLI PROVOCE MATU
IZKRISANU

Varat drosi ikdiena veidot sa-
vas iemilotas friziiras, tas neie-
tekm& matu folikulu. Vienigais,

ko iesaka specialisti — parmeérigi
nenostiept matus friztira. Ar §adu
atticksmi pret matiem, jiis tos
vienkars$i izrausiet.

I,(EMMI-EgANA IR VESELIGA

Dzirdéts, ka bieza kemmeéSana
stimulé matu augSanu un padara
tos veseligus. Ta nav. Jo biezak
mati tiek kemmeti, jo atrak tie
klast netiri. KemmeSanas pro-
cesa notiek elektrizacija, mati
pikojas, klust nepaklausigi. Op-
timala matu kemmeéSana bitu
divas reizes diena — no rita un
vakara.

SAMPUNI JAMAINA BIEZI

Mats nav dzivs un nevar pierast
pie Sampiina. Izv€lamies savam
matu tipam piemerotu Sampiinu
un mazgajam.

Ja pamanat, ka mati pie sakném
sakusi atrak taukoties vai klu-
vusi sausi un trausli, japarskata
€Sanas paradumi, medikamentu
lietoSana un veselibas stavok-
lis — tas viss gan var ietekmét
matu veselibu.

ADVOKATE SKAIDRO

Uzturlidzeklu parada piedzina

Gunta Laizane,
Zvérinata
advokate

0’)

Par paradnieka vieta izmaksata-
jiem uzturlidzekliem paradniekam
krajas parads pret valsti. Ta sum-
ma ik ménesi pieaug par 0,5%, bet
gada par 6% no nedzestas parada
pamatsummas. Paradniekam, sa-
kot ar dienu, kad uzsakta uztur-
lidzeklu izmaksa no Uzturlidzeklu
garantiju fonda, ir pienakums izda-
rit uzturlidzeklu un likumisko pro-
centu maksajumus ta tiesu izpildi-
taja depozita konta, kura lietvediba
atrodas attieciga izpildu lieta.

Tiesu izpilditajs turpina parada
piedzinu no paradnieka, kas ne-
maksa uzturlidzeklus, Iidz parada
pilnigai piedzinai, dodot uzde-
vumu izdarit ietur€jumus darba
dev&jam vai citam izmaksu veicg-
jam. Uzturlidzeklu piedzinas lietas
nepilngadigu bemu uzturam vai
Uzturlidzeklu garantiju fonda ad-
ministracijas laba, piedzenot nau-
du no paradniekam izmaksajamas
darba samaksas un tai pielidzina-
tajiem maksajumiem, izdara ietu-
rejumus, saglabajot paradniekam
darba samaksu un tai pielidzinatos
maksajumus 50% apméra no mi-
nimalas ménesa darba algas (pas-
reiz 190 eiro ménesi) un saglabajot
uz katru vina apgadiba esoSo ne-
pilngadigo bérnu lidzeklus valsts
sociala nodrosinajuma pabalsta
apmera (pasreiz 64,03 eiro méne-
s1). Piedzinu vers ar1 uz citiem pa-
radnieka ienakumiem arpus darba
samaksas — valsts pensijam, valsts
socialas apdrosinasanas pabal-
stiem un atlidzibam, macibu iesta-
des audzekna stipendijam.

Piedzina tiek versta ar1 uz parad-
nieka naudas lidzekliem kredities-
tades. Tiesu izpilditajs nosita riko-
jumu bankai par piedzinas versanu
uz paradnieka naudas lidzekliem.
Paradnieka konts tiek bloké&ts, vins

Kadas saistibas ir cilvékam,
ja vina vieta uzturlidzeklus
bérnam maksa Uzturlidzeklu
garantiju fonds?

nevar norékinaties ar internetban-
ku, lietot norekinu kartes veikalos,
ka arT iznemt naudu bankomata.
Ik meénesi paradniekam konta tiek
saglabati naudas Iidzekli 50% ap-
mera no minimalas ménesa darba
algas. Par€jo naudu, ja tada konta
ir, banka parskaita tiesu izpildita-
jam. Lai piekliitu naudai, personai
javersas banka ar personu aplieci-
nosiem dokumentiem, lai iznemtu
noteikto daudzumu vina riciba at-
stato skaidru naudu.

Ja paradniekam pieder kustama
manta, tad piedzinu var verst art
uz to. Visbiezak ta ir automasina,
kas registréta uz paradnieka varda.
Kustama manta var tikt apkilata un
pardota.

Ja paradniekam pieder nekus-
tamais TpaSums, piedzina var tikt
versta uz to, pardodot izsole. Pie-
dzinu var verst arT uz domajamo
dalu nekustamaja TpaSuma, pie-
méram, ja paradniekam pieder
puse vai kada cita dala no Tpa-
Suma. Nekustamajam Tpasumam
zemesgramata tiesu izpilditajs
registré piedzinas atzimi, 1idz ar
to ta Ipasnieks nevar rikoties ar
$o TpaSumu — atsavinat $o nekus-
tamo TpaSumu vai iekilat to, cirst
taja mezu, iznemot saimniecibas
uztur€Sanai nepiecieSamo, atsa-
vinat vai bojat nekustama ipa-
Suma piederumus, nodot So ne-
kustamo Tpasumu valdijuma citai
personai, taja skaita slégt nomas,
res un citus nekustamo Tpasumu
apgritinoSus ligumus.

Ministru kabineta noteiktaja kar-
tiba informacija par paradnieku
tiek ievietota vienotaja valsts un
pasvaldibu pakalpojumu portala
www.latvija.lv, fiziskas personas
var pieprasit un sanemt informaci-
ju par paradnieku.

SAIMNIECIBA

Ka ripéties par apgérbu?

Ka mazgat, Zavet dazada vei-
da apgérbu un kadu audumu
labak izveléties, iesaka stiliste
Anita Altmane.

Labak izveleties dabigu skied-
ru audumu ar nelielu procentu
sint€tiskas Skiedras piejaukuma.
Tira kokvilna, vilna, zids un lins
stipri burzas — nenemot vera ra-
zotaja noradito informaciju uz
apgerba etiketes, péc mazga-
Sanas apgerbs var ari sarauties.
Savukart tira sint€tika neelpo un
loti elektrizgjas, tadel vislabakie
biis audumi ar jauktu sastavu.

Katras sievietes garderob& no-
teikti ir kads zida tops ar mezgiu
malu, trikotazas tills ar izSuvu-
mu vai T krekls ar aplikacijam.
A.Altmane iesaka tos mazgat
apaksvelas maisina — tas saudzes
smalkos diegus un aziras fakti-
ras. Audumus ar izteiktu fakttru,

garaku spalvu un paslaik tik ak-
tualo samtu vislabak mazgat ve-
las mazgajamas masinas saudzi-
gaja rezima. Turklat svarigi §adu
apgerbu péc mazgasanas vel mit-
ru izklat uz gludas virsmas, lai ne-
salauztu ta dabigo faktiru. Sada
veida apgérbu pavisam drosi var
zavet arl velas zavetaja. Tacu, ja
tadu iesp&ju nav, ka§mira dzem-
peri péc mazgasanas var ierullét
dviell un novietot uz radiatoriem,
tadgjadi saglabajot auduma skied-
ras dabisko formu.

Sadzives tehnikas zimola AEG
eksperts Ilvars Grimza atzist, ka
nevis ierice, bet tieSi nepareizs
un audumam nepiemérots maz-
gasanas un zavesanas veids loti
biezi maina apgerba krasu, for-
mu un kvalitati. Apgérba kopsa-
nas simboli apkopoti majaslapa
www.auduma-engelis.lv.
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PASAKUMI

KULDiGI_-\S
NOVADA

KULDIGA

Kultaras centra 17.11 17.00 bérnu
deju kolektivu koncerts.

24.1119.00 dzejnieces Maras Zalites
teatra dziesmu gadatirgus Sapnis un
milestiba.

25.1114.00 folkloras kopu un etnogra-
fisko ansamblu Ziemelkurzemes
skate Baltica 2018.

Vecaja ratsnama 17.11 17.30 porce-
lana makslinieces Sanitas Abelites
darbu izstades atklaSana (apskatama
[idz 10.111). 17.11 18.00, 23.1l, 2. un
10.111 17.30 rado$s vakars ar porce-
lana rotu veidoSanu un apgleznosa-
nu. Vada S.Abelite, ir dalibas maksa.
Pensionaru apvienibas Rumbina
zalé 25.11 13.00 senioru balle. Vairak
pa talr. 28335824.

Makslas nama I1dz 19.11 Kuldigas
paletes gleznu izstade Cela uz jubi-
leju.

KINO

Kuldigas kultiiras centra 15.11
20.00, 16.11 17.30, 18.11 17.00, 19.30,
19.11 14.00, 16.30, 21.11 20.00, 22.1I
17.30, 20.00 romantiska drama Tum-
sa piecdesmit nokrasas - Kristjena
Greja pagatnes noslépumi ieskauj
milétajus arvien cieSak, lai iznicinatu
ceribas uz kopigu nakotni (ASV, 16+,
stunda 55 min).

15.1117.30, 16.1120.00 trilleris Saskel-
tais par Kevinu, kura mit 23 personi-
bas (ASV, 12+, stunda 52 min).

18.11 14.30, 19.11 19.00, 21.11 17.30
drama Mancestra pie jiras — péc
brala naves LT Candlers atgriezas
dzimtaja miesta, kur vinu gaida rapi-
gi slépta pagatne (ASV, 16+, divas
stundas 17 min).

EDOLE

Kultiiras nama 17.11 10.00 Kuldigas
novada LugSanu brokastis.

24.11 17.00 skolénu draudzibas kon-
certs, piedalas kolektivi no Edoles,
Kuldigas, Alsungas, Liepajas, Lutri-
niem un Livbérzes.

Skolas sporta zalé 18.11 10.00 spor-
ta diena, intereséties pa talr.
22340597 vai kultdras nama.

KURMALE

17.11 13.30 Vilgales estradé un 18.l1
12.00 Priedainé pie bibliotekas — Me-
tendiena. Bds masku gajiens.

1. stava foajé [1dz 20.11 Karla Dazar-
ta jaunakas gleznas.

Vestures istaba izstade par skolam
Kurmalg, sakot ar 19. gs. ledzivotaji
aicinati iesniegt atminu stastus, Tpasi
par kara un péckara gadiem.
Priedaines bibliotéka Edgara Jape-
nina lukturiu kolekcija.

LAIDOS

Sermites bibliotéka 24.11 9.30 iz-
teiksmigas runas konkurss bérnudar-
za audzekniem Sermites zvirbulis.

PELCOS

Biblioteka 16.1l 14.00 Vispasaules
skalas lasiSanas diena.

23.11 15.00 tik§anas ar rakstnieci,
romana 101. kilometrs. Padomju
kauna zona autori Gunu Rozi.

RENDA

Kultiras nama 25.11 20.00 atpdtas
vakars pie klatiem galdiem Sniegpu-
tenu virpuliar grupu R2 no Ventspils.
Pasakumu vadis un muzicés aktieris
Kristaps Rasims. Pieteikties un sa-
maksat 11dz 20.1l kultdras nama vai
sekretarei, talr. 26181470.

RUMBA

Lidz 22.1 parvaldes nama, no 23.1
Novadnieku pasta apskatami foto-
konkursa Bez milestibas nedzivojam
darbi.

Bibliotéka Gintas Jaunzemes foto-
izstade Sapnis par ziemu.

21.11 16.00 tikSanas ar programmas
Erasmus+ daltbniekiem gruzinieti
Eleni Kazievi un spani Ugo Basanti.

SNEPELE

Kulturas nama 18.11 17.00 kapela Ka
ir, ta ir aicina uz sadziedasanas kon-
certu Valentindienas noskanas Nav
mila jameklé. Piedalisies kapelas no
Vidzemes, Kurzemes un Lietuvas.

TURLAVA

18.11 11.00 aktiertelpa nodarbiba
bérniem Lielais celojums.
Bibliotéka rokdarbnieces Agneses
Salmas aksesuari, Kabiles makslas
pulcina izstade Dabas meistardarbni-
ca.

23.11 12.00 nodarbibu Cigun pamati
vadis Iveta Fogele. Pieteikties biblio-
téka vai pa talr. 25474017.

VARME

Sporta hallé 18.11 14.00 senioru
balle No tumsas uz gaismu, ir dalibas
maksa, spélés grupa Bez N.
Biblioteéka snépelnieces Sandras
Vanagas $atas rotallietas, sve€u un
svecturu izstade.

SKRUNDAS
NOVADA

Novada 5. atklatas ziemas sporta
spéles: 18.11 11.00 O.Kalpaka Rud-
barzu pamatskolas sporta zalé no-
vuss pariem (dubultspéles), 19.1I
11.00 Skrundas kultdras nama zolite
komandam (Cetri spéelétaji).

SKRUNDA

Kulturas nama 20.!1 kino pécpusdie-
na: 16.00 animacijas filma Vilks aitas
ada, 18.00 rezisora Andreja Eka
makslas filma Svingeri (16+).

24.11 19.00 Goda teatris piedava
Rasas Bugavi¢utes-Péces lugu Blit-
ka (rez. Dz.Dz.DzilindzZers).
Vidusskolas aktu zalé 17.11 17.00
Zetonvakars.

NIKRACE

Atpitas centra 16.11 15.00 lakatu
auSana uz kartona. Par materialiem
intereséties pie kultlras organizato-
res Ingas Ezerietes (talr. 22470402).
Bibliotéka [1dz 24.1I Birutas Leikartes
vardites.

RANKOS
Gimenu centra 24.11 18.00 galda
teniss.

RUDBARZ0S

Kultiras nama 17.11 20.00 Ranku
amatierteatra izrade — Maras Hornas
Babu mednieki.

Pamatskolas sporta zalé 17.11 18.00
viktorina jaunieSiem Ko tu zini par
Valentina dienu u.c. nodarbes.

BERNIEM

Atrodi zakim izbiruSos 10 burkanus!

Aicina Roberto Meloni

8. marta 19.00 Kuldigas kultiras centra ar soloprogrammu
Dolce vita (Salda dzive) uzstasies Latvija dzivojosais italu dzieda-
tajs Roberto Meloni.

Pareizi atbildot uz jautajumiem, tris Kurzemnieka lasitaji katrs var€s
uz koncertu iegiit divas brivbiletes.

1. Cik gadu Sogad aprit Ro-
berto?

a) 38

b) 42

¢) 40

2. No kada Italijas regiona
vin$ nak?

a) Sicilijas

b) Sardinijas

¢) Toskanas

3. Pirms cik gadiem Roberto
atbrauca uz Latviju?

a) 17

b) 15

c) 20

Atbildes Iidz 22. februara
12.00 siitiet e-pasta: aiga.blum-
berga@kurzemnieks.lv!

KURZEME

Liepaja

Koncertzalé Lielais dzintars 17.11
10.00 rado$o industriju konference.
Registrésanas: www.subjectcreativity.lv.
18.11 16.00 koncerts Merkdrijs uz
méness: dziedatajs Janis Sipkavics,
gitarists Matiss Cudars, patéju orkes-
tris Riga.

Latvie$u biedribas nama 18.11 18.00
izrade Blitka (rez. Dz.Dz.DzilindZers).

Ventspili

Teatra nama Jdras varti 17.11 19.00
Latvian Blues Band un bliza un dzeza
dziedatajas Granas Luisas (ASV) kon-
certs.

19.11 12.00 smilSu animacijas izrade
Masu mijakas Puskina pasakas.
21.1119.00 komédija Saimnieks mek-
1€ saimnieci (rez. Juris Rijnieks).
22.11 13.00 Georga Pelé¢a muzikala
pasaka DZeks un gara pupa.

23.11 11.00 kustibas Ghetto Games
vokalais konkurss Ghetto faktors.
Lidz 19.11 jaaizpilda pieteikums
www.ghettofaktors.Iv.

Talsos

Tautas nama 23.11 19.00 grupas
Tango sin Quinto un dziedatajas Aijas
Vitolinas koncerts.

Muzeja I7dz 5.1l Tukuma makslinie-
ces Dzidras Baumas gleznas.

Saldu

Pasvaldibas Lielaja zale 21.11 18.00
Latvijas lellu teatra izrade Kur nemt
vienu apkampienu.

J.Rozentala Saldus véstures un
makslas muzeja 19.11 13.00 makslas
zinatnieces Irénas Buzinskas lekcija
Sergeja Séukina makslas kolekcija ka
latvieSu makslinieku rado$as iedves-
mas avots.

BASKETBOLS

Trilleris turpinas

Kartejas spéles aizvaditas Kuldigas novada atklataja cempiona-

ta basketbola virieSiem.

Svetdien pirmaja spelé Sporta skola ar rezultatu 75:64 apspél&ja ko-
mandu Supernova, bet otraja spélé vieniba Kuldigas VUGD tikai ar
punkta starpibu pieveica Alsungas basketbolistus (55:54).

Nakamas spéles bils $ajas brivdienas gan 18., gan 19. februari sporta
nama zal€ (Virkas ield): sestdien 18.00 Kuldigas VUGD — Buki, 19.35
U-35+ — Alsunga; bet svetdien 17.00 Supernova — Motosport.lv.

VOLEJBOLS

Gan zaudeé, gan uzvar

Brivdienas vairakas speles aizvaditas gan Baltijas, gan Nacio-

nalaja liga virieSiem.

Baltijas Iiga komandai ASK/Kuldiga bija divas majas spéles, diem-
7€l abas — zaud&jums: ar 1:3 zaudéts Jarvamaa VK, ar 0:3 — Parnu
VK. Tuvaka spele ASK/Kuldiga bus19. februari 14.00 Kuldiga, kad
ciemos tiek gaidita vieniba VK Biolars/Jelgava.

Svétdien Latvijas cempionata Nacionalas ligas 2. divizija Kuldigas no-
vada sporta skolas volejbolisti ar 3:2 pieveica komandu Jelgavas NSC.

TELPU FUTBOLS

Vai draudzibas spéle?

Latvijas telpu futbola 1. ligas ¢empionata 10. kartas spélé Kul-
digas komanda Nikers nospéléja neizskirti.

Nikera un PB Line/Dinair savstarpgjas spéles rezultats — 4:4.

Svétdien, 19. februari, Nikeram biis izbraukuma spéle pret TFK Sa-

laspils/Tente.

Mazajiem bumba ripo vartos
Kurzemes jaunatnes ziemas ¢empionata telpu futbola pie divam
uzvaram tikusi Kuldigas novada sporta skolas U-11 grupas fut-

bolisti.

Vispirms Kuldiga ar 7:0 sagrava komandu Liepdja 6, tad ar 4:1 ap-
spel&ja vienibu Liepdja 4. Soreiz spelu sabraukums notika Salda.

Inta Jansone
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PARDOD

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES,
garaZas vartus. Meridana, montaza, piega-
de. E-pasts: imk@inbox.lv, talr. 26441415.

LCD TELEVIZORUS Philips, Sony
26'/66 cm — 75 EUR, Sony Divx atskano-
tajus — 10 EUR, Electrolux velasmasinas,
ledusskapjus, elektriskas plitis. Veikals
Retro. Talr. 63322200.

AUDI B4 AVANT, TA 28.02.2018.,
1200 EUR. Talr. 28743404.

OPEL ASTRA, universals, 1998, sud-
raba, TA 06., dizelis, 2 I, 1000 EUR.
Talr. 29795970.

SIA Skrundas komunélad saimnieci-
ba izsolé pardod automasinu SKODA
ROOMSTER. Informacija www.sks.lv vai
pa talr. 63331258.

GARAZU Skrundas iela. Talr. 28230318.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.

Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meZa malku. Talr. 29249578.

Nomalu MALKU. Talr. 29883311.

MALKU - skalditu, kluCos. Piegade.
Talr. 26534625.

Skalditu MALKU, nomalus. Talr. 26519182.
Skalditu MALKU. Talr. 29254530.
Skaldttu un 3 m MALKU. Talr. 25120428.

ZALES PLAVEJU Murray, 12 hp, cena
600 EUR. Talr. 20155377.

ELLAS, tehniskos Skidrumus visu veidu
tehnikai. Talr. 29645304.

CUKGALU, 2,35 EUR/kg. Talr. 25729801
GRAUDUS un MILTUS. Talr. 28317460.

SKABSIENU rulonos. Talr. 29212519,

FEBRUARA ERUDITS

Viens no ievérojamakajiem dzeza muzikiem,
iesauka Hercogs.

Atbildes ITdz 16.11 12.00 atsdtit: Februara
konkursinam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.
Atbilde: Sarlotes Bronté pirmas biografijas autore
ir Elizabete Gaskela.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Daina
Gerente, Indra Abelte, Ingars Neimanis.

ATJAUNG
VANNU

EMALJU.
Talrunis 20605520.

PERK

SIA LASES AM iepérk

LIELLOPUS, JAUNLO-

’ PUS un CUKAS. Dazadu

veidu piemaksas, atra un

korekta samaksa. Braucam

pa visu Latviju, transports bez maksas.

Talr. 29353243, 63374197, e-pasts: lases@
inbox.Iv.

SIA Kurzemes Galsaimnieks - BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Valinda perk MAJLOPUS. Tilitéja
samaksa. Svari. Talr. 29434034.

TELES. Talr. 20932803.
SIVENMATES. Talr. 29988560.

Pérk vai noma lauksaimniecibas ZEMI ar
vai bez eékam. Talr. 29369943.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - &tra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA TPASU-
MUS un CIRSMAS. Tilitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksécijas.
Talr. 26360308.

CIRSMAS; veic MEZIZSTRADI, apal-
koku 1IZVESANU un TRANSPORTE-
SANU, www.proto.lv, kops 2005. gada.
Talr. 26125312.

Pérk 0ZOLA un OSA zagbalkus; osa
kaminmalku (3 m). Talr. 29997742.

SIA PRIEDES AG pie cela pérk ZAGBAL.-
KUS, FINIERKLUCUS, TARU, PAPIR-
MALKU, MALKU. Talr. 26993794.
lepérkam MALKU (3 m). Talr. 26125312,
AUTOMASINAS. Talr. 27842031.

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, pieka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

Zemes FREZI Krot. Talr. 26234910.

IZIRE

Divistabu DZIVOKLI centra ar &rtibam.
Talr. 27157175.

VESELIBAS CENTRS 4

21. FEBRUART PLKST.15:30 - 18:00
KULDIGAS SLIMNICA

KONSULTES UN PIENEMS
PACIENTUS KIRURGS, PROKTOLOGS:

kirurdijas katedra.

VADOSIE SPECIALISTI KULDIGA!

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Venu klinikas proktologijas
dienesta vaditajs, kirurgs, proktologs, medicinas
doktors, Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kirurgs. Pasniedzéjs RSU visparéjas

DAZADI
MODRA AUTOSKOLA riko atros B, C, CE

un 95. KODA autovaditaju kursus Kuldiga,
Pétera iela 5. Talr. 26120089.

PETERA AUTOSKOLA riko 95. KODA,
B, C, CE kursus. Talr. 29210837.

ARSTE mugurkaula un locitavu sapes. Pa-
[idz depresijai un atkaribam. Skati: http://os-
teoterapija.mozello.Iv/. Pienem Kuldigas PVA
(pasta €ka) katru ceturtdienu 10.00-12.00.

JA JUS IR NOMOCIJUSAS sapes
mugura, krustos, locitavas, galvassapes,
reiboni, roku tirpSana, hronisks nogurums
un pat slikts miegs. lesp&jams tas ir izjaukta
[ldzsvara rezultats. K& uzzinat patiesibu un
atgriezt dzivesprieku. Parbaudits Wellness
risinajums palidz droSi un uz visu mdzu
atgriezt dabisko lidzsvaru. Lai gan ta nav
arstéSanas vai diagnostikas metode, pedéjo
20 gadu laika visa pasaulé ir vairak neka 2
miljoni cilvéku, kuri personigi parliecinaju-
Sies, ka Swiss Wellness risinajums TIESAM
STRADA. Apmeklgjiet Wellness specialistu,
kuram ir arT augstaka mediciniska izglitiba
un 35 gadus ilga darba pieredze. Zvaniet pa
talr. 29747278, 29747225!

Eku siltina3ana ar BERAMO VATI. Aizpil-
dam éku gaisa spraugas. Talr. 27829190.

CELTNIECIBAS darbi. Talr. 24938129,

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-
dodanai. Talr. 29150380.

DZILURBUMI péc zviedru tehnologijas.
Talr. 29251774.

VAJADZIGI

SIA Apdars (41203050077) — SOFERIS-
EKSPEDITORS ar C kategoriju. Darbs —
precu piegade pa veikaliem. Talr. 25902900.

ZIs Nogazi (46101000831) veikals Vilgalé
aicina darba PARDEVEJU. CV lidz 23. feb-
ruarim sitit e-pasta: nogazi-darbs@inbox.Iv.

SIA Mars (46103002907) - GALDNIEKS

darbam pie frézmasinam. Talr. 29284817.

IK Edgars Sliede (41202021901) - KOK-
GAZEJI darbam Latvijas valsts meZos.
Talr. 28807257.

BALTIJAS VENU KLINIKA

VESELIBAS CENTRA 4 FILIALE

Cenas:

Kirurga konsultacija:

35 EUR

Proktologa konsultacija:
35 EUR

Proktoskopija:

12 EUR

Pieraksts pa talr.:
20550 550

9.00 - 17.00 darba dienas

23. FEBRUART PLKST.11:00 - 13:40
KULDTGAS SLIMNTCA

KONSULTES UN PIENEMS
PACIENTUS FLEBOLOGS:

Dr. INTS UDRIS

\ "Veselibas centrs 4" Baltijas Venu
klinikas asinsvadu kirurgs, flebologs.

Klinikas vadosais specialists.

RAKUS asinsvadu kirurgs.

20550 550

UZZINI VAIRAK:

Cenas:

Konsultacija + DUPLEX
izmekl&jums:
40 EUR

Pieraksts pa talr.:
20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienas

www.venas.lv

PATEICIBA

Sakam paldies Skrundas apbediSanas biroja darbiniekiem par béru organizé$anu, ka art
Skrundas novada pa$valdibas un Skrundas VSAC kolektivam par atbalstu, atvadoties no masu
mates un omites ANTONINAS MALIKENAS. Mil§ paldies arT Kuldigas slimnicas terapijas
nodalas darbiniekiem.

Tuvinieki
LIDZJUTIBAS
Gan sapju dienas, gan saules rits — Ka putni aiziet dusét
It viss tiek klusi zemé tits. Gar vakara debess malu,
[EVeveris.!  Ta aiziet masu milie
Izsakam Iidzjtitibu Normundam Simanim Uz kluso miZibas salu.
un tuviniekiem, t&ti maziba pavadot. /K.Skalbe./

Gefija  Izsakam lidzjatibu Vilnim Gravelim un tu-

viniekiem, mati AUSTRU miiZiba pavadot.
Izsakam Iidzjatibu tuviniekiem, ARNOLDU Ansamblis Vecie zéni

HILDEBRANTU mZiba pavadot.

Arnolda kaimini  Klusiem soliem mamulina
Mazam durvis aizvérusi,
Ka putni aiziet dusét Ne vardina nebildusi,
Gar vakara debess malu, Skumijas sirdr atstajusi.
T4 aiziet masu milie ITdz./
Uz kluso maZibas salu. Musu visdzilaka [Tdzjatiba Vilnim Gravelim,
/K.Skalbe./  no mates atvadoties.
Skumjas esam ar Leldi, maminu aizsaulé Bijusie kolégi Skrundas novada
pavadot. padvaldiba
Pagastu parvalzu vaditaji
Sanem, labd Zemes mate,
Uzpads véj$ un parrauj sveces mazu, Vienu sirmu mamulinu;
Aust diena un parrauj zvaigznes mizu, Sasedz vinu silti, silti
Krit zvaigznes un parrauj cilvéka mazu. Savam smilsu villainém.
/M.Bi¢uka./ IT.dz./

|zsakam visdzilako lidzjttibu tuviniekiem,
DZINTRU OSI maziba pavadot.
Kaimini MeZrozités un Plavniekos

Izsakam I1dzjattbu meitdm Galinai un
Valentinai un visiem tuviniekiem, mamulu
ANTONINU maziba pavadot.

Saldus ielas 8.a majas iedzivotaji
Dzil§ skarbums ir tadai stundai,
Kad cilvéks un ziedi mirst... Par tavu sirdi un darbigo mizu
Zemes mate nu villaini segs.

IN.Dzirkale./

Izsakam Iidzjatibu LEONA PLAVNIEKA

tuviniekiem, vinu maziba pavadot.
BijuSais SPK transporta cehs

J.Silazars./

Esam séras kopa ar DZINTRAS OSES
tuviniekiem, vinu zemes klepT guldot.

Lidija un Zivertu gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas biit.

/S.Kaldupe./
|zsakam visdzilako ITdzjuttbu Leldei ar
gimeni, mammiti miZiba pavadot.

llga, Vana

Lai téva mila paliek dzili sirdl
Par avotu, kur miazam spéku smelt.
/l.Meznora./
Izsakam I[idzjutibu lizei Platei ar gimeni,
teéti maZiba pavadot.
Kalinovsku, Jansonu, Blimentalu

|zsakam patiesu [fdzjtttbu Naurim un vina gimenes

gimenei, téti maziba pavadot.
Martina brigade un Martina draudzene

Normunds “Rutulis - Antra Stafecka
Dainis  Skutelis - Anmary - Andris Erglis
Anita Levsa - Olga Stupina - Inta Gudovska

Jana Strazda instrumentala grupa

r i
[

SAPNIS » MTLESTIBA

Mara Zalite. Teatra dziesmas. Q’l

Kuldigas kulturas centra
24. februari 19:00

BILETES - “BileSu Paradizé”

@Diena 2 e iADOX.IV &draugiem.lvlipﬂ
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INTERESANTI
Kas slépjas aiz véléSanas visiem
izpatikt

Kad visa energija tiek teréta, lai patiktu citiem, notiek. Ta
vieta, lai biitu patiess, cilveks izveido telu, domajot, ka pare-
jiem tas $kifis vairak pievilcigs. Saja procesa tiek apdraudéta
autentiska butiba, tadgjadi klustot mazak godigam, dabis-
kam. Cilveki jit izlikSanos, sak mazak jums uzticeties. Visi
nes lidzi neapmierinatas bérmibas vajadzibas, cerot, ka tas
atrisinas partneris vai draugi. Tacu, kamer cilveks ir atkarigs
no velesanas bit apstiprinatam no apkartgjiem, laime biis
1slaiciga. Psihoterapeiti atzist, ka lielakoties zem ta slépjas
emocionalas traumas bérniba (mutiski apvainojumi, fiziska

Jauns pasakums
Rigas Apgabaltiesa registréta jauna biedriba zem nosau-
kuma Vislatvijas Béru kase Pikols, kuras merki ietilpst loti
teicamas idejas, ka: vienreizgja pabalsta izsnieg$ana nauda
savu miruso biedru apbediSanai, ierikot kapsetas, veicinat
biedribas biedru kulturelo un saviesigo dzivi, sarikot prieks-
lastjumus, izrikojumus, izdot periodiskus izdevumus, atvert
bibliotekas un lasttavas — pie kam v&l, ja lidzekli atveles ie-
rikot savu sanatoriju, kas mazturigo aprindam batu no licla
svara. Katram bitu ieteicams iestaties minéta biedriba par
biedri, lai tadejadi biitu daudzmaz nodrosinats no varbiite-
jiem parsteigumiem naves gadijumam.
Kuldigas Vestnesis pirms 90 gadiem

LAIKA ZINAS

SODIEN, 15. FEBRUARI RIT, 16. FEBRUARI

Dienas garums — 9 st. 34 min. O Dienas garums — 9 st. 38 min. O
Saule lec 7.51, riet 17.25. Saule lec 7.49, riet 17.27.

Nakti -2°..-1° Nakti -1°..0°
z z
R A R A
D D -
1-2mis 4-5m/s
Diena 0°...+2° Diena +1°..+5°

D
2-3m/s

vardarbiba, nosactjumu milestiba utt.).

VIEGLATLETIKA

PuiSi izskrien bronzu

Svetdien Riga Latvijas ¢em-
pionata U-14 grupa par bronzas
medalas ipasniekiem 4x160 m
stafeté kluva Kuldigas novada
sporta skolas audzekni Roberts
Marauskis, Ralfs Zazerskis,
Marcis Zingis un Ralfs Bauer-
meisters.

Puisi fini$gja ar rezultatu 1:42,76,
zaudg€jot vienaudziem no Bauskas
un Valmieras sporta skolas. Indi-

viduali R.Bauermeisteram 6. vie-
ta 60 m (8,62), 8. vieta 300 m
(47,99); Raivo Lickmanim 6. vieta
1000 m (3:23,02); R.Zazerskim
8. vieta 60 m/b (10,45); M.Zingim
8. vieta lodes grisana (9,58 m) un
10. vieta augstleksana (1,35 m);
R.Marauskim 12. vieta 60 m
(8,74). Meitenem Deilai Cebergai
6. vieta 60 m/b (10,51); Kristi-
nei Duburei 8. vieta 60 m (8,92),

stafete meiteném astotais rezul-
tats (1:47,80), komanda startgja
K.Dubure, D.Céberga, Janita An-
tipina, Sanija Robezniece.

Lai varétu startét finala, Cetras
zonas (Limbazos, Riga, Jekabpili,
Kuldiga) notika atlases sacensibas,
kur no katras zonas finalam auto-
matiski kvalificgjas pieci labakie
katra disciplina un vel Cetri péc
rezultatiem.

NOVUSS

Miis&jie - trijnieka

Ar labiem rezultatiem Latvi-
jas novusa ¢empionata cinu tur-
pina gan virieSu komanda Elvi,
gan sievieSu vieniba Kuldiga.

Tresaja posma Elvi novusis-
ti vispirms gruta cma ar 31:29
pieveica Rigas satiksmi, pec tam
jau parliecino8ak ar 26:14 uzva-
r&ja Burtniekus, bet pedgja spele
diemzgl ar 23:27 piekapas daudz-
kartgjiem Latvijas Cempioniem

no Valmieras. Kopveértejuma Elvi
joprojam saglaba 3. vietu.
SievieSu komanda Kuldiga ot-
raja posma ar 23:1 burtiski sa-
grava pretinieces no Jelgavas
novusa kluba. Lidzigs bija sce-
narijs, kad kuldidznieces ar 21:3
apspélgja Madlienu. Ar 20:12
parspéta Jelgavas novada spor-
ta centra vieniba, pedgja cina ar
17:15 uzvaréta Ogre. Arl Cem-

pionata tre$aja posma mis€jam
tikai uzvaras: vispirms ar 21:11
pieveikta Kekava, tad ar 17:7 Ri-
gas taksometru parka 1. koman-
da, pecak ar 21:11 — &1 kluba otra
vieniba.

Pirms pédgja (ceturtd) posma
kuldidznieces ienem 2. vietu un
saglaba iespgju pacinities par
¢empionu titulu.

Inta Jansone

MAZLIET PIETRUKA

11. februari Latvijas Jaunatnes cempionata spélé U-19 grupa ar tris punktu parsvaru zaudéjumu
piedzivoja Kuldigas novada sporta skola.
Ar rezultatu 4:7 $aja maca uzvaru svingja vienaudzi no komandas Rockets. Nakama cina kuldidzniekiem
ar1 biis majas — 17. februar 20.00 hallg, kad viesos tiks uznemta komanda Kursi. Savukart 1. ligas ¢em-
pionata izbraukuma Kuldiga ar 7:6 pieveica FK Madona.

Inta Jansone

AUTOSPORTS

Embutes ledus iekarots

»wEVE” ziemas kausa treSaja posma 12. februari Embiité
vislabak veicies 16 gadus vecajam alsundzniekam Krista-
pam Kronbergam.

Ar auto BMW vin$ uzvar€jis gan junioru ieskaitg, gan sacen-
sibas pieauguSajiem aizmugurgjas piedzinas automasinam ar
radzotam riepam, savukart aizmugures piedzina ar bezradzu rie-
pam vinam sesta vieta.

Pirmaja seSinieka dazadas automasinu klas€s iekluvis liels
skaits muspuses autosportistu. Tras€, kuras garums ir nepilni
900 metru, ieklauti divi tramplini, bet segums — sasalusi grunts
un ledus.

Juris Lipsnis, Kristapa Kronberga arhiva foto

Alsundznieks Kristaps Kronbergs ar ,EVE"
ziemas kausa balvam pie sava auto.

REZULTATI

FWD (priekSpiedzina) 2. Andris Kairi$s (Kuldiga);
3. Kaspars Kairiss (Kuldiga).

RWD (aizmugures piedzina) 2. Martin$ Klava
(Kuldiga); 3. Janis Bruzinskis (Kuldiga); 5. Marting
Prisis (Kuldiga); 6. K.Kronbergs (Alsunga).

4WD (pilnpiedzina) 3. Martin3 Anevics (Kuldiga).

FWD ar radzotam riepam 4. A Kairiss.

RWD arradzotam riepam 1. K Kronbergs; 2. M.Klava;
4. M.Prisis; 5. Kristaps Lams (Ivande).

4WR ar radzotam riepam 1. M.Anevics; 4. Toms
Anevics.

2WD Open 3. K.Kairi$s; 4. Igors Gerasimovics

(Kuldiga); 5. Alise Freiberga (Kuldiga); 6. M.Klava.
Damas 1. A.Freiberga; 2. Dace Purmale (Kuldiga).
Juniori 1. K.Kronbergs; 2. Matiss Klava (Alsunga);

(Kuldiga); 5. Aivis Kratainis (Kuldiga).

Tel. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Saldus kokzagetava ieperk
egles un priedes zagbalkus

Garums:3,7m,4,3m,4,9m,5,5m,6,1m
Diametrs: 10 — 50 cm

Piegades vieta: Kuldigas iela 86a, Saldus

Pérkam visa Latvijas teritorija cirsmas, ipaSumus
un kokmaterialus meza pie cela:

egles un priedes zagbalkus,

bérza finierklucus,

skuju koku, bérza, apses papirmalku,
apses un melnalk3na zagbalkus,
lapkoku taru, malku.

NodroSinam:
transportu, korektu uzmérisanu, atru samaksu.

A PATA © 26351777, 26341777

et I( n SIA «Vika Wood»
==V kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikdka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informéacija www.vikawood.lv.

Nonemam automasinas no uzskaites. NodroSinam transporta

un konteineru pakalpojumus, objektu demontazu.

DAMBRETE

Gust pieredzi

Kuldigas novada sporta sko-
las dambretists Roberts Serpans
Latvijas ¢empionata finala U-10
grupa Sigulda uzradijis desmito
rezultatu un guvis labu pieredzi.

- = - www.metko.lv
lepérkam METALLUZNUS,
melnus un krasainus
Mederu iela 8, Kuldiga, talr. 26567540, 29410506.

Térauds (gabartts) ........evvvvieeviiiiiiiien 137 EUR/t
Térauds (negabarts) ........ccoccevviiiie i, 107 EUR/t
ST = 1o - T 97 EUR/t
CUGUNS .o 137 EUR/t
VS e 4250 EUR/t
AlumTnija VeIVEJUMI ......cceeeeiiiiieeicie e 830 EUR/t
AlumTnija I€jUumMi .....eevvveiiiiiiiiiieiiees 970 EUR/t
AlumTnijs partikai ........cccovveeeiiiinis 1060 EUR/t
Aluminija bundzas .......cccccevvvvvviiiiieieeeis 530 EUR/t
MISINS L. 2850 EUR/t
NerldséjoSais térauds ............cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 830 EUR/t
Akumulatori ... 740 EUR/t

sia LATEIRA

MEZA IPASUMUS

¢ Palidz noformét

dokumentus,

* veic cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

Nakamas sacensibas gaidamas
marta, kad saksies Latvijas jaunat-
nes cempionats 100 laucinu dam-
bret€ vairakam vecuma grupam.
Inta Jansone

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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