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Vésturisks mirklis - pieminot Latvijas pirmas karaspéka vienibas komandieri Oskaru Kalpaku un vina cinu biedrus, Saldus novada Airités satiekas Nacionalo bru-

noto spéku komandieris, generalmajors Leonids Kalnin3 un vina priek3teci: viceadmiralis Gaidis Andrejs Zeibots un generalleitnants Raimonds Graube.

Latvijas pirmas karaspéka vienibas
komandiera, pulkveza Oskara Kalpaka
naves atceres gadadiena Saldus novada
AirTtés svinigo solijjumu sargat tévzemi
nodeva vairak neka pussimts zemessargu
un jaunsargu kandidatu.

,S1 vieta ir iedvesmas avots, ta aizkustina
ikviena Latvijas patriota sirdi,” teica nesen
amata ieceltais Nacionalo brunoto sp&ku
(NBS) komandieris, generalmajors Leonids
Kalnins. ,,Galvenais, ka Seit ir jauna paaudze:
bérni, jauniesi, jaunsargi, toposie zemessargi.
Vinu acs saskatams tas, ko savulaik gribgja
redzet Oskars Kalpaks un vina biedri, arT pare-
jie, kuri veidoja brivu valsti. Novelu stiprinat
sevl pozitivismu, nelauties drimumam, biit
mérktiecigiem, lai izv€l€to sasniegtu. Nav ob-

Kad pasaulé raugies roza brillém, pat anonima véstule Skiet ka apsveikums. /V.Filenko./

ligati jabtit militaro vienibu rindas — vienkarsi
jabitizcilam Latvijas pilsonim, kas veido savu
gimeni, novadu, valsti,” sacija L.Kalnins.

Arl generalleitnantam Raimonds Graube
noradija uz patriotisma veicinasanu: ,,.Lai gan
pieminam siva kauja krituSos karavirus, §1
diena jauztver ka svétki. Mums jau ta daudz
tragiskas pieminas brizu, bet §Tnave ir brivibas
cena. Ta janoverte, bet lai skumjas ir tikai
uz mirkli! Esmu lepns, ka esmu latvietis un
misu tautai bijusi tadi viri ka Kalpaks. Ta ir
ar1 atbilde nelabvéliem.”

Pasakuma vél piedalijas Aizsardzibas
ministrijas parlamentarais sekretars Andrejs
Pantel&jevs, Zemessardzes 45. bataljona par-
stavji, NBS Jiras speku orkestris, studentu
korporacijas.

1919. gada 6. marta Airité€s atbrivoSanas

cinas krita pulkvedis O.Kalpaks, kapteinis
Nikolajs Grundmanis, virsleitnants P&teris
Krievs un leitnants Johans Hanss Srinders.
Pirms vairak neka 80 gadiem tur izveidota
pieminas vieta un muzejs, kas parcietis gan
padomju varas represijas, gan ugunsgreku
neatkaribas gados. P&c muzeja atjaunoSanas
2013. gada 6. marta atklata no jauna izveidota
ekspozicija, kas atspogulo O.Kalpaka personi-
buun Latvijas karaviru gaitas 1. pasaules kara
un atbrivosanas ctnu laika.

3. marta, pieminot brivibas cinas, notika
vestures izzinas pargajiens pa O.Kalpaka
bataljona pédam Rudbarzos un Nikrace, ka
arT svinigs pasakums pie memorialas sienas
Lénas, kas veltita Lacplesa Kara ordena kava-
lierim, virsleitnantam Paulim Blimam.

Dainas Tafelbergas teksts un foto
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Kopa ar Radevicu

Sodien 16.00 ikviens aicinats
uz Kuldigas vieglatlétikas ma-
nézu, kur treninu meistarklasi
talleksana vadis §1 disciplinas
lietpratéja, pasaules cempionata
bronzas medalas ieguvéja, pirma
Kuldigas Katrinas kausa seja
Ineta Radevica.

Ja gribi filméties
Aktieru atlases agentiira
Casting Bridge kopa ar filmas
Dvéselu putenis veidotaju studi-
ju Kultfilma aicina 9.—12. klasu
audzeknus Sodien 15.00-18.00
Kuldigas novada bérnu un jau-
niesu centra uz aktieru atlasi. Tiek
mekl&ts galvenais varonis Artiirs
Vanags un citi personazi: gan pui-
§i, gan meitenes. E-pasts: info@
castingbridge.lv, talr. 29153506.

ZS vélées vadibu

10. marta 11.00 Adazu kultiiras
centra Zemnieku saeimas (ZS)
kongress véles jauno valdi. Pas-
laik taja nav Kurzemes parstavju.
Otraja dala konference Jaunds
tehnologijas lauksaimniekiem.

Augu aizsardzibas
macibas

Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centra Kuldigas bi-
rojs organizg c¢etru dienu macibu
grupu augu aizsardzibas lidzeklu
lietotajiem. Macibu sakums —
15. marta. Obligati pieteikties lidz

13. martam Pilsétas laukuma 4,
106. kab.

Piektdien, 10. marta:

» Simtgades kalendars:
Atis Gunivaldis Bértins.

= Kuldigas Centra vsk.
12.m klase.

= Darba ielas stasti.

= Partijam top saraksti.
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REDZEJUMS

paaudze?

Laura Bitiniece,
talr. 63350567
redakcija@

kurzemnieks.lv

Nesen ar domubiedriem
nonacam pie atzinas, ka, sa-
snhiedzot dzivé noteiktu pos-
mu, attopamies pardomas
par to, kas vél bez vélmes no-
pelntt, radoSi un intelektuali
izpausties un sevi lietderigi
nodarbinat varétu motivét
mas stradat viena, bet ne
otra vieta. Atklajas, ka nav
nemaz tik traki, ka par masu
paaudzi izsakas,— ir varbat
pat vél labak.

LLai gatu tik
nepiecieSamo
izjatu, ka tu dari to,
kas pieSkir dzivei
Jjégu.”

BieZi dzirdéts, ka trisdes-
mitgadnieki, angliski déveéti
ka millennials jeb tikstoSga-
des paaudzi, kas pieaugusa
dzivi sakudi 21. gadsimta,
paréjam paaudzém esot grati
saprotami. Vini ir izteikti indi-
vidualisti, darbu maina vienu
péc otra, atri zaudé interesi,
gaida taliteju pelnu, ir visnotal
augstas domas par savam
Spéjam un vairak par pieredzi
novérté jauninajumus. Vini
strada tados amatos, kuriem
nav nosaukuma, un neviena
augstskola $adam profesijam
nesagatavo. Lidz ar to nav
skaidrs, ko vini vispar dara
un kapéc viniem kads par to
maksa. Nav skaidrs arf tas,
vai vini sarazo kadu piene-

Kada esi, tikstoSgades

sumu valstij.

Paveras interesanta aina.
Teju visi ir multitaskeri jeb cil-
véki ar vairakiem projektiem.
Sakot sarunu par darbu, ta
beidzas ar temam par dalibu
nevalstiskas organizacijas, ie-
cerétajiem jaunuznémumiem,
turklat ar socialas uznémé;j-
darbibas ievirzi, un nelieliem,
slikti atalgotiem sirdsdarbiem,
kas tiek iekomponéti pamat-
darba vidd, lai gatu tik nepie-
cieSamo izjatu, ka tu dari to,
kas sasaucas ar taviem meér-
kiem un pieSkir dzivei jégu.

Viena tada saruna apbri-
nojam Norvégijas NVO sta-
tistiku (ngonorway.org). Saja
Skandinavijas valstt skaidri
redzamas nedaudz citas mo-
tivacijas tendences. Norvégija
ir desmit miljoni NVO biedru.
Un — nedaudz virs pieciem
miljoniem iedzivotaju. Ko tas
pasaka? To, ka NVO biedru
ir teju divreiz vairak neka
cilvéku. To, ka katrs norvégis
arpus pamatdarba iesaistijies
ne tikai viena, bet divas vai
vairakas organizacijas. To,
ka cilveki, sasniedzot zinamu
labklajibu, nevis klast par
striktiem individualistiem, kas
meklé tikai personigos iegu-
vumus, bet arTiespé&ju kaut ko
dot citiem un kopienai, k& arT
darboties sev interesé&josa un
étiski atbilstosa veida.

Manuprat, $ada motivacija ir
loti noderiga sabiedribai kopu-
ma. lespéjams, més katrs no
savas puses nonakam pie at-
8kirfgam nodarbém plasakas
sabiedribas, ne tikai savas vai
gimenes interesés. Vai Latvija
celd uz modernas tikstosga-
des paaudzes valsti nevarétu
klat par NVO lielvalsti?

MANUPRAT

Sarkano tulpju diena klat

Lai arT kalendara ar sarkanu krasu neatzimétu, Starptautisko
SievieSu dienu ka kadreiz milu tradiciju joprojam atceras un
svin daudzi. Politiska situacija, paaudzes un lidz ar to svétki
mainas. Sabiedribas viedoklis dalas: citi saka, ka jasvin, jo Sie
svetki viniem esot pienemamaki par jaunieviesto Helovinu un
Valentindienu, citi pret $Ts dienas izcelSanu iebilst, jo uzskata,
ka Padomju Savienibas laika kopta tradicija jaizbeidz. Man gan
Skiet nepareizi izskaust $adu nekaitigu tradiciju. Tad jau neblsim
labaki par tiem, kuri savulaik 8aja valsti izskauda demokratiju.
Veésture, lai art kada ta batu, tomeér ir misu pagatne, kas jaciena.
Lai svin tie, kuri vélas. Lai nesvin tie, kuriem 31 diena ir vienal-
dziga. Neviens jau netiek piespiests ar sarkanam tulpém skriet
uz darbu vai majam, bet, ja nu atskrien, tad apvainoties par to
art nebdtu iemesla. Tradicija, kas vairo prieku un lauj vélreiz
paust uzmanibas apliecindjumus vienam pret otru, neka slikta

vai izskauzama nesaredzu.

Jolanta Hercenberga, talr. 63350565,

jolantah99@gmail.com

Ja jus avizé pamanat kadu kludu vai neprecizitati, busim
priecigi, ja mums darisiet to zinamu pa talruni 63350567.

TRIS VIEDOKLI

Ka jus veértéjat ieceri samazinat PVN augliem un darzeniem?

»AR KAUT KO JASAK"

Noris Krizitis, Latvijas Par-
tikas tirgotaju asociacijas valdes
loceklis:

— Tas ir sareZgits jautajums, jo
valsts budzeta no PVN nak lie-
lakie ienémumi. Tikmér Eiropas
Savieniba ir tikai Cetras vai piecas
valstis, tostarp Baltijas, kuras
partikai nav ieviests pazeminats
PVN. Acimredzot pazeminasanai
ir racionals pamats. Tas veicinatu
vietgjas partikas noietu un sama-
zinatu peléko ekonomiku, un, ta
ka ar kaut ko jasak, tad kap&c gan
ne ar augliem un darzeniem?

Daudzi lauksaimniecibas pro-
dukcijas razotaji pieradijusi, ka
sp&j konkuret un ar1 eksportéet,
tomer daudzi produkti mums ir
sezonali, tapec labaka cena ir tikai
sezona. Kad kadai precei ir laba
cena, rodas vilinajums nelegali
ievest to no arzemém, kur ta Ieta-
ka, un pardot, sajaucot ar viet&jo
produkciju, turklat ietaupot PVN.
Latvijas tirgus ir neliels, tapéc
jutigs — pat viena krava I&tas pro-
dukcijas var radit cenas kritumu,
kas vietgjos razojumus padara
konkurgt nespgjigus.

Zaudgtaji esam arT mes, tirgo-
taji, kas ar viet€jiem noslégusi
ligumu, jo nevaram vinu preces
pardot. PVN samazinajums pa-
darttu tas 1&takas, tatad pirc€jiem
pieejamakas. Palielinatos pate-
rins, tom&r nakotné tas novestu
pie razoSanas apjoma pieauguma
un vél lielaka cenas krituma. Bet
ieguvéejs bitu pircgjs.

Tas, ka tirgotaji uztur augstu
cenu, ir mits — lai atceramies eiro
ievieSanu, kad tika prognozets
cenu kapums, bet praktiski tas

nenotika. Tas ir atticksmes jauta-
jums, turklat tirgotajiem jarekinas
ar konkurenci un pirktsp&ju: ja
kads cenu paaugstinas, pircéji
ies citur.

+SVARIGI SABIEDRIBAS
VESELIBAI"

Janis Berzins, biedribas Latvi-
Jjas darznieks valdes priek$sédis:

— Savulaik aprekinats, ka,
pazeminot PVN visai partikai,
iznemot alkoholu, budzeta neie-
naktu ap 140 miljonu eiro, bet,
ja tas notiktu tikai augliem un
darzeniem, runa ir par desmito
dalu no §1s summas. Bet jaatceras,
ka Sai joma ap 30% ir pelekais
tirgus. Ir liels vilinajums ievest
[eto produkciju no citam valstim
un pardot zem vietgjas cenas, jo
tiek gita liela pelna. Samazinot
PVN, samazinasies a1 pelpa no
nelegala importa, un daudzi va-
rétu sakt rékinat, vai tas izdevigi.

Importa samazinajums dotu
jaunas iesp&jas misu audzeta-
jiem. Te gan runa galvenokart ir
par tiem produktiem, kas citviet
Eiropa ir butiski l&taki: gurkiem,
tomatiem, zemeném. Diez vai
kads uz ielas tirgo nelegali ieves-
tus kapostus vai burkanus!

Tas, lai augli un darzeni batu
kaut nedaudz 1&taki, ir svarigi arT
sabiedribas veselibai, jo daudzas
maznodro§inatas gimenes tos
nevar atlauties un &d 18tu, nevese-
ligu partiku. Turklat l&tie arzemju
augli un darzeni medz but ar1
zemas kvalitates — ja kada Eiro-
pas valst1 produkcija izbrakéta, ir
vairaki varianti: iznicinat, izbarot
dzivniekiem vai ar iekraut auto,
atvest uz Baltiju un pa [&to iztir-

got. Nereti $adi produkti nonak
skolu un bérnudarzu virtuve, jo,
lai uzvarétu iepirkuma, piega-
dataji spiesti piedavat tik zemu
cenu, kadu ar legalo produkciju
nevar panakt.

»BUS POZITIVS
EFEKTS"

Ringolds Arnitis, Zemkopi-
bas ministrijas parlamentarais
sekretars:

— FinanSu ministrija rékina, kas
notiktu ar valsts budzetu. Miisu
darba grupai uzdots izvertet citu
valstu pieredzi, nosakot diferen-
ccto PVN likmi partikai, ka arf to,
ka samazinats PVN visai partikai
vai produktu grupam ietekmétu
Latvijas razotajus un nelegalo
tirdzniecibu.

Aprekinus vel gatavojam, to-
mér jau tagad varam pateikt,
ka samazinasanai blitu pozitivs
efekts. Pirmkart, tas celtu miisu
razotaju konkurgtspgju, salidzinot
ar Polijas un citu valstu zem-
niekiem. Vietgjie iegitu liela-
ku tirgus dalu, razosanu varétu
paplasinat, un cena mazinatos.
Otrkart, cenas samazinajums
veicinatu patérinu, tatad augtu
apgrozijums, attistitos razoSana,
tiktu veicinata tautsaimniecibas
izaugsme, rastos jaunas darba-
vietas. Treskart, zemaks PVN
samazinatu énu ekonomiku. Po-
lija partikai PVN ir 5%, Latvija—
21%, turklat nelegalie importétaji
$o nodokli nemaksa, tapec Sai
sektora énu ekonomikas Tpatsvars
ir loti augsts. Pazeminot PVN,
nelegalajam importam mazinatos
izdevigums.

Juris Lipsnis

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai intereséjaties par vieglatlétiku
un sportistu sasniegumiem?

Arvis Krickis, macas Kuldi-
gas Centra vidusskola:

— Neinteresgjos, ar1 sportistus
nepazistu. Man patik sportot
tikai skola stundas.

kalpojumi:

Daiga Urbane, strada uzné-
muma Kuldigas komunalie pa-

— Man vairak patik miizika, ta-
péc par vieglatlétiku neinteresgjos.
Zinu, ka Kuldigas mangza notiek
sacensibas, un tas pilsétai nak par
labu. Klaistam popularaki, pilsétas
vards izskan pasaul@. Jaunajiem sportistiem labi —

Aiga Ciekale, skolotaja:
— Nesekoju lidzi tam, kas notiek

sporta, jo tas manai bitibai ir svess.
Latvijas konteksta popularako viegl-
atletu uzvardus zinu. Zinas biezi
rakstits vai televizija var redzet, kur
vini bijusi, ka gajis kadas sacensibas.
Kad macijos Laidu pamatskola, regulari braucu uz

sacensibam. Patika skriet garas distances.

ir, kur augt. Priecajos, ka Seit biis arT baseins.

tehnikuma:

Kintija Pilskunga, macas

— Pati nesportoju. Sports man
1pasi nepatik, bet reizém kadas
sacensibas mang&za paskatos.

r Fo,
& ‘““1
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Eva Bértulsone, macas Kuldigas

2. vidusskola:

— Pati tren€jos vieglatletika.

Eju uz treniniem Kuldigas sporta
mangéza tris reizes nedéla, piedalos
ar sacensibas. Labi, ka Kuldiga ir
vieglatletikas mangza, jo loti daudzi
jauniesi trengjas. Interes€jos par
sava vecuma vieglatltu rezultatiem, bet par citiem
sportistiem daudz ne.

Gints Vjaksa, Soferis:

— Reizém eju skatities sacensibas.
Nesen bija Katrinas kauss. Mani
interes€ augstleks$ana, jo ari pats
kadreiz taja trengjos. Mans rekords
bija 1,85 m.

Jolanta Hercenberga
Aivara Vetraja foto

][\@rzemnlieks

Kuldiga, 1906. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
lespiests SIA Poligréafijas grupa Makusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 4000.
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AKTUALITATES
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PagajusSonedé] Kuldiga iz-
veidoti divi jauni automasinu
atrumu ierobeZojosie valni jeb
gulosie policisti — Gravas iela
pie gimnazijas un Vienibas
iela, Putnudarza. Pedéjais jau
izsaucis iedzivotaju neapmie-
rinatibu.

Kurzemnieka redakcijai tris
zvanitaji prasijusi, kapéc valnis
ir tiesi tur un cik tas izmaksajis.

Kuldigas novada domes trans-
porta komisija ik pa laikam tiek
sanemti iedzivotaju ligumi ierl-
kot guloso policistu, un, izvertgjot
visus par un pret, tiek lemts, vai
tads vajadzigs. Komisijas parsta-
vis, Latvijas Valsts celu Kuldigas
nodalas specialists Maris Taurite
skaidro, ka Vienibas iela valnis
novietots péc iedzivotaju iesnie-
guma, tiesa — ne tur, kur vini to ie-
cergjusi: ,,Izveleta tada vieta, kura

ai bﬁf_cu d

rosak

ir apgaismojums, jo p&c noteiku-
miem tumsaja laika valnim jabut
labi apgaismotam. Talak to ari ne-
vargja likt, jo tur ir nobrauktuve.
Iedzivotaji iesnieguma mingjusi,
ka Putnudarza ir dzivojama zona,
kura automas$inu atrumam jabit
20 km/h, tacu to neviens neieve-
rojot. Iesnieguma minéts, ka pa
ielas malu uz skolu dodas bérni,
bet ietves tur nav, arl nekadas
takas nav, tapec atra braukSana
vinus apdraud. Manuprat, atrasts
zelta viduscels. Vietas, kur cilveki
nav apmierinati ar atro brauksanu,
pieméram, daudzdzivoklu maju
rajonos, mes transporta komisija
uzskatam, ka Sie valni ir efektivi.
Tur, kur tie izlikti, sudzibu vairs
nav bijis.”

Kuldigas komunalo pakal-
pojumu ielu un laukumu ap-
saimniekoSanas dalas vaditajs

Atrumu
ierobezZojo3ais
valnis Kuldiga,
Vienibas iela,
uzlikts péc
Putnudarza
iedzivotaju
liguma, bet
vieta tam izvé-
|eta péc satik-
smes droSibas
noteikumiem.

Gatis Ozols skaidro, ka, tikko
bus labveligi laika apstakli, gu-
losais policists tiks novietots art
Grants iela 29. Par trim valpiem
komisija lémusi jau p&rnruden,
bet laika apstaklu dé] tie ieriko-
ti tikai tagad. Viens valnis (ar
signalstabiniem), kas tiek nevis
ieblivets ielas seguma, bet gan
piestiprinats, maksa 277 eiro,
ieskaitot ta uzlikSanu.

Ar1 G.Ozols parliecinats, ka
valni efektivi mazina automasinu
atrumu pilséta. Kuldiga tris uzlikti
Gaismas iela, divi — Purenu, pa
vienam — Darza, Vitolu, Gravas
un Vienibas iela, vél bus daudz-
dzivoklu namu pagalmos, ka to
vélas apsaimniekotdji, pieméram,
Virkas iela 25.

Iveta Grinina
Lailas Liepinas foto

POLICIJAS ZINAS

Par seksualu vardarbibu un pornografiju

Valsts policija pabeigusi iz-
meklét kriminalprocesu par
netiklam darbibam pret divam
nepilngadigam meiteném un
nodevusi to prokuratiirai, lai
saktu kriminalvajasanu.

Kurzemes regiona kriminalpo-
licijas biroja seviski smagu un se-
rijveida noziegumu apkaroSanas
nodalas lietvediba kop$ pagajusa
gada beigam atradas kriminal-
process par to, ka Ventspili divi
nepilngadigi jauniesi, kuri dzi-
musi 1999. un 2000. gada, grupa
péc ieprieks€jas vienosSanas,
izmantojot nepilngadigas meite-
nes bezpalidzibu, veica seksualu
vardarbibu. Aizdomas tur€tie vinu
iesaistija pornografiska materiala
izgatavoSana. Jaunie$i savas
netiklas darbibas filmgja un foto-

Dzés Kabilé

Svétdien, 5. marta, 4.22 sanemts izsau-
kums uz Kabili, kur neapdzivota vienstava
eka dega grida, starpstavu parsegums un
jumts 33 m*platiba. Ugunsgreks likvidéts
6.26. Notikuma vieta stradaja Kuldigas
dalas un Sabiles postena darbinieki, ka

arT Kabiles pagasta ugunsdz€séji.

graf€ja, materialus velak parsttot
mobila talruna lietotn€ Whatsapp.

1999. gada dzimusais jaunietis
kopa ar citu tada pasa vecuma
jaunieti Saldus novada vel kadu
nepilngadigu meiteni izmantoja
pornografiska materiala izgata-
vosana. Ari vina bija alkohola
reibuma.

Abi jaunie$i, kuri piedalijas
noziedziga nodarjjuma Vents-
pili, mobilajos talrunos glabaja
videomaterialus un fotoatt€lus
ar bérnu pornografiju un cilvéku
seksualam darbibam ar dzivnie-
kiem, informé Kurzemes regiona
parvaldes vecaka specialiste
Madara Ser$nova.

Par nepilngadiga izmantosanu
pornografisku materialu izgatavo-
Sana soda ar brivibas atnemsanu
[1dz sesiem gadiem. Par fotoattelu

cita degvielas vedgja.

un videomaterialu glabasanu
savos talrunos jaunieSiem draud
brivibas atnems$ana 1idz trim
gadiem vai Tslaiciga brivibas
atnemsana, vai piespiedu darbs,
vai naudas sods.

No kriminalprocesa izdaliti
divi materiali un sakta lietvediba
péc Latvijas Administrativo par-
kapumu kodeksa 172. panta 3. da-
las par alkoholisko dzgrienu vai
tabakas izstradajumu nodosanu
nepilngadigajiem. V&l vienai
personai noforméts administrati-
va parkapuma protokols, jo vins
izradija necienu pret izmekl&Sa-
nas iestadi. 1999. gada dzimusais
jaunietis, kur§ piedalijas epizode
Saldus novada, jau notiesats.

Jana Stiruma

Apgazies smagais

Vakar ap 7.50 Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
sanemta informacija, ka uz autocela P108 Ventspils—Kuldiga
pie pagrieziena uz Edoli apgazusies smaga automasina ar pie-
kabi, kas no Ventspils uz Kuldigu veda degvielu. Par notikuso
pazinots Valsts Vides dienestam, tomér nopietnas nopludes
nav bijis. Degviela no avargjusa auto cisternas parsiiknéta

Kriminalpolicijai jauna vadiba

No 1. marta Valsts policijas (VP) Kul-
digas iecirkna kriminalpolicijas nodalas
priekSnieka pienakumus pilda Karlis
Priisis, jo VP sakusi vadoSo darbinieku

rotaciju.

K.Prisis pirms parcelsanas uz Kuldigu
stradajis tada pasa amata Liepajas iecirkni.
Ieprieks bijis arT iecirkna inspektors, p&c
tam kriminalpolicijas inspektors un vélak —

nodalas prieksnieka vietnieks. ,,Esmu tuvak
dzimtajai pusei,” vin$ piebilst (K.Prii§a vecmamina dzivo Edolg, bet
pats savulaik dzivojis Alsungas novada).

Lidzsingja kriminalpolicijas nodalas prieks$niece Inga Spekaine
paslaik ir atvalinajuma, bet p&c tam darbu turpinas inspektores amata.

Jura LipSna teksts un foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Kad jadauzas pie sava dzivokla durvim

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas vecakais inspektors

Dzintars Pakalns.

27. februaris. Ap diviem nakt1
Piltenes iela kads ilgi dauzas
pie dzivokla durvim — izradas,
rnieks netiek sava miteklt. Mums
zino par pamestu, bojatu auto,
kas atstats pie kultiras centra.
Automasinai nav beidzies teh-
niskas apskates termins, tadé] nav
pamata uzskatit to par pamestu.
Venta uz salas iepreti stadionam
pamanits beigts suns (rotveilers),
inform&jam dzivnieku patver-
smi. Stendes iela iereibis virietis
cilveka cienu aizskarosa izskata.
Atvedam uz izolatoru atzirgt,
péc tam uzrakstam protokolu.
Kads cilveks mekl€ radinieci no
Vilgales, kura nav redzeta kop$
20. februara; vélak atrasta mirusi.

28. februaris. Stru iela pie
lielveikala kads ubagojis, atro-
dam vinu un sakam administra-
tivo lietvedibu (kartgjo reizi).
Stru ielas stavvieta viens auto
nolikts invalidu stavvieta, otrs —
uz ietves, abiem pa protokolam.
Edoles iela ugunskurs traucé
bérnudarza audzekniem spéléties.
Dedzinatajs neesot zinajis, ka pil-
seta to kurinat nedrikst. Slimnica
atrodas stipri piedzeries virietis,
atgadajam uz izolatoru atskurbt.
Gaismas iela bérni staigajusi
pa piecstavu majas jumtu. At-
gadinam apsaimniekotajam, lai
aizsleédz beninu durvis.

1. marts. Socialaja dienesta
iegajis kads misu pastavigais
klients un pieprasa 15 eiro. Kad
ierodamies, vins atri dodas prom.
Dzintaru iela gimenes konflikts,
kas misu inspektoru klatbiitne
zibenigi atrisinas.

2. marts. Bivvalde zino, ka
Smil$u iclas jaunajam veikalam

Negribigie viesi

nav saskanota reklama. Ierosinam
administrativo lietvedibu. Polici-
jas iela auto trauce iebrauksanai.

3. marts. Biblioteka jauniesi
neprot uzvesties. Mediki zino,
ka stipri iereibis virietis izsaucis
vinus uz Jelgavas un Mucenieku
iclas krustojumu, bet mediciniska
palidziba neesot vajadziga. Atve-
dam uz policiju, bet, parbaudot
datus, noskaidrojas, ka vins izslu-
dinats meklesana, jo nav atsedgjis
30 diennak$u arestu. Socialais
dienests lidz parbaudit dzivokli
Mucenieku iela.

4. marts. Sesos no 1Tta kadam
traucg, ka Liepajas iela pie izklai-
des vietas blaustas dzeraji. Aiz-
braucam un jaunie$u kompanijai
atgadinam, ka vé&l ir naktsmiera
laiks. Pils€tas laukuma pie admi-
nistrativas €kas logiem daudzas
virietis, apjautajamies, ko vajag.
Neko! Pilsetas estradé pie bernu
laukumina esot lietots alkohols.
Gaismas iela pa kapnu telpu
skraida beérni, izradas, vinus keris
majas vecakais. Liepajas iela pa-
galma stipri aizmidzis jaunietis,
atvedam, lai izgulas izolatora. Pa
Ventas ciemu staiga liels suns bez
saimnicka. Autoosta piedzeries
virietis negrib iet ara. Priedaing
pa tresa stava logu sieviete sauc
pec palidzibas. Aizbraucam — tur
strids starp virieti un sievieti, kura
pieprasa, lai aizvedam vinu pie
pazinas, bet abi stipra reibuma.

5. marts. Ventspils iela kai-
minmajas pagalma suns nepar-
traukti rejot. Saldus iela pieklidis
no k&des noravies suns. Uzturam
kartibu telpu futbola spele — to
noskatas ap 600 cilveku.

Stasta Skrundas pa3valdibas policijas inspektors Girts Miksons.

27. februaris. Parbaudam
nesaskanotu krautuvi Rudbarzos.
Kopa ar socialo dienestu apska-
tam dzivokli KuSainos. Skrunda
pie veikala pamanam pamatigi
iereibusu virieti un mutiski bri-
dinam.

1. marts. Skrunda, kada Lie-
pajas ielas dzivokli, péc alkohola
lietosanas viesi nevélas doties
prom. Skrundas autoostd pama-
nam virieti, kur§ smeke neatlauta
vieta. Soreiz mutisks bridinajums.

2. marts. Saldus dzivnieku
patversm& Oposums nogadajam
Cetrus bezsaimnieka kakus, kuri
Skrunda mitinajas kada Saldus
ielas daudzdzivoklu majas pa-
galma.

3. marts. Piedalamies pargadjie-
na pa pulkveza Oskara Kalpaka
bataljona peédam un dalibniekiem
organiz&jam vienu kontrolpunktu.
Nodro$inam kartibu Lenas, kur
notiek pieminas bridis O.Kalpaka
cinu biedriem.
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ES JAUNUMI

Pagarina sankcijas
pret Janukovicu

Eiropas Savieniba (ES) par
gadu pagarinajusi sankcijas pret
15 cilvékiem, kuri Ukraina apsii-
dzeti par valsts naudas izSkerde-
Sanu vai launpratigu amata izman-
toSanu, — pret bijuso prezidentu
Viktoru Janukovi¢u un vina admi-
nistraciju. STm amatpersonam ie-
saldeti aktivi. Sankcijas ieviestas
2014. gada marta un katru gadu ir
pagarinatas. V.Janukovic¢s Ukrai-
nu pameta un uz Krieviju aizbéga
2014. gada februara beigas péc
plasiem protestiem, kuros dzivibu
zaudgja vairak neka 100 cilveku.

Obama - Francijas
prezidents?

Francija tiek vakti paraksti, lai
bijusais ASV prezidents Baraks
Obama Sogad kandide Francijas
prezidenta véléSanas. Interneta
peticijas autori desmit dienas
savakus$i vairak neka 45 000
parakstu, bet cer Iidz 15. martam
skaitu palielinat 11dz miljonam.
Ta ka velesanu kampana doming-
jusi korupcijas izmekl&Sana pret
konservativo kandidatu Fransua
Fijonu, peticijas autori grib&jusi
ieklaut humora devu. Parizes
ielas izlikti plakati ar negaidita
kandidata saukli Ouionpeut!, kas
ir B.Obamas populara saukla Yes
we can! (Ja, més varam!) francu
tulkojums. Ideja radusies ka joks
draugu loka. Lai gan B.Obama
Francija ir populars, vin$ nav §is
valsts pilsonis un tapec prezidenta
velesanas nedrikst piedalities.

Baltijas valstu
divu eiro monéta

Baltijas valstu centralas ban-
kas vienojusas par kopigas divu
eiro pieminas mongétas izlaiSa-
nu nakamgad, kad tiks svinéta
Latvijas, Lictuvas un Igaunijas
100. gadskarta. Latvijas Banka
izraudzijusies maksliniekus, kuri
piedavas dizaina idejas monétas
valsts pusei. Tie ir: Gunars Liisis,
Kri$s Salmanis, Paulis Liepa, Ai-
gars Ozolins, ka arT Rita Briede
un Artis Briedis. Savas ieceres
iesniegs visas tris valstis. Mongtas
dizainu interneta balsojuma iz-
velesies iedzivotaji. Balsot vares
par seSam idejam — pa divam no
katras valsts.

Igaunija izmegina
automatiskos auto

Igaunija nupat atlauts uz celiem
izm&ginat automatiskas vadibas
automasinas, tomé@r tajas jabiit
arT cilvekam, kurs§ vajadzibas ga-
dijuma var parnemt vadibu. Sadi
auto ir nakotnes transports, pie ka
cilvékiem pakapeniski japierod
un kuram pamazam japielago
likumi, pazinojusi Igaunijas eko-
nomikas un sakaru ministre Kadri
Simsone. Igaunijas Autocelu ad-
ministracija $aja jautajuma ciesi
sadarbojas ar lidzigdm instanceém
citur Eiropa.

Ka darijjumus kartot pareizi

Notaru dienas Kuldiga
1.un 2. marta daudzi
izmantojusi iespéju

pie notariem Irinas
Birznieces un Agra
Jaunpujéna bez maksas
uzzinat, ka likumigi
nokartot personiskas
vai mantiskas
attiecibas.

Vairuma gadijumu jautats par
mantojumu, par laulato mantiska-
jam attiecibam un darfjumiem ar
nekustamo tpasumu. Cilveki inte-
res€jusies, cik par kadu darjjumu
jamaksa un kada ir atSkiriba, ja
darTjums tiek kartots ka privati no-
slégts akts bez notara lidzdalibas
vai tiek pie notara apstiprinats.

Notaru dienas 12. gadu riko
Latvijas Zv@rinatu notaru pa-
dome. Sogad pirmoreiz vargja
ieprieks pieteikt majas viziti, ja
objektivu iemeslu dél nav iesp&ju
notaru apmekl&t biroja. Kurzeme
bijusas 28 Sadas vizites, Kuldiga
viena, kura devas A.Jaunpujéns.
Bez atlidzibas sniegts padoms un
noslégts darfjums.

PASI VISU NESPEJ
PAREDZET

»Skaidrojam notara lomu, pie-
meéram, mantojuma lieta,” stasta
I.Birzniece. ,,Sieviete ladza, lai
izskata vinas testamentu. Dzi-
vokli un masinu vina novel&jusi
sev vélamajam cilvékam. Es
mingju vairakus piemérus, kas
vel mantojuma lieta var atklaties,
un izradijas, ka visu vina nav
paredzgjusi. Nauda uz kontu vél
tiek skaitita, ir arT garaza. Ta ne-
reti gadas, ka paSrocigi rakstitos
testamentos kaut kas nav pare-
dzets un mantiniekiem velak griti
vai pat neiesp&jami mantojumu
sanemt. Privati slégtaja liguma
var noradit, ka visu mantu novel

noteiktai personai. Tad $adi par-
pratumi nerodas, bet mantinickam
vienalga japierada, kada konkréta
manta palikusi.

Man bijis gadijums, kura sie-
viete testamenta siki aprakstijusi
savu dzivi: kada ta bijusi, ka
nekustamo Tpasumu Kuldiga ie-
gadajusies, ka uzturjusi. Beigas
uzrakstijusi, lai konkréts radinieks
TpaSumu parvalda. Nezinasanas
del vina to iec€lusi nevis par man-
tinieku, bet parvaldnieku. Burtiski
tulkojot testatora gribu, péc liku-
ma saaicinam visus mantiniekus,
mantojumu atdodam viniem, un
ieceltais parvaldnieks ka kalps
IpaSumu apsaimnieko.

Brizam cilveéki bérnam vai
mazb&rnam uzdavina Ipasumu,
bet neaizdomajoties vinu ta ap-
gritina, ka TpaSums aiziet boja.
Pieméram, ieraksta, ka paaudzu
paaudzes to drikst nodot tikai
pecnacgjiem, bet nedrikst pardot.
Ja b&rni un mazbérni parcelas
uz dzivi arzemé&s, mantota maja
paliek tuksa un aiziet boja.

Testaments jaraksta pasrocigi,
nevis ta, ka kads cits uzraksta un
noveletajs paraksta.”

NOTARS ATBILD PERSONIGI

,.Biezi cilveki secina, ka labak
darfjumu slégt pie notara. Kaut
arl tas maksa naudu, cilvéks
var biit dross, ka viss notiks péc
vina patiesas gribas. Notars par
apstiprinato darfjumu atbild art
personigi. Atbild un gada, lai tiktu
sasniegts mérkis — pardevejs dabii
savu naudinu, bet pircgjs Tpasu-
mu,” skaidro I.Birzniece.

VAR PAZUST

Praksé gadoties, ka cilveki
notaram jauta, vai nav atstats
mantojums, jo aizgajusais saci-
jis, ka uzrakstijis testamentu. Ja
tas nav darits pie notara, tam par
testamentu nav zinu. Ja tuvinieki
to nevar atrast arT majas, tiek
uzskatits, ka tada nav. Pie notara
slégts testaments maksa nepilnus
57 eiro.

A.Jaunpujéns ka biutiskako

,Notariir ka
psihologi, kuri
situaciju parada ka
uz delnas, uzzimé
uz papira, ko katrs
vélas, lidz cilveki
saprot, ka nav

cita cela ka vien
kompromiss. Mums
jagada par visu
iesaistito interesém,”
skaidro Kuldigas
zvérinata notare
Irina Birzniece.

notara apstiprinata testamenta
prieksrocibu min to, ka tas tiek
ievadits publisko testamentu re-
gistra. ,,Kad tiek sakta mantojuma
lieta, jebkuram Latvijas vai citas
Eiropas valsts notaram testaments
ir pieejams. PaSrocigi rakstitais
var tikt iznicinats, vienkar$i pa-
zust vai ar palikt neskarts, tacu
neviena neatrasts,” vin$ skaidro.

LAULIBA JAREGISTRE
Vairakos gadijumos notari
skaidrojusi, ka nereti mantiskas
attiecibas izdevigak var sakartot,
ja cilveki, kuri ilgi dzivo kopa un
kuriem ir kopiga manta, laulibu
registré. ,,Ja ta nav, tad daudzus
gadus kopa nodzivojusie juridiski
ir svesi cilveki. Ja kopa ar partneri
iegadato un apkopto ipasumu
viens otram vélas davinat vai grib
atstat testamentu, izmaksas ir loti
lielas, jo darfjumam ir liela no-
doklu likme,” skaidro I.Birzniece.

Jolanta Hercenberga
Aivara Vetraja foto

Kur but lielveikaliem un kempingiem?

Kuldigas plavas ap Suru ielu netiks lauts bavét lielveikalus, ta péc diskusijam

nolemts novada domes vecpilsétas vides komisija.

Degradgtajas teritorijas — tadas
ka bijusaja fabrika Vulkans — tiks
veicinata publisko un tirdznieci-
bas €ku atrasanas, izn€muma ga-
dijumos varbit nelielas razotnes,
ta saukta viegla razosana, kas ne-
rada troksni un izmes$us. Komisija
tika spriests par izmainam Kuldi-
gas novada teritorijas planojuma,
kura ir arT apbiives noteikumi un
vecpilsétas ka pieminekla indivi-
dualas aizsargjoslas.

DzivOJAMAM UN _
SABIEDRISKAM EKAM
Komisija diskutgja, vai vecpil-
setas tuvuma lielveikaliem vispar
jabit. Investori $adiem objektiem
iekaro Siiru ielas apkaimi, kur divi
sadi veikali jau ir. ,,Izp&tot zemes
gabalu lielumu un atlauto izman-

toSanu, esam nolemusi, ka Stru
ielas plavas jaattista dzivojamie
un sabiedriskie objekti. AT iedzi-
votaju aptauja pateikusi, ka liel-
veikalus Kuldiga vairs nevajag.
Ta ka zeme pieder pasvaldibai,
mges ar $adu aizliegumu nevienu
neapgritinam, tomér lielveikalu
ienaksanu pilséta arT neveicinam,”
skaidro komisijas vaditaja Jana
Jakobsone.

LAUS UZNEMEJIEM VIETU
IZVELETIES

Teritorijas planojuma bija no-
teiktas daZas vietas pilséta, kuras
atlauti kempingu parki. ,, Turpmak
domajam, ka arpus vésturiska
centra, dabas parka un saglabaja-
mam ielu telpam jalauj kempingus
veidot tur, kur investori vai iedzi-

votaji velas,” skaidro J.Jakobsone.
,,T1ks noteikts, ka $adam iecerem
jaievéro procediira — publiska
apspriesana un detalplanojuma
izstrade, lai biitu nodrosinatas
komunikacijas un ieverotas apkar-
tejo iedzivotaju intereses.”

Vel tika spriests par ieceri
Jelgavas iela 11 atjaunot €ku, kas
savulaik gajusi boja. Kadreiz tur
bijis koka nams, bet TpaSnieks
vélas mira, kaut gan péc stila —
atbilstosu zuduSajam. Arhitekte
Diana Zalane uzsveéra, ka, at-
jaunojot pilséta zuduso buv-
apjomu, pielaujami tikai divi
varianti. Ta var biit vai nu ekas
kopija no koka ar precizam de-
talam ka senak, vai mira &ka,
bet tad tai jabiit vienkarSai, ap-
mestai, Kuldigai raksturigai —

Sabiedriska
apsprieSana par
izmainam
Kuldigas novada
teritorijas planojuma
notiks no 20. marta
lidz 23. aprilim.

nekadi stilizeti rotajumi un detalas
nedrikstétu biit. Tam piekrita arT
pargjie sanaksmes dalibnieki.
Tika izskatits biedribas Kur-
lande iesniegums par négu taiem
Venta. Biedriba lidz atlauju buves
no akmeniem un koka, kas doma-
tas négu zvejai, upé€ atstat ari vasa-
ra—no 1. maija lidz 1. augustam,
jo tas griiti izjaukt, parvietot un
atkal nolikt vieta. Komisija 1€ma,
ka tacus var€s upg atstat arT vasa-
ra, ja tie blis uztaisiti gliti.
Iveta Grinina



TRESDIENA, 2017. gada 8. marts

VIENA DIENA KULDIGA

s IC

Kustibu un prata briviba -
celS uz veselibu

,Tas ir ta, ka kustas mazi bérni, kad vini pirmoreiz sak velties un rapot, - vini netisam,
instinktivi atrod vislabako veidu, ka kermeni kustinat bez lielas piepules, lai palidz
gravitacija,” ta par atveselosanos ar neirokustibam saka trenere MAIRA GUTMANE no
Rigas, kura regulari brauc uz Kuldigu un citam vietam, lai 50 sistému macitu citiem.

IZAUGA NO PIEREDZES

Ar1 Mairai ka daudziem citiem
cel§ pie atveseloSanas meto-
des vedis caur pasas slimibu:
,,2001. gada saku nodarboties ar
cigun vingrosanu savu veselibas
problému del, péc tam saku to
macit, kluvu par instruktori un
skolotaju. Bet visu laiku bija vel-
me rakties dzilak — atrast veidu, ka
vel cilvekiem palidzet ar kustibu.
Cigun strada ar energgtisko siste-
mu, palidzot ar elpoSanu, pozu un
pasmasazu atbrivot energétiskos
sastrégumus jeb blokus, kas no-
sprosto pareizu energijas plismu
kermeni. Bet es neguvu atbildi,
kapéc Sie bloki rodas. Tas lika
mekl&t vel un vel.

Ka Sos blokus iespaido noteik-
tas emocijas? Meklgjumos esmu
pa celam daudz ko macijusies:
pirtslietas, baltu zimju energgtis-
ko sistému, emocionalas brivibas
sistému. Tas viss faktiski virzits
uz vienu un to pasu — uz idealu
veselibu.”

NO MATEMATIKES
LIDZ TRENEREI

Maira péc profesijas ir mate-
matike. ,,Diemzel, lai kustibam
pieverstos nopietni, visbiezak
efektivakais dzinulis izradas
slimiba. Nu jau biis pieci gadi,
kop$ neirokustibas, cigun un
tamlidzigas nodarbes vairs nav
valasprieks, bet gan pamatnodar-
bosanas. Lielaka alga un prieks
ir redzgt cilvéka parveidosanos —
kad mirdz acis, kad vin$ atklajis
baudu no kustibas, atbrivojies no
energgtiskajiem blokiem.

Neirokustibu metodi izstrada-
jusi Anata Baniela, kaut arT vina ir
Moses Feldenkraisa skolniece un
pasos pamatos $T metode balstas
Feldenkraisa atveseloSanas sis-
tema, kas pasaule diezgan plasi
zinama, Latvija gan stipri mazak.
NoskatTjos interviju ar Anatu,
vina radija, ka pagrozit galvu ar
rokam un saliekties. Sapratu, ka to
nespéju —kakls pieradis pie citam
kustibam un nelaujas.

Saku vingrinaties pasmacibas
cela. Sovasar Baniela brauks uz
Angliju ar meistarklaseém bérniem
ar Tpasam vajadzibam. Daudz no
vinas esmu macijusies neklatieng,
tagad gribu redzet klatieng.”

NEVAJAG SEVI

SALIDZINAT AR CITIEM
Kapeéc Mairai $kiet, ka pas-

maciba apgiitas neirokustibas

patieSam ir pareizas? ,,Efekta

del. Daudzus gadus nodarbojos

ar cigun, bet ar neirokustibam

Cetri soli

Pirmais -
sapratne, ka
mani mit speks,
kas var mani
dziedinat.

Otrais -
sapratne, ka
fizisko problému
célonis ir kaut
kas mani pasa.

TreSais -
apzina, kadam
man jaklast, lai
slimibu vairs
neatbalstitu.

Ceturtais -
transs, sapliisme
ar tiro apzinu,
veselibas
programmésana.

atklaju veél jaunus veidus, ka sevi
atbrivot. Saku pamanit, ka mani
cigun audzekni vél aizvien ir
saspringti, ka vini skatas, ko dara
citi. Katrs cilveks ir unikals, bet
vins visu laiku grib sevi salidzinat
ar citiem, un tas ir liels sasprin-
dzinajums. Bet $aja sistéma nav
jadoma nemaz, un kustibai jabit
minimalai.

Neirokustibas ir pilnigi pret&jas
tam, ka esam radusi kustéties
sporta stundas skola, aerobika
un citur. Es visu laiku atkartoju:
,,Atbrivojieties, kustieties 1€nam,
ieklausieties sevi, neskatieties uz
citiem! Katrs cilvéks sak sava
liment, ar savu amplitiidu, katram
citi sasniegumi un sp&ju robezas.
Ar1 man tas nenaca uzreiz. Bet,
kad tas sasniegts, rodas eiforija.
Viens efekts ir Skidruma atbrivo-
Sands no $iinadm — vajag biezak
iet uz tualeti. Cilvékiem kermenis
klast gudraks, pieméram, pakli-
pot vini nenokrit.”

KA BURKANUS RIVET
AR GURNU

Neirokustibas nosaciti var
saukt par vingrosanu: ,,Muskuli
neaug. Viena sieviete teica: ,,Tu
man visu laiku liec darit bez
muskuliem un bez speka. Tad jau
atrofesies tie pasi, kas bija!” Nav
ta, ka neirokustibas jaaizmirst
par citam aktivitatém, bet tas bis
pareizakas, ar sapratni, cilveks
visu darts vieglak, nemocTs sevi.
Pieméram, esam iemaciti, ka visu
laiku jastaiga ar ievilktu, sasprin-
dzinatu véderu, bet neirokustibas

tiek iemacits véderu izgazt, lai
kartigi stradatu muguras mus-
kulatiira. M&s par daudz turam
muskulus sasprindzinajuma un
nelaujam tiem darboties. Ja skele-
ta poza ir pareiza, kermenis taisni
turas dabiski. Pargajiena kalnos
Turcija sapratu, ka eju nepareizi —
ar speku. Tad muskulu vieta saku
kustinat gurnus, lai kajas pasas iet
uz prieksu, un kluva viegli. Meite-
ne, kurai loti garSo riveti burkani,
stidzgjas, cik smagi tos rivét atkal
un atkal. Bet, ja roku kustina ar
plecu, gurniem un ribam, — pilnigi
cita rivésanal!”

DOMASANAS ELASTIBA

Energétiskie bloki katram cil-
vekam var bt cita vieta un radit
atSkirigas veselibas problémas.
Vai ir vispargji panémieni, ka
ar tam tikt gala, vai arT katram
vajadzigs savs?

Maira uzsver, ka nekas nav
jadara ar speku, jalauj kustibai
notikt pasai: ,,Cilveki iemacas, ka
merki var sasniegt pa dazadiem
celiem. Jauzdots no gulus stavok-
la piecelties sedus, to var izdarit
ar dazadam starpkustibam — tas
dod ne tikai kermena atbrivotibu,
bet ar1 domasanas elastibu. Cil-
veks pierod, ka atrisinajumam ir
daudz variantu. Tas, ka kustamies,
dod informaciju smadzené€m par
to, kas més esam. Ja katru soli
lieku brivi un eleganti, es sev
saku: ,,Esmu lokaniba, milestiba,
vieglums.”

Neirokustibas ir vingrojumu
dala, kas domata vispargjam

kermena tonusam, un specifiskas
kustibas, pieméram, dinamiska
s€désana. Esmu lasTjusi, ka sédét
ir kaitigak neka smeket. Tas ir tad,
ja s€zam nepareizi — nemobili.
Neirokustibas gurni ir lielais kus-
tinatajs, kas jaatbrivo vispirms.

Cik ilgu laiku panem pareizas
sajiitas nokersana, tas atkarigs no
katra cilveka, cik vins sasprindzis.
Kad tas izdevies, atliek to atkar-
tot, kamer kermenis kltist lokans
un atbrivots. Visiem gribas bri-
numtableti, lai paSam nav jadara
nekas. Bet ta nenotiek — stress un
sasprindzinajums atkartojas atkal
un atkal, bet kermenis jaatbrivo.
Taja nekas nav pats par sevi — viss
ir saistits. Atbrivojot acis, var pa-
nakt, ka atbrivojas celi. Kustinot
galvuuz vienu pusi, acis —uz otru,
var atbrivot sasprindzinajumu
kakla.”

TOP JAUNA ZINATNES
NOZARE

»Nesen esmu atklajusi Dzo
Dispenzas metodi. Vins 23 gadu
vecuma sev izdziedinaja seSus
lauztus mugurkaula skriemelus,
saprotot, ka speks, kas mis ra-
dijis, sp&j arT dziedinat. Katra
cilvéka ielikts perfekts dziedi-
nasanas mehanisms. Dispenza
ir zinatnieks, kur§ peta fenome-
nu — cilvéka sp&ju dziedinaties.
Vinu interes€ tas, ko cilveki, kuri
spejusi sevi izdziedinat, darfjusi
vienadi. Jo tad ta jau ir metode.

Intervéjot cilvekus, vin$ Sos
Cetrus solus bija uzrakstijis. Pir-
mais ir sapratne, ka misos ir

,Neviena lieta nav
brinumtablete. Divi
cilvéki var nodarboties
ar neirokustibam katrs
ar savu motivaciju.
Viens nacis ar
bailéem no slimibas
un vecuma, otrs - jo
vienkarsi mil dzivi un
grib sev dot vislabako.
Rezultati bus atSkirigi.

speks, kas var dziedinat. Otrais —
sapratne par to, ka sakne jeb
célonis fiziskajam problémam
ir kaut kas mani pasa. Ja otraja
solT apzinos, kas es nevélos biit,
treSaja soll jaapzinas, kadam
man jaklast, lai slimibu vairs
neatbalstitu. Jamaina personiba,
lai mainitu kermeni. Ceturtais
solis — transs, sapliisme ar tiro
apzinu. Bérni taja noklast diezgan
biezi— aizsapnojas, pazid laiks un
telpa. Tad cilveks izt€lojas, ka ir
dzivot veselam, jaunam, ta vin$
sevi ieprogramme.

Tas mani tik loti uzrunaja, ka
devos uz Dispenzas seminariem.
Minhené man tas bija pilnigi
transformejoss — biit pirmajai no
Latvijas pirmaja Eiropas seminara
starp 1200 cilvékiem no visas
pasaules! Manuprat, $is cilveks
rada jaunu zinatni. Tur kopa stra-
da dazadu specialitasu zinatnieki,
kuri me@ra, pieméram, smadzenu
aktivitati meditacijas laika, tiek
mérita zales energija. Tas mani
sajlismina.”

BUT PILNIGI VESELAM
NAV IZDEVIGI

Vai Maira pati ir pilnigi vesela
un laimiga? ,,Bija bridis, kad sa-
pratu — veselibu esmu sakartojusi
tiktal, lai varu normali darboties,
tomer esmu apstajusies. Jautaju
sev — kapec. Kur§ gan vél vairak
par mani zina, ko vajag darft,
lai klGitu vel labak? Tad jauzdod
jautajumi, lai atrastu savu ieksgjo
sabotieri. Kadi ir ieguvumi no ta,
ka sabot&jam savus panakumus
vai ka veseliba nav ideala. No
pirma acu uzmetiena jautajums
Skietnelogisks. Tsteniba ne —ir iz-
devigi nebiit pilnigi veselam. Kad
neesi vesels, esi spiests sevi nolikt
pirmaja vieta, domat par sevi, laut
neparpiléties un atpiisties. Ja esi
pilnigi vesels, §adu iesp&ju nav —
ieks§€ja programma saka: ,,Vairs
nekadu atrunu un valo$anas! Nu
jastrada ka zirgam!”

Es jiitos patie$am labi. Ja mégi-
nu savu §1 briza fizisko passajiitu
salidzinat ar kadu posmu pagatne,
tas varctu bt padsmitnieces laiks,
kad trengjos tenisa. Viena no ma-
nam jaukakajam lidzgaitnieceém
ir cigun instruktore Liene, kurai
ir 77 gadi, kura brauc mums lidzi
uz nometném un ir neirokustibu
fane. Ir tik jauki, ka $aja vecuma
ir augums, kustigums, kermena
un domasanas lokaniba un dzi-
vesprieks.”

Iveta Grinina
Mairas Giitmanes
arhiva foto
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LODI GRUZ ARI AR GALVU

,Daudziem ta ari nav izdevies labi aizgrast lodi, jo sajutas
nevar iemacit - tam jabat iek3a,” saruna Kuldigas vieglatlée-
tikas manéza Latvijas empionata laika sacija Maris Urtans,
kurs 29 reizes bijis valsts ¢empions, galvenokart lodes
grasana.

bet sportu vin3 vél negrasas pamest.

A1l Sogad vin$ ar 18,51 metru
kluva par ¢empionu. Par M.Urtana
gaitam sportd — Kurzemnieka in-
tervija.

Sis ir smags sporta veids. Ka
taja nonaci?

Pilnigi nejausi! 1995. gada aiz-
g3ju uz Murjanu sporta internat-
skolas 9. klasi. Bija sarunats, ka

T

1981. gada 9. februari dzimusa césnieka Mara Urtana konta ir jau 29 valsts €empiona tituli,

ziski vajakiem sportistiem, kamér
l&ciena doming fiziskas ipasibas:
ja nebisi spridzeklis, neko nesa-
sniegsi. S briza viens no labaka-
jiem lodes griid€jiem amerikanis
Kovacs dzilaja pietupiena iet ar
350 kg svaru un uzspiez 300 kg —
tas raksturo to, kads spéks vaja-
dzigs.

»Mans augums bija 183 cm, bet svars - 71 kg.
Kas tas par lodes griidéju? Skalins!”

ieSu uz rokasbumbas iestajeksa-
meniem, bet treneris Guntars Gai-
litis mani parkera. Lika pam&ginat
un pazinoja: plati pleci ir, tatad uz
tiem var kaut ko buvét. Man patik-
tu teikt, ka sporta spéles ir nedaudz
vieglakas, jo tur var palauties uz
partneri. Nesen skatfjos video,
kura kads treneris teica: ,,Ja gribi
nodarboties ar sporta spéleém, tev
vajag vienu bumbu, bet, lai izvele-
tos individualo sporta veidu, vaja-
dzigas divas olas...” Ta patiesam
ir, jo varam palauties tikai uz sevi.

Kas ir lodes griidéja treninu
edienkarte?

Misdienas to sauc par krosfitu:
sakot ar stiena cilasanu un beidzot
ar skrieSsanu un IekSanu. Daudz
laika prasa tehnikas apguve, jo
tur vajag pratu. Daudzi specigi
sportisti tikusi gala ar vieglatleti-
ku un smagatlétiku, bet nav tikusi
gala ar galvas sakartoSanu. Tapéc
daudziem ta arT nav izdevies labi
aizgrist lodi, jo sajitas nevar ie-
macit — tam jabiit ieksa.

Lodi griiZ ari ar galvu?

Noteikti, it seviski, ja griiz ar
griezienu. NenemsSos salidzinat,
kur§ veids labaks — IEciens vai
grieziens, bet otrais prasa atstradat
tehniskas nianses, un tas biitiski ie-
tekmé rezultatu. Viena nieciga k|G-
dina var atnemt pat veselu metru!
Pasaul€ tomer vairak tiek izmanto-
ta rotacija, kas piemérotaka arf fi-

Ka veicas Murjanos? Cik gadu
tur macijies?

Tolaik skola bija arT 13. klase,
taja vargja macities perspektivakie
sportisti, kuri gatavojas Eiropas
vai pasaules ¢empionatam. Ta bija
iespgja paildzinat atraSanos siste-
ma, jo, aizejot uz universitati, viss
mainas: attalums, trenera klatbut-
ne utt. Padzivoju Murjanos ilgak,
skolu pabeidzot 2003. gada, tatad
vidusskola macijos astonus ga-
dus... Lai to varétu darit, nacas at-
stat paris nenokartotu priekSmetu.
Sports bija tuvs, tapec, paklausot
treneri, pakartoju tam visu pargjo.

Cik svariga ir Murjanu skola?

Arkartigi svariga, seviski tiem ta-
lantigajiem jaunieSiem, kuri dzivo
laukos, — visiem nav iesp&ju kartigi
trengties sava pagasta vai novada.
Domaju, ka daudzi olimpiskie me-
dalnieki izgajusi Murjanus. Skola
ir labs sporta komplekss, stingrs
reZims, turklat macibu sistéma
pakartota treniniem, nevis otradi.
Tagad esmu sporta skolas treneris,
tapec labi jiitu atskiribu — tur jau-
niesi uz treninu nak péc stundam,
tatad pievakarg, kamér Murjanos
no rita ir stundas, péc tam partrau-
kums treniniem un atkal stundas.

Svariga arT pilnvertiga &dinasa-
na, kas tur ir Cetrreiz diena. Gi-
mené biezi vien vecaki b&mam
kartigas maltites vieta iedod kadu
sviestmaizi, un tas liela macibu un

treninu slodzg var iznicinat augoso
organismu. Kad aizgaju uz Mur-
janiem, mans augums bija 183 cm,
bet svars — 71 kg. Kas tas par lodes
grideju? Skalins! P&c pusgada jau
sveru 84 kg, turklat masa pieauga
atbilstosi spekam.

Ko dariji pec skolas?

Iestajos Latvijas Universitate
(LU). Diemzel Pedagogijas un
psihologijas fakultate lekcijas bija
Zolitideé (Anninmuiza) — Rigas
otraja mala. Ta ka dzivoju un tre-
ngjos Murjanos, bet savas masinas
nebija, katru ritu cauri visai pilsétai
bija jakulas ar sabiedrisko trans-
portu. Cetros gados LU pabeidzu
pusotru kursu un iestdjos Latvi-
jas Sporta pedagogijas akadémija
(LSPA), kas ir Jugla. Akadémiju
beidzu piecos gados. Tur vargja
reiz€ ar macibam arT trenéties.

Kadu kvalifikaciju ieguvi?

Otra Iimena profesiondlo aug-
stako izglitibu. Testajos arT magis-
trantlira, bet vajadzgja plaukstas
un pleca operaciju un nevargju
nosédét pie datora. Magistra gra-
du pagaidam esmu nolicis mala.
Traumu dg] rezultats kritas, tapec
bija jasak stradat. P&c paris gadiem
atkal griidu pari 20 metriem, bet
jau stradaju, lai nopelnitu iztiku,
un macibam palika maz laika.

Vai augstskolas zinaSanas pa-
Iidz trenera darba?

Varbiit tiem, kuri nav profesio-
nali sportojusi, akadémiskas zina-
Sanas noder vairak, jo es parsvara
balstos pieredze. Nekad neuzdo-
Su audzekniem vingrinajumus,
kuriem pats neesmu gajis cauri.
Augstskolas prakse bija loti node-
riga, kad stradaju Murjanos lidzas
savam trenerim — vins$ deva daudz
padomu. Biju praksé arT Rigas
4. vidusskola, kur daudz iemacijos
no skolotaja Sergeja Bérzina.

Vai atliek laiks personiskajai
dzivei?

NE, jo esmu sporta no A Iidz Z.

Lodes grudéjs Maris Urtans izmanto
rotacijas tehniku un uzskata, ka ta
prasa ne tikai spéku, bet ari pratu.

Sportista pirmais treneris
Guntars Gailitis kluvis

par sava audzékna Mara
kolégi, tomér turpina bat
ari padomdevéjs.

wESIMU nolemis,ka'miernu
metiSu tikdi tad, jja kads

Trengju audz€knus un arl sevi
censos uzturét laba forma — man
ir devini trenini nedela! Manos 36
gados tas nav maz. Darbojos ar1 ar
kalnu slépotajiem — mani audzekni
ir césnieki Zaks un Zanete Gedras,
vél dazi. Darbdiena briziem ilgst
no deviniem 1itd lidz deviniem
vakara, ned€las nogalé parasti ir
sacensibas. Ja iegadas briva diena,
izsledzu gaismu, nogriezu telefo-
nam skanu, izstiepjos gulta un ne-
daru neko — ta mana atpita.

Kads sakars kalnu sléposanai
ar lodes griisanu?

Kad Gedras zvanija par iespgju
pie manis trenéties, vini jautaja,
vai kaut ko saprotu no kalnu sle-
posanas. Atbildgju, ka ne, tomér
fiziskas sagatavotibas vingrinaju-
mi daudzos sporta veidos ir lidzigi.
Kop$ Zaks un Zanete trengjas pie
manis, progress ir acimredzams,
jo ieprieks ar viniem stradaja tikai
tivie slepotaji.

manilapsteigs:

vieglatlétiku. Mani audzekni apso-
ITjusi palidzet tam sagatavoties.

Kadas ir tavas attiecibas ar
Guntaru Gailiti?

Tagad esam kol&gi, tomer uzska-
tu vinu par savu skolotaju. Tieka-
mies retak, jo Cg€sis un Murjani
nav gluzi blakus. Saskrienamies
nedglas nogal€ vai kada nometne.

Kadi ir tavi augstakie sasnie-
gumi?

Personigais rekords ir 21,63 m,
to sasniedzu 2010. gada Eiropas
cempionata Belgrada. Togad Bar-
selona izciniju arT Eiropas bronzu.
Ziema rezultati pieticigaki — laba-
kais sasniegums ir 20,43 m.

Rezultati vairs nav tik augsti,
jo parciesta celgala operacija.
Skrimslis bija izdilis caurs, un Spri-
ces vairs nelidzgja. Ieliku celi diez-
gan liclu summu, tap€c nolemu,
ka §1 nauda jaatpelna, un vasara
vinn&ju gan Latvijas, gan Baltijas
¢empionatu. Diemzgl vietgjas sa-

»Brivdiend izsledzu gaismu, nogrieZu
telefonam skanu, izstiepjos gulté un nedaru
neko - té mana atpita.”

Vai pats ari slepo?

Neesmu nekad uz slépém kapis —
man tas vienmer bijis aizliegts.
Lodes grusana ir divas sezonas:
vasara un ziema. Kolégis ziema
vienreiz nobrauca no kalna un sa-
lauza roku — sezona beigta! Vienu
reizi gan esmu bijis Zagarkalna un
vel tagad atceros, ka visi 50 slépo-
taji, kuri sedgja bugelt (pacelaja),
noskatijas, ka es 20 metrus lidoju
pa gaisu. Esot bijis iespaidigi! Vie-
nu slépi ilgi nevargju atrast — ta ie-
lidoja meZza. Toreiz nolemu: slépo-
Su tad, kad beigSu nodarboties ar

censibas nejiitu asumu — visi mani
labakie rezultati sasniegti arzemes:
Dimanta liga, Eiropas ¢empionata,
sacensibas Grand Prix, kur ir spe-
ciga konkurence.

Latvijas ¢empionatu vinngju jau
daudzus gadus péc kartas. Man ir
29 sadi tituli: piecreiz diska mesa-
na, 12 reizu lodes griisana telpas,
pargjas reizes ara. Esmu nolémis,
ka mieru metiSu tikai tad, ja kads
mani apsteigs. Viens juniors pa-
mazam aug — Vel paris gadu, un
varbiit aizies garam.

Jura Lipsna teksts un foto
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Kalnu patrula 5. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

1:1. Aktuala intervija.*
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*

Maklauda meitas. Ser.
Pasaules kausa

izcina biatlona.

10 km sprints virieSiem.
Parraide no Kontiolahti
Somija.

Aculiecinieks.*

Dzive sodien.

(krievu val.).

Latvijas sporta varoni.
Dukuru mezgls.*
Pasaules kausa

izcina biatlona.

7,5 km sprints sievietém.
Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).

Laika zinas (krievu val.).
Personiga lieta.

Laimas slimiba —

slépta epidémija.
Dokumentala filma.
Legendarie albumi.
~Primal Scream”.
Dokumentala filma.
Slégta sala. ASV trilleris.
Eiropa koncertos.
Samuraju cinitajas.
Dokumentala filma.
Augu valstiba.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Aculiecinieks.*

Pietura — Kuldiga.*

2. dala.

CETURTDIENA, 9. MARTS
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5.45
6.40

7.10
7.40

8.00

9.00
10.00

11.00
11.15

12.20
13.20

13.50

14.20
14.40
15.40
16.55
18.00
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
0.10
1.10
2.00
3.00
3.20

3.50
4.20

5.00

5.45
6.40

7.10
7.40

8.00

9.00
10.00

11.00
11.15

12.20
13.20

13.50

14.20
14.40
15.40
16.55
18.00
19.00
19.35
20.20
21.00
23.00
1.15

2.05

2.30

3.15

3.45
4.15

Ka izbégt no
soda par

slepkavibu.

Serials

Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

Kobra 11. Serials.
Nevaldama tiesnese.
Serials.

Televeikala skatlogs.
Ekstrasensu cinas 13.
Realitates Sovs.
Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Transformeri: roboti
maskéjas. Animacijas
serials.

Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 4. Ser.
UgunsGréks 17. Serials.
Kobra 12. Serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

UgunsGréks 17.
Latvijas serials.
Nozieguma skelets 11.
ASV serials.
Kontrabanda.

ASV kriminaldrama.

Ka izbégt no soda par
slepkavibu. Serials.
Mindijas projekts 4. Ser.
Bruklinas taksis. Serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
UgunsGréks 17. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00 Pieci
novadi
Latvija.
Zinu Top 5.
Dienas
personiba.*
Pieci novadi Latvija.
Tirgus pérle.*
Vélais ar Streipu.*
Ko darit, ja sGp?
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.
Mosties ar levu.
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

La dolce vita ar
Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Nodok]u labirinti.*
Ko, notiek? Riga.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.

Preses klubs.

Ko darit, ja sap?

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Patiesie

meli.

Vai nauda aug kokos?
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.

Zinu Top 5.

Vélais ar Streipu.

g ey X ey
WoOWoOwWw oOw
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11.00
12.00

13.00
14.00
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.55
18.00

19.00
20.00

20.30
21.00

21.30
22.00

22.30 Preses klubs.
23.30 Rampas ugunis.
0.30 Zinu Top 5.*
1.00 Vélais ar Streipu.*
1.30 Dienas personiba.*
2.00 Vainauda aug
kokos?*
2.30 Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*
3.00 La dolce vita ar
Roberto.*
4.00 Rampas ugunis.*
5.00 Preses
klubs.*

PIEKTDIENA, 10. MARTS

Ka izbégt no

soda par

slepkavibu.

Serials.

Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.

Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

Kobra 12. Serials.
Nozieguma skelets 11.
Serials.

Televeikala skatlogs.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 4.
Serials.

UgunsGréks 17. Serials.
Kobra 12. Serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.
UgunsGréks 17.
Latvijas serials.

Gudré blondine 2.
ASV komédija.
Samainiti vietam.

ASV komédija.

Ka izbégt no soda par
slepkavibu. Serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

Pirmo reizi arzemés.
UgunsGréks 17. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00 Pieci novadi
Latvija.

6.30 Zinu Top 5.*

7.00 Dienas
personiba.*

7.30 Pieci novadi Latvija.

8.00 Tirgus pérle.*

8.30 Vélais ar Streipu.*

9.00

9.30

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00

Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Tirgus pérle.
Mosties ar levu.
Dzivesstils.*
Nodoklu labirinti.
La dolce vita ar
Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Globuss.

Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.
Rampas ugunis.
Patiesie meli.
Rigas stila
pavélnieks 6.
Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*

13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00

19.00
20.00
20.30

21.30
22.00
22.30
23.30
0.30

1.00 Vélais ar Streipu.*

1.30 Dienas personiba.*

2.00 Rigas stila
pavélnieks 6.*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Rampas ugunis.*

5.00 Preses klubs.*

Vismaz 10% skirSanas
gadijumu varétu noverst,
nopérkot lielaku segu.

5.00
7.45
8.40
9.10
10.05
11.05
12.05
13.00
14.00
15.05
16.00
17.00
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
21.35
22.05
0.20
1.15
5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10
10.15
10.35
11.45
13.45
14.00
14.20
15.25
16.30
17.40
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
22.00
23.55
0.45
1.05
1.50
2.15
2.40
4.20

5.00
7.50
8.45
9.10
9.40
10.05
11.00
12.00
13.00
14.00
15.05
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05
0.10
1.50

5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10
10.20
10.35
11.45
13.45
14.00
14.20
14.55
15.50
16.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
21.50

23.45
1.30
1.50
2.35
3.00
4.45

7
TV6 nakts mazika.
Lauku séta 2. Latvijas Sovs.
Kas nogaja greizi. ASV dok. serials.
Liela spradziena teorija 3. ASV serials.
Vajatajs. ASV serials.
Joka péc 2.
Dro8ibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Lauku séta 3. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.
Esmu dzivs 2. Dokumentals serials.
Simpsoni 10. Animacijas serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Liela spradziena teorija 3. ASV serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
lespéjams tikai Krievija 8.
Zorna déls. ASV serials.
Karstais paritis: apbrunotas un apburos$as.

Par puiku 2. ASV serials.
N[T

TV6 nakts mizika.

Karamba! Humora raidijums.
Bernards 2. Animacijas ser.
Ticigo uzvaras balss.
Galileo 3.

900 sekundes.

Dzivite.

Sveika, mammal Ukrainas serials.
Televeikala skatlogs.

MeZonigéa kake. Meksikas serials.

Villa pie ezera. Vacijas serials.
Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

Bérni un vecaki 5. ASV serials.

Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 3.

Zinas se$os.

Mani virtuves noslépumi 3. Turpinajums.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Maini vai zaudé! 3. TV Sovs. .
Darga, més nogalinam bérnus! 4. Sovs.
Cikagas sardzé 3. Serials.

Dzivite.

lemiléties vélreiz. Serials.

Galileo 3.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

Karamba! Humora raidijums.

TV6 nakts mazika.

Lauku séta 2. Latvijas Sovs.

Kas nogaja greizi. ASV dok. serials.
Lield spradziena teorija 3. ASV serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.

Joka péc 2.

Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Lauku séta 3. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.

Esmu dzivs 2. Dokumentals serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.

Elles hotelis. Realitates Sovs.

Kurjers 2. Serials.

Bubulis 2. ASV Sausmu filma.

TV6 nakts muzika.

Karamba! Humora raidijums.
Bernards 2. Animacijas serials.
Ticigo uzvaras balss.

Galileo 3.

900 sekundes.

Dzivite.

Sveika, mamma! Ukrainas serials.
Televeikala skatlogs.

MeZoniga kake. Meksikas serials.

Villa pie ezera. Vacijas serials.

Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

15 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.

Bérni un vecaki 5. ASV serials.

Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Zinas se$os.

Mani virtuves noslépumi 3.

lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Bitit’ matos 2. Latvijas komédijserials.

Vella kalpi Vella dzirnavas. Rigas kinostudijas
piedzivojumu komédija.

Greizais spogulis. Krievijas humora raidijums.
Dzivite.

lemiléties vélreiz. Serials.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

Karamba! Humora raidijums.

L[N|T



5.00
5.30
6.02
7.00

7.30
8.00
8.30
8.40

9.00
9.30
10.00
10.30

11.55

12.15
13.15
13.25

13.55

14.30
15.35
17.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35
19.05
19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25

23.05
1.40

4.25

5.15
6.02
7.00

7.30
8.00
8.30

8.40

9.00
9.30
10.00

10.25
11.00

12.00
13.00
13.30

14.15
15.15
15.50

16.20

17.05
18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
20.43
20.46
20.50
21.25

23.55

0.55
2.35
4.45
5.05

LTV - 60. Zelta arhivs.*
Province.*
Personiba.*

Maza Maruko.
Animacijas serials.
Tatonkas stasti.
Animacijas serials.
DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.
Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc!
Animacijas serials.
Kas te? Es te!
Vispera. Animacijas serials.
Kepa uz sirds.

Lases un Majas
detektivagentira.
Vallebijas énas.
Zviedrijas gimenes filma.
Bums un Piramidons.
Animacijas filma.

Engelu maja. LTV serials.
Kultarsoks.”

Berberiem pa pédam.
Maroka.*

700 pasaules brinumi.
Malaizija.*

Istas latvju saimnieces.*
Gudrs, vél gudraks.”
Dabas arhitekti.
AtraSanas vieta ir svariga.
Dokumentalu filmu cikls.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Aculiecinieks.

Es — savai zemitei.

Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.
Harvija pédéja iespéja.
ASV romantiska drama.
Sléegta sala. ASV trilleris.
Komponista Jana Laséna
jubilejas koncerts.*
Skanusaite.”

ORI IO O
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Nacionalie dargumi.* y
Personiba.*

Mazéa Maruko. l
Animacijas serials.

Tatonkas stasti. Anim. serials.
DzZunglu gréamata 2. Anim. ser.
Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.

Kapéc? Tapéc! Animacijas
serials.

Kas te? Es te!

Mia un es 3. Animacijas serials

13.45
15.15
16.05

17.05
18.05

19.10
20.05

21.00
22.55
0.35

3.30
4.00
4.30

SESTDIENA, 11. MARTS

Pie stires. 7 5.00 Ka izbégt no

1000 jadzes Mjanma. soda par

Kas te? Es tel* slepkavibu. @
100 lidz 100.* Serials.

Aktuala reportaza. 5.45 Mindijas

Province.* projekts 4.

Kopa ar savvalu. Serials.

Automoto raidijums nr. 2. 6.35 Amerikas smiekligakie

Veiksmigs uznéméjs Latvija.*
Saras mazika.

V.I.P. — Veiksme. Intuicija. Prats.*
Aktualitates.

Sporta studija.*

Endri DzZeningss: FIFA, Zeps
Blaters un es. Dokumentala filma.
Pasaules kausa izcina biatlona.
12,5 km iedzi$anas sprints
virieSiem.

6. spélétajs. Dokumentala filma.
Bez aizvainojuma.*

Pasaules kausa izcina biatlona.
10 km iedziSanas sprints
sievietém.

Aizliegtais panémiens.*

Laimas slimiba — slépta epidémija.
Dokumentala filma.

Eiropa koncertos.

Nemiera gars 6.

Dokumentala daudzseériju filma.
Midsomeras slepkavibas 3.
Serials.

Inspektors Benkss 2.
Lielbritanijas detektivserials.
VIII Ziemelu un Baltijas

valstu dziesmu svétki.”
Nosléguma koncerts.

100 lrdz 100.*

Kultdru stasti.

Kopa ar savvalu.

Automoto raidijums nr. 2.*
Aktuala reportaza.

videokuriozi 23.
Transformeri:

talaka cina 3.
Animacijas serials.
Mazo miluju
veikalins 2.
Animacijas serials.
Kungfu panda 3.
Animacijas serials.
Saklis Bobs
Kvadratbiksis 6.
Animacijas serials.
Amerikas
smiekligakie
videokuriozi 23.
Sveika, Riga!
Autozinas.

Gatava parvértibam.
Patiesibas spogulis.
TV Sovs.

Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.

Es milu tevi, Latvija!
Gudra blondine 2.
ASV komédija.

TV3 zinas.

Turbo.

ASV animacijas filma.
Citadie.

Otra dala: dumpinieki.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
Bérnu spéles 3.

ASV un Lielbritanijas
mistikas trilleris.

7.10

7.40

8.10
8.40

9.30

10.00
10.35
11.10
11.55
13.35

14.50
17.00

19.00
19.35

21.30

23.55

- e o .. 1.40 Beigtaks par beigtu.
Ja vélies saprast, vai tieSam vélies ASV trilleris.
precéties ar So cilveéku, vispirms  3.15  Amerikas smiekligakie
pamégini kopa ar vinu uzcelt telti. videokuriozi 23.
Tici man, ieglsi visu nepiecieS§amo .35  Pirmo reizi
. . arzemeés.
informaciju. 420 TV3 znas.
SVETDIENA, 12. MARTS
5.30 Aktualitates.* 5.00 Ka izbégt no
6.03 Kaste? Es tel* soda par
6.30 100 lidz 100.* slepkavibu.
7.00 Putnu balle. Serials.
Dokumentala filma. 5.40 Nevaldama tiesnese.
7.30 Vides fakti.* Serials.
8.00 Jelas garuma.* 6.30 Amerikas smiekligakie
8.30 Aculiecinieks.* videokuriozi 23.

8.45
9.00
9.30

-10.00

Uzmanibu, gatavibu, kosmosa! 10.30

Animacijas serials.

I1zzinat Japanu 2. Dok. ser.
Eksotiskas salas 2.
Dokumentals serials.
Dievkalpojums.

Saknes debesis.
Personiba.*
Operdziedatajs Janis Apeinis.
Latvijas sirdsdziesma.*
Kepa uz sirds.”

Zoodarzu mazuli 2.
Dokumentals serials.
Nacionalie dargumi.

Nora Bumbiere.

Tévs Brauns 5. Serials.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Rezerves ligavainis.
Kanadas romantiska komédija.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.

Sulainis.

ASV veésturiska drama.
Dabas arhitekti.

Atrasanas vieta ir svariga.
Dokumentalu filmu cikls.
Harvija pédéja iespéja.
ASV romantiska drama.
Dzintaru koncertzales 80 gadu
jubilejas svétku koncerts.*
LTV - 60. Zelta arhivs.*
Senas rakstu zimes.

Melu laboratorija.*

11.00

11.20

12.25
12.55

14.20

15.15
16.10
16.30
17.05

18.45
19.15

21.00
22.00
22.55
23.50

0.40
1.30
2.00
2.30
3.00
3.30
4.00
4.30
5.00
5.29

Momentuznémums.*

Skats ritdiena.

Notikumu skatloga.

Nedélas apskats.

Biznesa klase.

Lucavsala.

Pieméslot aizliegts!
Dokumentala filma.

Legendarie albumi.

,Primal Scream”.

Dokumentala filma.

Kopa ar savvalu.

Lases un Majas detektivagentiira.
Vallebijas énas. Zviedrijas
gimenes filma.

Pasaules kausa izcina biatlona.
1+1 jaukta stafete.

Cilvéka sparni. Dokumentala filma.

Aculiecinieks.*

Kultaru stasti.

Pasaules kausa izcina biatlona.
Jaukta stafete.

700 pasaules brinumi. Malaizija.*
Hanibala dargumu meklétaji.
Vacijas piedzivojumu filma
gimenei.

Lielais Gregs. Vacijas serials.
Fortitada. Lielbritanijas serials.
Eiropa koncertos.

Nemiera gars 6.

Dokumentala daudzseériju filma.
Sporta studija.*

Dzimis Eiropa.*

Putnu balle. Dokumentala filma.
100 lidz 100.*

Uzvelc tautastérpu!™

Saistitas dzives.

Skats ritdiena.*

Notikumu skatloga.*

Veiksmigs uznéméjs Latvija.*
Nedélas apskats.*

7.00 Transformeri:
talaka cia 3.
Animacijas serials.
Mazo miluju veikalins 2.
Animacijas serials.
Kungfu panda 3.
Animacijas serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Maminu klubs.
Gatavo 3.
Superbingo.
Impérija 2. Serials.
Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23.
Téta nedienas Latvija 2.
Latvijas realitates Sovs.
Ligavas tévs 2.
ASV komédija.
17.00 Turbo.
ASV animacijas filma.
19.00 Neka personiga.
20.00 Es milu tevi, Latvija!
22.10 Borna ultimats.
ASV un Vacijas spraiga
sizeta filma.
0.25 Citadie.
Otra dala: dumpinieki.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
2.30 Pirmo reizi arzemes.
Latvijas raidijums.

7.25
7.55
8.20

8.50
9.25
10.00
11.00
12.00

13.10
14.55

Ko nozime divi gredzeni
uz jaunlaulato masinas?

Atbilde: sakuma
rezultats 0:0.

6.00 Zinu
Top 5.*
6.30 Preses R
klubs.*
7.30 Rampas ugunis.*
8.30 Pieci novadi
Latvija.
9.00 La dolce vita ar
Roberto.*
10.00 Latvija Sodien.
Raidijums
par Latvijas
uznemumu
aktualitatém.
10.30 Dzivesstils.
11.00 Rita kafija.
11.30 Patiesie meli.*

12.00 La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Rigas stila
pavélnieks 6.*
Kur tas suns
aprakts?*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Kas te tik
laikmetigs?
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*
Nodoklu labirinti.
Sporta
#spilgtenis.

No 57. paraléles.
Patiesie meli.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00
18.00

19.00
19.30

20.00
20.30

21.00
21.30
22.00

23.00 Zipu Sovs 3.*

24.00 Preses klubs.*

1.00 La dolce vita ar
Roberto.*

2.00 Rampas ugunis.*

3.00 Preses klubs.*

4.00 La dolce vita ar
Roberto.*

5.00 Preses klubs.*

6.00 Pieci
novadi
Latvija.*

6.30 Preses
klubs.*

7.30 Rampas ugunis.*

8.30 Nedéla novados.

9.00 Vainauda aug
kokos?*

9.30 Rita kafija.

10.00 No 57. paraléles.*

10.30 Lietiska pieeja.

10.40 Ko darit, ja sap?

11.00 Rigas stila
pavélnieks 6.*

12.00 La dolce vita ar
Roberto.*

13.00 Preses klubs.*
14.00 La dolce vita ar
Roberto.*

15.00 Kas te tik
laikmetigs ?*

15.30 Sporta
#spilgtenis.*

16.00 Projekts:
Eiropa.*

17.00 Nacionalo
interesu kluba
diskusija.*

18.00 Nedéla. Post
scriptum.

19.00 Tete-a-Tete ar
Rigu.”

20.00 Patiesie meli.*

21.00 Globuss.*

22.00 Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.*

23.00 Nedéla.

Post scriptum.*

24.00 Tete-a-Tete ar
Rigu.”

1.00 La dolce vita ar
Roberto.*

2.00 Rampas ugunis.*

3.00 Preses klubs.*

4.00 La dolce vita ar
Roberto.*

5.00 Preses
klubs.”

5.00
7.30
8.25
9.30
10.25
11.30
14.50
17.40
18.10

19.20
21.30

22.00
24.00

2.05

5.00
6.00
7.30
8.30
9.00
10.00
10.30
11.15
15.25
15.30
17.50
18.00
20.00
20.35
21.05
23.30
1.40
3.10
3.55

4.15

5.00
7.40

48.40

9.10
9.40
11.40

14.15
14.45
15.50
16.50
17.20
19.30
21.30

22.00
0.50

5.00
5.20
6.45

7.10
7.30
8.35
9.00
10.00
10.30

12.55

17.10
17.50
18.00

20.00
20.10
21.05
23.25
1.05
1.45

3.15
3.35
4.15

TV6 nakts muzika.

Jokapéc 2.

Comedy Club. Sovs.

Par puiku 2. ASV serials.
Overtime TV 7. Sporta apskats.
Universitate. Krievijas serials.
Agente Kartere 2. ASV serials.
Zorna déls. ASV serials.

Gazi grida! 23. Lielbritanijas
izklaidéjoss raidijums.

Fizruks. Krievijas serials.
Autozinas.

Greislenda 2. ASV serials.
Karstais paritis: apbrunotas un
apburo$as. ASV komiska spraiga
sizeta filma.

TV6 nakts muzika.

Briklberija 3.
Animacijas serials. m H
Kardinajuma vara.

Turcijas serials.

Ekstrasensi — detektivi 4.
Realitates Sovs.

Attistibas kods 3.

LNT brokastis.

Laimigs un vesels 8.

Maini vai zaudé! 3. TV Sovs.
Mani virtuves noslépumi 2.
Kulinarijas Sovs.

Bernards 2.

Animacijas serials.

Greizais spogulis.

Krievijas humora raidijums.
Zinas se$os.

800 vardi. Australijas serials.
LNT zinas.

L,Degpunktad” sestdiena.
Lieliskais gadsimts.

Turcijas serials.

Man patik nepatikSanas.
ASV romantiska komédija.
Bailu kamera.

ASV, Vacijas spraiga

sizeta trilleris.

Sveika, mammal! Serials.
Briklberija 3.

Animacijas serials.

LNT brokastis.

TV6 nakts muzika.
Comedy Club.
Humora Sovs.
Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Autozinas.
Amerikanu nindzjas 4. ASV Sovs.
Kas nogaja greizi. ASV
dokumentals serials.
1000 veidu, k& nomirt.
Elles hotelis. Realitates Sovs.
Ekstrémie talbraucéji 6. ASV Sovs.
lespéjams tikai Krievija 8.
Spéles plans. ASV komédija.
Amerikanu nindzjas 4. ASV Sovs.
Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Melnais saraksts 2. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

N[T
Kardinajuma vara.
Turcijas serials.
Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju.
Galileo 3. B
Ekstrasensi — detektivi 4. Sovs.
Sirdsmija Monika. Latvijas serials.
LNT brokastis.
Ko$akai dzivei 4.
Mani virtuves noslépumi 3.
Kulinarijas Sovs.
Mana jauna dzive. Ukrainas
melodrama.
Bitit’ matos 2. Latvijas serials.
Zinas se$os.
Hdaberts un Stallers. Vacijas
kriminalkomédija.
LNT zinas.
NT zinu Top 10.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
NCIS: LosandzZelosa. ASV serials.
Amerikani 3. Serials.
Hdberts un Stallers. Vacijas
kriminalkomédija.
Sirdsmila Monika. Serials.
Briklberija 3. Animacijas serials.
LNT brokastis.

Brikiberija 3.
Animacijas serials.



6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.20

13.05
13.20
13.55

14.25
14.50
15.05
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15

1000 jadzes Gruzija.
Rita panorama.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.*
Rezerves ligavainis.
Kanadas romantiska
komédija.
Televeikala skatlogs.
Es — savai zemitei.*
DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.

Vispera. Animacijas serials.

Televeikala skatlogs.
Kalnu patrula 5. Serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Aizliegtais panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.

22.00 Sporta studijja.

22.45
23.05
23.14
23.16
23.20
23.55
0.40

1.40

Meita neparko nevar atrast sev pielidz&ju, tapéc nolemj ielikt

Aculiecinieks.*
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.*
Nacionalie dargumi.*
Melu laboratorija.*
Séaras mazika.

13.00

14.10
14.40
16.15
17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35
20.10
21.10
22.00
23.45
1.40

Kalnu patrula 2.
Serials.

Laipni lagti
Interalias Republika!*
Vienmér forma!

1000 jadzes Mjanma.
Saistitas dzives.

Uzvelc tautastérpu!*
Latvijas sirdsdziesma.*
Kalnu patrula 5. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Pasaules kausa

izcina biatlona.*

10 km sprints virieSiem.
Parraide no Kontiolahti
Somija.

Pasaules kausa izcina
biatlona.” 12,5 km
iedziSanas sprints
virieSiem.

Labakais no ,Euromaxx”.
Punkti uz i.*

Bez aizvainojuma.*

Dzive Sodien. (krievu val.).

Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Izzinat Japanu 2.
Dokumentalu filmu cikls.
Kalnu arstniecisko

augu noslépums.
Dokumentalu filmu cikls.

Maklauda meitas. Serials.

Hanibala dargumu
meklétaji. Vacijas

piedzivojumu filma gimenei.
Midsomeras slepkavibas 3.

Serials.
Labakais no ,Euromaxx”.

sludinajumu iepazisanas portala. P&c laicina mate vaica:
— Nu, ka? Daudz piedavajumu?
— Kaudzem! Pat tetis atrakstija!

5.00
5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.15
12.10
13.00
13.15
13.50

14.20

14.50
15.05
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

23.10
23.19
23.21
23.25

1.50

Ceturta studija.*

Es — savai zemitei.*
1000 jadzes Gruzija.
Rita panorama.

Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Aizliegtais panémiens.*
Sporta studija.*
Televeikala skatlogs.
Province.*

DZunglu gramata 2.
Animacijas serials.
Uzmanibu,

gatavibu, kosmosa!
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Kalnu patrula 5. Serials.
Plositas sirdis.
Meksikas serials.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultliras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Personiba. Elina Vaska.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Ukrainu Serifi.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Sulainis.

ASV vésturiska drama.
V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats.*

/

5.00
5.30
6.05
7.00
7.30
8.00
8.55
9.05
9.35
10.05
11.00
11.55

12.55
13.25

14.25

15.35
16.05
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29

19.35
20.05

21.05
21.55
22.50

23.50

Sasodits, aizmirsu feisbuka

ievietot, ka eju uz svaru zali.
Tagad no trenina nekadas jégas...

0.50
1.25

Automoto
raidijums nr. 2.*
1000 jadzes
Mjanma.

Kalnu patrula 2. Serials.
Ceturta studija.*

Citadi latviskais.*
Latvijas novadu cipas.*
Mana virtuala sirds.
Dokumentala filma.
Eiropa fokusa.

1000 judzes Mjanma.
Kalnu patrula 5. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Aizliegtais panémiens.”
Aktualitates.*

Pasaules kausa

izcina biatlona.*

7,5 km sprints sievietem.
Pasaules kausa

izcina biatlona.”

10 km iedziSanas sprints
sievietém.

Vienmér forma!

Maklauda meitas. Serials.

Dzive Sodien.
(krievu val.).
Muhtars atgrieZas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).
Bezbailigie. Gadsimta

izaicinajums. Dokumentals

serials.
Eksotiskas salas 2.

Dokumentala daudzsériju

filma.

Maklauda meitas. Serials.

Tévs Brauns 5. Serials.
Lielais Gregs.

Vacijas serials.
Fortitdda.

Lielbritanijas serials.
Sporta spéks.

Vienmér forma!

y 4
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5.00

5.45
6.40

7.10
7.40

8.00

9.00

10.55
11.10
11.45
12.20
13.20

13.50

14.20
14.40
15.40
16.55
18.00
19.00
19.35
20.20
21.00

22.35
23.35

0.30
1.25
2.00
2.50
3.10

3.40
4.10

5.00
5.45
6.40
7.10
7.40

8.00
9.00
11.00
11.15
12.20
13.20

13.50

14.20
14.40

15.40
16.55
18.00

19.00
19.35
20.20

21.00
22.00
23.00
24.00
1.00
1.50
3.05
3.25

3.55
4.25

Ka izbégt no

soda par @
slepkavibu.

Serials.

Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.

Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Transformeri: roboti
maskéjas. Animacijas
serials.

Simpsoni 11.
Animacijas serials.
Melis, melis, kartupelis.
Kanadas komédija.
Televeikala skatlogs.
Gatavo 3.

Maminu klubs.
Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Spéka reindzeri:
megaspéks.
Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 4.
ASV serials.
UgunsGréks 17. Serials.
Kobra 12. Serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

UgunsGréks 17.
Latvijas serials.
Patiesibas spogulis.
TV Sovs.

Motivs? 3. ASV serials.

Skaistule un briesmonis 4.

ASV serials.

Neka personiga.

Sveika, Riga!

Simpsoni 11.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 4.
Serials.

UgunsGréks 17. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Ka izbégt no

soda par

slepkavibu. Ser.
Atriebiba 3. Ser.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Spéka reindzeri:
megaspéks.
Animacijas serials.
Simpsoni 11.
Animacijas serials.
Akvamarina.

ASV un Australijas
gimenes komédija.
Televeikala skatlogs.
Motivs? 3. Serials.
Atriebiba 3. Serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Spéka reindzeri:
megaspéks.
Animacijas serials.
Kepu patrula 2.
Animacijas serials.
Mindijas projekts 4.
ASV serials.
UgunsGréks 17. Serials.
Kobra 12. Serials.
Divarpus viru 4.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

UgunsGréks 17.
Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba
,Hawaii 5-0” 6. Serials.
Zibsnis. ASV serials.
Bulta 3. ASV serials.
Bruklinas taksis. Serials.
Simpsoni 11.
Animacijas serials.
Ekstrasensu cinas 15.
Realitates Sovs.
Mindijas projekts 4.
Serials.

UgunsGréeks 17. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00

6.30

7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
11.00

11.30
12.00

13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00

19.00
20.00
20.30

21.30
22.00
22.30
23.30
0.30
1.00
1.30
2.00

3.00

4.00
5.00

Pieci
novadi
Latvija.

Vai nauda
aug kokos?*
Dienas personiba.*
Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.”

Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Gatavo gudri.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.

Sporta #spilgtenis.*

La dolce vita ar
Roberto.

Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Gatavo gudri.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Patiesie meli.
Nacionalo interesu
kluba diskusija.
Zinu Top 5.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.*
Nacionalo interesu
kluba diskusija.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Preses klubs.*

— ledzersim?

— Ir tikai vienpadsmit
no rita!

— Es nejautaju, cik
pulkstenis!

OTRDIENA, 14. MARTS

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
8.55
9.00
9.30
10.00
11.00

12.00

13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.55
18.00

19.00

20.00
20.30

21.30
22.00
22.30
23.30
0.30
1.00

1.30
2.00
3.00

4.00
5.00

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu i
Top 5.*

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Ko darit, ja sap?
Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Gatavo gudri.
Nacionalo
interesu kluba
diskusija.*

La dolce vita ar
Roberto.
Pilsétas pulss.
Rampas ugunis.*
Gatavo gudri.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Ko darit, ja sap?
La dolce vita ar
Roberto.
Rampas

ugunis.

Patiesie meli.
Kur tas suns
aprakts?

Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*

Dienas
personiba.*

Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Preses

klubs.*

H

5.00

8.10

9.15

10.10
11.05
12.05
13.05
14.05
14.40
14.50
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05
0.15

1.05

5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10
10.15
10.30
11.05
13.45
14.00
14.20
14.55
15.50
16.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.35
20.40
21.10
22.20
23.20
0.25
1.10
1.30
2.15
2.40
3.05
4.45

5.00

8.05

9.05

11.05
12.05
13.05
14.05
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

2210

1.15
1.55

5.00
5.20
5.35
6.00
6.30
8.40
9.10
10.10
10.25
11.30
13.45
14.00
14.20
14.55
15.50
16.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10

23.10
0.05
0.25
2.05
2.45
3.10
4.50
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TV6 nakts mazika.
Lauku séta 2. Latvijas Sovs.
Liela spradziena teorija 4. ASV ser.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.
Joka péc 2.
Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Lauku séta 3. Latvijas realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Joka péc 2.
Spéles plans. ASV komédija.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Overtime TV 7. Sporta apskats.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Ekstrémie talbraucéji 6. ASV realitates Sovs.
Cikstonis. ASV un Francijas sporta drama.
Cikaga liesmas 3. ASV serials.
TV6 nakts mazika.
Bernards 2. Animacijas ser. mn
Ticigo uzvaras balss.
16 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
900 sekundes.
Dzivite.
Sveika, mamma! Ukrainas serials.
Televeikala skatlogs.
Karamba! Humora raidijums.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
LNT dienas zinas.
15 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 5. ASV serials.
Nemelo man!
Tris Annas. Meksikas serials.
Zinas sesos.
Mani virtuves noslépumi 3. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.
LNT zinas.
Transports Sodien, rit.
Degpunkita 7.
Ekstrasensi — detektivi 5. Realitates Sovs.
Majors un magija. Krievijas serials.
Overtime TV 7. Sporta apskats.
Cikagas sardzé. Serials.
Dzivite.
LNT zinu Top 10.
Attistibas kods 3.
Degpunkta 7.
900 sekundes.
Bernards 2. Animacijas serials.

Karamba! Humora raidijums.

TV6 nakts mazika.

Lauku séta 3. Latvijas Sovs. 6
Fizruks. Krievijas serials.

Joka péc 2.

DroSibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Lauku séta 3. Latvijas realitates Sovs.
Na$a Russia. Krievijas humora raidijums.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.

Esmu dzivs 2. Dokumentals serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
DroSibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.

Gazi grida! Sacikstes. Lielbritanijas
izklaidéjoss raidijums.

Slepena operacija ,,30 péc pusnakts”.
ASV vesturiska drama.
Cikagas sardzé 2. ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.

Bernards 2. Anim. serials. mn
Ticigo uzvaras balss.

15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
900 sekundes.

Dzivite.

Sveika, mamma! Ukrainas serials.
Televeikala skatlogs.

MeZonigéa kake. Meksikas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

15 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Bérni un vecaki 5. ASV serials.

Nemelo man!

Tris Annas. Meksikas serials.

Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 3. Kulinarijas Sovs.
lemiléties vélreiz. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Inga Lindstréma. Kazas Hardingsholma.
Vacijas melodrama.

Skirsanas padomi draudzeném. ASV serials.
Dzivite.

lemiléties vélreiz. Serials.

Sveika, mamma! Serials.

Degpunkita 7.

900 sekundes.

Bernards 2. Animacijas serials.



10 TRESDIENA, 15. MARTS
5.00 Ceturta studija.* / 5.00 Aktualitates.* 5.00 Ka izbégt no 6.00 Pieci 5.00 TV6 nakts muzika.
5.30 Es - savai zemitei.* l 5.30 1000 jddzes soda par @ novadi 8.15 Lauku séta 3.
6.02 1000 jadzes Persija. Mjanma. slepkavibu. Latvija. [ Latvijas realitates Sovs.
6.30 Rita panorama. 6.05 Kalnu patrula 2. Serials. Serials. 6.30 Zinu ! 9.15 Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
8.35 Milas viesulis 11. 7.00 Ceturta studija. 5.45 Atriebiba 3. Top 5.* 10.10 Dzimusi policisti 5. ASV serials.
Vacijas serials. 7.30 De facto.* Serials. 7.00 Dienas 11.05 Joka péc 2.
9.35 Plositas sirdis. 8.05 Province.* 6.40 Madagaskaras pingvini. personiba.* 12.05 Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
Meksikas serials. 8.35 Adreses.* Animacijas serials. 7.30 Pieci novadi 13.05 Lauku séta 3. Latvijas realitates Sovs.
10.35 Televeikala skatlogs. 9.05 Projekts ,Nakotne”. 7.10 Kepu patrula 2. Latvija. 14.05 Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
10.50 Ceturta studija.” 9.35 1000 jddzes Mjanma. Animacijas serials. 8.00 Zinu Top 5.* 15.00 Dzimusi policisti 5. ASV serials.
11.15 Nacionalie dargumi.* 10.05 Kalnu patrula 5. Serials. 7.40 Spéka reindzeri: 8.30 Vélais ar 16.00 Esmu dzivs 2. Dokumentals serials.
12.00 Personiba.* 11.00 Muhtars atgriezas 2. megaspéks. Streipu.* 17.00 Simpsoni 22. Animacijas serials.
13.00 Televeikala skatlogs. Serials. Animacijas serials. 8.55 Likums praksé. 18.00 Drosibas agenti ,Vairogs” 3. ASV serials.
13.15 Vides fakti.* 11.55 Balss pavélnieks.* 8.00 Simpsoni 11. 9.00 Mosties ar levu. 19.00 Liela spradziena teorija 4. ASV serials.
13.50 Molangs un Piu Piu 2. 13.35 Notikumu skatloga.* Animacijas serials. 9.30 Dienas 20.00 Simpsoni 22. Animacijas serials.
Animacijas serials. 14.05 Aktualitates.” 9.00 MeérkakoSanas. personiba. 21.00 7000 veidu, ka nomirt.
14.00 Kapéc? Tapéc! 14.35 Automoto raidijums nr. 2.* Kanadas komédija. 10.00 Gatavo gudri. 21.30 UEFA Cempionu Iigas spéle.
Animacijas serials. 15.05 Personiga lieta.* 11.00 Televeikala skatlogs. 11.00 Kur tas suns Club Atlegtico de Madrid —
14.20 Kas te? Es tel* 15.35 Eiropa fokusa. 11.15 Kobra 12. Serials. aprakts?* Bayer 04 Leverkusen.
14.50 Televeikala skatlogs. 16.05 Maklauda meitas. Seridls. 13.20 Madagaskaras pingvini. ~ 12.00 La dolce vita ar 23.40 Cikstonis. ASV un Francijas sporta drama.
15.05 Kalnu patrula 5. Serials. 17.00 Dzive Sodien. Animacijas serials. Roberto. 1.45 TV6 nakts mazika.
16.05 Plositas sirdis. (krievu val.). 13.50 Spéka reindzeri: 13.00 Pilsétas pulss.
Meksikas serials. 18.05 Muhtars atgriezas 2. megaspéks. 14.00 Rampas 5.00 Karamba! Humora raidijums.
17.00 Milas viesulis 11. Serials. Animacijas serials. ugunis.® 5.20 Bernards 2. Animacijas ser. mn
Vacijas serials. 19.00 Sovakar. Zinas 14.20 Kepu patrula 2. 15.00 Gatavo gudri. 5.35 Ticigo uzvaras balss.
18.00 Dienas zinas. (krievu val.). Animacijas serials. 16.00 Dienas 6.00 15 mindtes virtuvé ar DZzeimiju Oliveru.
18.29 Kultdras zinas. 19.25 Sporta zinas (krievu val.). 14.40 Mindijas projekts 4. personiba. 6.30 900 sekundes.
18.44 Sporta zinas. 19.29 Laika zinas (krievu val.). Serials. 16.30 Zinu Top 5. 8.40 Dzivite.
18.53 Laika zinas. 19.35 Bez aizvainojuma. 15.40 UgunsGréks 17. 17.00 Preses klubs. 9.10 Sveika, mamma! Ukrainas serials.
18.56 Ceturta studija. 20.20 Robotu éra. Serials. 17.55 Likums praksé. 10.20 Televeikala skatlogs.
19.27 Laika zinas. Dokumentala filma. 16.55 Kobra 12. Serials. 18.00 La dolce vita ar 10.35 MeZoniga kake. Meksikas serials.
19.30 Istas latvju saimnieces. 21.20 Maklauda meitas. Serials. 18.00 Divarpus viru 4. Roberto. 11.45 Inga Lindstréma. Kazas Hardingsholma.
20.30 Panorama. 2210 Galapagu salas. Komédijserials. 19.00 Rampas ugunis. Vacijas melodrama.
20.59 Sporta zinas. Dokumentala daudzsériju  19.00 TV3 zinas. 20.00 Patiesie meli. 13.45 Televeikala skatlogs.
21.08 Laika zinas. filma. 19.35 Bez tabu. 20.30 Projekts: 14.00 LNT dienas zinas.
21.13 Latvijas Loto izlozes. 23.10 Kalnu arstniecisko 20.20 UgunsGréks 17. Eiropa. 14.20 15 mindtes virtuvé ar Dzeimiju Oliveru.
21.20 Tiesa runa. augu noslépums. Latvijas serials. 21.30 Zinu Top 5. 14.55 Bérni un vecaki 5. ASV serials.
22.30 Adreses.* Dokumentalu filmu cikls.  21.00 Téta nedienas Latvija 2.  22.00 Vélais ar 15.50 Nemelo man!
23.05 Nakts zinas. 0.10 Bezbailigie. Gadsimta Latvijas realitates Sovs. Streipu. 16.50 Tris Annas. Meksikas serials.
23.14 Sporta zinas. izaicingjums. 22.30 Gatava parvértibam. 22.30 Preses klubs. 17.50 Zinas seSos.
23.16 Laika zinas. Dokumentals serials. 23.15 Génijs uzvalka 4. 23.30 Rampas ugunis. 18.00 Mani virtuves noslépumi 3. Kulinarijas $ovs.
23.20 Musketieri 2. Serials. 0.40 Personiba.” Serials. 0.30 Zinu Top 5.* 19.00 /emiléties vélreiz. Turcijas serials.
1.20 Ukrainu Serifi. 1.40 Eiropa fokusa. 0.10  Simpsoni 11. 1.00 Vélais ar 20.00 LNT zinas.
Dokumentala filma. Animacijas serials. Streipu.* 20.40 Degpuhkté 7.
1.10 Kobra 12. 1.30 Dienas 21.10 NCIS: LosandZelosa 3. ASV serials.
Serials. personiba.* 22.10 Laupisana. ASV spraiga sizeta filma.
. . _ . 2.55 Mindijas projekts 4. 2.00 Globuss.* 0.05 Dzivite.
Kad es pip&ju uz balkona, es nekad nemetu leja izsmékus, jo Serials. 3.00 La dolce vita ar 0.25 Kosakai dzivei 4.
baidos, ka v&j$ tos iepiitis kada balkona, saksies ugunsgréks, 3.20 UgunsGréks 17. Roberto.* 1.00 Majors un magija. Krievijas serials.
uzsprags gazes baloni un ies boja cilveki, saksies izmeklg§ana un b2 ?\e/galls. 4.00 Rampas ;gg gn;:;léti%s vélreiz. Serials.
: : P . =T : . zinas. ugunis.* . alileo 3.
noska1dr051gs,_ka es esmu vainigs.. mani paradis pa televizoru, un 420 Bestabu 500 Presos 245 Dogpunkta 7.
mamma uzzinas, ka es pip&ju. klubs.” 3.10 900 sekundes.
4.50 Bernards 2. Animacijas serials.

CETURTDIENA, 9. MARTS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Talantu galerija. 14.36 Dienas vidd. 15.06 Gimenes studija. 16.07 Pécpusdiena. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola
viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. 22.05 lelidz radioteatris.
A.Liepas romana DZenifera fragmentus lasa D.Gaismina un U.AnzZe. 23.00 Zinas vieglaja valoda.
23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 23.45 ...un ko doma tu?
Atk. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 10. MARTS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
XXI gadsimta latvietis. Atk. 14.36 Dienas vidi. 15.06 Gimenes studija. 16.07 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06
Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkté. Atk. 22.05 leltdz
radioteatris. M.Bulgakova garstasta Suna sirds radiolasijums. 1. dala. 23.00 Zinas vieglaja valoda.
23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 23.45 ...un ko doma tu?
Atk. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 11. MARTS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 10.05 Burtu burvis. 10.26 Greizie rati.
11.06 Kultiras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mizika. 13.06 Piespéle. 14.05 Zajais
vilnis. 14.36 Dienas vida. Balle ar orkestri. 15.05 Augstak par zemi. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides
par literatdru. 16.05 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 16.36 Dienas vidd. 17.05 lelGdz radioteatris.
T.Sobolevai — 80! J.Svarca raidluga Sniega karaliene. 2. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats.
18.15 Kolnasata. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinadmais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti!
21.05 DZeza klubs. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. M.Bulgakova garstasta Suna sirds radiolasijums.
2. dala. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. Atk. 23. 15 Dzives ritmi miizika.
Atk. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 12. MARTS

6.02 Zalais vilnis. Atk. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 9.05 Svétrits. 9.30 Latvijas pérles. 10.05 Faktu mednieki.
10.35 Radioteatris bérniem. ,Maskackas” stasts. L.Pastores stasta radiovariants. 6. dala Augstceltnu
meZs — nepiederigiem sve$s. 10.55 Mazika. 11.06 Kultiras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives
ritmi mazika. 13.06 XXI gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vida. 14.05 Lieliskais piecnieks. 14.46
Saldie astondesmitie. 15.05 Sis dienas acim. 15.36 Radio maza lasitava. Aktieris G.Abolin$ lasa
R.Dobrovenska Reiz dzivoja bruninieks nabags. Apgads Lasitava. 16.05 Talantu galerija. 16. 35 Laika
rata riti. 17.05 lelidz radioteatris. R.Konnels. Visbistamakais medijums. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Z/'na'mais nezinamaja. Atk. 20.45
Labu nakti! 21.05 Augstak par zemi. Atk. 22.05 Pari mums paSiem. 23.00 Zinas vieglaja valoda.
23.05 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. Atk. 24.00 Nakts programma.

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 13. MARTS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.06 Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Gimenes
studija. 15.06 Latvijas dienasgramata. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola viesis. 20.05
Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Makslinieka darbistaba. Rot-
kalis R.Ciblis no Rézeknes novada Maltas. Atk. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 14. MARTS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Gimenes
studija. 15.06 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. Atk. 15.36 Latvijas pérles. Atk. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45 ...un ko doma tu?
19.06 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05
lel0dz radioteatris. Viss ir visa. A.Morua domu graudi un véstules. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.05
Dienas notikumu apskats. 23.45 ...un ko doma tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 15. MARTS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11. 06 Kultiiras rondo. 12.00 Pusdiéna.
12.30 Krustpunkta 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05 Gimenes
studija. 15.06 STs dienas acim. Atk. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 ...un ko doma tu? 19.06 Monopola viesis.
20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteatris.
J.Jurkana lugas Pulkstenis ar dzeguzi iestudéjums Nacionalaja teatri. 1. dala. 23.00 Zinas vieglaja
valoda. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 23.45 ...un ko doma
tu? Atk. 24.00 Nakts programma.

Ceturtdiena, 9. marts

19.00 Sveicinati Viduskurzeme!
(Atk. 10. marta 2.00, 10.00.)
Sestdiena, 11. marts

21.30 Latvijas stasti.
Kuldidzniece Marta 0zolina.

Otrdiena, 14. marts

19.00 Kuldigas novada vestis.
(Atk. 15. marta 2.00, 10.00.)
Tresdiena, 15. marts

19.30 Sveicinati Viduskurzeme!
(Atk. 16. marta 2.30, 10.30))



TRESDIENA, 2017. gada 8. marts
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GRAUDAUG! liekami goda vieta

,Visi redzéjusi uztura piramidu, kura graudaugi ir goda vieta,
tacu cilvéki tos lieto nepietiekami,” sakot pasakuma cikla
Smekigas sestdienas otro nodarbibu, teica Kuldigas novada
muzeja pétnieciska darba vaditaja Jolanta Medina.

{y .

Nav neka labaka par kotu, kas ar gribam, sipoliem, burkaniem un galu varita uz dzivas

uguns un nogatavinata cepeskrasni.

Soreiz tikanas velfita graudaugiem un
putram. P&c teorétiskas dalas vargja no-
garSot kurzemnieku tradicionalo griibu
kocu un auzu kiseli, ko bija pagatavojusi
un atnesusi pasakuma dalibniece Vésma
Gobzeme.

VISVELAK IENAK RiSI

,, Vel pirms 100 gadiem, kad uzturs ne-
bija tika daudzveidigs, pasu izaudzeta-
jam, arT graudaugiem bija biitiska vieta
€dienkartg,” uzsvéra pasakuma vaditaja.

Viena no vecakajam kultiram, kuras
cilveki audzg, ir kviesi. Tie atrasti arheo-
logiskajos izrakumos Divupé un Egipte.
Latvija pamata labiba ir rudzi, un maize
cepta lielakoties no tiem. KvieSu maizi
vargja €st tikai svétkos un citos pasos
gadijumos. Latvija uztura daudz lieto-
ti miezu putraimi. Griki pievienojusies
stipri velak. Tas ir loti vertigs uzturvielu
avots, bet miisu klimatam nav visai pie-
meérots, jo griki nav izturigi pret salnam,
tapec izaudzet griiti.

Visvelak Latvija ienaca risi, kaut gan
jau 1905. gada presg var lastt aicinajumu
majsaimniecem neizmantot tik daudz
1isu un aizvietot tos ar vietgjiem produk-
tiem. Auzas sakuma uzskatitas par zirgu
baribu — cilveki tas negda.

VISAS SVARIGAS VIELAS

Ja runa par graudaugiem uztura, ir vieta
runat par putru. ,,Ta ir koncentréts un loti
daudzveidigs baribas vielu avots. To no-
drosina dazadi malumi: griibas, putraimi,
auzu parslas, manna. Senak cilvékiem,
kuri darja smagus lauku darbus, maltites
visbiezak pasniegtas putras — Skidrakas
vai biezakas.

Senaka ir rupjo rudzu un kvieSu miltu
putra, bet ikdiena varita putraimu, griibu,
auzu, griku un mannas biezputra. Auzu
parslu nebija, bet putram tika lietoti auzu
milti.”

JMedina mingja art ta saucamo biez-
putras dienu, ar ko sakas un beidzas
aizgavéna nedéla un kas bija viena no
ziemas cikla nosléguma dienam. Taja
saimniece varfja saimei biezputru. Ta,
kas palika pari, bija javed kalna. Ratos
ielika traukus, tajos sal&ja Gdeni, virsh
uzsédinaja ganu, kam pavasari jalaiz
ganos govis. Rati brauca tuvgja kalna,
tdens slakstTjas un apléja nabaga ganinu,
bet pargjiem bija liela smieSanas.

MILTU BIEZPUTRA

Viena no pirmajam bija miltu biezput-
ra. Uzkarséta piena iebéra kviesu miltus
un energiski maisija ar zuburinu jeb egli-
ti, jeb mieturi — egles zaru, kura no vienas
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vietas izaugusi vairaki zari, veidojot ko
lidzigu putojamajai slotinai.

Rudzu miltu biezputrai verdosa tident
bera rupji bideletus miltus, dasigi kiila
ar zuburinu un varija piecas miniites. No
miltiem gatavoja ari salinato jeb plauce-
to putru, kas vairak raksturiga Zemgalei.
Rudzu miltus aplgja ar karstu Gideni un
lava mazliet ieskabt, tad varija un kiila.

Miezu putraimu putru J.Medina no-
sauca par Tsti kurzemniecisku pag&dienu.
,»Vecas saimnieces teica, ka sals putrai
japieber tikai tad, kad ta gatava, jo sals
veicina piedegSanu,” vina atklaja. Bet no
griibam, kas ir gandriz veseli miezu grau-
di, varita tradicionala kurzemnieku putra
ar daudziem nosaukumiem: gridenis, z1-
denis, koca, kukis, kokis u.c.

J.Medina nolasija atminas, ka senos lai-
kos miezu graudiem atdalits apvalks un
dabiitas griibas. Sauju miezu iebéra pie-
sta, samitrinaja un grida ar cirvja pietu,
kame@r mizina atdalijas.

NO AUSTRUMIEM

Grikiem Latvija ir tikai ap 200 gadu
vesture, un tie ienakusi no austrumiem.
Krievija griki vienmér bijusi svariga
uztura dala, savukart Latvija tie nekad
neesot isti novertéti. Griku biezputras
varisana jasak ar to, ka cepeskrasni grau-
dus apgrauzdé Iidz zeltainumam. Liek
verdo$a tident, kam pievienots nedaudz
taukvielu. P&c uzbrieSanas pielej uzvari-
tu pienu un atstaj uz plits malas, lai putru
izsutinatu Iidz galam. Tad &da ar sviestu.

JMedina citja aktrisi Veru Singajev-
sku, kura visu miizu atcergjas griku biez-
putru, ko bérniba &dusi izsiitijuma Sibi-
rija. Tur saimnieces graudus apcepusas
sviesta, bet sutinajusas piena.

ISTA ANGLU RECEPTE

Auzas sakuma dotas tikai zirgiem, ve-
lak no tam varits kiselis. Sada biezputra
Latvija loti v€lu ienakusi no Anglijas.
JMedina lastja recepti, kas publiceta
kada pirmas brivvalsts zurnala. Tur ta
deveta par istu vecu anglu recepti, tacu
taja izmantotas nevis auzu parslas, bet
gan milti. leteikts putrai npemt uz pusém
tideni un pienu. Kad tas uzvaras, ar krei-
so roku iekaisa auzu miltus, bet ar labo
krietni kul. Vara apméram stundas ce-
turksni. Putra iznak lidziga auzu tumei.
Auzu parslas Latvija paradijusas tikai
20. gs. sakuma.

CITADI NEKA VACIETES

Mannas putraimi ir rupji malta kvieSu
grauda ieksgja dala. Tie var bit balti vai
dzelteni — atkariba no Skirnes. Mannas
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Kuldigas muzeja Smekigas sestdienas vieSnas bauda mas

kaki jeb kocu.

Vecvardu nozime
© Actina — iedobe
biezputra, kura lika
aizdaru, pieméram,
sviestu.

© Akla putra — bez
aizdara.

© Ceérpu
biezputra -
kartupelu kilkeni
gribu biezputra.

© Lindraku

putra — bezgarsiga,
neizdevusies.

© Mércputra —
mérces priekstece;
ar taukiem kopa
savaritu miltu putra.
© Natnene —
putraimu biezputra,
pusnatnene —
putraimu biezputra
ar kartupeliem.

© Plepene — miezu
putraimu biezputra
ar kartupeliem.

Pasakuma
vaditajai Jolantai
Medinai paligos
naca meita leva.

Vel par putru

* Putru éda, kad pabeidza lielakus
darbus: ar§anu, sésanu, kulSanu.

+ Putru saimnieces stradniekiem
piesolija, lai tie batu centigaki. * Kad
audéjas pabeidza audeklu, tad éda
putru, lai audekls ir izturigaks.

* Pie biezputras maizi neéd.

* Piena biezputras varija no Maras
dienas [1dz Mikeliem.

* Tauku putras varija no Mikeliem
[[dz Maram.

putra varita reti, ipasos gadijumos. Sos

putraimus izmanto gan debesmannai,

gan bubertam. J.Medina izteica piene-

mumu, ka latvieSu saimnieces buber-

tam mannu izvel&jusas par spiti vacie-
tem, kuras to varfjuSas no miltiem.

Iveta Grinina

Kuldigas novada muzeja

arhiva foto

KVIESI
Pieder pie
visvecakajiem
kultaraugiem,
visplasak
audzétas un visvértigakas
labTbas. Pasaulé kvieSiem ir
vislielakais Tpatsvars ka platibas
(32,1%), ta graudu kopievakuma
(28,6%) zina. Visvairak pasaules
iedzivotaju &d kvieSu maizi, bet
no miltiem gatavo makaronus

un konditorejas izstradajumus.

No graudiem iegtst mannu,
putraimus, cieti un citus
produktus. Latvija tiek audzéti gan
ziemas, gan vasaras kviesi.

RUDZI

Ka kultiraugs s Y
ali i r

célies no A e

savvalas formam un ir pazistams

vairak neka 2000 gadu. Senaja
Roma rudzi uzskatiti par partika
neizmantojamu graudaugu, bet
viduslaikos Eiropa tie bija maizes
galvena izejviela.

Latvijas teritorija rudzus audzé
jau kops 8.-9. gadsimta. Masu
klimatiskaja zona ta ir galvena
maizes labiba.

MIEZI

Geografiski -
izplafits 8.
kulttraugs — f

Eiienigu versiju par kurzemnieku biezputru -

pasaulé péc séjplatibas tie ir
ceturtaja vieta. Latvija pedéjos
gados miezu platiba un kopraza
ievérojami mazinajusies. Tautas
medicina tiek uzskatits, ka miezi
aktivi attira organismu - pati
parastaka miezu vai griibu putra
var organisma paveikt generalo
attiriSanu.

AUZAS

Auzas, tapat ae

ka rudzi, par S
kultiraugu e el
kluvusas,

senatné bidamas ka nezale
kvieSu laukos. Misdienas auzas
audze visa mérena klimata josla
gan Eirazija, gan Ziemelamerika
un izmanto ka vértigu partikas

un lopbaribas augu. Auzu graudi,
salmi un svaigi laksti ir seni tautas
medicinas lidzeki.
GRIKI

Lai gan nereti
médz sacit

griku graudi,
tuvaki radinieki ;
tiem ir nevis graudaugi, bet gan
rabarberi un skabenes. Nakusi no
Mongolijas stepém, griki 15. gs.
labi ieauga Eiropa un uz laiku
kluva par vienu no galvenajiem
produktiem — Iidz bridim, kad
virsroku néma kartupeli.
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8. MARTA KONFLIKTS

Vai sievietes grib 8. marta sanemt
uzmanibas apliecinajumus un davanas?

Maija
Jankovska,
filozofe

SievieSu dienas svingSana vai
nesviné$ana, izskatas, bus kluvusi
par miiZzigo t€ému, kas ik gadu tiek
aktualizéta pirms 8. marta. Lidzigi
tas ir ar latvieSu legionaru piemi-
nas dienu, Uzvaras dienu utt.

Nesaskanas, kas saistitas ar le-
gionaru pieminas dienu un Uz-
varas dienu pamatojas atSkiriga
vestures interpretacija, bet strids
par to, vai biitu jasvin 8. marts,
lielai dalai sabiedribas varetu lik-
ties uzptsts no neka. Kas gan tur
launs, ja lieku reizi sievietes tiek
aplaimotas ar ziediem un papildu
uzmanibu? Un tomér — aizvien
biezak dzirdamas to sievieSu bal-
sis, kuras liek saprast, ka §1 uzma-
niba nebiit nav patikama.

VAI CIENAS IZRADISANA?

Pagajusogad vienu no neparpro-
tamakajiem aicinajumiem Sievie-
Su diena neapsveikt pauda Ieva
Adamss (plasak pazistama ka biju-
st radiogeiSa), kura, atraidot vinai
veltitos apsveikumus, lietoja pat
parupju leksiku. Pamatojums — ne-
velesanas, lai kads apsveiktu tikai
tapec, ka vinai ,,nav izaudzis kra-
nins”.

Bija tadi cilveki, kuriem Sis pa-
zinojums radija patiesu saSutu-
mu — kada TV raidijuma Ievas iz-
teikums interpretéts ka sieviskigs
histeriskums: ja sievietes vélas tikt
cienttas, tad kapec nepienem Sos
cienas apliecinajumus ziedu un
konfeksu veidola. Tadas jau mes
laitkam esam: skaistas, lolotas,
tomér ar noslieci uz nelogiskiem,
emocionaliem izvirdumiem... ST
skaidrojuma autorei (sievietei!)
laikam gan neienaca prata, ka tiesi
$adu stereotipisku raksturojumu
del, ar kadiem apzimogoti sabied-
ribas prieksstati par sieviskibu,
dala sieviesu nevélas Sajos svetkos
tikt sveiktas un ka pukem un kon-
fektem ir maz sakara ar to cienu,
kadu vinas pieprasa.

KADEL NESVIN

Tikko apskatita viedoklu sadur-
sme vargtu tikt uzskafita par iz-
klaidi, ko mediji mums pasniedz,
lai krasnotu peléko ikdienu. Tomér

lidzigi mikrokonflikti aizvien bie-
zak paradas arT miisu pasu ikdiena.

Nesvinétaju motivi var biit daza-
di: vieniem $ie svétki ir svesi, jo
vini tos nekad ta Tsti nav svingjusi,
citi tos neatzist principiali, jo sa-
skata tajos Padomju Savienibas
mantojumu, visbeidzot treSo gru-
pu veido cilveki, kurus neapmieri-
na §Ts dienas saturs un jéga. Pirmie
divi motivi vargtu tikt parvareti
(var apgiit jaunas tradicijas, un ne
jau viss, kas saistits ar Padomju
Savienibu, ir slikts), bet iebildums
pret SievieSsu dienas saturu un
jégu ir problematiskaks.

SIEVISKIGUMA APLIECINAJUMS
Kas Sieviesu diena 1sti tiek svi-
néts? Viens
variants ~ —
sievi§kiba.
Saja gadijuma ar Sieviesu
diena davatajiem ziediem
pretgjais  dzimums
apliecina, ka esmu
sieviskiga
sieviete
jeb atbilstu
tiem prieks-
statiem, kas

saistiti ar
attiecigo
socialo
lomu: esmu
skaista  (vai
vismaz rape-
jos, lai butu pie-
vilcigaka), maiga un
iejutiga (jo skarbums un
konkurence vairak raksturi-
gi viriesu, nevis sievieSu pasau-
lei), riipgjos par berniem (ja man
tadi ir, tad pats par sevi saprotams),
pagatavoju gardas vakarinas (jo
gimenes pavarda uzturétaja tradi-
cionali ir sieviete), arT nelamajos
(ka to atlaujas Ieva Adamss).

Prieksstati par sieviskibu laika
gaita pakapeniski mainas, un visi
neuzskata, ka ta prasa skaistumu,
maigumu un gimeniskumu, ot-
raja plana atstajot pasas karjeru,
izaugsmi un ambicijas. Toméer, ne-
raugoties uz konkr€to saturu, kas
ielikts sieviSkibas ideja, tas jeb-
kura gadijuma ir jédziens, kas var
tikt saprasts tikai pretnostatijuma
viriskibai (ja kaut kas ir sieviskigs,
tam jabit atskirigam no viriskiga).
Turklat pastav kads ramis, kura
man ka sievietei jaieklaujas, lai es
tiktu noverteta ka sieviskiga.

.

EMANCIPACIJA UN
LIDZTIESIBA

PretnostatiSanas viriskibai un at-
bilstiba noteiktiem prieksstatiem
par sieviskibu ir pilnigi nesavieno-
jama ar 8. marta sakotng€jo ideju,
kura uzmaniba versta uz sieviesu
emancipaciju un lidztiesibu. Izce-
lot So Sieviesu dienas aspektu, top
redzams, ka taja likti uzsvari, kas
visnotal atSkirigi no sieviskibas
svinésanas svetkiem. Pirmkart, tas
ir pretruna ar tradicionali izprastu
sieviskibu, jo pieprasa, lai sabied-

N

~
T

atbrivotos
no prieksstatiem par sieviettm
ka dailo dzimumu, kura galvenas
riipes ir berni un majas solis. Otr-
kart, ja pienem, ka runa tomeér ir
par musdienigaku prieksstatu, kas
vairs neaprobezojas ar sievietes fi-
zisko pievilcibu, ar gimeni un ma-
jam, tad tur&Sanas pie kaut kadas
sieviskibas idejas, kas gan vairs
nav ta pati tradicionala, bet gan
misdieniga, emancipéta, drizak
rada neskaidribu un sajukumu,
nevis piever§ uzmanibu galvena-
jai problémai — joprojam pastavo-
Sajam Iidztiesibas trikumam.

Kas attiecas uz SievieSu dienas

riba

KA SIE SVETKI RADUSIES?

& 8. marts ka diena sievieSu solidaritates cina par savam tiesibam sakta
svinét péc 1857. gada 8. marta notikumiem Nujorka. Tad rapnieciba
stradajosas sievietes protestéja pret smagajiem darba apstakliem un mazo
samaksu. Policija esot demonstraciju izklidingjusi. Bet vésturniekiem nav
izdevies rast pieradijumus, ka 8aja gada Nujorka tas tieSam noticis.

& Pirmoreiz SievieSu dienu saka svinét ASV 1909. gada, kad Amerikas
Socialistiska partija februara pédéjo svétdienu izsludindja par Nacionalo
sievieSu dienu. Ta svinéta I1dz 1913. gadam. 1910. gada 27. augusta
Kopenhagena starptautiskaja socialistiskaja sievieSu konferencé vacu
socialiste Klara Cetkina ierosindja sakt svinét starptautisku sievieSu
solidaritates dienu. Vinu atbalstija Vacijas socialdemokratu partijas Centralas
komitejas locekle Heléna Grinberga, ka svinamo datumu apstiprinot

19. martu.

@ 1914. gada lielakaja dala Eiropas valstu So dienu saka svinét 8. marta.
& 1966. gada PSRS ar Augstakas Padomes prezidija lemumu Starptautiska
sievieSu diena 8. marta izsludinata par valsts svétkiem un brivdienu.

1975. gada to saka svinét arf ANO.

& Paslaik tie ir oficiali valsts svétki Gruzija, Albanija, Arménija, Azerbaidzana,
Baltkrievija, Bosnija un Hercegoving, Bulgarija, Kameriina, Kina, Kuba, Italija,
Kazahstana, Kirgizstana, Makedonija, Moldova, Mongolija, Melnkalng,
Krievija, Serbija, TadzZikistana, Ukraina, Uzbekistana (sasaistot ar Mates

dienu) un Vjetnama.

\;\\-: _‘

redzamako praksi — puku
davinaSanu —, lidztiesibas
un emancipacijas konteksta
nav skaidrs, kapéc biitu jada-
vina ziedi un vispar jaapsveic
sievietes. Vai tapec, ka vinas atro-
das nevienlidziga situacija?

VIENKARSI PRIEKAM

Bet ir arT tadas sievietes, kuras
sabiedribas prieksstatos par sie-
viskibu nesaskata problemu un
8. marta apsveikumus labprat pie-
nem. Drosi vien visvairak ir tadu,
kuras, neiedzilinoties ne eman-
cipacija, ne arl dzimumlomas,
vienkarSi priecajas par ziediem
un uzmanibu (81 iemesla del neiz-
brina tas, ka populari ir svinét ar1
23. februari jeb t.s. VirieSu dienu,
kas ka Padomju armijas un Jiras

& Latvija Idz 2008. gadam Starptautisko sievieSu dienu oficiali
nesvinéja ideologisku apsvérumu dé|, saistot to ar PSRS
okupacijas mantojumu, tomér tagad ta oficiali atzita par
atziméjamu dienu, tau ne brivdienu.

kara flotes diena ir krietni proble-
matiskaks fenomens).

Dazado viedoklu parstavétajas
var mierigi pastavét lidzas, kaut
ka nebit So dienu parciesot.
Pirmas grupas sievieteém
gan nakas saskar-
ties ar nevélamiem
uzmanibas aplieci-
najumiem, bet pielau-
ju, ka tada probléma
Sogad wvairs nebiis

Ievai Adamss,

kura skaidri vi-
siem pazinojusi, ka
nevélas, lai vinu apsveic.
(Domaju, ka pargjas sie-
vietes, kas parstav lidzigus

uzskatus, varétu no vinas

iedvesmoties un arT daza-

dos veidos paust nevele-
Sanos tikt apsveiktam. Tas, starp
citu, kalpotu art ka visai provoka-
tivs un tapec pamanams veids, ka
noradit uz lidztiesibas un emanci-
pacijas problému.)

VIRIESU PROBLEMA

Tacu krietni griitaka situacija
Saja diena ir viriesi, kuri ir nevis
pasivi ziedu sanémgji, bet gan tie
akfivie, kuriem ziedi jasagada un
sievietes jasveic (vai tomer nav?).
Ja vel pa vidu gadas kads virietis
feminists, kur§ idejiskas parlie-
cibas de] nav gatavs 8. marta ap-
sveikt sev milas un tuvas sievietes
tiesi aiz cienas pret vinam, bet §is
sievietes savukart pieder to sving-
taju grupai, kuras cienas aplieci-
najumus sagaida ziedu veida, tad
rezultats ir neizbeégams — kartgjais
8. marta konflikts.

AKTUALAIS JAUTAJUMS
Vai svinat
SievieSu dienu?

Janis Kuzmickis, pensionars:

— Liela sviné$ana nenotiek — sie-
vai uzdavinu tulpes. Sie ir loti seni
svetki — kadus 50 gadus noteikti
atceros, ka tos svinu, bet par lielu
notikumu tos nekad neesmu uz-
skatijis. Vienkarsi pasaka diena.

Guntars Gansons, strada celt-

nieciba:

— Svinu. Tulpes un kikas tiek
nestas uz majam. Nevar to Tsti
saukt par sviné$anu, bet §T diena
citadaka bijusi vienmér. Kadreiz
mana darbavieta bija arT sievietes,
tad apsveicam, bucas iedevam.

Danuta Ploce, strada stadaudze-
tava:

— Man péc divam dienam ir
dzim$anas diena, tad svinu visu
kopa. Man loti patik, ka ir tada

Sieviesu diena. Tie ir briniskigi
pavasara svetki: saule, pukes. Loti
skaisti! Darbavieta gan nekad ne-
esmu 8. martu svingjusi.

Zane Cériize, Suvgja:

— Ipasi nesvinu, bet majas virie-
tis pukes vienmér uzdavina. Lai
ar daudzi uzskata, ka mums tadus
svetkus nevajag, es domaju, ka
vajag. Visas sievietes nav mates,
tade] Mates diena visas apsveikt
nevar. Lai ir SievieSu diena!

Andra Strﬁle, macas:

— Loti reti pati svinu, bet uzska-
tu, ka tadus svétkus mums vajag.
Diena ir interesantaka, ja kads uz-
davina puki. Man parasti gimeng
davina tulpes.

Vineta Klints, medicinas masas
palidze:

— Tsti nesvinu, bet mana gada-
gajuma cilvékiem Sie svétki ir
pienemamaki neka Helovins vai
Valentindiena. Ir arTt Mates diena —

jauki svetki, bet visam sievietem
nav mates titula. SievieSu diena
var apsveikt visas. Man nepatik,
ka $o dienu noniecina vai gandriz
ta ka apsmej. M@s dzivojam tada
laika, kad tie bija svétki. Un kas tur
slikts? Nevienam tas nekaité! Nu,
un, ka ta nav oficiala svétku diena?
Kadreiz Ziemassvetki arT nebija,
tomer svingjam.

Jolanta Hercenberga
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NeSpetnie védervirusi

Ka sevi un bérnu pasargat no védera infekcijam un ko darft, ja gadijies saslimt, stasta B&rnu kliniskas
universitates slimnicas bérnu infektologe Gunta Laizane.

NO MUTES MUTE, NO ROKAS ROKA

Sie virusi izplatas gaisa pilienu veida, ciesa kon-
takta rezultata — no mutes mut€, no rokas roka. Re-
gulari jamazga rokas, ka ar veikala vai tirghi pirkti
produkti. Pret atseviskiem zarnu virusiem ir vak-
cinacija, un vecakiem nevajadz&tu bérnu ar skidru
vedera izeju un vemsanu vest uz macibu iestadi vai
citam sabiedriskam vietam.

Zarnu infekcijas biezak skars bérnus ar vajaku
imunitati, tap€c svarigi to stiprinat, uznemot vi-
taminus un vairak laika pavadot svaiga gaisa. Ja
majas kads slimo ar zarnu infekciju, §im cilvékam
jalieto savs dvielis, trauki, jaatrodas izol&ti no pa-
r&jiem, telpas biezi javeédina, un visas iesp&jamas
virsmas japarslauka ar mitru dranu.

KA RIKOTIES

Pirma pazime, kas liecina, ka bérns ticis pie kadas
zarnu infekcijas, ir paaugstinata temperatiira, slikta
apetite, caureja, vemsana, sapes vedera.

Zidainus svarigi biezak likt pie krits, lai tas pie-
tiekami uznemtu Skidrumu, jaiedod arl zales pret
temperatiiru, ja ta sasniedz 39 gradus. Bérns, kurs
jau &d kaut ko vairak par mammas pienu, vél arT ja-
dzirdina. Art lielakam bérnam, kurs$ iet bérnudarza
vai skola, galvenais ir vairak dzert, lai neveicinatu
atkartotu vemsanu. Ja berns ir saguris un dzert atsa-
kas, vajadz&étu aptieka iegadaties specialus rehidra-

tacijas pulveriSus, kurus atSkaida ar ideni.

Talaka riciba atkariga no simptomiem. Ja vajag,
jasamazina temperatiira un jalieto speciali medi-
kamenti: [Tdzekli pret vemSanu vai sekréciju ietek-
mgjosie [idzekli. Tiem var pievienot arT absorbentu
grupas preparatus, kas vienkopus savaks toksinus,
bakterijas un sabriikosas vielas un izvadis tas no
organisma.

KAD VAJADZIGS ARSTS

Ja rodas kaut mazakas bazas par bérna veselibu,
vins kluvis apatisks, nekavgjoties sazinieties ar ar-
stu!

Mediki jameklé ar1 tad, kad b&rns visu uznemto
Skidrumu izvemj vai vinam ir masiva Skidra védera
izeja. Atiidenosanas pazimes: sausas liipas un mutes
glotada, bérns raud bez asaram, samazinas urinacija,
bérns kluvis apatisks.

KA PAREIZI ATSAKT EST

Ja bé&rms €d mammas pienu, baroSanu nepartrauc
vispar un mazo pie kriits liek biezak neka paras-
ti. Edienkartei jabiit vieglai, izsledzot no tas 7a-
v&jumus, rasolu, hamburgerus, ceptus kartupelus,
daudz cukura saturoSus un treknus €dienus, gazetus
dz@rienus u.tml. Ta var bt putra, zupa, darzeni ar
galu. ArT ar augliem un ogam sakuma pratigi.

ZEMNIEKIEM

CETURTA DALA LIELLOPUS BARO NEPAREIZI

Liellopu barosana 25% Latvi-
jas lopkopju pielauj kliudas, lie-
cina kombinétas lopbaribas ra-
ZoSanas uznémuma KG Group
pétijums. Nepareizi barojot pie-
na telus, tiek zaudeti pat 15%
piena un attieciga pelnas dala.

PAREIZIE PAMATPRINCIPI

,Pabarot dzivnieku ir viegli,
bet pareizi — griiti,” saka veteri-
nararsts Rits Kretavicus. Kapec?
Vél pirms 20 gadiem govis diena
deva 10 litru piena, bet patlaban
3—4 reizes vairak. Piena devgjas
vidgjais svars audzis par 100 kg,
nevis proporcionali slaukumam.
Gotina nevar ie€st 34 reizes vai-
rak spekbaribas vai siena, tapec
tiem saimniekiem, kuri vélas aug-
stu izslaukumu, japiebaro baribas
koncentrati. Tiem jabut labi sa-
jauktiem ar lopbaribu. Ipasi sva-
rigi, lai bariba govim ir visu laiku
sasniedzama. Tapéc ta japiestum;j
reizi stunda. Piena devé&jai viena
stunda pie tukSa galda nozime
1-1,5 litrus slaukuma kritumu.
,,P&c &Sanas uz galda nedrikst pa-
likt vairak ka 3—-5% baribas. Par-
liecinieties par to, baribu sverot!”
aicina R.Kretavicus.

Govs spurekli atrodas miljar-

diem bakteriju, infuzoriju un sé-
nisu. Ja baribas deva kaut ko mai-
nam, dala no Siem organismiem
var justies labi, citi — slikti. Kad
spurekli nonak baribas koncentra-
ti, pH Iimenis krit, vide klaist ska-
ba. Veselai govij pH jabit vairak
neka 5,8. Ja bariba biis parméru
daudz oglhidratu vai maz kok-
Skiedras, sausnas vai ar ja baribas
devas smalcinajums biis parak iss,
tad spurekla vide klis skaba un
izraisTs razigajam govim tik izpla-
tito acedozi.

KA NOSARGAT NO ACEDOZES
Tas pazimes: caureja, dzivnieks
nevélas gulét uz védera, galvu tur
uz saniem, kapjas ar priekskajam.
Tauku kritums piena jau liecina
par ielaistu acedozi. Tas profi-
lakse — baribai jabiit sabalansétai,
labi samaisttai. Ja tomér nav izde-
vies no acedozes izvairities, tad
kaiti arstét palidzes lopbariba ie-
stradati 5—7 cm gari salmi (prieks-
roka rapsu salmiem). Augstrazigu
govi, kas dod 40-50 litru diena,
no acedozes nosargat griiti, tapec
svarigi tai palidzet, pareizi baro-
jot un stiprinot imunitati. Aptuve-
ni 80% gadijumu slimibas sekas
ir laminits — dzivnadza lamelu

iekaisums, ko var arstét vien ar
kirurgisku iejauksanos.

DZIRDINASANA

,,Govs diennakti izdzer 140 litru
udens, viena minité ta var izdzert
lidz 20 litriem. 20 govim jabiit
vienai dzirdinatavai, tdenim — ti-
ram. Ziema svarigi dot siltu, jo
tads gotinai garSo labak,” uzsver
R Kretavicus.

TELEM SAVA BARIBA
Veterinararsts uzsver — teles jaba-
ro tieSi ar tam domato baribu, ne-
vis ar govim razoto. Teles nedrikst
barot ta, lai tas aptaukotos, jo tas
bremzg attistibu. Tikko dzimusie
telini ar jaunpienu jabaro, véla-
kais, divas stundas péc dzimSanas.
Teliniem Cetras reizes 24 stundas
jadod jaunpiens, kura temperattira
nav zemaka par 39 gradiem. Loti
svariga ir jaunpiena kvalitate. To
var noteikt vienkar§i — janosaka
blivums. Ja tas ir intervala no 50
Iidz 75, kvalitate ir viduvgja; ja no
75 lidz 100, tad laba. Lidz méneSa
vecumam nedrikst dot sienu.

Slimibu  risku  noverSanai
un augstai govju razibai KG
Group piedava  augstvertigu

mineralbaribu ar vitaminiem.

VIRTUVE

Gavéna laika recepte

| ZIEDKAPOSTI AR SKELTAJIEM ZIRNIEM

! Vajadzes 175 ml kaltetu Skelto zirnu, 500 ml ddens, 2 éd.k. olivellas, téjk. kanéla, 2 téjk. kumina, 2 téjk. fenhela séklu,
2 tejk. kurkumas pulvera, 1 éd.k. svaigi rivéta ingvera, neliels ziedkaposts, 125 ml darzenu buljona, sipollokus.
. Ka pagatavot: katla ieber zirnus, parlej ar adeni un uz vidéjas uguns uzvara. Uzliek vaku noregulé zemaku tempera-

1 tdru un vara 15-20 minates, lidz zirni miksti. Tos noliek mala.

! lemer liela panna vai vokpanna sakarsé e|lu. leber kanéli, kuminu un fenhela séklas. Maisot cep uz vidéjas uguns,
|IdZ séklas apbrané. Pievieno kurkumu, ingveru, ziedkopas sadalitus 2|edkapostus un buljonu. Uzvara un apmaisot

. vara desmit minutes. Pievieno zirnus un uzkarsé. Pasniedz ar lociniem.

ADVOKATE SKAIDRO

Uzturlidzekli bis jamaksa ilgak

Gunta Laizane,
Zvérinata
advokate

:

VISIEM NEBUS JAIET UZ TIESU

Lietas par minimalo uztur-
lidzeklu piedzinu, kas tiesa sa-
nemtas, bet nebis izskatitas, tiks
vertetas lidzSingja kartiba lidz
1. aprilim, kad spéka stasies al-
ternativa procediira minimalas
summas pieSkirSanai un izmak-
sai no UGF administrativaja
procesa. Pec jaunas kartibas, ja
viens no vecakiem uzturlidzek-
lus nemaksa vai arT maksa, bet
nenodros$ina Ministru kabineta
noteikto minimalo summu un ja
tam pieauguSajam, kura apriipe
atrodas bérns, nav tiesas sprie-
duma vai vienoSanas notariala
akta forma, turpmak, lai naudu
sanemtu no valsts, nebiis jadodas
uz tiesu, bet uzreiz ar iesniegumu
javersas UGF.

Fonda administracija sazinasies
ar to cilvéku, no kura iesniedzgjs
velas uzturlidzeklus sanemt, laigs
paskaidrojumu par vecaku pie-
nakuma izpildi un izvertes, vai
starp pusém nav strida par bérna
aprupi un vai lieta ir piekritiga
administrativa procesa kartibai.
Ja tam, no kura iesniedzg&js ve-
las uzturlidzeklus sanemt, nebiis
pamatotu iebildumu, UGF saks
naudu izmaksat divu tris ménesu
laika no prasijuma briza. Likuma
noteikts, ka paskaidrojuma ne-
sniegSana termina nav Skerslis,
lai pienemtu l€émumu par uztur-
lidzeklu izmaksu.

No 1. septembra valsts garan-
teto naudu varés sanemt lidz 21
gada vecumam, ja jaunietis p&c
pilngadibas turpina ieglt pa-
mata, vidgjo, aroda vai specialo
izglitibu Latvija. Bérniem, kuri

Kadas izmainas no aprila un
septembra biis uzturlidzek-

lu piedzina un izmaksas no
Uzturlidzeklu garantiju fonda
(UGF)?

péc pilngadibas studé augstsko-
12, nav paredzets maksat no UGF.

BUS ARI PIEDZINA

Lidztekus jaunajai kartibai par
uzturlidzeklu pieskirSanu un iz-
maksu no fonda administrativaja
procesa saglabasies arl piedzina,
iesniedzot prasibas pieteikumu
tiesa. Tas bus jaiesniedz ari tad,
ja uzturlidzeklus prasitajs gribes
vairak par minimalo summu.

KAD LIEGS VADIT AUTO

No 1. aprila UGF administraci-
jai bus tiesibas aizliegt izmantot
transporta un kugosanas Iidzeklu
vaditaja tiesibas, ja paradnieka
vieta tiek izmaksati valsts ga-
rantétie uzturlidzekli adminis-
trativaja procesa un ja vins nav
noslédzis vienoSanos, ka maksa
uzturlidzeklu paradu un likumis-
kos procentus, vai ar1 ja ligumu
ir noslédzis, bet tris ménesus péc
kartas to nepilda.

Likuma minéti gadijumi, kad
transportlidzeklu vadiSanas aiz-
liegums nav pielaujams: ja pa-
radnieks ir cilvéks ar invaliditati,
ilgstosi slimo vai ja ari tas var
radit butisku kait§jumu parad-
nieka, no vina atkariga cilvéka
vai cita, vina aprip€ esosa b&rna
interesém. Pieméram, tiesibas
vadit auto netiks liegtas, ja pa-
radnickam tas vajadzigas pro-
fesionalajiem pienakumiem vai
vina apripé ir bérns ar invalidita-
ti un nav iesp&jas izmantot citus
transportlidzeklus. Katrs lemums
par So tiesibu izmantoSanas aiz-
liegumu tiks pienemts p&c situa-
cijas izvertgjuma.

SAIMNIECIBA

Biezakie negadijumi virtuvé

Ik nedelu tiek sanemts vismaz
viens atlidzibas pieteikums par
negadijumu virtuve, savukart
biezakas traumas ir apdegumi
un grieztas briices, secina ap-
drosinasanas sabiedriba Balta.

No atlidzibu pieteikumiem pérn
saistiba ar negadijumiem virtuve
visbiezak (44%) pieteikti kerme-
na apdegumi un applaucgjumi,
kas giti, neuzmanigi rikojoties
ar karstu tideni, sakarsétam tauk-
vielam vai pannam. Tapat biezi
(39%) — par grieztam briceém,
kas giitas, neuzmanigi rikojoties
ar asiem priekSmetiem. Retak —
par negadijjumiem, kuri tapat ka
citas telpas var notikt arT virtuve,
piem@ram, traumam, kritot no
augstuma.

Traumas virtuvé giist ne tikai
pieaugusie, bet arT bérni. Ve-
cakiem ieteicams asus, karstus
un citadi bistamus priekSmetus
novietot b€rnam nesasniedzama
vieta, katlu un pannu rokturus

pagriezt projam no plits prieks-
puses, tiriSanas un citus kimis-
kus lidzeklus novietot berniem
nepieejama vieta.

Spilgtakie atlidzibu pieteikumi

* Pirksts iespiests galasmasina —
pirksta lizums.

* Mizojot kartupelus, sagriezti vairaki
pirksti.

* Applaucésanas ar tvaikiem, pacelot
katla vaku.

* Aizdegoties ellai panna, iegti otras
pakapes apdegumi.

* Neveiksmigi rokas panemts katlin$
ar pelmeniem — apdegums uz
kajas.

+ Pieskaroties karstam krasns roktu-
rim, apdegusi visi rokas pirksti.

+ Celot varodu adens katlu, tam nold-
zis rokturis — guts abu apaksstilbu
apdegums.

+ Cilvéks nokritis no palodzes, virtuvé
mazgajot logu, rezultats — sasitumi
un ribu lazumi.
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PASAKUMI

KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

13.-19.1l restoranu nedéla Kuldigas
garsa. Vairak: www.tastekuldiga.lv.
Kultiras centra 8.111 19.00 dziedata-
ja Roberto Meloni koncerts Dolce vita
(Salda dzive).

11.111 19.00 gimenu balle, ieeja ar
ielagumiem.

15.111 19.00 cikla Orkestru parade
otrais koncerts Brivais lidojums 2.
Spélé NBS bighbends un Latvijas
Mizikas akadémijas dZeza katedras
studenti.

16.111 12.00-17.00 senioru balle,
spélé grupa La Bamba.

18.111 20.00 Ventas dzirkstis ielidz uz
diskotéku Més tikamies marta.
Makslas nama [idz 22.1l skolénu
vizualas un vizuali plastiskas makslas
izstade Kuldigas toni un pustoni, lidz
2.1V Paula Postaza gleznas.

Muzeja Skaidrites Cihovskas kerami-
kas izstade Mans cel$ mala.

10.111 16.00 cikla Ka tur 1sti bija..?
saruna par télotajmakslas studijas
Kuldigas palete vésturi.

Bibliotéka 8.111 16.00 Licijas Zahares
rokdarbu izstades atklasana (skata-
ma [1dz 24.111).

Bérnu un jauniesu centra 14., 15.111
11.00-14.00 pavasara darbnicas.
16.111 10.30 folkloras konkurss Anek-
doSu virpulis.

Vecaja ratsnama Iidz 10.1ll Sanitas
Abelites porcelans. 10.111 17.30 por-
celana rotu darbnica, ir dalibas mak-
sa.

KINO

Kuldigas kultiiras centra 9.111 21.00
komédija Svingeri par attiecibam,
greizsirdibu un kaisli (rez. Andrejs
Ekis, Latvija, 16+, stunda 25 min).
9.111 17.00 piedzivojumu filma Visums
starp mums par Gardneru Eliotu un
dumpiniecisku meiteni Tulsu, kuru
ving iepazinis interneta, dzivojot uz
Marsa (ASV, 12+, divas stundas).
9.111 19.00 Sausmu filma Apfi — DZa-
lijai septinas dienas jaglabj draugs un
jaatrod lasta avots (ASV, 12+, stunda
47 min).

10.11115.30, 17.30, 13.111 17.30, 14.1l
16.00, 18.00, 15.111 15.00 animacijas
flma Pika pavélnieks — Nikita par-
liecinats, ka var uzveikt paki, ka reiz
tas izdevas vina tévam (Ukraina, latv.
val., stunda 25 min).

10., 13.111 19.30, 14.111 20.00 drama
Lauva - ar izpétes programmu Goog-
le Earth Sari gatavs atrast gimeni, no
kuras $kirts bérniba (Australija, ASV,
Lielbritanija, 16+, stunda 58 min).

EDOLE

Kultaras nama 11.111 18.00 Popiela.
Biblioteka llonas Martinsones suve-
niru kolekcija.

GUDENIEKOS

Basu tautas nama 11.111 21.00 atpa-
tas vakars tehnisku iemeslu dé| AT-
CELTS.

KABILE

Saieta nama Sencis 11.111 18.00
kluba Jautrie zabacini 15. jubilejas
koncerts Lik, tas ir linijdejas.

KURMALE

Pasakumu zalé 18.11l 19.00 jautra
spéle Ar smaidu var visu (komanda
tris cilvéki), 21.00 atpdtas vakars
kopa ar Ervinu. Pieteikties ltdz 10.111
kultlras organizatorei, talr. 29257707.
Kultiras telpu 1. stava Iidz 20.11
Karla Dazarta jaunakas gleznas.
Izstazu zale I1dz 21.111 Karla Lejnieka
gleznas.

Priedaines biblioteka 14.111 10.00
seminars par valsts amatpersonas
deklaracijas aizpildisanu.

Skolénu brivlaika darbdienas 14.00
radoSas nodarbibas.

LAIDOS

dienas pasakums Tik dél jums.

9.111 14.00 tikSanas ar Eiropas Savie-
nibas brivpratigajiem: spani Ugo
Basanti un gruzinieti Eleni Kazievi.
Bibliotéka snépelnieka Gunta Kadika
kalendari.

TURLAVA

Kultiras nama 12.111 12.00 animaci-
jas filma Vilks aitas ada, 13.30
Andreja Eka attiecibu komédija Svin-
geri (16+).

Biblioteka 17.111 12.00 atrlasiSanas
sacensibas.

Kikuru bibliotéka izstade Vérpja-
mais ratins un citas senas lietas.

VARME

Sporta hallé 11.1ll 22.00 Sievie$u
dienas balle ar grupu Plumpapa.
Galdinu rezervét pa talr. 27884937.

= SKRUNDAS

U NOVADA

SKRUNDA

| VY|

Bitité 10.111 18.00 pagasta ansambla
Véja zvani 5. jubilejas koncerts.
8.,15., 22. un 29.1I1 19.00 zolttes
kauss.

Sermites intereSu centra 11.111
10.00 novusa turnirs, paru spéles
pieaugusajiem un jaunieSiem, pieteik-
ties Iidz 10.111 (talr. 29925202).

11.111 18.00 attiectbu komédija Svin-
geri (Latvija, 16+).

PELCOS

Tautas nama 8.11l 16.30 tematiska
pécpusdiena Slavenas sievietes pa-
saulé — Spanija, Gruzija, Latvija,
17.30 Kuldigas meitenu ansambla
Karameles koncerts.

Bibliotéka 16.111 18.00 Valda Grévina
dzejas vakars. Dzejolus no krajuma
Veca cilvéka dziesmas lasa Janis
Jarans, saksofonu spélé Valters Mu-
cenieks, piedalas gramatas sastadi-
taja Marta Dziluma.

RENDA

Kultaras nama 8.1l 16.00 SievieSu
dienas pasakuma Cik labi, ka tu esi
dziedas Ventspils sievieSu koris Kaiva
(dirigente Ginta Rise, pie klavierem
Ludmila KamiSeva).

Bibliotéka Edgara Egliena fotoizsta-
de Daba ap mums, Austras Ausma-
nes rokdarbu izstade Ziedu dazadiba.

RUMBA

Ventas ciema Bukaisos 8.11l 14.15
pasakums Gardézi.

10.111 19.00 Kuldigas bérnu un jaunie-
Su centra muzikali rado8as studijas
Mona koncerts.

14.111 13.00 galda spélu sacensibas.

SNEPELE
Kultiiras nama 8.1l 18.00 SievieSu

BASKETBOLS

Cinas klist sivakas

Kartejas speles aizvaditas Kuldigas novada atklataja

______

Rezultati $adi: Kuldigas VUGD — Supernova 90:34; Alsun-
ga— Sporta skola 76:30; Motorsport.lv — Sporta skola 92:44.
Nakamas spéles Kuldigas sporta nama (Virkas iela 13):
9. marta 20.00 U-35+ — Buki; 11. marta 13.00 Sporta sko-
la— U-35+; 14.15 Buki — Supernova; 12. marta 15.00 Mo-

torsport.lv — Buki.

Kultiras nama celojosa izstade Ju-
ras spékiem — 25: foto retrospekcija,
Gerdas Stdres un Martas Jurjanes
gleznas.

11.111 12.00 Skrundas, Saldus un
Brocénu novada ansamblu skate.
Biblioteka 13.111 17.30 damu klubina
nodarbiba — rotas no kaklasaitém.
Vidusskolas sporta zalé 11.111 11.00
sacensibas jauktajam komandam
volejbola (Cetri virieSi + divas sievie-
tes).

NIKRACE

Bibliotéka 8.1l 14.00 rado$a nodar-
biba Katrai savs sapnu kérajs, dzi

nemt kompaktdisku, pérlites, smalku
otinu.

RANKOS
Sporta laukuma pie pagasta par-
valdes 11.111 13.00 pasakums Spéka
sieva 2017. Aicinatas spécigakas,
veiklakas un atrakiivakas sievietes.

RUDBARZ0S

Pamatskola 10.11l 18.00 jaunieSu
klubina darbnica (svecu lieSana).
Sporta laukuma 18.111 12.00 orien-
téSanas sacensibas péc foto, aicina-
tas tris cilvéku komandas, péc tam
zupa.

Kultaras nama 10.111 19.00 koncerts
Sieviete — skaistaka starp pukém,
22.00 balle ar didzejiem Kasparu un
Dzintaru.

ALSUNGAS
NOVADA

Muzeja [1dz 20./1l Mudites Martinovas
gleznas un Gudenieku socialas apri-
pes centra iemitnieku darbi.

nvovuss

Triumfé Dziesma un Leikarte

Par Kuldigas novada dubultspélu ¢empio-

ném novusa kluvusas Ilze Dziesma (Kuldi-

ga) un Biruta Leikarte (Skrundas nov.).

2. vietu izcinija Ilona Indrane (Aizpute) un
Jantna Kesenfelde (Ventspils), bet 3. vieta
ierindojas Anita Leja un Mudite Vigante
(abas no Kuldigas).

Inta Jansone

Kristians Skuruls - Baltija tresais

Baltijas valstu komandu ¢empionata Saulos U-18 grupa Latvi-
jas izlase 3. vietu 60 metru barjerskrejiena (8,52) izcinijis Kuldr-
gas novada sporta skolas audzeknis Kristians Skuruls.

Izlas€ start&ja vel viena sporta skolas audzekne — Erika Jekabsone,
kas ieguva 5. vietu kartsleksana (2,95 m).

Latvijas komanda izcinija 2. vietu, zaudgjot Lietuvai, bet tikai par
diviem punktiem apsteidzot Igaunijas sportistus.

Vieni beidz, otri turpina

"\n?_:a I.:._.jy. &

[
= %
'l :
Baltijas liga sezonas pédéja spélé ASK/Kuldiga cinas ar Igaunijas komandas
Selver volejbolistiem.

Brivdienas piedzivojot divus zaudéjumus, pamatturniru Balti-
jas liga beigusi komanda ASK/Kuldiga, bet Nacionalas ligas 2. di-
vizija cinu par iekliiSanu izslég§anas spélés turpina Kuldigas no-
vada sporta skolas (KNSS) virieSu komanda.

Baltijas Iiga pamatturnira ASK/Kuldiga ar 2:3 piekapas Tallinas
vienibai TTU, bet pedgja spéle ar 0:3 atzina Selver volejbolistu pa-
rakumu. Lidz ar to miis§jie palika ped&ja — 14. — vieta. ,,Visa sezona
vel nav beigusies, jo janospélé Latvijas Cempionats,” piebilst treneris
Nauris Sokolovskis.

Neslépjot riigtumu, vins secina: ,,Nakamsezon komanda, iesp&jams,
biis spelétaju maina, bet ir jautajums, vai ta turpinas spélet ar Kuldi-
gas vardu, jo paSvaldiba atteicas turpmak atbalstit, finansgjumu pie-
Skirot tikai tik, lai varam pabeigt So sezonu.”

Savukart Nacionalas Iigas 2. divizija KNSS virieSu komanda savam
kontam svetdien majas spélé ieguva papildu punktus, jo ar 3:2 par-
sp&ja Rigas volejbola skolu. Patlaban Kuldiga tabula ienem 3. vietu,
un ¢empionata pamatturnira miisu viriem vél jaaizvada divas spéles,
abas izbraukuma: 11. marta Valka, 12. marta Madona.

Inta Jansone
Aivara Vétraja foto

" MARTA ERUDITS

Skotu matematikis, fizikis, kurs§ izveidoja vienadojumus, kas
apvienoja elektribu, magnétismu un optiku, atklajot elektromag-
nétisko lauku.

Atbildes Idz 9. marta 12.00 atsttit: Marta konkursinam, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: daudzskaldna ar sesam skaldném, kas visas ir taisnstiiri, specialgadi-
jums ir kubs.

Pareizi atbildejusi: Velta Visnpevska, Indra Abelite, Marcis Kalgjs, Ingars
Neimanis.
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PARDOD PERK 'LIDZJUTIBAS
TOYOTA PREVIA, 2000, 7 vietas, automats, SIALases AMiepérk LIEL- Klusums, Izsakam visdzilako I1dzjatibu Daigai un  Es basu visur...
4000 eiro. Talr. 28935697. LOPUS, JAUNLOPUS Tevis vairs nav, tuviniekiem, MODRI aizsaules celos K& rasa ziedos,
un CUKAS. Dazadu veidu Tikai atminas, pavadot. Ka smarZa kokos,

Mazlietotu MOPEDU Wonjan, 72 cm?,
Tvandé. Talr. 28681544,

LCD TELEVIZORUS Philips, Sony
26/66 cm - 75 EUR, Sony Divx atskano-
tajus — 10 EUR, Electrolux velas masinas,
ledusskapjus, elektriskas plitis. Veikals
Retro. Talr. 63322200.

SUJMASINU Singer. Talr. 28263708.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no razotaja. Cena no 3,95 EUR/m2
Talr. 28699496.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zalizijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. iespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES,
garazas vartus. Mérisana, montaza, piega-
de. E-pasts: imk@inbox.lv, talr. 26441415.

SIENU no $kiina, SKABSIENU. Varu
iekraut, varu piegadat. Talr. 26178646.

SIENU, SKABSIENU rulonos, cena 9,00
un 10,00 eiro/gab. Talr. 29142837.

SIENU, dzirnavas, medu. Talr. 26064339.
GRAUDUS un MILTUS. Talr. 28317460.

Séklas lieluma KARTUPELUS ‘Solists’,
‘Borovina’, ‘Belarosa’, ‘Vineta’, ‘Laura’,
‘Gala’, ‘Marabell’, 'Lilu’, ‘Red fantazi’, ‘Diplo-
mats’, ‘Konkorde'. Piegadajam bez maksas.
Talr. 26072158.

Pardod griisnu TELI XX. Talr. 28349088.
DEJEJVISTAS (12 mén. vecas). Pie-

gadajam uz saimniecibu bez maksas.
Talr. 26072158.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazageétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku

meza malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, ari katliem. Kra-
va - 110 EUR. Talr. 28356979.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.
Skalditu un 3 m MALKU. Talr. 25120428.
Skalditu MALKU, nomalus. Talr. 26519182.

KUTSMESLUS, tridzemi, kidru, muléu
maisos un kravas. Talr. 28323920.

piemaksas, atra un ko-
rekta samaksa. Braucam pa visu Latviju,
transports bez maksas. Talr.29353243,
63374197, e-pasts: lases@inbox.Iv.

SIA Kurzemes Galsaimnieks — BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Valinda perk MAJLOPUS. Tilitgja
samaksa. Svari. Talr. 29434034.

Uznémums SIA Eko Druva pérk ZEMI
Skrundas apkartné. Talr. 29398294.

AUTOMASINAS. Talr. 27842031,

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, pieka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

Pérk kalka IZKLIEDETAJPIEKABI jeb-
kada stavoklr. Talr. 26129052.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - tra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. TalTt&ja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

CIRSMAS; veic MEZIZSTRADI,
IZVESANU un TRANSPORTESA-
NU, www.proto.lv, kop§ 2005. gada.
Talr. 26125312

SIA PRIEDES AG pie cela pérk ZAG-
BALKUS, FINIERKLUCUS, TARU,
PAPIRMALKU, MALKU. Talr. 26993794

SIA ML Dvini perk SKELDU un ZARUS,
nomalus SkeldoSanai. Talr. 29576511.

lepérkam MALKU (3 m). Talr. 26125312.

RAGUS, cenas 5-15 EUR/kg.
Talr. 26401636.

VAJADZIGI

SIA Wildwood (41203053711) - ZAGERI un
PALIGI patstavigam darbam, ar inventaru
un transportu nodrosinam. Talr. 26632723.

Darbibas paplasinasanas ietvaros kokapstra-
des uznémums SIA Cietkoks (40003789658)
Kandavas pagastd AICINA DARBA:
lentzaga operatorus un paligus, autokara
vaditajus, kurinatajus, stradniekus iméSanas
ceha, pakotajas un paligstradniekus. Pieda-
vajam dzivesvietas iespéjas. Talr. 29999449,
26104573.

SIA JK (4610304950) — AUTOMASINU
MAZGATAJS. Pieteikties DUS, Lapeglu
iela 1.

VELAS IRET

Steidzami - MAJU Kuldiga vai lidz 15 km
radiusa no tas. Talr. 20301909.

Kas aizkustina dvéseli, un
Vardi, kas nepateikti skan.
/A.Glauda./
Skumju brid esam kopa ar skolotéju
Jolantu Hartmani, viru mdZiba pavadot.
Kuldigas pamatskolas 6. klases skoléni

un vecaki

Un pék$ni iestgjas klusums,
Un pék$ni apstajas laiks.
[E.Sudmale./
Daldm bédu smagumu ar Jolantas un
Vilna Hartmana gimeném, no vira, téta,
dela atvadoties.
Edoles pamatskolas kolektivs

Kur rast vardus, kas batu mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépr dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts miZa gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
IK.ApSkriima./
Skumjas esam kopa ar Vilni Hartmani, no
délina uz mizu atvadoties.
Kuldigas novada politiski represéto
biedribas draugi

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.
IM.Zviedre./

Izsakam lidzjitiou AGNA HARTMANA
tuviniekiem.

I/K G.MatroZa kokzagétava kolektivs

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ce/a lidz.
/0.Vacietis./
Vélamies izteikt visdzilako Iidzjdtibu
Sandrai, mammai, tétim, Jolantai un
bérniem Eduardam un Bernhardam,
délu, brali, teti AGNI HARTMANI paragri
maZiba pavadot.
Dirinu gimenes

...un zemes gaitu noslédzot: no jauna
més turpindsim celu debess..
IL.Briedis./
Izsakam Iidzjatbu bijusai kolégei Martai
Celminai un Laurai, viru un tévu ARVIDU
CELMINU maZiba pavadot.
Kuldigas galvena biblioteka

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj fdzas bat..
1S.Kaldupe./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu Daigai ar
gimeni, MODRI m0ziba pavadot.
Anna, Valdis

Iveta un Raimonds

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, t&s nepazid.
/K.ApSkriima./
Izsakam lidzjtitibu llonai un Dzidrai Saulgrie-
z&m, tévu un viru smildu kalnina pavadot.
Kolggi

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

/A Elksne./
Izsakam I1dzjatibu Astrai ar gimeni, no tuva
cilvéka atvadoties.

Sanita, Ralfs
Ta aiziet miasu mijie.
Aiziet no ikdienas riapém
Prom miera un klusuma.
Paliek vien dvéseles gaisma.
IZ.Purvs./

Astrin, esam kopa ar tevi, masinu AINU
PRIEDESLAIPU miziba pavadot.
Ainas tuvakie kaimini

Ir atkal viena zvaigzne nokritusi, un dzisis
viens ugunskurs, tapéc Kuldigas novada
politiski represéto biedriba izsaka Iidzjat-
bu MILDAS LEINATES tuviniekiem, vinai
miZiba aizejot.

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru git,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bit.

IV.Kokle-Livina./
Esam kopa ar tevi, Sandrin, $aja skumju
bridT.

Deju kopa Suiti

Tas visskumjakais bridis, kad mija sirds
Uz miizu maziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras mirkst
Un tukas ka klajums klast.
1Z Maurina./

Izsakam visdzilako [1dzjattbu Sandrinai,
meitinu smilSu kalnina izvadot.

Kuldigas Pl Abelite kolektivs

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé fits.
[E Véveris./
Skumja bridi esam kopa ar tevi, Sandrin.
PIl Abelite grupas Taurenisi bérni un
vecaki

Ka vésma baltas abelés.
IA.Eglttis./
Esam kopa ar Sandru un vinas gimeni,

meitinu ELINU maiziba pavadot.
Kolégi bernudarza Mikelitis

Tads divains klusums Sodien pried€s,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
IAV&jans./
Izsakam dzilu lTdzjatibu Kleinhofu gime-
nei, meitu maziba pavadot.
Dienas apripétajas

Ik dvésele alkst siltuma un gaismas,
Ik aizgajéjs vél sapnos mit.
Caur atminam dzivs paliek sirdT ilgi,
Ko grdti aizmirst — atvirzit.
IV.Kokle-Livina./

Esam kopa ar Ainu Cerniku un izsakam
[\dzjatibu Kleinhofu gimenei, ELINITI
zaudgjot.

Austra, Aina, Gaida, Liana, Valdis

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vin$ tikai parstaj idzas bit...
/S.Kaldupe./

Izsakam visdzilako Iidzjttibu Aijai Cimer-

manei un tuviniekiem, maminu maziba

pavadot.

Tatjana, Leonids, Inese, Arnis, Baiba,

Aivars, Elina

Atnéc, tét, pa aizsnigusiem celiem,
Atnac rat vai labus vardus teikt.

1Z.Purvs./
SIA Transports Line kolektivs izsaka
[idzjatibu Dairim Bérzinam, tévu miziba
pavadot.

Lai téva mila paliek dzili sirdl
Par avotu, kur mazam spéku smelt.
l.Meznora./
Izsakam visdzilako [idzjatibu Dairim ar
gimeni un visiem piederigajiem, téti md-
Z1ba pavadot.
Kaimini

_I_

Dzilas séras pazinojam, ka maziba
aizgajusi masu mila
AINA ILGA PRIEDESLAIPA
(02.03.1931. - 03.03.2017.).
IzvadiSana 10. marta 14.00 no Kalna
kapu vecas kaplicas
uz Kalna kapiem.
Masa un tuvinieki

DAZADI

PETERA AUTOSKOLA riko 95. KODA
kursus. Talr. 29210837.

PARVADA mébeles. Talr. 22377474,

Auto salonu KIMISKA TIRISANA. Virkas
iela 11, Kuldiga. Talr. 29609600.

8. marta Kuldiga, Baznicas iela 6, tiek atvérts
sievieSu aksesuaru un apgérbu VEIKALS
ARMADIO. Laipni lgti!

Ir pieejami jauni, pavasarigi ZALUZIJU
AUDUMI visu veidu Zaldzijam. Mucenieku
iela 25, Kuldiga.

Visu veidu JUMTU DARBI. Talr. 26461175.

Veic visu veidu CELTNIECIBAS un DE-
MONTAZAS darbus. Talr. 25889655.

Brigade remonté DZIVOKLUS, MAJAS.
Jumtu maina, remonts. Fasades apdares
darbi. Materidlu piegade. Talr. 22407371.

Eku siltinasana ar BERAMO VATI. Aizpil-
dam éku gaisa spraugas. Talr. 27829190.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-
dodanai. Talr. 29150380.

BISTAMU KOKU zagésana un zaru ap-
zagésana. Talr. 28862873.

Auglu koku VAINAGU VEIDOSANA.
Talr. 26171160.

APRUPESU, palidzédu saimniecibas
darbos, atbalstiSu finansiali vientulu cilvéku
atlidziba pret nekustama TpaSuma man-
toSanas tiesibam. Godpratibu garantgju.
Talr. 25289448.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis
63324881.
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INTERESANTI JOKI LAIKA ZINAS
Ka pieaugs dzives llgums Sieva nolemj aizskriet Iidz veika- | $0DIEN, 8. MARTA RIT, 9. MARTA
lam un saka viram: Dienas garums — 11 st. 14 min. J Dienas garums — 11 st. 19 min. J
Jauna pétijuma prognozéts, ka daudzas valstis dzives ilgums palielinasies, bet — Kad varTsi pelmenus, met tos | Saulelec6.58, riet 18.12. Saule lec 6.55, riet 18.14.
ASV ne. Visvairak dzive var paildzinaties meiteném Dienvidkoreja un zéniem | katla pa vienam, lai nesalip. _ _
Ungarija, bet vismazakais picaugums var skart tos, kuri dzimusi Makedonija. Lai Kad sieva atgriezas no veikala, Nakti 0°..+1° Nakti -1°...0°
dzives ilgumu novertetu, pétnieki izmantoja jaunu pieeju, kas apvieno vairakus | virs varija sesto pelmeni. z z ’
statistiskus modelus. Meiteném, kuras piedzims Francija 2030. gada, iesp&jams ssece R f A ’ R I A
otrs lielakais dzives ilgums lidz 88,6 gadiem, meiteném Japana — lidz 88,4 ga- — Esmu tev atdevusi savus dzives D 4-6771/5
diem. Z&niem garaka dzive paredzama Dienvidkoreja (84,1 gads), Australija un | labakos gadus! 4-5mis
Sveice (abas 84). ASV pieaugums prognozéts sievietem par 2,1 gadu (lidz 88,3 — Interesanti, kur§ ir tas nelaimi- | Diena -1%..+1° Diena +2°...43°
gadiem) un virieSiem par trim (lidz 79,5 gadiem). Cilvékiem ASV gadu skaits ir | gais, kuram esi atdevusi savus slik- z z
mazaks neka citas valstis ar augstu iedzivotaju ienakumu Iimeni, un prognozes | takos gadus! R f A .’ R f A ’
liecina, ka tas turpinas atpalikt. Iemesli — slepkavibas un aptaukoSanas, turklat D D
ta ir vieniga no 35 pétijuma valstim, kas nenodrosina visparéjo veselibas apriipi. 5-6ms 4-5mis
ATJAUNO : %u[sﬂmﬂs CENTRS 4 Kuldigas slimnicas PARDOD
UEZEL R CENTRS . o ambulatoraja nodala, viegli uzstadamas
/A NNU VADOSIE SPECIALISTI KULDIGA! Aizputes iela 22, Kuldiga, SILTUMNICAS:

EMALJU.
Talrunis 20605520.

sia “Mezsaimnieks RD”

MEZA
IPASUMUS

un CIRSMAS.
Tel. 29161237.

21. MARTA

PROKTOLOGS:

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Venu klinikas proktologijas dienesta vaditajs, kirurgs,
proktologs, medicinas doktors, Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kirurgs. Pasniedzéjs RSU visparéjas kirurgijas katedra.

UZZINI VAIRAK:

PLKST.15:30 - 18:00
KULDIGAS SLIMNICA
KONSULTES UN PIENEMS
PACIENTUS KIRURGS,

Cenas:

Kirurga konsultacija:
35 EUR

Proktologa konsultacija:
35 EUR

Proktoskopija:

12 EUR

Pieraksts pa talr.:

20 550 550

9.00 - 17.00 darba dienas

20 550 550

K q SIA «Vika Wood»
"""""VI kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.|v.

TELPU FUTBOLS

leers pret learu

Latvijas telpu futbola kausa iz-
cinas pusfinala Kuldigas Nikers
svétdienas vakara halle, teju 600
Iidzjuteju atbalstits, izradija cie-
nigu pretestibu vienam no spe-
cigakiem klubiem — Rigas Nika-
ram, tomér piekapjoties ar 3:5.

Pirmais puslaiks beidzas ar 3:2
kuldidznieku laba. Nikera futbo-
listi saka lielu paldies lidzjut&jiem,
kuri lika krietni panervozet Latvi-
jas titulétaka kluba spéletajiem.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Dienu pirms tam 1. ligas cem-
pionata Nikers aizvadija 13. kartas
speli, kura ar 3:0 pieveica Osukal-
nu, kopvertejuma ar 28 punktiem
ierindojoties otraja vieta. Tacu viss
iz8kirsies 12. marta, kad musgjie
dosies uz Valmieru, lai pgdgja spe-
18 tiktos ar vienibu Valmiera Glass
ViA, kas ar 30 punktiem ir liderpo-
zicija. Arl Nikeram ir iespgja tikt
pie zelta medalam, ja vien izdosies
$o komandu uzvarét, savukart pre-

Telpu
futbola Lat-
vijas kausa
izcinas pus-
finala spélé
satikuSies
Kuldigas
klubs Nikers
un Rigas

\ Nikars,

tiniekiem, lai Iidera godu saglaba-
tu, pietiek ar neizskirtu. Lidzjutgji
var doties 1idzi uz Valmieru, infor-
macija pa talr. 26422408.
Vienlaikus norit cipa Kurzemes
telpu futbola Iiga. 28. februar Ni-
kers nospel€ja 3:3 ar vienibu Talsi/
Laidze. Sts ligas pedgja spéle kul-
didzniekiem biis 9. marta 20.15
hallg, kad tiek gaiditi ventspilnieki.
Inta Jansone
Aivara Vétraja foto

17.un 23. marta
maksas konsultacijas

2x3m-135EUR
3x4m-170 EUR

shiegs
gastroenterologe 3x6m-195 EUR
LINDA ERNE. 3x8m-225EUR

Maksa 20 eiro. lepriek$gjs
pieraksts un informacija
registratdra, talr. 63374000.

Ar izturigu arméto plévi.
Aizvedisim.
T. 27848667.

www.metko.lv
lepérkam METALLUZNUS, "
melnus un krasainus
Mederu iela 8, Kuldiga, talr. 26567540, 29410506.
Terauds (gabarits) .......ccccoovieiiiniiiieeeee e, 175 EUR/t
Térauds (negabartts) ......cccccvvvvviiviiieiiiiiiiiiiiiines 145 EUR/t
SKEMAS .eeveeiiiiee et 136 EUR/t
CUGUNS <o 175 EUR/t
VTS et 4400 EUR/t
AlumTnija velVEjuMI ......ccceeiiiiiiii e 880 EUR/t
Aluminija l&jumi ... 1020 EUR/t
Alumnijs partikai ..........eeeeevvieviiiiiieiiis 1180 EUR/t
Aluminija bundzZas ........cccoociiiiiii 530 EUR/t
MISINS e 3000 EUR/t
Nerisé&joSais terauds .........cooeieiieeieeeriiiiee, 880 EUR/t
AKUMUIATON i 740 EUR/t

Nonemam automasinas uzskaites. NodroSinam transporta
un konteineru pakalpojumus, objektu demontazu.

DAMBRETE
Pieci spélés finala

Kuldigas novada sporta skolas audzéekni veiksmigi startéjusi
Latvijas 70. skolenu sporta spélés 100 laucinu dambreté Liepupg,
ta nodrosinot vietu Latvijas jaunatnes ¢empionata finala.

Lai tur iekliitu, bija jaizcina vieta pirmaja astotnieka, un tas izdevas
pieciem Kuldigas dambretistiem. Kadetém par ¢empioni kluva Justi-
ne Ansone, junioriem 2. vieta Davids Benderskis, kadetiem piektais —

Artis Madars Rancans, juniorém sesta — Laura Vilerte, jaunakaja gru-
pa ze€niem sestais — Roberts Serpans.

Smiltis pa gaisu, medalas roka!

Svétdien sezonas atklasanas sacikstes velokrosa Liepaja, Beber-
linu atpiitas parka, labus rezultatus sasniegusi Kuldigas novada
sporta skolas audzekni.

Jaunakaja z&nu grupa parliecinosi uzvargjis Gusts Lapins, 2. vietu
izcInijis Janis Priedolins. Z&nu grupa 4. vieta Gvido Beértulim, 5. —
Ritvaram Salmem, 6. — Tomam Vazdikim. Jaunie$u grupa, siva cina
treSajai vietai zaudgjot nepilnu sekundi, ceturtais bijis Janis Sélis,
6. vieta Gundaram Treilonam.

Sacensibas rikoja Liepajas ritenbrauksanas klubs, un ta bija ka pir-
ma atskaite par ziema treninos padarito. Trase veidota piejiiras zona,
tapec lielako dalu veidoja smilSains apvidus.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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