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Uzdod savu 
jautājumu!

Tuvojoties pašvaldību vēlēšanām, 
Kurzemnieks iztaujās visu triju 

novadu domju priekšsēžus. Savu 
jautājumu vari uzdot arī tu!

Kā pirmo nākamnedēļ iztaujāsim 
Kuldīgas novada domes priekšsēdi 

Ingu Bērziņu: par pašvaldības 
darbu, par četros gados paveikto/
nepaveikto pilsētā un novadā, par 

iecerēm, uzskatiem utt.
Sūti savu jautājumu līdz 22. martam 

e-pastā: redakcija@kurzemnieks.lv, jautā 
Facebook Kurzemnieks Kuldīga, iemet 

pastkastītē redakcijas durvīs 1905. gada 
ielā vai zvani pa tālr. 63350567!

„Remontam tērējām tikai Kuldīgas ko-
munālo pakalpojumu naudu. Salabota grīda, 
remontēti logi un sienas, ir siltais un aukstais 
ūdens, nopirktas sešas dubultās izlietnes un 
četras aukstumvitrīnas, izveidota jauna ieeja,” 
uzskaita tirgus apsaimniekošanas daļas vadī-
tāja Baiba Pirtniece.  

„Lielākais ieguvums mums ir siltais ūdens,” 
secina pārdevēja Ilze Zuimača veikala Dārziņš 
stendā. „Arī siltuma ir vairāk, jo te vienmēr 
bijis ļoti auksti. Sestdienās noteikti būs vairāk 
tirgotāju, bet vai pircēju – nezinu. Ir gaišāk, 
mājīgāk, ieliktas jaunas durvis. Ūdens bija 
arī agrāk, bet tikai aukstais. Ziemā tas mēdza 
aizsalt, izlīdzējāmies ar mitrajām salvetēm un 
traukus vedām mazgāt uz veikalu.”

Ar jauninājumiem lielākoties apmierināta 
arī pārdevēja Vida Valkovska, bet jaunajām 
durvīm gan viņa lietojumu neredz: „Ja vēl 
pa tām varētu preci ienest, tad būtu nozīme, 

bet tagad tāpat jānes apkārt.” No tirgotājiem 
dzirdētas arī ne tik atzinīgas atsauksmes. Siltā 
gaisa pūtēju plūsma līdz paviljona otram ga-
lam nenonāk – auksti esot joprojām. 

Pircējs Guntars vērtē: „Ir tīrāk, gaišāk, bet 
grīda gan varēja būt labāka, arī otras durvis 
varēja nomainīt.” Viņš tirgū lielākoties iegā-
dājas piena produktus. 

Pircēja Endija secina: „Paviljons ir jauks un 
ērts, vienīgi siltums nav tāds, kā bija cerēts. 
Nāku bieži, jo dzīvoju tuvu. Iegādājos piena 
produktus, gaļu, maizi. Gribas cerēt, ka pārtika 
te ir labāka, bet cenas līdzīgas ar lielveikalu.” 
Pensionāre Rasma uzskata – pircējus var 
pievilināt ar lielāku sortimentu. Viņa uz tirgu 
nāk regulāri, paviljons patīkot, tikai remonts 
vilcies ilgi. 

Iveta Grīniņa
Aivara Vētrāja foto 
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Draudzība kā izturēts vīns – jo vecāks, jo saldāks. /Cicerons./

Piektdien, 17. martā:
• 	Ģimenes priecājas 

ballē. 
• 	Konsultē advokāti.
• 	Zilais valis. Vai 

pamats uztraukties?
• 	Īrniekiem jāaiziet 

mēneša laikā.

Tirgus paviljonā tagad arī siltais ūdens

Kuldīgas pārtikas tirgus paviljons vēris durvis pēc gandrīz pusgadu ilguša remonta. Pagājušo sestdien pircēju un pārdevēju bija daudz. 

Skolotāji  Gēsthahtē
Kuldīgas novada izglītības no-

daļas speciālistes un metodisko ap-
vienību vadītāji no 16. līdz 18. mar-                                                                                
tam dodas pieredzes braucienā uz 
Kuldīgas sadraudzības pilsētu 
Gēsthahti. Vācijā kuldīdznieki ie-
pazīsies ar šīs valsts izglītības sis-
tēmu, piedalīsies mācību stundās.

Rīkos otru sapulci
Kuldīgas pensionāru apvienī-

bas Rumbiņa kopsapulce 9. martā 
nenotika, jo neieradās biedru 
kvorums. Nākamā pilnsapulce 
plānota 28. martā 11.00.

Oranžajām 
brīvdienām – 17

Latviešu turbofolka apvienība 
Oranžās brīvdienas 17. jubilejā 
izdod dziesmu Mazo cilvēku vār-
dā un aicina uz koncertu 18. mar-                                                                              
tā Liepājas klubā Fontaine Pa-
lace. Vairāk: www.oranzas.lv. 
Dziesmu var lejupielādēt: https://
soundcloud.com/oranzas-brivdie-
nas/mazo-cilveku-varda.

Partijas 
Kuldīgas 
novadam 
konferencē.

4. lpp.

Viesi no Japānas
16. martā 13.00 sporta hallē 

Kuldīgā, Piltenes ielā 25, intere-
senti aicināti uz Japānas kaujas 
mākslas kendo paraugdemons-
trējumiem. Delegācija Latvijā 
ieradusies, lai gatavotos Japānas 
kultūras dienām 2018. gada jūnijā 
Rīgā. Viesi tiksies arī ar domes 
vadību un iepazīs Kuldīgu. 

Pēc gandrīz pusgada remonta atvērts Kuldīgas pārtikas tirgus paviljons. Pārdevēji 
priecīgi, ka nu pieejams siltais ūdens, bet reizē cēlusies maksa par tirgošanos. 

Novadnieks, 
pedagogs 
rūpniecības lietās 
Ernests Alberts 
Leja.

12. lpp. 

Nikers par 
sudrabu 
saka 
paldies 
līdzjutējiem. 

13. lpp.



trešdiena, 2017. gada 15. marts

Marika Reiha, skolotāja: 
– Pārāk regulāri ne, bet dažus 

produktus tirgū pērku: zivis, 
dārzeņus, ābolus, dzērvenes, 
sklandraušus. Citreiz arī olas vai 
citu vietējo ražojumu, kas varētu 
būt veselīgāks nekā veikalā. 

Vilnis Kalns, pensionārs: 
– Jā, aptuveni divās nedēļās reizi. 

Kartupeļus, jo ir 100% pārliecība, ka 
tie ir vietējie – pērku pie pārdevējas 
no mana dzimtā Kurmāles pagasta. 
Pērku arī gaļas izstrādājumu dra-
džus. Kā salmu vecpuisim ēdienu 
pagatavot ir ārkārtīgi viegli – izcep 

kartupeļus, piejauc dradžus, un iznāk pusdienas par 
60 santīmiem. 

Karlīna Kalniņa, dekrēta atva-
ļinājumā: 

– Nē, nesen atgriezos no Angli-
jas, kur dzīvoju divus gadus, un 
tur gan tirgū iepirkos. Anglijā ir 
lielāks piedāvājums, jo var nopirkt 
visus tos pašus produktus, kādus 
lielveikalā, bet daudz lētāk.

Apdrošināšana nekad nav 
bijusi labdarības akcija, bet 
mūsu laikā, kad valsts ar-
vien mazāk spēj izpildīt savu 
nodokļu maksātāju aizsargā-
šanas programmu, tā vēl jo 
vairāk ir plaukstošs bizness. 
Arī medicīnā. 

Ilgus gadus, kopš nomainī-
jušies dažādu partiju daudzie 
veselības ministri un viņu 
padomnieki, visi kā viens 
solot mūsu valsts iedzīvo-
tājiem laikus pieejamu un 
labu veselības aprūpi, šajā 

ziņā bijis tikai regress. Toties 
privātajiem apdrošinātājiem –                                                           
progress. Valsts pakalpoju-
miem kvotu nepietiek vairs 
pat līdz rudenim, rindas ne-
žēlīgi garas, un, piemēram, 
ar akūti bojātu starpskriemeļu 
disku to nemaz nevar izstā-
vēt. Izdevīga niša biznesam –                                                              
brīvajā tirgū piedāvāt poli-
ses ar tiem pakalpojumiem, 
kuriem būtībā tiek atvēlēta 
budžeta nauda, bet tā ir tik 
niecīga, sabiedrība tik slima 
un izmeklējumi tik dārgi, ka 
nauda kā nebijusi izčākst jau 
gada sākumā. 

Nav grūti secināt – jo lie-

Anna Skridailo, pensionāre: 
– Katru sestdienu. Pērku kū-

pinājumus, biezpienu. Parasti 
iepērkos pie vieniem un tiem 
pašiem pārdevējiem.

Izdevējs – SIA Jaunais kurzemnieks. Reģ. apl. nr. 1400. Iznāk pirmdienās, trešdienās, piektdienās. Pārpublicējot atsauce uz Kurzemnieku obligāta. 
Iespiests SIA Poligrāfijas grupa Mūkusala, Rīga, Mūkusalas iela 15a. Metiens – 4019.

Galvenā redaktore Daiga Bitiniece – 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv; 
reklāmas nodaļa – 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Kuldīgā, 1905. gada ielā 19, LV-3301
urzemnieks

aktuālais jautājums

ieprieca

Ja jūs avīzē pamanāt kādu kļūdu vai neprecizitāti, būsim 
priecīgi, ja mums darīsiet to zināmu pa tālruni 63350567.

Ja pamanāt ko 
interesantu, 

nofotografējiet un 
sūtiet: 

redakcija@
kurzemnieks.lv.

viedokļi. komentāri
2

fotokomentārs

mums zvana

Vai iepērkaties Kuldīgas pārtikas tirgū?

redzējums

„Jo lielākas 
problēmas valsts 
veselības aprūpē, 
jo labāka dzīve 
privātajiem 
apdrošinātājiem.”

Regress un progress
lākas problēmas valsts vese-
lības aprūpē, jo labāka dzīve 
privātajiem apdrošinātājiem. 
Pēc Latvijas Apdrošinātāju 
asociācijas (LAA) ziņām, pērn 
veselības apdrošināšanas 
prēmijas sasniedza 74 miljo-
nus eiro jeb bija par 10% lie-
lākas nekā gadu iepriekš. Sa-
vukārt izmaksātā atlīdzība –                                                                    
56 miljoni eiro jeb par 12% 
vairāk. No katriem 100 eiro 
atlīdzībai aiziet 70–80. 

Pat ne pušplēsta vārda 
pārmest nedrīkst, jo apdroši-
nāšana ir uzņēmējdarbība un 
nav tāda likuma, kas liegtu pa-
kalpojumu piedāvāt, ja runa ir 
par veselību. Savs bonuss tiek 
arī slimajiem ļaudīm, jo nav ar 
kruķiem jāgaida bezgalgarā 
rindā un liela daļa samak-
sātā tiek atlīdzināta. Turklāt 
LAA uzsver, ka tikai lielās 
apdrošināšanas kompānijas 
gūst kādu peļņu, jo lielākā 
daļa naudas, kas paliek pāri 
pēc atlīdzību izmaksāšanas, 
tiek tērēta administratīvajām 
izmaksām. 

Mani apdrošinātāji tāpat 
līguma noformēšanai tērē 
kaudzi papīra, printeri, cilvē-
ku enerģiju un elektrību, sūta 
piedāvājumus elektroniski un 
milzīgās pasta aploksnēs, ik-
reiz dāvina pildspalvas, atsta-
rotājus un vēl visādus niekus, 
bez kuriem varētu iztikt. Bet 
arī tā ir viņu darīšana. 

Mani vairāk nomoka jau-
tājums, kāpēc, piemēram, 
Igaunijā, kurā valsts iekār-
ta veidojusies līdzīgi kā pie 
mums, kur cilvēki pārcietuši 
tos pašus karus, genocīdu, 
Černobiļu utt., privātais vese-
lības apdrošināšanas sektors 
nav tik liels.

Gunārs Škapars, pensionārs: 
– Diezgan bieži. Ņemu zivis, 

gaļu, jo tirgū tā ir labāk nokūpināta 
nekā veikalā nopērkamā, kas mājās 
vēl jāapcep. Pastaigāju, paskatos un 
nopērku, ja kas iekārojas.

Jānis Pētersons, skārdnieks: 
– Reizi nedēļā, pamatā sest-

dienās. Pērku to, ko veikalā ne, –                                                                          
lauku produktus: dārzeņus, aug-
ļus un gaļu. Mums ir mazs bēr-
niņš, tādēļ ļoti svarīgi pārtikā 
izmantot tīrāku produkciju. 

pabēda

pēc publicētā

Jolanta Hercenberga
Aivara Vētrāja foto

Daina 
Tāfelberga, 
tālr. 63350563,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv

Gaidīšanas svētki.
Aivara Vētrāja foto

Paldies 
autobusa 
vadītājam

Kuldīdznieces Veltas Stu-
dentes ģimeni iepriecinājusi 
SIA Tukuma auto autobusa 
vadītāja Ulda Vizbuļa laipnā 
attieksme un apkalpošana. 
Aizvadītajā sestdienā bijis jā-
brauc ar sabiedrisko transpor-
tu maršrutā Virka–Pelči kopā 
ar cilvēku, kuram ir pārvieto-
šanās grūtības. Gandrīz ne-
būtu paspējuši, taču šoferītis 
ne tik vien pagaidījis, bet pat 
pabraucis autobusu atpakaļ, 
lai pasažieriem vieglāk.

Aizvietoja citu šoferi
Kāda mamma, kuras bērns no 

Kuldīgas ar autobusu brauc līdz 
Vilgāles skolai, interesējās, kādēļ 
pagājušonedēļ lielā autobusa 
vietā atsūtīts mazāks. „Visiem 
braucējiem sēdvietu nepietiek. 
Bērni stāv kājās, un tas nav dro-
ši,” teica mamma. 

SIA Tukuma auto vecākā dis-
pečere Valda Gurina apstiprina, 
ka maršrutā tiešām izsūtīts ma-
zāks autobuss, bet tas bijis atse-
višķs gadījums: „Nācās aizvietot 
saslimušu šoferi un reisā sūtīt 
autobusu ar mazāk sēdvietām. 
Pastāvīgi tur joprojām kursēs ie-
priekšējais autobuss. Bija arī vēl 
tāda sakritība, ka parasti tajā reisā 
tik daudz bērnu nebrauc, bet, kad 
aizsūtījām mazāku, braucēju ga-
dījās vairāk.”

Jolanta Hercenberga

Kabilnieks Roberts piezva-
nīja, lai izteiktu pārdomas par 
deputātu kandidēšanu.

 „Lasu Kurzemniekā, kā depu-
tāti atskaitās par padarīto. Aicinu 
visus, kas ir pensijas gados, vairs 
nekandidēt! Ne uz pašvaldību, 
ne uz Saeimu! Tā, manuprāt, ir 
liela nekaunība, ka tāds deputāts 
saņem gan pensiju, gan vēl naudu 
par deputāta pienākumiem. Lai 

kandidē tie, kas ir pirmspensijas 
vecumā un nekādi nevar darbu 
atrast, un lai kandidē, protams, 
jauni cilvēki! Bet, ja ikurāt tevi 
ievēl Saeimā, kur alga liela, tad 
esi tik labs un atsakies no pensijas 
vai ziedo to kādam mērķim, kā 
to toreiz darīja prezidents Andris 
Bērziņš! Tik neviens nezina, vai 
tas notika visu prezidēšanas laiku 
vai tikai sākumā.”

Katru nedēļas nogali, jau no 
sestdienas līdz pat pirmdienai, 
Kuldīgā, Dzintaru ielā starp 2.,                    
4. un 6. namu, atkritumu tvertnes 
tik pilnas, ka maisiņi sakrauti ne 
tikai ar kaudzi, bet arī blakus un 

pat pa ceļam uz savākšanas lauku-
miņu – ar tādu nekārtību nav mie-
rā kuldīdznieks Sergejs. To visu 
vēl izvazājot suņi, kaķi, vārnas un 
bomži. Vai nu biežāk jāizved, vai 
vajag vairāk konteineru.

Vairāki Kurzemnieka lasītāji 
turpina diskusiju par to, kur 
tūlīt pēc Otrā pasaules kara 
Kuldīgā atradās krievu skola, 
kur – mūzikas skola.

Kurzemnieks jau rakstījis: mu-
zeja speciālisti zinot, ka krievu 
plūsmas klases Kuldīgā bijušas 
tikai pēc tam, kad 1964. gadā 
Piltenes ielā 25 uzcelta 1. vidus-
skola jeb Draudzības skola (tagad 
V.Plūdoņa Kuldīgas ģimnāzija). 
Savukārt mūzikas skola kopš 
1945. gada darbojas Smilšu ielā 6. 

Pret to iebilst cilvēki, kuri paši 
vai kuru draugi 50. gados krievu 
skolā mācījušies. Kuldīdzniece 
Austra Ozola teic, ka muzejā jau 

visu zināt nevar. Viņa pieļauj, ka 
mūzikas skola tiešām dibināta 
1945. gadā, tikai atradusies citur. 
50. gadu sākumā tās klases bi-
jušas Kalna ielā 19, tagad Rīgas 
Pedagoģijas un izglītības vadības 
akadēmijas Kuldīgas filiālē. „Es 
mācījos 2. septiņgadīgajā skolā 
1905. gada ielā 10 (tagad bērnu 
un jauniešu centrā). 1952./1953. 
mācību gadā gāju 7. klasē. Pēc 
Kuldīgas daiļamatniecības vi-
dusskolas likvidācijas 1952. gadā 
daļu mūsu klašu pārvietoja uz 
Kalna ielu. Atceros, ka, nākot iek-
šā ēkā, pa kreisi bija mūzikas sko-
las klases. Savukārt Smilšu ielā 
mācījās krievu, ukraiņu bērni, arī 
tie, kuri atgriezušies no Sibīrijas. 

Vēlāk skolēni, kas mācījās krievu 
valodā, pārcelti uz 1905. ga-                                                                             
da ielu. Tur izveidoja Kuldīgas                 
2. vidusskolu. Sadzīvojām ļoti 
draudzīgi, gājām uz turieni bal-
lēties,” atminas Austras kundze.

Arī Rasmas kundze apliecina, 
ka daiļamatniecības vidusskolā 
vakaros bijušas mūzikas skolas 
nodarbības. Kad 2. septiņgadīgā 
skola pārcelta uz Kalna ielu, krie-
vu skola pārgājusi uz 1905. ga-                                                                         
da ielu, bet mūzikas skola no-
nākusi Smilšu ielā. Zenta Meija 
septiņgadīgo krievu skolu Smilšu 
ielā beigusi 1951. gadā, bet pirmā 
skola krievu bērniem bijusi Poli-
cijas ielā 4. Ēka tagad ir nojaukta.

Inguna Spuleniece

Kur skolas bijušas agrāk

lasītājs neizpratnē

Pensionāri, nekandidējiet!

Ik svētdienu šmuce
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No kārtības sargātāju ikdienas

6.marts. Peldu un Vienības 
ielā klaiņo suns. Mums ziņo, 
ka Gaismas ielā kāpņu telpā 
ievietots spridzeklis – plaukšķe-
ne, ko puikas mētā, lai biedētu 
garāmgājējus. Liepājas (gājēju) 
ielā novietota automašīna, tāpat 
neatļautā vietā Baznīcas ielā. 

7. marts. Smilšu ielā pie veika-
la kāds ubago. Kādā pamatskolā 
nesaprašanās starp audzēkņiem 
un personālu. 

8. marts. Uzņēmuma darbi-
nieks, iespējams, atrodas alko-
hola reibumā – mūs lūdz palīdzēt 
to noskaidrot. Pasta ielā auto zem 
zīmes. Mucenieku ielā kāds lieto 
alkoholu. Kafejnīcā vīrietis reibu-
mā traucē citus klientus. Pļavas 
ielā mašīnā raud mazs bērns, bet 
vecāki jau steidzas pie viņa. Pilte-
nes ielā agresīvi uzvedas tas pats, 
kurš pirms tam traucēja kafejnīcā. 

9. marts. Skola ziņo, ka bērns 
neapmeklē stundas, vecāki rak-
stot zīmes, ka ir slims. Pārbau-
dām – nav slims. Jelgavas un 
Pasta ielas krustojumā neatļauti 
novietots auto. Kāds autoostā 
iemidzis. 	

10. marts. 1905. gada ielā 
atstāta mašīna bez laika norādes. 
Autoostā kāds lieto alkoholu. 
Akmens ielā tiek dedzinātas 
riepas, kaut kas deg arī Annas 
ielā. Veckuldīgā netīrs ūdens, 
iespējams, no kāda uzņēmuma 
piesārņo vidi. Aizputes ielā pie-
dzēries vīrietis traucē satiksmi –                                                                

iet pa ielas vidu. Kāpņu telpā 
Virkas ielā kāds aizmidzis, bet 
Gaismas ielā – trokšņo. Pie Zlēku 
tilta pa Ventu uz leju peld laiva, 
iespējams, ar maluzvejniekiem. 
Tā kā tas ir Ventspils novads, 
informējam kolēģus. Kuldīgas 
skeitparkā jaunieši bļaustās. 

11. marts. Liepājas ielā bijis 
kautiņš, jo sētnieki atrod sēžam 
cilvēku, kurš izskatās piekauts. 
L.Paegles ielā pie tiltiņa suns 
aizķēries ar ķēdi un netiek prom –                                                                 
skaļi rej. Vējiņa parkā kāds sadzē-
ries. Akmens ielā atkal kāds kaut 
ko dedzina. Pārbaudām vietu, 
kurā bija problēmas ar netīrā 
ūdens noplūdi, – no jauna nekas 
neieplūst. Ventspils ielā kāds 
tīra māju un mēbeles krauj sētā. 
Paskaidrojam, ka tām jāatrod 
cita vieta. Pie Vējiņa parka kādā 
sētā bērni skraida pa baļķiem, 
un zvanītājs uztraucas. Gaismas 
ielas dzīvoklī nevēlama persona –                               
vecais stāsts par draugiem, kuri, 
kad beidzas alkohols, kļūst nevē-
lami. Pārventā pie veikala vīrietis 
ubago. Uz dzīvokli Gaismas ielā, 
kur atradās nevēlamais, izsaukta 
ātrā palīdzība. 

12. marts. Gaismas ielā pēc 
pusnakts skaļa mūzika. Vēlreiz 
apskatām vietu, kurā ieplūda 
netīrais ūdens. Arī šoreiz jauna 
noplūde nav konstatēta. Gaismas 
ielā kāds iemidzis kāpņu telpā, 
bet nevēlama persona – dzīvoklī 
Krasta ielā. 

6. marts. Apskatām neliku-
mīgu koku krautuvi Rudbāržos. 
Kopā ar Skrundas ugunsdzēsē-
jiem aplūkojam daudzdzīvokļu 
mājas bēniņus Rudbāržos, kuros 
konstatēta paaugstināta uguns-
bīstamība.

7. marts. Saldus dzīvnieku 
patversmē Oposums nogādājam 
suni, kas vairākas dienas klaiņoja 
pa Skrundas centru.

Skrundas autoostā zemē guļ 
vīrietis stiprā reibumā. Sākam ad-
ministratīvo lietvedību. Cits vīrs 
izdomājis uz iedzīvotāju sapulci 
Sieksātē doties manāmi iereibis. 
Nogādājam viņu mājās.

8. marts. Skrundā vīrietis auto-
ostas uzgaidāmajā telpā vairs ne-

spēj pats piecelties, jo ir pamatīgā 
reibumā. Sākam administratīvo 
lietvedību.

9. marts. Saņemam informāci-
ju par zādzību Lēnās un nododam 
Valsts policijai. Aizturam vīrieti 
stiprā reibumā, kurš Skrundā, 
Upes ielas daudzdzīvokļu mājā, 
kāpņutelpā guļ ar nolaistām bik-
sēm. Ierosināta administratīvā 
lietvedība.

10. marts. Pie veikala Elvi 
pamanām vīrieti, kurš nespēj 
piecelties. Sākam administratīvo 
lietvedību. Mums ziņo par, iespē-
jams, nesaskaņotu koku krautuvi 
Rudbāržos. Aizbraucot uz notiku-
ma vietu, informācija apstiprinās.  

Uzklausīja Iveta Grīniņa

Spridzekļi un slimnieki, kuri tādi nav
Stāsta Kuldīgas novada pašvaldības policijas priekšnieks Rinalds Gūtpelcs.

Daudz dzērāju
Stāsta Skrundas pašvaldības policijas inspektors Ģirts Miksons. 

Skrundas bērnu popgrupa 
Bums jauno izpildītāju kon-
kursā Nāc sadziedāt savā grupā 
ieguvusi pirmo pakāpi, kā arī 
žūrijas simpātijas.

10–14 gadu vecuma grupā 
skrundenieki pēc pašu izvēles 
dziedājuši dziesmu Es atnācu 
uguntiņu un uzvarējuši gandrīz 
starp 30 popgrupām. Savukārt no 
solistiem Katrīnai Paulai Barakai 
par dziesmu Vētra nāk – otrā pa-
kāpe. Konkurss astoto reizi notika 

Rīgas Stradiņa universitātes aulā.
Vēl pirms tam Bums atvedis 

diplomus no vokālo ansambļu 
un solistu konkursa Pērļu lietus 
Liepājas latviešu biedrības namā. 
Tur skrundenieki piedalījās pirmo 
reizi, un 15 ansambļu un 30 solis-
tu konkurencē izcīnīta 2. vieta –                                                                  
gan grupai par dziesmu Tumša 
nakte, zaļa zāle, gan K.P.Barakai 
par individuālo sniegumu ar 
dziesmu Vētra nāk. 

Daina Tāfelberga

Latvijas Pasts aicina pasta no-
rēķinu sistēmas (PNS) klientus 
atjaunot personas dokumentu 
datus.

Visiem klientiem, kuru per-
sonas dokumenti kopš konta 
atvēršanas brīža ir mainīti, līdz 
1. jūnijam šie dati jāaktualizē. 
Tāda prasība ietverta Noziedzīgi 
iegūtu līdzekļu legalizācijas un 
terorisma finansēšanas novērša-
nas likumā, un arī pasts, kas uztur 
PNS, tādējādi ir uzskatāms par 
finanšu iestādi.

Tiem klientiem, kuru doku-
menti kopš PNS konta atvēršanas 
joprojām ir derīgi, dati būs jāat-
jaunina, kad dokumenta termiņš 
beigsies. Daļa šo kontu īpašnieku 
klienta anketu jau aizpildījuši, bet 
tie, kuri to nav izdarījuši, ar savu 
kontu nevar darboties.

Personas datus var aktualizēt 
jebkurā pasta nodaļā. Bet turp 
nav jādodas speciāli, jo datus var 
atjaunot, iemaksājot kontā vai no 
tā saņemot naudu. PNS atvērti ne-
pilni 300 000 maksājumu kontu.

Jana Sūruma

Saimnieks Jānis Rimeiks stās-
ta, ka piektdien viņa pirmajā 
dīķī ūdens kļuvis tumšāks. Drīz 
virspusē sākušas uzpeldēt no-
slāpušās zivis. Lai piesārņojums 
neplūstu tālāk uz otru dīķi, no-
sprostots savienojums ar to, kā 
arī caurteka no grāvja, no kura 
līdz ar notekūdeņiem ieplūdušas 
kaitīgās vielas. Paziņots novada 
domei, pašvaldības policijai un 
Liepājas reģionālajai vides pār-
valdei (LRVP). 

Šis te nav pirmais piesārņoša-
nas gadījums. Jau pirms vairāk 
nekā gada J.Rimeika dīķos noslā-
pa daudz zivju. Toreiz kontrolē-
jošo iestāžu rīcība nav bijusi tik 
operatīva, lai noskaidrotu, kādas 
vielas un no kurienes ieplūdušas –                       
kad atbrauca inspektori, grāvji 
jau bija sausi. Pērn janvāra beigās 
piesārņošana atkārtojās, un sekas 
jau bija katastrofālas. Turklāt kai-
tīgās vielas apdraudēja lašu nārsta 
vietas Ventas ietekā Krāčupītē. 
Gan iepriekšējās ūdens analīzēs, 
kuras veica pats dīķa saimnieks, 
gan LRVP pārbaudēs konstatēts, 
ka ūdenī ir fenols un pārlieks 
fosfora daudzums. Videi kaitī-
gais piesārņojums Veckuldīgas 
novadgrāvjos un tālāk vairākās 
ūdenskrātuvēs toreiz bija nācis 
no kokapstrādes ražotnes Stiga 
RM ūdens savākšanas sistēmām. 
Sekas likvidētas nedēļas laikā.

Tagad LRVP kontroles daļas 
vadītājs Roberts Bērziņš norāda, 
ka vides inspektori pēc J.Rimeika 

No šīs nedēļas Kuldīgas, 
Skrundas un Alsungas novada 
pašvaldības policisti apbraukās 
lauku saimniecības un sētas, lai 
pārbaudītu, vai mājputni tiek 
turēti atbilstoši putnu gripas 
profilakses noteikumiem. 

Pārtikas un veterinārais die-
nests (PVD) lūdzis Latvijas Paš-
valdību savienību palīgā kon-
trolēt, kā laukos mājputni tiek 
turēti, jo lielākajā Eiropas daļā, 
tajā skaitā Latvijas kaimiņvalstīs, 
putnu gripa ir konstatēta, sācies 
gājputnu atgriešanās laiks un 
dienests nespēj katru mājputnu 

audzēšanas vietu pārbaudīt. Uz-
svērts, ka lielāko putnu gripas 
risku rada saimniecības, kurās 
mājputnu nav daudz. 

Jau pirmdien Kuldīgas pašval-
dības policisti devās uz Vārmi. 
Policijas priekšnieks Rinalds 
Gūtpelcs skaidro, ka viņu uzde-
vums nav sodīt, bet gan konstatēt 
situāciju. Ja noteikumi netiek ie-
vēroti, saimniekam tiek izstāstīts, 
kas darāms, un viņš tiek brīdināts 
par atkārtotu pārbaudi. Ja otrajā 
reizē uzlabojumu nav, policija 
ziņo PVD. „Problēma ir liela, jo 
mājputni vēl aizvien daudzviet 
skraida brīvā vaļā. Jānodrošina, 

lai tiem nav nekādas saskares ar 
savvaļas putniem. Ja arī saim-
niecībā ir tikai trīs vistas, bet tās 
saslims, mājputni būs jālikvidē 
noteiktā rādiusā ap šo vietu – cie-
tīs visi pārējie.”

Līdz 31. maijam visi mājputni 
neatkarīgi no skaita jātur slēgtās 
telpās (var būt norobežota nojume 
vai smalka sieta būris), nepieļau-
jot saskari ar savvaļas putniem. Ir 
aizliegta izbraukuma tirdzniecība 
ar mājputniem un inkubējamām 
olām, kā arī izstādes un tirgi, 
kuros izmantoti mājputni. 

Iveta Grīniņa

Mazie skrundenieki labi dzied

kārtējā zvana notikuma vietā ie-
radās jau sestdien. Bijis redzams, 
ka ūdens ir tumšs, taču vajadzīgas 
analīzes, lai pārbaudītu, vai tur ir 
kaitīgas vielas. Paraugi noņemti 

pirmdien un nosūtīti laboratorijai. 
Rezultāti būšot zināmi ne agrāk 
kā nedēļas beigās.

Daina Tāfelberga
Aivara Vētrāja foto

Veckuldīgā atkal piesārņo ūdeni

Kārtējo reizi Veckuldīgā Jāņa Rimeika dīķos ieplūdis piesārņojums, nogalējot 
zivis. Cēloņi vēl tiek izmeklēti.

Nedēļas nogalē privātdīķī Veckuldīgā atkārtoti ieplūdis piesārņots 
ūdens, izraisot zivju bojāeju.

Pārbaudīs, kā tur mājputnus

PNS klientiem jāatjauno dati Sāk dedzināt kūlu
13. martā 19.48 Valsts uguns-

dzēsības un glābšanas dienesta 
(VUGD) Kurzemes reģiona 
brigāde saņēma izsaukumu 
uz Vienības ielu Kuldīgā, kur 
55 m2 dega pērnā zāle. 19.56 
ugunsgrēks likvidēts. 

VUGD atgādina, ka kūlas 
dedzināšana nav kontrolējama, 
jo liesmas var strauji izplatīties 
un apdraudēt īpašumu, veselību 
un dzīvību, nodarīt būtisku kai-
tējumu dabai. Dienests aicina būt 
piesardzīgiem un nepieļaut kūlas 
ugunsgrēku, bet, ja tas izcēlies, 
nekavējoties zvanīt pa tālr. 112.
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ES jaunumi

Drošība, pārtika un 
atkritumi

Eiropas Parlamenta (EP) ple-
nārsesijā Strasbūrā tiks pārskatīta 
ES ieroču direktīva, lai likvidētu 
drošības caurumus. Noteikumi 
prasa, lai ES valstīm būtu licenču 
izsniegšanas un atjaunošanas uz-
raudzības sistēma un lai tās nodro-
šinātu informācijas apmaiņu. Tiks 
arī spriests, kā pastiprināt pārtikas 
pārbaudi no tīruma līdz šķīvim. 
Mērķis ir cīnīties ar viltojumiem 
un atjaunot patērētāju uzticību. 
Vēl tiks diskutēts par plašāku 
atkritumu pārstrādi un mazāku 
noglabāšanu.  Pārstrādājamajai 
daļai jāpieaug no 44% līdz 70% 
2030. gadā. Tāpat parlamentārieši 
vēlas līdz 5% samazināt to atkri-
tumu daļu, ko apglabā poligonos 
un kas būtiski ietekmē vidi, kā 
arī par 50% samazināt pārtikas 
pārpalikumus.

Pret nelikumīgu 
līdzekļu legalizāciju

EP atbildīgā komiteja atbalstī-
jusi Krišjāņa Kariņa (Vienotība/
ETP) sagatavoto likumprojektu, 
kas paredz ierobežot nelikumīgi 
iegūtu līdzekļu legalizāciju, to-
starp terorisma finansēšanu. Tas 
apgrūtinās noziedznieku dzīvi, 
mazinot anonimitāti interneta 
darījumos ar virtuālo naudu (bit-
coins). Tāpat paredzēts veidot 
vienotu ES zemes īpašnieku 
reģistru, kas uzraugošās iestādes 
informēs, kam pieder nekustamais 
īpašums.  Cīņa pret terorismu ir 
viena no EP prioritātēm. 

Brexit – negatīvs 
Spānijas ekonomikai 

Lielbritānijai un Spānijai ir 
spēcīgas tirdzniecības un in-
vestīciju saiknes, tāpēc Brexit 
dēļ Spānijas ekonomika ciestu. 
Eksports uz Lielbritāniju varētu 
samazināties par 464 miljoniem 
eiro gadā labākajā scenārijā, 
kurā Madride panāktu divpusēju 
tirdzniecības līgumu ar Londo-
nu. Spānijas valdība norāda, ka 
eksporta kritums var sasniegt pat 
miljardu eiro gadā. Pārtikas un 
automašīnu ražošana saņemtu 
visspēcīgāko triecienu. Spānijas 
prioritāte Brexit pārrunās būs 
strādājošajiem saglabāt brīvu 
pārvietošanos starp abām valstīm.

Tautsaimniecība 
attīstās

ES ekonomika uzlabojas, un 
tautsaimniecībai ir augšupejoša 
tendence, konstatēts Eiropadomē 
Briselē. Eiropas Komisija pērn 
nāca klajā ar šīgada izaugsmes 
ziņojumu, ka ES notiek pozitīvas 
pārmaiņas, kas liecina par ekono-
mikas atlabšanu, tomēr situācija ir 
trausla. ES valstu un valdību līderi 
uzklausīja ziņas par politisko 
situāciju Rietumbalkānos, konsta-
tējot, ka tur stabilitātei vajadzīgs 
dialogs, sadarbība un draudzīgas 
kaimiņattiecības.

Kā jau allaž šādās sapulcēs, 
arī te pulcējās partijas biedri un 
atbalstītāji, taču šoreiz, varbūt 
izņemot dažas runas, atmosfēra 
nebija tik pompoza un pašslavi-
noša, drīzāk sirsnīga un labestīga.

Paveiktais un smagās 
tēmas

Ar četros gados paveikto des-
mit minūtēs iekļāvās Kaspars 
Rasa, nedaudz garāks iznāca 
partijas vadītājas Ingas Bērziņas 
stāsts par priekšvēlēšanu pro-                           
grammu, savukārt debatēs ru-
nātāji uzsvēra sev nozīmīgākās 
sfēras, radot priekšstatu, kas, esot 
pie varas, izdevies un kas būtu 
jāturpina, bet arī ļāvās emocijām.

K.Rasa īsi raksturoja visas 
jomas pašvaldības pārziņā, pir-
mo minot darbu un ražošanas 
attīstību. Kā Kuldīgas attīstības 
aģentūras vadītājs viņš atzina, ka 
centušies izmantot gan Eiropas 
fondus, gan valsts programmas, 
ka laika gaitā mainījušās prioritā-
tes attiecībā uz objektiem, ka jau 
martā būs apspriežami teritorijas 
plānojuma grozījumi, bet jau 
tagad investīcijas piesaistītas un 
ka ir tādi zemes gabali, uz kuriem 
uzņēmēji pat konkurē.

K.Rasa atzina, ka sarūkošā 
iedzīvotāju skaita dēļ smagā tēma 
ir problēmas ar ceļiem, jo puse 
novada ļaužu dzīvo laukos. Namu 
apsaimniekošanu tur pārņēmis 
pilsētas dienests, un ekonomisti 
strīdas, vai ieguldījumi atmaksā-
sies. Toties izdevies atrisināt sma-
go jautājumu par veco slimnīcu, 
jo ir jau garantētas investīcijas un 
notiek projektēšana. Sarežģītāka 
situācija tagad ir ar Skolas ielas 
ēku. „Esam gatavi iesākto turpi-
nāt – tā patiešām ir!” pabeidza 
K.Rasa.

Konkrēti solījumi 
I.Bērziņa sacīja, ka vēlēšanu 

programmu izstrādājusi radoša 
komanda un priekšlikumi tiek gai-
dīti joprojām – līdz pat iesniegša-
nai Centrālajā vēlēšanu komisijā.

Uzsvaru partijas vadītāja lika 
uz vairāku ielu remontu uzņēmēj-

Kuldīgas Mākslas skolas audzēknes guvušas 
panākumus starptautiskajā vizuālās mākslas 
konkursā Es dzīvoju pie jūras, kura tēma šogad 
bija Krāsu jūra.

Dana Daniela Megne ieguvusi zelta medaļu par 
datorgrafiku Medūzu virpulī, Ginta Kārkliņa un 
Betija Grabovske (visām skolotāja Ina Ozola) –                           
atzinību. Jūrmalas mākslas skolas konkursam 
iesūtīti 3482 darbi (gleznojumi, tekstils, grafika, 
datorgrafika) no 28 valstīm. Organizatori saņēma 
1182 ārzemju autoru darbus, no Latvijas – 2300. 
Žūrija bijusi starptautiska. Laureātu darbu izstādi 
var apskatīt Līvu akvaparkā līdz 9. aprīlim.

darbības atbalstam – jau ir līgumi 
par Dārzniecības un Meistaru 
ielu, drīz sāksies Jelgavas ielas 
pārbūve. Pagastos 40 km ceļu 
atjaunos par Eiropas naudu un                                                   
3 km asfaltēs par pašvaldības nau-
du. Kuldīgā asfalts būs mazajām 
grantētajām ieliņām (8 km). 

Paredzēts atbalsts sociālajai 
un radošajai uzņēmējdarbībai, 
to līdzfinansējot konkursā. Pie 
Kuldīgas Centra vidusskolas 
paredzēts stadions ar Eiropas 
fondu investīcijām, tiks atjau-
nots kultūras centrs, atbalsts būs 
Kuldīgas Tūrisma un tehnoloģiju 
tehnikuma tehnoloģiju centra 
izveidei un radošajam mākslas 
klasterim vecās slimnīcas ēkās. 
Īpaša uzmanība tiks veltīta Vul-
kāna teritorijai.

Sākumskolas paliks tuvu bērnu 
dzīvesvietai, lauku skolās un ro-
taļu grupās turpināsies remonts, 
tiks atbalstīta iedzīvotāju ini-
ciatīva, meklētas jaunas formas 
sabiedrības līdzdalībai lēmumu 
pieņemšanā utt. 

Debates – emocionālas
Agris Kimbors atgādināja, ka 

valdes sēdes mēneša pēdējā ce-
turtdienā ir atklātas, un informēja 
par pēdējā gadā izskatītajiem 
jautājumiem. 

Debatēs, kas bija emocionālā-
kas par priekšlasījumiem, Pēteris 
Gobzemis apliecināja gatavību 
strādāt visa novada labā, Artis 
Gustovskis teicās esam lepns, 
bet ne lielīgs par to, ka Kuldī-
gas idejas tūrisma attīstībā tiek 
pamanītas citviet Eiropā un uz-
teiktas arī nesen kādā pasākumā 
Holandē. „Mūsu atpazīstamība ir 
sirdslietās,” sacīja A.Gustovskis, 
izstāstot kādu pilsētas sētnieces 
radošo pieeju, kopjot teritoriju.

Dace Reinkopa secināja, ka 
kultūras laukā redzamais ir stra-
tēģiski plānota darba rezultāts un 
ka lielākie izaicinājumi ir kultūras 
centra rekonstrukcija, mākslas 
klasteris un Latvijas simtgade. 
Īpaša uzmanība tiks kultūras 
mantojumam pagastos – kuršu 
ķoniņiem un suitiem.

Inese Astaševska, stāstot par 

bērnu un jauniešu brīvā laika 
pavadīšanu un izglītošanos, tāpat 
kā iepriekšējie runātāji atzina, ka 
uzdevumiem jābūt konkrētiem un 
izdarāmiem. Savukārt uzņēmēja 
Baiba Mikāla salīdzināja paš-
valdību un uzņēmēju attiecības 
visos valsts reģionos, kuros viņai 
ir bizness, un uzteica Kuldīgas 
novada domes vadību: „Atšķirība 
ir spējā uz līdzvērtīgiem pama-
tiem veidot pašvaldības dialogu 
ar uzņēmējiem. Un tas ir īsts un 
patiess.” Savukārt I.Bērziņu viņa 
raksturoja ar trīs vārdiem: racio-
nāla domāšana, godaprāts un sirds 
īstajā vietā.

Un, kad noslēgumā jaunais 
partijas biedrs un deputāta kan-
didāts, Rumbas kvarteta solists 
Artis Šimpermanis ķērās pie 
ģitāras un visi kopā nodziedāja 
Mazs bij’ tēva novadiņis, nudien 
likās, ka ģimnāzijas zāli apņem 
lokālpatriotisma vilnis šī vārda 
labākajā nozīmē. 

Daiga Bitiniece
Aivara Vētrāja foto

Politoloģe Iveta Kažoka atzina, ka pašvaldību līmenī partijas tiek veidotas citādi nekā tradicionālās lielās, jo tām nav 
dalījuma: liberāla/konservatīva, sociāldemokrātiska/uz brīvā tirgus principiem orientēta utt. Turklāt jāņem vērā, ka 
sabiedrība mainījusies un ir interneta laikmets.

Apņēmības pilni turpināt
Ar 214 dalībniekiem, ar vienbalsīgu programmas un deputātu kandidātu apstiprināšanu, 29 jaunu 
biedru uzņemšanu un interesantu politoloģes Ivetas Kažokas lekciju Kas ir laba partija 21. gadsimtā 
V.Plūdoņa Kuldīgas ģimnāzijas zālē 10. martā notika partijas Kuldīgas novadam gada konference.

Kuldīdzniecēm zelts un atzinība

Starptautiskā vizuālās mākslas konkursa 
Es dzīvoju pie jūras zelta medaļas ieguvēja, 
kuldīdzniece Dana Daniela Megne.

Danas Danielas datorgrafika Medūzu virpulī.

Inguna Spuleniece
Inas Ozolas arhīva foto
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Lappuse tapusi sadarbībā ar Kuldīgas novada pašvaldību.

„Viņai pēc 
darba nāk 

miegs, gribas 
atpūsties, 

bet kaimiņš 
izdomājis sist 

bungas.”

Ūdenskrituma vārdā
„Ciemiņi tomēr atbrauca – 

atveda skaistu, garšīgu kliņģeri, 
puķes un arī dāvanu,” atzīst ju-
bilāre. „Atnāca vedekla Adele ar 
mazdēlu, otrs mazdēls ar sievu un 
meitiņu, pacienājāmies ar kafiju, 
piekodām kliņģeri. 

Kad Daina man prasīja, kā es 
jūtos savos 85 gados, atbildēju, 
ka labi, jo tie gadi aizgājuši vienā 
rāvienā – fiksi un ātri. Tagad tie, 
kuri dzimuši 29. februārī, varot 
izvēlēties vai nu 28. februāri, vai 
arī 1. martu, bet atceros, ko mam-
ma teica – tieši nopriecājušies, 
ka meita dzimst retā datumā. Vēl 
viņa izstāstīja, kā esmu tikusi pie 
vārda Viktorija: izlasījusi žurnālā, 
ka Amerikā ir tāda kā 
ūdensroze ar milzī-
gām lapām, uz kurām 
varot nostāvēt cil-
vēks, un ir arī skaists 
ūdenskritums ar tādu 
pašu nosaukumu. 
Mammai šis vārds 
dikti iepaticies, un tā 
es tiku pie vārdadie-
nas 23. decembrī.”

Gaisma arī 
CIEMĀ

Ar ciemiņiem esot 
pārrunātas visādas 
lietas, piemēram, Vik-
torija atcerējusies, kā ap 1950. ga-                                                                          
du kopā ar citiem vilkusi uz 
Gudeniekiem elektrību. „Tolaik 
tuvākajā apkārtnē vienīgi Alsungā 
bija pa kādai spuldzītei, bet skolo-
tājs Bajārs, kurš aizgāja uz turieni 
strādāt, bija izdomājis, ka vajag 
arī Gudeniekos. Valsts tādām va-
jadzībām naudu nedeva, bet tolaik 
bija tāds pašaplikšanās nodoklis –                                                                       
15 rubļu, ko varēja tērēt pēc cie-
ma padomes ieskatiem. Pēckara 
gadi – cilvēkiem naudas tikpat 

kā nebija, bet vienalga staigājām 
pa mājām un iekasējām. Pēc tam 
ar Bajāru cauru nakti sēdējām un 
rakstījām rēķinus un līgumus, un 
viņš pēcāk braukāja, meklēdams 
materiālus, ko arī bija grūti dabūt. 

Mēs, ciema meitenes, gājām 
pa laukiem uz Ķikuriem, kur bija 
transformators, un spraudām elek-
trības līnijas trasi līdz Gudenieku 
skolai. Bijām jau saspraudušas 
kokus, bet atbrauca kāds speciā-
lists un pateica, ka trase esot galīgi 
šķība – dabūjām iet otrreiz. Pēc 
tam spraudām tālāk no skolas līdz 
ciema padomei, kas tolaik bija 
Lieknēs. Beigās elektrību ievilka, 
tā gan bija patumša – spīdēja tāda 
kā kaķa acs…” 

Zīlniecei 
taisnība

„Gudenieku pa-
gasts tagad ir ārkār-
tīgi tukšs,” turpina 
jubilāre. „Atceros, 
50. gados, kad bija jā-
iet uzskaitīt lopus, te 
dzīvoja kādi pāris tūk-
stoši, visur bija mājas, 
kam kūpēja skursteņi. 
Senāk Adzēs dzīvoja 
tāda zīlniece – Zalpu 
Ieva, viņa paredzē-
ja, ka pēc daudziem 
gadiem Gudeniekos 

būs atlicis tikai nosaukums un 
dažas mājas pie Zvirgzdu ezera, 
bet pārējās būs tukšas. Tagad 
redzu, ka viņai bijusi taisnība, jo 
pagastā ir kādi seši simti iedzī-
votāju, no daudzām mājām vairs 
tikai drupas, bet no citām – vien 
aizaugušas dārzu vietas vai pat 
vispār nekas.”

Rīdīja ar suņiem
1949. gadā Viktorija beigusi 

Basu pamatskolu un vienu gadu 

mācījusies vidusskolā Kuldīgā, 
bet, tā kā tētis bija miris jau 1935. ga-                                                                                         
dā, mamma nav varējusi atļauties 
meitu skolot. „Mamma teica, ka 
nav nekā, ko iedot līdzi, ja nu 
kāds litrs piena. Biju izdomājusi, 
ka izrakstīšos no Gudeniekiem, 
mācīšos neklātienē un meklēšu 
darbu Kuldīgā, kur man dzīvoja 
tante. Viņa teica, ka pilsētā kaut 
ko var atrast. Kad aizgāju uz 
ciema padomi izrakstīties, priekš-
sēdētājs Poņimeckis pateica, ka 
nekur nelaidīs, jo te dzīvo mana 
māte un vajagot arī darbiniekus. 

Pieņēma par tautas nama vadī-
tāju – man tad bija 18 gadu. Trīs 
gadus nostrādāju, pēc tam ciema 
padomei savajadzējās sekretāri. 
Nostrādāju astoņus gadus, un 
brīžam, kad priekšnieks saslima, 
bija jādara arī viņa darbs. Vistra-
kāk gāja ar valsts aizņēmumu: tas 
skaitījās brīvprātīgs, bet patiesībā 
cilvēkus piespieda parakstīties uz 
obligācijām. Man kā sekretārei 
bija jāstaigā pa mājām, bet cil-
vēki negribēja. Divās vietās pat 
uzrīdīja suni, un mani drausmīgi 
sakoda. Tā es dabūju ciest par to, 
ko pati nebiju izdomājusi.

Sāka dzimt bērni, aizgāju dekrē-
ta atvaļinājumā, pēc tam kolhoza 
fermā kopu teliņus, vēlāk – 28 ga-                                                                          
dus veikalā līdz pat pensijai.”

Desmit palagu 
uz visu ciemu 

Darbs veikalā licies ļoti in-
teresants, lai gan tolaik gandrīz 
viss bijis liels deficīts. „Atceros 
brīdi, kad atveda maisiņu ar 

mannu un maisiņu makaronu, un 
tos varēju uz daktera izdotu zīmi 
pa kilogramam tirgot mammām, 
kurām mazi bērni. Vienu rītu agri 
stāv pie veikala sieva, kurai vīrs 
saslimis, un lūdzas, lai pārdodu 
puskilogramu makaronu – gribot 
vīram izvārīt zupu, jo mājās galīgi 
nekā neesot. Lai gan nebija brīv, 
pārdevu. 

Trūka visa, piemēram, nevarēja 
dabūt palagus, bet reiz kontrolē 
atbrauca patērētāju biedrības 
priekšniece Rudakova no Kul-
dīgas. Viņai patika, 
ka mans veikals ir 
tīrs un kārtīgs, un 
par to iedeva tirgo-
šanai palagu paku –                          
desmit gabalu… Uz 
visu ciemu. Citā rei-
zē bāzē ieraudzīju 
skaistus lakatus un 
lūdzu, lai iedod ma-
nam veikalam kādus 
piecus (pašai arī dikti 
sakārojās). Bet nede-
va, jo lauku veikalam 
nepienākas – tie esot 
lielajiem veikaliem: Ēdolei un 
Alsungai. Kad pienāca pensijas 
gadi, vairs ilgāk nestrādāju, jo bija 
sākusi sāpēt kāja.” 

Dzimtenē tomēr labāk
Jubilāre saka – esot ļoti bagāta: 

„Man ir trīs dēli – Agris, Inārs un 
Jānis, deviņi mazbērni un septiņi 
mazmazbērni. Viena mazmeita 
dzīvo Nīderlandē, viņai ir gadu 
veca meitiņa. Ināra dēls Artūrs 
ar sievu desmit gadus bija Īrijā, 

Skatīties un nopirkt
Gudenieku kultūras namā var 

apskatīt vietējās rokdarbnieces 
Initas Vējkājas darinājumus: adītus 
cimdus un zeķes, lakatus, šalles un 
džemperus. Autore teic, ka iepati-
kušās lietas var arī iegādāties.

„Esmu ļoti bagāta”
„Ko tad nu sveiks, ja nav īstais datums? 
Dzimšanas diena man ir 
29. februārī, un tāds būs tikai pēc trim 
gadiem,” tā Viktorija Vērse jokojot 
atbildējusi pagasta pārvaldes vadītājai 
Dainai Bērendei, kura pieteikusies ciemā 
viņu apsveikt 85. dzimšanas dienā.

Jura Lipšņa teksts un foto

bet nu omamma uzdāvināja māju 
Laidos, un viņi atbrauca atpakaļ. 
Tomēr mājas remontam vajag 
daudz naudas, un viņš taisās uz 
Īriju braukt vēlreiz. Artūrs tur 
strādājis dārzniecībā, un īpašnieks 
viņu gaida atpakaļ, jo varot uzticēt 
saimniekošanu un pats braukt 
ceļojumos. Mazdēls teica, ka 
pastrādās kādu laiku, bet pavisam 
nepaliks. Ja ārzemēs var kārtīgi 
pelnīt, tad ir vērts, jo tur viss dikti 
dārgs. Vienīgais labums: katru 
nedēļu regulāri saņem naudu un 

nav jāskaita katrs san-             
tīms – var nopirkt 
visu, kas vajadzīgs. 

Viens no mazdē-
liem bija aizbraucis 
pie Artūra pāris reižu 
pastrādāt, bet atgrie-
zās Latvijā – teica, 
ka negrib būt prom no 
sievas, bērniem. Pērn 
aizbrauca arī Ināra 
dēls Raivo, kuram 
tikko palika 18 gadu –                                                  
dikti gribēja nopelnīt, 
bet nostrādāja sešus 

mēnešus un bija atpakaļ. Teica, 
ka arī Latvijā var atrast, ko darīt. 
Ināra sieva Adele pusgadu bija 
Anglijā. Teica, ka jutusies kā 
cietumā! Dzīvojusi kādā barakā, 
kur istaba pie istabas, katrā citas 
tautības cilvēki. Viņai pēc darba 
nāk miegs, gribas atpūsties, bet 
kaimiņš izdomājis sist bungas. 
Aizbraukusi uz veikalu iepirkt 
pārtiku, bet angļi gāzuši riņķī 
autobusiņu – teikuši, lai migranti 
vācas prom.”

Viktorija Vērse februāra un marta mijā nosvinējusi 85. dzimšanas dienu. Attēlā viņa kopā ar vedeklu Mārīti un 
mazmeitu Montu.

„Bijām jau 
saspraudušas 

kokus, bet 
atbrauca 

kāds 
speciālists un 

pateica, ka 
trase galīgi 

šķība.”

Rokdarbi kaimiņos 
Alsungas muzejā līdz 20. martam skatāma 

sociālās aprūpes centra Gudenieki klientu 
darbu izstāde. Tajā ir gan izšuvumi un adījumi, 
gan keramika un apgleznots stikls, kā arī citi 
darbi dažādā tehnikā.
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„Nekādā gadījumā nedrīkst 
nolaist rokas, domāt par 
sliktāko rezultātu un neko 
nedarīt,” pārliecinājusies 
liepājniece Egita Upmale.

Viņa ir divu pieaugušu meitu mamma, vīra 
mīlēta sieva un vecmāmiņa mazmeitiņai. Ik 
dienu viņas pārziņā ir četri veikali pilsētā, 
darbs tirdzniecībā sirdij tuvs. Egita saka: 
dzīve ir skaista. Par spīti tam, ka pirms di-
viem gadiem viņas dzīvē ienāca vēzis, liekot 
mainīt domāšanu, meklēt izeju un vairāk 
rūpēties par sevi. 

Bumbulītis nedod mieru
„46 gadus dzīvoju kā vāvere ritenī: darbs, 

mājas, rūpes par visiem. Bet tad dzīve apmeta 
kūleni... Mans vaļasprieks ir katru nedēļas 
nogali iet pirtī. Kādā reizē konstatēju, ka 
krūtī ir neliels bumbulītis. Kad sataustīju, tas 
mieru nelika. Pēc divām nedēļām parunāju 
ar meitām. Vecākā meita mācās par mediķi 
un teica: „Mamma, nejokojies – ej un pār-
baudies!” 

Es nekad neesmu no ārstiem baidījusies, 
slimības nemēdzu ielaist, bet vēl nebija pie-
nācis tas vecums, kad sākas valsts apmaksātā 
krūts vēža skrīninga programma. Pie gine-
kologa gan eju regulāri, to prasa arī darbs 
veikalos. Atgādinu savām darbiniecēm, ka 
tas jādara vismaz reizi gadā. Tas ir pirmais 
solis rūpēs par sevi.”

Pa zaļo koridoru
„Kad nonācu pie ārsta, man jau pavērās 

tā sauktais zaļais koridors. Viss notika ātri – 
nepaspēju ne acis pamirkšķināt: vizītes, kon-
sultācijas, sonogrāfija, biopsijas analīzes... 
Nojausma bija, ka varētu būt kas nelabs, kaut 

gan fiziski slikti nejutos, tikai izjutu milzīgu 
kāri pēc saldumiem. Grūti pateikt, vai tas ir 
saistībā ar slimības radītajām izmaiņām, bet, 
kad ir noteikta diagnoze un notiek ārstēšanās, 
tieši saldumus nedrīkst ēst. 

Kad pateica diagnozi – krūts vēzis, izplūdu 
asarās. Saulainā vasaras dienā viss izskatī-
jās melns. Saņēmos un paziņoju ģimenei. 
Satraucos, kas notiks, kas rū-
pēsies par ģimenei, kas notiks 
darbā... Gāju, darīju, ko liek, 
ļoti uzticējos dakteriem.”

Galvenais – dzīvot!
„Pirms operācijas izgāju 

ķīmijas seansus, lai audzēju 
koncentrētu. Kamēr bažījos 
un nevarēju saņemties iet 
pie speciālistiem, arī mans 
vēzītis negulēja – pieņēmās 
katru nedēļu. Operācijā krūtis 
noņēma. Dakteris nostādīja 
fakta priekšā – cita varianta 
nav. Nebija man tādas domas, 
ka ar to zaudēšu daļu sievišķī-
bas, arī vīrs par to nesatraucās. 
Galvenais bija dzīvot! 

Pēc operācijas zināmās die-
nās vajadzēja ierasties uz ķīmi-
ju. Bija arī apstarošana, zāles. 
Labi, ka tagad valsts maksā 
par preparātu herceptīnu. Tas 
ļoti iedrošina, ka audzējs vairs 
nespēs veidoties. Kad procedūras beidzas, uz 
pārbaudēm jāiet reizi trīs mēnešos.” 

„Dzirdēju komplimentus” 
„Ir taisnība, ka pēc ķīmijterapijas paslikti-

nās pašsajūta, dienas trīs nevar atgūt spēkus. 
Jutos gluži kā grūtniecības pirmajos mēne-
šos: te labi, te slikti. 

Dakterīte teica: „Jums pēc šīm zālītēm 

noies matiņi.” Sākumā to palaidu gar au-
sīm. Otrajā nedēļā dušā pamanīju, ka krīt 
šķipsnas. Tas bija nepatīkams laiks. Zaudētās 
krūtis nebija tik liela traģēdija, cik matu 
noiešana. Uzzināju, ka pēc stiprākām zālēm 
noies arī uzacis, izkritīs skropstas. Kā vei-
došu savu stilu?

Ejot uz procedūrām, iepazinos ar citām 
sievietēm: izveidojās inte-
rešu grupa, dalījāmies pie-
redzē. Man izstāstīja, kur 
Rīgā var nopirkt parūkas, 
parādīja, kā uzsiet lakatu. 
Turpmāk, līdzko ieraudzīju 
kādu lielu šalli, tā bija ma-
nējā. Iemācījos tās gaumīgi 
apvīt galvai. 

Man bi ja  paredzēts 
braukt uz nometni Die-
viete tevī. Matiņi jau bija 
nogājuši, bet nometnē visas 
priecājās, cik labi es izska-
toties. Kad paskaidroju, ka 
tā sadzīvoju ar diagnozi, 
meitenes skatījās lielām 
acīm – viņas domāja, ka 
lakatus sienu modes pēc. 
Prieks bija dzirdēt kompli-
mentus un saprast, ka arī 
bēdās var atrast ko labu.”

Tas būtu jādara 
visiem 

„Kad saskaramies ar šo diagnozi, sākam 
domāt, ko ēst, ko dzert. Par to vajadzētu 
domāt ik dienu, arī veseliem esot. Nomet-
nē Spēka avots iegūtais bija zelta vērts: 
no psihologiem, mākslas terapeita, uztura 
speciālista. 

Kad uzzināju par vēzi, izlasīju, ka jālieto 
bērza čaga. Ar vīru mežā atradām, dzēru 
tēju, bet bija jau par vēlu. Zemes tauki palīdz 
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Onkoloģijas pacientiem – zaļais koridors
Lai savlaicīgi diagnosticētu un ārstētu onkoloģiskas slimības, Veselības ministrija (VM) kopš pērnā gada beigām pacientu aprūpē ieviesusi jaunu kārtību. 
Ļaundabīgais audzējs ir otrs biežākais nāves cēlonis Latvijā. VM pārliecināta, ka jārunā par to, ko savas veselības labā spēj darīt katrs cilvēks. Veselīgs dzīvesveids 
kā paradums ir priekšnosacījums ikvienam, lai onkoloģisko saslimstību valstī mazinātu. 

Jaunā kārtība paredz, ka tādēļ, 
lai izmeklēšanu un ārstēšanu 
sāktu laikus, ģimenes ārsti var 
uz ārstniecības iestādēm nosūtīt 
tos pacientus, kuriem ir medi-
cīniski pamatotas aizdomas par 
ļaundabīgu audzēju. Attiecīgie 
izmeklējumi ir jāsaņem desmit 
darbadienās un tiek apmaksā-
ti virs tā pakalpojuma apjoma 
(kvotas), kas noteikts līgumos ar 

Nacionālo veselības dienestu. 
Onkoloģijai šogad papildus 

piešķirti 12,3 miljoni eiro: di-
agnostisko izmeklējumu skaita 
palielināšanai primārajā, ambu-
latorajā un sekundārajā veselības 
aprūpē, speciālistu konsultāciju 
skaita palielināšanai, ārstēšanai 
stacionārā, kompensējamo me-
dikamentu pieejamības palieli-
nāšanai u.c. 

Egita Upmale: 
„Par diagnozi 
baidījos lasīt, 

tajā iedziļināties, 
jo internetā 

visbiežāk izskan 
traģiskie gadījumi. 

Noskaņoju sevi, 
ka viss notiks labi, 
dažkārt pat cenšos 
sev ieskaidrot, ka, 

iespējams, diagnoze 
bija kļūda – 
bija audzējs, 

bet labdabīgs. 
Negatīvu domu pat 

nepieļauju.”

„Esmu dzīves lutināta”
Patiess stāsts                                        

VM līdz 2020. gadam plāno:                                                                      
• mazināt onkoloģisko slimību riska faktoru izplatību (mazinot atkarību 
raisošu vielu un ultravioletā starojuma iekārtu izmantošanu; informējot un 
izglītojot sabiedrību); 
• uzlabot organizētā vēža skrīninga koordināciju un uzraudzību (palielinot 
aptverto cilvēku skaitu, izstrādājot pakalpojumu kvalitātes un kontroles 
sistēmu u.c.); 
• uzlabot agrīnu diagnostiku, ārstēšanu un dinamisko novērošanu (izstrādājot 
onkoloģisko pacientu izmeklēšanas un ārstēšanas kārtību jeb ceļa karti; 
uzlabojot agrīnas ļaundabīgo audzēju diagnostikas pieejamību primārajā 
veselības aprūpes līmenī; nosakot kārtību ļaundabīgo audzēju sekundārajai 
diagnostikai utt.);
• palielināt kompensējamo medikamentu pieejamību;
• uzlabot medicīnisko rehabilitāciju un paliatīvo aprūpi. 

Nacionālā veselības dienesta Kurzemes 
nodaļas vadītāja Dzintra Eglīte:
 „Domāju, ka ir pamats nākotnē raudzīties 
optimistiski. Jaunā kārtība atvieglo 
onkoloģijas konstatāciju bez gaidīšanas 
garās rindās. Pacientiem ir rezervētas 
valsts apmaksātas vietas. Ja tikai 
iedzīvotāju aktivitāte būtu lielāka...”

Veselības ministre Anda 
Čakša: „Kaut gan pašlaik veselības 
aprūpes finansējums nav 
pietiekams, lai onkoloģiskajiem 
pacientiem pakalpojumus 
nodrošinātu pilnībā, svarīgi, ka jau 
tagad varam mainīt pašu sistēmu 
un ieviest jaunu kārtību.” 

Pērn no oktobra līdz decembra beigām 208 Kurzemes 
(ieskaitot Tukumu) ģimenes ārsti uz onkoloģiskiem 
izmeklējumiem vai speciālistu konsultācijām 
nosūtījuši katrs vidēji trīs pacientus. Valstī vidējais 
rādītājs – 2,22 pacienti. Tas nozīmē, ka Kurzemes ārsti 
ir aktīvāki. 
Primārajā diagnostikā Latvijā šajā laikā visos                           
11 noteiktajos vēža veidos (aizkuņģa, krūts, dzemdes, 
prostatas u.c.) izmeklēts 961 pacients, speciālistu 
konsultācijas saņēmuši 1300 cilvēku. Bet tas 
nenozīmē, ka visiem konstatēts ļaundabīgs audzējs.

2015. gadā 
Latvijā 21,3% 
nāves gadījumu 
iemesls bija 
onkoloģiska 
saslimšana. 
36,8% ļaundabīgo 
audzēju 
pacientiem 
atklāti novēloti. 

Kopš 2009. gada Latvijā 
tiek īstenota valsts 
finansēta savlaicīgas vēža 
atklāšanas programma 
jeb skrīnings. Diemžēl 
atsaucība ir zema: zarnu 
vēža skrīningu izmanto 45% 
no uzaicinātajiem, krūts 
vēža – 70–75%. 

Savlaicīgi izmeklējumi

Guna Proboka, onkoimunoloģe:
„Sabiedrībā jāstiprina pārliecība, ka 
onkoloģiskās slimības ir ārstējamas un 
izārstējamas – ja vien katrs uzņemsies 
atbildību par savu un tuvinieku veselību, 
nevis cerēs, ka kaites pāries pašas no 
sevis.”

Situācija ādas onkoloģijā dramatiski 
pasliktinājusies visā Eiropā, liecina Eiropas 
pētnieku jaunākie dati. Vēl pirms 20 gadiem 
ādas vēža pacientu vidējais vecums bija 
75–79 gadi, bet pašlaik – no 45 līdz 49 
gadiem. Roberta Koha institūts aprēķinājis, 
ka tuvākajos 18 gados saslimstība ar ādas 
vēzi pieaugs par 72%.



	

ceturtdiena, 16. marts

PIEKtdiena, 17. marts

5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Vides fakti.* 
6.02 	 1000 jūdzes Persijā. 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11. Vācijas ser. 
9.35 	 Plosītās sirdis. Meksikas ser. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Latvijas sirdsdziesma.* 
12.10 	1:1. Aktuālā intervija.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Aculiecinieks.* 
13.35 	Kultūršoks.* 
13.50 	Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
14.00 	Kāpēc? Tāpēc!                   

Animācijas seriāls. 
14.20 	Kas te? Es te!* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Sirds likums 2.                      

Kanādas daudzsēriju filma. 
16.05 	Plosītās sirdis.                  

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                          

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Tālā zeme – Sibīrija. 

Tomskas apgabals, 1949. 
Novonikolajevka un Baturina.* 

20.00 	700 pasaules brīnumi. 
Malaizija. 

20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	Karaliste. 
21.45 	Latvijas kods. Rīgas kungi. 

Dokumentāla filma. 
22.15 	Tilts 3.                                        

Zviedrijas un Dānijas seriāls. 
23.25 	Nakts ziņas. 
23.34 	Sporta ziņas. 
23.36 	Laika ziņas. 
23.40 	Personība.* 
0.35 	 1:1. Aktuālā intervija.* 
1.25 	 Tieša runa.* 

5.00 	 Nedēļas                        
apskats.* 

5.30 	 1000 jūdzes                       
Mjanmā. 

6.05 	 Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 Es – savai zemītei.* 
8.00 	 Vides fakti.* 
8.30 	 Kā apturēt globālo 

sasilšanu? 
9.05 	 Pie stūres. 
9.35 	 1000 jūdzes Mjanmā. 
10.05 	Kalnu patruļa 5. Seriāls. 
11.00 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
11.55 	Tieša runa.* 
13.05 	Labākais no        

„Euromaxx”. 
13.35 	Automoto raidījums 

nr. 2.* 
14.05 	Nedēļas apskats.* 
14.35 	Veiksmīgs uzņēmējs 

Latvijā.* 
15.05 	Skats rītdienā.* 
15.35 	Projekts „Nākotne”. 
16.05 	Maklauda meitas. 

Seriāls. 
17.00 	Dzīve šodien. 
18.05 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas (kr. val.). 
19.25 	Sporta ziņas                      

(krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Punkti uz i. 
21.05 	Maklauda meitas. 

Seriāls. 
21.55 	Personība.* 
22.55 	Nacionālie dārgumi.* 
23.40 	Sporta studija.* 
0.30 	 Robotu ēra. 

Dokumentāla filma. 
1.30 	 Projekts „Nākotne”. 

6.00 	 Pieci                              
novadi                           
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu Top 5.* 
7.00 	 Dienas                          

personība.* 
7.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
8.00 	 Ziņu Top 5.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
8.55 	 Ko darīt, ja sāp? 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Gatavo gudri. 
11.00 	Projekts: Eiropa.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Gatavo gudri. 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
17.55 	Ko darīt, ja sāp? 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Vai nauda                               

aug kokos? 
21.00 	Ārsts.lv kopā ar                

Pēteri Apini. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar                           

Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar                           

Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Vai nauda aug 

kokos?* 
2.30 	 Ārsts.lv kopā ar                          

Pēteri Apini.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses                                  

klubs.* 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.15 	 Lauku sēta 3. Latvijas realitātes šovs. 
9.15 	 Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
10.10 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
11.05 	Joka pēc 2. 
12.05 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
13.05 	Lauku sēta 3. Latvijas realitātes šovs. 
14.05 	Naša Russia. Krievijas humora raidījums. 
15.00 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
16.00 	Esmu dzīvs 2. Dokumentāls seriāls. 
17.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
18.00 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
21.00 	Iespējams tikai Krievijā 8. 
21.35 	Zorna dēls. ASV seriāls. 
22.05 	Līgavas māsas. ASV komēdija. 
0.35 	 Vecie īgnie policisti. Vācijas detektīvseriāls. 
1.35 	 TV6 nakts mūzika. 

5.00 	 Kā izbēgt                                
no soda par                      
slepkavību.                            
Seriāls. 

5.45 	 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 23. 

6.40 	 Madagaskaras pingvīni. 
Animācijas seriāls. 

7.10 	 Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

7.40 	 Spēka reindžeri: 
megaspēks.                  
Animācijas seriāls. 

8.00 	 Simpsoni 11.       
Animācijas seriāls. 

9.00 	 Viss, ko viņa vēlas.                 
ASV komēdija. 

11.00 	Televeikala skatlogs. 
11.15 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 6. Seriāls. 
12.20 	Atriebība 4. Seriāls. 
13.20 	Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
13.50 	Spēka reindžeri: 

megaspēks.                 
Animācijas seriāls. 

14.20 	Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

14.40 	Mindijas projekts 4.   
ASV seriāls. 

15.40 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
16.55 	Kobra 12. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.     

Latvijas seriāls. 
21.00 	Nozieguma skelets 11. 

ASV seriāls. 
22.00 	Cietākais rieksts 5.                   

ASV spraiga sižeta 
trilleris. 

24.00 	Simpsoni 11.    
Animācijas seriāls. 

1.00 	 Kobra 12. Seriāls. 
3.25 	 UgunsGrēks 17.     

Seriāls. 
3.55 	 TV3 ziņas. 
4.25 	 Bez tabu. 

5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Saknes debesīs.* 
6.02 	 1000 jūdzes Persijā. 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Kalnu patruļa 6. Seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                       

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Alpu dakteris 8. Seriāls. 
12.10 	V.I.P. – Veiksme.                   

Intuīcija. Prāts.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Saknes debesīs.* 
13.50 	Mia un es 3.                      

Animācijas seriāls. 
14.20 	Brīnumskapja skola.* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Sirds likums 2.                        

Kanādas daudzsēriju filma. 
16.05 	Plosītās sirdis.                     

Meksikas seriāls. 
17.00	 Kalnu patruļa 6. Seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.42 	Sporta ziņas. 
18.51 	Laika ziņas. 
18.55 	Kultūršoks. 
19.05 	Gudrs, vēl gudrāks. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	Inspektors Benkss 2. 

Lielbritānijas detektīvseriāls. 
23.00 	Nakts ziņas. 
23.09 	Sporta ziņas. 
23.11 	Laika ziņas. 
23.15 	Latvijas sirdsdziesma.* 
0.10 	 Tilts 3.                                                    

Zviedrijas un Dānijas seriāls. 
1.15 	 Alpu dakteris 8. Seriāls. 
2.05 	 Musketieri 2. Seriāls. 
3.55 	 Aizliegtais paņēmiens.* 
4.45 	 Sporta studija.* 

5.00 	 Es – savai                           
zemītei.* 

5.30 	 1000 jūdzes                       
Mjanmā. 

6.05 	 Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
7.00 	 Pasaules kausa 

izcīņa skeletonā.                      
1. brauciens sievietēm. 
Pārraide no Phjončhanas. 

8.00 	 Ceturtā studija.* 
8.30 	 Pasaules kausa izcīņa 

skeletonā. 2. brauciens 
sievietēm. 

9.35 	 1000 jūdzes Mjanmā. 
10.05 	Sirds likums 2. Ser. 
11.00 	Pasaules kausa izcīņa 

skeletonā. 1. brauciens 
vīriešiem (Phjončhana). 

12.00 	Pie stūres. 
12.30 	Pasaules kausa 

izcīņa skeletonā.                      
2. brauciens vīriešiem.  

13.30 	Personība.* 
14.30 	Aculiecinieks.* 
14.50 	Pasaules kausa 

izcīņa biatlonā.                                          
7,5 km sprints sievietēm 
(Oslo Norvēģijā). 

16.15 	Maklauda meitas. Ser. 
17.10 	Spilgtie ekrāni. Dok. f. 
17.20 	Pasaules kausa 

izcīņa biatlonā.                                 
10 km sprints vīriešiem 
(Oslo Norvēģijā). 

18.40 	Aculiecinieks.* 
19.00 	Šovakar. Ziņas (kr. val.). 
19.25 	Sporta ziņas (kr. val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Personīgā lieta. 
20.05 	Placebo efekts. Dok. f. 
21.05 	Leģendārie albumi.                      

„Rush: 2112”. Dok. filma. 
22.15 	Denijs Kolinss.Drāma. 
0.15 	 Eiropa koncertos. 
1.05 	 Nacionālie dārgumi.* 
1.50 	 1:1. Aktuālā intervija.* 
2.35 	 Galapagu salas. Ser. 
3.30 	 Brigitas Vīnšteines 

noslēpums.* 
4.30 	 Pietura – Kuldīga.* 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Sveika, mamma! Ukrainas seriāls. 
10.20 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.45 	Līgavas vecāki. Vācijas romantiska komēdija. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
14.55 	Bērni un vecāki 5. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Trīs Annas. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 3. Kulinārijas šovs. 
19.00 	Iemīlēties vēlreiz. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Bitīt’ matos 2. Latvijas komēdijseriāls. 
21.50 	Dāvana vientuļai sievietei.                                         

Rīgas kinostudijas detektīvkomēdija. 
23.25 	Greizais spogulis. Krievijas humora raidījums. 
1.15 	 Dzīvīte. 
1.35 	 Iemīlēties vēlreiz. Seriāls. 
2.20 	 Degpunktā 7. 
2.45 	 900 sekundes. 
4.30 	 Karamba! Humora raidījums. 
4.50 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 

5.00 	 Kā izbēgt no                            
soda par                                  
slepkavību.                            
Seriāls. 

5.45 	 Atriebība 4. Seriāls. 
6.40 	 Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
7.10 	 Ķepu patruļa 2. 

Animācijas seriāls. 
7.40 	 Spēka reindžeri: 

megaspēks.                 
Animācijas seriāls. 

8.00 	 Simpsoni 11.                 
Animācijas seriāls. 

9.00 	 Lampūnu brīvdienas. 
ASV komēdija. 

11.00 	Televeikala skatlogs. 
11.15 	Nozieguma skelets 11. 

Seriāls. 
12.20 	Atriebība 4. Seriāls. 
13.20 	Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
13.50 	Spēka reindžeri: 

megaspēks.                  
Animācijas seriāls. 

14.20 	Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

14.40 	Mindijas projekts 4. 
Seriāls. 

15.40 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
16.55 	Kobra 12. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                   

Latvijas seriāls. 
21.00 	Brīnumainā aukle.                   

ASV, Lielbritānijas un 
Francijas komēdija. 

23.00 	Ņem mani līdzi.                      
ASV komēdija. 

1.00 	 Simpsoni 11.                    
Animācijas seriāls. 

1.50 	 Kobra 12. Seriāls. 
2.45 	 Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
3.25 	 UgunsGrēks 17. Seriāls. 
3.55 	 TV3 ziņas. 
4.25 	 Bez tabu. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.15 	 Lauku sēta 3. Latvijas realitātes šovs. 
9.15 	 Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
10.10 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
11.05 	Joka pēc 2. 
12.05 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
13.05 	Lauku sēta 3. Latvijas realitātes šovs. 
14.05 	Naša Russia. Krievijas humora raidījums. 
15.00 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
16.00 	Netīri darbi 2. ASV realitātes šovs. 
17.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
18.00 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
21.00 	Elles hotelis. Realitātes šovs. 
22.05 	Kurjers 2. Seriāls. 
0.10 	 Bubulis 3. ASV šausmu filma. 
1.50 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci novadi                        
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu Top 5.* 
7.00 	 Dienas                             

personība.* 
7.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
8.00 	 Ziņu Top 5.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Gatavo gudri. 
11.00 	Dzīvesstils.* 
11.30 	Nodokļu labirinti. 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Gatavo gudri. 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Rīgas stila                     

pavēlnieks 6. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Rīgas stila                       

pavēlnieks 6.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

humoriņš

TV programma 7

humoriņš

humoriņš

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2. Animācijas ser. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Sveika, mamma! Ukrainas seriāls. 
10.20 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.45 	Mīlestības sastāvdaļas. Vācijas melodrāma. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
14.55 	Bērni un vecāki 5. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Trīs Annas. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 3. Kulinārijas šovs. 
19.00 	Iemīlēties vēlreiz. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Maini vai zaudē! 3. TV šovs. 
22.00 	Dārgā, mēs nogalinām bērnus! 4.                    

Realitātes šovs. 
0.15 	 Čikāgas sardzē 3. Seriāls. 
1.00 	 Dzīvīte. 
1.20 	 Iemīlēties vēlreiz. Seriāls. 
2.05 	 Sveika, mamma! Seriāls. 
2.50 	 Degpunktā 7. 
3.15 	 900 sekundes. 

– Es atvainojos, vai jūs varē-
tu izmainīt 500 eiro banknoti?

– Nē! Bet paldies par kom-
plimentu!

– Tu gaļu ēd?
– Nē!
– Bet zivis, olas, sieru?
– Arī nē!
– Esi vegāns?
– Nē, pensionārs!

– Vasaru sola karstu, bet īsu.
– Galvenais nepalaist to dienu 

garām!



sestdiena, 18. marts

Svētdiena, 19. marts

TV programma
5.30 	 Province.* 
6.02 	 Personība.* 
7.00 	 Mazā Maruko.              

Animācijas seriāls. 
7.30 	 Tatonkas stāsti.                   

Animācijas seriāls. 
8.00 	 Džungļu grāmata 2.    

Animācijas seriāls. 
8.30 	 Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
8.40 	 Kāpēc? Tāpēc!                    

Animācijas seriāls. 
9.00 	 Kas te? Es te!* 
9.30 	 Muks 2. Animācijas seriāls. 
10.00 	Ķepa uz sirds. 
10.30 	Caurās kurpes.                           

Vācijas pasaku filma. 
11.45 	Eņģeļu māja. LTV seriāls. 
12.45 	Ziedoņa „Kurzemīte”:                            

„Kā tur dzīvo!” LTV videofilma. 
13.55 	700 pasaules brīnumi. 

Malaizija.* 
14.30 	Īstās latvju saimnieces.* 
15.35 	Gudrs, vēl gudrāks.* 
17.00 	Dabas arhitekti. 

Dzīvnieku pilsētas.                               
Dokumentālu filmu cikls. 

18.00 	Dienas ziņas. 
18.12 	Sporta ziņas. 
18.16 	Laika ziņas. 
18.20 	Aculiecinieks. 
18.35 	Ielas garumā. 
19.05 	Vides fakti. 
19.35 	Latvijas sirdsdziesma. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.13 	Latvijas Loto izlozes. 
21.25 	Bellas salas maģija.                        

ASV drāma. 
23.25 	Denijs Kolinss.                                

ASV muzikāla drāma. 
1.20 	 Latvijas Televīzijas un Latvijas 

Radio gada balva Kilograms 
kultūras 2016.* 

3.40 	 Maģiskā horoskopu nakts.* 
4.35 	 Skaņusaite.* 
5.00 	 Mūsu atbildība.                         

Dokumentāls raidījums. 
5.15 	 Nacionālie dārgumi.* 

5.00 	 Pie stūres. 
5.30 	 1000 jūdzes Mjanmā. 
6.03 	 Kas te? Es te!* 
6.30 	 100 līdz 100.* 
7.00 	 Aktuālā reportāža. 
7.30 	 Province.* 
8.00 	 Kopā ar savvaļu. 
8.30 	 Automoto raidījums nr. 2. 
9.00 	 Veiksmīgs uzņēmējs Latvijā.* 
9.30 	 Sāras mūzika. 
9.45 	 V.I.P. – Veiksme.                                  

Intuīcija. Prāts.* 
10.30 	Aktualitātes. 
11.00 	Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 

1. brauciens divniekiem.                       
Pārraide no Phjončhanas. 

12.00 	Karaliste.* 
12.30 	Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 

2. brauciens divniekiem.                 
Pārraide no Phjončhanas. 

13.35 	Pasaules kausa izcīņa biatlonā.                                                    
10 km iedzīšanas sprints sievietēm.                                             
Pārraide no Oslo Norvēģijā. 

14.25 	Sporta studija.* 
15.15 	Latvijas sporta varoņi.*                         

Dukuru mezgls. 
15.50 	Pasaules kausa izcīņa biatlonā.                                                     

12,5 km iedzīšanas 
sprints vīriešiem.                                              
Pārraide no Oslo Norvēģijā. 

16.40 	Kopā ar savvaļu. 
17.10 	Aizliegtais paņēmiens.* 
18.10 	Placebo efekts.                           

Dokumentāla filma. 
19.10 	Eiropa koncertos. 
20.05 	Nemiera gars 6.                            

Dokumentāla daudzsēriju filma. 
21.00 	Midsomeras slepkavības 3.                              

Seriāls. 
22.55 	Inspektors Benkss 2.                                                

Lielbritānijas detektīvseriāls. 
0.40 	 Bez aizvainojuma.* 
1.25 	 Mikrofona dziesmas.* 
3.00 	 100 līdz 100.* 
3.30 	 Kultūru stāsti. 
4.00 	 Kopā ar savvaļu. 
4.30 	 Automoto                                          

raidījums nr. 2.* 
4.59 	 Aktuālā reportāža. 

5.00 	 Briklberija 3.                                 
Animācijas seriāls. 

5.40 	 Karamba!                                     
Humora raidījums. 

6.00 	 Kārdinājuma varā. Turcijas seriāls. 
7.25 	 Ekstrasensi – detektīvi 4.                           

Realitātes šovs. 
8.30 	 Attīstības kods 3. 
9.00 	 LNT brokastis. 
10.00 	Laimīgs un vesels 8. 
10.30 	Maini vai zaudē! 3. TV šovs. 
11.15 	Mani virtuves noslēpumi 3. 

Kulinārijas šovs. 
14.30 	Ekstrēmās pārvērtības.                            

Tievēšanas sezona.                                    
ASV un Kanādas realitātes šovs. 

15.30 	Karamba! Humora raidījums. 
15.45 	Greizais spogulis.                             

Krievijas humora raidījums. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	800 vārdi. Austrālijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.35 	„Degpunktā” sestdienā. 
21.05 	Lieliskais gadsimts.                                 

Turcijas seriāls. 
23.35 	Karaoke. ASV komiska drāma. 
1.40 	 Fantoms. ASV fantastikas filma. 
3.00 	 Sveika, mamma! Seriāls. 
3.40 	 Briklberija 3. Animācijas seriāls. 
4.00 	 LNT brokastis. 
4.50 	 Karamba! Humora raidījums. 

5.00 	 Leģendas.                            
Seriāls. 

5.40 	 Mindijas                                
projekts 4.                             
Seriāls. 

6.20 	 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 23. 

7.10 	 Transformeri:                            
tālākā cīņa 3.                          
Animācijas seriāls. 

7.40 	 Mazo mīluļu veikaliņš 2. 
Animācijas seriāls. 

8.10 	 Kungfu panda 3. 
Animācijas seriāls. 

8.40 	 Sūklis Bobs                           
Kvadrātbiksis 6. 
Animācijas seriāls. 

9.30 	 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 23. 

10.00 	Sveika, Rīga! 
10.35 	Autoziņas. 
11.10 	Gatava pārvērtībām. 
11.55 	Patiesības spogulis.                   

TV šovs. 
13.35 	Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
14.50 	Es mīlu tevi, Latvija! 
17.00 	Brīnumainā aukle.                        

ASV, Lielbritānijas un 
Francijas ģimenes 
komēdija. 

19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Lidmašīnas.                           

ASV animācijas filma. 
21.15 	Ātrs un bez žēlastības. 

ASV spraiga sižeta filma. 
23.25 	Čakija atlase.                          

ASV šausmu komēdija. 
1.10 	 Cietākais rieksts 5.                     

ASV spraiga sižeta trilleris. 
2.45 	 Kā izbēgt no soda par 

slepkavību. Seriāls. 
3.25 	 Pirmo reizi ārzemēs. 

Latvijas raidījums. 
4.10 	 TV3 ziņas. 

6.00 	 Ziņu                                  
Top 5.* 

6.30 	 Preses                                
klubs.* 

7.30 	 Rampas ugunis.* 
8.30 	 Pieci novadi Latvijā. 
9.00 	 Gatavo gudri.* 
10.00 	Latvija šodien. 

Raidījums par 
Latvijas uzņēmumu 
aktualitātēm. 

10.30 	Dzīvesstils. 
11.00 	Rīta kafija. 
11.30 	Ko, notiek? Rīgā.* 
12.00	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
13.00 	Preses klubs.* 
14.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
15.00 	Rīgas stila 

pavēlnieks 6.* 
16.00 	Kur tas suns 

aprakts?* 
17.00 	Globuss. 
18.00 	Vēlais ar Streipu. 

Nedēļas atskats. 
19.00 	Kas te tik laikmetīgs?                         

Jāzeps Grosvalds. 
19.30 	Ārsts.lv kopā ar 

Pēteri Apini.* 
20.00 	Nedēļa. Post 

scriptum. 
21.00 	No 57. paralēles. 
21.30 	Sporta #spilgtenis. 
22.00 	Tete-a-Tete ar Rīgu. 
23.00 	Anekdošu šovs 3. 
24.00 	Globuss.* 
1.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
2.00 	 Rampas ugunis.* 
3.00 	 Preses klubs.* 
4.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

6.02 	 Personība.* 
7.00 	 Mazā Maruko.                      

Animācijas seriāls. 
7.30 	 Tatonkas stāsti.                         

Animācijas seriāls. 
8.00 	 Džungļu grāmata 2.    

Animācijas seriāls. 
8.30 	 Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
8.40 	 Kāpēc? Tāpēc! Animācijas 

seriāls. 
9.00 	 Kas te? Es te! 
9.30 	 Mia un es 3. Animācijas ser. 
10.00 	Uzmanību, gatavību, kosmosā! 

Animācijas seriāls. 
10.25 	Izzināt Japānu 2.                 

Dokumentālu filmu cikls. 
11.00 	Āfrika no putna lidojuma. 

Dokumentālu filmu cikls. 
12.00 	Dievkalpojums. 
13.00 	Saknes debesīs. 
13.30 	Personība.*                                        

Aktrise Elīna Vāne. 
14.15 	Latvijas sirdsdziesma.* 
15.15 	Ķepa uz sirds.* 
15.50 	Zoodārzu mazuļi 2. 

Dokumentāls seriāls. 
16.20 	Nacionālie dārgumi.                                

Māris Melgalvs. 
17.05 	Tēvs Brauns 5. Seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.12 	Sporta ziņas. 
18.16 	Laika ziņas. 
18.20 	Province. 
18.50 	Klausi savai sirdij.                      

Kanādas melodrāma. 
20.30 	Panorāma. 
20.43 	Sporta ziņas. 
20.46 	Laika ziņas. 
20.50 	De facto. 
21.25 	Pagājusī nakts. ASV drāma. 
23.05 	Karaliste.* 
23.35 	Dabas arhitekti. 

Dzīvnieku pilsētas.                             
Dokumentālu filmu cikls. 

0.35 	 Bellas salas maģija.                          
ASV drāma. 

2.35 	 Dziesmu sirdij rodi                     
Ventspilī 2012.* 

5.05 	 Melu laboratorija.* 

5.30 	 Aktualitātes.* 
6.03 	 Kas te? Es te!* 
6.30 	 100 līdz 100.* 
7.00 	 Momentuzņēmums.* 
7.15 	 Aculiecinieks.* 
7.30 	 Vides fakti.* 
8.00 	 Es – savai zemītei.* 
8.30 	 Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 

1. brauciens četriniekiem.  
Pārraide no Phjončhanas. 

9.30 	 Izglītība un karjera. 
10.00 	Pasaules kausa izcīņa bobslejā. 

2. brauciens četriniekiem.       
Pārraide no Phjončhanas. 

11.00 	Nedēļas apskats. 
11.30 	Skats rītdienā. 
12.05 	Pasaules kausa izcīņa biatlonā. 

12,5 km ar kopīgu startu 
sievietēm. Pārraide no Oslo. 

13.05 	Caurās kurpes. Vācijas filma. 
14.20 	Pasaules kausa izcīņa biatlonā. 

15 km ar kopīgu startu vīriešiem. 
Pārraide no Oslo. 

15.25 	Futbolā sīkumu nav. Dok. filma. 
16.25 	Latvijas sporta varoņi.*                       

Bronzas komanda. 
17.00 	Kultūru stāsti. 
17.35 	Leģendārie albumi. „Rush: 2112”. 

Dokumentāla filma. 
18.45 	700 pasaules brīnumi. Malaizija.* 
19.15 	Taisnības eņģelis. Nauda vai 

dzīvība. Tiesu drāma. 
21.00 	Lielais Gregs. Vācijas seriāls. 
22.00 	Fortitūda. Lielbritānijas seriāls. 
22.55 	Eiropa koncertos. 
23.50 	Nemiera gars 6. Dok. seriāls. 
0.40 	 Sporta studija.* 
1.30 	 Dzimis Eiropā.* 
2.00 	 Viss sākās Liepājā.                

Dokumentāla filma. 
2.30 	 100 līdz 100.* 
3.00 	 Uzvelc tautastērpu!* 
3.30 	 Piezīmes uz albuma lapām. 

Triptihs par dzimtām                     
Kuldīgas novadā.* 

4.00 	 Skats rītdienā.* 
4.30 	 Izglītība un karjera.* 
5.00 	 Veiksmīgs uzņēmējs Latvijā.* 
5.29 	 Nedēļas apskats.* 

5.00 	 Briklberija 3.                                  
Animācijas seriāls. 

5.20 	 Kārdinājuma varā.                             
Turcijas seriāls. 

6.45 	 Kontakts kopā ar doktoru                      
Čārlzu Stenliju. 

7.10 	 Karamba! Humora raidījums. 
7.30 	 Ekstrasensi – detektīvi 4.                

Realitātes šovs. 
8.30 	 Sirdsmīļā Monika. Latvijas seriāls. 
9.00 	 LNT brokastis. 
10.00 	Košākai dzīvei 4. 
10.30 	Mani virtuves noslēpumi 3. 

Kulinārijas šovs. 
12.35 	Derības. Krievijas liriska komēdija. 
17.10 	Bitīt’ matos 2. Latvijas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Hūberts un Štallers.                                

Vācijas kriminālkomēdija. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.10 	LNT ziņu Top 10. 
21.05 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
23.30 	NCIS: Losandželosa. ASV seriāls. 
1.10 	 Amerikāņi 3. Seriāls. 
1.55 	 Hūberts un Štallers.                             

Vācijas kriminālkomēdija. 
3.30 	 Sirdsmīļā Monika. Seriāls. 
3.55 	 Briklberija 3. Animācijas seriāls. 
4.15 	 LNT brokastis. 

5.00 	 Leģendas.                         
Seriāls. 

5.40 	 Kobra 12.                        
Seriāls. 

6.30 	 Auniņa Šona 
piedzīvojumi.                
Animācijas filma. 

7.00 	 Beibleidi 2.                     
Animācijas seriāls. 

7.25 	 Mazo mīluļu veikaliņš 2. 
Animācijas seriāls. 

7.55 	 Kungfu panda 3. 
Animācijas seriāls. 

8.20 	 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 23. 

8.50 	 Māmiņu klubs. 
9.25 	 Gatavo 3. 
10.00 	Superbingo. 
11.00 	Karalienes izmērā.                    

ASV drāma. 
12.55 	Amerikas smieklīgākie 

videokuriozi 23. 
13.25 	Tēta nedienas Latvijā 2. 

Latvijas realitātes šovs. 
15.05 	Ātrs un bez žēlastības. 

ASV spraiga sižeta filma. 
17.10 	Lidmašīnas.                            

ASV animācijas filma. 
19.00 	Nekā personīga. 
20.00 	Es mīlu tevi, Latvija! 
22.10 	Transcendence.                     

ASV fantastikas drāma. 
0.35 	 Devītais.                                   

ASV animācijas filma. 
2.00 	 Leģendas. Seriāls. 
2.45 	 Pirmo reizi ārzemēs. 
3.30 	 Mūsdienu Latvijas garša. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
7.55 	 Joka pēc 2. 
8.20 	 Comedy Club. Humora šovs. 
9.20 	 Pasaules smieklīgāko                   

videokuriozu Top 10. 
9.50 	 Autoziņas. 
10.25 	Amerikāņu nindzjas 4. ASV šovs. 
12.30 	Sīči dara trakas lietas. ASV seriāls. 
14.30 	1000 veidu, kā nomirt. 
15.00 	Elles hotelis. Realitātes šovs. 
16.05 	Ekstrēmie tālbraucēji 6.                           

ASV realitātes šovs. 
17.05 	Iespējams tikai Krievijā 8. 
17.40 	Iesper un iekliedzies! ASV komēdija. 
19.30 	Amerikāņu nindzjas 4. ASV šovs. 
21.30 	Pasaules smieklīgāko                  

videokuriozu Top 10. 
22.00 	Melnais saraksts 2. ASV seriāls. 
0.50 	 TV6 nakts mūzika. 

humoriņš

6.00 	 Pieci                           
novadi                     
Latvijā.* 

6.30 	 Preses                            
klubs.* 

7.30 	 Rampas ugunis.* 
8.30 	 Nedēļa                       

novados. 
9.00 	 Vai nauda aug 

kokos?* 
9.30 	 Rīta kafija. 
10.00 	No 57. paralēles.* 
10.30 	Ko darīt, ja sāp? 
11.00 	Rīgas stila 

pavēlnieks 6.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
13.00 	Preses klubs.* 
14.00 	La dolce vita ar 

Roberto.* 
15.00 	Kas te tik 

laikmetīgs?* 
15.30 	Trieciens laikā. 
16.00 	Projekts: Eiropa.* 
17.00 	Nacionālo interešu 

kluba diskusija.* 
18.00 	Nedēļa.                        

Post scriptum. 
19.00 	Tete-a-Tete ar 

Rīgu.* 
20.00 	Patiesie meli.* 
20.30 	Nodokļu                       

labirinti. 
21.00 	Globuss.* 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 

Nedēļas atskats.* 
23.00 	Nedēļa.                            

Post scriptum.* 
24.00 	Tete-a-Tete ar 

Rīgu.* 
1.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
2.00 	 Rampas                      

ugunis.* 
3.00 	 Preses klubs.* 
4.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
5.00 	 Preses                       

klubs.* 

8

humoriņš

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
7.30 	 Joka pēc 2. 
8.25 	 Comedy Club.                         

Humora šovs. 
9.30 	 Vecie īgnie policisti.                           

Vācijas detektīvseriāls. 
10.30 	Overtime TV 7. Sporta apskats. 
11.40 	Universitāte. Krievijas seriāls. 
14.55 	Aģente Kārtere 2. ASV seriāls. 
17.45 	Zorna dēls. ASV seriāls. 
18.15 	Gāzi grīdā! Sacīkstes.                                   

Lielbritānijas izklaidējošs raidījums. 
19.20 	Fizruks. Krievijas seriāls. 
21.30 	Autoziņas. 
22.00 	Greislenda 2. ASV seriāls. 
0.50 	 TV6 nakts mūzika. 

– Mīļā, pirms mēs appreca-
mies, es vēlos, lai tu zini visus 
manus pagātnes grēkus!

– Tu taču pirms nedēļas jau 
atklāji!

– Jā, bet man ir svaigi dati!

Bērns, kurš uzkāpis uz jūsu planšetdatora, joprojām ir un 
paliek jūsu bērns, lai arī kā jūs viņu nodēvētu.



pirmdiena, 20. marts

otrdiena, 21. marts

TV programma

6.02 	 1000 jūdzes Persijā. 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                           

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis. Seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ķepa uz sirds.* 
11.20 	Klausi savai sirdij!                    

Kanādas melodrāma. 
13.05 	Televeikala skatlogs. 
13.20 	Ielas garumā.* 
13.55 	Džungļu grāmata 2. 

Animācijas seriāls. 
14.25 	Muks 2. Animācijas seriāls. 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Sirds likums 2.                        

Kanādas daudzsēriju filma. 
16.05 	Plosītās sirdis.                      

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11. Seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Aizliegtais paņēmiens. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	V.I.P. – Veiksme.                     

Intuīcija. Prāts. 
22.00 	Sporta studija. 
22.45 	Aculiecinieks.* 
23.05 	Nakts ziņas. 
23.14 	Sporta ziņas. 
23.16 	Laika ziņas. 
23.20 	De facto.* 
23.55 	Nacionālie dārgumi.* 
0.40 	 Latvijas jaunatklāšanas 

raidījums Te!* 
1.40 	 Sāras mūzika. 

6.05 	 Kalnu patruļa 2.                     
Seriāls. 

7.00 	 Laipni lūgti                            
Interalias Republikā!* 

7.10 	 Vienmēr formā! 
7.40 	 700 pasaules brīnumi. 

Izraēla.* 
8.10 	 Aktuālā reportāža. 
8.40 	 Uzvelc tautastērpu!* 
9.10 	 Latvijas sirdsdziesma.* 
10.05 	Sirds likums 2.                      

Kanādas daudzsēriju filma. 
11.00 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
12.00 	Pasaules kausa 

izcīņa biatlonā.*                                        
10 km sprints vīriešiem. 

13.00 	Pasaules kausa 
izcīņa biatlonā.*                                   
12,5 km iedzīšanas sprints 
vīriešiem. 

14.10 	Labākais no „Euromaxx”. 
14.40 	Punkti uz i.* 
16.15 	Bez aizvainojuma.* 
17.00 	Dzīve šodien.                              

(krievu val.). 
18.05 	Muhtars atgriežas 2. Ser. 
19.00 	Šovakar. Ziņas                             

(krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Izzināt Japānu 2. 

Dokumentālu filmu cikls. 
20.10 	Senie festivāli. 

Dokumentālu filmu cikls. 
21.10 	Maklauda meitas. Seriāls. 
22.00 	Taisnības eņģelis. Nauda 

vai dzīvība. Tiesu drāma. 
23.45 	Midsomeras slepkavības 3. 

Seriāls. 
1.40 	 Labākais no „Euromaxx”. 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2. Animācijas ser. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Sveika, mamma! Ukrainas seriāls. 
10.15 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Karamba! Humora raidījums. 
11.10 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
14.55 	Bērni un vecāki 5. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Trīs Annas. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 3. Kulinārijas šovs. 
19.00	 Iemīlēties vēlreiz. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.35 	Transports šodien, rīt. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Ekstrasensi – detektīvi 5. Realitātes šovs. 
22.20 	Majors un maģija. Krievijas seriāls. 
23.20 	Overtime TV 7. Sporta apskats. 
0.25 	 Čikāgas sardzē. Seriāls. 
1.10 	 Dzīvīte. 
1.30 	 LNT ziņu Top 10. 
2.15 	 Attīstības kods 3. 
2.40 	 Degpunktā 7. 
3.05 	 900 sekundes. 
4.45 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 

5.00 	 Leģendas.                          
Seriāls. 

5.40 	 Atriebība 4.                              
Seriāls. 

6.30 	 Madagaskaras pingvīni. 
Animācijas seriāls. 

6.55 	 Ķepu patruļa 2.       
Animācijas seriāls. 

7.30 	 Spēka reindžeri: 
megaspēks.                    
Animācijas seriāls. 

7.50 	 Divarpus vīru 4. 
Komēdijseriāls. 

8.50 	 Kobra 12. Seriāls. 
9.55 	 Gatavo 3. 
10.30 	Māmiņu klubs. 
11.00 	Televeikala skatlogs. 
11.15 	Anželika. Krievijas 

komēdijseriāls. 
12.25 	Atriebība 4. Seriāls. 
13.20 	Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
13.50 	Spēka reindžeri: 

megaspēks.                  
Animācijas seriāls. 

14.20 	Ķepu patruļa 2.    
Animācijas seriāls. 

14.40 	Mindijas projekts 4.                 
ASV seriāls. 

15.40 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
16.55 	Kobra 12. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                

Latvijas seriāls. 
21.00 	Patiesības spogulis.                     

TV šovs. 
22.35 	Motīvs? 3. ASV seriāls. 
23.35 	Skaistule un                      

briesmonis 4.                                
ASV seriāls. 

0.30 	 Nekā personīga. 
1.25 	 Sveika, Rīga! 
2.00 	 Mindijas projekts 4. 

Seriāls. 
2.40 	 Leģendas. Seriāls. 
3.25 	 UgunsGrēks 17. Ser. 
3.55 	 TV3 ziņas. 
4.25 	 Bez tabu. 

6.00 	 Pieci                          
novadi                       
Latvijā. 

6.30 	 Vai nauda                         
aug kokos?* 

7.00 	 Dienas personība.* 
7.30 	 Pieci novadi 

Latvijā. 
8.00 	 Ziņu Top 5.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Gatavo gudri. 
11.00 	Ārsts.lv kopā ar 

Pēteri Apini. 
11.30 	Sporta #spilgtenis.* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Gatavo gudri. 
16.00 	Dienas personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Nacionālo interešu 

kluba diskusija. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar Streipu.* 
1.30 	 Dienas personība.* 
2.00 	 Nacionālo interešu 

kluba diskusija.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Ielas garumā.* 
6.02 	 1000 jūdzes Persijā. 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                     

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                       

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Aizliegtais paņēmiens.* 
12.10 	Sporta studija.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Province.* 
13.50 	Džungļu grāmata 2. 

Animācijas seriāls. 
14.20 	Uzmanību, 

gatavību, kosmosā!                              
Animācijas seriāls. 

14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Sirds likums 2.                       

Kanādas daudzsēriju filma. 
16.05 	Plosītās sirdis.                      

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                        

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Personība.                               

Raimonds Dombrovskis. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.15 	1:1. Aktuālā intervija. 
22.05 	Romas līgums.                    

Dokumentāla filma. 
23.10 	Nakts ziņas. 
23.19 	Sporta ziņas. 
23.21 	Laika ziņas. 
23.25 	Pagājusī nakts.                              

ASV romantiska drāma. 
1.05 	 V.I.P. – Veiksme.                        

Intuīcija. Prāts.* 
1.50 	 Sāras mūzika. 

5.00 	 Automoto                            
raidījums nr. 2.* 

5.30 	 700 pasaules                         
brīnumi. Izraēla.* 

6.05 	 Kalnu patruļa 2.                     
Seriāls. 

7.00 	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 Citādi latviskais.* 
8.00 	 Pazust Latgalē. 

Dokumentāla filma. 
9.05 	 Eiropa fokusā. 
9.35 	 700 pasaules brīnumi. 

Izraēla.* 
10.05 	Sirds likums 2.                            

Kanādas daudzsēriju filma. 
11.00 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
11.55 	Aizliegtais paņēmiens.* 
12.55 	Aktualitātes.* 
13.25	 Pasaules kausa 

izcīņa biatlonā.*                                    
7,5 km sprints sievietēm. 

14.25 	Pasaules kausa 
izcīņa biatlonā.*                                         
10 km iedzīšanas sprints 
sievietēm. 

15.35 	Vienmēr formā! 
16.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
17.00 	Dzīve šodien. (krievu val.). 
18.05 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas (krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Bezbailīgie. Gadsimta 

izaicinājums.                       
Dokumentāls seriāls. 

20.05 	Āfrika no putna lidojuma. 
Dokumentālu filmu cikls. 

21.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
21.55 	Tēvs Brauns 5. Seriāls. 
22.50 	Lielais Gregs.                    

Vācijas seriāls. 
23.50 	Fortitūda.                             

Lielbritānijas seriāls. 
0.50 	 Japāņu virtuves brīnumi: 

atklājot suši garšu. 
Dokumentāla filma. 

1.25 	 Vienmēr formā! 

5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2. Animācijas ser. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Sveika, mamma! Ukrainas seriāls. 
10.15 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Karamba! Humora raidījums. 
11.10 	Lieliskais gadsimts. Turcijas seriāls. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
14.55 	Bērni un vecāki 5. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Trīs Annas. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 3. Kulinārijas šovs. 
19.00 	Iemīlēties vēlreiz. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	Inga Lindstrēma. Liktenīgais noslēpums. 

Vācijas melodrāma. 
23.10 	Šķiršanās padomi draudzenēm. ASV seriāls. 
0.10 	 Dzīvīte. 
0.30 	 Iemīlēties vēlreiz. Seriāls. 
2.10 	 Sveika, mamma! Seriāls. 
2.50 	 Degpunktā 7. 
3.15 	 900 sekundes.

5.00 	 Leģendas.                       
Seriāls. 

5.40 	 Atriebība 4.                      
Seriāls. 

6.20 	 Madagaskaras pingvīni. 
Animācijas seriāls. 

6.45 	 Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

7.20	 Spēka reindžeri: 
megaspēks.                         
Animācijas seriāls. 

7.40 	 Divarpus vīru 4. 
Komēdijseriāls. 

8.40 	 Kobra 12. Seriāls. 
9.40 	 Motīvs? 3. Seriāls. 
10.45 	Televeikala skatlogs. 
11.00 	Anželika. Krievijas 

komēdijseriāls. 
12.05 	Atriebība 4. Seriāls. 
13.05 	Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
13.40 	Spēka reindžeri: 

megaspēks.                  
Animācijas seriāls. 

14.10 	Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

14.30 	Viņas melo labāk 4. 
Latvijas seriāls. 

15.40 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
16.55 	Kobra 12. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                            

Latvijas seriāls. 
21.00 	Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 6. Seriāls. 
22.00 	Zibsnis. ASV seriāls. 
23.00 	Bulta 3. ASV seriāls. 
24.00 	Ekstrasensu cīņas 15. 

Realitātes šovs. 
1.35 	 Leģendas. Seriāls. 
2.25 	 Viņas melo labāk 4. 

Seriāls. 
3.15 	 UgunsGrēks 17.                 

Seriāls. 
3.45 	 TV3 ziņas. 
4.15 	 Bez tabu. 

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
7.50 	 Lauku sēta 3. Latvijas šovs. 
8.50 	 Fizruks. Krievijas seriāls. 
10.45 	Joka pēc 2. 
11.45 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
12.45 	Pirmo reizi ārzemēs. Latvijas raidījums. 
13.30 	Naša Russia. Krievijas humora raidījums. 
15.00 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
16.00 	Netīri darbi 2. ASV realitātes šovs. 
17.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
18.00 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
21.00 	Gāzi grīdā! Sacīkstes. Lielbritānijas 

izklaidējošs raidījums. 
22.10 	Varas spēles.                                                    

ASV un Lielbritānijas trilleris. 
0.40 	 Čikāgas sardzē 2. ASV seriāls. 
1.30 	 TV6 nakts mūzika. 

6.00 	 Pieci                          
novadi                           
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu                            
Top 5.* 

7.00 	 Dienas 
personība.* 

7.30 	 Pieci novadi 
Latvijā. 

8.00 	 Ziņu Top 5.* 
8.30 	 Vēlais ar Streipu.* 
8.55 	 Ko darīt, ja sāp? 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas personība. 
10.00 	Gatavo gudri. 
11.00 	Nacionālo 

interešu kluba 
diskusija.* 

12.00 	La dolce vita ar 
Roberto. 

13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas ugunis.* 
15.00 	Gatavo gudri. 
16.00 	Dienas      

personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
17.55 	Ko darīt, ja sāp? 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Kur tas suns 

aprakts? 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar      

Streipu.* 
1.30 	 Dienas 

personība.* 
2.00 	 Kur tas suns 

aprakts?* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

humoriņš
humoriņš

9
5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
8.15 	 Lauku sēta 3. Latvijas šovs. 
9.10 	 Lielā sprādziena teorija 4. ASV ser. 
10.05 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
11.05 	Joka pēc 2. 
12.05 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
13.00 	Lauku sēta 3. Latvijas realitātes šovs. 
14.05 	Naša Russia. Krievijas humora raidījums. 
15.05 	Iesper un iekliedzies!                                                  

ASV komēdija visai ģimenei. 
17.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
18.00 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
19.00 	Overtime TV 7. Sporta apskats. 
20.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
21.00 	Ekstrēmie tālbraucēji 6. ASV realitātes šovs. 
22.05 	Dūru cīņas. ASV spraiga sižeta drāma. 
0.10 	 Čikāga liesmās 3. ASV seriāls. 
1.05 	 TV6 nakts mūzika. 

Programmētāju vidē 
šogad modē sarkani 
krekli. Piestāv acu krā-
sai...

Man tik žēl, ka es bērnībā nepavadīju vairāk laika kopā ar 
vectēvu. Es labprātāk spēlēju futbolu, nekā klausījos viņa stāstus, 
labāk vazājos tāpat apkārt, nevis gāju viņa uzdevumā uz veikalu. 
Skumji! Tagad viņš vinnēja loterijā, aizlaidās uz Spāniju un mums 
nesūta ne kapeikas!



5.00 	 Karamba! Humora raidījums. 
5.20 	 Bernards 2.                                                  

Animācijas seriāls. 
5.35 	 Ticīgo uzvaras balss. 
6.00 	 15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
6.30 	 900 sekundes. 
8.40 	 Dzīvīte. 
9.10 	 Sveika, mamma! Ukrainas seriāls. 
10.20 	Televeikala skatlogs. 
10.35 	Mežonīgā kaķe. Meksikas seriāls. 
11.45 	Inga Lindstrēma. Liktenīgais noslēpums. 

Vācijas melodrāma. 
13.45 	Televeikala skatlogs. 
14.00 	LNT dienas ziņas. 
14.20 	15 minūtes virtuvē ar Džeimiju Oliveru. 
14.55 	Bērni un vecāki 5. ASV seriāls. 
15.50 	Nemelo man! 
16.50 	Trīs Annas. Meksikas seriāls. 
17.50 	Ziņas sešos. 
18.00 	Mani virtuves noslēpumi 3. Kulinārijas šovs. 
19.00 	Iemīlēties vēlreiz. Turcijas seriāls. 
20.00 	LNT ziņas. 
20.40 	Degpunktā 7. 
21.10 	NCIS: Losandželosa 3. ASV seriāls. 
22.10 	Volstrīta: nauda nekad neguļ. ASV drāma. 
0.55 	 Dzīvīte. 
1.15 	 Košākai dzīvei 4. 
1.40 	 Majors un maģija. Seriāls. 
2.20 	 Galileo 3. 
2.40 	 Degpunktā 7. 
3.05 	 900 sekundes. 
4.45 	 Bernards 2. Animācijas seriāls. 

Sestdiena, 18. marts

Ceturtdiena, 16. marts

Svētdiena, 19. marts

Pirmdiena, 20. marts

Piektdiena, 17. marts

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Ģimenes 
studija. 15.06 Talantu galerija. Atk. 15.36 Dienas vidū. 16.05 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notikumu 
apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ...un ko domā tu? 19.06 Monopola viesis. 
20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. 
J.Jurkāna lugas Pulkstenis ar dzeguzi iestudējums Nacionālajā teātrī. 2. daļa. 23.00 Ziņas vieglajā 
valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 23.45 ...un ko domā 
tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Ziņas, laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 
Pusdiena. 12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 
Ģimenes studija. 15.06 XXI gadsimta latvietis. Atk. 15.36 Dienas vidū. 16.07 Pēcpusdiena. 18.00 
Dienas notikumu apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ...un ko domā tu? 19.06 
Monopola viesis. 20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz 
radioteātris. J.Jurkāna lugas Pulkstenis ar dzeguzi iestudējums Nacionālajā teātrī. 3. daļa. 23.00 
Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 23.45 
...un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.02 Latvijas stāsti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrīt! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, laika ziņas. 10.05 Burtu burvis. 10.26 Greizie rati. 
11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzīves ritmi mūzikā. 13.06 Piespēle. 14.05 Zaļais 
vilnis. 14.36 Dienas vidū. Balle ar orķestri. 15.05 Augstāk par zemi. 15.36 Cienījamie lasītāji. Etīdes 
par literatūru. 16.05 Latvijas stāsti Latvijas simtgadei. 16.36 Dienas vidū. 17.05 Ielūdz radioteātris. 
G.Priede. Lugas Centrifūga iestudējums Jaunatnes teātrī. 1. daļa. 18.00 Dienas notikumu apskats. 
18.15 Kolnasāta. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zināmais nezināmajā. Atk. 20.45 Labu nakti! 
21.05 Džeza klubs. Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. J.Jurkāna lugas Pulkstenis ar dzeguzi iestudējums 
Nacionālajā teātrī. 4. (nobeiguma) daļa. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 
Atk. 23.15 Dzīves ritmi mūzikā. Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.02 Zaļais vilnis. Atk. 7.00 Labrīt! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, laika ziņas. 9.05 Svētrīts. 9.30 Latvijas pērles. 10.05 Faktu mednieki. 10.35 
Radioteātris bērniem. „Maskačkas” stāsts. L.Pastores stāsta radiovariants. 7. daļa Operācija „Par 
brīvu „Maskačku””. 10.49 Mūzika. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzīves ritmi mūzikā. 
13.06 XXI gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vidū. 14.46 Saldie astoņdesmitie. 15.05 Šīs dienas acīm. 
15.36 Radio mazā lasītava. 16.05 Talantu galerija. 16.35 Skaņu raksti. 17.05 Ielūdz radioteātris. 
G.Priede. Lugas Centrifūga iestudējums Jaunatnes teātrī. 2. daļa. 18.00 Dienas notikumu apskats. 
18.15 Piespēle. Atk. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zināmais nezināmajā. Atk. 20.45 Labu nakti! 
21.05 Augstāk par zemi. Atk. 22.05 Pāri mums pašiem. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas 
notikumu apskats. 23.15 Dzīves ritmi mūzikā. Atk. 24.00 Nakts programma. 

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Ģimenes 
studija. 15.06 Latvijas dienasgrāmata. 15.36 Dienas vidū. 16.05 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notikumu 
apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ...un ko domā tu? 19.06 Monopola viesis. 20.05 
Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Mūsu leģendas. Vijolniekam 
V.Zariņam – 75! Atk. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības 
izteiksme 15 minūtēs. 23.45 ...un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

Otrdiena, 21. marts
6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Ģimenes 
studija. 15.06 Latvijas stāsti Latvijas simtgadei. Atk. 15.36 Latvijas pērles. Atk. 16.05 Pēcpusdiena. 
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ...un ko domā tu? 19.06 
Monopola viesis. 20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz 
radioteātris. G.Janovska romāna Sōla iestudējums Valmieras teātrī. 1. daļa. 23.00 Ziņas vieglajā 
valodā. 23.05 Dienas notikumu apskats. 23.45 ...un ko domā tu? Atk. 24.00 Nakts programma. 

Trešdiena, 22. marts

tv skrunda programma kanālā RE:tv

trešdiena, 22. marts
5.00 	 Ceturtā studija.* 
5.30 	 Es – savai zemītei.* 
6.02 	 1000 jūdzes Persijā. 
6.30 	 Rīta panorāma. 
8.35 	 Mīlas viesulis 11.                       

Vācijas seriāls. 
9.35 	 Plosītās sirdis.                           

Meksikas seriāls. 
10.35 	Televeikala skatlogs. 
10.50 	Ceturtā studija.* 
11.15 	Nacionālie dārgumi.* 
12.00 	Personība.* 
13.00 	Televeikala skatlogs. 
13.15 	Vides fakti.* 
13.50 	Molangs un Piu Piu 2. 

Animācijas seriāls. 
14.00 	Kāpēc? Tāpēc!                     

Animācijas seriāls. 
14.20 	Kas te? Es te!* 
14.50 	Televeikala skatlogs. 
15.05 	Sirds likums 2.                             

Kanādas daudzsēriju filma. 
16.05 	Plosītās sirdis.                        

Meksikas seriāls. 
17.00 	Mīlas viesulis 11.                       

Vācijas seriāls. 
18.00 	Dienas ziņas. 
18.29 	Kultūras ziņas. 
18.44 	Sporta ziņas. 
18.53 	Laika ziņas. 
18.56 	Ceturtā studija. 
19.27 	Laika ziņas. 
19.30 	Ciemiņš virtuvē. 
20.30 	Panorāma. 
20.59 	Sporta ziņas. 
21.08 	Laika ziņas. 
21.13 	Latvijas Loto izlozes. 
21.20 	Tieša runa. 
22.30 	Adreses.* 
23.05 	Nakts ziņas. 
23.14 	Sporta ziņas. 
23.16 	Laika ziņas. 
23.20 	Musketieri 2. Seriāls. 
1.20 	 Romas līgums.                       

Dokumentāla filma. 

5.00 	 Aktualitātes.* 
5.30 	 700 pasaules                      

brīnumi. Izraēla.* 
6.05 	 Kalnu patruļa 2. Seriāls. 
7.00	 Ceturtā studija.* 
7.30 	 De facto.* 
8.05 	 Province.* 
8.35 	 Adreses.* 
9.05 	 Projekts „Nākotne”.* 
9.35 	 700 pasaules brīnumi. 

Izraēla.* 
10.05 	Sirds likums 2.                       

Kanādas daudzsēriju 
filma. 

11.00 	Muhtars atgriežas 2. 
Seriāls. 

11.55 	Balss pavēlnieks.* 
13.35 	Izglītība un karjera.* 
14.05 	Aktualitātes.* 
14.35 	Automoto raidījums nr. 2.* 
15.05 	Personīgā lieta.* 
15.35 	Eiropa fokusā. 
16.05 	Maklauda meitas. Seriāls. 
17.00 	Dzīve šodien.                            

(krievu val.). 
18.05 	Muhtars atgriežas 2. 

Seriāls. 
19.00 	Šovakar. Ziņas                    

(krievu val.). 
19.25 	Sporta ziņas (krievu val.). 
19.29 	Laika ziņas (krievu val.). 
19.35 	Bez aizvainojuma. 
20.20 	Robotu ēra.                     

Dokumentāla filma. 
21.20 	Maklauda meitas. Seriāls. 
22.10 	Galapagu salas. 

Dokumentāla daudzsēriju 
filma. 

23.10 	Senie festivāli. 
Dokumentālu filmu cikls. 

0.10 	 Bezbailīgie.                      
Gadsimta izaicinājums. 
Dokumentāls seriāls. 

0.40 	 Personība.* 
1.40 	 Eiropa fokusā. 

6.00 	 Pieci                     
novadi                     
Latvijā. 

6.30 	 Ziņu                         
Top 5.* 

7.00 	 Dienas 
personība.* 

7.30 	 Pieci novadi 
Latvijā. 

8.00 	 Ziņu Top 5.* 
8.30 	 Vēlais ar 

Streipu.* 
8.55 	 Likums praksē. 
9.00 	 Mosties ar Ievu. 
9.30 	 Dienas 

personība. 
10.00 	Gatavo gudri. 
11.00 	Kur tas suns 

aprakts?* 
12.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
13.00 	Pilsētas pulss. 
14.00 	Rampas 

ugunis.* 
15.00 	Gatavo gudri. 
16.00 	Dienas 

personība. 
16.30 	Ziņu Top 5. 
17.00 	Preses klubs. 
17.55 	Likums praksē. 
18.00 	La dolce vita ar 

Roberto. 
19.00 	Rampas ugunis. 
20.00 	Patiesie meli. 
20.30 	Projekts: 

Eiropa. 
21.30 	Ziņu Top 5. 
22.00 	Vēlais ar 

Streipu. 
22.30 	Preses klubs. 
23.30 	Rampas       

ugunis. 
0.30 	 Ziņu Top 5.* 
1.00 	 Vēlais ar 

Streipu.* 
1.30 	 Dienas 

personība.* 
2.00 	 Globuss.* 
3.00 	 La dolce vita ar 

Roberto.* 
4.00 	 Rampas 

ugunis.* 
5.00 	 Preses klubs.* 

radio programma

6.00 Labrīt! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ziņas, 
laika ziņas. 9.07 Kā labāk dzīvot. 10.07 Zināmais nezināmajā. 11.06 Kultūras rondo. 12.00 Pusdiena. 
12.30 Krustpunktā. 12.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 12.45 Brīvais mikrofons. 14.05 Ģimenes 
studija. 15.06 Šīs dienas acīm. Atk. 15.36 Dienas vidū. 16.05 Pēcpusdiena. 18.00 Dienas notikumu 
apskats. 18.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 18.45 ...un ko domā tu? 19.06 Monopola viesis. 
20.05 Kā labāk dzīvot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunktā. Atk. 22.05 Ielūdz radioteātris. 
G.Janovska romāna Sōla iestudējums Valmieras teātrī. 2. daļa. 23.00 Ziņas vieglajā valodā. 23.05 
Dienas notikumu apskats. 23.30 Īstenības izteiksme 15 minūtēs. 23.45 ...un ko domā tu? Atk. 24.00 
Nakts programma.

5.00 	 Leģendas.                      
Seriāls. 

5.40 	 Atriebība 4.                            
Seriāls. 

6.20 	 Madagaskaras pingvīni. 
Animācijas seriāls. 

6.45 	 Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

7.20 	 Spēka reindžeri: 
megaspēks.                       
Animācijas seriāls. 

7.40 	 Divarpus vīru 4. 
Komēdijseriāls. 

8.40 	 Kobra 12. Seriāls. 
9.40 	 Īpašo uzdevumu vienība 

„Hawaii 5-0” 6. Seriāls. 
10.45 	Televeikala skatlogs. 
11.00 	Anželika.                             

Krievijas komēdijseriāls. 
12.05 	Atriebība 4. Seriāls. 
13.05 	Madagaskaras pingvīni. 

Animācijas seriāls. 
13.40 	Spēka reindžeri: 

megaspēks.                   
Animācijas seriāls. 

14.10 	Ķepu patruļa 2. 
Animācijas seriāls. 

14.30 	Viņas melo labāk 4. 
Latvijas seriāls. 

15.40 	UgunsGrēks 17. Seriāls. 
16.55 	Kobra 12. Seriāls. 
18.00 	Divarpus vīru 4. 

Komēdijseriāls. 
19.00 	TV3 ziņas. 
19.35 	Bez tabu. 
20.20 	UgunsGrēks 17.                     

Latvijas seriāls. 
21.00 	Tēta nedienas Latvijā 2. 

Latvijas realitātes šovs. 
22.30 	Gatava pārvērtībām. 
23.15 	Ģēnijs uzvalkā 4.     

Seriāls. 
0.20 	 Leģendas. Seriāls. 
1.10 	 Skaistule un                    

briesmonis 4.                    
Seriāls. 

1.55 	 Viņas melo labāk 4. 
Seriāls. 

2.50 	 UgunsGrēks 17.                    
Seriāls. 

3.20	 TV3 ziņas. 
3.50 	 Bez tabu. 
4.25 	 Mūsdienu Latvijas garša. 

TV programma10

humoriņš

Ceturtdiena, 16. marts
19.00 Sveicināti Viduskurzemē! 
(Atk. 17. martā 2.00, 10.00.)
Otrdiena, 21. marts
19.00 Kuldīgas novada vēstis.       
(Atk. 22. martā 2.00, 10.00.)

Trešdiena, 22. marts
19.30 Sveicināti Viduskurzemē! 
(Atk. 23. martā 2.30, 10.30.)

5.00 	 TV6 nakts mūzika. 
7.50 	 Lauku sēta 3.                                               

Latvijas realitātes šovs. 
8.50 	 Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
9.45 	 Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
10.45	 Joka pēc 2. 
11.45	 Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
12.45 	Pirmo reizi ārzemēs. Latvijas raidījums. 
13.30 	Naša Russia. Krievijas humora raidījums. 
15.00 	Dzimuši policisti 5. ASV seriāls. 
16.00 	Netīri darbi 2. ASV realitātes šovs. 
17.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
18.00 	Drošības aģenti „Vairogs” 3. ASV seriāls. 
19.00 	Lielā sprādziena teorija 4. ASV seriāls. 
20.00 	Simpsoni 22. Animācijas seriāls. 
21.00 	1000 veidu, kā nomirt. 
22.00 	Ceļa gals. ASV šausmu filma. 
23.30 	Ļaunuma lāde.                                                             

ASV un Kanādas šausmu filma. 
1.20 	 TV6 nakts mūzika. 

Blondīne brauc taksometrā. Galamērķī skaitītājs rāda 43,60 eiro, 
bet meitenei, izrādās, ir tikai 20 eiro. Taksists:

– Gan jau vienosimies! Velciet nost svārkus!
– Negribu jūs krāpt! Svārki izpārdošanā maksāja tikai 4,99 eiro!



Trešdiena, 2017. gada 15. marts

noies matiņi.” Sākumā to palaidu gar au-
sīm. Otrajā nedēļā dušā pamanīju, ka krīt 
šķipsnas. Tas bija nepatīkams laiks. Zaudētās 
krūtis nebija tik liela traģēdija, cik matu 
noiešana. Uzzināju, ka pēc stiprākām zālēm 
noies arī uzacis, izkritīs skropstas. Kā vei-
došu savu stilu?

Ejot uz procedūrām, iepazinos ar citām 
sievietēm: izveidojās inte-
rešu grupa, dalījāmies pie-
redzē. Man izstāstīja, kur 
Rīgā var nopirkt parūkas, 
parādīja, kā uzsiet lakatu. 
Turpmāk, līdzko ieraudzīju 
kādu lielu šalli, tā bija ma-
nējā. Iemācījos tās gaumīgi 
apvīt galvai. 

Man bi ja  paredzēts 
braukt uz nometni Die-
viete tevī. Matiņi jau bija 
nogājuši, bet nometnē visas 
priecājās, cik labi es izska-
toties. Kad paskaidroju, ka 
tā sadzīvoju ar diagnozi, 
meitenes skatījās lielām 
acīm – viņas domāja, ka 
lakatus sienu modes pēc. 
Prieks bija dzirdēt kompli-
mentus un saprast, ka arī 
bēdās var atrast ko labu.”

Tas būtu jādara 
visiem 

„Kad saskaramies ar šo diagnozi, sākam 
domāt, ko ēst, ko dzert. Par to vajadzētu 
domāt ik dienu, arī veseliem esot. Nomet-
nē Spēka avots iegūtais bija zelta vērts: 
no psihologiem, mākslas terapeita, uztura 
speciālista. 

Kad uzzināju par vēzi, izlasīju, ka jālieto 
bērza čaga. Ar vīru mežā atradām, dzēru 
tēju, bet bija jau par vēlu. Zemes tauki palīdz 

profilaktiski saglabāt veselību, uzturēt imu-
nitāti. Diagnozes dēļ nedrīkstu ēst saldumus, 
kūpinājumus, grilētus produktus, bet, ja ļoti 
sagribas, drusku var atļauties. Tomēr vairāk 
jāēd no dabas nākušie produkti: zaļumi, 
dārzeņi, augļi. Bet to jau vajadzētu ievērot 
visiem. Esmu uzlabojusi savu pavārmākslu, 
izmēģinot veselīgu ēdienu receptes. Atklāju, 
cik garšīgs un daudzveidīgs ir ķirbis. ”

Ar lielu optimisma devu 
„Ļoti svarīgi, kādi cilvēki mums apkārt. 

Uzzinot diagnozi, neviens nevaimanāja: 
„Kas ar tevi tagad notiks?!” Tēvs teica: 
„Nesatraucies! Pazīstu sievieti, kurai pirms 
30 gadiem bija tieši tas pats. Viņa ir dzī-
vespriecīga un laimīga.” Ģimene mani uz 
rokām nēsāja. Arī darbā visi uzturēja ar lielu 
optimisma devu. Protams, jāsaprot, ko drīkst 
darīt, kam pietiek spēka. Skrējiens nedaudz 
jāpiebremzē. 

Spēka avota nometnē, klausoties citos, 
sapratu, ka esmu dzīves lutināta. Daudziem 
bail svešiem cilvēkiem atklāties. Bet nepaiet 
ilgs laiks, kad jau jūties kā starp savējiem. 
Ar saprotošiem, to pašu pieredzējušiem cil-
vēkiem varam pārrunāt visu. Kādas astoņas 
meitenes diendienā sarakstāmies, pārrunā-
jam, piemēram, analīžu rezultātus. Vispār 
jau ikdienā diagnoze piemirstas.”

11veselība

Egita Upmale iesaka

• 	 Nedaudz piebremzēt ikdienas 
skrējienu. Vairāk būt kopā ar 
saviem mīļajiem.

• 	 Darbā uzticēties kolēģiem – 
pašiem visu neuzņemties.

•  	 Noteikti jāatrod laiks sev: gleznot, 
sportot, meditēt – darīt to, kas 
sagādā prieku. 

• 	 Ja ir aizdomas, uz pārbaudēm 
noteikti jāiet un jāuzticas 
mediķiem. Mūsdienu medicīna 
vēža ārstēšanā spērusi milzu soli.

Inguna Spuleniece
Dzīvības koka arhīva foto

Onkoloģijas pacientiem – zaļais koridors
Lai savlaicīgi diagnosticētu un ārstētu onkoloģiskas slimības, Veselības ministrija (VM) kopš pērnā gada beigām pacientu aprūpē ieviesusi jaunu kārtību. 
Ļaundabīgais audzējs ir otrs biežākais nāves cēlonis Latvijā. VM pārliecināta, ka jārunā par to, ko savas veselības labā spēj darīt katrs cilvēks. Veselīgs dzīvesveids 
kā paradums ir priekšnosacījums ikvienam, lai onkoloģisko saslimstību valstī mazinātu. 

Rehabilitācijas nometnē Spēka 
avots starp cilvēkiem, kuri izgājuši 

līdzīgu vēža slimnieku ceļu, ar 
speciālistu atbalstu tiešām var 

smelties spēku.

„Esmu dzīves lutināta”

Situācija ādas onkoloģijā dramatiski 
pasliktinājusies visā Eiropā, liecina Eiropas 
pētnieku jaunākie dati. Vēl pirms 20 gadiem 
ādas vēža pacientu vidējais vecums bija 
75–79 gadi, bet pašlaik – no 45 līdz 49 
gadiem. Roberta Koha institūts aprēķinājis, 
ka tuvākajos 18 gados saslimstība ar ādas 
vēzi pieaugs par 72%.

Dermatologs 
Raimonds Karls: 
„Ir teiciens, ka 
vēzim patīk 
pesimisti.”

Kamēr viss vēl kārtībā
Onkoloģisko pacientu atbalsta biedrība Dzīvības koks aicina 
ievērot dažus padomus, lai mazinātu risku saslimt ar vēzi. 

1. Ēd veselīgi! Uzturā lieto vairāk dārzeņu 
un šķiedrvielām bagātu produktu, mazāk 
tādu ēdienu, kuros ir pārmēru daudz sāls 
un cukura, arī sliktie tauki. Vislabāk slāpes 
veldzēt ar ūdeni. 
2. Esi fiziski aktīvs un saglabā veselīgu 
ķermeņa svaru! Staigā, skrien, nūjo, brauc 
ar riteni, tīri sniegu, krāmē malku, grāb 
lapas, cītīgi mazgā logus un uzpos māju! 
Galvenais – kusties! 
3. Atsakies no kaitīgiem ieradumiem! Saki 
nē smēķēšanai un noteikti turies pa gabalu 
no smēķētāja, jo kaitē arī ieelpotie tabakas 
dūmi. Visi to zina, tomēr: „Pārmērīga alko-
hola lietošana ir kaitīga veselībai!” Jāpiemin 
arī mūsdienās biežāk sastopamais kaitīgais 
ieradums – ilgstoša sēdēšana. 
4. Velti pietiekamu laiku miegam un atpū-
tai! Miegā organisms atpūšas un uzņem 
spēkus jaunai dienai. Tieši tāpēc pret to 
vajadzētu izturēties ar cieņu un pateicību. 
Ja grūti iemigt, pārskati savu ikdienu un 
padomā, kāds ir dienas ritms un vai to 
nevajadzētu mainīt. 
5. Neļauj stresam sevi kontrolēt! No stresa 
īsti nevar izvairīties, tieši tāpēc jāiemācās 

ar to tikt galā. Kustības ir viens no labāka-
jiem veidiem, kā to kontrolēt. Kādam var 
palīdzēt arī mūzikas klausīšanās, zīmēšana 
vai grāmatas lasīšana.
6. Baudi sauli prātīgi – lieto aizsargkrēmu! 
Saule lielākajai daļai sagādā prieku, tomēr 
tai ir arī UV zobi (ultravioletā starojuma). 
7. Reizi gadā dodies profilaktiskā pārbau-
dē pie ģimenes ārsta! Par šādu apskati 
maksā valsts. Ārsts uzklausa sūdzības, iz-
vērtē veselības stāvokli un, ja vajag, norīko 
uz analīzēm.  
8. Piedalies savlaicīgas vēža atklāšanas 
valsts programmā! Tā veidota, lai laikus 
atklātu zarnu vēzi cilvēkiem no 50 līdz 74 
gadiem; dzemdes kakla vēzi sievietēm no 
25 līdz 69 gadiem; krūts vēzi sievietēm no 
50 līdz 69 gadiem. 
9. Esi pozitīvi noskaņots! Ne tikai tu pats 
jūties labāk, bet arī viss apkārt kļūst gai-
šāks. Dodies dabā, priecājies par labo (arī 
tad, ja tie nav tieši tavi notikumi), biežāk lasi 
jokus, klausies mūziku vai palīdzi citiem! Arī 
tad, ja iet slikti, ar pozitīvu pieeju grūtības 
pārciest būs vieglāk nekā tad, ja būsi nīgrs 
un dusmīgs. 

Biedrība Dzīvības koks mudina 
Spēka avota nometnē pieteikties tos 
cilvēkus, kuri zina, kā ir dzirdēt 
diagnozi ļaundabīgs audzējs, kad 
dzīve mirklī sagriežas mutulī: bez-
cerība, bailes un vēlme dzīvot.

Šogad vairāk nekā 500 cilvēkiem 
būs pieejama psihosociālās rehabili-
tācijas programma. Nauda (196  000 
eiro) tai savākta ziedojumu maratonā 
Dod pieci, ko Dzīvības koks rīkoja 
kopā ar Latvijas radio un televīziju un 
organizāciju Ziedot.lv.

Pacienti tiek informēti par onko-
loģiju, viņiem palīdz tikt galā ar pār-
dzīvojumu, ļauj uzzināt, kā turpināt 
dzīvot pilnvērtīgi. Intensīva nometne 
notiek piecas dienas. Grupu vadītāji 
un lektori ir psihoterapeiti, psihologi, 
mākslas terapeiti, onkologi, imunologi, 
fizioterapeiti u.c. 

Biedrības vadītāja Gunita Berķe: 
„Pērn bijām spiesti cilvēkiem atteikt, 
jo naudu varējām atvēlēt tikai divām 

nometnēm, šogad iecerēta 21. Bez īpa-
šas izziņošanas jau pieteikušies vairāk 
nekā 80 cilvēki. Biedrībai joprojām ir 
svarīgs mērķis – psihosociālās reha-
bilitācijas centrs, kurā palīdzību var 
nodrošināt mērķtiecīgi un pēctecīgi.” 

Šogad tiks īstenota programma 
vecākiem, kuru bērni, saskārušies 
ar onkoloģiju, un tāda, kurā kopā ar 
cilvēku, kurš slimojis ar vēzi, varēs 
piedalīties dzīvesbiedrs. Katrā nomet-
nē maksimālais dalībnieku skaits ir 24, 
tāpēc jāpiesakās laikus. 

Dzīvības koks šādas psihosociālās 
rehabilitācijas programmas ievieš 
kopš 2009. gada. Pērn ar Saeimas 
un Labklājības ministrijas atbalstu 
panākti grozījumi Sociālās palīdzības 
un sociālo pakalpojumu likumā, kur 
pirmoreiz minēts, ka šādu rehabilitā-
ciju var saņemt onkoloģiskie pacienti 
un viņu tuvinieki. Par to maksās valsts, 
un no nākamā gada to varēs saņemt 
pēc ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta 
ieteikuma.

Aicina uz Spēka avota nometni

•  Pirmā psihosociālās 
rehabilitācijas 
nometne Spēka avots 
notiks aprīļa beigās. 
Dažas vietas vēl brīvas. 
Vairākas nometnes 
plānotas vasarā. 

Psihosociālajai 
rehabilitācijai var 
pieteikties ikviens, 
kas vēlas pārvarēt 

neziņu, kas nāk līdz ar 
onkoloģisko slimību. 

Interneta adresē 
(http://pieteikties.

spekaavots.
lv/?lapa=pieteikums) 

jāizvēlas laiks, 
jāizpilda pieteikums, 

jāuzraksta motivācijas 
vēstule, kāpēc 

šāda rehabilitācija 
nepieciešama un ko 
cilvēks vēlas iegūt.

Informācija: 
Alise Musijenko, 

biedrība Dzīvības 
koks, e-pasts: 

dzivibaskoks@
dzivibaskoks.lv, 
tālr. 67625339, 

www.dzivibaskoks.lv.

Onkoloģisko pacientu 
atbalsta biedrība 

Dzīvības koks 
dibināta 2004. gadā, un 
tā ir vadošā nevalstiskā 

organizācija, kas 
apvieno onkoloģiskos 

pacientus un viņu 
tuviniekus. Biedrības 

mērķis ir aizstāvēt 
pacientu intereses 

nacionālā un 
starptautiskā līmenī. 
Viena no prioritātēm 

ir psihosociālās 
rehabilitācijas 
programmas 

Spēka avots ieviešana. 

Pārraut klusēšanu
Gunita Berķe, biedrības Dzī-

vības koks vadītāja, bijusī kul-
dīdzniece:

– Mana mamma aizgāja ar vēzi. 
Varbūt tas bija pamudinājums 
iesaistīties. 

Mēs biedrībā redzam tikai 
laimīgos stāstus. Rehabilitācija, 
ko piedāvājam un kas no nāka-
mā gada būs valsts apmaksāts 
pakalpojums, domāta veselam 
cilvēkam, kurš jau izgājis ār-
stēšanu, bet kuram jātiek pāri 
slimības radītajam stresam. Vēzis 
ir viltīgs – visu laiku gribas mest 
skatu atpakaļ bailēs, ka tas neat-
kārtojas. Tomēr pozitīvo stāstu 
ir daudz. To pierāda statistika. 
Tiek uzsvērts, ka Latvijā sākusies 
vēža epidēmija, jo ir vairāk nekā 
80  000 reģistrēto pacientu. Bet, 
ja apskatām dinamiku, tad pieaug 
arī to pacientu skaits, kuri vēža 
reģistrā ir, bet kuri pēc slimības 
dzīvo un ir veseli. Saslimstība 

pieaug par kādiem 2% gadā, bet 
izdzīvojušo statistika palielināju-
sies par 30–40%!

Programmu Spēka avots sau-
cam par nometni. Tā likās mī-
līgāk. Cilvēkiem grūti atzīt, ka 
viņiem bijis vēzis, viņi netiek pāri 
emocionālajām sekām un nespēj 
saņemties braukt pēc palīdzības. 
Mēs cenšamies palīdzību pienest 
klāt, bet arī pašam cilvēkam jāgrib 
tikt ārā no savas situācijas. Spēka 
avota dalībniekus aizvedam uz 
noteiktu vietu, kur viņi piecas 
dienas intensīvi strādā kopā ar 
speciālistiem. Pēc tam atvedam 
atpakaļ. Šogad cilvēki var pieteik-
ties, pirms tam mūsu mājaslapā 
izvēloties piemērotu datumu. Ai-
cinu nepalaist šo iespēju garām, 
jo ieguvums ir ļoti liels.

Priecē, ka labdarības akcijā 
Dod pieci saziedota ļoti liela nau-
da – 196 000 eiro. Mēs katrs zi-
nām kādu cilvēku, ko vēzis skāris. 

Ir svarīgi pārraut klusēšanu. Līdz 
šim par onkoloģiju skaļi nerunāja. 
Pirmkārt, lai nepiesauktu nelaimi, 
otrkārt, lai nejustos apzīmogots. 
Jo vairāk cilvēki par to runās, jo 
mazāk baidīsies, jo vairāk ies uz 
pārbaudēm un spēs iekļauties to 
skaitā, kuri pēc ārstēšanas dzīvo 
ilgi un laimīgi. 

Lai gan speciālisti atzīst, ka 
nauda, kas piešķirta onkoloģijai, 
tikai nosedz bedres un caurumus, 
vismaz pamata līmenī šobrīd 
nodrošinājums ir. Manuprāt, labi 
strādās arī t.s. zaļais koridors. 
Galvenais, lai cilvēks arī pēc ār-
stēšanas tajā nonāk un var sekmīgi 
tikt uz regulārām pārbaudēm.

trešdiena, 2017. gada 15. marts

• Tuvākā Dzīvības koka 
nodaļa atrodas Liepājā. 
To vada Ilze Vainovska, 
tālr. 28343138,                
e-pasts: liepaja@
dzivibaskoks.lv.
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/Rakstā izmantota E.A.Lejas paša rakstītā 
biogrāfija, meitas Ilgas un sievas Lilijas 
atmiņas./

Jolanta Mediņa, 
Kuldīgas novada muzeja 

pētnieciskās nodaļas vadītāja

Pedagogs rūpniecības lietās
Interesants bijis mūsu novadnieka, inženiera ERNESTA ALBERTA LEJAS mūža gājums gan Latvijā, gan trimdā, un 
viņa ieguldījums rūpniecības attīstībā un pedagoģijā varbūt vēl nav līdz galam izzināts.

Apbrīno tehniku
E.A.Leja dzimis 1896.  gada 

23.  martā Kurzemē, Sieksātes 
(tagad Rudbāržu) pagasta Ap-
šeniekos. Ernests bijis vienīgais 
bērns Mārtiņa un Līzes Leju 
ģimenē. Tāpat kā daudzi lau-
ku bērni, arī Ernests gājis ganu 
gaitās. No bērnības līdzi paņem-
ta apbrīna par mašīnām un me-
hānismiem, jo lielākam govju 
ganam Jēkabsonu Kārlim visās 
malās darbojušies paša būvētas 
tehnikas modeļi: dzirnavas, zāģi, 
kuļmašīnas u.c.

Pirmo izglītību Ernests iegu-
vis Sieksātes pagasta skolā pie 
skolotājiem jaunstrāvniekiem 
Burkāna un Pendera. Mācoties 
pagāja trauksmainie 1905. gada 
revolūcijas gadi. Soda ekspedī-
cijas plosīšanās tuvākā un tālā-
kā apkārtnē, māju dedzināšana, 
cilvēku šaušana un pakāršana 
atstājusi pusaudža dzīvē neiz-
dzēšamas atmiņas. 1906.  gadā 
Ernesta tēvs apcietināts par da-
lību revolucionārajā kustībā. Pēc 
vairāk nekā pusgada ieslodzīju-
mā tēvu tiesāja Rīgas lauku kara 
tiesa, un beigās viņš attaisnots. 
Šie notikumi palikuši visas ģi-
menes skaudrajās atmiņās. 

Mācās Kuldīgā 
Vidējo izglītību E.A.Leja iegu-

vis Baltijas skolotāju seminārā 
Kuldīgā kā valsts stipendiāts. 
Vecākiem vairs nav bijis naudas, 
lai varētu dēlu skolot. Taču šī iz-
glītība vēl neļāva iestāties augst-
skolā. Tādēļ seminārists papil-
dus gatavojies pārbaudījumiem, 
lai saņemtu gatavības apliecību. 
To Ernests ieguvis 1915.  gadā 
no Petrogradas mācību apgabala 
komisijas.

Artilērijas skolā un 
brigādē

Stāšanos augstskolā vēl uz laiku 
vajadzējis atlikt, jo 1915.  gadā 
E.A.Leja iesaukts karadienestā. 
Pēc īslaicīga dienesta dažādās 
vienībās viņš pārcelts uz Artilē-
rijas kara skolu Petrogradā. Pēc 
kursu beigšanas jaunais kareivis 
piekomandēts galvenajai artilē-
rijas pārvaldei Petrogradā, kur 
arī pārdzīvojis 1917.  gada feb-
ruāra un oktobra revolucionāros 
notikumus.

Revolūcijas juku laikos 
E.A.Leja nonācis Urālu kal-
nos, kur bēgļu gaitās patvērumu 
un darbu atraduši viņa vecāki. 
1918. gadā pretrevolūcijas vilnis 
atkal ierāvis Ernestu dienestā. 
Kādu laiku viņš kalpojis 12. ar-
tilērijas brigādē, kas piekoman-
dēta 12. divīzijai, kuras koman-
dieris bija ģenerālis Bangerskis. 
Kad nodibinājās latviešu vienī-
ba, Ernests pārcelts uz to. 

1920.  gadā ar Imantas pulka 

Ernests Alberts Leja ar pirmo sievu Natāliju un vecāko dēlu 
Visvaldi 30. gados Latvijā.

Ernests ar sievu Liliju Ēriku, meitu Ilgu un dēlu Gunāru Vācijā 1950. gadā.

Inženieris 
Ernests Alberts 

Leja 1965. gadā.  

pirmo ešelonu viņš atgriezies 
Latvijā. Kad parakstīts miera 
līgums ar Krieviju, E.A.Leja 
demobilizējies un sācis strādāt 
par skolotāju Aizputes pilsētas 
skolā. Turp viņš devies kopā 
ar jauno sievu Natāliju (dzim.       
Reinsoni). Jaunajai ģimenei pie-
dzimis pirmais dēls Visvaldis.

Stikls, porcelāns, 
prečzinības 

1923.  gadā Leju ģimene pār-
cēlusies uz Rīgu, kur ģimenes 
galva strādājis par skolotāju 
24.  pamatskolā. Atsāktas studi-
jas Latvijas Universitātes Ķīmi-
jas fakultātē. E.A.Leja darbojies 
studentu biedrībā Kursa. Ģime-
nē 1924.  gadā piedzimis otrs 
dēls – Oļģerts.

Studijas Ernests beidzis 
1929.  gadā. Viņš specializējies 
pie profesora Rozenšteina sili-
kāta tehnoloģijā. Praksē un vēl 
dažus gadus pēc augstskolas 
darbojies stikla un porcelāna 
rūpniecībā Rīgā. 

Taču galvenais bijis pedagoga 
darbs Rīgas pilsētas komercsko-
lā, Rīgas Valsts tehnikumā, Rī-
gas pilsētas tehnikumā un citur. 
Mācījis galvenokārt prečzinību, 
ķīmijas tehnoloģiju un ķīmiju. 
Sarakstīja vairākas mācību grā-
matas: Praktiskie darbi prečzinī-
bā un Ievads preču zinībā (trijās 
daļās). 

Cementa fabriku eksperts
1938.  gada pavasarī, Zem-

kopības ministra uzaicināts, 
E.A.Leja pārcēlies darbā uz ak-
ciju sabiedrību Šīferis. Tās uzde-

vumā projektējis un būvējis jau-
no cementa fabriku Brocēnos. 
1939. gadā iecelts par Profesiju 
kameras locekli un Šīfera tehnis-
ko direktoru, atbildībā saņemot 
gan Brocēnu, gan Rīgas fabriku. 

1940. gadā pēc krievu armijas 
ienākšanas Latvijā Šīferis na-
cionalizēts, bet E.A.Leja palicis 
par Rīgas šīfera fabrikas vadītā-
ju. Lietpratēji no Krievijas, kas 
atbraukuši iepazīties ar stāvokli 
Latvijas rūpniecībā, bija pār-
steigti par cementa rūpniecības 
teicamo stāvokli. 1941.  gada 
pavasarī E.A.Leja izsaukts uz 
Maskavu kā eksperts, apspriežot 
projektu par cementa fabrikas 
celtniecību Krievijā.

Ģimenes locekļus izsūta
Kamēr Ernests atradies Krievi-

jā, 1941.  gada 14.  jūnijā apcie-
tināta un deportēta viņa ģime-
ne – sieva Natālija un vecākais 
dēls Visvaldis, kurš tikko beidzis 
Rīgas pirmo ģimnāziju. Jaunā-
kais dēls Oļģerts atradies skolas 
praksē laukos, un viņam izde-
vies no izsūtīšanas izvairīties. 
Bēguļodams E.A.Leja atgriezies 
Latvijā. Kara sākumā kopā ar 
jaunāko dēlu Oļģertu vairākas 
nedēļas pavadījis mežā ar parti-
zāniem.

Pēc krievu padzīšanas no Lat-

vijas 1941. gada vasarā E.A.Leja 
atsācis darbu Rīgas šīfera fabri-
kā, kur strādājis līdz 1944. gada 
rudenim, tad pārcēlies uz Vāci-
ju, kur šādā fabrikā darbojies 
līdz 1945.  gadam. Dēls Oļģerts 
iesaukts vācu armijā un gājis 
bojā 1945.  gada pavasarī, Ka-
ralauču ielenkumā cīnoties pret 
krieviem.

Būvē arī Kanādā
Karam beidzoties, E.A.Leja 

pārcēlies uz Rietumvāciju, bet 
1950. gadā – uz Kanādu, lai va-
dītu jaunas cementa fabrikas celt-
niecību Kornenbrukā. Vienlaikus 
viņam bija jāvada ģipša plātņu 
fabrikas būvniecība. Kad abas 
fabrikas uzceltas, Ernests tajās 
palicis par direktoru rīkotāju līdz 
to nodošanai privātās rokās. 

1955.  gadā inženieris atstājis 
valdības dienestu un kļuvis par 
a/s Lundrigane Concrete Ltd 
direktoru. Desmit viņa darbības 
gados sabiedrības apgrozījums 
būtiski palielinājies. Austrum-
kanādā E.A.Leja nenoliedzami 
dēvēts par spriegbetona pionie-
ri. Pēc viņa iniciatīvas pirmais 
šāds tilts Ņūfaundlendā uzbū-
vēts 1960. gadā, bet pirmās ēkas 
ar spriegbetona elementiem – 
1961. gadā.

Inženieris E.A.Leja bijis vai-

rāku zinātnisku un profesio-
nālu biedrību biedrs: Kanādas 
Spriegbetona institūta direktors, 
Kanādas Betona ražotāju apvie-
nības viceprezidents un Latviešu 
nacionālās apvienības Kanādā 
pārstāvis Kornenbrukā. Par no-
pelniem spriegbetona rūpnie-
cības attīstībā Ņūfaundlendas 
profesionālo inženieru biedrība 
E.A.Leju ievēlējusi par mūža 
goda biedru. 

Viens dēls tēva pēdās
Sagaidot savu 75. gadskārtu 

1971.  gadā, Ernests rakstījis: 
„Tā nu ir. Mūžs pagājis! Kāds 
tas bijis – bijis, to nevar grozīt. 
Vai jaunie varētu no tā ko mācī-
ties? Maz ko viņi pieņems: grib 
paši visu atklāt, izmēģināt, mal-
dīties, priecāties un ciest. Tādai 
laikam jābūt dzīvei.”

1950. gadā E.A.Leja appre-
cējies otrreiz. Ģimenē ar Liliju 
Ēriku Vītols viņiem piedzimu-
ši divi bērni: 1948.  gadā mei-
ta Ilga, kura dzīvo Toronto, un 
1949.  gadā dēls Gunārs, kurš 
gājis tēva pēdās un strādājis kā 
inženieris Ņūfaundlendā.

Dēls Visvaldis pēc 15 gadiem 
izsūtījumā atgriezies Latvijā un 
līdz aiziešanai aizsaulē kopā ar 
ģimeni dzīvojis Rīgā. Diemžēl 
viņa māte Natālija no Sibīrijas 
neatgriezās.

1970.  gadā E.A.Leja aizgā-
jis pensijā. Lai viņš sagaidītu 
90.  dzimšanas dienu, bija pali-
cis pavisam maz – 1982.  gada 
1.  jūnijā Halifaksā viņš miris. 
Izpildot pēdējo vēlēšanos, pēc 
kremēšanas viņa pelni izkaisīti 
Atlantijas okeānā. Pēdējā saikne 
ar Latviju bijušas vēstules dēlam 
Visvaldim. Bet pieminēšanas 
vērts paliek viņa ieguldījums 
Latvijas rūpniecībā un pedago-
ģijā.
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vieglatlētika

telpu futbols

Rezultāts izšķiras pēdējā 
brīdī

Sestdienas vakarā tauru un bungu 
skaņas bija dzirdamas jau pa gabalu 
no Kuldīgas sporta halles, tur pulcē-
jās teju 400 līdzjutēju, kuri ieradušies 
sportistus uzmundrināt. 

Pirmajā periodā kuldīdznieki guva 
divus vārtus, bet ogrēnieši vienu. Lie-
liski nospēlēja Linards Vimbsons pēc 
Ivo Solomahina piespēles, bet otru 
bumbiņu pretinieku vārtos iesita Rū-
dolfs Ķīvītis. Otrā perioda sākumā 
viesi rezultātu izlīdzināja un perioda 
beigās iesita vēl trešos vārtus. Pēdējā 
perioda sākumā pēc I.Solomahina pie-
spēles vārtus guva Madars Kerijs. Vēl 
pēc dažām minūtēm, saņemot piespēli 
no Niklāva Ērcīša, I.Solomahins raidī-
ja veiksmīgu metienu. Taču vairāku-

mā ogrēniešiem izdevās iesist vēl trīs 
bumbiņas, turklāt izšķirošo – 59. mi-
nūtē, tā izcīnot uzvaru. Par labāko spē-
lētāju atzīts vārtsargs Emīls Čalkovs, 
kurš atvairīja 28 metienus. 

Aizvadot labu regulārās sezonas 
otro apli 13 komandu konkurencē, 
kuldīdznieki finišēja 6. vietā.

„Esam sajutuši savu spēli”
Treneris I.Solomahins sacīja, ka 

maču aizvadījuši, maksimāli koncen-
trējoties uz uzvaru, bet komandas lie-
lākais ienaidnieks esot disciplīna un 
pie pretinieku vārtiem nerealizētās 
iespējas. „Tas arī mums liedza uzva-
rēt. Tāds ir sports. Esam komanda, 
kopā mācāmies pārdzīvot zaudēju-
mus.” 

Šī sezona komandas vēsturē trenera 

vērtējumā esot vislabākā. „Prieks par 
jaunajiem spēlētājiem, kuri saistošā 
spēlē deva lielu artavu, un patīkami 
dzirdēt epizožu risinājumus no piere-
dzējušajiem. Šādā sastāvā esam pir-
mo gadu, un uzskatu, ka nākamajai 
sezonai ir ļoti liels potenciāls. Esam 
sajutuši savu spēli un varēšanu, un 
čaļi ir izsalkuši pēc medaļām,” atzīst 
I.Solomahins.

„Par nākamo sezonu vēl pāragri ru-
nāt, bet vienu gan zinu – komandai būs 
nevis spēlējošs treneris, bet gan tāds, 
kurš spēli vada no malas. Šosezon 
ieraudzīju, ka spēlētājiem acīs mirdz 
uguntiņa un ir vēlme pilnveidoties. 
Manuprāt, tas ir galvenais.”

Antras Grīnbergas 
teksts un foto

Kurzemnieks jau rakstīja: lai 
līdera pozīciju nosargātu Val-
miera Glass/ViA, pietiktu ar 
neizšķirtu, bet Nikeram (kop-
vērtējumā otrajā vietā) vaja-
dzēja tikai uzvaru. Varbūt tieši 
šī iemesla dēļ spēle bija nervo-
za, piemēram, Valmieras spē-
lētājs pirmajā puslaikā bumbu 
raidīja savos vārtos, tā vadībā 
izvirzot Nikeru. Dažas minūtes 
pirms pirmā puslaika beigām 
valmierieši, gūstot vārtus, re-
zultātu arī izlīdzināja 1:1. Ot-
rajā puslaikā trilleris turpinā-
jās, diemžēl finālmača izskaņā 

kuldīdznieki ar 2:3 zaudēja. 
„Tā sportā notiek – šoreiz ne-

iznāca, kā plānots,” secina fut-
bolists Gatis Rožkalns. „Vār-
tu gūšanas momentu pietika, 
diemžēl tie neīstenojās. Bija 
arī strīdīgi brīži, piemēram, par 
pēdējiem vārtiem izšķirošajā 
epizodē. Pēc spēles tiesneši 
manis sacītajam piekrita, bet 
iznākumu tas vairs nevarēja 
mainīt.” 

Taču, atskatoties uz ziemas 
sezonu, G.Rožkalns turpi-
na: „Esam nospēlējuši to la-
bāk nekā iepriekšējo – jūtams 

progress. Esam pierādījuši, 
ka varam ļoti labi cīnīties arī 
ar virslīgas komandām, kā tas 
bija Latvijas kausā. Ja šogad 
1.  līgā mēs uzvarētu un iegū-
tu tiesības nākamsezon spēlēt 
virslīgā, nezinu, vai mēs to 
spētu pacelt.” 

Vasarā Nikers startēs Latvijas 
čempionāta 2.  līgā Kurzemes 
zonā, kā arī spēlēs minifutbolu 
un dosies uz Čempionu līgas 
turnīru. 

Inta Jansone
Jāņa Līgata arhīva foto 

Punkts uz i un sudrabs kaklā 
Latvijas Telpu futbola asociācijas 1. līgas čempionātā svētdien 
izbraukumā Kuldīgas komanda Nikers izcīnīja sudraba medaļas. 

Kuldīgas komandas Nikers sastāvs Valmierā: Artūrs Cīrulis, Jānis Skābardis, Gatis 
Jirgensons, Artūrs Liepiņš, Gatis Rožkalns, Ričards Vēvers, Niklāvs Dvarons, Aleksis 
Bosjanoks, Artūrs Šternbergs, Raitis Grablovskis, Artūrs Šternbergs (juniors), Guntars 
Rumbenieks, Uģis Grīniņš (ārsts), Zigmunds Dvarons (komandas vadītājs).

Latvijas Telpu futbola asociācijas 1. līgas finālspēle starp Kuldīgas Nikeru un Valmieras Glass/ViA. 

florbols

Iespaidīga spēle un simtiem skatītāju

Laukumā kuldīdznieki (baltajās formās no kreisās) Linards Vimb-
sons (nr.10) un Rūdolfs Ķīvītis (nr.9).

Latvijas florbola čempionāta 1. līgā ļoti spraigā gaisotnē klubs Kuldīga sezonas pē-
dējā un ļoti vienlīdzīgajā spēlē tikās ar Ogres vilkiem, un izšķirošā bumbiņa mūsējo 
vārtos iemesta vien pēdējā minūtē – tā uzvaru ar 6:5 tomēr izcīnīja viesi.

Kuldīdznieki – vairākkārt nepārspēti 
Sacensībās Kuldīgas kauss U-16 un U-18 grupā lielā konkurencē kuldīdznie-
kiem četras uzvaras, četras otrās un viena trešā vieta.

Bez latviešiem piedalījās jau-
nieši arī no Igaunijas, Lietuvas, 
Krievijas un Itālijas. 

Kristīne Grīnberga izcīnī-
ja 1. vietu 60 m (8,31) un 200 
m (27,13). Arī augstlēkšanas 
sektorā U-16 grupā meitenēm 
nepārspētas palika kuldīdz-
nieces: pirmā – Krista Brasla 
(1,65 m), otrā – Unda Ulla Vīto-
la (1,45 m). U-18 grupā 60 m/b 
uzvaras laurus plūca Kristiāns 
Skuruls (8,44). Mikus Pētersons 
200 m 2. vietā (23,99), bet trīs-
soļlēkšanā Marta Olštreina otrā 
(10,04  m); lodes grūšanā Auce 
Mūrniece trešā (13,32 m).

 „Sākumā likās, ka sapņoju: 
uzvara 60 metros man ir kas ne-
ticams. Bet skatos uz kausiem 
un, jā, saprotu, ka esmu to izda-
rījusi,” atzīst K.Grīnberga. „Šīs 
noteikti ir vienas no manām la-
bākajām sacensībām. Domāju – 
uzvarēju tāpēc, ka esmu sākusi 
intensīvāk trenēties – trīs četras 
reizes nedēļā. Pēc skolas eju uz 
treniņiem un mājās esmu vakarā, 
pēc tam grūti pieķerties mācī-
bām, bet kaut kā to visu apvieno-
ju. Sapratu, ka man padodas, ka 
gribu to darīt. Nozīme arī tam, ka 
sacensības notika mājās, pazīsta-
mā vietā.” 

Savu plānu iekļūt labāko trij-
niekā īstenoja arī K.Skuruls, sa-
sniedzot arī personīgo rekordu. 
„To, ka būšu pirmais, negaidīju, 
bet trijniekā gan plānoju iekļūt 
un sezonas pēdējās sacensībās 
arī cerēju izskriet personīgo re-
kordu. Konkurenti bija arī no ār-
valstīm, tomēr spēcīgākie ir vie-
tējie – ar viņiem nācās cīnīties.” 
Jaunietis startēja ne vien 60 m/b, 
bet arī 4x200 m stafetē, taču tur 
viens komandas dalībnieks ie-
skrēja blakus celiņā un komanda 
tika diskvalificēta.

Antras Grīnbergas 
teksts un foto

Rezultāti
U-18 grupā 60 m: 2. Mikus Pētersons (7,36), 60 m/b: 1. Kristiāns Skuruls (8,44), 200 m: 1. Kristīne Grīnberga 
(27,13), 2. Mikus Pētersons (23,99), lodes grūšana: 3. Auce Mūrniece (13,32 m); augstlēkšana: 4. Dana 
Daniela Dāvida (1,50 m).
U-16 grupā 60 m: 1. Kristīne Grīnberga (8,31), 60 m/b: 4. Guntis Gross (9,42), 5. Krists Stepanovs (9,56), 
1000 m: 5. Amanda Jansone (3:34,85), trīssoļlēkšana: 2. Marta Olštreina (10,04), 5. Jānis Lancmanis (9,67); 
lodes grūšana: 4. Pauls Purviņš (12,66), augstlēkšana: 1. Krista Brasla (1,65 m), 2. Unda Ulla Vītola (1,45), 
4. Anta Abersone (1,40 m), 3./4. Pauls Purviņš (1,60 m).

U-18 grupā Kristiāns Skuruls (otrais no labās) 60 m/b priekšskrējienā finiša 
līniju šķērsoja otrais, bet finālā izcīnīja uzvaru.
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pasākumi kurzemē

dārzā

marta erudīts
Šis vēršu apakšdzimtas dzīvnieks ir apdraudēto sa-
rakstā kopš 2013. gada, kad pirmoreiz tika novērots. 
Mīt tikai Vjetnamā un Laosā. 

Atbildes līdz 16. marta 12.00 atsūtīt: Marta konkursiņam, Kur-
zemniekam, 1905. gada ielā 19, Kuldīgā, LV-3301, vai e-pastā: 
redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: somugru valodās runājošās etniskās grupas, kas apdzīvo Baltijas jūras 
piekrasti un ir priekšteci tādām tautām kā somi, igauņi, līvi un karēļi, ir Baltijas somi. 
Pareizi atbildējuši: Velta Višņevska, Indra Ābelīte, Anita Eglīte, Daina Gerente, Ausma 
Kreidere, Mārcis Kalējs, Maija Kursiete, Ingars Neimanis.

Liepājā
Koncertzālē Lielais dzintars 21.III 
20.00 uzstājas saksofonists Dāvis 
Jurks. 
Olimpiskajā centrā 17.III 11.00, 18.III 
10.00 uzņēmējdarbības izstāde Ra-
žots Liepājā (114 ražotāju un 70 pa-
kalpojumu sniedzēju): demonstrējumi, 
konsultācijas, degustācija.
Teātrī 18.III 21.00 režisora Matīsa 
Kažas dok. filma Vienu biļeti, lūdzu, 
tikšanās ar režisoru un radošo koman-
du.
Muzejā līdz 16.IV arhitekta, uzņēmē-
ja, mākslas kolekcionāra Ulda Pīlēna 
darbu izstāde Cikls. 30/70.

Ventspilī
Teātra namā Jūras vārti 17.III 19.00 
Franča Lehāra operete Jautrā atrait-
ne.
18.III 20.00 grupas Dzelzs vilks 25. ju-
bilejas koncerts.
21.III 18.00 atklās Kurzemnieku ģime-
nes izstādi Kopā/tālāk (tēlniecība, 
tekstilmāksla, grafika, 3D māksla; 
apskatāma līdz 7.V).
Kultūras centrā 17.III 19.00 grupas 
Big Al & The Jokers koncerts.

Puzē
Kultūras namā 18.III 13.00 muzikāla 
pēcpusdiena senioriem Sudrabotās 
melodijas (ap 250 dalībnieku no Vents-
pils novada, Lubes, Rojupes, Laucie-
nes, Sabiles, Stendes, Spāres un Kul-
dīgas).

Talsos
Tautas namā 17.III 19.00 komēdija 
Mēs un mūsu sieva (rež. Indra Vaļe-
niece).
19.III 14.00 pūtēju orķestra Talsi kon-
certs.
Tiguļkalna ozolu aplī 20.III 19.00 
Lielā diena Pavasara saulstāvji ar 
folkloras kopu Talsi.
Muzejā līdz 11.IV Baltijas valstu glez-
nu izstāde Upe.

Saldū
Mūzikas un mākslas skolā 17.III 
19.00 izrāde No Rozentāla.
J.Rozentāla Saldus vēstures un 
mākslas muzejā 18.III 13.00 mākslas 
zinātnieces Irēnas Bužinskas lekcija 
Jani Rozentālu atceroties. Latvijas 
mākslas izstādes Petrogradā un Mas-
kavā pirms 100 gadiem.

KULDĪGAS 
NOVADĀ

Kuldīgā                                               
Jaunums! Līdz 19.III restorānu 
nedēļa Kuldīgas garša. Vairāk: 
www.tastekuldiga.lv.
Kultūras centrā 15.III 19.00 cikla 
Orķestru parāde otrais koncerts 
Brīvais lidojums 2. Spēlē NBS big-
bends un Latvijas Mūzikas akadēmi-
jas džeza katedras studenti.
16.III 12.00–17.00 senioru balle, 
spēlē grupa La Bamba.
18.III 20.00 Ventas dzirkstu diskotēka 
Mēs tikāmies martā.
23.III 14.00 XXI integratīvās mākslas 
festivāls Nāc līdzās.
24.III 19.00 dziedātājas Aijas Andre-
jevas koncerts Ceļojums pie sevis.
Mākslas namā līdz 22.III skolēnu 
vizuālās un vizuāli plastiskās māk-
slas izstāde Kuldīgas toņi un pustoņi, 
līdz 2.IV Pauļa Postaža gleznas.
Muzejā Skaidrītes Cihovskas kera-
mikas izstāde Mans ceļš mālā.
Bibliotēkā līdz 24.III Lūcijas Zahares 
rokdarbu izstāde.
Bērnu un jauniešu centrā 16.III 
10.30 folkloras konkurss Anekdošu 
virpulis.
KINO
Kuldīgas kultūras centrā 15.III 
15.00, 16.III 17.30 animācijas filma 
Pūķa pavēlnieks – Ņikita pārlieci-
nāts, ka var uzveikt pūķi, kā reiz tas 
izdevās viņa tēvam (Ukraina, latv. 
val., stunda 25 min).
16.III 19.30 drāma Lauva – ar izpētes 
programmu Google Earth Sarū ga-
tavs atrast ģimeni, no kuras šķirts 
bērnībā (Austrālija, ASV, Lielbritānija, 
16+, stunda 58 min).
17.III 16.00, 19.III 14.00, 22.III 18.00 
ģimenes filma Suņa dzīves jēga – 
stāsts par uzticīgu suni, kurš māca 
cilvēkiem priecāties, mīlēt un atrod 
pats savas dzīves jēgu (ASV, divas 
stundas).
17., 19., 21.III 18.00 biogrāfiska drā-
ma Džekija par bijušo ASV pirmo 
lēdiju Žaklīnu Kenediju (Čīle, Franci-
ja, ASV, 16+. Stunda 40 min).
17.III 20.00, 19.III 16.00, 21., 22.III 
20.00 komēdija Dūru cīņa – divu 
skolotāju cīņa pagalmā izrādās tieši 
tas, kas skolai vajadzīgs (ASV, 16+, 
stunda 31 min).

Paprikai, kas aug lēnāk nekā to-
mātu stādi, jau jābūt iesētai, taču 
viss vēl nav nokavēts. Ja sēklas 
izmērcē vispirms karstā ūdenī 
(ap 40 grādos 20 min), pēc tam 
pāris minūšu aukstā ūdenī, tā 
sēklas pamodinot, tad vēl var sēt.

Tomātiem nākamās labvēlīgās 
dienas būs 18. un 19., 27. un 
28. martā. Ja sēklas pirktas vei-
kalā, tām nav vajadzīga dezin-
fekcija, jo tās jau pietiekami 

apstrādātas. Ja kāds pats vācis 
sēklas no tomātiem, pirms sēša-
nas jāpamērcē vieglā zilo graudi-
ņu šķīdumā. Var saspiest ķiploku 
un sēklas paturēt putriņā.

Lasīju, ka pat maijā vēl gaidā-
mas salnas, tāpēc ar tomātu sē-
šanu steigties nevajadzētu. Kad 
nāks gaišāks un siltāks laiks, 
stādi var strauji izstīdzēt, bet lau-
kā tos tik drīz vēl nevarēs stādīt. 
Tāpēc labāk sēt vēlāk. Mana pie-

redze liecina, ka tādi stādi bieži 
vien apsteidz izstīdzējušos. 

Diemžēl mūsu klimatā laika 
apstākļi ir pilnīgi neprognozē-
jami, tāpēc iesaku sēt vairākos 
piegājienos. Tomātam vajag ap-
mēram 50 dienas, lai izaugtu līdz 
izstādīšanai plēves mājā. 

Salātiem labas sēšanas dienas 
būs 15. un 16. marts. Gurķus va-
rēs sēt ne agrāk kā aprīlī, bet arī 
tas mēdz būt sniegots un auksts. 

Tas ir tā vērts!
Īsi, kodolīgi, spilgti, aizraujoši – tāda jau ceturto 
gadu solās būt labi organizētā un dinamiskā vadī-
tāju konference EBIT. 

5. aprīlī Rīgas viesnīcā Radis-
son Blu Latvija varēs dzirdēt iz-
cilu Latvijas un ārvalstu eksper-
tu, uzņēmēju, radošu personību 
20 minūtēs koncentrētas atziņas, 
lai jebkurš no mums savā darbā 
spētu sasniegt labākus rezultātus. 

Bijušais Zviedrijas premjermi-
nistrs Fredriks Reinfelts mudi-
nās aizdomāties, kā harmoniski 
balansēt starp to, ko darām, un 
to, kas vajadzīgs nākotnes uzņē-
mējdarbībai, cilvēkiem, valstīm. 
„Lai uzvarētu konkurencē, vai-
rāk jāpaļaujas uz emocionālo in-
tuīciju līdztekus vēlmei biznesa 
lēmumus racionalizēt,” savukārt 
saka Londonas biznesa skolas 
profesors Frīks Vermoulens. At-
ziņās dalīsies Lattelecom valdes 
priekšsēdis Juris Gulbis, SIA 
Madara Cosmetics līdzīpašniece 
Lotte Tisenkopfa-Iltnere, Cēsu 
alus valdes priekšsēde Eva Sie-
tiņsone, Elko grupas direktors 
Svens Dinsdorfs, noderīgs būs 
gan Swedbank  galvenā ekono-

mista Mārtiņa Kazāka, gan DNB 
bankas ekonomikas eksperta Pē-
tera Strautiņa  teiktais.

Kā līdz atklājumiem tiek zi-
nātnieki, kāda ir viņu panāku-
mu atslēga? Par to būs viedoklis 
Elektronikas un datorzinātņu 
institūta zinātniskajam  direkto-
ram Modrim Greitānam, Latvijas 
Universitātes mākslīgā intelekta 
laboratorijas vadošajam  pētnie-
kam  Guntim Bārzdiņam, kiber-
fizikālo sistēmu laboratorijas va-
dītājam Leo Seļāvo.

Saistoša solās būt populārā TV 
raidījumu vadītāja Renāra Zel-
tiņa uzstāšanās. Savā simtgadē 
valsts cer sagaidīt Nacionālo en-
ciklopēdiju – par izaicinājumiem 
runās tās galvenais redaktors 
Valters Ščerbinskis.

Būs arī citi runātāji, turklāt lie-
liska iespēja pārtraukumos iepa-
zīties. Informācija un pieteikša-
nās: www.vaditajukonference.lv.

 
Jana Sūruma

Ēdolē                                                 
Kultūras namā 18.III 19.00 atpūtas 
vakars bijušā kolhoza Ēdole darbinie-
kiem: pašdarbnieku koncerts, balle 
ar grupu Ēna. Līdzi ņemt groziņu.

Gudeniekos                                     
Kultūras namā Initas Vējkājas rok-
darbi.

Kurmālē                                           
Pasākumu zālē 18.III 19.00 jautra 
spēle Ar smaidu var visu (komandā 
trīs cilvēki), 21.00 atpūtas vakars 
kopā ar Ervīnu.
25.III 19.00 Kurmāles amatierteātra 
uzvedums Tik un tā, dziedās alsundz-
niece Aleta Lipsne.
Izstāžu zālē no 17.III kopas Darbīgās 
rokas izstāde Latvju raksti rokdarbos.
Priedaines bibliotēkā Rasmas 
Kuršinskas fotogrāfijas.

Laidos                                             
Bitītē 23. un 30.III 14.00–17.00 tur-
pinās papīra pinumu nodarbības. 
15., 22. un 29.III 19.00 zolītes kausa 
izcīņa.
Sermītes bibliotēkā Latvijas – Lie-
tuvas programmas projekta Ezeri 
nākotnei ceļojošā fotoizstāde.

Padurē                                             
Deksnes pasākumu zālē 25.III 
19.00 koncerts Ar dziesmu pretī pa-
vasarim un Padures sieviešu ansam-
bļa 5. jubileja, 21.00 atpūtas vakars 
ar muzikantu no Talsiem.
Bibliotēkā seno pastkaršu izstāde. 
Līdz 12.IV radošas nodarbes, Lieldie-
nas gaidot. Noslēgumā izstāde Liel-
dienās pie Padures klēts.

Pelčos                                                
Bibliotēkā Sandras Vanagas leļļu 
izstāde.
16.III 18.00 Valda Grēviņa dzejas 
vakars: dzejoļus no krājuma Veca 
cilvēka dziesmas lasa Jānis Jarāns, 
saksofonu spēlē Valters Mucenieks, 
piedalās grāmatas sastādītāja Marta 
Dziļuma.

Rumbā                                                
21.III 11.00 Mežvaldes bibliotēkā, 
18.00 Ventas ciema Bukaišos – ra-
došā darbnīca.
Pārvaldes nama zālē Kuldīgas pa-
letes gleznas.

Turlavā                                            
Kultūras namā 18.III 22.00 pašdarb-
nieku un sportistu vakars kabarē 
stilā.
Bibliotēkā rokdarbnieces Agneses 
Salmas aksesuāri, Kuldīgas paletes 
gleznu izstāde Ceļā uz jubileju.
17.III 12.00 ātrlasīšanas sacensības.
23.III 12.00 saruna ar Ivetu Fogeli par 
dziedniecisko uzturu.
Ķikuru bibliotēkā 21.III 13.00 Ce-
pam un ēdam pankūkas.	

Vārmē                                               
Bibliotēkā mākslinieces Ivetas Fo-
geles grafika.

SKRUNDAS 
NOVADĀ

Skrundā                                              
Kultūras namā 18.III 18.00 deju 
kolektīvu koncerts Iedejo pavasari.
Jaunatnes iniciatīvu centrā līdz 
17.III bērniem un jauniešiem pavasa-
ra brīvlaika radošās darbnīcas.
17.III 17.00 pasākums Dullais desmit-
nieks pusaudžiem (no 12 gadiem). 
Bibliotēkā 21.III 16.00 tikšanās ar 
dziedošo aktieri Jāni Paukštello.

Nīkrācē                                              
Atpūtas centrā 18.III amatierteātra 
Brinida 5. jubileja: 18.00 pirmizrāde – 
Raimonda Auškāpa luga Tāda dzīve, 
21.00 balle ar ielūgumiem, tos var 
iegādāt ies saieta namā (tā l r. 
22470402).

Rudbāržos                                     
Sporta laukumā 18.III 12.00	 orien-
tēšanās pēc fotogrāfijām trīs cilvēku 
komandām, pēc tam zupa.

ALSUNGAS 
NOVADĀ

Komunistiskā genocīda upuru 
piemiņai: 25.III 12.00 dievkalpojums 
Sv. Miķeļa baznīcā, svecīšu gājiens 
uz piemiņas vietu, pēc tam Alsungas 
muzejā atmiņu stāsti pie tējas krūzes.
Muzejā līdz 20.III Mudītes Martino-
vas gleznas un Gudenieku sociālās 
aprūpes centra iemītnieku darbi.

Mirdza 
Brence, 
dārzniece

Pavasaris tuvojas, un dārzkopju prāts kļūst 
nemierīgs. Kam jau jābūt iesētam, kas jādara 
steigšus, lai nenokavētu?

Labāk nepārsteigties

konference
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pārdod PATEICĪBA

līdzjūtības

15sludinājumi. SPORTS

Viss par reklāmu 
Kurzemniekā! 

Tālrunis 
63324881.

VAJADZĪGI

Par sporta 
pasākumiem, 
rezultātiem 
informējiet e-pastā:
inta.jansone@
kurzemnieks.lv!

ŠAHS

dažādi

VOLEJBOLS

pērk
SIA Lāses AM iepērk LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS 
un CŪKAS. Dažādu veidu 
piemaksas, ātra un ko-

rekta samaksa. Braucam pa visu Latviju, 
transports bez maksas. Tālr. 29353243, 
63374197, e-pasts: lases@inbox.lv.

20. martā 10.00–13.00 
Kuldīgā, Mārtiņzālē, 

DONORU DIENA. 
Līdzi jāņem pase, donora 

apliecība, bankas konta nr. 

Izšķirošais 
vēl priekšā

Nacionālās līgas 2.  divīzijas 
čempionātā volejbolā pēdē-
jās divās pamatturnīra spēlēs 
Kuldīgas novada sporta sko-
las vīriešu komanda vispirms 
ar 1:3 piekāpās Valkai, bet pēc 
tam ar 3:2 apspēlēja Madonu. 

Kura komanda kuldīdzniekiem 
būs pretī izslēgšanas spēlēs, taps 
zināms tuvākajās dienās, jo vairā-
kas vēl nav aizvadījušas vajadzīgo 
spēļu skaitu. 

Inta Jansone

Dundagā birst medaļas
Ar labiem panākumiem no 

Dundagas novada atklātā šaha 
čempionāta atgriezušies 14 Kul-
dīgas novada sporta skolas au-
dzēkņi. 

A turnīrā no kuldīdzniekiem labā-
kais bija Aleksis Šteinbergs, kurš ar 
4,5 punktiem no septiņiem izcīnīja 
3.  vietu; Aksels Agris Vēvers un 
Raivo Šteinbergs guva četrus punk-
tus; Rēzijai Kudorei meiteņu grupā 
divi punkti un 3. vieta. 

B turnīrā labi nospēlēja meitenes: 

Valērija Nikola Āboltiņa ar pieciem 
punktiem izcīnīja 3.  vietu turnīrā 
un 1. vietu starp meitenēm; Nellijai 
Jēkabsonei 4,5 punkti un 4.  vieta 
(2. vieta meitenēm); Elindai Kra-
vinskai četri punkti un 3. vieta mei-
tenēm. 

Iesācēju turnīrā Miķelim Štein-
bergam seši punkti, Kristam Vilnī-
tim – pieci, Elīzai Vītoliņai – četri 
no septiņiem. 

Inta Jansone

Darbībai paplašinoties, SIA Otaņķu Dzirnav-
nieks (42103015892) aicina darbā E katego-
rijas ŠOFERUS darbam Baltijā un Eiropā. 
Tālr. 28808260.

Darbībai paplašinoties, SIA Otaņķu Dzir-
navnieks (42103015892) aicina darbā 
B kategorijas TRAKTORTEHNIKAS VA-
DĪTĀJU. Vēlama pieredze lauksaimniecībā. 
Tālr. 28808260.

SIA Apdars (41203050077) – noliktavas 
STRĀDNIEKS. Interesēties darba laikā 
pa tālr. 25902900.

SIA Planka (41203014682) – autokāra-teles-
kopiskā IEKRĀVĒJA VADĪTĀJS, zāģ-
materiālu PAKOTĀJI, horizontālā lentzā-
ģa OPERATORS. CV sūtīt planka33@
gmail.com vai zvanīt pa tālr.  63343121, 
25720911.

SIA Lāses AM (41201007493) aicina darbā 
LOPU KĀVĒJUS un PALĪGSTRĀD-
NIEKUS kautuvē. Tālr. 29463685, e-pasts: 
lases@inbox.lv.

Īpašnieks pārdod ZEMI privātmājas būv-
niecībai Pārventā, Kuldīgā (3185  m2). 
Tālr. 26489898, 27876076.

Ru lonu  PRESES,  KULTIVATO-
RUS, arklus, sējmašīnas, kombainus. 
Tālr. 29752090, 28378827.

Mazlietotu MOPĒDU Wonjan, 72 cm3, 
Īvandē. Tālr. 28681544.

Jaunas, lietotas un atjaunotas RIEPAS par 
zemām cenām. Visu veidu izmēri. Piedā-
vājam arī riepu montāžu, balansēšanu un 
remontu par saprātīgu cenu. Tālr. 24933391.

LCD TELEVIZORUS  Philips, Sony 
26/66  cm – 75  EUR, Sony Divx atskaņo-
tājus – 10 EUR, Electrolux veļas mašīnas, 
ledusskapjus, elektriskās plītis. Veikals 
Retro. Tālr. 63322200.

Pārdod METĀLA JUMTUS un noteksis-
tēmas no ražotāja. Cena no 4,50 EUR/m2. 
Tālr. 28699496.

Pārdod PVC LOGUS un DURVIS, visu 
veidu žalūzijas, bīdāmās durvis, moduļu 
virtuves. Iespējams līzings. Mucenieku 
iela 25, tālr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi), 
tālr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES, 
garāžas vārtus. Mērīšana, montāža, piegā-
de. E-pasts: imk@inbox.lv, tālr. 26441415.

Dažādu šķirņu sēklas KARTUPEĻUS, 
agros, vidēji agros. Piegāde. Tālr. 28939302.

Lopbarības un sēklas KARTUPEĻUS ar 
piegādi. Tālr. 27294805.

SIENU no šķūņa, SKĀBSIENU. Varu 
iekraut, varu piegādāt. Tālr. 26178646.

SIA Kurzemes Gaļsaimnieks – BUĻĻUS, 
GOVIS, TELES. Transports bez maksas. 
Tālr. 63454845, 26569362, 26436271.

TELES. Tālr. 29932803.

AUTOMAŠĪNAS. Tālr. 27842031. 

TRAKTORUS, AUTOMAŠĪNAS, pieka-
bes, inventāru. Tālr. 26104984. 

MEŽUS, CIRSMAS, MALKU – ātra un 
laba samaksa. Palīdz noformēt dokumentus. 
Tālr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pērk MEŽA ĪPAŠUMUS 
un CIRSMAS. Tūlītēja, visaugstākā samak-
sa. Tālr. 26993794.

CIRSMAS ;  ve ic  MEŽIZSTRĀDI, 
IZVEŠANU  un TRANSPORTĒŠA-
NU , www.proto.lv, kopš 2005.  gada. 
Tālr. 26125312.

SIA PRIEDES AG pie ceļa pērk ZĀĢ-
BAĻĶUS, FINIERKLUČUS, TARU, 
PAPĪRMALKU, MALKU. Tālr. 26993794.

OZOLA un OŠA zāģbaļķus; oša kamīnmal-
ku (3 m). Tālr. 29997742.

Iepērkam MALKU (3 m). Tālr. 26125312.

Pērkam DZINTARU. Tālr. 26268079.

Šīs atmiņas ir saules gabaliņi,
Kas visam mūžam nerimst gaismu dot.

/J.Silazars./
Jāni, tu ar savu dzīvesprieku un 
optimismu mums rādīji, kā jādzīvo. 
Tavs dzīves ceļš ir noslēdzies, un 
mēs, ar mīlestību tevi pieminot, to 
turpināsim. Mūsu visdziļākā līdzjūtība 
Ingrīdai, Elīnai, Mārim, vīru un tēti JĀNI 
MOCĀNU mūžībā pavadot. 

Bijušie kolhoza Kurzeme darbabiedri 

Pēdējais sniegs:
Tie ir marta puteņi logā
Un gaistoši ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers ceļa galā.

 /J.Silazars./
Izsakām visdziļāko līdzjūtību visiem 
tuviniekiem, mūsu bijušo skolotāju un 
direktori EMMU GAILI mūžībā pavadot. 

Klosteres pamatskolas 1961. gada 
absolventi Regīna, Sarmīte, Aina,

 Andris, Dainis, Romualds

Izsakām visdziļāko līdzjūtību Ligitai un 
Vijai, māsu ANTRU zaudējot. 

Māsīcas Austra un Līga ar ģimenēm

Nu atvadoties liekas,
Ka visa bija par maz…
Un gribētos vēl kopā
Sveikt daudzas vasaras.

/Ā.Elksne./
Izsakām visdziļāko līdzjūtību Ligitai 
Traščenko,  no māsas ANTRAS 
atvadoties. 

SIA KULDĪGAS ŪDENS kolektīvs 

SKĀBSIENU rulonos. Tālr. 29212519.

Pieņem pasūtījumus un no 1. jūnija pārdod 
brūnas DĒJĒJVISTAS (gadu vecas). 
Tālr. 24842753.

Sausu, skaldītu MALKU  ar piegādi. 
Tālr. 27885688.

Skaldītu lapkoku MALKU. Ātra piegāde. 
Tālr. 26627800.

Sausu, skaldītu bērza MALKU maisos. 
Tālr. 26544462.

SIA AJG plus – sazāģētu lapkoku nomaļu 
MALKU. Tālr. 29399939.

Ar piegādi pārdod sausu, skaldītu MALKU, 
zāģētavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku 
meža malku. Tālr. 29249578.

Jauktu, skaldītu MALKU, arī katliem. Kra-
va – 110 EUR. Tālr. 28356979.

Nomaļu MALKU. Tālr. 29883311.

Skaldītu MALKU, nomaļus. Tālr. 26519182.

MALKU – skaldītu un klučos. Tālr. 27811870. 

Skaldītu MALKU. Tālr. 29254530.

Skaldītu un 3 m MALKU. Tālr. 25120428.

Lapkoku MALKU klučos. Tālr. 22303640.

ZIRGA MĒSLUS. Tālr. 29974786.

KŪTSMĒSLUS, trūdzemi, kūdru, mulču 
maisos un kravās. Tālr. 28323920.

Paldies radiem, draugiem un kolēģiem par 
skaistajiem ziediem, Ēdoles kultūras nama 
vadītājai Inesei Poriķei un deju kolektīviem 
Mudurs un Sprigulis, ansamblim no pūtēju 
orķestra Jūrmala, Dainai Lancmanei par 
sirsnīgajiem atvadu vārdiem, ēdināšanas 
uzņēmumam Staburadze, apbedīšanas 
firmai Mediante Pluss, visiem, kas pēdējā 
gaitā pavadīja mūsu mīļo AGNI HARTMANI. 

Piederīgie 

KULDĪGAS AUTOSKOLA aicina pieteik-
ties B, BE, C, CE, D, 95. koda autovadītāju 
kursiem Kuldīgā, ir dienas un vakara gru-
pas. Sīkāka informācija pa tālr. 29491388, 
63322550.

Auto METINĀŠANA, lēti. Tālr. 29833149.

Pārvadā MĒBELES. Tālr. 22377474.

ĀRSTĒ mugurkaula un locītavu sāpes. Pa-
līdz depresijai un atkarībām. Skati: http://os-
teoterapija.mozello.lv/. Pieņem Kuldīgas PVA 
(pasta ēkā) katru ceturtdienu 10.00–12.00.

JA JŪS IR NOMOCĪJUŠAS sāpes 
mugurā, krustos, locītavās, ir galvassāpes, 
reiboņi, roku tirpšana, hronisks nogurums 
vai slikts miegs. Varbūt diskomforta cēlonis 
slēpjas mugurkaula pirmajā skriemelī? Pār-
baudītais Wellness risinājums var palīdzēt 
atgriezt dzīvesprieku dabīgā ceļā! Lai gan 
tā nav ārstēšanas vai diagnostikas metode, 
pirms procedūras konsultējieties ar ārstu! 
Pēdējo 20 gadu laikā visā pasaulē ir vairāk 
nekā 2 miljoni cilvēku, kuri personīgi pār-
liecinājušies, ka tas TIEŠĀM STRĀDĀ. 
Pierakstieties uz Wellness konsultāciju jau 
šodien! Zvaniet pa tālr. 29747278!    

Ir pieejami jauni, pavasarīgi ŽALŪZIJU 
AUDUMI visu veidu žalūzijām. Mucenieku 
iela 25, Kuldīga.

SADZĪVES TEHNIKAS remonts izbrau-
kumā. Tālr. 27501427, 63341810.

Visu veidu JUMTU DARBI. Tālr. 26461175.

Visu veidu JUMTU un CELTNIECĪBAS 
darbi. Tālr. 26844885. 

Visu veidu JUMTU DARBI. Tālr. 28129828.

Brigāde remontē DZĪVOKĻUS, MĀJAS. 
Jumtu maiņa, remonts. Fasādes apdares 
darbi. Materiālu piegāde. Tālr. 22407371.

SIA Bērzi plus notīra krūmu APAUGUMU 
no laukiem un grāvjiem. Pērkam zarus šķel-
došanai. Tālr. 29150380.

PAMEŽA tīrīšana. Tālr. 20016500.

Augļu koku VAINAGU VEIDOŠANA. 
Tālr. 26171160.

Tīrām DZIĻURBUMUS. Tālr. 29296723.

Tīra un remontē AKAS. Tālr. 27448331.

Vāc ELEKTROTEHNIKU. Tālr. 22377474.

Vieniem bumba grozā krīt 
labāk

Kārtējās spēles aizvadītas gan Kuldīgas novada atklātajā čem-
pionātā basketbolā vīriešiem, gan LJBL-LR čempionātā jaunie-
šiem. 

Vīriem rezultāti šādi: U-35+ – Sporta skola 65:63, Buki – Superno-
va 100:58, Motorsport.lv – Buki 73:59. 

Labi nospēlēja jaunā paaudze – U-14 grupas zēniem brīvdienās di-
vas uzvaras: vispirms ar 71:43 pieveikti vienaudži no Mārupes, bet 
pēc tam ar 67:47 arī jaunieši no Ventspils. Šoreiz nepaveicās U-15 
grupai, jo tā ar 48:101 zaudēja Ventspils Spara basketbolistiem. 

Inta Jansone

BASKETBOLS
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šodien, 15. martĀ rīt, 16. martĀ
Dienas garums – 11 st. 48 min.
Saule lec 6.39, riet 18.27.

Naktī	 +3°...+4° Naktī	 +2°...+3°

Dienā	 +4°...+7° Dienā	 +2°...+6°

Dienas garums – 11 st. 53 min.
Saule lec 6.36, riet 18.29.

5-7 m/s 4-6 m/s

4-5 m/s5-7 m/s

laika ziņas
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Tālr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. – C. 8.00 – 17.00, Pk. 8.00 – 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv Par iesniegtās reklāmas formu, 
saturu un stilu atbild reklāmas devējs.

CMYK

sen

informācija. reklāma16

interesanti
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ĀRSTĒJAM 
ALKOHOLISMU

TO VEIC TIKAI MŪSU CENTRĀ
A.Dovženko individuālās 
vārdošanas – kodēšanas 
metode ir labākā pasaulē, 

tā palīdz atbrīvoties no alkohola 
atkarības vienas dienas laikā 

(ja pacients to vēlas). 
Aicinām uz konsultācijām: 

Rīgā, tālr. 26535817, 67282832.
Esam internetā: www.ladza.lv 

(latviešu un krievu valodā).

SIA Lateira

pērk cirsmas, 
mEža īpašumus.
• Palīdz noformēt 
  dokumentus,
• veic cirsmu iestigošanu, 
  dastošanu, novērtēšanu.

Tālr. 63428509, 27020562, 
29997742, fakss 63428523, 

e-pasts: info@lateira.lv.

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  16:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

 PLKST. 10:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

10. FEBRUĀRĪ

13. FEBRUĀRĪ

Dermatologa

konsultācija:

35 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Kaju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  16:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

 PLKST. 10:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

10. FEBRUĀRĪ

13. FEBRUĀRĪ

Dermatologa

konsultācija:

35 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Kaju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 15: 30  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

21. FEBRUĀRĪ

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

13. DECEMBRĪ

www.dermaclinic.lv

9:00 - 17:00
darba dienās
 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

PLKST. 10:40 - 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

20. OKTOBRĪ

9:00 - 17:00 darba dienās

 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

25. OKTOBRĪ

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.venas.lv

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

Pacientiem piedāvā:
    Proktoloģisko saslimšanu diagnostika un ārstēšana (hemoroīdu, t.z. fisūras, fistulas, polipi, kondilomas u.c.)

    Resnās un taisnās zarnas vēža diagnostika un  ķirurģiska ārstēšana ( konvecionāla un laparoskopiska ķirurģiska ārstēšana)

    Endokrīnā ķirurģijā  (vairogdziedzera, epitēlijķermenīšu, virsnieru ķirurģija)

    Miniinvazīvā- laparoskopiskā vēdera dobuma ķirurģija (laparoskopiska holicistektomija, apendektomija, saaugumu pārdale, 

    cirkšņa trūces plastika)

    Konvecionālas cirkšņa, nabas, baltās līnijas,  pēcoperāciju trūces operācijas

PLKST. 9:00  -  18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

29. OKTOBRĪ

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’ ārste,
specializējas neiroķirurģijā.

9:00 - 17:00 darba dienās

 

35 EUR

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

13. DECEMBRĪ

15. DECEMBRĪ
PLKST. 10:00 - 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.vc4.lv

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.vc4.lv

9:00 - 17:00 darba dienās

 

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN
PIEŅEMS PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

29. NOVEMBRĪ

9:00 - 17:00
darba dienās
 

www.venas.lv

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

 Konsultācijas laikā iespēja saņemt atlaižu kuponu 100 EUR vērtībā proktoloģiskai operācijai.
Akcija spēkā no 1. līdz 30.novembrim!

Dr. VITA PRIEDĪTE
’’Veselības centrs 4'’
Dermatoloģijas klīnikas
dermatoveneroloģe

16. NOVEMBRĪ

www.dermaclinic.lv

VESELĪBAS CENTRA 4 VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

PLKST. 10:00 - 17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS DERMATOVENEROLOĢE:

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

8. NOVEMRBĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 SALDUS MEDICĪNAS CENTRĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības Centrs 4'’ ārsts,
specializējas asinsvadu
izmeklēšanā.

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

19. DECEMBRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas 
Vēnu klīnikas ārsts, specializējas 
asinsvadu ultrasonogrāfijā.

9:00 - 17:00 darba dienās

 

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

20. DECEMBRĪ

Ķirurga konsultācija:
35 EUR
Proktologa konsultācija:
35 EUR

12 EUR

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

19. DECEMBRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas 
Vēnu klīnikas ārsts, specializējas 
asinsvadu ultrasonogrāfijā.

Dr. med. prof.

 JANVĀRA piedāvājums!

100 EUR ATLAIDE jebkurai proktoloģiskai operācijai*.

*Piedāvājums spēkā klientiem, kuri konsultējas pie proktologa akcijas laikā.

25 EUR  - proktologa pirmreizēja konsultācija un proktoskopija.

VESELĪBAS CENTRA 4 VADOŠIE SPECIĀLISTI KULDĪGĀ!

www.venas.lv

9:00 - 17:00 darba dienās

10 EUR
Kāju vēnu skrīnings:

9. JANVĀRĪ

PLKST. 15:20 - 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTS:

Dr. MĀRIS ZEPS

’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu

klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 

ultrasonogrāfijā.

10. JANVĀRĪ
PLKST. 10:00 - 13:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS

PACIENTUS FLEBOLOGS: 

9:00 - 17:00 darba dienās

Dr. ŽORŽS ŽABŪRS
’’Veselības centrs 4’’ Baltijas Vēnu 
klīnikas sertificēts asinsvadu ķirurgs, 
flebologs.

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  17:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTE

7. FEBRUĀRĪ Dermatologa

konsultācija:

30 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas 
klīnikas ārste - rezidente, 
specializējas dermatoloģijā.

 PLKST. 10:00  -  13: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

7. FEBRUĀRĪ

Konsultācija+ DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. ŽORŽS ŽABŪRS
’’Veselības centrs 4’’ Baltijas Vēnu 
klīnikas sertificēts asinsvadu 
ķirurgs, flebologs.

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 10:00  -  17:00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTE

7. FEBRUĀRĪ Dermatologa

konsultācija:

30 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas 
klīnikas ārste - rezidente, 
specializējas dermatoloģijā.

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas klīnikas 
ārste - rezidente, specializējas dermatoloģijā.

 PLKST. 10:00  -  13: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

7. FEBRUĀRĪ

Konsultācija+ DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr. ŽORŽS ŽABŪRS
’’Veselības centrs 4’’ Baltijas Vēnu 
klīnikas sertificēts asinsvadu 
ķirurgs, flebologs.

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’
ārste, specializējas neiroķirurģijā.

CENAS:

Kāju vēnu skrīnings:
7 EUR

Pieraksts pa tālruni

20550550

Dr. NORA BOGDANOVA
VC4 Baltijas Vēnu klīnikas ārste,
specializējas asinsvadu ultrasonogrāfijā.

PLKST. 11:00 – 14:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS FLEBOLOGS:

PLKST. 9:00 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN
PIEŅEMS PACIENTUS ĀRSTE:

PLKST. 10:00 – 16:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS
UN PIEŅEMS PACIENTUS ĀRSTE:

 PLKST. 10:00 - 14:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS PACIENTUS

 FLEBOLOGS: 

19. APRĪLĪ

CENAS:

Konsultācija + DUPLEX

sonogrāfija: 40 EUR

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

Dr. TATJANA SIDORČIKA
’’Veselības centrs 4'’ Dermatoloģijas
klīnikas ārste - rezidente,
specializējas dermatoloģijā.

PLKST. 10:00  -  17:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

PACIENTUS ĀRSTE:

17. JANVĀRĪ

VESELĪBAS CENTRA 4  VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

PLKST. 15:30 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

17. JANVĀRĪ

19. JANVĀRĪ

21. JANVĀRĪ

Dr. med. prof.

Dr. AGATE ZĪVERTE
’’Veselības centrs 4'’
ārste, specializējas neiroķirurģijā.

PLKST. 11:00 – 13:40 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS FLEBOLOGS:

PLKST. 9:00 – 18:00 KULDĪGAS SLIMNĪCĀ KONSULTĒS UN PIEŅEMS
PACIENTUS ĀRSTE:

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

9:00 - 17:00 darba dienās

 

Proktologa konsultācija +
proktoskopija

25 EUR

Ķirurga konsultācija

35 EUR

 JANVĀRA piedāvājums!

100 EUR ATLAIDE jebkurai proktoloģiskai operācijai.*

*Piedāvājums spēkā klientiem, kuri konsultējas pie proktologa akcijas laikā.

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  SALDŪ!

Dr. DAINIS ĢĪLIS
’’Veselības centrs 4'’ 
Baltijas Vēnu klīnikas urologs

 PLKST. 10:00  -  18:00

SALDUS MEDICĪNAS CENTRĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS UROLOGS:

3. FEBRUĀRĪ

Urologa

konsultācija:

35 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

www.vc4.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  SALDŪ!

Dr. DAINIS ĢĪLIS
’’Veselības centrs 4'’ 
Baltijas Vēnu klīnikas urologs

 PLKST. 10:00  -  18:00

SALDUS MEDICĪNAS CENTRĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS UROLOGS:

3. FEBRUĀRĪ

Urologa

konsultācija:

35 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Proktologa

konsultācija+proktoskopija:

12 EUR

Ķirurga konsultācija:

35 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Vēnu klīnikas proktoloģijas 
dienesta vadītājs, ķirurgs, proktologs, medicīnas 
doktors, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 
slimnīcas ķirurgs. Pasniedzējs RSU vispārējās 
ķirurģijas katedrā.

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

23. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 15: 30  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĶIRURGS, PROKTOLOGS:

21. FEBRUĀRĪ

9.00 - 17.00 darba dienās

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Vēnu klīnikas proktoloģijas 
dienesta vadītājs, ķirurgs, proktologs, medicīnas 
doktors, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 
slimnīcas ķirurgs. Pasniedzējs RSU vispārējās 
ķirurģijas katedrā.

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

23. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550

20 550 550

www.venas.lv

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE  SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā.

 PLKST. 15: 20  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

13. FEBRUĀRĪ

Kāju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

9.00 - 17.00 darba dienās

 PLKST. 11:00  -  13: 40

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS FLEBOLOGS:

16. FEBRUĀRĪ

Dr. INTS ŪDRIS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas asinsvadu ķirurgs, flebologs.
Klīnikas vadošais speciālists.
RAKUS asinsvadu ķirurgs.

Konsultācija + DUPLEX

izmeklējums:

40 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550

www.dermaclinic.lv

 PLKST. 10: 00  -  17: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTE:

7. MARTĀ

VESELĪBAS  CENTRS 4
SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

www.venas.lv

Dr. MĀRIS ZEPS
’’Veselības centrs 4'’ Baltijas Vēnu
klīnikas ārsts, specializējas asinsvadu 
ultrasonogrāfijā.

 PLKST. 15: 20  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĀRSTS:

13. FEBRUĀRĪ

Kāju vēnu skrīnings:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

VESELĪBAS  CENTRS 4
SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Ķirurga konsultācija:
35 EUR

Proktologa konsultācija:
35 EUR

Proktoskopija:
12 EUR

Ķirurga konsultācija:
35 EUR

Proktologa konsultācija:
35 EUR

Proktoskopija:
12 EUR

Dermatologa

konsultācija:

30 EUR

Dermatoskopija:

10 EUR

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00
darba dienās

4. Dr. Ūdris
BVK logo un mājas lapa
Liepāja, 30.marts, 15:20 – 18:00
Akcijas cena.

www.vc4.lv

21. MARTĀ

VESELĪBAS  CENTRS 4
VADOŠIE SPECIĀLISTI  KULDĪGĀ!

 PLKST. 15: 30  -  18: 00

KULDĪGAS SLIMNĪCĀ

KONSULTĒS  UN PIEŅEMS

 PACIENTUS ĶIRURGS,

 PROKTOLOGS:

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Vēnu klīnikas proktoloģijas dienesta vadītājs, ķirurgs, 
proktologs, medicīnas doktors, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes 
slimnīcas ķirurgs. Pasniedzējs RSU vispārējās ķirurģijas katedrā.

Pieraksts pa tālr.:

Cenas:

20 550 550
9.00 - 17.00 darba dienās

Ķirurga konsultācija:
35 EUR

Proktologa konsultācija:
35 EUR

Proktoskopija:
12 EUR

Iepērkam metāllūžņus, 
melnus un krāsainus
Mederu ielā 8, Kuldīgā, tālr. 26567540, 29410506. 

Tērauds (gabarīts) ..................................................175 EUR/t
Tērauds (negabarīts) ..............................................145 EUR/t
Skārds .....................................................................136 EUR/t
Čuguns ....................................................................175 EUR/t
Varš ......................................................................4400 EUR/t
Alumīnija velvējumi ................................................880 EUR/t
Alumīnija lējumi ....................................................1020 EUR/t
Alumīnijs pārtikai .................................................1180 EUR/t
Alumīnija bundžas .................................................530 EUR/t
Misiņš ...................................................................3000 EUR/t
Nerūsējošais tērauds ............................................880 EUR/t
Akumulatori ............................................................740 EUR/t

Noņemam automašīnas no uzskaites. Nodrošinām transporta 
un konteineru pakalpojumus, objektu demontāžu.

www.metko.lv
Garatējam

garantējam

Sīkāka informācija pa tālruni 26443376.
Papildu informācija www.vikawood.lv.

     SIA «Vika Wood»

              kokzāģētava PĒRK
egles un priedes zāģbaļķus.

CETURTDIEN, 2016. GADA 17. NOVEMBRĪ

10. LAPPUSE

•	Lauksaimniecības tehnika, 
serviss un rezerves daļas.

•	Dārzkopības preces. 
•	Martā, pērkot eļļas mucu, 
līdzi nāk dāvana.

Tālr. 26532091.

16., 17. martā 
būs iespēja iegādāties 

jaunstādu 
spraudeņus. 

Adrese: Kuldīga, Ventspils 
iela 107, tālr. 25647711.

Vai Facebook kaitē garīgajai veselībai?
Vai interneta vietne Facebook padara cilvēku nomāktu? Saskaņā 

ar jaunāko pētījumu Lielbritānijā, kurā aptaujāti 1500 vietņu Fa-
cebook un Twitter lietotāju, 62% atzina, ka nejūtas savā ādā, 60% 
ziņoja par greizsirdības izpausmēm un nevajadzīgu sevis salīdzi-
nāšanu ar citiem. Lielākoties tā jutušies cilvēki, kuriem ir tendence 
uz dzīvi skatīties negatīvi. Četras lietas, kas var palīdzēt: Face-
book kontu deaktivizēt (to vienmēr var aktivizēt no jauna); ne-
sekot šķietami vispriecīgākajiem un veiksmīgākajiem cilvēkiem; 
atcerēties, ka sociālie tīkli nav realitāte un cilvēki rāda tikai labos 
notikumus un iespaidus; izslēgt datoru un sev tīkamu realitāti ra-
dīt pašam. Misūri universitātes pētnieki secinājuši, ka regulāra šo 
vietņu lietošana var novest pie depresijas simptomiem.

Bazars – mantu izloze
 Kuldīgas latviešu teatrs sarīko svētdien Lat-

viešu sadraudzības telpās mantu izlozi teātra 
materiālā stāvokļa uzlabošanai. Izlozē 2000 
vinnestu, starp tiem daudz vērtīgu mantu, kā, 
piemēram, divarpus kubikasis malkas, daudz 
vērtīgu rokdarbu, dažādi saimniecības piede-
rumi, grāmatas, auns, kaļķi, ķieģeļi u.c. Daudz 
ziedojumu devuši vietējie tirgotāji un rūpniecī-
bas iestādes. Pēc bazara vakarā teātra izrāde ar 
sekojošu deju un jautra satura raibu vakaru.

Kuldīgas Vēstnesis 
pirms 90 gadiem 

Ekskursijas no Kuldīgas, Saldus, 
Brocēniem, Dobeles:
• relaksācija Igaunijas SPA un seno muižu noslēpumi – 
16.–17. aprīlis (brīvas 20 vietas), 
• Lietuvas Venēcija – 29.–30. aprīlis (brīva 21 vieta), 
• ceļojums uz ziedu un putnu valstību Vācijā – 29. aprīlis – 4. maijs 
(brīvas 18 vietas),  
• no Taevaskojas sarkanajām klintīm līdz Elles kapam Igaunijā – 
1. jūlijs, 
• mazbānīša svētki un pilsēta ar četrām salām – Alūksne (8. jūlijs),
• Dienvidpolija – 8.–12. jūlijs (brīvas 19 vietas),  
• Karpatu kalni un Gucuļu zeme gardēžiem (PAPILDU GRUPA) 
17.–22. jūlijs (brīvas 19 vietas), 
• no zilajiem ezeriem līdz Merkines piramīdai Lietuvā – 29.–30. jūlijs,
• ekskursija pa karaļu un dabas takām Čehijā – 15.–20. augusts 
(brīvas 17 vietas),  
• Ziemeļpolijas noslēpumi, leģendas un pārsteigumi – 
25.–27. augusts (brīvas 24 vietas),    
• saules un jūras debesīs noaustais sapnis – Toskāna – 
23. septembris – 1. oktobris (brīvas 16 vietas).   

www.celojumlade.lv, tālr. 26065020, Ligita.
www.kurzemnieks.lv




