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Gudenieku Niklavs Ercitis -
: iedzivotajus labakais Uz jautajumiem atbild
e uztrauc celi. florbolists. Kuldigas novada domes

priekSséde Inga Bérzina.

Kuldlga alzvadltas nedelas

nogalé ietérpas Lieldienu rota:
resnie putni sasédas koku zaros
Seminara parka, Pilsétas darza
paradijas olas un putnu barisi, bet

Liepajas ielu parnéma zaki. Paradi,

protams, vada pats lielakais zakis
Pilsétas laukuma.

Rotajumu autore ka ik gadu ir nova-
da domes maksliniece Inese Sulojeva,
bet daritaji — Kuldigas komunalo pa-
kalpojumu (KKP) darbinieki.

. Vienigais jauninajums ir lielie zaki
Pllsetas laukuma,” skaidro makslinie-

e. ,,Kermenim izmantojam Ziemas-
svétku sniegaviru metala karkasus, kas
apviti ar zariem. Tas ir videi labveligs
materials, kas iederas ar tradicionalam

metodem restaurétaja pilséta. Gribas,
lai rotajumos materiali vairak butu
dabigi.”

Par zaku gaj€ju parejam Liepajas
iela I.Sulojeva atzist: grib&jies sagadat
jautrus brizus gan lieliem, gan maziem.
»Finiera zaki bija jau pagajuSogad.
Radas doma uzjundit vairak jautribas,
izliekot pedas, kadas Sad tad redzetas
arT veikalos. Putniem esam atradusi

lielus kokus, kuros salaisties. Tie at-
rodas diezgan augstu un labi izskatas.
Pilsétas darza izlikam gan s€zamas,
gan krasotas olas, gan putnu buriSus,
kuros mazaki bérni var ar1 iekapt un
noslikt pa slidkalninu.” I.Sulojevai
ar KKP veidojusies laba sadarbiba —
darbinieki ideju atri saprotot.
Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto

ISZINAS

Vairak par nakotni

20. aprili 10.00 Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas
(RPIVA) Kuldigas filialé Latvijas Universitates rektors Indrikis Muiz-
nieks aicina RPIVA filiales studentus, macibspékus, citus interesentus

TreSdien, 12. aprili:

= \/.Pludona Kuldigas
gimnazijas 12.b.

» Pardomas par

Uzdod savu jautajumu!
Tuvojoties paSvaldibu veléSanam,
Kurzemnieks iztauja visu triju novadu
domiju priek§sézus.

Savu jautajumu vari uzdot ari tu!

VELESANAS

2017

Lieldienam.
un sarunu par sadarbibu un studijam. Nakamo iztaujasim Skrundas novada domes priek$sédi - Kuldiaas aptieku
Ka darbus neatlikt LORETU ROBEZNIECI: uldigas ap
par padvaldibas darbu, par ¢etros gados paveikto/nepaveikto, vesture.

iecerém, uzskatiem utt. i A 3
Siti savu jautajumu idz 13. aprilim * Ko likt svetku galda.

e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vaica Facebook Kurzemnieks || m
15

12. aprili 11.00 Kurzemes biznesa inkubatora biznesa rita Kuldi-
gas restorana Bangerts psihoterapeite, psihologe Maruta Freimane
skaidros, ka nonakam darbu atlikSanas apburtaja loka, ka mis ietekme
trauksme un miisu parlieciba, ka tikt vala no atrunam. Daliba bez
maksas, pieteikties e-pasta kuldiga@kbi.lv.

Kuldiga, iemet pastkastité redakcijas durvis 1905. gada iela
vai zvani pa talr. 63350567!

Viduvéjiba parasti nosoda visu, kas sniedzas pari tas saprasanai. /F.Laro5fuko./ ISSN 14079755 97714071975
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REDZEJUMS

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567,

daiga.bitiniece@
kurzemnieks.lv

Lai veidotu nakotni, ne-
kas nav tik nepiecieSams
ka sapnis par to, pagajusaja
nedélad vaditaju konference
EBIT Riga sacija uznémuma
DimdinipaSnieks Normunds
AudziSs. Savu atzinu vins
pamatoja ar stastu, ka abi ar
dzivesbiedri sakusi savu nu
jau visa valsti zinamo kapostu
audzéSanas un parstrades
biznesu. Reiz, kad kopa ar
vairakiem stradniekiem ra-
véjusi milzigo kapostu lauku,
saskatijusies, tad abireizé iz-
Iémigi nolikusi kaplus un aiz-

L,Labak slikts neka
nepienemts lémums.
Jo sekas iestasies
Jjebkura gadijuma.”

gajusi uz maju, apsédusies
pie galda, panémusi papiru
un sakusi rakstit, ko vini vélas
dzive sasniegt, ko ar savu iz-
glitibu varétu uzreiz, ko vélak
utt. Ta sakusi soli pa solim
savu sapni Tstenot. Protams,
cel§ ldz Sodienai art nav bi-
jis rozém kaisits. Tikai viens
piemérs. legadajusies dargas
iekartas, bet razoSanas teh-
nologijas nav bijis, ta pasiem
bijusi jaizgudro. Eksperimenti
ar garsu, produktu daudzumu
utt., negulétas naktis un bri-
Ziem izmisums prasijis Cetrus
piecus ménesus. Otra Audzi-
Sa paSa izdzivota atzina — ja
vélies uzzinat naudas veértibu,
tad pamégini to aiznemties.
Un tre$a — dari to, ko mili, un
mili to, ko dari, un tev nekad
muza vairs nebls jastrada!
Vel viens iedvesmotajs bija
Karlis Bardelis, kurs$ atraktivi

ledvesmas stasti

un ar humoru stastija un radi-
ja gan fotografijas, gan video
savu un kompanjona Ginta
Barkovska 140 dienu celo-
jumu laiva pari okedanam uz
Rio. Péc td mans secindjums
bija: ja ko tadu iespé&jams iz-
turét, tad visas musu ikdienas
problémas nobal, un nudien
neérti lietot vardus tas nav
iespéjams, to nevaram.

Bez mérka biznesu izveidot
nebutu izdevies arT zimola
Madara raditajai Lotei Tisen-
hopfai-lltnerei, kura, izstastot
savu celu, deva padomus
vaditajiem — pirmkart, rast
atbildi uz jautajumu, kapéc
meés eksistéjam, kada ir masu
misija, atbildiba, otrkart, sa-
just izmainas, trendus un,
treSkart, nebaidities riskét.
Tikai ta iesp&jams biznesa
bat veiksmigam un pelnit. Bet
Elko grupas direktors Svens
Dinsdorfs cita starpa uzsvéra
izlemigumu ka svarigu vadi-
taja Tpasibu. ,Ir smagi brizi,
kad grati pienemt |émumu.
Bet labak slikts neka nepie-
nemts [émums. Jo sekas
iestasies jebkura gadijuma.
Turklat, nepienemot lémumu,
var atri zaudét seju darbinie-
ku acis.” Savukart bijuais
Zviedrijas premjerministrs
Fredriks Reinfelds izstastija
savu redzeéjumu, kas badtu
jadara, lai sabiedriba un cil-
véki justos laimigi. Proti, jabat
profesionalai, labi apmaksatai
valsts parvaldei, kas atbalsta
sabiedribu, nevis pati sevi,
visiem kopa janostajas pret
korupciju, noziegumiem, un
javalda brivibai pienemt Iému-
mus, janodro$ina dzimumu,
vecumu lidzvértiba, jabat
respektam un cienai vienam
pret otru. Un galvenais — ja-
valda savstarpégjai uzticibai —
vecakiem jatic saviem bér-
niem un javelta viniem laiks,
jaunajiem jauzticas veciem
cilvékiem, nevienam nevajag
norobeZoties no otra.

TRIS VIEDOKLI

Ka vertéjat uznémeéjdarbibas vidi Kuldiga?
Vai un ka jatat pasvaldibas un valsts atbalstu?

BUTISKAKAIS -
DARBASPEKA ATBALSTS

Iveta Ozolniece, kafejnicas
Cafe ,, Tilts ” paSniece:

— Meés pasvaldibas atbalstu
izjutam kaut vai taja, ka vasara
tiek piedavats darbaspéks — iz-
mantojam skolénu nodarbinatibas
programmu, un tas ir loti noderigi.
Sogad biitisks atbalsts bija resto-
ranu nedela. Izjutam to tapat ka
visi pargjie uznémumi, kas taja
piedalijas. Ka runajam izverte-
Sanas pasakuma, daudziem tas
palidzgja marta izdzivot, jo ap-
grozijums tonedgl bija tads, kads
médz but vasara. Pat negaiditi
labs! Kafejnicu biznesa Kuldiga
ir loti sezonals raksturs, 1idz ar
to &édinasana griti runat par ipasu
pelnu. Ir arT veseliga konkurence.
Ziema viss maksimali jasamazina,
bet vasara jaiekraj ziemai. Ka pas-
valdibas atbalstu jiitam arT to, ka
esam ieklauti visos tiirisma buk-
letos, lai ciemini par mums zina.

Valstiska [iment par gaidamo
nodoklu mainu vél paragri runat.
Bet no pirmajiem uzmetumiem
var saprast, ka tas, kas iecerts par
darbaspeka nodokliem un neap-
lickama minimuma palielinasanu,
vertejams pozitivi. Ja ta bis, tas
uznémejdarbibu atvieglos.

PESIMISTISKS SKATS

Ugis Martinsens, SIA Autovei-
kals O.Z.1. Tpasnieks:

— MEs jau no pasvaldibas ne-
kadu atbalstu Tsti neprasam un arl
nesanemam. Ka katrs mak, ta dar-
bojas. Man ir autoveikals — spe-
cifiska tirdznieciba. Pasvaldibas

atbalsts varétu but tads, ka ziema
dienas pirms autoveikala tiktu
iztiriti celi. Gudeniekos pedgjos
divus gadus ta notiek, par to varu
teikt viniem paldies.

Kopuma skiet, ka tirdznieciba
Kuldiga ir §vaka. Piem@&ram,
automasinu rezerves dalas biezi
jabrauc pirkt uz Saldu, Tuku-
mu, Talsiem, jo Seit maz ko
var nopirkt. Pasvaldiba varétu
tirdzniecibu atbalstit kaut vai ta,
ka nesodrtu, ka tas biezi Kuldiga
notiek, par to, ka automasina uz
piecam minitém novietota, lai
piegadatu veikalam preces. Nesen
biju pievedis tas veikalam Pils&tas
laukuma. Piestaju, un par to sa-
maksaju 40 eiro sodu. Viss jau ir
péc likuma, bet uznémégjdarbibas
vide ta netiek atbalstita. Daudz-
viet ir veikali, kuriem griiti preces
piegadat. Neviens jau speciali
netaisa sastrégumu. Vai Kuldiga
automasinu kustiba ir tik liela, lai
nevarétu apbraukt apkart? Es savu
sodu samaksasu, bet vai kadam no
ta gandarfjjums?

Zinu, ka Kuldigas tirgi vairs
netirgosies Talsu piensaimnieks,
jo nevar pievest preces. PaSvaldi-
bai jarod tadi risinajumi, lai uzné-
mg&ji no Sejienes neaizietu. Varbit
man ir pesimistisks skatfjums, bet
domaju, ka pamatots.

IR NEATRISINAMAS LIETAS

Rita Peterlevica, frizétavas
Rita ipasniece, majrazotaja:

— Friz&tava darbojas kops
1994. gada, tur viss kartiba. Tris
gadus vienlaikus darbojamies
cita biznesa — ka majrazotaji

razojam vinu, un $aja joma pas-
valdibas pretimnakSana varétu
bit lielaka. Pieméram, kaut gan
Valsts ien€mumu dienests licenci
izdevis uz visu laiku, domé ik pa
trim gadiem japrasa razoSanas
atlaujas atjaunoSana. Tas izdarams
bez maksas, bet ta Skiet laika
un papira Skérdésana. Savulaik
grib&ju nokartot, lai Martinsala
varu izbraukuma tirdznieciba
pardot vinu. Vairakas reizes gaju
uz domi, bet ta arl to nevargja
atrisinat un nonakt pie kopsau-
cgja. Ja pienemti tadi saistoSie
noteikumi, kurus nevar mainit,
lai savgjos atbalstitu, ja noteikumi
bis ka akment iecirsti, tad bis tadi
jautajumi, kurus nevargs atrisinat.

Kuldigas majrazotajiem visu
laiku bijusi loti darga samaksa
par ielu tirdzniecibu, kaut gan
citas pils€tas savejiem to lauj pat
par velti un priecajas, ka viet€jais
piedava preces un popularize pil-
s€tu. Majrazotaji visu laiku maksa
nodokli. Tas nav daudz, bet savu
artavu pilsétai dod. Piem@ram,
Saldt savEjiem tirgotajiem ir letak
neka atbraukuSajiem. Ziema bija
piedavajums tirgoties uz ielas
Liepaja, dienas maksa — desmit
eiro. Kuldiga Pilsétas svétkos
par vienu dienu — vairak neka 40
eiro, pasakuma Lido zivis — I1-
dziga summa. Saprotu, ja vairak
jamaksa iebraucgjam. Sogad man
biis Ietak, jo esmu iestajusies
kooperativa Kuldigas labumi
un tad Pilsétas svétkos jamaksa
26 eiro.

Jolanta Hercenberga

Ja jus avizé pamanat kadu kltidu vai neprecizitati, basim priecigi, ja mums darisiet to zinamu pa talruni 63350567.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai

esat jau kérusies klat pavasar

r

Elga Ostrovska, pensionare:
— Darza man nav, bet pagalmu lidz
ar pirmo saultti jau sakopam, lapas
un veco zali sagrabam. Kadreiz ar1
s€ju un stadiju, bet nu vairs nav,

Sezona nenak viena

~>akas batutu sezona. Kads bérns, Iekajot pa batutu, salauzis
roku,” ta sakas kartéja saruna ar neatliekamas palidzibas me-
dikiem. Glabgji un kartibas sargataji pirmie pamana gadalaiku
mainu. Kad sadkas malkas gadasana, uz Rigu tiek vesti cilveki
ar nocirstiem pirkstiem lidzi maisina. Kad sakas apkures sezo-
na, aizdegas skursteni un laudis saindéjas ar tvanu. Uz ielam
pamanams ritenbrauk8anas sezonas sakums, kad cilvéki brauc,
neskatoties ne pa labi, ne pa kreisi. Un kur nu vél peldsezonas
tuvums... Diemzel tada sezona, kura cilveki klttu uzmanigi un at-
bildigi izturétos pret savu un citu dzivibu, daZiem ta art nesakas.
Iveta Grinina, talr. 63350565,

iveta.grinina@kurzemnieks.lv

LABOJUMS

Raksta Uz ietves nedrikst 7. aprila Kurzemnieka parrakstiSanas
kludas d&] nepareizi nosaukta iela — pareizi jabut Piltenes 22. Autore
Jolanta Hercenberga lidz atvainot Gintu Preisu un lasitajus.

kur, tad€] nekadi pavasara darbi
vairs nav planoti.

Laura Belaka-Bernane, skolo-
taja: — Ja, sakopu tuvinieku kapus.
Tas ik gadu ir lielais pavasara
darbs. Es stradaju skola, un més
ar berniem jau esam kerusies klat
arT apkartnes sakopsanai: grabjam,
lidzinam kurmju rakumus, vacam £
parka zarus. '

Dzintars Dambergs, meti-
natajs: — Diemz&l ne. Dzivoju
daudzdzivoklu maja, darza man
nav. V&l neesmu paspgjis, bet
vélak aizbraukSu sakopt kapus.
Tas jadara katru pavasari.

a darbiem?

Zaiga Bundze, pensionare:
— Dzivoju pretim sporta skolai maja,
kura ir Cetri dzivokli. M@s, kaimini,
pa visiem kopa pagalmu kopjam.
Pie majas jau sen viss nograbts,
podos sastaditas atraitnites. Gan jau
pukes tiks pirktas vél un staditas.

Valérijs Marins, pensionars:
— Ng, neesmu. Mana vecuma ne-
kadus dizos darbus nevar paveikt.
Apméram reizi ménesi majas ies¢ju
zali kakim puku poda. Tas ir vieni-
gais darbs, kas saistits ar s€Sanu un
stadisanu.

Laura Jansone, pardevéja: — Ja.
Esmu logus notirijusi, s€tu iztirfjusi.
Majas kastite ies€ju pukes. Kad
paaugsies, stadinus iestadiSu séta
dobes, lai ir skaisti.

Jolanta Hercenberga
Aivara Vetraja foto

][\€urzemnieks

reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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AKTUALITATES

3 IC

Spraudeni beigusies, stadi bds

Driz péc Lieldienam pie uznémuma SilJa darzkopibas veikala Kuldiga,
Ventspils iela, tiks atverts tirdzins, kura katrs darzkopis varés atrast Latvijas
darzniecibas audzétus stadus.

Jaunstadi SIA SilJa Kuldigas veikala jau beigusSies, tatu tirdzniecibas parstave Liga Lasmane sola, ka aprila otraja pusé
stadu tirdzins turpinasies.

Sopavasar te vargja iegada-
ties ziemcieSu un vasaras puku
jaunstadus no Polijas audzgeta-
jiem, bet pagajusonedel pedgjie
iztirgoti. Tirdzniecibas parstave
Liga Lasmane stasta, ka Sie bijusi
atlikumi, ko nav izpirkusi lielie
pukaudzgtaji: ,,M@es piedavajam

Atsakas no

Pasvaldibas dzivokli Kuldiga,
Jelgavas iela 55 un 55a, tiks
atsavinati izsolé vai maina, ta
deputati lemusi domes séde.

Jelgavas iela 55 no seSiem
dzivokliem Cetri ir privatiz&ti un
ierakstiti zemesgramata. Pasval-
diba vélas atbrivoties no diviem
vienistabas majokliem, kas ir loti
slikta stavokli. Viens nav iziréts,
bet ar otra Trnieku ligums noslégts
lidz 31. maijam.

Kuldiga registrétajai SIA RRB
Service, kas nodarbojas ar Tpasu-
mu pirkSanu un pardosanu, ka ar1
blivniecibu, $aja eka pieder divi
privatizeti dzivokli. Uznémumam
pieder arT labiekartots dzivoklis
Kelsuiela 2. Pagvaldiba sanémusi
piedavajumu to mainit pret abiem
nelabiekartotajiem vienistabas

pelargonijas, petiinijas, lobélijas,
fuksijas, vasaras pukites un arl
ziemcie$u, piem&ram, heihéru,
spraudenus. Pérk loti labi. No
maza spraudeniSa, to laistot un
méslojot, 11dz zied€Sanas sezonai
pieaug pilns pods —tads pats, kadu
velak var€s nopirkt tirdzniecibas

vietas.”

Paslaik te atrodamas séklas,
dazadi siksipoli, méslojums, pat
gumijas zabaki — viss, kas darz-
kopim vajadzigs.

Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto

sliktiem dzivokliem

dzivokliem. To domei iesaka ari
dzivoklu komisija.

Sétas maja (Jelgavas iela 55a)
no Cetriem dzivokliem pasvaldi-
bai pieder tris. Neviens jau ilgsto-
§i nav iziréts. Pérn Kuldigas ko-
munalie pakalpojumi izveidojusi
dzivoklu remonta tami, secinot,
ka jaiegulda liela nauda. Februart

Dod naudu sportistem

Kaut nedaudz, tomeér tiks
atbalstita divu Kuldigas novada
sportistu daliba sacensibas.

Dome san@musi Latvijas Lakro-
sa federacijas ligumu izlases kan-
didatei, novada iedzivotajai Aivai
Baumanei pieskirt maksu dalibai
pasaules ¢empionata sievietem.
No 12. lidz 22. jilijam tas notiks
Gilforda, Lielbritanija. Prasito

750 eiro vieta deputati atvelgja
100, ka to piedavaja sporta un
veselibas veicinasanas komisija.
Deputats, sporta skolas direk-
tors un komisijas vaditajs Agris
Kimbors piebilda, ka lidzigiem
mérkiem visam gadam palicis ap
1000 eiro, turklat laikus pirktas
lidmasinas biletes uz Angliju
neesot dargas.

Savukart volejbolistes Ievas

T EE——
nama izc€las ugunsgréks un izde-
ga 70 m? telpas padarot pilnigi
nederigas rindas mazinasanai.

Deputati piekrita visus pas-
valdibas dzivoklus abas majas
ierakstit zemesgramata un péc
tam gatavot atsavinasanai.

Inguna Spuleniece
Aivara Veétraja foto

Sneideres dalibai SELL (Somijas,
Igaunijas, Latvijas, Lietuvas)
studentu spéles, kas Riga notiks
no 19. lidz 21. maijam, atveleti
75 eiro. Vinu atbalstit ludza
Latvijas Sporta pedagogijas aka-
démijas sporta klubs. Ieva startes
Latvijas Universitates volejbola
komandas pamatsastava.

Inguna Spuleniece

Zalais koridors un nometnes

Onkologisko pacientu at-
balsta biedribas Dzivibas koks
tikSanas Liepajas nodala (Kul-
digai vistuvaka) 11. aprili 17.00
saksies ar rokdarbu pusstundu.

Taja var€s iemacities salocit
bezgaligas kartites. Bet 17.30
Liepajas regionalas slimnicas
konsultativas nodalas vaditaja
Inese Flaksa stastis par zalo
koridoru atrakai onkologisko
slimibu diagnostikai, par ga-
tavoSanos izmekl&jumiem utt.

Tiksanas notiek E.Veidenbauma
iela 3, Liepajas sociala dienesta
macibu klasé 3. stava (ir lifts).
Biedribas nodalas vaditaja Ilze
Vainovska sazvanama pa talr.
28343138. Vina atgadina, ka
joprojam pieejamas kriits prote-
zes, rit pieteikSanas psihosocialas
rehabilitacijas nometném Spéka
avots. L1dz rudenim paredzeta
21 —katra piecas dienas. Informa-
cija: www.dzivibaskoks.lv.
Inguna Spuleniece

Mednieki sudz tiesa

Klubs Turlavas mednieks ga-
tavs tiesas cela apstridet domes
lemumu par medibu platibas
sadaliSanu.

Kurzemnieks jau rakstijis, ka
ieprieks pasvaldiba, vienojoties ar
klubu, lauza vél Turlavas pagasta
padomes laika slégtos bezmaksas
nomas Iigumus par vairakiem
nogabaliem. Turlavniekiem tika
solits p&c nomas noteikumu piln-
veides ligumus atjaunot. Tacu uz
vairakiem nogabaliem pieteicas
arT mednieku klubs Basi, pagerot

to zemi, kas kluba riciba bijusi jau
vesturiski. Pagvaldibas specialisti
ieteica ligumu ar turlavniekiem
slegt par tiem zemes gabaliem,
par kuriem strida nav, bet pargjos
nodot nomas izsole.

Domes sédg, kad deputati ta no-
1éma, Turlavas mednieku vaditajs
Martins Ozolins$ vinus informéja,
ka ieprieksgjais [émums par ligu-
mu lauSanu jau parstudzets. Med-
nieki gatavi tiesaties, jo deputati
nav turgjusi vardu.

Inguna Spuleniece

Valsts aizdos siltumam

Jau saktajai Kuldigas novada
sociala dienesta ekas siltinasa-
nai deputati piekritusi nemt aiz-
devumu no Valsts kases (VK).

Kurzemnieks jau rakstija, ka So-
ménes socialais dienests no ekas
Dzirnavu iela 9 parcélies uz Leona
Paegles ielu 12 un Liepajas ielu 8,
lai p&c pusgada atgrieztos siltinata
majvietd. Ekas energoefektivita-

MEDIKI INFORME

tes uzlabosanai 85% dod Eiropas
Regionalas attistibas fonds, 4,5%
ir valsts dotacija, bet pargjais —
pasvaldibas finans&jums. Planots
ieguldit nepilnus 277 000 eiro.
Pirms projekta apstiprinasanas
un liguma slégSanas pasvaldibai
janodrosina priekSsamaksa, tadel
no VK tiks lagts ap 269 500 eiro.

Lauz rokas, cért pirksta

Stasta Neatlieckamas medi-
ciniskas palidzibas dienesta
Kurzemes regionala centra
statistike Ieva Zommerovska.

No 31. marta lidz 7. aprilim
Kuldigas, Alsungas un Skrun-
das novada mediki devusies
84 izsaukumos, hospitaliz&ti
36 cilveki, no tiem tris bérni, bet
no vienas slimnicas uz otru par-
vesti tris pacienti. 12 izsaukumi
bijusi pie cilvékiem alkohola
reibuma (devini viriesi, tris sie-
vietes).

Devingadiga meitenite, 1ekajot
pa batutu, uzkritusi uz rokas

un salauzusi apaksSdelmu. Vina
aizvesta uz Beérnu klinisko uni-
versitates slimnicu Riga. 16 gadu
vecs puisis, kurs trenina kritis no
zirga un arf salauzis apaksdelmu,
nogadats Kuldigas slimnica.
Vienam b&rnam bijusi elpcelu
saslim$ana. Kads 60 gadus vecs
rankenieks reibuma piekauts, bet
péc apskates atteicies uz slimni-
cu braukt. 64 gadus vecs virietis
Edole skaldijis majas malku un
nejausi nocirtis pirksta galu. Vins
nogadats Gailezera slimnica Riga.
Uzklausija

Inguna Spuleniece

NUMURA CITATS

~Ja kada atzime
man neskiet
pietiekami laba,
labot tomér neeju.
Kirurgs jau art
neko vairs nelabo!
Tapat galdnieciba:
ja ko nepareizi no-
zage, labot vairs
nevar — jataisa
jauna detala,”
saka Kuldigas teh-
nikuma audzékne
Katrina Spékaine.
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Skolal saka sveikas, prasa labot celu

Gudenieku iedzivotaju sapulcé tika skaidrots, kur pagasta skoléni turpinas macibas péc Basu skolas slégSanas,
un otra aktualaka téma bija sliktie celi, par kuriem atnakuSie pauda neapmierinatibu.

Uz ATVADAM NOSVINES
95. JUBILEJU

Kuldigas pamatskolas Basu
filiale Sogad macas 21 skoléns,
pamatdarba strada astoni skolo-
taji un darba ligums uz noteiktu
laiku ir pieciem tehniskajiem
darbiniekiem. Kuldigas novada
pasvaldiba izlémusi, §im macibu
gadam beidzoties, skolu slégt, un
domes prieksséde Inga Berzina
skaidroja, ka tas bijis neizb&gami
maza skolénu skaita dgl.

Pagasta parvaldes vaditaja Dai-
na Bérende stastja, ka ar skolénu
vecakiem parrunas jau bijusas un
nu zinams, ka nakamgad viens
bérns macibas turpinas Turlavas
pamatskola, divi — Alsunga, pare-
jie 18 —kada Kuldigas skola. Lai
bérni tur nonaktu laikus, autobu-
sam uz pils€tu tiks mainits laiks.
Tas vél tiek saskanots ar parvada-
taju, bet orientgjosi tas buisot 7.00
uz Kuldigu un atpakal ap 16.00.
Pagasta ir arT Cetri tadi bérni (5—
6 g. v.), kuru vecaki vél nav
izlemusi, vai mazie nakamgad
macTsies Alsunga vai Aprikos.
D.Bérende ari atzina: skaidrs,
ka skolas €ka un muizas parks
jauztur, bet, kas taja notiks, vél
nav zinams.

Kuldigas pamatskolas direk-
tora pienakumu izpilditaja Jana
Jansone skaidroja, kads dienas
ritms un kadas arpusstundu no-
darbibas ir pilsetas skolas. Die-
nesta viesnica pa nedélu var dzi-
vot vecako klaSu skoléni. Jautata,
kas notiks ar Basu skolotajiem,
J.Jansone sacTja, ka diviem no

K

Gudenieku iedzivotaju sapulcé piedalijas ap pussimt cilvéku. Visvairak jautats tika par celu sakartosanu uz Kuldigu un
Alsungu.

astoniem darbs Kuldiga jau pie-
davats, bet arT par&jiem esot labas
izredzes bez darba nepalikt, jo va-
sara pils€tas pedagogu parmainas
esot katru gadu un Basu skolotaji
ieguvusi papildu specialitates,
kas vinu iespgjas palielina.
Diskusijam beidzoties, Basu
filiales vaditajs Andris Lagzdins
uzaicinaja absolventus 27. maija
14.00 uz skolas 95. jubileju.

VAIRAK PATRULE IELAS
Valsts policijas parstave Vita
Maslobojeva iedzivotajus infor-
méja, ka Sogad mainita darba
kartiba: Kuldiga deztrdalas vairs
nav, darbinieki parforméti uz
patrulpoliciju un vairak strada
ielas. Vajadzibas gadijuma poli-

ciju var sazvanit pa talr. 110 —tas
savieno ar Kurzemes deztrdalu,
kas atrodas Liepaja. Informacija
tiekot nodota ne tikai Kuldigas
policistiem, bet arT tuvak esoSajai
dezurgjosajai grupai.

KAS NOTIEK AR NAFTU?

Kada iedzivotaja interesgjas,
vai vl nekas nav noskaidrots par
naftas ieguvi pagasta, jo iedzivo-
taji redzot, ka lielas cisternas pa
celu brauc prom trisreiz nedgla.
Pasvaldibas parstavji skaidroja,
ka joprojam notiekot eksperimen-
tala izpéte, bet ped&ja gada ar uz-
néméjiem dome neesot tikusies,
tadel péc $1 jautdjuma Sogad tadu
noorganizgsot.

Varonu maju, péc kadas iedzi-

Ka labak cilveku veselibai

Ka organizét veselibas aprapi, lai ta ir pieejama, vienadi laba un saprotama cilvékam jebkura Latvijas vieta, - to veselibas
ministre Anda Cak3a no novadu vaditajiem gribéja dzirdét Kurzemes plano3anas regiona attistibas padomes sédé Kuldiga, kur
radija ari savu prezentaciju.

LAI PIEEJAMS IKVIENAM

pacientu apriipi atstat péc iespe-

A.Caksa uzsvéra, ka finansé-  jas tuvak cilvékiem,” uzsvéra
jums atkarigs arT no ta, ka tur-  ministre.
pinasies nodoklu reforma. Atro - .
naudu nozarei dodot IDEALA GIMENES
Eiropas Komisija, kas ARSTA PRAKSE
sabiedribas veselibas  Andq fakg’a_- Par izmainu iemes-
pamatnostadnu dgl Veselib lu ministre nosauca
lauj pirmas darbibas " ESE_I as pakalpojumu dardzibu
veikt sistémas reorga- aprupes un nepieejamibu, to, ka
nizacija. Sogad nauda reformu nav skaidru principu,
novirzita onkologisko virsmerkis ka cilveks lidz izmek-
pacientu zalajam ko- . g = lgjumiem un arstesa-
ridoram. Svarigi arl ir pa_gar m?}' nai var noklat. Neesot
mazinat rindas gan uz VeSellga muZa skaidrs, ka nauda pre-
konsultacijam, gan iz- gadu skaitu  cizinonak Ilidz katram:
mekl&jumiem, gan pie je bkuram » Vertgjot rezultatu, ja-

specialistiem. Tresa
lieta par So naudu ir
C hepatita arstéSana.
Bet vissvarigakas
esot parmainas slimnicu tikla.
Slimnicas sadalitas limenos,
bet darama vel pietiek. ,,Meérkis
ir sarezgitakos pakalpojumus
koncentrét regionos, bet hronisko

iedzivotajam.”

biit iesp&jai salidzinat,
kads bijis finans€jums
un ieguvums pacien-
tam.”

Run@jot par slimnicu un gime-
nes arstu sadarbibu, A.Cak3a stas-
tTja par idealo arsta prakses mode-
li, kura katram ir 1500 pacientu,
paplasinata komanda, kopprakse,

kura strada ar1 vecmate, fiziote-
rapeits, psihiatrijas masa. Nav
pienemami, ka 60—70% pacientu
dodas uz uznemsanas nodalu
slimnica, jo pie gimenes arsta
nevar tikt. Sadarbibu ar pasval-
dibam ministre redz palidziba
arstiem iekartot atbilstosas telpas,
atsevisku kabinetu medmasai u.c.
vajadzibas.

SADARBIBAS TERITORIJAS

Daudz jautajumu raisija arst-
niecibas iestazu sadarbibas karte.
A.Caksa to pamatoja: ,,Resursi
katra vieta jaizmanto maksimali
racionali.”

Kuldigai karte paredzeta kop-
darbiba ar Ventspili un Talsiem,
bet Saldum — ar Jelgavu un
Dobeli. Pret to iebilda Saldus
novada domes prieksseéde Indra
Rassa —I1dz Kuldigai vai Liepajai
cel$ tuvaks, ir arT sabiedriskais
transports, kas lauj pacientam no
slimnicas atgriezties majas, tur-

votajas domam, vajadzgjis atlaut
iegadaties vietejam puikam: ,,Tur
vin$ dzimis, audzis, kaut ko dar1-
jis. Kade] vispirms teica, ka ne-
viena cita pretendenta nav, bet iz-
soles diena uzradas?” D.Bérende
atzina: komisija nepareizi pie
izsoles pielaidusi otru preten-
dentu — ta bijusi kluda. Tagad
nolemts, ka Varonus neizsolis —
cilveki var€s turpinat tur dzivot.
Ar11 Krasti netikSot pardoti.

Uz jautajumu, vai autobusa
pietura varétu biit Basu centra,
D.Bérende atbildgja, ka ta paliks
pie pienotavas, jo katrs nobrauk-
tais kilometrs sadardzina bileti.

VIENOJAS PAR PRIORITATI

P&c Latvijas Autocelu uzturéeta-

klat saldenieki apSauba Jelgavas
slimnicas kvalitati.
Kuldigas slimnicas
vaditajs Ivars Eglitis
interes€jas, ka attis-
tisies izpratne par sa-
darbibu: ,,Sobrid mées
nevis sadarbojamies,
bet konkurg&jam — par-
perkam specialistus,
dzenot viens otru
finanSu bedré. Vie-
niga forma, ko varu

Ivars Eglitis:
JLielas
slimnicas
viegli iedzen
finanSu bedreé
mazas, bet tas
neko nespéj

Jja (LAU) Kuldigas nodalas briga-
diera Egila P&tersona aicinajuma
vaicat par celiem zal€ vienlaikus
atskangja balsis no visam pusém
un tas nerima labu laiku: slideni,
neizbraucami, nenogreideréti.
,»Nav ta, ka negribam stradat,
Jjo mums maksa par padarito dau-
dzumu,” saka E.Pétersons. ,,Bet
ik dienu sastopamies ar problé-
mam, tade] rodas situacijas, ka
kads cel§ paliek nenogreideréts.
Ja viens no seSiem greideriem
saplist, marSruti izjuk. Greideri
ir vairak neka 30 gadus veci.
PagajuSogad Alsungas iecirknis,
kas apkalpo ari Gudeniekus, bez
sava greidera bija pusgadu. Ja
pamatigi kaut kas saplist, tepat
saremont&t nevar, tikai Igaunija.
Uzpemums tur vecos greiderus
izkomplektg, no tiem piemekle
rezerves dalas saplisusajiem. De-
talu ne vienmér var dabut atri. Var
likties, ka es te taisnojos, bet es
stastu, kada ir situacija. Ja valst
celiem hroniski trukst naudas, tad
jaizvirza prioritates. Tomer katru
gadu kadu posmu atjaunosim.
Sovasar cela Gudenieki—Edole
ieceréts uzlabot piecus kilomet-
rus,” solija E.P&tersons. Disku-
sijas turpinajas, iedzivotaji bija
neapmierinati ar dazadiem celu
posmiem, lidz vienojas, ka Kuldi-
gas novada Basu cela greideresa-
na ir prioritara, jo tas ir vienigais
pagasts, uz kuru nevar aizbraukt
pa asfaltu. LAU parstavis apsolija
turpmak to ieverot.
Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

masinas bez piira? Sie ir batiski
jautajumi, kuri radisies arT citur.”
I.Eglitis grib&ja zinat,
vai ministrija to reg-
lament@s un varbiit
,»veidos piirinu” tiem,
kuri kopigam darbam
gatavi.

A.Caksa: ,,Lauliba
vai citas attiecibas,
bet svariga ir spgja
partneriem par apvie-
nibu vienoties. Jabiit

ieraudzit, ir slimnicu izdarit preﬁ_ kopigai izpratnei, ka
apvieniba ar kopg&ju = cilveks ir tas, kuram
kapitalsabiedribu, kas Sadqrb'_pas vajadziga dazada li-
spej sasniegt merkus, teritoryas mena palidziba. Mes
pieméram, ietaupit —nedarbojas, jo redzam iesp&ju to

resursus. Citadi kon-
kurence un sistémas
postiSana turpinasies.
Cik gatavi tam ir
Kurzemes slimnicu
galvenie precinieki: Ventspils un
Liepaja? Turklat vai vini sava
pasparné pienems mazas b&du

slimnicas viena
otru iznicina.”

balstit ar piirinu no
struktiirfondiem. Bet
pati svarigaka ir kopi-
ga doma par teritoriju
un iesp&ju taja nodro-
$inat pakalpojumus, nevis kadam
kaut ko nemt nost.”

Inguna Spuleniece
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TEPAT, STARP MUMS

s IC

Katru dienu notiek kaut kas interesants

Skietami neparasti - no tehnikuma uz universitati! Viss klust saprotams, klausoties, ko stasta KATRINA P
SPEKAINE, kura Kuldigas Tehnologiju un tdrisma tehnikuma 2. kursa apgist mébeju dizainu. Energija i’ .

un dzivesprieks vina mutulo ka spécigs avots no neapjausamam dzilém. Katrina var klausities ar pa- |

tiesu apbrinu - tadu cilvéku rokas droSi var atstat savas tautas un valsts nakotni.

Ka ir biit jaunai 21. gad-
simta?

Man neliekas, ka tas bitu Tpasi
griti. Ir tik daudz visadu izaicina-
jumu un iesp&ju uzkrat pieredzi!
Gribas izm&ginat visu, lai sevi
bagatinatu. Nakas izturét ar1 diez-
gan lielu sabiedribas spiedienu
attieciba uz izglitibu un karjeru.
Jatev nav augstakas izglitibas, esi
slikts cilvéks. Domaju, ka ir svari-
gi attistit savu garigo kvalitati, bt
labam cilvékam, — tas paver dau-
dzus celus! Vajag darit labu, lai
citiem prieks, bet galvenais — lai
par to prieks pasai. Protams, vis-
pirms jaizverte situacija, reizém
ieturot sapratigu distanci. Visiem
jau nekad nepatiksi.

Kads ir dienas noslogojums?

Piektdienas darba mazak. Skola
bija 1sa diena, majas nedaudz
atpiitos. P&c lietiskas tikSanas —
jaunie$u teatra Focus mégina-
jums. Tie ir arT ned€las nogal€.
Kolektivs, kura darbojos pusi
miiza (pasmaida), man ir ka otras
majas un otra gimene. Tas ir ar
labs fiziskais trenins kustibu koor-
dinacijai. Vajadzibas gadijuma ar
kaju varétu trapit, cik tik augstu
vajag! Esam izbraukajusi Eiropu,
nesenakais galamerkis bija Parize.
Tagad ta kluvusi par manu sapnu
zemi, kura loti gribas atgriezties
atkal un atkal. Gribu iemactties
spélet uz akordeona francu melo-
dijas. Domaju par fran¢u valodas
apguvi, kad tam pienaks piemé-
rotaks laiks. Macibu gramatu
draudzene jau uzdavinaja.

Cik valodu jau tu proti?

Ar anglu valodu viss ir vislaba-
kaja kartiba — to ari apgiistu tehni-
kuma. Centra vidusskola ka otro
svesvalodu macTijos vacu. Noliku
sarunvalodas DSD eksamenu B1
Iiment, biju G&sthahte apmainas
programma. Dzivojot vacu gime-
n¢, sakuma bija griitak saprast, ko
vini runa, jo vini to dara atri, bet
driz viss bija kartiba. Tagad vaja-
dzetu mazliet atkartot — sen nav
runats. Krievu valodu vajadzetu
pasai citigak pamacities, lai var
lasit originala.

Ka nonaci tehnikuma?

Gandriz vai jatic, ka cilveks
var sev ko pierunat! Kad man
9. klasg jautaja, ko domaju dartt
talak, atjokoju: ieSu uz galdnie-
kiem. Neviens netic€ja, pati arl
nopietni ta nedomaju. Izlaiduma
eksamenos man bija: latvieSu
valoda — 9, matematika, anglu
un vacu valoda — 10. Mani sttija
uz visam olimpiadém, sakot ar
vesturi un beidzot ar kimiju. Tad
peksni pazinojums, ka tehnikuma
jauna specialitate, kura maca zi-
meésanu, gleznosanu, kompozici-
ju, makslas vésturi. Mamma mani
atbalstija. Uznemsanas komisija,
redzot manu atestatu, bija Soka:

Pagajusovasar

N7, PEAPS e
,»Vai skaidri zinat, ka gribat te
macities?”

Ka juties, apgiistot tik viris-
kigu profesiju?

Kursa esam piecas meitenes.
1. kursa gatavoju kebliti. Sogad
tapa gaismas kermenis ar latvieSu
etnografiskajam zimém. (Rada
attélu telefond.) Tur interesantas
gaismas spéles redzamas. Man
patik iet pie visiem darbgaldiem
un visu paSai izméginat. Tas
tieSam ir tehnologijas — daudz
datorizéts. Ar nepacietibu gaidu
pavasara praksi! Apgilistu visu
no A lidz Z, 1idz p&dgjam lakas
triepienam. Projekt&jam tikai to,
ko pasi varam realizét.

Vai nav griiti?

Smagakajos darbos palidz zéni
un skolotaji. Loti maldas tie, kuri
doma, ka tehnikuma macities ir
viegli! Jaapvieno vidusskola ar
specialajiem prick§metiem un
praksi. Ja kada atzime man arl
neskiet pietickami laba, labot
tomer neeju. Kirurgs jau arT neko
vairs nelabo! Tapat galdnieciba:
jako nepareizi nozagg, labot vairs

Pérn ANO simulacijas spélé Arlietu
ministrija.

nevar — jataisa jauna detala.

Vai otrreiz tehnikumu izve-
letos?

Ja! Seit iegiistu plasaku skatu
un prasmes, neka biitu vidussko-
la. Tehnikuma jauna skolotaja
Gunita Meiere deva vél lielaku
stimulu pieversties vesturei. Ja
arT nestradasu mébelu dizaina
un galdnieciba, ta turpmak loti
nodergs — zinasu, kadu laku pirkt
savai lapenei, varé$u konsultét
draugus par kokmaterialiem.
To jau tagad daru. Tapat katram
sadzivé noder darba drosibas un
ergonomikas zinasanas, ka racio-
nalak iekartot vidi. Te ir briniskigi
skolotaji, vini vienmer atbalsta un
stita visur, kur vien var! Sanemu
paaugstinato stipendiju (vidgja
atzime man ir virs 8 ballém) un
dazadas piemaksas par aktivu
sabiedrisko dzivi. Te maksa ari
par dejosanu! Tas loti mobilizg. Jo
vairak nesekmigo, jo man lielaka
stipendija! (Pasmaida.) Skolotaja
Zanda Slegelmilha ieteica pieda-
Itties starptautiskaja konkursa par
ANO simulaciju.

Katrina Spékaine

Dzimusi 1999. gada 14. janvari.

vidusskolas 9. klasi.

tehnikuma kolektiva Kastanis.

Zviedrija, Somija, Norvégija.

Universitaté.

Kas ta tada?

Jauniesi it ka piedalas ANO Ge-
neralas asamblejas diskusijas par
karstajiem jautajumiem. Piedali-
jos jau pagajusogad. Sogad atkal
izturéju konkursu un no 6. Iidz
9. aprilim man batu japiedalas
debatés Ukraina, Lvova. Bet es
nebrauksu. Katram dalibniekam
tieck dota valsts, kas japarstav.
Man pagajusogad tika ASV. Jaiz-
peta viss par tas politiku. Debates
notiek angliski — tas pieskir savu
artavu azarta. Februari sagatavo-
Sanas kursos mums macija, ka
pareizi debatét. Beigas jaizstrada
rezoliicija, jaaizstav savs viedok-
lis, jabalso. Jebkurs no citas ko-
misijas var uzdot jautajumus, visu
apstridet, un tad jasak no gala. Ir,
ko turét! Tas notiek tik 1eni: ,,Bal-
sosim par to, ka balsosim!” Tagad
ir prieksstats, ka ANO darbojas,
kadel tas rezoliicijas ir tadas.
Beidzoties §im pasakumam, ir
pasédeésana, kura iegiistam jaunus
draugus un pazinas.

Vai sievietem politika jaiet?

Labs jautajums! Tuvakajos 20—
25 gados lielaja politika nevélos
iet—vairak redzu sevi ka gimenes
cilveku. Varbit kaut kad p&c tam.
Bet, ja gadas iesp&ja paméginat,
kadge] gan ne?

Vai jaunieSiem japiedalas
velesanas?

Nesaubigi — jaiet! Vajadzigs
tacu jauns viedoklis un jaunas
vésmas. Nedrikst spriest — ko nu
es... M@s jau pasi veidojam savu
nakotni! Ja visi jaunie domas, tad
jau iznaks liela sabiedribas dala.

Ko daritu, ja biitu deputate?

Tas ir tik sarezgiti! Kuldigas
nakotni redzu tirisma, kas ari
veicinas uznéméjdarbibu. Per-
sonigi censtos vairak palidzet
jaunieSiem vasara atrast darbu,
lai vini saprastu, cik griiti veca-
kiem pelnit prieks viniem naudu.
Biitu jasakarto celi un noteikti

= Beigusi Kuldigas pamatskolu, Kuldigas Centra

Kuldigas muzikas skola pabeigta klavieru klase,
péc tam gadu apguta akordeona spéle. Jaunaja
repertuara cer ieklaut fran¢u kino melodijas.
Apgust mébelu dizainu Kuldigas Tehnologiju un
tarisma tehnikuma 2. kursa, macoties arf 11. klaseé.
Devinas sezonas darbojas jaunieSu teatri Focus,
dzied jaunieSu korT Lai top!, divus gadus dejo

Patik lasTt latvieSu, anglu un krievu klasiku.
Celo, naudu tam pelna, vasaras stradajot kafejnica.
Jau bats Lietuva, (vZehijé, Slovakija, Vacija, Francija,

Uzvara olimpiadés Kuldigas novada $aja macibu
gada: vésturé 12. klasém (labi rezultati ari valsti,
apsteidzot Rigas gimnazijas audzéknus); latviesu
valoda un literattra 11. klasém; kulturologija
(sagatavojas pati, jo tehnikuma $ada priekSmeta nav).
Nakotnes plani - véstures studijas Latvijas

¥
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Katrinas
izgatavota
lampa.

jaatbalsta lauki, lai tie neizmirst —
briesmigi bedigs skats, tagad tiem
cauri braucot. Vienkarsi nav vairs
cilvéku! Lai gan arf pilséta, vaka-
ra izejot pastaigaties, vienigais,
kas pa ielu nak preti, ir suns.
(Pasmaida.)

Vai tev ir daudz draugu?

Ap mani vienmér ir daudz
lauzu: gan draugi, gan pazinas.
Tadu 1sti labu draugu nemé&dz bt
daudz. Kad pienak griitaks bridis
un nevari bit vairs ta forsa un
jautra, tad daudziem peksni klsti
nevajadziga. Ar $o veco patiesibu
katram nakas iepazities no jauna.

Kadu redzi savu nakotni?

Esmu civilizacijas cilvéks —
nevarétu kaut kur Malaizijas
dzung]os priecaties par mezonigas
dabas jaukumiem. Ar prieku kada
lielpilséta nodzivoju nedelu, bet
tad mani velk atpakal. Man patik
cilveki, bet ne ta, lai dzivotu Riga.
No Kuldigas projam iet negribu.
Potencialo vésturnieces izglitibu
gribu realiz&t sava pilséta, darbo-
joties ka gidei vai lasot lekcijas —
kaut vai toposaja Makslas akade-
mijas filiale. Kuldiga paveikts loti
daudz, cik nu var pagit pa 10—
15 gadiem, kop$ sevi atceros.
Atjaunots tilts, sakopta vecpilséta,
salabotas ielas, tiek restaurétas
senas €kas — bauda Seit dzivot!
Atbrauc draugi un pazinas no ci-
tam pils€tam — vini uzreiz prot to
novertet. ArT mana vajiba ir viss,
kas ir sens.

Kads ir tavs credo?

Energija rada energiju, lietas
rada lietas — tas ir ka muzigais
dzingjs. Esmu aiznemta arT sest-
dienas un svetdienas. Ta ir apzina-
ta izv€le. Atpita ir vajadziga, bet
nedrikst atlaist dzinuliti — dzivo
tikai uz prieksu! Galvenais ir
neiesgsties, neiegulties. Jo vairak
dari, jo vairak padari.

Alise Volanska
Katrinas Spekaines arhiva foto
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Cik ilgi jau vadat domi?

Sis ir otrs pilnais sasaukums. Kad
Edgars Zalans 2007. gada beigas kluva
par regionalas attistibas un pasvaldibu
lietu ministru, lidz vélésanam stradaju
apméram pusotru gadu.

Vai Zalans vel aizvien jiis kon-
sulte?

Ja.

Kads no ta labums?

Es varu aprunaties un pajautat vie-
dokli. Vins$ ir uznémgjs, tatad pie méra
pieredzes nak klat vel artT §1. Vin$ ir
arhitekts, es — geografe, abas fakultates
maca pilsétplanosanu. Mums veidojas
laba kombinacija Sajos jautajumos —
viedokli dazreiz atSkiras, dazZreiz
saskan, bet diskusija noved pie labaka
risinajuma.

Vai vins$ ir partijas Kuldigas nova-
dam biedrs?

Nav.

28. marta valdiba noléma slegt Ri-
gas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akadémiju (RPIVA). Vai tas ir viens
no iemesliem, kas jusu partiju Skel?
Aizgajusi Kuldigas filiales vaditaja,
deputate Ruta Karlovica, jisu viet-
nieks Aleksandrs Lange.

Nepiekritu tadam izteikumam.
Mums nekas nav saskelts. Cilveki aiz-
iet, daudzi atnak vieta. Esam tik vienoti
ka nekad — Kuldigas novada patrioti.

Tie, kas aiziet, nav patrioti?

Drosi vien ir. Daudzi novada iedzi-
votaji ir savas vietas patrioti.

Vai pienemat Karlovicas parmetu-
mus, ka neiestajaties tieSi par RPIVA
filiales saglabasanu Kuldiga, piekri-
tot izglitibas un zinatnes ministra
Karla Sadurska (Vienotiba) nostajai,
paklaujoties Vienofibas diktatam?

Ta nav! Kuldigas novada dome ie-
stajas par RPIVA filiales saglabasanu,
es par to parakstiju vestuli, turklat
uzrunaju parakstities gandriz visu
Kurzemes pasvaldibu vaditajus. Man
Karlovi¢a neko tadu nav teikusi, es
vismaz neatceros.

Varbiit nav bitiski, kadas augst-
skolas filiale pie mums ir?

To griiti pateikt. Gribas ticét ministra
solitajam un Latvijas Universitates

(LU) teiktajam. Gan jau tuvakajos
gados filiale tiks saglabata, bet jaskatas
ilgtermina. Valdiba ir [émumu piené-
musi, mums, pasvaldibai, jauzmana, lai
studentu ligumi tieSam tiktu parpemti
bez izmainam. Vel pavasart aicinasim
Surp LU parstavjus, arT no ministrijas,
lai uz vietas atbild uz visiem jautaju-
miem. Studentiem jadzird atbildes no
pirmavota.

Cik vietu prognozejat savai parti-
jai Sajas velesanas?

11. Vismaz.

Lielums no ta, ko solijat pirms
velesanam, ir izpildits. Ka veicas ar
solito investoru piesaisti?

Tik labi, ka ar privato investiciju
piesaisti ir Sobrid, Kuldigas novada
nav bijis kop$ neatkaribas laikiem.
Piem@ram, Stigas RM iegulditie 16
miljoni eiro, Palleteries, kas jau in-
vest&jis un plano to darit vel. Latvijas
Finieris grib&ja ieiet Aizputes novada,
bet atnaca pie mums.

Solijat zemniekiem un uznéme-
jiem konsultacijas finanséjuma
piesaiste.

Tas notiek ar Kuldigas attistibas
agentiiru, laba sadarbiba ir ar abiem
biznesa inkubatoriem. Par darbu ar
uznémgjiem atbild Dace Séle — par
konsultacijam, par problému risinasa-
nu, ar ko nakas saskarties pasvaldiba,
kas sava zina ir birokratiska struktiira.
Ar zemniekiem ir lidzigi. Otro gadu
ir lauksaimnieku diena, kad p&c miisu
uzaicinajuma izbrauc gandriz visa
Zemkopibas ministrija, lai informé&tu
no pirmavota.

Cik izdevies gadat par darbavie-
tam?

Pasvaldiba pec biitibas darbavietas
nerada — ta var radit vidi, lai veicinatu
investoru ienakSanu. Vide veidojusies
tada, ka uznéméji vélas Kuldiga ienakt.
Viena kafejnica, kas atvérusies péd¢jos
gados, rada vismaz padsmit darbavietu,
bet, ja kafejnicas ir vismaz piecas...

Un laukos?

Tur gritak. Lielakie nodarbinataji ir
zemnieku saimniecibas. Bet ir arT otra
puse: ne viena vien saimnieciba ligusi
palidzet atrast darbiniekus, jo laukos

Par sasaukuma
padarito uz
Kurzemnieka
jautajumiem atbild

Kuldigas novada domes priekSséde
INGA BERZINA (Kuldigas novadam).

tos nevar samekl&t.

Varbiit novada ir parak biezs so-
cialais spilvens?

Ja, socialais atbalsts mums diezgan
liels — par to esam runajusi.

Dzivokla pabalsts vien ir daudz
lielaks neka citas pasvaldibas!

Bet tas ir vajadzigs — $adi risinam
paradu jautajumu. Dzivokla pabalsts
tiek parskaitits, lai nosegtu komunalo
maksajumu paradus.

Vai §T nauda netiek parlikta no
viena pasvaldibas macina nodaliju-
ma otra?

Ta tas ir, bet Sis ir veids, ka palidzet
tiem, kam vajadzigs.

Solijat labiekartot 1905. gada un
Parventas parku.

Visam naudas nepietiek, kaut vél-
me ir liela. 1905. gada parkam pat
tehniskais projekts izstradats. Jacer,
ka izdosies.

Solijat lauku jaunieSiem majigu
internatu.

Tads ir, un vini izmanto — tas ir
sporta skolas bazg Lauktehnika. Kad
beigsies remonts sporta skola Kalna
iela, tur bus vél labak. Domaju, ka no
septembra biis vajadzigs arT dezurants.
To prasTjusas skolas.

Dzivoklu komisija bieZi spriests
par cilvekiem, kuri nesp€j vai negrib
savu dzivi organizét, nolieto pasval-
dibas dzivoklus, traucé kaiminus,
pat apdraud. Vai viena izeja nevar
but kopmitnes veida miteklis ar
komandantu?

Par to jadoma. Driz runasim par
deinstitucionalizacijas planu. Tas
dalgji attiecas ar1 uz So jautajumu.
Planoti ir grupu dzivokli, vieta, kur
palikt cilvékiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem.

No ka dzivesim, kad beigsies
2014.-2020. gada planoSanas periods
un Eiropas nauda?

Uz Eiropas kopgjo politiku raugos
cerigi. Nekur nav teikts, ka Kohézijas
finans€jums nebis arT péc 2020. ga-
da, varbut nebis tik liels. Pamazam
jamacas dzivot no sava budzeta iené-
mumiem. Lidz $im Kuldigas novada
bijusas lielas investicijas, kas dod
atdevi, kopgjie ienakumi katru gadu
pieaug. Drosi vien kada bridi mums
bis jaspgj palidzet citiem.

Novada skolas ne vienmeér pie-
tiekami korekti notiek direktoru
vai pienakumu izpilditaju maina.
Lémumi varbiit bijus$i pareizi, bet
jautajums ir par veidu, jo cilvekos
paliek riigtums.

Lémumi par skolam un skolotajiem
vienmeér ir loti smagi. Samazinoties
bérnu skaitam, mazinas ar1 vajadziba
péc pedagogiem, direktoriem. Man bie-
71 parmet, ka gribu biit laba visiem. Ja,
man tadai grib&tos biit, bet redlaja dzive

to nevar. Tadg] ne vienmer visi biis ar
lémumiem apmierinati. Par formu? Tad
jaskatas katrs gadijums.

Kapéc Kuldigas 2. vidusskola vel
aizvien nav direktora?

Tuvakaja laika sludinasim konkursu.

Kapéc neizdevas pirmais?

Komisijas kopgjais viedoklis bija —
neviens kandidats Tsti neatbilst. Turklat
macibu gadam jau bija jasakas, skolai
tas nebiitu labakais laiks vel nemties ar
direktoru. Tapec izlémam pienakumus
uzticet Inesei Reisai. Tagad darisim
visu, lai direktors biitu atrak par

Janiem, lai skolu sagatavotu jaunajam
macibu gadam.

Pasvaldibas sanémusas IZM pra-
sibu pazinot, kuras skolas tiks reor-
ganizétas 2018. gada. Ko atbildesit?

Péc diviem méneSiem ir véléSanas,
un par 2018. gadu bis jalemj jaunajai
domei.

Tas, ka Kuldigas pamatskolu
parnéma gimnazijas direktore Jana
Jansone, nozimé, ka §is skolas tiks
apvienotas?

Par to biis jalemj jaunajiem depu-
tatiem.

~Man gribetos but labai

,Gratakais ir atrast |
vinus parliecinat,” s

Cik drosiir novada? Ka vertejat
abu policiju darbu?

Kuldiga jutos drosi. Varbat tadel,
ka nestaigaju tik daudz apkart naktis,
ar1 svetkos, kad pulcgjas lauzu masas,
necensos biit uz ielas trijos Cetros
naktl. Esam atjaunojusi videonove-
roSanas sist€ému, p&c vajadzigajam
investicijam vél start€jam kopiga
projekta. Tas, ka pasvaldibas policijai
viss kameras redzams, situaciju uzla-
bo gan pilséta, gan pagastu centros,
kas pamazam tiek pievienoti. Daudz-
viet Latvija naktl apgaismojums
tiek izslégts, bet més ta nedaram.
Esam daudz diskutgjusi gan par iz-
devumiem, gan par drosibu, ko nakti
sniedz gaisma. Valsts policija ir daudz
parmainu, jauna vadiba. Domaju, ka
ta strada, cik var.

Ka vertejat pedéjo gadu situaciju
Dzires Kuldiga Pilsetas laukuma?

Ta ir nepatikama arT vakara — ne-
maz nevajag nakti. Pagajusos Pilsétas
svetkus riipigi izvertéjam. Apmekle-

taju raditaji uzrad
Kuldiga apgrozas
tade] svetki iekla
saraksta — l1dzigi
vus. Valsts polici
dienas biis daudz 1
vienojusies. Rikc
kumi par Pils€tas
ka tur vajadzigas
pareizi ta dél, ka
§1bu, noliegt svétl
Tatad redzesii
ielas?
Noteikti, turkla
Ir daudz prete
dibas policijas pr
Gitpelca aso da:
sauc par burta k:
sus. Bet, kad poli
vinus dazkart ne
Policists péc
labs: vinam jan
jabtit prasigam. (
kad ir par asu, ja
gadijums. Ir bijus
ar pasvaldibas pc
vienmer parliecin:
noteikta, ja gribas

Ar Kuldigas komunalo pakalpo-
Jjumu (KKP) parak dargajam re-
monta vai labiekartoSanas tameém
nav apmierinati ne tikai iedzivota-
ji, bet ar1 dala deputatu.

Es nesaku, ka problému nav. Jase-
ko Iidzi, un to ari daram, tomér tames
veido eksperti. Dzivojam tiesiska
valstl. Ja eksperts ar sertifikatu ap-
liecina pareizumu, kaut kam mums
janotic. P&c gadijumiem, kad deputati
noradija, ka trikst parliecibas par
pamatotibu, tagad jebkuram darbam
projektu vaditaji pieprasa divas vai
tr1s tames no dazadiem buvniekiem,

salidzina un parba
tajiem saka: ,,Ja v:
letak, dariet!”
Daudzyviet atkr
koSana ir nodota
ta nebiitu letak u
Misu lidzs§ingjs
ties ar citam pas
ka nav. Nevar sk:
bikmetra cenu. D
kompanijas nosak
tumu daudzumu,
TpaSuma rékina pe
par puskonteineru
Vai ir pareizi,

LPamazam jamacas dzivot par savu n
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| visiem, bet ta neiznak”

idzsvaru, iek3€éjo stabilitati. Bez tas nevar iet pie cilvékiem un
aka Kuldigas novada domes priek3séde Inga Bérzina.

ja, ka Cetras dienas
, 100 000 cilveku,
uti lielo pasakumu
festivalam Positi-
jas klatbutne Sajas
ielaka — par to esam
tajiem ir prieksli-
laukumu. Piekritu,
izmainas. Bet nav
nevar garantét dro-
cus.
n vairak policistu

t ne tikai nakti.
nziju pret pasval-
iekSnieka Rinalda
‘ba stilu. Citi vinu
alpu, kurs soda vi-
cisti loti vajadzigi,
var sagaidit.
blittbas nevar bt
odrosina kartiba,
jutpelcs... Ja kaut
parruna konkretais
as vairakas sarunas
liciju, kuras mani
ajusi: ja reiz kartiba
m dzivot drosi, tad

policijai par to riipe jatur. Tiri cilve-
ciski gribétos, lai policists apjukusam
cilvekam apjautatos, ka vins jutas, ka
palidzet. M&s pie ta stradajam. Pie-
meéram, pasvaldibas policisti macas
anglu valodu, lai var sazinaties ar
tlristiem, palidzgt.
Ja staves apjucis kuldidznieks?
Latviski jau vini runat mak. Ir arT
cilveciskais faktors, bet galvenais
uzdevums ir nodros§inat kartibu.
Gitpelces ir apsiidzetais tiesas
procesa. Vai nebija pratigak uz $o
laiku vinu no amata atstadinat?
Katram cilvékam ir raksturs — ne-
saku, ka vins ir zelta gabalins, noteikti
ir kadi parmetumi vieta, bet ir arl
lietas, kam nepiekritu. Kad process
sakas, iepazistoties ar lietas materia-
liem, mana ka pasvaldibas vaditajas
parlieciba bija un ir tada, ka lieta pret
Gitpelcu ir safabric@ta. Ja grib&tu
lauties nepatiesiem apgalvojumiem
un vinu atstadinatu, bet péc vairakiem
gadiem, kad tiesa beigtos, vinu attais-
notu, tad pasvaldibai naktos maksat
vinam kompensaciju. Manuprat, tas
nav tas labakais.

uda. KKP iedzivo-
irat kaut ko izdarTt

itumu apsaimnie-
privatajiem. Vai
n labak?

 pieredze, sazino-
valdibam, ir tada,
tities tikai uz ku-
audzviet privatas
a minimalo atkri-
bet KKP no katra
c reali izvesta, pat

ka dome delege

uzdevumus saviem uznémumiem,
bet tie — talak citiem? Pieméram,
KKP zales plausanu.

KKP nodarbojas ar €ku apsaim-
niekosanu. Dome neapsaimnieko. To
dara iedzivotaji pasi, dibinot biedribu
vai kooperativu. Ja viniem neizdo-
das vienoties, tad m&s $o funkciju
deleggjam KKP. Pérn dome pasiitija
firmas SKDS pétijumu. Viens no
jautajumiem bija, ka iedzivotaji
verte pasvaldibas uzneémumu — KKP,
Kuldigas tidens, slimnicas, Kuldigas
siltumtiklu — darbu. Kopuma bija
pozitivi. Svarigakais, lai iedzivotaju
apmierinajums pieaug. Petijjums to
parada.

audu, necerot uz Eiropas investicijam.”

Gandriz visiem lielajiem buv-
objektiem tiek prasita papildu
nauda, jo celtnieki nevar ieklauties
iepirkuma paredzetaja. Kura posma
pielautas klimes? Vai, izsludinot
iepirkumu, izvertéjot pieteikumus?
Vai ari biivnieciba tas ir neizbegami?

Ir iepirkumi, kur mums problémas
nav bijusas, — tur uzbuivets par sakot-
ngjo cenu, pat zemaku.

Pieméram?

Tautas valoda runajot, Parventas
gravji, paSvaldibas policijas €kas
remonts, Ventspils iela, kura gala
samazinajums bija pat 6000 eiro,
Aleksupites promenades otra karta ar1
maksaja mazak par [igumsummu, tapat
tidenssaimniecibas projekti Snépelg,
Edolg, Laidos. Tapéc negribu teikt, ka
sadardzinajums ir neizbégams.

Ir arT objektivi apstakli. Biivnieki,
kuri strada gadiem, saka: neparedzéetie
darbi, jaunbivem kadreiz planoti 15%,
bet rekonstrukcijai — 30%. Miuzikas
skolai sadardzinajums ir 15%. Vare-
jam jau papildu prasibas neizvirzit un
ieklauties sakotngja summa. Tas pats
atticcas uz baseinu. Projekts ir piecus
gadus vecs. Mainijas Buvniecibas li-
kums, iepirkumu izsludinajam pedgja
bridi. Buvet nolémam tikai tapec, ka
izmaksas izradijas mums pacelamas.
Zinajam, ka vecaja projekta ir nepil-
nibas, ka vajadzes parprojektct, tomer
sakam buvéet. Ja butu vispirms parpro-
jektejusi, tad péc gada, kad projekts
gatavs, biitu daudz dargaks iepirkums,
kads nav mums pa kabatai, un baseina
nebiitu.

Kadi bija projekta trukumi?

Tris celini. Tikko projekta ielika
Cetrus, paplasingjas baseina bedre, tas
pavilka lidzi tehnologiju tiklu parpla-
nosanu. Notika viss, kas tik var biit:
arheologiska izpéte, kura laukums tika
parrakts tikpat ka ar rokam, tad atkla-
jas, ka ir ekologiska katastrofa — grunti
izpliidis mazuts. Tas viss radija papildu
izmaksas. Kas to vargja paredzet? Ja,
Cetrus celinus vargja ieprojektet. Pro-
jektetajs uzreiz nesaskatija iespéju,
un més nebijam pietiekami uzstajigi.
Baseina kvadratmetra izmaksas ar visu
sadardzinajumu vienalga ir zemakas
Latvija.

Vai baseina pakalpojumi nebis tik
dargi, ka vairumam nebiis pieejami?

Ne. Esam domajusi arT par 1pasam
programmam senioriem, gimeném,
berniem.

DzivoJAMAISFONDS

Vai ir ceriba, ka pasvaldiba uzcels dzi-

vojamo maju?

Vairakas reizes esam runajusi ar KKP.
Vini remonté pasvaldibas dzivoklus, ko
meginasim piedavat jaunajiem specialistiem.
Par maju vél domasim. Ja biivesim, tad kopa

ar pasvaldibas uznémumiem.

Daudzi dzivokli izsole tiek pardoti.

Tie tick novertéti. Ja remontam vajadzigi
lieli ieguldijumi, cenSamies izsolit. Ir tadi
dzivokli, kurus neviens nenem, bet ir art
vietas, kuras pérk labi. Dzivokli, kurus
izsolam, ir loti slikta stavokli, tadel 1eti. Ja
cilvéks gatavs pamazam remontéet, es ieteik-

tu pasvaldibas dzivoklus pirkt.
Vai izsolat ar1 vecpilséta?

bet rinda aug.

butu labs stimuls.

Ja. Tiesi tur labi perk — izsol€s cena uzaug.
Kopuma dzivojamais fonds nav liels,

Tapéc jadoma par maju. Celt varétu kopa
ar KKP, bet viss atduras pret [idzekliem. Pas-
valdibas uzn@mums var&tu nemt kreditu vai
iekilat kaut ko no sava 1paSuma, piesaistot
finansg€jumu. Bitu labi, ja Ekonomikas mi-
nistrija izveidotu programmu. Kad biivéjam
maju Ratskunga iela, bija pieejams 20% vai
30% lidzfinans&jums. Valdibas programma

~Katrs
deputats
nevar but
eksperts visos
jautd@jumos,
pieméram,
par
biivniecibas
tamem. Ari
deputdtiem
jaapzinas
savas spéjas.”

Ka planojat darbdienu un atpatu?

Sen jau neskatos, vai pasakums ir
darbalaika vai brivdienas. Vel ir brau-
cieni pa novadu, uz Rigu. Redzu planu
uz priekSu —zinu, vai kadu vakaru tikSu
uz mezu niijot. Svaigs gaiss un fiziskas
aktivitates man loti svarigas. Bija viens
gadijums Soziem, kad skaista p&cpus-
diena aizbraucam ar kolégiem paslidot
pa Usmas ezeru. Zinajam, ka cita diena
tadas iesp&jas nebis.

Ko dara juasu deli?

Mani deli, iznemot jaunako, kurs vel
ir mana apripég, jo studg, ir pieaugusi
cilveki ar savu dzivi. Martin§ nodar-
bojas ar projektu vadisanu arhitektiira
visa Latvija. Darba vinam loti daudz,
dazkart nesaprotu, kad vins gul.

Vai vin$ dzive Riga?

Biezi vins ir arT1 Kuldiga. Es par pro-
jektiem informéta neesmu — Martins
mani nekur neiesaista. Vairak kads
cits izstasta, ko vins dara. Kristaps
strada gimnazija par sporta skolotaju.
Esmu loti prieciga, ka vin$ atgriezies
Kuldiga, ka skola strada virietis. Arl
Martins teicis, ka grib atgriezties. Vie-
nu bridi domaju pardot savu ipaSumu
vecpilséta, Baznicas iela, bet vecakais
dels piekodingja, lai to nedaru. Vins
te grib&sot darboties. Bet Karlis stude
LU juristos.

Cik zinam, viena déla draudzene
strada par jusu palidzi. Vai §T drau-
dziba aizsakas vél pirms stasanas
darba?

Vini kopa braukaja pa sacensibam,
pazistami jau loti sen. Kura bridi iz-
veidojas attiecibas, Tsti atbildét nevaru.

Jums ir daudz pienakumu ar1 bez
domes prieks$sédes amata — bieZi
dodaties uz Briseli.

Nav taisniba — Briselé nepavadu
daudz laika. Es loti daudz atrodos uz
vietas, ilgak par gadu neesmu némusi
atvalinajumu. Man tas ir piecas nedglas
gada, un tas ir daudz, lai iznemtu visas
uzreiz. Regionu komiteja Brisele gada
iznak desmit plenarsédes. Turklat man
ir aizvietotajs, tapec aizbraucu aptuveni
uz pusi no s€dém.

Vai darbiba arpus novada dod
labumu tieSaja darba?

Protams! Kad esmu Regionu komite-
ja, vienalga stradaju: piemeram, rakstu
atbildes uz jautajumiem. Darbinieki
biezi teic: pat nav zinajusi, ka esmu
bijusi projam, saprot tik tad, kad sanem
no manis daudz e-pastu. Jebkuram
pasvaldibas vaditajam busana Regionu
komiteja paplasina redzesloku, lauj ne
tikai daudz uzzinat par ES, bet ar iz-
augt. Nenoliedzami tas dod pienesumu
novadam.

Vai tam ir arl minusi?

Ja. Nogurums péc lidojumiem. Ja ta
ir viena diena, tad no Kuldigas izbraucu
puscetros no rita un atpakal esmu péc
vieniem nakti, bet nakamaja rita esmu
darba.

Vai no informacijas parblivetibas
nesap galva?

No informacijas parblivétibas ne, bet
dazreiz sap — ka jebkuram cilvekam.
Kad saku stradat domég, atbildiba un
velme attaisnot uztictbu mani parnéma
ta, ka nonacu stresa. Bet tas agri vai
velu noved pie saslimSanas. Jaspgj
atrast iek$€jo lidzsvaru, lai var stradat
kvalitativi. Tas nozimé, ka darbs ar at-

putu jasabalanse. Man ta ir regulara ak-
tiva atputa, laiks ar draugiem, beérniem,
gimeni, laiks, kas pavadits kaut Tsos,
bet kvalitativos braucienos. Griitakais
ir atrast lidzsvaru, ieks$¢jo stabilitati.
Bez tas nevar iet pie cilvekiem, vinus
parliecinat.

Vai sakotné&jais stress bija iemesls
jusu laulibas $kirSanai?

Nezinu...

Vai SkirSanas neietekme darbu?

Domaju, ka ne. Man un bérniem ar
P&teri saglabajusas labas attiecibas.

Cik daudz laika atliek gramatam?

Sobrid pie gultas stav Dzordza Or-
vela Dzivnieku ferma. Lasu dazadus
autorus, ari zurnalus, avizes. Esmu mé-
ginajusi e-gramatas, bet interneta vai-
rak lasu zinas, viedoklus, argumentus.

Jis ar talruni vai planSeti pavadat
daudz laika.

Pavadu, un tas nav Tsti labi.

Ja juis nebiitu domes vaditaja, vai
darbotos socialajos tiklos?

Pielauju, ka ja, jo mani tas interesé
arT cilvéciski.

Teicat, ka tas nav labi...

Ja, tas nak par sliktu redzei. Ne-
vienam nav parak labi ilgi pavadit
pie $adam iericém. Bet nav jau ta, ka
to daru visu laiku. Jebkura cilvéka
probléma nav taja, ka trikst laika, bet
nemacésana to saplanot.

Cik ilgi vel esat gatava dzivot tik
intensiva reZima?

Tas atkarigs no iedzivotaju uzticibas,
no veselibas —no daudziem apstakliem.
Bet Sobrid esmu gatava.

Daiga Bitiniece
Inguna Spuleniece
Lailas Liepinas foto
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Arnita Dobele.

Risinajumu gaidam Iidz 12. aprilim.

Horizontali: 3. Nesteidziga staigaSana atpuiSoties. 10. Apvalka
ietvertas putnu, arT citu dzivnieku olSiinas. 11. Spiedigs karstums.
12. Kustibas sakums. 13. Latmu alfabéta tresais burts no beigam.
14. Signals, ar ko bridina par briesmam. 15. Varsmas forma, kam
raksturigs vienas un tas pasas rindas atkartojums noteiktas varsmas
vietas. 16. Tads, kam nav izliekumu vai ieliekumu. 19. Sarti peleks
posmtarps. 22. AtspirdzinoSs salds dzeriens — ar tideni atSkaidita ogu
vai auglu sula. 24. Kalna pamatne, pakaje. 25. Uzmacigas domas;
iegribas, veléSanas. 26. Nosacit. 27. Divvaku gliemenes. 28. Da-
biska fidenstilpe sauszemes iedobuma, padzilinajuma. 31. Vienga-
digs stobrziezu apaks§dzimtas augs. 34. Telpas, kuras notiek skolénu
grupu macibas. 37. Mate. 38. Konditorejas izstradajums, ko iegiist,
karsgjot cieti un cukuru saturosas izejvielas. 39. Neredziga. 40. Cil-
veka un dzivnieku organi, kas izstrada urinu. 41. Viesibu vaditajs
Gruzija. 42. Panakt, ka priekSmets virzas pa kadu virsmu ar rites,
rotacijas kustibu. 43. Samazgas.

Vertikali: 1. Novietot. 2. PriekSmets, veidojums, ar ko nostiprina
vai notur kada stavokli, regulé stavokli (dsk.). 4. Sacerétajs, radi-
tajs. 5. Pilséta Kanada. 6. Tads (audums, adijums), kas viegli ardas,
irst. 7. Padzilinajums, bedre upes gultné. 8. Riks slauciSanai, ber-
Sanai. 9. Ciems Latvijas dienvidos, Selija, novada centrs. 17. Li-
dzigs, atbilstoss. 18. Komandu sacensibas, kuras sportisti noteiktas
distances vietas nomaina cits citu. 20. Smalks, apslépts izsmiekls.
21. Kaklasaite. 22. Darbariks — niija ar paplatinatu lapstveidigu galu
maisiSanai, putoSanai. 23. Tads, kas kluvis gaiss, balts, ziidot dabis-
kajai krasai. 29. Meza un darza ogas. 30. Mazliet silta. 31. Cilveks,
kas pilnigi atteicies no dzives &rtibam, labumiem, priekiem, bau-
dam. 32. Zemes gabals, lauks, kura audze lauksaimniecibas kultt-
ras. 33. Muzzali acaliju dzimtas dienvidu titenaugi. 34. Kinoapa-
rats. 35. Panakumi. 36. Skaitlos izteikts daudzums.

Pareiza atbilde: TERMISTORI (pusvaditaju rezistori, kuru aktiva elektriska pretestiba ir
atkariga no temperattiras).

Atbildes

Horizontali: 1. Kratons. 6. Kraupis. 10. Etana. 11. Réderis. 12. Unisons. 13. Loko.
14. Osmanis. 15. Soda. 18. Sislé. 20. Aloja. 22. Lasma. 24. Kartelis. 25. KoSenile. 27. Bauri.
29. Sirds. 30. Repss. 33. Milé. 34. Asteres. 37. Alba. 40. Naudite. 41. Liepaja. 42. Nante.
43, Sasmaka. 44. Spokana. Vertikali: 1. Karalis. 2. Audekls. 3. Omra. 4. Sesks. 5. Tangaroa.
6. Kauri. 7. Atis. 8. Prologs. 9. Sistava. 16. Mételis. 17. Algebra. 19. ltaka. 20. Apiss.
21. Amons. 23. Mulks. 26. Arlekins. 27. Bimanis. 28. Umlauts. 31. Pallada. 32. Snabada.
35. Siena. 36. Egles. 38. Riga. 39. Lego.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno Mek3s, Janis Lodzin$, Gunta
Vaciete, Helena Remerte, Biruta Insberga, Dace Gulbe.

MénesSa uzvarétajs sanems davanu, kas gadata sadarbiba ar Zvaigzni ABC. Atminéjumu,
izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu miklu konkursam,
Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastite!

MIKLAS BERNIEM

Mila, mila, sarkana, sarkana.
NSWWS2 pngs’

Est nedrikst, bet &d; kad apéd,

uzliek vel.
robn kLges:

Zabaks ka zabaks, nav zabaks. Priedg ir, egl€ nav, adata ir, nag-

iglsepsye 14 Dav.
P slipng

KONKURSINS

Telotajmakslas spéle

109. karta
Sis

danu un franu gleznotajs

dzimis

1830. gada. Parsvara gleznojis ielas, pilsétu
nomales un lauku ainavas. Viens no impresio-

nisma pamatlicgjiem. Dzives laika bijis dau-
dzu ietekmigu makslinieku mentors, tuvakie
saukusi pat par tévu, vina pectec¢i kluvusi par
pazistamiem gleznotajiem. Miris 1903. gada.
Atbildes gaidam lidz 11. aprila 12.00: 7e-
lotajmakslas spele, Kurzemnieks, 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redak-
cija@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju

pastkastité. Balva vertiga gramata.

108. kartas atbilde: Marks Rotko. leeja metro. 1938. )
Pareizi athildéjusi: Gunita Flesnere, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Indra Abelite, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Marcis Arajs.

MANS VALASPRIEKS

TUKSTOSIEM GRAMATU PADUSE

»1zgazas mana skapja

durvis, un gramatas uzkrita

uz galvas. Nozvéréjos
tas vairs nepirkt,” ta joko

pedagode Maija Svanka, radot

e-gramatu lasitaju.

Lai lasitu elektroniski: pietiek ar vidéjas
klases ierici aptuveni 100 eiro vértiba;
var apgut atri, stradat ar to nav parak

grati.

Dazas e-gramatu adreses:
WWWw.amazone.com,
www.zvaigzne.lv, www.litres.ru.

Kuldigas Makslas un humanitaro
zinibu vidusskolas vestures, filo-
zofijas un kulturologijas skolotdja
esot no lasiSanas atkariga — piek-
to gadu vina $im nolikam lieto
elektronisku ierici un to visur nem
lidzi. Maijai pieder e-gramatu la-
sttajs Kindle, kas ir aptuveni pla-
notdja lieluma, &rti panemams Ii-
dzi, taja var glabat paris tikstoSus
gramatu, bet makoni (uz servera
pieejamas katru bridi) — vél kadas
5000 vai krietni vairak.

VEL NAV IZPLATITS

Nebiit neesot ta, ka elektroniski
lasa tikai jauna paaudze. Protams,
e-gramatas lietotajam japrot apie-
ties ar digitalo ierici un internetu,
bet tas nav parak sareZgiti. ,,Pa-
Zistu vismaz Cetrus mana vecuma
cilvekus, kuri lasa §adi, bet vinu
noteikti ir daudz vairak,” stasta
skolotaja, piebilstot, ka $§is iera-
dums tomér nav parak izplatits.
Tad jau viet&jos veikalos biitu lie-
laka iericu izvele.

Toties internets piedava milzumu
adresu, kuras var piekltt digitalajai
lasamvielai: gan par velti, gan ne-
liclu samaksu. Ir tadas vietnes, ku-

v

Kuldidzniece Maija Svanka ar
savu e-gramatu lasitaju Kindle, kas ir
ka vesela lidzi nésajama bibliotéka.

ras par velti lauj izlastt dalu teksta
un péc tam katrs pats var izlemt:
pirkt vai ne. Turklat elektroniskas
gramatas ir 18takas — par vienas pa-
pira gramatas cenu var lejupladet
vidgji piecas elektroniskas. Tri-
kums: vairak literatiiras ir anglu,
krievu un vacu valoda, latvieSu —
mazak, turklat nedaudz dargaka.

BERNIBAS SAPNIS

»sen ko tadu gribgju. Tas bija
bérnibas sapnis — gramata par-
verSas par visu, ko vien vélies.
Labi apzinos, ka esmu lasiSanas
atkariga. Un vienmer ir probléma,
ka to gramatu dabut. Protams, ir
biblioteka, bet pat tur visu nevar
iegtit. Kad braucu autobusa vai
s€zu rinda pie zobarsta, man lidzi
ir neskaitamas gramatas un laiku
es 1sinu lasot — ta izkrasnoju dzivi.
Lidzi ir vesela biblioteka,” smaida
skolotaja, kura lieto jau otro e-la-
sttaju.

Pirmais bijis vienkar$aks, ne-
daudz letaks, tomér Maija ne
mirkli nenozglo, ka nu izvelgju-

Aktuala lasamviela - Leonida Solovjo-
va Stdsts par HodZu Nasredinu.

sies tadu — ar apgaismojumu un
skarienjutigu ekranu. ,,Datora un
planset€ man nepatik lasit, bet na-
kas. Nav jau kur sprukt! Lasitajam
ir matéts ekrans, un tas neatskiras
no parastas gramatas. Nekas neat-
spid pat visspilgtakaja gaisma un
nenogurdina redzi. Varu palielinat
vai samazinat burtu izméru; ja va-
jag, iesleégt apgaismojumu. Varu
lastt arf tad, ja pazudusi elektriba.
Ja ierici lieto pusstundu diena, tad
bez uzladesanas tas tur tris Cetras
nedélas. Es to izmantoju krietni
vairak un uzladgju vidgji divreiz
nedela,” ta Maija.

Vija Zarina
Aivara Veétraja foto

ADITAJIEM

Suitu zekes - gramata

Kurzemes tautas terpu informacijas centra vaditajas Lias Monas Gibietes grama-
tas Suitu rakstainds zekes atverSana Riga, Swedbank €ka, piedalijusies etnografis-

kie ansambli Suitu sievas, Suitu viri un Suitu diidenieki.

Ta ir praktiska rokasgramata aditajam par senajam un musdienu suitu zekeém, rakstu
kolekcija ar paskaidrojumiem un tehniskie Zim&jumi, informacija par suitu zekém mu-
zeju krajumos. ,,Gramata ir materialiem bagata — daudz paraudzinu un ideju aditajam,”
sacija Suitu sievu un Suitu viru vaditaja Ilga Leimane. Tas bija viens no pasakuma Sa-

tiec savu meistaru! notikumiem.

Jolanta Hercenberga

Suitu

rakstainas
zekes ’
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SABIEDRIBA

PAGATNE

Nikrace cauri gadsimtiem

DEDZINASANAS LAIKS

Oktobra beigas zemnieki no
Nikraces un Dzeldas apbrunoju-
Sies devas ta saucamaja Nodegu
kara. Vini tikusi tikai lidz Paka
dikim, jo pretl nakusi dragini.
Aktivakie zemnieki bijusi Kris-
taps un Juris R&dlihi un Juris
Birznieks. Seit darbojusies 12
revolucionari, domajams, revo-
lucionara Zviedra vadiba. Dzel-
das muizas rentnieks Grengvics
devis viniem st un naktsmajas.

Kadu dienu Zviedris ieradies
Nikraces veikala, lai noSautu
tirgotaju Jekabsonu, kas bija
Nikraces muizas ipasnieka Zifer-
ta laba roka. Jekabsons briesmas
pamanijis un b&dzis, tacu Zvied-
ra raidita lode Jekabsonu ievai-
nojusi un kerusi arl Nikraces
skolas skolnieci Ilzi Gutmani,
kura iegajusi ciemos. Jeékabsons
aizvests uz Pikelnieku slimnicu
netalu no Nigrandes, kur vins no
ievainojumiem miris, bet gime-
nes locekli veikalu likvid&jusi un
emigréjusi uz Ameriku.

Sakusies apkartgjo pilu de-
dzinaSana, taja piedalijusies ari
Nikraces skolas vecako klasu
skoléni. Nodedzinata Brinku un
Nikraces muiza, pedgja — lidz pa-
matiem. VElak tas vieta uzbtvéta
divstavu koka €ka, kura sovhoza
laika bija pasts, biblioteka un
kantoris, velakos gados ierikoti
dzivokli.

Vormsates
L4
muiza
TILTS NO ISTABAS
Muiza celta 1809. gada ka ba-
rona Hansa Doo pastaviga dzi-
vesvieta. Ta bija skaista trisstavu

celtne ar vairakam zalém un is-
tabam, ar interesantu torni dien-

1905. gada no 24. uz 25. decembri nodedzinata Vormsates muiza.

vidu puse. Pil1 bija trTs ieejas: pa
sanu ieejam gaja kalpotaji, bet pa
galveno — barons. Pirmaja stava
dzivoja kalpi un atradas virtuve.
Otraja stava baronam bija tris is-
tabas un divas zales. No vienas
istabas gaja tilts starp diviem
ozoliem pari Skérveles upitei.
Pils priek§a atradas parks. Ap
muizu izkartojas saimniecibas
€kas, aiz parka bija kal&ja maja
un piena savaktuve. Netalu no
parka — zirgu stallis un govju
kits. Blakus kitij dzivojamaja
maja mita mezsargs. Baronam
bijusi darznieciba, sunu un putnu
maja.

Muiznieks loti daudz nodarbo-
jies ar medibam. Barons bijis arT
liels karSu spelmanis. Vins no Tu-
kuma muizas barona kartis ieguvis
Ventas muizu. Velak vins to licis
nojaukt un uzcelt kalpu maju. Ta
pardévéta par Muizardjiem (taga-
dgjie Ventinieki).

Netalu no Vormsates muizas at-
rodas baronu kapi, tacu Sis barons
tur nav apglabats, jo, kad viniem
néma nost muizas un par kompen-
saciju deva saimniecibas, Vormsa-
tes muiznickam pieskira Dobes.
Barons centas saimniekot, bet ne-

kas neiznaca, un vins aizbrauca uz
Vaciju.

SADALA SAIMNIEKIEM

Muiza tika atjaunota un nodo-
ta pagasta darbinieku riciba, klat
piebuvets tidens tornis. VElakajos
gados pil atradas kantoris un me-
dictnas punkts, ka art dzivokli sov-
hoza laudim.

20. gados no muizas tika atda-
Iitas majas, kuras izdalitas saim-
niekiem: Lidumi (Karlis Fricis
Linkis), Lagzdini (Anna Like),
Laumes, arl Laumsati (Evalds
un Anete Grantini). Lejnieki
(Artirs  Graikste), Légernieki
(Karlis Jurjans), Sprizi (Vilis
Nelijuss), Smilsu krogs (Velta
Graikste), Satini (Karlis Teodors
Adamsons), Vormsates sili (Tija
Saulite), Kalna Ventinieki (Er-
nests Sperlins), Vormsates jaun-
majas (Mikelis Eksteins), Ziem-
ciesi (Mikelis Peters), Ziedini
(Andrejs Akmanis), Vormsates
bérzini (KriSs Birznieks), Ven-
taskrasti (Ilze Lagzdina).

Tagadgja Vecpagastmaja dzivoja
tirgotajs Jekabsons. Vina kalpone
pils dedzinasanas laika bija parne-
susi majas spilvenu un par to dabii-

Dzintra Liekmane
(Topo3as gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

jusi perienu, jo Jekabsons bija vinu
nostdzgjis.

ASINAINA ATRIEBIBA

P&c dazam dienam Nikracg ie-
radas pirma soda ekspedicija, ko
vadija Kurmales muizas barons
Silvia Bréderihs. Soda ekspedici-
ja parsvara bija krievi, starp tiem
art divi latvieSu apaksvirsnieki Vi-
tolin§ un Smits. Vini gan cilvéku
sodisana un maju dedzinasana ne-
piedalijas. Draglini pirmo sasava
amatnieku Kadiki no Upeniekiem,
tomér vipam palaimg&jas izbegt.
Taja pasa vakara muizas vagars
atskr&ja pakal Saulitim, kuram bija
tikai 16 gadu. Barons Brédrihs gri-
bgja no vina dabiit sikakas zinas
par revolucionariem. Nedabyjis
neko zinat, pats barons ar diirem
puisi piekava, draud&ja pat noSaut.

Nikracé sakas ista asinspirts.
1906. gada janvara vidi Dzelda
pie Kaku dika nosava Dizdzel-
das muizas kalpu Jani Varzinski.
Vinam bija aptuveni 50 gadu,
1905. gada pavasari un vasa-
ra vin$ piedalijies muizu kalpu
streikos, ari uzbrukuma baro-
niem pie Nodegam.

Uz cela Vecpagastmaja—Vormsa-
te preti Vidusciemam nosauts Otto
Stepanskis. Tas bija 21 gadu vecs
Nikraces kalps, aktivs 1905. gada
revolticijas dalibnieks. Nosauts
arT Nikraces muizas kalps Ernests
Runcevics un vel trs, starp tiem
Nikraces muizas kucieris Jekabs
Grinerts. Vins apsiidzets par to, ka
domajis nodedzinat vietgjo Tuku-
ma muizu. Par $adam domam vien
pienakoties augstakais sods bez
jebkadas izmeklesanas. Draudi ne-
kavejoties arT izpilditi.

Otra soda ekspedicija grafa Kei-
serlinga vadiba netalu no Tukuma
muizas uz Tukuma—Nikraces cela
1906. gada 13. februari nosava
Brinku pagasta ricibas komitejas

locekli Jekabu Rozentalu. Vins
dzimis 1879. gada Brinku pagasta
Drunkas, bijis saimnieka dels. Re-
voliicijas laika vadijis revolucio-
narus cma pret cara karaspeku pie
Nodegam, piedalijies muiznieku
pilu dedzinasana. Saja pasa diena
noSauts Brinku kalps Ernests Ie-
salnieks, kur§ apsiidzets Nikraces
muizas dedzinasana, un Mazdzel-
das muizas kalps Ievalds Roze,
kur§ piedalijies kalpu streikos.
Mazdzelda netalu no Strelnieku
majam nosava tris muizas kalpus:
Andzu Ikraiti, Jekabu Paunu un
Juliju Dikertu.

Jékabs
Peteris

(Peterss)

Daudzi
nikracnieki
emigreéja  uz
arzemém, ar1 velak plasi pazista-
mais revolucionars Jekabs Peteris
(Peterss).

Vin$ dzimis 1886. gada 3. de-
cembri Aizputes aprinka Brinku
pagasta. 1904. gada Liepaja ie-
stajies partija. 1905.-1907. gada
revoliicija bijis partijas propagan-
dists Liepaja un apkart&jos pagas-
tos. 1909. gada emigrgjis un lidz
1917. gadam dzivojis Londona.
Bijis Latvijas socialdemokratu
Londonas grupas un tas biroja
loceklis, Britanijas socialistiskas
partijas un Komunistiska kluba
biedrs.

(Turpmak v&l.)

MAKSLA

Gleznotajas macas
adas apstradi

Tautas t€lotajmakslas studi-
jas Kuldigas palete dalibnieces
1. aprili akcija Satiec savu meis-
taru! bija devu$as uz Liepajas
miizikas, makslas un dizaina vi-
dusskolas adas izstradajumu di-
zaina nodalu.

Studijas vaditaja Iveta Bren-
ce informé, ka kuldidznieces
uznéma adas apstrades meista-
re, maksliniece Dzintra Budov-
ska.

»Sadarbiba ar Dzintru sakas
2015. gada vasara, kad Kuldiga
domes atbalstita projekta Mak-
slas plenérs , Akvarelesana”

vina brauca So tehniku macit.
Dzintras iedvesmotas, pagaju-
Sogad $aja akcija devamies uz
Liepaju, uz adas izstradajumu
nodalu, kur apguvam $1 dizaina
pamatus — izgatavojam pena-
lus gleznoSanas instrumentiem.
Studijas meitenes bija sajiis-
ma un ieinteres€tas to turpinat.
Pagajuso sestdien turp devamies
atkal. Meistares vadiba katrs
izgatavoja jostu ar macinu, un
izskatas, ka jauka sadarbiba tur-
pinasies.”
Iveta Grinina
Kuldigas paletes arhiva foto

Studijas Kuldigas palete dalibnieces Liepajas Mazikas, makslas un dizaina vi-
dusskolas adas apstrades nodala ar pasu izgatavotajam jostam un maciniem.
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»Man loti nepatik zaudet. Tas ir lielakais dzinejs”

iklavu Erciti Latvijas Florbola savieniba atzinusi par februara
labako spélétaju. Kluba Kuldiga dalibnieks 5o godu |zpelnu|es péc
vairakam rezultativam spélém 1. ligd. Sosezon vin$ piedalijies
visas 27 cinas, ar 36 punktiemklidams par otro rezultativako komanda.

Kada ir jisu pozicija koman-
da? Ka florbolista karjeru sa-
kat?

Visu laiku esmu pavadijis uz-
brucgja pozicija. Vienmer ir bijusi
velme giit vartus. Saku trenéties, ja
nemaldos, 8. klasé pirms gadiem
seSiem, kad treneris Ivo Soloma-
hins Kuldigas Centra vidusskola
bija izveidojis florbola pulcinu.

Kapéc florbols?

Taja saku trenéties vienlaikus ar
futbolu, kuru spelgju astonus ga-
dus, tomer ar laiku florbols kluva
par vienigo. Florbols ir komandas
spéle, dinamisks un acim patikams
sporta veids. Tas sniedz adrenalinu.
Kad ieraugu pretiniecka komandu
un atskan sakuma signals, zinu, ka
tagad jaiet uz visu banku, un tiesi
tas liek aizmirst par pargjam prob-
lémam, jo ne par ko citu nav laika
domat. Esmu arT ieguvis loti labus
draugus.

Vai atceraties pirmo treninu?

Viena no pirmajiem treniniem
Ivo bija mums sagadajis jaunas
niijas, un viena mirklt man niija sa-
ltiza. Ivo to nepamanija, es pakéru
citu, bet péc dazam miniitém saliiza
ar ta. Biju diezgan nobaZijies, jo
nedarTju to speciali. Ivo, to ieraugot,
teica, ka tas nekas, un iedeva nu jau
treSo nijju. Saltiza arT ta. Nodoma-
ju, ka Sis sporta veids nav domats
man, bet Ivo mierinaja, ka pagaidu
niijas nav izturigas. Lielakas gri-
tibas noteikti sakas taja gada, kad
sakam spelet Latvijas Jaunatnes
cempionata U-18 grupa. Tur puikas
jau bija nospelgjusi vairakus gadus,
un vairums miisu vecuma sportistu
trengjas ar pieredz&jusiem dzekiem,
kamér mes tikko sakam saprast, kas
ir florbols. Tad ar1 naca riigtie divci-
paru starpibas zaud&jumi.

Kas jus iedvesmo, no ka giistat
energiju un motivaciju?

To noteikti sniedz gimene, un
lielakais motivators ir draudzene,
kura biezi pardzivo vairak neka
es. Komanda viens otru motivée-
jam un zinam, uz ko katrs ir spé-
jigs, tadél méginam viens otru
iedrosinat vel vairak. Laikam jau
panakumu atsléga ir liela griba
un nepadosanas. Man |oti nepatik
zaudet, tas arT ir lielakais dzingjs.

Vai studiju laika florbols nav
kluvis mazak svarigs?

Macos Latvijas Sporta pedago-
gijas akadémija par fizioterapeitu.
Tagad, kad studijam javelta vairak
laika, trenéties ar komandu iznak
mazak, tapéc spelgju ar milzigu
atdevi un vairak novert€ju spelu
nozimi un pasu spélésanas prieku.

Ka vertejat komandas sniegu-
mu un konkurenci ar 1. Iigas ko-
mandam Sosezon?

Sis ir misu augstakais sasnie-
gums 1. ligd. K& jau visam ko-
mandam dazas spélés neveicas,
bet kopuma paradijam, ka ari
favoritkomandam japasvist cima
pret mums. Iepriecina tas, ka miisu
jaunie puiSi ir gan fiziski speci-
gaki, gan parliecinataki laukuma,
ari tehniskaki. Sogad konkurence
bija diezgan Iidziga. Katrai spelei
jabut pilnigi gataviem, nedrikst
tam pieiet ar domu, sak’, oi, Sie
jau tabulas apaksa, tad jau stabi-
la uzvara. Ja ta nodoma, tad arT
zaudejumu vairak pardzivo. Kad
izdomajam no otras ligas pariet uz
pirmo, uzreiz mainijas izpratne par
florbolu. Ir augstaks limenis, pre-
t1 nak speletaji ar lielaku degsmi,
jaspele daudz gudrak un atrak. Nu
jau esam stabila 1. ligas komanda.
Man $kita, ka viss iet no rokas, lidz
sezonas vidi gadijas diezgan mul-
kiga trauma, kad salauzu kaju, bija
vajadziga operacija un no florbola
jaatvadas vismaz uz pusgadu. Péc

,Gribétu ar masu
komandu

1. liga uzvarét -

tas batu milzigs
sashiegums! Lai

tiktu Latvijas

izlasé, jaiegulda
neiedomajams darbs,
tapéc pagaidam uz to
nesliecos, tomér
uzspélét ar izlases
formu

batu forsi," atzist
florbola

kluba Kuldiga
uzbrucéjs Niklavs
Ercitis.

tam jutu, ka esmu daudz 1eénaks,
un tad bija gan psihologiski, gan
fiziski smagi sevi sagatavot naka-
majai sezonai. Tad arT sapratu, cik
griti atgit ieprieksgjo fizisko kon-
diciju. Tas ir viens no iemesliem,
kadel §1 sezona man tik Tpasa.

Ko parasti darat pec zaudétam
spélem, ko — péc uzvareétam?

P&éc zaudétajam izsecinam, kas
bijis c€lonis, treninos analiz&am
kladas un tas noverSam. Pec
uzvarétajam liksmojam un gaidam
nakamo uzvaru.

Vai var saspéléties ar visiem
komandas biedriem?

Vienmér ne. Katra spéle ir cita-
daka, tade] izpildijums mainas.
Citam viena spelé galigi neiet no
rokas, toties nakamaja vin§ samet
tris vai Cetrus vartus. Spéles laika
iznak ari otram pateikt kadu ne-
jaukaku vardu, bet tas notiek reti.

Kadam fiziskajam un rak-
stura ipasibam japiemit labam
florbolistam?

No fiziskajam noteikti jabut iz-
turibai, jo florbols ir atrs un ilgst

trisreiz pa 20 miniitém. Labs flor-
bolists biis viscaur laba fiziska

sagatavotiba, jo §is sporta veids
ieklauj intensivu slodzi visai ker-
mena muskulatiirai. Rokas ntija —
kermena augsdala speciga; asa vir-
ziena maina — kajam un rumpim
jabut spécigam. Ka jau visos
sporta veidos jabtit mérktiecigam.

Ka sports ietekme raksturu?

Esmu kluvis lidzsvarotaks un
speles dél varu atri pienemt Iemu-
mus. Tas sagadajis neaizmirsta-
mas atminas. Kopa ar komandas
biedriem giitas pasas labakas un
ar vienas no sliktakajam emo-
cijam. Sis sports mani uzturgjis
fiziska forma.

Vai esat apsveris iespéju pie-
vienoties citam klubam?

Ivo agrak grib&a miis ar Kristu
Bergmani iesp€lét dazas virsligas
komandas, bet sapratam, ka labak
tom@r pie savejiem. Vairak nees-
mu domajis, kur citur var€tu spe-
1&t, jo zinu, ka maisu klubs vl aug,
un gribu spelet taja, l1dz tiksim tur,
kur velamies.

Kuri varti palikusi atmina?

Pirmie, kas ienak prata, ir §is se-
zonas spele pret Saulkalni, kad pec
neveiksmiga individuala izpildi-
juma visa spélé tomér guvu divus
vartus pedgjas mintites. Otro vartu
gisana péc iespaidigas Ivo Solo-
mahina piespéles sanému bumbi-
nu, diezgan skaisti noguldiju preti-
nieku vartsargu un ar otru lapstinas
pusi ieraidiju bumbinu vartos.

Péc kuras speles vel ilgi par-
némusas spéecigas emocijas?
Varbiit bijusi ari kuriozi?

Ta noteikti ir §1 sezonas
ceturtdalfinala pedeja spele pret
Ogres vilkiem. Tik loti sapigs zau-
dgjums (0:3), un sezonas beigas...
Kuriozi gadas gandriz katru reizi,
jo mums ir visai kolorits interesan-
tu personibu kolektivs, bet labak
lai tie paliek pie mums.

Kadu redzat florbola nakotni
Latvija péc 10-20 gadiem?

Domaju, ka ta ir diezgan spo-
za. Misu viriesu izlase ir 7. vieta
pasaulg, sievietes ir 5. vieta, un tas
liecina, ka spe€lgjam augsta Iiment.
Redzu, ka arvien vairak bérnu iz-
véelas florbolu, un tas tieSam priece.

Parasti jusu spelés ir daudz
lidzjuteju.

Masu lidzjutgji tiesam ir supe-
rigi: biezi liela skaita, kas priece,
un ar tadu atbalstu, kas dod ener-
giju! Tas noteikti palidz, jo nekad
negribas skatitajus pievilt.

Ko jus ieteiktu zéniem: kapec
pieveérsties sportam vispar un
kapéc — florbolam?

Teiktu, lai klausa treneri un tre-
ngjas citigi, lai spele ar visu sirdi
un — galvenais — lai tas rada prieku.
Sportot vajag veselibas uzturésa-
nas un uzlaboSanas dgl, ta var ar1
iegiit jaunus draugus. Florbols ir
daudzveidigs un aizraujoSs. Var
izskrieties, pagristities ar preti-
niekiem, samest vartus, aizsargat
savgjos, iemacities visadus trikus
ar bumbinu. Un labi pavadit laiku!

Antra Grinberga
Niklava Ercisa arhiva foto

SKOLENU VESELIBAI

SportOJot - labaka vesellba mozs gars

Projekta Sporto visa klase vieglatlétikas manéza - Kuldigas Alternativas sakumskolas
3.b klases komanda.

Kuldigas Alternativas sakumskolas 4.a un 3.b
klase projekta Sporto visa klase stafetes sacen-
sibas sava apaksgrupa ieguvusas pirmo vietu.

Latvija projekts paredz nedéla divu obligato
sporta stundu vieta piecas, tai skaita vienu pelde-
Sanas nodarbibu. Pavasari tiek parbaudita skolenu
fiziska forma, rikotas sacensibas stafetg, salidzina-
ti macibu sasniegumi (izraksti no portala E-klase),
tapat vertets, cik saliedets ir kolektivs, ka paveikts
projekta rosinatais labais darbs.

Alternativas sakumskolas 4.a klase (audzinataja
Lasma Balode) ar lieliskiem panakumiem projek-
ta piedalas otro gadu. Sava apaksgrupa starp asto-
nam Kurzemes un Zemgales skolam Sie bérni ir
gan labakie fiziskaja sagatavotiba un stafete, kas
notika Saldi, gan izcilakie sekmés. 11. aprilt vini
kopa ar audzinataju dosies paveikt savu labo dar-
bu — izliks meza putnu burisus.

Tresklasnieki aizvaditaja nedéla pulcgjas Kul-
digas vieglatletikas mangza. Alternativas sakum-

skolas 3.b klase (audzinataja Santa Reimane)
13 Zemgales un Kurzemes skolu komandu vida
par prieku vecakiem un skolotajiem ieguva 1. vie-
tu stafete. Klases labais darbs bija partikas ziedo-
jumu kaste Ziemassvetkos zem egles Pilsetas lau-
kuma. Taja ikviens bija aicinats ielikt produktus,
bet tie, kuriem nepiecieSams, tos vargja panemt.

Sacensibas mangza lidzjutgju vidii bija arT So
skolénu vecaki. Alises Gluitmanes tetis Nauris Giit-
manis un Elizabetes Priedolinas mamma Agnese
Skele apstiprinaja: vini ir loti apmierinati, ka bérni
sporto vairak neka vienaudzi.

Sporta stundas abam klasem vada skolotajas
Liga Zeidaka un Dzintra Freimane. Vinas atzist,
ka lielaks nodarbibu skaits uzlabo gan bérnu vese-
libu, gan sekmes.

,,Vini gandriz nav slimojusi, péc gara darba ce-
liena joprojam ir mundri, viniem netriikst energi-
jas,” ta par ceturtklasniekiem saka L.Zeidaka.

Vija Zarina Aivara Vetraja foto
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PARDOD

Privatizétu DARZU d/s Kurzemite levu
aleja. Talr. 27406122.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zaldzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespé&jams [1zings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, JUMTU se-
gumus, noteksistémas. Skardnieka darbi,
dumvada sistémas mériSana un montaza.
Gantbu iela 25. Talr. 29221390, 27770088.

SIA Nams-95 pardod AKU un KANALI-
ZACIJAS GRODUS par raZotaja cenam.
Piegade, izkrau$ana. Talr. 29106589,
26548736.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
za@étavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meza malku. Talr. 29249578.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Sausu, skaldTtu 03a, alkSna, ozola MALKU,
ka arT alkSna malku kluCos. Talr. 29136113.

Meza MALKU ar piegadi; varam ari sakra-
mét. Talr. 29288756.

Tridetus KUTSMESLUS ar piegadi,
cena 3,00 eiro 50 | maiss. Talr. 26776151,
28115501.

KOTSMESLUS, triidzemi, kidru, mulu
maisos un kravas. Talr. 28323920.

/KuIdTgas 2. vidusskola
aicina uz

VECAKU KOPSAPULCI
2017. gada 19. aprilt 17.00.
Dienas kartiba:

® aktualitates skolas

renovacijas projekta,

@ tikSanas ar fizioterapeiti
un sporta skolotaju
Nadiju Strazdinu.

N
Lazermedicinas “ klinika

Kuldigas veselibas centra,
Ventspils iela 12,

proktologa un vénu arsta
pienem3ana treddien, 26. aprilT;
pienems Dr. Maurina
lazermedicinas klinikas
KIRURGS,
FLEBOLOGS,
PROKTOLOGS
Dr. INTS
BRUNENIEKS.
lepriekSéja
pieteikSanas uz arsta maksas
konsultaciju

pa talr. i
67374747,
67315316.

/

PERK

SIA LASES AM iepérk

LIELLOPUS, JAUNLO-

’ PUS un CUKAS. Dazadu

veidu piemaksas, atra un

korekta samaksa. Braucam

pa visu Latviju, transports bez maksas.

Talr. 29353243, 63374197, e-pasts: lases@
inbox.Iv.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda pérk MAJLOPUS. Tiilltgja
samaksa. Svari. Talr. 29434034.

AUTOMASINAS. Talr. 20278671,

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, picka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - itra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA Lateira pérk MEZA TPASUMUS
(arT apgrdtinatus un nenokartotus), birzis
un cirsmas visad Kurzemé. Labas cenas.
Kartojam dokumentus. Talr. 27030802,
mezi@lateira.lv.

LV uznémums pérk MEZUS ar ZEMI.
Talr. 22003161.

IPASUMUS, MEZUS un CIRSMAS.
Talr. 27866653.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA TPASU-
MUS un CIRSMAS. Tillitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

SIA PRIEDES AG pie cela pérk ZAG-
BALKUS, FINIERKLUCUS, TARU,
PAPIRMALKU, MALKU. Talr. 26993794

RAGUS. Talr. 22048516.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pieteik-
ties B, BE, C, CE, D, 95. koda autovaditaju
kursiem Kuldiga, ir dienas un vakara gru-
pas. Stkaka informacija pa talr. 29491388,
63322550.

MODRA AUTOSKOLA riko atros
B kategorijas kursus Kuldiga, Pétera iela 5.
Sakums 12. aprilt. Talr. 26120089.

AUTO SIGNALIZACIJU uzstadisana,
juraauto.lv, talr. 29242556.

Automazgatava Métras VT veic salonu
KIMISKO TIRISANU. Tiram arf gultas,
divanus, paklajus, pufus, kréslus un citas
mikstas mébeles, art adas un dermantina.
Talr. 28134800.

Pietiek mocities ar sapém, kuru céloni ne
vienmér spéj noteikt! Jusu galvassapju,
problému ar muguru, gratibu pagriezt galvu
un tirpstoSu roku iemesls, iesp&jams, ir pavi-
sam cits! Pienacis laiks naktis mierigi gulét,
atsakt stradat vairak un efektivak, izjust, ka
taisnojas mugura un atjaunojas lidzsvara
sajuta! Pierakstieties uz Wellness KON-
SULTACIJU un noskaidrojiet! Zvaniet pa
talr. 29747278, 29747225!

Veicam BRUGESANAS darbus.
Talr. 29416137.

SIA Bérzi plus notira kramu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus
SkeldoSanai. Talr. 29150380.

Atri SASKALDU MALKU. Talr. 26449395,

Zaggjam, skaldam, KRAMEJAM MALKU.
Talr. 29928218.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.
KAPAKMENI Dzirnavu iela 42.

Esi musdienigs!
www.307.Iv

Sludinajumus laikraksta

]

iesniedz erti
no sava datora

VAJADZIGI

SIA Cerfs (40103430312) — uznémums, kas specializéjas savvalas dzivnieku audzésana
un medijumu galas parstradé, - aicina darbd STRADNIEKU LAUKU SAIMNIECIBA.
Pienakumi: dazadi lauksaimniecibas darbi, apkartnes uzkop$ana utt., vélama iepriek$€ja
pieredze lauksaimnieciba, mednieku aplieciba tiks uzskatita par priekSrocibu; darbs Talsu
nov. CV sitt e-pasta: info@cerfs.lv [1dz 2017. gada 14. aprilim vai zvanit pa talr. 26447752.

Edmeka (41203060126) - PALIGSTRADNIEKI. Talr. 20016500.

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet
e-pasta: inta.jansone
@kurzemnieks.Iv!

SPORTA KALENDARS

e 12.IV 16.00 Alsunga —
tautas ORIENTESANAS
seriala Tacinas 2. karta.

* 18.IV 16.00 Kazdanga —
tautas ORIENTESANAS
seriala Tacinas 3. karta.

* 19.1V 11.00 Kuldigas
manéza (Dzirnavu iela 13) —
jauno SATIKSMES DA-
LIBNIEKU sacensibas.

* 22.1V 10.00 Laidu pa-
matskolas sporta zale —
[.Gutberga pieminas turnirs
GALDA TENISA.

Parcel orientéSanos
skoléniem

Kuldigas novada atklatas skole-
nu sacensibas orientéSanas sporta
no 18. aprila parceltas uz 10. maija
15.00.

Tas notiks seriala Tacinas laika
Rumbas pagasta Mezvalde. Gru-
pas zé€niem un meiteném: vecaka
(1998.-2000.), vidgja (2001.—2002.),
jaunaka (2003. g. dzim. un jauna-
ki). Japiesakas lidz 8. maija 12.00
e-pasta: odeta.turka@inbox.lv (talr.

29539291).

Prrrecceas g |

PLANS 2020

m mezsaimnieks

MeZsaimniecibas pakalpojumu kooperativa sabiedriba

Konsultacija meza audzésanas
un Eiropas finanséjuma piesaistes jautajumos
uz vietas jasu Tpasuma.
Konsultacija ir bez maksas, to apmaksa Eiropas Savieniba.
Konsulté kooperativas sabiedribas
MeZsaimnieks mezkopibas specialists.

Informacijai talr. +371 29232782.
info@mezsaimnieks.lv; www.mezsaimnieks.lv

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘

| ETROPAS SAVIENTEA
FIRDEA INVESTE LALKL APVIDOS
Exrgpis Laubaatmisecib fpnds
auky sEththa

Etikete - kur un ka

27. aprilt 11.00 Kuldigas
Makslas nama notiks bezmaksas
seminars Lietiska etikete. To
organiz€ Europe Direct informa-
cijas centrs sadarbiba ar LTRK
Kurzemes regiona Liepajas noda-
lu. Merkis — veicinat izpratni par
etiketes pielieto§anu komunikaci-
ja, starptautiskas un savstarpgjas
attiecibas, darba vide, pasakumu
organizéSana un ar1 ikdienas
situacijas. Pieteikties lidz 24.1V
pa talr. 63429019 vai https://goo.
gl/forms/qT29QVz9swzusPhs2

VESELIBAS CENTRS 4

LIDZJUTIBAS

Klusums,
Tevis vairs nav,
Tikai atminas,
Kas aizkustina dvéseli,
Un vardi, kas nepateikti skan.
/A.Glauda./
Izsakam visdzilako lidzjatrou IMANTA
PASPARNA tuvajiem cilvekiem.
Kaimini no Saulitém, Upitém un
Veldrém

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
/l.Rudene./
Izsakam I1dzjatibu Aijai ar gimeni,
IMANTU zaudgjot.
Babinsku gimene un Alberts

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Artim
Pdirim ar gimeni, milo maminu zaudéjot.
Bijusie kaimini Valdis,

Erihs, Tana Rutes

Sanem, lab& Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smil$u villainém.
T.dz./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Artim
Pdrim, mammu zaudéjot.

Tavi SIA Kuldigas bavserviss kolégi

Par vienu cilveku tuvako

Tev tagad mazéak bas.

Sirds zaudéto

Lidz miiza galam neatgds.

J.0smanis./

Skumju bridi esam kopa ar Fabiannu

un tuviniekiem, no VILNA atvadoties.
Alsungas keramikes

Cik grti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznéks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzeés tik sirdis saglabat.
/1.MeZnora./
Izsakam visdzilako [TdzjatTbu
tuviniekiem, VILNI KRUMINU maziba
pavadot.
Mednieku klubs Alsunga
Dzilas séras pazinojam, ka no
mums peksni ir aizgajis
IMANTS PASPARNIS.

Izvadi$ana 12. aprili 14.00 no
Aizputes Misinkalna kaplicas.
Z[s Bérzini un tuvinieki

5 VESELIBAS CENTRS 4

VADOSIE SPECIALISTI KULDIGA!

PLKST.10:00 - 17:00
KULDIGAS SLIMNICA

25. APRILI

PACIENTUS ARSTE

3 KONSULTES UN PIENEMS

Cenas:

Dermatologa
konsultacija:

30 EUR
Dermatoskopija:
10 EUR

Pieraksts pa talr.:
20550 550
9.00 - 17.00 darba dienas

KULDITGAS SLIMNICA

kirurgijas katedra.

UZZINI VAIRAK:

o
o Dr. TATJANA SIDORCIKA
- "Veselibas centrs 4" Dermatologijas
- klinikas arste - rezidente,
specializéjas dermatologija.
25.APRILT PLKST.15:30 - 18:00

KONSULTES UN PIENEMS
PACIENTUS KIRURGS, PROKTOLOGS:

Dr.med.prof. ANDRIS GARDOVSKIS

VC 4 Baltijas Venu klinikas proktologijas
dienesta vaditajs, kirurgs, proktologs, medicinas
doktors, Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kirurgs. Pasniedzéjs RSU visparéjas

20550 550

Cenas:

Proktologa
konsultacija+proktoskopija:
12 EUR

Kirurga konsultacija:
35 EUR

Pieraksts pa talr.:
20550 550
9.00 - 17.00 darba dienas

www.vc4.lv
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INTERESANTI

Kermena masas indekss un veseliba

Arsti izmanto kermena masas indeksu, lai diagnosticétu aptauko§anos.
Tomér lieka svara pétniece Arija Sarma no Alberta universitates Kanada
uzskata, ka tas nav labs kritérijs, lai slimibu noteiktu. Sis indekss izsaka
apgerba izméru, cilvéka svaru un garumu, bet nenosaka, cik slims, ie-
spgjams, vins ir. Cilveks ar indeksu virs 30 tiek uzskatits par aptaukoju-
Sos, bet vin$ var biit vesels: aknas darbojas, holesterina Iimenis normals.
Tikmer citam ar indeksu zem 30 ir veselibas problémas, kuras var no-
verst, zaudgjot svaru. Pétnieki iesaka pariet uz vienota veseluma balstitu
diagnostiku — fizisko, garigo un funkcionalo veselibu. Jau izstradata $ada
sisttma (Edmonton Obesity Staging System), kura var skatit problémas
fiziskaja veseliba (diab&tu vai locitavu kaites), garigaja (depresiju vai ne-
mieru, kas var ietekmét Sanas paradumus), ka ar1 funkcionalaja (sp&ju
paiet, izpildit ikdieniskas darbibas).

No 10. Iidz 16. aprilim

Annika (263)

(2167)

(55)

VARDA DIENAS

10. Anita (9780), Anitra (125), Zile (34),

11. Hermanis (185), Vilmars (267)
12. Ainis (652), Julijs (242) z z
13. Egils (1560), Egils (624), Nauris

14. Gudrite (6), Strauja (7)
15. Aelita (497), Gastons (56)
16. Alfs (50), Bernadeta (57), Mintauts

Popularakie: Anita un Egils.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 10. APRILI RIT, 11. APRILI

Dienas garums - 13 st. 53 min. J Dienas garums - 13 st. 58 min. O
Saule lec 6.29, riet 20.22. Saule lec 6.26, riet 20.24.

Nakti +4°...+6° Nakti +2°..+5°

R / A R»—> A
D D
5-6 m/s 4-5mls
Diena +8°...+14° Diena +4°...+5°
2z z
R A
il R 5
4-9m/s 3-7m/s

Laukuma cinas skoléni

Skolu audzekni aizvadijusi Kuldigas novada atklatas sacensi-
bas florbola, un Sogad trijas grupas uzvara tika Kuldigas Centra
vidusskolas (KCV), V.Plidona Kuldigas gimnazijas (VPKG) un
Kuldigas Alternativas sakumskolas komandai.

:1998 -2000. g. dzim. konkurencé uzvargja KCV skoléni: Arvis Feldmanis, EdmundsI
! Alksning, Artars Sternbergs, Niklavs Dvarons, Marcis Kronlaks, Ri¢ards Vévers, Krlstaps:
! Gebauers, Rudolfs Kivitis, Viesturs Viksna, Linards Vimbsons un Nils Alencvics. !
I2001 -2002. g. dzim. grupa 1. vieta VPKG zéniem, komanda spélgja: Markuss Silis, !
: Valters Oficieris, Toms Grinkévics, Davis Balamovskls Artis Silargjs, Janis Toms Silins, !
! Rolands Kristofers Kangizers, Daniels Treimanis, Markuss Volostuks un Pauls Pujéts. ;
12003.-2005. g. dzim. konkurencé uzvaréja Kuldigas Alternativa sakumskola: Salvis !
! Sikmanis, Karlis Kraming, Tomass Alksning, Mikelis Miks Buks, Roberts Putning, Davis !
! Dzintars, Viesturs Bikavs, Juris Polis, Artirs Mikelsons, Aliks KaZimirs un Ivo Blakis. !

Antra Grinberga

Par izdegsanu darba

20. aprilt 10.00 bérnu un jauniesu centra Kuldigas novada sporta
skolotaju metodiska apvieniba pedagogiem un treneriem riko semina-
ru Sporta skolotaju profesionalas izdegsanas profilakse: domasanas
un uzvedibas ieradumu maina.

Pieteikties lidz 14. aprilim: nadija@nadija.lv.

Ka to darit?

1 J

Portala labaja mala redzama
drukatas avizes e-versija.
Skatiet talak!

Vai gribat sanemt
KURZEMNIEKU sava e-pasta?

TAS IR VIENKARSI!
Abonéjiet to uz 30 dienam www.kurzemnieks.Iv!

Paradisies iespéja vai nu nosutit iszinu un
atbildes kodu sanemt 1szina, vai maksat
internetbanka un nopirkto kodu sanemt e-pasta.

VIEGLATLETIKA

Pieci personigie rekordi Berline

Ar pieciem personigajiem rekordiem
un jauniem iespaidiem pagajuSonedél
no Vacijas atgriezas 18 Kuldigas sporta
kluba Katrina skréjgji.

Berlines pusmaratona katriniesi bijusi jau pirms pieciem
gadiem, bet pa So laiku klubam pievienojusies jauni biedri.
,»Jau pérn nolémam braukt, jo péc miisu stastita arT jaunie
skr&jgji izteica velmi tur piedalities. Atkal devamies kopa
ar Ventspils Maratona klubu, ka ierasts, ar autobusu,”
stasta Katrinas dalibniece Inga Heidemane. ,.Sis daudziem
bija pirmais lielais arzemju brauciens, turklat pusmaratona
distancg (21,0975 km) pieci miis€jie sasniedza personigo
rekordu: Maris Dadzis (1:49:54), Sintija Linde (1:50:35),
Ilze Stukule (1:54:48), Inese Astasevska (1:59:20) un
Inara Rube (2:01:00). Berlines trase ir viena no atraka-
jam, ari es pirms pieciem gadiem tur sasniedzu personigo
rekordu. Laiks ms lutinaja: ieprieksgjas dienas bija plus
20 gradu, bet skrgjiena diena kluva vésak un bija viegli
skriet. Pasakuma organizacija bija izcila: gan drosiba, gan
serviss. Un, manuprat, tur ir arT labakie atbalstitaji visa
Eiropa — nebija neviena posma, kura vini skr&j€jus neuz-
mundrinatu ar bungam, dziesmam un skaliem saucieniem.
Ta ka uz sportista numura ir vina vards, vaciesi no malam
katru uzmundrin3ja, saucot varda,” saka [.Heidemane.

Pirms skrgj&jiem tras€ devas skritulotaji, un misu tau-
tieSiem augsti rezultati — Reinis Znotins 21 km tras€ ar
jaunu Latvijas rekordu (31 mintite un 47 sekundes) sporta
klasg ierindojas augstaja 17. vieta.

Antra Grinberga, kluba Katrina arhiva foto

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv
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Uz Berlines pusmaratona starta vietu kuldidznieki un ventspilnieki lepni devuSies kopa, turot roka Latvijas karogu. Ta ka iepriek3éja
vakara bokseris Mairis Briedis Vacija bija ieguvis pasaules ¢empiona titulu, daudzi, redzot maséjos, jau zinajusi, ka tie ir latviesi.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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