Cena 0,68 eiro

Izskrien, izgarso un izdzied

Ar baltiem galdautiem apklati galdi ielas, Ratslaukuma uz skatuves uzstajas makslinieki un baznicas
notiek dievkalpojumi. Latvijas valsts kontlra tiek veidota no ziediem un izskrieta pilsétas ielas un
plavas Ta Latvuas Republlkas Neatkarlbas atjaunosanas gadadienu 4. maija svme1a Kuldlga

Vairak foto www.kurzemnieks.lv.
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Pasakuma Izskrien Latviju Kuldiga ap pusotra simta dalibnieku dodas 6,5 km garaja Latvijas kontira izveidotaja trasé. Centra - idejas autore Antra Grinberga.

Svinigaja pasakuma Ratslaukuma pulcgjas
paris simtu cilvéku. Karogu pacelt bija uzticets
pilsétas patriotiem Simpermanu gimenei, tad
uz skatuves uzstajas viru koris Dziedonis un
komponists Martin$ Brauns, grupa Maza Pa-
rize, aktieris Martin§ Egliens, miiziki Valdis
Zilvers, Raimonds Kalnins, Andris Gruntis
un Kuldigas kori.

Pirmo reizi valsts svétkos sporta kluba
Katrina rikotaja pasakuma [lzskrien Latviju
Kuldrga piedalijas aptuveni pusotrs simts
dalibnieku, noskrienot 6,5 km garo Latvijas
kontiira izveidoto trasi. STs aktivitates idejas

lenaidam nav iemesla, ja cilvéks cilvéku saprot. /Evalds Valters./

1 kurzemnieks Kuldiga

Pirmdiena, 2017. gada 8. maijs

autore ir kuldidzniece Antra Grinberga. ,,Pa-
gajusaja gada biju Latvijas simtgades biroja
rikota pasakuma, kura rosinaja katru padomat,
ko vins varétu uzdavinat valstij jubileja. Kad
radio dzird&ju, ka Latvijas institiits aicina
arzeme@s dzivojoSos latvieSus izskriet valsts
kontiiru vienalga kur pasaulg, izdomaju, ka
mana davana var&tu bt $adas trases izveido-
Sana Kuldiga. Uzzimé&ju karti, pati izskr&ju
un dalijos ar to Facebook. Cilveki izradija par
to lielu interesi, pa$valdiba uzrunaja sporta
klubu Katrina. Talak jau ar Sailu Jansoni un
Ingu Heidemani tehniski piestradajam trases

www.kurzemnieks.lv

% @kurzemnieks_K

Kuldigas
labumiem
vairak vietas.

3. lpp.

Lt -

izveide. Uzneémums Kuldigas komunalie
pakalpojumi slapjakas vietas salika blukisSus,
lai skrgjgjiem vieglak. Sodien priecajamies,
ka tik daudziem iepatikas §1 ideja,” stasta
A.Grinberga.

Vel viens jaunums Sajos sv&tkos bija
ekspresakcija Kitka + kafija, kura piedalijas
desmit Kuldigas kafejnicas un restorani, pie-
davajot par 4 eiro nogarSot svétku piedavaju-
mu. Dazadas aktivitates noritgja ari Kuldigas
muzeja. Daudzviet bija skatamas izstades.

Jolanta Hercenberga
Roberta Praulina foto
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Apdrosinasanas sabiedriba
Balta aicina pirmsskolas izgli-
tibas iestades piedalities radoso
darbu konkursa Esi dross kopa
ar skudru Moniku. Dalibniekiem
Iidz 12. maijam jaiesniedz zi-
méjumi, kolazas, aplikacijas vai
darbi cita formata, atte€lojot drosu
ikdienu majas un/vai arpus tas.
Tiks izlozétas piecas izglitibas
iestades, uz kuram skudra Mo-
nika dosies ciemos. Darbus var
iesiitTt e-pasta monika@pbalta.lv ar
noradi Skudrai Monikai. Vairak:
www.balta.lv.

Skolai sava

dienasgramata

Kuldigas novada Laidu, Var-
mes un Vilgales pamatskola,
Pel¢u speciala internatpamat-
skola-attistibas centrs, ka ari
Alsungas vidusskola un Skrundas
novada Jaunmuizas pamatskola
pieteikusas projektam Dienasgra-
mata 2017, lai raditu individuala
dizaina un satura dienasgramatas,
ieklaujot skoleénu radoSos darbus,
visbiezak krasnus zim&jumus.
Projektuisteno Liepajas Universi-
tates Zinatnes un inovaciju parks,
kas rosina uznémeéjus palidzet
savam skolam un sazinaties ar
organizatoriem: info@liepuzip.lv,
talr. 20004399.

Aicina uz teatri

Edoles invalidu biedriba aicina
pieteikties braucienam uz Lie-
péjas teétra izradi Platonovs un

Talr. 205947 1 6.

TreSdien, 10. maija:

» JaunieSi un
Jaunsudrabins.

» Pirmo reizi uz véléSanam.

= Usinos Turlava.

» Boles sacensibas.
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REDZEJUMS

Daina
Tafelberga,

talr. 63350570,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv

Nu ir skaisti nosvinéti
Skrundas svétki, kas sakas
pie balti klatiem galdiem
4. maija, bet nedéla pirms
8§Tm svinibam tika izbaza-
néta nelaga vésts — mazais
novads ar Latvijas jaunako
pilsétu centra ir nabadziga-
kais musu valstl. Varétu jau
teikt: lai nu paliek Sovakar.
Izradijas tacu, ka vertéjums
izteikts péc kltdaini sniegtam
zinam, un amatpersonam —
no vietéjas varas lidz Labkla-
jibas ministrijai (LM) — nacas
taisnoties.

,Vai teiksiet, ka svétkos
sabrauc laudis no

tiem bagatajiem
novadiem, bet vietéjie
s6Z majas un lej gauzas
asaras, ka nav naudas
izpriecam?”

Tadu izlietu Gdeni tik atri
nesasmelsi. lesp&jams, péc
laika, kad pirmas kaislibas
bls norimusSas, interneta
vietnés kads, datumam uz-
manibu nepievérsdams, at-
kal parsatis citiem vecos
rakstus ar tadiem teju sen-
sacionaliem virsrakstiem ka
Piektéa dala iedzivotaju dzivo
trakuma, Augstakais bezdar-
ba limenis Kurzemé u.tml.

Ir vérts padomat, péc ka-
diem datiem tiek noteikta
novadu labklajiba. Vindien,

Ka tad isti ir?

kad Skrunda svingja svétkus,
katrs piektais un pat ne desmi-
tais pretimnacéjs nekadi neiz-
skatijas péc trakumcietéja. Vai
teiksiet, ka svétkos sabrauc
laudis no tiem bagatajiem no-
vadiem, bet viet&jie séZ majas
un lej gauzas asaras, ka nav
naudas izpriecam? Japiebilst,
ka lielaka dala pasakumu bija
bez maksas.

Ir gadijies bat Skrundas
novada arT peléka ikdiena un
pabraukat pa laukiem. Pat
pieskaitot tos lautinus, kuri
socialo pabalstu dienas ka
bites ap medus stropu spieto
no veikala uz autobusa pieturu
ar divlitriga alus pudeli roka,
man neiznaca tada diagno-
ze ka regionalas attistibas
indikatoru modelim, péc kura
ieguti satriecoSie dati. Tadi
cilvéki bez ipadam vajadzibam
ir katra novada.

Datus par trlcigajiem LM
aprékina, salidzinot to per-
sonu skaitu, kuram pieskirts
attiecigs statuss, ar kopéjo
iedzivotaju skaitu. Bet pati
ministrija atzinusi, ka Skrundai
[Tdzigajos novados situacija
daudz neatSkiras, jo trdcl-
ga statusu tagad lielakoties
iegust cilveki, kuriem nav
motivacijas stradat, — nu tie,
bez Tpasajam vajadzibam.
Zinu, ka Skrundas puses
lielakais zemnieks brauc uz
Kuldigu sezonas stradniekus
meklét. Skrundas novada bez-
darba ITmenis esot ap 10%,
Kuldigas — 7,6%. Vél pie Sis
trGciguma matematikas batu
janem vera tas, ka arf iedzi-
votaju skaits nav precizs, jo
daudzas gimenes ir kaut kur
citur, visvairak — arzemes.

MUMS ZVANA

Pasaules gals vai optiska paradiba?

3. maija péc 10.30 redakci-
jai zvanija vairaki cilveki, lai
pievérstu uzmanibu tam, ka
debesis apkart saulei redzams
milzigs, gaiss loks.

Ar pasaules galu Sai paradibai
nav sakara. GaiSo loku ap sauli
déve par halo, un ta ir optiska
atmosftras paradiba. Halo veido-
jas, saules stariem lauZoties cauri
augstajiem spalvu vai slanu ma-
koniem, kurus veido ledus kris-
talini. Tie atstaro un lauz gaismu,
veidojot debests Ipasu atspulgu.
Atkariba no ledus kristalinu for-
mas un gaismas objekta augstuma
arT halo paradas atskirigos veidos:
ka aplis vai divi gaiSi laukumi
abpus gaismas objektam, reiz€ém
pat ka iespaidigs optisko efektu
sakopojums. Halo var redzét
arT ap ménesi, Tpasos apstaklos
reizém pat ap laternam un $1 op-

tiska paradiba Latvija novérojama
diezgan biezi. Pieméram, papétot
zinas, var atrast, ka 14. aprili no
Stopinu pagasta zinots — pie de-

bess redzamas divas saules, kas
ar1 ir viens no halo paveidiem.

Vija Zarina

Roberta Praulina foto

LASITAJS VAICA

Pec Kurzemnieka aicinajuma lasitaji iesiitija jautajumus Kuldigas novada domes vadibai. Dala
atbilZu lasama intervija ar domes priekssédi Ingu Bérzinu 10. aprili, vél dalu publicésim turpmak.

Tirgus, pirts un autobuss

Riipniecibas precu tirgus
Piltenes iela izskatas loti neglits
un nedross. To vajadzétu vai nu
nokrasot, vai nojaukt.

Kuldigas komunalajiem pa-
kalpojumiem (KKP) ir iecere €ku
nojaukt. Tas varétu notikt diezgan
driz.

Ir liela skepse pret autobu-
siem marsruta Virka—Pel¢i - tie
ir veci, zem katras kritikas. Ti-

kai viens ir labs, taja var iekapt
ari tie cilveki, kuriem sap kajas.

Diemz¢l sabiedriskie parva-
dajumi nav pasvaldibas kompe-
tenc€. Gandriz neko tur nevaram
ietekmét. Tas butu jajauta Satik-
smes ministrijas Autotransporta
direkcijai.

Laikam jau par kartigu sa-
biedrisko pirti varam nesapnot.
Cilveki vel aizvien dzivo neti-

riba, mazgajas bloda, bet pie
mums tik doma par turistiem.
Aicinu izmantot tas vietas,
kuras pirts un dusas jau ir. Piemeé-
ram, sporta hallg, var arT nakt uz
manézu, pasportot, tad iet dusa.
Vel nomazgaties var pensionaru
apvieniba Rumbina. Divu veidu —
sausa un slapja — pirts biis jaunaja
baseina. Baseina apmekl&jumam
senioriem domasim par ipasu
atbalstu, lai tas nebiitu dargi.

TAUTAS BALSS

Kas Cetros gados mainijies pilséta vai pagasta,
kura dzivojat? Ja jis batu deputats, ko daritu, lai
dzive uzlabotos?

VELESANAS

2017

"

Brigita Alsvike,
medmasa

Kuldiga dzivoju tikai divus gadus, pirms tam biju liepajniece. Seit
pilseta ir latviskaka, ar citadaku gaisotni. Nevaru pateikt, kas Saja
laika mainTjies — it ka nekas. Dzive mierigi rit, pirms diviem gadiem
Seit viss bija labi un arT tagad ir. Jiitos ka laukos, ka istas majas. Vis-
apkart tik skaisti. Pilséta nav liela, tad@] visur var aiziet kajam. Arl
saimnieciskie jautajumi sakartoti ta, lai biitu erti dzivot, tadel man
pat isti nekas nenak prata, ko te vél vajadzetu mainit. Man $aja pilséta

neko nevajadzetu uzlabot.

Roberta Praulina foto

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Val |Zjutat to, ka dzivojat demokratlska valsti?

Arnis Rieksts, Soferis:

— Lémumu varu pienemt vele-
$anas, bet péc tam Cetrus gadus
nekadus procesus nevaru ietek-
mét. Piem@ram, tagad degvielai
tiks pacelta akcize. Ko es tur
| varu ietekmet? Nedomaju, ka ta

ir demokratija, ja loti daudz kas
valstl notiek tads, ko iedzivotaji nevar ietekmét.
Demokratija ir taja zina, ka varu izvel&ties: iet vai
neiet uz darbu. Agrak ta nebija. Ja negaja uz darbu,
vargja ielikt cietuma. ArT armija tagad ir brivpratiga.

Kristine RozZleja, bezdarb-
niece:

— Man liekas, ka Tstas demo-
kratijas nav. Katrs cilveks it ka
var savu viedokli paust, bet valstt
svarigu lémumu pienemsana tas
vienalga netiek nemts véra. Tade]
man nav ticibas valdibai.

Vents Gailums, audzina bérnu:

— Jutos brivs cilvéks, drosi
varu sacit, ko domaju. Man nav
bijuSas nekadas problémas, kas
liktu uzskatit, ka miisu valsti nav
demokratijas.

Vilma Janusa, apkopgja vies-
nica Metropole:

—Liekas, ka izjutu, jo varu pie-
nemt lémumus par sevi. Bet savi
labumi ir arT tam, kad demokra-

= tijas nav. Kadreiz pilnigi visiem
e valsti bija obligati jastrada, dzina
pat ar varu. Tas man patika. Neviens nevaréja slais-
tities apkart, visi bija nodarbinati.

Sanija Smidberga, skolniece:

— Nezinu. Ipasi par to neesmu
domajusi. Man Skiet, ka cilveki
var brivi paust savu viedokli.

Ina Arende, auklg bernu:
- Nosacm Ne Vlenmer demo-

| kuras nepiecieéams vadosais cil—

‘/l veks, kur§ spej pienemt lemumu.
“& Protams, vajadzigi ar1 blakus

cilveki, kuri dod padomus. Tad process notiek pra-
tigak. Latvija diemzel biezi trukst §1 vadosa cilveka.

Jolanta Hercenberga, Roberta Praulina foto
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Labumi jaunas tel

Majrazotaju 'i
kooperativa ﬁ'
Kuldigas
labumi jaunais
veikals kops

3. maija
atrodas taja
pasa vieta
Kuldiga,
Pilsétas
laukuma

mala, tomér
plasakas
telpas unar
lielaku precu
izvéli.

Veikals te darbojas kops
2015. gada vasaras. Kooperativa
ir 29 biedri, un valdes prieks-
séde Gunita Sternberga saka:
,Piepildijies kartigi izsapnots
sapnis. Mazaja kioska sapratam,
ka cilveéki mis novérté, ka $ads
veikals vajadzigs, bet telpa par
Sauru. Nu vietas pietiek. Jau ie-
priek$ kooperativa biedri razoja
tadus produktus, kurus nevargjam
veikala izlikt. Nu tie papildina
sortimentu. Gaidam ari jaunus
biedrus un esam gatavi sortimentu
paplasinat vel.”

Majrazotaja Baiba Cine, kura
savus cepumus un kiikas koope-
rativam nodod kop$ pasSa sakuma,

loti priecajas par jauno veikalu:
,»Ceru, ka 11dz ar parmainam ar1
manai precei bis lielaks noiets.
Majrazotajam ir Joti &rti, ja paSam
nav arT jatirgo. Atliek vairak laika
razot.” Ari Guntai Veinbergai
iesp&ja te nodot sklandrausus
un pasas darinatas cepurites esot
svariga: ,,Pati iztirgot nevarétu,
jo majas ir veca mammite, kuru
vajag pieskatit. Sadarboties ar
kooperativu ir patikami. Prieca-
jos, ka veikalin§ noturas un vél
paplasinas.” Celtnieciba izman-
tots ap 14 000 eiro no Kuldigas
novada pasvaldibas budzeta un
16 000 eiro no ta saukta Hanzas
projekta, kura dome iesaistijusies.

Pardevéja Sanita Kuzma, kas kooperativa veikala Kuldigas labumi strada tre3o gadu, prie-
cajas par jauno éku, kura telpas ir plasakas.

ZAptuveni gads pagajis, kamér no
ieceres esam nonakusi Iidz dienai,
kad veikals var sakt darbu,” stasta
pasvaldibas projektu specialists
Matiss Upitis. ,,Diezgan daudz
niansu bija jamaina, bet sadar-
biba ar SIA Genus ka buvnieku
bija loti laba, tadel rezultats labs.
Jaunaja kioska vajadzgja vismaz
40 m?, lai var sanemt licenci un
tirgot taja majrazotaju vinus, tapat
objektam jaatbilst vecpilsétas pra-
sibam. Tas izdevies. Ir iekartotas
komunikacijas, driz tiks ierikots
elektribas pieslégums, jo Iigums
jau noslegts.”
Jolanta Hercenberga
Roberta Praulina foto

Struklaku sezona sakusies

=y

Kuldigas komunalo pakalpojumu darbinieki Igors Brinevs un Arvils Grenenbergs ieriko striklaku Pilsétas darza diki.

Kuldigas Pilsétas darza kop$
aprila beigam dikiti atkal ievie-
tota striuiklaka, kas ka ik gadu
darbosies I1dz oktobra vidum.

SIA Kuldigas komunalie pa-
kalpojumi zalumsaimniecibas
vaditaja Dzintra Strazda pastas-
tTja, ka ziema ierice jatur siltuma,

tadel ta tiek uzglabata uznémuma
telpas Darzniecibas iela. ,,Aprilt
striklaku izliek diki, savieno ar
elektribas kabeliem, vélreiz par-
skata, vai nekas nav aizsergjis.
Darbibas laika reizi vai divas
nedela ir apkope — tiek iztiritas
alges. A1 otrai striiklakai, kas
vasara darbojas Ratslaukuma,

regulari tiek parbaudits, vai nav
kas aizsergjis, vai pietiekama dau-
dzuma ir hlors un tehniska sals. To
dara mtisu uznémuma darbinieki,”
skaidro Dz.Strazda.

Jolanta Hercenberga
Roberta Praulina foto

Kas bus Valtaiku pienotava

Kuldigas novada deputati
piekritusi ipaSumu Valtaiku
Ppienotava nodot atsavinasanai.
To veido zeme un vairakas ekas.

Pagvaldiba sanemti divi ligu-
mi to pardot — no Laidu pagasta
zemnieku saimniecibas Podnieki
un iedzivotajas Guntas Vicupas.
Savukart no Laidu uznémuma
IL-5 sanemts iesniegums par telpu

nomu auglu, ogu un darzenu par-
stradei. FinanSu komitejas s€dé
izskangja viedoklis, ka ar nomas
maksas iekas€Sanu biezi vien ro-
das sarezgijumi, turklat ipaSuma
vajadzigi lieli ieguldijumi. Tapéc
nolemts to sadalit un gatavot at-
savinasanai.

Iveta Grinina

Izstradas prasibas terasém

Kuldigas novada dome pie-
Skirusi 2000 eiro lidzfinanse-
jumu, lai taptu koncepcija Ielu
tirdzniectbas atseviSku labiekar-
tojuma elementu — tera$u — kon-
ceptualais risinajums publiskaja
artelpa Kuldigas vecpilseta.

PagajuSogad biivniecibas no-
dala rikojusi tikSanos ar uzné-
méjiem, kuri vecpilséta sniedz
€dinasanas pakalpojumus. Vini

ierosinaja izstradat detalizetu pie-
likumu ar skic€m un rasgjumiem,
kas lautu vieglak izprast nosaci-
jumus, kadiem jaatbilst teras€m
un ara kafejnicam. Koncepcijas
izstradei var iegiit Valsts kulttr-
kapitala fonda atbalstu. Kopgjas
izmaksas ir 4900 eiro, no kuriem
2000 eiro biis pasvaldibas dala.

Iveta Grinina

Vasaras nometnes berniem

Kuldigas novada sakusies
pieteik§anas paSvaldibas at-
balstitajam vasaras nometném
bérniem un jaunieSiem.

Sogad dome atbalstijusi 43
nometnes, kuras varés darboties
ap 1000 dalibnieku. Lielu dalu
organizg izglitibas iestades, ta-
p&c jainteresgjas un japiesakas
konkrétaja skola. Savukart 17
nometnes 11ko biedribas u.c. or-

ganizacijas vai individuali cilveki.
Vasaras nometnes tiek atbalsti-
tas septito gadu, lai bérni un jau-
niesi no pieciem lidz 16 gadiem
var daudzpusigi pavadit laiku
un attistit talantus. Finans€jums
vienai nometnei ir 1idz 900 eiro,
kopgjais — 18 000 eiro (neskaitot
skolu organizgtas). Par visam var

uzzinat domes majaslapa.
Inguna Spuleniece

NVA aicina skolenus

stradat

No 10. maija skoléni, kuri
vasara vélas stradat pie darba
devgjiem Kurzemg, var sakt pie-
teikties dalibai Nodarbinatibas
valsts agenttiras (NVA) istenotaja
pasakuma.

PieteikSanas notiek majaslapa
www.nva.gov.lv, ta sakas paka-
peniski, katram regionam cita
diena. Skolénam ir jaregistréjas
taja N'VA filiale, kuras apkalpo-
Sanas teritorija vins v€las stradat.

Registréties skoléni varés lidz
pat 17. augustam. NVA atgadina,
ka registracija vél negaranté, ka
darbs bis, jo valsts lidzfinans&to
darba vietu skaits ir ierobezots.
Pasakuma var piedalities skoléni
vecuma no 15 Iidz 20 gadiem
(ieskaitot), kuri macas vispare-
jas, specialas vai profesionalas
izglitibas iestades. lesp€ja stradat
skoléniem biis no 1. junija Iidz
31. augustam.

Var izteikties par Priedaines

katlumaju

Lidz 29. maija 18.00 pub-
liskajai apspriesanai nodota
Kurmales pagasta Priedaines
katlumajas baivniecibas iecere.

Uz to aicina paSvaldibas SIA
Kuldigas siltumtikli (KS), buv-
projektu izstradajis SIA 3d birojs.
Ar objekta izskatu un aprakstu par
iesp&jamo ietekmi (smaku, trok-
sni, vibraciju u.c. piesarnojumu)
uz vidi, infrastruktiiru un veselibu
var iepazities Kuldigas novada
domes 1. stava darbdienas, ka arT
biuivniecibas nodala pienemsanas
laika (pirmdienas 15.00—18.00
un ceturtdienas 9.00-12.00),
talr. 29579061. Atsauksmes ja-
iesniedz dome&. Aptaujas lapu
var atrast un informativo planseti

Uz bivniecibas ieceres

prezentaciju interesenti aicinati:

10. maija 14.00 Kuldigas novada
domes mazaja zalg;

22. maija 17.00 Priedaines

bibliotéka.

apskatit arT majaslapa www.kul-
diga.lv.

Lidz §im Priedainé centralap-
kuri nodrosinaja SIA Centrs. Ta
ka privatais uznémums atteicies
turpmak So pakalpojumu sniegt,
dome pilnvarojusi KS to par-
nemt no nakamas sezonas. Lai to
izdaritu, Priedaing jabtivé jauna
katlumaja. Tai atrasta piemérotaka
vieta, un zemes gabals, uz kura ta
atradisies, saskana ar domes lemto
ieguldits KS pamatkapitala.

Inguna Spuleniece
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Skrunda sakas Latvijas Pilsetas svetku sezona

Parcelot Skrundas svétkus nedé|u agrak neka iepriek3&jos gados (maija otras nedélas nogale), bija vairaki ieguvumi. Svinibas sakas
4. maija Neatkaribas atjauno3anas gadadiena, lidz ar to gan skrundeniekiem, gan viesiem bija Cetras brivas dienas. Pirms ievu
ziedéSanas bija |oti saulains un silts laiks. Tacu galvenais - Skrunda Sogad tikusi pirmas pilsétas goda, kura tiek svinéti Sadi svétki.

Zemessardzes 45. nodroSinajuma bataljons ka parasti sagadajis ekskluzivu demonstréju-
mu - Soreiz launo puidu jeb teroristu neitralizé3anu.

\ -

Bébi3u rapo3anas sacensibas pirmais sak un uzvar Mikelis (desmit méne3i), maminas Initas

un skatitaju mudinats.

AR SAVIEM KARODZINIEM

Sogad Skrundas svétku moto bija Esi
viens no ..., mudinot uz savas zemes
milestibu un patriotismu visas lietas. Ka
skaidroja svétku organizatori, daudz-
punktes vieta katrs vargja izveleties — Lat-
viju, Skrundu vai savu pagastu, jo Pilsétas
svetki partapusi par visa novada lusteém.
Aptaujajot svetku dalibniekus, gandriz
visi daltjas briniskigas sajiitas: ,, Tik daudz
mastnu ar Skrundas zali sarkanajiem
karodziniem.”

MODINA AR TRAKTORIEM

Centrala notikumu diena bija sestdiena,
Soreiz pilsétu modinaja pamatiga rikona—
tadu ka lauksaimniecibas tehnikas paradi
bija sarikojusi vietgjie zemnieki. Bet jau
lidz tam skvéra pie kultiiras nama un
tirgus laukuma bija sakusies dizandele.
Ka atzina kalgjs Laimonis Speks, arvien
vairak sarosfjusies paSmaju amatnieki.
Tiesa, skatitaju esot vairak neka pircgju.
Bet arT tam esot savs labums — gan viete-
jie, gan daudzie viesi redz, kas tiek razots
Skrunda.

TAUTISKIE RAKSTI

Jau ceturto gadu Latvijas Siera klubs
riko konkursu kitku cep&jiem novados, un
Skrunda ir Kurzemé izvéléta vieta. Soreiz

tema Tautiskie raksti siera, biezpiena un
maizes garduma.

Skatitaji vargja balsot divas reizes:
vispirms par noform&jumu, bet p&c cep&ju
prezentacijas un ziirijas degustacijas, kad
cienaties vargja visi, ar1 par garsu. ,,Nav
iesp&jams izvElcties, visas kiikas tik
briniskigas un tautiskiem rakstiem,” bija
dzirdams no skatitaju pala. 19 dalibnieku
vidil visvairak parstavéta bija Skrunda:
Ludmilas Tuleiko darbs ieguva skatitaju
simpatijas, tapat atzinigi novertéts Megi-
jas Balceres, Sarmites Emerbergas, Au-
gusta Oskara Seklisa un Everitas Drulles
veikums. Rasa Britala ieguva 3. vietu.

Kaatzina Siera kluba prezidente Vanda
Davidanova, arT ziirijai bijis gruti vieno-
ties par vertejumu. Vismazak domstarpibu
bijis par vienigas kuldidznieces Baibas Ci-
nes gatavoto kitku. Ta esot bijusi tik izcila,
ka pat pEc satigas degustacijas gribgjies
baudit otru gabalinu. B.Cinei 1. vieta un
tapat ka abam pargjam godalgotajam —
apmaksats brauciens uz Briseli.

PIRMAS SACENSIBAS

Tikmé&r vairakas vietas pilséta notika
lustes liecliem un maziem: skvers aiz
kultiras nama bija partapis par bernu
pilsétinu ar radosam darbnicam, kon-
certiem, cirku, teatri, zirgu izjadém. Pat

T
Konkursa Tautiskie raksti siera, biez-
piena un maizes garduma uzvarétaja
Baiba Cine no Kuldigas pirms Zdrijas
ierasanas parldko, vai viss kartiba ar
vinas gatavoto kiku pakava forma.

Ar dazadiem konkursiem par dabu
piedalijas Nikraces ekoskola, intere-
senti pat rinda stavéjusi, lai parbau-

ditu zinaSanas un ka balvu ieghtu
iespéju apgleznot seju pie skolotajas
Svetlanas Rudzites.

pasiem mazakajiem bija nopietns
pasakums — rapoSanas sacensibas.
Tada tradicija Skrunda bijusi kaut
kad sen, tagad jaunizveidotais
Maminu klubs nolémis to atjaunot.
Sacentas septini mazuli. ,, Ta ka
vecums atskirigs (nepilns gads Iidz
diviem gadiem), rezultati dazadi,
bet galvenais ir piedalities,” teica
organizatore Inese Ivane. Pusau-
dziem un vidusskoléniem radosas
darbnicas piedavaja jaunieSu centrs.
Tikmeér uz skatuves skveéra pie
pulkstena muzic€ja pasdarbnieki
no suitiem, Riijjienas, [gaunijas u.c.

LABAKIE TIE PEDEJIE
Par Skrundas svétku p&cpusdie-
nas naglu tradicionali tiek uzskatits
laivu nobrauciens pa Ventu, kas upes
krasta pie pilskalna estrades pulcé tik
daudz lauzu, ka pati pilséta Skiet ka
peksni izmirusi. Sakuma bija pietei-
kusas astonas komandas, p&deja bri-
di uzradas vel Cetras. P&c nolikuma
tas ir jautras sacensibas jeb parade,
kura galvenokart verte atraktivitati.
Biezi vien izskatigakie finise pedgjie,
jo vinu peldosie braucamlidzekli ne

tuvu nav lidzigi laivai.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

Laivu nobrauciena lidz galam ticis ari
pédéjais inteligences parstavis - dzie-
do3ais ugunsdzéséjs Janis Bukelis,
péc 3is parades vinam vél jauzstajas
lielaja koncerta kopa ar pazistamam
estrades grupam un dziedatajiem.

= A = s:us@

Kuldigas uznémuma Dzimtais koks parstavis Andis Sizovs (no
labas) izrada koka rotallietas. Skrundas svétku viesiem liela
interese esot par lokiem.

Vairak foto _
. www.kurzemnieks.lv.
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PASVALDIBAS
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Kuldigas priekspilséta - Kabilé

Apkartnes
labiekartosana,
komunala saimnieciba
un celi - par to spriests
Kabiles iedzivotaju

sapulcé.

Bet pagasta parvaldes vaditajs
Talis Bergmanis tikSanos saka ar
daritava, IpaSnieks — zviedrs,
kurs$ par savu majvietu izraudzi-
jies Ventspili.

+LAUJIET DZIVOT
CILVECIGI!"

,»Nevaru teikt, ka pagajusais
gads kops ieprieksgjas kopa nak-
Sanas butu bijis arkartigi razigs.
Pastav finansialas problémas,
tomeér viss ir mainams, un kaut
ka izkulsimies,” ta T.Bergmanis.
Parvaldes €ka bijis paredzéts
remonts, bet projekts netika
apstiprinats, tapec Sogad atkal
mekléSot naudu. Socialaja maja
savesta kartiba otra izeja, izvei-
dots gaj&ju celins pie saieta nama.

,,Vecos cilvékus nevajag par-
veérst par bezmaksas maju sar-
giem, kuri s€z vE&sas istabas.
Laujiet viniem dzivot cilvécigos
apstaklos!” ta pagasta vaditajs
versas pie atnakuSajiem, stastot
par gadijumiem, kad veclaudim
tiek piedavata vieta socialaja
maja, bet radinieki to neatbalsta.

Kabilniece Iveta Trenmore uzskata, ka labaks bijis restotais Skiroto atkritumu
konteiners: ,Taja kaut ka labak meta, vismaz plastmasu.”

VAIRAK FINANSETU
PULCINU

Kops$ §1macibu gada ar novada
domes 1@mumu skolas pasdarbi-
bu pulcinu skaits ir samazinats
(no deviniem palikusi tris). Tie,
kuriem skola par pulcinu vairs
nemaksa, velgjusies tikt kultiiras

nama pasparné. ,,Pagasta ir divi
picauguso deju kolektivi, vargjam
apmaksat ve&l divus skolas deju
kolektivus un vizualas makslas
pulcinu, ar kuru sirsnigi darbojas
Iveta Fogele. Vairak neiznaca,”
skaidroja parvaldes vaditajs, pie-
bilstot, ka Kabile Sovasar atkal

pieteiktas tris vasaras nometnes.

Uz neatgrieSanos esot tie laiki,
kad nelielam apmekl&taju skaitam
varg€jusi taisit balles — viss maksa:
telpas, siltums, elektriba un muzi-
kanti. Ne vienmer pasakumi esot
kupli apmekleti.

Domes prieksseéde Inga Bérzina
stastija par novada jaunumiem,
aicinaja kabilniekus likt lieta ra-
doSumu un iedibinat kadu plasak
pazistamu viet§jo kultiiras pasa-
kumu, pieméram, ka Padures ma-
$intalku vai Emila tirgu Edolé. Bet
vinas vietnieks Aleksandrs Lange
inform&ja par sabiedrisko kartibu
un jaunumiem Valsts policija.

ATKRITUMI JASKIRO

Vietgjiem vel citigak naktos
gadat par sakoptibu, par atkritumu
Skirosanu kapos, kur konteineri
izlikti, un tur@t tiru pagasta cen-
tru — kop$ cela noasfaltésanas
Kabile ka neka esot Kuldigas
priek$pilséta. Laudis rosinaja
sakopt pagasta kapsétas otru
pusi — no parades puses ta esot
gana skaista, bet mezmala krajas
atkritumi. ,,Nevaram droSi izver-
sties, jo lidzas ir privatipasums,”
atbildgja T.Bergmanis.

Kuldigas komunalo pakalpo-
Jumu (KKP) valdes priekssédis
Péteris Gobzemis rosinaja atkri-
tumus Skirot, jo tas paSiem biis
letak un dabai labvéligak, ka art

Vieniem sola laipu, otriem siltumu

Vilgales ezera vajadziga
jauna laipa, lai var
turpinat labi aizsaktos
Ezera svétkus ar
peldéSanas sacensibam,
bet Priedainé paredzéts,
ka rudeni darbu saks
jauna katlumaja un
ciemata apsildi parnems
SIA Kuldigas siltums.

Par to runats Kurmales iedzi-
votaju sapulcg.

PA‘BALSTI_EM UN
PASDARBIBAI

Pagasta parvaldes vaditaja
Dace Giitmane atgadinaja, ka
driz biis pieci gadi, kop$ par
Eiropas naudu uzlabota Vilgales
tdenssaimnieciba, un tas nozime,
ka sava bilancg to var€s parnemt
SIA Kuldigas uidens.

Bet 333 000 eiro liela pagas-
ta budzeta lauvas tiesa (90,5
tiiksto8i eiro) tiek izmantota
pabalstiem.

Parvalde atbalsta arT pasdarb-
niekus. Deju kolektivs ieguvis
Rivas vardu, jo §1T Kurzemes upe
iztek no Vilgales ezera. Dejota-
jam jau sagadati krekli, svarki
un galvassegas, viriem — bikses,
krekli, vestes un kakla lakati. Lie-
laka probléma nu ir apavi. Sievie-
$u ansamblim nepiecieSami jauni

/e
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Vilgalnieki Radolfs, Sofija un Dzintra Veras iedzivotaju sapulcés labprat parspriez sadzivi pagasta.

terpi, un §1 vajadziba jau pieteikta
projektu konkursa Darisim pasi.
Aktiva ir arT volejbola un futbola
komanda.

Domes prieksseéde Inga Bérzina
apliecinaja, ka novads ir ieintere-
séts ezera iekartot pontonu laipu.
Iedzivotaji piebilda — ipasajai Vil-
gales estradei jaatjauno jumts, kas
pirms vairakiem gadiem drosibas
apsveérumu dé] demontgts.

LABO BRAUKTUVES, LIEK
ZIMES

Bezsniega ziema lavusi ietau-
pit, un pa posmam tiek laboti
celi. Priedaing bijis Kraulu cela
remonts, Liepu cela péc iedzivo-
taju rosindjuma novietots atruma
slapétajs un atbilstoSas zimes.
Pamatigaks remonts bijis Vecvil-
gales celam, bedrites aizlapitas art
Vilgale Ezera un Centra cela, un

uz visiem pagasta celiem atjau-
notas cela zimes. D.Gilitmane uz-
slavgja sadarbibu ar SIA Kuldigas
komunalie pakalpojumi (KKP).

Domes priekS$sédes vietnieks
Aleksandrs Lange ar noz&lu kon-
stat€ja — celu kvalitate ir sapigs
jautajums visa Latvija. Viens no
sliktakajiem novada ir valsts cel$
Kuldiga—Basi, kura posms atrodas
arT Kurmales pagasta.

velreiz apstiprinaja: par to, ka
izmantot majas apsaimniekoSana
uzkrato naudu, jalemj vienigi
iemitniekiem.

Izradas, visi nezina, kur pagasta
izvietoti Skiroto atkritumu kon-
teineri (Kabiles centra pie Pérfu
majam) un ko drikst un nedrikst
tajos mest. Cilveki saka: tvertnes
vajagot mazgat — dikti nelabi oZ.
P.Gobzemis skaidroja, ka par to
jazino dispecerei, tad tiks atvests
tirs. Briljantu majam nepamatoti
aprékinato atkritumu rékinu tika
solits parrekinat. So maju iemit-
nieki jau ieprieks zinojusi KKP
par parpratumu — tur uzklausot,
solot atzvanit, bet neka.

T.Bergmanis uzskata, ka sa-
darbiba ar KKP neesot isti rezul-
tativa, jo ar ligumiem nokartot
majvietas sadziviskas lietas cil-
veki joprojam dodoties uz pagasta
parvaldi.

Ar1 Kabiles mazie celi nav
nekada medusmaize. Tiem, kas
ved uz vienu saimniecibu, ar nav
ceribu uz salabosanu. Nauda tiek
un tiks ieguldtta celos uz kadu
razotni vai tur, kur brauc skolénu
autobuss. Publika gan tika par-
spriests, ka zemnieki ar tehniku
uz laukiem vai citi braucgji kaut
kur dodas arT pa tiem mazajiem
celiem.

Vija Zarina
Aivara Vétraja foto

PIETURA, SKAITITAJI,
REKINI

Veclaudim gribétos autobusa
pieturu pie Emu kapiem, pagai-
dam Soferi atsakas cilvékus tur
izlaist. D.Glitmane Saubas, vai
tada pietura vajadziga, jo ta at-
rastos 200 m no iepriekS§gjas un
nav skaidrs, vai jauna arf atbilstu
satiksmes drosibas noteikumiem.

Atvaru iemitnieki nesaprasana:
kopiga tidens pievada radijums
ménesT ir aptuveni par 5 m® lielaks
neka dzivoklu skaititaju summa.
KKP valdes priek§sédis P&teris
Gobzemis skaidroja, ka specialisti
mégina atrast iemeslu, un mingja,
ka tas var biit tadel, ka iedzivotaji
savus radijumus nolasa atskiriga
laika. Vin§ arT atgadinaja, ka
plaut zali un tirit sniegu majas
piederosaja teritorija aizvien bus
1etak iedzivotajiem pasiem, neka
delegét Sos darbus KKP.

Jau otro gadu tika spriests par
to, ka papira rékini no KKP daz-
kart sanemti novéloti. D.Gutmane
ieteica rekinu nogadasanu uzticet
majas vecakajam vai kadam,
kur§ regulari brauc uz Kuldigu.
P.Gobzemis piebilda, ka daudz
atrak rékinus sanem tie, kuri lieto
e-pastu, un uznémums veido sisté-
mu, lai tos var sanemt arT telefona
1szina. Tiem, kuri ar jaunajam
sazinas iespg&jam nav draugos, tas
gan daudz nepalidzgs.

Vija Zarina
Aivara Vétraja foto
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VELESANAS

2017

Kandidati zinami

Kurzemnieks turpina iepazistinat ar deputatu
kandidatu sarakstiem paSvaldibu véléSanam,

Soreiz Skrundas novada.

Vélésanu tiesibas
Tiesibas piedalities pasvaldibu

un citu ES valstu pilsoniem no 18
registra. Visiem vélétajiem jabat
registrétiem Vélétaju registra.

pasvaldiba, kura vinu registréta

registréts nekustamais ipasums.

vélésanas ir balsstiesigajiem Latvijas
gadiem. ES pilsoniem 90 dienas ieprieks
jabat registrétiem Latvijas ledzivotaju
Balsstiesigie pilsoni var vélét taja

dzivesvieta bijusi 90 dienas pirms
véléSanam, vai kura tiem pieder likumigi

priek3vélésanu agitacija televizija.
16. maijs

atrasanas vieta un iepazities

Pédéja diena, kad vélétaji var
registrét iecirkna mainu.
19. maijs

ar kandidatu sarakstiem, vinu
biografijam, priekSvéléSanu
programmam.

Pilsonibas un migracijas lietu
parvalde (PMLP) izveido iecirknu
vélétaju sarakstus.

24. maijs

Pasvaldibas jabut izliktiem
pazinojumiem par véléSanu iecirknu
vietu un darba laiku.

PMLP Centralajai véléSanu komisijai
nosuta zinas par pédéjam izmainam
vélétaju sarakstos.

31. maijs

VéléSanu iecirknos var nobalsot
iepriekS no 17.00 Iidz 20.00.

LATVIJA Par Kuldigas novadu lasiet 10. maija laikraksta.

VélésSanu kalendars

MALS 29, mai JUNUS _—

4. maijs ﬁn;aus ies iecirkni. Tai 1. janijs 6. junijs ——

No 3is dienas aizliegta akgar ptles Iecirkayl. 1ajos lecirknos var nobalsot Nova_ld_g_velesanu
var pieteikt balsoSanu vélétaju ' komisijam

iepriekS no 9.00 Iidz
12.00.

2. jinijs

Var nobalsot iepriek$ no
10.00 lidz 16.00. Aizliegta
priekSvélésanu agitacija
televizija, radio, prese,
interneta un vidé.

japublicé novada domju
véléSanu iznakums.

10. junijs

Republikas pilsétas
véléSanu komisijam
japublicé So domju
véléSanu iznakums.

3. janijs 1?.—3(_). il'm_iis _
Pa3valdibu vélédanu Janotiek pirmajai jauno
diena. domiju sédei.

SKRUNDAS
NOVADS

Uz 15 deputatu vietam Skrundas novada kandidé 48
cilvéki no trim sarakstiem: Latvijas Regionu apvienibas,

Zalo un Zemnieku savienibas un partijas No sirds Latvijai.

Latvijas Regionu apvieniba (LRA)

Tagadgja domes priekssede Loreta Robezniece vElesanas
start€ ar 17 domubiedriem. Devini jau ir deputati, septini no
tiem arT 2013. gada vélésanas bija viena saraksta — partija
Regionu alianse. Bet Ainars Zankovskis un Zigurds Purins

parnakusi no Vienotibas saraksta.

LRA prieksvelesanu programma pazino par apnemsanos
saglabat Latvijas kultGrvésturisko regionu identitati un
stiprinat demokratiskas vertibas. Dalibai $ajas velesanas
merkis ir nostiprinat godigu, atbildigu un demokratisku
parvaldibu pasvaldibas, nodrosinot visiem labklajibu: kva-
litativu izglitibu, ekonomisku aktivitati un socialo drosibu.

LRA sevi sauc par ikdiena sasniedzamu politisko speku,
kas regulari tiekas ar iedzivotajiem, uzklausa vajadzibas
un ripes. Prioritates, protams, ir izglitiba un skolu tikla
sakartoSana ta, lai katrs varétu sanemt labu izglitibu péc
vajadzibam un iesp&jami tuvak dzivesvietai. LRA turpinas
uzlabot visa novada infrastrukttiru, aktivizeét uznémejus,
nodrosinat tiem konsultacijas, veidot saprotamu pabalstu
pieskirSanu. Mingéti ar1 lauku celi, patriotisko tradiciju
saglabasana, policijas darba pilnveide utt.

Ainars Pileckis.

Visi savejie, visi iesaistis iedzivotajus

lesniegti tris saraksti ar 48 deputatu
kandidatiem. VirieSi - 71%, sievietes - 29%.
Jaunakajam ir 20 gadu, vecakajam - 72.
Vidéjais vecums - 49,1 gads.

VELESANU IECIRKNI ATRODAS:

= Skrundas kultdras nama, Lielaja iela 13,
= Nikraces pagasta atpatas centra Dzeld3,
» Ranku sakumskola,

» Rudbarzu tautas nama Ddrdedzés.

No sirds Latvijai (NSL)

Saraksta ir 16 kandidatu. Pirmais numurs — tagad&jam de-
putatam Jurim Jaunzemam (2013. gada parstavéja Vienotibu),
kopa ar vinu arT deputati Andris Bergmanis, Aldis Balodis un

Saraksts sola, vadoties p&c realiem datiem un iesaistot iedzi-
votajus, izstradat novada ekonomiskas attistibas planu, uzsvaru
liekot uz ekotlirismu un tirismu, turklat neaizrauties ar jaunu
specialistu piesaisti, bet efektivi izmantot pasreizgjo darbinieku
sp&jas. TikSot ari parskatita domes struktiira, darbinieku noslo-
gojums un atdeve, skrupulozi izvertéti jaunie projekti, izskausta
korupcija pasvaldiba.

Tas viss — cilvéku laba, tadel tikSanas un viedoklu uzklausi-
Sana solita vairakas reizes gada, liekot noticet, ka iedzivotaji ir
svarigi. Solits uz nenoteiktu laiku samazinat nekustama ipasu-
ma nodokli uznéméejiem, kuri izveidojusi jaunas darbavietas,
stiprinat sadarbibu ar zemniekiem, iepirkumos dot priekSroku
vietgjiem. Cik iesp&jams, tikSot saglabatas sakumskolas, atbal-
stits sports un ,,pasvaldibas kolekttvu” darbiba. NSL palielinasot
apbediSanas un bérnu piedzimsanas pabalstu, stradasot pie ta,
lai socialais dienests kliist par iedzivotajiem atvertu iestadi.

Zalo un Zemnieku savieniba (2Z5)

Kuldigas novada domes deputats, Nodrosinajuma
valsts agentras projektu vaditajs Aivars Rudzroga
$ajas vElésanas ir pirmais numurs ZZS saraksta
Skrundas novada. No pasreiz&jiem deputatiem ar
vinu kopa ir Gunars Zeme, kas 2013. gada ievelets
no Vienotibas. Saraksta ir 14 kandidatu.

778 par pamatvértibam sauc gimeni, darbu un
sakoptu vidi. Arf Sie kandidati nakot no novada iedzi-
votaju vidus, esot visiem pazistami un zinot véletaju
vajadzibas. Vini gatavi turpinat labi iesakto un bt
atverti idejam, uzlabot skolu tiklu, gadat daudzveidi-
gas briva laika pavadiSanas iesp&jas jebkura vecuma
laudim, ripé&ties, lai ikviens glist jaunas zinasanas, kas
lautu samazinat bezdarbu. ZZS turpinasot piesaistit
investicijas infrastruktiirai, iestasoties par lauksaim-
nieku sadarbibu ne tikai novada, bet ari Latvija un
Eiropa. TikSot izverteti un atbalstiti arT citu veletaju
apvienibu mérki, ka arT regulari nemti véra iedzivotaju
ieteikumi.

Inguna Spuleniece

Ritenbraucéjiem
priekSroka

13. un 14. maija Kuldiga
notiks Jana BaukS$a pieminas
kauss ritenbrauk$ana, tapéc
auto satiksme tiks ierobeZota.

Sestdien 15.00 paredz&ts grupas
brauciens (starts un finis$s Aizputes
ield), bet svétdien no 11.00 — kri-
terija brauciens (starts un finiss
Pilsetas laukuma).

Autovaditaji aicinati sacensibu
laika bt piesardzigi un ieveérot sa-
tiksmes ierobezojumus. 13. mai-
ja 15.00-17.30 tadi bus Aizputes
Soseja no Kuldigas Iidz Vangas
krustojumam. 14. maija 10.00—
13.30 satiksme tiks sleégta Piltenes
iela — no Vitolu lidz Liepajas ie-
lai, Vitolu ield — no Piltenes lidz
Malu ielai, visa Malu iela, SmilSu
iela — no Malu I1dz Liepajas ielai,
Liepajas iela —no Smilsu I1dz Pil-
tenes ielai. Slégts biis arT Pilsetas
laukums.

Justine Smilga

Ari Piré remonté Soseju

Sakta Ventspils Sosejas (A10) seguma
atjaunosana pirms un aiz Pires (79,50. —
85,77. km), informe Latvijas Valsts celi.
Darbu paredzéts pabeigt Sovasar.

2. maija Saldus celinieks saka frézet
asfaltu, demont&t betona apmales un
nonemt lieko grunti. Noteikts 50 km/h
ierobezojums, ir viens luksofora posms.
Darbu Iigumcena — 1,27 miljoni eiro.

Marta atsakas Rigas—Ventspils Sosejas
remonts no Ozolpils [1dz rotacijas aplim
krustojuma ar celu Tukums—Kuldiga
(57,76.-68,60. km).

Biivdarbi notiek arT uz Ventspils Sosejas
parvada par dzelzcela liniju Tukums—Jel-
gava. Tiek nonemts vecais asfalts, planots
arT nojaukt veco hidroizolaciju, deforma-
cijas Suves, margas un aizsargbarjeras.

Lidz vasaras beigdm planots pabeigt
darbu no 57,76. 1idz 68,60. kilometram,
ietverot rotacijas apli krustojuma ar celu
Jelgava (Tuski)-Tukums un tiltu par Vasle-
jasupi, ka arTuzklat asfaltu gandriz 11 km
posma. Sos biivdarbus izpilda apvieni-
ba Strabag&A.C.B. Ligumcena — nepilni
10 miljoni eiro.

Biuivdarbi turpinas vél divos objektos.
No Jurmalas Sosejas (pagrieziens uz Prie-
daini) lidz Varkaliem (20,06.-23,84.km)
un no tilta par Lielupi (36,49.-38,57 .km)
lidz pagriezienam uz Jirmalas centru pie
Statoil benzintanka strada a/s A.C.B. (ar
apaksuzneméjiem SIA Tilts un a/s LNK
Industries). Darbu izmaksas — 11 miljoni
eiro.

Justine Smilga

Uz Ventspils Sosejas Sogad notiek visvairak remontdarbu, nu jau seSos posmos:

= Babites novada pie Egluciema;
= Jarmala uz tilta par Lielupi un aiz ta;

= pirms Tukuma krustojuma, ka ari krustojuma, kas tiek parbaveéts par apli;

= pie Pares;
= pagrieziena uz Kandavu;
= uz tilta par Plateni.

Majputni tiek
briviba

Valdiba 3. maija atcelusi aizliegumu Iidz
31. maijam majputnus izlaist lauka.

To paredz grozijumi noteikumos par biodrosibas
pasakumiem dzivnieku tur€Sanas vietas. Parskatit
aizlieguma terminu Zemkopibas ministrija noléma
péc konsultacijam ar Latvijas Ornitologu biedribu
un Partikas un veterinaro dienestu un p&c aktualas
situacijas izzinaSanas Eiropa.

Grozijumi arT noteic, ka majputnu Tpasniekiem,
kuri majputnus tur olu vai galas iegiiSanai savam
vajadzibam vai inkub&jamo olu iegti$anai, lai tas iz-
mantotu majsaimniecibas vajadzibam, turpmak neva-
jadzes izstradat biodrosibas pasakumu planu, jo $adu
majsaimniecibu darbiba nerada lielu risku infekcijas
slimibu izplatibai. Preciz&ta prasiba nodrosinat, lai
nepiederosas personas neiekliist majputnu turéSanas
vieta, ka arT noteikts, ka tiem, kuri majputnus tur
nelauksaimnieciskiem noliikiem (iznemot ka majas
(istabas) dzivniekus), jaievero biodrosiba. Noteikumi
stasies speka pec publicesanas Latvijas Vestnest.

Justine Smilga
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Tadi vini ir - ,normali call
V.Plidona Kuldigas gimnazijas 12.a klase. Taisnibas dél japiebilst, ka desmit puiSu kompanija ir ari viena meitene.
Vidusskola tada situacija gadas |oti reti.

KA DZIESMA

Klases audzinataja un kimijas
skolotaja Inara Iesalniece stasta:
kad padzird@jusi grupas Musiqq
dziesmu Cali, uzreiz sapratusi —
tas par vinas audzinamajiem:
,,Lai vai ka,/Miis nevar nemilét./
Vot, tadi mes cali, /Normali ¢ali.”

Atrast kopigu valodu ar pui-
Siem gan neesot nekas jauns —art
ieprieksgja bijusi zénu klase. Un
I.Iesalniece atkal cité dziesmas
vardus: ,,Joprojam es nemu visu
no dzives,/ No desmit desmit —
mazak par Tsu.” Skolotajas vél-
me — lai jaunie cilveki iesp&jami
vairak panemtu no skolas un
dzives. Pagaidam maksimalais
neiznakot, jo daudzi darbini
atlikti uz pedgjo bridi un pat vel
uz pasu p&dgjo. Bet citadi — puisi
ka puisi. Astoniem ir autovaditaja
tiesibas, visiem interese par spor-
tu un tehniku. Un, protams, vél
klas€ esot viena princese.

SAKA AR TIKSANOS
PUTRAIMOS

Par audzinataju, kimijas un
biologijas skolotaju audzekni
teic — loti laba: saprotot un pacie-
Sot, lai ko vini nebiitu savarijusi.
Drusku jau padusmojas, bet tad
atkal ir labi.

Ko puisi tadu pasp€jusi noda-
rit? ,,Mums ritos patik pagulét
ilgak, uz kadu stundu varam
neaiziet,” divpadsmitie ir atklati.
Ja arT neesot aizrautigi skolas
pasakumu apmekl@&taji, tik un ta
btsot atminas, ko panemt Iidzi.
10. klasé braukusi uz Snépeles
viesu namu Putraimi, kur noti-
kusi kolektiva saliedésana. 10. un
11. klas€ katru ménesi braukusi
uz Eiropas Talmacibas vidus-
skolas Pandkumu universitdte
nodarbibam Riga. Tur — tik§anas
ar populariem, iedvesmojosiem
cilvekiem, péc tam muzeja vai
teatra apmekl&ums. Astoni sko-
1eni no 12 ieguvusi Panakumu
universitates apliecinajumu par
profesionalas pilnveides izgliti-
bu. Cetriem ir apliecinajums par
lidzdalibu brivpratigo darba gim-
nazijas biedribas Piektdienis laba.

»PAR LUPUKRASU
NERUNA"

Klases kodolu veido gimna-
zijas un Kuldigas pamatskolas
audzekni. 10. klase bijusas Cetras
meitenes, bet tas pa celam pa-
zaudgtas, smaida vieniga paliku-
s1 — Gita Orska: ,,Pui$i ka biedri
nav slikti, bet par lGpukrasu ar
viniem, protams, nerunaju. Auto,
tehniskas lietas, sports — par to
vairak rit sarunas. Ja nevélos
pievienoties, tad paklusgju.”

Gita teic, ka vidusskola kluvusi
drosaka, vairojusi zinasanas un
pieredzi, klase esot kolektivs,
kura nevienu neatstumj. Piecus
gadus vina darbojas linijdeju
kluba Jautrie zabacini, tris gadus
devusies uz sacensibam Lietuva.

V.Plidona Kuldigas
gimnazijas 12.a
klase izvéléjas
fotograféties uz
gramatu fona.
Pirmaja rinda
audzinataja Inara
lesalniece un Gita
Orska. Otraja - Elvis
Strauts, Bruno
Berkins, Rets
Martins Laizans,
Dairis Kerijs,

Girts Celmins,
Ralfs Blumbergs,
Kaspars
Krekovskis, Gatis
Rozenbergs

un Armands
Hildebrants. Klat
nebija Silvestera
Slesarenko.

Kadreiz daudz lasijusi gramatas,
bet, gatavojoties eksameniem, §1
kare apsikusi. ,,VElos iestaties
Ventspils augstskolas TulkoSanas
fakultate, kur jaapgust latvieSu un
anglu valoda, vel var izveleties
vacu vai krievu.”

»BUSU UZNEMEJS"
r

Dairim Kerijam padodas mate-
matika, fizika, bet brivo laiku vin$
pavada ar draugiem. ,,IeSu studét
uz Rigas Tehnisko universitati
(RTU), velos iegit biivinzeniera
profesiju. Tetim pieder biivuzne-
mums, un es veéletos turpinat vina
biznesu, ir jau arT kada pieredze.”

Ralfs Blumbergs uzskata, ka
ipasa lidera klasé nav, bet vin$
pats vidusskola mainijies: ,,Esmu
noverojis, ka mani aizvien vairak
rodas vélme péc perfekcionisma.
Jakam piekeros, gribu izdarft loti
labi. Viss man bijis jasasniedz
saviem spekiem.” Ralfam patik
matematika, ne vienmer viegla
fizika un ekonomika, uz svaru
zali puisis dodas trs Cetras reizes
nedéla, ka arT pardoma edienkarti,
skaita kalorijas. Tuvojoties vasa-
rai, vin§ v&las but laba forma un
sapno iegadaties motociklu. ,,Iesu
uz RTU, apgtsu uznémejdarbi-
bu — tads ir mans sens sapnis. Ir
pazistami uznéméji, biznesa zinu
ar1 ne tik saulainas puses. Pec
desmit gadiem dro$i vien bisu
uznémejs Riga vai arzemes.”

VOLEJBOLS UN IT

Bruno Berkins macas sporta
skola. Ar komandu divreiz bijis
Latvijas jaunatnes volejbola

EL T TR B |
# -W'n‘

¢empions sava vecuma grupa,
tris gadus spélé 1. ligas otraja
divizija. ,, Tas ir pavisam kas cits,
Jjo tur esmu ar pieaugusajiem, ar
pieredz€jusiem sportistiem — ie-
giistu pieredzi.” Bruno trengjas
piecreiz nedgla, brivaja laika
parliiko internetu, paskatas fil-
mas, paklausas miziku. Reizém
laika atliek tik vien, lai izpilditu
majas darbus. ,,Veélos apgit
interneta tehnologijas RTU, ka
ari turpinat volejbolista karje-
ru. RTU ir volejbola komanda.
Dzive gribétos atrast vietu, kura
es iederos un varu realizet savus
sapnus. Domaju, paliksu Latvija,
bet ka dzivesvieta varétu patikt
arT Vacija.”

Laidenieks Armands Hil-
debrants ir nedzirdigs, un ar vinu
sazinaties palidz surdotulce Za-
nete Skapare. Vina ik pa laikam
ierodas arT uz stundam. Armands
uzsver, ka macities parasta vidus-
skola vinu pamudinadjusi masa,
tomer péc Valmieras vajdzirdigo
bérnu internatvidusskolas nav
bijis viegli izprast, ka strukturéts
macibu process gimnazija — ie-
prieksgja skola daudz kas bijis
atskirigi. Klasesbiedri stasta, ka
pie Armanda atri pieradusi, vins
arT ieradijis galvenas sazinas
zimes. lkdiena tomer tiek rak-
stitas zZimites, un par papiru $im
nolikam audzinataja saka Tpasu
paldies domes gramatvedei Vairai
Grinvaldei. Armands: ,,Man pa-
tik, ka macibas ir liela patstaviba,
jacenSas pasam, bet, ja sakuma
bitu noskaidrojis daudzas lietas,
viss biitu bijis vél produktivak.”

Laideniekam patik matematika,
bet vins 1sti neredzot specialitati,
kura stradat pec augstskolas. Otrs
virziens — teatris vajdzirdigajiem,
tad gan jastud€ arzemes, kur
Siem cilvekiem ir daudz lielakas
iespejas.

ATVERS TULKOSANAS
BIROJU

Elvis Strauts vidusskola kluvis
nopietnaks, vinam patik biologi-
ja un vésture, bet profesionala
izvéle — tulka studijas Ventspils
augstskola. ,,Esmu noskatijis
anglu, krievu un francu valodu.
Velos atvert savu tulkoSanas
firmu, pelnit un nodro§inat gime-
ni.” Ieprieks vin$ nodarbojies ar
prata sportu jeb Sahu, ko retumis
uzspéle joprojam, bet brivdienas
patik ilgi pagulgt.

Atvertiba, drosme — Ipasibas,
ko te ieguvis Gatis Rozenbergs.
Vinam pie sirds sporta, informa-
tikas un matematikas stundas,
bet, ja butu lauts kaut ko izsvitrot
no macibu plana, ta butu kimija.
Katru dienu vairakas stundas
Gatis trengjas ar BMX fristaila,
ir pats sev treneris: ,,Dodos uz
Kuldigas skeitparku vai skeita
trasi zem jumta. Divreiz esmu
piedalijies sacensibas Kuldigas
Open, kur atbrauc sportisti no
citam pilsétam. Kad biju mazs,
vienam puisim s&ta bija BMX
ritenis, ar kuru vin§ brauca ar1
atmuguriski. Tas atstaja spilgtu
iespaidu.”

ArT Gatis gatavojas studét
Ventspils augstskolas IT fakul-
tate. To ieteicis draugs, un arl

pats aizbraucis uz atvérto durvju
dienam — paticis.

JAKAPJ PA KARJERAS
KAPNEM

Kaspars Krekovskis vidus-
skola izaudzis garuma un klu-
vis nopietnaks, sporto savam
prickam, ar draugiem uzspéele
basketbolu. ,,Pedgjais laiks, lai
krietni sanemtos macibam. Ne-
patik matematika, bet ar pargjiem
priek$metiem ir labi.” Kaspars
grib studét jurisprudenci — kur,
vel pardomasot. Esot vélme vei-
dot labu jurista karjeru.

Girtam Celminam prieku dod
volejbols, vins netrengjas neviena
komanda, bet ar draugiem uz-
spelé sporta laukuma vai vasara
pludmalg. ,,Mani interesé biolo-
gija. Visi macibu priekSmeti ir
noderigi, lai attistu vidusskolénu
intereses un pratu.” Girts izve-
1&jies apgit logistiku Kuldigas
Tehnologiju un tarisma tehni-
kuma, jo nav nekur talu jabrauc,
var sanemt stipendiju. Lidztekus
paSmaciba apgtsot programme-
Sanu. ,,Meklesu darbu logistika,
bet centiSos nopelnit ari ar pro-
grammeéSanu.”

Rets Martin$ Laizans noskano-
jas eksameniem, uz laiku atstajot
novarta svaru un trenazieru zali.
Vinam ir autovaditaja tiesibas
un vélme iegadaties auto. ,,Do-
Sos studét uz RTU, visticamak,
ekonomiku vai uznémgjdarbibu.”

Vija Zarina
Roberta Praulina foto
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(;Erbonis sarg

djis senu vestijumu

Jauns Latvijas gerbonis ienémis dievnama savu agrako vietu, bet vispirms aiz ta mira siena uzietas liecibas no 1939. gada -
tadus divus savilnojo3us ieguvumus aprili piedzivojusi Kuldigas Sv. Annas baznica.

1939. gads ir zZimigs divu iemeslu dél: togad dievnams atjaunots un interjera ieviests tautiska romantisma stils (makslinieks Janis
Audrin$), bet tas ir arf Latvijas neatkaribas pédéjais gads, jo Eiropa jau dvesmoja 2. pasaules kara elpa.

PEDU PA PEDAI

Macitajs, Latvijas vEstures en-
tuziasts Martin$ Burke-Burkevics
kops 2009. gada, kad sacis te kal-
pot, interes&jies arT par draudzes
pagatni. Izlasijis Sanitas Asnes
gramatu Uzdrikstoties par bazni-
cas simtgadi, kada plaukta atradis
vitrazas fragmentu ar Kuldigas
Katrinu gerboni. Uzgajis tadu
ka fotoalbumu ar 1939. gada
atjaunota dievnama fotografijam.
Tas bijis sagatavots ka davana
»augsti godatajam arkibiskapam
prof. Dr. Teodoram Grinberga
kungam”, tomér nezinamu ie-
meslu dé] palicis draudzes arhiva.
Atklajusas arT citas detalas, kas
zuduSas baznicas vitrazas. Fak-
tus saliekot ka mozaiku, kluvis
skaidrs: tas tuksais, negludais
laukumins$ pie paSiem griestiem
virs altara, ir vieta, kura atradies
Latvijas gerbonis.

JAUNA LIECIBA NOMAINA
VECO

Vairakus gadus macitajs lolojis
ceribu — dievnamam, kas kop$
uzcelSanas sargajis ar1 latviskas
vertibas un valstiskuma ideju, da-
rinat jaunu gerboni. Atbalstu vins$
atradis domubiedros Nacionalaja
apvieniba (NA).

Kad meistari sakusi baznicas
siena sagatavot vietu, atklajies,
ka kops 1939. gada tur glabajies
iemiiréts tistoklis. Taja ir macitaja
Oskara Sakarpa vEstijums uz
pergamenta, dazi foto, draudzes
izdotas lapinas, kas liecina par
garidznieka ieveSanu Seit amata,
par aicinajumu ziedot remontam
pirms baznicas 35. gadadienas,
par jaunavu iesvétiSanas diev-
kalpojumu, kura koru, put&ju
orkestra, &rgelnieka un solistes
sniegums parraidits radiofona utt.
Pacina vél atradas skoléna penali
saliktas latu un santimu monétas,

arT pastmarkas un laikraksti Rits,
Tévijas Sargs, Svétdienas Rits un
Jaunais Kurzemnieks.

Bet vieta nu iemiréta koka
kastite ar 2017. gada liecibam.
Macitajs M.Burke-Burkevics
aprakstijis to, kas noticis abu
vestijumu starplaika, — valsts
neatkaribas zaudé$anu un atgi-
Sanu, mingjis tagadgjo luteranu
baznicas arhibiskapu un Valsts
prezidentu, jauna gerbona izga-
tavotajus un finansétajus. Pielikti
foto ar seno atradumu un tukso
gerbona vietu, ka arT Latvijas eiro
moneétas.

»SKUDRINAS SKREJA!"

P&c NA Saeimas frakcijas
priekslikuma gerbona atjaunosa-
nai Sogad no valsts budzeta t.s.
deputatu kvotas 3000 eiro pie-
Skirti Kuldigas biedribai Labakai
ikdienai.

Ka stasta tas valdes priek$sédis
Raimonds Ansons, licies divaini,
ka darbinieki, kuri sagatavoja
gerbonim vietu, mirT pamanijusi
kaut ko ¢aukstosu ka papiru. Kad
sastatnes jau pieliktas otrreiz, lai
piestiprinatu jauno darinajumu,
siena atklats tistoklis. ,,Sajiita
bija tada, ka atrodamies Tpasa
laiktelpa. Tas bija neizsakami —
skudrinas skr&ja, panemot rokas
pagatnes vertibas! Ir gandarfjums
gan par atradumu, gan jauno
gerboni,” saka R.Ansons. Maci-
taja iecere izdevusies ka davana
Latvijai nakamgad simtgadg.

Gerboni darinajis t€lnieks
Edvins Krimins, Rigas Rolanda
statujas autors un citu vesturisku
akmens telu kopiju izgatavotajs
ar lielu pieredzi. Forma vispirms
izveidota mala, tad izlieta gipsi.
Latvijas neatkaribas deklaracijas
pasludinasanas diena 4. maija
baznica noturéts pateicibas diev-
kalpojums.

Macitaja Oskara Sakarna (fotografija e
no kreisas) véstijums nezinamajiem R
atradéjiem*

1939. gada 16. septembri péc Kristus > ; L7 e ik
dzim$anas LatvieSu tautas un sy L T
valsts 21. brivibas gada, kad valdija Chr %
prezidents Karlis Ulmanis, Latvijas di- ik e
binatajs un atjaunotajs. Par evang.- . :
luteriskas baznicas arkibiskapu bija | T ol =t e
prof. Dr. Teodors Grinbergs un par ? A AT
Kuldigas ev. luteriskas draudzes ma- e e,
citaju Oskars Sakarnis un par drau- : i

dzes priekSnieku Ansis Stanguts - d‘@“};a et
tika iemuréts Kuldigas baznica masu £ recaing=S

e

valsts gerbonis virs Prezidenta da- e LV i e ¥
vata loga, ka masu valsts simbolsun 7 e o w0 s deie

pateicibas zZime par Dieva pieskirto e ey

tautas brivibu un gadusimtenu ilgo

brivibas sapnu piepildijumu.

Més nezinam, kas attis So rakstu, un kadi laiki tad valdis masu dzimtaja
zemé - bet klausies pagatnes balsi - Sis laiks mums nesa mieru un laimi -
jo vienota tauta céla gaiSu dzivi - pateiciba Dievam par pie3kirto svétibu.
Més ladzam Visuvareno Dievu, lai vins joprojam pieskir mums savu svétibu
un dod miera dzivot un stradat, lai misu nami un baznicas neparvérstos
drupas, bet batu par vietam, kur dzivo laimiga tauta un slavé savu
Raditaju.

Lai svétiba visiem, kas naks 3ai vieta Dievu ligt un slavét; lai svétiba ari
Tev, ja Tu So namu, kas laika pladuma prasis péc kopjosam rokam, vélésies
celt vél kradnaku, bet vai tam, kas naks 3eit, ka postitajs un gravéjs!

0.Sakarnis, Kuldigas ev.-lut. draudzes macitajs
Kuldigas ev.-lut. draudzes sievieSu palidzibas komitejas
priek3niece H.(?)Sakarnis
J.Audrin$, maksl.-gleznotajs, Kuld. ev. lut. dr. baznicas remonta
darbu vaditajs
* Saglabata originala rakstiba
Lati un santimi. Penala
iekSpuseé uz vacina - fakti
par pirmskara Latviju:
platiba, robezu garums,
pilsétu, aprinku, pagas-
tu un iedzivotaju skaits,
lielakas upes un ezeri,
augstakie kalni.

Virs centralas vitrazas, ko davajis
prezidents Karlis Ulmanis, lidz Sim
varéja pamanit tuksu laukuminu, &%
kura reiz kas atradies. Nav isti
zinams, kad Latvijas gerbonis
nonemts. Visdrizak, padomju laika,
kad ari zem vitrazam pazuda ori-
ginalie uzraksti, kas liecinaja par
davatajiem un neatkarigo valsti.

- A
Vartava gatavoias
APLENEUMAM

|

Karte uz skoléna penala skaidri rada: ir Lati/ija,
Lietuva un Igaunija, un ir PSRS.
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= Namsrimnick

30. gadu pastmarkas ar vadoni Karli Ulmani,
Brivibas pieminekli, BraJu kapiem, Keguma spékstaciju,
ari marka Kuldiga aicina ar vecpilsétu un AlekSupiti.

Laikraksts Rits 1939. gada 16. septembri vésta: Varsava
gatavojas aplenkumam, Partizanu cinas visa Polija,
Iznicinatas vacu zemudenes, Brivpratigie ieplust francu

armijd, Somi pastiprinds savus aizsardzibas spékus. Dina Porina, Aivara Vétraja un autores foto
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KATRAM SAVA MAKSLA

,STnav vienkarsa izstade,

bet arf audzinoSs pasakums
daZadu, pat pretéju viedok|u
parstavjiem,” ta par izstadi
Hrestomanija jeb Katram
savs, kas atklata Kuldigas
makslinieku rezidences
galerija Pils iela, saka kurators
Raimonds Kalgjs.

katitaji var balsot par sev ttkamako dar-
bu, ta iesaistoties improvizeta petijjuma
par vidgja latviesa gaumi.

,»Miisu noliks ir paradit visdazada-
ko 20. gadsimta Latvijas makslas veidu
organisku  lidzaspastavéSanu,” skaidro
R.Kalgjs. ,,Sabiedribas izglitibas limenis
un attieksme pret kultdiru ir loti polarizéta:
vieni |oti radikali mekle konservativu, tra-
dicionalu makslu, viegli saprotama medija
zanru, citi velas laikmetigas izpausmes.
Tapec izstade parada divas pilnigi pretgjas
puses. Pieméram, taja ir vecmeistara Jana
Brektes 1960. gada tapusi skicite Lutau-
sis. To vina mazdgls Kristians Brekte tikai
pirms trim gadiem sanémis davana dzim-
Sanas diena un radijis savu mitiska tela
interpretaciju Jodu ar skuvekli, kas izlikts
blakus. Latvie$u glezniecibas ikona Imants
Vecozols atvélgjis darbu, kuru nekad nav
radijis. Izstades kopsaucgjs ir katra maksli-
nieka dzili personiskais latviskuma, latvie-
tibas vai Latvijas redz&jums, kas var ma-
terializeties tik dazados makslas veidos un
zanros. Kaut vai Jana Deinata fotografija,
kas tapusi Dziesmu svétku estradé mirkla
iespaida.” Ieklauts arT jaunas kuldidznie-
ces Annas Pabgrzas pasportrets.

Viens no ekspozicijas iekartotajiem,
makslinieks Ansis Rozentals uzskata, ka ta
ir loti interesanta: ,,Te ir labi zinami mak-
slinieki un tadi, kuri gandriz nekad neizsta-
das, ka, pieméram, grafike Anita Paegle. In-
stalacijas parstav Valda Celma darbs — vina

Muiza - filmas, muzika, pasakas

Liepajas makslinieka Andreja Prigi¢eva darbs Lacplésis.

Kristians Brekte. Jods ar skuvekli. Jana Anmana darbs.

Izstadé Hrestomanija jeb Katram savs piedalas:

Kristians Brekte, Janis Brekte, Andris Eglitis, Andris BreZe, Andris Vtolin$, Mikelis FiSers, Kri§s Salmanis, Heléna
Heinrihsone, Aleksejs Naumovs, Ojars Feldbergs, Janis Anmanis, Janis Andris Osis, Imants Vecozols, Juris Jurjans,
leva Maurite, Anita Paegle, Valdis Celms, Iréna Lise, Agnese Bule, Dina Abele, Kaspars Podnieks, Rihards Abelting,
Andrejs Prigidevs, Zane Tuga, Anna Pabérza, Janis Deinats, leva Kampe, Aivars Zukovskis.

tehnologija ataino Daugavas
vilnu virmo$anu.”

Iveta Grinina

Roberta Praulina foto

zale brizam skangja skali smiek-
li, brizam valdija pardomu pilns
klusums.

Ar Baroneses aukles pasakam
(Annas Sakses Pasakam par
ziediem — par Vijoliti un Kirsi)
muzikala pavadijuma uzstajas
kuldidznieces Dace Blathena,
Daiva Krastina, Stella Pavlovica
un Kuldigas kulttiras centra sak-
sofonistes.

Turpinajuma Sniedze Prauli-
na ar grupu izpildija dziesmas
no jauna popmiizikas albuma
Inkrustacija. Lauras Prikules
un Andra Indana kopdarbs bija
audiovizuala performance Pa-
saulu verotajs — parvietoSanas
telpa starp istam un izdomatam
realitatém, miksgjot izteiksmes
lidzeklus. Blakus istaba vien-

Mizikis Edgars Subrovskis
attaisnoja uz vinu liktas ceribas.

Daudziem apmeklétajiem sievieSu stendaps bija liels atklajums. ,lzradas,
tas, ka es atstastu savus piedzivojumus, ir nosaucams nevis par mul-
kibam, bet par stendapu,” brinijas kada kundze. Attéla no kreisas: Aiva
Birbele, Inga Gaile un DZemma Sudraba.

Padures muiza aprila pédéja sestdiena septito
celojumu pa skaistam Latvijas vietam saka
celojoSais muzikas un makslas festivals Vadatajs,

kam ir raksturigi dot iespéju sevi paradit ari

vietéjiem maksliniekiem.

estivala noliks — bagatinat

Latvijas kultdrkarti un sa-
biedribu ar1 arpus galvaspilsétas,
bez maksas iepazistinat ar mas-
dienu kultiiras audiovizualajiem
jaunumiem.

Edgars Subrovskis gitaras pa-
vadijuma dziedaja dziesmas no
grupu Hospitalu iela, Gaujarts,
Manta repertuara u.c. Bija ju-
tama gan aizrauSanas ar krievu
bardiem, gan ciena pret latvieSu

klasiku, izpildot Emila Darzina
melodiju Méness starus stigo.
Jaunums Vadataja programma
ir sievieSu stendaps, kas pieteica
sevi ka jaunu cirku — runajosas
sievietes. Dzejniece Inga Gai-

le, publiciste Dzemma Sudra-
ba un lugu autore Aiva Birbele
humora amplud no feministu
viedokla stastija, ka jltas sie-
viete misdienas un ko no vinas
sagaida sabiedriba. Parpilditaja

laikus var€ja iepazit devinu

jauno Latvijas rezisoru Tsfilmu

programmu. Bija arT vadatajs —

muizas Tpasnieks Janis Lazdans

interesentus iepazistinaja ar tas
tumsajiem kaktiem.

Alida Vgja

Andras Revaldes arhiva

un Roberta Praulina foto
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VELESANAS

ploxy)

dzejnieka atzinas var noderét.

ledzilinies, lai
ietekmétu

Laura Bitiniece, Rigas Stradina
universitates pasniedzéja

Interesanti, ka demo-
ekratija ir parvaldes
rezims, kas apstridéts un
analizets jau kops ta dzimsanas antikaja Griekija.
Nemot véra visus tas minusus, nekas labaks tomer
nav izdomats, un viens no lielakajiem plusiem ir tie-
§i Sis fakts — ka to var kritizet un apspriest.

Tacu ari filozofus, tapat ka arvien vairak cilvéku
Sodien, ir satraucis demokratijas lietojuma aspekts,
proti, lai cik laba biitu 51 ideja, sabiedribas laba ta
darbojas tikai tad, ja demokratiju prot lietot. Vai
mes protam? Ng, varbut tikai formali un virspusgji.
Ir dzirdets viedoklis, ka Latvijai nav bijis pietickami
daudz laika attistit demokratisko inteligenci, tapéc
vel neesam nobriedusi.

Es Tsti nepiekritu, ka nav bijis laika, un nepiekritu
arT, ka Rietumiem veicas labak. ASV galu gala pie-
dzivoja Soku p&c Donalda Trampa ieveléSanas pre-
zidenta amata, tai skaita, iesp&jams, ar1 pats Tramps.

Par to, ka mums kops 90. gadiem bijis par maz lai-
ka, — domaju, ka laika biitu pieticis, ja Latvija biitu
demokratijas apgiiSanu uztverusi ka uzdevumu un
jau sakuma apzinajusies, ka nopietni jamacas. Visi
loti priecajas par neatkaribu — lielako dargumu, bet
vai jau skoléniem saka macit, ka demokratiju lietot?
Mums stastija, ka Latvija ir demokratiska valsts un
ka tas nozim€ — no 18 gadiem visi iegiisim tiesibas
iet velet. Tas neko daudz neizteica. Ir ceriba, ka jau-
na kompetencu izglitiba biis solis uz prieksu.

Lai atbildetu, ka izlemt, par ko balsot, jaatgrie-
ezas pie ta, ko nozimé prast demokratiju lietot
un kas skolas bija jamaca kops$ 90. gadiem un ir
jamaca tagad. Es teiktu pavisam Tsi: kritiska doma-
Sana, medijpratiba, pilsoniska atbildiba un sociala
aktivitate. Tas prasttu laiku, taCu més varétu cerét
uz jaunu cilvéku, kas informaciju izverte, izpéta
tas avotus un izdara secindgjumus par informacijas
radiSanas un pasniegsanas mérki. Tas biitu cilveks,
kur§ demokratiskos procesos apzinas savu ietek-
mi, iesaistas nevalstiskas organizacijas un kopa ar
domubiedriem analizg valsts parvaldes darbu, do-
das tikties ar politikiem, uzdod neertus jautajumus,
parakstas par iniciativam, izvirza ierosmes, raksta
iesniegumus, dodas pie medijiem un izmanto socia-
los tiklos, pauzot — bet ne anonimi — savu viedokli.
Protams, gan §adu prasmju izkopSana, gan p&c tam
pilsoniska iesaistiSanas prasa laiku un energiju, ta-
péc viens cilveks nevar ar savu viedokli spraukties
visas t€mas, bet, ja katram ir vismaz viens laucins
vismaz reizi paris gados, var paveikt daudz. Pede-
ja laika spilgtakais piem&rs, manuprat, ir savvalas
dzivnieku izmantoSanas aizliegums Rigas cirka.
Starp citu, es teiktu, ka arT tas bija radoss un 1pasi
demokratisks process.

Manuprat, pietiek ar vienu pazimi — sp&ju pie-
encmt citus viedoklus. Nepiekritu, ka demokra-
tisks cilveéks vienmer ir gatavs kompromisiem. Cil-
vekam var bt stingrs un autoritativs viedoklis, par
kuru vins$ iet cina vai protesta uz ielas, tacu, ja vai-
rakums tam nepiekrit, tad jaspgj ar cienu atkapties
un saskatit kop&jo ieguvumu no ta, ka Sis process
notika tie$i $adi.

JAUTAJUMI

VAl PROTAM DEMOKRATIJU LIETOT?

Tuvojoties pasSvaldibu véléSanam, kad daudzi
vél nezina, ka rikoties, Kurzemnieks iztaujaja
tris ekspertus ceriba, ka politologa, filozofes un

1. Demokratijas plusi un minusi masdienu sabiedriba.
2. VéléSanas - vai demokratisks un vai ari radoSs process?
Ko jas ieteiktu nemt véra, pirms cilvéks izlemj, par ko balsot?

3. Vai pasi varam bt vairak/mazak demokratiski? Kadas ir demokratiska cilvéka pazimes?

Atminies, ka
dzivoji ieprieks!
Ivars ljabs,

politologs

Demokratijas pirmais
eun galvenais pluss —
ta ir iesp&ja cilvékiem la-
bot tas savas klidas, kas
izdaritas mirkl1, kad vini kadu ievelgjusi. Vismaz
pec kada laika ir iespgja tikt no ta vala! Minuss vis-
maz Latvijas sabiedribas izpratng ir tas, ka paSiem
arT jaatbild par tiem, ko esam ievelgjusi. Tapec vai-
manasana, cik viss te slikti, kadi launie par mums
valda, bet mes pasi esam labi un pareizi, ir visnotal
nepamatota. Kads var patikt vai nepatikt, bet visi ir
misu pasu ieveleti.

Demokratisks tas process, protams, ir, bet ne-
evajadzetu iedomaties, ka demokratija ir tikai
velesanas reizi Cetros gados. Ta paredz krietni vai-
rak — to, ka laudis, kuri ieveleti, tiek arT ikdiena
pieskatiti un kontrol&ti. VElésanas ir svarigas, bet
ne jau tikai no tam més dzivojam. Es teiktu — ja,
vElesanas ir ar radoSas. Tada nozimé: ja gribat
tikt ievelets, jums visiem celiem un neceliem ja-
meégina cilvékus parliecinat, japierada, ka par jums
verts savu balsi atdot. Zinam, ka radoSums izpau-
zas diezgan daudzveidigi. Cita lieta, ka tas ir ar1
diezgan nezgligs un skarbs process. Cilvekiem ar
vajiem nerviem nevajadz&tu véleésanas piedalities
ka kandidatiem.

Vispirms — 1pasi jau pasvaldibas — janem véra, ko
tad cilveks pedgjos gados darfjis, ja vins bijis pie va-
ras — vai tas tiri praktiska nozime uzlabojis citiem dzi-
vi. Sis faktors neparprotami janem véra. Proti, vajag
vienkarsi atminéties, ka katrs dzivoja 2013. gada, un
salidzinat ar to, ka dzivojam Sobrid. No $adas per-
spektivas pienemt lémumu noteikti ir krietni pratigak
neka iekrist ar skaistam reklamam vai ko tamlidzigu.

Bet domaju, ka nozime ir arT intuicijai. Nevienam
jau nav aizliegts balsot par to, ko vin$ pats uzskata
par vajadzigu, kaut arT apkart&jie ta nedoma un pat
varbiit saka: jarikojas citadi. Tiesi tapec vélesanas
ir aizklatas — neviens par balsojumu nezina, un kat-
ram jarikojas saskana ar sirdsapzinu, jadoma, kads
ir mans skatfjums, nevis ka balsos mamma, bralis
vai mani berni. Ta ir katra paSa atbildiba.

Ir bijusi virkne visadu pétijumu, vai pastav au-
etoritativi un demokratiski raksturi. Tas daudz
darits 40., 50. gados saistiba ar Otro pasaules karu,
jautajot, vai cilveki péc savas psihologiskas uzbi-
ves ir tend@ti balsot par Hitleru un tamlidzigiem
antidemokratiskiem lideriem. Nedomaju, ka biitu
produktivi meklet sevisSki demokratiskas iezimes,
bet ir tadas pazimes, kas sabiedribu kopuma tiri so-
cialpsihologiski padara demokratiskaku. Ta ir ie-
sp€ja sadzivot ar dazadibu taja zina, ka visiem nav
jadoma ka man. Un ilgtermina esam gatavi dzivot
kopa ar tiem, kuri kados uzskatos nav mums Iidzi-
gi. Vienkarsi jasamierinas, ka laudis ir dazadi.

Un vel — gataviba risinat konfliktus mieriga cela.
Ja jums nepatik tie, kuri pie varas, ejiet, balsojiet
par ko citu, piedavajiet alternativu! Negaudieties,
ka demokratija ir nederiga un ka tas vieta vajadze-
tu nodibinat kadu rezimu! Svarigaka ir paskontrole
un ciena pret sabiedribas dazadibu. Jaapzinas, ka
visi nekad nebs tadi ka més.

Vispirms veértibas, tad
labklajibu

Janis Veckracis,
dzejnieks

Par demokratijas speku un labveligo
eictekmi liecina kaut vai fakts, ka $adas
valstis parasti nav kara. Ideala gadijuma pat
vairakuma vara nav tikai parvaldes princips,
bet arT modelis, kas nosaka sabiedribas vajadzibu pec godiga dialo-
ga un efektiviem mehanismiem, jebkura joma prieksplana izvirzot
vienlidzibu, cilvéktiesibas, likuma varu.

Trikumus demokratija nav griiti pamanit. Pirmkart, jasaka gan, ka
valsts parvaldes nepilnibas tik acimredzamas ir tiesi tapec, ka politi-
kus un valsts iestades ir lauts kritizet. Pat t.s. politiskais cirks, kuru
tagad nebaidoties varam apsmiet, savdabiga veida apliecina brivibu,
par kadu okupacijas pseidopolitikas laikos vargjam tikai sapnot.

Otrkart, demokratijas trikumi, protams, lielakoties izriet no fak-
tiska Tstenojuma. Piem&ram, biezi tiek parmesta varas attalinatiba
un Sauru intereSu lob&Sana, lai gan pati Latvijas sabiedriba kiitri
iesaistas valsts parvaldé un nevalstiskas organizacijas. Demokrati-
ja apvienojuma ar kapitalismu un patérétajsabiedribas principiem
bistami atradina cilvékus no veélmes skaidri formul&t galvenas ver-
tibas politika, kultiira, ikdiena. Sabiedriba slinki laujas iedomai, ka
vieniga svariga iesaiste politika ir véléSanas un pa kadam nigram
komentaram virtuve vai socialajos tiklos. Bet iesaiste un lidzdaliba
tacu ir demokratijas stirakmeni. Ar1 briviba demokratija ir ne tikai
viena no cilvéka pamattiesibam, bet arT vertiba, kas prasa atbildigu
un gudru apieSanos. To vajadzetu izmantot, lai sabiedriba ne tikai
baitu partikusi, bet vel&tos un spétu iedzilinaties svarigos, sarezgitos,
arT ne@rtos jautajumos. No politikiem tiek prasita labklajiba. Tacu
tas ir otrais Iimenis. Vispirms vajadz&tu prasit demokratijas kvalitati,
gudru un atklatu parvaldi ar skaidri definétam un konsekventi isteno-
tam vertibam. Tad ilgtermina neizpaliks arT particiba, turklat ta bas
buveta uz daudz stabilakiem pamatiem.

Paslaik, ka redzams, katrs mazakais satricindjums raisa apjukumu
ne tikai saistiba ar budzZetu, bet ari ar musu vértibam un identitati.
Tadel es teiktu, ka paslaik galvenais trikums Latvijas demokratija ir
mala stavosa sabiedriba, kas nepieprasa tadu politiku, kuras pamata
bitu noteiktas vertibas.

2 Politiskaja izvele, kas Skietami ir racionals process, tomér biezi
elaujamies emociju impulsiem. Rungjot par lémuma racionalo
dalu, mani politiku piedavajuma visupirms interesé¢ vertibas, kuras
vini parstav, turklat tam vajadzetu but definétam konkréti un izsme-
losi. Es neuzticos partijam, kuru programma sakas un beidzas ar
labklajibas solijjumiem, jo tas liecina, ka $im politiskajam spekam
nav fundamenta. Protams, paSvaldibu darba ievéletajiem jaspgj ri-
sinat arT ikdieniskus, praktiskus jautajumus, jaizprot saimnieciskas
darbibas principi, lai spétu partip&ties par iedzivotajiem, tomer tas ir
nakamais solis aiz politiskas stratégijas un vertibam. Noteikti svari-
ga man ir politiskas partijas atticksme pret kultliru un tas izpausme
ne lozungos, bet darbos.

Var runat par demokratisko tradiciju ilglaicibu. Latvija jau vai-
erakas desmitgades demokratiju apgist. Iznemot pasu jaunako
paaudzi, katrs no mums to ir macijies, vienlaikus parstradajot oku-
pacijas laika pieredzi, traumas, domasanas veidu. Tapéc Latvijas de-
mokrats ir diezgan specifiska personiba. Demokratiskos principus
esam pienémusi, tacu gan politika, gan cilveéku personiskajas izveles
un Iémumos tiem triikst stabilitates, nelokama Tstenojuma. Latvijas
demokrats atzist likuma varu un cilvéktiesibas, noraida totalitaras
izpausmes un ir piesardzigi liberals ar saprotamu tramigumu katra
situacija, kura sabiedriskie procesi saskaras ar nacionalas identitates
un valodas jautajumiem. Demokratu noteikti raksturo kritiska do-
masana, istenibas pienemsana visa tas daudzveidiba un atvertiba.
Demokrata principu Tstumu liela méra nosaka vina attieksme pret
brivibu visplasakaja nozime. Demokratija ir brivibas macisanas, bri-
vibas tehnologija. Daiga Bitiniece, arhiva foto
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Darbu atlikSana - ka no tas izvairities

,Gandriz visi esam eksperti svarigu darbu atlikS8ana uz vélaku laiku, un daudziem ta ir probléema,” ta Kurzemes biznesa inkubatora (KBI)

¥ e

Psihoterapeite Maruta Freimane uznéméjiem biznesa rita Kuldiga skaidro, ka pierunat sevi kerties pie nepatikama darama.

Vina skaidroja, ka nonakam dar-
bu atlikSanas apburtaja loka. Uz
jautajumu, kur§ meédz svarigus
darbus atlikt uz vélaku laiku, au-
ditorija pacelas daudzas rokas.
,Mums visiem ir tipiski domasanas
un uzvedibas modeli, kurus ikdiena
atkartojam atkal un atkal. Tas ir pa-
Zistamas tacinas. Ja ar1 velaties sakt
ko jaunu, vienalga parasti ejam pa
iemitajam takam,” teica specialiste.

KAPEC NEKERAMIES KLAT
Katram ir tadi darbi, kuri rada
diskomfortu, negativas emocijas
un stresu. Negribam to izjust, vé-
lamies biit priecigi un brivi. ,,At-
likSana ir stresa parvargsanas stra-
t€gija — uz bridi pat loti efektiva.
Patiesiba atlickam nevis darbus,
bet diskomfortu un negativas emo-
cijas,” uzsvéra M.Freimane un

»Sadaliet darbu mazak
mokosos fragmentos!
Apbualvajiet sevi

péc tam, kad katru
dalu esat pieveikusi,

ta radot pozitivas
emocijas!”

piebilda, ka runa ir par patieSam
svarigiem darbiem, kuru neizdari-
Sana rada sliktas sekas.

Ir vairakas emociju grupas, kuru
del médzam svarigus darbus atlikt:
uztraukums, bailes, dusmas, bez-
palidziba, nomaktiba.

UZTRAUKUMS UN BAILES
,»Man viss jaizdara nevainojami,
citadi nav verts sakt. Ja méginasu,
noteikti izgazisos. Labak nedaru
neko, neka risk&ju, ka notiek kas
slikts,” $adas domas biezi pie-
meklé perfekcionistus, kuri — no
vienas puses — visu censas izdarit
izcili, bet no otras — tiesi vini nepa-
tikamos darbus biezi atliek. Riskus

vini samero ar merki.

Dzilakie iemesli $adai ricibai ir
bailes, ka slikti izdarTtais noteiks
to, cik labi citi domas par viniem
ka par cilvekiem. Turklat perfek-
cionisti parasti izvirza loti augstus
kvalitates kriterijus — tik augstus,
ka risks izdartt slikti ir loti liels un
negribas neko darit. Bailes kludi-
ties, izgazties, bailes, ka notiks ka-
tastrofa, liek no darama atteikties
vispar. Atliekot darbus, més talak
atbidam arT negativas emocijas.

DUSMAS

Pie dusmam piederas ari aizkai-
tinajums un garlaiciba. Aizkaitina-
jums var rasties, ja darbs ir pretru-
na ar musu parliecibu. Gribam biit
100% noteicgji par to, ko daram.

Garlaicigi pienakumi liek sajust,
ka savas dzives laiku Skiezam. Dz1-
ve ir parak Tsa, lai daritu ko garlai-
cigu. DZzive jajut prieks un aizrau-
tiba. Tapec $ads darbs tiek atlikts.

BEZPAL]I_JZiBA UN
NOMAKTIBA

So emociju de] darbi tiek atlik-
ti retak, bet tas ir loti specigas un
saka: ,,Es neesmu pietickami gudrs
un spgjigs, lai tiktu gala. Ja megi-
nasu, visi redzes, cik nepiemerots
tam esmu, un bus tikai sliktak.” Vai
art: ,, Veseliba nelauj man tikt ar uz-
devumu gala.” Sis emocijas sastin-
dzina — liek rokam nolaisties ta, ka
nav iesp&jams sanemties un sakt.

ATTAISNOSANAS MEISTARI

Lai darbus atliktu, vienmér uzro-
das attaisnojumi: laika vel pietiek;
par to vel kartigi japadoma; tas
nav tik svarigi, jo ir steidzamaki
darbi; esmu parak noguris — labak
saksu rit; man triikst informacijas;
Sodien tapat vairs nepietiek laika,
lai pabeigtu, tapec nav verts sakt
utt. ,,Esam meistari aizbildinajumu
izdomasana. Interesantakais, ka
dala no tiem ir tira patiesiba. Fakti
ir patiesi, bet secinagjumi gan nav
pareizi,” uzsvéra lektore.

Kad esam atradusi aizbildinaju-

LIKUMI, KAS DARBU ATLIKSANU
TIKAI VEICINA:

+ K|Udrties nedrikst.

+ Labi izdarit var tikai Dievs un uznémuma
vaditajs.

+ Domasana nav nekada stradasana.

+ Jastrada labi, nav iespéjams darbdienu
pabeigt laika.

mu, kaut kam janak atlikta darba
vieta. Viens sevi palutina ar ko
patikamu, lai it var ar jaunu spa-
ru kerties pie atlikta. Cits sak darit
kaut ko mazak svarigu, vel kads
iesaistas sarunds ar kolégiem.
,,Visiem zinams, ka ta vieta, lai
kertos pie kursadarba vai disertaci-
jas, més plaujam zali, firam maju,
mazgajam logus... Tie ir darbi,
kuru rezultats uzreiz redzams.”

PATiKAMI_\S UN
NEPATIKAMAS SEKAS

»Agrak vai velak tam ir sekas. Ja
tas ir nepatikamas, to apzinasanas
var atturét no darba atlikSanas.

Pozitivas sekas: iegiistam laiku
patikamakam nodarbém, uz lai-
ku atlickam nepatikamas izjiitas,
mums izdevies turéties pie saviem
principiem. Kaut gan fona visu lai-
ku ir neliela vainas apzina, ta nav
tik speciga, lai patikamas izjutas
sabojatu.

Beigas var izradities, ka atlikto
darbu nemaz nevajag darit, un tas
visvairak mudina $adu ricibu tur-
pinat. Vispatikamaka atzina: ,,Es
jau teicu, ka tas nemaz nebts vaja-
dzigs!” Ta tomer ir diezgan maza,
pat mitiska iesp€ja, bet reizém ta
gadas.

Nepatikamas sekas: darbs beigas
tiek sasteigts, tiek zaudets laiks un
reiz€m ari nauda. ,,Ir tadi p&tijumi,
kas pierada, ka atlikSanas dg| var
rasties lieli zaud&jumi — kaut vai
tad, kad laika nesamaksajat rekinu,
tiek aprekinata soda nauda, ne-
maz nerunajot par lielam biznesa
lietam,” teica lektore. Stress, kas
rodas laikus neizdarita del, kaite
veselibai.

»Visiem zinams, cik loti gribas

« Nevis plano, bet fiksé paveikto! Sis
panémiens ir efektivs lielos projektos. Ja
padarto fiksé katru dienu, var redzet, cik
laika tiek veltrts atseviSkiem darba posmiem.
+Nepatikamako paveic vispirms! Ja sakuma
izdara to, kas sagada visnepatikamakas
emocijas, paréjais jau vairs neskitrs
briesmigi.

* Izmanto inerci! Reizém vérts sakt ar
vieglako, jo, kad esi iestradajies, ar
iedvesmu var paveikt arf paréjo.

+ Tikai piecas minates! Reizém §is
panémiens ir vienigais, kas var palidzét.
Kad nav iesp&jams darbam piekerties,
apsoli sev, ka pastradasi tikai piecas
mindtites un péc tam iedzersi kafiju!
Uzliec pulksteni, lai So laiku fiksétu. Péc
tam varési sev jautat: ,Nu, vai vél piecas?”
Varbit atbilde bis ja.

+» Nosaki sev precizu laika rami, tacu
neparspilé! Péc Si laika apbalvo sevi
ar ko patikamu. BieZi vien péc inerces
desmit mindtes vai pusstunda partop tris
vai piecas stundas. Visdrizak tas atkal

atlikt zobarsta apmeklgjumu. Vis-
sliktak, ja cilveki uz vélaku laiku
atliek veselibas lietas — novilcina
dosanos pie arsta vai terapijas sa-
kumu pat tad, ja nolémusi to sakt.
Tas rada zaud&jumus visai sabied-
ribai.”

Vel viens svarigs minuss — darbi
krajas kaudz€ un vairs nav padara-
mi. Tas stresu tikai kapina, jo var
sekot sods vai zaudgjumi. Miisu
dzive vairs nav vietas priekam: ir
pedgjais bridis, un darbu kaudze
gandriz neizdarama, ir diskom-
forts un panika. Steiga viss krit no
rokam, un vél notiek kaut kas ne-
paredzets.

»tresa  ltmenis  var but loti
augsts, jo 152 laika japaveic daudz
un tas ir fiziski smagi. Ja strat€gija
darit visu pedgja bridi pasam patik,
ja stress un adrenalins palidz, tad
to nevar uzskafit par problému.
Tad ta ari dariet! Tomer tas var
bt viltigi — sasprindzinajums var
radit vél lielaku nepatiku un vélmi
atlikt darbu arT nakamreiz. Poziti-
vas un negativas sekas notur mis
atlikSanas apburtaja loka,” skaidro
lektore.

KA APBURTO LOKU PARRAUT

Vislabaka vieta, kura atlikSanas
burvju loku parraut, ir aizbildina-
jumi. Tiem parasti ir divas dalas:
patiess apgalvojums un kltdains
secingjums. ,,Skan logiski, ka
darbu nevaru sakt, jo nav visas
informacijas. Bet ar sevi pratigi ja-
aprunajas — vai par labu man naks
atlik§ana vai darba saksana. Ka ju-
tiSos abos gadijumos? Vai tieSam
velak bus labak? Vai patieSam ne-
varu sakt Sobrid? Diskusija ar sevi
nav viegla. Mérkis nav piespiest
sevi darft, jo tad tas radis diskom-
fortu un uzturés burvju loku. Mér-
kis ir pierunat sevi rikoties lab-
pratigi, tapec daramais jasaista ar
pozitivam emocijam.”

SADALIT FRAGMENTOS

M. Freimane iesaka dazus vien-

rikotaja biznesa rita restorana Bangerts teica psihoterapeite Maruta Freimane, kas specializéjusies kognitivi biheivioralaja terapija.

) | | Y i = - v - - -
! A f | Laika un darba planoSanas panémieni

bis kas Sausmigs, jo bdsi sev samelojis.
Nakamreiz, kad pats sev teiksi ,Pastradasu
kaut pusstundinu,” atceroties piecas
stundas iepriek3éja reizé, tu sev vairs
nenoticesi.

* |zvélies savu labako laiku! Katram tas ir
cits: rits, pécpusdiena vai véls vakars. Bet
tas var arf klut par aizbildinajumu.

+ |zvélies labako vietu! Kads vislabak strada
kafejnica, cits — majas pie rakstamgalda.
« Atceréjies — izdaril ST taktika labi der
daudziem maziem darbiniem.

* Tur, kur atrodies, izliec atgadinajumus
par paveicamo!

* Nem atpatas pauzes! ligtermina tas
produktivitati palielina.

+ Sac nevis ar darba, bet atpdtas
plano$anu — saplano tuvakajam laikam
izklaides pasakumus! Tad skaidri zinasi,
kurs laiks tiks veltits darbam. Jo mazak
laika, jo vairak var paspét.

* leplano sev mazas balvinas par katru
pieveikto soli! Tas var bt jebkas, kas rada
pozitivas emocijas.

karSus panémienus, ka nepatika-
ma darba sakumu padarit vismaz
paciesamu, ja ne patikamu: ,,Sa-
daliet darbu mazak mokosos frag-
mentos! Apbalvojiet sevi p&c tam,
kad katru dalu esat pieveikusi, ta
radot pozitivas emocijas! Jo vai-
rak §1 saikne biis nostiprinata, jo
vieglak bis piekerties nakamreiz.
Nav jaatsakas no jaukam lietam.
Izdaram dalu darba, ejam tikties
ar draugiem vai izbaudam kaut ko
citu. No ta, ka atkartosim ,,Ka man
Sis darbs riebjas!”, nekas nemaini-
sies.”

Katra darbavieta izveidojusies
kartiba jeb nerakstiti likumi, kas
nosaka darbinieku attiecksmi pret
darbu atlik§anu. Ja valda princips,
ka kludities nedrikst, tas cilvékus
attur no jebkuras izkap$anas arpus
komforta zonas — vini neriskes da-
it ko jaunu. Ja domasana netieck
uzskatita par darbu, tad uzne€mums
var netikt [idz strat€gijai un plano-
Sanai. Tas, ka stradajosie séz ilgak
par darba laiku, nenozimé, ka vinu
darbs ir efekfivs.

KAS VELK, TAM KRAUJ?
Lekcijas klausitaji arT vaicaja,
kadi faktori uzn@muma var darbu
atlikSanu veicinat. Tika mingts ne-
vienmerigs pienakumu sadalfjums.
Sen zinams, ka tiem, kuri dara, uz-
krauj vairak — visi palaujas, ka vins
izdarTs, tacu apzinigajam nakas at-
likt ko vienu, lai paspetu ko citu.
Atlikt svarigo var nakties tad, ja
tiek uzdots steidzams darbs.
,,Japrot pateikt ar né. Ta ir nepa-
tikama, tacu svariga izskirSanas,”
sacfja lektore. Uzpnemuma vadibai
jadoma, ka darbiniekus iedroSinat
un apbalvot. Ja kads kladijies, darot
ko jaunu, vin$ pelnijis uzslavu par
to, ka méginajis. ,,No malas neviens
nevar pateikt, vai darbs atlikts tadel,
ka cilvekam bail kerties klat, vai arT
vins velta laiku tam, lai visu izpla-
notu un tad izdartu efektivak.”
Iveta Grinina
Aivara Veétraja foto
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Anda Straume.
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Risinajumu gaidam Iidz 10. maijam.

Horizontali: 3. Dzeja — ritausma. 6. Sludinajuma lapa. 8. Pagasta
centrs Ventspils novada. 10. Sacit, teikt dazus vardus. 11. Neliels ser-
mulu dzimtas dzivnieks. 12. Konusveida ierice ar sasaurinatu apaks-
galu Skidrumu iepildiSanai traukos ar Sauru atveri. 14. Dabiska fidens-
tilpe. 16. Akmenplekstes. 17. Gazu maisfjums, kas veido atmosféru
un ko elpo dzivas butnes. 20. Virsgjais apgérba gabals. 21. Kaklarota.
23. Krisutels. 25. Potét ar pumpuru. 26. Meza dzivnieks. 30. Ciets,
biezs papirs. 32. Tads, kam ir saméra mazs biezums. 33. Svarsti-
ties, tricét, drebet. 34. Iemainit (novec.). 35. Selekcija iegtta izlase.
36. LatvieSu bobslejists ... Kibermanis (dz. 1993).

Vertikali: 1. Nokri$ni ledus graudu veida. 2. Svira Gdens spaina
izvilk$anai no akas. 3. Viegla lidmasina ar mazas jaudas motoru.
4. Koka uzvelkams biSu strops. 5. Svinigs, ar1 liriski episks skan-
darbs solistiem, korim un orkestrim vai korim un orkestrim. 7. Ri-
tena metala loks. 9. Silta, saulaina laika periods rudeni, kad jau sa-
kusies vispargja temperatiiras kriSanas. 13. Skuju koks. 15. Savvalas
ziditajs. 17. Strauja deja. 18. Apdzivota vieta Vecpiebalgas novada.
19. Pasaules augstaka kalnu gréda. 22. Sieviesu terps, ko veido Zake-
te un svarki. 24. Mierigas, patikamas attiecibas. 27. Ciukas mazulis.
28. Pireneju augstaka virsotne. 29. LatvieSu zurnalists ... Bogustovs.
31. Gazes burbulisi Skidruma virspuse.

Pareiza atbilde: VESTMINSTERA (Londonas pilsétas dala, kura
atrodas Lielbritanijas politiskais centrs).

Atbildes

Horizontali: 1. Zarin$. 6. Mércét. 9. Pehlev. 10. Lasumi. 11. Krievs. 12. Cerbers. 13. Trémas.
15. Tabaka. 16. Serovs. 17. Astere. 18. Reize. 20. Roraima. 22. Atpit. 24. Skart. 25. Eresuns.
27. lemet. 28. Matiss. 30. Kikums. 33. Aptver. 34. Mediiza. 35. Armanta. 36. Uzinas.
37. Rikste. 38. Tartars. 39. Aksels. 40. Sekste. Vertikali: 1. Zillte. 2. Rustégs. 3. Spics.
4. Aharne. 5. Kemerova. 6. Miksts. 7. Cielavina. 8. Testaments. 14. Anektét. 16. Serde.
18. Rasetne. 19. Karikatdra. 21. lesms. 23. Pamattips. 26. Sikomore. 29. Skipsts. 30. Krasts.
31. Mantas. 32. Papele. 34. Marss.

Pareizi atbildgjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Benins, Bruno Mekss, Janis Lodzins, Gunta Vaciete,
Heléna Remerte, Velta Visnevska, Biruta Insberga, Dace Gulbe.

Péc balvas redakcija gaidam Guntu Vacieti.

Atmin&jumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité. Balva vértiga davana.

KONKURSINS
Telotajmakslas spéle

111. karta

Sis italu renesanses gleznotajs dzimis starp 1488. un 1490. gadu
(precizs laiks nav zinams), miris 1576. gada. Makslinieka devums
pasaulei bija atklajums par formas veido$anu ar krasu palidzibu, ni-
ansétu tonu lietojums un suligais kolorits. Tas atstajis lielu iespaidu
uz nakamo paaudzu maksliniekiem. ST autora gleznas savijas intimais
un svinigais, realitate un mitologiskais. Ap 1518. gadu vin$ radijis
vienu no saviem labakajiem un lielakajiem darbiem — altargleznu
kada Italijas baznica.

Atbildes gaidam lidz 10. maija 12.00: Telotajmakslas spele, Kur-
zemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redak-
cija@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite. Balva vertiga

davana.

110. kartas atbilde: Oskars Kokoska. Bérni spélejas (1909).

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Ingars Neimanis, Ausma
Kreidere, Guntis Obodnikovs, Gunita Flesnere, Daina Gerente.

DARZA DARBI

Arija Rudlapa,
agronome

No 8. lidz 12. maijam

8. maijs. Saknu diena. Apstrada
zemi. Stada kartupelus un sipo-
lus, vasaras kiplokus, marrutkus,

topinambiirus. S  burkanus,
bietes, pastinakus, pétersilus,
melnsaknes, redisus, racenus un
kalus. Stada kokus un krimus.
Augus pavairo ar spraudeniem.
Parstada telpaugus. Parjauc un
sakarto komposta kaudzes.

9. maijs. S€Sanai un stadiSanai
nelabveliga diena. Apstrada
zemi, rave.

10., 11., 12. maijs. Ziedu die-

nas. Stada; ja vajag, arT dala un
parstada ziemcietes. S€j un stada
vasaras pukes. Var stadit arT gla-
diolas, galtonijas, monbrécijas,
lilijas, dalijas, kannas un citas
pukes, ko pavairo ar sipoliem un
gumiem. Stada dekorativos ko-
kus un krtimus. Vac arstniecibas
augus. Atklata lauka stada bro-
kolus un sgj tos stadiem vélakai
razai.

ASTROLOGISKA PROGNOZE

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Uzdrikstéties un
sevi apliecinat

Zvaigznes sola dinamisku ener-
getisko fonu. Cilvékiem patiks
sarunaties, iet sabiedriba, vairak
uzdriksteties, paméginat ko jau-
nu, pargalvigu. Risks, azarts un
neatkaribas demonstréSana var
biit pamanama ar7 uz celiem, ta-
del autovaditajiem jabut 1pasi ap-
zinigiem. 10. maija pilnméness
iespid Skorpiona zImé, un tas
rosinas kartot naudas, apdro$ina-
$anas vai mantojuma darfjjumus.
Attiecibas var uz§virkset karsta-
kas liesmas.

Auniem Iidz ar apzinu, ka kat-
ram tiek dots ne vairak un ne
mazak, ka vajadzigs, naudas lie-
tas pamazam zaud@s aktualitati.
Nesoliet ko paveikt citu laba, ja
neesat dross, ka vargsiet izpildit!

Versiem prats darbosies lie-
liski, bus viegli koncentréties,
atceréties un paveikt sareZgitus
uzdevumus. Var but saskare ar
nodokliem, apdros§inasanu, aiz-

Nozimigakie notikumi no 8. lidz 11. maijam

devumiem vai aiznémumiem.

Dviniem pasparliecinatibas un
gribasspeka bilis gana, lai izdar1-
tu sev svarigus iekavetus darbus
un ar1 palidz&tu citiem. Biis laba
oma un ari passajiita.

VéZiem garantéti uzmanibas
apliecinajumi un komplimenti,
jo pavasarT arT sirdi var bt ieli-
dojis kads taurenis, kas knudina
pakrite.

Lauvas labprat ienems Iidera
poziciju, organizgs, ieteiks, ar ko
nodarboties citiem, un notiku-
mus virzis sev velama virziena.
Cilvekiem juisu idejas patiks.

Jaunavam darba jakontrolg ju-
tas un par lipam jalaiz tikai par-
domati vardi, lai asaks izteikums
neklttu par strida iemeslu. Milas
laucina var atgriezties kads spé-
1etajs no pagatnes.

Svari var@s apliecinat izcilas
prata dotibas, palidzot draugam
vai kaut ko izdarot domubiedru
varda. Labs laiks kaldinat talejo-
Sus mérkus, 1pasi karjera.

Skorpioni no prieksniecibas
vai citas autoritativas personas
var just prasibu péc dzelzainas
disciplinas. Impulsivajam Skor-
pionam tas 1paSi nepatiks, un

vins$ to nemaz nesleps.

Strélniekiem vl nav pienacis
laiks, kad dzive klus rimtaka.
Joprojam darbs dzis darbu, pie-
nakumi tiks daliti talit paveica-
majos un mazliet atliekamajos.
Aiznemtiba nebis skérslis sari-
kot balliti ar draugiem.

Mezaziem vairak darisanu ies-
tades, jakarto dokumenti, jasledz
ligumi. lesp&jami ne parak tali,
bet vairaki izbraucieni, kuros sa-
tiktie cilveki var klut nozimiga-
ki, neka domats.

Udensviri no draugiem un ra-
diem var sanemt piedavajumus,
ka kopa pavadit laiku. Lai no
§is atpiitas jiis nebiitu parguris,
iespgjams, kadam jaatsaka. Ne-
laujiet citiem noteikt savu dienu
ritmu!

Zivim var rasties iesp&ja pieda-
Iities svetkos, kuros pa$am arf ja-
uzpemas vadiba. Bis viegli klait
popularam un iepatikties citiem.
Darba izvertgjiet, vai ieguldat
pietickami, lai ieceréto sasnieg-
tu!

Cika laiks:
9.V 1.59-28.01,
11.V 0.42 - 19.59.

VIRTUVE

Kokteilis ar nezalém

Katrina Vajadzes: 100 g dazadu saldétu vai svaigu ogu,
Spuleniece- 300 ml piena, sauju zalumu (garsu, pienenu,
Ai¥pure, uztura virzas u.c. lapinu), 1 bananu, 1 t&jk. medus.
o Ka pagatavot: visas sastavdalas blende
specialiste '

viendabiga masa. Medu pievieno péc garsas.
Ja nevélas izmantot pienu, ta vieta var pieliet
ddeni vai auglu sulu.

Natru un biezpiena pirags

Vajadzés: 250 g kartainas miklas, 300 g
biezpiena, 200 g natru, 2 olas, sli.

Ka pagatavot: kartaino miklu atsaldg, izrullé
un ieklaj cepamaja panna. Natres sakapa
un piejauc biezpienam, iemaisa olas un sali.
Masu izklaj uz miklas pamatnes. Piragu cep
cepeskrasni 180 grados apméram 30 mindtes.

Ziedkapostu un pienenu salati

Vajadzés: ' svaiga ziedkaposta, 1 sauju
pienenu lapinu, 1 t&jk. sezama séklu, 1 &d.k.
citrona sulas, 1 &d.k. olivellas.

Ka pagatavot: ziedkapostus sadala rozités,
pievieno nelielas pienenu lapinas un sezama
séklas. Visu parlej ar citrona sulu un olivellu.
Salatus samaisa un dekoré ar zalumiem.

Garsas un svaiga siera mérce

Vajadzés: 200 g svaiga siera, sauju garsu
lapinu, 1 Kiploka daivinu, 1 marinétu gurki.
Ka pagatavot: garsas lapinas un gurki smalki
sagriez. Piejauc svaigajam sieram, iemaisa ar
sasmalcinatu kiploku. Sadu mérciti var lietot
ar darzeniem vai citam uzkodam.
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Nikrace cauri gadsimtiem

Fricis Deglavs

Fricis Deglavs (lidz 1940. ga-
dam Deklavs) dzimis 1898. gada
27. maija Liepajas aprinka Em-
bites pagasta kalpa gimené.
Vecaki Juris un Darta, stradajot
Kal&tu muiza, audzinajusi Cetrus
bérnus: delus Frici, Karli, Ada-
mu un meitu Lavizi. Jau agra
beérniba Fricis sacis stradat muiza
par kalpu.

1908. gada vins iestajies Nikra-

ces divklasigaja  ministrijas
skola, kuru beidzis 1912. gada.
Skola zens bijis nopietns, daudz
lastjis, slépis dzilu naidu pret
vacu muizniekiem. P&c skolas
sacis kalpa gaitas gan pie Nikra-
ces pagasta saimniekiem, gan
Bakiizes muiza. Ilgaku laiku
stradajis Nikraces Strautinos,
1. pasaules kara beigas dzivojis
Austros.

F.Deglavs ar citiem aktivistiem
pagasta organizgjis pagrides gru-
pu cipai pret vacu okupantiem,
iesaistot arT visus tr1s bralus Rei-
nus — Vili, Karli un Ernestu, kuri
dzivojusi Austros. Reiz Frici no
sagistiS8anas paglabis Ernests
(vin$ kritis Otraja pasaules kara
kaujas pie Maskavas).

Pirma pasaules kara un revo-
lucijas laiks F.Deglavu aizve-
dis uz Daugavpili un Pleskavu.
Vins cinjjies pret Vrangela un
Denikina karaspeku. 1920. gada
uznemts Komunistiskaja partija.
1922. gada F.Deglavs ieveléts

par Petrogradas stradnieku un
zemnieku padomes deputatu.
Vin$ bijis arT nelegalas Latvijas
Komunistiskas jaunatnes Centra-
las komitejas sekretars.

1928. un 1929. gada F.Deglavs
macijies Maskava universitate,
ievelets par pilsétas komitejas
locekli. P&c tam atkal sacis nele-
galo darbibu Latvija. 1940. gada
vin$ ieveéléts par Latvijas PSR
Tautas  komisaru  padomes
priek§séza vietnieku un valsts
plana komisijas priekssedi.

Otraja pasaules kara F.Deglavs
padomju valdibas uzdevumus iz-
pildijis Kirova un Maskava. No
1946. 1idz 1950. gadam bijis PSRS
Augstakas Padomes deputats un
budzeta komisijas priekssedis. Mi-
ris 1957. gada 18. novembrT.

Nikraces skola tika nosaukta
par F.Deglava septingadigo sko-
lu.

Fri€a Martinelli atminas
Par skolas dzivi un skolasbied-

Dzintra Liekmane
(Topo3as gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

ru F.Deglavu stata Nikraces sko-
las audzeknis Fricis Martinelli,
kur§ dzimis 1897. gada: ,,Nikra-
ces divklasigaja ministrijas skola
gaju no 1906. lidz 1912. gadam.
No 1908. gada macTijos kopa ar
Frici Deglavu, skolu beidzam
reizé. Atceros vinu ka neliela
auguma z€nu. Bija draudzigs,
taisnigs un iecietigs, nekad no
biedriem nepienema materialu
palidzibu, kaut gan ta dazkart
bija loti vajadziga. Macijas tikai
teicami, nekad stundas neuztrau-
cas, vienmer atbildgja Ieéni un
pareizi. Savas zinasanas vins da-
Iijas ar vajakiem skol€niem.

Deglavs nebija parak valsirdigs
pat pret labakajiem draugiem.
Megs Sad tad pamanijam, ka vins
lasa kaut kadas gramatas, bet tas
mums neradija. Nojautam, ka no
mums kaut ko slépj. Tam arf lie-
lu véribu nepiegriezam, jo citadi
vin$ bija loti biedrisks, labprat
dalijas domas ar citiem.

Vin$§ médza teikt: ,,LatvieSiem

Skrunda
reiz jatiek ©
uz kajam.”

Vai art:
,lautai ja-
maca, lai

ta ietu citu
celu.” Sad tad klasg vai gulamis-
taba sagajam kopa, kur jokojam
vai run3jam par taliem celoju-
miem, par cilvékiem un tautam,
kas nav tik brivas, kadam tam
vajadzetu but. Vina domas bija
tadas, ka latvieSi esot nedaudz
brivaki par cukéiem un samoje-
diem, bet jaklast v&l brivakiem.
Runajam ar1 par 1905. gada re-
voliicijas notikumiem. Dazreiz
internata par STm t€émam ta aizra-
vamies, ka nemaz nepamanijam,
ka pienacis naktsmiers. Atlika
tikai skolotajam Vilim Kamerov-
skim no apakSas piedauzit ar
niiju, kad sapratam — runasana
jaizbeidz.”

(Turpmak v&l.)

PRIEKA AVOTI

Tevs debesis, mili cilvéki un viss skaistais

Apcelot visus kontinentus
,,Ja biitu iesp&ja, grib&tu nokliit visos kontinentos. Ar viru esam apcelojusi gan-
driz visu Eiropu, vairakkart esmu bijusi Skandinavijas valstis. Loti patik Norve-

__ palidzéetu cilvékiem ar atkaribas problémam.

laimigi.”

gija. Nakama vieta, uz kuru loti, loti v€los doties, ir Izragla.”

Darba augli

»Esmu pateiciga Dievam,
ka Vin§ man uzticgjis tadu
darbu, ka varu palidzet cil-
vekiem dazadas dzives ki1-
z8s. Patik arT vadit dazadas
grupas, 1pasi macibas veca-
kiem. Loti liels prieks ir re-
dzet sava darba auglus — ka
cilvéka dzive tiek mainita,
vini atrod savu vietu, klust -

mieru un prieku.”

ol

— Ld fl.m %
»Gimene - lielais enkurs”

Ta Naira teic par vismilakajiem cilvékiem — viru un pieciem b&rniem. ,,Man ir visbriniski-
gakais virs pasaul€. Jurim ir tik laba humora izjita, ka vin$ spgj uzmundrinat un iedvesmot

ikvienu noskumuso, arT mani. Tapat bérni. Bet katrs ir tik atSkirigs! Jauniba nekad nedomaju,
ka busu daudzb&rnu mamina, tacu esmu prieciga un loti pateiciga Dievam.” Skoni vairakus

- - b4 -
Terapija ari pasai
Naira specializ&jusies makslas terapija, bet ta
nav tikai darbs. Vina giist prieku, gan radot pati,
gan iedvesmojoties no citu darbiem. Vinai patik
atrasties starp skaistam lietam, un tam nav jabit
dargam. Prieka asaras varot sariesties, pat atve-
rot gleznu reprodukciju albumus vai staigajot pa
amatnieku tirdzinu. ,,SirdT esmu maksliniece, ne-
daudz ar darbos.”

Naira Skone péc izglitibas ir sociala darbiniece. Lielaka dala darba gaitu (15 gadi) veltiti, lai

11 gadus vina nostradajusi Kuldigas socialaja dienesta, bet trTs gadus ar viru Juri saimnieko bijusaja Ziru skola, kur Iidz
$im darbojas biedribas Saules sala rehabilitacijas centrs atkarigajiem. Abi kopa audzina piecus bérnus: Saru, Martu, Marku,
Samuélu un Annu. 2013. gada Naira ieguvusi magistra gradu veselibas apriipg, specializgjoties ka makslas terapeite.

Dievs vienmér blakus

Dievu Naira tuvak iepazinusi pirms 16 gadiem, un tas bijis
butisks pagrieziens. Tagad vina ir parliecinata: ,,Dievs mana
dzive ir pats svarigakais — bez Vina nebiitu neka. Tas ir patie-
sas, dzivas attiecibas ar Tevu debesis un parlieciba, ka Vins
vienmeér ir blakus gan grutibas, gan priekos, sniedz patiesu

gadus aizravusSies ar sunkopibu, tapéc var teikt, ka gimene ir daudz lielaka neka septini. ,,Pie

Es esmu vina dievs.”

Draudzibas patiesums

»likai patiesas attiecibas sniedz prieku. Arl par
to varu pateikties Dievam, ka man ir Tsti draugi —
tadi, kuri uzmundrina, iedroSina un atbalsta. Man
patik pavadit laiku ar viniem. Ar1 es varu iepriecinat
draugus ar kadu davaninu vai kopigiem svétkiem.”

tas pieskaitu ar1 Cetrkajainos draugus. Galvenais no tiem ir baltais ¢ivavas sunu puika Otto.

Daba neatstaj vienaldzigu

Nairai griiti iedomaties, ka daba kadu var atstat vienal-
dzigu: saulrieti un saullekti, debesis, jura, kalni. Prieku
sniedz viss skaistais apkart, pat pirmais izliduSais snieg-
pulkstenitis pavasari vai uzziedgjusi pienene. V&l vinai pa-
tik meza sénot vai tapat vien priecaties par to.

Daina Tafelberga, Nairas Skones arhiva foto
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VOLEJBOLS

Spraigas piecu setu cinas

10. Baltijas valstu volejbola
¢empionata sporta skolam un
klubiem 2000. gada dzimusSa-
jam un jaunakam meiteném
Kuldigas un Skrundas apvie-
nota komanda izcinijusi 5. vie-
tu.

Taja spelgja Petra Neciporuka
(vina sanéma labakas speletajas
balvu), Beate Bauermeistare,
Darta Meija, Roberta Romane,
Beate Berga, Jolanta Aina Ste-
panovica, Agija Ankevica, Bea-
te Paula Rudzite, Riita Linde un
Alise Dorbe (treneres Ieva Neci-
poruka un Rudite Kronlaka).

Sacikstés Kuldiga 12 komandu
konkurencg uzvargja Daugavpils
volejbolistes, sudrabs tika Tartu
komandai, bet bronza — Tallinai.

Vispirms izspéléts grupu tur-
nirs, tad pusfinali. Majinieces
sacentas A grupa. Miisu meitenes
uzvargja gan Pérnavas, gan Kel-
mes sporta skolu. Vienigo zaudg-
jumu vinam sagadaja Daugavpils
bérnu un jaunatnes sporta skola,
ta Saja grupa izvirzoties lideros
un kuldidznieces nobidot uz otro
vietu. ,,Daugavpils meitenes mas
uzvargja loti parliecinosi,” atzist
trenere I.Neciporuka. ,,Vinas bija
atras, precizas, daudz nekludi-
jas.”

Turpinot sacensibas otraja la-
bakaja Cetrinieka, kuldidznieces
ar 3:2 pieveica Rakveres sporta

s F

= &

Kuldigas un Skrundas apvienota meitenu komanda ar Vilnas vienaudzém
cinas par 5. vietu Baltijas volejbola ¢empionata.

skolu. Bet pedgja diena koman-
das aizvadija pa vienai cinai, lai
noskaidrotu galigo vietu sada-
Ifjumu, un kuldidznieces ar 3:0
apspélgja vienaudzes no Vilnas,
sadi Baltijas Cempionata ierin-
dojoties 5. vieta. ,,Salidzinajuma
ar sniegumu Latvijas jaunatnes
¢empionata te meitenes nospele-
ja mazliet nedrosak, tacu ar ko-
mandas paveikto esmu apmieri-
nata,” rezume trenere.

To, ka cinas bija spraigas, ap-
liecina ar1 Kuldigas novada
sporta skolas trenere un viena no
¢empionata organizatorém Inita
Sneidere: ,,Lielakoties uzvaréta-
jas tika noskaidrotas piecos se-
tos, un tas nozime, ka komandas

ir spekos lidzigas.” Koléges saci-
to papildina novadniece, Latvijas
Volejbola federacijas jaunatnes
koordinatore Sandra Budkévica:
,,Te atbraukusas Cetras $1 vecuma
specigakas komandas no katras
Baltijas valsts. Gan federacijas,
gan komandu varda paldies par
atbalstu velos sacit Kuldigas
novada sporta skolai un pasval-
dibai. Te sacensibas vienmeér tiek
rikotas augsta Itmeni. Komandas
uzsver, ka uz Kuldigu tam patik
braukt, jo te tas tiek gaiditas.”
Nakamais starts volejbolistem
biis 20. un 21. maija, kad notiks at-
lase Latvijas jaunatnes olimpiadei.
Intas Jansones
teksts un foto

Latvijas cemplom Uu-14 grupa

Par Latvuas jaunatnes volej-
bola ¢empioniem U-14 grupa
brivdienas kluvusi Kuldigas
novada sporta skolas zeni.

Aizvadot parliecino$u finaltur-
niru, nezaud&jot neviena seta, ar
zelta medalam nu var lepoties
Kristians Fokerots (sanéma la-
baka speletaja balvu), Eduards
Stiegelis, Miks Olafs Matevics,
Ridis Millers, Ivo Purins, Francis
Ernests Laskovs, Nils Zile, Rudis
Kadakovskis, Janis Lancmanis
un Davis Storkis (treneri Janis Je-
rumanis un Ainars Zankovskis).

2. vieta ierindojas Daugavpils,
3. — Minusas volejbola skola,
4. — Cgsu pilsétas sporta skola/
Siguldas valsts gimnazija, 5. —
Talsu novada sporta skola/Dun-
daga, 6. — Liepaja.

Savukart Latvijas jaunatnes
c¢empionata parspelés U-15 gru-
pas meiteném Riga, nezaudgjot

T

| 1A Latwijes

tgs vale|bota Lemplondta
o

A% o oeo

Latvijas jaunatnes cemplonata U-14 grupa uzvaréjusi Kuldigas un Skrundas

apvienota zénu volejbola komanda.

nevienu spéli, vietu finala pie-
ciniekd nodrosSinaja Kuldigas
un Skrundas volejbolistes, kuras
apspéléja vienaudzes no Tuku-

ma, Zvejniekciema, Gulbenes un
Rigas volejbola skolas.

Inta Jansone

Jana Jerumana arhiva foto

RITENBRAUKSANA

Pieredzi gust velomaratona

SEB MTB sacensibu pirma-
ja posma labu pieredzi guvusi
Kuldigas novada sporta skolas
audzekni.

Mammadaba distancé no kul-
didzniekiem vislabako vietu
5. — uzradija Gusts Lapins, go-
dam distanci veica arT Janis Prie-
doling, Ritvars Salme, Kaspars
Ilsjans, Toms Vazdikis, bet

Virsi-A distancé labu sacensibu
pieredzi guva Anrijs Rancans,
Artirs Raudis un Toms Riek-
stins. Treneris Mareks Malinov-
skis.

Dalibniekiem tiek piedavatas
Cetras dazadas distances Sker-
Slota apvidii (meza celi, plavu
takas un tudens Skersli): Toyota
distance (55—60 km), Virsi-A dis-

tance (35-45 km), Mammadaba
Veselibas distance (25-35 km)
bez laika kontroles, ir arT sacen-
sibas mazakiem bérniem. Katra
etapa tiek noteikti uzvarétaji gan
individuala, gan komandu veérte-
juma, dazadas vecuma un dzimu-
ma grupas. Vairak informacijas
www.velo.lv.

Inta Jansone

Aizlido lidz godalgam

Kurzemes kausa izcina sképa mesana Kandava Kuldigas nova-
da sporta skolas audzekni izcinijusi zelta, sudraba un bronzas
medalu.

U-18 grupa uzvargja Annija Paula Ansone (39,98 m), 2. vieta Kris-
tianam Skurulam (53,60 m); U-16 grupa Nikam Maulim 7. vieta
(28,80 m), U-14 grupa Marcim Zingim 3. vieta (32,82 m), Girts Lin-
denblats — desmitais (24,19 m), Sanija Robezniece — piekta (22,08 m).

LABS SAKUMS

Kuldigas vieglatléti laimigi péc sezonas pirmajam sacensibam lecava.

Iecavas sporta skolas Dartija
sezonas atklaSana labs starts
izdevies Kuldigas novada spor-
ta skolas vieglatletiem.

U-20 grupa uzvara Janekam
Rumbergam 800 m (2:09,59),
U-18 grupa Auce Miirniece
bija pirma gan diska meSana
(36,58 m), gan lodes griiSana
(12,23 m). Ralfam Kristeram
Zirnim diska meSana 3. vie-
ta (31,80 m), 800 m Marekam
Nikiforovam uzvara (2:14,50).
400 m/b 2. vieta gan Aleksim
Melnikam (1:05,21), gan Saman-
tai Santai Gruntinai (1:15,07),
Ieva Lizete Rozkalna — ceturta

(1:17,09). Kristinei Grinbergai
1. vieta 100 m (13,29) un 3. vie-
ta 400 m (1:03,70), augstleksana
Kristai Braslai uzvara (1,65 m),
bet Kintijai Jekabsonei 3. vieta
(1,55 m). Diska meSana Montai
Jankovskai 3. vieta (22,02 m).
4x100 m stafete, zaudgjot ti-
kai Marijampoles komandai,
miisu meiteném 2. vieta (55,63,
Erika Jekabsone, M.Jankovska,
I.L.Rozkalna, K.Grinberga).
Z@ni ierindojas 3. vieta (51,24,
Kristaps Citlavs, A.Melniks,
J.Rumbergs, M.Nikiforovs).
Inta Jansone
Ilzes Stukules arhiva foto

Muséjie skrien Daugavpili

Daugavpils pusmaratona kuldidznieks Kristaps Berzin§ ierin-
dojies 5. vieta (1:09:45).

Grupa S50 pirma atskr&jusi turlavniece Ludmila Joce, bet grupa
V60 piektais bija kuldidznieks Arvids Sefanovskis. 10—12 km distan-
c€ grupa SN50 otra bija Odeta Turka (0:51:30). Plasak par rezulta-
tiem: www.bigbankskrienlatvija.lv.

(FUTBOLS
SAK CEMPIONATU

Latvijas minifutbola ¢empionata pirmaja sabraukuma Tukuma
Kuldigas Nikers ar 3:0 pieveica komandu SMFK ,,Zellis”, bet ar
2:3 piekapas vienibai Latvijaslogi.lv.

Paslaik kopvertgjuma tabula Nikers ienem 4. poziciju 11 komandu
konkurencg.

KALENDARS

+ 9.V 10.00 Kuldigas estradé — olimpisko STAFESU skr&jieni.

+ 10.V 16.00 Mezvalde — ORIENTESANAS seridla Tacinas 6. Karta.

* 13.V 14.00, 14.V 10.00 halle (Piltenes iela 25) — Latvijas jaunatnes
¢empionata finals VOLEJBOLA U-13 grupas zeniem.

+ 13.V 15.00 J.Bauksa pieminas kauss RITENBRAUKSANA gru-
pas brauciens — starts un finiSs Aizputes iela.

* 14.V 11.00 J.Bauksa pieminas kauss RITENBRAUKSANA kritéri-
ja brauciens — starts un finiss Pils&tas laukuma.

Inta Jansone

Inta Jansone
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PARDOD

Rulonu PRESES, miglotajus, arklus, kultiva-
torus, s€jmasinas. Talr. 29752090.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu zalizijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

LOGI par izdevigu cenu, www.letipvclogi.lv,
talr. 22113283.

Pardod skaistu ZIDITAJGOTINU (5 mé-
nedus veca) arlabu Skirntbu. Talr. 29149760.

SIVENUS, var piegadat. Talr. 26670120.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meza malku. Talr. 29249578.

Skalditu vai kluos sazagétu MALKU
ar piegadi jums vélamaja vieta, skuj-
koks — 22 EUR/m3, lapkoks — 25 EUR/m®,
Talr. 24957247.

Skalditu MALKU, 8 berkubi — 180 EUR,
11 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Skalditu MALKU, nomalus. Talr. 26519182.

Pardod skalditu alkSna MALKU, 28 eiro
kraméta mé (stera). Talr. 20602800.

Tridetus KOTSMESLUS ar piegadi, cena
3 eiro 50 I maiss. Talr. 26776151, 28115501.

Laba kvalitate!

TRUDMESLUS ar piegadi. Talr. 25449354,

PERK

SIA Lases AM iepérk LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS
’ un CUKAS. Piemaksa par
nodoto lopu daudzumu un
BIO lopiem. Talr. 29353243,
e-pasts: lases@inbox.v.

AUTOMASINAS. Talr. 20278671.

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, pieka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - itra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksécijas.
Talr. 26360308.

TPASUMUS, MEZUS un CIRSMAS.
Talr. 27866653.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tlitgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794.

SIA Priedes AG meza pie cela pérk ZAG-
BALKUS, TARU, papirmalku, finieri.
Talr. 27119705.

lepérkam MALKU (3 m), PAPIRMALKU.
Talr. 26125312,

SIA Energoparks tira APAUGUMU, pérk
zarus, Skeldu un skaidas. Talr. 28813110.

SIA Skrundaiepérk LOPBARIBAS GRAU-
DUS. Pieteikt pa talr. 63331124, 29697331.

GRAUDUS meZa dzivnieku piebaroSanai.
Talr. 29999204,

VINGLIEMEZUS, transports pa visu no-
vadu 24/7. Talr. 26284210.

VINGLIEMEZUS. Talr. 27588269.

DAZADI
MODRA AUTOSKOLA riko A, BE, C, CE

autovaditaju kursus Kuldiga, Pétera iela 5.
Sakums 8. maija. Talr. 26120089.

MODRA AUTOSKOLA riko B kategorijas
autovadrtaju kursus un 95. KODA kursus
Kuldiga, Pétera iela 5. Sakums 15. maija.
Talr. 26120089.

SALDUS AUTOSKOLA Kuldiga riko A, B,
BE, C, CE, 95. KODA kursus (pasniedzéjs
Eriks Grigis). Talr. 29194359.

Automazgatava Métras VT piedava LOGU
un VITRINU mazgasanu. Talr. 28134800.

KULDIGAS OPTIKA atrodas JAUNA
ADRESE - Piltenes iela 10, Kuldrga.

Talr. 63322781.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-
doanai. Talr. 29150380.

Atri SASKALDU MALKU. Talr. 26449395,

Atri un I&ti ierlko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

VAJADZIGI

SIA Apdars (41203050077) — SOFERIS-
EKSPEDITORS ar C kategoriju, darbs -
precu piegade Kurzemes zona. Talr. darba
laika 25902900.

SIA Lases AM (41201007493) aici-
na darba AUTOVADITAJU C,E ka-
tegorija,95. kods un digitala karte
(darbs saistits ar lopu parvadasanu),
ka arf LOPU KAVEJUS. Talr. 20463685,
lases@inbox.lv.

SIA Brugieris (41203044028) - DARBI-
NIEKI brugésanas darbos. Talr. 26907440.

SIA RAJAKS (46102003750) - LENTZA-
GA OPERATORS, operatora PALIGS
(Talsu zagis), vélams ar pieredzi, darbs
2 mainas. Pieteikties Kuldiga, Planicas
iela 75 (DzKR) vai pa talr. 26464576,
29143242.

ATRASTS

3. maija Kuldiga, Ratslaukuma, atrasts
MELNS PULKSTENIS. Zvanit pa
talr. 25394377.

VELAS IRET

Lauksaimniectbas ZEMI Turlava vai piero-
bezas pagastos. Talr. 29256093.

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet e-pasta:
intajansone@kurzemnieks.Iv!

&
-

www.kurzemnieks.lv
Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

ISUMA

Bavdarbi cela uz Aizputi

Gar celu Kuldiga—Aizpute—Li¢i Saldus celinieks par 665 000 eiro ieriko gaj&ju un velosip&distu celinu
no ieprieks izbtivéta velocelina Aizputg lidz pamatskolai Rokasbirzi. Darbi rit€s Iidz vasaras beigam, tiks
ieviests atruma ierobezojums, vélak biis arT viens ar luksoforiem regulgjams posms.

VESELIBA

Kas jazina par difteriju?

Difterija Latvija joprojam
tiek registréta, bet vakcinacija,
kas pasarga no §is bistamas sli-
mibas, diemZél daudziem nav
primaro darbu saraksta.

Difterija ir elpcelu infekcijas
slimiba, kuras pazimes ir mére-
ni augsta kermena temperatiira,
kakla iekaisums un sapes, riSanas
griitibas, bali peleks aplikums uz
mandelém un rikles gala. Infek-
cijas izraisitajs (bakterija) izdala
loti bistamu tokstnu (indi), kas

boja vairaku iek$€jo organu au-
dus, izraisot smagas komplikaci-
jas (nosmaksanu, nervu sistémas,
nieru un sirds bojajumus, nieru
mazspgju, sirdsdarbibas ritma
trauc€jumus u.c.) un pat navi.

Ar difteriju var saslimt jebkurs,
kurs nav imiins pret o slimibu, ja
nav potgjies vai veicis balstvakci-
naciju un ir saskaries ar slimibas
ierosinataju. Slimiba izplatas siku
pilienu veida, inficétajai personai
rungjot, klepojot vai skaudot, ka

arT saskaroties ar priekSmetiem,
uz kuriem ir infekcijas izraisitajs.
Ta ir lipiga — viens cilveks var in-
ficet pat septinus.

Pasaules Veselibas organizacija
un Eiropas Slimibu profilakses
un kontroles centrs norada, ka
saslimuso vidi miruSo Tpatsvars
sasniedz 10%. Par poti pret dif-
teriju bérniem un pieaugusajiem
maksa valsts. Gadalaiks un akiito
infekciju sezona nav vakcinacijai
trauceklis.

www.kurzemnieks.lv

LIDZJUTIBAS

Dievs nav miruso, bet dzivo Dievs, jo Vina
prieksa visi ir dzivi.
ILukas 20:38/
Izsakam visdzilako lidzjatibu Dzintrai
Klavinai, teti mizibas cela pavadot.
Kuldigas Sv. Annas baznicas macitajs
un draudze

Téva padoms, téva mila
MaZam sirdis nezudis.
1Z.Purvs./
|zsakam lidzjatibu Dzintrai, no téva
atvadoties.
Simras kolektivs

Cilvéka mazs ir idzigs koklei,

Partriikst stiga, un viss paliek kluss.
IA.Elksne./

Dzintrai bédas Iidzi jat Uga brali un

masas ar gimeném.

Man palikusi tavi vard,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vel tavas acis preti mirdz.

/M.Jansone./
|zsakam visdzilako lidzjttibu Ligai ar
gimeni, téti miziba pavadot.

SIA Silja kolektivs

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets,
Caur kokiem, bérniem bas turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
/M.Bendrupe./
Skumju bridi esam kopa ar Skaidriti
un piederigajiem, IMANTU LASMANI
miziba pavadot.
Antonina, Emilija, Skaidrite Z.,
MieziSu un Vondu gimenes

&l

noteikumos noraditie dokumenti.

veicot pilna apmeéra eiro.

darbdienas no 9.00 Iidz 17.00.

[1dz 16.00 Valnu iela 28, Riga.

http://www.vni.lv

IZSOLE
Valsts akciju sabiedriba Valsts nekustamie ipasumi

(registracijas Nr. 40003294758) 2017. gada 1. janija Valnu

iela 28, Riga, riko valsts nekustamo TpaSumu atkartotu mutisku
izsoli ar augSupejosu soli:

SKRUNDAS ARODVIDUSSKOLA, Skrundas pagasta,
Skrundas novada (kadastra numurs 6229 013 0018), kas
sastav no zemes vienibas 5,65 ha platiba (zemes vienibas
kadastra apzimé&jums 6229 013 0084) un astonam bavém (bavju
kadastra apzimé&jumi 6229 013 0018 001, 6229 013 0018 002,
6229 013 0018 003, 6229 013 0018 004, 6229 013 0018 005,
6229 013 0018 013, 6229 013 0018 018, 6229 013 0018 020),
par sakumcenu 237 600 EUR, izsoles laiks 14.00.
Personam, kuras vélas piedalities iepriekS minéto objektu
izsolés, jaiemaksa nodrosindjums 10% apméra no izsolama
nekustama Tpasuma sakumcenas un registracijas maksa
70 EUR apmeéra a/s SEB banka Ridzenes filidles konta
Nr. LV22UNLA0002200609436, ka ar jaiesniedz izsoles

Par nosolito objektu janorékinas divu nedé|u laika, maksajumus
lepazities ar izsoles noteikumiem, registréties izsolei, ka ar
saskanot objekta apskates laiku var valsts akciju sabiedriba

Valsts nekustamie ipasumi, Valnu iela 28, Riga,

Talr. uzzinam 80002000, 67024659, 26320958.
Pedéja daltbnieku registracijas diena izsolei ir 2017. gada 30. maijs

Visam personam, kuram uz objektu ir tiesibas, kas nepielauj ta
pardoSanu izsolé, japieteic savas prasibas tiesa I1dz izsoles dienai.
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INFORMACIJA. REKLAMA

PIRMDIENA, 2017. gada 8. maijs

INTERESANTI

Klimata parmainas

Zeme ir majvieta dazadiem klimatiem no Saharas tuksnesa Iidz ledum
Antarktida. Nemot véra So dazadibu, kapec klimata zinatnieki ir tik sa-
traukti par pasaules temperatiiras picaugumu tikai par 2,7 gradiem péc
Farenheita (1,5 gradi pec Celsija)? Mainoties planétas vidgjai temperati-
rai, pat ja tas ir tikai par paris gradiem, tas ir nopietnas parmainas, norada
zinatnieks no Kolumbijas universitates Nujorka Peter deMencol. Sobrid
pasaulg ir aptuveni par 1,2°C siltaks, neka tas bija pirmsindustrialos lai-
kos. Saskana ar Nacionala sniega un ledus datu centra (National Snow
and Ice Data Center) informaciju ledus laikmeta aptuveni 32% no Zemes
sedza ledus, miisdienas — niecka 10%. Zemes klimata izmainas notiek visu
laiku — p&dgjais ledus laikmets tam ir pieradijums — tomér paslaik tas ir
straujas parmainas. Globala sasilSana ne tikai palielina temperatiiru; ta ar
apdraud partiku, ideni, pajumti, energijas tiklu un veselibu cilvekiem.

VARDA DIENAS

No 8. lidz 14. maijam

8. Stanislava (762), Stanislavs (3341), Ste-

fanija (541)

10. Maija (6423), Paija (17)

11. Karmena (130), Manfreds (16), Milda (700) z
12. Ina (2640), Inara (7205), Inars (341), | R /A

Valija (1875)

13. Ira (541), Iraida (142), Iréna (6674), Iri-

na (16 711)

14. Aivita (260), Elfa (68), Elvita (214), | =z

Krigjanis (1153)

Popularakie: Irina un Stanislavs.

9. Einars (1071), Ervins (1322), Klavs (1026)

SODIEN, 8. MALJA

Saule lec 5.20, riet 21.22.

Dienas garums - 16 st. 2 min. J

LAIKA ZINAS

RIT, 9. MALJA

Dienas garums - 16 st. 6 min.
Saule lec 5.18, riet 21.24.

9

Nakti +4°...+6° Nakti 0°...+3°
z
B |-
D D
3-6 m/s 2-4 m/s
Diena +4°...+8° Diena +3°..+5°
’ z
R A
" D " D -
3-6 m/s 2-3m/s

SUHEL

(40003194846)
Kuldiga, darbibai paplasinoties, aicina darba
BIROJA ADMINISTRATORI.

Galvenie darba pienakumi:

* biroja ikdienas darba organizésana,

 dokumentu aprites nodroSinasana,

« lietvedibas kartoSana, iek$&jo dokumentu registracija,

* ienakoso telefona zvanu, e-pastu koordinéSana,

* laipna klientu apkalpo$ana un sazinas nodrosinasana,

+ asistéSana uznémuma vadibai un kolégiem.
Prasibas:

» teicamas latvieSu, krievu un anglu valodas zinaSanas,

+ augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba,

* spéja stradat intensivos darba apstaklos un precizi,

+ augsta atbildibas izjuta;

* iepriekS€ja darba pieredze lidziga amata,

* prasme rikoties ar biroja tehniku, labas datorzinaSanas,

* vélme un spéja apglt jaunas zinasanas,

* spéja planot darbu un noteikt prioritates.
Piedavajam:

* motivéjoSu atalgojumu, darbu stabila, strauji augo8a uznémuma.

CV un pieteikuma véstuli safit ldz 2017. gada 17. maijam
e-pasta: sales@stigarm.lv.

LATVLJAS
AutoMoBiLU [N
FEDERACIJA

Y0UNgTieR RALLY

®

RALLY TALS!

Ve
",‘1?;

www.bilesuserviss.|v

Biletes cena l1dz 14. maijam - 12 EUR, rallija nedé|a — 15 EUR! Pérc tagad!

SPONSORE >

NESTE

OFICIALAIS AUTO NO >

1 d 2 iolro” 2
grupa PLASAK!

RALLIJA PILSETA >

TALSU NOVADA
' PASVALDIBA
wtalily

TALCE

celu bave

WWW. RHLLYTHLSI. LV

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

kaarm @ dizeldegviela,
@ degviela apkurei,

€ kugu degviela,

DEGVIELA ZEMNIEKIEM,

€ degvielas parvadasanas pakalpojums.
Izdevigas cenas, individuala pieeja katram klientam, bezmaksas piegade.
Talr. 29181478, 28612111, fakss 63681341, e-pasta: vi@sumata.lv, olga@sumata.lv.

SuUMATA

INFORMACIJU
PAR PASAKUMIEM
sttiet I1dz pirmdienas 11.00
e-pasta: aiga.blumberga@kurzemnieks.lv!

AJS ,Talsu mezripnieciba”
DumpTsu iela 3, Stende, Talsu novads, LV-3257

PARDOD:

Virpotus, mizotus skuju koku mietus
« Zogu, sétu izgatavoSanai

+ S0polu, bérnu laukumu izgatavoSanai
+ auglu kocinu, krimaju nostiprinasanai
«» diku, upju krastu nostiprinasanai u.c.

Apdares, apSuvuma délus.

IEPERK:

Priedes sikbalkus, cena EUR 43.00
6 cm — 16 cm diametra,
garums 2.5m, 3.4 mun 3.7 m
Skuju koka sikbalkus, cena EUR 38.00
6 cm — 12 cm diametra,
garums 25m, 3.4 mun 3.7 m

Kontaktpersonas: Gatis, mob.t. +371 26538894
Oskars, mob.t.+371 22044160
Telefons: 63274257

GIMENEI

Aija Knaze,
£ psihologe
BERNS IR CITA PERSONIBA

Visbiezaka probléma gimené —
SkirSanas un jauna vira ienakSana
attiecibas, kuras jau ir bérns no
ieprieks€jas laulibas. Uzreiz at-
metiet apgalvojumus, ar kuriem
sieviete zemapzina sevi mana!
Pieméram, ,,es precos tikai tapéec,
lai delam biitu normals teévs” vai
»ja vin§ mil mani, iemilés arT
manu bérnu”.

Virietis, kur$ ienacis jisu gime-
né, ir piekritis dzivot kopa tapec,
ka mil jus, nevis tadel, lai ar sa-
jusmu saktu audzinat svesu bérnu.
Jusu bérns ir neatkarTga personiba,
kuru virietim piespiedu karta nav
jamil. Seviski $is modelis paradas
tad, kad piedzimst otrs berns. Jii-
s€jam jaunais virs var biit ripiga-
kais, gadigakais un draudzigakais
audzutvs, tomer distance saglaba-
sies visu muzu. Kapec ta notiek?

SPRIEDZE UN
AIZKAITINAJUMS

Sakot dzivi kopa, gan paté-
vam, gan bérnam ir nepatikama
trauksmes izjlta, jo mainas dzi-
ves ritms. B&rns var biit pieradis
svetdienas ieruSinaties pie mam-
mas gulta, bet tur tagad atrodas
virietis, kur§ nevélas, ka bérns
Ieka pa gultu un traucé svéetdie-
nas mieru. Pat€vam patik, ka
istabas ir kartiba, bet bérns ne-
cie§ mazgat traukus. Tadi stkumi
rada trauksmi un aizkaitinajumu.
Nesakot to laikus pamanit un

novérst, var nonakt lidz atklatai
otra cilvéka ignorésanai.

Otrs iemesls — dabiska greizsir-
diba. Sakas cina par sievietes vai
mammas uzmanibu. Ja abi neapzi-
nas savas robezas, ko drikst teikt,
bet ko ne, seviski, ja virietis nezi-
na, vai vispar drikst audZzubérnu
rat, tas rada spriedzi. Tad viss au-
dzinasanas smagums tiks uzgriists
galvenajai vainigajai — sievietei.

KAS MES VIENS OTRAM
ESAM?

Veélams jau sakuma ar virieti par-
runat, kads gimené bis vina sta-
tuss. Kas tad 1sti patévs ir? Mam-
mas draugs? Jaunais tetis? Cilveks,
kurs arT pie mums dzivos? Ka bér-
nam S§is cilvéks jauzruna? Vai ar
vinu noteikti jasadraudzgjas?

Universalu padomu veiksmi-
gai kopdzivei, protams, nav. Bet
vispirms jaatbild uz visiem sa-
trauktajiem b@€rna jautdjumiem,
pat tad, ja tie ir naivi un greiz-
sirdiga egoisma pilni. Tapat biis
jaizrunajas ar virieti.

LABAK SAUKT VARDA

Ka tad bérnam patévu saukt? Psi-
hologi ieteic mammas jauno viru
tomeér saukt varda, lai bérnam nav
apjukuma, seviski, ja brivdienas
vins ciemojas pie 1sta teta. Ar pate-
vu vislabak iepazistinat neitrala te-
ritorija, nevis uzreiz aicinat ciemos
majas. Beémns jufisies satraukts, ja
dzivokli ieradisies cilveks, kuru

Patevs. Ka sadzivot?
Kas jazina, ja gimené ienak cits virietis un
klast par bérna patévu?

vins nepazist un no kura varbiit pat
baidas.

Pirms tam, kad sakat ar jauno
virieti dzivot kopa, parrunajiet
ar bernu, kas bis ta ka lidz Sim,
proti, mamma vinu milés tikpat
stipri, pec darba brauks vinam
pakal un vedis uz pulcinu, vins
varés braukt pie ista téta omas,
milgt teti utt.

NEGRAUT AUTORITATI

Ar virieti, kurs jis mil un ir ga-
tavs dzivot kopa, tapat japarruna
riciba un uzvediba — patSvs ta
jutisies drosak, bet jums bis
jaapspiez  v€lme  iejaukties
audzinasanas noteikumos. Ja
jiitat, ka be&rnam tie nav saprota-
mi vai izpildami, nesaciet stridu
vina klatbiitng — ta jus graujat vi-
riesa autoritati. Labak aprunajie-
ties ar katru atseviski, noskaidro-
jiet iemeslu, bet esiet objektiva!

KOPA DARBOTIES

Atcerieties, ka nekas ta nesa-
tuvina ka kopigi piedzivojumi
un emocijas! Palidziet abiem
atrast tadas intereses, kas vei-
cinatu vinu sarunu. Varbiit déls
ar viru var izplanot marSrutu
braucienam  brivlaika?  Var-
biit meitinai patiks kopa izcept
mammai kiku? Turklat, sakot So
draudzibu, esiet blakus, neejiet
prom! Ta bérns un pieaugusais
ienacgjs jutisies drosak, kad abu
milotais cilveks ir tepat.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

" om
CMYK



