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Augkopibas pieredzé soreiz mﬂspu

Jauni augu slimibu apkaro3anas lidzekli un
jaunas rapsa Skirnes Padures saimnieciba
Upeskalni AB un Kabiles biologiska
saimnieciba Rozbeki - tads bija mérkis

19 Latvijas Lauku konsultaciju un

izglitibas centra augkopibas specialistu

divu dienu vizitei muspuse.

i r"l' _-_.-'\

Lai gan Padures saimniecibas Upeskalni AB laukos slimibas neesot tik vienkarsi atrast, Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra specialisti te izmégina

jaunu veidu fungicidus, lai iedarbibu paraditu kolégiem no citam pilsétam.

Vinus uznéma kolégi no Kuldigas biroja,
kura vaditaja Daiga Mellere pastastija: ,,Centra
specialisti lauksaimniekiem sniedz konsultaci-
jas un vada macibas. Mums ir tradicija katru
gadu doties uz kadu novadu likot pieredzi,
iepazities ar jaunakajam tehnologijam, kulttiru
Skirngm. Pagdjusogad miis uznéma madoniesi.
Soreiz atbraukusi kol&gi no talienes —no Dau-
gavpils, Rezeknes, Kraslavas un citam vietam.

Ceturtdien mils uznéma Upeskalni AB, jo
sadarbiba ar $o saimniecibu izm&ginam fungi-

Ja tu sabiedriba ienem visaugstako stavokli, smejies, kad ta smejas. /Sens teiciens 2500 g.p.m.&./

cidus ziemas kvieSos. V&l te izméginam jaunas
rapsa Skirnes —radisim, kada tam atSkiriba, un
rudent vertésim razu.”

Upeskalnu AB jauno kalti un laukus izradija
viens no saimniecibas agronomiem Karlis
Rumbergs. Bet Valsts augu aizsardzibas die-
nesta Kurzemes nodalas vecaka inspektore
Mara Bérzina ziemas kviesSu lauka stastija par
metodém, ka slimibas ieraudzit, un par augu
aizsardzibas lidzekliem.

Piektdien bijusi interesanta tikSanas ar

uznéméju Enno Enci, kur§ Rumbas pagasta
SIA Milzu! razo veseligas brokastu parslas.
Bet Kabiles biologiskaja saimnieciba Rozbeki
augkopyji skatijas, ka ar kaitekliem tikt gala bez
ktmiskam vielam. Saimnieks Maris Lankov-
skis radija rap$a, kvieSu, miezu un auzu laukus
un dalijas pieredze. V&l viesi apskatijusi Peléu
pagasta Ziedonu peoniju darzu.

Iveta Grinina
Roberta Praulina foto

Skrunda darbu
sak jauna dome.

ISSN 1407-9755

Kuldiga dodas uz Rigu

Lidz 22. jinijam majrazotaji,
amatnieki un uzne€meji var pie-
teikties Kuldigas dienai Riga,
Kalnciema kvartala, 8. jalija 10.00
Iidz 16.00. Zvantt vai rakstit do-
mes kultiiras specialistei Terézai
Strautai (talr. 63322371, e-pasts:
tereza.strauta@kuldiga.lv). Uz
brivdabas skatuves uzstasies
kamerkoris Rate ar komponistu
Valdi Zilveri, Varmes ansamblis
Atbalss, Edoles ansamblis Nova
un deju kolektivs, Snépeles grupa
Ena, biis radosas darbnicas un
Kurzemes Radio intervijas.

Draudzes sapulce

Kuldigas Sv. Katrinas draudzes
locekli gaiditi uz kopsapulci
pec dievkalpojuma. Macitajs un
draudzes padome stastis par pa-
gajusogad paveikto.

ledvesmas stasti

Latvijas simtgades iniciativa
Tuesi.lv tapusi 50 videostasti
par jauniem, iedvesmojosSiem
cilvekiem (puse no davanas
valsts dzimSanas diena). Vietne
www.tuesi.lv. var noskatities
Kuldigas bibliotekares Ingas
Briiveres stastu; tur armt mispusé
zinamais Liepajas uznemejs Artis
Daugins, kur$ razo elektrotrans-
portlidzeklus, biedribu aktivisti,
miiziki, sportisti, kultiras darbi-
nieki, dabas pé&tnieki utt. — ap-
tverta visa Latvija. Projektu Tsteno
biedriba Next kopa ar Izglitibas un
zinatnes ministriju.

Tresdien, 21. janija:

= Laidos min pedalus.

= Peoniju kradnums PelCu
Ziedonos.

= Kas bas Alsungas galva.

» Emila tirgi Edolé.
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REDZEJUMS

Jolanta
Hercenberga,
63350565,
jolantah99@
gmail.com

Kas vienam skaists, otram
reizém tads neskiet. Vietégjie
un iebraucéji Kuldigu biezi
pamatoti vérté ka loti skaistu,
bet vai ik dienu redakcija no
iedzivotajiem ari sanemam
zvanus par to, ka kaut kas
nav kartiba, ir vél kada sakop-
jama vieta. Parsvara manas
un zvanttaju domas sakrit, jo
esam pieradinati pie augsta
vides standarta, tadé| gribas,
lai bGtu vel labak. Bet iepriek-
8éja nedéla vairaku zvanitaju
noradttais, ka dazviet pilsétas
centra zale janoplauj stei-

uz dabas rezervatu

apskatit.”

dzami, man Skita parspiléts.
Viena véstulé rakstits, ka, no
Pilsétas laukuma ejot cauri
daudzdzivoklu maju pagal-
mam, viend laukuma esot
tada plava, ka skats bries-
migs. Gaju apskatit. Redzéju
plavu ar aptuveni 25 cm garo
zali, bet neko briesmigu ne-
saskatiju. Ja nebutu izlasijusi
véstuli, man neienaktu prata
intereséties, kadél ta nav
noplauta, jo, manuprat, ta
bija glita zale — paaugusies
ka jau pirms Janiem. Neradas
doma, ka tai jabat ka mauri-
nam. Esam tik dazadi! Vienu

,Butu Zél, ja apkartni més
sakoptu tiktal, ka staigatu
tikai pa brugétiem celiniem
un Ligo svétkos brauktu

plavas pukes un smilgas

Izpratne par skaisto atSkiras

un to pasu vietu kads saredz
ka kauna traipu pilsétas seja,
cits priecajas par smilgam.

Kada kolége smejot saka:
,Pieraksti arT: ,Rokas nost
no Sdru ielas plavam!™ Vina
dzivo netalu un ik dienu prie-
cajoties par briniskigo dabas
velti: vigriezém, madaram,
margrietindm, abolinu un
citm plavas pukem. Bet ari
par So vietu citi priecajas, citi
gauzas ka par nesakoptu.

Rudens pusé vairakos pa-
gastos piedalijos iedzivotaju
sapulcés. Viena izskangja
doma, ka vasara bijis parlie-
ku dargi jamaksa par zales
plausanu daudzdzivoklu maju
priek$a. Vai tad tik bieZi vaja-
got? Bet ka lai vienojas par
kaut art neliela, tomér visiem
piedero$a zemes plekisa ap-
kopSanu, ja izpratne
par skaistumu atski-
ras? Tacu javienojas,
tadél bez cienas pret
citadu viedokli ne-
iztikt.

Man patik dzivot
sakopta vide, tomer
bdtu arT gauzam Zzél,
ja savu apkartni més
sakoptu tiktal, ka stai-
gatu tikai pa brugétiem celi-
niem un Ligo svétkos brauktu
uz dabas rezervatu plavas
pukes un smilgas apskatit.
Man patiktu, ja més spétu
noturéties pa vidu. Saprastu,
ka ir sakoptas vietas kritériji,
par kuriem vairums cilvéku ir
vienispratis, tacu ir art tadi,
kuru domas atskiras.

Attieciba pret atSkirigo —
pirms kritizét, japardoma3, cik
pamatoti ir mdsu argumenti,
cik loti man un paré&jiem traucé
citadais, kadi ir vina argumenti
un vai tas mainams par katru
cenu.

TRIS VIEDOKLI

KA VERTEJAT BEZDARBU MUSPUSE?

»Ka maksa, ta strada”

Andris, strada celtniecibas un
labiekartosanas firma Kuldiga:

— Darbu jau var atrast, bet, ja,
stradajot augu dienu no rita lidz
velam vakaram, samaksa parsimt
eiro ménesi, tas nav adekvati. Avize
pilna ar sludinajumiem sleja Vaja-
dzigi. Kad beidzu arodvidusskolu,
piedavajumu bija daudz — stradaju
celtnieciba, bruggju ielas, biju Sofe-
ris, jo man ir gandriz visu kategoriju
autovaditaja tiesibas. Sanému gra-
Sus, bet daudz neuztraucos. Tagad
man ir 30 gadu, sieva un meitina.
Man tacu jauztur gimene. Maija
nostradaju 21 darbdienu ar virsstun-
dam, jinija sakuma darba devgjs
konta ieskaittja 400 eiro. Prasu, kas
ta par naudu. Vins bez sirdsapzinas
parmetumiem atbild, ka ta esot
mana alga— vairak nevarot maksat.
Bet ta nebijam vienojusies. Ligums,
protams, tiek slégts, bet taja norada
tikai minimalo algu. Mutiski vie-
nojas par ta sauktajam prémijam,
lai nav jamaksa nodokli. Tapéc ar
tiesaties nav jégas, jo uz papira ir
minimala summa.

Aploksnu sistéma pastav vairs ti-
kai dazos stagnatiskos uzn€mumos.
Tagad visi pargajusi uz prémijam.
Ta vieglak aizbildinaties: ziniet,
Soménes neiznaca... Sola vienu,
maksa pavisam ko citu. Kadreiz
bija teiciens ,,Ka strada, ta maksa”,
tagad — ,,Ka maksa, ta strada”. Ja
nemaksa, stradnieki darbu pamet.
Par to esmu runajis ar draugiem,
secinajums viens — ta manas gal-
venokart mazie uznémeéji. Dibina
vienu firmu, sataisa paradus, tad
dibina nakamo. Esmu Soferis, bet
Saja profesija Kuldiga tieSam dar-
bu nevar atrast. Gimenes dg| talos
braucienos negribu doties. Tad

nu iznak darit ko citu un cerét, ka
prieksnieks pildis solito.

Strauji samazinas

Sandra Krinkele, Nodarbina-
tibas valsts agentiiras Kuldigas
filiales vaditaja:

—Bezdarbnieku skaits gan miisu
filiale, gan valsti strauji samazinas.
Pat neatceros, kad bezdarba Iimenis
bijis tiks zems. Salidzinot ar So
periodu ieprieks — par 20%. Sobrid
mums registréti 1256 bezdarbnieki:
lidz maijam Kuldigas novada bija
7,8%, Skrundas — 8,4%, Alsungas —
5,3%, tacu nu skaitli vel ir mazaki.

Griti pateikt, ar ko tas izskaidro-
jams, —ar sezonas darbiem, cilvéku
izbraukSanu vai ko citu. Vasara
bezdarbs samazinas vienmeér, bet
ne tik krasi. Daudzi tiesam atradusi
darbu, un ir vakances, tacu vairak
vienkarsajas profesijas. Tas netiek
aizpilditas, jo tas nav fiziski viegls
darbs un nav domats cilvékiem ar
veselibas vai gimenes problémam,
jaunajam maminam, kuram nav,
kur atstat bernu.

Sogad neesam rikojusi ta saukto
darba tirgus dienu, kad aicinam
bezdarbniekus pie mums tikties
ar uznémgejiem vai zemniekiem.
Atsauciba bijusi no abam pusém,
taCu rezultats niecigs. Viens ie-
mesls — cilveki nav gatavi stradat
astonas stundas: nostavet kajas vai
nosédet pie darbgalda. Jauniesi nav
pieradusi, citi ilga bezdarbiba no
tada rezima jau atradinajusies. Ir
psihologiski specifiskas profesijas,
pieméram, lopu kavgji. Uz dazam
augstak kvalificétam vakancém
parasti ir konkurss.

Vairak nestradajoso ir Kurmalg,
Rumba, Laidos, Gudeniekos, Turla-
vaun Varmgé, bet ipatsvars nav liels.

Pagastos cilveki gaida, kad tiks
pagaidu algotajos sabiedriskajos
darbos. Ta ir gandriz vieniga iespé-
ja, jo tur darba nav, bet uz pilsétu
aizbraukt nevar, jo nav transporta.

Ir palicéji un staigataji

Janis Caro&inskis, Varmes
z/s Garisi saimnieks:

—Megs audzgjam un parstradajam
darzenus. Cilveki stradat brauc art
no pilsétas, saruna pa vairakiem
ar vienu masinu. Sezonas darbos
sarodas vairak pretendentu — no
tiem var vertét, kurs spés stradat.

Laukos bezdarba probléma ir
abpus€ja gan no darba devgja,
gan némgéja viedokla. Ir atSkiriba:
cilveks grib regularu darbu vai pa-
stradat tikai paris dienu. Tas parada
atticksmi. Nestudzos, ka stradniekus
nevar dabit, bet vienkarsi tas nav,
turklat atrast labus. Nepietiks iziet
uz stiira un nokliegties, ka tev vajag
tris virus. Jainteresgjas, jaievieto
sludinajumi, jaaptauja iestades, kas
ar to nodarbojas. Ja paveicas, var
atrast jau péc trim dienam, citreiz
jaiztiek, ka ir. ArT Varme ir tadi, kuri
klist bez darba. Tiklidz sanem algu,
ta obligati janodzer, un tajas dienas
stradnieka nav.

Kad Nodarbinatibas valsts agen-
tiira rikoja akciju, atnaca daudzi, bet
es saimniecibai nevienu neatradu.
Lielakoties sanaca novada cilveki—
cits no pilsetas, cits no vl talaka
pagasta neka Varme. Autobusu sa-
tiksme nav tik izdeviga ka kadreiz.
Kurs tagad celsies sesos, lai brauktu
uz darbu, kas sakas astonos? Tapat
saimnieks nevar katru izvadat
20 kilometrus un vairak. Nav jau tas
bizness tik pelnoss, lai segtu tadus
transporta izdevumus.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai Sogad esat peldéjies/-usies?

Inita Eisane, mamina:

MANUPRAT
Cela maize vai laca pakalpojums?

18 gadus pienemts uzskatit par robezu, kad jaunais cilvéks
tiek uznemts pieaugu8o sabiedriba: tiek atlauts lietot alkoholu,
balsot véleSanas, teorétiski arT paturét pédé&jo vardu. Vai tas
ir galvenais? Stenfordas universitates bijust dekane Dzilija
Litkota-Heimsa norada, ko 18 gados naktos prast: sarunaties
ar nepazistamiem cilvékiem — ar augstskolu dekaniem, profe-
soriem, ar banku darbiniekiem, dzivoklu saimniekiem. Ja jau-
nais pieaugusais negrasas vegetét vecaku pasparng, tas ir |oti
svarigi — orientéties svesa pilséta, lauku vide, valsti. Talak art
izprast uzdoto, ta apjomu, izpildes laiku, terminu. Zinu vecakus,
kuri parkarsé telefonu, lai pamodinatu saldi guloSo atvasi, kurai
jadodas uz svarigu tiksanos vai eksamenu. Pilngadniekam jatiek
gala ar sadzivi un japarvalda savi térini. Jarisina domstarpibas
un konflikti. Jaspégj tikt gala ar kapumiem un neveiksmém,
jaapzinas riski. ,Pieaugusajiem bérniem naktos tikt ar to gala,
nezvanot vecakiem ik piecas minutes,” rezumeé zinatniece.
Protams, viena mirklT jaunietis to neapgus. Dala pieauguso
nekad pa 1stam nepieaug. Sis saraksts goda vieta batu liekams
pirmklasnieka vecakiem. Lai nevalas, nezindSanas vai slinkuma
dél vini neatmestu ar roku, lai lautu mazajam vairak darit pasam,
pienemtu, ka bérns drikst kludtties, izjust situacijas sekas un
labot to, kas nav bijis tik labi. Ta butu patiesi nobriedusu vecaku

— Me&s visbiezak dodamies uz
juru, un Sogad esmu jau bijusi. Ta
ir viena no patikamakajam vasaras
nodarbém. Katras brivdienas pat
tad, ja saules nav, braucam tur pel-
deties. Loti gaidam, kad Kuldiga
biis baseins. Es tur ietu tad, ja cena

biitu [idz Cetriem eiro par vienu reizi. Mani gan vairak
interesg tas, lai berniem biitu peldesanas pulcini.

Martin§ Muzikants, skol-
nieks:

— Maija biju Venta. Udens
nebija par aukstu, jo pie ta tem-
peratiiras atri pieradu. Visbiezak
peldu tiesi Venta. Ziemas sezona
gan ne.

Rolands, absolvents:

— Dzivoju Riga, un paslaik ie-
cientta vieta ir KiSezers. Tur ir loti
silts idens. Peldos loti biezi — kad
vien ir silti, uzreiz dodos. Sezonu
atklaju jau 20. aprili un vasara
censos peldét p&c iesp€jas vairak.

Samanta Liika, skolniece:

— V&l neesmu bijusi, jo nav bijis
laika, bet noteikti ieSu. Mana visie-
cienitaka vieta ir Ventas peldétava.
Ziema m&dzam aizbraukt uz Rigas
akvaparku, bet ezera vai dik1 vél
neesmu méginajusi iekapt.

Reicela Neilande, skolniece:

—Man patik Venta, vienmér eju uz
peldetavu Kuldiga. Ka ir brivs bridis,
ta tur dodos, jo peldét man loti patik.
Visbiezak eju ar draudzeném. Ziema
nekur nebraucam, bet domaju, ka uz
Kuldigas baseinu gan iesu.

Sandija Strada, strada picu
fabrika:

—Domajam atklat sezonu. Brauk-
sim uz Ivandes ezeru — tur bérniem
ir superiga vieta. Vél man patik Pa-
dures ezera un Jurkalné. Dzivojam
arzemes, bet, kad esam Latvija, tad

peldét dodamies pat divreiz diena. Bérniem @idens
loti patik. Ziema apmekIgju pirtis.

Lasma Reimane, Roberta Praulina foto

pazime. Citadi iznak vien lac¢a pakalpojums...

Vija Zarina,

talr. 63323021, vija.zarina@kurzemnieks.Iv.

Kuldigd, 1905. gada ield 19, LV-3301

][\€ . Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
urzemnieks  rexiamas nodala - 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3769.




AKTUALITATES

PIRMDIENA, 2017. gada 19. junijs

Tas bija sagaidams

Skrundas novada jauna sasaukuma deputati par domes priekSsédi piektdien atkartoti ievéléja Loretu
RobeZnieci no Latvijas Regionu apvienibas (LRA).

Ta tikko aizvaditajas véleSanas ieguvusi devinas
vietas no 15. ,,Tas jau bija sagaidams, tapec savus
kandidatus nevirzijam — spéku samérs parak ne-
vienlidzigs,” pirmaja domes s€dg atzina abu maza-
kuma partiju parstavji Aivars Rudzroga no Zalo un
Zemnieku savienibas (ZZS) un Juris Jaunzems no
partijas No sirds Latvijai (NSL). Par L.Robeznieci
balsoja 11, pret — Cetri deputati.

Nedaudz interesantakas bija priek$s€des vietnie-
ka velesanas. L.Robezniece (LRA) izvirzija lidz-
Singjo aizvietotdju Aldi Zalgaucki, bet J.Jaunzems
(NSL)—A.Rudzroguno ZZS, savukart A.Rudzroga
no sava vidus — uznémgéju Valdi Pakuli. Par pirmo
kandidatiiru nobalsoja devini deputati (pret sesi),
par otro — balsu nebija ne par, ne pret, par treso —
6:9. L1idz ar to L.Robeznieces prombiitnes laika
vinas pienakumus atkal pildis A.Zalgauckis.

Atkartoti ievéléto domes vadibu sveikt bija ie-
radusies kadreizgja pasvaldibas vaditaja, Sacimas
deputate Nellija Kleinberga. ArT vina atzina, ka
parsteiguma nav, bet esot liels prieks, jo skrunde-
nieki izveli lielakoties izdarTjusi p&c padarita, nevis
nomelnosanas kampanam. Vina piebilda: ,, Tapat
prieks par jaunpienacgjiem no ZZS, biis jaunas po-
zittvas vésmas. Jiitams ari, ka novads saliedgjies.”

3 IC

Skrundas novada domi ari turpmak vadis Loreta RobeZniece, bet vinas prombitnes laika priek3sédes pienakumi atkal biis japilda

Dainas Tafelbergas teksts un foto

deputatam Aldim Zalgauckim (otrais no kreisas). Sédé piedalijas ari Saeimas deputate Nellija Kleinberga.

PasSvaldibu informativie izdevumi

nav mediji

Saeima galigaja lasijuma atbalstijusi grozijumus likuma Par presi un citiem
masu informadcijas lidzekliem. Tie precizé, ka likuma mérkis ir aizsargat
Satversmeé nostiprinatas tiesibas uz varda brivibu.

Skatot grozijumus, deputati
lema precizet, ka §1 likuma no-
teikumi neattiecas uz pasvaldibu
informativajiem izdevumiem.
Lidz Sim bija noteikts, ka tie
neattiecas vien uz valsts varas un
parvaldes institiciju instrukcijam,
normativajiem aktiem, tiesu un
arbitrazas prakses periodiskajiem
bileteniem, macibu un zinatnisko
iestazu izdotajiem materialiem.
,,Komisija izversas plasas disku-
sijas par to, vai un ka $aja likuma
runat par pasvaldibu informativa-
jiem izdevumiem, kuri konkuré

ar neatkarigajiem regionalajiem
medijiem un kroplo mediju tirgu.
Komisija 1éma detalizétu regule-
jumu par pasvaldibu izdevumiem
Saja likuma neieklaut, uzsverot,
ka tam jabut pasvaldibu likuma,”
atzinusi par likumprojekta virzibu
atbildigas Saeimas Cilvektiesibu
un sabiedrisko lietu komisijas
prieksséde Inese Laizane.

Vina akcentg, ka nosacijumi,
kas pasSvaldibu izdevumus noda-
Ittu no masu medijiem un defingtu
to funkcijas, ir arkartigi svarigi,
lai stiprinatu spécigu un neatka-

rigu presi.

[.Laizane komisijas varda pau-
da gatavibu cie$i sadarboties
ar Saeimas valsts parvaldes un
pasvaldibas komisiju, kas strada
pie $ada regul€juma nostiprina-
Sanas likuma Par pasvaldibam.
Grozijumi $aja likuma paredz
Ministru kabineta pienemtajas
mediju pamatnostadnés teikto,
ka pasvaldibas nedrikst publicét
komercreklamu un sludinajumus,
ka ari nosaka $o izdevumu saturu,
iznakSanas biezumu utt.

Daiga Bitiniece

Biedribas var veidot darba vietas

jaunieSiem

Nodarbinatibas valsts agen-
tira (NVA) aicina biedribas un
nodibinajumus jaunus cilvekus
bez darba iesaistit darba sa-
biedribas laba.

Lidz 29. junijam NVA filiale
var iesniegt pieteikumus Eiro-
pas Savienibas fonda jauniesu
garantiju pasakuma Darbam
nepiecieSamo iemanu attistiba

nevalstiskaja sektora. Biedribai
vai nodibinajumam (iznemot
politiskas partijas) jadarbojas ta-
das jomas ka labdaribas projekti,
sociala apriipe, lauksaimnieciba,
maksla, kulttira, izglitiba, &di-
nasana, sporta pasakumi, admi-
nistrativais darbs utt. NVA var
registréties bezdarbnieki no 18
lidz 29 gadiem (ieskaitot).

Kuldigas novada dedzis

Varmeé pagajusonedél dedzis malkas Skiinis un saimniecibas éka.

15. junija 11.26 Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta sanemts izsaukums uz Varmi, kur dega
malkas $kiinis un saimniecibas €ka (150 m?). 13.50 ugunsgréks likvidéts. Notikuma vieta stradaja septini
dzeseji no Kuldigas un Saldus dalas, ka arT ¢etri no Varmes un Kabiles.

18.12 sanemts izsaukums uz Rumbas pagastu, kur dega 100 m? sausas zales. Péc 30 mintitém liesmas

likvidétas.

Jaunietim biedriba jastrada pie-
cas dienas nedéla ne mazak ka cet-
ras un ne vairak ka astonas stundas
diena. NVA tam maksas 90 eiro
menesa stipendiju proporcionali
nostradatajam dienam un apdro-
$inas pret nelaimes gadijumiem.
Jauniesa iesaiste — 11dz seSiem
méneSiem. Vairak: NVA majaslapa.

Jana Suruma

MEDIKI INFORME

KlGp un krit, ari érces koz

Stasta Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienesta
Kurzemes regionala centra
statistike Darta Girgensone.

No 8. Iidz 15. junijam Kuldigas,
Alsungas un Skrundas novada
mediki devusies uz 96 izsauku-
miem. Uz slimnicu aizvesti 53
cilvéki, no tiem tris bérni. Desmit
virie$i un tris sievietes bijusas
reibuma. No cetram kriminal-
traumam vienu guvusi sieviete,
tris — viriesi, visi gadijumi noti-
kusi Kuldiga, bet tikai viens no
piekautajiem bijis iereibis.

61 gadu vecu virieti, stradajot
darza, sakodusi nezinami kukaini.
Ar alergisku reakciju — niezo$u
adu un satikusam lapam — vins
nogadats slimnica. 68 gadus veca
sieviete paslid€jusi uz slapjas

gridas, uzkritusi rokai un lauzu-
si apaksdelmu. 19 gadus veca
jauniete paklupusi un slimnica
nogadata ar pédas luzumu. 61
gadu vecs virietis, apgazoties
laivai, iekritis Gident, kur lidz
bridim, kad glabg&ji vinu izvilku-
§i, atradies apméram stundu. Ar
kermena atdziSanu vin$ nogadats
slimnica. 33 gadus vecs virietis
kritis, braucot ar motorolleru,
un lauzis augSdelmu. 26 gadus
veca sieviete nav pamanijusi, ka
prieksa braucos$a masina bremzg,
ietriekusies taja ar savu masinu un
parsitusi apakslipu.
Aktivizgjusas erces, un daudzi
pie medikiem devusies ar ligumu
iznemt piesiikuSos &rci. Lielako-
ties cietusi bérni.
Uzklausija Iveta Grinina

NUMURA CITATS

Viedpulkstenis ari atgadina, ka jakustas, pieméram, kad stundu ir
braukts masina vai sédéts krésla, tas novibré.
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KAIMINOS

AIZPUTE
Vélés vadibu

21. junija bas jauno deputatu
pirma domes séde, kura pieda-
lisies devini deputati no Nacio-
nalas apvienibas (NA), Cetri no
apvienibas Progresivie un divi
no Latvijas Zemnieku savienibas
(LZS). NA Iideris ir pasreizgjais
domes prieksséza Aivara Sila
(LZS) vietnieks Juris Grasmanis.

LUTRINI
Tapis simbolisks

skveérs

14. junija Lutrinos atklaja kops
2013. gada pagasta iedzivotaju
kopigi veidoto skvéru Atminu
drupas, kas veltits komunistiska
genocida upuru pieminai. Vietgjie
ziedojusi ziemcietes un koSum-
kriimus, skoléni iestadijusi berzu
birziti. Pedgjie labiekartoSanas
darbi notika §igada Lielaja talka.
Jau ieprieks novietotais pieminas
akmens papildinats ar 23 lauk-
akmeniem, uz kuriem vietgjais
amatnieks Gunars Olbacevskis
iegravejis to maju nosaukumus,
ko kuram tika izvesti cilveki.

SABILE
Gatavojas Vina
svétkiem

Sakusies amatnieku, majra-
Zotaju un tirgotaju pieteikSanas
19. Vina svétkiem Sabil€, kas
notiks no 26. lidz 30. jalijam. Pie-
teikties Iidz 20. julijam e-pasta:
tic.sabile@talsi.lv.

b4

Skiltavu kolekcija

Sabiles biblioteka Iidz 7. jali-
jam var apliikot ap 500 skiltavu
kolekciju, ko sabilnieks Harijs
Valters sakrajis vairak neka 30
gados. Taja ir no Cauliteém kara
laika paSa H.Valtera taisiti ek-
semplari, Skiltavas arT govs,
gitaras, telefona u.c. formas.
Kolekcionars bijis jurnieks, ta-
del daudzi eksponati vesti no
arzemém.

KANDAVA
0zolaju estrade -

Olgas

Rit, 17. janija, 20.00 Ozola-
ju estradé bus koncerts leliidz
Olgas. Proti, Kandava uzstasies
dziedataja Olga Rajecka, aktrise
Olga Drege un Tautas deju an-
samblis Dzintarins, kura vaditaja
ir Olga Freiberga.

KAZDANGA
leligos visu dienu

23. junija folkloras kopa Zile
un piitéju orkestris Kazdanga
Janus ieligos visu dienu. Jau no
rita pagasta paSdarbnieki dosies
tradicionalaja brauciena un cie-
mosies Bojas, SIA Elpa, uzstasies
pie Valatas un Kazdangas daudz-
dzivoklu majam, iegriezisies
pansionata Rokaizi.

Nometnes svin svetkus un apgust dejas

Turpinas Kuldigas pa3Svaldibu atbalstitas skolénu vasaras nometnes, bérni iepazist svétku tradicijas
un apgust jaunus deju solus.

nMacamies draudzeties un sadarboties”

Nometné Raito solu vasarina
bérni no 1. lIidz 3. klasei Kuldi-
gas Centra vidusskola apgiist
dazadas dejas.

Skolotaja Laura Zarina: ,,Te
lielakoties piedalas Kuldigas
Centra vidusskolas skoléni. Dar-
bojas ar1 divas brivpratigas mei-
tenes — Anete Bulava un Ance
Fogele, kuras dejo Tautas deju
ansambli Venta. Vinas b&rniem
maca tautiskas dejas, paslaik
beérni apgiist Citku drikos.”

Bérni ar1 iet rotalas un spéle
spéles. ,,Vini macas draudzgeties
un sadarboties. Es bérniem pa-
sniedzu ritmiku un aerobiku. Nak
ar citi pasniedzgji — jau bijusi
deju skolotaja Agate Hartmane,
kas iepazistinaja ar zumbu, un
Katrina Spuleniece-AiSpure,
kura stastija par veseligu Sanu.
Meistardarbnicas taisam gramat-
zimes, putnus, kurus péc tam
lidinat, un daudz ko citu. Planots
ar1 pasakums lauka, kur varisim
zupu un ugunskura cepsim zefiru.
Biis arTradosas darbnicas.” Bérni
brauks ekskursija uz Ventspili,
bet noslegums biis Snépeles Maz-
salijas. L.Zarina piebilst: ,,Esam
ar berniem sarunajusi: kad stra-
dajam, tad stradajam, bet rotalu

19 bérni no dazadam skolam
Kuldigas bérnu un jaunieSu
centra apmekle nometni Saules
rotalas.

IK DIENU PAR
SAULGRIEZIEM

Vaditaja Sangrita Upeniece:
,,Misu nometne atSkiras ar to, ka
Seit ir liela daudzveidiba, jo bez
manis darbojas vel 12 skolotaji
un brivpratigie jaunie$i. Bérni
visu laiku ir rado$a procesa. Loti
daudz runajam par saulgrieziem.
Bérni katru dienu uzzina par tiem
ko jaunu. Esam iepazinusi saules
gada kalendaru, runajusi par to,
ka katrs svin Janus gimeng, bérni
iepazinusi arT senlatvieSu tradicijas,
apskatijusi dazadas zimes, taistjusi
gleznu, kuras pamata ir Janu zime.”

Bérni plava lasijusi janzales
un noskaidrojusi, ko nozime
trejdevinas zales, — 27 zalites,
kas jaiepin vainaga. ,,Esam bijusi
arT ekskursija uz Tervetes dabas
parku, kur nodarbiba zalaja klasg
pastastija par dzivniekiem, bijam
ar1 Riiku pilséta,” teica vaditaja.

g

partraukumos vini pasi izdoma
spéles, kuras vislabak patik.”

GAIDA EKSKURSIJU
Nometnes dalibniecei Danielai
Korbergai loti patik dejot: ,,Es eju
modernajas dejas, tapéc mamma
mani pieteica $ai nometnei. Man
vislabak patik tas, ka te ir ]oti
labas skolotajas un ka visu laiku

Senlatviesu tradicijas

E lguldigas.céntra vidusskolas nometné Raito
solu vasarina var apgit dazadas dejas.

varam dejot. Es noteikti esmu la-
bak iemacijusies tautiskas dejas.
Gaidu ekskursiju uz Ventspili. ”

Olivers Dvaronis verte: ,,Loti
patik tas, ka nemitigi macamies
jaunas dejas. V&l nezinu, kura
man patik vislabak, jo visas ir in-
teresantas. V&l taistjam lidojosos
putnus. Esmu uzzinajis vairak par
veseligu dzivesveidu.”

Kuldigas bérnu un jaunie3u centra rikotaja nometné Saules rotalas kerami-
kas nodarbiba bérni taisa katrs savu kruzi.

V&l bérni apgiist deju, taisa mala
traukus, dodas peldét kopa ar
Dzintru Freimani un Ivo Lisi,
apmekl€ miizikas nodarbibas, ie-
pazist tautasterpus. ,,Nosléguma
pasakuma vilksim tos mugura,
cepsim piragus un rausus, siesim
sieru, svinésim Ligo svétkus,”
teica S.Upeniece.

Kodu kartes zaudé nozimibu

SEB bankas klientiem, kuri
internetbanka lieto kodu karti,
mainijuSies nosacijumi: par-
skaitljumiem uz citu kontu ir
noteikts limits, bet par pirku-
miem interneta ar to norekina-
ties vairs nevar.

Lai no Siem ierobezojumiem
izvairitos, klientam jaizvélas
bezmaksas lietotne Smart-ID
viedtalruni vai kodu kalkulators
internetbanka. Ar kodu karti
internetbanka var apstiprinat
tikai tos maksajumus uz citam

UZVILKT TAUTASTERPU
Nometnes dalibniece leva Bit-
te: ,,Man vislabak patikusas mala
nodarbibas, katrs veidojam savu
kriizi. Aizraujosi ir arT dejot. No
rita bija interesanta spéle — uzzi-
najam daudz jauna viens par otru.
Uzzinaju vairak par citu novadu
tautaste€rpiem un iepazinu pukes,

bankam, kuri neparsniedz 30 eiro,
un uz citiem kontiem SEB banka,
kuri neparsniedz 500 eiro. Uz
citam bankam vienas dienas laika
summa nedrikst parsniegt 150
eiro, bet uz citiem kontiem SEB
banka — 500 eiro. Ka paskaidroja

Ar1 Kri§janim Bredovskim
patik radosas darbnicas: ,,Vakar
taistjam gramatzimes — bija inte-
resanti. Man patik, ka nodarbibas
vada mana masica, jo vina loti
labi dejo. Sakuma pat nezinaju,
ka mamma mani Seit pieteiks,
bet atnacu, un iepatikas. Dejot
man patik, kadreiz gaju dejas
teatr1 Focus.”

no kuram japin Janu vainags.
Vel interesanti bija taisit raketes
no plastmasas pudelém. Loti
gaidu peldésanu un nosléguma
pasakumu.”

Martins Stebulis: ,,So nometni
izvelgjos, jo biis interesantas ek-
skursijas, grib&ju uzzinat vairak
par Janu tradicijam. Loti gaidu
braucienu uz Baskaju taku un arT
pedgjo dienu, kad var€s uzvilkt
tautasterpu. L1dz Sim par to neko
daudz nezinaju, tagad zinu daudz
vairak par katru tautasterpa dalu.
Vislabak man patik taisit mala
traukus.”

Ridziniece Marija Bruvele:
,,Kuldiga dzivo mana vecmami-
na. Pagajusogad arf te piedaljjos,
Seit ir Joti atsaucigi skolotaji. Es
dejoju tautiskas dejas, tapéc par
tautastérpiem zinu daudz. Man
Seit loti patik keramikas nodarbi-
bas. Gaidu ekskursiju un noslégu-
ma dienu, kura kursim ugunskuru
un dziedasim dziesmas.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

SEB bankas klientu apkalposanas
specialiste Marta Iubule, gada
maksas par kodu kalkulatoru vairs
nav, bet ir vienreizgja izsniegSa-
nas maksa I1dz desmit eiro. P&c
1. augusta cena varot mainities.
Jolanta Hercenberga
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skolenu

»Novélu turpinat macibas,
stradat 1staja profesija, klut
turigiem, laimigiem, varbiit pat
slaveniem un izbaudit visu, ko
plasa pasaule piedava. Bet vien-
laikus atcereties, ka jums labi
zinams celS ved uz Turlavu —uz
majam, kuras jas mil,” ta Tur-
lavas pamatskolas izlaiduma
savai klasei sacija audzinatajs
Juris Zauers.

Sogad apliecibu par pamat-
izglittbu sanéma pieci audzekni
jeb, ka sacija audzinatajs, pilna
sauja skolénu.

Viss BUSOT LABI

Dzeina Bondare, kuru sko-
lasbiedri raksturo ka klases labo
garinu, iecergjusi apgit logistiku
Liepajas Valsts tehnikuma. Tur-
lavas pamatskola vinai atmina
palikSot ar kopibas izjiitu. Péc
klasesbiedru domam, klusa,
tomer sabiedriski aktiva Ance
Nikolajeva macibas turpinas Ri-

gas Turisma radosas industrijas
tehnikuma. Meitenei interesé
komercdarbiba.

Oto Brantevicam ziedu pa-
snieg8anas bridi skangja strél-
niecku dziesmas, kas atgadinaja,
ka puisis Sopavasar izraudzits
par galvenas lomas t€lotaju filma
Dveselu putenis un p&dgjos me-
nesos nacies laiku un uzmanibu

TURLAVA
T

dalit starp skolu un filmésanu.
Vinam $aja diena domingjot
izjuta — beidzies kads liels dzi-
ves posms. Emils Vecpils, kuru
vienaudzi raksturo ka energiju
tauposu cilvéku, jo pirmais nekad
neesot pieteicies pildit majas dar-
bus, atzina, ka te vislabak paticis
sportot — spélet futbolu. Mikam
Robinam Orlovam konkrétu na-

kotnes planu vél neesot, bet vins
zinot, ka viss biis labi. Ne velti
klasesbiedri teikusi: kur Miks,
tur jautriba.

LAUCINIEKU
PRIEKSROCIBA
Audzinatajano 5. Iidz 7. klasei
Laila Blumberga saka — Sie ir
iniciativas pilni jauniesi: ,,Visur

grib&ja piedalities, bija gatavi
darit, viniem patika veidot prieks-
nesumus un uzstaties. Sirsnigi,
atsaucigi un radosi.”

J.Zaueram izlaiduma ir labi
padarita darba izjata: ,,Me&s dzi-
vojam laukos, nevis lielpilséta,
tadel visi skolotaji katru kiparu
jau redz, tiklidz vins sak iet ber-
nudarza. Ari es Sos bérnus pazistu
kop$ mazotnes. Esmu centies
macit uzdro§inaties, méginat, ek-
speriment&t. Vienam no viniem,
Oto, kurs tagad filmgjas, ir izde-
vies atlauties kaut ko arpus ikdie-
niska. Paris ménesos puisis loti
mainijies — kluvis organizetaks,
koncentrgjas uz bitisko. Zinu, ka
arT pargjiem izdosies sevi atrast
un apliecinat. Jo vini san@musi
mazo lauku skolu milzigo prieks-
rocibu — kad klasei jasagatavo
priek$nesums, tad uz skatuves
jakapj pilnigi visiem. Klasg, kura
bérnu daudz, ir aktivakie un tie,
kuri nekur nepiedalas. Te par visu
atbildiba jauznemas ikvienam
un jaiesaistas. Ta ir pieredze, ko,
iesp&jams, vini vél nenoverte, bet
kas celamaize noteikti tiek dota
lidzi. Mazdruscin mant par katru
tomér ir bailes, jo svarigi, kadi
draugi gadisies, ko izvél&sies
skoléni pasi. Lidz §im daudzas
izveles vinu vieta izdarTja vecaki.
Nu viss pasu rokas.”

Mlsdienigs zvanu tornis

Turlavas pagasta Dambenie-
ku kapos Plesumu saimnieks
Edgars Pukitis kopa ar paligu
Andri Kalninu péc paSu ieros-
mes atjaunojusi zvanu torni.

E.Pukitis stasta, ka Seit apgla-
bati arT vina dzimtas cilveki, tadel
vin$ brivpratigi uznémies rapes:
,,Daudzas kopinas izlidzinajusas
un ar zalienu saplidusas ta, ka
nav vairs pamanamas, bet ir ari

svaigas, jo te cilvékus joprojam
apbedi. Tadu ka Sefibu esmu
parmantojis no te€va, kurs§ agrak
bija So kapu vecakais: ar vinu
tika saskanots, kad kadu grib&ja
apglabat, vin$ organizgja talkas,
pieskatija kapus. Es ka puiSelis
biezi te ar izkapti esmu vicinajies.
Agrak apkart zvanu tornim bija
kopinas, bet nu tas vairs nav re-
dzamas. No ozola brusém celtais

Edgars Pukitis
puspajokam, pa
pusei no tiesas
saka - Sefibu
par Dambenieku
kapiem esot
parmantajis no
téva.

Zvana iegravéts
uzraksts vésta,
ka 1929. gada
tas izliets Liepaja
un domats
Dambenieku
kapiem.

zvanu tornis bija taisits 1984. ga-
da, kad es tikko biju parnacis no
armijas. Nu bija p&dgjais laiks
kerties klat remontam, jo tornis
stipri saskiebies. UztaisTjam ms-
dienigu zvanu torni no metala.
Kad nocelam zvanu, redzgjam,
ka taja iegravets 1929. gads, kad
tas Liepaja izliets Dambenieku
kapiem. Nu tas var€s jaunaja torni
stavet kaut simt gadus!”

; AN,

Aicina ligot atjaunotaja

estrade

DiZzgailu parka estrade Sogad tikusi pie jaunas gridas.

23. junija 20.00 visi gaiditi
DiZgailu parka estradé, kur
Ligo vakara varés noskatities
vietéja amatierteatra izradi Ka
Janis sievu brauca likoties.

Turpinajuma skangs saulgriezu
tematikai atbilstosa deju muzika.

Ka pastastija pagasta parvaldes
vaditajs Marcis Brantevics, pava-
sar atjaunota d€lu grida un ar1 da-
zas neso$as konstrukcijas estrades
jumta. Remontdarbi izmaksajusi
aptuveni 6000 eiro, tos paveicis
Kuldigas uzneémums Genus.

Jolanta Hercenberga

Lailas Liepinas un Roberta Praulina foto
Lappuse tapusi sadarbiba ar Kuldigas novada pasvaldibu.
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Viedpulkstenis - aktlwtal;es meri

Katru darbibu, vai ta batu skrieSana, ieSana, ritenbrauk3ana vai pat peldé3ana, var
ierakstit un ar tas rezultatiem dalities socialajos ‘tiklos, draugu vai treninbiedru loka.

To sp€j viedpulkstenis jeb gudrais pulkstenis. Pieredze dalas skréjéja Ludmila Joce
un atlétiskas vingroSanas trenere Klinta Abolina.

Trenini bez paliga - vienmuli

Turlavnieces Ludmilas Joces nodarbosanas ir
piena lopkopiba, tacu neatnemama dienas dala ir
ar1 sportisks skrejiens.

Jauniba vina ar skrieSanu nodarbojusies profesionali
un p&c tam, kad nodibinajusi gimeni, pie sporta atgrie-
zusies 1998. gada. Tagad, lai kontrol&tu noskrietos
kilometrus un veselibu, vina lieto sporta viedpulksteni
jeb pulsometru Polar M400. ,,Sporta pulksteni ar GPS
izmantoju jau piecus gadus. Treninos varu kontrol&t
noskrieto distanci, atrumu un ta mainu, iztérétas kalo-
rijas, un, protams, liels pluss ir pulsometra siksnina, ar
kuru kontrol&t pulsu. PulkstenT var uzstadit apla laiku
un intervala distances. Mana pulkstent ir 27 funkcijas,
dazas lauj saglabat un lejupieladet trenina datus, skaita
solus, parada skabekla paterinu un sagatavotibas l[imeni,
rada telefona atnakusas 1szinas.” legtitos datus Ludmila
analize. ,,Kad piedalos sacensibas, izvirzu mérki, ka
distance janoskrien konkréta laika. Pulkstenis palidz

,Liek darit vairak”

s ay

Atlétiskas vingro3anas trenere Klinta Abolina:

1. «Viedpulkstenis liek darit vairak, jo, braucot ar
velosipédu, péc sajatam 3kiet, ka nobraukti
vairaki kilometri, bet isteniba tik daudz nav.”
Vina sev izvéléjusies pulsometru
Garmin Forerunner 235.

mérki sasniegt. Ta ir pamatfunkcija, kuru izmantoju
ar1 treninos, lai kontrolétu vidgjo laiku. Ikdiena, kad
zinu, ka daudz staigasu, uzlieku to tadgl, lai zinatu, cik
soli noieti un cik liela distance pieveikta.”
lerice var izveleties sporta veidus: fitnesu,
skrieSanu, ritenbraukSanu, solu skaitiSa-

noteikta laika. Viedpulkstenis

/k/ ntrolé to, lai merki es sasniegtu.”
i Ludmila Joce piecus gadus sporta
pulksteni izmanto skrienot.

nu. ,,Pulkstenis ir mana motivacija, un
varu sevi arT kontrolét. Esmu izgajusi
slodzes testu un zinu, kadai slodzei
jabiit. Tas Tpasi noder treninos, lai sevi
neparpiletu, bet sacensibas gan iznak
parsniegt. Tads pulkstenis ir laba lieta
katram, kas noteicis sev mérkus. Man
Skiet, ka trenini bez ta ir vienmuli. Un
cilvékiem, kuri grib piedalities sacen-
sibas, sporta pulkstenis vajadzigs, jo
tas labi parada sagatavotibas limeni,”
secingjusi Ludmila.

Kuldigas atlétiskas vingroSanas
trenere Klinta Abolina pulsometru
izmanto daZus méneSus un ir parlieci-
najusies — tas noder 1sta sporta trenina
un arf nemitigi atgadina, ka jakustas.

,»Sakuma nevargju saprast, kadu ierici
izveleties, jo piedavajums ir plass, tapec
konsultgjos ar profesionalu ritenbraucgju,
kur§ ieteica modeli Garmin Forerun-
ner 235. Pirms tam man bija parasts
pulkstenis, kuram klat pulsa josta, bet ar
to nebija érti. Viedpulksteni man patik, ka
tas savienots ar aplikaciju telefona un
varu apskatit apkopojumu, kas
pa dienu izdarits. Tas arT péc

personas datiem izrékina va-
jadzigo miega daudzumu un
nomestas kalorijas, bridina
ar1 par lielu slodzi. Tiem,
kuri vélas nomest svaru, ir
svarigi sekot 11dzi pulsam,
jo tad var iegiit labaku
rezultatu. Profesionaliem ie-
teiktu tomér izmantot kriiSu
pulsometra jostu, jo ta datus
paradis nekladigi.
Viena no $1 pulkstena funk-

cijam ir intervala treninu sekunzu uz-
nemsana. Piem&ram, pildot vingrojumu,
pulkstenis uznem 20 sekundes, p&c kuram
tas novibré, tad ir desmit sekunzu pauze,
un atkal nakamais vingrojums. Protams,
to pasu var darft, skatoties parastaja pulk-
steni, bet Sis ir daudz értaks veids.”

Viedpulkstenis arT atgadinot, ka ja-
kustas, piem&ram, kad stundu ir braukts
masina vai sédéts krésla, tas novibre.
»Pulkstenis lick darit vairak, jo, brau-
cot ar velosipedu, pec sajiitam Skiet, ka
nobraukti vairaki kilometri, bet isteniba
nemaz tik daudz nav. Un tad sev saku:
,,N€, es varu vairak!””

Dargu profesionalu pulksteni sportiste
iesaka tiem, kuri ikdiena ties$am nodarbo-
jas ar sportu, bet tiem, kuri sporto mazak, —
vienkarS§akus vai ar1 aproces. lerice ar
daudzam funkcijam nav 1&ta. Ari telefona
var lejupieladét dazadas sporta lietotnes,
tomer tas vienmeér nav Iidzi un trenina var
ari traucét. ,,Pulkstenis uz rokas man ir
visu laiku,” saka Klinta, ,.,tas savienots ar
telefonu, tap&c varu sekot lidzi zvaniem,
Tszinam, socialo tiklu aktivitatem. Vadot
treninu, varu ar1 parslégt dziesmas.”

IZVELIES PIEMEROTAKO!

DaZas bitiskas funkcijas
= Attélot pazinojumus no telefona
(iszinas, e-véstules, zvanus, socialo
tiklu jaunumus). Dazi viedpulksteni
ari spéj uz zvaniem atbildét.
= Uzskaitit un analizét sportiskas
aktivitates: attalumu, solus,
patérétas kalorijas, sirdsdarbibu
u.c. Lai gan jaunakie modeli pulsu
nosaka ari no delnas, parasti
vajadzigs pulsometrs - josta, kas
sportojot tiek aplikta kratim.
= Noteikt miega pavadito laiku.
= Radit GPS kartes un atrako celu

uz vajadzigo vietu.

TRIS VEIDI
viedpulksteni veidoti,
cen3oties lidzinaties virieSu rokas
pulksteniem. Tiem médz bt meta-
la vai adas siksnina, ka ari ekrans,
kura redzama parasta ciparnica.
var atskirt gan péc
izskata, gan funkcijam. Tiem liela-
koties ir gumijas siksnina, ka ari
paaugstinata aizsardziba pret mit-
rumu, triecieniem un putekliem.
ir daudz mazakas
un vieglakas, tacu arf funkciju ir
mazak.

Pirms ierices iegades vislabak

izveidot sarakstu ar katram
vajadzigajam funkcijam - ta

izvéle kliis vienkarsaka.

Visi modernie pulksteni prot fiksét
atrumu un distanci ari bez GPS,
izmantojot solu skaitiSanas tehno-
logiju. Tas noder, trenéjoties telpas,
kur 3is signals nav pieejams, vai uz
skrieSanas celina. Modelis bez GPS
piemérots ari tad, ja to lietosiet
tikai ka solu skaititaju. Tomeér arpus
telpam noderés GPS atbalsts, jo
meérijumi bas precizaki un marsrutu
varés redzét karté.

Javérte, cik ilgi ierice spéj darboties
ar ieslégtu GPS. Ja gribat noskriet
ultramaratonu, desmit stundas bus
par maz. Bet, ja 10 km, tad pieméroti
ir gandriz visi varianti. Dazas ierices
ar GPS var darboties pat 100 stundu,
bet pulkstena reZima - no piecam
dienam lidz 2-3 nedélam.

Japievérs uzmaniba, cik lielu adens
spiedienu pulkstenis var izturét un
cik ilgi. Der izvéléties vismaz piecu
atmosféru izturibu, kas |auj iegrimt
pat 50 m. Ar tadu var drosi peldét un
mazgaties. Mitrumizturibas klases
IPX 7 pulkstenis var Gdeni atrasties
ne dzilak par metru un ne ilgak par
30 minatém. Tas bls pasargats lietq,
bet ar to nevajadzétu peldét.

Smagakam un lielakam pulkstenim
parastiir ilgaks baterijas darbibas
laiks. Ja nolemts skriet garas dis-
tances, smagaka ierice var traucét.
Galvenais, kas jaatceras, - pirms
pirk8anas ta jauzlaiko.

Pulsu var nolasit no plaukstas
locitavas (optiska) un no kratim
(elektriska). Optiska ir |oti érta, jo
nekas nav japievieno. Ta fiksé pulsu
visu diennakti, ari miega. Sibas laba
izvéle tiem, kuri dod priek3roku lé-

nam un vidéjam skrieanas tempam.

Elektriska pulsa nolasiana derés, ja
trenini ir intensivi un ir lielas pulsa
svarstibas, pieméram, intervala
treninos, jo elektriska jostina uz iz-
mainam reagé atrak un ir precizaka.

Specializétie profili domati tam, lai
svarigakos datus ierakstitu konkréta
sporta veida. Pieméram, izvéloties
skrieSanu kalnos, pulkstenis auto-
matiski paradis vertikalo atrumu un
augstuma mainu. Bet, airéjot telpas,
ierice atslégs GPS un fiksés vézienu
skaitu, atrumu un distanci.

Si funkcija noderés, ja mérkis ir
nopietns rezultats vai vajadziga
padzilinata analize par skrie3anas
dinamiku, palidziba treninu izstrade,
kalendara izveidé, ja vajadzigi fiziolo-
giski mérijumi. Pieméram, skrieSanas
dinamikas dati parada kermena
vertikalas svarstibas, kaju balansu,
solu garumu utt.

Jaskatas, vai pulksteni var savienot
ar talruni un izveidot viedos zinoju-
mus, pieméram, zvanus, iszinas, so-
cialo tiklu pazinojumus, atskanotas
dziesmas nosaukumu. Vél jaizpéta
tieSsaistes vietne un mobila lietotne,
kura nonak informacija par treni-
niem, ka ari ikdienas statistika. Lai
vieglak orientétos, lietotaja profilu
var izveidot ari pirms viedpulkstena
iegades.

lerici var papildinat ar dazadam
ciparnicam, spélém, sporta un izklai-
des lietotném, pieméram, laukuma
kalkulatoru, méness fazu raditaju un
laika prognozi.

Lasma Reimane

Ludmilas Joces, Klintas Abolinas arhiva un autores foto
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ISTAIS LAIKS GADAT LOPBARIBU

Lai gan vésa pavasara un sausuma deé| zalaji kavéjas augt, pagajusonedé| sakas intensiva plauja un lopbaribas

sagatavosana.
Zalaji japabaro

Zales augSana iekavéjas par
pusotru nedelu, tomer jau junija
pirmaja pusé bija istais bridis,
lai rupjo lopbaribu gatavotu
skabbaribai, 1pasi no stiebrzalu
maisijumiem.

Ka norada Latvijas Lauku kon-
sultaciju un izglitibas centra
(LLKIC) lopkopibas nodalas kon-
sultante Daiga Baltina, tie, kas séti
tirs€ja, jau sasniegusi varposanas
stadiju, tacu dazadas vietas situa-
cija ir atSkiriga. ,,Atseviskas vie-
tas, kur gaisa temperatiira jiinija
pirmajas naktis noslidéja zem nul-
les un arT sausums ievilkas, augi
nebija sasniegusi atbilstoSu attisti-
bas stadiju, tap&c saimnieki nogai-
dija,” teic specialiste. ,,Jznémums
ir kamolzale un timotins, bet tie
diezgan maz ieklauti maisTjumos.
Lietus un labveliga gaisa tempe-
ratiira ar1 Siem zelmeniem atri lauj
sasniegt plauSanas gatavibu.”

Péc LLKIC zipam, visur jau
maija beigas skabbaribu gatavot
saka lielas saimniecibas ar izslau-
kumu virs 10 000 kg piena no govs
gada, pec tam — mazie un vidgjie
zemnieki. Lopkopibas specialisti
atgadina, ka ir batiski uzmanit,
lai zalaji tiktu pareizi un regulari
mesloti, jo neméslotos laukos at-
skiriba ir loti labi redzama. ,,Ja vel
nav paspéts lauku nomeslot, aici-
nam péc pirma plavuma to tomer
pabarot, lai iegiitu labaku zelmena
masu,” uzsver D.Baltina.

Kuldigas nodalas vaditaja Daiga
Mellere stasta, ka pagajuSonedél
arT maspus€ intensivi plauts un
lopbariba fita rullos. V&l pirms ne-
delam divam zemnieki baZijusies,
ka bus ar s€tajiem zalajiem, bet,
lietum uzlistot, stiebraji, 1pasi abo-
lins, strauji sanémusies. Tiesa, ka
parasti visu ietekmé neprognozgja-
ma laika apstaklu maina.

Atri ved uz

majam

Sogad zalaji saaugusi labi, kaut sakums bijis
tads grutaks, stasta Kabiles zemnieku saimnie-
cibas Rozbeki jaunais ipaSnieks Edgars Lankov-
skis.

Tad laika apstakli paversusies par labu lauksaim-
niekiem, un pagajusas nedelas vidi intensivi saktas
vest pirmas kravas. ,,Gandriz visas plavas mums ir
setas, centamies vairak noplaut atalu,” skaidro Ed-
gars. ,,Noplaujam, paris dienu pavitinam; ja vajag,
ari apgriezam, lai atrak zast. Uzreiz netinam, jo pat
tad, ja nav lijis, masa ir slapja un smaga. Mums
tads tidens neder. Kad apzuvis, valus fas§jam, sati-
nam rullos un vedam majas. Daram to p&c iespgjas
atrak, lai putni nepaspgj saknabat vai meza zveri
saplosit. Citi atstgj ilgi uz lauka, bet miisu pieredze

tada, ka postitaji atri ir klat tiesi svaigai lopbaribai.
Vismazakais caurumins, un zale sak pelet.”

Kabiles Rozbeku jaunais saimnieks Edgars Lankovskis atzist, ka vajag pieredzi un intuiciju, lai pat

r

krasi mainigajos laika apstak|os lopbaribas vak3ana nesagadatu raizes.

PLAUJ LIETU, VAC SAULE

Rozbekiem japabaro vairak neka simt piena un
ar1 galas govju. Vajagot vismaz 1000 rullu, katrs
sver ap 400 kg. Saimnieciba ir laba tehnika, va-
jag vien darbaspéku (strada tikai pasu gimene),
ka arT pieredzi un intuiciju, lai laika apstaklu del
lopbaribas vaksana nesagadatu raizes. Kabilnieki
plauj lietainas dienas, jo zinams, ka p&c tam spi-
des saule, noplautais apziis un uz lauka nepaliks.
Zalaju maisijuma ir pieci komponenti: stiebraji
un vairaku veidu abolins. Dazkart tiek iegadats
gatavs maisijums, citreiz — paSu gatavots. ,,Lai
labi saimniekotu, zale biitu raziga un govis kartigi
paédusas, zalajs jasgj paSiem,” turpina saimnieks.
»Tapéc mums tikpat ka nav dabisko zalaju, kaut
esam biologiska saimnieciba.”

TIKAI AR KUTSMESLIEM
Ta ka Rozbeki saimnieko ar zalam metodém, ne
pirms plaujas, ne péc tas mineralmeésli netiekot iz-
laistiti ne ganibas, ne plavas. Govis dod pietieka-
mi daudz kiitsm&slu, kas jaunam atalam ir satiga
bariba. Péc trim nedélam, vélakais, péc ménesa,
varésot plaut atkal. Vinu pieredze tada, ka viena

vasara izaug pat Cetri atali.
Dainas Tafelbergas teksts un foto

Sejumi jauzmana no slimibam

KvieSu séjumi parziemoju3i labi, vien vietas, kuras bijis parlieks mitrums, lauki kluvusi
raibi.

Gan ziemaji, gan vasaraji paslaik strauji at-
tistas, tomér augkopji norada, ka riipigi jauz-
rauga lapu slimibu un dazadu kaiteklu izpla-
tiba.

PAR LABU VASARAJIEM

Graudkopiji atzist, ka ieprieks vesais laiks nacis
par labu vasardjiem, kas labi sacerojusi. Tomér
miezos un kvieSos paradas lapu slimibas, un tas
steidzami jaierobezo.

Kurzemé vegetacija nedaudz atpaliek véla-
jos ziemajos, un tas seviski labi redzams rapsa
laukos — agrak setie beidz ziedet, bet lauki, kas
apseti ar paris nedélu kavesanos, vél ir dzelteni,”
skaidro Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centra agronoms Oskars Balodis. ,,Ziemas kviesu
Skirne ‘Fredis’ jau varpo, tiilit Sis process saksies
arT Skirném ‘Skagens’ un ‘Edvins’. Kopuma tie
parziemojusi labi, vien vietas, kuras bijis parlieks
mitrums, lauki ir raibi.

Turpreti Latgales pus€, salidzinot ar citiem
gadiem, visi ziemaji ir 1si. Atkariba no skirnes
ziemas kvieSiem paslaik paradas karoglapas un

Lai zales rullus nesaknabatu putni un nesagrauztu meZza zvéri, tie péc iespéjas atrak no lauka tiek
vesti uz fermu.

paplasinas karoglapas maksts. Ziemas rapsis ir
zied€Sanas vidus stadija, attistas labi, bet vietam
izretinatajos s€jumos vérojama plankumainiba.”

VISAS PAKSTIS VIETA
Augkopibas specialisti norada, ka no slimibam
paslaik laukos v€rojama miltrasa un dzeltenplan-
kumainiba. Labi, ka noziedét sakuSajos ziemas
rap$os nebija paradijies spidulis, 11dz ar to gandriz
visas pakstis ir vieta. Pateicoties lietum, Kurzemé
vasaras kvieSu un miezu s€jumos verojami divi
mezgli, velu sétie lauki sadigusi nevienmerigi,
tacu s€klas ir digstoSas. Vasaras miezos paradas
tiklplankumainiba un laputis. Labi attistas vasaras
rapsis, lai gan ir tadi lauki, kas s€ti maija sakuma,
un tajos paslaik ir 46 lapas. SpradZa bojajumi
nav noveroti, un ari spidulis vél nav manits. Tik-
mer ziedet sakuSajam lauka pupam nav izdevies
izvairities no smecernieka bojajumiem. Vietas,
kas nav miglotas ar insekticidu, lapas ir loti izro-
botas. Smilsainakos tirumos iesétas pupas nepie-
tiekama mitruma dg] sadigusas nevienmerigi.
Dainas Tafelbergas teksts un foto
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Risinajumu gaidam Iidz 21. jinijam.

Horizontali: 1. ledomu vai sapnu téli. 5. Pretenzija, ultimats. 12. Sa-
prats, cilvéka domasanas un racionalas izzinas sp&ja. 13. Seni sita-
minstrumenti — katla bungas. 14. Kurvjziezu dzimtas griti izskauza-
ma nezale. 15. Ieksgjs, tads, kas attiecas uz kadas valsts, organizacijas
ick§gjam lietam. 16. Austrumu religijas — sektas garigais vaditajs.
19. Ezers Vidzemes Centralaja augstiené, Vecpiebalga. 20. Rakstnieki,
kas raksta dailliteratiiras darbus proza. 22. Izteiksmes forma, ko izman-
to, lai mazinatu izteikuma satura asumu (dsk.). 23. Tisi neievérot, ne-
nemt vera. 28. Agraka Riga — gildes prieksnieks. 30. Kada rokmiizikas
stila izpilditaji. 32. Kalnu sisteéma Eiropa. 33. Gobas. 34. Aizsargaja-
mi skuju koki Latvija. 37. Akmens laikmeta p&dg€jais posms. 38. Pie-
trikt, neiznakt. 39. Cemurziezu dzimtas gar$augi un arstniecibas augi.
40. Estetiska pardzivojuma butiba sengrieku filozofija.

Vertikali: 2. Klausinieki feodalaja Latvija. 3. Cel§ pilséta auto-
transporta kustibai. 4. Gara virve ar cilpu gala dzivnieku kersanai.
6. LatvieSu aktrise, kinorezisore (1928-2003). 7. Viens no trim No-
asa deliem. 8. Palsums, balganums. 9. Neliels, dzeltenzal§ zvirbul-
veidigo kartas putns. 10. Ezoterisma — tre$a atturé$anas, kura aicina
cilvéku nezagt un neiekarot cita ipasumu art domas (dsk.). 11. T&ls
E.Zalites romana Agra risa. 17. Sarkans dzivsudraba minerals, ko
lieto ka krasvielu. 18. Pusvaditaju tris izvadu elektroierices. 21. Dar-
dedze. 24. Alpu zvaigznite — kurvjziezu dzimtas augs, kas aug loti
augstu kalnos. 25. Nobarots, kastréts gailis. 26. Pirmais ASV prezi-
dents, kas apmekl&ja PSRS 1972. gada. 27. Liela, biezi apdzivota vie-
ta. 29. Goda raksti, apbalvojumi. 31. Asa, sarepgjusa. 35. Zosveidigo
kartas putns. 36. Pasakas — brinumdare.

Pareiza atbilde: DZENAUKSTES
(adas auklas, ar ko sasien sakas un savieno tas ar loku un ilkstm).

Atbildes. Horizontali: 1. Miests. 6. Viesis. 9. Tuaregi. 10. Rebeka. 11. Elista. 12. Bérlins.
13. Abregi. 15. Istaba. 16. Osmans. 17. Balsis. 18. Sanét. 20. Teksasa. 22. Tatri. 24. Susét.
25. Nesviza. 27. Elini. 28. Tiaras. 30. Silava. 33. Ziedot. 34. Ostins. 35. Amrijas. 36. Natnas.
37. Efedra. 38. Temlers. 39. Episks. 40. Unsete. Vertikali: 1. Margas. 2. Emburga. 3. Stabi.
4. Taures. 5. Delikats. 6. Viesis. 7. Sastatnes. 8. Stalaktiti. 14. Gostini. 16. Ostas. 18. Sastavs.
19. Streizande. 21. Adata. 23. Trimestri. 26. Volframs. 29. Ariadne. 30. Stasts. 31. V&jiem.
32. Aslape. 34. Osesu.

Pareizi atbildgjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénin3, Bruno Mekss, Janis Lodzin$, Gunta Vaciete,
Heléna Remerte, Velta Vidnevska, Biruta Insberga, Katrina Speciusa.

Atmin&jumu sutiet uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastité! Balva vértiga davana.

KONKURSINS

Telotajmakslas spéle

117. karta

ST maksliniece (1830—1890) bija ievérojama anglu izcelsmes
naturaliste un augu gleznotaja, kas darbos attéloja augus no daza-
diem kontinentiem. V&lak vina visu savu gleznu kolekciju pieda-
vaja Kju Karaliskajam botaniskajam darzam. 1882. gada atklata
vinas galerija, kura kolekciju var apskatit joprojam. Ta ir vieniga &
pastaviga sievietes gleznotajas soloizstade Lielbritanija.

Atbildes gaidam Iidz 20. junija 12.00: Télotajmakslas spéle,
Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai redakci-
jas durvju pastkastite. Balva vértiga davana.

116. kartas atbilde: Lill Elbe (dzimusi k& Einars Magnuss Andreass Vegeners. Vakars pie ezera, 1918. (2015. gada par makslinieku
uznemta filma Danu meitene.) Pareizi atbildéjusi: Katrina Speciusa, Daina Gerente, Velta ViSnevska, Ingars Neimanis, Ausma Kreidere,
Indra Abelite, Marcis Kalgjs, Guntis Obodnikovs.

Stiligais ar

saimniecisko i

Jau kadu laiku Kuldigas ielas

ripo stiligs péckara gadu

amerikanu automobilis Ford

Pickup. Pie ta stires séz

kafejnicas Goldingen Room

ipadnieks Roalds Cinis.

Kafejnicas Goldingen Room saimnieki 1949.
gada ASV razota auto Ford modeli izvé-
I18juSies smaida dé|, un tas labi piedienot |
Kuldigai ka pilsétai ar dvéseli.

LIEK DOMAT PAR KULDIGU

,,Ias nav autentisks retro mo-
delis, bet sagatavots brauksanai,
lai par Kuldigu liktu domat taja
laika, kad Seit maz cilveku,” teic
R.Cinis. ,,Braucam tepat, uz Rigu
un citam pilsétam. Cilvéki ma-
§Tnu pamana, ta rada pozitivas
emocijas, un vini kliist priecigaki.
Daudzi fotografejas, rada bildes
draugiem, izplata socialajos tik-
los — ta pasaule uzzina par Kuldi-
gu. Uz fordina saniem ir uzraksts
Pilseta ar dveseli. lespEjams,
kadu tas pamudinajis atbraukt
Surp. Bet mums ta ir sagades ma-
§ina, tapec var teikt, ka ta pilda
divus uzdevumus: reklamas un
saimniecisko.”

SMAIDINA DEL

Fordins, ka to iesaukusi kafej-
nicas laudis (cits milvardin$ nav
dots), razots 1949. gada. Izcelo-
juSo lietuviesu pécteéi velak no
Amerikas atvedusi uz Vilnu, kur
tas kalpojis kadai reklamas agen-
tirai. Kadu laiku pikaps stavejis
bez lietojuma, 11dz nonacis Vaci-
jas tirg. Uzmanibu piesaistijis
auto omuligais izskats — smaidi-
gais purns. Tadas masinas razo-

tas lidz 50. gadiem — v&lakajos
modelos, ka saka Roalds, paradi-
jusies agresivitate.

VISU LAIKU JASTURE

Brauks$ana esot diezgan ekstré-
ma — p&ckara auto varot sasniegt
140 km/ha, bet optimali spido-
metra bultai talak par 90 km/h
sturetaji netiek. Tas arT ir atlau-
tais atrums lielakaja dala Latvi-
jas asfalteto celu arpus apdzivo-
tam vietam. Benzina pat@rins ir
8-10 litri simt kilometros.

Argji modelis tikpat ka nav
mainits, bet neliela moderniza-
cija notikusi: ielikts jauns mo-
tors, elektriskie logi, automa-
tiska atrumkarba, ir ar platakas
riepas, jo ar tik Sauram, kadas
bija gandriz pirms 70 gadiem,
pabraukt griiti. Nav stiires pa-
stiprinataja, kondicioniera un
citu §im laikam atbilstosu &r-
tibu, tapéc braukt briziem pa-
smagi: nevar atgazties sédekli,
visu laiku c1tigi jastare.

»var teikt, ka tieSi Kuldiga
tai sacies darbigais muzs, jo ie-
prieks ta nav biezi lietota,” verte
Ipasnieks. ,,Ziema gan nebrauk-
sim, tomér gada lielako dalu auto
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stradas, nevis vientuli stavés
kada kolekcionara garaza.”

KAS KURAM EKSOTIKA
Vecais fordin$ ir vienigais
auto, kuru R.Cinis izmanto ik-
diena. Vai Kuldiga radisies vél
kadi retro modeli? Tirisma
uznémejs atzist: izaugusi pa-
audze, kurai zigulis jau ir ekso-
tika, bet, vinaprat, tadam nepie-
stav lozungs Kuldiga — pilseta
ar dveseli. ,,Lai jaunie nemas ar
padomju laika mantojumu, ko
samekl&jusi tévu un vecotevu
garaza! Pats esmu to pardzivo-
jis, tape€c zigulis tadas emocijas
neraisa. Es uzskatu, ka jebkurs
transportlidzeklis domats, lai ar
to brauktu, nevis noliktu mali-
na, lai papriecatos. Tagad man
§is Ford uzticéts, lai to lietotu.
Tapéc man labak patik teikt /lie-
totajs, nevis ipasnieks. Méginu
izt€loties, kada bijusi masinas
dzive, Iidz ta nonaca Kuldiga.
Katrs cilveks lietas var saskatit
ko citu. Vienam vecs auto Skiet
ltiznis, citam — suvenirs, man —

masina, ar ko braukt.”

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

REKLAMA

J.Rozes gramatnicas Top 10

1. Indrikis Latvietis. Bailes. (Autorizdevums.)
2. Nora lkstena. Tris. (Dienas gramata.)

3. Dace Judina. Gredzens. (Lauku Avize.)
4. Roberto Meloni. Piedzivojumi virtuvé

ar Roberto. 100 slavenibu receptes.
(Autorizdevums.)

5. Ingo Zigners. Mazais piikis Kokosrieksts
iet uz skolu. (Jana Rozes apgads.)

6. Juvals Zommers. Liela sikbatnu grémata.
(Mansards.)

7. Viktors
Suvorovs.
Spiegosanas pamati. (Dienas gramata.)

8. Silena Edgara, Pols Beorns. 14-14. (Jana
Rozes apgads.)

9. Inese Prisjolkova. 100 dienas, kas mainis
pasauli. (Autorizdevums.)

10. Andra Manfelde. Virsnieku sievas.

Sérija Més. Latvija, XX gadsimts. (Dienas
gramata.)

Kuldiga, Siru iela 2

'@:& Janis Roze -

Kristine Ulberga. Tur. (Dienas
gramata. 11,80 eiro.)

Rakstniece Gundega Repse at-
Zist, ka $T ir gramata par teritoriju,
kura 80. gados — padomju okupa-
cijas stagnacijas zenita — var€ja uz-
turgties ikviens. Ja vien spgja izda-
11t izveli. Gramata, kas nerotalajas
ar laikmeta ainindm un butaforiju,
bet ietiecas cilveka butiba.

Helena HarasStova, Jakubs
Cenkls. Es no tumsas nebaidos.
(Jana Rozes apgads. 9,95 eiro.)

Naktt mazais Toms pamostas un
redz istaba kaut ko aizdomigu. Vai
tas ir spoks? Varbit puiséna rotal-
lietas? ST gramata palidzes uzvarét
bailes no tumsas. Taja ir septini
mainigi atteli un unikals slidmeha-
nisms.

Sergejs Brauns. Vippus pa-
gatnes. (Jana Rozes apgads.
11,46 eiro.)

Autors atceras bérnibu, kas aiz-
ritgjusi komunisma &na, stasta par
dzivi Latvija un Sibirija, par izsi-
fjumu un atgrieSanos dzimteng,
par cilvekiem, un dalas apcerés
par Dievu, makslu, filozofiju un
20. gadsimta samezgloto vesturi.
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Nikrace cauri gadsimtiem

Aivars Blums

Aivars Blums dzimis 1931. ga-
da 26. maija Riga. 1946. gada
beidzis Nikraces seSgadigo pa-
matskolu, 1950. gada — Aizputes
vidusskolu, 1955. gada — Latvi-
jas Universitates (LU) Kimijas
fakultati. Pec LU stradajis par
inzenieri Slokas celulozes un pa-
pira kombinata. Velak iestajies
Rigas Politehniska institiita as-
pirantira un 1968. gada ieguvis
PSRS kimijas zinatnu kandidata
gradu. Latvija 1992. gada nostri-
ficéts ka kimijas zinatnu dok-
tors. Stradajis Rigas Tehniskas
universitates Kimijas fakultate
par asistentu, vecako pasniedze-
ju, docentu, dekana vietnieku un

Laimiga sava profesija

katedras vaditaju. Specializgjies
neorganiskaja kimija, publicgjis
vairak neka 20 zinatnisku darbu
par peroksidu savienojumu un
huminskabju Tpasibam, ka art ir
autors un Iidzautors desmit ma-
cibu gramatam kimija.

Valdis un ElImars
Blami

Dvinu brali Valdis un Elmars
dzimusi 1936. gada 5. februar,
sakuma macTjusies Nikraces
seSgadigaja pamatskola, beigusi
Lazas septingadigo skolu.

V.Blums 1959. gada beidzis
Latvijas Valsts universitates
(LVU) Véstures un filologijas fa-
kultati. Darba gaitas sacis Kulta-

ras ministrija. Bijis Latvijas PSR
Valsts Dramas (Nacionala) teat-
ra direktors (1974-1978), Valsts
operas un baleta teatra (Latvijas
Nacionalas operas) direktors
(1978-1988), Kultiiras ministri-
jas argjo sakaru dalas vaditajs
(1988-1991), Latvijas filhar-
monijas argjo sakaru referents
(1991-1997). Paveicis nozimigu
darbu Latvijas kultiiras dzives
attisttba un starptautisko kultt-
ras sakaru stiprinasana. Blakus
profesionalajai darbibai veicina-
jis paSdarbibas koru kustibu, ilg-
stosi pildijis viru kora Tévzeme
prezidenta pienakumus.
E.Blums 1959. gada beidzis
LVU Fizikas un matematikas
fakultati. Darba gaitas sacis Zi-

Dzintra Liekmane
(Topo3as gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

natnu akadémijas (ZA) Fizika-
li energgtiskaja institita. Kop$
1970. gada pildijis laboratorijas
vaditaja pienakumus ZA Fizikas
institfita. Zinatnisko darbibu iz-
versis magnetohidrodinamika,
silluma un masa parneses jau-
tajumos, izveidojis zinatnisko
skolu magnétisko koloidu fizika.
Publicgjis vairakas monografi-
jas un aptuveni 250 zinatniskus
darbus starptautiskas izdevnie-
cibas un zurnalos. leguvis PSRS
tehnisko zinatnpu kandidata un
PSRS zinatpu doktora gradu.
Latvija nostrificéts ka fizikas
habilitétais doktors 1992. gada,
vinam pieskirts profesora grads
un Latvijas Nopelniem bagata
zinatnes darbinieka goda no-

,Tas bija pirmais arzemju brauciens muZa un pirmais celojums ar lidmasinu,” ta, atceroties pieredzes braucienu uz
Zviedriju 1997. gada, saka Kuldigas slimnicas traumatologijas masa Natalija Eglite.

Ar tagad vina strada ambula-
toraja traumatologa pienemsana,
kirurgijas nodala un v&él uznem-
Sanas nodala. ,Faktiski esmu
parsieSanas masa visa slimnica,
kur tikai vajag. Tas ir mans aici-
najums — pat nevaru iedomaties
dartt ko citu. NecieSu pavirsibu:
ja daru, tad kartigi.”

Mediki vel ir Natalijas mam-
mas rados, un ar1 jaunaka masa
izvelgjusies So profesiju.

BERNIBAS SAPNIS

Medicina N.Eglite ir jau 36 ga-
dus. ,,Kad bérniba pirmo reizi
nonacu Aizputes slimnica, man
tur loti patika: viss balts, ar-
sti baltos halatos... Nolemu, ka
busu arste, tacu aizgaju macities
par masu. Skolu beidzu, tikai
pateicoties mammai. Ka jau jau-
niba — atnaca milestiba, macibas
vairs nebija ne prata, bet mamma
teica: ,,Es kaut klat sédésu, bet
skolu tu pabeigsi!”

Péc Ventspils masu skolas
astonus gadus stradaju Kuldi-
gas slimnicas terapijas noda-

la. P&c tam piedzima bérni, tad
no 1989. lidz 1995. gadam biju
poliklinika, parkvalificgjos no
terapijas uz traumatologiju un
kirurgiju.”

Traumatologa kabineta vina ir
arsta laba roka, jo Natalija visu
saprot no pusvarda. Tomer arsta
darbs ta arT nav vilingjis: ,,Masai
daudz interesantak, daudz vairak
saskares ar pacientiem. M&s pa-
lidzam ne tikai fiziski, bet esam
ari psihologes — pazélojam, rei-
z8m parajam.”

Natalijas darbs nav viegls, se-
viski uznemsanas nodala: ,,Va-
sara katra deziira ir smaga: kads
slicis, cits ar fleksi iezaggjis ve-
dera, daudz bérnu, kuri traume-
juSies uz batuta. Nevaru skatities,
ka mani mazbérni to dara, — tik
daudz lauztu roku un kaju esmu
redzgjusi!”

CELO TUVAK UN TALAK
,»Mana mamma ir no Krievijas,
un bérniba esmu braukusi pie
radiem uz Uraliem. Tagad mam-
mai 80 gadu, un vina nevar tris

Natalija Eglite

(no labas) ar
zviedru kolégi
pirms 20 gadiem
mediku pieredzes
brauciena.

JAr dzivi esmu |oti
apmierinata un ne-
sudzos. Galvenais -
lai paliktu Kuldigas
slimnica. Pédéja
laika dzirdétas da-
Zadas runas,” saka
traumatologijas
masa Natalija Eglite.

diennaktis pavadit vilciena. Tur
ir loti skaista daba, mezi ar la-
¢iem... PEdgjo reizi tur biju 8. vai
9. klase.

Zviedrija bija pirmais arzem-
ju brauciens. Man sakas panika,
kad sédamies lidmasina. Brau-
cam kopa ar arstu Arni Fogeli.
Péc tam pieredzes braucienos
neesmu bijusi, bet tirisma celo-
jumos gan. Loti patika Spanija,
uz to pierundja kolégi. Esmu bi-
jusi Parize. Kad Kuldiga strada-
ja daktere Diana Aigare, ar vinu
kopa cetras dienas braucam pa
Latgali. Loti skaisti! Pirms cet-
riem gadiem ar bé€rniem bijam
Palanga. Es braucu reti, jo tas
prasa laiku un arT naudu, un ta-
gad man bail no teroristiem. To-
mér ir doma nakamgad ar maz-
b&rniem un berniem doties uz
Disnejlendu Danija.”

MAZBERNI UN SPORTS

Pa 20 gadiem izaugusi bérni Zita
un Rolands. Abi precgjusies, Nata-
lijai ir seSi mazberni, februar pie-
dzimis jaunakais — Janitis. Vienu-

brid, kad meita macijusies Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija un
Liepajas universitaté, nacies pie-
stradat par omiti uz pilnu slodzi.
Toties Natalija ir laimiga, ka berni
un mazbérni dzivo tuvuma. ,,Esmu
apmierinata gan ar vedeklu, gan
znotu. Man visi mili un labi.”

Visu miizu Natalija bijusi spor-
tiska. Agrak spél&jusi basketbolu
un volejbolu, nodarbojusies ar
aerobiku un jogu. Kustibas esot
nepiecieSamiba. Muguras prob-
lemu del no basketbola nacies
atteikties. Tagad ir aerobika, bet
vasara, kad nodarbibu nav, vina
vingro majas. ,,Muguras problé-
mas mums ir profesionala vai-
na — tik daudz cilvéku japarcila,
javel gan parsieSanas laika, gan
uznemsanas nodala.”

Vel Natalijai patik lasit. ,,Rei-
zem, kad eju garam gramatnicai,
galva pat japagrieZ uz otru pusi,
lai atkal ko nenopirktu,” vina
atzistas. Pirms 20 gadiem bijis
darzs, bet nu vairs nav, jo nepatik.

Iveta Grinina
Roberta Praulina foto

Skrunda
saukums. >
Sanémis
daudzas
starptautis-
kas balvas.

2005.
gada 24. novembr1 akadémikim
E.Blimam pasniegta ZA Liela
medala par sasniegumiem mag-
nétisko Skidumu izp€té un par
magnétisko Skidrumu fizikas
virziena iedibinaSanu un attisti-
Sanu. Liela medala ir augstakais
apbalvojums, ko Latvijas un ar-
valstu zinatniekiem akad@mija
pieskir par izciliem sasniegu-
miem.

(Turpmak vel.)

KULDIGAS AVIZES

Kuldigas Vestnesis pirms 90 gadiem
Kuldigas Valsts
vidusskolas vakars

Parasti programma ludzina, ko-
ris, orkestrs, deklamacijas. So-
reiz skola bija kerusies pie daudz
grutaka darba — operetes iestu-
desanas. Kaulina operete Jecitis
eksamenu prieksSvakara prasa
labu tiesu solistu ar labam bal-
stm, ka arT disciplin&tu kori. Pub-
lika uzvedumu uznéma ar sirsni-
giem aplausiem. Jaunie dziedoni
savas lomas jutas itin brasi un
visa visuma dziedaja labi.

Jaunais Kurzemnieks
pirms 80 gadiem

Jaunatnei kaitigas
literaturas saraksts

Pamatojoties uz likumu par jau-
natnes pasargasanu no sénalu un
nekitribu literatiiras, jaunatnei
kaitigas literatiiras apkarosanas
komisija uzn@musi jaunatnei
kaitigas literatiiras saraksta Ro-
bert Neiman Favorit korolevi.
So literatiiru nav atlauts izplatit
ar kolportieru palidzibu, atkla-
ti izlikt gramatu veikalos, skatu
logos vaj citas redzamas vietas,
izsniegt personam, jaunakam par
18 gadiem.

Padomju Kuldiga pirms 70 gadiem
Pirmizrade Platons

Krecets

Sa gada maija pasdarbiba Kul-
digas kultiiras nama bija apsiku-
si. Aprill dramatiska ansambla
vadibu uznémas rezisors Arvids
Briedis, parnakdams uz Kuldigu
no Liepajas teatra. Isa laika no
vietgjo uzne€mumu stradniekiem,
iestazu kalpotajiem un darba in-
teligences radas dramatiskais an-
samblis. Sestdienas pirmizrade
apliecinaja, ka Kuldigas kulttiras
nama teatrim atkal ir dzives un
darba spgjigs dramatiskais an-
samblis.
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,Man ir, ar ko lepoties!”

Tads ir galda tenisistes INGAS MELANIJAS BIRZNIECES secinajums péc nule aizvadita izlaiduma gan Kuldigas
novada sporta skola, gan V.Plidona Kuldigas gimnazija.

,Galda teniss ir dala no manis, to spélé3u ari turp-
mak," saka kuldidzniece Inga Melanija Birzniece,
vairakkartéja Latvijas tempione vienspélés un
dubultspélés.

— Ka apliecinajums tam ir dazada kaluma
medalas un kausi galda tenisa, vairaki valsts
c¢empiones tituli. Esmu piedzivojusi ar1 sapi-
gu kritienu un zaudgjumu. Sovasar absolv&ju
gan sporta skolu, gan gimnaziju — tads bijis
mans 12 gadu celojums. To, ka skola reiz
beigsies, zina visi, bet man skumjakais ir tas,

ka beiguSies trenini, esmu izaugusi no
jaunie$u vecuma un tagad jastarté picau-
guso konkurence. Atmina paliks jaukais
treninu un sacensibu laiks, piem&ram,
ieprieks€jos gados Janos biju Igaunija,
piedalijos sacensibas.

Kad saki treneties?

— Laikam 3. vai 4. klas€. Esmu dzimusi
Kuldiga, bet pec tam kadu laiku dzivoju
Kandava. Te atgriezamies, kad saku ma-
cities 1. klas€. Reiz aizgaju uz sporta hal-
li — nebiju tur bijusi. Notika sacensibas
galda tenisa, un ar par $o sporta veidu
nebiju dzird&jusi. Plasa zale, daudzi gal-
di — likas iespaidigi, grib&jas izmeginat
pasai. Ta ar1 viss sakas. Vel tagad atmina
iespiedies sakumposms, kad vecaja spor-
ta skola galda tenisistiem trenini notika
vestibila, toreiz vietas trikuma dé] vairak
staveju mala, grauzot raketi, neka trené-
jos.

Vai atminies pirmas sacensibas?

— Ja. Toreiz sacensibas starp skolam iz-
cinfju 1. vietu, p&c tam bija arT pirmais
Latvijas Cempionats, un sava vecuma
grupa vienspélés biju otra. Sis sacensibas
notika lecava, tolaik man bija roza tre-
ninterps, kas mazliet atgadinaja pidzamu
(smejas).

Sakuma par labo rezultatu paSai bija
Soks, bet tas laikam bija stimuls iesakto
turpinat. Vairakas reizes sava vecuma
grupa esmu bijusi Latvijas Cempione

vienspéles, divreiz arT dubultspélés. At-
mina mirklis, kad dubultspelés spel&ju
kopa ar meiteni, kas nebija tada Iiment
ka es. Mums pretiniekos bija sacensibu
favorites, tomér mes vinas apspéléjam!
Visi bija parsteigti. Nakamaja gada atkal
vinas pieveicam. Ir giitas arT cita kaluma
medalas, jauktajas dubultspélés parsvara
izcinita bronza.

Vai izvéli neesi noZzelojusi?

— Tiesam ne. Ja bitu izvelgjusies citu
sporta veidu, neblitu tada, kada esmu
Sodien. Es ieteiktu galda tenisa trengties
tiem, kuri vélas nortdit izturibu. Piemé-
ram, man nekad nav bijis uztraukuma
pirms eksamena. Esmu iemacijusies kon-
centréties, sanemties. Tomer bijis arT ta,
ka pirms starta sacensibas tric abas rokas,
bet, spélei sakoties, viss pariet.

Kas $aja sporta veida aizrauj?

— Pati spéle. Tas izjiitas pec gritas, bet
uzvarétas cinas nevar vardos aprakstit.
Ir piedzivots arT sapigs zaud&jums pirms
diviem gadiem Latvijas cempionata fina-
1a. Bija jacinas lidz Cetru setu uzvarai, un
vairak neka stundu ilgaja dueli zaudgju
pretiniecei ar 3:4. Pardzivoju. Loti.

Tu loti labi macies, esi ar1 titula
V.Pliidona Kuldigas gimnazijas lep-
nums 2017 ieguvéja. Ka visu speji ap-
vienot?

— Macibas vidgja atzime bija 9,3 balles.
Man patik but labakajai. Butu griti sa-

mierinaties, ja savas vainas dél tada ne-
varétu biit. Atzimes d€] neesmu raudaju-
si, tacu izgasanos galda tenisa sacensibas
loti pardzivoju. Viens gan — laika vien-
mér par maz. Ir sacensibas, bet pirmdien
skola kontroldarbs fizika, vél janodod
eseja, ari citas dienas gaidami parbaudi-
jumi, bet vél uz treniniem japaspgj, jo ne-
delas nogal€ atkal citas sacensibas. Nav
viegli, bet cenSos.

Kads bijis tavs skolas laiks?

— Pirmo un vienigo divnieku dabju
4. klasg, turklat dienasgramata to vél iz-
laboju par astonnieku, un mamma $o vil-
tibu neatklaja (smejas). Sakuma nebiju
loti centiga skolniece, pieméram, 1. klase
reiz somu ar macibu lidzekliem aizmirsu
majas. Dienasgramata regulari bija piezi-
mes: nav [idzi majasdarba, nav burtnicas,
zimula vai ka cita.

Skola viens no milakajiem macibu
priekSmetiem bija matematika. Parsvara
piektdienas vakari tika veltiti matemati-
kas kontroldarbiem. Draudzene macas
talmaciba, vinai Sis priekSmets Tpasi ne-
padodas, ta kopa risinajam uzdevumus.

Vai esi izlemusi, kur studési?

— Par visiem 100% neesmu. Variantu ir
daudz, viens no tiem — macities par biiv-
inzenieri Rigas Tehniskaja universitate.

Intas Jansones
teksts un foto

ORIENTESANAS SPORTS

Kuldigas novada veterani -

treSie Latvija

Atzistami individualie rezultati un komandu vértéjuma atkartots labakais
sasniegums jeb 3. vieta valsti - tads ir Kuldigas novada guvums 54. veteranu

Spélés orientéSanas sporta.

Jinija pirmas ned€las nogalé aktivakie un
spécigakie veterani pulcgjas Latvijas Sporta
veteranu savienibas rikotajas sacikst€s BaloZos.
Kuldigas novadu parstavéja devini sportisti: Inta
Abersone, Alfreds Bralitis, Ojars Leikarts, Janis
Pommers, Arvids Teteris, Odeta un Janis Turki,
Janis Virbulis un Valda Mara Zeberlina. Miisgjie
piekapas vienigi spécigajam komandam no Rigas
un Césim. (Iepriek$ tik augsts sasniegums bijis
51. veteranu sporta spéeles 2014. gada Ivandg.)

Ka atzina O.Turka: ,,Augstais rezultats ir laimiga
nejausiba, jo konkurenti, Livanu komanda, nostartgja
stipri zem savam spgjam. Arl paSiem bijusi
labaki individualie rezultati, un nebiit nestart&jam
specigakaja sastava — potenciala uzvarétaja Liga Vir-
bule Soreiz nevargja piedalities. Toties klat bija visi
miisu cienfjamakie seniori jeb superveterani, bez ku-
riem Sis panakums nebiitu iedomajams. Piemeram,

kungu grupa virs 80 gadiem startgja Cetri dalibnieki,
no kuriem divi misgjie: Ojars Leikarts un Janis Pom-
mers. Tatad tika ceréts uz vismaz 3. vietu. Bet vini
parspgja visas musu ceribas un sagadaja patikamu
parsteigumu — Ojars Leikarts ieradas pirmais, bet Janis
Pommers ar sapoSu kaju atnaca otrais. ArT damam virs
80 gadiem tika objektivi ceréts uz 3. vietu, kuru Mara
Zeberlina godam izcinija.” Tapat 3. vieta sava grupa
A.Teterim.

Bet par savu uzvaru Odeta stasta: ,,Atskr€ju
pirma no visiem dalibniekiem kopa ar vel sesam
sportisttm no miisu grupas. Bara izdevas atrak
izkemmeét mezu un atrast pedgjos kontrolpunktus,
un sivakas konkurentes Sai pulkda nebija.” Tuvu
goda pjedestalam bija art J.Turks un A.Bralitis, ku-
riem sava vecuma grupa 4. vieta, un Janis Virbulis,
kas ierindojas 5. vieta.

Jolanta Teivane

RITENBRAUKSANA

Brauks nakti

30. jonija Ratslaukuma, Kuldiga, bas ikga-
d&jas ritenbraukSanas sacensibas Cempionu
kauss, tacu Sogad pirmo reizi tas notiks vela
vakara stunda.

21.00 starts buis amatieriem, bet 22.00 elites,
U-23, U-18 grupas sportistiem. Savukart ska-

titajiem, piedaloties izlozg, ir iesp&ja tikt pie
jauna velosipeda. Sacensibas par godu pasaules
¢empioniem ritenbraukSana Emilijai Sonkai-
Putninai un Romanam VainSteinam Kuldigas
novada sporta skola sadarbiba ar pilsétas riten-
brauksanas klubu organizg kops 2012. gada.

FUTBOLS

Kads uzvar, kads izstajas

Kuldigas novada atklataja ¢empionata futbola ar
rezultatu 5:3 spéli aizvadijusas komandas Nikers/
KNSS un Edole. Otra spéle bija paredzéta starp Sné-
peli un Alsungu, bet Snépele pazinoja par izstasanos,
tadgjadi divos aplos sacensibu turpinas sesas vienibas.

L

pirmais, Janis Pommers otrais.

~:i"" I

Latvijas veteranu orientéSanas sacikstés kungu panakumi: Ojars Leikarts

REZULTATI:

3. v, K80 Ojars Leikarts 1. v., Janis Pommers 2. v.

D55 Odeta Turka 1. v., Inta Abersone 8. v., D80 Valda Mara Zeberlina 3. v.
K50 Janis Virbulis 5. v., K60 Janis Turks 4. v., K70 Alfreds Bralttis 4. v., K75 Arvids Teteris

Inta Jansone

KALENDARS

20., 22.VI 19.00
A.Grundmana stadio-
na — Kuldigas novada
atklatais  Cempionats
FUTBOLA.
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PARDOD

Electrolux LEDUSSKAPJUS, saldétavas,
velas masinas, elektriskas plitis, LCD
televizorus Philips, Sony no 75 eiro,
dazadu radioaparatdru. Veikals Retro.
Talr. 63322200.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zalizijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
MeriSana, montaza, piegade. E-pasts: imk@

inbox.lv, talr. 26441415.

Kipu PRESI. Talr. 29639911.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

PERK

SIA Lases AM kautuve

par labam cenam iepérk

’ GOVIS, BULLUS, TE-

LES. Biologiski sertificé-

tiem lopiem augstas ce-

nas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tdlitgja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Valinda- GOVIS, BULLUS, TELES.
Svari. Tléja samaksa. Talr. 29434034,

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku

meza malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, arT katliem. Krava
110 eiro. Talr. 28356979.

Skalditu lapkoku vai skujkoku MALKU ar
piegadi. Talr. 24957247.

MALKU - skaldttu un klucos. Talr. 27811870.

Skalditu MALKU: 8 berkubi — 180 EUR,
10 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Zls Purvmali iepérk JAUNLOPUS un
LIELLOPUS dzivsvarad/kautsvara. Sa-
maksa skaidra nauda vai ar parskaitijumu.,
Elektroniskie svari. Talr. 29258394.

TELUS, TELES. Talr. 29932803.
AUTOMASINAS. Talr. 20278671.

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, picka-
bes, inventaru. Talr. 26104984,

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - atra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

Latvijas meZzsaimniecibas uznémums par |oti
labu samaksu nopirks MEZA TPASUMU
vai augo$us kokus jasu TpaSuma. Sertificéts
taksators izgatavos meza inventarizacijas
lietu, cirsmu skices, robeZstigu un kupicu
atjaunodanu. Uznémuma meZzinis sniegs
jums profesionalas konsultacijas par nepie-
cieSamajam mezsaimnieciskajam darbibam
jasu ipasuma BEZ MAKSAS. Garantgjam
gan profesionalu un godigu attieksmi, gan loti
labu samaksu. Talr. 26129919, 28368838,
e-pasts: info@Imu.lv.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
TIPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tiilitgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

100% LV UZNEMUMS pérk MEZUS ar
ZEMI. Talr. 22003161.

SIA Priedes AG meZa pie cela pérk ZAG-
BALKUS, TARU, papirmalku, finieri.
Talr. 27119705.

DAZADI
Automazgatava Métras VT: TIRAM, MAZ-
GAJAM, PULEJAM maginas, pulgjam luk-
turus, veicam salonu Kimisko tirisanu, tiram
mikstas méebeles, paklajus. Talr. 28134800,
24788338.

Veicam BRUGESANAS darbus.
Talr. 29416137.

Citadaka MEZIZSTRADE ar IZVESA-
NU, TRANSPORTESANU - rezultata
jus iegusiet vairak naudas, www.proto.lv,
talr. 26125312.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-
do$anai. Talr. 29150380, 26458900.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

VAJADZIGI

Darbibai paplasinoties, SIA Otanku Dzirnav-
nieks (42103015892) aicina darba E katego-
fijias SOFERUS darbam Baltija un Eiropa.
Talr. 29185566.

Pérk ozola un o$a ZAGBALKUS, o3a
KAMINMALKU (3 m). Talr. 29997742.

lepérkam MALKU (3 m), PAPIRMALKU.
Samaksa tai pasa diena. Talr. 26125312.

www.kurzemnieks.lv
Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

Saldus Zala aptieka (48503005061) aicina
darba FARMACEITU vai FARMACEITA

ASISTENTU. Talr. 23207393.

SIA Lases AM (41201007493) kautuvei —
LOPU KAVEJI, PALIGSTRADNIEKI
kautuvé un KRAVEJS. Talr. 29463685,
e-pasts: lases@inbox.lv.

VIEGLATLETIKA

Lietus atkal parbauda

sportistus

Paritis un trijotne

Aptuveni gadu |
vecais Kapers. . .

Kuldigas dzivnie-
' ku patversme Milas
' kepinas saimniekus
gaida kaki.
Rudais Kipers un

stripainite Bella tur no-
nakusi, jo saimnieks de-
~ vies aizsaulé un nav bijis
neviena, kur$ biitu gatavs
tos pienemt. Abi ir loti
audzinati, kartigi, vienigi
pieradusi dzivot telpas. Bitu
jauki, ja kads piedavatu majas
abiem, jo tie loti saradusi biit
kopa.

Patversmé nonakusi arT ka-
kénu trijotne, no kuras viens ir
puisitis, bet divas meitenttes.
Milajas kepinas vel ir arl citi
kaki, kuri grib sev Tstas majas.

Vs
e AR
Astonus vai devinus
méne3us veca Bella.

Pusotru ménesi
vecie kakéni.

Kuldigas dzivnieku
patversme Milas kepinas
(Vakara iela 5)
atvérta otrdienas un
ceturtdienas
no 14.00 I1dz 16.00.
Veterinararsti Maritu
Lidaku var sazvanit
pa talr. 26336191.

Dy

-

Lietainaja Valmieras vieglatletikas spelu 1. karta, kas reize bija
atlase valsts izlases sacensibam Polija, labi nostartéja Kuldigas
novada sporta skolas audzekni, diemzel izlasé Soreiz neviens ne-
iekluva.

Lai arT miis§jo rezultati ir labi, konkurence bijusi siva. 2004. g.
dzim. Raivo Liekmanim 5. vieta 1000 m (3:26,41), Ralfam Zazer-
skim 7. vieta 60 m/b (10,16 ), Marcis Zingis bija ceturtais lodes gri-
§ana (10,75 m) un sestais bumbinas mesana (52,20 m).

2005. g. dzim. Kristinei Duburei 3. vieta 60 m (8,88) un 5. vieta
300 m (48,56), Deila Ceberga bija tresa 60 m/b (10,56) un piekta
60 m (8,89). Annai Abolinai 6. vieta augstleksana (1,35 m), Sanijai
Robezniecei 7. vieta 60 m/b (10,85) un 9. vieta 300 m (50,13). Janitai
Antipinai 7. vieta talleksana (4,40 m), 8. vieta 60 m/b (10,90).

2006. g. dzim. 300 m Annijai Rozei 8. vieta (53,08), bet Nikolai
Berzinai 11. vieta (53,55).

Sacensas jaunakie

RitenbraukSanas sacensibas bérniem, ko visu vasaru Pilsétas
estrade organizeé Kuldigas novada sporta skola, aizvadita pirma
karta.

Dalibnieki startSja piecas vecuma grupas. Sava grupa par uzvarée-
tajiem kluva: Riita Andersone, Aksels Zvingulis; Ieva Gaile, Raivis
Uzars; Ksenija Kairi$a, Harijs Munkevics; Nora Skore, Raiens Grin-
felds; Nika Pliv¢a, Karlis TimoSenko.

Inta Jansone

Inta Jansone

J \{
Par sporta pasakumiem,

rezultatiem informéjiet e-pasta:
inta.jansone@
kurzemnieks.Iv!

LIDZJUTIBAS
Darza novist zieds péc zieda,
Cilvéks aiziet vipiem Iidz.
Un bezgala skumjs un vientu/$
Kada méaja atnak rits.
IN.Dzirkale./
Izsakam visdzilako [Tdzjatibu OSu un
Sneideru gimeném, UG OSI zaudéjot.
Brigita un Andris Liepaja

Ir apklususi sofi,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
[0.Vacietis./

Izsakam patiesu I1dzjatibu Marim

Pinkulim, téti maziba pavadot.
Kuldigas 2. vidusskolas kolektivs

PLANKA

KOKZAGETAVA

(41203014682)

pardod dazadus

ZAGMATERIALUS
un BRUSAS
Kuldiga, Zadu iela 2,

un no zagétavas

Ivandes pagasta Upités.
Ka arT izgatavojam
zagmaterialus péc pasatijuma.
Talr. 29143544, 25720911.

sia LATEIRA

perk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

¢ Palidz noformeét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dasto$anu, novertéSanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

Kurzemnieku
otrajam
pusgadam
var abonet:

lidz 28. junijam

= interneta
www.abone.pasts.lv
(ietaupot 71 centu),
= pasta nodalas,

= pie pastniekiem,

= redakcija

(ietaupot 71 centu);

lidz 20. junijam

pa talruni 67008001

vai 27008001.
e "
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INTERESANTI VARDA DIENAS LAIKA ZINAS
Bérni ar lieko svaru vairak tiek izstumti 11‘190 179,1-(:1012 2155- .g;(l)gl)lﬁg?l 960) ZODIEN, 19. JUNUA RIT, 20. JUNUA

Jauns petijums ASV pierada, ka bérniem vidgja skolas vecu- - Viktors ( > Nils ( . Dienas garums 17 st. 52min. - (C_ | Dienas garums - 17 st. 52min. (T
ma aptaukosanas var biit viens no galvenajiem iemesliem, kapéc g(l) E?Ifﬂn;a (4(‘21223)’15 I;?tsf ((9“395’))’%:;2%222) Saule lec 4.29, riet 22.21. Saule lec 4.29, riet 22.21.
vienaudzi izrada nepatiku un ar viniem nedraudzgjas. Pieradits, : . > e N
ka liekais svars var iI;raisit socialu un psihologiskujcmu, kas ber- 22. Llldmlla (14 550), Laimdots (12), Laimins (2) Nakti +14°...+19° Nakti +16°..+17°
nam jaizcina. Ka skaidro Kaila de la Heiva, profilaktiskas medi- 23. L_1gg (10483) z z
cinas profesore un pétijuma galvena autore, negativas attiecibas 24, Jal.n.s. (31 928) . Ry A Ry A
ar vienaudziem var radit nopietnas garigas un fiziskas sekas, kas 25. M1_11]a_1 (,1 10), Malga (118 1_) . o 4-6?71 s
lielai dalai ASV iedzivotaju kluvusas par ikdienu. Aptaukosa- Popularakie: Ludmila un Janis. 4—5.m/s _ B
nas ietekm&jusi piekto dalu skolas vecuma bernu ASV. Bemniem | ITE Diena +18°...+23° Diena +16°...+18°
tika lfigts uzrakstit neierobezotu skaitu skolasbiedru, kurus vini z z
sauc par labakajiem draugiem. Katru bérnu pétnieki ar1 svéra un Pesimists — tas ir cilveks, kas z€lojas par troksni | R A R>—>A
meérija. Rezultati liecina, ka 70% skolénu par draugiem sauc tos | pat tad, kad pie vina durvim klauvé veiksme. D D
bérnus, kuriem nav lieka svara. 5-8 mis 3-7m/s

CIOMALAIS L EIROPAS SAVIENTEA b 23. janija 17.00 Kuldigas § llja
.E"TTTIST“TIQ-G.S » | Ho EIRORA INVESTE LAUKU APVIDOS f estradé visi aicinati uz
f%f)mi-;{m- I,!za.siz.- PLANS 2020 F‘ e E:.iﬁulrilt‘iﬁ?mmmas fonds Lf§ KONCERTUZVEDUMU LiGo AKCIJA'

I-S(t)A PAMACIBA Stadu laukuma piedavajuma:

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

MILESANA! » vasaras pukes,
Biedriba Darisim pasi! izsludina projektu pieteikumu konkursu Biletes var iegadties * Ziemcietes, %

Biedriba Darisim pasi! izsludina atklata konkursa projektu pieteikumu pienemsanas 3. kartu Lauku attistibas Bilesu Paradizes kasés * rozes. ?‘g% &5
programmas 2014.-2020. gadam 19.2. pasakuma Darbibu Tsteno$ana saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas un izrazu norises vieta. Talr. 25647711. ‘“‘
attistibas stratégiju ietvaros apstiprinatas sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégijas Tsteno$anai. '
Projektu konkursa 3. karta pieejamais finansejums ir 292 035,60 eiro.

Projektu iesniegumu pienemsana notiks no 24.07.2017.—-24.08.2017.

Projektu iesniegumu pienem$ana notiks riciba:

2, MERL(IS DZIVES VIDES KVALITATES UZLABOSANA UN SABIEDRISKO AKTIVITASU DAZADOSANA,
TOSTARP PERSONAM AR INVALIDITATI, JAUNIESIEM, SENIORIEM UN GIMENEM AR MAZIEM
BERNIEM (kopéja 2. mérka summa 761 589,35 eiro) SIA Lases AM kautuves galas veikals
piedava iegadaties SVAIGU GALU
un GALAS IZSTRADAJUMUS

2. RICIBA: atbalsts sabiedrisko aktivitasu dazado$anai un teritorijas sakarto$anai (sabiedriska labuma

projekti) APAS 1
Pieejamais finansé&jums 175 447,48 eiro; atbalsta intensitate ITdz 90%. (audzeéts Latvija). .
Apbalsta apmérs vienam projektam: Ligo svetku galdam varat pasatit $asliku
1. 30 000 eiro pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai. pa talr. 25445733, 26364184.
2. 30 000 eiro sabiedrisko aktivitadu dazadosanai. .
o Darba laiks: P.,0.,T.,C.,P. 9.00-18.00,
3. RICIBA: atbalsts materiala un nemateriala kultiiras mantojuma un dabas mantojuma saglabasanai S. 9.00-15.00. Sv. — brivs.
(sabiedriska labuma projekti) Ligo svétkos 23. janija 9.00-15.00.

Pieejamais finanséjums 116 588,12 eiro; atbalsta intensitate l1dz 90%.
Apbalsta apmérs vienam projektam:
1. 30 000 eiro pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.

2. 30 000 eiro sabiedrisko aktivitaSu dazadosanai.
KONKURSS

PROJEKTU ISTENOSANAS TERMINS:

1. Ja tiek veikta bavnieciba, teritorijas labiekartoSana — projekta istenosanas termins 2 gadi no Lauku atbalsta Kas té par vietu pasaulé?
dienesta (LAD) Iémuma pienem3anas par projekta iesnieguma apstiprinasanu.

Valles, Rumbas pag., Kuldigas nov.

2. Ja projektu Tsteno aktivitate Vietas potenciala attistibas iniciativas un projekta paredzéta attiecinamo Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules
izmaksu pozicija Ar projektu saistita personala atalgojuma un darbibas nodro$indsana izmaksas, kas vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

parsniedz 15% no projekta kopé&jas attiecinamo izmaksu summas — 2 gadi no LAD Iémuma pienem$anas par 33. karta

projekta iesnieguma apstiprinasanu.

3. Paréjiem projektiem projektu TstenoSanas termins ir 1 gads no LAD lémuma pienem3anas par projekta e : = ;um
iesnieguma apstiprinasanu. e R e

Ar Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada sabiedribas virzitu vietéjas attistibas stratégiju (SVVA)
un dokumentaciju, kas nepiecieSama, lai iesniegtu projekta iesniegumu, var iepazities: biedribas
Darisim pasi! majaslapa http://www.darisimpasi.lv/leader/vietejas-attistibas-strategija/; Lauku atbalsta
dienesta majaslapa http://www.lad.gov.lv/lv/atbalsta-veidi/projekti-un-investicijas/leader/leader-pieejas-
istenosana-2014-2020/

PROJEKTU IESNIEGUMU IESNIEGSANA:

Projekta iesniegumu var iesniegt Lauku atbalsta dienesta Elektroniskas pieteikSanas sistéma
https://eps.lad.gov.Iv/login vai elektroniska dokumenta veida, parakstitu ar droSu elektronisko parakstu un
apliecinatu ar laika zimogu saskana ar Elektronisko dokumentu likumé noteikto kartibu, nosttot uz Lauku
atbalsta dienesta elektroniska pasta adresi lad@lad.gov.lv.

Projekta iesniegumu papira formata var iesniegt biedriba Darisim pa$i! Pilsétas laukuma 4, 3. stava,
Kuldiga, — 2 eksemplaros un ta elektronisko kopiju, kas ierakstita aréja datu neséja (ja to neiesniedz dienesta
EPS vai elektroniska dokumenta veida saskana ar Elektronisko dokumentu likumu).

Kontaktinformacija: koordinatore leva Birbele, talr. 29463295, Pilsétas laukums 4, 3. stavs, Kuldiga,
e-pasts: darisim.pasi@gmail.com, www.darisimpasi.lv.

ST nacionala parka
galvena iezime ir nogu-
lumiezi  geologiskajas
struktiiras, kas veidojas
upju pliismas erozijas
laika. Sarkanie, oran-
zie un baltie akmeni
apmeklétajiem rada ie-

" Kurzemnieka fotokonkurss x spaidigu skatu. Parku
— — M AN A dANU N AKTS iecientjusi dabas tiristi, |
' ‘.3) & * - Gaidam fiksétus mirklus ar rotaganos un citadu gatavosanos, kuri naksno t;}tls t‘m let Kt 2,36 milion cilvek

e ¥ War ot irtT ie$anu, ugunskura izdaribam, ligo$anu, pargajienos. Ferm to apmexicja 2,56 mrjont crivexu.
Ty : AN P A ganéiem - skaistgmu utt Atbildes gaidam Iidz 20. jiinija 11.00; tas sitit konkursam Pasaules
Ll T =Y Sitiet e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv lidz 28. janijam.
Bildes publicésim avize,

pazinéjs, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pas-
ta: redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkastg.
portala www.kurzemnieks.lv un sava feisbuka profila; 32. kartas atbilde: Kopernika zinatnes centrs Varsava.
trim labako darbu autoriem bas balva. Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Anete Biténa, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis,
Indra AbelTte, Marcis Kalgjs, Armands Jermacans.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv Par jesniegtas reklamas formu,

saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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