Cena 0,68 eiro
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Laidu pagasta zemnieku saimnieciba Jaunkalni pilna
spara rit apjomigs Eiropas Savienibas (ES) atbalstits

projekts, lustigi tika nosvinéti Jani un pie reizes ari
saimniecibas 25 gadu jubileja.

=L o

Laidu pagasta zemnieku saimnieciba Jaunkalni top jaudiga graudu kalte, ko baveé SIA Pretpils viri.

Saimnieks Gatis Zonenbergs teic — §is ir
nozimigakais solis Jaunkalnu talakaja attis-
tiba. Par aptuveni miljonu eiro (no tiem 40%
sedz ES) tris gadu laika japaveic virkne darbu.
Jau top jaudiga graudu pirmapstrades kalte un
torni, tiks iegadata tehnika, cels mineralméslu
noliktavu un siena Skiini. ,,Biivnieki stradat
aizsaka jiinija sakuma un rosas ka bitites. SIA
Pretpils ir labs sadarbibas partneris, un man ir
apsolits, ka uz jauno razu augusta sakuma viss

Atbalstiti Cetri

Kuldigas novada bérnu un jaunieSu cen-
tra konkursa par finanséjumu jaunatnes
iniciativu projektiem no septiniem Zurija
atbalstijusi Cetrus.

Parak daudz pavaru var sabojat buljonu. /Anglu paruna./

biisot gatavs. Vispirms, protams, jaaptver, cik
daudz més pasi izmantosim kalti, bet ar laiku
planojam savus pakalpojumus piedavat ari
citiem zemniekiem,” stasta laidenieks.

Jaunkalnu galvenas nozares ir graudkopiba
un lopkopiba. Gandriz 900 hektaros tiek au-
dzeti kviesi, miezi, rapsis, nedaudz arT auzas.
Zonenbergi aizsakusi nodarboties arf ar tiris-
mu, un, ka Gatis noslépumaini teic, esot vél
§is tas jauns padoma.

Tie ir: Kuldigas Centra vidusskolas (KCV)
lidzparvaldes rikots pargajiens kopa ar Pel¢u
specialas internatpamatskolas-attistibas centra
audzekniem, jaunieSu grupas Sega centieni
veicinat attiecibas ar Katalonijas jaunieSiem,

Saimnieku viesmilibu Janu laika allaz bauda
gan radi, gan draugi. PagarSot saimnieces Vik-
torijas sieto sieru un no vietgjiem daritajiem
iegadato alu ierodas ar1 sadarbibas partneri
un labi pazinas. Sopavasar tika parplanota
laidenieku seta un goda vieta ieradita karoga
mastam. 21. jiinija jaunais karogs svinigi tika
pacelts masta ka apliecinajums tam, ko zem-
nieku gimene sasniegusi gadsimta ceturksni.

Vija Zarina, Aivara Veétraja foto

iepazistot katalonu valodu un kultiiru; BJC
studijas Mona, gitaristu un KCV planoti tris
bezmaksas koncerti pagastos; neformalas
jaunieSu grupas 3+3 organiz&ta gitaristu meis-
tarklase ar miiziki Gintu Smuko.

Manafiéinuinakts)

redakcija@kurzemnieks.lv

Publicésim avizé, portala www.kurzemnieks.lv
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Sutiet e-pasta:
lidz 28. junijam.
un sava feisbuka profila;

trim labako darbu autoriem
bds balva.

Ergelmizikas
koncerts

ergelmizikas programma O lux
beata piedalisies kontrtenors
Sergejs Jegers, Ainars Pauksens
(Cells) un Ilze Reine (€rgeles).
Ieeja par ziedojumiem &rgelu
remonta turpinasanai. 13.30 no
Turlavas veikala laukuma uz
baznicu dosies autobuss.

Valtaiki priekSgala

Skrundas novada Rudbarzu
pagasta apripes nama Valtaiki ko-
mandai $ogad bija uzticéts atklat
pasvaldibu socialo iestazu sporta
spéles Juirmala. Rudbarznieki
piedalas jau 14. gadu, turklat no
mispuses ir vienigie. Arl Soreiz
atvestas medalas un diplomi. Val-
taiku direktore Vija Vitola stasta,
ka atSkiriba no citam komandam
mius¢jie bija tautasterpos, tapec
veselibas un socialas apriipes cen-
tra Sloka (rikotaju) vaditajs Aivars
Smagars vinus izvirzijis gajiena
prieksgala kopa ar ptt&ju orkestri.
Spéles sacentas vairak neka 320
darbinieku no 36 iestadém.

Lai aug ziemas
kviesi

Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centrs 29.jiinija
11.00 Padures pagasta uzpémuma
Upeskalni AB aicina uz lauku
dienu, lai novertetu augu aizsar-
dzibas Iidzeklu efektivitati ziemas
kvieSu s€jumos. Pieteikties Iidz
28. junijam pa talr. 20264175
(Daigai Mellerei), e-pasts: daiga.
mellere@llke.lv.

TreSdien, 28. jinija:
= Sumina Skrundas
medikus.
= Janu pécskanas.
= LatvieSi svin arzemes.
= Pielikums
Pazisti, atbalsti, sarga.

975024 26
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Kads tur taisnigums!

Daina

Tafelberga,

talr. 63350570,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv 4

Neilgi pirms lielajam latvie-
Su gadskartu svintbam, kad
pagani godinaja sauliti un
tas apspidétas zemes augl-
bu, baznicas piemin&ja Jani
Kristitaju, bet daudzi citi bez
dzilas psihologiskas apceres
€da sieru, dzéra alu un sauca
Ligo, valdiba ar jauniem liku-
mu groziem centas nostipri-
nat socialo taisnigumu. Proti,
grozija noteikumus traciga
statusa pieskirsanai.

,Visu nabadziba
tiks merita ar
vienu valdiba kaltu
linealu.”

Lidz 8im, lai sanemtu da-
zadus pabalstus, sadu titulu
pieskira cilvékiem, kuru vi-
déjie ienakumi pédéjos trijos
meénesos neparsniedz 128,06
eiro, ka art tam nepiederéja
uzkrajumi, vértspapTri vai
cits Tpasums. Tacu Sie pasi
noteikumi lava pasvaldibam
ar saistoSajiem noteikumiem
noteikt iznémumus. Piemé-
ram, par tricigu atzit arf tadu
iedzivotaju, kuram pieder
maja vai dzivoklis, jo sapro-
tams, ka no tada TpaSuma
paést nevar. Gluzi otradi — par
to vél krietni japiemaksa.

Bet Valsts kontrole, pa-
pétijusi un salidzinajusi, ka
Latvijas malas un vidiené 31
atkape tiek izmantota, seci-
najusi, ka dazas pasvaldibas

rikojudas vieglpratigi. Varétu
pat teikt, ka negodigi. Dazviet
(lielakoties valsts vidiené)
noteikts, ka tricigajam var
piederét pat sesi nekustamie
TpaSumi un devini braucam-
[Tdzekli... Tikmér cita novada
sociala palidziba acimre-
dzami nabadzigai gimenei
atteikta tikai tapéc, ka tas séta
stav vecs traktors, ar ko zemi
apstradat un burkanus iesét.
Nav vien bijis naudinas, lai
nopirktu séklu.

TatieSam ir sociala nevien-
[Tdziba. Valdibai gan vajadzé-
jalotiilgu laiku, lai to saprastu,
jo Valsts kontrole ar novéroju-
miem klaja naca jau pirms trim
gadiem. Beidzot misu gudras
galvas apjautusas un pat
nobalsojusas, ka noteikumi
jagroza, lai cilveki ar ldzigu
materialo situaciju sanemtu
[Tdzigu atbalstu neatkarigi no
ta, kura Latvijas mala dzivo.
Tatad paSvaldibas vairs ne-
varés izdarit iznémumus péc
sava prata. Visu nabadziba
tiks mérita ar vienu valdiba
kaltu linealu.

Tie seSi majokli un auto vai
moto parks tieSam ir par traku.
Bet diez vai jaunie ierobezoju-
mi laus paSvaldibam palidzét
tam nabaga traktoristam, kurs
tie§dm nonacis trikuma un,
iesp&€jams, ne savas vainas
dél. Labklajibas ministrs Janis
Reirs péc grozijumu apstip-
rinaSanas naski uzsvéra, ka
noliks nav ne maksligi pa-
lielinat vai samazinat tracigo
skaitu valsti, ne noradit pas-
valdibam uz nespéju godigi
lemt par saviem laudim. Tacu
tézi par socialo taisnigumu
Saja gadijuma atlauSos ap-
Saubit.

Kartigi noligots!

Lailas Liepinas foto

Ja pamanat ko interesantu,
nofotograféjiet un satiet: redakcija@kurzemnieks.lv.

IEPRIECA

KA PA PAKLAJU

Ridzinieks, viesojoties Kuldiga, priecajas: pa brugi ar sarkanajam
granita Skembinam ar auto iebraucis ka pa mikstu paklaju.

PEC PUBLICETA

BaZijas par pusaudzu droSibu

Kads portala www.kurzem-
nieks.lv lasitajs pie raksta par
treniniem Kuldigas skeitparka, ko
pirmdienas un ceturtdienas riko
bérnu un jauniesu centrs (BJC),
nokomentgjis fotografija redza-
mo: ,,Atbalstu §adu lietu, it Tpasi
vasara, kad dala jaunieSu dara
neko. Bet par kiveri jautajums
vieta. Tapat skritulétajam nav pat
elementaru elkonu sargu. Nezinu,
ka tiek sadalita atbildiba treninu
laika, bet, ja jaunais cilveks tiek
poziciongts ka treneris, tad arl
ceru, ka trenerim ir izglitiba, lai to
darttu. Kurs uznemsies atbildibu,
ja kads no audzgkniem treninu
laika satraumésies, jo nav ele-
mentaru piesardzibas pasakumu?

LASITAJS NEMIERA

Veiksmi jaunajam trenerim.”
BJC vaditaju Inesi Astasevsku
lidzam situaciju skaidrot. ,,Foto-
grafija uznemta pulcina pirmaja
tikSanas reize, kad audzekni tika
iepazistinati ar visiem drosibas un
uzvedibas noteikumiem treninu
laika. Katrs sanem informativu
materialu, kas ieklauj drosibas
noteikumus, atbildibas sadali un
vecaku iesniegumu. Vecaki un
audzekni ar parakstu apliecina, ka
ar noteikumiem ir iepazinusies un
apnemas tos ieverot. Kas attiecas
uz trenera Karla Leisa izglitibu,
ta atbilst Izglitibas likumam un
Ministru kabineta noteikumiem
nr. 662 Noteikumi par pedago-
giem nepiecieSamo izglitibu un

profesionalo kvalifikaciju un
pedagogu profesionalas pilnvei-
des kartibu. Vin§ studé Rigas
Juridiskaja augstskola, papildus
apgustot kursu Pedagogiskas
darbibas pamati.

Vel japiemin, ka ekstrémo
sporta veidu pamatu apguve ne-
notiek slégta vide, bet parka, tapec
visi, kuri attiecigaja laika apmekle
skeitparku, nav pulcina dalibnie-
ki. Miisu prasibas attiecas tikai uz
tiem b&rniem un jaunieSiem, kuri
pedagogam iesniegusi vecaku
atlauju un iesniegumu. Ar1 peda-
gogam ir tiesibas atteikt padomu
tiem, kuri $adus dokumentus nav
iesniegusi.”

Dina Porina

Drikst vai nedrikst tirgoties?

Modris no Ivandes uzskata,
ka vinam Kuldiga, masinu
stavlaukuma Mucenieku iela
netalu no tirgus, nepamatoti
atteikta ielu tirdzniecibas at-
lauja. Bet Kuldigas komunalo
pakalpojumu bijusi tirgus ap-
saimniekoSanas dalas vaditaja
Baiba Pirtniece skaidro, kada ir
$o atlauju izsniegSanas kartiba.

Modris stasta: ,,Jznému atlauju
tirgot kartupelus Piltenes un Pla-
nicas iela. Kad tirgojos stavlau-
kuma pie partikas tirgus, atnaca
kundzite un jautaja, vai man ir
atlauja. Teicu, ka ir, bet p&c pie-
cam minGitém atnaca pasvaldibas
policists, parbaudija un noradija,
ka vieta, kura tirgoju, ir Muce-
nieku, nevis Planicas iela. Sazva-
nijjos ar Kuldigas komunalajiem

pakalpojumiem, kur skaidroja, ka
tirgosanas atlauju taja vieta nevar
izsniegt. Prasiju pamatojumu.
No sakuma pateica, ka ta vieta
it ka piederot privatajam. Teicu,
ka tad sarunasu ar privato. Man
atbildgja, ka nevarésot sarunat, jo
no citiem tirgotajiem esot iebildu-
mi. Sito gan es nesaprotu! Kapéc
stavlaukuma cilveki var tirgot
rezerves dalas, bet es kartupelus
nevaru? Kapéc tur var darboties
karuseli? Cilveki kartupelus tur
pérk loti labi, jo var piebraukt
ar maSinu un es maisu lidz tai
aiznesu. Protams, kadam nepatik,
ka cilveki perk pie manis, nevis iet
uz tirgu. Tur par vecajiem kartu-
peliem prasa 50 centus, es — 20.
Bet tade] jau citi nevar aizliegt
man tirgoties. Ja man atlauja ne-

tiek izsniegta, tad dazu tirgotaju
intereses tiek lobétas. Vai tad nav
labi, ja cilvekiem tiek piedavata
letaka produkcija?”

B.Pirtniece skaidro, ka domes
saisto§ie noteikumi paredz da-
zas tirdzniecibas zonas pilséta,
kur sadas atlaujas var pieskirt.
Katrs cits gadijums tiek izskatits
atseviski. , Iesniegumu tirgoSanai
Mucenieku ielas laukuma virietis
nav rakstijis — vins$ atlauju ludza
telefoniski. Biju dzirdgjusi: citi
tirgotaji nav apmierinati, ka viens
tirgojas stavlaukuma, un més ar1
vinam piedavajam vietu tirgi.
Man ari lickas negodigi pret pa-
réjiem, ka kadam lautu tirgoties
laukuma. Bet virietis var rakstit
iesniegumu, tas tiks izskatits.”

Jolanta Hercenberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

vai ar1 rumba.

Ka pavadat laiku vasaras vakaros?

Artiirs Graikste, bezdarb-
nieks: — Kad nav, ko darft, eju
pastaigaties, aizeju lidz Ventai.
Eju arT peldét. Vislabak man
patik peldétava, kur ir glabgji,

Ugis Gauja, pasvaldibas dar-

binieks: — Man ir bérni, tadel
vakaros cen$os laiku pavadit ar
viniem. Ejam peld&t, spelgjam
badmintonu. Censamies vairak
bt daba, bet gadas, ka datorie-
rices So nodomu izkonkurg.

Gatis Butjanovs, strada riip-
nica: — Esam atbraukus$i ciemos,
dzivojam Vacija. Mums ir bér-
nins, ar vinu vakaros ejam pastai-
gaties pa parku, satiekamies ar
draugiem. Latvija cilveki brivaja
: ‘ laika drikst rikoties brivak — iz-
veleties, kur ies peldet, kur rikos pikniku. Vacija
ar1 var peldet, bet tikai noraditas vietas. ArT galas
grilésanai ir norobezotas vietas un noteikts laiks,
lidz cikiem tajas drikst atrasties. Seit Pilsétas svatki
tiek svinéti visu nakti, bet Vacija ballites beidzas
vienpadsmitos vakara.

Parsla GriSanova, friziere:
— Man Rumbina ir darzs, tur
arT parsvara pavadu savu laiku.
Tur ir gan pukes, gan darzeni un
auglkoki. Stradaju mainu darbu.
Reizi gada, parasti rudent, braucu
celojuma uz siltajam zemem, lai
pagarinatu vasaru. Ziema biju
Egipte un Griekija.

Janis Kabineckis, pensionars:
— Mani ieradumi tagad atSkiras
no tiem, kadi bija jauniba. Tad
braucu ar riteni, makskergju,
bija visadas aizrauSanas, tagad
daru to, ko veseliba lauj. Pastai-
gajos. Televiziju skatos maz,
tikai zinas.

Karlina Vitola, studente:
— Dzivoju laukos, tadel pamata
vakari tiek pavaditi majas. Ka
kuru dienu esmu saplanojusi dar-
bus: citreiz stradaju lidz veélam
vakaram, citreiz izbrivéju visu
dienu, lai varu kaut kur aizbraukt,
paciemoties. Vasara vairak iznak

stradat, ziemas vakaros vairak var atpiisties.

Jolanta Hercenberga, Roberta Praulina foto
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Par novada vadltaju ievel Ingu Bérzinu

Par Kuldigas novada
pasvaldibas vaditaju
uz nakamajiem Cetriem
gadiem ievéléta Inga
Bérzina, par vinas
vietnieku - Viktors
Gotfridsons (abi no
partijas Kuldigas

novadam).

Kuldigas novada vélésanu ko-
misijas sasauktaja s€d¢ piedalijas
16 jaunieveletie deputati (nepie-
dalijas Ruta Karlovic¢a no Zalo
un Zemnieku savienibas (ZZS)).

Uz pasvaldibas vaditaja vietu
tika izvirzita tikai viena kandida-
tira — [.B&rzina. Par vinu, atklati
balsojot ar velesanu bileteniem,
balsis atdeva 13 deputati, pret
balsoja Kristine Ritenberga un
Sigita Vaivade (Nacionala apvie-
niba Visu Latvijai — TB/LNNK)
un Eriks Pucens (KPV LV).

ArT vietnieka veléSanam tika
izvirzita viena kandidatira.
I.Bérzina skaidroja, ka novada
veidosanas sakuma bijusi vaja-
dzigi divi vietnieki, bet tagad pie-
tikSot ar vienu. Par V.Gotfridsona
kandidatru balsoja 12 deputati,
pret: K.Ratenberga, S.Vaivade,
Aleksandrs Lange (ZZS) un
E.Pucens.

Par Kuldigas novada domes priek3sédi ievéléta Inga Bérzina, par vietnieku - Viktors Gotfridsons. Vél attéla redzami
deputati Brigita Freija un Artis Kimbors (visi no partijas Kuldigas novadam).

Pirmaja domes s&d¢ tika ieve-
18tas pasvaldibas finansu, sociala,
izglitibas un kultiiras jautajumu
un attistibas komitejas. Finansu
komiteja ievélgja 12 deputatus,

bet abas pargjas pa astoniem.
P&c ievélesanas deputats
E.Pucens piebilda: ,,Cerams, ka
visi ieveletie regulari ieradisies
uz komiteju s€dém.” Pirmaja

s€de deputati apstiprindja ar1 ko-

misijas. Darbam tajas pieteikties

var ar iedzivotaji; to sastavs tiks
apstiprinats domes julija sede.

Iveta Grinina

Roberta Praulina foto

Alsunga jauna vadiba

Alsungas novada jaunas domes pirmaja sédeé aizklata

balsojuma, pieciem deputatiem balsojot par, domes

priekSsédes amata ievéléta Daiga Kalnina no apvienibas

Par Alsungas novada izaugsmi.

Sim amatam tika izvirzits ari
ieprieksgjais domes priek$sedis
Aivars Sokolovskis (Latvijas
Zemnieku savieniba), par kuru
no deviniem deputatiem no-
balsoja Cetri. Par jaunas domes
priekssédes vietnieku, pieciem
deputatiem balsojot par, di-
viem pret un diviem atturoties,
apstiprinats Grigorijs Rozentals
(Suitu zeme).

Deputéti vienojﬁs ka
kura tiks lemts, kadas komisija as
katrs darbosies.

Jolanta Hercenberga
Roberta Praulina foto

Alsungas novada pa3valdibas séZu zalé Daiga Kalnina péc ievéléSanas par
priek8sédi turpina vadit jaunas domes pirmo sédi.

Savu pirmo
albumu
Lecam azi!
laidusi klaja
Kuldigas
jautras
mauzikas
grupa
Montana.

Lecam azi! - priekam un dejoSanai

Kuldigas grupa Montana izdevusi pirmo disku Lecam azi!, kas piedava
desmit popularas dziesmas Siem viriem raksturigaja ironiski aizrautigaja
maniere.

Pasi muziki savu veikumu nodéve&jusi par gada lecigako albumu un ar
aicinajumu Lecam azi! domajusi jautru dejoSanu. Montanas muzikis Artis
Rozitis pastastija, ka izraudzijusies desmit sev ttkamas melodijas, no kuram
viena — dziesma Opis — ir originaldarbs: ,,Tur skan dziesmas ne vien latviesu,
bet ar arzemju mélé. Lai cilveki klausas, priecajas un dejo! Vasara mums biis
diezgan rosiga, bet ap Janu laiku nebijam parak aiznemti. Grupas sastava ari
notikusas nelielas parmainas, un Arta Simpermana vieta bandzo spéle Arturs
Burke, kuru pazistam ka balss treneri.”

Disks pieejams Kuldigas aktivas atpiitas centra un visas Stendera picerijas
(Kuldiga, Talsos, Saldii un Ventspili).

Vija Zarina, Grupas Montana arhiva foto

Radosas
studijas

Liepajas Universitaté Sogad
izveidota programma Aktiermak-
sla. Uz konsultaciju ieradusies
20 jauniesi, tostarp kuldidzniece
Santa Krebse. Vina teatri mil
kops bérnibas un véelas spekus
izméginat ar Latvijas Kultiras
akademija (LKA), kur Sovasar
uznem aktierkursu Valmieras
Dramas teatrim. Savukart LKA
un Rigas Tehniska universitate
izveidojusas kopigu bakalaura
programmu Radosas industrijas,
kura pirmos studentus uznems
jau Sogad. Taja apvienota maks-
las un uzn@mejdarbibas, radosu-
ma un tehnologiju apguve.

treSa karta

No 24. julija lidz 24. augus-
tam biedriba Darisim paSi!
pienems sabiedriska labuma
projektus divas ricibas lau-
ku attistibas (ta saucamaja
LEADER) programma vietejas
attistibas stratégijas isteno-
Sanai.

3. karta finans@jums ir 292
tikstoSi eiro. 2. riciba Atbalsts
sabiedrisko aktivitasu dazado-
Sanai un teritorijas sakartosanai
pieejama summa — 175 447 eiro,
3. riciba Atbalsts materiald un
nemateriald kultiras mantojuma
un dabas mantojuma saglabasa-
nai — 116 588 eiro. Abas atbalsts
ir 11dz 90%, vienam projek-
tam — 30 000 eiro.

Vairak: www.darisimpasi.lv.
Ja nepiecieSama palidziba, lai
orient€tos Ministru kabineta no-
teikumos, strat€gija un vertésanas
kritérijos vai parrunatu idejas
atbilstibu tiem, liidzu zvanit Ievai
Birbelei, talr. 29463295.

Ekskursijas
bez maksas

Invalidu un vinu draugu
apvieniba Apeirons sadarbiba
ar Narvesen uzsak rikot eks-
kursijas bérniem un jaunieSiem
ar invaliditati.

Sakot ar juliju, picktdienas ber-
niem un jauniesiem ar invaliditati
bis iesp&ja doties ekskursijas.
Pirms tam bs japiesakas, aiz-
pildot elektroniski anketu (katrai
ekskursijai biis savs pieteikums),
vai zvanot pa talr. 26661095. Pie-
teikumus vargs atrast arT www.
apeirons.lv. Pieteikumi katrai
ekskursijai tiks ievietoti divas
nedelas pirms paredzamas eks-
kursijas. Ekskursijas un kopigas
pusdienas biis bezmaksas.

Pirma ekskursija notiks RT—
11.00. Pieteikties, zvanot pa talr.
26661095, Ja rodas jautajumi,
dros$i var zvanit uz So pasu nu-
muru vai rakstit e-pastu: ekskur-
sijas@apeirons.lv. Cilvekiem,
kas dzivo arpus Rigas, ir iesp€ja
dalgji segt cela izdevumus. Ie-
prieks par to ir jainformé.
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Arzemju tautiesi apskata Latviju

»Man loti patlk tas, ka Lat-
vija cilveki ir mierigi un nekur
neskrien,” saka Cikaga uzau-
gusi Izabella Brence, kura kopa
ar citiem ASV un Australijas
latvieSu jaunieSiem pagajuso-
nedel viesojas Alsunga.

Tas bija Amerikas LatvieSu ap-
vienibas Sveika, Latvija! 37. gru-
pas celojums. Organizacijas ko-
ordinatore Latvija Anita Ozola
saka: ,,Ta ir mana misija — paradit
to, kas pie mums skaists un ieveri-
bas cienigs. Jau 13. gadu planoju
Sos braucienus, sadarbojoties ar
kolegi Marisu Gudro Amerika.”

IEPAZIST KULTURU
UN TRADICIJAS

JaunieSiem organizets divu
nedglu celojums, kura bija iespé-
ja apskatit Latvijas skaistakas
vietas, iepazit Seit vienaudZus,
veidot paliekosas attiecibas, ap-
giit latviesu kultiiru un tradicijas,
paSiem tajas iejiitoties.

A.Ozola: ,,Braucienu finansiali
atbalsta Amerikas Latvie$u ap-
vieniba. Piedalas 14 jaunie$i no
Amerikas un septini no Australi-
jas, un ar viniem kopa celo Cetras
audzinatajas. Esam apbraukajusi
visus ¢etrus Latvijas novadus,
Sodien viesojamies Alsunga.”
Jauniesi apskatijusi Rigu, Cgsis,

Amerikas un Australijas latvieSu jaunieSi Alsungas Spélmanu krogd macas cept sklandrausus kopa ar skolotaju Lailu

PuKiti.

Siguldas bobsleja trasi, Piebalgu,
Blaumana muzeju, izbaudijusi
pirts priekus, viesojusies Gaujie-
nas pamatskola, bijusi Reézekng,
Latgales véstnieciba Gors, Aglo-
nas bazilika, Skriveros, Andreja
Pumpura Lielvardes muzeja,

Rundales pili, Tervete, Kolkas
raga, Liepaja un Ventspili, bet
nosléguma — pienems$ana pie
Valsts prezidenta. ,,Dala te bijusi
vairakas reizes, ciemojoties pie
radiem, bet $aja brauciena var
piedalities vienu reizi vecuma

no 13 lidz 15 gadiem,” teica

A.Ozola.

JAUNIESI VELAS
ATGRIEZTIES

I.Brence stasta: ,,Es dzivoju
Cikaga, un tur cilveki ir daudz

steidzigaki, visu laiku ir kustiba.
Latvija dzivo vecmamina, un
esmu vinu apciemojusi. Man
prieks iepazit Latviju un satikt
jaunieSus. Nometnes laika esmu
redzgjusi daudz ko jaunu un jau-
ku. Visspilgtak atmina palikusi
vakara pastaiga ar draugiem gar
juru.”

Karla Tukténa $eit bijusi vaira-
kas reizes: ,,Esmu dzimusi Aus-
tralija, Sidneja. Man loti patik,
ka latviesi ir draudzigi, esmu sa-
jisma par iesp&ju apskatit Seit tik
daudzas skaistas vietas. Sidneja
eju latvieSu skola, un arf gimeng
cenSamies vismaz nedaudz runat
latviski.” Vina vel nezina, ko da-
118, kad skolu pabeigs, bet varbtit
kadreiz parcelsies uz Sejieni.

,Dzivoju Australija, Melbur-
na,” stasta Ingus Sveilis. ,,Latvija
ciemojos treSo reizi. Man loti
patik daba — ta stipri atSkiras no
tas, kas pie mums. Prieks, ka
nometnes laika var redz&t ne tikai
Rigu, bet visu Latviju. Mani radi
dzivo tikai Riga.” Puisis noteikti
gribétu dzivot Latvija. Vislabak
vinam paticis apskatit Seit jaunas
vietas un arT iepazities ar Ameri-
kas tautieSiem.

Lasma Reimane
Roberta Praulina foto

Izzina spéka avotus

Alsunga velobrauciena dalibnieces dodas apskatit spéka vietas, ko varétu
piedavat aplakot ari tdristiem. PriekSplana pasakuma rikotaja, muzeja
vaditaja Inga Bredovska.

Alsunga Zalu dienas ieskana
barin$ interesentu ar divrite-
niem devas pa suitu takam,
lasija savvalas augus, iepazina
tuvakas apkartnes ipasas vie-
tas.

Sadu pasakumu Alsungas mu-
zeja vaditaja Inga Bredovska
organizg treSo gadu. Tuvgjo avotu
un plavas augu dziednieciskas
1pasibas palidzgja izzinat Lilita
Sedola. Vina noradija, ka, ejot
péc zalitem, nedrikst bt Iidzi

mobilais telefons, tas japlic ar
labam domam, bet vislabak tas
griezt ar asu naziti. Grupas mars-
ruts veda pa Balandes gatvi gar
kalka atradném, avotiem, akmens
kravumiem un seno jiiras krastu.
Brauciena laika dalibniecém
radas ideja par aptuveni 10 km
garu ritenbraucgju marsrutu, ko
turpmak piedavat tristiem.
Jolanta Hercenberga
Laumas Migovicas
arhiva foto

Gramata ka celS pie atklasmém

Ivo Purin3
tiek

déveéts par
dziednieku,
zintnieku,
astrologu un
Samani, bet
pats
sevivin3
sauc par
dienu neséju.

»Palasiet Karla Skalbes pasakas, Ziedoni, Raini,
un jusu dvesele klas dzilaka,” ta ir viena no atzinam,
ar ko gramatas Maiju kalendara sakralais laika
cikls atvér§ana Kuldigas biblioteka dalijas viens no
autoriem Ivo Purins. Otra autore ir Gunta Dauge.

Uz tikSanos ar tolteku astrologijas izveidotaju I.Purinu
bija sanacis kupls pulcins interesentu. ,,Gramata ir ce-
lojums, ta nav domata izklaidei, bet ar to var pieslégties
kalendaram, kas ir informativais lauks,” vin$ skaidroja,
uzsverot, ka $aja darba ir 260 dienu stasti, ko abi autori
rakstijusi parmainus. Katrai dienai ir sava energija, un

nekas nenotiek pretruna ar to.

Autors uzsver, ka dzives intensitates zina $1s 260
dienas atsveruSas 20 gadus. Iniciativa rakstit gramatu
nakusi no Iidzautores, jo: ,,Pats sevi nekad nespetu uz
to piespiest. Esmu rakstijis zurnalam Mistérija, un, par
to vien iedomajoties, man jau mati celas stavus, bet
gramatai es noteikti nesadiiSotos. Pirmas 52 dienas bija
griiti, bet kalendars vélgjas sevi atklat. Kad bijam pusg,
tikai tad Tsti sapratam, kapec rakstam. Lasot gramatu,
cilvéks var transformét apzinu un pieslégties kalendara
energijai, tad diena saks ar jums runat.”

Iveta Grinina, Roberta Praulina foto

Lai ieklautos sabiedriba un stradatu

28. juinija no 10.00 Iidz 14.30
Kuldigas Makslas nama Socia-
las integracijas valsts agentiira
(SIVA) aicina darba devéjus
uz pasakumu par nodarbina-
tibu un macibam cilvekiem ar
invaliditati vai garigiem trau-
céjumiem.

Fizisku un garigu traucgjumu,
ka arT invaliditates dé| cilvekiem
griti aktivi mekl&t darbu, kas
lautu paSiem sevi uzturét. Tapec
butiski aktualiz€t sarunu par $o
cilvéku vietu sabiedriba, par
profesijam un prasmém, kuras

lautu ieklauties darba tirgt. Par
profesionalas rehabilitacijas jau-
numiem stastis SIVA direktores
vietniece attistibas un projektu
uzraudzibas jautajumos Solveiga
Kabaka, par cilveku ar invaliditati
psihologiski emocionalajiem fak-
toriem — psihologe Lauma J&égere.
Izglitibas metodike Valda Puise
stastis par uzdevumiem Eiropas
Sociala fonda projekta Personu
ar invaliditati vai gariga rak-
stura traucejumiem integracija
nodarbinatiba un sabiedriba, bet
par uznémgju iesp&jam informes

Kurzemes planoSanas regiona
uzn@mejdarbibas centra parstavji
Baiba Kiima un Aigars Ridulis.
Savu pieredzi stastis ari Pel¢u
specialas internatpamatskolas-
attistibas centra direktore Inara
Olena, runas parstavji no gald-
niecibas Laimdotas, kafejnicam
Namma, Pagrabins u.c.

Aicinati darba devgji, biedribu
parstavji, valsts un pasvaldibu
iestazu, tostarp izglitibas iestazu
vaditaji, darbinieki un citi inte-
resenti.

Jana Suruma
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Blakus mazajam
treninu
laukumam taps
lielaks.

Biedriba Eguss Snépeles
pagasta Luninos par program-
mas LEADER naudu ieriko
jasanas sacensibu laukumu,
kas atbildis starptautiskiem
standartiem.

»Finans€jums ir ap 15 000
eiro. Esam iegadajusies skerslu
komplektu, tiek buivéts laukums,
tiks pirkts zales plavéjs, lai se-
gumu koptu. Varbiit jau rudeni
varésiet braukt uz atklasanas
sacensibam,” stasta biedribas
vaditaja, jaSanas sporta trenere
Ilonda Reita. Bus 8—12 barjeras
un iidens Skérslis, kads Latvijas
jasanas sporta laukumos reti
sastopams. Bet dzivesbiedrs
Juris BelSevics piebilst, ka vajag
laiku, lai segums sablivétos un
nosestos.

4000 m? laukuma ierikoSana
sakta ar reljefa veidoSanu, jo ze-
mes gabala nav piemérotas Iidze-
nas vietas. ,,Lai iegiitu papildu
zemi lidzinaSanai, izrakts dikitis,
kura zirgi varés peldéties. Tiem
tas loti patik. Mums ir sesi lielie

tve laukumu jasanas s

zirgi un divi poniji, no kuriem
viens pieder citam saimniekam.
Tas te tiek turéts.”

Vieta, kura biedriba Eguss
noma zemi, saucas Lunini, ta re-
gistréta ka piemajas saimnieciba
un Ilondai ir mantots Tpasums. Sis
ir jau tresais LEADER projekts.
Ieprieksgjos izveidots mazais
treninu laukums, uzcelta majina
inventaram un iekopta apkartne.
Par savu naudu netalu no treninu
laukuma tiek ierikota atpiitas
vieta, kur arT paredzéts dikitis.

NOTIEK TRENINI

Uz Snépeli apgiit jasanu brauc
ap desmit bérnu. ,,Esam treninus
sadalfjusi pa dienam, jo visiem
reizé te nepietiek vietas un ari
zirgu nav tik daudz. Kad péc dar-
ba dodos no Kuldigas uz Sejieni,
bérni man parasti brauc Iidzi.”

Kadreiz Ilondai bija iecere
nodarboties ar reitterapiju — arst-
niecisku metodi cilvékiem ar
nervu sistémas un citiem trau-
cgjumiem. Diemzel Latvija nav

sakartota sistéma, ka So darbibu
var sertificét. ,,Nav iesp&jams ne
$o terapiju apgiit, ne sertificties,
tapéc iecere pagaidam atlikta,”
saka Ilonda. Tacu te var doties
vienkarsas izjadeés. Vel zirdzini
piedalas kazu fotosesijas, vizina
bérnus un pieaugusos dazados
pasakumos.

LEPNUMS - SAFIRS

Ilondas lepnums ir Latvijas
braucama tipa Skirnes &rzelis
Safirs, kas piedzima pagajusaja
vasara. ,,Ka kumel$ tas sanéma
loti augstu novért€jumu — par
izskatu eksperti novertéja ar
10. Tam ir tikai gads, bet Safirs
ir tikpat liels ka desmitgadigs
sporta zirgs. Tas jau piedzima
liels. Esam sakusi ievadat un iet
korda. Neatzistu metodi, ka zirgu
sak mactt tikai ¢etru gadu vecu-
ma. Tad tas jau ir meZonis un ir
daudz griitak panakt paklausibu.
Jaaudzina laikus.” Ilonda uzsver,
ka Latvijas braucama tipa zirgiem
parasti ir Joti mierigs raksturs.

acensibam

Uz Luniniem brauc trenéties ap desmit Kuldigas bérnu.

LOPBARIBU IZAUDZE PASI
Ilonda un Juris pagajusogad
sakusi audzet galas lopus. ,,Mums
ir Sarole kirnes govis. Zemes
pietieck — kopa ar nomato ir ap
100 hektaru, kuros zirgiem un
govim plaujam lopbaribu, au-
dzg€jam graudus un zalbaribu, ar
bietes. Burkanus peérkam pie lie-
lajiem audzgtajiem. L&tak iznak
nopirkt nestandarta produkciju,
neka maksat ravétajiem. Mums
jaskatas l1dzi zirgu baribas uz-
turvertibai, tapec labak dot nevis

kartupelus, bet burkanus. Tajos
ir karotins, vitamini,” skaidro
Ilonda.

Juris piebilst, ka zirgi fiziski
janodarbina, ja uznemts vairak
uzturvielu. Tas jaizskrien. Poni-
jiem vispar nedrikstot dot nekadu
baribu ar lielu energgétisko verti-
bu, jo Sie zirdzini paklauti viel-
mainas slimibai — nagu karsonim.
Tapec poniji lielakoties &d sienu,
un saimnieki riipigi uzrauga, lai
tie neapéstu par daudz zales.

Lugu Sovasar vél radis

PaSdarbnieki sezonu jau
gandriz beigusi.

Deju kolektivs skate izcinijis
augstako pakapi. Godam pa-
gasta vardu skaté aizstavejusi
arT ansambli. Kapela Ka ir; ta ir
julija sakuma dodas uz Spaniju.
Dejotaji gatavojas sadancosa-
nai Skrunda un kulSanas talkai
Padurg.

»ledatrim Sogad biju izvele-
jusies mazliet atSkirigu darbu —
Leldes Stumbres lugu Plivuritis
ar punktiniem,” stasta rezisore
Raimonda Vilmane. ,, Tas ir stasts
par to, ko mes, vecaki, be&rniem
neapzinati nodaram ar parmerigu
pieskatiSanu, lutinasanu un sau-
dzesanu. Ta pasi beigas palickam
pie sasistas siles.” Iestudéjuma
iesaistiti se$i aktieri, un ar vinu
sniegumu rezisore ir apmierinata:
,»Visas bija raksturlomas, visi

e =
Skats no Snépeles amatierteatra izra

spel&ja loti labi, pasi esam ganda-
riti. Vasaras otraja pus€ gan jau to
kaut kur v&l radisim.”

Sogad radusies iedigli vél vie-
nam kolektivam — b&rnu teatra

des Plivuritis ar punktiniem. Lomas:
Kaspars Poring, Janis MuiZarajs, Santa Zeidaka, Silva Zalite un Martin$ Mednieks.

pulcinam, kas saistits ar bérnu
deju kolektivu. Aizvaditaja se-
zona iestudétas divas program-
mas — Ziemassvétkiem un Liel-
dienam.

Janu alus kausi

»ledzivotaji izradija interesi un piedalijas,” ta
par alus kausu izstadi Snépeles biblioteka sacija
bibliotekare Biruta Damberga. L1dz Janiem bija
apskatami koka, mala un stikla kausi. ,,Tos atnesa
pagasta parvaldes darbinieki un citi snépelnieki.
Ieprieksgjos gados bijusas literattiras izstades, bet

Sogad izdomaju kaut ko pamainit, un radas doma par
alus kausiem. Cik zinu, tada Seit vél nav bijusi.” Katru gadu biblioteka
apskatamas dazadas izstades atbilsto$i svetku tematikai.

Taps Zeberina pieminas istaba

,,Sis vasaras lielais darbs —
Iidz makslinieka Indrika Zebe-
rina 135. jubilejai 8. septembr1
ierikot muiza vinam pieminas
istabu,” stasta Snépeles kultii-
ras nama vaditaja Raimonda
Vilmane.

Telpai vajadzigs neliels re-

monts, jau pasititas mébeles
senlaiciga stila, materialu par
[.Zeberinu savakts pietickami.
Istaba ieceréta ka makslinieka
darbnica, kura biis vina molberts,
darbi un ari informacija. ,,V&l biis
radosa darbnica apmekletajiem,”
skaidro R.Vilmane.

Iveta Grinina, Lasma Reimane

Lasmas Reimanes un Roberta Praulina foto
Lappuse tapusi sadarbiba ar Kuldigas novada pasvaldibu.
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Gan izskaties, gan juties lab

AptaukoSanas klast arvien aktualaka probléma visa pasaulé. Kuldigas specialisti
iesaka, ka uzlabot gan veselibu, gan izskatu. Par tievéSanu stasta neirologe Liga Valge,
fizioterapeite Vineta Bauk3e un studijas Figura Line administratore Signe Bravlanska.

Japarskata dienas rezims

»Lai notievétu, nepietiek
stradat tikai ar vienu lietu —
diétu, adatu terapiju, masazu
vai vingrosanu. Pats svariga-
kais ir sakartot ikdienas pa-
radumus,” skaidro neirologe
Liga Valge.

VISA VAJAG LIDZSVARU

,Vispirms jaapzinas misu
nepareiza ikdienas uzvediba:
steidziga dzive, stress, neparei-
zi &Sanas ieradumi. Cilvékam
lieliski izdodas atrast tiem at-
taisnojumus. Arl raiz€Sanas par
stkumiem var kaitét veselibai,”
atgadina L.Valge.

,Manuprat, aptaukoSanas ar-
vien vairak skar jaunus cilvékus
un bérnus. Iemesls nav slimiba,
bet gan &Sanas paradumi majas.
Daudzi neaizdomajas, ka kon-
fektes vai riekstini vakara arT ir
€dienreize. Lielakoties gimené
katrs &d atseviski, nevis noteiktas
reiz€s kopa. Biezi vien vecaki
pasi &d nepareizi, tapec lidzigi
to dara ar1 bérni. Vini jamaca &st
pareizi, radot priek§zimi. Mans
uzskats ir tads, ka drikst st visu,
bet tam jabit lidzsvara. Jasakarto
dienas rezims, un viss notiks pats
no sevis.”

Neirologe uzsver, ka aptau-
kosSanos var veicinat nepareizi
ikdienas paradumi, piemé&ram,
nevajadz&tu uz veikalu iet izsal-
kuSam, jo tad tiek panemts daudz
kas nevajadzigs. ESanas laika nav
ieteicams dartt vel kadus darbus:
runat pa telefonu, lasit avizi vai
skatities televizoru.

MODINA VIELMAINU
Adatu terapija palidz mazinat

stresa izraisitos simptomus un
apetiti, stimule vielmainu. Spe-
cialiste stasta: ,,Daudz cilvéku uz
$o terapiju nak tiesi lieka svara
del, un lielaka dala to iegiist, ne-
pareizi €dot. Viena lieta ir adatu
procediiras, bet otra — saruna
par ikdienas paradumiem, jo
tad var atri vien saprast, kapec
liekais svars radies. Adatas liek
uz konkrétiem punktiem, kas in-
tenstvak iedarbojas uz vielmai-

Gludai adai un slaidam viduklim

nu, zarnu darbibu, gremosanas
sisttmu. Tas cilvekam modina
vajadzigas garSas. Piem@ram,
kadam ieteicams lietot zivis,
bet vinam tas negarso, un tad
punkti pamodina to, kas vairak
nepieciesams. Citreiz organisms
sak pretoties tam, kas nav vaja-
dzigs, pieméram, cilvéks vairs
negrib dzert kafiju. Ir svarigi sevi
icklausities un saprast, ko véders
saka prieksa. Esam pieradusi: ja

JFiziologiski ir ta: kad sakam
&st, impulss no pilna kungda lidz
smadzeném aiziet péc 20 minatém.
Bet patiesiba $aja laika jau esam
parédusies, tapéc, 15 mindtes pirms
a5anas pamaséjot auss vietu, kura

iedurta adatina, impulss aiziet atrak un
negribésies ést vairak, neka vajadzigs,”

skaidro neirologe Liga Valge.

salds, tad konfektes un kiicinas,
bet tads ir arT saldais kartupelis,
r1si un burkani.”

SVARIGS GIMENES
ATBALSTS

,Samazinat lieko svaru —ta nav
kaprize, bet veselibas pasargasa-
na. Nepareiza &Sana noved pie
vairakam slimibam. Mani priecé
tas, ka jauniesi §Tm problémam
pievers vairak uzmanibas.”

L.Valge uzsver, ka liela nozime
ir vecaku vai dzivesdrauga atbals-
tam. Biezi vien veseligs &diens ir
daudz interesantaks un garsigaks,
un to var€tu &st arT pargjie gime-
nes locekli.

,,Daudzi baidas no varda dieta,
bet tas nenozime, ka &st vairs
nedrikst. Tas jadara pareizi. Kad-
reiz cilvéki daudz vairak stradaja
fizisku darbu, tagad kustibu ir loti
maz, visur braucam ar masiam.
Cilvekam jaed tik, cik vin$ pa-
tere. Visam jabiit kopa: pareizai
&Sanai, fiziskam nodarbém, jabiit
pec iesp&jas mierigakiem un no-
svertakiem. Ja dienu sakartojam
un &dam pareizi, viss bis labi.”

Vislabakie panakumi giistami,
abas procediiras miks€jot, secinajusi
fizioterapeite Vineta Baukse, kura
divus gadus darbojas ar vakuumma-
sazu, bet pusgadu — ar negativo ska-
bekla jonu terapiju. Tas palidz iegiit
un uzturet skaistu kermeni.

Vakuummasazu dro§i var méginat
tadu problému korigésanai ka celulits,
aptaukosanas, liekais svars, tliska, arT
tad, ja, gadiem ejot, ada vairs nav tik
elastiga, vai péc dzemdibam un apde-
gumiem. Procediiras laika tiek atveérti
limfmezgli, aktiviz&ta limfas plﬁsma un

Fizioterapeite Vineta BaukSe klientei veic vakuummasazu. Kuldidzniece Liga, lai batu miera ar izskatu,
nolémusi apmeklét gan 3o procediru, gan adatu terapiju. Efekts esot manams - varot ielist gan tajas
drébés, kuras gribéjas, gan tadas, kuras vina pat neceréja. Kajas kluvusas gludakas - ne salidzinat, ka bijis
pirms tam. Vakuummasaza sakuma likusies sapiga, bijusi pat zilumi. Bet esot prieks, ka efekts ir noturigs, -
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Skelti taukaudi. Ta uzlabojas vielmai-
na, tiek izlidzinatas un attiritas tauku
Stnas, tonizeta ada, vienlaikus no ker-
mena tiek izvadits liekais skidrums un
Slakvielas. Fizioterapete So procediiru
neiesaka, ja ir adas iekaisums, briices,
onkologiska saslim§$ana. Ja ir aizdomas
par vénu bojajumiem, jakonsultgjas pie
vénu specialista.
Saudzgjosaka ir jonu terapi-
ja, to iesaka arT novajinatam
organismam, jo metodes pa-
mata ir pastiprinata skabekla
piegade. Procediira iespgja-
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ja gadoties apést ko neveseligu, nekas slikts nenotiek.

= iyl
L

ma vai nu tikai sejai, vai visam kerme-
nim. Adas $iinas tiek vairak apgadatas
ar energiju, un ta uzlabojas izskats — ada
tiek redzami atjaunota, normalizgjas
skabju un sarmu Iidzsvars. Tapec sejas,
kakla un dekolté zona ta klist jitami
stingraka, bet vielmaina uzlabojas visa
organisma.

No apkartéja skabekla
negativie joni tiek
izdaliti un zem speciala
aizsargkupola nonak
koncentréta veida.

= dzert daudz Gdens,
= sportot vai citadi
kustéties,

| | || =ievérot sabalansétu

r | uztury,

= izpildit
skaistumkopsSanas
procedaras majas
(apmeklét pirti,
skrubét adu u.tml),
= izmantot
proceduras pie
specialistiem.

Lailas Liepinas teksts un foto

Masaza,
kas uzlabo

»Masazas rullis uzlabo adas stavokli, vielmainu,
samazina svaru,” skaidro studijas Figura Line
administratore Signe Bravlanska.

Limfas stimulacijas masaza nodrosSina organisma
dabisko attiriSanos un ir nozimiga imunitates stipri-
nasanai. Masazas rullis esot atrs, viegls un veseligs
veids, ka zaudget lieko svaru. S.Bravlanska atzist, ka
visa pamata tomer ir &Sanas paradumi — jagd pareizi
un jadzer daudz idens, lai rezultats biitu ilgstoss. Sada
masaza uzlabo limfas un asins cirkulaciju, zarnu trakta
darbibu, vielmainu. Samazinas pietikums un smagu-
ma sajiita kajas. Tas der dazadu slimibu profilaksei, jo
audi ieglist nepiecieSamas baribas vielas un skabekli.

Masaza uzlabo arT izskatu, samazina kermena
apkartméru un svaru. Uzlabojas un izlidzinas adas
strukttira. Tiek arT trenéti muskuli, [idz ar to ieglts
slaidaks augums. ST metode arf stiprinot nervu siste-
mu — uzlabojas miegs, rodas vieglums un energijas
piepludums.

Lasmas Reimanes teksts un foto



PIRMDIENA, 2017. gada 26. junijs

MODE

2 IC

VAAORM iz antin!

Lai gan termometra stabins spitigi turas preti,
tomeér ir manams vasarigs noskanojums.
ledvesmai - jaunakas tendences no pasaules
modes dizaineru vasaras kolekcijam.
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Lappusi
sagatavoja
Inese Slika,
interneta foto
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I e VALASSTUNDAI

Veidojusi Agita Leontjeva. KONKURSINS
] F| P " | P | |Telotajmakslas spéle
il 10 118. Karta

Baroka laikmeta holandieSu makslinieks, klusas dabas gleznotajs dzi-
E mis 1627. gada Delfta, juristu gimeng. Jau bérniba no t€voca zens ie-
14 17

L] L

macijies gleznot un 1643. gada uznemts Delftas Sv. Liikasa gleznotaju
gilde. 1645. gada vins devies uz Franciju, péc tam uz Italiju, kur dar-
bojies Toskanas lielhercoga Ferdinanda II de Medici galma Florencg.
Aptuveni péc desmit gadiem atgriezies Niderlandé. Makslinieks kluvis
par vienu no sava laika nozimigakajiem klusas dabas autoriem, viens no
pirmajiem, kurs saka gleznot asimetriski izkartotas pukes.

Atbildes gaidam Iidz 3. julija 12.00: 7elotajmakslas spele, Kurzem-
nieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@
kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite. Balva vertiga davana.

117. kartas atbilde: Marianna Norta. Koki pilni ar parazitiem un epifitu kada Brazilijas
déarza. 1873. -
B3 Pareizi atbildéjusi: Katrina Speciusa, Velta Visnevska, Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Indra Abelite, Marcis Kaléjs, Guntis Obodnikovs.

Bez pirts net

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Kuldidzniece ™ SIGITA BUKSERE IESAKA:
Sigita Buksere » pirti iet kopa ar pati-
f T kamiem cilvékiem;
.plrtl peras = paSiem gatavot
P jaU gadus . ! skrubjus un slotinas;
Risinajumu gaidam lidz 28. jinijam. astonpadsmlt,

= veldzét galvu ar vésu

Horizontali: 3. Latviesu strélnieks, aktieris, literats (1894—1994). b_Et pEdEJOS ﬁg:;;.lal oradiendta
9. M_a}lvu dzimtas viengadigs lakstaugs. 10. Mon_go!g valdnieku ti'%l.lls piecus bez . ievérolt pakapenibu -
?grsua 13.-14. gs. 11. Saldus.pagasta apdzwo.tas.Vletas Dmva bljg— |avir'~|as un - pirts nav sacensibu
Sais nosaukpms. 12. Sultana sieva. 13: Alzst'fiws tiesa Sepajﬁ GI‘llel,(l— slotas nav = poligons, ta domata
ja. 14. Noteikta maksa. 16. Bijust Gaujas kreisa pieteka Ziemelvidze- | ; -,
me. 18. Paliels trauks ar osu dzerSanai. 21. Celtnes sienu veidojums |Ed0majama
no iemirétiem vai virsma iestradatiem, rupji aptestiem, ari izcilnos gandriZ neviena
kartotiem akmeniem. 22. Amerikanu reZisors, producents, scena- | gyatdiena.
rists (1928-1999). 23. Lielakais saldumu razo$anas koncerns Baltija.
24. Novada centrs Kurzemé. 25. Valsts Azija. 26. Parasti zem Zake-
tes valkajams virieSu apgérba gabals. 29. Sievietes vards decembri.
32. Seno grieku un romiesSu rékinu galdins. 35. Aploks tiesi pie kiits | ,,Ka jau visiem laiku panem  Perties vina dodas kopa
sienas vai tas tuvuma. 37. Vertspapira tirgus cenas vienlidziba ar ta | darbs - stradaju biivniecibas ar draugu pulcinu, un tas
nominalvertibu. 38. Valmieras Dramas teatra aktieris (1955). 39. Ki- | nama Kursi. Brivaja laika paru- ir viens no prieksnotei-
miskais elements — miksts, balts, viegli kiisto$s metals. 40. Ritmiska | §inos pa darzu, man patik lasit, kumiem, lai justos labi.
pauze varsma. 41. Edams gliemenu klases dzivnieks. nedaudz aizraujos ar gongu medi- ,,Tur esi pliks un neaiz-

Vertikali: 1. Daudzgadigs cemurziezu dzimtas lakstaugs ar smalki | taciju, cenSos ari celot, tomer ne-  sargats, tapec svarigi, ka
rievainu stublaju. 2. Hidrotehniska biive tekoSa Gidens aiztur@Sanai | atnemama mana dzivesstila dala visiem saskan. Mums ir
un ta Iimena cel$anai. 3. Uden dzivojoss ziditajs, lielakais dzivnieks | ir pirts reizi nedela,” stasta Sigita, kopiga interese par pirts
pasaulé. 4. Teiksmains, fantastisks nostasts par kadu vietu, personu, | uzsverot, ka $im procediiram ir zinibam, visam patik
vesturisku notikumu. 5. Noteiktiem vides apstakliem piemérojusies | kompleksa iedarbiba. Pirmkart, stipra pirts — tada, kura ir A b i
dzivo butpu forma. 6. Tilpuma mé&rvieniba vecaja krievu mérvienibu | kermeniskas sajiitas un bauda, krietni kontrasti.” Vasara  Minimalais pirts komplekts: obligata cepu-
sistema. 7. BijuSais latvieSu hokejists, vartsargs (1973). 8. Informa- | otrkart, emocionali patikams par- kompanija kopa sasien re, vasaras sakuma slotina no klavam, sals
cija par gaidamiem koncertiem, izradém, izsoleém, izstadeém. 14. Gari | dzivojums, treskart, pirts apklusi-  slotinas, aptuveni simt, skrubim unipa3as rikstes, lai uzlabotu asinsriti
briezadas zabaki ar apmatojumu virspus€. 15. Neliela sakrala celtne | na nemitigi rosigo pratu. un tas parasti beidzas ar Zémadas slanos.
Senas Romas arhitekttira. 16. Skatitaju, lasitaju, sarikkojuma apmekle- | ,,Kermenim vairs nelietoju ne- perSanos. Vasara katra

labsajutai.

s

taju kopums. 17. Sastrutojums, augonis organisma dzilakajos audos.
18. Igaunijas saldumu razotajs. 19. Dz.DZoisa romans. 20. Pasakums,
kura mérkis ir publiski demonstrét makslas darbu, zinatnes un tehni-
kas sasniegumu kopumu. 27. Elektrods, kas ar&ju apstaklu iedarbiba
klaist par elektronu avotu. 28. VingroSanas ierice — divas tros€s vai
virves iekarts stienis. 30. Personiski brivs zemnieks Francija, kas sa-
néma apstradasanai zemi no muiznieka, kuram zemnieks pildija da-
zadas klausas. 31. Maisveida tikls, ko trosés velk viens vai divi kugi.
33. Valsts Centralamerika. 34. Valsts parvaldes organizacijas forma
Latvija (1934-1940). 35. Asinsrades organs. 36. PriekSmets ar dakti
vidl apgaismosanai.

Atbildes

Horizontali: 1. Vizijas. 5. Prasiba. 12. Intelekts. 13. Timpani. 14. Usne. 15. Interns. 16. Guru.
19. Inesis. 20. Beletristi. 22. Litotas. 23. Ignorét. 28. Aldermanis. 30. Reperi. 32. Alpi.
33. Viksnas. 34. Ives. 37. Neolits. 38. Nepietikt. 39. Kimenes. 40. Katarse. Vertikali:
2. Tstenieki. 3. lela. 4. Arkans. 6. Ritenberga. 7. Séms. 8. Blavums. 9. Kivulis. 10. Astejas.
11. Kikulis. 17. Cinobrs. 18. Triodes. 21. Varaviksne. 24. Edelveiss. 25. Kapauns. 26. Niksons.
27. Pilséta. 29. Diplomi. 31. Raupja. 35. Pile. 36. Feja.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Gunta Vaciete, Heléna Remerte, Katrina Speciusa, Vilnis
Bénins, Janis Lodzins, Bruno Mekss.
Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité! Balva vértiga davana.

Pareiza athilde: VEIKBORDISTES.

kadus krémus vai ellas. Ja kas
nopirkts, ta arT paliek plauktina.
Vienigi vasara pec sauloSanas ada
janomierina. PirtT ada tiek attirita,
pabarota. Pati gatavoju skrubiti no
sodas, sals un izkaltétiem, kafijas
dzirnavinas samaltiem augiem.
Ipasi burviga ir lavanda. Tem-
peratiiras svarstibas un perSanas
uzlabo adas tonusu, vielmainu un
asinsriti. PirtT no slotinam un kal-
tetajiem augiem izdalas smarzZas
un milzums vielu, kas labveligas
adai un visam organismam. Pa
retam péc periena tiek uzziesta
sasildita Sokolade, medus vai sa-
micits avokado, banans.”

FAVORITS - KADIKITIS

Sigita gan necensas apgalvot, ka
regularas procediras butu krasi
uzlabojusas veselibu, tomer tas
vien esot sasniegums, ka ta ne par
mata tiesu nav kluvusi sliktaka.
Drosi vien pateicoties arT pirtij.

dama vel luko p&c piparmétru
vai vibotnu puskiem, vac lavan-
du, gatavo biskréslinu un pelas-
ku valites.

»Mans favorits ziema, ko pie-
gadaju arT pargjam, ir kadiki-
tis — smarzas un Tpasas masazas
del. Tik labi var izpért pedinas!
Zarus nesu uz pirti, mérc&ju kar-
sta iden, tad vl pasitu gar 1avas
malu, lai mikstaki. Ar sagatavo-
tu kadiki nevajag glaudit, jo tad
kut un niez, ar kadiki vajag pert.
Pavasarl vismaz reizi jaiet ievu
pirtind, péc tam cerinu. Ipadas
man ir arT svaigu klavlapu sloti-
nas — katra lapa ka liela plauksta,
kas satver siltumu un burtiski ie-
dzen kermeni. Stasta ar1, ka tads
périens veicinot turtbu.”

SMALKA BUSANA

,»10 mieru un atbrivotibu péc
pirts nevar aprakstit... Kaut kur
pagaist satraukums, bazas un ik-

dienas steiga. Tik loti pierasts pie
tadiem 1paSiem briziem!” prieca-
jas Sigita. Pirts rituals esot japar-
zina: ta nav vienkar§i sédéSana
liela karstuma un tad strauja at-
dzesesanas. Nu jau katrs var pa-
lastties un uzzinat par pakapeni-
bu, atpiitas pauzém, pirts t&jam,
skrub&$anu un 1pasam slotinam.
Peérnaja ziema, kad ierasta pirts
bijusi remonta, Sigita bijusi vaira-
kas citas Kuldiga un tas apkartné:
,Katrai savs gars, dazas vietas tas
pat japamodina. Ar1 katra perSa-
nas reize ir atSkiriga — atkariga no
mana fiziska un emocionala sta-
vokla, no gadalaika un, iesp&jams,
pat vél no tadiem noslépumainiem
apstakliem ka planétu un zvaigznu
stavoklis. Bet vislabak — ja péc
persanas ir iesp&ja doties tdeni.
Ar nelielam bailem, tomér ziema
gremdgjos ari alingi.”
Vija Zarina
Lailas Liepinas foto
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Nikrace caurl gad5|mt|em

Bazars un kopgalds
Skolas parzina Jana Luca laika
ar vecaku padomes atbalstu rikoti
ta sauktie bazari — no apkart€jiem
iedzivotajiem vakti ziedojumi gan
mantas, gan nauda. Ar tiem sarikotas
izlozes un par ienakuSo naudu no-
pirktas klavieres. J.Lucis ka skolo-
tajs un parzinis bija loti sabiedrisks,
skola organizgja dziesmu un deju,
ka arf tedtra uzvedumus. Vins bija
ar1 socialdemokratu partijas biedrs.
Tolaik skolas no valsts tika maz
atbalstitas — ta deva galvenokart
malku, ko zemnieki piegadaja
klausu karta. Visu pargjo gadaja
skola pati. Kopgalds saka darbo-
ties 1924. gada 3. marta. Sakuma
bija tikai 32 dalibnieki, triicigie
netika atbalstiti. Visiem, kuri
gribgja skola gulét, bija pasiem

‘g e :
Skolas kopgalds 1924. gada.
janes gultasvela, par €Sanu ja-

maksa nauda vai janes produkti.
Ar 1924. gadu saka stradat jau-

ni skolotaji: Ernests Kamerov-
skis (Vila Kamerovska bralis) un
Ernests Rozentals.

Dzintra Liekmane
(Topo3as gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

Ernests
Kamerovskis

Ernests Kamerovskis dzimis
1899. gada 8. oktobrT Brinku
pagasta kalpa gimené. Macijies
Nikraces divklasigaja ministrijas
skola. 1916. gada iestajies Ter-
batas skolotaju seminara, bet ti-
Iit parcelts uz evakuéto Baltijas
skolotaju seminaru Cistopolg. Tur
macijies 11dz seminara likvidesa-
nai 1919. gada, pec tam iestajies
seminara péctect — Cistopoles
augstakas tautas izglitibas institi-
ta, kur macijies lidz 1920. gadam.

Péc atgriesanas Latvija bijis
skolotajs Aizviku pirmas pakapes
pamatskola (1921. gada no janva-
ra [idz septembrim), bet tad sacis
stradat Nikraces pagasta seskla-

Skrunda
sigaja  pa- ©
matskola.
Latvija
apmekle-
jis dazadus
kursus un
izturgjis parbaudijumu pilnas pa-
matskolas skolotaja tiesibu iegi-
Sanai. Darbojies vietgjas biedri-
bas: vadijis kori, piedalijies teatra
izrazu sarikoSana. E.Kamerovska
vadiba skola atkal nodibinats sti-
gu orkestris. Tas uzstajas sariko-
jumos, muzikas instrumenti bija
galvenokart pasu skoleénu saga-
dati. Darbojas arT dramatiskais
pulcins, svétkiem bérni gatavoja

dazadus vingrojumus, rikotas
skolénu darbu izstades.
(Turpmak vel.)

PRIEKA AVOTI

Nedaudz no visa

Alsundzniece Gundega Cima vasaru stradas Spélmanu krogd Alsunga, bet
rudeni dosies studét. Vina gan atzist, ka vél nav izlémusi, ko tieSi gribétu apgut.
»Man nav konkrétas nodarboSanas, kas sagadatu lielu prieku, man patik
druscin no visa."

1 Spontanas idejas

,»Vislabakie notikumi ir tad, kad tie nav pla-
noti. Loti patik doties izbraukumos ar drau-
giem, piemeram, ar divriteniem lidz Jurkal-
nei. Mans sapnis ir izdarTt kaut ko ekstrému.
Lidz §im domaju, ka velos izlekt ar gumiju
no vagonina Sigulda, bet tagad sapnoju par
|€cienu ar izpletni no lidmasinas. Atmina pa-
licis celojums uz Turciju — pirmais talakais
brauciens. Daba bija pavisam citada neka
Latvija — vel tagad atceros smarzu pie vies-

Pastaigas
,»Prieku sagada pastaigas pa mezu.
Man loti patik miers. Manuprat,
esmu sabiedriska, tomér ir tadi bri-
7i, kurus vélos pavadit viena, un tas
ir lielisks laiks.”

nicas. Un cilveki, ko satiku, visi tik poziti-
vi. Joprojam to atceros ar smaidu.”

Parunaties

»Man loti patik garas sarunas ar pozitiviem
cilvekiem, parasti tie ir mani draugi un pazinas.
Reiz€m atceramies kopa piedzivoto, $is atminas

sagada neizsakamu prieku, un ta nonakam lidz
nakamajai domai par jaunu piedzivojumu.”

Rokdari u maksla

»Esmu beigusi Alsungas makslas skolu, un
man patik maksla, Tpasi smalki darbi. Diplom-
darba uztaisfju apgérbu ar suitu elementiem,

par kuru priecajos vél aizvien. Varu stundam
darit ko smalku, piem&ram, izgriezt no papira
sikas detalas. Agrak adiju zekes, tagad tam laika
vairs neatliek. Skola loti patika majturiba, un, ja
butu vairak laika, noteikti kaut ko ar savam rokam

;’ |y taisttu.”
I
4 [
/ l’

,»Vienmer pa-
tikusi lieli pa-
sakumi. Cik vien
iespgjams, dodos uz
koncertiem vai teatri, loti
patik komedljas Skatities 4
izradi vai koncertu dzivaja /(
ir daudz iespaidigak — tas < ./ Ok
sagada lielakas emocijas -
neka tad, ja redzu to tele-
vizora.”

Laivu braucieni

»Nesen biju laivu brauciena pa
Tebru. Loti labs piedzivojums, jo upe
nav mieriga — ta sagadaja ekstrémas
izjutas. Jau planoju nakamo braucie-
nu ar draugiem pa kadu nemierigaku
upi, un padoma ir Durbe.”

Lasma Reimane
Gundegas Cimas arhiva foto
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Lai spejas noturetu

Viens no savulaik labakajiem Kuldigas novada sporta skolas audzékniem
un jaunatnes ligas basketbolistiem MIKELIS PUSILOVS péc studijam atgrie-
zies muspusé. Darba dé| profesionalaja sporta vins vairs nepiedalisies, tacu
amatieru [imeni spélé pat vairakas Kurzemes komandas.

ﬂ.

Kuldidznieks Mikelis PuSilovs dzimtaja pilséta atgriezies darba un mierigas
vides dé| un profesionalaja limeni basketbolu vairs nespélés. Toties skrien
pusmaratonos un uzspélé ari volejbolu.

Vai atceries, kad un ka saki
gaitas sporta?

Sportam pieveérsos 1. klasé —
gaju trenéties karat€. Nezinu, ka-
pec tiesi tas interes€ja. Tacu tad,
kad vajadzgja braukt uz pirmas
jostas sacensibam Riga, nokave-
ju autobusu, jo agri bija jacelas.
Tad karate metu mieru un aizgaju
uz basketbolu.

Stalta auguma vai citu iemes-
lu del?

Nezinu, iesp&jams, auguma
del — savam vecumam biju diez-
gan gars. Tadus puisus un meite-
nes skolas visvairak iesaista bas-
ketbola. Sis sporta veids man ir
galvenais kop$ pamatskolas. Jau
5. klase, kad sakas aktivas no-
metnes, mani pieaicinaja Rigas
komanda Pols, piedalijos Eiro-
pas jaunatnes basketbola macos.
Speleju ar1 universitates laika.
Kadu bridi nevargju intensivi no-
darboties: kad kartoju inzeniera
gradu, guvu gizas traumu. Tad
vairak pieversos darbam. Rigas
komandas vairs neatgriezos, un
Ventspils cempionats $aja [iment
bija p&dgjais.

Kas ir tavs pamatdarbs?

P&c Vila Pliidona Kuldigas gim-
nazijas aizgaju uz Rigas Tehnis-
ko universitati, ieguvu bakalaura
gradu energétikas un elektroteh-
nikas specialitaté, ka arT otra Ii-
mena inzeniera gradu elektro-
tehnikas  optimizacija. Tagad
stradaju par projektetaju Kuldigas
elektromontazas un instalaciju
uznemuma KCE.

Cik briva laika atliek?

Basketbola pamatus vislabak
var iegiit nometnés vasara — kar-
tigi satrengjies un rudent esi loti
laba forma, atliek pa ziemu to
noturét. Skola un studiju gados
varéju tam veltit daudz vairak
laika. Tagad tada atvalinajuma
vairs nebts. Jau vidusskola sa-
pratu, ka no trijstira — macibas,
darbs, sports — augsta liment var
tikai divas lietas. Visas tr1s vien-
laikus nevar, jo kaut kas zaudgs.
Universitaté bija daudz jamacas,
lekcijas kavet nevargja. Ir gan
tadi studenti, kuri visam viegli
izslid cauri. Es grib&ju nopietni.
Ta trauma palidzg€ja izveleties:
virzija uz darbu, un basitis pali-

= Darbi no 27. lidz
30. junijam

RZ
(o
<?

27. junijs. Sesanai, stadiSanai
un kopSanai nav 1pasi labveliga
diena. Tacu var ravét un plaut
nezales. Rita pusé novac ogas,
gurkus, tomatus un gatavo uz-
glabasanai.

Arija Rudlapa,
agronome

28. un 29. junijs. Auglu die-
nas. Novac ogas un auglu dar-
zenus. Kopj tomatus un gurkus

siltumnicas. Auglu kokiem nor-
mé razu un veido vainagu. Ap-
griez vinogulajus. Stada kriimus
un pukes no konteineriem. Plauj
zali ziemas lopbaribai.

30. janijs. Saknu diena. Désta
kalus un bietes. S&j rutkus un ru-
dens redisus. Meslo saknu dar-
zenus. Augus pavairo ar sprau-
deniem. Stada kokus un kriimus
no konteineriem, ka ar1 parstada
telpaugus, ja vajag. S€j zalienu.
Apstrada zemi papuve. Parjauc
komposta kaudzes. Laista augus.

ka novarta. Tagad, kad vairs nav
jastude, varu atkal veltit laiku
sportosanai.

Kur trenéjies?

Pirms kada laika Kuldigas her-
coga, tad ar Kuldigas autoskolu
pabraukaju uz Saldu pie koman-
das Norplast. Tada rajonu jeb
LB 3 Iimeni varu spélét jebkura
komanda, kura aicina. LB 2 Kur-
zemé nav izplatits, LBL — neie-
sp&jams. Nevar savakt komandu.

Ka trukst?

Vispirms pasu spelétaju. Vakaros
it ka nak trenéties diezgan daudz
amatieru, bet uz nopietnu spéli aiz-
brauc tikai pieci sesi. Jacinas pret
komandu, kura ir vismaz devini
speletaji, un bez mainas vieniem
Jjanolauz viss speles laiks. Kadas
miniites 20 var noturét, tad vajag
vismaz paris mintisu atpiisties, bet
nav, kas nomaina. Basketbols ir
komandas sporta veids, kura sva-
rigas gan individualas spgjas, gan
kopgjais speks.

Ka verte treninu bazes Kul-
diga?

Iespgjas ir, bet, ka jau teicu,
nav cilvéku, kuri tas izmantotu.
Pat salidzinat nevar ar Rigu, kur
viena sporta skola ir tris speci-
gas vienas ligas komandas. Seit
atgriezos, jo butiba man patik
mieriga vide, turklat izdevas at-
rast labu darbu.

Vai ir vel citas sportiskas aiz-
rauSanas?

Kad noliku mala basketbolu,
saku skriet pusmaratonu. Nu jau
astoni bls pieveikti, gatavojos
devitajam. Vasaras vairak skrie-
nu, rudenos atsaku basketbolu.
Vel esmu sacis spelét volejbo-
lu. Parventa ir smilSu laukums,
salasamies tada amatieru entu-
ziastu komanda un bez trenera
pasportojam. Tas ir tads veseligi
pavadits laiks fiziskas formas
uzturéSanai. Profesionalaja spor-
ta vairs neatgriezisos.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

GRIBU ZINAT

Vai un kur ¢uguna vannu
kads savaktu bez maksas?

Atbild SIA Metko metalliznu
pienéméejs Gatis Rautins: ,,Pasi
pakal nebraucam, jo ar lielam
masiam izbraukt pa Kuldigu
nav iesp&jams. Vislabak sazina-
ties ar mums, varam bez maksas
iedot piekabi, un cilvéks pats
vannu var atvest uz pienemsanas
punktu. Kuldiga (Mederu iela
8, talr. 26567540) esam vieni-
gais metalliznu pienemsanas
punkts.”

RITENBRAUKSANA

Kaldina pieredzi

Teju 2000 dalibnieku vidi
SEB MTB maratona tresaja
posma Smiltené labi starteju-
$i arT Kuldigas novada sporta
skolas ritenbraucéji.

Prestizaja ~ distancé  Toyota
Hybrid (58 km) Iidera godu aplie-
cingjis Martin$ Blums (komanda
ZZK), bet damam neparspéta pa-
lika Katrina Jaunslaviete (ZZK).
Sava vecuma grupa 18. pozicija
ierindojas kuldidznieks Ulvis Ho-
rens Korbergs.

Virsu-A distancé (38 km) uz-
varas lauri Janim Prizevoitam
(Veloprofs.lv), damam pirma
bija Lina Svarinska (Belo CP).

No Kuldigas sava vecuma grupa
Oskars Dankbars — sestais, Guna
Bierande-Bierena — vienpad-
smita, novadnieku vietas: Olegs
Melehs — 17., Maris Akitis — 12.

Misu jaunie ritenbraucgji star-
tgja ari distanc€ Mammadaba,
sava grupa 9. vieta bija Gusts
Lapins, 15. — Kaspars Ilsjans,
17. — Ritvars Salme, 23. — Janis
Priedolins, 24. — Toms Vazdikis,
37.— Namejs Freibergs.

Vairak par rezultatiem:
www.velo.lv. Nakamais posms
2. julija Kuldiga.

Inta Jansone

VIEGLATLETIKA

Soreiz augstums un atrums

Rigas ¢empionata vieglatletika, kas Soreiz notika Ogrg, labs starts
Kuldigas novada sporta skolas audzekniem. Kartslek$ana 2. vieta Eri-
kai Jeékabsonei (2,90 m), 1500 metros 3. vieta Janekam Rumbergam
(4:26,00). Mikus P&tersons 100 metros ierindojas 13. vieta (11,60).

)4 Ll - - -
Skeps Jelgava lido labi

Olimpiska ¢empiona Jana Lisa kausa izcina Jelgava jaunie Kuldi-
gas Sk&pmetgji izcinijusi divas bronzas medalas

U-20 grupa 3. vieta Livai Jakobsonei (42,19 m). U-18 grupa bron-
za Kristianam Skurulam (57,43 m), $aja grupa ceturta bija Monta Jan-
kovska (39,77 m), bet sestd — Annija Paula Ansone (37,86 m). U-14
grupa Marcim Zingim 11. vieta (29,60 m), bet Girtam Lindenblatam
Sképs lidoja par 18 cm tuvak, rezultata 12. vieta (29,42 m). U-12

grupa divpadsmitais bija Marks Ansons (21,01 m).

Sképa mesana Jelgava starté visjaunakais Jana La3a kausa izcinas dalib-

nieks - kuldidznieks Marks Ansons.

Inta Jansone, Ilzes Stukules arhiva foto

GALDA TENISS

Balta bumbina aicina

15. julija 10.00 Kuldigas volejbola halle (Piltenes iela 25) notiks
galda tenisa turnirs Balta bumbina.

Komandai vai parim japiesakas Iidz 13. julijam e-pasta: alibaba99@
inbox.lv (sacensibu rikotajs Janis Avdjukeviés) vai kvazik666@
inbox.1v (tiesnesis Leonids TemjaSevs). Baltaja bumbina var pieda-
Itties ikviens, sakot ar 16 gadiem. Sacensibas riko Kuldigas novada
dome un sporta skola sadarbiba ar galda tenisa klubu Hercogs.

SPORTA KALENDARS

*27.,29.VI 19.00 Kuldiga, A.Grundmana stadiona, — novada atkla-
tais éempionats FUTBOLA.

+ 30.VI 21.00 Kuldigas Ratslaukuma (starts un finids) — Cempionu
kauss RITENBRAUKSANA.

* 2.VII 12.00 Kuldigas Pils&tas estradé (starts un finiss) — SEB kal-
nu divritenu MARATONS.
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PARDOD

Saliekamo GULTU. Talr. 28154128.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zallzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Méri$ana, montaza, piegade. E-pasts: imk@
inbox.lv, talr. 26441415.

SIVENUS, var piegadat. Talr. 26670120.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazageétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meza malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, ari katliem. Krava
110 eiro. Talr. 28356979.

SkaldTtu lapkoku vai skujkoku MAL-
KU ar piegadi, 25 eiro kraméta stera.
Talr. 24957247.

MALKU - skaldttu un klucos. Talr. 27811870.

Skalditu MALKU: 8 berkubi — 180 EUR,
10 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

MALKU - skalditu, klucos. Talr. 22377474,

Skalditu MALKU, nomalus. Talr. 29428876.

VAJADZIGI

Darbibai paplasinoties, SIA Otanku Dzir-
navnieks (42103015892) aicina darba E
kategorijas SOFERUS, darbam Baltija un
Eiropa. Talr. 29185566.

Saldus Zala aptieka (48503005061) aicina
darbd FARMACEITU vai FARMACEITA
ASISTENTU. Talr. 23207393.

SIA Lases AM (41201007493) kautuvei —
LOPU KAVEJI, PALIGSTRADNIEKI
kautuvé un KRAVEJS. Talr. 29463685,
e-pasts: lases@inbox.Iv.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

sia LATEIRA

pérk CIRSMAS,

* Palidz noformeét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dastoSanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

PERK

SIA Lases AM kautuve

par labam cenam iepérk

’ GOVIS, BULLUS, TE-

LES. Biologiski sertificé-

tiem lopiem augstas ce-

nas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tdlitéja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Valinda- GOVIS, BULLUS, TELES.
Svari. Tuléja samaksa. Talr. 29434034,

TELUS, TELES. Talr. 29932803.
AUTOMASINAS. Talr. 20278671,

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, picka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

Kartupelu KOMBAINU. Talr. 27653165.
MEZUS, CIRSMAS, MALKU - atra un

laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

Latvijas mezsaimniecibas uznémums par |oti
labu samaksu nopirks MEZA TPASUMU
vai augoSus kokus jasu TpaSuma. Sertificéts
taksators izgatavos meza inventarizacijas
lietu, cirsmu skices, robezstigu un kupicu
atjaunodanu. Uznémuma meZzinis sniegs
jums profesionalas konsultacijas par nepie-
cieSamajam mezsaimnieciskajam darbtbam
jusuTpaSuma BEZ MAKSAS. Garantéjam
gan profesionalu un godigu attieksmi, gan [oti
labu samaksu. Talr. 26129919, 28368838,
e-pasts: info@Imu.lv.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tillitéja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

100% LV UZNEMUMS pérk MEZUS ar
ZEMI. Talr. 22003161.

SIA Priedes AG meza pie cela pérk ZAG-
BALKUS, TARU, papirmalku, finieri.
Talr. 27119705.

Pérk ozola un osa ZAGBALKUS, o3a
KAMINMALKU (3 m). Talr. 29997742.

lepérkam MALKU (3 m), PAPIRMALKU.
Samaksa tai pasa diena. Talr. 26125312.

DAZADI

Automazgatava Métras VT:TIRAM, MAZ-
GAJAM, PULEJAM masinas, pulgjam luk-
turus, veicam salonu Kimisko tirisanu, tiram
mikstas mébeles, paklajus. Talr. 28134800,
24788338.

Maju siltinasana ar TERMOPUTAM.
Talr. 28445867.

Veicam BRUGESANAS darbus.
Talr. 29416137.

Citadaka MEZIZSTRADE ar 1ZVESA-
NU, TRANSPORTESANU - rezultata
jus iegUsiet vairak naudas, www.proto.lv,
talr. 26125312.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-
doSanai. Talr. 29150380, 26458900.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

SKRUNDAS NOVADA

PASVALDIBA
(90000015912)

izsludina pieteik§anos uz amatu
Nikraces pakalpojumu
parvaldes vaditajs/-a.

Ar konkursa nolikumu var
iepazities Skrundas novada
pasvaldiba vai majas lapa
www.skrundasnovads.|v.
Pretendentiem pieteikties
[Tdz 30. junijam (ieskaitot),
nolikuma noraditos dokumentus
sutot: Raina iela 11, Skrunda,
Skrundas novada,

LV-3326, vai e-pasta:
dome@skrunda.lv.

Sikaka informacija pa talr.
26668902, 63350451 (Inga).
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To var iegadaties laikraksta redakcija
1905. gada iela 19, Kuldiga.

Vairak pa talr. 63324881.
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LIDZJUTIBAS
Daudz Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz.

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.

Tomér skaistakais no visiem — /J.Silazars./

Mates svétums, mates sirds. Izsakam Il1dzjatibu Modrim, no bréla
/V.\Mora./  atvadoties.

Izsakam visdzilako [fdzjatibu Agundai ar SDK Kamér vari

gimeni, maminu un vecmaminu ZIGRIDU
VANAGU zemes kIépT guldot.
Tuvakie kaimini no Piltenes ielas 8

Lai téva milestiba paliek dzili sirdf
Par avotu, kur miZam spéku smelt.
/1.Meznora./
Skumiju bridi esam kopa ar Ivetu, téti
miZiba pavadot.
Koleges Izgltibas nodala

Raud véji baltam parslu asaram,
Dzi$ klusums - sirds pukstét péksni
aprimusi
/S.Balga./
Visdzilaka lidzjutiba Agundai un piederiga-
jiem, mamulinu smiltainé pavadot.
Tuvakie darba kolégi

Gaisma, kas cilveka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Kolégu visdzilaka Iidzjatiba Ivetai
Sternbergai, téti padaja gaita pavadot.
Kuldigas novada bérintiesa

Paliks tavs darbigais gajums —

Tik augligu mazu neizdzés riets.

Caur kokiem un bérniem bds turpingjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
/M.Bendrupe./

Izsakam visdzilako idzjatibu Ratai Mengei,

meitai un paré&jiem tuviniekiem, no KARI,A

uz mizu atvadoties.

Rokas, kas milgja darbu, guru$as,
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.
[ZPurvs./
|zsakam dzilu lidzjatibu Ivetai Sternbergai
ar gimeni, téti pavadot smilsu kalnina.
Gimenu biedriba Svételis

Pazinojam, ka miiziba aizgajis
KARLIS MENGIS
(26.09.1937. - 20.06.2017.).
Izvadi$ana otrdien, 27. janija,

12.00 no MeZa kapu kaplicas.
Tuvinieki

Kaimini

Uzpas véjs un parrauj sveces mizu,
Aust diena un parrauj zvaigznes mazu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka mizu.
/M.Bi¢uka./
Izsakam lidzjatibu Janim Rogozovam, no
masas atvadoties.
Ernesta Vignera Kuldigas Miizikas
skolas kolektivs

Parbrauktuves remonta dé| autocela Embute—Skrunda—Kuldiga
P-116 pie Skrundas stacijas (Raina/Kuldigas iela) [1dz 20 min. bds
ierobezota autotransporta kustiba péc sada grafika:

+ 29. junija no 8.00 Iidz 17.00,
+ 30. janija no 8.00 Iidz 17.00,
+ 3. julija no 20.00 Iidz 24.00,
+ 4. jalija no 8.00 Idz 17.00,
+ 5. jdlija no 8.00 Idz 17.00.
ATVAINOJAMIES PAR NEERTIBAM.
VAS Latvijas dzelzce/$ Celu distance

Lasi mus ari www.kurzemnieks.lv!

S@@k

julija Saldu, Kalnsétas parka

no plkst. 11.00 lidz 15.00

paredzéta bagata kultiras programma ar koncertiem un
teatra izradi béerniem;

N

N

bis iespéja piedalities dazadas radosajas darbnicas;

_ Y

atrakcijas un aktivitates gan pieaugusajiem, gan bérniem;

-

ka Saldumu svétkiem piederas, netriks art saldumu un
nasku degustacijas;

%

N

svétku nosléguma uzstasies grupa “Carnival Youth”;

B2

=

1.07. Saldi un Saldus novada startés minirallijs
“Saldus 2017”.

Pasakumu riko Saldus novada p/a “Saldus TIKS centrs”

®
)
9
®
®
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INTERESANTI VARDA DIENAS LAIKA ZINAS
Parkinsona slimiba var sakties zarnas No 26. jiinija lidz 2. julijam SODIEN, 26. JUNIJA RIT, 27. JUNLJA

Jauns petijums liecina, ka Parkinsona slimiba, kas saistita ar 26. Ausma (3624), Ausmis (3), Inguna (1576), | pienas garums - 17 st. 51 min. @ | Denesgaums-17stsomin. @
smadzenu darbibas trauc€jumiem un nervu $inu bojaeju, var Ingiina (811), Inguns (13) Saule lec 4.31, riet 22.22. Saule lec 4.32, riet 22.21.
sakties zarnas. P&tot pelu un cilveku $iinas, atklajies, ka olbal- 27. Malvine (165), Malvis (2) _ _
tumvielas nervu $tnas, kas tiek bojatas un smadzené&s veido 28. Viesturs (2473), Viestards (29), Kitija (1526) Nakti +13°..+14° Nakti +14°..+17°
pikas, cilvekiem ar So slimibu var atrast arT Sinas, kas atbilst 29. Peteris (8825), Pavils (208), Pauls (887), Paulis z z
tievajam zarnam. Noskaidrots, ka cilveki, kuriem bija ¢tilas | (305) R, A R>—A
un operacijas laika iznemts klejotajnervs, kas savieno sma- 30. Talivaldis (411), Mareks (3834) o - 4 m7s -
dzenu stumbru un véderu, vélak bija par 40% mazaks risks 1. Imants (4731), Rimants (341), Ingars (620), 5-8mis
saslimt ar Parkinsona slimibu neka tiem, kuriem klejotajnervs | Intars (1115) Diena +16°..+17° Diena +17°...+20°
netika iznemts, skaidro gastroenterologs Rodzers Lidls. Par- 2. Lauma (1659), Ilvars (474), Halina (46) z z
kinsona slimiba pasaulé ietekme Iidz septiniem miljoniem R>—> A R, A
cilveku. Popularakie: Ausma un Péteris. 5 8Dm/s - ; 4!;1/5

1zSati ar speka vardiem

Lidz 30. jini- ﬁ\:‘-‘r ety P s ) “% d"
i i A el -w-h

am Aizputes % i e “;t _
Jnovadpél::nie- ﬂ XL S SRS Y
cibas muzeja
izstazu zale
apskatama
kuldidznie-
ces, masiniz-
Suvéjas Ingu-
nas Stirnas
darbu izstade
Gandriz ka iz
pira lades.

MAKTS KRITERLIA BRAUCIENI
21:00 amatieri-master
22:00 Open (ENte, U-23, L-18)

Kuldigas masiniz§asanas meistares Inginas Stir-
nas izstades atklaSana Aizputé. Darbu autore kopa
ar meitam Linnu un Silvu.

I‘i
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Pasakurna afterparty kafejnich Flladzitis

Ta atklata Muzeju nakti, taja
apskatami ar speka vardiem iz-
sati spilveni, etnografiski gultas
velas komplekti jaunlaulata-
jiem, priekSauti, dvieli, sedzinas,
krekli un kleitas, ka ari ipasa teh-
nika darinatas dekorativas gultas
segas un tamborgjumi.

Aboné KURZEMNIEKU 2. pusgadam un
sanem pastkastité
pirmdien, treSdien, piektdien!

Izdari to:
lidz

) PII..DIT:AS !.IELLOPA GA_I,_AS RUL_EITITES o o 28. jonijam
Katrina Vajadzés: liellopu galas mikstumu, sali, piparus, ellu cepSanai, dazadus produktus pildTjumam.
Spuleniece- Ar spinatiem - sviesta apsautéti spinati, svaigs timians, fetas siers, 8kinkis, kiploks. = www.abone.
Aidpure, uztura  Ar kaltétiem tomatiem — kaltéti tomati ella, svaiga vai kaltéta raudene, dazadu krasu paprika. ts|
specialiste Ar pipargurkiSiem — marinéti pipargurkisi, pétersila lapinas, bekons, Kiploks, sipols, muskatrieksts. pasts.ly,
Ka pagatavot: liellopa galas mikstumam nogrieZ pléves un sagrieZ 1 cm biezas $kélés. Tas parklaj = pa sta
ar partikas plévi, lai neizskist, un ar galas amurinu izdauza planakas. Pildijuma sastavdalas sagriez
stientSos vai kubicinos. Sakot ar platako galu, uz galas liek pildTjumu. Skeli satin stingra ruletité un nodalas,
notin ar auklinu vai diegu vai sasprauz ar irbultti. . !
Sakarséta el|a ruletes strauji apcep no visdm pusém, tad pérlej ar karstu Gdeni vai buljonu, pievieno garSvielas un garSaugus un uz mazas *ple
uguns |éni sauté mikstas. Pasniedz siltas vai aukstas, sagriezot Skelités. pastnleklem,
BIEZPIENA KUKA AR ZEMENEM " redakcija.

Vajadzeés: 500 g svaiga, mitra biezpiena, 100 g miltu, 100 g kukurdizas miltu, 4 olu baltumus, 1 olas dzeltenumu, 200 g miksta sviesta, 250 ¢
cukura, 150 g jogurta bez piedevam, viena citrona mizinu, 1 pacinu vanilina cukura, 1 t&jk. cepama pulvera, Skipsnu sals, zemenes dekorésanai.
Ka pagatavot: mikstu sviestu sakul ar cukuru un sali, pievieno biezpienu, jogurtu, vanilina cukuru, olas dzeltenumu un pierivé citrona
mizinu. Visu blendé viendabiga masa. Pa dalam iemaisa kukurlizas un kvieSu miltus, kam pievienots cepamais pulveris. Visu maisa, lai
veidotos viendabiga, bieza mikla.

Olu baltumus saputo stingras putas un vienmérigi iecila mikla. To lej ar sviestu ieziesta cepamaja platé vai kikas veidné. Zemenes sagriez
uz pusém vai Cetras dalas, karto kikas virspusé. 190 grados cep apméram 45 mindtes. Jaraugas, lai kiika neapdeg un izcepas vienmerigi.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv Par jesniegtas reklamas formu,

saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
E m
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