Sanem to e-pasta un last:

® majas, ® sabiedriskaja transporta, ® rinda pie arsta,

® celojuma, = parka vai citur.
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Kuldiga raZotas sausas zupas un plovs iegist aizvien lielaku popularitati, gandarita zimola Baudi! raditaja Agnese Buka.

No jiinija zZimola Baudi produkcija — atri
pagatavojamas zupas, plovs un garSvielas —
pieejama ar1 lielveikalos Maxima un Rimi.
Lidz tam So produkciju varéja iegadaties
mazos ekologiskas un dabigas produkcijas
veikalinos visa Latvija.

Zimola raditaja Agnese Buka gandarita, ka
Kuldiga razotas garSvielas, zupas un plovs ir
iekarojusi pircgju uzticibu. ,,Veikalu Maxima
tikla esam dazadas akcijas, bet Rimi — pasta-
vigi visos Latvijas veikalos,” saka Agnese un
nosauc V&l vairakas vietas, kur tiek tirgota
Baudi produkcija: Stockmann, Lacu veikalos,
Elkor Plaza partikas veikalos u.c.

VAKARINAS AKTIVIEM CILVEKIEM
RazoSanu nodroSina divas darbinieces,
sastavdalas tiek iepirktas no vietgjiem darzenu

Visvieglak sadulkot idenus ar méli. / A.Lejins./

audzetajiem. Dalu no darzeniem kalté pasi,
dalu iepérk jau gatavu no vietgjiem razotajiem.

Stasta A.Buka: , Jaunakas ir tris veidu
zupas, plovs bija jau ieprieks. Ideja Siem
produktiem radas tapec, ka mums pasiem
ikdiena tadi bija vajadzigi. Latvija ir daudz
gimenu, kuru dzives temps ir strauj§ — vini
intensivi strada, sporto, atptiSas un negrib &st
gatavosanai terét laiku, ko varétu pavadit ar
bérniem. Vienlaikus Siem cilvékiem ir svarigi,
ko &st — garSa un kvalitate. Tapec radijam
produktu, kas ir atri pagatavojams, veseligam
sastavdalam bagats. Tie Sobrid ir vegetari,
bez konservantiem, skiedrvielam bagati. Tie
balstiti uztura piramidas divos stirakmenos —
Skiedrvielas un darzenos. Ipasi berniem radita
mazo makaroninu zupa, ta viniem loti patik.”

DOMA PAR SORTIMENTA
PAPILDINAJUMU

Vai ir iesp&€jams sarazot pietiekami pro-
dukcijas, jo lielveikali prasa pavisam citus
apjomus? ,,Misu komandas spgjas ir lielakas
neka Sobrid sarazotais apjoms — mums Vel ir,
kur attistities,” atbild A.Buka un piebilst, ka
izdevies atrast uzticamus sadarbibas partnerus,
kuri piegada izejvielas: ,,Misu sadarbibas
partneris ir stabils, prognozgjams, kas biznesa
ir loti svarigi.”

A.Buka atklaj, ka top jauns produkts, ko
pirc€jiem varétu piedavat jau vasaras beigas.
Receptiira ir izstradata, to tagad parbauda un
verte eksperti — Sefpavari.

Iveta Grinina
Roberta Praulina foto
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LMA rektors -
Kristaps Zarin$

démijas (LMA) rektora amata tika
ievelets gleznotajs un lidz§ingjais
LMA prorektors prof. Kristaps
Zarins. Par jauno rektoru nobal-
soja 45 no 80 LMA Satversmes
sapulces dalibniekiem. Profesors
savos planos cita starpa noradijis,
ka svariga ar1 LMA filiales izveide
Kuldiga.

Atkal brauks ar
rlter,llem

1. julija 10.00 atsaksies tradi-
cionalie velobraucieni Skrundas
novada. Japulcgjas pie kultiiras
nama kosas drébes vai atstarojosa
veste, Iidzi maizites un dzeramais,
ka arT labs noskanojums. MarSruts
vedis uz mezsarga Harija majam
Gaidupes Skrundas pagasta.
Bérni I1dz 12 gadiem vares braukt
tikai kopa ar picaugusSajiem.

Konsultacijas par
projektiem

Alsunga iedzivotajiem bis ie-
sp&ja individualas konsultacijas
noskaidrot, kadus sabiedriska la-
buma projektus iesp&jams realizet
LEADER aktivitatés, kadu finan-
séjumu var sanemt no ALTUM
un kadas biznesa idejas iespe-
jams Tstenot kopa ar LIAA Kul-
digas biznesa inkubatoru. Ie-
priek$pieteikSanas : zane.eglite@
skrunda.lv (Skrunda) vai koor-
dinatore@alsunga.lv (Alsunga).

Pirmdien, 3. jualija:

= Bérniem vasara darbs.

» Cempionu kausa
reportaza.

= Jaunumi Kuldigas
novada dome.

» Bérnu uzvediba
pasakumos.
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Vairak tému un plasaks skatljums

DroSi vien esat pamanijusi,
ka Sogad Kurzemnieks Kluvis
pielikumiem bagataks. Bez
Rados$as Kuldigas un Rado-
88s Skrundas izdodam ari
Rado$o Alsungu, turpinam
izdot zivsaimniecibas témam
veltito pielikumu Pazisti! At-
balsti! Sarga! un kopa ar
astonu regionalo laikrakstu
kolégiem — no Liepajas, Sal-
dus, Talsiem, Césim, Limba-
ziem, Valmieras, Madonas un
Dobeles — aptveram plasaku
jautajumu loku un visdazada-
kos aktualos tematus izgais-
mojam Latvijas konteksta.
Pirmais pielikums — Novadi
doma — jau véstija par parti-
kas rlpniecibas problémam
un iespéjam, otrais bija veltits
medijpratibai un demokrati-
jas nostiprinasanai, tre3aja
nakamnedé| bis pasvaldibu
vélésanu analize.

Sodien kopa ar Kurzemnie-
ku sanemat vél vienu jaunu
pielikumu — Novadi dzivo.
Tas stasta par dazadu tautibu
cilvékiem, kas dzivo mums
ITdzas. Lidz gada beigam

vél iznaks Cetri Sadi pielikumi,
kuros bUs stasti par to, ka mes,
bddami tik at3kirigi (ne tikai
tautibas dél), tomér varam
un spé&jam sadzivot, viens no
otra macoties labo, iegustot
pieredzi un apgustot ar pras-
mi pienemt citddo. Nereti tieSi
latvieSiem tiek parmests par
noslégtibu un norobeZosanos,
par neskaidram bailém pret
visu svesado, nesaprotamo.
Ar 81 pielikuma palidzibu cen-
tisimies kliedét mitus un pa-
radit, cik liels Latvijas patriots
var bt makedonietis, cik loti
masu zemi var iemilét jauna
amerikaniete no Floridas un
ka skepse pret kinieSiem, kas
atver savus nelielos uznému-
mus, ir parspiléta.

Labprat dzirdétu jasu, lasi-
taju, atsauksmes un ierosina-
jumus turpmakajiem rakstiem!

Ar cienu

Daiga Bitiniece,
laikraksta
Kurzemnieks =

galvena A"’

redaktore

MANUPRAT

Streikos, bet miermiligi

Ta pirms 3. julija gaidama gimenes arstu streika pazinoja arste
Rata Eglite. Pasai Sobrid vajadzibas péc mediku palidzibas nav,
bet, aprunajoties ar pazinam, vai katram otrajam rodas neatbil-
déti jautajumi. Pieméram, kapéc streiks notiek tiesi Sobrid? Vai
tieSam taisniba veselibas ministrei, ka Sis ir méginajums Stpot
vaIdTbu un apturét medicina ieviestés pérmainas'? Ko dartt, ja

var beigties recepsSu zales, bet vms nesirgst ar cukura diabétu
(Siem pacientiem solits zales tomér izrakstit). Jautajums ir art
par to, ko nozimé miermiligs streiks. P&c streika batibas tam
tomér jabat tadam, lai visa sabiedriba sajut sekas un protesté
pret nejédzibam nozaré. Ja piloti streiko, tad lidmasinas nelido.
Ja streiko atkritumu savacéji, tad tik ilgi, kamér visa pilséta sak
smakot. Ja streiku piesaka skolotaji, tad vecakiem rodas galvas-
sapes, kur likt bérnus. Vai tieSam dakteri doma, ka miermiligais
streiks, kura tomeér apkalpos akitos pacientus, gan jau varés
izlagties palidzibu arT citi sirdzgji, bas ta kartigi pamanams?
No otras puses — kas tu par arstu (Hipokrata zvérests utt.), ja,
atrazdamies sava darbavieta, noskatisies, ka pacients cies!

Ja, viegli nav...

Inguna Spuleniece, talr. 63350565,
inguna.spuleniece@kurzemnieks.lv

TOKOMENTARS
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Neko nedrikstu palaist garam!

Lasmas Reimanes teksts un foto

LASITAJS VAICA

Abeles ciema elektroapgadi uzlabos nakamgad

Peléu pagasta Abeles iedzi-
votajiem jau gadiem problemas
rada elektroapgade. Ciems ir
kadreizejo mazdarzinu teritori-
ja, kas partapusi par dzivojamo
rajonu, tacu elektribas apgade
tik lielam cilvéku daudzumam
nav pietiekama.

Iedzivotaji vélas zinat, kad
tiks uzlabota elektroapgade un
palielinata tiklu jauda, jo Sobrid
parslodzu de] biezi rodas elektri-
bas parravumi.

Akciju sabiedribas Sadales
tikls atbildé uz Kurzemnieka
jautajumu teikts, ka elektrotiklu
rekonstrukciju planots sakt ne
atrak par 2018. gadu: ,,Abeles
ciemam elektroapgadi nodro§ina
1988. gada izbuvéts zemsprie-
guma 0,4kV elektrotikls. Elek-
trotikls izbiivéts atbilstosi Saja

LASITAJS NEAPMIERINATS

laika klientiem nepiecieSamajai
elektrotikla pieslégumu jaudai, jo
$aja teritorija atradas vasarnicas,
kur elektroenergija tika lietota se-
zonali vai netika lietota vispar un
klientu elektroenergijas patérin$
bija loti zems.

Laika gaita mazdarzinu un va-
sarnicu Tpasnieki $aja vieta saka
biiveét majas un lietot elektroener-
glju pastavigi. Klientu Tpasumos
pieauga gan esoSo elektroiekartu
skaits, gan to darbinaSanai nepie-
cieSama elektrotikla piesléguma
jauda, ko 1988. gada izbtivétais
elektrotikls nesp&j nodrosinat,
jo elektrotikla jaudas kapacitate
konkrgta vieta ir ierobezota un
tas sp&j nodrosinat klientus ar
noteiktu jaudas apjomu.

AS Sadales tikls elektrotikla
rekonstrukciju un parbiivi visa
Latvija veic planveidigi atbilsto-

§i pieejamajam finans€jumam.
Abeles ciema elektrotikla rekons-
trukciju paredzéts sakt 2018. ga-
da, un So darbu laika planots
veikt transformatora apaksstacijas
rekonstrukeiju, zemsprieguma
gaisvadu elektrolinijas parbuvét
par kabelu Itnijam 8,9 km garuma
un 170 klientiem elektroapgades
sadalnes ar elektroenergijas skai-
tfitajiem parvietot uz AS Sadales
tikls darbiniekiem brivi pieejamu
vietu arpus klientu pa§umiem.
P&c elektrotikla rekonstrukcijas
klientiem uzlabosies elektroap-
gades droSums, tiks paliclinata
transformatora apaksstacijas jau-
daun bis iesp&ja nepiecieSamibas
gadijuma gan palielinat savos
objektos elektrotikla piesléguma
jaudu, gan veikt jaunu elektrotikla
pieslégumu izbtvi.”
Iveta Grinina

Uzreiz javérsas pie veikala vaditaja

Kurzemnieka lasitajs véstulé
stdzas par kadas Elvi veikala
pardevéjas attieksmi pret pirc€ju.
Pardevgja esot nelaipni izture-
jusies pret kadu sievieti, izsakot
parmetumus vinai par kadam
personiskam lietam, kas nebiitu
jaapspriez publiski. Ka rikoties
sada situacija?

Atbild Kuldigas Elvi veikala

vaditaja Inara Celma: ,,Pirmo
reizi saskaros ar $adu gadiju-
mu. Mums ir iek$gjas kartibas
noteikumi, kuros ir noteikts, ka
pardevéjs nekad nepace] balsi
un izturas ar cienu pret pircgjiem
un kolégiem. Pardevéjs nekada
gadijuma nedrikst kartot privatas
lietas veikala. Pardev&jam jebkura
situacija ir jaatceras, ka atrodas

darba. Pircjam uzreiz vajag
uzmeklet veikala vaditaju un
meginat situaciju atrisinat. Miisu
mérkis ir apmierinats klients. P&c
$ada gadijuma ar darbiniekiem
notiek parrunas. Loti atvainoja-
mies pirc€jam par §adu gadfjumu.
Velamies ar vinu sazinaties un
atrisinat So nesaprasanos.”
Lasma Reimane

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka, jusuprat Latvija sadzivo dazadas tautibas?

veja:

sionare:

terorakti.

Vineta Aboltina, parde-

— Domaju, ka labi. Tkdiena
arzemniekus saticku diezgan
biezi, jo tirgoju saldgjumu.
Vini ir draudzigaki, laipna-
ki, loti pozitivi cilveki. Pati
biezi braucu uz arzemem, jo
Anghja dzivo mana meita, tur
cilveki parasti sveicina un smaida.

Zigrida Gontare, pen-

— Seit dzivo maz arzemnie-
ku, 1sti nezinu, bet Skiet, ka
sadzivojam |oti labi. Neprotu
anglu valodu, kas man varétu
noderét, lai iepazitos. Ma-
nuprat, ja vini nav bistami,
lai brauc uz Latviju. Baida,
ka driz mus ar1 varétu skart negativa pieredze,

Svetlana OSe, skolotgja:

— Sadzivojam lieliski, arT
skolas macas dazadu tautibu
cilveéki. Mums ir jaukta gime-
ne —krievu un latviesu. Gime-
n€ runajam dazadas valodas,
bérni macas arl anglu un
francu valodu. Es uzskatu, ka
valoda ir saskarsmes Iidzeklis,
ta ir jaapgtst. Censamies bt atverti visam jauna-

jam. Katrai tautai ir sava kultiira un tradicijas, kas
tikai bagatina un padara miisu dzivi interesantaku.

Lauris Lideks, pavara paligs:

— Man skiet, ka sadzivo loti
labi, neesmu manijis, ka bitu
kadi sarezgijumi. Man vislielaka
saskare ar cittautieSiem ir bijusi
tikai arzemes. Man ir griiti teikt
par dzivi Seit, jo mani tas nesa-
trauc un arT neinterese.

Mérija Funka, pasakumu
organizatore:

— Manuprat, vajadzetu sa-
dzivot draudzigak. Man skiet,
ka ar krievu tautibas cilvékiem
reiz€m neprotam saprasties. Tas
ir atkarTgs ar no pasa cilvéka. Ja
cilveks ir tendéts uz konfliktiem,
tad ar jebkuru biis nesaskanas.
Pati vienmér méginu bt po-
zitiva.

Valdis Riikis, bezdarbnieks:
— Es domaju, ka viss ir nor-
mali. Pirms daudziem gadiem
stradaju Krievija. Bija jasadzivo
ar krieviem, viss bija labi. Man
nekadu iebildumu pret cittautie-
Siem nav. Tie, kas grib, lai nak
un strada. Ar1daudzas viensétas
laukos stav tuksas, nebiitu iebil-
dumu, ja iebraucgji pirktu majas
un tajas dzivotu.
Lasma Reimane
Roberta Praulina foto
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AKTUALITATES

Mispuses gimenes arsti streiku atbalsta

pirmaja pusé gimenes arsti
ceréja uz kompromisu ar Ve-
seltbas ministriju un nezinaja,
vai pirmdienu, 3. juliju, saks
ar streiku.

,,Ceturtdien Latvijas Lauku gi-
menes arstu asociacijas parstavji
iet pie ministres, un mums ir
ceriba, ka kaut kadu kompromisu
izdosies panakt. To zinasim tikai
29. junija pec tikSanas vai 30. jO-
nija,” teica gimenes arste Rita
Eglite. Veselibas ministrija Sone-
de] arT izsttijusi vestuli Latvijas

Rendas skola nu ir labs udens

Rendas skola ierikota @idens
atdzelZo$anas iekarta, lidz ar to
dzeramais tidens atbildis visam
prasibam, informeé uznémuma
Kuldigas udens vaditajs Andris
Klavins.

Tas tika izdarits apmé&ram ne-
delas laika, iekarta maksajusi ap
3500 eiro. ,,Pasa Renda kvalitati-

Gimenes arstu asociacijai ar aici-
najumu veikt parrunas, izmantojot
mediatora atbalstu, bet Sodien, 30.
jiinija, sasauc preses konferenci,
lai inform&tu par primaras vese-
libas apripes nodro$inasanu gi-
menes arstu protesta akcijas laika.

Jau zinots, ka, lai nodroSinatu
pacientiem nepiecieSamo primaro
veselibas apriipi, Veselibas mi-
nistrija ir apzinajusi slimnicu uz-
nemsSanas nodalu, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta
un deziirarstu dienestu pieejamos
cilvekresursus palidzibas nodro-

vu tideni bijam nodro$inajusi jau
ieprieks, palikusi bija tikai skola.
Esmu nosolijies katru gadu viena
pagasta sakartot attiriSanas ietai-
ses. Pagajusaja gada to darfjam
Padur€, Sogad esam paredz&jusi
Renda. Bet vispirms Rumbas
pagasta Novadniekos uzliksim
atdzelzoSanas iekartu.”

Sinasanai.

Bet kada bus streika forma, ja
toméer arsti nolems $adu akciju
rikot. Ar ko biitu jareékinas pacien-
tiem? R.Eglite: ,,Ta biis miermi-
liga streika forma. Arsti parastaja
pienemsSanas laika bis savas
darba vietas. Pacienti, piem&ram,
ar akiitam sirds vai asinsspiediena
problémam, ar akiitam muguras
sapeém tiks pienemti. Tapat no-
teikti tiks izrakstitas receptes, ja
bis beigusas zales cukura diab&ta
pacientiem. Streiks $aja gadijuma
biis veids, ka pieverst sabiedribas

Siem darbiem tiek téréta uz-
némuma nauda. ,,Udensapgadei
Eiropas projektu naudas vairs ne-
biis. Ko esam paspgjusi, tas ir. Ka-
nalizacijai 1idz 2020. gadam vél
kaut ko var dabiit, bet noteikumi
ir tik stingri, ka tos nav iesp&jams
izpildit. Piem&ram, tiek prasits,
lai biitu 100% saimniecibu pieslé-

uzmanibu tam, kada nesakartotiba
ir medicina gan pret pacientiem,
gan medikiem. Pacienti netiek
pie specialistiem un uz izmek-
I&jumiem, viss ir par maksu, bet
mediki ir uz izdegSanas robezas,
arsti noveco, jaunie brauc prom.
Megs saasinati pieversisim sabied-
ribas uzmanibu §Im problémam.”
Streika piedalisies arT visi pieci
gimenes arsti Skrundas novada,
taCu neatlickamos gadijumos
pakalpojumi biis pieejami.
Iveta Grinina
Daina Tafelberga

gums projekta realiz€Sanas laika.
Lielo tidenssaimniecibas projektu
beidzam 2012. gada, bet tikai
Sobrid mums izdevies sasniegt
70% pieslegumu, kas ir labakais
raditajs Latvija. Cilvekus nevar
piespiest pieslégties,” skaidro
uzn@muma vaditajs.

Iveta Grinina

s JIC

ISUMA

Turpinas kursét

No 1. julija kopgja sabied-
riska transporta marsrutu tikla
ieklauts eksperimentalais reiss
Kuldiga—Saldus. Tadg&jadi art
turpmak autobuss darbdienas no
Saldus autoostas izbrauks 14.35,
bet no Kuldigas — 15.55. Auto-
transporta direkcija informé, ka
seSus ménesus tika veértéta divu
marsrutu rentabilitate un iedzi-
votaju pieprasijums. Tas izradijies
pietiekams, lai marSrutu atstatu.

Izlaidumi tehnikuma
Kuldigas Tehnologiju un taris-
ma tehnikuma 108 jauniesi sané-
musi diplomus. To beigusi 9 mé-
belu galdnieki, 23 automehaniki,
22 &dinasanas pakalpojumu spe-
cialisti, astoni ekotlirisma spe-
cialisti, 22 manikira un pedikira
specialisti, 17 konditori, bet pirmo
reizi septini audzekni apguvusi
galas produktu izgatavotaja spe-
cialitati. Tie, kuri bijusi prakse
arzemes, sanéma arf starptautisko
apliecinajumu Europass, bet tie,
kuri macijusies labi, — pieminas
balvu Arodina goda kauss.

Macas spelet kokli un stabuli

Biedriba Etniskds kulttras centrs ,Suiti” sanémusi finanséjumu Valsts
kultarkapitala fonda Kurzemes projektu konkursa tradicionalas kokles un stabules
spéles macibam Alsunga, pastastija biedribas valdes priekSséde Dace Martinova.
Macibas notiek piecas dienas, un tajas piedalas 20 dalibnieku.

LIELA ATSAUCIBA

,,Tradicionalo instrumentu spe-
les macibas vasara Sogad notiek
septito reizi. Spélét gribetajus
esam sadalijusi tris grupas: da-
libnieki ar un bez zinaSanam un
picauguso grupa. Par pasniedzgju
aicinata folkloriste, izcila pedago-
ge Anda Abele, kura maca ne tikai
tradicionalo muzicéSanu, bet ari
misdienigo sp&lésanas manieri.
Repertuara galvenokart ir suitos
pierakstitais un savaktais folk-
loras materials. Macibu nedéla
noslégsies ar daltbnieku koncertu
nama. Tad nu katram bis iespé-
ja paradit, ko iemacijusies,” ta
D.Martinova.

TRADICIONALI UN
MUSDIENIGI

Folkloriste Anda Abele: ,,Brau-
cu Surp macit jau vairakus gadus.
Sakuma velgjos atjaunot tradiciju
spelet kokli, mani uzaicinaja, un
ta tas turpinas. Nometn& piedalas
dazadi cilveki no vairakam vie-
tam, ne tikai no Alsungas — gan
bérni, gan pieaugusie. Dalibnieki
ir priecigi par $adu iespgju. Sa-
darbiba ir veiksmiga, biedriba
ir sagadajusi kokles, bet nemu
lidzi ari savas, jo instrumentu
vienmér pietriikst, dalibnieku ir
loti daudz. Macu spglet arT stabu-
li, vairaki dalibnieki apgiist abus
instrumentus. Ja ir véléSanas, tad
iemactties ir loti vienkarsi. Ir jabt
zinaSanam mizika, tad process ir
atraks. Tradicionali biitu jamacas
péc dzirdes, bet tad tas biitu jadara

Bérni no vairakam Latvijas vietam Alsunga apgust kokles spéli pie
folkloristes Andas Abeles.

loti ilgu laiku, tap&c spelejam pec
nottm. Dalibniekiem ir uzdevums
vingrinat pirkstus arT majas. Ma-
camies kompongét, jo dzivojam
misdienas. Viena lieta ir sagla-
bat tradicionalo spéles manieri
un melodijas, bet otra — izpaust
sevi, izjutas ne tikai tradicionala
veida.”

INTERESE PAR
INSTRUMENTU

Dalibniece Dita Elizabete Dau-
gule no Rigas: ,,Esmu Seit, jo
Alsunga dzivo vecmamma. Vina
bija ta, kas ieteica man nakt uz
nometni. Sesto gadu spél&ju vi-
joli, gribju paméginat ari kokli.

No sakuma skita, ka bis griti
un nesapratisu, ka to dara, bet
mamma mani iedroSindja, ka tas
nemaz nav tik grati. [zradijas, ka
ta ar1 ir. Man loti patik nometne,
noteikti gribu turpinat apgiit spé-
1€t So instrumentu. Skolotaja loti
labi iemaca.”

Ancei Lagzdinai no Basiem ar1
patik miizika: ,,Man par nometni
pastastija mamma. Es skolas
pulcina jau esmu nedaudz maci-
jusies kokles spéli, tapéc grib&ju
iemacities vel vairak. Man patik
senatnigi instrumenti, spel&ju art
stabuli un bungas.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

NO VALSTS POLICIJAS IKDIENAS

Dzer un kaujas

Informé Valsts policijas (VP) Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste
sabiedrisko attiecibu un sadarbibas jautajumos Madara §er§nova.

22. junijs. Cetros nakti Kul-
diga, Pasta iela, uz trotuara gul
1998. gada dzimis jaunietis alko-
hola reibuma. Uzrakstits admi-
nistrativa parkapuma protokols.

23. junijs. Pustrijos no rita
sanemta informacija no Valsts
ugunsdze&sibas un glabsanas die-
nesta, ka Kabilg angara deg salmu
rulli, nakamaja diena Edoles pa-
gasta kadas fermas teritorija dega
55 siena rulli. Par notikuSo sakti
kriminalprocesi. 4.20 Kuldiga,
Dzintaru iela, atrodas 2000. gada
dzimis jaunietis, kam izelpa kon-
statétas 1,24 promiles alkohola.
Sakta administrativa lietvediba.
6.00 Kurmales pagasta konstatgts,
ka 1990. gada dzimis virietis ar
automasinu sabojajis Ipasuma
robezzimi. Sakta administrativa
lietvediba.

Puspiecos pécpusdiena Kabiles
pagasta 1963. gada dzimis virietis
vadija velosipedu, biidams 2,17
promilu reibuma. Uzrakstits
administrativa parkapuma pro-
tokols. 18.00 Kuldiga, Policijas
iela, kada dzivokli nodariti miesas
bojajumi 1984. gada dzimusam
virietim. Vin$ ar traumam no-
gadats medicinas iestade, kur
konstatéts alkohola apreibums.
Sakts kriminalprocess, tiek par-
baudita Cetru virieSu saistiba ar
$o notikumu. Péc dazam dienam
VP versas kads cits virietis, kuram
taja pasa adres€ kopigas alkohola
lietosanas laika tika nozagts nau-
das maks, kura atradas nauda,
bankas kartes un citi dokumenti.
Sakts kriminalprocess. Ap 18.30
sanemta informacija, ka Kurma-
les pagasta kadam saimniekam
izbraukati labibas s€jumi. Sakta

administrativa lietvediba.

24. junijs. Ap 14.40 sanemta
informacija, ka Varmé kadas
majas pagaidam nenoskaidrotas
personas nodarijusas miesas
bojajumus 1975. gada dzimuSam
virietim. Ar sasitumiem vin$
nogadats medicinas iestade, kur
vinam konstatéts alkohola aprei-
bums. Sakts kriminalprocess.

Pusseptinos vakara Padures
pagasta 1985. gada dzimis virie-
tis vadija motociklu, cela likuma
krita, giistot miesas bojajumus.
Nogadats medicinas iestade.

25. junijs. Ap 12.30 Alsungas
novada kads virietis konstatgja,
ka no neaizslégta dzivokla ir
pazudis motorzagis. Sakts krimi-
nalprocess.

26. junijs. Ap 15.40 sanemta
informacija, ka Rendas pagasta
kadam virietim nodariti miesas
bojajumi. Cietusais nogadats me-
dicinas iestadg, sakta administra-
tiva lietvediba un tiek parbauditas
iesp&jamas vainigas personas.

27. junijs. Pusvienos nakti
sanemta informacija, ka Kuldiga
kadam veikalam ar akmeni ir
izsists stikls, tacu veikala nav
ieklats. Sakts kriminalprocess.

28. junijs. Ap 9.00 Skrunda
konstatéts, ka iekluts kada teri-
torija un no traktortehnikas un
automas$Tnam nozagti vairaki
akumulatori un benzins. Sakts
kriminalprocess. Ap 17.00 Ren-
das pagasta 1951. gada dzimis
virietis vadija velosipédu, biidams
1,66 promilu reibuma. Uzrakstits
administrativa parkapuma pro-
tokols.

UzklausTja Iveta Grinina
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Sovakar Ratslaukuma, ritenbrauk3anas

LMusdienu

4 TEPAT, STARP MUMS

jaunatnei jaiemaca
noskanoties,
sagatavoties lielai
fiziskai slodzei, bez
tas labus rezultatus
ritenbrauk3ana
nesasniegt,” teic
[IEWIEIRLNEES
ritenbrauk3anas
izlases galvenais
treneris Romans
Vainsteins.

sacensibas fempionu kauss,
klat bis ari 2000. gada pasaules ¢empions ROMANS VAINSTEINS. Vin3 péc
20 gadu prombdatnes ir atgriezies Latvija, Kuldiga, un saimnieko ne tikai
gimenes kafejnica Piladzitis, bet ir ari Latvijas Sosejas ritenbrauk3anas
izlases galvenais treneris.

Zvaigznes un jaunas formas

Romans atzist, ka agrak nav Tsti sa-
nacis iesaistities §T pasakuma organi-
z&€Sana. Vins stasta: ,,Sogad Cempionu
kausu centisimies pacelt cita Itmeni,
vélamies to padarit vienreizgju, pievil-
cigu gan sportistiem, gan skafitajiem.”

Nupat aizvadits Latvijas ¢em-
pionats ritenbraukSana, vai pats
ar1 biji klat?

Biju, braucu Rietumu banka/Riga
tehniskaja automasina ttdal aiz va-
dosajiem sportistiem. Marsruts bija
griits, bet labi izdomats. Puisi cinijas,
uzvar€ja labakie. Prieca@jos par Kristu
Neilandu, vin$ ne tikai brauc laba
komanda, bet, sacensibas uzlabojot
rezultatus, sevi pierada.

Sportisti nu starte jaunas formas.
Lielakais nopelns esot
tieSi tev!

bus labakais.

Pirms kada laika kluvi par Lat-
vijas izlases treneri. Vai ilgi domaji,
pirms izlémi?

Pirms Ritenbrauksanas federacijas
prezidenta vEélé$sanam pie manis ar
$adu piedavajumu versas Igo Japins.
Ilgi nedomajot, piekritu. Kad I.Japinu
apstiprinaja par federacijas prezidentu,
kéramies pie darba.

Vai tev tagad jamacas, lai varétu
stradat par treneri?

Ja, esmu iestajies treneru kursos.
Lai cik liela blitu mana pieredze
ritenbrauksanas sporta, bez attieciga
sertifikata neiztikt.

Vai ritenbrauksana Latvija kas
jauzlabo, jamaina?

Lidzigi ka citos
sporta veidos arT ri-

Sazinajos ar pazista- . »Caur - tenbrauksanas sporta
miem cilvékiem Italija tren'?nomgtnem' trikst viena jaunieSu
(kompanija Rosti — red.), P'rm“JE'm B vecuma posma. Tas
kuri darbojas sporta ap- sagatavosanads tadel, ka drosiba uz

gérbu razo$ana. Izstastiju
viniem savu ieceri, ka ar1
to, kas ir Latvijas Riten-
brauksanas federacija,
kadas ir masu izlases, par
sportistiem, kas labi sevi
parada gan BMX, gan
Soseja, gan MTB (kalnu
divritenos — red.). Vini
piekrita §im projektam lidz nakama-
jam olimpiskajam sp&lém Tokija, t.i.,
uz Cetriem gadiem. Ta man izdevas
apgerbt visas Latvijas ritenbraukSanas
izlases.

Vai tas nebija loti dargi?

Mums tas nemaksaja neko, jo Cetrus
gadus kompanija biis Latvijas Riten-
brauksanas federacijas sponsori.

Kas domaja krasas formam?

Mes nosiitijam Latvijas karoga
krasas, arT ieprieks€jos dizainus, ka ar1
dizainus no citiem sporta veidiem, pie-
méram, bobsleja. Vini piedavaja savu
variantu, p&c tam kopigi izlemam, kur$

sacensibam sportists
ieiet optimala
forma -
jo ta labaka, jo
atrdak atjaunojas un
sportists biezdk var
braukt sacensibas.”

celiem vairs nav tada,
kada bija agrak, un tiesi
§tiemesla del griti pie-
saistit jaunos sportistus
Soseja. Jaunie talanti
pievérsas BMX vai
MTB, kur jabrauc pa
slegtu apli, drosu vidi.
Latvijas ziema ir gara,
auksta, ir slidens, bet nav treka, kur
jaunieSiem pilnvertigi trenéties. Tiesi
§1s lietas ir primaras. V&l jasakarto arl
sacensibu kalendars $oseja. Sodien
izglitiba ir svariga, tap&c griiti macibu
laika jaunieSus aizvest trenéties uz
arzemeém.

Citu sporta veidu parstavji uzska-
ta: jo audzekniem vairak sacensibu,
jo labak. Ka tas ir ritenbrauksana?

Bez federacijas organiz&tajam sa-
censibam ir daudz komercmacu. Man
to Skiet par daudz. Sobrid izstradajam
jaunus noteikumus, kas ierobezotu
sacensibas jaunieSiem dazadas katego-

rijas, pieméram, nedela var piedalities
divas vai trijas. Ta ritenbraucgjs aug
pakapeniski, attistoties atbilstosi vecu-
mam. Un tiesi sagatavoSanas process
starp sacensibam ir svarigakais.

Cik ilgs posms ir vajadzigs, lai
organisms atjaunotos? Vai, piemé-
ram, Krists Neilands péc uzvaras
Latvijas ¢empionata varétu nakama
diena atkal startet?

Krists Sobrid var braukt vairakas
dienas no vietas. Gada sakuma kopa
ar treneri, komandu tiek izstradats
sacensibu kalendars, treninu program-
ma, lai katrs sportists varétu pienacigi
sagatavoties svarigakajam sezonas
sacensibam. Caur treninnometném,
pirmajam sagatavosanas sacensibam
sportists iciet optimala forma — jo ta
labaka, jo atrak atjaunojas un sportists
biezak var braukt sacensibas. Soseja
ir sacensibas Tour de France, kas
ilgst tris ned€las, sportistam jabrauc
katru dienu. Protams, ir ari jaievéro
rezims: laicigi jaiet gulét, pareizi jagd,
jaatpuiSas utt.

Un alu nedrikst dzert.

Nu kadu 1asi jau var (smejas).

Vai piekriti domai, ka Sodien bér-
ni fiziski klaist arvien vajaki.

Vini nepiedzimst vajaki par mums.
Vienkarsi pirmajos 15 dzives gados
tiek lutinati, nepareizi audzinati.
Daudz laika atlauts pavadit interneta,
telefona, bérnam nav aktiva dzivesvei-
da, tapéc savos 15 gados ir §vakaki,
neka més savulaik bijam.

Kadam jabut raksturam, ipasi-
bam, lai kliitu par labu ritenbrau-
céju?

Motivacijai, lielam gribasspékam
un labam darbaspgjam.

Un cik daudz talantam?

Vairak vai mazak jebkura sporta
veida ir jabut talantam.

Svariga ir ar veiksme.

Ja. Ritenbrauksana ir tehnisks
sporta veids, rezultats bis atkarigs no

Atgriezies ar idejam un apnemibu

+Man patik mieriga dzive mazpilséta,” saka
Romans, kura planos tagad ir paplaSinat-
kafejnicu Piladzitis. = :

ta, vai neplisis riepa, negadisies kada cita
kibele, nebs kritiena. Lai giitu uzvaru vai
labu rezultatu, konkrétaja diena jasakrit
visam zvaigzném.

Ta ka tev 2000. gada?

Nu ne tikai 2000. gada, man tas sakritu-
Sas bija vairakas sacensibas.

Vai ir kadi braucgji, kuros redzi po-
tencialu?

Paris ir. Man ir svarigi, lai tie$i no zénu
vai jaunieSu grupas varétu izaudzinat na-
kamos profesionalos sportistus. Uzvardus
nesauksu.

Latvija turpina darboties sporta
skolas un attistas ar1 sporta klubi. Kas
ir labak?

Katra sporta veida tas ir citadak. Futbola
federacija pieradijusi, ka klubu sistéma Lat-
vija darbojas, un tas ir pareizais veids, ka
izaudzinat talantus. Arzemés klubu sistéma
darbojas jau gadiem. Mums sporta skolas
sisteéma ir aizk@rusies. Ne vienmer valdibai,
pasvaldibai ir pietickami daudz Iidzeklu,
lai sporta skolas apgadatu ar finansém,
inventaru, tapec $1 sistéma daudzos sporta
veidos klibo. Iesp&jams, kaut kas lidzigs
biis arT ritenbrauksana, par to esam runajusi
jau gada sakuma. Mums nepiecieSami lieli
lidzekli, lai federaciju uzturétu. Vajadzigs
transports, lai parvadatu sportistus, inven-
tars. Aktuals jautajums tagad ir arT treks.
Mums nav ka citos sporta veidos, kur varbiit
audzina vienu sportistu Eiropas, pasaules
¢empionatam, jo Ritenbrauksanas federaci-
jai jartpgjas par daudzam disciplinam, Iidz
ar to ari par daudziem sportistiem.

Ty

Kaut desmit reiiu

Cik gados saki trenéties ritenbrauksana?

Macoties Kuldigas Centra vidusskolas pirmaja
klasg, iestajos vieglatlétikas nodala, kur tren&jos
tris gadus. Taja pasa laika mani draugi apguva
ritenbrauksanu. Vini mani 1&€nam parliecingja,
parvilinaja, sakot, ka biis interesanti, un, ja labi
trengsoties, radot rezultatus, var€Sot riteni nemt
arT uz majam. Ta arT sakas mana karjera.

Kas bija stimuls turpinat?

Sakuma man patika braukt
ar riteni kopa ar draugiem
pa pagalmu, Kuldigas ielam,
velak treninos pa Sosejam. Tad
jau sakas savstarpgja cina par
godalgotajam vietam sacensi-
bas. Tas mani radija interesi,
azartu turpinat. PEc vairakiem labiem rezultatiem,
kurus biju sasniedzis Latvijas sacensibas, tiku uzai-
cinats uz Murjaniem. Apspriezoties ar vecakiem un
uzklausot treneri Jani Bauksi, kurs bija parliecinats,
ka tikai tur varu turpinat augt profesionali un sa-
sniegt savu dzives mérki, piedavajumam piekritu.

Ja otrreiz tev biitu jaizvélas ritenbrauksSanas
dzives cel§, vai izveletos?

Noteikti, un ne tikai vienu reizi vien, kaut desmit
reizu to atkartotu. Ritenbrauksana man daudz ko
iemactjusi: parlipeties paSam par sevi, atbildibas
izjutu, kadam jabat virietim.

2000. gada Kkluvi par pasaules ¢empionu. Vai
tas ir augstakais punkts profesionalaja karjera?

Mana gadijuma ja, jo ar savam fiziskajam
dottbam biju sportists, kas gatavojas un cinijas
par uzvaram vienas dienas sacensibas. Tolaik
augstakais punkts vargja biit pasaules cempionats,
olimpiskas spéles vai pasaules kausa posms. Tacu

»Draugi teica, ja labi
trenésies, radot rezultdtus,
varesi riteni nemt uz majam.
Ta sékds mana karjera.”

ir sportisti, kas vairak pieméroti tiesi daudzdienu
velobraucieniem.

Vai uzvaru izcinit vieglak neka to noturét?

Ja. Nakamaja gada ir gritak cinities, jo uz tevi
skatas, vaktg, brauc 1idzi, cenSas apsteigt. Tiesam
ir grati. Pasaules ¢empionats katru reizi tiek or-
ganizgets cita vieta, un, iespgjams, ka nakamaja
reize iertkota distance neatbilst tavam fiziskajam
dotibam. Sacensibas ietekmé arT laika apstakli.
Piem&ram, olimpiskajas spélés
Aténas bija seSas septinas stun-
das jabrauc 40 gradu karstuma.
Man vairak patik braukt, kad ir
v¢jains, lietains un auksts laiks.
Sados apstaklos puse konkurentu
jau uz starta linijas ir sagrauti.
Bet man tiesi pretgji — rada vél lielaku azartu.

2004. gada beidzi karjeru. Vai ilgi domaji par
$adu lemumu?

Tas bija peksni. Toreiz ta kartis salikas. Isi pirms
sezonas beigam komanda pazinoja, ka apvienosies
ar citu komandu, jo tolaik ekonomiskais stavoklis
nebija tas labakais. Tik 1sa laika nebija iesp&jams
atrast citu komandu, tapec dazu dienu laika piené-
mu lémumu, ka beidzu braukt.

Lidz kadam vecumam var profesionali
braukt?

Lidz kadiem 35 gadiem, tacu tas katram ir in-
dividuali, cik katrs pats ilgi gatavs sevi piespiest
uzturét tada limeni, lai sacensibas var€tu cinities
par augstam vietam.

Vai lemums partraukt bija pareizs?

Nekad to neesmu noz&lojis. Vismaz dzivé man
ir bijusi iesp&ja darit arT ko citu.

/" Sovakar Kuldiga, Ratslaukuma,

| 21.00 tiks dots starts sacensibam
| ritenbrauk3ana Cempiona kauss,
| tasrikotas par godu pasaules
tempioniem 3aja sporta veida

i Emilijai Sonkai-Putninai un

\ Romanam Vainsteinam.

Sakt visu no nulles :

Tiki ierauts cita dzives virpull — uzne-
méjdarbiba.

Ta ir. Biezi sportisti, beidzot 35-40 gados
profesionalo karjeru, nezina, ko darit talak.
Lidz izs8kiro$ajam bridim par viniem bija
rupéjusies, tika darits viss, lai varétu sportot
un uzradit rezultatus. Nav viegli tada vecuma
sakt dzivi no jauna.

Tu arT saki visu no nulles.

Ja, jau nakamaja diena p&c profesionala
sporta beigSanas. Italija biju pazistams ar
uznémejiem, kas bija saistiti ar vina razosanu.
Vini mani parliecinaja un iebidija $aja biznesa.
Braucu viniem lidzi, macijos. Man patika.
Vina pasaule mani aizrauj.

Cik gadu $aja uznéméjdarbiba pavadiji?

Devinus vai desmit.

Vai velmes attistit vina biznesu Latvija
nebija?

Bija. Nevargju fiziski apvienot dzivi Italija
un vina tirdzniecibu Latvija. Vajadzgja atrast
domubiedrus, kas to varétu te darit.

Kas notika ar tava varda nosaukto vina
Skirni?

Toreiz p&c mana projekta kads razotajs pie-
krita uztaisit vinu, kas nosaukts mana varda.
Tas tapa, lai es var€tu pateikties cilvékiem, kas
man bija tuvi un dargi. Biis man tas jaatjauno,
jo interese joprojam ir liela.

Vai esi iesaistijies arm uznémuma Simra
vadiSana?

NE, tas ir pilniga brala parzina.

Ka satiec ar brali?

Satiekam, taCu katram sava dzive, mis
vieno mamma.

Vairaki agrakie ritenbraucgji atkal aktivi
piedalas sacensibas.

Diemzel mans ritenis joprojam karajas uz
naglinas. Neesmu atradis vél pietiekami lielu
gribasspeku, lai atsaktu braukt. Laikam man to
vel nevajag. Ir citas lictas, kas interes€.

Ar ko Sobrid esi aizravies?

Ar Piladziti (smejas). Kopa ar draugiem
briva laika uzspéleju golfu.

Kad atgriezies Latvija, tev priekslikums
par trenera vietu vel netika teikts. Bija citi
plani?

Ja, plani ir arT Sobrid, turpinu darboties
kafejnica Piladzitis. Velos uzlabot tas darbibu.

Vai doma to parbuvet, paplasinat?

Tada doma ir. Redzésim, cik dome bus
atsauciga, lai es varétu realiz€t savus planus.
Plasak neizpaudiSu, projekts sakuma jarealizg.

Vai esi gardedis? Vai pats ari gatavo?

Nodzivojot 20 gadus Italija, esmu iemaci-
jies. Vienigais — ne vienmér Italijas virtuve
atbilst Latvijas vai austrumu valstu iedzivotaju
prasibam, tapéc &dieni par 100% pielagoti vinu
prasibam. Kafejnicu, restoranu ipaSnickiem
galvenais ir, lai apmekl&taji bitu apmierinati.
Jarestorana skind trauki, daksSinas un nazi, tas

nozimé, ka cilvékiem garSo, vini &d.

Vai Kuldiga édinasanas biznesa konku-
rence nebaida?

Konkurence mani nekad nav baidijusi.
Pedgjos gados Kuldiga izveidota par turistu
pilsétu. Vietgjo iedzivotaju kluist arvien mazak,
kafejnicu Tpasnieki ar interjeru, €dieniem kon-
centr&jas uz turistiem, lai pec iesp&jas vairak
vinus piesaistitu. Bez tliristiem ar vietgjo ie-
dzivotaju apmekl€tibu vien nevarétu izdzivot.

Cenas gan vietéjiem Skiet diezgan aug-
stas.

Ar $o jautajumu jagriezas pie Latvijas val-
dibas, ta lemj un izdod likumus. Lai varétu
atveért restoranu, kas atbilstu visam prasibam,
lai samaksatu komunalos pakalpojumus, algas
darbiniekiem, ciparus saliekot uz papira, sum-
mas ir augstas, tapec cenas ir tadas, kadas So-
brid redzam. Un ja vél ire par telpam jamaksa...

Vai, dzivojot Italija, esi parnémis kadus
paradumus?

Runagju parak skali. Tapéc tie, kuri mani
nepazist, doma, ka esmu dusmigs vai neapmie-
rinats. Vienmeér esmu smaidigs, kas latvieSiem
ir retums. Ir pozitiva atticksme pret visu. Tapat
ka itali, runaju ar Zestiem. V&l man ir lielaki
apgriezieni neka vietgjiem, rikojos atri.

Vai viegli naca lemums atgriezties Lat-
vija?

Bija gruti spert So soli, lai gan vairakus
gadus par to biju domajis. Mana vecuma par-
celties un sakt dzivi no jauna nav viegli jeb-
kuram cilvékam. Vienigi es atgriezos majas —
te ir mamma, tuvi cilveki, vecie draugi. Atri
pielagojos. Griitibas sagadaja auksta ziema
(smejas).

Cik valodas vari sarunaties?

Piecas: latviesu, krievu, italu, anglu, art
flamu valoda. Tas gan japraktizg ikdiena, jo
citadi ir griiti atsakt atkal runat.

Vai tavi bérni runa latviski?

Visi mani bérni dzivo Italija. Vecaka meita
runa latviski. Nevaru vinas piespiest mainit
domas, parcelties uz Latviju, kad paSas to
gribes, tad ari izdaris.

Cik biezi vinas atbrauc ciemos?

Diezgan biezi. Gan es braucu pie vinam,
gan vinas pie manis.

Vai esi stingrs tetis?

Tikai dazos jautajumos. Esmu elastigs,
galvenais — gribu bt vinu vislabakais draugs.
Problémas, dazadas situacijas pareizos risina-
jumus censos rast sarunajoties.

Vai bérni sporto?

NG, tikai sava hobija péc. Ne vienmér, ja
kads no vecakiem ir sportists, arT bérni tadi
biis. Man galvenais, lai ir laimigi. Es nekad
b&rniem nespiedisu darit to, ko vini negrib.
Vecaka meita ir iestajusies augstskola, citigi
studg, par to esmu laimigs.

Gatavs darit vairak

Esi iestajies Jaunaja Konservativaja
partija. Vai bija doma taistt sarakstu ari
Kuldiga?

Ja, bet neatradu domubiedrus, Iidz ar to
neizdevas izveidot Kuldigas nodalu, lai varétu
piedalities vEélesanas. Sapnis izpalika.

Vai tas nozimée, ka Kuldiga ir maz aktiva
cilveku?

Laikam. Katram ir savi uzskati, vieniem
savs bizness, otri jau iesaistijusies citas par-
tijas.

Esi atgriezies ar lielu citas valsts pieredzi.

Kas Kuldiga ir labi darits, un ko esam pa-
laidusi garam, daram nepareizi?

Pa Siem gadiem Kuldiga izdarits daudz,
vadibai noteikti ir savi plani, kurus vairak vai
mazak ta realiz&jusi un drosi vien biis arT plani
nakamajiem Cetriem gadiem. Man idejas ir,
esmu redzgjis lietas, kuru varbiit pietrikst un
kuras vajadzetu realizét tuvaka nakotng, bet
es $aja jautajuma nevaru jaukties vinu darba.

Inta Jansone, Daiga Bitiniece
Roberta Praulina foto



I

DZIVES LAPA. PADOMI

PIEKTDIENA, 2017. gada 30. junijs

DARZA DARBI

4 . No30. junija lidz
i“ - 7. julijam

=
- Arija Rudlapa,
agronome

No 30. junija Iidz 3. jalijam ir
saknu dienas. Stada kalu un bie-
Su déstus. S&j rutkus un rudens
Skirnu redisus. Méslo saknu dar-
zenus. Pavairo augus ar sprau-
deniem. Stada kokus un krimus
no konteineriem, ka art parstada
telpaugus, ja nepiecieSams to
darit. S§j zalienus. Parjauc un sa-
karto komposta kaudzes. Laista
augus.

4. julijs ir ziedu diena. Parstada
no dobes dobé narcises. Norok
tulpju sipolus. Stada vasaras pu-
kes un parstada risus. S&j dobés
cemuru nelkes, uzpirkstites un

citas divgadigas pukes nakama-
jai vasarai. Vac arstniecibas au-
gus un sien pirtsslotas. Lasa ogas
un gatavo ievarijjumu. Griez zie-
dus, ja nepieciesams tos ilgak sa-
glabat svaigus. Plauj zali ziemas
lopbaribai.

5., 6. un 7. julijs ir lapu dienas.
S&j rudens razai dilles, salatus,
rukolu, baziliku. Stada agro skir-
nu kapostus un pukkapostus. Var
izméginat spekus Azijas kaposta,
pak coi, audzg€sana. Nakama pa-
vasara razai s€j lapu pétersilus
un skabenes. Apgriez ziemas
sipolus un skabenes. Dala un
parstada maurlokus un citus zie-
mas sipolus. Stada no d&stiem
izaudzetos rabarberus, ka ar1 dala
un parstada jau esoSos cerus. Sgj
zalméslojumam ellas rutku un
baltas sinepes. Laista augus.

VESELIBAI

Sauliti - ar merul!

Liga
Lagzdina,
gimenes
arste

L

Saulite mums, zieme|nie-
kiem, ir antidepresants
seviski tapéc, ka saulainu
dienu nemaz nav tik daudz.
Bet ir loti svarigi neatrasties
tas staros ilgi. No saules
nav jamik, bet tiSam cepi-
naties ari nevajag.

Apméram 90% cilvéku ir tads
adas tips, kas apdeg. Cilveki ar
loti gaiSu adu, kuriem ir vasa-
ras raibumi, neiedeg vispar, ti-
kai kltst sarkani un apdeg. 80%
cilvéku ir to grupa, kuriem ada
klaist briina, bet parak intensivas
saules iedarbiba arT apdeg. Tatad
lielakajai dalai sauliti vajag ar
méru. Loti maza dala ir tadu, ku-
riem ir tumsnéja ada, melni mati,
kuri labi iedeg un gandriz nekad
neapdeg.

VAJAG 50+

Lai adu no saules stariem pa-
sargatu, aizsargkréma karta jaat-
jauno ik péc divam stundam un
aizsargfiltram jabut ar indeksu
50+. Ar mazaku nav ko sakt.
Ja cilveks zina, ka tieSos saules
staros naksies uzturdties visu
dienu, piem&ram, darza, tad aiz-
sardziba noteikti vajadziga. Ne
velti sauso, sacokuroto, briino
adu deve par zvejnieku vai zem-
nieku adu. Tada ir cilvekiem,
kuri spiesti visu dienu stradat
saule. Pie mums tadi ir, pieme-
ram, celu stradnieki, brugétaji
u.c. Ultravioletais starojums ada
ievérojami samazina mitrumu
un kalog€nu un paatrina nove-
coSanos.

Saulé var uzturéties no rita lidz
11.00 un p&c tam no 16.00. Die-
nas vida saule ir tik aktiva, ka var
apdegt desmit minatgs.

Sauloties noteikti nedrikst:

= jair laundabigs audzéjs;

= ja uz adas ir labdabigi
veidojumi, jo saules ietekmé
tie var parveidoties par
laundabigajiem;

= ja uz adas ir daudz
dzimumzimju;

= ja lietotas zales, kas vairo
adas jutibu pret saules
stariem;

= jair pastiprinats asinsvadu
tiklojums uz adas;

= ja cilvéks slimo ar vasaras
formas zvinedi.

ZALES, KAS PALIELINA JUTIBU

Janem vera tas, vai cilveks lie-
to kadas zales. Ja sap plecs un ir
uzziests pretsapju géls, saulé var
dabiit pamatigu apdegumu ar ¢ii-
lam. Tads ir, pieméram, popula-
rais Fastumgel. Tapat ir iekSkigi
lietojami preparati, kas var izrai-
sit pastiprinatu jutibu pret sauli,
pieméram, antibiotiku grupas
medikaments doksiciklins, ko
lieto Laimas slimibas arst€Sanai.
Tapat $ada iedarbiba ir daziem
antidepresantiem un vairogdzie-
dzera medikamentiem. Arstam
par So iedarbibu pacients biitu
jabridina.

PALIDZ MITRINASANA

Ja ada apdegusi lidz ¢iilam, va-
jadziga pamatiga arst€Sana tapat
ka citiem apdegumiem — noteikti
jamekIE arsts. Ja ada apsartusi un
strst, ta jamitrina ar krémiem.
Aptiekas §adu Iidzeklu izvele ir
plasa. Jaatceras, ka dzives laika
uznemtais ultravioletais staro-
jums uzkrdjas un adas aizsarg-
sp&jas ar laiku krasi samazinas.
Ja cilveks intensivi saulojies jau-
n1ba, velakos gados no saules va-
jadzetu vairfties, lai bitu mazaka
iespgja attistities laundabigajiem
adas veidojumiem. Vajadziga
galvassega, un seviski no saules
jasarga mazi berni.

ASTROLOGISKA PROGNOZE

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Pasuti debesim
vélamo!

Loti labs laiks, lai organizetu
svetkus, jo makslu un kultiru
atbalstoSas planétas ir specigas
un sadarbojas. Cilvékiem patiks
pulcéties, valdis dzivesprieks.
Attiecibas var but jitams arl
valdonigums, jo katrs vélesies
sasniegt ieceréto. Sonedg] sakas
jauns Meness cikls, kura jaie-
klausas intuicija un debesim ja-
pastita tas, ko v€laties.

Auni naudu vairak terés izklai-
dei, valaspriekiem, skaistam, bet
nepraktiskam lietam. Majas pa-
tiks spélét pirmo vijoli un planot
ne tikai savu, bet arl tuvinieku
dienu kartibu.

Vérsiem labs laiks, lai naudu,
laiku un uzmanibu veltitu sev,
iegulditu izglitiba un ertibas. Re-
zultati iepriecinas. Darba radisies
izdeviba kaut ko mainit. Izman-

Nozimigakie notikumi no 30. junija lidz 6. jilijam

tojiet to!

Dviniem, lai arT ne bez piepu-
les, vairosies labklajiba. Tie stra-
das un ari ieguldis. Energijas un
optimisma biis gana, lai ieceres
istenotu ar nesatricinamu meérk-
tiecibu.

VézZiem organisms var sakt dia-
logu ar sapratu un ar dazadam
kaprizém noradit, kas tam derigs
un kas ne visai tik. Pieversiet uz-
manibu paSsajiitai un atbilstosi
rikojieties!

Lauvam sabiedriski  aktivs
laiks: izbraukumi, darfjuma tik-
Sanas, macibas, dokumentu kar-
toSana. Uz cela steidzieties le-
nam! Majas gaidiet cieminus!

Jaunavam apdomigums nau-
das terésana var pagaist. Vinas
par to neb&das, jo radoSais gars
lidinasies augstu virs zemes un
acts mirdzes dzivesprieks.

Svariem patiks saimniekot,
majas tirit paksus un veidot uz-
krajumus, gadat malku, varit ie-
varfjumu vai kartot fotoarhivu.
Istais laiks darfjumiem ar Tpa3u-
mu.

Skorpioniem emocionali pie-
satinats laiks, kad smiekli mijas

ar asaram un vélme naudu un lai-
ku ziedot citu laba cinas ar egois-
mu. Labs laiks celot uz talakam
zemem.

Strélniekiem ieteicams bt ap-
domigiem ar naudu un, kartojot
lielakus darfjumus, dot sev vél
mazliet laika, lai parliecinatos,
ka neesat lavies mirkla emoci-
jam.

Mezazi var pienemt lémumu
situacijas, kas ilgst jau gadus
tris. Lidzko neskaidriba ka sma-
ga nasta no pleciem bis novelta,
apzinai paversies jauni apvarsni
un dzive $kitis ka piedzivojums.

Udensviriem var rasties pelnas
iesp€jas, bet esiet apdomigi — ne-
nodedziniet tiltus aiz sevis! No-
sactjumi un lidz ar to jiisu parlie-
ciba ar laiku var maintties.

Zivim bis izdeviba pamainit
virzienu kada sfera un iegiit sa-
biedriba citu statusu. Radosa pie-
eja darbiem ir veiksmes atsléga,
tadel neierobezojiet pratu ar vis-
parpienemtam normam!

Cika laiks:

29.V123.34 -30.V1 10.02,

2.VII 16.16 — 19.59,

5.VII 4.34 - 8.08.

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 14. Iidz 28. jinijam piedzimuSas 10 meitenites un 14 pui-

kas.

Vienai meitenitei vecaki vardinu vél doma. Divas meitenes nosauktas par Keitu, bet diviem puikam ticis
vards Olivers. Pargjiem bérniem doti vardi: Maija, Elza, Ambera, Sofija, Nora, Sabrine, Romina, Mairis,
Ernests, Egils, Valters, Rodrigo, Kristians, Renars, Jekabs, Mihails, Reinis, Olafs, Roberts.

Ligo dienas dvini

23. junija p&cpusdiena, kad visa Latvija tika kla-
ti galdi un puskotas sétas, pasaule
vers un Olafs. Olivers piedzima miniiti pirms brala.
Abu mamina ir Skrundas novada iedzivotaja Tamara
Strautmane. Viens no vinas vecakajiem déliem — Ja-

Abus braliSus majas visvairak gaida divgadiga Darta,
bet auklétaju un pieskatitaju bas gana. Kuplaja gime-
né vel ir Davis (17 gadi), Sabine (16), Eva ( 13) un

Beate (9).

Olivers piedzima 52 cm gar§ un 2800 g smags, bet
Olafs 46 cm garS§ un 2360 g smags.

naca dvinisi Oli-

Iveta Grinina

Roberta Praulina foto

VIRTUVE

Katrina
& Spuleniece-
& AiSpure, uztura
- specidliste
SALATI AR REDISIEM

Vajadzes: 200 g redisu, 200 g
lapu jeb kale kapostu, 1 avokado,
4 &d.k. diedzetu graudu, bazilika
lapinas, % citrona sulas, Y2 apel-
sina sulas, 4 &d.k. olivellas, sali
un piparus.

Ka pagatavot: lapu kapostiem
atdala cietos katus un lapas sa-
griez, redisus sagrieZ ripinas,
avokado — Skelites. Visu sajauc,
parber ar diedzétiem graudiem,
sali, pipariem, parslaka ar ellu,
citrona un apelsina sulu. Dekoré
ar bazilika lapinam.

VISTAS FILEJA AR LAKSU PESTO

Vajadzés: 4 vistu filejas,
sali, piparus, 40 g laksu,
20 g valriekstu, 20 g cieta
siera, olivellu, 180 g sausa
biezpiena, 600 g darzenu
maisTjuma, nedaudz sviesta.

Ka pagatavot: pesto top
sadi — blendert liek sagriez-
tus lakSus, valriekstus vai
citus riekstus, sieru, un visu
blendg, bet pamazam lej klat
ellu, I1dz izveidojas pabieza

mérce. lemaisa sali un piparus péc garsas.

Vistas filejas dzili iegriez, izveidojot kabatas. Biezpienu sajauc ar
4 &d.k. laksu pesto un pilda kabatas. Tas ar koka irbuliSiem aizsprauz,
parkaisa ar sali, pipariem un citam garSvielam. Filejas strauji apcep
sakarseta ella, pec tam karstumu samazina un zem vaka apgrozot cep
gatavas. Mazos gabalinos sagrieztus svaigus vai saldétus darzenus
sviesta saut€, kamer tie miksti, tomér neskist, pieber sali un piparus.
Pilditas filejas pasniedz ar darzeniem.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA
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PARDOD

ZEMI, apbives gabalu Kuldiga, Parventa,
Ziedona iela 37. Talr. 00353860569156,
29727533.

VELOSIPEDUS Liepajas ield 52. Jilija
visiem MTB velo 15-20% atlaide.

VELOSIPEDU. Talr. 27155331,

Labas vasaras RIEPAS 205 45R16, 4 gab.
par 30 eiro. Talr. 29680837.

Divasigu TREILERI, 6 vietas, 1500 eiro.
Talr. 29243545.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zaldzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespé&jams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
MeriSana, montaza, piegade. E-pasts: imk@
inbox.Iv. Talr. 26441415.

SIENU rullos. Talr. 29458403.
GRAUDUS, grabekli. Talr. 26119212.
SIVENUS Pelcos. Talr. 26800361

Pirts apdares, lavas DELUS, 2 m eglu mie-
tus — 1,50 EUR/gab. Talr. 27549492

SIA Vévers pardod kurinamas priedes skaidu
BRIKETES ar piegadi par razotaja cenam.
Talr. 26651831.

PERK

SIA Lases AM kautuve par

) labam cenam iepérk GO-

VIS, BULLUS, TELES.

Biologiski sertificétiem lo-

piem augstas cenas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.lv.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tilitéja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Kurzemes Galsaimnieks — BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Valinda- GOVIS, BULLUS, TELES.
Svari. Tultéja samaksa. Talr. 29434034,

Z[s Purvmali iepérk JAUNLOPUS un
LIELLOPUS dzivsvara/kautsvara. Sa-
maksa skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Elektroniskie svari. Talr. 29258394.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skaldttu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagetavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku

meZa malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, ari katliem. Krava
110 eiro. Talr. 28356979.

Skalditu lapkoku vai skujkoku MALKU ar pie-
gadi, 25 eiro kraméta stera. Talr. 24957247.

Skalditu MALKU, nomalus. Talr. 29428876.

Skalditu MALKU: 8 berkubi — 180 EUR,
10 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Skaldftu lapkoku MALKU. Talr. 29974786.
Aku, kanalizaciias GRODUS. Talr. 29142702.
VELAS IRET

Gimene - divistabu vai trisistabu DZIVOKLI
Kuldiga par sapratigu cenu. Talr. 29786291.

MAJU Saldi pret 3 vai 4 istabu dzivokli ar
piemaksu Kuldiga. Talr. 29143005.

Lasi mus art
www.kurzemnieks.lv!

Divu ned@lu vecu SA krustojuma BULLITI.
Talr. 29334545.

AUTOMASINAS. Talr. 28394754,

TRAKTORUS, AUTOMASINAS, pieka-
bes, inventaru. Talr. 26104984.

Pérku remontéjamus TRAKTORUS MTZ
82, 80, 52, T40AM, T25, T16. Talr. 26100137.

DARZU Rumba. Talr. 22429412,
MEZUS, CIRSMAS, MALKU - &tra un

laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIR-
SMAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bat ar apgratindjumu
un bez taksacijas. Cenas augstas. Samaksa
talteja. Talr. 29711172.

Latvijas meZsaimniecibas uznémums par |oti
labu samaksu nopirks MEZA TPASUMU
vai augosus kokus jisu ipaSuma. Sertificéts
taksators izgatavos meZa inventarizacijas
lietu, cirsmu skices, robezstigu un kupicu at-
jauno$anu. Uznémuma meZzinis sniegs jums
profesionalas konsultacijas par nepiecieSa-
majam mezsaimnieciskajam darbtbam jasu
TpaSuma BEZ MAKSAS. Garantéjam gan
profesionalu un godigu attieksmi, gan loti
labu samaksu. Talr. 26129919, 28368838,
e-pasts: info@Imu.lv.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
TPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASU-
MUS un CIRSMAS. Tilitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

CIRSMAS. Visaugstaka cena garantéta.
Talr. 29434182.

100% LV UZNEMUMS pérk MEZUS ar
ZEMI. Talr. 22003161.

SIA Priedes AG meza pie cela pérk ZAG-
BALKUS, TARU, papirmalku, finieri.
Talr. 27119705.

lepérkam MALKU (3 m), PAPIRMALKU.
Samaksa tai pasa diena. Talr. 26125312.

lepérk ZARUS $keldoSanai, pie cela - lap-
koku, skujkoku, k& arT nomalus un malku.
Talr. 20216689, Martins.

Perku RAGUS. Talr. 25551787.

RAGUS. Talr. 22048516.

VAJADZIGI

Darbibai paplasinoties, SIA Otanku Dzirnav-
nieks (42103015892) aicina darba E katego-
riias SOFERUS darbam Baltija un Eiropa.
Talr. 29185566.

SIA Lases AM (41201007493) kautuvei —
LOPU KAVEJI, PALIGSTRADNIEKI
kautuvé un KRAVEJS. Talr. 29463685,
e-pasts: lases@inbox.lv.

SIA Agromaster (41203049237) - EKSKA-
VATORISTS. Talr. 22074386.

CELTNIEKI. Talr. 29637963 (Raivo
Déling).

Divi CELTNIEKI betonéSanas darbiem.
Talr. 20419721 (Linda Ozollapa).

SIA Planka (41203014682) - BALKU
SKIROTAJS zagstava, darbs ar hidroma-
nipulatoru. Talr. 29143544,

SIA BB bave (43603026882) - BETONE-
TAJI. Talr. 29111437,

Darbibai paplaSinoties, kokapstrades uz-
némums SIA Cietkoks (40003789658)
Kandavas pagastd AICINA DARBA:
lentzaga operatorus un paligus, stradniekus
[TméSanas ceha, pakotajas un paligstrad-
niekus. Piedavajam dzivesvietas iespéjas.
Talr. 26104573.

SIA Amazone (46103001507) mek-
le STRADNIEKUS uz noteiktu laiku
graudu pirmapstrades iekartu montazai.
Talr. 29566889.

Kokapstrades uznémums SIA Vévers|
(41203017104) piedava darbu ASINATA-
JAM. Talr. 28635733.

Kafe (52103060311) - PAVARE, var arl
pensionare. Talr. 26207171.

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis
63324881.

APSVEIKUMS + , &
o
oy Te
} S

Lai gados ndkamos iet garam visas bédas,
Lai katra stunda laimes pilna skrien,
Lai atmina un sird paliek skaist& pédas,
Kad dzive dienas gadu kilos sien.
/A.Salna./
Mili un sirsnigi sveicam VALDI SITU
65 gadu jubilejal
Smaida un Ausma ar gimeni

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko atros B,
BE, C, CE un 95. KODA kursus Kuldiga,
Pétera ield 5. Kursu ilgums tris nedélas.
Talr. 26120089.

PETERA AUTOSKOLA riko 95. KODA
kursus. Sakums 7. jlija. Talr. 29210837.

Automazgatava Métras VT: TIRAM, MAZ-
GAJAM, PULEJAM masinas, puléjam luk-
turus, veicam salonu Kimisko tiriSanu, tiram
mikstas mébeles, paklajus. Talr. 28134800,
24788338.

SIA Relans, Edoles iel 4¢, piedava ELLAS,
SMERVIELAS, FILTRUS visu veidu
tehnikai. Talr. 29645304.

Kuldigas novada PIEAUGUSO I1ZGLITi-
BAS CENTRS aicina uz kursiem: bérnu
apripes pamati (aukliSu kursi, 40 stundas),
gramatvedibas kursi bez priek$zinaSanam,
minimélas higiénas prasibas partikas uzné-
muma, datorzinibas ar/bez priek§zina$anam
(32 stundas), vacu, anglu valoda ar/bez
priek§zinaSanam (80 stundas). PieteikSanas
un informacija pa talr. 63322540 vai pic@
kuldiga.lv.

TRUSU MUIZA Kalveng. Talr. 29721317.
JUMTU MAINA, REMONTS. Koka kar-
kasu montaza. Fasades siltinaSana, apdare.

Materidlu piegade. Talr. 24848162.

Siltinam majas ar TERMOPUTAM, ekovati
un granulam. Talr. 26748235.

Maju siltinasana ar TERMOPUTAM.
Talr. 28445867.

CELAM, VELAM, STUTEJAM. Visu
veidu remontdarbi. Talr. 22376781.

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,
talr. 26125312.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus Skel-

do3anai. Talr. 29150380, 26458900.

ZAGE lielus un bistamus KOKUS.
Talr. 26896810.

Atri un léti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331,

KAPU PIEMINEKLI, apmales, sétinas Ba-
lozu iela 6 (blakus pastam). Talr. 28666270.

LIDZJUTIBAS
Sanem, lab& Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilu villainém.
[T.dz./

Ina, izsakam visdzilako I1dzjuttbu no
mammites atvadoties.

Kolégi Bérnu un jauniesu centra

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaiSais stars.
10.Vacietis./
Masu ITdzjitiba Dainai, téti mdziba
pavadot.
Daiga, Iveta

Nu miZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miiZa takas.
.Rasins./

Daintte, izsakam visdzilako [idzjatibu,
teti zaudgjot.

Oltreinu un Seglinu gimenes

Miziba aizgajis
KARLIS RIHARDS BERZINS
(02.03.1939. - 21.06.2017.).
IzvadiSana sestdien, 1. jdlija,
12.00 no Annas baznicas kaplias
uz Annas kapiem.
Tuvinieki

4 -

KAPU SVETKI
Rudbarzu draudzes
kapos notiks 9. julija:
+ | Gdiku kapos — 14.00,

* Krogaraju kapos — 15.00,
« Ligutu (Jaunzemju)

\_ kapos — 16.00. Y,

KAPU SVETKU dievkalpojumi
RUMBAS pagasta

Sestdien, 1. jdlija:

10.00 — Rumpju kapos,

11.00 — Lacplesa kapos,
12.00 - Seglu kapos,

13.00 — Celmu kapos,

14.00 — Baunu kapos,

15.00 — Griku kapos.
Sestdien, 22. julija:

10.00 - Silaraja kapos,

11.00 — Plavsargu kapos,
12.00 — Plces kapos,

13.00 — Mangenes kapos,
14.00 — Upesostu kapos.
KAPU SVETKU dievkalpojumi
RENDAS pagasta

Sestdien, 8. julija:

10.00 — Usmas kapos,

11.00 — Meku kapos,

12.00 — Kraku kapos,

13.00 — Lejaskrogu kapos,
14.00 — Tdrkalna kapos.
Sestdien, 22. julija:

10.00 — Cérpu kapos,

11.00 — Ozolu kapos,

12.00 — Avotnieku kapos,
13.00 — Kolu kapos.

KAPU SVETKU dievkalpojumi
PELCU pagasta

Sestdien, 12. augusta:

10.00 — Peléu pagasta kapos,
11.00 — Ginu kapos,

12.00 — Rimzatu kapos,
13.00 — BiSavu kapos.
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REKLAMA. INFORMACIJA

PIEKTDIENA, 2017. gada 30. jnijs

INTERESANTI JOKS LAIKA ZINAS
Radi kritizé jaunas maminas $ODIEN, 30. JONIS RIT, 1. JOLUS PARIT, 2. JOLLIS
Vairak neka puse mazu bernu masu Micigana (ASV) apgalvo, ka vi- — Nu, student, | Dienas garums - 17 st. 46 min. Dienas garums — 17 st. 45 min. Dienas garums — 17 st. 43 min.
nas par saviem [émumiem tiek kritizetas. Jauna petijuma atklats, kata | es jls neatceros. | Saulelec4.34, riet 22.20. Saule lec 4.35, riet 22.20. Saule lec 4.36, riet 22.19.
saukta mammu kauninas$ana visbiezak piedzivota no gimenes locek- | Kur jus s&dgjat _ _ _
liem. 37% sievieSu apgalvoja, ka vinas kritize pasu vecaki, 31% zi- | auditorija? Nakti +18°..+21° Nakti +16°..+17° Nakti +15°..+18°
noja par radinieku kritiku, 36% — par laulata radu kritiku. Disciplinas — Aiz tas kolon- z z 2 ’
metodes ir visbiezakais noraSanas iemesls (70%), lémumi par bérnu | nas pa kreisi. R™cA .’ R I A ’ R \ A
uzturu ienem otro vietu (52%), par miega reZimu — tre$o (46%). 39% — Tik Saura ko- 4 6" / 5 6" [ 3 4Dm/S
masu esot dzirdgjusas negativus komentarus par baro$anu ar krati, | lonna, bet esat | ms o ms
salidzinot ar baro$anu no pudeles, 20% kritiz€tas par bérnu dro§ibu, | jau devitais, kas Diena +18°..+21° Diena +16°..+17° Diena +19°..+21°
16% — par apriipi. Dati iegiiti no interneta aptaujas, ko rikoja Miciga- | aiz tas sédgja... z z z
nas universitates bernu slimnica. Aptauja atbild€ja 475 mates, kuram RCA & R f A ’ R/ A ‘
ir bérni vecuma ap pieciem gadiem. p o D
3-4m/s 5-6 m/s 2-3mls
UZMANIBU! SIA «Cita Tehnika»

VESELIBAS CENTRS 4
SPECIALISTI KULDIGA!

< VESELIBAS CENTRS 4

PLKST.11:00 - 17:00
KULDIGAS SLIMNICA
KONSULTES UN PIENEMS
PACIENTUS ARSTS:

15. JOLUA

Konsultacijas
cena:
35 EUR

Pieraksts pa talr.:
20550 550
9.00 - 17.00 darba dienas

05

Dr. RIHARDS LULENS

"Veselibas centrs 4" Juglas klinikas
arsts, specializgjas neirologija,
neirokirurgija.

UZZINI VAIRAK: 20 550 550 www.vc4.lv

KONKURSS

Kas ta par vietu pasaulé?

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasau-
les vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

34. karta

Sis ledajs ir lie-
lakais $aja kon-
tinenta, izveido-
jies kadas valsts
dienvidaustru-
mos un aiznem
aptuveni 8% no
tas  teritorijas.
Ta biezums ir
400-900 metru
un tilpums — ap

3300 km?. Zem
ta ir izveido-
jusies  vairaki
vulkani, kuru
aktivitasu re-
zultata  notiek
intensiva ledus

kusana un vei-
dojas pladi. Pe-
dgjais izvirdums
bija 2014. gada.
Liela dala ledaja
teritorijas ietilpst
2008. gada dibi-
nataja nacionala-
ja parka.
Atbildes  gai-
dam Iidz 3. julija 11.00; tas sttit konkursam Pasaules pazinéjs, Kur-
zemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakci-
ja@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkastg.
33. kartas atbilde: Braisa kanjona nacionalais parks Jatas $tata ASV. )
Pareizi atbildéjusi: Anete Biténa, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Indra Abelite, Marcis
Kalgjs, Vilnis Bénin$ (pareiza arT iepriek3€ja atbilde).

Tel. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

2. julija SEB kalnu divritenu maratona laika no 11.50 lidz 17.00
SATIKSMEI TIKS SLEGTA
Baznicas, Policijas, Akmens, Ventspils iela, vecais tilts, Mezvalde,
Mangene, Rumbenieki. Krasta ield no 12.00 Iidz 14.00 bads
ierobezota satiksme. Lagums bt iecietigiem
un ieverot satiksmes ierobezojumus $aja laika.
Atvainojamies par neértibam, paldies par sapratni.
Kuldigas novada sporta skola

LARDV
PIKC Liepajas Mazikas, makslas un dizaina vidusskola
aicina uz IESTAJEKSAMENIEM 5. un 6. jalija.

Makslas un dizaina izglitibas programmas:
péc 9. klases (Cetrgadiga programma) un péc 12. klases (divgadiga programma).

+ Apgeérbu dizains

+ Adas izstradajumu dizains

+ Arhitektdra

+ Interjera dizains

+ Reklamas dizains

+ Metala izstradajumu dizains
+ Koka izstradajumu dizains

+ Keramikas izstradajumu dizains
+ Tekstilizstradajumu dizains

+ Foto dizains

+ Multimediju dizains

+ Vizuala tela stilists

+ Maksla

Dokumentu pienems3ana lidz 4. jdlijam Alejas iela 18, Liepdjs, 2. stava, kanceleja.
4. jolija 10.00 - 12.00 konsultacijas par iestajeksameniem.
Tiks ieguta vidéja profesionala izqlitiba: dizaina specialista kvalifikacija,
vidusskola (valsts eksameni), starptautiskas prakses iespéjas.
Info: www.Immdv.edu.lv, talr. 634 23192.

Talsos PE-RK berza

FINIERKLUCUS — (70m+010m)
& 18—20 — € 53,
& 20—25 € 60,

O 25< —€ 69,
Aklases & 21< —€100;
ZAGBALKUS, TARU,
PAPIRMALKU, ozola ZAGBALKUS.
lespéjams transports.
Telefons 28323899.

sia LATEIRA

pérk CIRSMAS,

¢ Palidz noformet
dokumentus,
* veic cirsmu iestigoSanu,
dastoS$anu, novertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

SALDUS VIDUSSKOLA @113903122)

aicina darba:
+ kimijas skolotaju vidusskola, 14 kontaktstundas
(likme par slodzi no 680), uz nenoteiktu laiku,
* muzikas skolotaju pamatskola, 16 kontaktstundas, ar iespéju
vadtt intereSu izglTttbu (likme par slodzi no 680)
uz nenoteiktu laiku,
« informatikas, programmésanas pamatu skolotaju vidusskola,
16 kontaktstundas, ar iesp&ju vadit intereSu izglitibu
(likme par slodzi no 680) uz nenoteiktu laiku.

CV sutit: saldus.vidusskola@saldus.lv.

A KUREKSS
PERK

cirsmas
am MeZus ipasuma
am Skujkoku zagbalkus
Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako %
risinajumu!

JUNIJA ERUDITS

Kura darba pirmoreiz minéts
Artura apalais galds?

karala

Atbildes lidz 3. julija 12.00 atsitit: Jinija konkursinam, Kur-
zemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: re-
dakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: meteoru pliisma jeb zvaigznu lietus, kas savu mak-
simumu sasniedz augusta (ap 60 meteoritiem diend) un agrak
saukts par Sv. Laurentija asaram, ir perseidas.

Pareizi atbildéjusi: Indra Abelite, Velta Visnevska, Ausma
Kreidere, Ingars Neimanis, Marcis Arajs.

APMAKSA TULITEJA!

= Cirsmas, meza Ipasumi:
talr. 63624364,29403378;

= zagbalki: talr. 29141474;
= transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Palidzam noformét
dokumentus,

veicam cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novértésanu.

V Metsa
Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

" om
CMYK
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w Laikraksts Vidzemes novadiem

Druva

Madonas refona lakrakses

Zemgale

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

][\ urzemnieks

*Talew

A

Liesma

Alojas, Krimuldas, Limbazu un
Salacgrivas novada laikraksts

STARS

uschklis

Saldus Zeme

LAIKRAKSTS BROCENU NOVADAM UN SALDUS NOVADAM

REGIONA

NO

LAIKRAKSTU PIELIKUMS

30.06.2017
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Pirmais vards bija “saule”

“Es te jutos labi,” savu dzivi
Liepaja raksturo 43 gadus
vecais JORDANS NIKOLOVS no
Malsedonijas. “Varu teikt - te
ir mana vieta, mana pilséta.”
Sievas Lauras dzimtaja pilséta
vins dzivo jau tris gadus,
iemadijies latvieSu valodu,
strada par pavaru un plano
septembri salst studeét.

Ja nebiitu iepazinies ar latvie-
Su meiteni Lauru, Jordans, vis-
ticamak, uz Llatviju nekad neat-
brauktu. Abi satikas Makedonija,
kur Laura gadu piedalijas kada
apmainas projekta, vini iemile-
jas, un liepajniece parcélas uz
dzivi Jordana dzimtené, kur vi-
niem piedzima divi bérni. Tacu
péc pieciem gadiem Jordans
kadu dienu parnaca majas no
darba un sadija: “Parcelamies uz
Latviju.” Vipam bija apnikusi Ma-
lkedonijas politiska un ekonomis-
ka situacija.

Jau tris gadus Jordans ir liepaj-
nieks. Vina un Lauras gimené aug
tris atvases - Ognens (8), Dafina
(5) un Stefans (astoni ménesi).
Bérni runa divas valodas, ar kat-
ru no vecakiem - sava, bet Laura
un Jordans sava starpa sazinas
makedoniski, ta pieradusi. Tacu
Jordans tagad labi runa latviski.
Pirmie vardi, ko iemacija Laura,
bija “saule” un “es tevi milu”.
Vin$ atzist, ka piecus gadus, ka-
mér gimene dzivoja Makedonija,
bijis slinks macities latvieSu va-
lodu. Bet, tiklidz parcélies, tudal
sacis iet biedribas “Patvérums
“Dro$a maja™ rikotajos valodas
lkursos. LatvieSu valoda ir griita -
vin$ vérté. Neesot ar ko salidzi-
nat. Krievu valoda daudz lidzibu
ar makedoniesu, bet, zinot anglu
valodu, var saprast kadu vardi-
nu vaciski, tacu latvieSu valodai
lidzigu vin$ nezinot.

Jordans strada par pavaru
viesnica “Amrita”. Ta gan nav
makedonie$a profesija. Vins ir
skolotajs, tacu skola nekad nav
stradajis. Makedonija bijis dzelz-
cela transporta kompanijas dar-
binieks. Pirms parcel$anas uz
Latviju pavara iemanas apguvis
dzimtené pie kadas draudzenes,

Jordans ar jaunako atvasi Stefanu, kurs dzimis Latvija. Gimene
ir viena no lielakajam malsedonie$a vértibam.

kas strada par Sefpavari resto-
rana. “Atrast darbu Liepaja nav
griiti,” secina Jordans. “Bet griti
atrast labu algu.” Vin$ pasmaida.
Tris dienas jastrada, tris brivas.
Savu brivo lailku Jordans pavada
ar gimeni un bérniem. Gandriz
katru dienu dodas uz tuvéjo Jar-
malas parku, bet vinam tuvakas
vietas Liepajas apkartné ir Be-
berlini, kur ar bérniem izstaiga-
ties pa meZu, un Bernati, kur zem
kajam arT pludmale. Daba Latvija
ir skaista, uzskata Jordans, tacu
pietriikst kalnu un saules ziemas
pédéjos ménesos. “Bet man te
patik, te ir labi, Tpasi tagad,” vin$
smaidot pamaj ar galvu uz loga

Egona Ziverta foto

pusi, tur spid saule.

VEl viena Tpasi tuva vieta Jor-
danam ir Pétertirgus, kur var ie-
pirkties pie zemniekiem. Vinam
iegarSojusies latvieSu tradiciona-
la rupjmaize, kadu Makedonija
neéd, un lauku sviests, labs siers.
Kad parcélies uz Latviju, nav va-
réjis ést marinétas zivis, bet ta-
gad vind &d arf tas. “Te zupas ir
ar kréjumu, Makedonija taisa ar
sarkano piparu pulveri. Te vai-
rak &d zivis. Makedonija vairak
éd auglus un darzenus, jo tie ir
|étaki un garsigaki.” Latvijas vei-
lkalos darzenus no Makedonijas
redzéjis reti. “var atrast kapos-
tus, pirms diviem gadiem esmu

Vieni no makedonieSu svétkiem ir Procka - piedoSanas svétki, kuros
sajaukus$as religiskas un paganiskas tradicijas. Procku svin septinas
nedélas pirms Lieldienam, un taja Jaudis dodas pie saviem vecakiem vai
krustvecakiem liigt un sapemt piedo$anu par visu, kas slikts darits. Sajos
svétkos bérni térpjas dazadas maskas - tradicionali tas ir vecenes, veca,
ligavas, ligavaina un arsta maska - un staiga pa majam, zvana pie durvim
un dzied. Cilvéki, pie kuru durvim zvana vai klauve, iziet ara un par dzies-

mam dod saldumus, auglus, arf naudu.

sonce - saule

planini - kalni

deca - bérni

leb - maize

gotvac - pavars

semejstvo - g§imene

dobro - labi

da ¢itas - lasit

tesko - griti

da uis - macities
redzéjis persikus.”

Runajot par Iidzigo un atSkiri-
go starp abam valstim, Jordans
saka: “Katra valstT ir sava vés-
ture, savas tradicijas, paraZas.
Més esam at$kirigi.” Makedonija
cilvéki ir temperamentigaki, vai-
rak runa, Latvija, Tpasi Kurzeme,
japaiet laikam, Nidz cilvéks atve-
ras. “Makedonija uz ielam cilve-
ku ir vairak. Vasara, kad ir karsti,
cilvéki séz majas vai daba, pie
ezera, bet vakara, kad tempera-
tira zemaka, visi iet ara un ie-
las ir pilnas. Kad es atbraucu uz
Liepaju, ielas bija tukSas. Tagad
esmu pieradis. Un, kad vasara
aizbraucu tur, ta drizma mazliet
traucéja,” Jordans smaida. Vai
vin§ doma kadreiz atgriezties
dzimtené? “Varbiit, lkad bisim
pensionari, parcelsimies. Agrak
ne, man te patik,” vin$ saka.

Péc vasaras vin$ saks valodu

studijas Liepajas Universitaté. “Ja
mani pienems,” vin$ piebilst. Un
paskaidro iemeslu, kapéc vélas
studét: “Ja es stradasu visu lai-
ku virtuvé, nevaru nopelnit tik
daudz, un tas mani tik loti neinte-
resé ka gramatas. Tu izté€ré savu
laiku tam, lkas tev tik labi nepatil,
man patik lasit gramatas.” Vin$
rada, ka plaukta stav Lato Lapsas
“Ar Muhameda bardu”. Paslaik
neesot lailka turpinat, darbs un
bérni, Tpasi Stefans, kam javelta
visvairak uzmanibas, prasa savu.
Méginajis latviski lasit kaut ko fi-
lozofisku, pieméram, bibliotéka
panémis Hermana Heses “Stepes
vilku”, ko ir lasijis makedoniski,
tacu izradijies grati. Tapéc Jor-
dans rékinas, ka studijas vismaz
sakuma neklasies viegli.

Nemot véra vipa pozitivismu,
kas, iesp€jams, ir Makedonijas
saules iekodéts, nav Saubu, ka
viss izdosies. Jordans teic, ka
sevi arl japiespiez but pozitivi
noskanotam. “Domat, ka dzive
ir Joti nopietna, naudas nav, visu
laiku kaut ka pietrakst, nav labi
veselibai,” to sakot, vin$ atkal
smejas. “Man patik, ka cilvéki,
pa ielu ejot, smaida.”

lize Klepikova

Ajvars ir tradicionals makedonie$u (Ballsanu regiona) édiens. To apméram
septembra beigas gatavo gandriz katra gimené un parasti lielos daudzu-
mos, lai ta pietiktu Iidz pavasarim. Ajvaru cep no sarkanajiem pipariem,
ko Liepajas tirgdi gan varot redzét reti. Uz 10 kilogramiem sarkano piparu
vajag kilogramu baklazanu, un uz 10 kilogramiem darzenu - litru ellas. Vis-
pirms darzenus apcep vai apgrilé, nonem mizu, tad tos ar gajas masinu
samal, liek katla, pievieno pétersilus, kiplokus, pielej ellu un péc tam uz
|énas uguns séta vai daba, jo jagatavo vairaki desmiti kilogramu darzenu,
divas tris stundas cep, nepartraukti maisot, lai masa nepiedegtu. Tapéc
ajvara gatavos$ana piedalas visa gimene, cits citu nomainot. “Un jums ir
vards Aivars, man tas liekas smiekligi,” smaida Jordans.
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Latvija — tie esam mes visi

0zola mamma no Salacas krastiem

KLERA ANDERSONE-SAFRONOVA
dzimusi un uzaugusi ASV,
Floridas $tata. Sobrid

vina kopa ar viru latvieti
Edgaru jau otro gadu dzivo
Salacgrivas novada “Rostés”.
Bridi, kad pie abiem
viesojamies, vini gatavojas
pusdienam, ko silta lailka
ietur pagalma.

Pie galda Klérai, Edgaram un
abu délipam Ozolam bieZi pie-
vienojas viesi. Paris uznem sava
saimnieciba brivpratigos strad-
niekus, lkuri vélas iepazit Latviju
un apmaipa pret naktsmajam
palidz saimnieciba. Soreiz tie ir
divi britu jaunieSi. Kléra stasta,
ka vini te sabijusi jau kadu lai-
lku, bet 23. janija dosies majas.
Vinasprat, briti nav izvél&jusies
Tsto bridi prombrauks$anai. Pir-
kusi lidmasinas biletes diena,
kad tas ir létakas. “Kads par-
steigums!” sasmejamies, jo re-
tais grib atstat Latviju Ligo diena.
Kléra stasta, ka Janus svin divas
reizes - gan Tstajos saulgriezZos,
gan kalendara noteiktaja datu-
ma. Amerikaniete apbrino to,
ka latvieSi saglabajusi saulgrie-
Zu sviné$anas tradicijas. Abi ar
viru apcejojusi  Skandinavijas
valstis, kur arm atzZimé vasaras
vidu, bet parsvara tikai ar ballr-
ti. TurpretT Latvija var sajust, ka
saglabatas senas tradicijas.

Kléra ar Edgaru iepazinas Spa-
nija. Vin$ kopa ar brali grasijies
ar autostopu doties uz Afriku,
vina ar draudzeni - apskatit
Eiropu. Satik§anas abu planus
izmainija, un vini noléma talak
doties kopa. Savulaik daudzas
valstis apbraukaja, piestradajot
fermas un citur, kur vajadzigas
darbarokas. Vipus uzpéma ta-
pat, ka Andersoni-Safronovi $o-
brid uzpem citus celotajus. Cels
parim daudz iemadijis. Abiem ir
art oficiala izgltiba: Edgars stu-
déjis retoriku un komunikacijas
zinatnes paraléli keramikai un
franCu valodai, Kléra - spanu
literatiru. Ta¢u daudz vértiga
vini apguvusi paSmacibas cela.
Edgars prot darinat sniega kur-
pes, keramiku un citas lietas,
Kléra auz. Vinas darbnica ir lie-
1as stelles, uz kuram top paklaji
un citi darbi. Amerikaniete zina
au$anas panémienus, ar lsuriem
var stradat jebkur. Kad abi ce|o-
ja, piepelnijas, pardodot savus
rokdarbus. Kléra tos tirgo inter-
neta veikala etsy.com. Tur var
iegadaties art nelielas stelles un
citus Andersonu-Safronovu izga-
tavotus auSanas piederumus.
Para pirma dzivesvieta Latvija
bija Gulbenég, tur abu darbnicas
durvis bija atvértas ekskursan-
tiem un radoSo darbnicu dalib-
niekiem. Amerikaniete priecigi
stasta, ka savam interneta vei-
lkalam atradusi labu sadarbibas
partneri netalajos LimbaZos. Tas
ir devindesmitgadnieks Gunars
Saknitis, kur$ gatavo saivas. Abi
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Kléra kopa ar viru Edgaru, kura izgatavotas sniega kurpes parsteidz pat laudis no Slsandlnavuas
kur tas ir popularas.

Novélejums Latvijai
Kléra secina, ka Latvija

ir maza valsts ar lielu
kultdru, kas saglabajusi
daudz no raksturiga.
Latvija cilveéki ir tuvi dabai,
daudz par to zina. LatvieSi
esot mierigi un nebit ne
tik dusmigi, ka reizém
liekas. Kad sac sarunu,
vini smaida, ir laipni.
Amerikaniete novél mums
atceréties, ka Latvija

ir daudz senaka par
oficialajiem 100 gadiem.
Vinasprat, misu senci
saglabaja savu lkultdru
par spiti lielam grittbam.
Sobrid més varam svinét,
ka vél esam, ka ir tauta
ar tradicijam un vértibam,
kas jasarga.

\L .

vinu art apbrino par dzivesspa-
ru tilk cientfjama vecuma.

“Rostes” nav gluzi tradicio-
nala neliela gimenes maja.
Divstavu nams celts pagajusa

Lindas Taurinas foto

Amerilkaniete Kléra Andersone-Safronova labprat pavada laiku

sava darbistaba auZot.

gadsimta 50. gados, taja bijusi
dzivok]i Cetram gimeném. Maju
Andersoni-Safronovi pamazam
remonté. Dala istabu jau iekar-
totas ta, ka vini vélas, citas vél
top. Nama valda majiga un Joti
rado$a noskana - sienas rota
malsslinieciski priek$meti, kas ir
gan pasu roku darbs, gan stasta
par dazadam zemém. Uz gridas
ir Kléras austi celini. 1zléemusi,
ka otraja stava biis dzivojamas
telpas, pirmaja - darbnicas. “Sa-
kuma grib&jam, lai ir latvieSu
lauku séta ar daudz €kam. Tacu
$adi ir labak, jo viss zem viena
jumta,” secina Kléra.

Lai gan vini dro3i vien varétu
dzivot jebkura pasaules mal3,
abi ir izvélgjusies Salacgrivas
pusi. TieSi $T vieta visvairak at-
bilst tam dzivesveidam, kads
viniem tik. Ta ir Tpasa pat péc
Latvijas standartiem. Vipu majas
ir krietnu gabalu no Salacgrivas,

pie cela, kas ved gar Salacu
Igaunijas robezas virziena. No
paréjam pusém “Rostes” ie-
skauj meZs un upe. “Te viss ir
ta, ka mums patik,” teic Kléra.
Vipa ar aizrautibu véro gada-
laiku mainu aiz loga. Abi prie-
cajas, ka laukos dzive tomér
ir mazliet 1éndka nelka pilséta.
Jautata, kada péc dzives Florida
Skiet Latvija, KIéra atminas, ka
pirmaja Seit pavaditaja vasara
domajusi - saules te praktiski

— NEPARASTI ——

Kad Kléra pirmo reizi Latvija ap-
mekléja pirti, Skita amizanti tas, ka
izskatijas paréjie. Visiem latvieSiem
galvas bija filca cepurites, kas
amerikanietei likas jocigas. Vél vina
smaidijusi par latvieSu radiem, kuri,
apciemojot gimeni ASV, aizrautigi bil-
déja palmas. Floridietei tas neskiet
Tpasas uzmanibas vértas. Tad Edgars
Klérai atgadinajis, ka vina, pirmo
reizi viesojoties Latvija, ar tikpat
lielu interesi iemaZinajusi bérzus...

— VARDNICA —
Cheers! - Prieka! (pirmais vards, ko
Kléra iemacijas latviski)

Enjoy your meal! - Labu apetiti!

Good luck! - Laimigi!

Smoked fish - kiipinata zivs (ta vinai
loti garso)

Country - lauki (ta Kléra apraksta
vietu, kur dzivo)

Blueberries and Mushrooms - melle-
nes un sénes (lietas, ko Kléra Joti
mil)

Meadows - plavas (tas vinai patik)
Oak - 0zols (déla vards)

nav. Nu sajita esot mainijusies.
Tagad vina noveérté Latvijas ga-
dalaikus, un dzimtaja vieta va-
saras jau liekas par siltam. Ja,
abi méginajusi apmesties arf
lKleras dzimtené. Tacu ASV ar-
zemnieliem, kuri precé&jusies
ar vietéjiem, apmesties uz dzi-
vi nav vienkarsi. Japierada, ka
lauliba ir 1sta, nevis noslégta, lai
tiktu pie uzturéSanas atlaujas.
Salidzinajuma ar to Latvija Klé-
ra pienemta atplestam rokam -
par nepiecieSamo dokumentu
kartosanu samalsaja aptuveni
30 eiro un jau péc ménesa varé-
ja Seit dzivot un stradat.
“Rostes” kluva par abu délipa
pirmo dzivesvietu. Tagad vinam
jau ir gads un tris ménesi. Pui-
sim dots rets vards - 0zols. Lat-
vija ir vél tikai viens zéns, kam
0zols dots ka otrais vards. Klé-
ra ieverojusi, ka mums ir daudz
meitenu, ko sauc ziedu un citos
dabas vardos - Gundega, Mada-
ra utt. Sada tipa virie3u vardu,
vinasprat, esot mazak. Kapéc
ne 0zols? Cilvéki gan vispirms
doma, ka tas ir uzvards, péc
tam saka: “Cik interesanti!” Vien
angliski tas neesot labskanigs,
bet varbit mammas dzimtené
mazo varétu dévét par O0ziju,
vecaki vinu sauc par Oziti.
Linda Taurina

“Mums ir pasaules virtuve latvie$u stilal” par gimenes iecienitako édienu
saka Kléra. Gimene &diena gatavo$ana izmanto gadalaikiem raksturigos
produlktus. Sobrid vini bauda natru pesto. Salasitas natres noplaucé ar
varitu ddeni, lai nedze], pievieno meza kiplokus, ellu un sieru. Ar $o
mérci var &st gan makaronus, gan kartupelus. Natres labprat liek klat
ari citiem édieniem. Klérai Joti garSo kiipinats spekis. Piecus gadus Iidz
bridim, kad atbrauca uz Latviju, vina bijusi vegetariete, bet, ieraudzijusi

speki, teica: “Es gribu!l”
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Pargaujas novada Raiskuma jau otro gadu
darbojas viesu nams “Zalisi”, kura saimnielko o
TAO MA ar sievu Sandu Poli-Ma. Viesu nama

atrodas ari Vidzemé vienigais IsinieSu restorans.

Kad Tao pirms 20 gadiem no
lKinas galvaspilsétas Pekinas ie-
radas Latvija, vinS sastapies ar
nepazistamu valodu, pilnigi citu
kultiru, te nebija neviena pazi-
nas vai drauga. Sakotnéji vinam
nemaz nav bijusi doma Latvija uz-
kavéties ilgak par paris gadiem,
tau dzivei bija savi plani. “Kad
braucu Surp, domaju pastradasu
paris gadu, kaut ko apgisu un
tad doSos prom, bet pagaja gads,
divi, tris, saku savu biznesu, péc
kada laika apprecéjos un ta arf
te palilku,” stasta Tao Ma, nora-
dot, ka nekad nav apsveéris domu
ar gimeni parcelties uz Kinu.

P&c profesijas Tao ir pavars, tur-
klat arf Latvija labi zinams, jo vin$
Riga vadijis kinieSu restoranus
“Soho” un “Pekinas pile”. Tagad
vinam ir tikai “Zakisi”, bet, jau
domajot par So vietu, zinajis, ka
te bis arf kinieSu restorans, lai
tiem, kuri vélas nobaudit Azijas
virtuvi, nav jabrauc uz Rigu.

Viesu namu gimene iegadaju-
sies pirms pieciem gadiem, daZi
pagajusi, kamér veikts remonts,
iekartots restorans. Jautats, vai
tagad jau jutas ka viet&jais, Tao
saka, ka Raiskuma jutoties |oti
labi: “Ja, nedaudz sajitos ka sa-
Véjais, vismaz ieksgji, bet sapro-
tu arf to, ka viet&jie mani nekad
nepienems ka savéjo. Man te
bija vieglak iejusties, jo $T tomér
sievas dzimta puse. Te ir lieliski,
bérni jotas labi. Katra zina §i ir
laba vieta, kur dzivot gimenei ar
bérniem.”

Saruna ar Tao notiek krievu va-
loda, ko vin$ apguvis, stradajot
Riga, taCu lénam sakot apgat art
latvieSu valodu. Riga bez tas va-
réjis iztikt, te, Raiskuma, to gribé-
tu macét. Vai, tik ilgi Latvija dzivo-
jot, neaizmirstas kinieSu valoda?
Tao saka, ka dzimta valoda jau
neaizmirstas, tau kadreiz kads
vards péksni pazidot no prata,
jo ikdiena $o valodu daudz ne-
sanak lietot. “Prom no dzimtenes
jau esmu tik ilgi, ka pat domaju
lrievu valoda. Ar rakstiSanu ir vél
griitak, Tpasi, ja jaralsta ar rolsu,”
atzist Tao Ma.

Jateic, ka vina dzivé notikuSas
lielas parmainas, ko latvietim
griiti apjaust. Vispirms no Peki-
nas, kur 5o miljoni iedzivotaju,
parcelties uz Rigu, kur nepilns
miljons, un tagad uz pavisam klu-
Su un mierigu vietu. Ari Tao atzist,
ka tas ir nesalidzinamas lietas -
Pekinas burzma, stress, nemitl-
ga skrieSana pret kluso, mierigo
dzivi Raiskuma dabas ieloka. vins
stasta, ka daZkart aizbraucot uz
Pekinu, tad So kontrastu sajutot
Tpasi: “Ta tomér mana dzimte-
ne, man tur patik, bet ilgi izturét
vairs nevaru. Pirmaja nedéla ir
labi, otraja var iztikt, bet tad jau
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Indara Krievina foto
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Tao Ma ar savu gimeni: sievu Sandu Poli-Ma un bé&rniem Marko un Jasminu.

sakt apnilst. Parak daudz cilvéku.
lKatrs var iedomaties, ka ir Riga
sestdiena Centraltirgd, Pekina tur
uz ielam ta katru dienu. Gaisa
nemitigi smogs, lai gan, cik zinu,
valdiba cen$as darit visu, lai si-
tuaciju kaut nedaudz uzlabotu.
NeliegSu, ka dazkart ir skumjas
péc dzimtenes, bet bérnu dé| es
tur tieSam dzivot negribétu. Varu
teikt, lka mana laime ir te, Rais-
lkuma.”

Par vienu no saviem uzdevu-
miem vin$ uzskata zinamu ste-
reotipu lau$anu par Azijas, Kinas

virtuvi. Proti, paradit, ka KinieSu
virtuve - tas nav tikai édiens kar-
tona karba lidznem3anai. Sads
iespaids radies no ASV un Eiropa
izplatita KinieSu édiena lidznem-
$anai. “Par pieciem dolariem
pielsrauj kartona karbu, un cil-
véki doma, ka Kina ta vien visi
éd,” saka Tao Ma. “Bet patiesiba
ir pavisam cita. KIna visdargakie
édieni ir tieSi no Azijas virtuves.
Protams, piedavajums tur milzigs,
var paést gan par vienu eiro, gan
par 1000 eiro un vél vairak. Pie-
méram, augstas kvalitates zivju
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Jautats par kadu recepti, Tao iesaka, ka visvienkarsak pagatavot zivi, kas
lKTnas virtuve ienem Joti svarigu vietu. Protams, janem svaiga zivs, ko iztira,
adu iegrieZ Skérsam vairakas vietas, parkaisa ar sali, pipariem, uzliek virsi
sagrieztu puravu un ingveru un liek tvaicéties. Tao norada, ka, tieSi tvaicéjot,
nevis cepot, zivs pagatavojas Tpasi labi. Kad zivs gatava, nonem ingveru,
puravu, liek zivi uz $kivja, parlej ar sojas mérci, uzliek virsi smalki sagrieztu
svaigu puravu un ingveru, parlej ar izkausétu sviestu, un édiens gatavs!

restorana Pekina viens é&diens
maksa 150 - 200 eiro. Latvija neko
tadu nevaram atlauties, tacu gri-
bam paradtt, ka kinieSu édiens ir
lvalitativs, garSigs un Joti daudz-
veidigs. Ja cilvéki nak uz Kiniesu
restoranu un maksa naudu, vini
grib sapemt kvalitativu lkinieSu
&dienu, un tas ir mans mérkis.”
Pats Tao vienmeér uzsveris, ka KI-

NEPARASTI

es uz klusumu

" Novélgjums Latvijai |

“VElu, lai Latvijas iedzivotaji
atkal atgrieztos atpaka), jo,
dzivojot te 20 gadu, redzu,
cik daudzi izbraukusi, cik
pilsétas kjuvusas tuk3akas.
Lai valsts tieSam padomatu
par tiem, kuri |oti labprat
te grib&tu palikt, gribétu
atgriezties. Sobrid sanak,
ka apmacam stradniekus,
specialistus citu valstu
darba tirgum, jo jaunietis
péc skolas beigSanas
doma, kur doties prom. Lai
cilvéki tieSam Latvija varétu
dzivot, nevis izdzivot. 8T ir
tik briniSkiga valsts, kura
katram vajadzétu dzivot ar
prieku.

Novélu, lai arvien cie$alkas
ekonomiskas attiecibas
veidotos ar manu dzimteni,
un, cik zinu, ir pozitivas
tendences,” saka Tao Ma.

\
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nieSu pavariem jagatavo KinieSu
édieni, nevis jacep, pieméram,
latvieSu iecienitas karbonades.
Ne jau tapéc, ka vini to nemacé-
tu, bet tas 1sti neiederas.

lKTnieSu restorans maza ciema-
ta - tas skan tieSam eksotiski, bet
Tao saka, vai tapéc neko nedarit?
Vin3 neslépj, ka ziema “ZakiSos”
ir sameéra liels klusums, lielaka
aktivitate vérojama vasaras. Vie-
téjie restorana iegriezas Joti reti,
toties to iecienfjusi apmekléta-
ji no tuvéjam pilsétam - Césim,
Valmieras, Limbaziem, Siguldas.
“Man palidz Riga giita atpazista-
miba, cilvéki zina, ka te bis labs
édiens,” atklaj Tao. “Mums ir pa-
stavigie klienti, vinu vidd kads
jauns paris, kuri svétdienas regu-
lari brauc pusdienas no Jirmalas.
Es viniem smejot saku, ka jums
tacu degvielas izmaksas lielakas
neka rékins restorana, bet vini
saka, ka te patikot, ir Joti garsigs
édiens, tapéc braucot. Sadi klien-
ti armt man uzliek pienakumu, lai
te vienmeér viss bitu lTment.”

Lai arf nacies atstat dzimteni, Tao
saka, ka nekad nenoZélojot nevie-
nu savu izvéli: “Ja esi ko izvélgjies,
par to ir jacinas. Ko dos, ja Zélo-
sies?! Labak celies un ej, dari!”

Janis Gabrans

Tao Ma atmina joprojam ir vina ieraSanas Latvija, no daudzmiljonu Pekinas
uz Rigu, kur pat nav miljons iedzivotaju: “Biju izlémis aizbraukt uz Eiropu,
jo Kna stasta, ka tur viss skaists, tirs. Sarunaju darbu Riga un devos Surp.
Atceros, bija 1997. gada aprila vidus. Riga ielidojam nakti, un, kamér brau-
cam lidz dzivoklim, kas bija noiréts Purvciema, neko no pilsétas neredzéju,
tik vien, ka ara sniegs. Sefpavars, pie kura biju sarunajis stradat, teica, ka
nakamaja diena aizbrauksim uz vecpilsétu. ledomajos kaut ko Joti skaistu,
Tpasu, ka jau redzéts fotografijas, televizija par Eiropas vecpilsétam. Aiz-
braucam, un nesapratu, kur esmu nonacis - viss peléks, majas nemiligas,
daudzas tuksas, pamestas, citas pardosana, ielas tuksas. Tada tolaik bija
Vecriga, kas pa Siem gadiem mainijusies |oti un tagad tieSam ir skaista

pilsétas dala.”



4

Latvija — tie esam MEs visi

Latvija ir “pie mums”

Paris kilometru no Lietuvas
robeZas, Saldus novada
Griezé, jau 55 gadus dzivo
87 gadus veca lietuviete
Jadviga Zalima. Vinai te labi
klajies, tap&c ZALIMU GIMENE
sacerojusi kupla jo lsupla.
Ezeres pagasta Griezes gala
Zalimiem ir gandriz vai sava
republilka, pastasta Jadvigas
meitas.

Kop$ 1996. gada Jadvigas sep-
tini bérni un mazbérni strada
gimenes uznémuma “Griezes
Dzintari”, tam kaiminos - ve-
cakas meitas Zitas gimenes
saimnieciba “Radi”. Tikai divi
J.Zalimas bérni iesaknojusies ci-
tur - Kuldiga un Gulbené. Abiem
klajas labi, tacu ik pa laikam
sirds sauc péc Griezes. “Jo te
ta€u masu babite! Vinas édie-
niem ir bérnibas gar$a - tadu
neatrast nekur pasaulé! Griezé
pavisam brali un masas, misu
bérni, tikai vistuvakie, esam
97, Vél viens - cela pie mumsl!
Ja kaut vienam klajas slikti,
visi nostasimies ka miris. Tikai
td masu gimene varéja izdzi-
vot izshtljuma Krasnojarska un
mekl€jot jaunu majvietu, kad
dzimtené pateica né&,” stasta
viena no Jadvigas jaunakajam
atvasém Valentina.

Vecaka meita Zita paskaidro,
ka mammas vecaki apsaimnie-
koja 60 heltaru zemes Lobas
ciema Skodas rajona. Vinus un
piecus bérnus 1949. gada par to
ar izsitja. “Tolaik mammai bija
kadi 20 gadi, jaunakajai masai -
tikai 6 gadi. Sakums bija arpratigi
smags, tacu lietuviesi un latviesi
bija stradigi un siksti, tapéc pat
saméra labi iedzivojas. Izstitljuma
mamma apprecéjas ar lietuvieti
lKazimiru no MaZeiku puses. Vin$
bija I€gerT par to, ka aizgaja lidzi
partizanos sava saimnielka dé-
liem,” stasta Sibirija dzimusT Zita.
1959. gada izsutitajiem atlava at-
griezties Lietuva, tacu Jadvigai un
lKazimiram, bijuSajam politiska-
jam ieslodzitajam, dzimtené vie-
tas nebija. Nacas izvéléties - vai

levas Vilmanes foto

Ezernieces Jadvigas 2a!imas bérnus, mazbérnus un mazmazbeérnus iedvesmo vinas dzives gajums. Retajam
ir tik plasa sirds un stipras rokas ka Zalimu ciltsmammai, ko majinieki mili dévé par Babiti.

nu pie radinieka Igaunija, vai pie
drauga Ezeré.

“Lietuvas radi aicinajusi mas
atgriezties, tau mamma nekad
to nav gribéjusi. Laikam palicis
rigtums pret dzimteni. Ar Lat-
vija izsititie bija ka apzimogoti,
tapéc par Sibiriju nevienam ne-
stastjam. Bija laiki, kad klus€jam
art par savu tautibu, jo leitis bija
gandriz lamuvards. Tagad gan
savu tautibu neslépju. Lepojos,
ka esmu lietuviete un viss, kas
man pieder, ieglts, jau no mazot-
nes smagi stradajot un censoties.
ArT braliem un masam, masu bér-
niem neviens neko nav davina-
jis,” teic pasapziniga Zita.

Par dzivi $aipus robezas Zalimi
saka “pie mums”, par to, kas
notiek Lietuva, - “pie viniem”.
“Esam latviskojuSies. Griezé
esam pamatigi iesaknojusies
un citur nespéjam iedzivoties.
Vairaki miisu bérni pabijusi arl
arzemeés, bet visi atgriezusies.

Jadvigas Zalimas bérniem pats gardakais ir tas, ko mamma savulaik
varfjusi, cepusi, vitinajusi, raudz&jusi... Edieni ir Lietuvas kulinarais man-
tojums. “Mammai nebija laika darzam, tacu kartupeli mums bija vienmér.
No tiem sataisfja klimpas un izvarija piena, cepa kugeli, cepelinus vai
“durniulkai” (cepelini bez pildijuma, pasniegti ar galas un kréjuma mérci).
Bérniba biezi édam “sriubalyné” - apcepa silku galvas, piel&ja Gdeni,
pielika cukuru, etiki un daudz sipolu. Jaunajiem negar$o,” atzist Zita. Bet
masa Valentina atgadina par ZemaiSu balto sviestu. Mamma skabu kréju-
mu ilgi maisija un Iéni sildija. Sekundi pirms siikalu atdali§anas pievienoja

Vel skabu kré&jumu, sali, un - gatavs ir!

NEPARASTI

ia,limu masam patik, ar kadu sirsnibu un aizrautibu dzied vinu
Lietuvas radi. “Vini vienmér dzied! Kad mammas bralim svinéjam

50. jubileju, visu vakaru dziedajam. Zél, ka mana gimené dzied maz,
tomeér arT kada mana dzim$anas diena pagaja dziedot. Izvélgjamies
latvie$u dziesmas, jo lietuvieSu dziesmam nezinam vardus. Tam ir tik
daudz pantu!” smaida Zita. Ir dziesmas, kas kopigas abam kaiminu
tautam, atSkiras vien vardi, pieméram, “Pie dzintara jiras” un “Mi-
lais, nesteidzies”. LietuvieSiem patik arT Raimonda Paula dziesmas,
tapéc vairakam vardus pielikusi pa savam.

Daudz kur pasaulé ir shkaisti,
bet zemes plelsttis pie majam -
mana paradize!” Zita turpina.

Jadvigas meitas izvairas rak-
sturot savus tautieSus, jo grati
noskirt, kas tipisks vinu gimenei
un kas lietuvieSiem kopuma.
Pieméram, lielai dalai Zalimu
pécnacéju latvieSu valoda ir
dzimta, jo latvietis ir tétis vai
mamma. Jadviga ar Dbérniem
runa latviski, ar mazbérniem -
jaukti abas valodas. Mazmaz-
bérni lietuvieSu valodu vairs
neprotot. Situacija raksturiga
daudzam Saldus novada lie-
tuvieSu gimeném. lespéjams,
tapéc vairakus gadus ta ari ne-
Tstenojas ideja dibinat viet&jo
lietuvieSu biedribu.

Cetrus gadus babites fiziskais
spéls pavisam izsicis, tapéc sir-
ma kundze dienas pavada gulta.
Meitas no skatiena nolasa, vai
vinai gribas ést, padzerties vai
ielikoties pazistamas adis. Vinu
uzruna par “panelé” vai “grazu-

olé”, pajauta: “Kaip tau einasi?”
Ja mammai nav noskanojuma
runaties, ienacéjas atbild pa-
Sas: “Ak, gerai? Ko noréti?” Kops
mamma ir gujo3a, vinai ir dienas,
kad viena laida atceras intere-
santas epizodes no jaunibas,
dzied vacu Slagerus, lietuvieSu
valoda dzied psalmus, dekla-
mé garus dzejolus. “Nekad ne-
esam tik daudz uzzinajusas par
mammas dzivil Masa Jovita 3o
to pierakstijusi. Galvenais, ka ta-
gad mums ir laiks klaustties! Pie
mammas atnakot, mala tiek no-
likti visi darbi,” stasta Valentina.

“Apbrinojama sieviete! Nelkad
neesmu dzird&jusi vinu sbdza-
mies par dzivi. Misu apkartné
fermas visstradigakas bija tieSi
lietuvietes. Baba izaudzinaja
krietnus desmit bérnus tapéc,
ka visu mizu stradajusi, darba
bija apziniga, nekad nedzéra,
nepipéja. Kolhoza bez vipas ne-
varéja iztikt. Lidzko parradas no
dzemdibam, ta aizsauca uz fer-
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panelé - kundze

grazuolé - skaistule

Kaip tau einasi? - Ka tev klajas?
labai gerai - |oti labi

noréti - gribét

mergaités - meitenes

Valgykit i sveiliata! - Veseli édusi!
pats skanus - visgarsigakais
bulbés - kartupeli

durniukai - mulkisi
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Latvijai

“Esam lauksaimnieki un
loti izjlitam, ka valstT nav
noteiktibas. Latvijai trakst
laba saimnieka, kas spéj
domat par talaku nakotni
un ne tikai par savu
labumu,” savu véléjumu
Latvijai simtgadé izsaka
Zalimu saime.
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mu,” atklaj meitas. Vinas iema-
cjusas, ka arT fiziski nogurusai
sievietei jabat sakoptai un ka
materiali spiedigos apstaklos
var izskatities gaumigi. “Babitei
patilk pucéties, tau vipa nav
ariSkiga. Ik gadu Annas diena,
kad Lobas baznicipai svéthi,
leiSos satiekas visi misu radi.
Mammas vienaudzém ap galvu
lakats, vinai - platmale. Nekad
no majas neizgaja, $3 ta gérbu-
sies,” smaida Valentina.

LietuvieSi izsenis turéjusies
pie lkristigam vérttbam. Tas
svétas ari Jadvigai, lai gan Eze-
ré ilgi nebija katolu draudzes
un dievnama, turklat padomju
laika domasana neiederé&jas
ne Bibele, ne svétbridis. Babite
nestridéjas ar laikmetu un Kklusi
turpinaja dzivot ta, ka iemadijusi
vecaki. Devindesmito gadu vidd
vina kopa ar mazbérniem gaja
uz tuvino katolu baznicu Lietuva,
parapéjas, lai visi tiltu kristiti.
“Tikai viens mazbérns palika
nekristits, un ilgi babai nebija
miera, tapéc pirms paris gadiem
art to nolsristijam,” atzist Jovita.
Babrtes bérni kristigas vértibas
izprata un pienéma, kad Ezeres
katolu draudzé ienaca pravests
Andrejs Medins.

Sarunu partrauc aicinajums
no virtuves: “Mergaités, laiks
kafijail” Aizejot vél atskatos uz
plauktu virs Jadvigas gultas, kur
nolikts viss, kas miZza nogalé
nozimigs, - Bibele, rozZukronis,
svéto statujas un attéli, neliels
priestera Medina portrets.

leva Vilmane

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums "Novadi Dzivo" ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas
valsts budZeta lidzekliem. Mérkprogramma "Atbalsts medijiem sabiedriski nozimiga satura veidoS$anai
latvieSu valoda diasporai, mazakumtautibam un personam ar invaliditati", projekts "Latvija — tie esam més
visi", nr. 2017.LV/MA?MT/01. Pielikuma redaktors: Ints Grasis, t. 63422366, ints@kurzemes-vards.lv. Par
pielikuma "Novadi Dzivo" saturu atbild SIA "Kurzemes Vards".

Projekta partneri: SIA "Jaunais kurzemnieks", SIA "Césu Druva", SIA "Imanta info", SIA "lzdevnieciba
Auseklis", SIA "Saldus Zeme II", SIA "Laikraksts Stars", SIA "Talsu Véstis", SIA "Firma Zemgale"

un SIA "TV Kurzeme". Publikcijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu $tata Zurnalisti un fotografi.
Izplatits ka laikraksta "Kurzemnieks" bezmaksas pielikums. lespiests SIA "Tipografijas grupa

Makusala" tipografija Riga, Makusalas ield 15a. Tiraza — 4100 eksemplari.




