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pskata leverojamakas

saimniecibas

Biedriba Zemnieku Saeima kartgjo informativo dienu rikoja maspuse, laukkopjiem un
Zurnalistiem paradot daZzadu nozaru ievérojamakas saimniecibas Edolé, Rankos un Ugalé.

,Kamér Eiropa bas galas deficits, ari Latvijas aitkopji, ekonomiski saimniekojot, var tirgt konkurét,” uzskata Edoles MeZoku saimnieks Kristaps Melbardis (vida).

Brauciena pirmais mérkis bija Ventspils
novada piena lopkopibas uznémums Ugale
Agro, kur vairak neka gadus 15 saimnieko
danis Erlings Vangs Matisens.

Ciemini bija nedaudz parsteigti par latviski
runajosa arzemnieka parliecibu, ka nekadas
piena krizes nav.

Tapat nevajagot dalit lielos un mazos zem-
niekus Latvija —japrot tikai stradat. Ugale bija
izveleta par vietu, kura Zemnieku Saeimas
parstavji stastija par aktualitateém lauksaim-
nieciba saistiba ar valsts politiku un Eiropas
jaunajam prasibam. Biedribas valdes prieks-

Augstak par sevi neuzléksi, zemak par sevi nenokritisi. /E.Jelniks./

s€za vietniece Maira Dzelzkalgja-Burmistre
noradija, ka viens jaunums ir stingrakas zali-
nasanas prasibas, kas miisu zemkopjiem uzliks
nevajadzigu slogu. Tika diskutéts par augu
aizsardzibas lidzekliem, atbalsta iesp&jam
un Eiropas kopgjo lauksaimniecibas politiku
nakamaja planoSanas perioda.

Optimismu viesa ari Edoles Mezoku saim-
nieks Kristaps Melbardis, lai gan aitkopiba
miisu valsti nav attistita. Edolnieks no ciikam
uz aitam parorientgjies pirms desmit gadiem,
un tagad ap 700 Latvijas tumsgalvju un Tek-
salas Skirnes aitu ganampulks aug viena no

valstl specigakajam, bet Kurzemé noteikti
lielakajam saimniecibam.

Nozarg neskaidribu joprojam esot daudz,
bet aitkopjus uztur tas, ka Eiropa ir galas de-
ficits. Ar1 musu veikalos aitu produkcija nav
plasa klasta, jo ta ir dargaka, ka arT vél pastav
mits par tas garSu.

TreSais uznémums Biagro Kurzeme Rankos,
kuru vada vacietis Folkers Hepners, uzmani-
bu saistija ar to, ka bez graudiem tas audzg ar1
cigorinus un tos parstrada. Ne tikai milspusg,
bet visa Latvija otra tada nav.

Dainas Tafelbergas teksts un foto
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Kaki dziedé

Onkologisko pacientu un vinu
tuvinieku biedribas Dzivibas
koks Liepajas nodala aicina uz
dienesta macibu klasg (Veiden-
bauma iela 3, 3. stava). Viesosies
kaku audzetavas Fantasy Land
Ipasniece Inga Metene, kura stas-
tis par kakiem, to dziedniecisko
un mistisko dabu, ietekmi uz
veselibu un dzives kvalitati.

Sakoptakais mezs

Lidz 14. julijam var pieteikties
Latvijas Meza 1pasnieku biedribas
konkursam Sakoptakais mezs.
Tiks vertets ieguldijums mezau-
dzu izveidg, kopsana, atjaunosana
un mezizstrade, meza infrastruk-
tira, ainavas elementu planosana,
saskarsme ar kaiminiem, pas-
valdibu. Pieteikties var jebkura
fiziska vai juridiska persona, t.sk.
pasvaldiba, apsaimniekotajs vai
pilnvarotais. Nolikums http://
bit.ly/2rrXvMq. Uzvarétaji tiks
suminati Gada balvas pasakuma
Zelta ciekurs.

Zemes reforma
pilséta pabeigta

Kuldigas novada pasvaldiba
nodevusi Valsts zemes dienesta
Kurzemes regionalas nodalas
arhiva visus zemes komisijas
dokumentus saistiba ar zemes re-
formu pilséta. Turpmak lémumus
par Tpasumu tiesibu atjaunosanu
parnems dome.

TreSdien, 12. jilija:

» Par droSibu Dzireés.

» Kalnciema kvartala -
Kuldiga.

= Teatri spieto Varme.

» 66° North Baltic

attistas.
975024 2|8
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Vija Zarina,
talr. 63323021,
vija.zarina@
kurzemnieks.Iv.

Pazudusa cilvéka meklé-

Sana pati esmu piedalijusies
tikai vienu reizi: draudzenes
80 gadus veca mamma sesto
stundu sénoja meza, tuvojas
vakars, un draudzene |lGdza
palidzibu. Ar entuziasmu
piekritu, bet virs un vina
draugs zemessargs uz mani
paskatijas ka uz nepilnigu,
lika panemt lukturiti, zabakus,
siltas drébes, saltkot kadu
virvi, pakert Iidzi termosu ar
téju, parbaudit, vai mobilais
telefons uzladéts. Taja bridt
man pakraté iemetas viegls
nelabums, un uz visiem lai-
kiem iegauméju: meklét pa-
zudusu cilvéku nav tas pats,
kas doties vasaras piknika.
Vajadzigs jelkads pragma-
tisms — logika, disciplina,
sagatavosanas.

Uz visiem laikiem
iegauméju: meklét
pazudusu cilvéku
nav tas pats, kas
doties vasaras
piknika.

Vacot viedoklus par pazu-
duSu cilvéku, tostarp maza
liepajnieka lvana mekléSanu,
uzklausiju vairakus. Piedo-
diet, ja kaut ko neizpratu
[Tdz galam, jo pati tur nebiju,
tomér mani neatst3j izjata,
ka tiokstoSiem cilvéku lielaja
paligu pulka bijusi arT tadi,
kuri Liepaja notiekoSo uztve-
rusi ka jautru pastaigu diena
pa pilsétu vai piedzivojumu
tum3a meza. Nenoliedzami —
pilsonisks atbalsts un pas-
aizliedziba mest pie malas
savus darbus un planus, do-
ties paliga, ja notikusi tik liela
nelaime, ir apsveicama. Bet
ka skaidrot to, ka biedribas
Bezvésts.lv cilvékiem nacas
raidit majas paligus ar bér-
niem, kuri péc tam neapmie-

ta ir palidziba
rinati kurnéja? Desmitgadigs
puika, kurs runajis tikai spanu
valoda, burzma pazudis, un
policijai bija jatéré laiks un
spéks, lai atrastu pazudusu
meklétaju... Draudzéjoties ar
galvu, jabat pilnigi skaidram,
ka bérniem §adas reizés japa-
liek majas. Ja nevari palidzét,
tad vismaz netraucé un neradi
jaunas problémas!

Akla vélme bez prata ana-
lizes tik viegli partop bezat-
bildiba. Ka attaisnot tos, kuri
ieradas skurbuma, bravarigi,
ar savu ieskatu par meklésa-
nas kartibu? Vini apgratinaja
jau ta sarezgito organizésanu,
radija haosu un galu gala
diskreditéja pasu ideju. Kada
logika vadija tos, kuri jau péc
mekléSanas apturéSanas sa-
karu kanalos parraidija to, ka
dzenas pakal kddam auto,
tracinaja citus un jauca gaisu?

Kur ir t& smalka robeza,
kad veélme palidzét izvérSas
par egoistisku eksponésa-
nos un pa$veértigu sava es
apmierinasanu: es tur biju,
es mekléju, tie idioti jau neka
nesaprata, bet es jau teicu,
ka... Lai ka negribétos to atzit,
§adas mekléSanas reizés un
daudzos citos gadijumos tiesi
pacietiba, prasme paklauties
un izpildit noradijumus bieZi
ir visvértigakais ieguldijums.

Pirms pieciem gadiem,
kad organizacija Bezvésts.lv
vél nebija tik pazistama,
manai draudzenei pazuda
mammitte, un tieSi Sie cilvéki
palidzéja vinu atrast, kaut art
jau muzibas takas devusos.
Draudzene ar patiesu patei-
cibu atceras, cik profesionali
un organizéti viss noticis, ar
kadu pietati un ripém par tuvi-
niekiem. Savukart Bezvésts.lv
parstave nesenaja telefon-
saruna uzsveéra: brivpratigo
meklétaju pietrikst tajas rei-
zés, kad pazudis vecs cilvéks
un zinas nav izskangjusas tik
plasi.

Pieskatisim sev tuvos un ne
tik tuvos, macisimies palidzét
visvértigakaja veida! Piekt-
dien, kad rakstu 8Ts rindas,
maza lvana ceribu uguntina
vari, tomér vél trisulo.

TRIS VIEDOKLI

Pazudis cilveks. Ka rikoties tuviniekiem un sabiedribai? Kas
pareizi vai nepareizi darits, Liepaja mekléjot mazo Ilvanu?

PAZUDUSO SKAITS
NEPALIELINAS

Svetlana Gintere, pazuduso
cilvéku meklesanas biedribas
Bezvests.lv parstave:

— Vispirms jazina,
kas pazudis: bérns,
picaugusais, vecs cil-
veks. Ja bérns mazs,
nekavgjoties jazino
policijai, ne tikai ja-
ladz palidziba socia-
lajos tiklos, ka tas
dazkart darits. P&c tam, ja gimene
uzskata par vajadzigu izsludinat
plasaku meklésanu ar brivpratigo
palidzibu, jazvana organizacijai
Bezvests.lv pa talruni 22084084.
Majaslapa www.bezvests.lv ir
anketa, kas jaaizpilda, pirms lagt
sakt meklésanu. Tapat tur var
atrast padomus, ka rikoties. M@s
sakam mekl@t tikai tad, kad polici-
jair radinieku iesniegums par pa-
zu$anu un aizpildita miisu anketa.
Citadi var iznakt, ka sieva sacel
trauksmi, kam@r virs aizgajis uz
veikalu. Pirms astoniem gadiem
ta ar1notika. Pirms diviem gadiem
mekl&jam puisiti, kur§ noklida
arzemju vecakiem. Tad pirmoreiz
pievienojas loti daudz paligu un,
paldies Dievam, zénu atradam.
Lidzigs bija gadijums pirms gada
ar Hugo, kad palidzgja arT Nacio-
nalie brunotie speki (NBS) un at-
brauca cilvéki no malu malam, bet
misgjie vadija meklétaju grupas.
Tam sekoja Riidolfa meklésana
Saulkrastos. Katrai gimenei savs
stasts, ka berns paziid, un ta gadas
ari loti labveligas gimenés — atliek
mammai vien britinu noversties.
Gadas, ka pazid bernini-autisti.
Kad pazid bérni, paligu ir loti
daudz, bet mums jamekle ar1
veci cilveki, un tad atsauciba ir
krietni mazaka. Liepaja meklet
Ivanu ieradas pat daugavpiliesi,
césnieki, jelgavnieki, ridzinieki,
valmierie$i. Viet&jie savu pilsé-
tu parzina labak, vargjam katra
grupa ielikt pa kadam viet&jam,
savukart miisgjie grupas koman-
dgja, uzraudzija to izvietojumu.

Liclakais minuss: paligi ne
vienmér apdoma, ka biitu pa-
reizak, ieradas ar bérniem vai
nepiemerotos apavos. Tad stitfjam
majas, un saprotams, ka vini bija

Biedribas
Bezvésts.lv
talr. 22084084,
majaslapa
www.bezvests.lv.

neapmierinati. Emocijam nedrikst
laut virsroku — jarikojas stingri.
Dazi vietgji meklétaji bija reibu-
ma un diezgan agresivi. Parasti
visi miisu komandie-
rus klausa, bet Soreiz
skangja art viedoklis:
,»,Mg&s zinam labak.
Iesim, kur gribam!”
Meza ta nedrikst.
Bija loti griiti, jo 12
komandieriem nacas
tikt gala ar milzigu
paligu skaitu. Pieméram, Alek-
sandrs Bogdanovs meza vadija
110 cilvekus, bet pa celam pievie-
nojas vél aptuveni simts.

Nedaudz vairak ka septinos
gados Bezvests.lv brivpratigie
atradusi 90 cilvéku. Miisu vaditajs
Aleksandrs Faminskis uzskata,
ka pazuduso skaits nepalielinas —
pec Valsts policijas zinam katru
gadu tas ir no 800 Iidz 1000
cilveékiem. Neaug ar1 pazuduso
bérnu skaits. Vienkarsi vairak
zinojam un uzzinam. Cilveki sev
atvieglotu dzivi, ja piederigos
nodrosinatu ar SOS identifikacijas
aproc@m vai kuloniem — arT par to
var uzzinat miisu majaslapa.

»VAJAG VIETEJO
KOORDINATORU"

Valts Kleinbergs, pel¢enieks,
brivpratigais maza liepajnieka
Ivana meklésana:

— P&c profesijas
esmu robeZsargs,
piedalijies mekl&sa-
nas operacijas jira,
bijis imigrantu krize
Griekija. Man ir des-
mitgadigs puika, un
dod Dievs, lai pasam
un nevienam citam to
nenaktos piedzivot.
VEl ceru, ka notiks
brinums un puiséns
atradisies. Ticu, ka policija no-
tikumu atSketinas. Saku paldies
kuldidzniecei Antrai Grinbergai,
kura darbojas Bezvésts.lv un uz-
aicinaja doties uz Liepaju. Man
biitu grib&jies, lai mekl€sana biitu
koordinétaka. Traucgja tas, ka
nebija kaut vienkarsas kartes, kas
izprint€ta no Google Maps. Ideala
gadijuma varetu veleties, lai vai-
rak iesaistas policija un NBS, kas

Jebkuru
informacija par
pazuduso lvanu

Valsts policijai var
sniegt e-pasta
puikaliepaja@iem.
gov.lv vai pa
talr. 116000.

varétu brivpratigo grupas vadit.
Ar Bezvests.lv spekiem vien par
maz. Katra novada vai bijusaja
rajona vajadzigs vietgjais koordi-
nators, kuram ir saraksts ar pali-
giem, pieméram, orientieristiem,
kuri spgj lasit karti, vai ar citiem
atbilstosi sagatavotiem cilvékiem.
Biitu zinami brivpratigie, kuri spgj
sniegt tehnisko atbalstu.

PALIDZIBA IR LOTI
SVARIGA

Romans Jasins, Valsts poli-
cijas Galvenas kriminalpolicijas
parvaldes slepkavibu nodalas
un personu mekl&Sanas nodalas
prieksnieks:

— Pirmas 48 stundas p&c kadas
personas pazuSanas ir nozimiga-
kas. Ja radinieki vai citi pamana,
ka kads sen nav redzets vai nav
atgriezies majas, riciba katra ga-
dijuma ir at8kiriga. Tas, protams,
neattiecas uz reizé€m, kad pazid
bérni, — tad tulit jazino policijai.
Mgs pievérSam Tpasu uzmanibu,
uzreiz tiek sakta mekléSana. Ja pa-
zudis cilveks, vispirms jaapzvana
radi, draugi, pazinas, lai saprastu,
vai tieSam pazudis vai kaut kur
aizkavgjies. Ja persona nav atro-
dama un $ada riciba ir nerakstu-
riga, nekavgjoties jazino policijai.
Ja cilveki jit, ka var bt noticis
kas slikts, jazino p&c iespéjas
atrak, jo svarigas
pirmas stundas.
Tas, kadus pa-
pildspekus iesais-
tam, atkarigs no
situacijas, vietas,
kas japarmekle,
no gadijuma, cil-
veéka. Mums ir
laba sadarbiba ar
NBS un sabied-
risko organizaciju
Bezvests.lv, kuri
vél iesaista citus specialistus un
brivpratigos. Katra cilvéka Iidz-
daliba ir tikai pozitivi vertgjama.
Ne par kadu traucéSanu nevar biit
runas, tikai jebkur§ pasakums ar
daudziem cilvékiem jakoording.
Jo vairak iesaistits, jo efektivak
varam parmekl@t lielas teritorijas.
Tas ir loti pozitivi, ka sabiedrTba
atsaucas.”

Vija Zarina, Iveta Grinina

VWSSV VAI VALSTS PREZIDENTS BUTU JAVEL TAUTAI VAI PARLAMENTAM?

| Guntis Stiegelis, strada metala

> ' Gundega Kluge, darzniece:

] —Domaju, ka prezidents javel tikai
tautai. Tai lielaks speks, un tautas vie-
doklis ir loti svarigs. Nav isti pareizi,
ka prezidentu izvelas dazi deputati.
Prezidents manu dzivi isti neietekme,
bet uzskatu, ka labak tautai balsot, jo
tai ir savi lideri, kurus labprat ievel&tu.

Imants Birbels, pensionars:

— Tautai biitu nedaudz par agru —
labak, lai prezidentu turpina ievelet
Saeimas deputati. Tap&c, ka misu
valstT notiek naida kurinaSana. Tas
izpauzas ta, ka krievi negrib latvisko-
ties, visu laiku viniem ir iesp&ja klat
par Latvijas pilsoniem, bet vini negrib pat latviski runat.

razoSana:

— Neesmu iedzilinajies, bet vargtu
bt ta, ka jadod iesp&ja tautai. Varbtit
tas kaut ko mainttu. Tautai arT ir daza-
di viedokli, bet nekad nav ta, ka viss
kartiba, jo katram savas problémas.
Ka saka, ka Riga nekad nebiis gatava,
tapat nekad visiem nebts labi.

Iluta MeZaraupe, mamina:

— Jalauj to darit tautai. Tai nedod
iesp&ju izteikties un izveleties, ko ta
grib. Saeima parasti izvélas savu cil-
veku. Varbiit vajadzetu velet tapat, ka
velam pasvaldibas. Bet paslaik Rai-
monds V&jonis ir loti labs prezidents.

2%
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Linda Kirke, administratore:

— Drosi vien tautai vajadzétu izvele-
ties. Uzskatu, ka tauta visvairak cies,
tapec jadod iespgja izlemt. Tomer Iidz
$im prezidenti mums bijusi labi — mani
viss ir apmierinajis.

Mara, majsaimniece:

— Ar prezidentiem neesmu bijusi neap-
mierinata, bet tauta ir tauta. Jadod iespgja
tai izveleties.

Lasma Reimane

Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Ir iespeja atgriezties

Skrunda

Kadreizéjie skrundenieki Ivars Putridkis un llze Svarinska ar biedribas Darisim pasi! vietéjas ricibas
grupas parstavi levu Birbeli sarunajas par iespéjam darboties dzimtaja pilséta.

Skrundas novada par uznémeéjdarbi-
bu intereséjas jauni cilveki, kuri velas
atgriezties mantotos IpaSumos, secina
Latvijas Investiciju un attistibas agentii-
ras (LIAA) Kuldigas biznesa inkubatora
vaditaja Liga Raituma.

Kopa ar biedribu Darisim pasi!, kas
koording t.s. LEADER projektus, un Lat-
vijas Attistibas finansu institliciju Altum
pagajusonedel inkubators Skrunda rikoja
individualas konsultacijas pasreizgjiem un
potencialajiem uznémejiem. To izmantoja
sesi interesenti. ,,Skrundas pusé vérojama
tendence no liclajam pilsétam parcelties
uz laukiem,” stasta L.Raituma. ,,Viens no
iemesliem ir Liepajas—Rigas cela nesena
rekonstrukcija, kas piesaista uzmanibu.
Uznémgjdarbiba labak attistas tur, kur ir
laba satiksme ar lielajam pilsétam.”

Kops pagajusa rudens Kuldigas biznesa
inkubators ieinteresgjis ap 15 biznesa ideju
autorus, no tiem tris skrundenieki jau ir
inkubacijas, bet viens — pirmsinkubacijas
faze. leceres esot interesantas. Ka norada
L.Raituma, ne Kuldiga, ne Skrunda ne-
viens nav start€jis ar identisku produktu
vai pakalpojumu.

Skrundenieks Ivars Putriskis dzivo Riga,
bet vélas atgriezties dzimtaja pilséta, kur
vide patikamaka. Vinaprat, uznémgjdarbi-
bai nisu te daudz, vajadzigs vien pamats
atsperienam. Nepilna stunda vins uzzinajis
visu par iesp&jam darboties.

Biedribas Darisim pasi! parstave leva
Birbele izskaidroja nosactjumus aktivitate
Vietas potenciala attistibas iniciativas. Ir
izsludinata 3. karta projektu pienemsanai
programma LEADER. Var iesniegt sabied-
riska labuma projektus, kuru meérkim nav
komerciala rakstura. Tas ir ieceres, kas
veicina cilvéku iesaisti savas apkartnes
un kulttiras attistiba, vides sakartoSana,
lai uzlabotu pakalpojumus un to sasnie-
dzamibu. Savukart Altum kreditprojektu
vaditaja Aija Lapina konsult€ja par valsts
atbalstu uzneémgjdarbibas attistibai — starta
programmu (to var apvienot ar LEADER),
socialas uznémeéjdarbibas programmu,
ka arT eksporta un kredita garantijam, lai
mazinatu riskus.

Rit, 11. julija, 10.00 lidzigas konsul-
tacijas notiks Alsungas domé, attistibas
nodala.

Daina Tafelberga, Roberta Praulina foto

Grib ierobezot stavésanu
un atru braukSanu

PagajusSonedél pedgjo reizi iepriek-
§€ja sastava sanaca Kuldigas novada
domes transporta komisija, kas izska-
tija iedzivotaju iesniegumus un sprieda
par transporta kustibu Darza iela péc
ietves izbuves.

DIVIEM VIRZIENIEM NEPIETIEK
VIETAS

Darza ielai planota ietve, un projek-
tetajiem svarigs komisijas viedoklis par
posmu no Vitolu Iidz Grants ielai. Tetve
top péc iedzivotaju iesniegumiem, kuros
teikts, ka pa $o ielu uz skolu dodas bérni un
Sobrid tas ir bistami. Ja tiek ierikota vieta
gaj&jiem, autotransportam $aja posma péc
noteikumiem vairs nevar laut divvirziena
kustibu, jo braucama dala ir par Sauru. Ar1
Sauraka ietve nav iesp&jama: projekta pa-
redz&ta Sauraka, kadu atlauj noteikumi, —
1,50 m. Ari tad, ja automasinam aizliegtu
stavet abas puses, brauktuve vienalga biitu
par Sauru.

Péc diskusijas secinats: ja jau ielas
platums neatlauj, tad satiksme jaorganize
viena virziena — no Vitolu uz Grants ielu.
Transports tiktu novirzits pa Ventspils ielu.

Vienlaikus tiek izstradats otrs projekts —
Gravas ielas posma izbtivei no Ventspils
ielas I1dz iebrauktuvei veikala Elvi.

Komisijas loceklis Rinalds Gitpelcs gan
iebilda, ka vienvirziena ielu skaitu Kuldi-
ga nevajadzetu palielinat, jo pilséta tapat
sarezgiti izbraucama. V&l rosinats ierobe-
zot automasinu staveésanu Ventspils iela.
Ja Gravas ielas posms taptu pirmais, tas
satiksmi atvieglotu, bet pirma tiks biivéta
Darza ielas ietve. Lai tie, kas brauc pa Dar-
za ielu, redzetu tos, kuri grasas izgriezties
no Vitolu ielas, paredz&ts novietot spoguli.

LAI MASINAS NELIKTU SVESIE
Lapeglu ielas 6. nama iemitnieki nav
apmierinati, ka vinu stavvieta masinas
novieto blakus eku iedzivotaji un kravas
transports. Iesnieguma teikts, ka iemitnieki
ieguldijusi naudu, izbuvEjot stavvietu,
majas apsaimniekoSanas nauda tiek iz-
mantota vietas uzturésanai, bet iedzivotaju
automasinam ne vienmer ir vieta, jo tur

Celu policijai jauna partulmasina

»Tagad patrulpolicijas riciba ir ti-
kai jaunas —§igada izlaiduma — auto-
masinas. Tikko sanemam vél vienu —
netrafarétu auto Skoda Superb,”
gandarits ir Valsts policijas Kurze-
mes regiona parvaldes satiksmes uz-
raudzibas rotas vecakais inspektors
Aleksandrs Dem¢enko.

Kopuma Latvija strada 40 jaunie
netrafarétie auto. Tiem ir divu litru til-
puma benzina dzingjs, kura jauda ir 270
zirgspéeki, automatiska parnesumkarba
un pilnpiedzina. Masinas jau iekartotas
pec celu policijas vajadzibam: ar rada-
riem, videokameram, antiradaru fikse-
tajiem, skanas un gaismas signaliem
u.c. Komplektacija ir pat kruizkontrole.
,Pieredze rada, ka netrafarétie celu po-
licijas auto sevi pieradijusi ka efektivu
lidzekli satiksmes daltbnieku uzrau-
dziba, piem&ram, kontrol&jot agresivu
braukSanu,” uzsver Kurzemes parval-
des patrulpolicijas nodalas prieksnieks

Mareks Vitols. ,,.Sadi auto uzlabos
satiksmes drosibu, piebremzgjot atr-
braucgjus un agresivos. Miisu mérkis
noteikti nav sodit, bet gan profilaktiski
noverst parkapumus.”

A.Demcenko uzsver, ka visas ma-
Stnas, kuras darbinieki strada uz cela,
tiek ierakstits viss, kas notiek arpusé
un ar1 salona: ,,Kontrole ir loti stingra.
Ikdiena strada viena vai divas celu po-
licijas ekipazas, bet svétku dienas vai
profilakses pasakumos ir papildspeki:
vai nu musgjie, vai kolégi no visas
Kurzemes un Rigas. Masinas visur
vienadi iekartotas.”

A.Demcenko piebilda, ka kuldidz-
nieku riciba ir arT viens speciali ava-
rijas gadijumiem domatais busins,
kadi Kurzemg ir divi: ,, Tur ir specialas
mérlentes, kapnes, apgaismojums,
Skeres — ricibai pirmajos mirklos, kad
policija ieradusies notikuma vieta. P&c
tam stafeti parnem citi dienesti, un mes
daram savu darbu.”

Kurzemes regiona policijas parvaldes satiksmes uzraudzibas rotas vecakais
inspektors Aleksandrs Dem¢enko ar jauno netrafaréto automasinu.

jau tas nolikusi citi. Tur médz iebraukt arT
kravas autobusini, un cilveki uztraucas, ka
segums tiks sabojats: ,,Vai pasvaldiba par
savu naudu labos stavvietu, ja segums tiks
sabojats?” ledzivotaji velas, lai stavvieta
biitu cela zZimes, kas majai nepiederoSiem
cilvékiem aizliegtu tur auto nolikt.

Komisijas vaditajs Kaspars Rasa uz-
svera, ka Iidz Sim tadi ierobeZojumi nav
atlauti. ArT pargjie piekrita, ka Sis biitu
precedents, lai ar1 citu maju iemitniekus
mudinatu rikoties lidzigi. Komisijas lo-
ceklis Maris TaurTte lika prieksa stavvietu
dalit, dalu rezervgjot Siem iedzivotajiem,
bet citi iebilda, ka ta ir pils€tas teritorija,
tapec tur var stavet visi. Citi ieteica uzlikt
zimi, kas aizliegtu stavvieta iebraukt
transportam ar noteiktu svaru. Art stav-
vietas izmantoSanas atlaujas situaciju
neatrisinatu. Dazs no komisijas ari saprata
tos, kuri naudu ieguldijusi ar domu, ka
stavvieta biis viniem. Leémums v&l atlikts,
jo janoskaidro, vai stavlaukums dal&ji nav
pasvaldibas finansets vai ar1 taja ieguldita
tikai majas nauda.

GLUDAIS CEII.§ MUDINA BRAUKT
ATRI

Kurmales pagasta parvaldes iesniegu-
ma lugta atlauja uzlikt atruma slapetaju
Priedaines centra pie Tercém. Parvaldes
vaditaja Dace Giitmane skaidroja, ka jau
pern pie iebrauktuves uzlikta zZime Dzivo-
jamd zona, bet braucgji to nenemot vera:
»Nesen §is cel§ salabots, un tas mudina
braukt atrak, neka atlauts. Sauraka vieta
ir pirms pagrieziena uz DiZozolu majam,
ta ir arT bistamaka, un tiesi tur vajadzeétu
atruma ierobezotaju.” Principa komisijai
iebildumu nebija, bet tiks izraudzita vieta,
kur valni likt. M. Taurtte piebilda, ka val-
nim jabit labi apgaismotam, bet laterna
atrodas mazliet talak.

Vel tika spriests par spoguli Putnudarza,
kur mastnas no OSu ielas izbrauc uz Jel-
gavas ielu. Komisija piekrita, ka spoguli
vajag, bet arT jaapgriez krimi, kas izbrau-
cot aizsedz skatu.

Iveta Grinina

Iveta Grinina
Lailas Liepinas foto
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Desmitgade Zaigas tiekas Kuldiga

10. Latvijas Zaigu salidojums
1. julija notika Kuldiga, kur §1
tradicija aizsakta.

Zaigas no visas valsts (un ne ti-
kai) katru gadu citur julija pirmaja
vai otraja nedélas nogalé tiekas
jautra tusina, katrai reizei ir savs
dreskods, paziSanas zimes un liela
vardadienas torte. Ta Zaiga, kura
uznem vardamasas, kas ierodas ar
groziniem, parasti gada par eks-
kursijam un citam nodarbem, bet
sagatavosana piedalas vairakas.
Mums ir pasam sava himna.

Desmito reizi tikamies vieta,
kura Sis pasakums iesakas, — Kul-
diga. Atkal zaigojam Kurzemes
hercogisté. Dalibnieces salidoja
no malu malam: Saldus, Ri-
gas, Auces, Aizkraukles, Ogres,
Tin@iziem, Ziemupes, Ligatnes,
Jelgavas, Penkules, bija ar divas
kuldidznieces un pa vienai Zai-
gai pat no Skotijas un Anglijas.
Vairakas ieradas kopa ar viriem,
draugiem, masam, bérniem vai
citu radinieku, tapéc pulcins iz-
naca brangs.

Miisu Zaigu mamma, ja ta var
teikt, ir kuldidzniece Zaiga Riba-
ka, kas ir ne tikai idejas autore,
bet arT iekustinataja. Vina portala
Draugiem.lv meklgja un informe-
javardamasas. Veselibas dél vina
Soreiz piebiedroties nevargja, bet
apciemojam vinu pansionata, kur
misu vardamasa pasreiz dzivo.
Aizvedam cienastu, fotografijas,
materialus no citiem saietiem un

10. Latvijas Zaigu salidojums Kuldiga

sveicienus no visam Zaigam.
Ta bija tiesam sirsniga tikSanas,
un més ceram, ka citu gadu viss
mainisies uz labu.

Tapat ka divas pirmajas reizges,
ta arT Sogad mis sava nama un
séta laipni uzné€ma Dzintra Vain-
Steina. (Pirmaja salidojuma Zai-
gas tikas vinas kafejnica Piladzi-
tis.) Sirsnigs paldies Dzintrai par

1. jalija pulcéja 23 vardamasas, daZas ari no arzemém.

atsaucibu, par parsteigumiem:
par Kuldigas atraktivakas un zi-
nosakas gides Ludmilas Ullases
ekskursiju, Amandas gitarspéli
un dziesmam. Protams, uzde-
vumu augstumos bija arl misu
vairakkartgjais viesis — muzikants
Edgars Zinge ar vijolspéli.
Zaigas ar savu zaigoSanu,
dziedasanu, jokiem un $armu pat

aizdzina lietu no Kuldigas. Diena
izdevas uz goda. Secinajam, ka
esam kluvusas par lielu, draudzi-
gu gimeni, kura viss notiek: au-
gam, precamies, radam bérnus...
Abas mazas Zaigas, kuras pirms
desmit gadiem paSas vél bija
berni, Soreiz jau ieradas ar saviem
bérniniem. Maminas kluvusas
par vecmaminam, vecmaminas —

TIESA

Alkohols. Auto. Mirusais. Kurs vainigs?

2015. gada novembri Edolé no Dzirna-
vu ezera glabgji izvilka sarkanu automa-
$inu Mazda, kura atradas miris cilveks.
Apsudziba par slepkavibu un mantas
bojasanu celta pret vienu no virieSiem,
kurs todien kopa ar miruso bija masina
lidz pat tas noklisanai adent.

Pagajusonede] Kuldigas rajona tiesa
saka kriminallietu izskattt, tika uzklausTti
liecinieki un cietusais. Lietu izskata tiesnese
Anita Simsone, apsiidzibu uztur prokurore
Dace Kronberga, apsiidz&to aizstav advokate
Gunta Laizane.

Cietusais, negadijuma mirusa virieSa bra-
lis, iesniedza tiesai iesniegumu par 744 eiro
zaud&jumu piedzinu un arT kompensaciju —
12 000 eiro par moralo aizskarumu. Ta ka
apsiidzeétais Emils neatzina, ka biitu vainigs
bojagajusa naveé un ka vinam jakompensg
zaud&jumi, tiesa saka pieradijumu parbaudi.

+NESODAMIBA RADA JAUNUS
NOZIEGUMUS"

Cietusais liecibu saka ar notikumiem, kas
tieSi nav saistiti ar izskatamo lietu, tomeér,
vinaprat, tie ir batiski: ,,Saksim ar iepriek-
§&jas masinas nodedzinasanu. Sis jauneklis
(norada uz apsiidzéto — aut.) pec tam ar to
esot lielfjies. Divas reizes méginaja. Pirmo
reizi kads pamanija, ka ir aizdedzinats, un
nodzesa, bet otraja reizé nodega automasina
un garaza. Veikala manam bralim p&c tam
teica, lai apsiidzibu atsauc. Ta nav pirma
masina, ko apsiidzetais dedzina. Manu brali
augsa nepiecelsi, bet visa Latvija brinas,
kas Edol@ notiek. Nesodamiba rada jaunus

noziegumus, un raudas daudzas mates.

Todien bralis man zvanija no Zvirgzdu
ezera. Teica, ka iebraucis grav, izsitis aku-
mulatoru, jo tas nebija labi piestiprinats.
Jautaju, vai vin$ ar savu masinu brauc pats.
Atbildéja, ka ne. Sadusmojos un jautaju,
kapec dod citiem, bet vins atbildgja, ka nevar
to ietekmét. Vinam liek.”

Kad bralis zvanijis otrreiz, cietuSais ne-
esot atbildgjis, bet nakamas dienas pusdien-
laika uzzinajis, ka bralis miris. Savu liecibu
cietusais pabeidza ar vardiem: ,,Brinos, ka
cilvéks nejiitas vainigs. Dievs nav mazais
bérns. Septinas paaudzes nak atpakal — vajag
Bibeli palasit.”

»GAJA NIGU, I:lEGU!"

Tris tiesas s€d@s nopratinats vairak neka
desmit liecinieku. Vinu sacitaja izskangja
tas, ka pirms tam masinu redzgjusi brauka-
jam pa Edoles centru, dzirdgjusi izsaucienus:
LStumjam ezera!” Dzird@jusi, ka masina
pirms tam atsitusies pret stabu vai afiSu
deli, redzgjusi, ka ta iegrimst tident, ka dazi
viriesi, tostarp apsiidz&tais, bijusi tident, lai
no auto kadu izvilktu, redzgjusi, ka glabgji
masinu izvelk un izcel no tas liki. Dazi
liecinieki noradija, ka mirusais virietis taja
vakara jau bijis stipri iereibis un vel pircis
alkoholisko dz&rienu Moka. Dazi atcergjas,
ka tam uz sejas bijis nedaudz asinu, bet
agresiju, bailes vai dusmas pret virieSiem,
ar kuriem tovakar kopa dzeris un braucis
ar masinu, neviens nebija manijis. Viena
lieciniece sacija: jau pieradusi, ka Edole
centra notiek nekartibas, tade] arT taja vakara

uzmanibu nav pieversusi tam, ka masina
tiek stumta ezera. ,,Bija bail iet tai masinai
garam. Tur gaja nigu, negu! Dzird&ju, ka
kads teica — stums to ezera. Lai jau stum;!
Kas man? Gaju uz majam. Nezinaju, ka taja
ieksa ir cilvéks,” saka sieviete.

Miru§a virieSa dzivesbiedre liecinaja,
ka apsiidzetais agrak viram draudgjis, ka
to nositis. Taja vakara vina dzivesbiedru
redzgjusi Edole pie pieturas seZam maSina
kopa ar apstidz&to un vél citiem, bet aiz-
domas, ka kadam tiks nodarits pari, neesot
bijusas. Vélak sieviete daudzkart centusies
viru sazvanit, bet tas nav izdevies. Par vina
navi uzzinajusi nakamaja diena no socialas
darbinieces.

Lai gan daudzas liecibas pieminéts vél
viens ta vakara dalibnieks Nauris, kur$
todien ar apsiidzéto un ar vélak bojagajuso
bijis kopa Iidz pat masinas iestumSanai
ezera, tom&r uz apsiidz&to sola nonacis tikai
Emils. ,,Ja, ta iznacis, ka vins ir liecinieka
statusa. Vins$ ir cietuma par citu lietu, bet
Saja visu nogrudis uz mani,” p&c tiesas sédes
saka Emils.

TURPINAS RUDENI
Nakamas sédes planotas 19., 20., 21. un
27. septembr1. Uz pirmajam trim vairaki lie-
cinieki nebija ieradusies. Vienam tiesa atzi-
na, ka iemesls ir attaisnojoss, un léma izsttit
atkartotu uzaicinajumu, bet divi liecinieki,
kuru neieraSanas atzita par neattaisnotu, jo
vini par to nebija pazinojusi, uz nakamo sédi
tiks atvesti piespiedu karta.
Jolanta Hercenberga

par vecvecmaminam, bet visas
vel arvien esam jaunas, skaistas
un... mazliet trakas! Tadas nu tas
Zaigas ir.

Nakamais salidojums pare-
dzets 2018. gada 14. julija Ziem-
upée, Pavilostas novada. Uz tik-
Sanos!

Zaiga Abele
Autores arhiva foto

MEDIKI INFORME

Ka iet, kad samilo
kaiminu suni

Stasta Neatlieckamas medicinis-
kas palidzibas dienesta Kurzemes
regionala centra statistike Darta
Girgensone.

No 30. junija lidz 6. julijam Kul-
digas, Alsungas un Skrundas novada
mediki devusies uz 87 izsaukumiem.
Uz slimnicu aizvesti 47 cilveki, no
tiem se$i bérni. Bijusas divas dzem-
dibas. Divas sievietes un sesi viriesi
bijusi reibuma.

14 gadu vecs pusaudzis nokritis
no kvadracikla un ar politraumu
nogadats Kuldigas slimnica. 53 ga-
dus veca sieviete grib&usi samilot
kaiminu suni, bet tas vinai iekodis
seja. Sieviete nogadata slimnica,
suns bijis vakcingts. Astonus gadus
vecs zéns dauzoties nokritis un ar
lauztu apaks$delmu aizvests uz slim-
nicu. 12 gadus vecs z&ns nokritis,
braukajot ar riteni, jo tam plisusi
k&de. Medikus izsaucis policists,
kur§ atradies netalu un to redzgjis.
Puikam ir galvas sasitums un elkona
nobrazums. 23 gadus vecam virietim
pieré iekodusi bite. Pec 15 minaitém
sakusies alergiska reakcija, vinam
kluvis slikti, un pacients nogadats
slimnica. 37 gadus vecs virietis al-
kohola reibuma uzlicis cepties desu,
bet aizmidzis. Pamodies tikai tad,
kad kads, kurs iegajis piediimotaja
telpa, izsaucis medikus. Doties uz
slimnicu virietis atteicies.

UzklausTja Iveta Grinina
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Otras peldésanas sacensibas ezera

22. julija 14.00 Vilgales ezera
otro reizi notiks sacensibas at-
klata udeni Peldam Vilgale, kas
aicina gan sportistus gargabal-
niekus, gan amatierus 1sakam
distancem.

PALDIES ENTUZIASTIEM!

Pasakumu riko Kurmales pa-
gasta parvalde ar Kuldigas no-
vada sporta skolas un SIA Lat-
swim atbalstu. Pagasta parvaldes
vaditaja Dace Giitmane uzsver,
ka §1s sacikstes grib&tos padarit
par gadskartgju, pasu pasakumu,
gluzi ka Edolé notiek Emila tirgus
vai Padurg — kulSanas talka.

Sagatavo$anu uznémusies kul-
tliras organizatore Aina Slisaren-
ko, galvena tiesnese biis sporta
skolotaja Dzintra Freimane,
kurai paligi bus no sporta skolas.
Latswim gadas bojas un norobe-
zojumus dent. Ar profesionalu
padomu palidz Latvijas Pelde-
Sanas sporta federacijas (LPSF)
veteranu komitejas prieksséde,
sporta meistare peldésana Ilze
Aigare, kura pirmajas sacensibas
uzvargja sporta klases sieviesu
grupa. Pec tam rikotaji sanéma
vinas pateicibas véstuli: ,,Es
apbrinoju jiisu entuziasmu un
milestibu pret savu novadu, savu
apkartni un tas superigo dabu.
Tapéc ta nebija nejausiba, ka
izvelgjos nostartet Vilgales ezera,
nevis peldét Daugava sacensibas
Rigas svétkos. Jums viss bija
kolosali! Labprat palidzésu ar
padomu.”

RETA PARADIBA
A.Slisarenko teic: r1ikojot pir-

22. jalija vilgales ezera notiks otras atklato adenu peldésanas sacensibas, lidz tam vél tiks ierikota jauna laipa un

iekartota sacensibu vieta.

mas sacensibas 2015. gada vasa-
ra, protams, bijusas nepilnibas, ka
jau tautas sakamvarda, ka pirmie
kucéni slicinami. ,Ieradas ari
Cetri dalibnieki, kuri starté sporta
klasg, starp viniem I.Aigare un
novadnieka Evalda Valtera déls,
videooperators un kaisligs pelde-
tajs Raits Valters. Atbrauca pelde-
taji no Kuldigas un Saldus. Jauki,
ja Sogad aktivaki biitu vietgjie,”
aicina kultliras organizatore.
LPSF valdes parstavis Girts
Treiguts telefonsaruna atzina, ka
atklatajas tdenskratuvés Latvija

sacikstes notiek saméra maz,
lielakoties ta ir atsevisku pasval-
dibu vai privatpersonu iniciativa.
,Federacijai ir sadarbiba ar Rigas
domi, jau treso reizi notiks Dau-
gavas kauss. Pasakums Vilgales
ezera ka tautas sporta sacensibas,
kas popularizé peldésanu un
veseligu dzivesveidu, ir visnotal
atbalstams.”

JAUNA LAIPA

Aizvaditaja vasara sacikstes
nenotika, jo drosibas noteiku-
miem vairs neatbilda ezera laipa.

Medniekiem sava maJV|eta

Medibu klubs Kurmale iega-
dajis veco Planicas pagastmaju,
kuras apkartne nu ir applauta,
SkiiniSos top diratava, bet tur,
kur ieprieks bijuSas kutinas,
ierikota saimniecibas telpa un
virtuve.

NOSOLA VECO
PAGASTMAJU

Kop$ aizvadita rudens kluba
vadibu parnémis vilgalnieks Ul-
dis Krudze-Skrudze, kurs teic, ka
pirmie ménesi amata pagajusi, ie-
pazistot situaciju, bet Istais darbs
sacies Sogad: ,,Esam 38 biedri,
apsaimniekojam 6500 ha medibu
platibas. Lielaka dala biedru ir
vietgjie, dazi no Kuldigas, pa ka-
dam arT no talienes. Misu biedrs
ir ar Janis Zandbergs no Rigas —
Latvijas Mednieku savienibas
valdes loceklis. Tatad mednieku
intereses aizstav augstaka limeni.

Ieprieks visas misu dariSanas
notika privatipasuma, séta, un tas
nebija parak labi. Noléemam iega-
daties paSumu, un tas arf izdevas.
Par 800 eiro izsolgé nopirkam
veco Planicas pagastmaju. Jaat-
zist, lielakas problémas sagadaja
elektribas pieslégsana.”

- s

+Planicas vecas pagastmajas ékas
kopigiem spékiem iekartojam savu
apmesanas un vasaras atputas
vietu,” saka mednieku kluba Kurmadle
vaditajs Uldis Krudze-Skrudze.

Pirms vairakiem gadiem te vél
bija dzivokli, pirms diviem ga-
diem beéninos tika atrasti parsimt
gadu veci dokumenti, bet p&c tam
izdega €kas otrais stavs.

»+ARI NAKAMAJAI
PAAUDZEI"

,Jums vajadzetu atbraukt pec
paris gadiem!” aicina Uldis. ,,Te
ir ideala, norobezota piknika
vieta. Eka gan stipri cietusi. Na-

Jau kops ziemas mednieki apdzivo

jauno virtuvi - pirmo telpu, ko
pielagojusi savam vajadzibam.

kamvasar ceram nojaukt otra sta-
va koka konstrukcijas, izbetonét
gridu, ierikot durvis, Sovasar pie
sienam stadisim efejas, lai ir gliti.
Planota vasaras mitne, nakotné
te varétu atbraukt atpiisties ne
vien pasi mednieki, bet arT vinu
gimenes. Bet varbt plani vél
pamainas.”

Ieprett atrodas saimniecibas
eka, Skiet, te bijusi kiitina un
skini. ,,No viena gala izvacam

Sovasar lidz 22. jilijam jatop
jaunai. D.Gutmane saka — viss
izrékinats pa dienam. ,, Ttlit sak-
sies vecas laipas demontaza, ko
vadis zemnieks Maris Megnis. Ar
Daugavpils SIA Rubiki noslégts
[igums, jau izmaksats avanss un
sakta konstrukciju Veido‘s’,ana
Vllgale laipu ierikot. Viss izmak-
sa 19,5 tukstoSus eiro.”

Laipa bus T veida, 80 un 18 m
gara, nostiprinata uz 16 pon-
toniem, kas noenkuroti ezera.
Galvenais priekSnosacijums bijis

Nakamvasar planots
noardit vecas pagastmajas
nodeguso otro stavu.

tukSo pudelu kravu kravas — bija
piemests pilns [idz augsai. Nu
esam ierikojusi virtuvi, ielikusi
jaunus logus, $o telpu apdzivojam
jau kops ziemas. Otraja gala, kur
bija sktini, pirms pusotra ménesa
sakam ierikot diratavu: piela-
bojam pamatus, uzlikam jaunu
jumtu un atjaunojam koka sienas.
Nolémam uzbuvet tadu kartigu,
jo tas biis ne vien mums, bet arl
nakamajai mednieku paaudzei.

Par dalibu sporta klasé,
registréjoties lidz

19. jdlijam, jamaksa 7 eiro,
pEéc tam vai sacensibu
diena - 10. Par dalibu
tautas klasé - 3 un 5 eiro.

Sacikstes Peldam Vilgalé
piedava 2,5 km sporta
klases peldéjumu, ka ari
100 un 400 m distanci
tautas klasé.

tas, lai ziema to nevajadz&tu nemt
no ezera ara, lai ta spétu pardzivot
salu. ,,Viena Rubiku specializaci-
ja ir plostu, laipu un to pontonu
buve, tadel uzticgjamies profe-
sionalu ieteiktajam variantam,”
ta parvaldes vaditaja.

PIESAKOTIES LAICIGI -
LETAK

22. jalija no 12.30 Vilgales
estradeé saksies dalibnieku re-
gistracija, 14.00 bus atklasana.
Sporta klas€ piedavats 2,5 km
peldgjums, tautas klasé — 400 un
100 m distance. Peldesanas stils
nav noteikts. Lidz 17 gadiem
daliba ir bez maksas. L&tak biis
arT tiem, kuri pieteiksies lidz 19.
julijam e-pasta: aina04@inbox.
lv. Jamin vards, uzvards, adrese,
vecums, distance un kontaktin-
formacija. A.Slisarenko: ,,Ja ka-
dam ertak sazinaties pa telefonu,
gaidiSu zvanu lidz 19. julijam
(t. 29257707). Peldétajiem jabut
gataviem sacensibu vieta parak-
stities, ka vini uznemas atbildibu
par savu veselibu. Ar1 dalibas
maksu vares iemaksat tur.”

Uz rudens medibu laiku diratavai
vajadzetu buit gatavai. Zinamu at-

spaidu dod astu nauda — Partikas
un veterinarais dienests maksa 50
eiro par katru nomedito sievieSu
kartas mezaciiku.”

Vija Zarina
Roberta Praulina foto

Lappuse tapusi sadarbiba ar Kuldigas
novada pasvaldibu.
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IITIETIES arsti sarunam gataw tomer

Vairak neka 600 Latvijas gimenes arstu 3. jalija saka beztermina streiku, atsakoties sniegt valsts
finanséto veselibas apripi, izrakstit darbnespéjas lapas un receptes. Pacienti 50 iniciativu
lielakoties atbalsta. Pec Latvijas Gimenes arstu asociacijas (LGAA) sarunam ar ministru prezi-
dentu Mari Kutinski un veselibas ministri Andu Cak3u, kas notika ceturtdien, asociacija gaidija
solijumiem rakstisku apstiprinajumu. Piektdien arsti noléma streiku turpmat

Valsts medicina jau ir krahs

Gimenes arste Vija Supe-Abele: »S0-
reiz runa nav tikai par miisu algam, bet
par finanséjuma palielinaSanu nozarei.
Valsts medicina ir krahs, ta faktiski
sabrukusi, palikusi maksas medicina.”

KLUST VEL SLIKTAK

"Arste turplna ,,Ja kaut ko radikalu neda-
1isim, neko vairs nevarés glabt. ST ir akcija,
kura vairak domajam par pacientiem. Es
domaju par jaunajiem kolégiem, masinam
un arstu paligiem, par saviem mazb&rniem
galu gala, nevis par sevi. Krizes laika
masam lika stradat virsstundas, par tam
nesamaksajot. Pagajusi astoni gadi, krize
garam, bet vinas V&l aizvien strada bez sa-
maksas neprotestgjot. Kad vinas saka par to
runat, tika piedavats maksat klat 10%, nevis
dubulta, ka par virsstundam pienaktos. Ta ir
nirgasanas! Misu asociacija, protams, nevar
izvirzit prasibas masu vieta — tas jadara
pasam. Bet akcija kopuma vérsta uz valsts
finans€juma palielinasanu medicinai.

Galvenas streika prasibas, kas skar tiesi

gimenes arstu darbu, ir palielinat kapitaci-
jas naudu, ko par katru registréto pacientu
maksa valsts, sakartot samaksu par mani-
pulacijam un uzlabot e-veselibas sistemu.”

AKUTAJIEM PACIENTIEM PALIDZ
V.Supe-Abele uzsvera, ka nav isti pildits
Veselibas ministrijas soljjums par to, ka
streika laika arsti bis pieejami: ,,Nacionalais
veselibas dienests un ministrija solija, ka
streika laika nauda tiks novirzita slimnicu
uznemsanas nodalam, kur biis papildu
arsti. Vini izrakstitu darba nespéjas lapas,
kompens&jamos medikamentus, sniegtu
citus pakalpojumus. Cik saprotu, tas nav iz-
darits. Akiitajiem pacientiem palidziba tick
sniegta. Man ir loti laba palidze, ta strada
intensivi. Vina var izrakstit nekompense-
jamo medikamentu receptes. Streika laika
arsta konsultacija arT berniem ir par maksu.
Lai gan mums paslaik ir tiesibas bt tikai
pamatpraks€, es braucu arT uz Pel¢iem un
par to esmu inform&jusi streika komiteju.”

Pret bezjédzigu reformu

,,Cik streika komisija prasis, tik ilgi
arsts Aigars Pupols Vins$ pastastija, ka
streiko gandriz visi Kuldigas dakteri,
iznemot tos, kuri atvalinajuma.

KOPPRAKSES NEDER

A.Pipols uzskata, ka streika sakara par
galveno iemeslu nepamatoti minéts atal-
gojums: ,,Manuprat, galvenais ir Veselibas
ministrijas nodoms likt visiem arstiem at-
griezties poliklinikas tipa iestade, veidojot
kopprakses, kuras jaalgo vél arl adminis-
trators. No §Ts sist€émas pirms 20 gadiem
aizgajam. Turklat to finans€Sanu ieceréts
uzgrist pasvaldibam. Iznak, ka valsts grib
no sevis nonemt atbildibu par primaro
veselibas aprtpi. Pie ka tas novestu? Ba-
gatajas pasvaldibas visi turpinatu dzivot
labi, Kuldigai klatos pagriiti, bet triicigajas
butu katastrofa.” Vinaprat, ministres Andas
Cak3as ieceréta reforma ar koppraksém ne
tikai sagraus gimenes arstu institiiciju, bet
ar1 samazinas atbildibu par pacientu. ,,Tagad
nauda seko pacientam, bet tada poliklinika,
pielauju, arsts var€s stradat vai nestradat.”

LiDZ SIM KOMPROMISS ATRASTS

»Gimenes arstu sist€éma ieprieksgjo
ministru laika ir veidota un pilnveidota,”
atgadina dakteris. ,,Ideala, protams, ta nav,
bet esam nonakusi pie sapratigiem kompro-
misiem, kas [1dz §Sim apmierindja gan valsti,
gan slimnieku, gan arstu. Teiksu godigi —
pirms gadiem pieciem nebija ta, ka cilveks
kadus izmekl&jumus var sanemt tikai tad,
ja ilgi gaida rinda, vai atri par maksu. Un
tagad pacienti mis atbalsta, jo cinamies par
velmi sakartot sistemu un ar laiku uzlabot
viniem apripi.”

PAR ATALGOJUMU

2008. gada, iestajoties krizei, finansgju-

mam nonemti 20%. ,,Toreiz gimenes arstu
kopsapulce ministra ierosinajumam piekri-
ta. Tagad valsts savos budZeta un iekSzemes
kopprodukta parametros atgriezusies trekno
gadu Itment, tap&c miisu asociacija uzskata,
ka nonemto naudu prasit atpakal nav nenor-
mali. Misu finans¢jumu veido jaukta siste-
ma, ko nosaka kapitacijas nauda un maksa
par manipulacijam. Kapitacijas princips ir
tads, ka maksa visi un veselie — par slimo.
Kad veselais saslims, par vinu maksas citi
veselie. Tas ir solidaritates princips, tapat
ka OCTA auto apdro$inasana.

No kopgjas naudas maksajam 1ri, iegada-
jamies medictisku aprikojumu, datorteh-
niku, $aja summa ieklauta ari registratoru,
apkopg&ju, masinu un arstu paligu alga. Katrs
gimenes arsts ir ka mazs uznémums, kas ar
savu naudinu vari€. Kaut ko nemu nauda,
pats izlemju, kad pirkt inventaru, kad braukt
uz kursiem. Ja atgriezisimies pie poliklni-
kam, katrs ausu skatamais vai atlauja braukt
uz kursiem man bis jaizlidzas. Tagad es
pilnveidojos, kad v&los, turklat censos to
dartt aktivi.”

RECEPTEI JAVELTA PIECAS
MINUTES

,Otra lieta, par ko dumpojamies, ir ta
bezjeédziga datorprogramma, kura grib
piespiest mils stradat,” skaidro A.Papols.
»1a ir loti gausa. Ja, paredzets, ka taja var
izrakstit slimibas lapas, receptes. Skaisti
skan: uzsitu visu datora, aizsttu uz aptieku,
slimnieks dodas p&c zalem. Aptiekas gribetu
ta stradat, bet pagaidam vél prasa ar1 papira
recepti. Process ir tik smagnéjs, ka vienai
receptei man javelta piecas miniites, bet
gadas, ka slimniekam jaizraksta piecas. Ma-
sina, kuras daudziem hroniskiem pacientiem
receptes tagad izdruka, atslogojot arstu no
nevajadzigiem papiriem, ar §o programmu
stradat nedrikst.

LStreika laika més atrodamies darbavieta. Akata palidzi-
ba noteikti tiks sniegta,” sola Kuldigas un Peltu gimenes
arste Vija Supe-Abele.

»Mes, arsti, uzskatam,

ka valstij visiem Latvijas
iedzivotajiem vismaz pamata
mediciniska palidziba
jénodroSina vienada liment.”

Aigars Pupols: Ja tiks ieviestas Veselibas ministrijas
iecerétas kopprakses, dala arstu var nebut ieintereséti
stradat. Veidosies kolhozu princips. To tacu zinam, ka
kopiga ciika nebarojas.”

Domaju, ka ministrija miisu darba apjomu neno-
verte. Pa kuru laiku pienemsu pacientus, ja recepti
vien rakstiSu piecas mintites?”’

A.Pupols pielauj, ka streikotaju prasibas var no-
vest ari [idz veselibas ministres A.Caksas demisijai.

Kur sanemt medicinisko

Ja vajad2|g| gimenes arsta pakalpojumi, iedzivotaji tiek aicinati vispirms
sazinaties ar arsta praksi, lai noskaidrotu, vai vin$ piedalas streika un protesta

laika sniedz valsts apmaksatos veselibas

Nacionala veselibas dienesta (NVD) Kurzemes nodalas vaditajas vietniece Anita

Zolmane skaidro, ka Kuldiga dezdrarsta na
digas slimnicas uznem3anas nodalu, vai Ai
Var doties ari uz gimenes arsta praksi: ,Tai

palidzibu

aprapes pakalpojumus.

v, tacu pacienti var doties vai nu uz Kul-
zputes neatliekamas palidzibas punktu.
jabat atvértai, vidéjam medicinis-

kajam personalam, kas nestreiko, jablt darbavieta un pacientiem japalidz vinu
kompetences robezas. Ir iespéja pie gimenes arsta uz konsultaciju iet par maksu.
Ja situacija ir dzivibai bistama, jaizsauc neatliekama palidziba. Citos, pieméram,
traumu vai hronisku slimibu paasinajumu gadijumos jadodas uz slimnicas uznem-

$anas nodalu.

Pie tieSas pieejas specialistiem, pieméram,

paréjie, pieméram, traumatologi, saprotot

ginekologa, var iet ka [idz Sim. Art
situaciju, pacientus pienems bez

gimenes arsta nosatijuma. Kuldigas slimnica iespéju robezas apnémusies 30s

pacientus apkalpot.”

Padomi tiek sniegti, ja ir:

» saaukstésanas,

= drudzis,

= galvassapes,

= kakla un ausu sapes,

» vemsSana,

= caureja,

= nelielas traumas,

= hronisku slimibu saasinajums
u.c.

Akiitos gadijumos (trauma,
apdegums, hroniskas slimibas
paasinajumes) palidzibu var
sanemt:

= pie dezdrarstiem,

= feldSerpunktos,

= steidzamas mediciniskas
palidzibas punktos
(traumpunktos)

= slimnicu uznem3anas nodala.

DI\IATA NENOSAKA
,,Probléma, ka galvena prasiba ir finan-
s€jums veselibas nozarei, bet to Kucinskis
un Cakéa divaté nenosaka Tas ir Saeimas
mu pakete ﬁnanse]ums Vesel'bas apripei
paredzéts no 2018. gada 1. janvara. Ja reali-
z8sies pasreiz iestradatais scenarijs, tad ar 1.
janvari vismaz 120 miljoni eiro aizies tam,
lai pacientiem veselibas pakalpojumi kliist
pieejamaki, tai skaita valsts maksatie.”

|EREDI;IIEM NAV NE JAUSMAS

,,Veselibas ministrija strada divarpus
arstu, bet pargjie ir ierédni, kuri nenojaus,
kas medicina notiek. Vini razo mulkigus
apkartrakstus, vestules un kalambdrus.
Starp tiem divarpus arstiem ir ministre,
kas stradajusi par psihoterapeiti, un valsts
sekretares vietniece, kas vienlaikus pilda
Austrumu slimnicas valdes priecksseédéetajas
pienakumus.

Esmu parliecinajies, ka ne ministrija,
ne NVD nav sajégas, kas ir gimenes ars-
ta darbs. Tad rodas visadas sapnu pilis
ka Somija noskatiti modeli, piemé&ram,
kopprakses. Tur So praksu finans€jums
uz vienu cilvéku ir vismaz astonas reizes
lielaks. Piem&ram, misdienas ausis skalo
ar specialu aparatu, kas regulé spiedienu.
Tas maksa 800 eiro, bet gimenes arstam

NVD majaslapa
(www.vmnvd.gov.lv) teikts,
ka vienkarsa saslim3ana
padomu var sanemt visu
diennakti, zvanot pa valsts
organizéto gimenes arstu
konsultativo talr.

66016001.

Dzivibai kritiskos

gadijumos jazvana
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam -

113.

Nav tik optimistiski

,Cik pazistu Mari Kutinski un Andu Cak3u, vini gimenes arstu prasibas ieklausisies un izpildis
par 85-90%," saka Latvijas Arstu biedribas pre2|dents Péteris Apinis, kur$ ceturtdien viesojas
Kurzemnieka redakcija un komentéja situaciju medicina.

par $adu manipulaciju valsts maksa dazus
desmitus centu. Nav ceribas, ka arsts vai pat
kopprakse $o aparatu iegadasies un visiem
pacientiem p&c kartas skalos ausis.

Otra lieta: laukos iedzivotaju, l1dz ar to
gimenes arstu skaits samazinas. Kur nu
viniem pulcéties kopprakseés! Bet Riga
gimenes arsti lielakoties jau tapat sadziti
veselibas centros, proti, privatam (farma-
cijas) kompanijam piederosas poliklmnikas.

Manuprat, sisteéma vargtu maintties,
ja ministrija atlaistu divus liekézus, bet
pienemtu darba vienu galveno specialistu
primaraja aprapé — pieredz&jusu gimenes
arstu, kas zina drébi.”

ATKARIBA NO FARMACIJAS

,Liela probléma Latvija ir gimenes arstu
atkariba no farmacijas. Tas ir briesmigi, ja
arstam jastrada farmacijas vairumtirgota-
jam piederosa poliklinika vai aptieka, — tas
rada atkaribu. Diemzel par pasreiz valsts
samaksato arsts nespgj samaksat sava pa-
liga un masas algu, 1ri, elektribu, benzinu,
sterilitati, medikamentus un ministrijas
prasibas e-veselibas ievieSanai, kur nu vél
atlicinat sev minimalo algu, Tpasi mazajas
lauku praks@s. Gimenes arsta prakse var
izdzivot tad, ja katram ir 1500 pacientu, bet
optimali stradat ar §1 briza samaksu — ja ir
2000. Diemzel ir lieli pagasti ar vairakiem

STREIKOTAJU PRASIBAS:

= kapitacijas naudu (1,25 eiro par kat-
ru pacientu) un masu un arstu paligu
atalgojumu turpmakos tris gadus
palielinat par 30% gada;

= palielinat gimenes arsta manipula-
Ciju tarifu, nakamgad kopé&jo naudu
palielinot ne mazak ka par 45%;

grib panakt savu

= atbalstit neatkarigu gimenes arstu praksu attistibu, jaunatveramo praksu
izveides un iekartosSanas finansésanu;
= nepielaut tadu gimenes arstu darba reformu, kada paredzéta Veselibas
ministrijas reformu plana;
= nodroSinat, ka katru e-veselibas sistémas dalu gimenes arstam obligati
jasak lietot tikai gadu péc tam, kad LGAA sanémusi datus gan par konkrétas
dalas efektivu darbibu, gan par tehniski un tiesiski nodroSinatu augsta
limena pacientu tiesibu un datu aizsardzibu.

Gimenes arsta prakises finansejums

Valsts makasajumi gimenes arsta prakasei (1x menest)

(LGAA informacija)

Péteris Apinis:
SESMu
parliecindjies,

ka ne Veselibas
ministrija, ne
Naciondalaja
veselibas dienesta
nav sajégas, kas
ir gimenes drsta
darbs.”

ajuma prakses — Medmasu unfvai arsta :
o e 480,73 € e Mol vid. 1191,00 €
Praksé veiktajam = Papildus prakses
Wdéjf ik Wﬂmﬂmﬂ 14229€ e S vei:ﬁ)ngjr(iug;l?sas
maksajums pmmm., mat
vienai pjraksei aa Tslaicigo un neregistreto vid. 16,00 € pakalpojumi un
(bez ikgadaja pacientu aprupi - : pacienta iemaksas
darba kvalitates ;Ez:::z: Al ‘Wﬁﬂu—u 2846 € _ e irs{alf(ﬁ:u?lg(rli'u
maksajuma) - Hroniske pacientu aprigpi vid. 16,00 € ju.
Maksajuma un = T : Gada tiek
!;362;}0; persondla Siikii 435,00 € Zarnu Wmmeﬁm"‘?“ vid. 3.00 € sanemtas pacienta
teritorija i iemaksas vidaji
T . 3300 € apméra.
‘Pacienta iemakisu kompersacija
opqau kapitacijas par berniem i grupas vid. 264,00 €
naudas maksgjums invalidiem u.c. iedzivotdjiem
{ltbilstodi registreto pacientu skaitam. Piemeram, prakasei ar videju pacientu skaitu (1579 pac.):
> ‘Gimenes arsta un - Datora, interneta, telefonu u.c. -
i registratora darba samaksai 18 978 € [gada L] tehn. nodrosinajumam 2753 € Igada
Medikamentu un Medicinas instrumentu, = Inf fik
! 976 € [gada ; et 1002 € [gada nrogratika
@ materialu iegadei % iekartu un dokum. iegadei sagatavota
atbilstosi 2016.
Papildu maksajumi (1x gada) gada datiem
Atbilstosi ikgad@jai darba _ Par pacientiem saviaicigi .- ; Par racionalu laboratoriska
kgade, vid 654,00 € fgada alklatu vezi 1 un 2 stadija Vid- 249,00 € /gada vid. 105,00 € [gada

kvalitates novertésanai

ciemiem, kur kopa palicis mazak par 600
iedzivotdjiem 30 km radiusa.

Viena no bitiskajam prasibam arstu
streika ir veidot realu koeficientu sistemu.
Tas nenozimé tadu koeficientu, ka valsts
piemaksa 12 eiro un uzskata — viss padarits.
Atseviskas vietas laukos kapitacijas naudai
vajadzetu rékinat vismaz divkarsu, ja ne
triskarsu koeficientu.”

RAKSTAMMASINA 21. GADSIMTA

,E-veseliba ir valsts nozagSanas forma
gluzi ka e-skola. Tas ir peidZeris, ja ne
teletaips, laika, kad runajam par picktas
pakapes datu parvadi. E-veseliba ir rak-
stammasina, kas sp&j izrakstit darba ne-
sp€jas lapu un e-recepti, un tas paveikts par
11,5 miljoniem eiro. Turklat pati sisteéma
radita, nerékinoties ar arstu — tas lietotaju.

Diemz¢l uz jautajumu, kas jadara, lai
medicinas pakalpojumi biitu pieejami vie-
nadi atri, labi un valsts apmaksati, pirma
atbilde butu: visiem jamaksa nodokli, art
tiem, kuri piedalas oligarhu sarunas. Otra
atbilde ir pesimistiskaka: Latvijas lauki iz-
mirst un izbrauc, tade] tur veselibas apriipe
bis dargaka, talaka un nekvalitativaka, jo
visus specialistus varés uzturét tikai Riga
ar Pierigu, labakaja gadijuma arT Liepaja
un Daugavpils.”

PALIGI STRADA

Gimenes arstu prakseé Planicas iela kada
mamina ar délinu gaidija, lai iznemtu érci.
Sados gadijumos ari turpmak dro3i var doties
uz doktoratu, jo érci iznems masina vai arsta
paligs. Visus pakalpojumus streika laika pie
gimenes arstiem var sanemt par maksu, bet
akuatos gadijumos palidziba tiks sniegta par
pacienta iemaksu.

,Sorit cilvéki bija atnakusi iznemt slimibas
lapu, ari uz procediram. Arstu paligi strada.
Vini var izdot ari pirmo slimibas lapu uz
desmit dienam. Pagarina3ana gan jau ir par
maksu,” saka registratore lize Gustsone.

»GAN JAU DABUS"

Kuldidzniece Zinaida, kura atnakusi péc
receptém pazinai, ir parliecinata: ,Es neesmu
receptes panémusi uz priekSdienam. Gan

jau dabaus, kad vajadzés. Vai par maksu, vai
bez maksas - ceru, ka iedos.” Vina dakterus
atbalsta: ,Mamma guléja slimnica, redzéju,
kads medikiem darbs. Ka mana gimenes arste
stradal Par katru cilvéku ka par savéjo, uz
slimnicu iet.."

ArT kuldidznieks Karlis, kur$ tapat ienacis péc
receptes, arstus vinu prasibas atbalsta: ,Dak-
teri strada par kapeikam, turklat cik stundu!”
Vél kads doktorata sastaptais gan uzskata,
ka maza alga ir visiem un ka arstiem batu
jastrada: Ja nu pék3ni cilvéks mirst nost? Vai
teiks, ka nestrada?”

finanséjuma izlietojumu

Pacienti arstus lielakoties atbalsta

3. jalija rita - dazas stundas pirms streika sakuma - Kurzemniekam Kuldigas
arstu praksés neizdevas sastapt nevienu pacientu, kurs batu atnacis tikai
tapéc, ka streiks vélak apgratinas pieejamibu. Vai nu vini vizitei pierakstijusies
jau laikus, vai pienakusi diena jaunu recep3u izrakstiSanai.

,GRUDIENU VAJAG"

Kuldigas primaras veselibas aprupes centra
Liepajas iela rinda pie arsta gaidija pacientes,
kuram Sodien pieraksts. Kuldidzniece Benita
tikko bijusi uz specialista konsultaciju: ,Manu-
prat, cilvéki tomer cietis. Ja gadisies saslimt
streika laika - jamaksa.”

Registratiira par to, ka pierakstities pie arsta,
intereséjas Daina ManguZa: ,,Esmu bijusi uz
izmekl&jumiem un gribu zinat, ko darit talak.”
Vinai paskaidrots, ka streika laika vizite pie
arsta bus maksas pakalpojums: ,Es arstus
atbalstu. Citadi nekas nemainas, kaut gan visu
laiku tiek runats, ka veselibas apripei naudas
nepietiek. Es gan nezinu, kur to naudu dabat,
bet kaut kadu gradienu vajag!”

»PIE KA MES VAINIGI?"

4. jalija redakcija atskanéja neapmierinatas
pacientes zvans. Iréna Irbe no Kuldigas: ,Esmu
sasutusil Vakar uztaisiju rentgenu, Sodien
man tiek prasiti desmit eiro par to, lai arsts
apskatitu rezultatus. Ja streikojat, ejiet plaval
Bet arsts séZ sava kabineta. Vai arstiem
Kuldiga mazas algas? Visi brauc ar glaunam
masinam, visiem ir maja. Saprotu, ka katrs
cinas par savu taisnibu, bet pie ka vainigi
pacienti?”

Inguna Spuleniece, Iveta Grinina
Jekaba Aleksandra Kriimina un
Roberta Praulina foto
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Anda Straume.
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Horizontali: 7. Valsirdigs. 8. Tirs, dzidrs, nesadulkots. 11. Zirgu vilk-
mes transportlidzeklis ar riteniem brauksanai, kad nav sniega. 12. Saméra
resns $kiedru, auklu savijums. 13. Nokrisni Gidens pilienu veida. 14. Sau-
jamierocis, kas sastav no loka un laides ar spalu. 16. Slap&t uguni, liesmu.
17. No miltiem cepts partikas produkts. 20. Pilséta Krievija, Krasnodaras
apgabala. 21. Tropu koks ar loti resnu stumbru. 24. Detaliz&ts t€ls makslas
darba. 25. Mala, cementa grida. 29. Elektriskas stravas avota pozitivais
pols. 31. Nodoms, iecere. 32. Apgérba gabals. 35. LatvieSu svarcélaja ...
Koha (dz. 1998). 36. Asinsrites sist€mas centralais organs. 37. Tels filma
Put, vejini. 38. Biezi apdzivota vieta lauku apvidii. 39. Lidzenumu josla
Ziemelamerikas vidien€ ar biezu, augstu graudzalu zelmeni.

Vertikali: 1. Neliela, strauja Gidenstece. 2. Kalni Eiropa. 3. Kanadas
galvaspilséta. 4. Macibu iestade. 5. Oficialas, svinigas pusdienas. 6. At-
tiecibas, kuru pamata ir saprasanas, uzskatu un interesu kopiba. 9. Juru,
okeanu, arT lielu ezeru piekrastes vgjs. 10. Transportlidzekla brauciens no
viena marsruta galapunkta Iidz otram. 15. Ar apmali nodalita un apglez-
nota vai citadi rotata sienas vai griestu dala. 18. Rinkis. 19. Debess kerme-
nis — zvaigzne, ap kuru rinko Zeme un citas plangtas. 22. LatvieSu foto-
makslinieks (dz. 1933). 23. Cilveks, kas dzivo kalnos. 26. Tads, kas ir vaji
dzirdams. 27. Ezers Somijas ziemelos. 28. Macibu iestade, kura apgust
meistaribas pamatus. 30. Dzila vieta upg, ezera, juira, okeana. 33. Sakaru
iestade. 34. Astere (pogt.). 37. Irkli.

Pareiza atbilde: ANTANANARIVU (Madagaskaras galvaspilséta).

Atbildes. Horizontali: 3. Zimulis. 9. Piragi. 10. levads. 11. Radzene. 12. Tonuss. 14. Aploda.
15. Takas. 21. Virtene. 22. Lavanda. 23. Katra. 24. Parkets. 25. Bankets. 28. Elsot. 33. Klauns.
35. Parole. 36. Piedeva. 37. Vertne. 38. Klimpa. 39. Sasliet. Vertikali: 1. Sports. 2. Grezna.
3.Zirgs. 4. Medala. 5. Liekna. 6. Siena. 7. Vairot. 8. Asaras. 13. Sliedes. 15. Tieksme. 16. Kaitigs.
17. Salabot. 18. Cibas. 19. Sviniga. 20. Adata. 26. Aktivs. 27. Vakars. 29. Lazers. 30. Ordeni.
31. Dotumi. 32. lesnas. 34. Sapes. 35. Plakt.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Benin, Bruno Mek3s, Janis Lodzins, Gunta Vaciete,
Heléna Remerte, Velta Vidnevska, Biruta Insberga, Katrina Speciusa.

Atmin&jumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu mikiu konkursam,
Kurzemniekam, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastité!
Balva vértiga davana. g O

KULDIGAS BIBLIOTEKA P

e
Napoleons Hills

s Panakumu rokasgramata
EI
=D macibu par panakumiem. Péc 20 gadu pétiju-

miem N.Hills to izstradajis un aprakstijis Saja darba.

DOMA UN Kuldigas biblioteka pieejama rakstnieka
KLUSTI Napoleona Hilla gramata Doma un klasti
BAGATS!  bagats.

At pardibditan srdrakiae
r ksruenbram un ik e

E cilveku kluvusi par neaizstajamu labklajibas un

Kops pirma izdevuma 1937. gada ta miljoniem

- panakumu rokasgramatu. lerosmi savai filozofi-
‘. jai autors guvis no Endrju Karnegija, kur§ devis
e L . — c . g = — .
== j majienu par kadu magisku cilvéka prata likumu.
E.Karnegijs ierosindjis uz ta pamata izveidot

KONKURSINS
Telotajmakslas spéle
120. karta

Sis makslinieks piedzima Barselona 1893. gada. Skola macijies
vaji, no visiem macibu priekSmetiem atzinis tikai zime&Sanu. Tolaik
gimene cergjusi, ka déls biis gramatvedis, un jutas neapmierinata,
kad 1907. gada puisis pieteicies lekcijam Dailo makslu skola. Vins
sacis meklet pats savu manieri — no realisma lidz ekspresionis-
mam un kubismam. 1921. gada notika pirma personalizstade Pari-
7€, kuru atbalstijis Pikaso, kadu gleznu nopirkdams. Makslinieks
gleznojis stila, kas skatitaju ieved pusfantastiska, sirreala pasaulg,
drosi eksperimentédams ar dazadiem materialiem: papiru, auklam,
metalu, koku. Vins savus darbus izlika pirmaja sirrealistu izstade.

Atbildes gaidam Iidz 12. jalija 12.00: 7elotajmakslas spele, Kurzem-
nieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@
kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite. Balva veértiga davana.
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119. kartas atbilde: El (_3reko. Toledo ainava. Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Katrina Speciusa, Velta Visnevska, Ingars Neimanis,
Ausma Kreidere, Indra Abelite, Marcis Kaléjs, Guntis Obodnikovs.

Augums javeido
ka maksliniekam

Kuldidznieks Mihails Vacila strada bav-
nieciba, un ta esot pamatnodarboSanas
Iidz bridim, kad vares darit to, kas sirdij
tuvaks. Tas ir sports, konkréti, bodibil-
dings.

VISIEM TAS NEDER

Interese par sportu sakas jau tad, kad biju
mazs. Vienmér esmu grib&jis sporta sevi piln-
veidot, bet Kabiles pamatskola tadu iespgju
nebija. Pirma vieta, kur saku tam pieversties
nopietnak, bija Saldus profesionalaja vidus-
skola,” stasta Mihails. Tur bijusi bezmaksas
svaru zale, tur arT saticis labakos draugus.

,.11gl sev parmetu, ka neesmu sacis studijas,
bet pagajusogad beidzot to izdariju. Studgju
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, ap-
giistu sporta zinatni. VElos kltt par bodibil-
dinga treneri un menedzeri. No fitnesa tas at-
Skiras ar to, ka ir ekstrémaks un detalizetaks.
Bodibildings prasa vairak piepiles, anatomi-
jas, fiziologijas, biomehanikas un biokimijas
zinasanu.”

DAUDZ STEREQTIPU

Mihails uzsver, ka sportisti dzivo tapat ka
visi, tikai japienem pareizie [@mumi, lai sa-
sniegtu mérki. ,,Pieméram, disciplinéti &du
trenina dienas, bet brivdienas varu &st jebko.
Domaju, ka par sportu, ari bodibildingu cil-
vekiem ir daudz stereotipu. Piem&ram, esmu
fiziski attistits, bet svaru zalé man nav jabiit
stiprakajam, lai kadam kaut ko pieraditu,
jo merkis nav pacelt lielako svaru, ka tas ir
svarcélajiem. Mans mérkis ir pareizi stimul&t
muskulus, lai tie var augt.”

Kuldiga neesot pilnvertigas sporta zales,
kurd ar to nodarboties. ,,Sim sporta veidam
vajadzigs labaks inventars. Muskulu skiedras
ir diezgan komplic@tas, tapéc vajadzigi da-
zadi trenazieri, 1pasi tad, ja kadu laiku jau ir
sportots, augums jasak veidot ka makslinie-
kam. To nevar izdarit tikai ar gribasspéku un
vienu stieni vai hanteli. Es v&los atvert sporta
uztura veikalu sadarbiba ar DionSportlab,
vadtt Kuldiga seminarus, izveidot savu ame-
rikanu stila svaru zali, kura biitu 1pasa aura.
Ceru, ka izdosies.” Mihails noteikti vélas
dzivot Kuldiga: ,Negribétu parvakties uz
Rigu, kaut gan iesp&ju tur krietni vairak. Bet
gribu So sporta veidu aizsakt Seit.”

BEZ PACIETIBAS NAV REZULTATA

,»Esmu jau izveidojis logotipu Stage Fit —
tas ir zimols, kas parada manu dzivesstilu.
Tas tapa apméram gadu péc tikstos pardomu

Kuldidznieks Mihails
| vatila:,Pamazam tuvojos
i savam mérkim popularizét
8= Dbodibildingu. Esmu izveidojis
& savu zZimolu, kas parada

= manu dzivesstilu.”

MIHAILS VAEII'.A IESAKA

= Sapnot, ja ir ideja, jo to var parvérstistas lietas.
= But pacietigam, jo lidz mérkim var paiet gadi.

= Nesaluzt un no sapna neatteikties.

= Padarit dzivi interesantaku.

= Vienmeér atrast to, kas grata bridi spéj motivet.

stundam. Man ir prasits, vai logo nav no kaut kurienes
kopéts, bet pats pavadiju daudzas stundas, ar markieri
zimgjot skices uz tafeles. Man nav tadu maksliniecisku
dotibu, bet, kad biju nonacis pie vizijas un skices, sadar-
bojos ar dizaineri — sakuma no Taivanas, tome&r sapratu,
ka vajadzigs dizaineris Latvija, lai komunikacija biitu
veiksmiga.”

Nosaukums mekléts ilgi, jo daudzi vardi jau tiek iz-
mantoti un nosaukumos tos vairs nedrikst lietot. Stage
Fit nozime augstus fiziskos standartus, kurus cilveks spgj
sasniegt, progresgjot ari garigi. ,,Esmu ietekmgjies no
legendara amerikanu sporta uztura un smagatlétus par-
stavosa zimola Animal. Gribu, lai kaut kas paliek arT péc
manis, — veidoSu apgerba Iiniju. Meklgju optimalu vari-
antu, lai tam biitu laba cena un kvalitate.”

Pagaidam Mihailam vé&l nav iesp&ju pilnvertigi izpaus-
ties, bet vairaki draugi vinam uzticas un seko. ,,Man patik
viena Animal atléta teikums, ka vins savu mérki sasniedz,
pec katra trenina bundza ieliekot pa vienam risu graudi-
nam. Piepilditais trauks rada ITmeni, kuru vins sasniedzis.
Bez pacietibas nebus rezultata.”

Lasmas Reimanes teksts un foto
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Nikrace cauri gadsimtiem

Pa dzimtenes
laukiem

Kristaps Bahmanis izdevuma
Lidums rakstijis: ,,Tomé&r stin-
grais darbs citu riciba bijuso
kalpu (E.Grinbergu) noriidijis
jau no mazam dienam. leau-
dzinata izturiba darba tagad ir
dro$s pamats pasa jaunsaimnie-
cibas uzplauksanai, kaut arf si-
los un atmata. BijuSais vienkar-
Sais sveSa darba cilveks, kurs
nav pieradinats izvirzit lielas
prasibas valstij, arT baidas no
paradiem un biezi nevirina ban-
ku durvis. Vin§ mégina ka neka
izsisties paSu spekiem ar lielu
taupibu un darba energiju.

»Kad jis dabtjat dzirdet pir-
mas valodas, ka latvie$i nodibina
savu valsti?” jautaju.

»Par Latviju més izdzirdéjam
stipri v€lu — tikai no bégliem,
kad tie jau saka atgriezties. Ag-
rak pie vacieSiem domaja, ka

bis tikai viena Vacija. Nekur tad
nevargja iet, ne domat, ne runat.
Mums bija griti ticét, ka biis Lat-
vija. Bet bégli visadi saka runat,
Vormsates vaciesi 1918. gada ar1
visadi runaja: vieni teica — biis
valsts, otri grib&ja karot.”

»Kad tad jis dabajat zinat, ka
Riga proklaméta Latvijas valsts
un Latvija ir latviska pagaidu
valdiba?”

,»la tieS$i nemaz nedabijam
tik driz zinat. Tikai decembr1
1918. gada dabiijam zinu, ka ja-
ierodas Aizput€ uz mobilizaciju.
Runaja, ka mobilizgjot latviesu
valdiba. Nekadas skaidribas Tsti
nebija. Viss bija ta savadi: vacie-
$i vel ieksa, un — uz mobilizaciju.

Mgs, vairaki latvju zéni, ga-
jam gan. Nogajam lidz Bojam,
bet tad naca prett vacu zaldati
un dzina atpakal. Citi latviesu
zéni bija sabrauku$i Aizputg.
No turienes vacie$i arl vinus
dzinusi prom. Dazi latviesi be-

Lankalnu jaunsaimnieki 1928. gada.

gusi no vacieSiem un slepeni
grib&jusi tikt uz mobilizaciju,
tomér tani reiz€ no miisu puses
mobilizacija neizdevas.
Nakamaja vasara gaja jautri.
Visi gaja ar labu pratu dziedada-

Dzintra Liekmane
(Topo3as gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

mi. Kundzins, kas zaggja ar tevu
balkus, arT gdja labpratigi. Vélak
bijam kopa viena rota.”

,,Ka tad jlisu vecais tévs skati-
jas uz Latvijas valsts dibinasanu?
Vai bija kada ticiba?”

Skrunda
o

slesaku-
ma negribgja ticet. Kur tad bis
tie speki karot un aizstavéeties?
Bet nu jau ar1 tic un ar lielu
prieku strada. Tagad jau gan-
driz neviens vairs neSaubas.”

Iesanis paskatos jaunaja runa-
taja. Vins savu ticibu guvis gri-
ta darba un cina. 15 gadus vecs
1914. gada vin$ jau uznemies
darba jiigu ka kalps Vormsates
muiza. 20 gadu vecs 1919. gada
devies uz mobilizaciju un cini-
jies Latvijas atbrivotaju rindas,
25 gadus vecs strautina mala uz
atmatas, savilcis kopa nomalus,
sasitis mazo bidinu uz pasa
izcinitas zemes, izlicis strazdu
burisus sirmaja vitola un dzinis
pirmo vagu atmatas plésuma.”

(Turpmak vel.)

PRIEKA AVOTI

Lai ir kustiba
un spriedze

Elina Bérzina macijusies Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskola,
bet tagad - Saldus tehnikuma par
ugunsdzéseéju glabéju. ,Man gribé&jas
darit ko interesantu - darbu, kura
nemitigi ir spriedze. Gribéju to, ko
daudzas meitenes neuzdroSinatos.”

Gimene un draugi

,,Visvairak brivaja laika esmu ar gimeni un
draugiem. Ar gimeni celojam un kopa pava-
dam neaizmirstamu laiku. Biezi piedalamies
pasakumos, piem@ram, iecienits ir AlekSupi-
tes karnevals Kuldigas Pilsétas svétkos. Esam
loti atraktiva gimene. Piedalamies arT slépno-
Sana, kura slépni jamekle pa visu pasauli. Pa-
gaidam koncentr&jamies uz Latviju, bet ik pa
laikam aizbraucam uz arzemé&m. Vienmér censa-

mies redzet ko jaunu.”

Aktiva atp'ﬁta

,»,Svarigi ir brivo laiku pavadit aktivi, piemé&ram, ar drau-
giem doties uz pludmali un uzspglét volejbolu. Arf ar i-
meni esam aktivi, mums patik pa pilsétu braukt ar velo-
sipeédiem. Mums vienmér ir idejas, ka sevi nodarbinat.”

)

1

Fary

" |
—

»Dejoju jau no pieciem gadiem, tagad
Kuldigas Tautas deju ansambli Venta. Ko-
lektivs dod daudz iesp&ju: braukt uz arze-
mém, piedalities konkursos. Dejosana varu
izlikt energiju un iegit pozitivas emocijas.
Gruti iedomaties, ko vél bez tas varétu
darit. Tagad nacas to nedaudz par-
traukt, jo macos Saldd, bet septem-

§ "%, Dejo3ana

brT atsaksu.”

|
1

Muzika
,Lielu prieku sagada mizika — to
klausos, gan macoties, gan lasot, gan
sportojot. Klausos dazadus Zzanrus:
roku, popmiiziku, dzezu. Vienmér
esmu grib&jusi muziku radit, rakstit
dziesmas, bet neesmu neko tadu apguvu-
si un nemaku, tapéc mazajai masai palidzu,

lai iemaca man spélét klavieres.”

Ugunsdzéséja profesija
»Esmu biezi dzird€jusi, ka jauniesi grib atrak tikt
prom no skolas, bet man ta noteikti nav. Esmu atra-
dusi to, ar ko v€los nodarboties nakotné. Ugunsdze-
sgjiem macibu programma ir loti interesanta. Katra
diena atskiriga, man patik praktiskas nodarbibas, kad
jakapj uz maju jumtiem, jalien ieksa pa logiem. Latvija &
sievietes drikst biit ugunsdzesgjas, bet mums vl nav

atbilsto$a nodro$inajuma, piemeram, sievietem jabat -
savam gerbtuvém, éSanas zonai. Tiesi par ugunsdze-
s€ju varbiit nestradasu, bet stradasu biroja.”

i - g
- Neparasts édiens

»Man patik pagarSot jaunus &edie-
nus. Vienmér, kad esmu kaut
kur aizbraukusi,
turienes virtuvi. Loti garSo
KinieSu &dieni. Anglija ap- =
mekl&ju kinieSu restoranu,
un mani parsteidza &dienu
dazadiba. Noteikti gribstu |
pagar3ot Taizemei rakstu-
rigo, piem&ram, taraka-
nus, buitu interesanti

uzzinat, ka tie garso.”

izméginu

Lasma
Reimane,
Elinas
Berzinas
arhiva un
autores foto
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,NOZELOTU, JA NEBUTU ATBRAUKUSI"

lespéjames, ka reizi pa reizei uz paSu majam japalukojas ar viesu acim. ,,Man

loti patik Latvija, Kuldiga. Ir Zél braukt projam,” saka jauna ukrainiete KATR

JACENKQO, kura teju devinus ménesus ka brivpratiga aizvadija Kuldigas
Tehnologiju un tdrisma tehnikuma (KTTT).

irms tam Katrina stradaja
PPoltavas Nacionalaja tehnis-
kaja universitateé par profe-
sora asistenti un pasniedza ar tiiris-
mu saistitus studiju priekSmetus.
Universitaté vina ieguvusi magis-
tres gradu, bet bakalaura grads ir
ekonomika, stradajusi arT tlirisma
agentuira. P&c atgrieSanas no Latvi-
jas — universitates Starptautiskaja
nodala, kur grib&usi dabtt darbu
ieprieks. To vinai laujot ar KTTT
starpniecibu sanemtie sertifikati.
Vai Ukraina ir aktiva brivpra-
tigo kustiba?
Ukraina ir cita izpratne par briv-
pratigo darbu. Reiz uz universitati
atbrauca Britu konsulata parstavji,

HLatvija jutos
komfortabli un
pilnigi drosi. Te ciena
etiku, godapratu.”

lai pastastitu, ka attistit zinatnisko
jomu. Izstastija ar1 par brivpratigo
kustibu jaunieSiem, kas dod iespe-
ju bez maksas no 18 lidz 30 ga-
diem iepazities ar kadu no Eiropas
valstim. Galvenais, ko es vélgtos,
iesaistit brivpratigo kustiba savus
studentus, jo viniem jagiist dzives
pieredze, jamacas. Ja, es saprotu,
ka daudzi astonpadsmitgadnieki
pie mums vélas stradat, pelnit, bet
vini nesaprot, ka pec tam var jau
biit par velu.

Kapéc braucat pati?

Tapéc, ka Ukraina par to zina
loti maz. Nolému izméginat pati,
turklat man apritéja 30 gadu, un
ta bija pedgja iespgja. Universi-
taté neviens neticgja, ka tas ir ie-
spgjams. Esmu pirmais cilveks
no savas augstskolas, kur§ devies
brivpratigo darba. Tiek uzskatits,
ka bez personigajiem sakariem
nekur netikt. Poltava nav tadu ne-
valstisko organizaciju, kas sttitu
un pienemtu brivpratigos, tapec
nacas saistities ar Harkovu. Galve-
nokart visas aktivitates notiek gal-
vaspilséta Kijeva. Péc formalitasu
veikSanas izvelgjos tos piedavaju-
mus, kas bija saistiti ar izglitibu un
turismu. Bija vel iespgja uz diviem
ménesiem doties uz Turciju vai uz
Cetriem ménesiem uz Poliju.

Vai nenoZzelojat savu izveli?

Nozelotu, ja nebttu atbraukusi.
Ziema biju brivdienas majas, bet
ne tapeéc, ka biju noilgojusies, dri-
zak grib&jas pastastit par Latvija
piedzivoto, uzzinato. Arl tagad
degu nepacietiba izstastit savus
piedzivojumus, aicinat studentus,
jaunos cilvekus: ,,Brauciet! Piedzi-
vojiet! Macieties!”

Kadu iepazinat Latviju, Kul-
digu?

Loti sirsniga, silta un viesmiliga
valsts. Kad stradaju tirisma joma,

reklamas braucienos biju Cehija,
Ungarija, Horvatija, Austrija. Lat-
vija ir valsts, kura jutos ka majas.
No vienas puses te ir tadi pasi
nami, koki, bet izjitas — pilnigi
citas. Esmu tik pateiciga tehniku-
ma direktorei (Dacei Cinei — aut.)
un visiem saviem kolégiem! Kad
ierados, tehnikuma norit€ja vir-
kne projektu tikSanas (Nord Plus,
Erasmus+). Sakuma bija griti
pat noticét, ka esmu tik apjomiga
darba sastavdala. Kopuma kadi
14 projekti, astoni no tiem akftiva
faze. Visur es biju, visu redzgju.
Jutos ka bérns, kurs ticis rotallietu
veikala un no sajiismas nezina, ko
nu iesakt. MacTjos, ka veidot attie-
cibas ar partneriem, véroju, ka di-
rektore veido attiecibas ar saviem
padotajiem. Gluzi ka liela gimeng.
P&c liguma nosacfjumiem drikste-
ju veikt dazadus pienakumus: pali-
dz&ju veidot prezentacijas, palidze-
ju skolas sienas avizei, sagatavoju
dazadus svetkus, iepazistinaju ar
ukrainu tradicijam un iepazinu
latvie$u tradicijas. Sajisminata st-
tfju savgjiem pasas rakstitas t€zes,
kada nozime tehniskajai izglitibai
ir Latvija, kadas specialitates tiek
piedavatas.

Vai piedzivojat neparastas si-
tuacijas? Kas bija grati Latvija?

Neliegsos, laiks Latvija bija liels
izaicinajums. Nav vienkarsi doties
uz zemi, nezinot valodu. Visbiezak
ar kolegiem sarunajos krievu valo-
da, bet velak reizém krievu vardus
miks€ju ar latviesu vardiem, aiz-
mirstot, ka varu runat arT anglu va-
loda. Pirmo reizi dzivé aizgul&jos
Latvija, kad kopa ar savu mentori
Katrmu Spulenieci-AiSpuri bijam
nolémusas braukt uz Rigu. Ari no

»Briniskigi, ka
Latvija vienmér

atbalstijusi un
atbalsta Ukrainu.”

teatra pirma cgliena pirmo reizi
izgaju Kuldiga, jo neko nesapratu.
Jutos tik ne@rti, parasti ta nekad
nedaru.

Vai majas, Poltava, jiis piever-
sisieties projektiem?

Dros§i vien. Grib&tos pamégi-
nat, ideju netrikst. Velos pateikt,
ka Latvija iepazinos ar dazadam
tradicijam. AT pie mums, Ukrai-
na, tradicijas atdzimst. Bet péc
18. novembra svintbam Kuldiga
savgjiem rakstiju un stastiju, sitiju
neskaitamus video par to, ka Seit
notiek svetki. Tapat bija ar 4. mai-
ja svetkiem. Kad izgaju Kuldigas
ielas, spgu izjust to atmosferu.
Valodu nemaz nevajag saprast:
esi uz ielas un dvésele nojaus, kas
tiek runats, ir ista svétku izjita. Péc
Jekaba tirgus Kuldiga sajuisminata

A
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.Degu nepacietiba izstastit
majiniekiem savus piedzivojumus,
aicinat studentus, jaunos cilvékus:
' Brauciet! Piedzivojiet! Macieties!"
saka Eiropas brivpratiga no
Ukrainas Katrina Jacenko.

- I\

L

,,Pec Jekuba tlrgus Kuldlgu sajusmmata zvahuu mammai sak, tu
neticési! Es tikko édu pankiikas, ko cepusi pasvaldibas vaditaja!”

zvaniju: ,Mamm! Tu neticsi! Es
tikko &du pankiikas, ko cepusi pas-
valdibas vaditaja!” Pie mums tas
nav iedomajams, pilsétas galva ir
apsardzes ielenkts, vienmér aiz-
nemts.

Jis bijat ieradusies arl uz uk-
rainu karaviru delegacijas un
Latvijas zemessargu tikSanos
Kuldigas kulturas centra.

Tas bija tik aizkustinosi! Biju
laimiga, ka varu bt klat Sai pasa-
kuma. Ukrainu karaviri stastija par
notikumiem Ukraina, par kaujam.
Megs nemaz tik daudz nezinam par
to, kas pie mums notiek. Laudis
sava starpa, protams, runa, bet ne
televizija, ne radio neuzdrosinas
paust visu, ka es to dzird€ju no
ukrainu karaviriem Kuldiga. Bri-
niskigi, ka Latvija vienmer atbal-
stfjusi un atbalsta Ukrainu.

Pastastiet nedaudz par Polta-
vu!

Liela pilseta vairak neka 330
kilometrus no galvaspilsetas, ar
300 tukstoSiem iedzivotaju, seSas
augstskolas, daudz studentu. Dzi-
ve pie mums nav I&ta. Pieméram,
dzivokla 1re var bt pat tik liela ka
minimala alga. Minimala alga Uk-
raina ir aptuveni 100 eiro, akadg-
miskaja vide cilveki sanem ap 300
eiro. Universitaté bez akademiska-
jiem gradiem es sanému minimalo
algu. Paldies mammai, ka nopirka
man dzivokli. Dzives dardziba
picaug, komunalie pakalpojumi
arT dargi. Aizvien vairak gimenu
nespgj samaksat par bérnu aug-
stako izglitibu. Un budzeta vietu
augstskolas klst aizvien mazak.
Ieprieks universitat€ uz 75 tiirisma
studiju vietam tika iedalitas piecas
valsts stipendijas, tagad — viena.
Kadreiz jaunieSiem no nepilnam
vai sociali nelabvéligam gime-
ném bija prieksrocibas, tagad tadu
vairs nav. Ja gribi labu darbu, bez
augstakas izglitibas nekadi. Zgl
to talantigo jauniesu, kuriem nav
iespgju studét. Ari eksaktajai, teh-
niskajai izglitibai pie mums nav
pieskirta tada nozime ka Latvija.

Oficialaja vide tiek lietota ukrainu
valoda, bet ikdiena vairak ukrainu
un krievu valodas sajaukums jeb
surziks.

Pie mums ir prieksstats, ka Uk-
raina ir lauksaimniecibas zeme.

Ta arl ir: audzgjam graudaugus,
cukurbietes. Bet maize pie mums
ir tikpat darga, cik Latvija. Piena
produkti dargi. Nu kadu ménesi
man naksies pierast pie Ukrainas
cenam un partikas. Gada laika
esmu pieradusi iepirkties Latvija,
bet Ukraina cenas ir loti mainigas.

Pie ka vel b atkal japierod?

Latvija ir loti tira un sakopta, ne-
viens neskrien pa galvu, pa kaklu,
netraucas ar auto.

Ka ar vizu reZimu un celoSa-
nu?

Cik esmu dzird&jusi, bezvizu re-
7ima ievie$ana ar Eiropu Ukraina
esot nosléguma posma, bet pie
mums neviens netic, ka tas tik driz
notiks. Sola jau gadus desmit. Uk-
raina saprot, ja biis bezvizu rezims
ar Firopu, aizbrauks loti daudz
cilvéku. ArT patlaban jau aizbrauc,
atrod variantus un iespgjas.

Ko jus zinat un esat piedzivo-
jusi saistiba ar karadarbibu Uk-
raina?

Uzskatu, ka tas viss radies biz-
nesa un politisko interesu rezulta-
ta. Kaut atrak kar§ beigtos! Man
nacies braukt uz Harkovu, un tur
vairs nav talu no karadarbibas zo-
nas, tur var just, ka Iidzas ir kas
briesmigs. Misu universitate stra-
da tris pasniedz&ji, kas atb&gusi no
Luhanskas. Vini apciemo savus
vecakus un stasta, kas notiek. Lai
iekltitu militaras darbibas zona, ka-
raviri prasa naudu. Tur notiek spé-
Iites, kuru cena ir cilvéku dzivibas.
Uzspridzinats tilts un ar kajam ja-
iet tris kilometri, lai izklGitu no ap-
vidus. Cenas ir Sausminosas, triikst
produktu. Gados vecaki cilveki,
kuri miizu tur nodzivojusi, vairs
neparcelsies. Viens no pasniedze-
jlem, bijusais katedras vaditajs,
ieradas bez mantam. Tagad vinam
viss jasak no jauna: jartpgjas par

gimeni un dzivesvietu.

Bet ceru, ka bis labi! Gan jau kars
paliks pagatné. Poltavu devé par
Ukrainas garigo un kultiiras centru.
April notiek teatra festivals, gluzi
ka Kuldiga. Atdzimst nacionalas
tradicijas, pilseta klust skaistaka.
Miisu studenti palidzgjusi tapt to-
risma marSrutiem, piemeram, gas-
tronomiskajam. Ja bisiet ciemos,
noteikti japagarSo Poltavas ga-
luskas. Tie ir miklas izstradajumi,
variti ella, tad sagriezti gabalinos.
Vecmamina laukos parasti cepes-
krasni gatavoja vistinu un klat deva
galuskas. Tas ir tradicionals polta-
viesu &diens. LatvieSiem ir kartu-
pelu pankiikas, mums — draniki jeb
geruni ar skabu kr&jumu, nu jau art
pilditi ar galu vai sieru. Kur tad vel
ukrainu spekis, kam reizi gada tiek
velfiti svetki. Kad biisiet pie mums,
tiem, kuri interes€jas par vésturi,
japaviesojas arT Poltavas kaujas
muzeja.

»Jutos ka bérns,
kurs ticis rotallietu
veikalé@ un no
sajusmas nezina, ko
nu iesakt."”

Kas jus gaida majas?

(Saruna notiek maija beigas —
aut.) Ziedosi koki, divdesmit gradu
siltums, skolas gads biis beidzies.
Pie mums tas noslédzas 23. maija,
bet tad seko eksameni. No 6. uz
7. juliju svin vasaras vidus, Ivana
Kupalas svetkus, ar ugunskuriem
un dazadiem Soviem.

Katrina, ko jiis gribétu novelet
pati sev?

Pacietibu un daudz darba. Lai
spetu attistities talak un neapstaties
griitibu prieksa. Latvija esmu klu-
vusi vel drosaka un apnémigaka,
gatava runat, jautat, izklastit savas
domas un projektus.

Vija Zarina
Roberta Praulina foto
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Neaizmirsti abonét Kurzemnieku augustam!

PARDOD

Graudu KOMBAINUS 2,5 m - 3 m no
Somijas. Talr. 28378827.

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, DARBA
APGERBI, apavi, APJOMIGI virieu
krekli, bikses, vela, sievieSu jakas, Kleitas,
bikses, apavi.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zaluzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Mérisana, montaza, piegade. E-pasts:
imk@inbox.lv, talr. 26441415.

KARTUPELUS (jauna raza).
Talr. 26262343.

KOKMATERIALUS. Talr. 28796607.

PERK

SIA Lases AM kautuve

par labam cenam iepérk

’ GOVIS, BULLUS, TE-

LES. Biologiski sertificé-

tiem lopiem augstas cenas.

Piemaksa par nodoto lopu daudzumu, par

galas Skirnu lopiem. Talr. 29353243, e-pasts:
lases@inbox.v.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

SIA AIBl iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tilitéja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Valinda - GOVIS, BULLUS, TELES.
Tulteja samaksa. Talr. 29434034.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pieteik-
ties B, BE, C, CE, D, 95. koda autovaditaju
kursiem Kuldiga, ir dienas un vakara gru-

pas. Stkaka informacija pa talr. 29491388,
63322550.

No 17.1idz 23. julijam FITNESA NOMET-
NE bérniem (7-12 gadi): arstnieciska vin-
gro$ana, peldétapmaciba, svara korekcija,
fizioterapeita konsultacija un akvaparks.
Talr. 26405549. Lic. Nr. 049-00030.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

ZIs Purvmali iepérk JAUNLOPUS un
LIELLOPUS dzivsvard/kautsvara. Sa-
maksa skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
Elektroniskie svari. Talr. 29258394.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Skalditu MALKU: 8 berkubi - 180 EUR,
10 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meZa malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, ari katliem. Krava
110 EUR. Talr. 28356979.

Skalditu lapkoku vai skujkoku MAL-
KU ar piegadi, 25 eiro kraméta stera.
Talr. 24957247.

SIA Nams-95 pardod aku un kanaliza-
cijas GRODUS. Piegade, izkrau$ana.
LIELLOPUS un

Talr. 29106589, 26548736.
{E"a
JAUNLOPUS.
Augstas cenas. Samaksa

taliteja vai ar parskaitijumu.
Talr. 26114519.

LPKS ZELTA TELS
lepérkam

Sakot

ar 12. jaliju,
Kuldiga,
Mederu iela 8,
iepirks
GAILENES.
Talr. 26567540.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

AUTOMASINAS. Talr. 20278671.

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIE-
KABES, INVENTARU. Talr. 26104984.

Vienistabas vai divistabu DZIVOKLI
ar labierictbam, var bat ar paradiem.
Talr. 29621515.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - itra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

Jauns uznémums z/s D&vji par visaugstaka-
jam cenam pérk MEZUS ipasuma Kuldigas
novada. Talr. 27406251.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
TPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksacijas.
Talr. 26360308.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASU-
MUS un CIRSMAS. Tulitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

100% LV UZNEMUMS pérk MEZUS ar
ZEMI. Talr. 22003161.

Latvijas meZsaimniecibas uznémums par
|oti labu samaksu nopirks meZa ipaSumu vai
arTaugoSus kokus jasu TpaSuma. Sertificéts
taksators izgatavos meZa inventarizacijas
lietu, cirsmu skices, robezstigu un kupicu
atjaunoSanu. Uznémuma meZzinis sniegs
jums profesionalas konsultacijas par nepie-
cieSamajam mezsaimnieciskajam darbibam
jusuTpasuma BEZ MAKSAS. Garantéjam
gan profesionalu un godigu attieksmi,
gan loti labu samaksu. Talr. 26129919,
28368838, info@Imu.lv.

SIA Energoparks pérk ZARUS Skeldo3anai,
Skeldu un skaidas. Talr. 28813110.

GAILENES. Talr. 24914134,
GAILENES Skrunda. Talr. 24965478.
Visu veidu meza un darza OGAS, GAl-

LENES, KIPLOKUS. Talr. 29765478,
28361292.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus SkeldoSanai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Bez maksas notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Stradajam visa
Kurzemé. Talr. 28863218.

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,
talr. 26125312.

VAJADZIGI

SIA Lases AM (41201007493) aicina darba
LOPU IEPIRCEJU. Darbs biroja, apma-
cam stradat ar AVS programmu. Galvenie
darba pienakumi: darbs ar esoSiem klien-
tiem, jaunu klientu piesaiste, dokumentu
korispondences apstrade, transporta kus-
tibas plano$ana. Talr. 29463685, e-pasts:
lases@inbox.|v.

SIA Alvos (40003111740) - SOFERIS-EK-
SPEDITORS. Talr. 26822461.

SIA Kuldigas maizes ceptuve (40103429756)
aicina pieteikties uz REMONTSTRAD-
NIEKA un SAINOTAJA/TAROTAJA
amata vietu. CV satit e-pasta: personal-
dala@krpb.lv, talr. 27806086, 29436141.

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet
e-pasta: inta.jansone
(@kurzemnieks.Iv!

LIDZJUTIBAS

Tik daudz bija sapnu tev, mamulit,
Ejot saules pielieta taka,
Nu zvaigznite esi, kas tumsa spid,
Sirds tava arvien vél mas sarga.

/M.Jansone./
Izsakam [idzjutibu, Aigaram mati un
Edvinam vecmaminu smilSu kalnina
pavadot.

M/k Ivande

Izsakam visdzilako [idzjatibu Initai
Béricai, omiti zaudgjot.
Tuvakie darbabiedri Stiga RM

Tikai atminas klusas
Ka mifi un zinami soli
Palicgjiem
Visu mizu skan blakus.
V.Grenkovs./

Izsakam Iidzjatibu Guntim TomaSam,
tévu zaudgjot.

SIA Vikotrans kolektivs

MAJOKLIM

Gala maksu par

elektribu veido:

* 28% - cena birza vai pie
vairumtirgotaja,

* 40% - a/s Augstsprieguma tikls
un a/s Sadales tikls izmaksas par
parvadi un sadali,

* 28% - obligata iepirkuma
komponente jeb maksa par

to, ka elektriba tiek raZzota no
dabasgazes un atjaunojamajiem
resursiem,

* 4% - elektribas tirgotaja
izmaksas.

Tarifu plans

Kalkulators, kura redzamas
ménesa izmaksas dazados
tarifos, pieejams
www.lattelecom.lv/
piedavajumi/elektriba/.

Neparmaksa par elektribu

Ka majsaimnieciba samazi-
nat izdevumus par elektribu?
Padomus sniedz Lattelecom tet
energijas tirgus eksperts Reinis
Aboltins.

BIRZAS CENA -
EKONOMISKAKA

Tas nozimé, ka par patéréto
elektribu jamaksa atbilstosi fak-
tiskajam pat€rinam un cenai birza.
Kaut gan birza cena svarstas ik
meénesi, ta ir butiski zemaka neka
universala un zemaka arT neka
fikseta cena.

KAD DARGAK, KAD LETAK
Lielakais pieprasijums v&so ga-
dalaiku darbdienas ir 8.00-10.00

PETIJUMS

Biezak celo sievietes

Ta liecina jaunakais Baltic
International Bank Latvijas
barometra pétijums.

AKTIVAKIE CELOTAJI

Vairak neka puse (71%) ap-
taujato sievieSu noradija, ka pa
Latviju celo vismaz reizi gada
vai biezak, tikmer viriesi (42%)
to apskata retak. Attieciba uz
arzemém situacija ir lidziga —
vismaz reizi gada celojumam
laiku atlicina 38% sievieSu un
33% virieSu. Aktivakie ir jauni
cilveéki 1idz 34 gadiem (23%),
savukart aptaujatie pec 55 gadu
vecuma (41%) biezak atzist, ka
uz arzemém nedodas. Visaktivak
pa Latviju celo vid-zemnieki
(69%) un zemgalies$i (67%),
bet uz arzemém dodas latgaliesi
(33%). Sievietes izvelas apskatit
vestures, arhitektiiras, dabas un
kultiiras piemineklus, bet viriesi
nododas aktivai atpttai.

KAM PIEVERS UZMANIBU

Izveloties galamerki, vairums

pievérs uzmanibu izmaksam
(47%), bet jauniesi Iidz 24 ga-
diem (42%) — ar1 klimatam un
laikap-stakliem. Nemot véra
notikumus pasaulg, aptaujatie
norada, ka celojot butiska poli-
tiska drosiba (20%). Visvairak
par to interesgjas jaunieSi lidz
24 gadiem (24%) un aptaujatie no
45 1idz 54 gadiem (24%).

PAR KADU NAUDU

Vairak neka puse respondentu
(63%) celoSanai izmanto iekra-
jumus, cilveki lidz 34 gadiem
(22%) — davanas, prémijas vai
samaksu par papildu darbu, bet
58% cilveku pec 45 nav devusies
tados celojumos, kuriem vajag
iekrat vai aiznemties.

Respondenti 1idz 34 gadiem
divreiz biezak neka citi tam ne-
musi kredTtu.

un 17.00-20.00. Brivdienas elek-
triba 18taka, bet mazliet dargaka
ta ir 17.00-20.00. Vasara maksa
par kWh ir augstaka neka ziema,
tomér atSkiriba nav jiitama, jo
vasara elektriba tiek teréta mazak.
Zinot to, energoietilpigos darbus
var saplanot arpus $§im stundam.

SEKOT LIDZI

Sekojiet 1idzi elektroenergijas
cenai birza! Ta mainas reizi stun-
da. Katru dienu lidz 14.00 klast
zinama katras stundas elektribas
cena nakamajai dienai. To var
apskatit Ziemelvalstu un Baltijas
valstu elektroenergijas birzas
Nord Pool vietne www.nordpool-
spot.com.

SPORTA KALENDARS

¢ 11.VII 10.00 Kuldigas smilsu
laukumos (Piltenes un Dzirna-
vu iela) — Latvijas jaunatnes
¢empionata PLUDMALES
VOLEJBOLA 3. posms U-19,
U-15 grupai.

* 11., 13.VII 19.00 Kuldiga,
A.Grundmana stadiona —novada
atklatais ¢empionats FUTBO-
LA.

* 12.VII 10.00 Kuldigas smil$u
laukumos (Piltenes un Dzirna-
vu ield) — Latvijas jaunatnes
¢empionata PLUDMALES
VOLEJBOLA 3. posms U-17,
U-13 grupai.

* 12.VII 17.30 Kraulu prie-
des — SKRIESANAS seriala
Kuldigas apli 5. karta.

* 13.VII 11.00 V.Pladona Kul-
digas gimnazijas stadiona — vasa-
ras spéles VOLEJBOLA.

* 15.VII 11.00 Kuldigas $aha
kluba (Liepajas iela 14) — Pilsétas
svétku turnirs SAHA.

* 15.VII 10.00 Kuldigas hallg
(Piltenes iela 25) — GALDA
TENISA turnirs Balta bum-
bina.
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INTERESANTI
Nudisti Latvija

Jirmala ntdisti atpttusies jau cara laikos. 20. gados niidistu kustiba
izdeva pat savu zurnalu Brivais Cilvéks.

Pavisam legali kaili vargja sauloties konkrétas vietas Kemeros, Zakusala,
Mezaparka, KiSezera krasta un konkrétas stundas Dzintaros un Bulduros.
Zurnala slejas kads parliecinats nidists aicinaja nekautréties no kermena
aprisem. Vins$ atzina, ka nereti no sievietes, kas p&c visparpienemtiem
standartiem nav nekada skaistule, staro tads céls majestatiskums un miesas

pilniba, kas liek nobalét ikvienai slaidai skaistulei ar plakanu véderu un
kaulainu dibenu.

VARDA DIENAS

No 10. Iidz 16. jilijam

10. Lija (731), Olivija (280), Odrija (325),
Olivers (1062)

11. Leonora (484), Svens (137)

12. Indrikis (77), Ints (671), Namejs (61)
13. Margarita (3736), Margrieta (139)
14. Anvars (25), Oskars (6211), Ritvars
(1518)

15. Egija (819), Egmonts (53), Egons
(873), Henrihs (235), Henriks (234)

16. Estere (1792), Hermine (90), Liepa (9)

Misdienas Latvijas Natliristu asociacija ir ap 2000 biedru. Popularaka
nidistu vieta ir Vecaku pludmale.

Popularakie: Margarita un Oskars.

Lauku parlaments - rupes par laukiem

Par situaciju laukos, par
aktualo dazadas nozarés, par
iniciativam un atbalstu — tik
daudzveidigas bija sarunu te-
mas Kandava Latvijas Lauku
kopienu parlamenta Visai Lat-
vijai jadzivo no 15. lIidz 18. ji-
nijam.

Parlaments notika jau treso
reizi. Tas pulcgja vairak neka
200 Latvijas lauku kopienu,
pasvaldibu parstavjus, pétniekus,
praktikus un lauku attistibas entu-
ziastus no visas Latvijas, tostarp
nacionalu un Eiropas méroga lau-
ku un pilsonisko tiklu parstavjus.
Kuldigas, Skrundas un Alsungas
novadu parstavéja biedriba Da-
risim pasi! un Kurzemes NVO
atbalsta centrs.

SPEKA VARDI LATVLJAI
Atklasanas vakara spéka var-
dus klateso$ajiem un visai Latvi-
jai teica vides aktiviste, zurnaliste
Anitra Tooma, bijust kulttras
ministre, fonda Viegli valdes
locekle Zanete Grende, bijusais
Nacionalo Brunoto spéku ko-
mandieris Raimonds Graube.
Turpinajuma dalibnieki mazakas

grupas pledahjas Spéka sarunas
par mums paSiem un Latviju,
kuras pazistami cilveki dalijas
pieredzgé par sencu, nakotnes,
gimenes, sadarbibas, fantazijas,
akmens un sadarbibas speku.
Nakamas divas dienas noritgja
spraiga darba — parstavji no Kul-
tiiras, Zemkopibas, Ekonomikas,
Veselibas, Iekslietu, Labklajibas,
Satiksmes, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas
zinoja par situaciju laukos, par
ierosm&m un valsts atbalstu.
Notika art diskusija Vai Lat-
vijas lauki klis pagatne?, kura
savu redz&jumu par lauku un
mazpilsétu nakotnes kritiskajiem
punktiem un iesp&jam izteica
Alina Lukjanceva (vietgja ricibas
grupa Pierigas partneriba), Baiba
Rivza (Latvijas Zinatnu akadémi-
ja), Martins Cimermanis (Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas
centrs), Peteris Vilks (Parresoru
koordinacijas centrs), Sniedze
Sproge (Latvijas Pasvaldibu sa-
vieniba), Saeimas deputats Juris
Vilums, Saeimas Eiropas lietu
komisijas priek3sede Lolita Ciga-
ne un bankieris Girts Rungainis,

DESMIT ATTISTIBAS VIRZIENI

Ar1 Kuldigas, Skrundas un Alsungas
novada parstavji lidzdarbojas, izstradajot
rezoliiciju lauku nakotnei un atbalstija
desmit butiskakos virzienus lauku nakot-
nes attistibai nakamajiem diviem gadiem,
pauzot nepiecieSamibu ieklaut vairakus
punktus nakamaja nacionalas attistibas
plana, lauku attistibas programma péc
2020. gada, regionalas attistibas pamat-
nostadnés peéc 2019. gada, sabiedribas
virzita vietgja attistiba pec 2020. gada,
ka arT nacionalas identitates, pilsoniskas
sabiedribas un integracijas politikas pa-
matnostadnés péc 2018. gada. Parlamenta
dalibnieki rosinajusi Ministru kabineta
un NVO memoranda padomi rikoties,
lai ministrijas un pasvaldibas uzlabotu
tiesisko vidi dazadu funkciju nodoSanai
biedribam, ka arT vairotu sabiedribas ie-
sp€jas veicinat caurspidigumu valsts par-
vald€ un pasvaldibas. Rezoliicija pausts,
ka kopienas vairak jaiesaista attistibas
planosana un istenoSana gan nacionala,
gan vietgja limeni. Jaisteno efektiva
parnozaru pieeja, kas palidz&tu lauku
izaicingjumos, koordingjot vairaku fondu
merkus. Butiski ir laukiem piesaistit labu
darbaspeku un uzneémejus, to var panakt
ar piemerotas dzives telpas, privatu un
publisku finans€jumu. Uznéméejdarbibu
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“Kandavu.

veicinatu infrastruktiiras attistiba, paredzama un rosinosa no-
doklu sisteéma, e-pakalpojumi. Parlamenta dalibnieki uzskata,
ka janodrosina sistematisks atbalsts NVO, jaturpina sabiedribas
virzitas vietgjas attistibas pieeja. Latvijas Lauku kopienu par-
lamenta mérkis ir rast jaunas iespgjas lauku attistibai, veicinot
dazadu pusu sadarbibu vietgja, regionala un nacionala méroga.

Ieva Birbele, biedribas Darisim pasi! koordinatore

PIRMDIENAS VIESIS

Gan pludmales VO|Ejb0|S gan studijas

Pirms intensivas pludmales
volejbola sezonas arvalstis uz
bridi dzimtaja Kuldiga pie ve-
cakiem bija atbraucis Kristaps
Smits — miisu jauna ceriba 3aja
sporta veida.

Saruna notika pirms braucie-
na uz pasaules tiires treniniem
Spanija.

Peérn augusta, kad kopa ar
Mihailu Samoilovu ieguvat
bronzas medalu U-19 grupas
pasaules ¢empionata Kipra,
biji pardomas par turpmako.
Vai tagad esi izvelejies?

Toreiz prieksa vél bija pedgjais
macibu gads Murjanu sporta gim-
nazija. Domas bija dazadas: stu-
dijas Latvijas Sporta pedagogijas
akad@mija par treneri, vilinosa
likas arf fizioterapija. Nebiju vél
iz8kiries, vai palikt pludmales
volejbola vai pariet uz telpam,
jo ziema Latvija maz treninu ie-
sp&ju. Tagad, kad skola pabeigta,
domaju turpinat treninus plud-
males volejbola Murjanos, ka ar1

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Par ievirzi un atbalstu pludmales volejbola kuldidznieks Kristaps Smits ir

pateicigs tévam Maigonim Smitam.

neklatiené studét akadémija. Tas
bis divu gadu studijas, macibas
notiek reizi nedéla. Piektdienas
braukasu no Murjaniem uz Rigu.
Ceru, ka vargsu apvienot.
Ko darfsi vasara?
Piedavajumu ir daudz, bet tie

prasa ne tikai laiku, arT naudu.
Atbalsta vecaki, Murjani, Lat-
vijas Olimpiska sporta komite-
ja, ar1 Kuldigas novada dome
pieskira balvu. Iesakuma bija
grutak, tagad vieglak. DroSi vien
no vecakiem tas prasija daudz.

Ta ka ziema vairak darbojos pa
zali, mani aicina spélét Latvijas
volejbola komandas. Tomér jaiz-
Skiras par vienu: vai nu pludmali,
vai zali. Apvienot var, bet tad biis
ne §is, ne tas. Man vairak patik
pludmales volejbols. Tapec va-
sara aiznemta treninos gan tepat,
gan arvalstis pirms U-21 cipam
Kina. Talit lidoju uz Spaniju, péc
tam uz Kinu, tad brivaks laiks tre-
ninnometng Latvija, un septembr1
jalido uz U-20 ¢empionatu Italija.
Divas trTs dienas ménesT ir brivas,
kad bumba rokas nav janem.

Kadreiz speleji ar Atvaru
Ozolinu, bet péc tam ar misu
¢empiona Jana Smédina pari-
nieka Aleksandra Samoilova
brali Mihailu.

Joprojam spél&ju pari ar Mihai-
lu. Esam saspélgjusies. Ka zales,
ta pludmales volejbola komanda
ir Joti svariga. Vieniga atSkiriba —
smilSu laukuma esam tikai divi.

U-21 grupas ¢empionata

biis jaspele gandriz pret divus
gadus vecakiem, jo tev tagad ir
tikai 19. Kadas izjuitas?

Tas ir pardzivots jau pagajusaja
gada, kad ar Mihailu spélejam
U-22 un tikam 9. vieta. Tagad
par vecumu nedomaju, jo tas
nav galvenais. Rezultats atkarigs
no citiem apstakliem: tehnikas,
pieredzes, arT vienkarsi veiksmes.

Vai Latvijas lidzjutéju atbal-
stu juti?

Spéles laika nedomaju ne par
sevi, ne to, kas notiek tribinés,
kas un ka tur kliedz. Gan jau
kads skatas sporta kanalus, kaut
ko komentg, bet man galvenais ir
pati spéle. Pludmales volejbola
médz biit dazadi apstakli: svess
klimats, saule, spilgta un tumsa
gaisma, lietus. Sportistam Iimenis
sava spélé janotur neatkarigi no
apkartnes. Jacinas par medalam.
Ka mamma saka: ,,Bez tam majas
neradies!”

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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