Cena 0,68 eiro
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Pirmoreiz tiekas biznesa kluba

+Runa patiesibu, tad nevajadzés daudz atceréeties! Esam varoni, jo esam uznéméji.

Kad izstasti citam, sac saprast ari pats,” tadas un citas atzinas personibas izaugsmes
trenera Jana Janovska vaditaja lideribas spélé uznémejiem radas Latvijas Tirdzniecibas
un rapniecibas kameras (LTRK) Kurzemes biedru biznesa kluba pirmaja vakara Kuldiga.
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Latvijas Tirdzniecibas un rapniecibas kameras Kurzemes biedru biznesa kluba vakara Kuldiga uznémeéji atzina, ka vél tic iespéjai uznéméjdarbibas vidi uzlabot

un ir gatavi to darit.

Restorana Bangerts bija ieradies teju pus-
simts uznémeju. Katrs pastastija, ka darbojas
vina uznémums, un apmainijas kontaktiem.
Bet lideribas spéle vargja filozofiski apceret
naudu, uzné€mejdarbibu un pasaules kartibu.

LTRK parstavis Salvis Roga skaidro, ka §Tir
lielaka uznémegjdarbibas organizacija Latvija
un ta orient€ta uz mazo un videjo uznémeju
atbalstu: ,,Galvenokart darbojamies trs jomas.
Rikojam izglitojosus pasakumus. Esam viens
no kanaliem, ka uznémeéjam nonakt 11dz eks-

Lai klatu pratigs, vajag vairak domat neka macities. /R.Dekarts./

portam, jo mums ir sakari ar dazadam valstim.
Tresais ir uznéméju lobijs. Kad viniem griti
izcIntt taisnibu likumos un noteikumos, pali-
dzam to atrisinat.”

LTRK biedru atlases vaditajs Ralfs Min-
kevicCs bija gandarits par kuplo apmekl&jumu
un aicinaja kliit par kluba biedriem, lai kopa
stiprinatu uznémeéjdarbibas vidi. Vins arT solija
Kuldiga rikot regularas biznesa kluba tikSanas:
,,Cik biezi tas notiks, to noteiks uznemgji.
Kluba merkis ir sniegt tadu atbalstu, kads

konkrétaja bridi katram vajadzigs. Savukart
regularas tikSanas lauj neformala vide diskutét
par aktualiem jautajumiem un just to, ka ar
savu problému neesam vieni.”

Vairaki dalibnieki nosléguma ieteica na-
kamaja reiz€, kas planota septembri, runat
par konkrétam problémam, lai p&c tam savu
nostaju virzitu talak un uznémejdarbibas vidi
ietekmétu valstiska meroga.

Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto

Nr.85(11172)

Kuldidznieki
Zalaja stara.
4. Ipp.

Aicina sportot

5. augusta 10.00 Varmes sta-
diona Kuldigas novada atklata-
jas vasaras sporta sp€lés vares
sacensties volejbola, stritbola,
florbola, futbola, vieglatletika,
lielaja stafete, smaguma vilksana
un tirisma veikliba.

Bronza Zviedrija

Futbola komanda Latvian
Hope sacensibas Zviedrija ie-
guvusi bronzu. Valsti parstaveja
devini futbolisti, cetri ir no Pelcu
specialas internatpamatskolas-at-
tistibas centra: Armands Balodis,
Nauris Dzintars, Indars Cabulis,
Raitis Vinsteins (skolotaja, ko-
mandas fizioterapeite Nadija
Stradina). Gotijas kausa (Gothia
Cup) izcina notika Ge&teborga.
Bija arT futbolista Kima Selstrema
balvas izcina Specialas olimpia-
des sportistiem. Sogad piedalijas
29 komandas no 14 valstim. Tr1s
gadus miisgjie B grupa bija iegu-
vusi 1. vietu, bet Sogad ar 3. vietu
iegiita A grupa (visaugstaka).
Gotijas kausa izcina piedalijas
1763 komandas.

Uz Zemgali

Kurmales pagasta parvalde
12. augusta pensionariem un
invalidiem organizé ekskursiju
uz Zemgali. Var€s apskatit trusu
pilsétinu Codé, Bruknas muizu
un Karla Ulmana dzimtas Piksas.
Pieteikties lidz 7. augustam pa
talr. 29257707.

Pirmdien, 31. jalija:

= SmilSalu saimnieces
stasts.

= Jaunie praksé
arzemes.

= Vai ugunsdzeseji var
piebraukt.

= Kartupelis masu
galda.
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REDZEJUMS

Jolanta
Hercenberga,
63350565,
jolantah99@
gmail.com

Pirms paris dienam Ve-
selibas ministrijas zinojuma
par nozares reformu ieviests
batisks labojums par Kuldi-
gas slimnicu, kuras statuss
tomér netikSot pazeminats,
ka tas bijis ieceréts. lespé-
jama statusa pazeminasa-
na masu slimnicai ieziméja
bédigu ainu: I1dz ar naudas
nepieskirsanu vairakas no-

spélité ir jaiesaistas.

dalas batu javer ciet, iedzi-
votajiem daudzi arstniecibas
pakalpojumi Seit vairs nebitu
pieejami, tiktu arT likvidétas
darba vietas. Kuldigas nova-
da domes un slimnicas va-
diba iedarbinajusi politiskas
sviras, lai $adu iznakumu
tomeér noveérstu.
Eiroparlamenta deputats,
Artis Pabriks kada tik8anas
reizé€ Kuldigas biblioteka
sacija, ka ar savu politika
statusu lepojas. Jo vin$ |oti
skaidri apzinoties, ka bez

Reformas virza politiskie spéki,
tadel uznémigiem un gudriem
cilvekiem, kuri grib ietekmét
pasaules kartibu, politiskaja

Veido politiku, vai ari politika veidos tevi

nenotiek. Un tas noziméjot,
ka, politika iesaistoties, pro-
cesus var ietekmét, tacu, taja
neiesaistoties, katram vienalga
tajos japiedalas — tikai ne pasa,
bet citu veidotos. Vins skaidro-
ja: lai arT politiku saucam par
netiru un Skendéjamies par
tajad darbojoSos personazu
izdartbam, tikmeér, kamér pasi
politiskaja arena nenonaksim,
neko batisku pasaules kartiba
maintt nespésim. Tadel uzné-
migiem un gudriem cilvékiem,
kuri grib notikumus ietekmét,
esot jaiesaistas politiskaja spé-
Ite, kas nemaz tik vienkarsa
gan neesot.

No vienas puses,
loti priecajos, ka
cilvékiem, kuri var
pienemt sabiedri-
bai neapSaubami
labvéligus lému-
mus, ir para Sadas
sviras, ko iekusti-
nat, lai pasaule klu-
tu labaka un lielakajai vertibai
uz zemes — cilvékam — drau-
dzigaka. No otras puses, man
Skiet |oti bistami, ka kaut ko
var likvidét vai saglabat tikai
tadel, ka vienam vai otram po-
litiskajam spékam tas ir vai nav
izdevigi. Ja tada ir notikumu
virzibas kartiba, tad skaidrs,
ka, kadu sistému reforméjot,
situacija netiek izvértéta ta,
lai batu ekonomiski izdeviga
valstij un labvéliga tas cilve-
kiem, bet gan t3, lai ir izdeviga
k&dam politiskajam spékam.

MUMS ZVANA

Rapjas torni

Kads virietis satraukts: re-
dzejis ar telefonu uznemtas
fotografijas, kuras jaunieSi
uzrapusies viena no UpiSkalna
torniem.

APDRAUD PAS|
SEVI

,»Tas ir arkartigi bistami,” saka
virietis. ,,Jau ieprieks biju dzir-
dgjis, ka cilveki tornos rapas, bet
tad kaut ka tas esot ierobeZots. Nu
atkal redzu, ka jaunieSiem ir ie-
sp€ja tornim brivi pieklit un sevi
sadi apdraudét. Kaut kas jadara.”

Kuldigas uznéméejs Aldris Zal-
kovskis, kuram pieder viens no
trim torniem, pastastija: ,,Viens
pieder Kurzemes Radio. Otrs,
visaugstakais, ir misgjais. Tiem
abiem apkart ir Zzogs un signa-
lizacija. Ja kads tomér censas
uzrapties, un reizém ta gadas, tad
apsardze ir klat, méginatajus aiz-
tur un nodod policijai. Tatad brivi
augsa un leja var kapt tikai pa
treSo torni, kas ir bez apsardzes.”

Uldis Andersons, kura ipasuma
pirms diviem gadiem nonacis tre-
Sais tornis, sacija, ka pie ta iertko-
ta videonovéroSanas kamera: ,,Lai

AKTUALAIS JAUTAJUMS

tur nevar€tu piebraukt, uz cela ir
Slagbaums. Pirms tam man nebi-
ja zinu, ka kads kaptu torni, bet
tagad paskatiSos videoierakstu.
Visadi var bit, jo redzu, ka ari
pie manam majam Kimalg, kur ir
Tele 2 tornis, jauniesi taja rapjas.
Sad tad nakas dzenat. Tam apkart
ir nozogojums, bet tas tapat netiek
nemts vera.”

JANODROSINA, _
LAI NEVAR PIEKLUT

Valsts policijas Kurzemes re-
giona parvaldes vecaka specialiste
Madara Ser$nova norada — pedgja
informacija, kad kads virietis uz-
kapis torni, sanemta pirms diviem
gadiem: ,,Uz $o notikumu reagg-
jam — izbrauca Valsts policijas
amatpersonas, starp kuram bija
arT parrunu vedgjs, kur§ cilveku
pierunatu nokapt. [zbrauca Valsts
ugunsdzgesibas un glabsanas die-
nests, kur§ virietim palidzgja no-
kapt, ka arT pasvaldibas policija.
P&c §1notikuma informgjam 1pas-
nieku, ka vinam butu janodroSina,
lai tornim nevar brivi pieklit, jo
tas apdraud apkartgjo drosibu.
Lidz 25. julijam nav sanemta

informacija no iedzivotajiem,
ka tornt kads atkal biitu uzkapis.
Policija par So informaciju saks
parbaudi un aicina iedzivotajus
Sadas zinas nodot operativajiem
dienestiem taja bridi, kad fakts
tiek konstatets.”

»NAV JAU BEDRE, __ _
KURA IEKRIST NETISAM"

Torni atrodas Kurmales pagas-
ta. Parvaldes vaditaja Dace Git-
mane norada, ka par savu drosibu
jadoma katram paSam un jaapzi-
nas, ka nedrikst rapties torni, 1pasi
svesa: ,, Ta ir paSu bernu, vinu ve-
caku atbildiba. Ja ir bedre, cilvéks
var iet un netiSam iekrist, tadel
bedres TpaSniekam japariip€jas,
lai ta citus neapdraud. Netisam
torni uzrapties nevar. Tadel, ja art
apkart nav Zoga, rapties vienalga
nedrikst, jo tas ir privatipasums.
Ja kadam dzivoklis nav aizslégts,
tas nenozimge, ka cits taja var iet
ieksa. Bet torn1 diemzgl cilveki
kapj. Ik pa laikam interneta pa-
radas fotografijas, kas uznemtas
no augsas.”

Jolanta Hercenberga

Ka, jasuprat, cilvékiem ar ipasam vajadzibam palidzét ieklauties sabiedriba?

T

Adrija Liepina, studente: >

— Daudzi $adus cilvekus
nerespekte. Tas ir diezgan
sapigi. Vajag vairak saviesi-
gu pasakumu. lerikot celinus,
lai var tikt pie Ventas. Man
rados tads cilvéks ir, un ar
ratinkréslu tur nevar tikt.

Gints Zvirbulis, iznoma
laivas:

— Darbs jau viniem nebiitu
primarais, bet vajag, lai vini ne-
s€z majas. Kamér esam veseli,
par to jau nedoma. Vajadz&tu
vairak organizét pasakumus,
speles. Liepajas iela daudzos

politiska fona pasaulé nekas

Darba vasara sagatavo dzivei

JaunieSiem vasarj ir |oti daudz iespé&ju gan saturigi un inte-
resanti pavadit laiku nometnés, gan stradat. Stradajosie skoléni
atzist, ka jebkuram jaunietim vasara vajadzétu to izméginat, lai
zinatu, ko sagaidtt nakotné. Ta ir pirma Tsta darba pieredze,
péc kuras var sakt domat, kura virziena studét. Art pirma pasu
nopelntta nauda sniedz ipadu gandarijumu, un dazkart tas paliek
atmina uz mazu. Protams, pusaudziem lielakoties vél ir vienkarsi
pienakumi: kafejnicas mazgat traukus, zemnieku saimniecibas
ravét dobes vai veikalos izlikt plauktos preces, bet tas art ir
darbs, turklat nav nemaz tik viegls. Jauniesi atzist, ka jebkuras
iemanas var noderét, jo nekad nevar zinat, kur dzive aizvedis.
Turklat daudzi art apjaus studiju nozimi un to, kadas profesijas
pieejamas ar augstako izglitibu. lespé&ju sevi jau laikus pilnvei-
dotir tik daudz, ka, manuprat, ikvienam vajadzétu tas izmantot.
Galvenais — pasam jabat vélmei kaut ko darit.

Lasma Reimane, talr. 63350568,

reimane.lasma@gmail.com
FOTOKOMENTARS

Roberta Praulina foto
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Izstades atklasana. ,Kas ir

»1aiSu savu makslu pats. Un
tur, Aizspogulija?” labi iznak.”

Televizija un interneta tiek
zinots par projektiem, kuros
pie Gidenskratuvém ieriko iesp&jas cilvékiem ar
sadam problémam.

Liva LatiSa, mamina no
Ventspils:

— Galvenais ir nodroS$inat,
lai vini visur var piekliit un
justos &rti. Neesmu vietéja,
bet tagad saskaros I1dziga
situacija ar bérnu ratiniem —
SEB banka nemaz nevargju

= jeklat. Varetu Sadiem cil-
vekiem rikot vairak pasakumu. Ventspill bérnu
laukumina izdomata tiesi tada atrakcija, kur vini
ar ratiniem var piekldit un pastpoties. A1 pludmale
pieejama.

Daina Zvejniece, pen-
sionare:

— Lidz $im nekas nav
darits, viss balstits uz gi-
meni un arstiem. Tagad pat
veselajiem nav darba, kur nu
vel tadiem, par kuriem jari-
p&jas! Biju skolotaja un ar
sadiem cilvékiem saskaros.
Problému ir loti daudz. Vie-
na dala cilvéku tiesam palidz, bet otra par citiem
nedoma. Jasak vienam pret otru bt iejiitigakiem.
Valsts iestad@s vajag ierkot uzbraucamos celinus.
Tiklidz kadam vajag palidzibu, ta cilveki ziedo
naudu, bet kur ir valsts?

veikalos nevar ieiet. Par to ja-
doma pilseétas domei. Un vajag
domat ta, ka to dara cilveks, kur§ séz ratinkrésla.
Mana vecamate ir uz ratiniem, es labi zinu, ka ir vinu
nonest pa trepém. Ir tadi rati, ar kuriem var nobraukt
no piekta stava, bet krésls maksa ap 5000 eiro. Tadus
vajadzetu Sarkanaja Krusta, lai var iznomat.

Sigita, bezdarbniece:

— Vispirms vajag darbu, lai
vini nejutas vientuli, atstumti.
Ar1 veselibas apripes pietriikst.
JanodroS$ina piekliiSana visur.
) Mums paSiem jaklast iejutiga-
1 kiem. Par daudziem nezinam,

: jo vini s&€z majas un nekur
J . netiek, jo sabiedriba atstumj.
\ Man ar §adiem cilvékiem bijusi
saskare arzemées. Latvija viniem nav tik liels atbalsts.
Ar1 paSiem cilvékiem ar Tpasam vajadzibam jabut
loti centigiem.

Martin§ Zabinskis, brivdo-
matajs:

— Vajadzetu biit kadai valsts
organizacijai, kam par to ja-
-« doma, socialajiem dienestiem.
' Paiem vajadzétu vairak tikties
ar Sadiem cilvékiem, neatstat
novarta, iesaistit aktivitates,
kuras vini var piedalities. Esmu
tadus pasakumus redzgjis.

Krista Drulle
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Uzbrukums slimnicai atsists

Veselibas aprupes reforma,

ko valdiba apstiprinaja

otrdien, 25. jalija, Kuldigas slimnicai tomér pieskirts
otrais [imenis, nevis zemakais pirmais, ka bija
ieceréts. Ministri S0 IEmumu mainija péc savlaicigas
Kuldigas novada pa3valdibas iejauk3anas.

Otrais ITmenis nozimé, ka
slimnica sniegs tos pasus pakal-
pojumus, ko lidz §im. Pirmais
Iimenis nozim&tu dzemdibu no-
dalas sl&gSanu un citas nozimigas
parmainas.

LEMUMS PAR LABU
CILVEKIEM

Domes priek$séde Inga Berzina
cer, ka domas par slimnicas Itme-
ni valdiba vairs nemainis. Vina
pastastija, ka Ministru kabineta
(MK) darba kartiba jautajums
par Kuldigu ieklauts papildus
un pédgja bridi. ,,Pirmdien tas
tika izskatits Ministru kabineta
komitejas sanaksmg, bet ieprieks
nekur nebija izskangjis. Zinajam,
ka augusta sakuma to skatis
apakskomiteja, kur tiks lemts par

kriterijiem, ka slimnicam pieskirs
Eiropas fondu naudu. Uz to ga-
tavojamies. Bet pirms valdibas
seédes, godigi sakot, nostradaja
komanda: Kuldigas attistibas
agentiras direktors Kaspars Rasa
parbaudija darba kartibu, ie-
saistfjas slimnicas vaditajs Ivars
Eglitis, mans vietnieks Viktors
Gotfridsons, arT es. Darfjam, ko
vargjam, lai punkts par Kuldigu
tiktu mainits.

Paldies ministriem, kuri mas
sadzird€ja un atbalstija. Strada-
jam caur Vienotibas ministriem,
bet iesaistTjiam ar pargjos. Soreiz
Iémums pienemts iedzivotaju,
nevis tas paSvaldibas laba, kura ir
attiecigas politiskas partijas vadi-
ba. Kuldigas slimnicai, salidzinot
ar citam, kam pieskirts otrais

= Arstu un masu algu pieaugumu.

Veselibas apriapes reforma paredz

= Augstakas sarezgitibas pakalpojumus koncentrét lielakos veselibas ap-
ripes centros, vienlaikus pakalpojumu tiklu veidojot ta, lai pacienti var tos
sanemt tuvak dzivesvietai tad, kad nevajag arstéties stacionara.

= Slimnicas sadalit tetros limenos, regionalajam pieskirot 1. vai 2. limeni.

= 2020. gada veselibas nozarei - 4% no iek5zemes kopprodukta.

ltmenis, raditaji ir labaki daudzos
punktos,” uzsvéra [.Bérzina.

KRITERLJS - POLITISKA
PIEDERIBA?

L.Eglitis Kurzemniekam atzina,
ka Kuldigas slimnicai jau vismaz
gadu draudéts ar zemaku [imeni:
,,Vairakas reizes bijam Veselibas
ministrija. Simt procentu parlie-
cibas, ka mums pieskirs pirmo I1-
meni, nebija, jo tas nav objektivi —
visi miisu raditaji atbilst otrajam
Iimenim. Pieméram, salidzinot
ar Dobeles slimnicu, par kuras
otro limeni ministrijai nav Saubu,
mums ir lielaka stacionaro pa-
cientu pliisma, vairak dzemdibu,
aptveram lielaku lauku terito-
riju, €ka ir jaunaka, var stradat
misdieniga rezima ar mazakam

investicijam. Tade] Skita absoliti
nepienemami, ka Kuldigas Iime-
nis blitu zemaks.

Saprotams, ka $ajos centienos
noteicosa bijusi tikai politiska
piederiba zalzemniekiem. Uz to
vairakkart esam noradijusi, bet
ministrija daudzos jautajumos ir
aroganta: piemé&ram, jautajumos
par Rigas Dzemdibu namu, ari
gimenes arstiem brauc pari ka ar
cela rulli.”

LEglitis atzist, ka §is MK l&-
mums ir pamatojums Eiropas nau-
das sadalei slimnicam: ,,Projekta
bija paredzets, ka meés nevaram
pretendét uz summu, kas lielaka
par 500 000 eiro. Otrajam Itme-
nim iedots miljons, bet kaiminu
slimnicai Ventspill jau otro reizi
péc kartas biis iesp&ja visas iekar-

1. limena slimnicas paredzéta
terapija un hronisku pacientu
aprupe, 24 stundu neatliekama
palidziba, kad nav apdraudéta
dziviba (traumas un iek3&jas
slimibas, ambulatora kirurgiska
palidziba).

2. limena slimnicas - palidziba
septinos obligatajos profilos:
terapija, hronisku pacientu aprupé,
kirurgija, neirologija, ginekologija,
gratnieciba un dzemdibas,
pediatrija.

3. limena slimnicas - darbiba 13
obligatajos profilos un papildu
profilos atbilstosi iestades
specializacijai.

4. limena slimnicas - darbiba

22 obligatajos profilos un
papildu profilos péc slimnicas
specializacijas (infekcijas gadijuma,
gritnieciba, dzemdibas u.c.).

tas nomaintt par Eiropas naudu,
jo planots pieskirt gandriz desmit
miljonus! Ta ir vistiesaka konku-
rences kroploSana, jo lielakoties
daram vienu un to pasu darbu.”
L.Eglitis ir gandarits, ka izde-
vies giit uzvaru, un sava kolektiva
varda saka paldies visiem, kuri
iesaistijas Kuldigas slimnicas
aizstavesana.
Inguna Spuleniece

NO VP IKDIENAS

Informé Valsts policijas (VP) Kurzemes
regiona parvaldes vecaka specialiste
sabiedrisko attiecibu un sadarbibas
jautajumos Madara §er§r,|ova.

Sadzeras un konflikté

21. jualijs. 13.00 Kuldiga, Darba

iela, 1971. gada dzimis virietis no-
darijis miesas bojajumus 1936. gada
dzimusai sievietei, kura ar traumam
nogadata medicinas iestade. Sakts
kriminalprocess. Ka noskaidrots iz-
mekl&sana, abi dzivojusi kaiminos, un
virietim, kur$ bija alkohola reibuma,
ar kaiminieni izveidojies sadzivisks
konflikts, kura sievietei nodariti mie-
sas bojajumi. Virietis par noziegumu
aizturdts, vinam noteikts ar brivibas at-
nemsanu nesaistits drosibas Iidzeklis.
Kriminalprocesa turpinas pirmstiesas
izmekl&Sana.
Kuldiga, Pils€tas estradé, nofor-
mets protokols, jo vin§ sabiedris-
ka vieta atradas reibuma, uzvedas
neadekvati un pasakuma vieta pie
galvenas ieejas traucg&ja apsargu
darbu. Administrativa parkapu-
ma protokols noformé&ts 1964. ga-
da dzimuSam virietim, kur$ reibuma
atradas Mucenieku iela, un 1948. ga-
da dzimuS$am virietim, kur$ iereibis
stima velosip&du, pakrita un gulgja.

23. julijs. 15.00 sanemta informa-
cija: Kabilg konstatéts, ka nozagts
trimeris. Sakts kriminalprocess.

24. julijs. 9.30 Kuldiga, Meistaru
iela, no traktortehnikas un divam au-
tomasinam nozagta degviela, nozagta
arT tehnika. Sakts kriminalprocess. Ap
20.10 Piltenes iela 1967. gada dzimis
virietis reibuma brauca ar velosipé-
du. Neievérojot cela zimi lebraukt
aizliegts, velosip&dists sadiiras ar
automasinu Volkswagen Transporter,
kuru vadija 1989. gada dzimis virietis.
Cietuso nav. Uzrakstits administrativa
parkapuma protokols.

Uzklausija Jolanta Hercenberga

Labo vg

Ists celus

Jau talit péc asfalta uzklaSanas Snépeles pagasta atjaunoto ce|u izmégina velosipédisti.

Latvijas Valsts celi Sogad remonté
vairakus vietéjas nozimes autocelus ap
Kuldigu.

Ka informé komunikaciju dalas specia-
liste Iveta Kancéna, ievérojams remonts
notiek Snépeles pagasta cela Kurmale—Ie-
ras (kart€ iezim&ts ar numuru V1294) no
Krogsétam lidz centram ap 6 km posma.
Tur tiek atjaunots asfalts, dala tas jau uzliets.
Tiek nonemts apaugums, tiriti gravji un
vecas caurtekas, ierikotas jaunas. Pabeigts
labot brauktuves ies€dumus un profilu. Vel

paredzeta vienkarSota virsmas apstrade un
horizontala markg&juma uzklasana. Ir nelieli
satiksmes ierobezojumi. Par $o darbu ligums
noslégts ar SIA Saldus celinieks par 372
takstosiem eiro. Darbs sakas pec Janiem,
un to paredzets pabeigt Iidz augusta beigam.

Ar1 Varmes pagasta segums tiek atjaunots
cela Kabile—Varme (V1297) no 10,7. Iidz
14,7. km. Tur salaboti cela iesedumi. V&l
biis jatira gravji un caurtekas, janonem ap-
augums. Tapat planota vienkar$ota virsmas
apstrade un horizontalais mark&jums. Ar1 tur

Bojati shtijumi no Lielbritanijas

Ja kads Latvijas iedzivotajs 11dz
24. augustam nesanems siitijumu no
Lielbritanijas, kas cela devies 24. julija,
Latvijas Pasts (LP) aicina adresatus ver-
sties pie sutitaja.

24. julija vakara LP no avioreisiem sa-
némis 63 pasta maisus no Lielbritanijas.
Sttljumi ir samirkusi, dala mitruma dél
izjukusi, tap&c visiem nevar noteikt adresatu.
Ka paredz starptautiskas tiesitbu normas, LP
uzrakstijis aktu un iesniegs to Lielbritanijas

pasta operatoram Royal Mail. Sutijumi tick
parpakoti, lai tos var piegadat identificéta-
jiem adresatiem. Katrs bojatais siittjums tiks
marké&ts ar noradi, ka tads jau sanemts, biis
arT véstule no LP.

,,Klientiem ir tiesibas no ta atteikties un
iesniegt pretenziju izsutitajam. Ja sttfjums
tiek sanemts pasta nodala, atteikSanas tur-
pat janoforme ar attiecigu aktu, bet, ja tas
ievietots klienta pastkastite, tad, nemot Iidzi
pievienoto véstuli, jaatnak aktu uzrakstit

strada Saldus celinieks. Buvdarbu izmaksas
ir 108 tikstosi eiro (bez PVN), termins —
augusta beigas.

Sonedg] remontdarbi sakas Kurmalg uz
cela Kuldiga—Basi (V1290). Vairak neka
2 km paredzets atjaunot grants segumu un
sakartot idens atvadi. Liguma summa — 146
tukstosi eiro, blivuznéme;js ir SIA Roadeks.
Visos trijos objektos darbs notiek par valsts
naudu.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

nodala,” skaidro LP kvalitates vadibas
dalas vaditaja Gunita Mazite. Par visu, kas
neskaidrs, var sazinaties ar klientu servisu:
talr. 67008001, 27008001; e-pasts: info@
pasts.lv.

LP sttijumi no arvalstim nereti tiek
sanemti bojati, tacu tradicionali tas notiek
rudenT un pavasarl. Tomér tik daudz bojatu
sttfjumu ir reti.

Justine Smilga
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Musejie atkal Zala stara gaisma

Pavilostas miuzikas festivala
Zalais stars namatevs Uldis
Marhilevics ari Sogad bija aici-
najis dazus miispuses kolekti-
vus: Sakaslejas baznicas nakts
koncerta dziedaja Kuldigas
ansamblis Impresija, bet plud-
males rokkoncerta — grupa
Montana.

Pérn tur viesojas kamerkoris
Rate un Montana.

ARI AR PARSTEIGUMIEM

Sakaslejas baznicas darza da-
zus kilometrus no Pavilostas ka
allaz valdija garigi piepildita,
sirsniga gaisotne. Uzstdjas jaunie
vietgjie talanti: skolénu &rgelnie-
ku konkursa laureati, meistariga
maza vijolniece Elza Silina (dzie-
datajas Ances Krauzes meita)
u.c. Liriskas melodijas dueta
ar U.Marhilevicu izpildija Igo,
muzicgja Dzintara Beitana trio,
dziedaja Liepajas jauktais koris
Laiks, kas tikko ieguvis Eiropas
koru olimpiades ¢empiona titulu.
Bet ka saldais &diens peksni pa-
radijas afisas nepieteiktais Renars
Kaupers, kur$ tomér bija gata-
vojies kopa ar Laiku nodziedat
vairakas dziesmas.

Klausitaju vidi pat kuldidznie-
kiem bija parsteigums uzzinat, ka
ansamblis Impresija ieradies...
no Kuldigas. Dziedatajas Daiva
Krastina, Dace Blathena, Ance
Jankovska, Rebeka Javalde un
Liga Aleksandra Javalde (abas
peédgjas spél¢ ari pusaminstru-
mentus) koncertmeistares Stellas

Par spiti Pavilostas pludmales véjam nakts gaisu festivala Zalais stars uzkarséja ari Kuldigas Montana:
Toms RoZzkalns (akordeons), solists Martins Burke-Burkevics, Arturs Burke (bandzo), Artis Rozitis
(gitara), Gatis Lagzdenieks (bungas).

Pavlovicas vadiba ir muzikala do-
mubiedru un gimenes loceklu gru-
pa, kas uzstajusies jau daudzviet,
tacu pie nosaukuma I/mpresija un
jauniem, koSiem, paSu darinatiem
svarkiem tikusi par godu dalibai
Zalaja stara. Ka saka D Krastina:
,,Nevienu dziesmu nedziedam ka
notis — cenSamies improvizet vai
citadi tas interpretet muzikali vai
pat mazliet teatrali.”

S.Pavlovica un U.Marhilevics
savulaik Liepajas muzikas skola
bijusi kursabiedri. Pirms daziem
gadiem, gatavojoties skolénu

Dziesmu sveétkiem, kuriem bérni
un jaunie$i macijas arT Marhila
dziesmas, Stella vinam sarikoja
autorkoncertu Kuldigas kulttras
centra. Bet ansamblis /mpresija
Sakasleja jau dziedajis, kad mek-
1&jis, kur viesoties Ziemassvetkos.
P&c tam ieltigts ar uz koncertu
siltaja julija vakara.

ISTI LECAMIE GABALI

Nakt1 Pavilostas pludmalée
spridzindja legendara grupa Pér-
kons, radot savu zelta fondu,
tostarp Baladi par gulbi ka veselu

uzvedumu. Sajlismu raisija arl
parsteidzo$i jaunekliga Folika,
kas atkal ir kopa Cetrata.
Kuldigas Montana tiem bla-
kus vairs nebija gluzi iesacgja,
jo festivala muzic€ja jau pern,
kad visiem ta iepatikas, ka
U.Marhilevics to aizrundja ar uz
$o0 gadu, dodot miis€jiem apzime-
jumu jautras miizikas grupa. Ka
zinams, Montana rada aspratigas
versijas par popularam latviesu
vai arzemju melodijam, bet nupat
izdevusi pirmo albumu Lecam azi,
kurd ir arT kada originaldziesma.

Sakaslejas baznicas darza koncerta - Kuldigas
ansamblis Impresija, tostarp Ance Jankovska, Daiva
Krastina un Dace Blathena.

Solists Martin§ Burke-Burkevics
atzist: Sogad jau jutuSies drosak,
grupam iznacieni bijusi vairaki,
un ar pedgjo reizi Montana festi-
valu arT noslégusi.

Ka liecinaja publikas atsauciga
reakcija, grupas humoru saprot
daudzi, un ta ir ista lecama muzi-
ka, kura izdejoties.

Vel Montana dziedaja savejiem
Kuldigas dzires, bet piektdien,
11. augusta, pirms pusnakts uz-
stasies Pils€tas svétkos Aizpute,
sporta centra stadiona.

Dinas Porinas teksts un foto

Atvainojas, bet naudu nemaksas

No Kuldigas lidz Dubajai

Skrundas novada domes arkar-
tas sede vairums deputatu noléma
skrundeniekam Raimondam Rein-
kopam atvainoties administrativas
komisijas lemuma del.

RADIJA GARIGAS CIESANAS

Pagajusa gada augusta pasvaldibas
policija R.Reinkopam uzrakstija pro-
tokolu péc saistosajiem noteikumiem
par apkopjamas teritorijas apstadijumu
un gravju neattiriSanu no lapam un
atkritumiem, savlaicigu zales neplau-
Sanu. Ménesi vélak administrativa
komisija lietu izbeidza, nesakoptas
vietas Tpasniekam izsakot vien mut-
vardu aizradijumu. Tacu arT par to vins$
juties loti aizskarts un versies Kuldigas
rajona tiesa, kas noléma pasSvaldibas
lémumu atcelt.

Tagad siidzibas iesniedzgjs prasa
domei nauda atlidzinat moralo kaitgju-
mu, kas nodarits, nepamatoti izsaucot
uz administrativas komisijas sedi.
Ka teikts iesnieguma, apvainoSana
radijusi moralas un garigas cieSanas,
kas saistitas ar psihologisko diskom-
fortu, negativam emocijam un nelab-
véligu psihologisko stavokli. Tapéc
R.Reinkops prasa atvainosanos un 120
eiro kompensaciju, ka ar1 307 eiro par
advokata pakalpojumiem.

PARKAPUMS BUTIBA ESOT
BLUIS

Domes izpilddirektors Guntis Put-
nin$ skaidro, ka ieprieks€jos notei-
kumos nebija konkréti noradits, cik

liela teritorija lidz brauktuvei jakopj.
Tacu péc bitibas parkapums izdarits,
jo platiba netika kopta. Turklat pati
dome nolémusi lietu izbeigt — tiesas
lémums bijis tikai pakartots. Tap&c
kompensacijas prasiba nav pamatota.

Deputats Juris Jaunzems aizradija,
ka pasvaldiba ir vainiga, savukart iz-
pilddirektors iebilda, ka ar1 J.Jaunzems
bijis to skaita, kuri nobalsojusi par
tadiem saisto$ajiem noteikumiem, kas
izraisa domstarpibas. ,,Pasvaldiba ne-
var biit vainiga, noteikumi visiem bija
lidzigi. Ventspils pirma noteica piecus
metrus, tikai péc tam citas domes no-
teikumus precizgja. Bet tas nenozimé,
ka TpaSumu un tam pieguloso teritoriju
var nekopt vispar,” ta G.Putnins. Tagad
precizéta platiba un ieviesti ar1 citi pa-
pildinajumi, tap&c parpratumiem vairs
nevajadzetu but.

CETRI ATTURAS

»Jums savas kliidas jaatzist un par
tam jamaksa,” R.Reinkops s€dé bija
kategorisks. Uz jautajumu, vai tagad
ipaSums sakopts, stidz&tajs atbildgja,
ka tas vinam nav jadara, jo vin$ mak-
sajot cela nodokli.

Sedes vaditajs Aldis Zalgauckis
centas diskusijas partraukt, ierosinot
prasibu apmierinat dal&ji un atvai-
noties, bet mantisko pieprasijumu
noraidit. Par to balsoja astoni deputati,
atturgjas J.Jaunzems, Andrejs Salmins,
Janis Briiveris un Aivars Rudzroga
(tr1s nebija ieradusies).

Daina Tafelberga

gopavasar Kurzemes biznesa inkubatora
(KBI) izsludinatajas investiciju sesijas, kas
notika Liepaja un Kuldiga, tris labako ideju
autori Kurzemé ieguvusi 7000 eiro.

Inkubators sacis sarunas ar Siem jaunuzné-
mumiem par privatas naudas ieguldiSanu to
attistiba. ,,Sarunas par investicijam vél notiek,
tapec uzne€mumus pagaidam neatklajam,” sacija
projektu koordinatore Liga Freiberga. Tie razo
koka rotallietas berniem, medicinas iekartu ar
muguras problémam sirgstosajiem un izstrada
ponco tipa apgerbu sérfosanas un aktivas atpi-
tas cienitajiem.

L.Freiberga ari atzina, ka biitu vEl&jusies
vairak pieteikumu, bet galvena vélme bijusi
mudinat cilveékus nakt ar savam idejam, nebai-
dities par tam runat. ,,Liels prieks, ka iesaistijas
arTjauniesi. Visiem vienmer stastu: ja ari Soreiz
neizdodas pie finans€juma tikt, noteikti nepa-
doties, jo centisimies palidz&t visiem spekiem.”

SIA Kurzemes biznesa inkubators dibinats
2009. gada, lai atbalstitu uznémejdarbibu no-
teiktas tautsaimniecibas nozares, 1pasi veicinot
jaunu un inovativu uzn€mumu attistibu Dien-
vidkurzemé. Svarigi esot stradat ar uznémejiem,
kuriem ir radosas idejas, iesacgjus ievirzit uzné-
mgéjdarbibas vidg, rikot atbalsta pasakumus, ka
arT mekl&t finans€jumu idejam, lai nav janem
kredits banka. ,,Tada maza pilseta ka Kuldiga ir
mazliet grutak, jo cilveékiem idejas ir, tacu gruti
vinus iedrosinat, jo ir gan kiitrums, gan bailes,
nemot vera visu to, kas notiek Latvijas ekono-
mika. Bet més tapéc cenSamies rast veidu, ka
vinus iedro$inat un atbalstit. Noteikti ir jaruna,
un nedrikst kluset, jo tas ir vienigais veids, ka
palidzet idejas realizet,” ta Liga.

Nesen L.Freiberga KBI parstavéja tirdznieci-
bas misija Dubaja, kur jaunie uznémeéji var€ja

KURZEMES
= | BIZNESA
INKUBATOR

ojektu koordinatore Liga
eiberga ikvienu, kam ir

saviem razojumiem mekl&t tirgu: ,,Misija bei-
dzas veiksmigi — ar jaunam idejam, ar sapratni,
kas notiek pasaulg, un ar iedvesmu stradat talak.
Iepaziti sadarbibas partneri, un tagad biis vieglak
uz turieni aizsitit arT kadu no Kuldigas, jo tas ir
durvis uz plasaku pasauli.”

KBI atbalsta pasakumi ir arT biznesa rits jau
pieredzgjusiem uznémejiem, vel tiek piedavatas
mentoru sesijas, kuras uznémgéji apgtst kon-
kretu aktualu teému. Atbalsta pasakuma Kafija
ar ekspertu iesacgji tiekas ar pieredz&jusajiem
uzn@mejiem, kuri izklasta savu veiksmes stastu
un jaunie$us motive. ,, Tie$i pec $ada pasakuma
ir bijis ta, ka kads nak klat un saka: ,,Ir ideja,
gribu darboties.” Esmu izveidojusi pasakumu
seriju Mans hobijs, mans bizness, kas izpelnijas
labas atsauksmes. SeptembrT to turpinasim,”
stasta Liga.

KBI ir trTs majvietas: Liepaja, Saldi un Kul-
diga, Dzirnavu iela 18. Tur L.Freiberga ikvienu
aicina uz sarunu par idejam uznéméjdarbiba.

Girts Strals
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Bijusi kuldidzniece, tagad ridziniece
ZANE VORMA ir viena no trim intima
fitnesa skolotajam Latvija. leklausoties
vinas teiktaja, sakotnéja mazliet
skeptiska attieksme partop parlieciba,

ka sievietei sevi jamil pilniba.

galiniem lidz papéziem

,Sieviete nevar bat pilnvértiga, kameér pati neapzinas savu vissieviskigako organu spéku un nozimi,” secinajusi Zane.

Pastastiet nedaudz par sevi!

No Kuldigas prom esmu, $kiet,
25 gadus. Pabeidzu tagadgjas
Centra vidusskolas 9. klasi un
devos uz Rigu macities makslu.
Sapnis bija stradat reklamas joma,
un to arf piepildiju. Saja biznesa
var€ju likt lieta radoSumu. Pé&c
biutibas esmu radoss cilvéks, un
reklama piedava nemitigas par-
mainas un iespgjas. Neviena diena
nav vienada — nevar darbavietas
durvis atvért devinos no rita un
aizvert seSos vakara. Daudzus
gadus nostradaju liela pasaules
tikla agentura, bet krizes laika
nodibinaju savgjo.

Ta man pieder joprojam, bet
mana interese aizvien vairak
no $1 biznesa attalinas, jo par
sirdslietu kluvis intimais fitness.
Darbu reklama apvienot ar gimeni
ir Joti graiti. Man ir divi forsi déli,
kuriem negribu atnemt tik daudz
laika, ar1 ka sieviete vairs neilgo-
jos péc mutulojosas dzives. Tas
periods jau izdzivots.

Kada vieta juisu dzive ir Kul-
digai?

Te vienmér biis ma-
jas — vieta, kura varu
un gribu atgriezties.

,Sieviete

Ka iepazinat intimo fitnesu?

Kada bridi man sakas, ja ta var teikt, tada ka
sieviSkibas identitates krize. Reklama stra- a
dajot, sapratu, ka sieviete pasaulei ir nevis
miljonu, bet miljardu bizness. Uz katra
stira mums kads mégina kaut ko pardot.
Ja no sievieSu zurnaliem izples reklamas,
paliek vien paris lapu, bet katra izplesta
lapa vairak vai mazak slépti censas pa-
teikt, ka bez §Ts preces esam nepilnigas.

Un ta nu sievietes dzenas péc reklamas
raditajiem standartiem. Tapat ir ar

farmaciju. SievieSu nezinaSanas
de] ta nopelna, piemé&ram, ar
pretapauglosanas lidzekliem,
kaut gan sievietes cikla ir tikai
dazas dienas, kad jaizsargajas.
Es varétu stastit daudz, bet,
visu to zinot, saku meklé&t
atbildes uz dazadiem sievis-
kibas jautajumiem. Meklgju
tas daudzviet, lidz iepazinu
intimo fitnesu. Man tas bija
lizuma punkts.

Kas tad mainijas?

Viss mans sieviskibas re-
dz&jums. Pirms tam daudz biju
interes€jusies par vederdeju

filozofiju, kas sievietes
dzemdi salidzina ar

sirdi un dvéseli. In-
timais fitness dalgji

Nesen nomira tétis, ir mi U‘a rdu ar1 ir filozofija par
tapec ierodos biezak, ; " savu vissieviskiga-
lai biitu kopa ar mam- bizness. ko organu sajusanu,

mu. Jo vecaka klustu,

jo vairak dzimta pilséta
velk. Ja kads to biitu teicis
pirms paris gadiem, es smietos,
jo biju ista lielpilsétas pele. Berni
pieaug, un vertibas sak mainities.
Domajot par to, ka nu puikas bis
japalaiz Rigas skolas, atceros,
cik viss tuvu un sasniedzami bija
Kuldiga: skola, makslas skola. At-
griezties gan vél neesmu gatava.
Bet... nekad nesaki nekad! Vasa-
ras gan gribu, lai mazie izbauda
brivibu un lauku dzivi.

Ar ko aizpildat brivo laiku?

Mani aizrauj nirSana, véderde-
jas un gleznoSana. Esmu nirusi
pasaules skaistakajos tdenos,
nodejojusi vairakus gadus, bet
maja ir pilna ar krasam, otam
un audekliem. Pat gleznot man
patik sievietes kermeni, tiesa gan,
abstrakti. Kamé&r mazais puika vél
pieaug, gleznosanu esmu atlikusi
mala, toties majas labprat kaut ko
parkrasoju vai parkartoju. Bez ta
nevaru iztikt.

Vai reklamistes dzive ir tada,
ka radits filmas?

Diezgan Iidziga. Loti spraiga:
temps ir milzigs, izspiez ka citro-
nu. No rita jadoma, ka reklamét
maizi, pé€c tam — alkoholu, v&l
velak — prezervativus vai dzivnie-
ku partiku. Tas panem energiju,
jo jaiedzilinas patérétaja vélmes
un dzivesstila, lai tiktu pie parei-
za radoSa risinajuma. Idejas ar1
jarealize.

pienemsanu, baudi-
Sanu un miléSanu.
Macijos loti daudz

un kluvu par intima fitnesa
treneri. Gadu pavadiju kopa ar
treneri Janu Paegli, apgiistot
vinas zinasanas un tehniku,
péc $1s sistémas ar1 stradaju.
Lidztekus macijos par treneri
Latvijas Sporta pedagogijas
akadémija. Daudz stud&ju par
diastazi, kas sieviet€ém biezi
rodas pé&c dzemdibam, kad ve-
dera muskulattira nesaiet vieta
un puncis vel ilgi izskatas ka
gritniecei.

Parlieciniet miuisu lasttajas!
Kad tiek minéti vardi infimais
fitness, visbiezak tas rada
nedaudz ironisku smaidinu.

Ja sadzive tiek pajokots par
divam viriesa galvam, tad pir-
mais, kas virietim ienak prata,
ir dzimumloceklis. Tas ir vina
zelta draugs un lepnums. Ar sie-
vietém pilnigi pret€ji — pieminot
sieviSkos organus, tiek izjusta
neértiba, kauns. Pat valoda ir

kaunuma kauls un kaunuma ltpas. Viens vienigs
kauns... Ari v@sturiski un religiski sievietes tikusas
aplaupitas. Nav runas par Latviju vien, bet par
pasaules mantojumu. Kad ar sievietém runajam
par vinu baudas organiem, ir gadijies, ka vinas sak
raudat, jo sapratusas — visu miizu bijusas apzagtas.
Vienkarsi nav zinajusas. Anatomijas gramatas
joprojam daudz noklusg, skolas par to nemaca,
bet intima fitnesa programma to atklaj. Sieviete
nevar bt pilnvertiga, kamer pati neapzinas savu
vissieviskigako organu spéku un nozimi.

Krievija ir teiciens: gimene ir tik sp&ciga,
cik sievietes intima muskulattira. Un tur ir
sava logika.
Kapéc intima muskulatiira svariga?
Sievietes iegurnis ir ka bloda, kuras
dibenu veido muskuli. Tie notur dzem-
di, maksti, urinpiisli, urinizvadkanalu,
taisno zarnu un analo atveri. Ja Sie
muskuli ir vaji, sakas veselibas
problémas un ar1 seksualas dzives
trauc€jumi. Sievietes iegurnis
anatomiski ir vairak apasinots
neka galva, bet més neko
nedaram, lai $T asins cirku-
lacija biitu veseliga. Lai ka
negribetos atzit, sevis pie-
nemsana sievietei jasak ar
apaksu. legurna muskula-
tiiras trenéSana palidz no-
verst virkni medicinisku
problému: urina nesatu-
réSanu, prolapsu (maksts
sieninu noslidéjumu),
dzemdes noslidéjumu,
orgasma problémas,
libido (dzimumtieksmes) triikumu,
hemoroidus, menstrualas un psiho-
logiskas problémas, kas saisti-
tas ar sevis pienems$anu.

Veselibas proble-
mam ir medicInis-
kas metodes.

Ja, protams,
bet diezgan biezi
sievietei pietiktu
ar pasas zinaSa-
nam un izpratni
par to, ka prob-

lémas rodas un kas

konkréti jadara, lai tas

noverstu. Ta vieta tiek pie-
davati dargi medikamenti. Tiek
soliti brinumi, kas reti piepildas.

Daudzas damas aizraujas
ar sievi§kibas veicinaSanas
skolam, meditacijam un citam

metodem.

Jauki, ka vinas mekle atbil-
des. Es arT tas kadreiz daudz
mekl&ju. Tomér visa pamats
ir sevis piepemsana un iemi-

lésana. Kameér nepienemsi

sevi I1dz pedgjai Stinai, diez
vai kas izdosies.

Ko ietver intimais fit-
ness?

Vispirms ta ir filozo-

Intima fitnesa trenere Zane Vorma: ,Nodarbibas sievietem saku: ,Samilojiet
sevi, savu maksti, dzemdi, savu punci! Nedomajiet ar naidu: ,Kads resns,
kads nokaries...” Dzemdeé ir sievietes otra sirds.”
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»Ja no glancétajiem
sievieSu Zurndliem izplés
reklamas, paliek vien
paris lapu. Bet katra
izplésta lapa cenSas
pateikt, ka bez Sis preces
esam nepilnigas.”

,Pat valoda

ir kaunuma
kauls un

kaunuma lupas.

Viens vienigs

kauns..."

fija. Programmas mérkis ir ar1
atvert sievietei durvis uz savu
kermeni, laut izprast ta norises,
atjaunot iegurna pamatnes speku
un elastibu. Ir arT speciali inttmie
trenazieri, kas metodes efektivi-
tati palielina. Bez muskulatiiras
attistiSanas to funkcija ir Iidziga
ginekologiskajai masazai.

Cik tas Latvija ir populari?

Esam vien tris pasniedzgjas,
bet Igaunija un Lietuva, cik zinu,
tadu nav vispar. Krievija ar $Stm
zina§anam ir loti slavena — tur
tadi trenini ir paSsaprotami. Kada
krievu pazina stastja, ka krievu
viriesi pat iepaziSanas portalos
noradot, ka sievietei jabut ar
trenétu inttmo muskulattiru. Cita
mentalitate! Pie mums viss ienak
lénak un piesardzigak. Krievija
inttmo fitnesu uztver ka idealu
seksualas dzives uzlaboSanas
lidzekli, bet Eiropa centra likta
sievietes veseliba. Es eju vidusce-
lu, uzskatot, ka sievietei vajadziga
gan laba veseliba, gan labs sekss.

Vai intimais fitness nav

modes lieta — kartejais

veids, ka no sievie-

tes macina izvilkt
naudu?

Nesen sava ma-
jas lapa (www.
sajuti.lv) So t€mu
apcergju. Intimo
muskulu jeb ie-
gurna pamatnes
muskulatiiras no-
zimi daudzas kulttras

sievietes zinajusas jau sen.
Par to runa gan tantra, gan Aus-
trumu deju vesture, gan dazadi
medicinas avoti. 20. gadsimta
amerikanu ginekologs Arnolds
Kegels 18 gadus pétija $is musku-
latliras nozimi sievietes veseliba.
Tie$i vins radija pirmo intimo
trenazieri. Austrumu kultiiras ie-
gurna muskulatiira tiek salidzina-
ta ar sievietes lielako kermenisko
bagatibu — tas speks ir veselibas,
sieviskibas un seksualitates balsts
un pamats. Par to var€tu art pa-
smieties, bet, kad sakas veselibas
problémas, smiekli vairs nenak.

Kada ir iespéja jus satikt
Kuldiga?

Jasaka paldies padurniecei In-
drai Visockai, kura mani uzai-
cindja pie Sejienes sievietém un
organiz¢ja tikSanos. Kuldigai
vienmér atradisu laiku.

Ko jiis noveletu ikvienai
sievietei?

Macities sevi iemilét lidz ga-
lam. Atceréties, ka vina sakusies
no ta briza, kad mates punci
izveidojas sieviskie organi. Ne-
aizmirst, ka patiesa sieviSkiba
sakas tur, leja.

Vija Zarina
Roberta Praulina foto
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Latvija
100 ===

Kurzemnieks sadarbiba ar biedribu Kursas raksti turpina veidot 2018. gada kalendaru, kas veltits musu
valsts 100 gadiem. Taja ieceréts paradit Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada vértibas un stipros
laudis, jautajot viniem: ,Kas jums ir Latvija?” Katru ménesi iepazistinam ar vienu kalendara varoni,
bet fotografa Modra Rubena darba rezultatu - Kurzemnieka kalendaru - varés vértét gada nogaleé.

Pie abonentiem tas davana nonaks Latvijas jubilejas gada sakuma.

Anitra un Marcis kopj darzus

Turlavas zemnieku saimniecibas Lejasddrzi ipasnieki ANITRA ERGLE-FREIMANE un MARCIS FREIMANIS piepildijusi
bérnibas sapni par saldam ogam, aboliem un bumbieriem. Freimanu auglu darzi izpletusSies 13 hektaros Laidu,
Snépeles un Turlavas pagasta, zemenes aug 600 kvadratmetros kadrelze10 divu hektaru vieta. Pasi un bérni

dzivo neliela majina netalu no Kundu pllskalna truu pagastu robeZpunkta.

NETIC, KA VIETEJIE

Kurzemnieks tur ciemojas pasa
saldo kirSu laika. Liels parstei-
gums uz galda — bloda ar milzi-
gam ogam. Redzot tadas veikala,
noteikti netic€tu, ka augusas
Latvija. ,,Me@s tirgii visu laiku cen-
Samies iestastit, ka patiesi nepar-
dodam ievestas, Liepaja uz tirgu
esam némusi I1idzi zaru ar ogam.
Ar visu to netic€ja — teica, ka
esam lielveikala ogas pielim&jusi
ar superlimi. Tie, kas tieSam tirgo
ievestas ogas, grib&ja no mums to
zaru parpirkt, bet Anitra vienmer
pedgjo ogu atdavina pircgjam,”
Marcis smaida.

Lejasdarzu produkcija no-
pérkama arT Kuldiga, bet daudz
nonak lielveikalos. Marcis tik nav
miera, ka, teiksim, Rimi k&de ne-
var ieklut tiesi — janodod starpnie-
kam, kas fas€ un veikalam dod jau
ka savas firmas abolus, turklat uz
mazpilsétam lielveikali tos skais-
takos neved, tade] kuldidznieki
diez vai pie vinu audzetajiem tiek.

Freimani piedalijusies prog-
ramma Skolas auglis. Par to Mar-
cim ir riigtas pardomas: ,,Diemzgl
miisu iestazu vadibu neinteresé
atbalstit vietgjos. Labak, lai pro-
dukciju uz skolam ved no Salas-
pils, turklat ne jau audzetaji, bet
starpnieki. Piegadataji uzruna
direktorus, un tie izvélas, jo par
augliem maksa Eiropa un nekada
cenu aptauja nav jariko.”

Freimanu aboliem uzticigas
palikusas tikai Kuldigas 2. vi-
dusskola un Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskola.
».Salaspiliesi piesolija dazadibu —
arT bumbierus un burkanus. Ne-
laime ta, ka bumbierus bérni ta
arT neredz&ja. Bet burkanus ari
mes vargjam piegadat. Tos neau-
dzg€jam, bet varam iepirkt, lai ietu
skolam pret. Soreiz no sadarbibas
partrauksanas tas miis neglaba.”

»SI IR MUSU VIETA"

Jautats, ka Lejasdarzi aizsakti,
Marcis atminas: ,,1997. gada ap-
stadijam pirmo hektaru ar abelem
un nedaudz ar bumbierém. Tagad
tas saucas par veco darzu. Pro-
tams, daudz macijamies, daudz
kludijamies. Kapéc? Man jau
pamatskola bija skaidrs, ka gribu
to dart, tapec aizgaju macities
Bulduros. Esmu kuldidznieks,
tapéc mekl&ju zemi, kur zinasa-
nas realiz&t. Par pilsétnieku sevi
nekad neesmu uzskatijis, vasaras
pavadiju laukos Baldones puse.
Anitra ir no lecavas — atvilinaju
sev Iidzi. Surp atvedu vinu caur

Brivaks bridis Anitrai Erglei-Freimanei un Marcim Freimanim iestajas augusta sakuma - starp kirSu un abolu razu.

Anitra Ergle-
Freimane: ,Viss, kas
Seit apkart, ir misu.
Tapéc nekur neesam
aizmukusi.”

mezu no tr1s kilometrus attalajam
manas mammas majam. Jautaju:
,.Sakam?” Uzreiz nekadas ovaci-
jas nebija. Bet 1énam pie domas
pieradinaju.”

Freimani saimniecibu nekopj
ar domu, ka nodos to bérniem, —
pagaidam vinus 1pasi neinterese-
jot Lejasdarzos notiekosais. Ko
vecaki liekot, to padarot. ,,Var jau
bit, ka v&l par jaunu. Bet més jau
arT neuzspiezam.” Anitra piebilst,
ka katram dzivé jaatrod sava
vieta: ,,ST ir miisu vieta, més sevi
uzskatam par dabas bérniem, ne-
esam noz€lojusi nevienu dienu —
esam laimigi.”

,»Nedzivojam §ika maja, toties
sava. Kad atnacam, te nebija ne
udens, ne elektribas. Pamazam
ejam uz prieksu. Sads dzivesveids
varetu bt cina tam, kurs to dara
ar zobu sapeém. Ka var biit neap-
mierinats, ja darbs ir arT hobijs?”
prato Marcis.

LABAK, JA RAZA LIELAKA
Freimani skaidro: lai gan vini
audzg tikai ogas un auglus, risku
sadala: ,,Ja audzétu tikai vienu
kultiiru, batu traki. Ir gadi, kad
aboli izglabj, ja zemeném nav
razas. Citreiz nevaram neko
saimnieciba ieguldit, bet minusu
nav. Sis gads vél nav beidzies.
Ar kirSiem ir §vaki, zemeném ar1

1}

Marcis Freimanis: ,,Vislabékés bérnibas atminas

ir no vasaréam laukos. Tagad bérniem trauma -
atrauj no datora un aizved uz laukiem... Mums
tas bija darbs un izklaide.”

Lai kirSus aizsargatu pret putnu bariem, virs Freimanu darziem plivinas
vanags. No lejas raugoties, gluZi ka dzivs, bet isteniba - izturiga materiala
gaisa pukis. Vél ap darzu aplikti skalruni, kuros péc noteikta intervala
atskan dazadu ogu karo putnu trauksmes kliedzieni.

nebija tas labakais laiks. Varbiit
aboliem un bumbieriem bis
laba cena. Zemen&m ar1 Sogad
bija augstaka. Patérétaji doma,
ka uz to iedzivojamies. Isteniba
mums ir labak, ja raza lielaka un
cena zemaka. Ja ta ir par treSdalu
augstaka, tas nenozimé, ka raza
taja gada ir tikai par tresdalu ze-
maka. Kad savelc galus, izradas,
ka izdevumi nenosedzas.”
Marcim gramatvedibas pie-
raksti ir kops 1998. gada — vien-
mer péc tiem raugoties, kura
kultiira jasamazina, kuru stadit

vairak. ,,Iekritu ar zemenem. Bija
divi hektari, bet sezonas beigas
pelna — dazi simti latu. Pusotru
meénesi strada melnu muti, bet
sanem stresa prieku.”

VAJAG TIESO TIRDZNIECIBU

Kuldigas tirgii Freimani ar abo-
liem nestav: ,,Tirgus parak mazs.
Viens konkurents mums tur ir —
Gudenieku Smidru saimnieks. Ja
vel mes nostatos, griiti ietu abiem,
jo izdzivotu stiprakais. Z&l, ka nav
tiesas tirdzniecibas tiklu. Vairakas
gimenes izdoma, ka ziema grib

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

KURSAS
RRXKSTI

abolus, piezvana. Safasét neprasa
daudz laika, uz Kuldigu jabrauc
katru dienu, javed bérni uz skolu.”

Nodoklu téma Marcim sapiga:
»Ar abam rokam esmu par to,
ka lauksaimniecibas produkcijai
jabtt mazakam nodoklim. Zema
PVN d&] ir izdevigi vest zemenes
no Polijas. Ja Latvija kads grib&tu
nopirkt vairuma, klat jaliek 21%,
bet tur — pieci. Starpiba milziga!
Labi, ir arT citi iemesli, kadel
poliem cena zema. Ta ir milziga
agrara valsts. Augusta brauksim
lukot pieredzi.”

SAVAS ZEMES SALDUMS

Freimani uzskata: lai gan biz-
nesa viss nav gludi un péc darba
médz sapét rokas un mugura, vini
ir laimigi un sava vieta. ,,Latviju
pret citu zemi nemainitu, arT ne
pret Poliju, kur mazaks PVN,”
Marcis nosmaida. ,,Nav ta, ka
neesmu paskatijies, kas notiek
pasaulé. Bet, to kapéc paliekam
Latvija, pat nevar izskaidrot.
Tapat nevaram atbildét, kapec
nodarbojamies ar darzkopibu.
Varbiit tas ir génos? Mgs, latviesi,
esam c€lusies no zemniekiem. Ta
ir neredzama un neizskaidrojama
saikne ar zemi.”

,»Es vel studéju Jelgava, kad
Marcis mani Surp atveda,” teic
Anitra. ,,Esam izaugusi, Seit stra-
dajot. Ta ir miisu dzive, kas no
darba vairs nav atdalama.” Abi
smejas, ka bérniba ne vienam, ne
otram darza saldie kirSi un bum-
bieri nav bijusi. ,,Tad nu nonakam
pie saknes — kapéc. Piepildam
ilgas p&c ta, ka bérniba triicis un
karojies. V&l aizvien ne pasiem,
ne citiem nav gana.”

»ESAM PATRIOTI"

Marcis atzist, ka abi ir Latvijas
un tas produkcijas patrioti: ,,Ja
ir izvéle, pirkSu Latvija razotu,
kaut jamaksa dargak. Pats esmu
razotajs, saprotu, ko nozimé pie
ta produkta tikt.”

Anitra uzsver, ka saistiba ar
valsts simtgadi vairak vajadz&tu
domat par cilvékiem, sniegt pali-
dzigu roku veselibas un socialaja
joma. Marcis spriez: ,,Briziem
Skiet, ka svinibas tiek gatavotas ar
tadu moto: ,,Naudas nav, bet simts
gadu tikai reizi miiza! Panemsim
kreditu un nosvinésim.” Es arl
varétu nemt kreditu, uzcelt smu-
ku maju. Bet ko p&c tam? Labak
daru, cik varu atlauties, un naktis
mierigi gulu.”

Inguna Spuleniece
Modra Rubena foto
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BALTAS NAKTIS
Sanktpeterburga

Raksta autore Aiga Blumberga kopa ar radiem - masu Mariku un vinas viru
Valdi Vizuliem un krustmati Ariju Samsonovu - turpina celojumu pa vienu no

skaistakajam Krievijas pilsétam - Sanktpéterburgu.

CARSKOJE SELO PUSKINA

Puskina radusies apkart cara
Pétera 1 sievas Katrinas I pils
kompleksam, ko sakts veidot
1710. gada. Katras I laika Car-
skoje selo kluva par imperatores
rezidenci.

Lai apskatitu pili, rinda jastav
divas stundas, tapéc, lai nezaudétu
laiku, sadalamies pa divi: Marika
ar Valdi aiznem vietu rinda, més
ar Ariju tikmér izstaigajam skaisto
parku, kura ir Kamerona galerija,
makslas muzejs Ermitaza, admi-
rala apartamenti, zale uz salas,
marmora tilts, turku pirts, strik-
laka Meitene ar kriizi, granita te-
rase u.c. objekti. Atgriezamies, lai
nomainitu Mariku un Valdi. Rinda
stavot, pietiek laika arT paést lidz-
panemtas pusdienas.

Beidzot tieckam pili, kas slave-
na ar bagatigo zeltfjumu — ariene
vien ietérpta ap 100 kilogramos
zelta, bet zelta zalei izmantoti pat
150 kg. Gadu pirms celtniecibas
beigam uz pili tika parvesta Prisi-
jas karala davinata dzintara istaba,
kura mistiska karta pazudusi bez
peédam. Tagad apskatama krievu
meistaru atjaunota — to ieraugot,
aizraujas elpa. Pavisam atjaunotas
32 telpas.

Visa diena pagajusi Puskina, un
vakara atgriezamies Sanktpéter-
burga, kur jau iecienitaja bistro
paédam siltas vakarinas. Péc tam
dzivokli pie kiiposas kakao kriizes
un saldgjuma planojam nakamo
dienu.

ERMITAZA - MAKSLA MAKSLA

Pedgja diena mums pievienojas
Ira no Cudovas, kopa apskatam
Krievijas lielako muzeju Ermita-
7u, kas atrodas baroka stila celtaja
Ziemas pilt Nevas krasta un ir ie-
klauta UNESCO kultiiras manto-
juma ka dala no Sanktpéterburgas
vesturiska centra. Taja apskatami
vertigi makslas darbi no visas
pasaules, kolekcija ietilpst vairak
neka tris miljoni eksponatu, kas
parstav laiku no akmens laikmeta
Iidz musdienam: gleznas, skulp-
tiras, grafika, lietiska maksla,
arheologu atradumi un daudz kas
cits. Sads krajums lidzvertigs tam,
kas atrodams Luvra, Francija.

PARSTEIGUMS MI-UUPCEI,J-\
Autobuss uz Latviju atiet vélu
vakara, tapéc masa ar viru steidz
apskatit bijuso Krievijas impérijas
Baltijas flotes kreiseri* Aurora,
no kura lielgabala Saviens deva
signalu Ziemas pils ienemsSanai
1917. gada Oktobra revoliicija.
Tagad taja iekartots muzejs. Ta ka
Arija neredzgja Nevas prospektu,
pargjie nolemjam kajam doties uz
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(Nobeigums. Sakums 21. jdlija.)

Vakarinas Sanktpéterburgas centra pirms do3anas uz Latviju: Marika, raksta
autore Aiga, radiniece Ira no Cudovas, Arija un Valdis.

Krievijas impérijas Baltijas flotes karakugis Aurora.

centru, kur velak paredzeta tiksa-
nas ar Mariku un Valdi. Tirdznie-
cibas centra palidzu krustmatei
nopirkt davanas majas palicgjiem.
Pati neko lielu nepérku, jo secinu,
ka rubli beigusies, lai gan biju sa-
maintjusi tikpat, cik Arija, arT tere-
jam lidzigi...

Sagaidam Vizulu pari un kopa ar
Iru pavakarinojam, tad pavadam
vinu uz Cudovas autobusu. Vel

nopérkam Krievija razotus gardu-
mus [1dznemsSanai un dodamies uz
staciju.

Ir vels, esam piekususi, tapec
soma meklgju pieptisamo spilve-
nu — nemot to ara no macina, [idzi
izraujas ar1 salocttie 2200 rubli.
Atkal esmu bagata! Tagad atce-
ros, ka, izbraucot no Latvijas, tos
paslépu, lai nav jaatdod ka kukulis
uz Krievijas robezas. Pastastu pa-

Aigas Blumbergas
- teksts un foto

Katrinas pils zelta zalei izmantoti 150 kg zelta.
ALY
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ErmitaZas bezgaligas bagatibas
aptver vairaku valstu makslu. Katrai
valstij ieraditas savas telpas.

Marmora tilts Katrinas pils parka.

réjiem, kopa pasmejamies. Latvija ~ * Karakugis pretinieka kugu un
rublus samainu pret eiro un tieku piekrastes objektu iznicinasanai,
pie jauna peldkostima. kugu un desanta apsargasanai

ErmitaZu jeb Ziemas pili no 1754. l1dz 1762. gadam uzbivéja itaJu arhitekts
Francesko Bartolomeo Rastrelli (vélak vin3 radija ari Rundales un Jelgavas pili.

T

-



IC

SABIEDRIBA

PIEKTDIENA, 2017. gada 28. jilijs

Nav tadu vinu - visi esam mes

Sads secinajums radas péc informativa
pasakuma Kuldiga, ko Socialas integracijas
valsts agentaras (SIVA) rikoja Kurzemes
darba devéjiem, izglitibas un socialas jomas

parstavjiem.

Galvena téema - nodarbinatibas un macibu
iespéjas cilvékiem ar invaliditati vai garigiem
traucéjumiem. Tika uzklausita ari darba devéju

un skolu laba prakse.

Ari par to, kas aiz skolas durvim

Ka skoleniem ar garigas at-
tistibas traucejumiem palidzet
iejusties sabiedriba un atrast
darbu, pieredzé dalijas Pel¢u
specialas  internatpamatsko-
las-attistibas centra direktore
Inara Olena.

SAKUMA VAJADZIGS
BRIVPRATIGAIS

,Sauri skatoties, ta nav skolas
funkcija — riip@ties par to, kas
notiek aiz tas durvim, bet pasi
taCu labi redzam, ka tieSi ta ir
probléma. Vai péc macibam vini
iesaistas darba?” direktore reto-
riski jauta. BijuSajai audz€knei
Kristinei, kurai 1su laiku darbs
bijis, tagad ta nav. ,,Skola jauta,
kapéc. Sabiedribas demokratijas
indikators ir cilvéku spgja pie-
nemt invalidus.”

Ar Pelcu skolas beidzgju prob-
lému atrast darbu stradaja sep-
tinu augstskolu studenti. PEti-
juma vini sapratusi: lai darba
noturétos, absolventiem vismaz
kadu laiku vajadzigs brivpratiga
atbalsts. So cilveku pienakums
biitu izzinat informaciju par sko-
lu, palidz&t skolénam uzrakstit
CV, sameklet uzneéméju un pali-
dzet vismaz seSus ménesus. ,,le-
sp&jams, ar $adu atbalstu Kris-
tine stradatu veél tagad,” saka
direktore.

TILTS UZ PATSTAVIGU DZIVI

[.Olena stastija: lai celtu tiltu
no macibam uz patstavigu dzivi,
PelCos tiek darits daudz kas tads,
kas Izglitibas un zinatnes minis-
trijas (IZM) nostadngs speciala-
jam skolam nav paredzgets. Vina
palepojas, ka tur darbojas Cetri
Latvija atziti macibu uzpémumi,
kas regulari piedalas tirdzinos,
ka arT mekle iespgjas sadarbo-
ties ar uznémejiem. Uzpemums
Gudrais cepums, pieméram,
cep saldumus domino kaulinu
un burtinu forma. Sadarbiba ar
zviedru kompaniju labi strada
macibu uznémums, kas piedava
mezZsaimniecibas pakalpojumus.
Veicas arT rokdarbniekiem un
galdniekiem.

Apjausot, ka visas skolas prob-
léma ir bérni ar skoliozi, PelCos
radusies ideja razot ergonomis-
kus kréslus, ta pieradot, ka sko-
leni ar Tpasam vajadzibam var
palidz&t citiem vienaudziem.

Jadod iemanas, jamazina aizspriedumi

Petijumi liecina, ka septinos
gados Latvija strauji audzis
cilveku ar invaliditati skaits.
Fiziski un garigi trauceéjumi un
invaliditate ir iemesls tam, ka
cilvekiem gruti aktivi meklet
darbu.

Tapéc biutiski aktualizet vinu
vietu sabiedriba, profesijas un
prasmes, ar kuram invalidi varg-
tu ieklauties darba tirgli. Jaruna
arT par sabiedriba valdoSajiem

stereotipiem,  aizspriedumiem
un to, ka tos mazinat. Pasaku-
ma parrunatas iesp&jas macities
cilvékiem ar invaliditati un gari-
giem traucgjumiem, ka arf tas, ka
pec tam atrast darbu.
Nodarbinatibas valsts agen-
tiras (NVA) misija — lai katrs,
kur§ var stradat, gan grib&tu
to darit, gan giitu no ta ganda-
rijumu, uzsvéra pakalpojumu
departamenta direktore Eva

Lossane. Darba devéjus un mek-
letajus vina rosindja iesaistities
valsts programmas, pieméram,
veidot subsidétas darba vietas
bezdarbniekiem ar invaliditati,
ar1 pirmspensijas cilvékiem un
citam grupam. ,,Par katru nau-
du, ko sanemam no valsts, ir
jaatskaitas. Birokratiskais slogs
darba devé&jus dara uzmanigus,”
atzina E.Lossane, tomér mudi-
not nebaidities.

PelCu specialaja internatpamatskola-
attistibas centra ir 193 audzekni.
Profesionalajas pamatizglitibas
programmas vini apgust galdnieka

paliga, pavara paliga un pirmo gadu —
mezstradnieka profesiju. Pédéja
eksamenus Sopavasar nokartoja tris puisi.

Galdniecibas Laimdotas pasnieks Guntars Pirtnieks, ekspresrestorana Namma vaditaja Dace Nelsone
un Kuldigas novada sociala dienesta specialiste Ineta Engele apliko, ko darinajusi cilveki ar invaliditati.

Peltu specialas internatpamatskolas-attistibas centra audzéknu darbi.

[.Olena atzina, ka idejas Tsteno-
Sanai pietriicis 7000 eiro dizai-
nam un arT uznémeja, kurs pali-
dzetu.

MACAS DARBA

Lai gan darba videé balstita
maciSanas nav paredzéta spe-
cialajam skolam, pelcenieki ka
pirmie Latvija kopa ar pieciem
uznémumiem to dara. Paldies
par uzticeSanos I.Olena teica
kokapstrades uznémumiem Pal-
leteries un Campus, Kuldigas
slimnicai, ar1 ekspresrestoranam
Namma par pavaru paligu ma-

ciSanu un zviedru uznémumam
Bergvik Skog, kura Pel¢u bérni
kopj jaunaudzes. ,Sie cilveki
stradas ar1 vienkarSu darbu, bus
gatavi atkartot vienu un to pasu
darbibu,” parliecinata I.Olena.
Laimdotu galdniecibas T1pas-
nickam Guntaram Pirtniekam ar
Pelcu skolas beidzgjiem ir pozi-
tiva pieredze: ,,Kadu laiku pat
nezinaju, kadu skolu cilveks bei-
dzis. Bet mani tas nemaz neinte-
res€ja. Galvenais, lai labs strad-
nieks, apzinigi padara uzticéto.”
Nammas vaditaja Dace Nel-
sone ar Pelcu skolu sadarbojas

DACE NELSONE:
.Telefona atkariba
musdienas ir visiem
jaunieSiem, lai no
kadas skolas tie naktu.
Kaski un prieki ari
notiek ar visiem.”

INARA OLENA:
»Gribam, lai cilveki ar
ipasam vajadzibém
neiet lugt palidzibu,
bet sniedz palidzigu
roku vienaudziem."”

GUNTARS PIRTNIEKS:
,Mani neinteresé,
kadu skolu cilvéks
beidzis. Galvenais, lai
grib stradat.”

septinus gadus. Sakuma skolg-
ni nakusi praks€, tagad macas
darba. ,Laikam jau mums doti
tie labakie,” D.Nelsone prato.
I.Olena iebilst: ,,Mums jau citu
nemaz nav.”

D.Nelsone turpina: ,,No skolas

INARA OLENA:

~Labo praksi, ka pie uznémeéjiem
stradas cilveki ar garigas
attistibas traucéjumiem, vajag
apkopot liela gramata. Citadi
sabiedriba tai netic un to
nesaprot.”

Cilveki ar garigas attistibas traucéjumiem
Latvija macas 47 skolas.

bérni nak loti labi sagatavoti. Pie
mums ir veseligs kolektivs, ber-
ni redz, kas notiek darbavieta.
Viniem patik iet cilvékos — virtu-
ve driz kluva par Sauru, tade] la-
vam iznest &dienu, nest gatavos
salatus uz veikalu. Sadarbibu ar
skolu labprat turpinasim.”

CILVEKS HARMONLJA

Pirmo gadu cilveki ar 1pa-
$am vajadzibam programma
Erasmus brauku$i praksé uz
arzemém. Lietuva cetri Pelcu
audzekni klajusi galdus cCetru
zvaigznu viesnica, sanémusi la-
bas atsauksmes. Sesi audzekni
bijusi Austrija, viens no tiem
sevi atradis biSkopja profesija.
,»Vins man teica, ka jutoties lai-
migs, katru dienu aprunajoties
ar biteém. Cilveks ir harmonija ar
sevi,” uzsvera [.Olena.

Vina atgadina, ka ar sabiedribu
vél daudz jastrada, lai rastos iz-
pratne par cilvékiem ar garigas
attistibas  traucgjumiem, kuri
mums lidzas. Vienlaikus vini
jainform& par savam tiesibam.
,Dala miisu absolventu strada
teicami, tacu slépj, ka beigusi
Pel¢u skolu, jo sabiedriba nesa-
pratisot. Vienlaikus reperis In-
gus Beérzins$ intervijas lepni stas-
ta par musu skolu, ko beidzis.”
Direktore cer, ka lidzigu stastu
biis aizvien vairak.

Inguna Spuleniece
Roberta Praulina foto
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SARUNA AR JUBILARU

Grutibas iemaca priecaties

,Jauniba nejutos tik laimiga ka tagad. Skiet, ka ar gadiem nakusi klat ne tikai pieredze, bet ari prieks,” stasta
Kuldigas bibliotékas automatizacijas un informacijas resursu apstrades nodalas vaditaja Gunta Grundmane,
kurai 26. jalija apritéja 50 gadu.

PATIKA SAPNOT

,»Es uzaugu se$u bérnu gimeng
Balvu rajona Viksnas pagasta un
mazo Guntu atceros ka loti kaut-
rigu, sevi iesléguSos meiteni,”
par sevi stasta jubilare. ,,Varbiit
tadel, ka nebiju ne jaunaka, ne
vecaka, bet pa vidu un viss bija
kopigs ar masam un braliem.
Nesp€ju sevi uzskatit par pietie-
kami labu un gudru — allaz véle-
jos pilnveidoties. Bérniba daudz
laika nacas pavadit ganos — sa-
kuma ganiju aitas, tad telites un
velak bullus. Katram no mums
bija sava ganu diena. Tolaik li-
kas griiti, bet tagad to atceros ar
prieku, jo pietika laika lasiSanai,
rokdarbiem un sapniem.”

PALIDZEJA ATVERTIES

Péc Rigas elektromehaniska
tehnikuma (tagad tehniskas ko-
ledzas) Gunta sadalé nositita
uz Kuldigu sakaru mezgla auto-
matiskaja telefonu centraleé par
elektrosakaru tehniki, te iedots
dzivoklis. Bijusi doma péc tri-
jiem obligatajiem gadiem doties
atpakal uz Latgali, bet planus
mainfjusi gimene: virs, meitas

7

Kuldidzniece Gunta Grundmane: ,Katrai dienai sava béda, tadé| ne

skumstu

par vakardienu un nebédaju par ritdienu, bet priecajos par to, kas man ir,

nevis skumstu par to, ka nav."”

Zane un Kristine un déls Edgars.

Bridi, kad sakaru tehnologijas
mainijusas, Gunta palikusi bez
darba. Par spiti vina aizgajusi
mactties kaut ko pilnigi prete-
ju — kulttras darba vadibu Lie-
pajas Pedagogijas akadémija.
Macibu programma bijusi plasa:
gan kultliras vésture un ekono-

mika, gan zida apgleznoSana.
,Kadu laiku nostradaju Kuldi-
gas televizija par Zurnalisti, kaut
arT Skita, ka nepietiks drosmes.
Darbs zurnalistika iemacija biit
atveértai un drosai. Kad no tele-
vizijas aizgaju, kluvu bezdarb-
niece, un vasara radas iesp&ja
pastradat Zviedrija — lasit gur-

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 19. Iidz 26. jilijam piedzimusas ¢etras meitenites un sep-

tini puikas.

Bérniem doti $adi vardi: Elija, Keita, Kira, Estere, Gustavs, Otto, Raivis, Kristaps, Ralfs, dviniSiem —

Matiss un Karlis.

ASTROLOGISKA PROGNOZE

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Dzive pati radis

Augusts Iidz ar Méness un Sau-
les aptumsumu var ieziméties
ka liktenigs laiks, kura notikumi
kada joma ienem jaunu virzienu.
Lai ari Méness aptumsums biis
tikai 7. augusta, ta energgétika biis
jitama jau nedglu ieprieks. Saja
laika neiesaka paSiem sakt nozi-
migus darbus, bet gan veérot, ko
dzive piedava, un analizét, kadel
tas tiek darits. Veidojas liktenigas
situacijas, kuras neko daudz ne-
var ietekmét, tadel atliek vérot,
ka Visums skaidri parada misu
dzive izmainas.

Auni parlieciba, ka Skersli ra-
diti tikai tapéc, lai tos parvarétu,
biis gatavi cinities par savam ie-
cerém, ieguldit naudu un speku.
Terinos var gadities krist parme-
11bas.

VérSiem var rasties iespgja
mainit sabiedrisko statusu: klit
par domubiedru grupas lideri,
pakapties pa karjeras kapném vai

Nozimigakie notikumi no 28. jalija lidz 3. augustam

citadi gut atzinibu par labu dar-
bu.

Dvini tiek mudinati pardomat,
kadas ambicijas vEletos Tstenot,
un spert pirmos solus. Janotic
savai varé$anai, jo jlsu vieni-
gais apdraudgjums ir merket par
zemu.

Veéziem patiks apglt jaunas
macibas un mainit skatfjumu
uz pasauli un personigo dzivi.
Laiks, kad viegli apzinaties zem-
apzinas vélmes. Bis spéciga in-
tuicija, viedi sapni.

Lauvam sastingums partnerat-
tiecibas nedraud divus gadus un
var tikt doti pirmie majieni, uz
kuru pusi cel$ vedis. lespgjams,
attiecibas janokarto oficiali.

Jaunavam jaskatas, kadi v&ji
pus darba, un jaapzinas, ka nekas
nenotiek bez iemesla. Paskatie-
ties plasak! Kada izdeviba var
nokrist ka no gaisa.

Svari var paplasinat draugu
loku, iepazit cilvekus, ar kuriem
veidosies cieSas attiecibas. Var
aktualizeties situacijas ar bér-
niem, kas nodarbinajusas jau ie-
prieks. Tas nenotiek bez iemesla.

Skorpionu domas Sonedg] var
atskirties no tuvinieku viedokla.

Jaieklausas otra, lai rastu kom-
promisu. Labs laiks iedibinat
jaunas dzimtas tradicijas, remon-
tet un labiekartot dzivesvietu.

Strélniekiem var bt izjita, ka
jarikojas, bet nav skaidras sapra-
Sanas, ko darit. Vajag idejas rea-
liz&t pa vienai un uzmanibu verst
uz vienu darbu.

Mezaziem darama pietiks gan
majas, gan darba, tade] nesatrau-
cieties par niekiem un koncentre-
jieties uz svarigako! Labs laiks
ieguldijumiem, ari ziedojumiem
un citai labdaribai.

Udensviri laiku un naudu ie-
guldis veseliba, rupes par izskatu
un labsajutu. Izskata del kompli-
mentu netriks. Ir verts apdomat,
vai nav laiks iemacities ko jaunu.

Zivim viegli atbrivoties no ne-
velamiem ieradumiem un atvadi-
ties no pagatnes, tade] laiks teikt
ardievas tam, ko vairs negribat
pieredzet. Liekas mantas atdo-
diet labdaribai!

Cika laiks:

30. julija 0.30 — 3.23,
31.julija 14.10 — 1. augusta
6.01.

kus. Tas bija grits laiks,” atzist
G.Grundmane.

GANDARIJUMS IZDZES RAIZES
P&c Guntas atgriesanas Kuldigas
biblioteka mekl&jusi darbiniekus.
Vina pieteikusies un strada tur jau
11 gadus. G.Grundmane ir ganda-
rita, ka pacietigi un pakapeniski
izdevies visus novada biblioteka-
rus apmacit stradat informacijas
sistéma Alise, darboties novadpét-
nieciba, veidot datu bazes un klit
pazistamiem Latvija.

Ar smaidu jubilare piebilst:
,DZIve mani pamatigi parbau-
dijusi, jo nacies saskarties ar
dazadam griitibam, tomér visu
méginu uztvert optimistiski.”

DZIVES JAUKIE BRIZI
Interesanti, ka bérniba Guntai
nepatika ravét un vina izléma,
ka sava darza nekad nebus, bet
tagad darzkopiba kluvusi par va-
lasprieku. Sajisminot doma, ka
no mazas s€klinas izaug dazadi
augi un vina pati sp€j to paveikt.
Guntai un dzivesbiedram patik
dazadas nodarbes: celojumi pa
Latviju un uz tuvam vai talam

valstim, Gidens prieki. Bet labi
esot darit gandriz jebko — pat
mezu tirtt. Galvenais, lai kopa.
Savukart ziema vina aizraujas ar
rokdarbiem: ,,Tamborgju, izSu-
ju, pérloju un adu. Rotas gatavo-
ju ne tikai sev, bet arT davanam.
Vél lasu nopietnu literatiiru:
vesturiskus romanus, dokumen-
talus un latviesu autoru darbus.
Pa retam ar1 kadu lubeni, jo daz-
reiz — reizi gada — prasas kaut ko
vieglu un salkanu.”

BERNI ATSITUSIES MATE

Kaut arT Guntas berni jau lieli,
svetki, cik iesp&jams, tiek svinéti
kopa. ArTi mammas 50. jubileja —
ar draugiem, kolégiem un Latga-
les radiem. Vecaka meita Zane ar
viru un meitinu Lindu dzivo Riga,
bet Kristine ar meitu Martu un
Edgars — Kuldiga. Gunta stasta,
ka abas meitas vinai lidzigas, kaut
ari katra pa savam: viena izskato-
ties tiesi ka mamma jauniba, otra
mantojusi pedantisku raksturu —

visam jabiit tiram un kartigam.
Klinta Tafelberga
Jekaba Aleksandra
Kriimina foto

DA DARBI

ARZA

. No28.julija lidz
o
(2

i’ 5. augustam
)/
| - ‘ Arija Rudlapa,
agronome

28.-30. julijs. Saknu dienas.
Stada zemenes, kokus un kriimus
no konteineriem. Augus pavairo
ar spraudeniem. S§j zali un zal-
méslojuma augus. Parstada telp-
augus, ja vajag. S rudens redi-
sus. Sakarto komposta kaudzes.
Apkaro kaiteklus, ja darza tadi
paradijusies.

31. julijs. Ziedu diena. Vac
arstniecibas augus un lasa ogas.
Sakarto puku dobes, apgriez
seklaizmetnus un vecas ziedko-
pas. Ievac augu séklas, ja planots
to darit. Dala un parstada Trisus.
No dobes dobé parstada velu
ziedosas narcises.

1., 3. augusts. Lapu dienas. Sa-
laista augus gan siltumnica, gan

podos un kastes; ja vajag, ar1 do-
bés. Meslo pukes. Sgj dilles un
rukolu, siltumnica baziliku. No
razas brivaja platiba un papuve
s€j zalmeslojuma augus, baltas
sinepes, ellas rutkus, vikus, zir-
nus, pupas.

2. augusts. Ziedu diena. Vac
arstniecibas augus, apgriez la-
vandas. Plauj zalienu un c@rp
dzivzogu. Apgriez vecos ziedus
roz€m un ziemcieteém. Atbrivo
no s€klaizmetniem petinijas,
pukuzirnus, pelargonijas un citas
vasaras pukes, no kuram nav pla-
nots iegiit seklas.

4., 5. augusts. Auglu dienas.
Lasa ogas, novac gurkus un
tomatus. Vara ievarijumu, spiez
sulu, konservé. Aco auglu kokus.
Apgriez vinogulajus. Veido to-
matus: izlauz padusu dzinumus,
apgriez lapas. Stada zemenes.
Novac labibu. Sg€j ziemas rapsi.

GRIBU ZINAT

£

Par pukém

Uz darzkopju jautajumiem gatava atbildét darzniece Ruta Valtere.
Uz jautajumiem par uzturu atbildés uztura specialiste Katrina Spuleniece-AiSpure (e-pasts:
katrinaspuleniece@inbox.Iv). Zvaniet (63350565), un més nodosim vinam jisu jautajumus!

Ka tagad pareizi kopt un laistit pukes kastes un podos lauka?

Pukes jalaista ta, lai mitruma tam pietiek, uzskata darzniece Rita
Valtere. Jo mazaks trauks un taja lielaks augs, jo biezak jalaista.
,,Laistit ir tapat ka Soferim vadit masinu: no vienas puses, ir noteiku-
mi, no otras — japrot rikoties atbilstosi situacijai. Augi japavéro loti
uzmanigi. leteicams liet no rita. Ja augi visu dienu ir karsta saulg, tad
jalaista biezak. Labak podus nolikt kaut kur aizv&ja vai paéna. Ja ir
auksti, vakara labak daudz neliet. Bet sakarsusam augam nevajag liet
virsii aukstu tideni. Tam jabit apsiluSam.”
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Redzi nedrikst atstat bez ieveribas

,Socialajiem dienestiem un pasvaldibam stastam un radam, kas ir pieejams un vajadzigs
cilvekam ar redzes traucéjumiem. Masu uzdevums ir apbraukat lielako dalu Latvijas,”
seminara Kuldiga teica Latvijas Neredzigo biedribas (LNB) projektu vaditaja Sandra Smona.

LNB ir lielaka nevalstiska orga-
nizacija, kura apvienojusies cilve-
ki ar redzes trauc€jumiem, juridis-
kie biedri un atbalstitaji. Aizstavot
biedru intereses, centrala valde un
aktivisti piedalas valsts politikas
veidoSana. ,,Seminaros stastam
par biedribu, kura Latvija darbo-
jas desmit organizacijas. Lielaka
darbiba notiek Riga. Uz semina-
riem nak ne tikai paSvaldibu par-
stavji, bet arTt miisu biedri.”

VISSVARIGAKA MANA

S.Smona arf stastija, ka sadzivot ar
redzes zudumu: ,,Svarigs ir gimenes
un draugu atbalsts, motivacija un
rehabilitacija. Visgrutak ir tad, kad
dzive pilniba sabriik. Daudz esam
saskaruSies ar cilvékiem, kuriem
Sadas parmainas notiek, un dzivo-

jam viniem lidzi, kad vini mégina ar
redzes zudumu sadzivot.

Tomeér slikta redze var biit ne ti-
kai invalidam, jo lidz ar vecumu
daudziem ta pasliktinas, un tad pa-
Sam jadoma, ka rikoties. Kad redze
kluvusi vajaka, jamekle rehabilita-
cija. Manuprat, redze ir vissvariga-
ka mana, kas lauj pasauli uztvert
pilniba, un $adas saslimSanas ne-
drikst atstat bez ieveribas. Dala
cilveku sak sliktak redzet, aiziet uz
veikalu un noperk kaut kadas bril-
les, nesaprotot, ko Tsti nopirkusi,
un redze var kliit vél sliktaka.”

SPECIALI PALIGLIDZEKLI
Seminara tika stastits par specia-
lajiem paliglidzekliem jeb tiflo-
tehniku — ta domata cilvékiem ar
redzes trauc€jumiem, lai atvieglo-
tu ikdienas soli. Ir izgudrotas un

ieviestas dazadas redzes defektu
korekcijas un kompensacijas pa-
ligierices. Tiflotehnika domata
neredzigu un vajredzigu cilvéku
rehabilit€Sanai, iespgjai ieklauties
sabiedriba, pasiem parvietoties un
darboties. Neredzigajiem tiek iz-
dots zurnals Rosme Braila raksta
un ar lielaku druku. ,,Es ieteiktu
pieteikties, lai zurnalu sanemtu,”
aicingja S.Smona, ,jo taja ap-
rakstits pats svarigakais: likumu
izmainas, aicinajumi iesaistities
projektos, notikumu atspogulo-
jums, cilvéku pardomas, sludina-
jumi. BieZi vien neredzigie celo pa
pasauli un uzraksta, ka redzgjusi,
pieméram, Romu.”

MACAS, STRADA - DZIVO
Projektu vaditdja stastija ari par
macibam Strazdumuizas internat-

Latvijas Neredzigo biedribas projektu vaditaja Sandra Smona: ,Ari neredzigie
bieZi vien celo pa pasauli un tad Zurnala Rosme apraksta, ka redzé&jusi, piemé-

ram, Romu."

skola, kas iekartota vajredzigajiem
un neredzigajiem jaunieSiem. Tur
var apmeklét 1paSo biblioteku,
Kuldigai tuvaka atrodas Ventspili.
Vel tika stastits par neredzigo cie-
matu Riga, kura ir dienas centrs,
biblioteka, kultiiras un rehabilita-
cijas centrs.

»M@s sadarbojamies ar Nodar-

binatibas valsts agentiiru,” sacija
S.Smona. ,,Subsidéta darba vieta
tiek pieskirta jebkurai organizaci-
jai uz diviem gadiem. Tas pieskir
tikai cilveékiem ar invaliditati. Cil-
veks piesakas konkrétam amatam,
un agenttira maksa algu.”
Lasmas Reimanes
teksts un foto

Bérni sacensas rallija

Kuldiga Sogad
bijusi veik-
smiga pilséta
Bérnu rallija
atlasei, jo taja
piedalijies lidz
Sim lielakais
skaits - 73, atzi-
na pasakuma
organizatori.

Ritenbrauk3anas
sacensibas Bérnu
rallijs Kuldigas
Pilsétas laukuma da-
libniekus iedro3inaja
pasakuma vaditajs
Toms Bokums. “

rallija finala 20. augusta Liepaja
A grupa (2010.-2011.g.)

1. Emils Starnieks (Jelgava)

2. Emils Blams

3. Olivers Vaistins (Baldone)

B grupa (2007.-2009. g.)

Bérni, kuri péc Kuldigas posma ieguvusi iespéju startét Bérnu

C grupa (2003.-2006. g.)

1. Davids Bokums (Vainode)
2. Girts LukaSevics (Kuldiga)
3. Monta Uzare (Kuldiga)
Komandu grupa

1. Roberts Serpans (Kuldiga) 1. Limpopo
2. Davis Licins (Kuldiga) 2. EHOU
3. Gustavs Preiss (Kuldiga) 3. Uz priekSu

Dalibniekiem jaapkopo zinasanas, lai teorijas telti izpildi-
tu uzdevumus par satiksmes noteikumiem.

Bérnu ralliju riko Celu satiksmes
droSibas direkcija (CSDD), lai
bérnus un jauniesus izglitotu satik-
smes noteikumos un popularizétu
ritenbraukSanu.

Pagajuso svétdien Pilsétas lau-
kuma sacensibas notika visu die-
nu. ,,Esam priecigi, ka dalibnieki
iztur€ja lidz beigam un sagaidija
noslégumu,” sacfja koordinatore
Kintija Sila. Dalibniekiem bija ja-
pierada prasme velotrasg, kura ar
savu vai rikotaju sagadatu velo-
sipedu japarvar dazadi skersli un
jaievero satiksmes noteikumi, zi-
nasanas vajadzgja, lai teorijas teltt

izpilditu uzdevumus. K.Sila uz-
sver: ,,Tas viss vajadzigs, lai kliitu
par pilntiesigiem velobraucgjiem,
jo velosipedista tiesibas var iegt
jau no desmit gadiem un §is ir pir-
mais solitis, lai iegiitu zinaSanas.”

Sacentas dalibnieki no trim Iidz
pat 54 gadiem, jo pieaugusie bér-
niem un mazb&émiem palidz&ja
komandu sacikstés. Individualajas
sacensibas bérni startgja A (67
gadi), B (8-10 gadi) un C grupa
(11-14 gadi).

Bérnu rallijs, ko CSDD riko
kopa ar marketinga agentiiru For-
tius, notiek 14. gadu, tas dosies ari

uz citam Kurzemes un Zemgales
pilsétam, lai ieinteres€tu vel nepie-
redzgjusos pieversties ritenbrauk-
Sanai ikdiena. Nakama atlase no-
tiks 30. julija Ventspil, 5. augusta
Jelgava un 6. augusta Saldt. Pirmo
tris vietu ieguveji piedalisies Beér-
nu rallija finala 20. augusta Lie-
paja izklaides parka Blue Shock
Race. Tur tapat ka atlases kartas
tiks parbaudita velomeistariba tra-
s€ un teorijas zinasanas.

Lasma Reimane
Jékaba Aleksandra
Kriimina foto

KONKURSS

Kas ta par vietu pasaulé?

Izmantojot
divus attelus
un nelielu
informaciju
par kadu pa-
saules vietu
vai objektu,
meégini  at-
pazit, ka to
sauc!

38. karta

ST vieta
ir Ipasa ar
klinsu tornu
virsotném,
kuras atro-
das vairaki
seni kloste-
ri, kas aina-
vu padara
briniskigu
un piesaista
neskaitamus
tiristus.
Jau  pirms
1000 ga-

diem klints gala uzcelts pirmais pareizticigo klosteris, tad daudzi citi,
lai mikus nodalitu no laicigas pasaules un tie atrastos tuvak Kungam.
S vieta ieklauta UNESCO pasaules mantojuma, ari ANO to atzinusi
par unikalu kulttiras objektu. Lielaka dala tiirisma celvezu So vietu iz-
cel ka tadu, kas noteikti jaapmekle un kur no augsas janovéro vismaz

viens saulriets.

Atbildes gaidam lidz 3. augusta 11.00; tas satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest

redakcijas durvju pastkaste.

37. kartas atbilde: Baganas templis Mjanma, Birma.
Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Arvis Mikals, Vilnis

Bénins.

Pé&c balvinas redakcija gaidits VILNIS BENINS.

FUTBOLS

Kuldigas novada ¢empionata kartejo spelu rezultati: Nikers/KNSS —
Nikers 2:3, KNSS — Alsunga 0:18, Kurmale — Edole 0:0.

Par sporta pasakumiem, rezultatiem informéjiet
e-pasta: inta.jansone@kurzemnieks.Iv!

&
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PARDOD APSVEIKUMS & LIDZJUTIBAS
Steidzami — MAJU. Talr. 20070725. Sausu, skalditu bérza MALKU maisos. | Kamér tev dvésele silta un rokas, == i Mieru Es jums atstaju, Savu mieru
Talr. 26544462. Tikmér ap tevi pasaule zied, e % "L Es jums dodu; ne ka pasaule dod, Es
OPEL ZAFIRA, 2002, dizelis, TA 14.06.2018. Milestiba ver durvis un logus, .‘rj o jums dodu.
Talr. 29407861. SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu | Veiksme rokroka ar ikdienu iet. )x 1.%
MALKU. Talr. 29399939. Kamér tu nezaudé apvarsna elpu, ( ;1 Esam kopa ar Normudu Vihmani un

Kravas busu FORD TRANSIT, 2002, dizelis,
dzingjs - 2 |. Talr. 28690594.

SADZIVES, MEZA un DARZA TEH-
NIKU tirdzniecibas centrad AiVi, Talsos,
K.Valdemara ield 128 m, vai www.aivi.lv.
Bezmaksas piegade. Bezprocentu lizings.
Savaksim jasu veco tehniku! Talr. 29222466.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zaldzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Méri$ana, montaza, piegade. E-pasts: imk@
inbox.lv, talr. 26441415,

SIENU rullos. Talr. 29458403.
KIPLOKUS, 3,50 EUR/kg. Talr. 28283708.
GRAUDUS, kokmaterialus. Talr. 26064339.

Lopbaribas KVIESUS, 0,14 EUR/kg.
Talr. 28795464.

SIA Vévers pardod kurindmas priedes skaidu
BRIKETES ar piegadi par razotaja cenam.
Talr. 26651831.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagetavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meZa malku. Talr. 29249578.

Jauktu, skalditu MALKU, ari katliem. Krava
110 EUR. Talr. 28356979.

Skalditu MALKU: 8 berkubi — 180 EUR,
10 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Skalditu lapkoku vai skujkoku MALKU ar pie-
gadi, 25 eiro/kraméta stera. Talr. 24957247,

Nomalu MALKU. Talr. 29883311.
NOMALUS, skalditu malku. Talr. 29428876.

Bérza kurbula MALKU ar piegadi.
Talr. 29782600.

MALKU - skalditu un klucos. Talr. 27811870.
Skaldrtu lapkoku MALKU. Talr. 29974786.
MeZa un nomalu MALKU. Talr. 22377474.
Horizontalo LENTZAGI. Talr. 28782043,
Impregnétus MIETUS. Talr. 26670120.

Laivu degvielas CISTERNU; ledusskapi
Bosch 4. Talr. 29438978.

Aku, kanalizacijas GRODUS. Talr. 29142702.

DAZADI

SALDUS AUTOSKOLA riko A, B, C,
95. koda kursus. Talr. 29194359.

SVETCELOJUMS uz Aglonu - 14.,15. au-
gusta no Alsungas caur Kuldigu ar autobusu.
Talr. 26097006, Dina.

Visu veidu JUMTU maina. Karkasu mon-
taza, fasades siltinasana, apdare. Materialu
piegade. Talr. 26269909.

CELTNIECIBAS DARBI. Talr. 26953266.

Siltinam majas ar TERMOPUTAM, ekovati
un granulam. Talr. 26748235.

Z0GI - majam, laukiem, ganibam.
Talr. 26953266.

lerikojam KANALIZACIJU un UDENS-
VADU, veicam arf citus RAKSANAS
darbus. Talr. 22103332, 25535159.

MINITRAKTORA pakalpojumi. STUM-
SANA, RAKSANA, LIDZINASANA.
Talr. 22302300.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus $kel-
dos$anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

Bez maksas notira krimu APAUGUMU no
laukiem un gravjiem. Stradajam visa Kurze-
mé. Talr. 28863218.

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,

talr. 26125312.

ZAGE lielus un bistamus KOKUS.
Talr. 26896810.

Parvietojamad LENTZAGA pakalpojumi.
Talr. 26445292

TRIMERE. Talr. 22302300.
Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

KAPU PIEMINEKLI, apmales, sétinas Ba-
lozu iela 6 (blakus pastam). Talr. 28666270.

Savic ELEKTROTEHNIKU.
Talr. 22377474.

VELAS NOMAT

Lauksaimniecibas ZEMI Turlava vai blakus
pagastos. Talr. 29256093.

VASARNICU, DARZINU. T4lr. 25234839.

IZIRE
TELPAS Liepajas iela Suvéjam vai lidziga
amata veicéjam/-iem. Talr. 29484742.

Kamér sirdi cirufi dzied,

Gluzi ka pasaka liktenis davas

lespéju laimes putnu tvert ciet.
/K.ApSkrama./

90 gadu jubileja sirsnigi un mili sveicam
ANELIJU KESTERI Balvos!
Jiisma, Mirdza, Dace, Smaida

PERK

SIA Lases AM kautuve par

» labam cenam iepérk GO-

VIS, BULLUS, TELES.

Biologiski sertificétiem lo-

piem augstas cenas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.lv.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA AlBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tilitgja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Valinda - GOVIS, BULLUS, TELES.
Tlteja samaksa. Talr. 29434034.

SIA Kurzemes Galsaimnieks — BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Césu galas kombinats par labam cenam
iepérk JAUNLOPUS un LIELLOPUS.
Samaksa péc vieno$anas. Talr. 28770777,
25422482.

SIA Hunland Baltics — galas $kimes BUL-
LUS lidz 300 kg. Talr. 20291677.

ZIRGU. Talr. 24825674.

Kuldigas pusé: C/G, PIENU, OLAS.
Talr. 29860692.

AUTOMASINAS. Talr. 28394754,

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIEKA-
BES, INVENTARU. Talr. 26104984,

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - atra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
TIPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksaciju.
Talr. 26360308.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA TPASUMUS
un CIRSMAS. Tlitgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

Pérk IPASUMUS ar meZu, cirsmas.
Talr. 25770062.

100% LV UZNEMUMS pérk MEZUS ar
ZEMI. Talr. 22003161.

Latvijas meZsaimniecibas uznémums par loti
labu samaksu nopirks meza TpaSumu vai ari
augosus kokus jusu Tpasuma. Sertificéts tak-
sators izgatavos meza inventarizacijas lietu,
cirsmu skices, varam atjaunot robezstigas un
kupicas. Uznemuma mezZzinis BEZ MAK-
SAS sniegs profesionalas konsultacijas
par nepiecieSamajam mezsaimnieciskajam
darbibam jsu TpaSuma. Garantéjam gan
profesionalu un godigu attieksmi, gan |oti
labu samaksu. Talr. 26129919, 28368838,
info@Imu.lv.

lepérkam MALKU (3 m). Samaksa tai
pasa diend. Zvaniet, més jau braucam!
Talr. 26125312.

SIA ML Dvini pérk SKELDU un ZARUS,
nomalus SkeldoSanai. Talr. 29576511.

SIA Energoparks pérk ZARUS $keldo3anai,
Skeldu un skaidas. Talr. 28813110.

Perku RAGUS. Talr. 25551787
RAGUS. Talr. 22048516.
RAGUS. Talr. 26401636.

GAILENES, netiritas MELLENES Kuldiga,
Graudu iela 5. Talr. 28792685.

GAILENES, MELLENES, braucu pie
klienta. Talr. 24914134,

SENES, OGAS Kuldiga, Strélnieku iela 4.
Talr. 22321977.

" JULIJA ERUDITS

stravas pievades?

nieks.lv.

bodegons.

Kreidere.

Ka vél sauc fotovoltisku Siinu, ko izmanto ka ierici,
lai no gaismas energijas iegiitu elektribu bez papildu

Atbildes Iidz 31. julija 12.00 atsttit e-pasta: redakcija@kurzem-
Atbilde: t€lotajmakslas zanrs, kas raksturigs Renesansei, uzma-
nibu pieverSot virtuves, traktieru ainam, ka arT mirusu dzivnieku

(pirms nodirasanas) un negatavu auglu un darzenu att€lojumam, ir

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis, Daina Gerente, Ausma

visiem, kuri skumst, ANITU pavadot
miZiba.
Kuldigas Vasarsvétku draudze

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritiem darbiem
Tu paliec $ai saulé un maZiba.
[E.Véveris./
Skumstam Iidzi Zepu gimenei, ANDRI
ZEPU kapu kalnina pavadot.
Reku gimenes

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
/0.Vacietis./
Izsakam dzilu lidzjatibu Santai ar gimeni,
maminu un omiti zaudgjot.
Kaimini no Ventspils ielas 14

Izsakam Iidzjatibu Agritai Braslei ar
gimeni, no maminas atvadoties.
JeSkevicu un Lapinu gimene

Ja nékas kaut ko Joti tuvu zaudét,
Tad nakas gluZi cilvécigi skumt.
/0.Vacietis./
Skumjas esam kopa ar Ruditi Prancu,
mamuliti smiltainé aizvadot.
Kaimini

VAJADZIGI

SIA JK (46103004950) - AUTOMASINU
MAZGATAJS ar autoatslédznieka iema-
nam. Pieteikties DUS Lapeglu iela 1.

SIA HRG-lux (41203030738) — PARDE-
VEJA. CV sitit e-pasta: gatisr22@inbox.l,
talr. 26875027.

SIA Alte Deksne (40003746127) - BUV-
STRADNIEKI darba objektos Kuldiga un
Kurzemé. Talr. 28387844.

SIA SJBuve (41203023670) - MEHANIKIS
ar izglitibu. Talr. 29203307.

PALIGS maza lauku saimnieciba
3 km no Kuldigas, dzivo$ana uz vietas.
Talr. 26100116, Marija Auzina.

SIA Laba saimnieciba (40103405635) mekle
PARVALDNIEKU lauku saimniecibai Kul-
digas novada. Galas liellopu audz&ana un
lauku tdrisms. NepiecieSama atbilstoSa izgfti-
ba un pieredze. E-pasts: miks@hanzasnami.
Iv, talr. 29516148, 27044405.

SIA Oskara Grinberga desu fabrika
(40103593361), darbibai paplaSinoties,
meklé DARBINIEKUS pie desu sieSanas
un pildidanas Inijas. Talr. 27080523.

Ventspils 4. vidusskola (3213900035) ai-
cina darba latvieSu valodas un literatiras
SKOLOTAJU. CV siittt lidz 15. augustam
e-pasta: buzokai@gmail.com, talr. 26155931.

SIA Kenive (41203042953) piedava dar-
bu PARDEVEJAI un KONDITORAM.
Talr. 27753873.

Lasi mius ari interneta: www.lkurzemnielss.lv!
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INTERESANTI JOKI LAIKA ZINAS
Cik maksa Lielais barjerrifs? Piecus gadus vecam| $DDIEN, 28. JOLUA RIT, 29. JOLUA PARIT, 30. JULIJA
Liela barjerrifa biologiska daudzveidiba var biit nenovertgjama, tomer | puikam prasa, par Ko | pienas garums - 16 st. 29 min. Dienas garums — 16 st. 25 min. Dienas garums — 16 st. 21 min.
tam ir redla ekonomiska vertiba — 56 miljardi Australijas dolaru (42,5 | vins vélas klat. Saule lec 5.15, riet 21.44. Saule lec 517, riet 21.42. Saule lec 5.19, riet 21.40.
miljardi ASV dolaru). Finansu konsultaciju firmas Deloitte Access Eco- | — Par lidotaju gribi? _ - -
nomics zinojuma konstatets, ka milzigs korallu rifs Kvinslenda nodro- | —NE, vini nositas. Nakti +17°...+18° Nakti +14°..+17° Nakti +15°..+18°
Sina Australijai 64 000 darbavietu un no 2015. lidz 2016. gadam eko- | — Par kapteini? z
nomikai devis 6,4 miljardus dolaru (4,9 miljardus ASV dolaru). Taéu | —NE, vini noslikst. | R A - L R, A -
rifu un lielas dalas korallu izdzivosanu apdraud klimata parmainas. Ka | — Par ko tad klasi? 5. 6nm s g 3. 5';] s 3 4°m s
norada Liela barjerrifa fonda direktors Stivs Serdzents, zinojums rada, | — Par matracu meis-
ka ,,Lielais barjerrifs ka ekosistéma, ka ekonomiskais virzitajs un ka pa- | taru. Diena +17°...+20° Diena +17°..+19° Diena +19°...+22°
saules bagatiba ir parak liels, lai izgaztos”. Méginot to novertet, aptauja | —Kapec? z z z
piedalijas 1000 australiesu un 500 nepilsonu. 54% viet&jo un 63% starp- | — Pastrada, paguli,| R, A - Ry R - R/ A -
tautisko respondentu biitu gatavi maksat, lai Lielo barjerrifu aizsargatu. | pastrada, paguli. 3 5:1/3 A 6:1/3 3 6l:n/s

31. julija 10.00-13.00 Kuldiga, _ -
Kuldiga, Martinzale, Mederu iel 8, VESELIBAS CENTRS 4 %VESEHBAS CENTRS 4

DONORU DIENA. | 1 park VADOSIE SPECIALISTI KULDIGA!

Lidzi janem pase,

donora aplieciba, bankas
konta numurs. GAI LE N ES
netiritas me"enes 11. AUGU STA NO PLKST.10:00 KULDIGAS SLIMNICA KONSULTES
SIASTILLS Talr. 22481824. UN PIENEMS PACIENTUS ARSTE:
Talsu nov. Laidze > ” - ' . . —

PERK ZAGBALKUS: — Dr. EVITA KUCEROVA "Veselibas centrs 4” tehniskais ortopéds
nooigrl;ldA zagbalkus * Augosu koku cirsmas S 3 JAUNS PAKALPOJUMS - TEHNISKA ORTOPEDA KONSULTACIJA
AKlase no 90 Iidz 330 eiro/m? un sortimentus pie cefa; & Pacientiem piedava:

1. $kira no 40 Iidz 140 eiro/m? * Papirmalku ostas: g L * Tehniska ortopéda konsultacijas - bérniem no dzim3anas briZa, ka arf pieaugusajiem
2. §kira no 40 lidz 90 eiro/m® (Riga, Mérsraga, Liepaja) - * Podometrija - bérniem no tris gadu vecuma, pieaugusajiem

. Palidzam noformét * Konsultacijas par nepiecieSama tehniska paliglidzekla izvéli
OSA zagbalkus dokumentus, : * Gatavo tehnisko paliglidzeklu korekcija nepiecieSamibas gadijuma
no 24 cm/d: veicam cirsmu iestigosanu, * Tehnisko paliglidzeklu individuala izgatavo3ana
A Klase no 80 Iidz 120 eiro/m? dastosanu, novertésanu.

1. 8kira no 50 Iidz 85 eiro/m? - 20 5 5 O 5 5 O WWW. VC4 l.V
Samaksa taltgja. Metsa
Talr. 29463811, 29334955.

www.metsaforest.com/lv

PIEDAVA REVOLUCIONARS TSTERMINA AIZDEVEJS

bino.lv

cirsmas
mm MeZus ipasuma
am Skujkoku zagbalkus
Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako_.._*
risingjumut!

APMAKSA TULITEJA!

DEJAS « BURVJU TRIKI
PIROTEHNIKA

= Cirsmas, meza TpaSumi:

talr. 63624364,29403378;
= zagbalki: talr. 29141474,
= transporta pakalpojumi:

talr. 29133213, 26551033

JUBILEJAS IZREDE!

MARAI ZALITEI 65 #
ULDIM MARHILEVICAM ﬁu

PIE KLAVIEREM - IZRADES MUZIKAS KOMPONISTS ULDIS MARHILEVICS!

H-mmm:vunmmﬁ —
S o ez | INMUSKRetieri
PAREIAS LOMAS: OLGA DREGE, INDRA BRIKE, JANIS PAUKSTELLD, Sestdien, 29. julija, 22.00

KATRINE PASTERNAKA, VALDIS LIEPINS, ANDRIS BERZING, = = 1= <
MADARA EOTMANE, SARMITE RUBULE UC Varmé, brivdabas estradée LEGENDA, AR KO UZAUGUSAS DAUDZAS PAAUDZES

1 1 Sta Liepu birzs, - Samanta TINA « Lelde DREIMANE « Ieva PLAVNIECE «
Imants STRADS ¢ Roberto MELONI ¢ Nikolajs PUZIKOVS e
° augu Za!llmba"e Zigurds NEIMANIS « Madars ZVAGULISI- Valjdemérs Weiss
I 1 -oo Spélé grupa Véja runa. n e a ~Aa
plkst.19 . gupe Ve Kuldigas pilsétas estradée

Kandavas estrade a_Dmeieswie ol | 6, AUGUSTA - plkst.18.00
RADIOGTEV {356 )

RIGA FM 106,8

www.kurekss.lv

TUNOUOTIES ERADES NORISES DATUIMAM,
BLESU CENAS VAT PAALGETINATIER

1|;Eummﬂ:rummnmwmm & f'l'i}__
REZERVACUA GRUPAM PA TALR 20131458 ==

BileSu cena no 7 EUR BileSu paradizée vai uz vietas pirms izrades

Jaunumi ari portala

www.kurzemnieks.Iv!

Tel. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv Par jesniegtas reklamas formu,

saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
[ B |
CMYK





