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Starptautiskas mediju nometnes Young Media Sharks jau piekto gadu notiek Pelos. Non kreisas: Young Media Sharks producente llona Bi¢evska, radoSais
direktors reklamas agenttra TBWA\Latvija Pauls Kesteris, Zurnaliste Inga Springe, izpildproducents no ASV Kriss Maturs, Crossmedia un dokumentalo filmu
studiju virziena koordinatore no Igaunijas Siri Heidma, Zurnalists un aktieris no ASV Bens Dreifuss, New Channel formatu un pardo$anas vaditaja no Ukrainas
Asja Batajeva.

,Nemainiga organizatoru komanda, vieta, entuziasms, energija un liela intensitate.
Jau pirmaja diena jaunieSiem pierakstitas klades un jautajumu birums,” ta saka
starptautiskas mediju nometnes Young Media Sharks producente llona Bicevska.
Ta jau piekto gadu notiek Pel€os, Sogad no 8. lidz 14. augustam.

I.Bicevska: ,,Vidusskoléniem, kuriem ir
talants vai interese par mediju jomu, ir iesp&ja
iepazities ar plaso spektru, kas ir mediji un
komunikacija — zurnalistika, dokumentalais
kino, socialie tikli, reklama, autortiesibas.
Nometné jaunieSiem ir iesp€ja atrast savu
jomu. Tie, kuri ir piedalijusies agrak, var
klat par brivpratigajiem un palidzét nometnes
rikoSana.”

Organizatore cer, ka pasi jauniesi Istenos
savas raidijumu, reportazu, reklamu u.c.

Prieka gaidiSana ariir prieks. /G.Lesings./

idejas. JaunieSiem busot iespgja izdomat un
izveidot reklamas latviesu produktiem, kuri
veél nav reklaméti. ,,Drosmigs un iedvesmo-
joss lektors ir Bens Drefuss no ASV, kurs vada
mediju Mother Jones, kas raksta par politiku
un ir loti populars jauniesu vidd, vin$ kopa
ar Ingu Springi vadis meistarklases, kuras
veidos stastus, reportazas Kuldiga un PelCos.
Pie mums ir arT producents Kriss Maturs un
Pauls Kesteris no reklamas jomas.”
,Jaunums projekta ir tas, ka rudent, pateico-

ties Vacijas vEstniecibai, izveidosim jauniesu
medija centra startapu, kura biis iespé&jas
sadarboties regiona jaunie$u centriem, kas
vélas bit tikla, un veidot kopigas izglitojosas
programmas.” Vargs aicinat lektorus, kas pa-
sniegs ne tikai Riga, bet arT citas pilsétas, lai
nodotu zinasanas jaunieSiem un vini tas varétu
likt lieta vietSjas avizés, medijos, radit kaut
ko savai pilsctai.”
Turpinajums 3. Ipp.

Lasmas Reimanes teksts un foto
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Reportaza no Kuldigas
pusmaratona.

12. Ipp.

Fiziki atpasas

Skrundas vidusskolas komanda
ka vieni no Latvenergo erudicijas
konkursa Fizmix Eksperiments
uzvarétajiem kopa ar citu regio-
nu laureatiem piedalijas vasaras
nometné Tukuma novada labo
sajutu parka Vagneris, papildinot
zinasanas eksaktajas zinatn€s un
atptsoties. Komanda Oposumi
no Skrundas start€ja Renars Mi-
losevskis, Anete Bivbane, Igo Ra-
dzabovs, Eliza Janvare un Sandis
Orlands Andze, vinus konsultgja
skolotaja Inese Pickaine.

Sekot lidzi deriguma

terminam

SIA Kuldigas komunalie pa-
kalpojumi aicina savu apsaim-
niekojamo maju iedzivotajus
riipigi sekot 1idzi Gdens skai-
titaju deriguma terminam, jo
tdens patérina skaititaju radijumi
netiek pienemti, ja ir beidzies
skaititaju verifikacijas termins.
Par skaititaju deriguma termina
beigam savlaicigi jainformé pa
talr. 63321963.

Dulla maijvabole
vél gaida

Vel var pieteikties auto pie-
dzivojumam Dulla maijvabole,
kas notiks 19. augusta, dodoties
ap 250 km gara celojuma pa
Kurzemi. Rikotaji atgadina, ka
Soreiz starts un finiss ir Kuldi-
g3, apbalvosana un balle notiks
Pilsétas estradé. PieteikSanas
e-pasta: dullamaijvabole@

inbox.lv. Informacija pa talr.
26550695.

TreSdien, 16. augusta:

» Skrundas novada
sporta spéles.

» Lavandas - vai
modes kliedziens?

= Zalu diena Jarkalne.
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Autobusu Sarms un posts

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567,
daiga.bitiniece@ \ <

kurzemnieks.Iv gw

Nezinu, cik jums bieZi ga-
dijies braukt ar sabiedrisko
transportu vai, vienkarsak
sakot, autobusu, bet esmu
gandriz dro$a, ka katram kaut
reizi nacies piedzivot kadu
kuriozu, smiekligu, divdomigu
vai nepatikamu situaciju. Un
grati atbildamu jautajumu —
ka rikoties? Vai klusét, vai
iejaukties?

Kada pazina, visnotal sta-
bilu nervu sistému, gandriz
sajukusi prata, visu celu no
Rigas lidz Kuldigai desmitiem
reizu dzirdot kadas jaunietes
stastu, ka vina, pirmkursniece

»las vinai bifa no
sadkuma lidz galam
Jaizstasta katram,
kas ir vinas mobila
telefona kontaktos.”

blddama, nav macejusi atrast
Tsto auditoriju augstskola, un,
kamér kltdusi telpas mekle-
jumos, ta nokavéjusi svarigu
ievadlekciju. ,ST vésts vinai
bija no sakuma Iidz galam
jaizstasta laikam visiem, kas
ir vinas mobila telefona kon-
taktos,” ar laika distanci par
notikuSo joko pazina, bet
toreiz vina izmisuma atsligusi
sédeklt, iebazusi ausis pirk-
stus un sakusi médities.
Otrs gadijums ir par di-
viem jauniem, braSiem lauku
jaunekliem, no kuriem viens
izveéléjies apsesties tieSi tur,
kur kada sieviete sev blakus
bija nolikusi palielu, smagu
somu. Autobusa netrika brivu
sédvietu, bet jaunais virietis
nostajies tiedi tur un uzsau-
cis: ,Savaciet savu somu!”
Kad sieviete to paklausigi

panémusi, vins brasi iesédies
tukSaja vieta, lai arf otrs vinu
kusSingjis, bilstot, ka, re, esot
tak vél citas vietas brivas. Né,
ving gribot sédét tiesi Saja!
Un péc briza ticis izvilkts te-
lefons, lai skala balsT stastrtu,
kur nu abi brauc un ko daris
galapunkta. Otrs acimredzami
sajuties neveikli, bet neko nav
vargjis novérst.

Tre8aja gadijuma kada mel-
nigsnéja kundze centusies
visiem péc kartas ar varu uz-
davinat smarzas. NolUkojusi
savu kartéjo upuri, pienakusi
un sakusi stastit, ka pienemot
§o davanu, visas nelaimes
bdsot k& ar roku nonemtas.
Reakcija bijusi |oti dazada.
Cits izlicies, ka nedzird, cits
laipni atrunajies, ka nevajagot,
bet kada sieviete devusies
pretuzbrukuma: ,Nu, ko jas
mani te apcelat!?” Tas labdarei
bijis kas negaidits, vina atspra-
gusi atpakal un péc tam gan
aizmuguréja sédeklt sédosajai
lfdzbraucéjai skali, ta, lai visi
dzird, vairakkart teikusi: ,Nu,
iedomaijies! Es vinu apcelot!”
Un, Sabilé ara kapjot, vél
pasidzéjusies Soferim, sak,
ta viena jlsu pasaziere mani
apvainoja, ka es vinu apcelot!

Protams, ir situacijas, kad
nevilus noklausits dzives-
stasts dod vielu pardomam,
kad sirds iesmeldzas kopa ar
kadu meiteni, ko tikko atstajis
puisis, kad prata paliek ftiri
laba mariné8anas metode. Ir
brizi ar mazu bérnu skalu un
ilgu raudasanu un ar dzives
pabérnu jau krietnos gados
drébju un miesas smarda
pacieSanu. Bet ir arT sapnaini,
ka no citas pasaules nakusi,
jaunie cilvéki, ir karstasinigi
sklpsti un sarunas, kuras var
dzirdéet, bet ne saprast.

Un galu gala ir laiks, kas
stiepjas gars, skatoties pa
logu un laujot izdoméat savas
domas. Ja ne viss ieprieks-
minétais.

LASITAJS VAICA

Kapéc neplauj?

Vairaki kuldidznieki noveéro-
jusi, ka Sogad salidzinoSi ¢akli
zali pilséta paSvaldibas terito-
rija plauj Kuldigas komunalie
pakalpojumi, bet pie apvedcela
uz ta sauktajam droSibas vai sa-
daloSajam salinam izkapts visu
vasaru ne tuvuma neesot bijis.

Par ming&tajam teritorijam at-
bild akciju sabiedriba Latvijas
Valsts celi (LVC), kas to uzturg-
Sanu deleggjusi Latvijas Autocelu
uzturétajam. LVC komunikacijas
dalas sabiedrisko attiecibu projek-
tu vaditaja Ieva Niedra skaidro:
,Diemzel finans€jums autocelu
uztur€Sanai nav pietiekams, tapec
Sogad zales un atvasu plauSana
valsts autocelos planota vienu

reizi vegetacijas sezona. Kuldi-

gas apvedcela zale plauta julija
pirmaja dekade.”

Dainas Tafelbergas

teksts un foto

Kuldigas apvedce|a aplis pagrieziena
uz Skrundu noplauts, bet sadalo3aja
josla, kas pieder Latvijas Valsts celiem,
kuplo zale, lai gan jalija pirmaja
dekadé esot plauts ari tur.

PEC PUBLICETA
Vai sadale taisniga?

Péc raksta Kad celi parverSas
necelos Edgars no Kurmales
jauta Kuldigas novada domei.

,.Ja pagastu celiem kopgarums
ir 824 km, bet pilsétas ielam —
tikai 81 km, kapéc celu fonda
nauda Kuldigai un laukiem tiek
dalita uz pusém? Vai tada sadale
ir taisniga?” vaica zvanitajs. ,,Pa
pilsétu vairak brauka vieglas
automasinas, pa laukiem — sma-
ga tehnika: balkvedgji, traktori.
Lielaku transporta nodevu tapat
maksa smaga tehnika.”

Matematiski dalit naudu uz ki-
lometriem arT varbiit nebiitu pats
pareizakais, spriez Edgars un iesa-

ka veidot kadu komisiju, kas katru
gadu naudas izlietojumu izlemtu
péc celu faktiska stavokla. ,,Kur-
males pagasta centra jau apdaliti
neesam,” saka Edgars. Dublaina
laika slikts esot Stangonu cels, ko
izbrauka balkvedgji u.c. tehnika.
Bet, pieméram, posmos Varme-—
Skéde un Kabile—Skede slapja
laika mas$ina parvérSoties viena
dublu pika! V&l Edgars min celu
Turlava—Skrundas novads u.c.
posmus. ,,Lai katrs apsaimnieko-
tajs pagasta vai pilséta savu vaja-
dzibu pierada!” rosina zvanitajs.

Domes priekssédes vietnieks
Viktors Gotfridsons atzist, ka celu
fonda naudas sadales proporcija

starp pils€tu un pagastiem ir ra-
dusies vesturiski, jau kops rajonu
laikiem. ,,Ir Ministru kabineta
noteikumi, ka $o naudu dala no-
vadiem, sadale starp pagastiem un
pils€tu ir apméram tada pati. Lie-
laka nelaime jau nav sadalg, bet
taja, ka naudas celiem nekad ne-
pietiek. 800 000 eiro gada visam
novadam S$kiet liela summa, bet
celiir tada lieta, kuros var ieguldit
un ieguldit. Ja kadam ir ieteikumi,
ka naudu sadalit un izmantot la-
bak, mes labprat tos uzklausitu,”
mudina V.Gotfridsons.

Dina Porina
Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kada ir jusu pieredze ar ércém? Ko jus darat, lai no tam izvairitos?

| niece:

l Liene Bérzupa, majsaim-

— Man nekad nav bijusi ne-
viena &rce. Neko Tpasu nedaru,
lai izvairitos, vienigi lietoju
dazadus izptisamos lidzeklus,
kas ir pret kukainiem. B&€rninu
gan esam vakcingjusi pret &rcém.

Austra Varslavane, deZzurante kok-
apstrade:

—Ir bijusas €rces pagajusaja gada, bet
pati izrauju. Slimibas nav bijusas. So-
gad tikai vienu reizi biju meZa, un &rci
nedabiiju. Ejot meza, attiecigi sagérbjos
un bikses ielicku zabakos. M3ajas atna-

kot, visu kartigi izkratu un ieeju dusa.

Una Candere, audzina bérnus:

— Varbit kaut kad bérniba ir bijusi,
bet tas jau bija sen, skolas laika. Man
ir bail no ercu encefalita, bet no ta
neka 1pasi nesargajos un potejusies ari
neesmu. Uz mezu neeju biezi, parsvara
staigaju pa pilsétu, kadreiz vél uz jiru
aizbraucu. Bet, ejot meZa, es apgerbjos kartigi. Iznakot
no meza, visas drébes izpurinu un uzvelku citas.

Livija, pensionare:

—Es meza neeju, darza man
nav, citur nekur jau nav ércu.
Agrak nebija tadas problémas,
lai vajadzetu izvairities. Ne-
dzirdgju, ka ar &rcu encefalitu
buitu slimojusi. Tad izvilka &rci
un viss bija kartiba.

MUMS ZVANA FOTOKOMENTARS

PALIKUSI BEZ
BULCINAM

Tirgotaji satrauku-
Sies, ka Kuldigas par-

tikas tirgu vairs nav Janis Vitkovskis, uzne-

veikalin§, kura pardeva mgjs: Ilgonis Lacis, pensionars:
maizites un varéja ie- — Pasam nav bijusas érces, — Meza eju, bet Iidz $im nav bijusi
dzert Kkafiju. bet katru dienu velku ara _w =~ neviena &rce. Es no tam neizvairos.

Atbild tirgus apsaim-
niekoSanas dalas vaditaja
Dace Grehova: ,,Turpmak
bis vieta jauns uznemg;js,
tirgos bulcinas. Ieprieks
tur tirgojas Kuldigas mai-
zes ceptuve, bet sanémam
iesniegumu, ka vini vairs
tur nevélas tirgoties. Mes
pasi nevienu ara neizlie-
kam.’

sunim. Meza eju katru dienu,
bet nav vajadzibas izvairTties
no &rcém, tas man klat nelien.
Neesmu arT potgjies.

Agrak stradaju zemessardzg, un tur
potgjas pret ercém.

Krista Drulle
Jekaba Aleksandra Kriimina foto

][\ . Galvena redaktore
ﬁurzemnleks Daiga Bitiniece - 63350567;
Kuldigé, 1905. gada iela 19, LV-3301
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Daiga Kalese, auklite bér-
nudarza:

—Man nekad nav bijusas &r-
ces. Sobrid me7a vairs neeju,
un nav bijusi vajadziba kaut
ko darft, lai izvairitos. Kadreiz
ari no tam neizvairijos.

Divi pret vienu.
Intas Jansones teksts un foto

Lasma Reimane
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Jaunas mediju haizivis tiekas PelCos

(Sakums 1. Ipp.)

Nometné darbojas 50 dalibnie-
ki no Latvijas un Lietuvas.

,Pelcos ir patikama gaisotne,
kas rosina uz jaunam idejam, bur-
vigi skati apkart, laba infrastruk-
tira. Seit jauniedi var fokuséties
darbam, radit un bt kopa,” saka
[.Bicevska.

Brivpratigais Roberts Pavlov-
skis no Balviem atzist: ,,Paga-
jusaja gada biju ka dalibnieks,
tapec Sovasar nolému, ka vajag
palidz&t. Ta ir unikala iespgja
no profesionaliem uzzinat daudz
jauna. M@s dzivojam laika, kad
mediji ir visapkart, un, ja nesais-
tiSu savu nakotni ar medijiem,
tad tapat biiSu ieguvis unikalas
zinaganas. Sogad atbildu par to,
lai pasniedzgji justos labi. Kopu-
ma viss ir labi, gaidu praktiskas
nodarbibas.”

Dalibniece Eliza Vilaua no
Jelgavas: ,,Pirms tam biju dzir-
dg&jusi loti labas atsauksmes par
$o nometni, tapeéc zinu, ka Sis
bis liels vasaras piedzivojums
un uzzinasu daudz ko jaunu.”
Jelgavniece Elizabete Dreimane:
,,Mans valasprieks ir video veido-
Sana, tapec velos pilnveidot savas
prasmes un satikt specialistus.

Jaunie mediju specialisti iepazist fotoaparata parametrus, kurus rada

operators Uldis Jancis.

Velos ieglt motivaciju stradat $aja joma,
jaunus kontaktus, draugus un pieredzi. Esmu
loti parsteigta par skaisto Kuldigu, gribu Seit

dzivot!”

Lasmas
Reimanes
teksts un foto

Darbu var sakt kaut rit

Ta, vertéjot Kuldigas no-
vada izglitibas iestades pirms
jauna macibu gada, apgalvoja
domes izpilddirektore Ilze
Dambite-Damberga.

Domes komisija uz skolam un
bérnudarziem dodas Cetras die-
nas. Pirmos ta apskatija 10. au-
gusta, bet secindjumi par kopainu
bls péc 16. augusta. ,,Pirmaja
diena bijam Laidos, Sermitg,
Turlava, pirmsskolas izglitibas
iestade Bifite un Cirulitis. No Iidz
§im redz€tajam izglitibas iesta-
dém visnozimigakas parmainas
bis Bitite. Ir jau uznemti berni
visparizglitojosaja programma,
turpmak &dienu negatavos uz
vietas tapat ka citos pilsétas
bérnudarzos tas tiks piegadats.
Pamatojums: lai virtuve atbil-
stu normam, vajadzigi loti lieli
ieguldijumi, jalabo ventilacija,
jagada jaunas iekartas,” skaidro
[.Dambite-Damberga. Jautata
par pedagogiem, vina atzist, ka
parsvara skolotaju pietiek, ir
izsludinats konkurss uz Varmes
pamatskolas direktores vietu, bet
citu lielu izmainu neesot.

Pirmsskolas izglitibas iestades
Bitite-attistibas centra vaditaja
Liga Megne pastastija, ka bér-
nudarzs no speciala partop paras-
taja, bet attistibas centra statusu
péc Izglitibas un zinatnes minis-
trijas vert€§juma drikst vél gadu
saglabat: ,,Mums ir septinas spe-
cialas grupas ar 14 audzekniem,
ka to nosaka Ministru kabineta
noteikumi. Piecas grupas berni
macisies vispargja programma.
Sajas grupinas uznémam 24 ma-
zos bérnus —2014. un 2015. gada

Kuldigas pirmsskolas izglitibas iestades Bitite-attistibas centra vaditaja
Liga Megne, vinas vietniece Aija Zepa un skolotaja llze Emolina gaida jaunos
audzéknus.

dzimusos.” 14 gadus Bitite bija
specialais bernudarzs ar mazaku
beérnu skaitu grupinas. ,,Darbs ci-
tada ritma arT mums, pedagogiem,
ir izaicinajums. Grupinas, kuras
bérni apgiis parasto programmu,
jau tiks integréti devini mazuli.”

Gatavojoties jaunajam macibu
gadam, pirktas gultinas, gardero-
bes skapisi, komplektéta gultas
vela, ka ar1 pasiitita jauna. Kada
grupina izliktas labi saglabatas
gultinas no laikiem, kad Bitite vel
bija parasta iestade.

Bitite bija pedg&jais bernudarzs
Kuldiga, kura &dienu varija uz
vietas. L.Megne teic, ka vél
notiek iepirkums par picgada-

taju: ,,Gan jau viss bus labi, un
&diens bus garsigs. Galvenais, lai
&dienkarte ir pareizi sabalanséta.
Divgadnieks negrib&s &st pupinu
salatus vai rasolu, japadoma, ka
vinam vairak japiedava putras,
olu kultenis.” Bifites virtuve lidz
§im stradaja divas pavares un
divas palidzes. Vienai darbiniecei
piedavats palikt darba, viena jau
bijusi pensijas vecuma, bet pare-
jas divas labprat izmanto iesp&ju
pensionéties priekslaicigi. Arl
logopédu slodzes samazinajusas,
bet specialistes veiksmigi atradu-
Sas darbu citas izglitibas iestades.
Inguna Spuleniece

Lasmas Reimanes foto

Piedavas iespéjas
profesionali pilnveidoties

Socialo, izglitibas un kultiiras
jautajumu Komisijas pirmaja
sede tika apstiprinatas vairakas
pieaugusSo neformalas izglitibas
programmas, ko plano piedavat
izglitibas iestades un biedribas.

Visvairak programmu gatavo-
jas piedavat Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikums. Lielaka
dala no tam saistita ar kokapstra-
di. Tas ir: korpusa mebelu izga-
tavoSana no laminétas kokskaidu
platnes bez priekSzinasanam,
koksnes mehanizeta apstrade,
kokapstrades darbgaldu operatora
iemanu apgiisana bez priekszi-
nasanam, mébelu apgleznosana,
koka izstradajumu dizains, restau-
racija, koksnes uzbiuive, fizikalas
un mehaniskas 1pasibas, materialu
izvéle, pielietosana un to sagata-
vosana dazadiem izstradajumiem,
dekorativo koka izstradajumu
izgatavoSana, mébelu izgatavo-
Sanas pamati.

Vel tehnikums piedava pie-
augu$o neformalas izglitibas
programmas: 3D vizualizacija —
AutoCad, metala apstrade ar
portativajiem instrumentiem, au-
tomobilu kondicionieru sisteémas
uzbtive, darbiba un apkope. Teh-
nikuma metodike Liga Muceniece
skaidro, ka p&c apstiprinasanas §is
programmas piedalisies Izglitibas
un zinatnes ministrijas iepirku-
ma, kas attiecas uz kokapstradi

un autotransportu: ,,Iepirkumam
virzisim ar1 seSas profesionalas
pilnveides programmas, kas So-
brid nodotas licencésanai Izgliti-
bas kvalitates valsts dienesta. Ja
programmas sanems finansgjumu,
tad tiks piedavatas pieaugusajiem,
kuri strada $aja nozarg, bet velas
papildinat zinasanas vai prasmes.
Neformalas izglitibas program-
mas piedava macibas, un pec tam
interesenti sanem apliecinajumu,
ka ir noklaustjusies noteiktu stun-
du skaitu. Pilnveides izglitibas
programmas ietver 160 stundas
un péc to noklausisanas iespgjams
sanemt pilnveides apliecibu.”
Komisija tika apstiprinata Pel-
¢u specialas internatpamatskolas-
attistibas centra pedagogu profe-
sionalas kompetences pilnveides
programma Pirmsskolas vecuma
bérnu ar specialajam vajadzibam
pedagogiska procesa raksturiga-
kas iezimes un nodrosSinasana.
Biedriba Izcilibas akadémija
sagatavojusi pedagogu profesio-
nalas kompetences pilnveides
programmu par koucinga meto-
disko panémienu izmanto$anu
komunikacijas procesa un lasit-
prasmes attistiSanu sakumskola.
Savu izglitibas programmu gatava
piedavat ari biedriba Cinu sports.

Iveta Grinina

MEDIKI INFORME

Gandriz pats sevi aizdedzina

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Kurzemes regionala

centra statistike Darta Girgensone.

No 4. Iidz 10. augustam Kul-
digas, Alsungas un Skrundas
novada mediki devusies uz 79
izsaukumiem. Uz slimnicu aiz-
vesti 42 cilveki, no tiem tris bérni.
Tr1s sievietes un 12 viriesi bijusi
alkohola reibuma.

Divas topo$as maminas aiz-
vestas uz Kuldigas slimnicas
dzemdibu nodalu. Bijusas divas
kriminaltraumas, kas giitas Ka-
bile un Kuldiga. Abi cietuSie
bijusi alkohola reibuma, nogadati
slimnica.

66 gadus vecs virietis nokritis
no trepém, ar galvas un jostas
skriemelu sasitumu nogadats pie
medikiem. Piecgadigs zens, vin-
grojot nokritis no metra augstam
lidztekam, ar iesp&jamu smadze-
nu satricindgjumu un iesp&jamu
deguna kaula luizumu nogadats
Bérnu kliniskaja universitates
slimnica. 38 gadus vecs virietis
cietis celu satiksmes negadijuma,

kad masina iebraukusi gravi. No
nogadasanas arstniecibas iestadé
atteicies. 39 gadus vecs virietis
braucis alkohola reibuma, ma-
§Tna sadtirusies ar koku. Cietu-
Sais ar virspusgju kriiSu kurvja
ievainojumu nogadats slimnica.
66 gadus vecs virietis alkohola
reibuma méginajis aizsmekét
cigareti. Aizdedzies krekls un
bikses. Apgerbu paSam izdevies
nodzest, bet cietuSais ar vairaku
kermena dalu termisko apdegumu
nogadats arstniecibas iestade.
40 gadus vecai sievietei iedze-
lusas tr1s lapsenes, sakusies aler-
giska reakcija, bet péc palidzibas
sniegSanas uz slimnicu nav vesta.
Trispadsmitgadiga jauniete jajusi
ar poniju. Dzivnieks satriicies,
uzmetis kiikumu un nogazies uz
saniem. Jatniece ar atsl€gas kaula
[izumu un apaksdelma sasitumu
nogadata slimnica.

Uzklausija Iveta Grinina

NUMURA CITATS

~Amerika cilvéku
dzivesveids un pasau-
les uztvere ir atskiriga
no eiropeiskas. Daudz
laika pavadam ma-
8§ina. Pa tas logu var
nodot drébes Kimis-
kaja tiritava, nopirkt
partiku, zales,” stasta
Rineta Tincu.
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Intensivi kul un pasi parbauda kvalitati

SIA Biagro Kurzeme aizvaditaja nedé|a saka kult ziemas kvieSus un vienlaikus iedarbinaja jauno
laboratoriju, kura var noteikt graudu un no tiem iegastamo miltu kvalitati.

JA PIETURESIES LAIKS

P&rn rankenieki bija pirmie
Kurzemé un kombainus druva
miezi, kas nobriest atrak. Ne-
labvéligo laika apstaklu, vElas
s€jas un auksta pavasara dél, kas
paildzinaja augu vegetaciju, aiz-
kav@gjusies ar razas novaksana.
SIA Biagro Kurzeme vaditajs Vol-
kers Hepners piebilst, ka Spanija
esot Vel sliktak — tur parlieka sau-
suma dgl zeme parkaltusi un raza
btisot minimala. Tom&r nevarot
zinat, ka tas ietekm@s graudu
tirgu pasaul€, no kura atkarigi
ar1 Latvijas lauksaimnieki. Tagad
Biagro Kurzeme s€jumi izskatas
labi. Ja picturésies atbilstoss
laiks, tad tris nedglas ap 1000 ha
ziemas kvie$u platibu un 350 ha
rap$a lauku Rankos, PelCos, Lai-
dos un Sermité bis nokulti, jo
razas novaksana norit intensivi.

STRADATU KAUT NAKTI

Uz lauka vienlaikus strada
tris kombaini, katram no tiem
seko graudu savacgjtraktors, un
velak turpat lauka mala kiilums
tiek parbérts kravas auto, lai to
nogadatu uz kalti. Ta ka naktis
ir aukstas, no ritiem stipra rasa,
druva var iziet tikai ap 10.00.
Tad tiek kults, 1idz atlauj laika
apstakli. Ja vakaros uz lauka
neparaditos mitrums, varétu plaut
kaut nakti, jo Biagro Kurzeme
ir atbilstosa tehnika un kartigi
stradnieki. Jau tilit péc nokul-
Sanas cita brigade ved kalki un
méslo laukus, driz tie tiks uzarti
un sagatavoti jaunai s¢jai.

,Lauksaimniekiem vienmér
lielais nezinamais ir laika ap-
stakli,” teic agronoms Janis
Krei¢manis. ,,Ja vienu ned€&lu
Iist un ir silts, laba raza atri var
parversties par lopbaribu, tapéc
jaizmanto visas iesp&jas.”

SMALKI UN PRECIzI

Sogad Biagro Kurzeme ie-
saistfjusies Latvijas graudu tikla
sisttma. Tas ir komplekss ad-
ministrativi tehnisks risinajums,
kas nodrosina infrasarkana spek-
tra graudu analizatoru vienotu
darbibu graudu parstrades un

Individuala uznémuma graudu
kvalitates laboratorija pielagota
Latvijas graudu tikla centralajam
analizatoram, norada SIA Biagro
Kurzeme vaditajs Volkers Hepners.

tirdzniecibas uznémumos. Katra
individuala graudu kvalitates
laboratorijas darbiba ar §i tikla
palidzibu tiek regulari kontroleta
un pielagota centralajam analiza-
toram. ArT tas tiek kontroléts un
reguléts atbilstosi apstiprinatam
standartmetodém. Kas tiek pétits
sada laboratorija? V.Hepners
atbild, ka pilnigi viss, kas vaja-
dzigs, lai precizi noteiktu kvali-
tati: mitrums, proteini, lipeklis,
sedimentacija. Elektroniski var

Juris Liepa
aizvaditaja nedéla
Biagro Kurzeme
laukos ar
kombainu brauca
pirmoreiz, bet jau
pirmaja diena
kvieSu kdlums
labi padevas.

aprékinat tilpummasu, parbau-
dit, vai klat nav kukainu un citu
nevajadzigu lietu. Specialas
dzirnavas samaltos graudos,
var pat noteikt miltu kvalitati un
attiecigi, kam tos varés izmantot,
kada bus mikla. Turklat digitalie
mérfjumi ir daudz smalkaki neka

Laborante
llga Grenévica
samal
graudus,

lai péc tam
speciala
iekarta
pécipasdas
formulas
noteiktu miltu
kvalitati.

tas kategorijas, péc kuram mes
veikala parasti izv€lamies miltus.
,Digitalie cipari parada miklas
kvalitati: ap 300400 ir kiicinam
un smalkmaizitém, zem 200 —
lopbaribai,” rada V.Hepners.

ZINA, CIK SANEMS

Sobrid tada laboratorija miis-

Elektroniska ierice nosaka
tilpummasu, kada vajadziga absoluti
preciziem meérijumiem.

No graudu kaluma nemto paraugu
caur sietu izsija, uz specialas (baltas
vai melnas) plaksnes izbirst kukaini,
kurus var izpétit caur mikroskopu.
Diena, kad laboratorija viesojas
Kurzemnieks, tadi neatradas.

pusé ir tikai Rankos, tur savus
graudus parbaudit ved arT citas
tuvejas saimniecibas. ,,Laborato-
rija ir menedzmenta pasakums,”
teic J.Kreiémanis. ,,Mums maksa
par graudu kvalitati. Sgjam un
audz€jam jau ar domu, lai par
razu sanemtu pec iespgjas vairak.
Jo augstaka kvalitate, jo lielaka
cena. Ir liela atkiriba starp to, ko
var sanemt par tonnu lopbaribas
un par tonnu augstas kvalitates
graudu. Jau tagad zinam, ko
sanemsim, vedot nodot graudus.
Varam planot talak, kur un ka ie-
guldit, lai lielaka pelna. Protams,
arT nododot graudu pienemsanas
vieta, kvalitate tiek parbaudita,
bet individualajiem datiem va-
jadzetu sakrist, jo tie pielagoti
vienotajam tiklam.”

Neaizmirstamas vasaras dienas

Bérnu dienas nometné Vasa-
ras skolina piedalijas 12 mazie
rankenieki.

Vasaras skolina ir Skrundas
biedribas Ventas krasti projekts,
kas ik pa nedglai tiek istenots
katra novada pagasta. Biedribas
vaditaja Inese Ivane stasta, ka
tapat ka ieprieks citur arT Rankos
seSus lidz desmit gadus vecie
bérni bija loti atsaucigi. Kopa
ar sociala dienesta un pagasta
darbiniecem tika apgttas un piln-

veidotas rado$i noderigas prasmes
un sadzives iemanas. Katru dienu
vini darbojas dazadas rokdarbu
tehnikas: dekupgja traukus, Igja
sveces, gatavoja ziepes, limgja
kartites, izgatavoja magnétinus,
rokasspradzes, matu rotas, atsleégu
piekarinus, krasoja un aplicgja
zim&jumus, veidoja traukus no
gipsa, sportoja un macTjas gatavot
st ne tikai sev, bet arT pargjiem
nometnes dalibniekiem. Neaiz-
mirstama bijusi saldumu fabrikas

Pédéja diena péc pargajiena tika ceptas desinas.

nodarbiba, kura vargja iemacities
gatavot s€klu griljazu un karumu
Rafaello. Tapat bija parrunas par
dro§ibu un personigo higiénu.
Pedgja diena visi devas parga-
jiena un ugunskura cepa desinas.
Nosléguma tika izveidota izstade
ar pasu raditajiem darbiem, kuras
atklagana visi mielojas ar klinge-
ri un arbiizu. Bérni par atminu
no kopa pavadita laika sanéma
diplomus.
Daina Tafelberga
Ineses Ivanes arhiva un
autores foto
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+~Esmu dabujusi labako no abam pasaulem”

“Pa Latviju staigaju ka turiste, jo jatos ieaugusi Amerika tapat ka mani vestie un tur ieaudzétie janogu, upenu
un érkSkogu krami piemajas darza. Integréties taja valsti ir viegli, bet es neesmu pazaudéjusi savu identitati, jo

latviskums Cikaga tiek kopts nemitigi,” saka Rineta

DAUDZ DRAUDZIGU
TAUTIESU

Kadreizgja kuldidzniece Rineta
ar viru Daglasu, abu kopigo sep-
tingadigo meitu Stellu, Rinetas
piecpadsmitgadigo meitu Dzaliju
un Daglasa 17 un 19 gadus veca-
jiem déliem dzivo privatmaja Ci-
kagas piepilséta. Rinetas vecaka
meita Enia, kas dzimusi Kuldiga,
Sobrid dzivo ASV, Nebraska.

Sobrid Rinetas pilna laika
darbs esot rlipes par meitam,
piepalidzesana viram biznesa un
darbosSanas latvieSu sabiedriba,
kur vina ir viena no vaditajam
Cikagas tautas deju kopa Manti-
nieki. ,Mani uzrunaja vadit deju
kolektivu, jo zinaja, ka Kuldiga
esmu dejojusi tautas deju ansam-
blt Venta, daudzus gadus dejoju
arT sarikojumu dejas. Kopa ar
Jani Velkmi vadam deju kolek-
tivu. Vin§ vairak maca dejas,
es piestradaju pie niansém un
organizatoriskajiem jautajumiem.
Deju kopa tika dibinata Latvijas
simtgades gaidas, nakamgad
piedalisimies Dziesmu un deju
svetkos. Mantiniekos ir 23 loti
entuziastiski dejotaji. Pasiitijam
Liepaja terpus, Rezekng zabakus.
Pirma miisu uzstasanas bija, kad
Latvijas kultiiras ministre vieso-
jas Cikaga,” stasta Rineta.

P&c statistikas datiem Ilinoisas
Stata esot ap tris tikstoSiem lat-
viesu, pasakumos piedaloties ap
700. Ir LatvieSu biedribas nams,
Cetras draudzes, pilna laika bérnu-
darzs un latvieSu sestdienas skola,
kuru apmekle 110 bérni. ,, Tur visi
ir draugi visiem. Ja berns iet lat-
viesu skola, tad vecaki viens otru
pazist un sava starpa draudzgjas.
Uz dzim$anas dienu vai Jauno
gadu ir jaaicina vismaz simts
cilvéku ceriba, ka divas tresdalas
nevargs tikt,” smej Rineta.

SAKUSI KA BRIVPRATIGA

Amerika Rineta nonakusi,
pateicoties amerikanu parim
Larijam un Elenai Biniem, kuri
tolaik V.Pliidona Kuldigas 1. vi-
dusskola ka brivpratigie macija
anglu valodu. Ar1 Rineta bija
vinu skolniece. ,,P&c vidusskolas
Latvijas Universitaté macijos par
majturibas skolotaju, vélak Kul-
tiras akadémija menedzmentu
un marketingu. Vasara vini uzai-
cindja mani pie sevis piedalities
brivpratigo projekta — Kalifornija
celt majas. Nakamaja vasara
uz Ameriku aizbraucu studentu
apmainas programma pastradat.
Velak mani atkal aicinaja uz tu-
rieni stradat, Iidz es tur apprecgjos
un paliku. Bet skaistas bérnibas
atminas man saistas ar Kuldigu,”
saka Rineta.

ROMANTISKA BERNIBA
Rineta dzivoja Putnudarza,
kur joprojam Dzelzcela iela

:
2
!

dzivo vinas tétis Aivars Sefa-
novskis. ,,Atminas ir ]oti jaukas.
Kapam kokos, métajamies ar
aboliem, iekritu gravi, kaimin§
mani izvilka ara. No ritiem pirms
skolas gaju uz ceturto autobusu,
kura pictura bija ielas gala, un
vienm&r to nokavéju. Tad 40
miniites ar kajam gaju uz skolu.
Vasaras bridam pari Ventai, [idam
Riezupes alas. Sava romantika
bija ar tam, ka stav&jam rindas.
Putnudarza bija mazs veikalins.
Pusnaktl pan@mam no majam
kréslu un sédgjam pie veikala,
arT kaiminu bérni. Katram bija
pa stundai janos€z rinda, lai no
rita, kad atved maizes desu, va-
rétu nopirkt. Kad iznaca serijas
Spridisa biblioteka gramatas, tad
stavéjam rinda Liepajas iela pie
gramatnicas. Kad no skolas ga-
jam gajienos, es nekad nevargju
iet prieksgja rinda, jo to vargja
tikai tie b&rni, kuriem bija balti
baloni un baltas pufaicinas. Man
nekad nebija. Tas visas ir labas
un milas atminas. Man Skiet, ka
Sobrid Kuldiga ir visskaistaka
un romantiskaka pilséta Latvija.
Brugis un sarkanie dakstinu jum-
ti... Es uzaugu padomju laikos,
un man ir saglabajies loti daudz
mantu: politinformacijas klades,
kur Lenins pirmaja lappusg,
otraja ielimets raksts no avizes,
ka Amerikas Savienotas Valstis

+~Amerikanu
domasana
ir daudz
mazak
stresa.
Latvija
cilvéki grib,
lai viss ir
loti precizi
un konkreéti.
Amerika
nejautd,
kapéc
neieradies,
jo pienem,
ka nevaréji
vai
negribéji.”

Ar Cikagas
latvieSu tautas
deju kopas
Mantinieki
emblému
rotatos kreklos
kadreizéja
kuldidzniece
Rineta Tincu ar
meitu Stellu.

grib izraisit karu. V&l mazliet
palicis Kuldiga, bet pamata visu
jau esmu aizvedusi uz Cikagu.
Man piedavaja, un es Cikaga
gatavojos veidot izstadi Mana
padomju bérniba.”

MULTIKULTURALA
SABIEDRIBA

ledzivoties talaja zemé esot
bijis loti viegli. ,, Man bija atbal-
stosi cilveki. Vairakus gadus biju
skolotaja Cikagas latviesu skola,
tur sadraudzgjos ar daudziem, kas
arT tagad ir mani draugi. Amerika
ir loti atverta, jo tur dzivo gandriz
visu tautibu un kultaru cilveki,
tadel cilveki viens otru pienem.
Tiek piedavati &dieni dazadam
gaumém, katrs var atrast sev
tikamako. Man ir arT darzins,
ogu kriimi. Audzgju no Latvijas
atvestajam séklam salatus, kaba-
¢us. Ar draudzeném kopa taisam
tomatus Zeleja, cepam piragus.
Uz Ziemassvétkiem izvaru pe-
18kos zirnus, izcepu piragus, bet
ikdiena man patik salati, susi.
Pedgjos gados pie mums var no-
pirkt kiku Cielavina, Dzintara,
Karuma sierinus, Rigas balzamu,
Lacu maizi. Bet, ja godigi, nemaz
pasi nekarojas. Cilvekiem biezi
ir prieksstats, ka Amerika &d tikai
hamburgerus, bet ta nav taisniba.
Es negdu miltu un maltas galas
mérces, ka to darfju Seit, bet tur

Tincu, kura 17 gadus dzivo arzemes.

ir arkartigi daudz citu &dienu,”
stasta Rineta.

DARBU VAR ATRAST
VIEGLI

Cikaga ikvienam esot saméra
viegli atrast sev piemérotu dar-
bu: ,,Katru rudeni var piedalities
Amerikas zalas kartes loterija un
laim@t atlauju dzivot un stradat
Amerika. Ir jabut veiksmei, bet
tas neko nemaksa un kadam var
laimé&ties. Ir man draudzenes,
viena ar1 no Kuldigas, kuras ir
vinng&jusas un ar tadu atbrau-
kuSas uz Ameriku. Ja cilveks ir
iecelojis legali, tad darbu atrast
nevienam nav probléemu. Cikaga
latviesi ir loti viesmiligi, pirmos
meénesus, kameér cilvéks sak
stradat, piedava naktsmajas pie
sevis. Man draudzenes brauc ar
taksometru, limuzinu. Ir labak
un mazak apmaksati darbi, bet
tos var nomainit, piemeklg&jot
sev piemérotako. Salidzinot ar
iespgjam Latvija, Amerika tas ir
lielakas. Ja cilveks tur ir nodzivo-
jis desmit gadus, vin$ var nopirkt
sev maju. Ta ir panemta kredita,
bet to var nomaksat, labi dzivot
un veél pacelot. Gandriz visiem
man zinagmajiem Cikagas latvie-
Siem ir savas majas. Ekonomika
ir tada, ka tur gandriz ir garantgts,
ka biisi materiali nodroSinats, ja
neesi pilnigi slinks. Es no pirma
vira iz$kiros, tagad esmu pre-
cgjusies otrreiz. P&c SkirSanas
nopirku trisistabu dzivokli, ko
tagad iziréju. Es viena pati vargju
to atlauties, tadel es nezinu, kam
ir janotiek, lai Amerika gimene
nevarétu nopirkt maju vai dzi-
vokli. Tas, protams, atkarigs no
cilvéka ambicijam, bet tur var atri
nokartot to, lai stradatu kvalifi-
cetu darbu. Amerika ir pierasts,
ka cilvéki maina darbu. Pastrada
un, ja velies, pec divam nedélam
strada jau citur. Latviesi ir gra-
matvezi, mediki, makslinieki.
Eiropiesus loti labprat nem darba,
jo vini ir stradigi. (Rineta pati
stradajusi nekustamo Tpasumu
biroja un tad kada kompanija
par inventiiras menedzeri.) Izgli-
tibas dokumentus var pielidzinat
viegli. Pieméram, lai iegiitu
autovadiSanas tiesibas, jaatbild
uz loti vienkarSiem jautajumiem.
Viss nav tik loti reglamentgts,
cilvekiem biezi ir javadas péc
situdcijas, jarikojas, ka skiet vis-
logiskak,” stasta Rineta.

JUTAS CITADAK

»,Majas més dzivojam loti
latvisku dzivi. Stella iet latvieSu
skolina, Dzilija ik vasaru sesas
nedg€las pavada latviesu sabied-
riba Garezera, Miciganas Stata.
Pie sienam majas ir Latvijas mak-
slinieku darbi, biezi tiekamies ar
tautieSiem. Mans virs, amerika-
nis, saka, ka nekad nav redzgjis,

ka balle ta dejo un dzied, ka to
daram latviesu kopienas svetkos.
Vinam tas patik. Vins ir dzimis
Amerika, bet vina ir eiropeiska
izjita. Vina mamma ir vaciete,
bet tévs pa pusei rumanis, pa
pusei skots. Amerika cilvéku
dzivesveids un pasaules uztvere
ir atSkiriga no eiropeiskas. Daudz
laika pavadam masina. Pa tas
logu vari nodot drébes kimiskaja
tiritava, nopirkt partiku, zales.
Amerikanu domasana ir daudz
mazak stresa. Latvija cilveki grib,
lai viss ir loti precizi un konkréti.
Ja gimenes vakarinas, tad visiem
jaierodas viena laika. Ja kads
nokave, tad tiek uzdoti jautajumi,
lai noskaidrotu, kadgl neieradies
laika. Tada liekvardiba. Amerika
nejauta, jo pienem, ka nevarégji
vai negribgji ierasties. Varbiit
gribgji gulét, varbiit bija kas sva-
rigaks vai negribgji st un nu esi
ar mieru &st aukstu utt. Sadu ame-
rikanu attieksmi eiropiesi biezi
parprot, domajot, ka viniem viss
vienalga. Nav vienalga. Ta ir otra
cilvéka respektésana, pienemsa-
na. Vini pienem, ka nav jadara
ta, ka kads cits uzskata. Katrs var
dartt, ka grib, tikai nedrikst darit
pari citam. Loti kategoriski ir no-
teikts, ka nedrikst otram fiziski un
emocionali kaitét,” stasta Rineta.

DOMA PAR RITDIENU

Ja kaut ka Amerika pietrukstot,
tad ta esot kultairas dzive. ,,Man
patiktu dzivot Riga, kad ir teatru
un operu sezona. Var atri aizcelot
arT uz citam Eiropas valstim. To,
vai kadreiz atgrieziSos, nevaru
pateikt, jo ir jasaskano ar viru, kur
grib&s bt vins. Bet varbiit kaut
kad man patiktu dzivot atkal Lat-
vija. Cikaga més dzivojam laba
rajona, un tas ir svarigi. Kad zinas
dzird, ka Cikaga $auj un notiek
Sausmas, tas ir sliktajos rajonos,
no kuriem es dzivoju talu. Par po-
litiku arT Tpasi neuztraucos, jo lai-
ki nak un iet, bet katram ir jabtit
sapratam pielagoties situacijai,
kada ta ir. Man patik, ka ameri-
kani doma par ritdienu. Amerika
jau skola bé&rnam maca, ka ir ja-
rékina savs budzets, japlano. Par
pensiju katrs gada no jaunibas.
Mani draugi smej, ka pedgjos
desmit gadus arT es parak daudz
runajot par savu pensiju, bet ta ir
domasana, ko esmu ieguvusi tur.
Es neteiktu, ka esmu oti taupiga,
bet arT neskiezos. Ka padomju lai-
ka b&rnam man ir vertiba lietam.
Man patik iegadaties mazak, bet
kvalitativu, visam muzam. Ne-
apkraujos ar mantam un lietam,
kas amerikaniem ir raksturigi. Es
jutos, ka esmu dabijusi labako no
abam pasaulém,” uzskata Rineta.

Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto
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No Laima slimibas un érlihiozes (pret tam
nav vakcinas) var sevi pasargat, ievérojot
piesardzibu un izvairoties no érces piesiksanas.

* Erces parasti séZ uz ziles
stiebra apméram 10 cm augstuma
no zemes, gaidot, kad garam ies
kads, kam varétu piekerties.

Erces sastopamas

.
Fehgro S

= Pirms do3anas meza japielago apgérbs ta, lai érce

* Kukaini visbiezak noklast uz nevarétu zem ta pak|it un bitu iespéja to savlaikus

: P : = Gy = : = itrs - 5 aramgajéja apaviem un apgérba
periods Latvija kluvis nenosakams. Ir bijusi gadijumi, kad érci DZIVESICIKLS] Mitrasun  Nekoptas  Darzos, garamgajéja apaviem un apgerba  notraukt.
HA A ; = = Ercei ir Cetras attistibas stadijas: olina, kapurs, nimfa un enainas plavas. parkaos, polites aug »
cilveks atrod uz apgerba pat jJanvarl. e e o : vietas Kur ir parvietojas uz augsu. 5 )
Kuldigas, Alsungas un Skrundas novads ir starp tiem 27 valsti, kur noteikts augsts saslimstibas risks Erces dzivo tﬁsl lidz piecus gadus. Tas vairojas (jauktu koku nenoplauta . Beeak _ : ‘5."-‘\“\'\' ApLO(I:(tlem_ utr:t
ar €réu encefalitu. dzimumvairo$anas cela, kas nozimé, ka tévins apauglo matiti. meZos, zale. ercel nav acu, t_qme_r ta pamana Kreklu liec $Ho e,  apxaxieljabut
. e e e _ - . CH ] 15 apaug| t / cieSi piegulosai
Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti uzsver, ka vakcingties pret &réu encefalitu var visu Matite déj takstogiem olinu, kas izZkilas par maziem kapuriem. kramajos, ari Savu upuri, JO SP€] Sajust garam biksés & '
gadu, bet dati rada, ka daudz cilveku to dara tie$i rudeni — sénoSanas un ogoSanas sezona. Specialisti lznemot olinu stadiju Erearyin nepi'e'cieéams B GTicsiar Ssinim izcirtumos). ejosas radibas svarstibas, siltumu, [ €Y §e —_— .
uzsver, ka vakcingties vasara ari esot drosi: misdienu vakcinas nerada papildu draudus cilvéka veselibai, lai parietu nakamaja stadija. aromatu. o Er\ﬁ/;;rﬁilsas
ja iekoz grce, b_et imuqitﬁte pret encefa_lim vel nav iz.str.éd_ﬁjusieg. Daudzi Vcilvléki.uzgkate.l,.ka no ércém Kapuri, kas ir apméram 1 milimetru gari, parasti barojas no . | Bil|<_§u o L-'.,.,,’.;;._ slidotas
var sevi pasargat, 1_1§t0]0t Velikalos nopverkamos 1z_sm1d21.na£nos. 11dzek1_us: Sadi pr1ekss:cat1 1r.m_ald1g13 jo putniem un grauzéjiem, lidz attistas par nimfam. Nimfas barojas - . _ Eréu parnesatas slimibas: galus liec NG e drébes,
grces baribas mekl&jumos neizmanto ozu, bet vadas no cilveka izstarota siltuma un savam dzinam. Slikti no siltasinu ziditajiem, tostarp majdzivniekiem un cilvékiem. Tas No ércu encefalita . _ ze_lggskval B ey uz kuram
ey . 2 . i : : - zabakos el : i
smarz0jo§s aerosols vinu no &anas neatbaidis. paliek piestiprinajudas vairakas dienas, un, kad ir pietiekami var pasargat = 8rcu encefalits, \' g;gi;{g?r:as
pactiETGREENMIN. - vakcinacija = Laima slimiba, Y un nevar
Cilvékiem visbiezak piesticas nimfas, jo tieSi mazas érces ir - piekerties

28 gadus veca
kuldidzniece llze
pérnaja vasara
saslima ar
Laima slimibas
vieglako -

adas - formu.

nebaidas. ,Tair
tikai veiksmes
spéle,” sieviete

,NO meza ieSanas
neesmu atteikusies”

+Pagajusas vasaras sakuma
Ivandes meZos man iekoda érce.
Koduma vieta bija neérta - pa-
dusé. Dzivesdraugs érci iznéma
ar parasto pinceti, bet palika
galva. Koduma vieta bija jutiga,
kniesas, svida, sapéja. Péc paris
méneSiem ap kodumu paradijas
sarkans aplis. Pirms tam jau biju
pie arsta, man taisija analizes, bet

tad varétu saslimt ari ar smaga-
kam formam, kad sakas lielakas
problémas. Ja man tagad iekostu
érce, noteikti pétitu, vai ta vieta ir
jutiga. Lidzko pamanitu apsar-
tumu, ietu pie gimenes arsta un

lize parliecinata.

Lai gan gimené aug trisgadigs
déls, neviens pret ércu encefalitu
nav potegjies. ,Kaut ka neesam
tam pievérsusies. MeZa ejam re-
gulari, gada laika kadas tris érces
katram atrodas. Tas ari tagad
iznemam majas. Esmu gajusi ari
pie medikiem, bet gadijies, ka ari
ar specialajam pincetém nemot

bezmaksas vakcinacija, reiz
gimenes arstam par to prasijusi,
atbilde esot bijusi, ka bezmaksas
vakcinu Sogad vairs nav, jagaida
nakama sezona. To gan sieviete
gatavojoties nepalaist garam.

parliecinata.

prasity, Iai man taisa analizes,”

Ar vakcinu un antibiotikam

Ercém patik mitras un siltas vietas. Tas nereti atrod padusés, cirk$nos un galvas

matainaja dala.

daudz gratak pamanit neka pilniba pieaugusas. Visbeidzot
nimfa attistas par pilniba pieaugusu érci. Atkariba no ércu
sugas érces lielums var variét no 0,5 lidz 15 mm. Pieaugusi ércu
tévini ir apméram 7-15 mm gari, tie vairs nepiekeras saimnieka
organismam, bet pieaugu$am matitém ir vajadziga vél viena
asinu deva, pirms tas spéj dét olinas. Tapat ka nimfas stadija tas
var baroties no jebkura ziditaja - gan majdzivnieka, gan savvalas
ZVEra. Matites paliek piestiprinajusas saimnieka organismam
apméram nedéju. Kad tas suc asinis, tas uzbriest lidz zirna
iZméram. Tad tas nokrit un ir gatavas izdét nakamo éréu

S paaudzi. Saskana ar dazu ekspertu teikto, éréu reproduktivais
cikiS klost straujaks, ja klimatiskie apstakli klast tam labveligaki.
Tas Nozime, ka 1saka laika posma piedzimst vairak ércu.

o

Izvelciet érci ar smailu pinceti, éréu
pinceti vai citiem €réu nonemsanas ri-
kiem, kas speciali raditi Sim nolikam.
Ercu pincetes un nonéméji ir pieejami ap-
tiekas, zooveikalos un interneta. To cena
svarstas no nepilniem diviem l1dz 10 eiro.

Nonemt piesiikuSos &rci vajadzetu pec

vietas. Kurzemnieka
aptaujatajos
doktoratos ta
svarstas no
pacientu iemaksas
(1,42 eiro) lidz
diviem eiro
par proceduru.
Visvairak cilveki
dodas atbrivoties

Saskané ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem,

mantojusas analizes ércu encefa-
Iita antivielu IiTmena noteiksanai.
Pastav mits, ka revakcinaciju
var neveikt vai atlikt, ja anti-
vielu daudzums ir pietiekama
Ilmen1. Ta¢u palauSanas uz $adu
prieksstatu ir maldinoS$a, bridina
Veselibas centra 4 vakcinacijas
dienesta vaditaja Una Fjodorova.

LIEKI TERINI
Gadijumos, kad cilveki nav
parliecinati par nakamas vakcinas

= @rlihioze.

Vakcinéties iespéjams visu gadu. Ipasi svarigi to darit
cilvékiem, kuri biezi apmeklé meZzu, kriimainas vietas.

gadi kop$ pedgjas vakcinacijas,
antivielu parbaudi taisit nav ne-
piecieSams, bet jasanem vakcinas
kartgja deva. P&c §i laika vakcinas
iedarbiba samazinas, un neviens
nevar pateikt, cik strauji tas notiks.

KAD NEPIECIESAMS
VEIKT ANALIZES

Antivielu parbaudi péc konsulte-
Sanas ar specialistu ieteicams veikt
tad, ja vakcinacijas starplaikos pie-
redzg&tas nopietnas veselibas prob-

Valsts apmaksato vakcinu
var sanemt:

= bérni no viena lidz 18 gadiem, ja bérna registréta
dzivesvieta ir ér€u encefalita endémiskaja saraksta
(www.spkc.gov.lv sadala Vakcinacija.) Vakcinaciju
plano un veic gimenes arsts.

= ja bérns registréts endémiskaja teritorija, bet vina
gimenes arsta prakse atrodas citur, vakcinacija javeic
pie cita gimenes arsta, kura prakse atrodas endémiskaja

» Pastaigas laika ik pa bridim jaaplako apgérbs, lai

ieraudzitu un laikus notrauktu pa to rapojosu kukaini.

= Regulari japarbauda majdzivnieku kazoks, jo ari vini
var atnest érces majas.

= Pukes un koku zarus, pirms nest majas, nopurina un

apskata.

Slimibu profilakses un kontroles centra materials

.. slimiba neuzradijas. Péc sarkana érci, koduma vieta paliek galva,” = =¥ = = =y =go= = itorija.
Sieviete plankuma gaju ine arsta atkartoti.  tomér sieviete apS\F/)er spegciélés pern ar ercu e"vce-f alitu saslima 230 cilveki, un tas liecina, ka teritorija Erce salidzinaiuma o e sikusi
uzskata, ka Tad ari paradijas, ka esmu slima - ertu pincetes iegad lize zina @ suslimstiba ar So slimibu ir palielindijusies par 30%. - bareni un bez vecaku gadibas palikuie bérni visa Latvija. ar serkocinu. Daef piestikusies Piesilkusies
. . ar Laima slimibu,” lize skaidro, teikt, ka eksperimentala karta tie-
VEIksmIgI ka jutusies slikti, nogurusi. Arsts kot raZotas tadas ér¢u pincetes, Ka n 0 n e m o __ - . » . .
F Airiei izrakstijis antibiotikas, tas nacas kuram klat pievienota viela, lai t - . A t I b d k t t
|zars:te195|es, .. Ozert trJis nedéjas. uzreiz noteiitu, vai érce ir inficéta. ! Erces var iznemt r a n IVI e u p a r a u I I e S a a n e S e I g I e S
turpina iet meza .paveicas, ka man bija slimibas Tadu vina noteikti iegadatos. = ari doktoratos. - _ . ) ) _ Y
un no ércém vieglaka forma, ja to nearstétu, Vina zina, ka délénam pienakas Cena jajauta uz Pédéjos gados popularitati ie- vakcinas cenas). Ja pagajusi pieci ' Sobrid Lﬂﬂ"jﬂ izmanto divu _flrmu vakcinas pret ercu

encefalitu ar atSkirigu revakcinécijas laiku. Tapéc
katram cilvékam, kurs vakcinéjas pret So slimibu,

ir svarigi ievérot potéSanas pasé noradito ndkamo
revakcindciju, neskaidribas gadijumos konsultéties ar

gimenes arstu vai specidlistu, bet nemeklét ieteikumus

socidlajos tiklos vai kaiminu loka.

_ . _ - iesp€jas atrak, un tas javeic loti uzmanigi, AvFA sanemsanu vai revakcinaciju, pa- l@mas vai arT kavets vakcinacijas 9 =
KA 1ZPAUZAS ENCEFALITS kurs izplesas, péc tam izzid. Tas ERLIHIOZE jo, saspiezot erces kermeni, koduma briice n_o ercem U? reizak butu doties pie gimenes arsta  kalendars. ,,Parbaudi var veikt, ja V " * 5 Kuldlgas, Alsu“ga_s un
Pie infektologiem visbiezak ir pirmas Laima slimibas pazi- ArT ta ir eréu parnésata sli-  var ieklt tas ieksgjais saturs, kas palielina Kuldigas svllmnlcas vai specialista, kur§ izskaidrotu  cilveks atnacis revakcingties nevis ] 9 "' "' Sk_rundas doktoratos
nonak pacienti, kuriem attistas mes. Lai to nepalaistu garam, ja- miba. Erces parn€sa arT tadus iesp€ju saslimt. Ja &rce parnésa boréelijas un uznemsanas turpmako vakcinacijas nepiecie- pé&c pieciem, bet seSiem gadiem. ' \J U ari tagad var sanemt

meningits vai meningoencefa-
Iits — galvas smadzenu apvalka
vai arT galvas smadzenu vielas
iekaisums. Cilvekiem ir siidzibas

turpina noverot &rces piesiikSanas
vieta menesi vai nedaudz ilgak.
Var ar1 biit neliela
dedzinasana, nie-

mikroorganismus ka &rlihijas,
kas var izraisit saslimSanu ne
tikai majlopiem un
suniem, bet, ka pé-

tiek saspiesta, ta izvemjas un kunga saturs
nonak koduma vieta, izraisot Laima slimibu.
Koduma vieta palikust galva, snukitis vai
cita kermena dala var radit iekaisumu.

nodalu. Tur 3is
pakalpojums
izmaksa 4,27 eiro.

Samibu.

Erc¢u encefalita antivielas or-
ganisma izstradajas péc tam, kad
cilvéks vakcingjies vai $o slimibu

Tas lauj noteikt, vai konkrétaja
gadijuma varés iztikt ar mazaku
vakcinu skaitu, vai arT biis nepie-
ciesama viena papildu vakcina,”

J

v

At3kiriba no vakcinas
cenas Sis pakalpojums

par augstu temperatiiru, stipraim  z&$ana, knudé$ana Sievietém d&jos gados atklats, Eréu encefalita viruss tiek parnésats ar ! Jg grib noskaidrot, parslimojis. Maksimalais antivielu  skaidro U.Fjodorova. Valst ks@ta bé izmaksa no 30 lidz
g IO 0 o ) o e - X ST oo T PR S Sl . e aisis apmdksdaia pernu

galvassapém, reiboni, sapeém un vél citas sudzi- Laima slimiba arT cilvekiem, atzist  kukaina siekalam dazu mintsu laika péc vai érce inficéta [Tmenis organisma tiek sasniegts Slimibu profilakses un kontroles S E 36 eiro. Ja cilvéks

acis, nepatiku pret gaismu un bas — nedaudz pa- redistréta Slimibu profilakses  koduma. tad v ! viena lidz trijos ménesos pec par- centra dati rada, ka daudzi cilveki vad kCIﬂGCI]O pref ercu encefalitu Kcingi T ..

skanam, var bt trice un smagos augstinata tempe- . 9_ - un kontroles centra Pirms &rces izvilksanas dezinfic€ vietu, a pasam_ slimoSanas ar encefalitu, bet imu-  pret &rcu encefalitu vakcingjas tiesi 2017 ada nodrodinata Va_ cinejas p!rmo reiz,

gadijumos — apzinas trauc&jumi. ratlra, savargums, blez_als_neka specialisti. Daudzos  kur ta piestikusies. Ar pinceti satver &rces pacientam dzivs nitate pret 8o slimibu veidojas jau  rudeniun ari vasara, klied&jot mitu, -9 Jasanem tris potes.

Aptuveni divam treSdalam sasli- muskulu sapes, viriesiem. gadijumos &rlihioze  snukiti p&c iesp&jas tuvak adai un I&ni velk kukainis janogada 14. diena p&c otras vakcinas. Anti-  ka pret encefalitu poteties drosi ir 27 novados: Starp pirmo un otro ir

muso situacija nav tik dramatiska,
meningits neattistas, simptomi ir
mazak izteikti, un arsti to déve par

lauSana locTtavas,
galvassapes u.c.
Bet sadu simpto-

Visvairak slimo
cilveki vecuma

var noritét viegla for-
ma un pariet pati no
sevis. Sai slimibai ie-

uz aru. (Ja nav pieejama pincete, ap &rces
snukiti apsien stipru diegu un, velkot aiz
diega galiem, iznem &rci.) Koduma brici

Infektologijas
centra Riga. Ari

vielu analizes cilvékiem nepiecie-
Samas tikai atseviskos, specialista
nozimé&tos gadijumos, tapec §Ts

tikai ziemas ménesos. Ja sanemta
pirma vakcina un piesiicas &rce,
saslim$anas iespgja ir maza, tacu

Aizputes, Alsungas, Amatas,

Baldones,

divu nedélu atstarpe,
bet treSa jasanem péc

L
slimibas drudza formu. mu var ari nebit. no 50 lidz sp&jami gripai lidzigi  dezinficg, un rokas nomazga ar fideni un tas ir maksas analizes pacientam nereti ir pil-  ta tome&r vél pastav, lidz nav veikts G b[_)UﬂdigG(Sj, DUFb(|§<S, Er_]guris'ig_mberie; 5 deviniem ménesSiem.
Nakamajas stadijas 59 gadiem_ simptomi — drudzis, ziepeém. Nekada gadijuma vietu, kur pie- paka|p0jum5_ nigi lieki terini (antivielu analize pilns vakcinacijas kurss. r? ='r_‘|c}s, o S QVGSL ocgnu, P : G : el Revakcinacija atkariga
SARKANAIS PLANKUMS slimibas izpausmes galvassapes un sapes  stkusies &rce, nedrikst smerét ar ellu vai izmaksa apméram pusi no vienas Malpils, Mérsraga, PorgOUjCiS. Pavilostas, Priekulu, KCi z bi
Dazkart cilvéks, jo pasi, ja irdaudzveidigakas, kermeni, bet smaga-  sviestu. TTTTTTTETEET Rojas, Rucavas, Rugdju, S&jas, Skrundas, Talsu, no vakcinas - ta var but

vins ir sanémis vakcinu pret &rcu
encefalitu, jau paguvis aizmirst
sastapSanos ar riebigo insektu, bet
peksni érces piestikSanas vieta pa-
radas divains sarkans plankums,

turklat tadas pasas var bt rakstu-
rigas arf citam slimibam.

Laima slimiba tiek arstéta ar
antibiotikam. Medikamentu iz-
véle ir arsta zina.

kos gadijumos arT nopietnakas
stidzibas. Tap&c minéto simptomu
gadijuma nekavgjoties javersas
pie arsta. Erlihiozi arsté ar anti-
biotikam.
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JANVARIS  FEBRUARIS —  MARTS

APRILIS

MALIS IONIS

Ertu aktivitates sezona Latvija parasti ilgst no aprila sakuma Iidz oktobra beigam. -

10LlS

AUGUSTS  SEPTEMBRIS = DKTOBRIS

" NOVEMBRIS ~ DECEMBRIS

Vainodes, Varkavas, Ventspils

* Novadi, kuri ér¢u encefalita endémisko teritoriju
saraksta ieklauti pirmo reizi

péc trim vai pieciem
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1 gadiem.
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poti pret érCu encefalitu.

Inguna Spuleniece
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VALASSTUNDAI

PIRMDIENA, 2017. gada 14. augusts

KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Agita Leontjeva.

Risinajumu gaidam Iidz 16. augustam.

Horizontali: 3. Smalks kokvilnas velas audums, apstradats ka au-
dekls. 8. Vacbaltu arhitekts (1813-1902). 9. Galvaspilséta Central-
azija. 10. NepiecieSamiba izveleties starp diviem lémumiem, divam
iespgjam. 11. Augu audu komplekss, kas ietilpst vadaudu sastava un
vada organiskas vielas. 12. Sugas sadalfjuma vieniba. 13. Saujam-
ierocu sastavdalas — plaksnes, kas aizsarga no pretinieku $aviniem.
14. Apgabala administrativais centrs Kirgizstana. 16. Hunnu vai tjur-
ku izcelsmes klejotaju cilts Piekaspija 1. gt. m.€. 18. Jenotveidigo
dzimtas apaksdzimta, neliels plesigs ziditajs, kas dzivo Himalajos.
20. Aparats gaisa un gazes attirisanai no suspendétam cietam dali-
nam ar centrb&dzes speku. 21. Koks, ar kura jauno dzinumu lapam
baro zidtaurina kapurus. 26. Dieviete, kas personific€ja Visumu, die-
vu mate senindie$u religija. 28. Audums (parasti zida) ar gludu, spi-
digu labo pusi. 30. Precizi, stingri noteikta kartiba, sadalfjums laika.
31. Nepareiza Tstenibas uztveré radies prieksstats. 32. Ciiku ganibas
(apv.). 33. Otra lielaka upe Dienvidamerika. 34. Sint&tiska Skiedra,
ko iegtist no kaprolaktama. 35. Debesu dieviete, laulibu un precéto
sievie$u aizbildne romie$u mitologija. 36. Kitra, bezdarbiga, neakti-
va. 37. 10. pasaules ¢empions Saha (1969—-1972).

Vertikali: 1. Pudeldeguna delfini, kas sastopami Latvijas piekras-
tes idenos. 2. Plana, loka saliekta plaksne ar tievu galu dazu muizikas
instrumentu strinkskinasanai. 3. Privatpersonu vai uznémumu obli-
gats maksajums valstij par tas iestazu sniegtajiem pakalpojumiem.
4. Cietu taukskabju maistjums. 5. Vertikala mébele dazadu prieks-
metu uzglabasanai. 6. LatvieSu dziedatajs (1971). 7. Liliju dzim-
tas sipolaugs, kas aug Centralas un Dienvidamerikas kalnu plavas.
15. Velais akmens laikmets. 17. Vienas vai vairaku skanu zudums
varda beigas. 18. Pilséta Krievija. 19. Organiski savienojumi, kurus
iegiist no amonjaka, aizstajot idenraza atomus ar ogliidenrazu radi-
kaliem. 22. Politiskas partijas dala, kuras uzskati var nesaskanét ar
partijas kopigo liniju. 23. Elements, kas blivi kustas cilindra un par-
vietojas cilindra ass virziena. 24. Vasarzali koki ar garam, smailam
dzelonaini zobainam lapam. 25. Neliela smarzu pudelite. 27. Pagasta
centrs Amatas novada. 29. Telpas vai telpiska veidojuma vertikalie
konstruktivie norobezojumi. 30. Viengadigs vai divgadigs zilgani
pelécigs ellas un lopbaribas kultiiraugs ar gaiSdzelteniem ziediem.

Pareiza atbilde: RESTAURATORS.

ATBILDES

Horizontali: 5. Kriminallieta. 8. Lembergs. 9. Unitaras. 13. Tatri. 14. Zinnesis. 15. Probléma.
18. Stiksa. 20. Parunas. 21. Polise. 22. Pasterizacija. 25. Akords. 26. Menazas. 27. Sirpis.
30. Skiperis. 31. Paralize. 32. Bojas. 34. Interese. 35. Pikadors. 36. Pulverizators.
Vertikali: 1. Miteklis. 2. Mirgot. 3. Alanti. 4. Kestners. 6. Letonika. 7. Paraléle.
10. Smiltsérk3kis. 11. Atjauninataji. 12. Zemeszvaigzne. 16. Vafeles. 17. Najadas. 19. Amats.
21. Pajas. 23. Krap8ana. 24. Trilleri. 28. Mistrals. 29. Saskanot. 32. Bistes. 33. Saivas.

P&c balvas redakcija gaidam BRUNO MEKSU.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Benin$, Bruno Mekss, Janis Lodzin$, Gunta
Vaciete, Heléna Remerte, Velta ViSnevska, Biruta Insberga, Katrina Speciusa.
Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastite.

KONKURSINS

Telotajmakslas spéle

124. karta

Francu izcelsmes makslinieks, kur$ dzimis 1684. gada,
bija viens no rokoko stila aizsac€jiem. Zinams ar1 ka ga-
lantas makslas jeb galanta stila viens no raditajiem. Saja
stila Tpasa veriba pieversta izsmalcinatibai, manierém.
Parsvara gleznas att€lojis aristokratiju un burzuaziju.
Ipasu lomu vina darbos spélé itdlu komédiju aktieri un
baleta dejotaji. Makslinieks miris 1721. gada. :

Atbildes gaidam lidz 15. augusta 12.00: Télotaj-
makslas spele, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kul-
diga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv,

vai redakcijas durvju pastkastite.

123. kartas atbilde: Kazimirs Malevi¢s, Melnais kvadrats. 1915.
Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Indra Abelite, Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Guntis Obodnikovs, Marcis Kaléjs,

Andrejs Malzubris.

MANS MAJDZIVNIEKS

Divi pilnigi dazadi raksturi

Sofija un Simba ir |oti
atSkirigu Skirnu kake-
nes, kuru saimnieks ir
kuldidznieks Niks Pun-
gits.

RUPJU NETROKST

»Abas kakenes iegada-
jamies www.ss.lv. Vardus
izdomaja mamma. Izvelgja-
mies kakus, jo tie ir klusi un
mili, par tiem nav tik daudz
jartpgjas ka par suniem, kas
javed lauka pastaigas. Tas,
ko var izlasit par §Ts Skirnes
kakiem interneta, atbilst pa-
tiesibai. Tadi ir arT miisu kaki.
Sofijai pirms trTs nedélam pie-
dzima sesi kakeni — Cetras mei-
tenites un divi puikas. Mazie
ar katru dienu aug lielaki, sak
staigat pa istabu. V¢&lak tos par-

Sofija‘ar saviem:seSiem nesen
dzimusajiem kakéniem.

dosim. Sobrid majas ir astoni =

kaki, kas sadzivo labi, tikai Sim-
bu nedrikst laist klat mazajiem
kakeniem, jo vina spél&joties var
nodarit pari,” stasta Niks.

MIERIGA UN NEUZBAZIGA

Sofija ir skotu nokareno ausu
Skirnes kakene zilgani peleka
krasa, vinai ir divi gadi. ST $kirne
esot mieriga, tai patik vientuliba,
arT kompanija, kaki ir neuzbazi-
gi. Ausis esot noliektas, bet ne
visiem §ts Skirnes kakiem ta ir.
Sofija &d miksto baribu Felix un
sauso baribu, bet kopuma maz.
Vinai gar$o kiipinata vista, patik
gul$nat un verot pasauli, s€zot uz
palodzes, bet, kop$ piedzimusi
kakéni, laiku pavadot ar tiem.
Vina mazos baro un uzmana.
Kakene uzticoties cilvékiem, pat
svesos laizot pie saviem mazu-
liem.

AUSIS UN ACIS JATUR VALA

Simba ir marmora osikata $kir-

KULDIGAS BIBLIOTEKA

kakene. Ne visiem 3is 3kirnes kakiem ausis
ir noliektas.

NIKA PUNGITA IETEIKUMI

= Ja vélaties iegadaties kaki, tad nemiet kakeni,
jotas ir mierigakas un milakas.

= Arkaki jus nekad nejutisieties vientuli,
vins vienmér sagaidis majas.

= Kakis ir gimenes loceklis, kurs pievérs sev
uzmanibu.

= Gimenei ar bérniem iesaku marmora osikatu,
bet stradajosiem cilvékiem, kuri nav majas, -
skotu nokareno ausu kaki.

nes kakene — aktiva, rotaliga,
nepaklausiga, jo vl jauna. Vinai
ir tris ménesi. Kakenite ir gaisi
briina krasa, stripaina ar punktai-
nu véderu. Ar §Ts Skirnes kakiem
nekad nebis garlaicigi. Lai ko tu
darttu, vini vienmer biis blakus,
visur gribés piedalities, bet daz-
reiz var ar sadusmot. Simba spé-
Igjas ar visu, kas pagadas cela.
Biezi to grib darTt ar Sofiju, kurai
tas nepatik, tapéc vina kaujas.
Kad Simbai gribas, lai vinu sami-
lo, tad lienot virsii un laiza, lidz

Sofija ir skotu nokareno ausu 3kirnes

Simba ir marmora osikata
Skirnes kakene - aktiva, rotaliga,
nepaklausiga, jo vél jauna.

aizmieg kl€pi. Vina médz bt art
rotaliga — skrien, iekeras bikses
un lien pa tam augsa. ,,Pie mums
Simba ir tikai meénesi. Vina ir
loti zipkariga. Nesen, kad velu
parnacu majas, tumsa verot vala
durvis, nepamaniju, ka Simba iz-
skrien pa durvim. Nakamaja rita
attapamies, ka vina ir pazudusi.
Atvéram durvis, Simba gulgja
kapnu telpa, kur bija pavadijusi
visu nakti,” atceras Niks.
Krista Drulle
Nika Pungita arhiva foto

Desmit soli cela uz rimtumu

Kuldigas biblioteka pieejama
vicu filozofa Vilhelma Smida
gramata Rimtums (ko mes ie-
gustam, kad klustam vecaki).

Autors mekle veidus, ka pie-

skirt novecosSanai jégu. Viens no
tiem ir rimtums — sp&ja mierigi
lauties dzives pladumam, ko
moderna pasaule ir zaudgjusi.
Lai cilveks vecuma spétu ierau-

[

dzit dzives vertibu, nozimiga ir
izpratne par novecosanu, prieku
un laimes baudiSana, milestiba,
draudziba, attiecksme pret navi un
citi svarigi aspekti.
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Nikrace cauri gadsimtiem

NEPIEDIENIGAS LIETAS

Starp citu, iesniegts arT kads
nepiedienigs jautajums, kur§ no
komisijas tika ttlin iznicinats un
neviens no vakara dalibniekiem
pat nezinaja, ka tads jautajums
bijis iesniegts. Apsidziba pret
skolas parzini mingts, it ka Sis
jautajums bijis publiski iztirzats.

ATSTAJ PAR SKOLOTAJU
Aizputes aprinka skolu valde, ka
zinots Socialdemokrata 127. numu-
1a, sava 1931. gada 14. maija séde
noléma Nikraces pamatskolas par-
zini J.Luci atlaist no parzina amata,
atstajot vinu skola par skolotaju,
motivgjot savu lémumu $adi: ,,Par-
zinis ir skolas saimnieks, vinam
jazina, ka skola netiek piekopta
politika un dzita zinama politiska
novirziena agitacija. Vel vairak, ir
pieradits tas, ka parzinis ir apzinigi
to sekmgjis un veicinajis, nenovers-
dams pat skolénu ierausanu tani.”

ARODBIEDRIBA IEBILST

Embites apkartnes skolotaju

arodbiedriba, siki iepazistoties ar
lietas apstakliem, atrada, ka atcel-
Sanas motivi ir pilnigi nepama-
toti, jo jautdjumu vakarus vadija
skolas padomes prieks$sedetajs
un skolas parzini nevar darit at-
bildigu par tiem. Arodbiedriba
uz stingrako protestgja pret sadu
skolu valdes ricibu, saskatot per-
sonigu izrékinaSanos ar kadam
skolu valdes loceklim nepatika-
mu skolotaju. Sis jautdjums tika
parrunats ar pilna biedru sapul-
c€. Sapulce izteica savu izbrinu,
ka skolu inspektors valdes seéde
nav aizstavejis skolotaju pret So
uzbrukumu. Sapulce noléma So
zinojumu nositit Latvijas Sko-
lotaju savienibai un lugt visiem
spekiem aizstavet skolotaju inte-
reses, jo minétam paradibam nav
gadijuma, bet vispargjs raksturs.
Tomér spriedums palika speka.

STARP DIVAM UGUNIM

P&c atbrivosanas no skolas parzi-
na amata J.Lucis turpindja stradat
par skolotaju. Vina vieta par sko-

g

las parzini saka stradat ilggadgjais
skolotajs J.Blums. Dzives apstakli
skolotajiem bija loti smagi. Vini
dzivoja un stradaja ka starp divam
ugunim. Socialdemokrati Blimiem
neuzticgjas, jo J.Blums bija social-
demokratijas partijas biedra J.Luca
nomainitajs. Zemnieku savienibas
parstavji arl ar neuzticibu raudzi-
jas, jo J.Blims nebija ar viniem pa
draugam. Tapec arT bija japarcies
nepelniti daudz. Seviski cieta pats

Dzintra Liekmane (Topo3as gramatas fragmenti.

No kreisas:
skolo-

taji Ludi,
skolotaji
Blami, stav
skolotaji
BS Kamerov-
% skis un

1l Rozentals.

J.Blams, jo vins$ bija loti jutigs cil-
veks.

NIKRACES MAZPULKS

Rosiga mazpulku organizéSana
Latvija notika 1929./30. gada zie-
ma un 1930. gada pavasari. Intere-
si par mazpulku kustibu modinaja
Latvijas Lauksaimnieku central-
biedriba (LLC) agronomisko dar-
binieku apspriedés un gadskartejos
lauksaimnieku kongresos.

Sakums 2016. gada
24. oktobri)

Skrunda

L.
L

STARP
PIRMAJIEM
12

Nikraces sko-
la tika nodibi-
nats 7. Nikra-
ces mazpulks un par pirmo vaditaju
kluva vietgjais lauksaimnieks Janis
Buncis. 1931. gada 25. februart
LLC sasauca Riga mazpulku vadi-
taju apspriedi un dalibnieku kopgjo
sanaksmi, kura pirmajiem 12 maz-
pulkiem davaja baltzalos karogus.
Karogu sanéma arT nikracnieki.
Katram mazpulku organizacijas
dalibniekam bija pie majam ie-
mérits neliels zemes gabals, kur§
pasam bija jakopj. RudenT ar razu
bija japiedalas kopiga skolas izsta-
d&. Nereti veda uz izstadi arT majas
audzgtus telus un citus dzivniekus.
Rikoja arT atseviskus mazpulku
svetkus, kur piedalijas ar dzies-
mam, izstadém un sacensibam.
Reizi ménesit izdeva specialu Zur-
nalu Mazpulks.

(Turpmak vel.)

PRIEKA AVOTI

RadosSs un mérktiecigs

Parvietoties videi draudzigi
Lai gan Davis karto autovaditaja tiesibas, vinam patik par-
> vietoties videi draudzigi, to vin$ regulari dara ar divriteni un

longbordu. ,Isakus gabalus
veicu ar longbordu, bet gara- cmgleRses 2
kus — ar divriteni,” vins el

stasta.

Kuldidznieks Davis Jansons Sogad beidza vidusskolu un tdlit jau do-
sies studét Rigas Tehniskaja universitaté (RTU) par arhitekta paligu,
bet arhitektra nebdt nav vieniga vina interese un prieka avots.

Darboties kopa

. . v
dar jauniesiem
»Kad gaju skola, loti
aktivi darbojos Kuldigas
jaunieSu domé un jauniesu
iniciativu grupa Kaktuss.
Kopa ar Kaktusu iesaisti-
jos dazados pasakumos un
projektos, pieméram, pie- /
dalfjamies jauniesu die-
nas gan Nicas novada,
gan Talsos. JaunieSu
dienas kopa ar ci-
tiem Latvijas jau-
nieSiem T1stenojam
dazadas idejas un ko-
pigi sadarbojamies, veicinot
savstarpgjo draudzibu.”

Arhitektara
interesé jau sen

,»Skola man loti labi padevas
majturiba un tehnologijas. Es
arT beidzu Kuldigas Makslas
skolu, tur man labi padevas zi-
mésana. Kad beidzu vidussko-
Iu, biju parliecinats par savu
nakotnes planu, ka vispirms
stud@Su par arhitekta paligu un
péc tam par arhitektu. Pirms
iestajeksamena RTU Riga ap- =
mekl&ju kursus, lai labak sa- i
gatavotos iestajeksamenam. So '
kursu dé] tiku universitate ar
labako iestajeksamena verteju-

2

mu.

Neatnemama dzives
sastavdala

,,Miizika ir neatnemama dzives sastavdala.
Es to varu klausities no rita lidz vakaram.
Man labak patik ne tik zinamu makslinieku
miizika, jo vini nespel€ to, kas vairumam
cilvéku patik, bet to, kas viniem pasiem
patik. Miiziku klausos interneta, izman-
tojot Spotify, jo tur ir viegli pieejama
dazadu veidu miizika. Es klausos ta-
dus maksliniekus ka Kaytranada,
Alt-J un The XX

¢ UPPER FLOOR Pl_'N_‘:

Jekabs Aleksandrs Kriimins
Davja Jansona arhiva un autora foto
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Desmitais labakais Eiropa

Kuldidzniekam, barjerskréjéjam KRISTIANAM SKURULAM S vasara bijusi gana raziga: nupat Baltijas cempionata U-18 grupa izcinita
sudraba medala, bet XIV Eiropas jaunatnes olimpiskaja festivala vieglatlétiem Ungarijas pilséta Géra puisis bija desmitais labakais.

Sezonas labako rezultatu Lat-
vijas jaunieSiem 110 m barjer-
skrgjiena (14,75) sasniedza tiesi
Kristians, bet festivala sancenSu
vida vinam bija 10. vieta. Savu-
kart Baltijas ¢empionata U-18
grupa 110 m/b Kristians uzradija
rezultatu 15,06, par uzvarétaju
Saja disciplina kluva lietuvietis
Dovidas Petkevicius (14,63).

Vai esi apmierinats ar paveik-
to tik augsta Ilmena sacensibas?

Ja. Baltija paliku otrais, aiz
lietuviesa, vin$ mani apsteidza
arT Ungarija. Laika apstakli bija
normali, biju nedaudz apslimis,
nebija laba paSsajiita, tas varbiit
arT ietekméja skré&jienu un rezulta-
tu. Pirms sacensibam Ungarija sa-
gatavoSanas process bija nopietns,
trengjos vairak un ilgak, nedéla
piecas reizes. Biju art treninno-
metné. Galarezultata viss sanaca,
pat negaidiju, ka rezultats bas tik
augsts, jo pirms olimpiades p&c
rezultatiem biju seSpadsmitais,
bet nostartgjot biju desmitais.

Iznaca kartigs leciens augSup.

Ta ir. Iespaidi par olimpiadi ir
tie labakie. Gera bija ka olimpis-
kais ciemats, vienkopus bija viss
nepiecieSamais sacensibam.

Vai §is tev Sovasar bija divas
galvenas sacensibas?

Ja, §1s abas bija tas galvenas, lai
gan no tam svarigaka bija Eiropas
olimpiade.

Vai viegli trenéties, ja trenere
ir pasa mamma (Ieva Skurule —
aut.)?

Tagad ja. Agrak bija periods,
kad neklausiju un runaju pret,
tolaik macTjos vél jaunakajas
klas€s. Péc tam sapratu: ja vélos
ko sasniegt, ir jaklausa, jastrada.
ArT tagad briziem uznak periods,
kad negribas neko darit, tomer
sanemos.

Tu skrien barjeras, met Ske-
pu. Kura no §im disciplinam tev
vairak patik?

Patik mest sképu. Tacu rezultati
labaki ir barjeras. Latvija lielaka
konkurence ir $k€pa mesana, par
mani talak met divi puisi. Savu-
kart Eiropa vairak un atrak skrien
barjeras. Varbiit kadam liekas,
ka ir neierasti, ka darbojos divas
dazadas disciplinas: skrieSana un
Sk&pa mesana. Tacu tas nebiit nav
neraksturigi vieglatlétika, vairaki
sportisti ta dara, piem&ram, kads
lec augstuma un griiz lodi u.tml.

Bet ja butu jaizvelas viena?

Tie$sam nemaku teikt, butu

110 m barjer-

té Kristians
Skuruls.

Kristians
Skuruls kopa
ar treneri

un mammu
levu Skuruli.

jaskatas, kura no §Tm disciplinam
bitu labaki rezultati. Jebkura ir ja-
iegulda pamatigs darbs, ir jastrada
pie tehnikas.

Sogad beidzi 9. klasi, vai tur-
pinasi macibas Kuldiga?

Ja, domaju, ka macibas turpi-
nasu tepat.

Un Murjani nevilina?

N&. Varbit vienigi tad, ja zina-
tu, ka var€tu trenéties pie kada loti
laba trenera. Bet ta nekad neesmu
vElgjies tur macities. Mans kla-
sesbiedrs bija iestajies Murjanu
sporta gimnazija, bet péc pusgada
atnaca atpakal.

Vai tev vieglatlétikas vasaras

skréjiena star- sezona ir beigusies?

Vel paredz&tas sacensibas $ké-
pa mesana. Tacu neesmu parlieci-
nats, vai tajas piedalisos, jo Sobrid
velos atpiisties.

Esi no vieglatlétu dinastijas.
Vai majas runajat par So sporta
veidu?

Ja. Vienmeér mani ir atbalstijusi
vecaki, vecvecaki. Tagad majas
kopa skatamies un parrunajam
arT pasaules cempionatu Londona.

Vai atminies, ka saki trenéties
vieglatletika?

Vel negaju skola, biju mazins,
un mamma mani néma l1dzi uz
zali, uz sporta nometném. Kopa ar
sportistiem spel&ju bumbu, aktivi
darbojos. Kopa ar masu paméta-
jam $képu, vina tolaik to macTjas.
Reiz mamma mani aizveda uz vie-
nam sacensibam $képa mesana.
Dabiiju pirmo vietu. Iepatikas, ta
saku trenéties.

Vai negribégji izméginat kadu
citu sporta veidu?

Oma (Dzintra Vaivade, sporta
skolotaja — aut.) savulaik gribgja,
lai eju trenéties basketbola vai
futbola. Bet es negrib&ju, jo mani

neaizrauj komandas spéles. Patik
stradat individuali, tad pats vari
uz sevi dusmoties, ja kas nav
izdevies. Bet negrib&tu iegazt
komandu.

Vai skola un macibas, trenini
un sacensibas ir viegli apvie-
nojami?

Man liekas, ka ja. Péc skolas
aizeju uz treninu, péc tam majas
macos. Man ir viegli. Neesmu
izcilnieks, bet atzimes ir labas.

Kadi macibu priekSmeti tev
patik?

Interesé matematika, anglu
valoda.

Vai talaka nakotneé redzi sevi
ka profesionalu sportistu?

Nezinu. Patlaban plana ir spor-
tot tik ilgi, kam&r macisos vidus-
skola. Péc tam jaskatas.

Ko labprat dari brivaja lai-
ka?

Brivo laiku pavadu kopa ar
draugiem, patik braukt ar moto-
rolleru.

Inta Jansone
Ievas Skurules arhiva foto

KALENDARS

*16.VIII 17.30 Krau-
lu priedés — SKRIESA-
NAS seriala Kuldigas
apli 6. karta.

« 18.VIII 20.00
V.Plidona gimnazijas
sporta bazeé (Piltenes
iela 25) — SPORTA
SPELU NAKTS cetr-
cina.

« 19.VIII 10.00
Kuldigas NOVUSA
kluba notiks Kuldi-
gas atklata individuala
¢empionata 2. atlases
posms. Pieteik$anas
lidz 18. augusta 10.00
pie Anitas Lejas (talr.

Sadalot medalas,

29285364; e-pasts: ani-
taleja@inbox.1v).

*+ 20.VIII 17.00
A.Grundmana stadiona—
Latvijas 2. ligas cem-
pionata spele FUTBO-
LA: Nikers — Karosta.

U-15 grupa labakas: kuldidznieces Luize Skudra, Anete Ella Bérzina, aizputnieces
Alise Emilija Cveigele, Elza Mellupe, kuldidznieces Rebeka Rina, Karina Berna-Stasa.

sezonai pieliek punktu

=7

Cetras vecuma grupis jaunie-
Siem noskaidroti uzvarétaji Kuldi-
gas novada atklataja ¢empionata
pludmales volejbola.

U-13 grupa godalgas tika viesnam:
1. vieta Liara Ozolina, Ieva Valdmane
(Liepaja), 2. vieta Zane Mellupe,
Annija Veigelte (Aizpute), 3. vieta
Liva Eglite, Amanda Dinsberga
(Talsi), zéniem 1. vieta Kristians Fo-
kerots, Markuss Graudelis (Kuldiga),
2. vieta Adrians Kubiskins, Kristers
Lazutkins (Skrunda), 3. vieta Karlis
Liepins, Ricards Berkis (Kuldiga).

U-17 grupa jaunieteém 1. vieta
Gerda Matisone, Patricija Lasmane
(Talsi), 2. vieta Ance Jegore, Krista
Balgalve (Skrunda), 3. vieta Sanita
Punga, Adelina Audere (Liepaja),
jaunie$iem 1. vieta Davis Stor-
kis, Rolands Folkheims (Skrunda),
2. vieta Eriks Kricaks, Niks Adam-
sons (Skrunda), 3. vieta Ralfs Kud-

rovskis, Marsels Marcis Jonass
(Kuldiga/Aizpute).

U-15 grupa meiteném 1. vieta
Alise Emilija Cveigele, Elza Mel-
lupe (Aizpute), 2. vieta Luize Skud-
ra, Anete Ella Bérzina (Kuldiga),
3. vieta Rebeka Rina, Karina Ber-
na-Stasa (Kuldiga), zéniem 1. vieta
Davis Storkis, Marsels Marcis Jonass
(Skrunda/Aizpute), 2. vieta Francis
Ernests Laskovs, Kristians Fokerots
(Kuldiga), 3. vieta Radis Millers,
Martin$ Skrickis (Kuldiga).

U-19 grupa jaunieSiem 1. vieta Val-
ters Kapins, Toms BolSakovs (Aiz-
pute), 2. vieta Renars Seflers, Niks
Purin$ (Skrunda), 3. vieta Rolands
Folkheims, Eriks Kricaks (Skrunda),
jauniet€m Saja vecuma grupa dalibu
pieteica viena komanda — Laura Slie-
de, Sanita Punga (Liepaja).

Inta Jansone
Sporta skolas arhiva foto
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PARDOD

Steidzami - labu APBUVES GABALU
klusa gimenu maju rajona Kuldiga, Atpatas
iela 7 (Putnudarza), platiba 1683 m?,
9500 EUR, pardod TpaSnieks.
Talr. 26464576.

Divistabu DZIVOKLI
Talr. 26140502.

Renda.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu zaldzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

SIA Nams-95 pardod aku un kanaliza-
cijas GRODUS. Piegade, izkrauSana.
Talr. 29106589, 26548736.

Graudu KOMBAINUS, séjmasinas, arklus,
kultivatorus. Talr. 29752090.

PIENA DZESETAJU (krievu), 3 fazu.
Talr. 24930337.

Sausu, skaldTtu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

PERK

SIA Lases AM kautuve

par labam cenam iepérk

4 GOVIS, BULLUS, TE-

LES. Biologiski sertificé-

tiem lopiem augstas ce-

nas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

SIA AIBl iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tdlitéja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Valinda - GOVIS, BULLUS, TELES.
Taltteja samaksa. Talr. 29434034.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

ZIs Purvmali iepérk JAUNLOPUS un
LIELLOPUS dzivsvara/kautsvara. Sa-
maksa skaidra nauda vai ar parskaitijumu,
elektroniskie svari. Talr. 29258394.

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIE-
KABES, INVENTARU. Talr. 26104984,

AUTOMASINAS. Talr. 20278671.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - atra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASU-
MUS un CIRSMAS. Tillitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

CRAFT WOOD pérk visu veidu MEZA
TPASUMUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Atjaunojam taksécijas.
Talr. 26360308.

Latvijas meZsaimniecibas uznémums par
loti labu samaksu nopirks meZaTpaSumu vai
arTaugoSus kokus jlisu Tpasuma. Sertificéts
taksators izgatavos meZa inventarizacijas
lietu, cirsmu skices, robeZstigu un kupicu
atjauno$anu. Uznémuma meZzinis sniegs
jums profesionalas konsultacijas par nepie-
cieSamajam mezsaimnieciskajam darbtbam
jasuTpasuma BEZ MAKSAS. Garantéjam
gan profesionalu un godigu attieksmi,
gan loti labu samaksu. Talr. 26129919,
28368838, info@Imu.lv.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meZa malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU: 8 berkubi — 180 EUR,
11 berkubi — 200 EUR. Talr. 29562735.

Skalditu lapkoku vai skujkoku MAL-
KU ar piegadi, 25 eiro/krdméta stera.
Talr. 24957247.

VAJADZIGI

Darbibai paplasinoties, SIA Otanku Dzir-
navnieks (42103015892) aicina darba
E kategorijas SOFERUS darbam Baltija
un Eiropa. Talr. 29185566.

SIA Dj Logging (41203051087) — HAR-
VESTERA OPERATORS ar pieredzi uz
John Deer 1070. Talr. 23880000.

I/k Marcis Martinovs (412020189730) vaja-
dzigi ZAGETAJI! Labas cirsmas, samaksa
reizi nedéla. Talr. 26533305.

SIA Laimdotas (46101007670) pienem
darba EVELES OPERATORA PALIGU
kokapstrades firma. Talr. 26583119.

SIA ZGZ (41203047062) vajadzigi MEZ-
STRADNIEKI un PALIGSTRADNIEKI.
Talr. 20505770.

DAZADI
Métras VT - TIRAM MIKSTAS mébe-

les, matracus, paklajus, mazgajam logus.
Talr. 28134800.

Métras VT — MAZGAJAM, PULEJAM,
klajam keramikas parklajumu automobiliem,
puléjam lukturus. Talr. 28134800.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

ROKAM DIKUS, GRAVJUS. Piedava
Bobcat, ekskavatora, evakuatora, au-
toceltnu (no 5 I1dz 25 t) pakalpojumus.
Talr. 28134800.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus
Skeldodanai un cirsmas izstradei.

Talr. 29150380, 26458900.

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,
talr. 26125312.

NEPIECIESAMS pieredzéjis AMAT-
NIEKS nelieliem ékas remonta darbiem.
Talr. 29700195.

Ja kadam ir véleSanas
padzilinati izprast, parrunat laika
nopietnibu, kura dzivojam, un
iedzilinaties cilvéka butibas-
sdtibas noslépumos, tad ir
iespéja tikties ar
Dieva Draudzes biskapu
Ariju Péteri Roslévicu
katru treSdienu 12.00-13.00
Kuldigas DD biroja, Liepajas
iela 34, ieeja no sétas puses,
otraja stava.
Norades pie ardurvim.

LIDZJUTIBAS

Skan tava Spla dziesma krats.

T4 katra dzives soli man ir klat,

Skan priekos, bédas, kad ir griti,

Skan sirdi man, ak, miJa, lab& mat...

JA.Kriklis./

|zsakam lidzjattbu un skumjas esam

kopa ar Johansonu gimeni, no Gitas

maminas uz miZu atvadoties.
Amatnieku ielas kaimini

Ta ir mate - tik skaidra ka diena,

Milas gaisma par miZiem kas kvél.

Ta ir mate, kas katram ir viena,

Kuru zaudéjot isti kjast zél.

/A.Balodis./

|zsakam lidzjatTbu Gitai Johansonei, no

maminas uz mizu atvadoties.
Amatierteatra SAAN kolektivs

Ja nékas kaut ko Joti tuvu zaudét,
Tad nakas gluZi cilvécigi skumt.
O.Vacietis./
|zsakam Iidzjittbu Valdim un Tatjanai,
ERIHAM RUTEM miZiba aizejot.
18. majas 1. sekcijas kaimini

Izsakam visdzilako lidzjatibu tuvinie-
kiem, ERIHU ZANI RUTI aizsaulé
pavadot.

Kaimini Ziedu iela 12

IZIRE

Vienistabas (16 m2) DZIVOKLI Kuldiga ar
malkas apkuri. Talr. 26773182

ATRASTS

Ventmala - ATSLEGA ar piekarinu. Inte-
reséties redakcija.

Informaciju par pasakumiem sutiet
lidz pirmdienas 11.00
e-pasta aiga.blumberga@kurzemnieks.Iv!

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

PARDOMAM

Ko es varu darit, lai palidzetu?

Dienu pirms likteniga 1. jdlija, kad Liepaja pazuda piecus gadus vecs puisitis, centrs Dardedze sarunu festivala Lampa rikoja situaciju izspéli un diskusiju ar zimigu
nosaukumu Neredzamie vecaki, pazaudétie bérni. So nosaukumu izdomajam péc Dobelé notiku3as tragédijas gadu mija, un diemZzél témas aktualitate nezid - medi-

jos atkal un atkal izskan kliedzo3i vardarbibas vai nolaidibas gadijumi pret bérniem, kas liek uzdot jautajumu: vai varéja notikt citadi.

Visos sabiedribas slanos jo-
projam ir izplatita bérna fiziska
ietekméSana, perSana, raustiSana.
Lidzas tai savu uzvaras gajienu
turpina emocionala vardarbiba:
kliegSana, b&rna ignorésana,
apvainosana, nirgasanas, draudg-
Sana. Seksuala vardarbiba Latvija
ir izplatitakais no policija registré-
tajiem kriminalnoziegumiem, kas
veikti pret be&rnu. Un pameSana
novarta — neriipéSanas par b&rna
fiziskajam vai emocionalajam va-
jadzibam — klusi nostajas Iidzas.

Tris no Cetriem vardarbibas
veidiem (fiziska, emocionala var-
darbiba un pamesSana novarta) ne-
reti notiek cilveku acu prieksa. Ar
likumu jebkada veida vardarbiba
pret bérnu ir aizliegta. Tomeér da-
zadu vesturisku vai psihologisku
faktoru ietekmé liela dala cilveku
izvelas neko no ta nepamantt, lidz
notiek kas neatgriezenisks.

Lai iesaistitos, cilvékam, pirm-
kart, ir jasp€j novertet pazimes —

kaut kas nav kartiba. Pieméram,
skaidri jazina, ka atbilstosi Bernu
tiesibu aizsardzibas likumam
pirmsskolas vecuma bérnu neka-
dos apstaklos nedrikst atstat bez
uzraudzibas, jo vin$ pats vél ne-
sp&j pienemt atbildigus [émumus
par savu ricibu. Otrkart, ir japar-
var sava prata uzbuveta skerslu
josla, ka iejaukties nav pienemts,
vecaku attiecibas ar b&rnu ir pri-
vata lieta. Daudz eértak ir ienemt
kadu no sekojo$am pozicijam.

VAINOSANA

Cilveks aktivi iesaistas interne-
ta diskusijas, raksta komentarus
un aktualizé jautajumu, kur§ no
viniem ir jasoda. Vai vainigi ir
bérna vecaki? Vai gimenei sekoja
socialais dienests, barintiesa un
policija? Kads biis sods? Var-
bt vainiga ir sistéma (un ka to
sodit)? Sada nostaja ir arkartigi
cilvéciga, jo vardarbiba pret bernu
pirmaja bridi var izsaukt dusmas

un niknumu, vienigi §is emocijas
cietusam b&rnam Tsti nepalidz. Ja
tieSam gribam atrast vainigo, tad
tas ir ikviens no mums, kur§ sava
ikdiena piever acis uz jebkada vei-
da vardarbibu pret bérnu. Lielas
tragédijas sakas no nepamanitiem
sikumiem.

PADOSANAS

Cilvékam nav ticibas, ka kads —
vai tas biitu kaimin§, vecmamina,
barintiesa vai policists — varétu
mainit vardarbigo, nolaidigo
vecaku ricibu. V&l vairak, ka
bérni velak dzive nekopés vecaku
neveiksmigos uzvedibas modelus.
Vini neredz iespgju izskaust prob-
1ému sakng, lidz ar to jebkadi citi
centieni Skiet ka cina ar vgjdzir-
navam. Neticibas pamata, loti ie-
sp&jams, ir reala dzives pieredze,
tomer $ada nostaja laupa kaut
nelielu iesp&ju situaciju mainit.
A1 bitiskas parmainas sakas no
Skietamiem sikumiem.

NEPAIET BERNAM GARAM

Abi minétie domasanas vei-
di meklge atbildigo arpus sevis.
Turpreti bernu drosibai visvairak
nepieciesami cilveki, kuri uzdod
jautajumu: ko es varu dartt, lai
palidz&tu? Ko es varu darit, lai
tas vairs neatkartotos? Varbut
turpmak es, redzot pirmsskolas
vecuma bérnu vienu pasu, apsta-
Sos un pavérosu, vai vinu kads
pavada. ParkapSu savam bailém
,,Ko citi padomas” un pavaicasu,
kur ir bérna vecaki, vai bérnam
ir vajadziga palidziba. Neatstasu
bérnu vienu: palikSu vinam Iidzas,
kamér ierodas pieskatitajs vai
policija.

Protams, ir jamaca b&rnam
uzmanities no svesiem cilvékiem,
jo vinu nodomi var but dazadi.
Taja pasa laika bérnam ir jazina,
ka arkartas situacija, kad vin$ ir
pazaudgjies, nobijies vai apjucis,
bérnam nav jabeég vai jaslépjas,
bet gan tiesi jadodas uz vietam,

kur pulcgjas daudz cilvéku, un
jasauc paliga. Ieteicams b&rnam
jau ieprieks paradit, kas varétu bt
drosie cilveki, pie ka versties, pie-
méram, veikala pardeveja, apsargs
vai sieviete ar be&rnu. Diemzgl, ja
bérns vel ir mazs vai vecaki nav
iemacijusi atpazit bistamas situa-
cijas un versties péc palidzibas,
visa atbildiba paliek tikai citu
cilvéku rokas.

Vardarbiba un nolaidiba pret
bérnu ikdiena ir redzama daudz
biezak, neka mums grib&tos to
atzit. TaCu, jo vairak iesaistisimies
preventivi, vél pirms vardarbiba
ir notikusi, jo mazak ugunsgréku
pe€c tam biis jadzes. Vainot, pado-
ties vai rikoties?

Rakstu sagatavoja centra
Dardedze* darbinieces

* Dardedze ir nevalstiska organizacija, kuras
darbibas centra ir mérkis pasargat bérnus
no vardarbibas.
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JOKI

— Vai cilvékam vajag daudz, lai biitu lai-

migs?

— Maz! Bet lai citiem butu vél mazak!

Kirurgs:

— Lai izvilktu naglu no galvaskausa, bus

jamaksa 3000.
—Bet man tacu ir polise!

— Par juisu polisi més varam naglu aizliekt,

lai netrauce.

Spriezot péc pasmaju meistaru darbibas,
asfalts ir tads materials, ar ko noklaj platibu,
kur drizuma paredzgti rakSanas darbi.

Popularakie: Liene un Olegs.

L ETS LAIKA ZINAS
No 14. lidz 20. augustam SODIEN, 14. AUGUSTA RIT, 15. AUGUSTA
14. Virma (11), Zelma (435), | Dienasgarums-15st. 17 min. () | Dienas garums - 15st. 13 min @
Zemgus (44) Saule lec 5.49, riet 21.06. Saule lec 5.51, riet 21.04.
15. Dzel Zelda (26), Z - -
(6o SO ZAREOLZNG | Nakfi +15°,.416° | Nakti +12°.+16°
16. Astra (954), Astrida (1851) . z A . £ R
17. Olegs (10 019), Vineta (2813) | ®_° ’ .I, ’
18. Elena (1969), Ellena (14), 3-4mls 1mls
Heléna (1952), Li 433), Li L Lo
(52?71? (1952), Liena (433), Liene Diena +16°...+20° Diena +16°...+19°
19. Imanta (85), Melanija (880) z z
20. Bernhards (41), Boriss (2814), | R *\. & R,/ A ’
: D D
Rojs (241). 2-3m/s - 2-3mls

Kuldigas 12. pusmaratona
(21,097 km) par Latvijas ¢em-
pioniem kluva pasaules klases
skrejeji Valerijs Zolneroviés
un Anita KaZzemaka (skréja
tikko péc pasaules ¢empionata
maratona izcinitas 53. vietas.)

Majiniekiem neviltots prieks
bija par Janeku Rumbergu, kur§
$aja disciplina junioriem kapa
uz augstaka goda pjedestala pa-
kapiena. Suminati tika arT divi
turlavnieki — Ludmila Joce un
Dainis Stepe — un skrundeniece
Liga Jansone.

Reize tas bija ar1 ,, Bighank”
Skrien Latvija 6. posms. Kopa
bija vairak neka 2000 dalibnie-
ku. ,Jatos Seit vienmér gaidits,
patik te skriet,” p&c finisa sacija
Latvijas pusmaratona ¢empions
V.Zolneroviés. ,Vienigi trasé
bija mazliet garlaicigi, jo puisi
neskréja kopa ar mani. Varbiit
vargjam viens otru pavilkt, re-
zultats biitu labaks.” Junioru
¢empions J.Rumbergs (Kuldigas
novada sporta skolas audzeknis
no Talsu novada) atzina: ,,Viss
bija labi, lai arT mazliet sanaca
saraustiti skriet, tapéc pe&déjos
piecos kilometros noltizu. Tomér
lidz galam tiku.”

Kuldidznieka Kristapa Berzina
mérkis bijis ieskriet seSinieka:
,Otraja apli bija griti, vairakas
reizes apsvéru domu par izstasa-
nos, tacu sanémos. Lai arT kads
biitu temps, 11dz beigam jatiek. Ar
izcInTto septito vietu esmu apmie-
rinats.” Par Kristapu sacensibu
komentgtajs sacija, ka sportists
majas tras€ vai katru akmentinu
zinot. Kristaps par $adu komenta-

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Kuldiga titulu izcina Kazemaka

ru pasmaidija: ,,Lai arT katru gadu
domaju, ka Kuldiga janoskrien
labi, lidz $§im man tas nav izde-
vies, noskrienu zem sava [imena;
varbiit nakamgad.” Turlavniece
Ludmila Joce atzinas, ka Soreiz
skr&jusi trenina rezima: ,,Karstu-
ma nav ko trakot, un ne vienmeér
ir vajadzigs rezultats.” Ludmila
gatavojas rudent savam desmita-
jam maratonam, vinas konta arl
iespaidigs pusmaratonu skaits —
86. Vairaki skrgjieni aiz muguras
ir arT bijuSajam volejbolistam,
tagad Nacionalas aizsardzibas
akadémijas studentam Deividam
Stupinam: ,,Kuldiga trase bija

&7 &

1A

; .1; A Tl
grita, varbiit tap&c isti ar skré-
jienu neesmu apmierinats. Man
vairak patik skriet pa meziem.
Bet Seit ir patikama atmosféra.”

Ar padarito apmierinati orga-
nizatori Saila Jansone un Agris
Kimbors: ,,Kuldigas pusmaratons
ir ar savu odzinu — tras€ ieklauts
skr&jiens pa veco Ventas tiltu,
tas sacensibu dalibniekiem patik.
Sakuma bazijamies, vai bis pie-
tieckams dalibnieku skaits, tacu
cilveki izlemj pedgja mirkli, jo
dazadu pasakumu klasts augusta
ir plass. Kuldidznieki $ogad va-
r&ja par sakuma cenu registréties
mangza, to arT daudzi izmantoja.”

Arvids Sefanovskis: LSkréjiens neizdevas
karstuma dél, ari tapéc, ka pirmie pieci

kilometri bija par atru. Sev un majiniekiem
nosolijos, ka skrie3u Iénak, tomér solijjumu
turét neizdevas.”

A KUREKSS
PERK

cirsmas
. MeZus ipasuma
== Skujkoku zagbalkus

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako_.
risinajumul

APMAKSA TULITEJA!

= Cirsmas, meza Tpasumi:
talr. 63624364,29403378;

= zagbalki: talr. 29141474;
= transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

5. D.Stepe (36:35.65).

Pusmaratons: 1. V.Zolneroviés (01:09:23), 2. Janis Girgensons (01:10:17),
3. Janis Viskers (01:10:18). 7. Kristaps Bérzin§ (01:16:11); 1. A.KaZzemaka (01:24:13),
2. Gundega Heidingere (01:27:22), 3. Baiba AzuSele (01:29:46). Junioriem 1. J.Rumbergs
(01:35:39), 2. Kristaps Strazdin$ (01:39:10), 3. Kristers Kugenieks (01:42:44), 1. Megija
Stalberga (01:50:34). S50 grupa 2. L.Joce (01:45:54).

10 km: 1. Karina Helmane-SoroCenkova (41:58.00) un Andris Jubelis (34:56.90),

5 km: 1. Artirs Niklavs Medveds (16:26.20) un Amanda Valtasa (19:25.60),
4. Liga Jansone (19:54.05), 7. Aris Brantevics (17:31.20).
Rezultati www.kuldigas-pusmaratons.lv.

L

Par Latvijas tempionu pusmaratona
kluva Valérijs Zolnerovits, kurs nule
notikuSaja pasaules tempionata
maratona diemzél nefiniséja.

e

Marcim Standzeniekam (pirmais no kreisas),

jo vina konta nu 100 pusmaratoni.

Inta Jansone

Indara Veétraja foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

" om
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