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,Ja esi gatavs spert soli,
bet nezini, kurp, var palidzéet
kouds,” saka Inta Santa.

12. 1pp.

Jabut gataviem cinai ar meri

Kop$s vakardienas ari Kuldigas novada Varmes pagasta un dala Rumbas pagasta,

kas atrodas uz dienvidiem no Kabiles cela, Afrikas ciku méra dé| noteikta savvalas
cuku karantinas teritorija. Msu novads Latvija bija viens no pédéjiem Sis slimibas
neskartajiem.

Partikas un veterinara dienesta dzivnieku infekcijas slimibu uzraudzibas dalas vecakais eksperts
Martin3 SerZants skaidro, kadi pasakumi medniekiem, pa3valdibai un iedzivotajiem veicami, lai

ierobezotu ciku méra izplatibu.

Vakar Kuldigas novada domé Partikas
un veterinara dienesta (PVD) dzivnieku in-
fekcijas slimibu uzraudzibas dalas vecakais
eksperts Martins Serzants paSvaldibas darbi-
niekiem, parvalzu vaditajiem, slimibas skarto
pagastu mednieku kolektivu parstavjiem un
citiem skaidroja, ka §1 slimiba kops$ 2014. gada
Latvija izplatijusies un kas darams, lai izplati-
bu samazinatu. Ka radot prakse, arT citas val-
stis, ne tikai Latvija vien apkarot to neizdodas
gadiem. Tadel eksperts prognozg, ka jau driz
$o slimibu var konstatét ari citos pagastos un
biis jaievero karantinas nosacijumi — mednie-
kiem PVD jainforme par visam nomeditajam
un atrastajam miru$am mezaciikam, ka art
janodrosina nomedito kermenu un blakus-
produktu identificéSana un uzglabasana, lidz

Saprata balss ir spécigaka par jebkura valdnieka pavéli. /B.Paskals./

sanemti laboratorisko izmeklgjumu rezultati.

Soreiz parrunats, kas jadara pasvaldibai,
piemé&ram, jaslédz ligumi ar mednieku ko-
lektiviem vai citu instanci, kas biitu gatava
meza atrasto miruso ciiku kermenus savakt.
PVD inspektora klatblitné meza tos var€s
aprakt vai arT, ja to nevar€s izdarTt ta, lai kads
tos neizraktu, buis janogada lidz specialam
konteineram, kas novada tiks novietots Sim
noliikam, bet vieta vél nav izraudzita.

PVD Dienvidkurzemes parvaldes inspek-
tore veterinaraja joma Aivita Vitolina atga-
dinaja, ka majas ciiku novietném, kas atrodas
karantinas teritorija, aizliegts izvest ciikas un
to bioproduktus. Tapat no karantinas apgabala
aizliegts izvest ctukgalas produkciju: svaigu
galu, tas izstradajumus un produktus, kas satur

ledzivotaji aicinati par meza
atrastam mirusam cakam zinot
PVD, tostarp veterinarajam
inspektoram Modrim Karlsonam
(talr. 29162330),
ari mezsargam un pasvaldibai.

cukgalu. Cuku novietnés karantinas teritorija
dzivniekus drikst turét tikai to atrasanas vieta
vai izol@t cita, savvalas cikam nepieejama
vieta. Novietn€ janodros$ina tadi apstakli, lai
mezacikas nepiekliitu materialiem vai prieks-
metiem, kuri var nonakt saskaré ar majas cii-
kam. Pie novietnes ieejam un izejam janoliek
ar dezinfekcijas Skidumu piesticinati paklaji.
Jolanta Hercenberga

Lasmas Reimanes foto
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Aptieka bus slégta

Alsunga no 11. oktobra vairakas
nedglas bis slégta SIA Maija ap-
tieka, lai atlauju parregistrétu no
aptickas uz filiali. Ka pastastija
Tpasniece Aiga Zarina, tas jadara
I1dz ar darbinieku mainu: ,,Aptie-
ka drikst stradat tikai farmaceits
vai ta asistents. Viena darbiniece
vélas darba attiecibas partraukt,
meklgjam vieta farmaceitu, bet
nepieteicas. Savukart filiale drikst
stradat arT feldSere, kas vélas te
stradat, tadel licenci parregistre-
jam.” Iedzivotaji aicinati ar zalém
nodrosinaties laikus.

Kas ir sociala
uznémejdarbiba

Lidz 6. oktobrim biedribas, no-
dibinajumi un uzn€mumi aicinati
pieteikties seminaram Socidla
uznéméjdarbiba: kas tas ir un vai
man tas der 12. oktobri no 11.30
Kuldigas Makslas nama. Vares
uzzinat, kas jadara, lai nodarbotos
ar socialo uznémeéjdarbibu, kads
ir valsts atbalsts utt. Pieteikties
http://ejuz.lv/socialaud vai pa
talr. 29886960 (Lindai). Vairak:
www.kurzemesnvo.lv.

Zalais iepirkums

Latvija stajusas spéka izmainas

publiskajos iepirkumos, ietverot

zala iepirkuma principus. Vides

aizsardzibas un regionalas attisti-

bas ministrija aicina interesentus

uz seminariem par $adu principu

pasvaldibu iepirkumos. Kurzemé

macibas planotas 25. oktobri

Pavilosta. Plasak e-pasta: zpi@

varam.gov.lv.

Piektdien, 6. oktobri:

= Pielikums RadoSa
Kuldiga.

= 0zols Latvijas Senata
priekSsédim.

= Vai sénes silda
ekonomiku.

= Sadales tikla jaunumi.
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REDZEJUMS

Jolanta
Hercenberga,
63350565,
jolantah99@
gmail.com

Pagajusaja nedélas nogalé
Katalonijas neatkaribas pie-
kritéji rikoja referendumu par
atdaliSanos no Spanijas un
atsevikas valsts veidoSanu.
Ka arguments tiek minéts
tas, ka tur dzivojosie ir tauta
ar senam sakném, kas pirms
300 gadiem pret savu gribu
ieklauta Spanijas sastava.
Tikmér vienotas valsts pie-
kritéji, kuri uzskata, ka nekas
nebutu mainams, atsaucas

»Dzirdot par
ideologijas varda
raditadm nekartibam
zemes, kuras dzivo
temperamentigaki
laudis, labi vien ir, ka
esam lénpratigi.”

uz referenduma apstiprinato
Spanijas konstitdciju, par
kuru nobalsojis arT Katalonijas
iedzivotaju vairakums un kas
pienemta aptuveni pirms 40
gadiem.

Nu Spanijas valdibas aiz-
liegtais, bet katalanu rikotais
referendums parvérties Tsta
haosa. Socialo tiklu fotogra-
fijas, kas fikséjuSas epizodes
no sadursmém starp referen-
duma dalibniekiem un policiju,
redzami diezgan nezéligi
skati, kuros policisti izmanto
savus darba instrumentus.
No vienas puses, viniem jau
nav izvéles. Vinu uzdevums
ir novérst nekartibas, un to
ne vienmér var izdarit, mili

Lénpratiba ka tikums

paltdzot. No otras puses, tas
patiesi izskatas briesmigi, ja
kads kadu sit ar steku. Ko
darit? Un kurs iz8kirs, kas ir
kartibas iedibinasana un kas —
nekartibu cel$ana?

Ik pa laikam pasauli parSalc
zinas, ka valstu kontdras karté
sasipojas, jo kada cilvéku gru-
pa uzskata — tas jamaina. No
agrakiem gadiem atceramies
Vacijas un Korejas pardali-
Sanos, atmina vél nesenie
nemieri Ukraina. Savulaik
izveidota Eiropas Savieniba,
un joprojam ir valstis, kas vée-
las taja ieklauties. Ta€u bijis
art breksits, kura Apvienotas
Karalistes pilsoni nobalsoja
par izstasanos.

Latvija pedéja gadsimta
teritorija daltta un pardalita
vairakkart. Ne viens vien ka-
rapulks gajis pari masu zemei,
un tos vadijusi kada ideja, ka
So vietu turpmak sauks un
kas to parvaldis. ArT brivaja
valstt nemitigi notiek teritoriala
pardale. Bet, paldies Dievam,
masu temperaments ir miermi-
[fgaks neka karstasinigajiem
spaniem un katalaniem.

Kad no bijusa Kuldigas ra-
jona tika izveidoti tris novadi,
asinis nelija un cilvéki ar pla-
katiem ielas neparadijas. Nu
tris novadu starpa joprojam
notiek kultiras pasakumi un
turpinas art citada sadarbiba.
Pieméram, pensionaru saietos
joprojam tiekas bijusa rajona
cilvéki, bet nu jau tris novadu
laudis: dzied, ltksmo.

Lai ar reizém Skiet, ka esam
parak katri, lai savas tiesibas
aizstavetu, reizém Iénpratiba
ir sapratigaka riciba. Jo, ltko-
joties vésturé 1dz pat Kristus
dzim3anai, ta jau ik pa laikam
kads var véléties ietekmes sfée-
ras atkal pardalit. Bet kuram
no ta labums?

TRIS VIEDOKLI

Tas, ka Spanijas valdiba noraida Katalonijas centienus iegiit neatkaribu, nevienu neparsteidz. To-
mer veids, kada policija svetdien izturejas pret neatkaribas referenduma dalibniekiem, vairumam

raisa saSutumu.

Ka vértejat notikumus Katalonija?

ROSINA PRETESTIBU

Janis Dombrava, Saeimas depu-
tats, Nacionalad apvieniba:

— Vardarbiba referenduma laika
noteikti nenes labu rezultatu ne
katalaniem, ne spaniem. Manu-
prat, ta ir liela Spanijas puses kla-
da: loti daudzus, kuru viedoklis
neatkaribas jautajuma bija 50
pret 50, vardarbiba nosvarsta par
labu neatkaribas idejai, jo katalani
redz, ka valdiba pret cilveékiem
vers agresiju, bet tas neatkaribas
velmi noteikti nostiprina. Pilnigs
pretstats ir referendums par Sko-
tijas neatkaribu, kas noritgja pil-
nigi mierigi, Skotijas parlamenta
velmi saskanojot ar Lielbritaniju,
un galu gala skotu vairakums
nobalsoja par paliksanu Lielbrita-
nijas sastava. Divas lielas valstis
praktiz&jusas atskirigu pieeju, un
arT rezultati ir diametrali pretgji.
Uzskatu, ka Lielbritanija izeju
meklgja krietni veiksmigaka po-
litiska cela. Tas, vai Katalonijai
japieskir neatkariba, ir jaatstaj
pasu katalanu un spanu zina. Ci-
tam Eiropas Savienibas valstim
jartpgjas, lai nerastos cilvektiesi-
bu parkapumi, lai nebiitu likuma
varas neievéro$ana, bet tas, kadu
lémumu vini pienems, ir vinu
pasu zina.

DROSME UN SAVALDIBA
Otto Ozols, publicists:
— Situacija ir skumja, bet vien-

AKTUALAIS JAUTAJUMS

laikus esmu lepns par katalanu
drosmi. Es apbrinoju milzigo
savaldibu, ar kadu vini spgj atbil-
det uz provokativu vardarbibu,
pielaujot, ka vinus sit un dauza,
un vienoti uz to atbildot ar mieru.
Mani apbédina Eiropas ignorance
un dubulta morale, jo viena vieta
ta sludina demokratiju, bet citur
mierigi noskatas, ka Spanija pret
katalaniem izturas sliktak neka
Krievija pret Ukrainu.

Uzskatu, ka Krimas un Kata-
lonijas referendums nav salidzi-
nams — nekad neesmu dzirdgjis
par krimieSu tautu, turklat neviens
referendums nevar notikt zem
arvalstu agresora ierocu stobriem.
Katalonija turpretim runa ir par
tikstoSgadu vEsturi un identitati,
kas lemj pati savas zemes likteni.
So salidzinajumu izplatit nozimé
kalpot Kremla propagandai — to
darit nevajag.

Ir tads interesants fakts, ka
1714. gada kads Juris no Jelgavas
piedalijies Barselonas aizstavesa-
na no spanu uzbrucgjiem. Kata-
lanu vesturnieks DZozepe Luiss
Alai man stastija, ka Barselonas
arhivos atradis ierakstu: pilsétas
bombardésanas laika kada slim-
nica ievietots tads Jordi Vilem
no Mitau, Livonijas. Mitau, ka
zinams, ir senais Jelgavas nosau-
kums, savukart Jordi jeb Dzordi,
visticamak, ir parveidots latvieSu
vards Juris.

PIE SARUNU GALDA
Ojars Eriks Kalning, Sacimas
deputats, Vienotiba:
— Ta ir Spanijas ieksgja lieta, un
loti ceru, ka Spanijas valdiba
un Katalonijas paSvaldiba vares
par turpmako celu vienoties.
Ir lieli stridi, vai referendums
bija likumigs, bet Latvija tur
nevar iejaukties — més ceram uz
miermiligu atrisinajumu. Z&l re-
dzet, ka Spanijas valdiba izmanto
vardarbibu pret miermiligiem
protestétajiem, tas nav pareizais
veids, ka o problému risinat.
Cik esmu sapratis, tagad notiek
sarunas. Vienigi tadi notikumi
spgj cilvekus radikalizet, tapec var
gadities karstgalvigie, kuri to visu
turpinas. Svarigakais, lai Barse-
lonas cilveki nosézas ar Madridi
pie viena galda (varbut Eiropas
Savieniba var palidzgt, bet to es
nezinu), bet viniem $T lieta jano-
karto diplomatiski un tada veida,
kas apmierina abas puses. Griti
gan pateikt, vai Katalonija vargtu
piekapties mérenakam variantam,
bet man liekas, ka dalgji tas refe-
rendums bija tikai tamdegl, lai uz-
svertu katalanu prasibas: vini jau
labi zina, ka neatkaribas iegiiSana
ES valstt ir gar$ cels, bet varbit
vienkarsi velgjas ar referendumu
paradit, cik liela ir vinu v€lme
iegiit lielaku autonomiju, lielaku
teikSanu par savu ekonomiku un
vietgjo parvaldibu.

Maija Jankovska

Vai jiis uztrauc tas, ka Afrikas ciiku mé

MANUPRAT

Parmetumi parspiléti, process

necaurspidigs

Ta var teikt par to, kas pagajuSonedé| notika ar Latvijas Radio
(LR), kad Nacionala elektronisko plassazinas lTldzeklu padome
(NEPLP) uzteica darbu valdes loceklei jeb faktiski radio vaditajai
Sigitai Kirilkai. V&l vasara visa padome vinas darbu atbalstija,
bet nu péksni pieprasitajos dokumentos atrasti tadi greki, ka
momenta no darba jaatbrivo. Kadi parkapumi? Pieméram, ligu-
mi par sponsorésanu, ko radio uzraugs lvars Abolin nosauca
bezmaz par draudiem Latvijas droSibai, bet kas faktiski bijusi so-
ciala kampana, kas aicinaja nebraukt dzéruma. Savukart jaunie
LR valdes locekli tika izveléti, nelaujot taja piedalities lielakajai
profesionalajai organizacijai — Latvijas Zurnalistu asociacijai.
LR ir sabiedribai loti svarigs medijs, kas stradajis neatkarigi,
nodro8inot ar augstvertigu, vispusigu informéaciju, tapéc svarigi,
lai t& vadiba nepaklautos politiskam vai citam spiedienam. Un
lai parraugo$a NEPLP turpmak nelieto $adas radio reputaciju
graujoSas metodes, kad nav konstruktivu sarunu, bet ir skali
publiski pazinojumi, un lai atceras savu galveno uzdevumu —
nodrosinat kvalitativu sabiedriska pasutijuma izpildi radio.

Daiga Bitiniece, talr. 63350567;
daiga.bitiniece@kurzemnieks.lv

Ja pamanat ko interesantu, nofotografégjiet un sitiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

= Zaiga Sulca, medmaisa:

— Esmu no Saldus, pie mums
ciku méris konstatéts jau
iepriek§. Dzird&ts par to ir
daudz. Diez kas nav... Es
ctikgalu neédu, bet, ja virs
grib, tad pérkam pie pazis-
tamiem cilveékiem. Meza $So-
vasar biits daudz, bet beigtas
ctkas nekur nav manitas.

Inga Upeniece, pardeve-
ja: — Ir dzirdéts, ka bija jau
Saldi, tagad Varme. Mani tas
neskar — tik vien, ka partika
galu lietoju, bet patikami tas
nav. Tos, kuri audzé cikas,
gan tas skar tie§ak — vini no-
teikti uztraucas vairak.

Ivars BebriS$s, strada kok-
apstradé: — Par méri dzirdéts
daudz. Mani uztrauc tas, ka
patiesiba nekas netiek darits,
lai to apkarotu. 14 miljoni eiro
Latvija jau esot izteréti, bet
slimiba joprojam izplatas.

ris konstatéts ari Kuldigas novada?

Milija Grisle, pensionare:
— Dzirdgju, ka novada atras-
ta pirma beigta mezaciika.
Mani tas loti uztrauc. Pati
uz mezu neeju, nekada sa-
skarsme man ar tam nevar
bit, bet man Z¢l to cilvéku,
kuri audz€ majas cukas. Ja
tas saslimst, visas jalikvide.
Zemniekiem ctiku meéris ir
nelaime.

Mareks Jekabsons, celt-
nieks: — Ir dzirdéts. Mani
tas satrauc, jo tas saistits art
ar cilvéku veselibu. Kaut
ka pret to jacinas, bet ka,
to gan nezinu. Ja situacija
saasinasies, iesp&jams, vei-
kala ciikgalu neizvélesos.
Edisu vistu.

Edmunds Beks, pensionars:
— Neesmu neko dzird&jis,
un mani tas arl neuztrauc.
Cukgalu pérku veikala un
domaju, ka neko nemainisu.
Tas nekas parak briesmigs
nav.
Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto

][\furzemnieks
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Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
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AKTUALITATES
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Kurzeme labaku neatradu”

Ta par ilgsto5as socialas aprupes nodalu Kuldigas slimnica teic
tas iemitniece Dzidra Ligute no Liepajas. ,So vietu nevar saukt par
pansionatu, ta ir senioru rezidence,” vina parliecinata.

¢
N
<

Kuldigas slimnicas ilgsto3as socialas apripes nodalas vaditaja Sanita Dzintare ciena klientus ar pansionata pirmas

dzimsanas dienas kaku.

Elzai Ozolinai no Ogres 2. oktobri
apritéja 89. Pansionata vina nonaca
pérn 4. oktobri, kad vél majas bija
nosvingjusi ari vardadienu. Kuldiga
izvéléta tapéc, ka Seit dzivo déls.
Elzas kundzi Kurzemnieks satika
gaiteni, kad pirmdienas izlasita
avize tika nesta draudzenei uz citu
istabinu. Dzive te esot laba, teic
E.Ozolina un aicina nakamgad uz
90. jubileju.

GANDRIZ KA GIMENE
2. oktobrT slimnicas nodala jeb
jaunais pansionats svingja gada
jubileju. Ar koncertu viesojas
Sv. Annas baznicas ansamblis,
Edgars Zinge (vijole) un Juris
Kraméns (sintezators). Protams,
bija gan sveicgji, gan svétku kiika,
gaisa tika laisti baloni ar labam
domam nakamajam gadam.
Nodalas vaditaja Sanita Dzinta-
re priecdjas, ka gads pagajis labi,
lai arT ne vienmer viegli: ,,Miisu
pulcin$ papildinajies — 50 vietas
ir 47 Kklienti. Ir tadi cilveki, kuri
aizgajusi muziba. Ta mums kla-
jas: viena diena svinam dzimsanas
dienu, cita — jaiet uz bérém. Par
katru, kur§ saslimst vai aiziet,
loti pardzivojam. Censamies, lai
vairak biitu koncertu, interesantu
pasakumu, nemam vera klientu
vélmes. Vasara vairak gajam
lauka. Izskatas, ka cilveki ir ap-
mierinati, pie jaunajam majam
pieradusi. Prieks par tiem, kuri
iesaistas nodalas dzivé un daudz
palidz. Darbinieki pamainijusies —
nav gluzi ta komanda, ar kuru
sakam.”

TE UN CITUR
Svetkos zale pamazam pulcgjas
iemitnieki. Arnis Narvaitis, kur$

parnacis no pansionata Venta, teic:
»lur apkart bija vairak zalumu,
liels darzs ar abelém un ogu kru-
miem. Pasakumi te ir labaki — tur
bija plava jaiet, bet te vasara va-
réja smuki pasvinét. Darbinieces
labas, daudzas atnaca lidzi no
Ventas, citas nakusas klat.”

Dz.Ligute stasta: ,,Par Kuldi-
gas pansionatu uzzinaju divaina
karta — televizija skatijos raidi-
jumu, kura stastija, ka te jauns
pansionats. Es visu vasaru pa
Kurzemi biju braukajusi pansio-
nata mekl&jumos, bet neviena
man nepatika. Kad atbraucu Surp
lukoties, nemaz projam negrib&ju
braukt. Vieta bija, un es pieteicos.

Ne bridi nenoZéloju. Jaunas
un skaistas telpas, viss tirs un
sakopts. Personals — engelisi! Ti-
kai japasaka, ko gribi, un iesp&ju
robezas viss tiks izdarits. Loti
liels pluss ir tas, ka sola attaluma
ir slimnica — mediki palidzes kaut
nakts laika. Brauc macitajs Mar-
tin§ Burke-Burkevics no Annas
baznicas — briniskigs macitajs gan
jauniem, gan veciem laudim. At-
brauc arT macitajs Janis Jarmalis
no baptistu draudzes.”

Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Brauc atbrivot
iesprudusu kaju

2. oktobr1 Valsts ugunsdzeésibas un
glabsanas dienests Kuldiga saneémis divus

izsaukumus.

7.00 Darza iela trisstavu sabiedriskas €kas
dimvada dega sodr&ji (0,5 m?). 7.55 uguns-
greks likvidets. 16.46 sanemts izsaukums
uz Plavas ielu, kur 12 gadus vecam b&rnam
kaja iesprudusi daudzstavu dzivojamas majas
pagraba loga reste. Glabgji kaju atbrivoja un
bérnu nodeva atras palidzibas medikiem.

Pasts stradas stundu diena

No 31. oktobra Padurg pasts Arajos stradas darbdienas
no 12.00 Iidz 13.00. Iedzivotaji arT turpmak tur sanems vi-
sus pakalpojumus vai ar var€s tos sanemt sava dzivesvieta
no pastnieka, informé Latvijas Pasts. Ar pastnieka starp-
niecibu Padurg var sanemt art skaidras naudas izmaksu no
PNS konta. To var pieteikt pa talr. 27892759, 67608486 vai
67608488. Pargjos pakalpojumus dzivesvieta var pieteikt
patalr. 25702001. Parmainas $ai pagasta (darbibas mode-
lis, vieta un laiks) notick maza pieprasijuma dél. Padures
pasta nodala ir mazak neka desmit sttfjumu darbdiena, un
tas ik gadu rada 5000 eiro zaud&jumus.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Met atkritumus citiem uz galvas

Stasta Kuldigas novada paSvaldibas policijas priekSnieks Rinalds Gatpelcs.

25. septembris. Tulit p&c pus-
nakts mums zino, ka Varme gravi
gu] sieviete. Pa dienu Baznicas
iela auto invalidu stavvieta. Var-
mé suns klist apkart, bet Renda
viens kadas majas pieklidis. Zi-
nojam dzivnieku kerajiem.

26. septembris. Virkas iclas
pagalma kopipasuma iegazusies
§kiinisa siena, pazinojam Ipasnie-
kiem. Gaismas iela jauniesi lauzot
Stpoles. Mums zino, ka Ventas
kreisaja krasta rumba tiek neli-
kumigi zvejoti négi. Dodamies
turp ar Valsts policiju (VP) un
vides inspektoru, bet informacija
neapstiprinas.

27. septembris. Planicas iela
pie majas jau ilgi atrodas auto
ar bojatu aizmuguréjo sparnu.
Informgjam VP. Kads nemiera, ka
krustojuma pirms Lukoil izberta
akmenu kaudze. Tur tiek remon-
tets cels, bet nav bridinajuma zi-
mes. Autobusu pietura Mucenieku
iela kads iemidzis.

28. septembris. Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests
lidz palidzet Ivandeé iecelt nestu-
ves pacienti — palidzam. Piltenes
iela kads stipri sadzeries, nogada-
jam pie mums izolatora. Socialais
dienests 1tidz nogadat cilvéku
pie arsta. Baznicas iela invalidu
stavvieta kads nolicis auto bez
stavvietas kartes, bet, parbaudot
izradas, ka karte ir. Autoosta
kads gul uz perona. Liepajas iela
no tresa stava loga tiek mesti ara

atkritumi, apdraudot gaj&jus un
pat aplauzot kokus. Sakta admi-
nistrativa lietvediba.

29. septembris. Pa Jelgavas
ielu skrien suni. Slimnicas uznem-
Sanas nodala ir agresivs pacients.
Kurmales pagasta Upiskalna
smagas automasinas, vedot zemi,
atstajuSas netiru celu. Uzzinam
uznémumu. Ja péc darba celS ne-
tiks sakopts, brauksim skaidroties.
Mucenieku ielas rotalu laukuma
jaunieSi smek&jot un lamajoties,
tacu to nekonstat&jam.

30. septembris. Kalna icla auto
nolikts ta, ka traucé citiem, bet
Rumbeas iela auto stav uz ietves.
Mucenieku iela pie malkas Ski-
niSiem kads iemidzis — vedam uz
iecirkni. Edoles iela, iesp&jams,
nepilngadigie lietojot alkoholu un
trok$nojot, bet tadus nesastopam.

1. oktobris. Mucenicku iela pie
veikala kads ubago. Nesaskanas
radu vidd: masa atsakoties no
virtuves aizvakt savu ledusskapi
un atbrivot vietu zvanitajas le-
dusskapim. Baznicas iela masina
invalidu stavvieta. Kads zvana, ka
ar draugu braucis pa Ziedonu ielu,
pienakusi divi virie$i un draudg&ju-
§i draugu nosist. lesakam rakstit
iesniegumu VP. Palidzibu vajag
kadam no Priedaines, kura die-
nesta dzivokla kaimin$ uzvedas
skali un izaicinoSi. Pa Jelgavas
ielu iet sieviete reibuma ar bérnu
pie rokas.

Viriem jadodas majup skaidra

Stasta Skrundas pa3valdibas policijas inspektors Girts Miksons.

25. septembris. Sanemam sii-
dzibu par Jaunmuiza nepieskatitu
suni. Skrunda pamanam vairakus
virus, kuri grasas sabiedriska vieta
lietot alkoholu. P&c parrunam visi
dodas majup.

26. septembris. Atkartota si-
dziba par suni Jaunmuiza, kas
bérniem nelauj doties uz skolu un
vinus apdraud. Zinojam arT Parti-
kas un veterinarajam dienestam.

27. septembris. Parbaudam
Skrunda pamestu maju — esam
sanémusi zinu, ka tur ik pa lai-
kam kads iemitinas. Sanemam
informaciju par pazudusu cilveku,
kur§ dzivo KusSainos, nedaudz
vélak virietis atrasts. Izsaukums
uz gimenes konfliktu Kusainos,

kur dzivo ari tikko pazudusais
virietis. Aizbraucam un situaciju
atrisinam.

28. septembris. Skrunda netalu
no autoostas pamanam virieti,
kurs sabiedriskas vietas pastavigi
lieto alkoholu. Tiek izsaukta ari
Valsts policija, sakta administra-
tiva lietvediba.

29. septembris. Siidziba par
neplautu zali Skrunda, Kuldigas
iela. Skrundas pagasta majlopi tie-
kot ganiti tam neparedz&ta vieta.
Apstaklus noskaidrojam.

30. septembris. Pastiprinati
uzraugam sabiedrisko kartibu
Skrundas diskonakti. Butiski
parkapumi nav konstateti.

Uzklausija Iveta Grinina

NUMURA CITATS

,Meitene grib atrast puisi, ar

kuru draudzéties un vélak veidot
gimeni. Mlsu saruna beidzas

ar ideju, ka turpmak
vina biezak smaidfs,
jo tas ir viens no
iemesliem, kadé| nav
izdevies puisi satikt.
Ja cilvéks sak biezak
smaidit, tas maina
art noskanojumu,
vibracijas, radisies
izmainas kerment,”
saka izaugsmes
veicinataja Inta Santa.




I

AKTUALITATES

TRESDIENA, 2017. gada 4. oktobris

ES JAUNUMI

Atsakas no cukura
kvotam

Pati pedgja speka esosa lauk-
saimniecibas kvotu sistéma,
kas regulé cukura razo$anu ES,
30. septembri atcelta. LEmumu no
cukura kvotam atteikties Eiropas
Parlaments un ES valstis pienéma
2013. gada kopgjas lauksaim-
niecibas politikas reforma péc
plasa reformu procesa, kas sakas
2006. gada. Tad $im mérkim tika
sniegts 5,4 miljonu eiro atbalsts.
Cukura kvotas ieviestas 1968. ga-
da, lai kopa ar razotdjiem pa-
redz&tu atbalsta cenu, kas bija
ieverojami augstaka neka cena
pasaules tirgii. Kvotu sistemas
beigas nak péc lielas nozares re-
formas 2006.-2010. gada. Kops
pérna gada beigam vidgja cukura
cena ES atkal pieaugusi apméram
lidz 500 eiro par tonnu un dazos
pedgjos ménesos bijusi stabila.
ES ir pasaules Iidere cukurbiesu
cukura razosana (sarazo ap 50%).
Tomér no cukurbietem iegtst tikai
20% pasaules cukura — pargjos
80% iegiist no cukurniedrém.

Par ilgtspéjigu un
mazoglekla nakotni

Eiropas Komisija ES budzeta
apstiprinajusi 222 miljonu eiro
ieguldijumus, lai saskana ar vi-
des un klimata programmu L/FE
Eiropa sekmé@tu pareju uz ilgt-
sp&jigu un mazoglekla nakotni.
20 valstis 139 projektos tiks iegul-
diti 379 miljoni eiro. Programma
LIFE pastav jau 25 gadus. Ap
182 miljoniem tiks efektivas vides
un resursu izmantoSanas, dabas
un biologiskas daudzveidibas un
vides parvaldibas un informacijas
projektiem. Dazi pieméri: bio-
logiski produkti no notekiidenu
nogulsném Niderlandg€; jauna
biologiska attiri$ana Spanija, lai
tdeni attiritu no pesticidiem un
nitratiem. Bet Slovénijas parro-
bezu projekta noltks ir palidzet
izdzivot loti apdraudétajai Alpu
ltsu sugai. Klimata parmainu ma-
zinasana ES ieguldis ap 40 miljo-
niem eiro. Projekti palidz sasniegt
merki lidz 2030. gadam par 40%
(salidzinot ar 1990. gadu) samazi-
nat siltumnicefekta gazu emisiju.

Izdeviga tirdznieciba
ar Ukrainu

1. oktobrT attieciba uz Ukrainu
stajusies speka ES autonomie
tirdzniecibas pasakumi. Ukraina
varés bez muitas tarifa uz ES eks-
portét vairak kvieSu, kukuriizas,
miezu, auzu un miezu putraimu
un granulu, vairak parstradatu
tomatu, medus un vinogu sulas.
Ieguvums biis arT Ukrainas apavu,
méslosanas lidzeklu, aluminija
razojumu un plasa patérina elek-
tronikas razotajiem. Saskana ar
Eurostat datiem, gada pirmaja
pusé tirdznieciba starp ES un
Ukrainu palielinajas par 23%.
Kopuma ES nonak ap 40% no
Ukrainas eksporta.

Restauracijas centram

Vai aiznemties naudu no
Valsts kases, lai Baznicas iela 30
pabeigtu ugunsgréka cietu$as
ekas parbiivi par restauracijas
centru — §is jautajums izraisija
diskusiju Kuldigas novada do-
mes sede.

Centra vaditaja [lze Zarina pa-
stastija, ka telpas novada muzeja
paligeka jau sen kluvusas par Sau-
ru. 50 kvadratmetros vecpilsétas
namu logu atjaunoSanas akcija
katru gadu nakot ap 40 cilveku,
uz restauracijas centru tiek vestas
delegacijas, nak tiristi, iedzi-
votaji. Baznicas iela 30 centra
vajadzibam pirmaja stava biitu
130 m2 Otro stavu pasvaldiba
varétu izmantot citam funkcijam.

Centra bils telpas gan praktis-
kam nodarb&m, gan reprezenta-
cijai. Paredzgtas divas darbnicas,
zale, kura varétu notikt seminari
buvniekiem, arhitektiem, iedzi-
votajiem un tiristiem. Ta butu
miisdieniga vieta informacijai par
to, ka saglabat vecpilsétas apbiivi.

To, ka tada vajadziga, pierada
kaut vai fakts, ka kops 2010. gada,
kad restauracijas centrs oficiali
sacis darbu, $o ideju parnémusas
citas paSvaldibas. Lidzigs, bet
daudz plasaks centrs izveidots
Riga, tagad tiek veidots Tukuma,
Bauska, Césis un Jurmala. Kul-
diga Sajos gados atjaunotas 20
durvis, daudzi logi, arT verandas.
[.Zarina uzsvera, ka ar savu darbu
centrs no dazadiem fondiem pil-
sétai ieguvis 395 000 eiro.

Skrundas

Ar kuplu dalibu velobrau-
ciena sestdien Skrundas pusé
beidzas veselibas uzlabosanai
veltita sporta nedéla.

Ka stasta novada sporta organi-
zatore Aivita Stanevica, skrunde-
nieki jau vairakus gadus atbalsta
Eiropas Komisijas aicinajumu
veicinat ikviena iedzivotaja ie-
saisti fiziskas nodarbés. Sogad
tas bija nijjosana un velosports.
28. septembrT pils€tas centra
sapulcgjas vietgjas aktivistes,
kuram pievienojas laidenieces, jo
vinam izdevigak esot atbraukt uz
kaiminu novadu. Lai arT laiks to-
dien bija dzestrs, omuliga noska-
nojuma un veikla soli pa pilsetas
ielindm nostaigati 5 km.

Daudz plasak apmekléts bija
velobrauciens aizvaditaja sest-
diena — ap pussimt ritenbraucgju.
,,Milsu pulcina bija gan ikgadgjie
dalibnieki, gan tie, kuri piedalas
pirmo reizi, tostarp skrundenieku
gimenes, skoléni no Nikraces
ekoskolas, ritenbraucgjas no Lai-
diem un Vilgales,” ta A.Stanevica.
,,Varbit vinus vilinaja marsruts
uz bijuso lokatora pilsetinu, kur
var€ja noklausities gida un ves-
tures entuziasta Inta Folkmana
stastijjumu par $o vietu vairak
neka pusgadsimta ilguma, var-
but vienkarsi iesp&ja izbraukt
ar divriteni, izbaudot vienu no
pédéjam saulainajam dienam
rudens lapu krasnpuma.” P&c

Dzivojama éka Baznicas iela 30, kas péc ugunsgréka nonaca pasvaldibas ipaSuma, partop Kuldigas restauracijas

vajag vel

Nama atjaunosana
jau iegulditi:
= 181 282 eiro no
pasvaldibas budZeta
(tehniskajam
projektam, jumta
uzlik$anai); :
=59157eirono .
Centrala Baltijas
jaras regiona ia
programmas

(visu koka bavdetalu
restauracijai). j

No Valsts kases dome .
aiznemsies veél 3
197 751 eiro pirmas
kartas (1. stava)
pabeig3anai.

centra vajadzibam un domata ari ka paraugs - radot, ka nami vecpilséta jaatjauno un jasiltina pareizi.

Vina atzina, ka kas atjaunoSa-
na ir darga, bet viss tiek darfts se-
nas buvniecibas tradicijas, turklat
domajot par energoefektivitati.

Deputats Aleksandrs Lange
sacija, ka centra padarito verte
loti augstu, tacu izmaksas ir
parak lielas — teju pusmiljons.
Sakotng&ji bijusi runa par ka-
diem 40 tukstosiem eiro jumta
uzlikSanai, bet pargjo darTtu pasi

restauratori. Buvvaldes vaditaja
Jana Jakobsone skaidroja, ka eka
domata arT ka paraugs — radot,
ka jaatjauno un jasiltina pareizi.
Jautata, cik p&c remonta izmaksas
uzturésana, I.Zarina skaidroja,
ka ar visu apkuri tie varétu but
500-600 eiro menesT.

ArT deputatam Artim Gustov-
skim Skiet, ka summa, kas tiks
eka ieguldita, ir parak liela: ,,M&s

taisam lielus projektus — miljons
Sur, divi tur, te vél pusmiljons, bet
iedzivotaju kliist aizvien mazak.
Turklat Kuldiga ir niecigs dzivo-
jamais fonds. Labak biitu bijis
Saja maja atjaunot dzivoklus.” Citi
deputati pret to tomér iebilda —
iesaktais janoved lidz galam un
nauda jaaiznemas.
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Eiropas sporta nedéla Skrundas novada beidzas ar kupli apmekIétu velobraucienu uz bijuso Padomju armijas
pilsétinu - veseliga dzivesveida piekritéjus sapulcéjis vai nu interesantais marSruts, vai arf iespéja svaiga gaisa
izbaudit jauku, krasainu rudens dienu.

ekskursijas pa pamesto militaro
objektu visi devas neliela izbrau-
ciena, lai jauka gaisotné pie dika
sarikotu pikniku, ka arT noskatitos
[.Folkmana sartp&to Padomju
armijas poligona bilzu arhivu. Tas

bijajau 18. Skrundas pasvaldibas
organizgtais velobrauciens.
Sporta nedgla iesaistijas ari citi
novada pagasti. Nikrace organize-
ta pievilkSanas pie stiena, viena
diena veltita vingroSanai, niijo-

Sanai, trenazieriem. Rudbarzos
lidzigas sportiskas nodarbes pa-
pildinatas ar jautram atrakcijam.

Daina Tafelberga
Aivitas Stanevicas foto
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TURLAVA

s IKC

Mekle draugus kalminu pagastos

Ap 30 Turlavas, Kurmales un Rumbas pagasta jaunieSu no 12 lidz 25 gadiem sestdienas pécpusdiena tikas
Turlavas kultlras nama, lai sadraudzétos un iepazitu pagastu.

Kurmalnieces stasta par paveikto. No kreisas - pagasta jaunieSu
brivpratiga koordinatore Justine Dubure.

Aicinajumam atsaucas ar1 Gu-
denieku parstavji, diemzel pagas-
ta autobuss todien bija aiznemts
citur. Doma jauniesiem piedavat
dazadas nodarbes radusies kopa
ar Kuldigas novada b&rnu un
jauniesu centru (BJC). Visus
kopa sauca Turlavas kultiiras
nama vaditaja Zanda Spulgite un
brivpratiga jaunie$u koordinatore
Sintija Besanaite.

IEPAZISTAS UN IET DABA

Pirmas atbraukusas kurmalnie-
ces ar koordinatori Justini Dubu-
ri. Rumbas zénus nacas pagaidit,
vini kavgjas teju pusstundu, tadel
sanéma pelnito sodu — katram
japietupstas tik reizu, cik mintites
nokavétas.

Sakot saietu, visi nosauca savu
vardu un skolu. Jauniesi braukusi
gan no Liepajas, Ventspils, gan
Murjagiem un citam macibu
iestadem. Turlavnieces atzinas,
ka $is ir viens no pirmajiem pa-
sakumiem, — ieprieks personiski
uzrunati 35 jaunies$i, bet atsau-
kusies tikai tris. Soreiz ir vairak.
Kurmalnieces stastija, ka desmit
jauniesi jau pasp&jusi doties par-
gajiena, ir art citas ieceres. Visi
sadalijas jauktas komandas un
devas veikt uzdevumus meza.
Beigas dzéra t&ju, &da klingeri
un izteica vélmes nakamajam
tikSanas reizém.

»Parasti draugus likot brauc
uz citam pilsétam. Sapratam,

TURLAVAS BIBLIOTEKA

e OktobrT Turlavas skolenu vizualas
makslas darbu izstade (skolotaja Lauma

.Katram jazvana, japierunad,
jastasta, ka bus interesanti. Teicu,
ka jabrauc un japarada, ka ari
musu pagasta dzivo jauni cilveki.”

ka loti maz zinam par to, ka
dzivo cilveki kaiminu pagastos,”
skaidro Z.Spulgite. ,,Jaunie$u
foruma Kuldiga sakam iepazities,
bet daudzi tur nepiedalijas. Otrs
pasakums Turlava varétu bt
ap Ziemassvetkiem pie eglites.
Ceram, ka jaunieSu pulcins augs.
Arf ar senioriem ta bija: sakuma
atturigi, bet tagad ir sadraudz&ju-
Sies un kopa nak biezi.”

DARBOJAS BRIVPRATIGI
»Man daudzi prasijusi: ,,Ko
tu, Zanda, nemies ar tiem jaunie-
Siem? Vai tev maz darama?” Jau-
nie cilveki nak uz kultiiras namu
dejot, citos vakaros atnak padzert
teju. Kad kultiras nama notiek
pulcini, t&joSana viniem jaatliek.
Gadas, ka sanak pie manis ma-
jas, jo meita ir jaunieSu vecuma.
Viniem vajag vietu, kur palikt. Ja
busim aktivi, dabusim arT telpas,”
parliecinata Z.Spulgite.
S.Besanaite Liepajas valsts
tehnikuma 2. kursa macas par
komercdarbinieci un jaunie$u
dzivi Turlava koordiné brivpra-
tigi: ,,Man vienmér gribg&jies
darboties ar jaunieSiem, patik
piedalities dazadas macibas. Kad

Pircéju un

ISUMA

Turlavas meitenes izvél&jusas pértikisa bildi un raksta, kadas
ir ta pasibas. JaunieSu koordinatore Sintija Besanaite (otra no
labas) jau zina, ka tas raksturos Turlavas jaunieSus.

Jaukta
komanda
izpilda
uzdevumus
ROKISu

meza -
meklé
Turlavas
simpatiskako
koku, izstaiga
mezu, Veltas
Kraminas
iekartoto
sajatu taku,
aptauja
vietgjos u.tml.

Ieva Kaltniece no BJC pagastos
tikas ar jaunajiem cilvekiem,
ari es aizgdju. Atnaku$ie mani
izvirzija par koordinatori, jo kaut
ko lidzigu jau dariju. Liepaja ap-
mekl&ju jaunieSu centru, darbojos
skolénu pasparvaldeé. Domaju, ka
$adi pasakumi ir labi, jo gan jau
jaunie cilvéki atraisisies.”

Sintija parliecinata, ka draudzge-
ties vajag: ,,Miisu pagasti atrodas
10 km attaluma, bet reti kur$ kai-
minus pazist. Vasara varam viens
pie otra kaut ar riteniem aizbraukt.

Paris gadu darbojos BJC vasaras
pasakumos. No citiem pagastiem
esmu iepazinusi varbiit kadus 20
cilvékus — vairak nebis.”
AriRumbas jauniesu koordina-
tors Arttrs Cirulis amata iecelts
pec tiksanas ar BJC specialistiem.
,»,Misu pulcina vairak ir puisu.
Meitenes retak atbrauc no skolam
citur, vinam ir draugi, ar kuriem
pavadit laiku. Nemaz nebija tik
viegli puisus pierunat, lai brauc uz
Turlavu. Katram jazvana, japie-
runa, jastasta, ka bis interesanti.

Turlavas kultiras nama vaditaja Zanda Spulgite Rumbas zéniem
izskaidro iepaziSanas uzdevumu.

Teicu, ka jabrauc un japarada,
ka arT miisu pagasta dzivo jauni
cilveki. Pirms kluvu par koordi-
natoru, biju vadijis pasakumus,
iesaistljies un palidzgjis. Priece
tas, ka jaunie cilvéki cen3as bt
sava pagasta patrioti. Ne vienmer
tas iznak, dazi nenoverté to, kas
viniem dots, tomér centieni ir,”
parliecinajies Artirs. Vins Turla-
va jau bijis, jo ir sportists, spele
futbolu, bet daudzi pagasti novada
vel nav apmekleti.

Izmanto labo laiku

Astra Grinvalde).

e No 23. oktobra Iidz 30. novembrim
pirmsskolas izglitibas grupas Lacuks radoso
darbu izstade Krasainais rudens.

¢ 27. oktobr1 12.00-13.30 tikSanas ar Zur-
nala Ilustréta Junioriem radoSo komandu.

e L1dz 29. decembrim darbosies Bérnu,
jauniesu un vecaku ziirija. 1.—12. klases sko-
1€ni, vecaki un vecvecaki aicinati piedalities
lasiSanas veicina$anas programma.

e Lidz 30. novembrim Annas Dinteres
un Inaras Zeltites rokdarbi izstadé Pasas
izdomati: A.Dinteres dzemperi, sega, celini,
1.Zelfites zekes, cimdi, mauci.

pardevéju daudz

Par Mikeldienas gadatirgu
Turlava interesgjusies pat tir-
gotaji no Daugavpils. Kulta-
ras darbiniece Zanda Spulgite
pastastija, ka bez vietgjiem
bijusi vismaz 12 atbraucgji:
LJautaju, ka zinaja, ka ja-
brauc Surp. [zradas, izlasTjusi
majaslapa Gadatirgi.lv. Pie-
méram, Pures stadaudzeta;ji
uz Turlavu atbrauca no gada-
tirgus Aizputé. Ar pirktsp&ju
tirgotaji bija apmierinati.”

Kamer laiks sauss un saulains, uznémums
ICU projekti no Padures labo Turlavas celus
vairakos posmos.

Pagasta parvaldnieks Marcis Brantevics pa-
stastija, ka to vargja sakt tad, kad zemnieki no-
kila tuvu celiem auguso labibu: ,,Esam izbrau-
kajusi un paradijusi vietas, kur celu uzturgtajiem
japiestrada: japalabo segums, japatira gravji. Tie
nav kilometros mérami posmi, bet pardesmit
metru vairakas vietas. Méginasim sakartot arT
pavasarT un rudeni griiti izbraucamu posmu uz
vienam majam Kikuros. Cel§ kluvis sliktaks,
jo intensivak tiek izmantoti lauki tam blakus.”

Par brauktuves uzturéSanu ziema parvalde

jau vairakus gadus vienojas ar z/s Kupsas 1pas-
nieku Raimondu Rudziti, kura darbinieki ar
diviem traktoriem apkalpo visa pagasta celus.
M.Brantevics vinu uzrunajis ar Sogad.
Parvaldnieks atzist, ka nedaudz satrauc Eiro-
pas rallija ¢empionata posms, kas miispuse no-
tiks no 6. Iidz 8. oktobrim un skars ar1 Turlavu:
,.Jalietus nelis, cerams, viss biis kartiba. Turklat
Tpasi verigi skatisimies, lai rikotdji izdara, ko
solfjusi, — péc sacensibam celus sakopj. Sos pos-
mus jau esmu izbraucis, un tagad cels ir labs.”
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Lappuse tapusi sadarbiba ar Kuldigas novada pasvaldibu.
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Noslédzies laikraksta izsludinatais fotokonkurss par

séném. Paldies visiem Kurzemnieka lasitajiem par
atsaucibu. Sanémam fotografijas gan e-pasta, gan
tas bija ievietotas musu feisbuka lapa.

Par labako fotografiju autorém tika atzitas
Laura Dzérve un Kristine Gulbe.

Gaidam redakcija darba laika péc balvinas - Kurzemnieka
krizites, no ka ziemas vakaros dzert siltu téju, atceroties
skaisto sénoSanas un fotografé3anas prieku.

~ESmu bekmeitene un sénomane”

»Ar seném esmu saindeta,”
ta par sevi saka V.Plidona
Kuldigas gimnazijas darbiniece
Laura Dzerve.

,Kas var but skaistaks par
séni! Meza mans plans ir tads:
pirmkart, nofotografét, otrkart,
ja atceros, tad nogriezt. Gadas,
ka izpriecajos, safotograféju, bet
tad atceros, ka groza to skaistumu
neesmu ielikusi. Meza varu dzivot
kliegdama! Tas process ir brinis-
kigs: atrast un nobildét! Otra dala
ar sénu tirisanu gan ir smagaka.”

Padures meziem Laura piever-
susies tapéc, ka no §is puses ir
virs un pa sénu lmiju abiem loti
sapasot. ,,Tajos mezos man ir savi
punkti — tur varu iet kaut aizver-
tam actm. 20 gados visa procediira
atstradata: zinu, kur jaiet vispirms,

Laura Dzérve:
»Kad sakas
sénu sezona,
man rokas
tric - vajag
iet! Ja

kadu laiku
netieku, esmu
nervoza:
manas sénes
tagad lasa
kads cits, bet
visas tacu
pieder man!”

kur p&c tam. Man patik sénot
vienai, jo pazistu visus celinus,
katru ltkumu.” Vina smejas, ka
gan grozi pildas, gan dazkart ka
dullajai Paulinei nakoties siet nost
lakatu un bekas bert taja. Kad ir ta,
ka javelk nost arT jaka, ejot pa celu
un cens$oties apkart neskatities.

,Jau julija spectérps mezam ir
nolikts kaujas gataviba. Ja kads
uzaicina braukt, esmu gatava
piecas minités. Vienu sestdienu
septinos no rita virs piebaksta:
»,Sénés brauksim?” Péc desmit
minitém biju gatava — nesap ne
mugura, ne kas.”

Baravicinas Laura maring, no
gaileném vara zupu, klat liekot
kaus€to sieru, bet bekas sacep un
tur ledusskapi — stavot ka zelts
lidz bridim, kad sakarojas.

Inguna Spuleniece, Lauras Dzeérves arhiva un Lasmas Reimanes foto

| Ssamanta Nazarova.
| Mazie sénotaji.

Gunta Eglite.
Vienmer kopa.

Vija Bértina.
Labi gan,
kata -
pi¢pauna.

Katrina Spuleniece-AiSpure.
Beko gan!

Sadu daudzbérnu
gimeni - 12 baravikas
vienkopus - sénotaja

Zaiga atradusi Padures
mezos.

Kitija Birze. Skaists paritis, rudenigs
un beigas bas garsigs.

Per

sl
isons beko.
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Ceturta studija.* /
Vides fakti.* l
Ekspedicija Sumatra.

Rita panorama.

Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Nosléepumu viesnica.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.”
Aizliegtais panémiens.*
1:1. Aktuala intervija.*
Televeikala skatlogs.
Pasaules panorama.*
Jakari 3.

Animacijas serials.
Kas te? Es tel*
Televeikala skatlogs.
Léna, mana mdza milestiba.
Serials.

Noslépumu viesnica.
Meksikas serials.
Milas viesulis 11.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.

Dzirdi balsis ar

Karli Kazaku.
Adreses.

Dzive purva vai
purvs dzive.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ziemelu puse. Kina.
Ziemelu puse.
Sakums.

Liecinieki 2.

Francijas serials.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Personiba.*

TieSa runa.*

Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*

Ceturta studija.”

Saknes debesis.*

Sajati Latgalil*

Rita panorama.

Sirds likums 3. Kanadas
daudzsériju filma.
Noslépumu viesnica.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.”

Mana mamma —

zvéru daktere 4. Serials.
V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*
Televeikala skatlogs.
Saknes debesis.*
Ozolstastu nams.
Animacijas serials.
Ernests un Selestina.
Animacijas serials.
Astrozéns. Animacijas ser.
Televeikala skatlogs.
Léna, mana mizZa milestiba.
Serials.

Noslépumu viesnica. Serials.
Sirds likums 3. Kanadas
daudzsériju filma.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

KultarSoks.

Gudrs, vél gudraks.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Vera 7. Lielbritanijas serials.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas sirdsdziesma.*
Liecinieki 2. Francijas serials.
Mana mamma —

zvéru daktere 4. Serials.
Cienijama sieviete.
Lielbritanijas serials.

Séaras mazika.
Nanotehnologijas saules
panejos. Dokumentala filma.
Sporta studija.*
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6.03
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17.00
18.05

19.00
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1.05

1.55
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Nedélas

apskats.*

1000 jadzes

Uréalu kalnos.

1000 jadzes Urélu
kalnos.

Pie stdres.

Ceturta studija.*
lelas garuma.*

Vides fakti.*

Sajati Latgalil*
Darbs planétas laba.
Ritdienas paaudze.
Dokumentalu filmu cikls.
Planéta Zeme.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Léna, mana miza
milestiba. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Tie$a runa.*

700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.*
Nedélas apskats.*
Planéta Zeme.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Skats ritdiena.*
Projekts ,Nakotne”.
Dzeguze.

Slovakijas serials.
Dzive Sodien.

(krievu val.).
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Punkti uz i.
Dzeguze. Slovakijas
serials.

Sporta studija.*
Habla teleskops:
ieraudzit universu.
Dokumentala filma.
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*

lelas garuma.*
1000 jidzes

Projekts ,Nakotne”.
Uralu kalnos.
1000 jadzes

Uralu kalnos.

Labakais no ,,Euromaxx”.
Ceturta studija.*

Bdit latvietim. Zviedrija.*
Planéta Zeme. Dok. ser.
Planéta Zeme 2.
Dokumentals serials.
Léna, mana maza
milestiba. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

1:1. Aktuala intervija.*
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*

Ziemelu puse. Kina.*
Ziemelu puse. Sgdkums.*
Darbs planétas laba.
Ceribu vakcina.
Dokumentalu filmu cikls.
Pie stires.

Dzeguze.

Slovakijas serials.
Dzive sodien. (kr. val.).
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Personiga lieta.
Noslépumainie ezeri.
Dokumentalu filmu cikls.
Tas tik ir operas!

Ta dara visas.
Dokumentalu filmu cikls.
Makonu atlants.

ASV un Vacijas
piedzivojumu filma.
Eiropa koncertos.
Kukurdzas bums.
Dokumentala filma.
Planéta Zeme 2.
Dokumentala
daudzseériju filma.

Bez aizvainojuma.*
Troksnis.*
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Greislenda 2.
Serials.

Istas

majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Mans mazais ponijs:
draudziba ir brinums 6.
Animacijas serials.
Mazas burves.
Animacijas serials.
Brunurupuci nindzjas 4.
Animacijas serials.

Ka es satiku jisu mati 2.
Serials.

Nozieguma skelets 9.
Serials.

Pédéjais istais virs 5. Ser.
Televeikala skatlogs.
Elementari, Vatson! 4.
Serials.

Ka es satiku jisu mati 2.
Serials.

Brunurupuci nindzjas 4.
Animacijas serials.
Cetrarpus draugu.
Animacijas serials.
Lacéna Pedingtona
piedzivojumi. Animacijas
serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Svesa seja. Serials.
Nozieguma skelets 9. Ser.
Tétuka meitinas 3.
Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja. Latvijas serials.

Kasla metode 7. ASV serials.

Gdasteknis.

ASV spraiga sizeta filma.
Elementari, Vatson! 4. Ser.
Greislenda 2. Serials.
Pédéjais istais virs 5. Ser.
Svesa seja. Serials.
UgunsGreéks. Serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Greislenda 2. Ser.

Istas

majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Mans mazais ponijs:
draudziba ir brinums 6.
Animacijas serials.
Mazas burves.
Animacijas serials.
Brunurupudi nindzjas 4.
Animacijas serials.

Ka es satiku jasu mati 2.
Serials.

Nozieguma skelets 9.
Serials.

Kasla metode 7. Serials.
Televeikala skatlogs.
Elementari, Vatson! 5. Ser.
Ka es satiku jlisu mati 2.
Serials.

Brunurupuci nindzjas 4.
Animécijas serials.
Cetrarpus draugu.
Animacijas serials.
Lacéna Pedingtona
piedzivojumi 2.
Animacijas serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Svesa seja. Serials.
Nozieguma skelets 9.
Serials.

Tétuka meitinas 3.
Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja. Latvijas serials.

,Bez tabu”: Dzives smalkumi.

Svingeru specializlaidums.
Svingeri. Latvijas komédija.
Elementari, Vatson! 4.
Serials.

Greislenda 2. Serials.

Pédéjais istais virs 5. Serials.

Svesa seja. Serials.
UgunsGréks. Serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.
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Pieci
novadi
Latvija. o
Zinu s
stunda.*
Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu.
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.*
Mosties ar levu.
Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.*
Vélais ar Streipu.*
Celojums
pagatné 4.*

Zinu stunda.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas

ugunis.

Zinu Top 5.
Nakotnes
medicina.

Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Vélais ar

Streipu.

Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*
Nakotnes
medicina.”
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

Pieci
novadi
Latvija. -
Zinu s
stunda.*
Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu.
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.
Mosties ar levu.
Dzivesstils.
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.
Rampas
ugunis.*

Vélais ar
Streipu.*
Dakterit, paliga!”
Komédijserials.
Kur tas suns
aprakts?*
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.
Rampas

ugunis.

Zinu Top 5.
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses

klubs.*
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TV6 nakts mizika.

NCIS: LosandzZelosa 2. ASV serials.
Divarpus viru 4. ASV komédijserials.

Stand Up. Humora Sovs.

PAF: Privata apsardzes firma. Krievijas serials.
Netiri darbi 2. ASV realitates Sovs.

Kobra 14. Serials.

NCIS: LosandzZelosa 2. ASV serials.

Interni 8. Krievijas serials.

Simpsoni 28. Animacijas serials.

Kobra 14. Serials.

Divarpus viru 4. ASV komédijserials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.
lespéjams tikai pasaulé. Humora raidijums.
Fizruks 3. Krievijas serials.

Kolka Cool. Latvijas komédija.

KHL 2017./2018. Maskavas apg.

Vitiaz — Rigas Dinamo.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Apsolita. Indijas serials.
Griekiete. Ukrainas serials.
Sirdsmila Monika 2. Serials.
Televizijas veikals.

Reicela Alena. Kikas katrai dienai.

Inga Lindstréema. Makoni virs Zommerholmas.
Vacijas melodrama.

Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Sirdspuksti. ASV serials.

Mdsu Catrlijs 4. Vacijas serials.

Milestibas vins. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 6.

Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 6. Turpinajums.
Nakts karaliene. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Lauku séta 4. Latvijas realitates Sovs.

Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials,

Darga, més nogalinam bérnus! 5. Sovs.
Cikaga liesmas 4. ASV serials.

Nakts karaliene. Serials.

Sirdsmila Monika 2. Serials.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

L [N[T|

TV6 nakts muzika.

NCIS: LosandzZelosa 2. ASV serials.
Divarpus viru 4. ASV komédijserials.
Stand Up. Humora Sovs.

PAF: Privata apsardzes firma.
Krievijas serials.

Netiri darbi 2. ASV realitates Sovs.
Kobra 14. Serials.

NCIS: Losandzelosa 2. ASV serials.
Interni 8. Krievijas serials.

Fizruks 3. Krievijas serials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.
Kobra 14. Serials.

Divarpus viru 4. ASV komédijserials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.
Vienatné. ASV realitates Sovs.

Akla zona. ASV serials.

Pasaules gals. ASV spraiga sizeta trilleris.
TV6 nakts muzika.

Karamba! Humora raidijums. m n
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Apsolita. Indijas serials.

Sirdsmila Monika 2. Serials.

Televizijas veikals.

Karamba! Humora raidijums.

ReiCela Alena. Kikas katrai dienai.

Inga Lindstréma.

Emmas Svensones milestiba.

Vacijas melodrama.

Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Sirdspuksti. ASV serials.

Mdsu Catrlijs 4. Vacijas serials.

Milestibas vins. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 6. Kulinarijas Sovs.
Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 6. Turpindjums.
Nakts karaliene. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Gar3as detektivs. ASV detektivfilma.

Pietiek runat! ASV komiska drama.

Nakts karaliene. Serials.

Okskeris 2. Ukrainas detektivserials.
Degpunkta 7.

900 sekundes.

©
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Aculiecinieks.* /
Kultdrsoks.* I
Province.*

Personiba.*

Maza Maruko. Animacijas serials.
Mia un es 2. Animacijas serials.
Bruninieks Rasins.
Animacijas serials.

Sveiks, Dagij!

Animacijas serials.

Pirate un Kapteinino.
Animacijas serials.

Kas te? Es te!

Ozolstastu nams.

Animacijas serials.

Ernests un Selestina.
Animacijas serials.

Kepa uz sirds.

Oskara laboratorija.

Hudini. Animacijas filma.
Engelu maja. LTV serials.

Es milu édienu!*

Adreses.”

700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.*

Dzirdi balsis ar Karli Kazaku.*
KultdrSoks.*

Gudrs, vél gudraks.*
Neizpétita Amazone.
Dokumentala filma.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Aculiecinieks.

Es — savai zemitei.*

Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.
Teatris.zip.

Nakts vél nav gala.

Dailes teatra izrade.

Makonu atlants.

ASV un Vacijas

piedzivojumu filma.

Mana dziesma.*

Radio SWH 20 gadu jubilejas
koncerts.*

Tunzivju audzétavas.
Dokumentala filma.
Aculiecinieks.*
Personiba.*

Mazéa Maruko. Animacijas serials.
Mia un es. Animacijas serials.
Bruninieks Rasin$. Anim. serials.
Sveiks, Dagij! Animacijas serials.
Pirate un Kapteinino. Anim. ser.
Kas te? Es tel*

Reaktivie draugi. Anim. serials.
Uzmanibu, gatavibu, kosmosa!
Animacijas serials.

Kaut kur uz Zemes 7.
Dokumentala daudzseériju filma.
Italijas noskanas. Dok. filmu cikls.
Dievkalpojums.

Saknes debesis.

Daudz laimes, jubilar!

Uldis Dumpis.

Latvijas sirdsdziesma.*

Kepa uz sirds.*

Kaila$s. Cela uz sevi.
Dokumentala filma.

Nacionalie dargumi.

Skolotajs vakar un Sodien.
Grantcestera. Detektivserials.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Milestiba, bérni un

karsta sirds. Solijums.

Vacijas romantiska drama.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.

Viktorija. Lielbritanijas serials.
Tas ir tikai pasaules gals.
Kanadas un Francijas drama.
Ziemelu puse. Kina.*

Ziemelu puse. SGkums.*
Neizpétita Amazone.
Dokumentala filma.

Istas latvju saimnieces.*

Lai top!* Pozitivo emociju
raidijums.

Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Tel*

V)

5.00 Pie stdres.

5.30 1000 jadzes
Uralu kalnos.

6.03 Miaunes?2.

Animacijas serials.

6.30 Kaste? Es tel*

7.00 Robotikas pasaule.
Animacijas serials.

7.30 Province.*

8.00 Ekspedicija Sumatra.

8.30
9.00

Automoto raidijums nr. 2.

Veiksmigs uznéméjs

Latvija.

Séras mizika.

V.I.P. — Veiksme.

Intuicija. Prats.*

10.30 Adreses.*

11.00 Sporta studija.*

11.50 Bez aizvainojuma.*

12.30 Kaku ¢empions 6.
Kulinarijas Sovs.

14.45 Aizliegtais panémiens.*

15.45 Noslépumainie ezeri.
Dokumentalu filmu cikls.

16.45 Eiropa koncertos.

17.40 Nemiera gars 5.
Dokumentala
daudzsériju filma.

18.30 Pasaules kausa izcinas
atlases spéle futbola.
Féru salas — Latvija.

21.10 Pasaules kausa izcinas
atlases spélu futbola
dienas apskats.

21.25 AnekdoS$u Sovs.

21.55 Midsomeras
slepkavibas 7.
Serials.

23.45 Vera 7.

Lielbritanijas serials.

9.30
9.45

1.30 Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Tel*

2.30 Gavilgjiet debesis!
Rihards Dubra.
Dokumentala filma.

2.50 Majas, kur atgriezties.
Australijas serials.

4.30 Automoto
raidijums nr. 2.*

4.59 Province.*

5.30 Adreses.”
6.03 Miaunes 2.
Animacijas
serials.
6.30 Kaste? Es tel*
7.00 Robotikas pasaule.
Animacijas serials.
7.30 Vides fakti.*
8.00 /elas garuma.*
8.30 Aculiecinieks.*
8.45 \Vai Riga jau gatava?*
9.00 Skats ritdiena.
9.30 Notikumu skatloga.

10.00 Nedélas apskats.

10.30 Hudini.
Animacijas filma.

11.35 Ma3jas, kur atgriezties.
Australijas serials.

13.15 35. starptautiskais
sporta deju festivals
Baltic Grand Prix 2016.*

15.10 Supernova 2017.*

17.25 Tas tik ir operas!

Ta dara visas.
Dokumentalu filmu cikls.

18.20 Nemiera gars 5.
Dokumentala
daudzsériju filma.

19.10 SOKO Stutgarte 2.
Serials.

20.55 Izmeklétajs un jdra.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

22.35 Pasaules kausa izcinas
atlases spélu futbola
dienas apskats.

23.10 Anekdosu Sovs.*

23.40 Vasaras nakts koncerts
Sénbrunnas pilt.

1.25 Eiropa koncertos.

2.15 Sporta studija.”

3.00 Izmeklétajs un jdra.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

4.30 Notikumu skatloga.*

5.00 Veiksmigs uznéméjs
Latvija.”

5.29 Nedélas apskats.”

SESTDIENA, 7. OKTOBRIS

5.00
6.10

7.10
7.40
8.10
8.40

9.00

10.00
10.35
11.05
12.05
13.55
16.30

18.30

19.00
19.35

21.30

23.45
1.30

3.05
3.50

4.20

Greislenda 2.
Serials.

Brunurupuci
nindzjas 2.
Animacijas serials.
Beibleidi 2.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
Dzunglu krustojums 2.
Animacijas serials.
Krauklis,

mazais resgalis.
Animacijas serials.
SiCi dara trakas lietas.
ASV amatiervideo
raidijums.

Sveika, Riga!
Autozinas.
Bibliotekari 2.

ASV serials.
Mammas brivdienas.
ASV komédija.

X faktors. Latvijas
muzikals Sovs.

Viss, ko vina vélas.
ASV komédija.

TV3 zinas piedava:
Hamids.

Béglis, kurs palika.
Dokumentala filma.
TV3 zinas.

Pasaka par Despero.
ASV un Lielbritanijas
animacijas filma.
Nakts muzeja.

ASV piedzivojumu
komédija.

Svingeri. Latvijas
komédija.

Gdsteknis.

ASV spraiga sizeta
filma.

Elementari, Vatson! 5.
Serials.

Si¢i dara trakas lietas.
ASV amatiervideo
raidijums.

TV3 zinas.

6.00 Zinu
Top 5.*

6.30 Preses
klubs.*

8.00 Nakotnes medicina.*

8.30 Pieci novadi
Latvija.

9.00 La dolce vita ar
Roberto.*

10.00 Latvija Sodien.
Raidijums par
Latvijas uznémumu
aktualitatém.

10.30 Dzivesstils.

11.00 Dakterit, paliga!
Komédijserials.

11.30 Ko, notiek? Riga.

12.00 La dolce vita ar
Roberto.*

13.00 Rampas ugunis.®

14.00 La dolce vita ar
Roberto.*

15.00 Rigas stila

pavélnieks 7.*

16.00 Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.

17.00 Globuss.

18.00 Dzivite.

18.30 Kas te tik
laikmetigs?

19.00 Nodoklu labirinti.

19.30 Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*

20.00 Rigas stila
pavélnieks 7.

21.00 Dakterit, paliga!
Komédijserials.

21.30 Latvji, brauciet
jarina!

22.00 Tete-a-Tete ar
Rigu.

23.00 Rampas ugunis.*

24.00 Globuss.*

1.00 La dolce vita ar
Roberto.*

2.00 Preses klubs.*
3.30 La dolce vita ar
Roberto.*

4.30 Preses klubs.*

SVETDIENA, 8. OKTOBRIS

5.00
5.55

6.55

7.25
7.55
8.30
8.50
9.25
10.00
11.05
12.05
12.35

15.00

17.10

19.00
19.50
20.20

23.00

1.05
3.10
3.55

4.20

Greislenda 2.

Serials.

Brunurupuci

nindzjas 2.
Animacijas serials.
Siklis Bobs
Kvadratbiksis 9.
Animacijas serials.
Dusmigie bebri.
Animacijas serials.
DZunglu krustojums 2.
Animacijas serials.
Puika pret kaki.
Animacijas serials.
Maminu klubs.
,Gatavo 3" meza 2.
Superbingo.

Istie veci 2.

Latvijas realitates
Sovs.

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Dejo lidzi! ASV
muzikala drama.
Nakts muzeja.

ASV piedzivojumu
komédija.

Pasaka par Despero.
ASV un Lielbritanijas
animacijas filma.
Neka personiga.
Melu teorija 2.

X faktors.

Latvijas muzikals Sovs.
Skorpionu karalis 3:
cina par gréku
izpirkSanu.

ASV fantazijas filma.
Dejo lidzi!

ASV muzikala drama.
Greislenda 2.

Serials.

SiCi dara trakas lietas.
ASV amatiervideo
raidijums.

,Gatavo 3”

meza 2.

6.00 Pieci

novadi
Latvija.*

6.30 Preses

klubs.*
8.00 Nodoklu labirinti.*
8.30 Nedéla novados.
9.00 La dolce vita ar
Roberto.*
10.00 Latvji, brauciet
jarinars
10.30 Latvijas kultiras
véstnieki.*
Rigas stila
pavélnieks 7.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.*
Rampas ugunis.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Daba top.
Kas te tik
laikmetigs ?*
Kur tas suns
aprakts?*

11.00
12.00

13.00
14.00

15.00
15.30

16.00

17.00
kluba diskusija.*
Dzivite.

Dakterit, paliga!
Komédijserials.
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

Latvijas kultdras
véstnieki.

Daba top.
Globuss.*

Vélais ar
Streipu. Nedélas
atskats.

Latvijas kultdras
véstnieki.

23.30 Preses klubs.*
1.00 La dolce vita ar
Roberto.*

2.00 Preses klubs.*
3.30 La dolce vita ar
Roberto.*

18.00
18.30

19.00
20.00
20.30

21.00
22.00

23.00

4.30 Preses

klubs.*

Nacionalo interesu

5.00

7.10

8.10

9.40

10.40
11.40
12.40
13.40
14.15
16.15
16.45
17.05
17.55
20.00
21.00

21.30
22.00

23.55
2.05

5.00

6.25

8.15

8.30

9.00

10.00
10.30
11.05
12.20
13.35
14.50
15.50
17.50
18.00
20.00
20.35
21.05
23.15
1.05

2.35
3.25
4.00
4.45

5.00
7.05
8.05
8.40
9.50
10.05
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
17.05
18.00
19.00
20.00
21.00
23.35

1.30

5.00

5.15
5.35
5.55
6.35
7.05
8.00
8.30
9.00
10.00
10.30
11.05
12.20
13.35
15.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.10
21.05
23.15
1.10
1.50
3.20
4.00
4.45

TV6 nakts mazika.

Stand Up. Humora Sovs.
Gazi grida! 21.

Netiri darbi 2. ASV realitates Sovs.
Netiri darbi 2.

Netiri darbi 2.

Netiri darbi 2.

lespéjams tikai pasaulé.
Majors Peins. ASV komédija.
Laiks méajai.

Zebra.

Simpsoni 28. Animacijas serials.
Virtuve 6. Krievijas serials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.
Pasaules smiekligako videokuriozu
Top 10.

Autozinas.

Ka izbégt no soda par slepkavibu.

ASV serials.

KHL 2017./2018.

Bratislavas Slovan — Rigas Dinamo.
TV6 nakts mazika.

Zommerholmas. m n
Vacijas melodrama.

Vecpuisis 13. ASV realitates Sovs.
Atklaj Latgolu ar Kristapu Rasimu.
Attistibas kods 3.

LNT brokastis 8.

Laimigs un vesels 9.

,Dzivite” brivdienas. B

Mani virtuves noslépumi 6. Sovs.

Mani virtuves noslépumi 6.

Mani virtuves noslépumi 6.

Esmu dzivs 2. Dokumentals serials.
Bégsana uz salu. Vacijas komédija.
Zinas sesos.

Garsas detektivs. ASV detektivfilma.
LNT zinas.

,Degpunkta” sestdiena.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Liza un Diks. ASV biografiska filma.
Inga Lindstréma. Emmas Svensones
milestiba. Vacijas melodrama.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Sirdsmila Monika 2. Serials.

LNT brokastis 8.
Karamba! Humora raidijums.

©

Inga Lindstréma.
Makoni virs

TV6 nakts mazika.

Peldosie nezvéri 4. Dok. serials.

Laiks majai.

Gazi grida! 22. 1zklaidéjoss raidijums.
Zebra.

Autozinas.

Majors Peins. ASV komédija.

Viesulvétru mednieki.

ASV dokumentals serials.

Vienatné. ASV realitates Sovs.

Ekstrémie talbraucéji 7. ASV realitates Sovs.
Gazi grida! 21. 1zklaid€joSs raidijums.
Simpsoni 28. Animacijas serials.

Comedy Club. Krievijas humora raidijums.
Istie veCi 2. Latvijas realitates Sovs.
Simpsoni 28. Animacijas serials.

F-1. Japanas Grand Prix izcina.

Hitman: agents 47.

ASV un Vacijas detektivfilma.

TV6 nakts muizika.
LIN[T

Karamba!

Humora raidijums.
Briklberija 3. Anim. serials.
Lur 5. Serials.

Cikagas sardzé 2. Serials.
Kontakts kopa ar doktoru Carlzu Stenliju.
Dzimusi policisti 5. ASV serials.

Jauniné 4. Serials.

Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

LNT brokastis 8.

,Dzivite” brivdienas.

Atspériens izaugsmei. Humora raidijums.
Mani virtuves noslépumi 6. Kulinarijas Sovs.
Mani virtuves noslépumi 6.

Skolotgji. Krievijas serials. .

Darga, més nogalinam bérnus! 5. Sovs.
Zinas seSos.

Lauku séta 4. Latvijas realitates Sovs.
NCIS: LosandzZelosa 4. ASV serials.

LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Bégsana uz salu. Vacijas kriminalkomédija.
Apmierini mani. Serials.

Pietiek runat! ASV komiska drama.

NCIS: Losandzelosa 4. ASV serials.

LNT brokastis 8.

Karamba! Humora raidijums.



6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.20

13.05
13.20
13.55
14.25

14.50
15.05

16.00
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15

22.00
22.45
23.20
23.29
23.31
23.35
0.10
0.55
1.25
1.40

5.00
5.30
6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.15
12.15
13.00
13.15
13.50

14.20

14.50
15.05

16.00
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30

20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

23.05
23.14
23.16
23.20

Ekspedicija
Sumatra.

Rita panorama.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Nosléepumu viesnica.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.”
Milestiba, bérni

un Karsta sirds.
Solijums.

Vacijas romantiska
drama.

Televeikala skatlogs.
Es — savai zemitei.*
Oskara laboratorija.*
Reaktivie draugi.
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Léna, mana miza
milestiba. Serials.
Noslépumu viesnica.
Meksikas serials.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Aizliegtais panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.

Sporta studija.

Sajati Latgali!

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.*

Nacionalie dargumi.*
Pasaules panorama.*
Aculiecinieks.*
Kailass.

Cela uz sevi.
Dokumentala filma.

Ceturta studija.*
Ekvadora.*
Ekspedicija
Sumatra.

Rita panorama.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Noslépumu viesnica.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Latvijas sirdsdziesma.*
Daudz laimes, jubilar!*
Televeikala skatlogs.
Province.*

Bruninieks Rasins.
Animacijas serials.
Uzmanibu,

gatavibu, kosmosa!
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Léna, mana miZa
milestiba. Serials.
Noslépumu viesnica.
Meksikas serials.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdiras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Personiba.

Egons Dombrovskis.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Elektroniska cigarete:
par un pret.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Laika zinas.

Sporta zinas.

Tas ir tikai pasaules gals.

Kanadas un Francijas
drama.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*

V)

& 6.03

6.30
7.00

9.15
10.10

11.00

12.00

14.10
14.40
15.20
17.00

18.05

19.00
19.25
19.29
19.35
20.10
21.10
22.10
24.00

1.50

5.00
5.30
6.03
6.30
7.00
7.30
8.25
8.40

9.10

10.10
11.00

11.55
12.50
13.20

15.30
16.00
17.00

1000 jadzes
Transilvanija.
Vienmér

forma!

Kaku

¢empions 6.
Kulinarijas Sovs.
Latvijas
sirdsdziesma.*
Léna, mana
mdZa milestiba.
Serials.

Muhtars
atgriezas 2.
Serials.

FIFA
Konfederacijas
kausa izcina 2017.*
Spéle par

3. vietu.

Labakais no
LSEuromaxx”.

Bez aizvainojuma.*
Punkti uz i.*
Dzive Sodien.
(krievu val.).
Muhtars
atgrieZas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).
Sporta zinas
(krievu val.).
Laika zinas
(krievu val.).

Bez aizvainojuma.
Cel$ uz skolu.
Dokumentals
serials.

Dzeguze.
Slovakijas serials.
SOKO Stutgarte 2.
Serials.
Midsomeras
slepkavibas 7.
Serials.

Lab&kais no
LEuromaxx”.

Automoto

raidijums nr. 2.*7
1000 jadzes

Transilvanija.

1000 jadzes
Transilvanija.

Eiropa fokusa.
Ceturta studija.”
Kaku kari.*

Séras mizika.
Vienas dienas
restorans.”

Planéta Zeme 2.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Léna, mana miza
milestiba. Serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Aizliegtais panémiens.*
Saistitas dzives.
FIFA Konfederacijas
kausa izcina 2017.*
Spéle par 1. vietu.
Vienmér forma!
Dzeguze. Serials.
Dzive sodien.
(krievu val.).

18.05 Muhtars atgriezas 2.

19.00
19.25
19.29
19.35
20.05
21.05

21.15

0.10

0.25
1.25

Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (kr. val.).
Laika zinas (krievu val.).
Kaut kur uz Zemes 7.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Italijas noskanas.
Dokumentalu filmu cikls.
Véstule no Dalbes.
Dokumentala filma.
Pasaules kausa izcinas
atlases spéle futbola.
Latvija — Andora.
Pasaules kausa izcinas
atlases spélu futbola
dienas apskats.
Grantcestera.
Detektivserials.
Vienmér forma!

6.55

7.25
7.45

8.05
9.05

10.05
11.00
11.15

12.15
13.50
14.20
14.50

15.15

16.15
16.55
17.55

19.00
19.35
20.20
21.00

22.05
23.05
24.00
0.55
1.25
1.65

2.15
2.50
3.50
4.20

5.00
5.55

6.55
7.25
7.55
8.15

8.30
9.05

10.05
11.00
11.15
12.15

13.15
13.50
14.20
14.50

15.15

16.15
16.55
17.55

19.00
19.35
20.20
21.00
22.05
23.10
0.10

1.05

1.35
2.00
2.35
3.40
4.10
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Greislenda 2. Ser.

Istas

majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Mans mazais ponijs: draudziba
ir brinums 6. Animacijas
serials.

Mazas burves. Anim. serials.
Brunurupudi nindzjas 4.
Animacijas serials.

Ka es satiku jasu mati 2. Ser.
Nozieguma skelets 9.
Serials.

Maminu klubs.

Televeikala skatlogs.
Elementari, Vatson! 5.
Serials.

Ka es satiku jasu mati 2.
Serials.

Brunurupuci nindzjas 4.
Animacijas serials.
Cetrarpus draugu.
Animacijas serials.

Lacéna Pedingtona
piedzivojumi 2.

Animacijas serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2.

ASV realitates serials.
Svesa seja. Serials.
Nozieguma skelets 10. Serials.
Tétuka meitinas 3.

Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja. Latvijas serials.
Saimnieks meklé sievu 4.
Latvijas realitates Sovs.
Zem kupola 3. ASV serials.
Motivs? 4. ASV serials.
Neka personiga.

Melu teorija 2.

Sveika, Riga!

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.

Svesa seja. Serials.
UgunsGréks. Serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00 Pieci

novadi

Latvija.

Globuss.* i A
Pieci novadi Latvija.
Zinu Top 5.*
Dzivite.

Mosties ar levu.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Nodoklu labirinti.*
La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.*
Vélais ar Streipu.*
Dzivite.

Pusdieno ar levu.
Pilsétas pulss.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Zinu Top 5.
Nacionalo interesu
kluba diskusija.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*

6.30
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

11.30
12.00

13.00
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30

19.30
20.30
21.00

22.00
22.30
24.00
1.00

1.30 Vélais ar Streipu.®

2.00 Nacionalo interesu
kluba diskusija.*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas personiba.*

4.30 Preses klubs.*

Kad mani bridina:
,,Ju no rita to nozelo-
si!”, es gulu lidz pus-
dienlaikam.

OTRDIENA, 10. OKTOBRIS

Dakteris Kaifs. Ser.
Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2. Ser.

Kepu patrula 3.

Animacijas serials.

Mazas burves.

Animacijas serials.
Brunurupuci nindzjas 4.
Animacijas serials.

Aunina Sona piedzivojumi.
Animacijas filma.

Ka es satiku jasu mati 2. Ser.
Nozieguma skelets 10.
Serials.

Motivs? 4. Serials.
Televeikala skatlogs.
Elementari, Vatson! 5. Ser.
Ka es satiku jasu mati 2.
Serials.

Ka es satiku jasu mati 3.
Serials.

Brunurupudi nindzjas 4.
Animacijas serials.

Serloks Jaks, zvéru detektivs.
Animacijas serials.

Lacéna Pedingtona
piedzivojumi 2. Animacijas
serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 2. ASV realitates
serials.

Svesa seja. Serials.
Nozieguma skelets 10. Serials.
Tétuka meitinas 3.

Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Sves4 seja. Latvijas serials.
Enu spéles 3. Latvijas serials.
Kobra 11. Serials.

Rouzvuds. Serials.
Elementari, Vatson! 5. Serials.
TV3 zinas piedava:

Hamids. Béglis, kur$ palika.
Dokumentala filma.

Ka es satiku jasu mati 2. Ser.
Svesa seja. Serials.
UgunsGreéks. Serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

6.00 Pieci
novadi
Latvija.
Pilsétas i
pulss.*
Dienas personiba.*
Pieci novadi
Latvija.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*
Mosties
ar levu.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu.
Nacionalo intere$u
kluba diskusija.*
La dolce vita ar
Roberto.
13.00 Rampas ugunis.*
14.00 Vélais ar Streipu.®
14.30 Latvijas kultiras
véstnieki.*
15.00 Pusdieno ar levu.
15.30 Pilsétas pulss.
16.00 Dienas
personiba.
16.30 Zinu Top 5.
17.00 Preses klubs.
18.30 La dolce vita ar
Roberto.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.
Kur tas suns
aprakts?
Vélais ar
Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*
Kur tas suns
aprakts?*
La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

6.30

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

12.00

19.30
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
1.00
1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

5.00

7.10

9.00

10.00
10.30
10.55
13.05
14.05
16.00
17.05
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05

24.00
1.40

5.00
5.25
5.55
6.00
8.15
9.15
10.25
11.05
11.20
13.45
14.00
14.20
15.20
16.30
17.35
17.50
18.00
18.55
20.00
20.35
20.40
21.10
22.55
0.05
1.05
1.30
1.55
2.40
3.00
4.55

5.00

7.10

9.00

10.00
11.00
12.05
13.05
14.05
16.00
17.05
18.00
19.00
20.00
21.00
22.10
24.00
1.50

5.00

5.25

5.55

6.00

8.15

9.15

10.25
10.55
11.05
11.20
13.45
14.00
14.20
15.20
16.30
17.35
17.50
18.00
18.55
20.00
20.40
21.10
21.25

23.30
0.40
1.05
1.50
2.35
3.00
4.50

9
TV6 nakts mazika.

NCIS: Losandzelosa 2. ASV serials.

Divarpus viru 4. ASV komédijserials.

Pasaules smiekligako videokuriozu Top 10.
Pacietibas mérs 3. Realitates Sovs.

Virtuve 6. Krievijas serials.

Kobra 14. Serials.

NCIS: Losandzelosa 2. ASV serials.

Interni 8. Krievijas serials.

Simpsoni 28. Animacijas serials.

Kobra 14. Serials.

Divarpus viru 4. ASV komédijserials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.

Ekstrémie talbraucéji 7. ASV realitates Sovs.
,Hardcore”: brutalais Henrijs. ASV un Krievijas
spraiga sizeta filma.

Izdzivojusie 2. ASV serials.

TV6 nakts muzika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss. m n
Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Apsolita. Indijas serials.

Centrala slimnica. Ukrainas serials.
Sirdsmila Monika 2. Serials.

Televizijas veikals.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Sirdspuksti. ASV serials.

Midsu Carlijs 4. Vacijas serials.

Milestibas vins. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 6. Kulinarijas Sovs.
Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 6. Turpinajums.
Nakts karaliene. Turcijas serials.

LNT zinas.

Transports sodien, rit.

Degpunkta 7.

Ekstrasensi — detektivi. Realitates Sovs.
OkSkeris 2. Ukrainas serials.

LNT zinu Top 10.

,Dzivite” brivdienas.

Attistibas kods 3.

Nakts karaliene. Serials.

Degpunkta 7.

900 sekundes.

Bernards 2. Animacijas serials.

TV6 nakts mazika.

NCIS: LosandZelosa 2. ASV serials. 6
Divarpus viru 4. ASV komédijserials.

Stand Up. Humora Sovs.

PAF: privata apsardzes firma. Krievijas serials.
Netiri darbi 2. ASV realitates Sovs.

Kobra 14. Serials.

NCIS: LosandzZelosa 2. ASV serials.

Interni 8. Krievijas serials.

Simpsoni 28. Animacijas serials.

Kobra 14. Serials.

Divarpus viru 4. ASV komédijserials.
Simpsoni 28. Animacijas serials.

Gazi grida! 22. 1zklaidéjosSs raidijums.

Rokijs 4. ASV sporta drama.

Apokalipses véstnesi. ASV serials.

TV6 nakts mizika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Apsolita. Indijas serials.
Centrala slimnica. Ukrainas serials.
Sirdsmild Monika. Serials.

Karamba! Humora raidijums.

Televizijas veikals.

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Sirdspuksti. ASV serials.

Midsu Carlijs 4. Vacijas serials.
Milestibas vins. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 6. Kulinarijas Sovs.
Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 6. Turpinajums.
Nakts karaliene. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta 7.

Atklaj Latgolu ar Kristapu Rasimu.
Brauciens preti laimei. Melnkalne.
Vacijas melodrama.

Tirans 2. Serials.

,Dzivite” brivdienas.

Nakts karaliene. Turcijas serials.
Centrala slimnica. Ukrainas serials.
Degpunkta 7.

900 sekundes.

Karamba! Humora raidijums.

L [N[T



10 TRESDIENA, 11. OKTOBRIS

5.00 Ceturta studija.* # 500 Dzimis Eiropa.” 5.00 Dakteris Kaifs. 6.00 Pieci 500 TV6 nakts mazika

5.30 Es - savai zemitei.* Rl 1000 judzes 7 Serials. novadi 7.10 NCIS: Losandzelosa 2. ASV serials.

6.02 Ekspedicija Sumatra. Transilvanija. 5.55 Istas Latvija. 19.00 Divarpus viru 4. ASV komedijserials.

6.30 Rita panorama. 6.03 1000 judzes majsaimnieces. 6.30 Pilsétas 10.00 Stand Up. Humora %ovs.

8.35 Milas viesulis 12. Transilvanija. Beverlihilsa 2. pulss.* 11.00 PAF: privata apsardzes firma
Vécijas serials. 6.30 Projekts ,Nakotne”. ASV realitates serials. 7.00 Dienas " Krievijas serials '

9.35 Pamosties lidzas. 7.00 Ceturta studija.* 6.55 Kepu patrula 3. personiba.* 12.05 Nefiri darbi 2. ASV realitites Sovs
Meksikas serials. 7.30 De facto.* Animacijas serials. 7.30 Pieci novadi 13.05 Kobra 14. Serials '

10.35 Televeikala skatlogs. 8.05 Province.* 7.25 Mazas burves. Latvija. 14'05 NCIS: Lolsandz"elc}sa 2. ASV serials

10.50 Ceturta studija.* 8.35 Uzvelc tautastérpul* Animacijas serials. 8.00 Zinu Top 5.* 16.00 Interni 8. Krievijas serials '

11.15 Viktorija. Lielbritanijas 9.10 Planéta Zeme 2. 7.45  Brunurupudi nindzjas 4. 8.30 \Vélais ar 17.05 Simpsoni 28. Animacijas serils
serials. Dokumentala Animécijas serials. Streipu.* 18.00 Kobra 14. Serials '

12.15 Nacionalie dargumi.* daudzseériju filma. 8.05 K4 es satiku josu mati 2. 9.00 Mosties ar levu. 19.00 Divarpus viru 4. ASV komédijserials

13.00 Televeikala skatlogs. 10.10 Léna, mana miza Serials. 9.30 Dienas 20.00 Simpsoni 28. Animacijas serials.

13.15 Vides fakti.* milestiba. Serials. 9.05 Nozieguma skelets 10. personiba. 21.00 Viesulvétru mednieki )

13.50 Jakari 3. 11.00 Muhtars atgriezas 2. Serials. 10.00 Zinu Top 5.% " ASV dokumentals serials.
Animacijas serials. Serials. N 10.00 Kobra 11. Serials. 10.30 Mosties ar 22.00 Kontrabanda. ASV kriminaldrama.

14.20 Kas te? Es tel* 11.55 Latvijas jaunatklaSanas 11.00 Televeikala skatlogs. levu. 0.10 KHL 2017./2018

14.50 Televeikala skatlogs. raidijums Tel* 11.15 Elementari, Vatson! 5. 11.00 Kur tas suns " NiZnijnovgorodas Torpedo —

15.05 Léna, mana miza 13.00 Notikumu skatloga.” Serials. aprakts?* Rigas Dinamo
milestiba. Serials. 13.30 Automoto raidijums nr. 2> 12.15 K3 es satiku jasu mati 3. 12.00 La dolce vita 220 TV6 nakts mazika

16.00 Noslépumu viesnica. 14.00 Planéta Zeme 2. ) Serials. ar Roberto. ’ '

Meksikas serials. Dokumentala daudzsériju  13.50 Brupurupudi nindzjas 4. 13.00 Rampas

17.00 Milas viesulis 12. filma. . Animacijas serials. ugunis.* 5.00 Karamba! Humora raidijums. mn
Vacijas serials. 15.00 Personiga lieta.” 14.20 Serloks Jaks, 14.00 Vélais ar 5.25 Ticigo uzvaras balss.

18.00 Dienas zinas. 15.30 Eiropa fokusa. zvéru detektivs. Streipu.* 5.55 Bernards 2. Animacijas serials.

18.29 Kultaras zinas. 16.00 Dzeguze. Animacijas serials. 14.30 Latvji, brauciet  6.00 900 sekundes.

18.44 Sporta zinas. Slovakijas serials. 14.50 Lacéna Pedingtona jarina* 8.15 Apsolita. Indijas serials.

18.53 Laika zinas. 17.00 Dzive Sodien. piedzivojumi 2. 15.00 Pusdieno ar 9.15 Centrala slimnica. Ukrainas serials.

18.56 Ceturta studija. (krievu val.). Animacijas serials. levu. 10.25 Sirdsmija Monika. Serials.

19.27 Laika zinas. 18.05 Muhtars atgriezas 2. 15.15 [stas majsaimnieces. 15.30 Pilsétas pulss.  10.55 Televizijas veikals.

19.30 Es milu édienu! Serials. Beverlihilsa 2. 16.00 Dienas 11.10 Reicela Alena. Kiikas katrai dienai.

20.00 700 pasaules brinumi. 19.00 Sovakar. Zinas ASV realitates serials. personiba. 11.45 Brauciens preti laimei. Melnkalne.
Ziemelindija. (krievu val.). 16.15 Svesa seja. Seridls. 16.30 Zinu Top 5. Vacijas melodrama.

20.30 Panorama. 19.25 Sporta zinas 16.55 Nozieguma skelets 10. 17.00 Preses klubs.  13.45 Televizijas veikals.

20.59 Sporta zinas. (krievu val.). Serials. 18.30 La dolce vitaar 14.00 LNT dienas zinas.

21.08 Laika zinas. 19.29 Laika zinas 17.55 Tétuka meitinas 3. Roberto. 14.20 Sirdspuksti. ASV serials.

21.13 Latvijas Loto izlozes. (krievu val.). Krievijas serials. 19.30 Rampas ugunis. 15.20 Masu Carlijs 4. Vacijas serials.

21.20 Tiesa runa. 19.35 Garsu skola. 19.00 TV3 zinas. 20.30 Zinu Top 5. 16.30 Milestibas vins. Meksikas serials.

22.30 Pasaules panorama. 20.10 Génu mantojums. 19.35 Bez tabu. 21.00 Latvijas labums. 17.35 Mani virtuves noslépumi 6. Kulinarijas $ovs.
RaidTjums par arpolitiku. Tava iekséja zivs. 20.20 Svesa seja. 22.00 Vélais ar 17.50 Zinas se$os.

23.05 Nakts zinas. Dokumentala filma. Latvijas serials. Streipu. 18.00 Mani virtuves noslépumi 6. Turpinajums.

23.14 Sporta zinas. 21.15 Dzeguze. 21.00 Ekstrasensu cipas 17. 22.30 Preses klubs. ~ 18.55 Nakts karaliene. Turcijas serials.

23.16 Laika zinas. Slovakijas serials. Realitates Sovs. 24.00 Rampas 20.00 LNT zinas.

23.20 Cienijama sieviete. 22.15 Anekdosu Sovs.* 22.40 Lucifers. ASV serials. ugunis. 20.40 Degpunkta 7.

Lielbritanijas serials. 22.45 Pasaules kausa izcinas 23.35 Enu spéles 3. Serials. 1.00 Zinu Top 5.* 21.10 Zebra.

1.15  Elektroniska cigarete: atlases spélu futbola 0.40 Elementari, Vatson! 5. 1.30 Velais ar 21.25 Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
par un pret. dlenvas apskats. Serials. Streipu.* 22.35 Gravitate. ASV un Lielbritanijas fantastikas
Dokumentala filma. 23.20 Cel$ uz skolu. 1.35 Dakteris Kaifs. 2.00 Latvijas labums.* filma.

Dokumentals serials. Serials. 3.00 Ladolce vitaar 0.25 Lojalitate. Serials.
0.20 Garsu skola. 2.20 Sve$a seja. Serials. Roberto.* 1.10 Nakts karaliene. Serials.
- o 0.55 Uzvelc tautastérpu!* 2.50 UgunsGréks. Serials. 4.00 Dienas 1.55 Centrala slimnica. Serials.
Gudras domas galva nak tad,  1.25 Eiropa fokusa. 3.50 TV3zinas. personiba.* 2.40 Degpunkia 7.
kad jau esi savarijis ziepes. 4.20 Bez tabu. 4.30 Presesklubs.*  3.05 900 sekundes.

CETURTDIENA, 5. OKTOBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Gimenes studija. 15.06 Talantu galerija. Atk. 15.36 Radio maza lasitava. 16.05 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.06
Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz
radioteatris. M.Bulgakova romana Meistars un Margarita fragmenti. 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 6. OKTOBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultaras rondo. 12.00 Pus-
diena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Gimenes studija. 15.06 XXI gadsimta latvietis. Atk. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 /stenibas izteiksme 15 minités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.06
Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz
radioteatris. N.lkstena. Virs zilaja lietusmételitr. Romana fragmenti. 1. dala. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 7. OKTOBRIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10. 05 Burtu burvis. 10.26 Greizie
rati. 11.06 Kultiras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mazika. Ray Conniff. 13.06 Piespéle.
14.05 Zajais vilnis. 14.36 Dienas vidd. Balle ar orkestri. 15.05 Augstak par zemi. 15.36 Cienjjamie
lasitaji. EtTde§ par literatiiru. 16.05 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 16.36 Dienas vidd. 17.05 leladz
radioteatris. Z.B.Moljéra luga Mizantrops. 1. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata.
18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45
Labu nakti! 21.05 DZeza klubs. Kekko Fornarelli. 22.05 lelldz radioteatris. N.lkstena. Virs zilaja lie-
tusmételiti. Romana fragmenti. 2. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika.
Atk. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 8. OKTOBRIS

6.02 Zalais vilnis. Atk. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 9.05 Svatrits. 9.30 Latvuas perles 10.05 Kapec'? Tapec’ 10.35
Radioteatris barniem. Prolekts Re! Starts! L.Pastores sérijas Makslas detektivitresas gramatas Sve-
Sinieka atnak$ana 1. lasijums. 10.55 Muzika. 11.06 Kultiras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives
ritmi mazika. 13.06 XX]| gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vidd. 14.05 Lieliskais piecnieks. 14.46 Saldie
astondesmitie. 15.05 Sisdienas acim. 15.36 Radio maza lasitava. 16.05 Talantu galerija. 16.35 Laika
rata riti. 17.05 leltdz radioteatris. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45 Zinas
vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti!
21.05 Augstak par zemi. Atk. 22.05 Pari mums paSiem. 23.00 Zinas vieglaja valoda. 23.03 Dienas
notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi midzika. Atk. 24.00 Nakts programma.

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 9. OKTOBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 [stenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Gimenes studija. 15.06 Latvijas dienasgramata. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Die-
nas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.06
Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Masu
legendas. Latvijas Filharmonijas kamerorkestrim — 50. 1. dala. Atk. 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 10. OKTOBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dz:vot 10,07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpunkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Gimenes studija. 15.06 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. Atk. 15.36 Latvijas pérles. Atk. 16.05 Péc-
pusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.06 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta.
Atk. 22.05 leltdz radioteatris. I.Makjuena gramatas Melnie suni fragmenti. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.30 [stenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 11. OKTOBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak d21vot 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.06 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Krustpupkta. 12.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 14.05
Gimenes studija. 15.06 STs dienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literatdru. 16.05
Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas
vieglaja valoda. 19.06 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krust-
punkta. Atk. 22.05 leltdz radioteéatris. J.Plauza romana Sila runcis fragmenti. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

Ceturtdiena, 5. oktobris

19.00 Sveicinati Viduskurzeme!
(Atk. 6. oktobri 2.00, 10.00)
Svétdiena, 8. oktobris

21.30 Latvijas stasti. Saruna ar
kuldidznieku Edgaru Zingi.

Otrdiena, 10. oktobris

19.00 Kuldigas novada vestis.
(Atk. 11. oktobr 2.00, 10.00)
Tresdiena, 11. oktobris

19.30 Sveicinati Viduskurzemé!
(Atk. 12. oktobri 2.30, 10.30)
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ledrosina doties pretim izaugsmei
L

,Palidzu cilvékiem istenot
vinu dzivé parmainas,”
saka izaugsmes veicinata-
ja, kadreizéja kuldidzniece
INTA SANTA, kura tagad
dzivo Aizpute.

Izaugsmes veicinatajs ir pedejos gados
profesiju klasifikatora ieklauta nodarbo-
Sanas. Intas izmantotas metodes esot kou-
¢ings, eneagramma, meditacija un trans-
formacijas spéle.

Ka Iidz $adai profesijai nonacat?

Darbojos nozaré, kas pasaulé attistiju-
sies jau gana ilgi. Driz bus desmit gadi,
kops ta ienakusi Latvija. 2009. gada saku
studét Rigas koucinga skola. Tas v&l bija
laiks, kad vards koucings (coaching) tika
rakstits anglu valoda, jo daudzi nezinaja,
ka to pareizi izrunat. Biju viena no §is
skolas pirmajiem absolventiem. Miis ma-
cija pasniedz&ji no Starptautiskas Erikso-
na universitates, no Maskavas, Kanadas.
Tagad Latvija izaugsmes veicinatajus sa-
gatavo vairakas skolas. Katrs absolvents
atrod kadu niSu jeb specializgjas, jo ir
individualais, komandu, Iideribas, finan-
Su, biznesa un veél citi koucinga veidi. Es
vairak stradaju ar dzives koucingu.

Interese radas, kad nomainiju darbavie-
tu, — uzn@muma Lauma Lingerie saku
stradat par personala vaditaju. Jauna vie-
ta paiet laiks, kamér saproti, kas jadara.
Kada kolege iedeva kaudziti ar Zurnaliem
par cilvéka izaugsmi, un man bija laiks
tos izlasit. Uzzinaju, ka ir tads koucCings
jeb metode, ko lieto biznesa un personis-
ko merku sasnieg8anai. Saku lasit Zurnalu
Biznesa Psihologija, aizgaju uz prezenta-
cijam, kursiem, lai uzzinatu vairak, un tad
saku studgt.

Ka notiek darbs ar klientu?

Izmantoju Cetras metodes. Viena no tam
ir koucings — divu gudru cilvéku saruna.
Viens iemacijies uzdot jautajumus, otrs
loti labi parzina savu dzivi un meklI€ at-
bildes uz jautajumiem. ST metode palidz
katram paSam saprast, ko

Ir cetras situacijas,
kad meklé koucu.

+ Cilveks ir gatavs
uznemties atbildibu
par savu dzivi, zina,

ko negrib, bet nezin,

ko grib.

Cilveks zina, ko grib,
bet nezin, ka to Tstenot.
Izvertejot resursus,
iespéjas, top plans, kas
jamaina, jamacas.
Cilveks zina, ko grib,
ka sasniegt, bet
nezina, ka to izdartt
atrak. Koucings liek
mobilizéties.

Cilvéks zina, ko grib,
ka atri to sasniegt, bet
vél vélas, lai tas arT
sagadatu prieku.

»Man nav noldka cilvékus padarit atkarigus no maniem padomiem. Es gribu dzivot tada sabiedriba, kura cilvéki
pasi spéj pienemt IeEmumus,” saka izaugsmes veicinataja Inta Santa.

Saja tipologija viss balstas uz to, ka katrs
pasaulé nacis ar savu misiju. Katram ir
kada spgja, spéciga prasme. Saskana ar
klasiskas psihologijas pamatiem b&rniba
meés pazaud€jamies, apaugam ar pané-
mieniem, ka pielagoties. Satiekoties ar
vidi, paslépjamies, uzaudzgjam biezaku
adinu, kas velak klast ka brunas, pazau-
déjam patieso biitibu un savu misiju vairs
neapzinamies. Sakam uzvesties, vadoties
pec ta, ko dikt€ misu izpratne par to, ka
vajadzetu rikoties. Mis sak vadit kaisliba,
ko kristigaja pieeja deve par greku. Enea-
grammas teorija runa par to, ka no gréka
stavokla nonakt atpakal sakuma stadija.

Pieméram, cilvéks nacis pasaulg, lai to
pilnveidotu. Man dota spgja saskatit pa-
saules pilnibu, to papildinat. Ir talants
saskatit detalas, to nozimi. Saskaroties
ar pasauli un saprotot, ka reiz€ém tas nav
drosi, pieklajigi vai citiem pienemami,
kada mirklt vélmi péc pilnibas saku sevi
apspiest. Logiski: kad kaut kas tiek ap-
spiests, rodas negativas emocijas un iz-

pausmes. Es saku pasauli

vin$ velas un kas jadara, ” Ja esi gatuvs kritizet. Jo vairak kritiz&ju,
lai ieceréto sasniegtu, ka B jo vairak redzu, cik ta ne-
jarikojas, kad vins saks to  Spert soli, pilniga, un dusmojos. Ta
darit. Péc sarunas cilve- =l vieta, lai pasauli pilnvei-
kam parasti jau ir saraksts bet nez ini, dotu, ar savam dusmam un

ar to, ko izdarit tuvakaja
laika. Ka smejos, apmeklét

kura virziena,

kritiku to grauju.
P&c eneagrammas apgu-

koucu ir bistami, jo pilnigi
skaidrs, ka kaut kas bis
noteikti jaizdara. Turklat
cilveks veél maksa par to,
lai p&c tam pats darTtu.

izaugsmes
veicinatajs var
palidzét. Tas

ves cilveki saka: viniem
ir vieglak pienemt paSiem
sevi, saprast, kapec vini ta
rikojas. Ir vieglak saprast
arT citus, jo skaidrs, ka vini

Eneagramma ir otra me- "egﬂr antes' neko nedara tikai tapéc, lai
tqde1 1.<as, mgm_lprat, ir ku Ve,amo man 1erlf:btu, un ka viniem
vienigais, ko cilvékam va- R R ir savas €nas puses tapat ka
jadzetu zinat, lai dzivotu SusnlegSI, man. Katrs var sevi mirkli
pilnvertigi. Ta ir maciba Py piekert, kad sak kritizet, un

bet rosinds

par devinam motivacijam,
kaislibam, grekiem, kas
vada miisu dzivi.

Individualaja sesija cil-
veks var uzzinat, pie kada
psihologiska tipa pieder, kas vina izaug-
smei rada SkerSlus. Ar eneagrammu var
loti labi sevi iepazit un saprast, kadel kon-
krétas situacijas katrs rikojas tiesi ta. Sevi
pEtit no encagrammas skatpunkta — tas ir
tads ka studiju darbs.

darboties, lai
tas izdotos.”

sevi mainit. Tad dzive klast
vienkarsaka.

Vadu arT meditacijas, kas
ir vissieviskigakais par-
mainu veids. Tas ir ilgaks
cel§ 11dz nodomu realizacijai, tacu palidz
paplasinat apzinu, ieraudzit neredzamo.

Transformacijas spéle ir Skotijas un Find-
hornas ekokopiena radita galda spéle, ar
kuru var atklat katra spécigas puses, izprast
Skerslus cela uz meérki un iedrosinat pie-

nemt l€émumus, lai dzive ie-
viestu parmainas. Cilvékam

»ES smejos:

sejas izteiksmei. Jo sarunas
laika nakusi atklasme, ka

s i o s gpmekle %, v o emeln
aspektus parveidot ta, lai tie kOUEu ir tikt. ’Noskar,lojums saistits
LIS, bistamijo LTI
e e o oo piligi SKoldrs, 2 e ot ko
ka tas ir ricu-racu ar Taro KOt Kewut Kas mair,las l,(erme;ﬁ. Tade] ja-
kartim: tur ir metamais n oteikti bﬁs izdara konkréta darbiba un

kaulins, laucini un kartis.
Katra laucina jaizdara no-
teiktas darbibas. Cilveks
ar So spéli mekle atbildes

jadara. Un
cilveks vel

jaskatas, ko ta maina.

Koucings nedod 100%
garantiju, ka sasniegsiet
vélamo, tadu veidosies

sevi. Vienam spélétajam = prasme pasam ar savu dzi-
ta ilgst vismaz tris stundas, maksa p ar to’ vi rikoties. M&s katrs kaut
getriem — 12 stundas. Es  [eIi pec tam ko neprotam: dusmoties,

speli vadu. Man patik, kad
to spélé pari, jo pec tam ir
loti labas izjutas. Saprotu,
ka esmu izdarijusi ko labu.
Cilveki nonak pie loti interesantam at-
klasm&m un secinajumiem. Var pieredzet
dzili aizkustinoSus notikumus.

Cik ilgstoSi un bieZi cilvéki konsulte-
jas ar izaugsmes veicinataju?

Nav tadu stingru noteikumu, cik daudz
un cik biezi misu konsultacijas vajadzi-
gas. Vieniem pietiek ar vienu sesiju, kura
iegiit motivaciju, un sakas darbiba, lai ie-
ceréto sasniegtu — cilvékam, iesp&jams,
kada mirkli pazudis fokuss, bet nu atkal
skaidrs, kurp virzities. Reizém vajag divas
vai tr1s sesijas. Tad pati pasaku, ka vairak
tikties nevajag, jo vienkarsi jadara tas, ko
parrunajam. lesp&jams, biznesa koucinga
ir stingraki ramji, par cik tikSanas reizém
uznémums gatavs maksat, bet dzives kou-
¢inga tas ir brivak, individualak.

Kadas situacijas cilveki ladz palidzibu?

Gana daudz klientu ir kadas izveles priek-
$§a pirms parmainam. Biezi ta ir neapmieri-
natiba ar situaciju darba. Liela dala sakusi
biznesu, un radusies jautajumi. Janoformu-
1€ fokuss, lai virzitos uz vélamo. Ir daudz
personisku jautajumu. Ne akurat ta — kur
dabtt otru pusi, bet gadas arT tadi. Pieme-
ram, meitene grib atrast puisi, ar kuru drau-
dzgties, velak veidot gimeni. Runajam par
vinas nodomu, vértibam, vélmém. Saruna
beidzas ar ideju, ka turpmak meitene bie-
zak smaidis, ikdiena pieversis uzmanibu

pats daritu.”

draudzeties utt. Citam 81
prasme Supuli ielikta, ci-
tam jaiemacas. Pie manis
bijusi vaditaji, kuri jauta,
ka iemacities negribét. Vini sasniedz to,
ko izdoma, bet no mizigas darboSanas
jiitas pagurusi. Katrai pozitivajai 1pasibai
misos ir arT negativa puse. [zaugsmes vei-
cinatajs palidzés iemacTties lietot sp&jas
vislabakaja veida un attistit to, kas vaja-
dzigs.

Cik pieprasita ir §1 profesija?

Biznesa vid€ pieprasijums ir pastavigs.
Lielos uznémumos, kuriem ir konkré&ti
uzdevumi, tas ir attistibas instruments, ka
darbiniekiem izkopt prasmes pildit savu
pienakumu. ArT valsts iestades nodrosina

»DaZi vaditdji ir jautaju-
Si, ka iemadicities negri-
bét. Vini sasniedz to, ko
izdoma, bet no miiZigas
darbosanas jiitas pagu-
rusi.”

koucingu vaditajiem individuali un vinu
komandam. Dzives koucings nav tik pie-
prasits, jo ta ir katra izvéle, to nedikte va-
ditajs vai darba nepiecie$amiba.

Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto
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INTERESANTI

« DzZinsi (anglu val. jeans) ir
bikses no rupja kokvilnas
auduma (parasti no deni-
ma). Visbiezak ar to saprot
zila dzinsa auduma bikses
ar metala kniedém.

« Vards dzinsi célies no ltalijas
pilsétas DZenovas amerika-
nizéta nosaukuma (franéu:
Génes), bet vards denims —
no zila Francijas pilsétas
Nimas kokvilnas auduma
(franeu: Serge de Nimes).
Tatad denima dZinsi nozimé
Nimas auduma dZenovieSu
bikses.

« DZinsus, kuriem bija ar vara
kniedém stiprinatas kaba-
tas, izgudrojis Riga dzimu-
Sais Dzeikobs V. Deiviss.
1873. gada vin$ kopa ar biz-
nesa partneri Livaju Strosu
(Levi Straus) tos patentgjis.

« Lidz 20. gs. 50. gadiem dZin-
sus valkaja lielakoties kov-
boji, jo tie neplisa tik atri ka
cita auduma un nekniedétas
bikses. 50. gados tie kluva
populari pusaudzu vidd, driz
tos saka valkat visas paau-
dzes. Vispopularakie zimoli
ir Levi’s, Lee un Wrangler.

INo Vikipédijas/

A i

DZINSS

bus mode

jebkura veida

Modernas bikses ir svarigs stila un téla elements, un tas ideali ieklaujas gan
sievieSu, gan virieSu garderobé. Dzivesstila blogere Brigita Dambe dalas
novérojumos, kadas dzinsa bikses izvélas sievietes Latvija.

B.Dambe stasta: ,,Dzinsi kluvusi par neatne-
mamu misdienu modes un ari ikdienas tSrpa
dalu. Valkasanas tendences gadu laika ir parstei-
gusas: mainijusas, nakusas atpakal un neparpro-
tami iepriecinajusas. P&dgjos gados par prieku
modes milotajiem vien dazus aktualos modelus
nomainijusi vesela virkne citu fasonu — tos uz-
skaitit nav iesp&ams! Valkatajiem tas nozimé
plasaku izveli un iespgjas veidot savu stilu.”

Blogere uzsver, ka nu jau ierastajiem dzinsu
modeliem Skinny, Boyfriend un Mom nakusi
klat vairaki jaunumi, kuriem verts pieverst uz-
manibu. ,,Latvija sievietes jau iecienijusas vaira-
kus veidus, kas beidzas virs potites, kas rotati ar
izSuvumiem, perlém un moderniem caurumiem,

ka arl vintage stila dzinsus, kurus var atrast ne
tikai lietoto precu veikalos, bet arT lielo veikalu
piedavajuma. Retak redzami dzinsi divos tonos:
viens prieksa, otrs aizmuguré. Vai, piemeram,
viens tonis Iidz celim un cits zem cela. Runajot
par krasu, jasaka: atgriezamies pie pamata — pie
klasiskajiem zilajiem, nebalinatajiem.”
B.Dambe skaidro, ka vairakas jaunas dzinsu
tendences Latvija joprojam redzetas vien uz me-
les modes skatgs, attiecigo aprindu pasakumos
vai labi ja modes zurnalu lapas. ,,Viena tendence
ir dramatiski paplaSinati un apdriskati gali, kas
beidzas nedaudz virs pofites un nereti prieksa ir
1saki neka aizmuguré. Otrs veids: ir Oversized
tipa (izmérs par lielu — aut.) dzinsi, kurus pagai-

BIKSES - ZILAS UN ERTAS

lelas visbiezak dZinsa biksés sastopami skoléni, tapéc jautajam, kur un kadas vini izvélas.
N

4 atrast tepat,

lecienitakais lepérkas . Vienmeér
apgérbs Vacija \ uzlaiko
Viktorija Elina Putnina, )\ Dana Blama,

mérotu apgérbu

bet, ja va-
jag, dodos
uz Rigu.

esmu tur bijusi
A iepirkties divas
reizes. Man
% tur dzivo
B masa, tapec

Makgjeva, skolniece: skolniece:
skolniece: — Es apgerbu pér- — Apgerbu
— CenSos pie- ku Vacija, Sogad

visbiezak pérku
b Riga. Neva-
ru nosaukt
konkré&tus
veikalus,
jo parasti

Dzivesstila blogere

Brigita Dambe

uzsver, ka dzinsi

ir visiecienitakais

apgeérbs gan

sievieSu, gan virieSu
. garderobé. -

dam, skiet, atzist vien jaunatne un modes entuziasti.

ST sezona un nakamas dzinsu milotajiem ir labve-
ligas — tas piedava daudz variantu, no ka izveleties,
un atstdj mazas iesp&jas biit arpus modes apvarsna,
jo skaidrs ir viens — dzinss biis aktuals jebkada izpil-
dijuma.”

Zaa Sodien

P pelekas
' B Vilis Rins, students:
— Visbiezak iepér-
kos Riga veikalos
H&M. Man ie-
cienitakais ir
ielu apgerbs.
Izveloties
dzinsus,
§ pats

Mans iznak diez- ir ta: ja galve-
iecieni- gan biezi ieraugu nais — lai
- takais doties uz kaut ko 5 bitu erti,
- apgerbs Vaciju. labu, tad nepie-
noteik- Esmu pérku. ) versu
tiir novero- Bikses , uzma-
dzinsa jusi, ka man ir da- nibu ne
) bik- ¥8 tur daudz zadas: gan krasai,
ses. Es A liclaka Sauras, gan ne

izvéle,

' apgerbs ir
ar1 labaks

un letaks. Man
patik Sauri un plésti
dzinsi, tadu man ir
visvairak, bet platas
bikses nepatik.
Izvelos tikai zilas.
| Man ir dazas zZimo-
lu bikses, kuru cena
ir ap 50 eiro. Tas

| atskiras ar kvalitati,
e tapec var nésat

. platas. Vien-
¥ meér veikala
uzlaikoju un
apskatos, vai \r*
labi izskatas. "
. Parsvara man \ /
& ir zilas bikses, 1 78
4% bet patik ari

™ baltas. Cenu
| zina izvelos
| tadas, kas
maksa ap 20

eiro.

) 1paSam
piegriezu-

mam. Mode

mainas katru

dienu, esmu

noverojis, ka

tagad aktualas

\ ir ieplestas

%~ dzinsa bikses,

":\*“-" bet sev tadas

¥ vel neesmu

' atradis. Drébju

skapi visvairak

atrodas zilas un

visbie-
. zak pérku
tumsi zilas

vai melnas, jo
tas nevar tik atri
nosmeréet. Platas
man nepatik — vien-
mer izvélos tadas,
kas piegul. Galve-
nais, lai ir €rtas un
labi izskatas. Mana
drébju plaukta ir ar
pléstas un krasainas
bikses, bet tas velku

retak. Par dzinsiem ilgak. ‘A pelekas. Ar1
== . parastimaksdjuno PSS L . A Sodien kajas
& \ 200idz30eiro. oo B fz8 ir pelekas.
/ k > % / L - 4
- = — % |
. -
s

Lasma Reimane, Brigitas Dambes arhiva un autores foto



]hﬁr14

NEPALAID GARAM! SPORTS

TRESDIENA, 2017. gada 4. oktobris

PASAKUMI

KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

7.X 12.00-16.00 Hercoga Jékaba
gadatirgus Pilsétas darza, Kalna, Pils,
Skolas un Liepajas ield, Ratslaukuma.
Uzstasies kapelas: 12.10 Lénam par
tiltu, 13.10 Hagenskalna muzikanti,
14.10 un 15.30 Saimniekdéli. 15.00
sakoptako TpaSumu saimnieku godina-
Sana; 18.30-23.00 rudens razas balle
Jékaba séta kopa ar grupu Labamba.
Kultiras centra 8.X 16.00 Viktora
LapCenoka 70. dzim$anas dienas kon-
certs.

10.X 13.00 koncertuzvedums Molljjas un
Dollijas sapnis par skatuvi. Piedalas
dziedataji Annija Putnina, Annija Zahov-
ska, Edvards Grieze, Raimonds Petraus-
kis (taustininstrumenti), Martin§ Milev-
skis (sitaminstrumenti), Péteris Liepind
(basgitara) un deju grupa Jazz'n’Coffee.
Muzeja 6.X 17.00 pasakumu cikls Ka
tur isti bijjia? — saruna par sporta vésturi
Kuldiga.

Makslas nama lidz 22.X Olega Tillber-
ga izstade Pali.

Lidz 6.XI pirmdienas 18.00 fotokursi
iesacéjiem (vada Andrejs Sergejevs).
Biblioteka 12.X 15.00 gramatas Kuldr-
ga: laiki, cilveki, ainava atvérSana.

EDOLE
Kulturas nama 7.X 20.00 pasdarbnie-
ku vakars.

GUDENIEKOS

7.Xl tiek organizéts brauciens uz etnis-
ki stilizétu koncertu Dod, dievini Vents-
pill. Pieteikties I1dz 20.X pa talr.
29266724.

Kultiras nama 6.X 14.00 senioru
pécpusdiena, pieteikties un autobusu
pieteikt var vél Sodien pa talr. 29266724.

KABILE

Biblioteka Ditas Lasmanes-SliSanes
gatavotas apsveikuma kartites. 11.X
10.00-13.00 un 15.00-18.00 kartiSu un
aploksnu gatavoSana kopa ar meistari,
[idzi nemt $keres, bus loterija.

KURMALE

TURLAVA

lzstazu zalé lidz 19.X Kristines Grin-
bergas gleznu izstade Maigums... Ar-
pus saprata robezas.

10.X 13.00 Pagrabina noslépums —
interesenti aicinati degustét un daltties
kulinarijas maksla, gatavojoties ziemai.
Lidzi nemt burcinu un tas pildijuma
gatavoSanas recepti.

Priedaines bibliotéka Olgerta Visvalza
Gribes fotoizstade. 11.X 10.00 Henri-
kas Zahares lekcija Kas es esmu, kas
ir manas dzives jéga.

LAIDOS

Pamatskola 19.X 18.00 koncerta Atkal
rudens uzstasies mazikas skolu au-
dzekni no Aizputes un Kuldigas.
Bitité Iidz 13.X laidenieces Emilijas
Bergmanes dzeja attélos.

Sermites biblioteka kuldidznieka
Karla Dazarta gleznas.

PADURE

Bibliotéka pamatskolas radoSie dar-
bi, Annas Dinteres un Inaras Zelfites
rokdarbi izstadé Pasas izdomati.

SKRUNDAS
NOVADA

SKRUNDA

Kultiiras nama 4.X 17.30 vingro8ana
ikvienam vecumam.

Lidz 6.X kuldidznieka Karla Dazarta
makslas darbi.

9.X 16.00 animacijas filma Urfins
DzZrss un vina koka zaldati, 18.00 re-
Zisora Vara Braslas filma Vectévs, kas
bistamaks par datoru.

Bibliotéka lidz 26.X Zurnalistes, gra-
matas Latvijas dievnami autores Vi-
vantas Volkovas fotoizstadde Zvanu
stasti.

ANTULOS

Bibliotéka Karla Dazarta gleznas.

PELCOS

Bibliotéka (pils jumta remonta laika
atrodas pagastmaja) izstade Eiropas
vértibas Latvijas maksla.

RENDA
Bibliotéeka makslinieces, Kabiles
skolotajas Ivetas Fogeles grafika.

RUMBA

Parvaldes zalé Edmunda Pukes
gleznas.

Ventas ciema BukaiSos otrdienas
18.30 vingrosanu (pilates) vada Jele-
na Miezite, talr. 20251385.

4.X 1415 kulinarijas pasakums Gard-
élZi.

6.X 15.00 pirma nodarbiba amatierteat-
rim, tiek uznemti arT jauni daltbnieki.

SNEPELE

Bibliotéka snépelnieces Aijas Irbes
rotas un aksesuari; kuldidznieces Skaid-
rites Davidsones apsveikuma karfites
un no papira pitas lietas (kaku majinas).
Kultaras nama 7.X 19.00 dziesmu
konkurss Dziedam savam pagastam.

Biblioteka 9.-19.X Pardaugavas
makslas skolas bérnu papira darbi.

NIKRACE

Atpatas centra 5.X 18.30 sievieSu
ansamblis Diantus sak sezonu un
aicina jaunas dalibnieces.

7.X12.00 radosa darbnica Citadakas
lelles, lidz 5.X pieteikties kultdras or-
ganizatorei Ingai Ezerietei.

21.X 17.00 rudens pécpusdiena se-
nioriem, [1dzi nemt cienastu, pieteik-
ties Mdz 17.X.

RANKOS
Pasakumu zalé 6.X 19.00 senioru
vakars.

RUDBARZ0S

Bibliotéka Ritas Reihleres svedu
kolekcija.

ALSUNGAS
NOVADA

Muzeja 4.X 16.00 ikviens, kuram
patik dziedat, aicinats uz sadziedasa-
nos kopa ar Daci NasteviCu.

AUTOSPORTS

Rallijs ies vala!

No 6. lidz 8. oktobrim Kurzemé notiks FIA Eiropas rallija €empionata beidzamais posms Rally

Liepaja, un 7. oktobri tris atrumposmi bas ari Kuldigas novada (skatit karté).

Pieteikusies visu ieskaites klasu kop-
vertgjuma Iideri, kopa 38 dalibnieki,
vinu vidd arT piecas latviesu pilotu
ekipazas (tas vada liepajnicks Martin$
Sesks, Janis Berkis, Janis Vorobjovs,

Ralfs Sirmacis un Reinis Nitiss).

Pilnpiedzinas ieskaites grupa ERC1
sanemti 12 pieteikumi — Rally Liepa-
Jja startes divkartgjais Eiropas cem-
pions Kajetans Kajetanovics (Lotos
Rally Team), vina §1s sezonas gal-
venais konkurents portugalis Bruno
Magaless, ka ar atraktivais krievu
Lukjanuks
(Russian Performance Motorsport).
Starp jaudigakas klases dalibniekiem
atrodamas ar1 divas latvieSu ekipa-
zas — pérna gada Liepajas posma uz-
varétajs R.Sirmacis (Sports Racing
Technologies) un J.Berkis (Neiksans

autosportists  Aleksejs

ekipazas:
c¢empions

vairakkart€jais
J.Vorobjovs

Rally Sport). Saja klasé startés arT
Latvijas cempions Kalle Rovanpera,
kurs sev ierasto auto Skoda Fabia RS
nomainijis pret komandas M-Sport
automasinu Ford Fiesta R5. Jaudiga-
kaja klas€ brauks arT otra komandas
Sports Racing Technologies ekipaza
ar Nikolaju Grjazinu pie stiires.
ERC2 grupa (N4 grupas automa-
§inas) sanemti septini pieteikumi:
sezonas lideriem Zelindo Melegari
(Italija), Tiboram Erdi (Ungarija) un
Sergejam Remennikam (Krievija)
izaicinagjumu metis divas latviesu
Latvijas
(Vorobjovs
Racing), kurs 2014. gada ieguva uz-
varétaja kausu $aja ieskaites grupa,
un FIA pasaules rallijkrosa ¢empio-
nata dalibnieks R.NitiSs (Neiksans

skaitu palielinot Iidz 52.

Racing Technologies).

Latvijas rallija ¢empionata posmam
pieteikusas 27 ekipazas,
arT Eiropas ¢empionata ieskaite, bet
14 tikai Latvijas ieskaite, ta sactk-  fuen
Su Rally Liepaja kopgjo dalibnieku

13 startés

Starp LRC dalibniekiem vél divas
ekipazas start€s ar R5 grupas auto — Ry
Sergejs Ugers (Cone Forest Mo-
torsport) un Sergejs Popovs (ASRT
Rally Team), bet priekSpiedzinas kla-
s€ — pasaules ¢empiona Petera Sol-
berga déls Olivers Solbergs (Sports

KINO

KULDIGAS KULTURAS CENTRA KINOZALE /4.-11. oktobris/

4.X 20.30 Ciemos pie Elisas (romantiska komédija, ASV, 12+, stunda 37
min). Vientulas mates Elisas dzive ieglst negaiditu pavérsienu, kad vina iz-

mitina pie sevis tris jaunus virieus.

4.X 18.00, 5.X 20.00 Tas (Sausmu filma, ASV, 16+, divas stundas 15 min).
Septini draugi, kurus citi bérni atstdmusi, bezbailigi stajas prett mazpilsétas

briesmonim — klaunam Penivaizam.

5.X 18.00 starptautiska festivala Manhattan Short programma (12+, divas

stundas) — desmit Tsfilmas, pirmoreiz ki

nodarbs no Latvijas — rezisora Pavela

Gumennikova Sarauj, Just par jaunu virieti ratinkrésla, kur$ noléma nokert
zag|us, kas aplaupijusi vina miloto meiteni, un tikSanas ar radoSo komandu.

6.X 18.00, 9.X 20.00, 10.X 18.00, 11

.X 20.00 Pieviltie (drama, ASV, 16+,

stunda 34 min). Meitenu pansijas ikdienu satricina Pilsonu kara ievainota
kareivja ieraSanas. Par $o filmu Sofija Kopola Sigada Kannu kinofestivala

sanémusi balvu ka labaka reZisore.

6.X 20.00, 9.X 18.00, 10.X 20.00, 11.X 18.00 Loganam veicas (komédija,
ASV, 12+, stunda 59 min). Logani nav pasi veiklakie zagli, toties par vinu
[Tdzdaltbnieku klast ielausanas eksperts Dzo Bengs, kur$ jadabi lauka no

cietuma.

RADIO

Jauns raidijums Novads uz delnas

Kurzemes Radio é€tera no
2. oktobra Iidz 24. novembrim
darbdienas 14.10 skan jauns
raidijumu cikls Novads uz del-
nas — par Kurzemes un Zem-
gales jaunumiem.

Katrs raidijjums veltits vienai
témai, kas cie$i saistita ar pas-
valdibu darbu. Pirmdienas tiks
runats par pasvaldibas iecerem
un aktualitatém, otrdienas — par
uznemejdarbibu, treSdienas — par
izglitibu, ceturtdienas — par spor-

tu un kulttiru, piektdienas bus sa-
runa ar novada lepnumu.
Kurzemes un Zemgales iedzi-
votaji var iesiitit jautajumus Kur-
zemes Radio, pasvaldibu vaditaji
vai parstavji uz tiem atbildes.
Ciklu vada Kurzemes Radio
zurnalistes Dace Bliima un Signe
Krebse. To var klausities arT ma-
jaslapa www.kurzemesradio.lv.
No Latvijas valsts budzeta rai-
dijumus finansiali atbalsta Valsts
regionalas attistibas agentira.

BAZNICAS

Dveéselei lieliem un maziem

Kuldigas katolu draudzgé (Sv. Pavila rekolekciju maja) svetdie-
nas 12.30 atsakas svétdienas skolas nodarbibas: jaunakajai grupai

(47 g.), pirmas svétas kominijas
uz lugSanu skolu (sekojot Apustulu

grupai (no 8 g.). Bet picaugusie
darbiem) aicinati otrdienas 19.00.

Pieteikties dominikanu masam (talr. 29857920) vai pravestam Vja-
¢eslavam Bogdanovam (talr. 29414748).
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

AUDI A4 AVANT, 1999. Talr. 29193814.

VOLVO S-40, 2,0, D, 2007. Talr. 29275360.

No Vacijas OPEL MERIVA, 1,3, D, 2008,
sudraba, jauna TA. Talr. 26318731.

MOTORZAGI Stihl MS 291 |oti laba tehnis-
ka kartiba. Cena 300 eiro. Talr. 26771451.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no razotaja. Cena no 4,50 EUR/m?,
Talr. 22019737.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zallzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespé&jams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (EMvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.

MériSana, montaza, piegade. E-pasts: imk@
inbox.lv, talr. 26441415.

Labus saimniecibas SVARUS ar celtspéju
350-400 kg ar atsvaru bumbu komplektu.
Jaunu MTZ 52 priek$€jo kardanu ar krusti-
niem. Léti. Talr. 28255250.

UDENS TRIECI. Talr. 29407789.
Partikas KARTUPELUS. Talr. 26262343.

Biologiski audzétus KARTUPELUS.
Talr. 29682802.

Horizontalo LENTZAGI. Talr. 28782043,

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - saza@étu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ozola atgriezumu MALKU ar piegadi.
Talr. 63322142.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meza malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU, piegada. Talr. 29428876.

Bérza kurbula MALKU ar piegadi.
Talr. 29782600.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.
GRANTI, SMILTI. Talr. 27101850.

TRUDMESLUS 50 | maisos ar piegadi,
cena 3 eiro/gab. Talr. 26776151, 28115501.

KUTSMESLUS, tridzemi, kidru, muldu
maisos un kravas. Talr. 28323920.

PERK

SIA Lases AM kautuve
par labam cenam iepérk
GOVIS, BULLUS, TE-
LES. Biologiski sertificé-
tiem lopiem augstas cenas.
Piemaksa par nodoto lopu daudzumu, par
galas Skirnu lopiem. Talr. 20353243, e-pasts:
lases@inbox.lv.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa talitéja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

SIA Kurzemes Galsaimnieks — BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

MOTOBLOKU MTZ 05, MB 1, MF 70, Krot
u.c., to agregatus. Var bat remontéjams.
Talr. 22434304.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - &tra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

Latvijas meZsaimnieks - MEZUS ar ZEMI.
Talr. 26106212.

IPASUMUS ar meZu un cirsmas.
Talr. 25770062.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tiilitgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,

talr. 29434182.

Bérza, melnalkna, ozola, o$a ZAGBAL-
KUS. Talr. 29428876.

lepérk MALKU (3 m). Talr. 26125312.
SIA ML Dvini perk SKELDOJAMO MA-
TERIALU: zarus, krimus, nomalus.

Talr. 29576511.

Veco PAPIRA NAUDU, apbalvojumus,
fotografijas, figliras. Talr. 26499892.

Jebkada daudzuma, izméra DZINTARUS,
tai skaita rotaslietas. Talr. 28250892, Gatis.

Melna PLUSKOKA OGAS. Talr. 20821205.

Rudens SENES, OGAS, KIPLOKUS.

Talr. 20334876, 24795129.

Kuldiga, Mederu iela 8, ABOLUS. Augstaka
cena, braucam pakal. Talr. 22481824.

Alsunga, Liepu ielda 4, ABOLUS.
Talr. 26528953.

lepérkam ABOLUS. Braucam pakal.
Talr. 28797494.

Sulas ABOLUS par labu cenu. Ir transports.
Talr. 27331679.

"OKTOBRA ERUDITS

pavesta krésls.

Ka sauca samitu, kas sekoja Melnajam septembrim un
kura tikas Jasirs Arafats un Gamals Abdels Nasers?

Atbildeslidz 5. oktobra 12.00 atsiitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: BordZzu dzimta — renesanses laika valdoSa spanu izcelsmes Ita-
lijas augstmanu dzimta, kuras augstakais sasniegums bija divreiz iegtits

Pareizi atbildéjusi: Indra Abelite, Ingars Neimanis, Marcis Kalgjs.

DAZADI
PETERA AUTOSKOLA riko 95. KODA

kursus. Sakums 9. un 16. oktobri. Adrese:
Kuldiga, Mucenieku iela 6. Talr. 29210837.

Létas ZIEMAS RIEPAS [idz 22.00, juraau-
to.lv, talr. 29242556.

KARATE bérniem un pieaugusajiem.
Talr. 26017476.

Eku siltinagana ar EKOVATI. Aizpildam &ku
gaisa spraugas. Talr. 27829190.

Remonté SADZIVES TEHNIKU Skrunda.
Talr. 29209809.

SIA Beérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérk zarus Skeldo-
§anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

SPIEZ SULU. Talr. 29653166.

SPIEZAM un PASTERIZEJAM sulu no
jdsu aboliem, bumbieriem. Talr. 29497262.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

KAPU PIEMINEKLI, apmales, sétinas Ba-
loZu iela 6 (blakus pastam). Talr. 28666270.

Kuldiga,

Mederu iela 8,
pérk
GAILENES,

liepenes un

alksnenes.
Talr. 22481824.

Pérkam

_OZOLA
ZAGBALKUS
Cena lidz 450 EUR/m?.

Talr. 26433288.

SIA STILLS

Talsu nov. Laidze
pérk zagbalkus:

» OZOLA ZAGBALKUS

no 24 cm/d
A klase no 90 [1dz 330 eiro/m?
1. 8kira no 40 [idz 140 eiro/m?
2. Skira no 40 Iidz 90 eiro/m?

n OSA ZAGBALKUS

no 24 cm/d
A klase no 80 [1dz 130 eiro/m?
1. 8kira no 50 ITdz 85 eiro/m?

» PRIEDES ZAGBALKUS
no 24 cm/d

A klase 83 eiro/m?

1. Skira 79 eiro/m?

Samaksa tdlTtéja.

Talr. 29463811, 29334955.

Viss par reklamu
Kurzemnieka! Talrunis
63324881.

VAJADZIGI

Kokapstrades uznémums SIA Vévers
(41203017104) piedava darbu lentzaga
OPERATORAM un STRADNIEKIEM
kokapstradé. Piedavajam konkurétspéjigu
atalgojumu. Talr. 28635733.

Als Ventspils zivju konservu kombinats
(40003013492) aicina darba ZIVJU AP-
STRADATAJAS (zivju pako$ana konser-
vu karbas). Var bit bez darba pieredzes.
Apmaciba notiek uz vietas. Darba devéjs
nodrodina transportu nokliSanai darba un
majas lidz Kuldigai un Talsiem. Pieteikties
pa talr. 25448265 vai e-pasta: info@vzkk.Iv.

VELAS NOMAT

Labu ARAMZEMI &bolina audzésanai.
Augsta samaksa. Talr. 29179992.

MAINA

AUTOMASINAS SsangYong Actyon
Sports, 2,0, D, 2009; Audi A4, 1,8T, 2002;
Peugeot Partner, 2,0,HDi, 2004, pret GRAU-
DIEM. Talr. 25616457.
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' LIDZJUTIBAS

Tu, mijo mat, nu projam aizej klusi,

Tai cela pédéja, no kura neparnak.

IM.Barbale./

lzsakdam I|1dzjatibu Zigurdam

Lindemanim un vina gimenei, no

maminas un vecmaminas atvadoties.
Sekcijas kaimini

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu sedentti.
M.dz/

Izsakam [idzjatibu Ligai Kovalevai, tévu
smiltainé pavadot.

VPDK Bandava

d 9. oktobrt 10.00-13.00 R

Kuldiga, Martinzalé,
DONORU DIENA.
Lidzi janem pase,
donora aplieciba,
\_ bankas konta nr. Y,

Biedriba Integracijas centrs ,Atvértas durvis” riko socialas un garigas
attistibas projektu GAISMA PASAULEI, piedavajot palidzibu ar
partiku gratibas nonakusajam gimeném ar bérniem un pensionariem.
Pieteikties: zvanot vai sitot Tszinu 29682802
vai aizpildot anketu www.atvertasdurvis.lv.

Saistiba ar 2017. gada 6.-8. oktobrT notiekoSo

FIA Eiropas rallija ¢empionata posmu Rally Liepgja,

7. oktobri tiks veiktas izmainas autobusa marsruta #6327
Kuldiga-Laidi-Skrunda kursésanas grafika.

Virziena uz Kuldigu mainiti atieSanas laiki:

no Laidiem autobuss aties 8.45 (ieprieks planots 8.55),
no Snépeles autobuss aties 9.10 (ieprieks$ planots 9.20).

Virziena uz Skrundu maintti atieSanas laiki:
no Snépeles autobuss aties 13.40 (ieprieks planots 13.50),
no Laidiem autobuss aties 13.55 (ieprieks planots 14.15).

SIA RA EVENTS

==V

SIA «Vika Wood»
kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.|v.

L) TOLMETS

lepérkam METALLUZNUS,

melnus un krasainus
Mederu iela 8, Kuldiga, talr. 26567540.

............................. 4300 EUR/t
Aluminija velvéjumi ................
Aluminija lgjumi .....................
Alumnijs partikai ...................
Aluminija bundzas .................
Mising ...
NerlséjoSais térauds ............
Akumulatori ......ccccccvviiiniinen,

www.metko.lv

169 EUR/
139 EURI/t
134 EUR/t
169 EUR/t

910 EUR/
1050 EUR/t

............................. 1180 EUR/t

600 EUR/t

............................. 3100 EUR/t

820 EUR/t
750 EUR/t

Nonemam automas$inas no uzskaites. Nodroginam transporta

un konteineru pakalpojumus, objektu demontazu.
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INTERESANTI

Sirds risks un brokastu neéSana

Islaiciga brokastu izlaiSana var kaitét sirdij, liecina jauns pétijums Spanija. Tika nove-
roti gan cilveki, kuri brokastis ne€da, gan laudis, kuri €éda mazas brokastis, gan tadi, kuri
brokastoja kartigi. Petnieki novertgja vinu arterijas, apkopoja zinas par dzivesveida para-
dumiem un sirds slimibu riska faktoriem. Konstatéts, ka tiem, kuri brokastis neéd vai &d
loti maz, artérijas bija 1,5 reizes vairak iekaisuma plankumu neka tiem, kuri energiju uz-
néma pilnvertigas brokastis. Pirmo divu grupu cilvékiem bija lieka svara vai aptaukosanas
problémas. Vid€ja vecuma virieSiem un sievieteém, kuri regulari negda brokastis vai dzera
tikai kafiju vai sulu, aterosklerozes risks bija dubultojies, salidzinot ar tiem, kuri ieturéja
veseligas rita &dienreizes. Lielaks kaloriju patérins no rita var cukura [imeni asinis notur&t
visu dienu, tas arT palidz mazinat bada sajitu un regul€ &stgribu, bet tas savukart palidz
noverst parésanos. Turklat brokastu izlaiSana ciesi saistita ar citiem neveseligiem ieradu-

miem, piemeéram, smek&Sanu un parmerigu alkohola lietoSanu, skaidro petfjuma autors | s&s.
Hoseé Penalvo, Bostonas universitates uztura zinatnes skolas docents.

JOKI

— Ir reizes, kad paklu-
s€jot patiesiba izskatie-
ties gudraks.

Nav svarigi, cik ilgi
turi plaukstas zem roku
zavetaja, tik un ta pec z z

tam noslaucisi arT bik- | R»"A - R>>A
— o o

LAIKA ZINAS

SODIEN, 4. OKTOBRI

Dienas garums - 11 st. 17 min. J
Saule lec 7.33, riet 18.50.

RIT, 5. OKTOBRI

Dienas garums — 11 st. 12 min. Q
Saule lec 7.35, riet 18.47.

—Sis nav tas gadijums. Nakti +10°...+11° Nakti +8°...+9°
Atbildiet uz eksamena z z
. e R A R /A
biletes Jail.t.ailir.r.lfm. A ’ .
5-6 m/s 4-5mls 'y

Diena +10°...+12° Diena +8°...+10°

’

FLORBOLS

Veiksmigas spéles

Latvijas meistarsacikstes flor-
bola majas spelé pa uzvarai gu-
vusi gan 1. ligas komanda Kul-
diga/KNSS, gan 2. ligas vieniba
Varme.

1. Iiga kuldidznieki ar 6:3 pie-
veica komandu Riga Rockets.
Pirmaja perioda vartus guva
Linards Vimbsons, otraja rezul-
tattvi bija Matiss Maculans un
Klavs Andersons (vinam labi

piespélgja Krists Bergmanis),
treSaja perioda vartus guva Pg-
teris Birznieks, K.Andersons un
Niklavs Ercitis. Majinieku rindas
par labako atzits Artiirs Jansons.

Taja pasa diena 2. ligas rietumu
grupa majas spéli aizvadija ari
klubs Varme, kas ar 7:3 uzveica
komandu NND. Pirmaja tresda-
la, sanemot labu piespéli no Jana
Larionova, vartus guva Viktors

Leimanis. Otraja perioda rezul-
tativi bija Ugis Pickainis, Aivis
Turluts, Emils Sveicars un Artis
Urbanovics. TreSaja atkal pie
vartu guvuma tika U.Pickainis
un A.Urbanovics. Varmes vartus
sargaja Kaspars Ozolins, vins arT
Saja reiz€ labakais majinieku rin-
das.

Inta Jansone

GALDA TENISS

Godalgas pirmaja karta

Stigas kausa izcina galda te-
nisa pirmaja karta meiteném
uzvara tika Viktorijai Porinai,
bet zéniem ar sudrabu var le-
poties Markuss Silis.

Viktorija bija pirma 2003.—
2005. g. dzim. grupa, savukart
Markuss — otrais 2000.-2002. g.
dzim. grupa, kura desmitais bija
Karlis Gebauers, talakas vietas

ierindojas Davis Avdjukevi€s un
Klavs Anrijs Zarins. Meiteném
10. vieta Laine Lauva. Sacensibas
30. septembrT notika Birzgalg.
Inta Jansone

VESELIBAI

Rudens virusu laika

Sogad rudens atnacis negaiditi agri, un $im gadalaikam lidzi nak
saaukstéSanas un virusi. Ko lietot uztura, lai stiprinatu imunitati? lesaka
farmaceite Rata Vasilevska.

MAZGAT ROKAS, VEDINAT
TELPAS

Ikdiena jamazga rokas, ipaSi
péc braukSanas sabiedriskaja
transporta, tas jaatceras arT cilve-
kiem, kuriem jastrada ar naudu.
Tapat regulari javeédina telpas:
gan majas, gan biroja. Nelielo
pauzi v&dinaSanai var apvienot
ar izkustésanos.

MEDUS UN BISU PRODUKTI

Tie ir vieni no labakajiem pa-
ligiem cina ar virusiem, bet ja-
atceras, ka loti maziem bé&rniem
nevajadzetu tos dot parak daudz.
Medus satur ap 70 vertigu vielu.
Svarigi iegadaties Latvija ie-
vakto, jo tas ir dabigaks un taja
ir vairak biologiski aktivu vie-
lu. Lai veértigas vielas nezustu,
medu nedrikst karséet.

LABAKAS - UPENES

Misu klimata labakais C vita-
mina avots ir upenes. Tas var &st
ka bérni, ta pieaugusie. Ja vasa-

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

ra nav apests gana daudz svaigu
ogu, tas var saldet vai varit ieva-
rjjuma, ko lietot ziema.

DZER UDENI!

Ja dzeram daudz kafijas vai za-
las tgjas, japalielina ar1 izdzerta
iidens daudzums, jo Sie produkti
to izdzen. Auksts Gidens veici-
na organisma vielmainu. Udens
jadzer visu gadu neatkarigi no
laikapstakliem. Vislabak lietot
negaz€to dabigo mineraludeni
vai avotu udeni, kas ir bagati ar
mineralvielam. Gazéto nevaja-
dzétu dzert tiem, kam ir proble-
mas ar kungi.

BRINUMODZINAS -
SMILTSERKSKI

Tos var lietot visdazadakajos
veidos: dzert t&ju, sulu vai &st ie-
varjjumu. Sula ir daudz vitaminu
un citu biologiski aktivo vielu,
tapéc pirms lietoSanas to var at-
Skaidit ar citu sulu vai Gideni.

CITRONS UN INGVERS

Bazisko vidi organisma palidz
uzturét arl citrons. C vitamina
taja nav daudz, tacu tas palidz
attirit organismu. Kermenim par
sliktu nenaks arT ingvers, kura ir
&teriskas ellas ar spécigu pretie-
kaisuma un pretvirusu iedarbibu.
Ingvers var 11dz&t ne tikai saauk-
st€Sanas, bet ar1 rota virusa gadi-
juma, jo novers sliktu diisu.

C VITAMINS TABLETES

SaauksteSanas laika vismaz pa-
ris dienu jalieto liela C vitamina
deva — ar vienu mazo ripinu ne-
bis Iidzets. Ja gadijies ap@st par
daudz, var uzmesties pumpas,
tacu parlieko vitamina daudzu-
mu var neitralizét, dzerot daudz
tdens.

ZIVJUELLAUND VITAMINS
Rudeni un ziema noteikti va-
jadzetu lietot zivju ellu un D
vitaminu, kam ir bitiska nozime
imunitates veidoSana.

IZDEVIGI!

Abonéjot Kurzemnieku
2018. gadam
no 2. lidz 22. oktobrim

visas pasta nodalas, pie
pastniekiem, interneta, redakcija
un pa talruni 67008001 vai
27008001,

IPASA
CENA

67,100

eiro

Puikas cinas, cik spéj

Kuldigas novada sporta skolas audzekni ar mainigam sekmeém
aizvadijusi vairakas spéles Latvijas jaunatnes basketbola liga.

U-16 grupas puiSi vispirms ar 66:64 siva cina apspéleja vienibas
Keizars Riga basketbolistus, bet nakamaja ar 70:103 zaudgja Jelga-
vai. U-15 grupas z&ni ar 73:54 viegli tika gala ar vienaudziem no Jel-
gavas. Bet U-14 grupas puisi ar 48:92 piedzivoja zaudejumu klubam
Keizars Riga.

VIEGLATLETIKA
Vel tikai viens skréejiens

SkrieSanas seriala Kuldigas apli septitaja karta piedalijas
90 skrejeju.

Pedgja karta notiek Sodien, 4. oktobr1, no 17.00 lidz 18.30 Kraulu
priedes.

Inta Jansone

1. grupa (2008. g. dzim. un jaunaki, 800 m) 1. Marta Laudama (3:34), Kristians Freijs
(3:21), 2. Kellija Liepa, Ziedonis Majorenkovs, 3. Rebeka Pargalauska, Kri§s Duburs.
2. grupa (2005.-2007. g. dzim., 1200 m) 1. Viktorija Bogdanova (4:58), Davis
Simiens (5:38), 2. Sanija RobeZniece, Nauris Lauris, 3. Dace Verpakovska,
Mareks Paulovskis.

3. grupa (1999.-2004. g. dzim., jaunietém 2400 m, jaunieSiem 3600 m)

1. Izabella Bogdanova (10:31), Mareks Nikiforovs (14:19), 2. Sabine Sanija Séle,
Ingus Bogdanovs, 3. Ita Zita Ozolina, Linards Nikolass Nikiforovs.

4. grupa (1978.-1999. g. dzim., sievietem 3600 m, virieSiem 6000 m) 1. Rigonda
Nikiforova (19:18), Janeks Rumbegs (25:12), 2. Sintija Linde, Ivars Krimins,

3. Inga Robezniece, Ainars Brahmanis.

5. grupa (1977. g. dzim. un vecaki, veteraném 2400 m, veteraniem 4800 m)

1. Ludmila Joce (11:30), Linards Nikiforovs (23:11), 2. Odeta Turka, 3. Dzanita

Freija.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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