Cena 0,68 eiro

atminas.

Psihiska veseliba.
Gunta KalnieSa
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Skrunda - ka
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Uzmanibas apliecinajums Skrundas

pedagogiem

5. oktobri, kas kops 1994. gada pasludinats
par starptautiski svinamu Skolotaju dienu,
Skrundas pedagogi apsveikti kulttras

nama.

Darba jubilare, Nikraces pamatskolas direktore Anita SebeZa pateicas Skrundas novada domes izglitibas nodalas vaditajai Ingai Flugratei un kultdras nama
menedZerei Lienei Kriminai par briniskigo pasakumu Skolotaju diena.

Izglitibas nodalas vaditaja Inga Flugrate
uzrunu saka ar noradi, ka pasaulé skolotajus
godina atskirigos datumos. Pieméram, Kina
tie ir grandiozi svetki, lai vairotu cienu pret So
profesiju. Savukart Libana svinibas rit veselu
meénesi — marta, kad pie mums ir SievieSu
diena. Ja ta batu Skrunda, tad te biitu kupls
un dail§ apsveicamo pulks. ,,Neatkarigi no
datuma, daudzi dzive sastapti skolotaji paliek
atmina uz miizu. Tas ir apliecinajums, ka vini
mums dod ne vien gudribu, bet arT dveselisku-
mu un dziveszinu,” sacija [.Flugrate.

Péc draugu un gramatu izvéles var spriest par cilvéka raksturu un pratu. /K.Helvécijs./

Ipasi tika godinati pedagogi, kuriem $ogad
apala darba jubileja: Sellija Jansone, Marite
Vanaga, Anita Sebeza (Nikraces pamatsko-
la), Dace Ganina, Antra Zuntnere (Skrundas
miizikas skola), Baiba Melke, Liga Grickus,
Ilze Arajuma (Jaunmuizas pamatskola), Gita
R&dere, Una Zinge, Inese Pickaine, Sigita
Grundberga, Egita Kurme, Gunta Briivere,
Maija Muizaraja, Sarmite Veita (Skrundas
vidusskola), Dace Stalberga, Anda Kaltiniece,
Kristine Dzene, Kristine Strazda (pirmsskolas
izglitibas iestade Liepziedins).

,,Loti jauki, ka visi izglitibas darbinieki tiek
godinati vienkopus: gan visparizglitojoSo, gan
intereSu izglitibas, gan bérnudarzu pedagogi,”
atzina Dace Stalberga, kura 40 gadus strada-
jusi par audzinataju dazados b&rnudarzos,
peédgjos gados Liepziedina. ,,Nakamajiem
pilsoniem m&s esam pirmie skolotdji. Valsti
netiekam pietiekami novérteti. Nav svariga
balva, bet kaut vai vienkarSs uzmanibas ap-
liecinajums.”

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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Biologiska vai
konvencionala
lauksaimnieciba.
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A
Balle senioriem

Kuldigas pensionaru apvieniba
Rumbina 1idz 16. oktobrim aicina
pieteikties rudens ballei 21. ok-
tobrT kluba Poligons. L1dzi janem
grozins, speles Alsungas muzikanti.
Pieteikties pa talr. 28335824.

Bibliotéka - pagasta
parvaldée

Pelcu pils jumta remonta laika
biblioteka parcelta uz pagasta par-
valdes zali. Darba laiks nav mainits,
var sanemt tadus pasus pakalpoju-
mus, jo krajums, kas palicis pili, ir
pieejams.

Otra zinatniska

gramata par Kuldigu
12. oktobri 16.00 Kuldigas bib-
lioteka sviniga pasakuma notiks
gramatas Kuldiga. Laiki, cilveki,
ainava atvérsana. Sis ir jau otrs
apjomigais zinatniski pamatotais
darbs par pilsétu. Darba autore,
profesore Aija Melluma saka:
,.Kuldigas laiku var mérit ar cilve-
ku muziem — tas aptver apméram
31 paaudzi.” 2014. gada izdots pir-
mais apjomigais petijums — Kuldi-
ga. Pilsétbitvnieciba un arhitektiira.

lespéja vingrot

Rumbas pagasta iedzivotaji ik
otrdienas vakaru 18.30 Ventas
ciema Bukaisos aicinati uz vingro-
Sanas nodarbibam (pilateém), ko bez
maksas vada Jelena Miezite. Pirma-
jareize pulcgjusies 17 vingrotaji.

Tresdien, 11. oktobri:
= Par medicinu -
Maris Révalds.
» Hercoga Jékaba
tirgus iespaidi.
= Kas notiek Edolé.
» Baseins - cik dross.

97 7140711975024 41
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Bez aizspriedumiem

Maija
Jankovska,
talr. 63323021,
redakcija@
kurzemnieks.lv

Jaatzist, ka pedéja laika
cilvéku garigajai veselibai
publiskaja telpa tiek piever-
sta aizvien lielaka uzmaniba.
Socialajos tiklos paradas
dazadas kampanas, lai ap-
zinatos problému, ka par
dazadam psihiskam prob-
[Emam sabiedriba joprojam
pastav aizspriedumi.

Ta, pieméram, pirms kada
laicina loti populars bija kdda
video, kura princis Viljams,
sézot pill pie datora, inter-

.Nevar vienkarsi
pateikt - aizej pie
arsta, jo, visticamak,
tiksim atgrusti.”

neta ¢ato ar skandalozo
popmuzikas zvaigzni Lady
Gaga un abi kopa apspriez,
cik svarigi ir par $o tému ru-
nat, lai sabiedriba valdoSos
uzskatus mainttu un cilveki
nebaiditos vajadzibas ga-
dijuma lagt palidzibu. Kada
cita video bija atspogulots,
ka izskatttos, ja més viens
pret otra fiziskajam traumam
attiektos I1dzigi, ka to daram,
ja kads cilvéks saskaras ar
psihiskam problemam. Tiem,
kuri cie$, pieméram, no dep-
resijas, médz teikt, lai tacu
sanem sevi rokas un uz dzivi
paskatas no gai$as puses.
Tas batu tapat, ja cilvékam,
kur$ tikko salauzis kaju un
mokas sapés, més nevis
palidzétu noklat slimnica,
bet gan mierinosi teiktu, lai
tacu beidz tik loti fokuséties

uz kaju un koncentréjas uz
pozitivo — roka tacu joprojam
vesela...

Salidzinajums starp to, ka
izturamies pret fiziskas un
garigas veselibas problemam,
ir spilgts. Kad cilvékam ir pa-
augstinata temperatira vai
spécigas kakla sapes, ir gluzi
normali doties pie arsta. Darba
devéji saprot, ka smagi saauk-
stéjies cilveks nebis nekads
daritajs — gluzi dabiski, ka tiek
panemta slimibas lapa, cilvéks
kadu laiku var palikt majas un
arstéties. Ja situacija smagaka
un gadas nonakt slimnica, vi-
siem ir |oti z&l, bet ta jau dzive
gadas.

Tacu ka ir tad, ja cilvéku
piemeklé smagas garigas
veselibas problemas un vins
nonak psihiatriskaja slimnica?
Tas jau ir citadi — tas nav gluzi
normali... Bet, manuprat, nav
normali, ka més psihiatriskas
kitnikas ikdienas sarunas jo-
projam médzam dévét tados
nievajosos vardos ka psihene
vai trako nams.

Tas, ka joprojam tos lie-
tojam, liecina, ka pagaidam
par So tému vél nav runats
pietieckami. Lai gan dzirdéts,
ka vérojami uzlabojumi, jo,
saskaroties ar psihiskas
veselibas problémam, cilveki
sakusi biezak iet pie arsta,
tomér masu informétiba nebt
nav pietiekama. ArT pasai
diemzél nacies pieredzéet, ka
tuvs cilvéks vairs tie§am netiek
ar sevi gala, bet, k& vinam pa-
[Tdzét, man nebija ne jausmas.
Nevar vienkarsi pateikt — aizej
pie arsta, jo, visticamak, tiksim
atgrusti, tau atstat vienu 8adu
cilvéku nedrikst.

R1t pasaulé tiek atziméta
Garigas veselibas diena. Labi,
ka tadair. Ta vajadziga ne tikai
tiem, kuri pasi nonakusi grati-
bas, bet gan mums visiem.

MANUPRAT

Vai smuks un veseligs?

Gatavojot rakstus Kurzemnieka jaunajam ielikumam Vide:
cik dro$a cilvékiem, lielo lauku saimniecibu vaditaji apgalvoja:
biologiska darbiba bez kimikalijam lielos apméros ir tikai teoré-
tiska, turklat tie, kuri izdod naudu par kimiski sintezétiem kaiteklu
apkaroSanas un baribas ltdzekliem savos laukos, dara to péc
protokola — apdomigi un taupigi. Ja miglotu visu un ta, ka raza
klast patérétajam kaitiga, saimniecibu piemeklétu bankrots,
jo kimikalijas ir loti dargas. Vini gan Saubijas, vai visus prieks-
rakstus ievero videjie un mazie zemnieki, liekot aizdomaties, ka
musdiends bez migloSanas ne plime, ne abols nebls smuks
un kardinoSs lidz pat vélam rudenim. Savu dalu kimijas uz
kultdraugiem uzsmidzina arT mazdarzinu Tpasnieki. Aptaujatie
iedzivotaji parliecinati: ja pérk tirg no mazam saimniecibam,
viss esot tirs un veseligs. Bet es dazkart aizdomajos par to,
manuprat, Tpasi veseligo (jo bez kimijas), sava pilsétas darza
[[dzas masinu noslogotai ielai izaudzéto tomatu vai zemeni, ko
€du pati un dasni dodu art mazbérniem.

Inguna Spuleniece,

talr. 63350565, inguna.spuleniece@kurzemnieks.lv

Ja pamanat ko interesantu,
nofotograféjiet un satiet: redakcija@kurzemnieks.lv.

TRIS VIEDOKLI

Pagajusonedel valdiba beidzot apstiprindja Izglitibas un zinatnes ministrijas rikojuma projektu par
meérkdotaciju sadali pagvaldibu izglitibas iestadém Sigada atlikuSajiem meéneSiem. Pedagogi visu septembri
nodzivoja nezina, ar kadu algu $aja macibu gada vargs rékinaties.
Kads ir naudas sadalijums Kuldigas, Skrundas un Alsungas izglitibas iestadém, un ka
Vértéjams veids, ka valsts limeni organizéts ikgadéjais mérkdotacijas parrékins?

Izeja nav talu jameklé

Inga Flugrate, Skrundas nova-
da pasvaldibas izglitibas nodalas
vaditaja:

— Man liekas, ka projekta meln-
raksta skaitli bija izrekinati perfekti:
pec noteikumiem, bérnu skaita. Tur
nevienu kliidu neatradu. Interesu
izglitiba summa augusi, par pargjo
vel griiti spriest. Bet kopgjais fi-
nansgjums ir lielaks neka iepriek-
seja kalendaraja gada, jo mainijies
macibu programmu skaits. Beérnu
skaits ir apméram tads pats.

Man liekas absurdi, ka oficialie
skait]i mums jagaida [1dz 3. oktob-
rim. Var runat par melnrakstiem,
kuri kadu laiku ieprieks zinami,
bet man tas nelickas normali, jo
ta nav logiska lietu kartiba. Secigi
jabit ta, ka Ministru kabineta pie-
nem lémumus, mes tos izskatam
un pasvaldiba apstiprinam. Tagad
viss notiek a¢garni. Cilvekiem alga
jamaksa, pasvaldiba var€tu spiteties
un teikt, ka nemaksas, jo nav vel
Ministru kabineta noteikumu, bet
cilveku tacu zel.

Var paskatities, ka to dara Igauni-
ja, Lietuva un citas valstis, un vie-
noties par citu principu. Pieméram,
varétu biit ta, ka parrekins notiek
atbilstosi kalendarajam gadam,
lai m@s jau oktobrT vai novembr1
zinatu, kas gaidams 1. janvarl. Vai
arT varétu but [1dzigi ka Igaunija,
kur parrekins attiecigajam macibu

gadam notiek oktobrT vai novembr,
balstoties konkréta macibu gada
situacija, tacu jauna macibu gada
sakuma, pirms bijis parrékins,
nauda tiek pieskirta pec iepriek-
$€ja macibu gada aprekiniem. Tad
nebiitu $adas nervozesanas, negulot
cauru nakti un domajot, kas un ka
biis. Prognozgjamibai jabiit.

Programmas
nodrosinatas visur

Santa Dubure, Kuldigas nova-
da pasvaldibas izglitibas nodalas
vaditaja:

—Ir apstiprinajusies prognoze, ka
skaitliski lielakajas skolas finanse-
jums pedagogu algam ir lielaks, un
tas lauj iestades vaditajam paaug-
stinat samaksu par likmi, ka arT par
papildu pienakumiem, ne tikai par
stundu vadisanu. Mazakajas skolas
laukos, kur ir 70-80 bérnu, naudas
sadale pedagogiem nodroSina valsts
noteiktas zemakas likmes — 100%
macibu programmas izpilde tiek
nodroSinata, bet naudas absoluti
nepietiek skolas administracijai,
atbalsta personalam. Jo mazaka
skola, jo grutak organizgt procesu.

Varu piekrist, ka normali butu
skolotaju atalgojumu zinat jau
pirms macibu gada, bet jasaprot
ar1 §1 darba specifika. 1. septembr1
skolénus vél tikai skaitam. Balsto-
ties realaja skaitlt, ministrija notiek

aprekins, un arT tam vajadzigs laiks.
Tomer aprekinasanai bitu jaieklau-
jas tada laika, lai septembra beigas
pedagogi jau sanemtu algu. Sobrid
par septembri rékinam, nemot
vera tos skaitlus, kas ir dokumenta
projekta, pats dokuments tiek ap-
stiprinats tikai oktobra sakuma. Tas
nav 1sti normali.

Skolotajs nostradaijis -
algas nav

Aida Vanaga, Alsungas novada
pasvaldibas izglitibas parvaldes
vaditaja:

— Interesu izglitibai finansgjums ir
tads pats — ir tikpat daudz stundas,
cik ieprieks. Pamata un vispargjai
izglttibai kopigais skaitlis par gada
pedgjiem cetriem méneSiem nav
mazaks. Visam nauda it ka ir. Ja
mérkdotacija apstiprinata tikai
3. oktobrl, skolotaji visu ménesi
nostradajusi, nezinot, vai sanems
konkrgto atalgojumu. Meénesis paga-
jis, skolotaji nostradajusi, bet algas
nav. Ta ieskaitita tikai 5. oktobrT —
nedelu velak, neka butu jabit. Es
domaju: neviena darba vieta ta nav,
ka cilveki ménesi nostrada, atalgo-
jumu nezinot. Tam vajadzetu notikt
agrak —septembra pirmajas nedglas.
Tad viss buitu kartiba, jo lidz septem-
bra beigam var€tu norekinaties par
to, ko skolotajs padarfjis.

Maija Jankovska

AKTUALAIS JAUTAJUMS

e

rakt zemi.

Kas jums palidz saglabat dzivesprieku?
e

Megija Valkovska, macas
tehnikuma: — Ja spid saulite,
optimisms vienmér ir tapat. Bet
lietainas dienas no rita jaiedzer ka-
fija un jasmaida, tad garastavoklis
biis labs. Rudent kokiem lapas ir
krasainas, arT par to prieks.

Selina Gertnere, studente:
— No cilveéka pasa atkarigs tas,
ka vina diena norit€s un ka vins
notiekoso uztvers. Vasara biju =
Norvégija — tur visi cilveki tik '
smaidigi, jauki un dzivespriecigi.
Esmu atgriezusies un censos art

. sevi neko negativu neielaist, lai
visu laiku biitu prieciga. Neuznemt negativo nozi-
mg $o to laist garam. Drégnajos rudens vakaros un
ziema var dedzinat sveces, lai uzlabotu omu.

| Daina Ventniece, strada Eks-
prespasta. — Mani dzivesprieks
vienkarsi ir — iedzimts, jo mate
ir loti optimistiska. Gadas jau ar
melnas dienas. Tajas censos citus
netraucét, sev1 visu pardomaju un
ar savam problémam neuzbazos.
Pagatavoju kaut ko gars§igu.
Darbs arste. Ja ir loti griiti, vajag

Anita Turlute, strada valsts
iestadeé: — Laba filma uzlabo
noskanojumu. Man patik ro-
mantiskas. ArT labu gramatu var
palasit. Vienu un to paSu varu
lastt vairakas reizes, ja zinu, ka
no tas garastavoklis uzlabojas.
Tada ir, piem@ram, viena ame-

rikana gramata Dzimtais akmens par studentiem
arhitektiem — |oti laba.

Kristine Vitkovska, aprii-
pétaja: — Labi draugi, forsa
gimene, ticiba Dievam un kalpo-
Sana draudze palidz optimismu
saglabat. TpaSas receptes nav,
ka bt priecigai. Uznak kadreiz
drimums, bet, ja pardoma, ka
daudziem klajas vel sliktak,
saprotu, ka nav nemaz tik daudz
iemeslu justies slikti.

Ivars Zvingulis, pensionars:
— Pasam jacenSas uzturét labu
garastavokli. Palasu labu lite-
ratiru, palutinu sevi ar labaku
&dienkarti un eju uz baznicu: pie-
ladzu Dievinu, eju pie dievgalda.
Kadreiz var aizbraukt ekskursija,
lai labaks prats.

Jolanta Hercenberga, Lasmas Reimanes foto

][\€urzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
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Lai elektriba butu visu laiku

Akciju sabiedriba Sadales tikls Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada atjauno elektrotiklu 82 km garuma, ta
medijus un pasvaldibu parstavjus informéja valdes loceklis un tehniskais direktors Raimonds Skrebs.

Vins stastija par uznemuma dar-
bu, lielakajiem Tstenotajiem un pla-
notajiem projektiem elektroapgades
uzlabosanai Kurzemég, skaidroja,
ka tiek planoti ie-
guldijumi un ka —

sacija specialists un uzsveéra, ka
lielakas problémas elektroapga-
deé rada tas, ka liela dala Imiju
iet pa meziem un aizaugu$am
vietam. ,,Piecas
septinas reizes

tiritas elektroliniju _ Kertru gadu p"nibﬁ gada ir spécigi

trases. Klatiené
vargja redzget, ka

jaatjauno vismaz

Vv&ji vai sniegs,
kad gaisa Iinijas

Rendgs_‘?usé' tiek 2% e,ektrotﬂda 1r all()draltlditas_lin
nomainiti gaisva- R iek ietekméta
du elektroliniju ,’eb Vldq,l 1600 km piegade. Turklat
balsti un tiritas e,ektro"niju_" esam viena no za-

elektroliniju tra-
ses.

Sogad trijos miisu novados
uznémums atjaunos 63 km vi-
dgja sprieguma liniju, 19 km
zemsprieguma gaisvadu Iinijas
parbuveés par kabelu linijam,
rekonstrués vai no jauna biives
24 transformatoru apaksstaci-
jas. R.Skrebs seviski piemingja
Skrundas apaksstaciju, kas tiek
biivéta pilnigi jauna. Sajos darbos
tiks ieguldits 1,1 miljons eiro.

PRI_QRITI-\TE - TRASU
TIRISANA

R.Skrebs uzsveéra, ka elek-
troapgadi ietekmé€ vesturiskais
mantojums, laika apstakli un treso
personu darbiba. Lai panaktu
labu un drosu piegadi, uzn€mums
ievie§ viedas tehnologijas: ipaSus
skaititajus, attalinatu kontroli utt.
»Esam pateikusi, ka nakamos
piecus gadus Sadales tikls tarifu
nekustinas, lai gan ir inflacija un
citi mainigi faktori. Centisimies
izmantot ick$&jo efektivitati,”

lakajam valstim
Eiropa. Lidz ar to
prioritate ir tirit trases. ”

Tasti pie §1darba varéts kerties
pec aizsargjoslu likuma uzlaboju-
miem 2013. gada. Gada jaiztira
vid&ji 5400 km Iiniju, katra —reizi
cetros gados. Lai to izdaritu, pa-
pildinats uznémuma tehniskais
parks, tagad ir piemérota tehnika,
lai atri var pieklit Itnijam jebkura
vieta. ,,Pagajusaja gada sakam,
un turpinasim aizvien aktivak
stradat zem sprieguma — Iiniju
neatslédzot. Zemsprieguma Itni-
jas ta stradajam apméram 40%
gadijumu, nakotn€ to planojam
ar1 augstsprieguma linijas, cik
tas tehnologiski bis iesp&ams,”
skaidro R.Skrebs.

GADA VIDEJI 1600 KM

»Katru gadu pilniba jaatjauno
vismaz 2% elektrotikla jeb vi-
dgji 1600 km liniju. Ieguldam
100 miljonus eiro, un ar sadu
naudu varam katru liniju atjau-
not reizi 50 gados. Planveidigi

Pasvaldibu un mediju parstavjiem par Sadales tiklu darbu stasta uznémuma valdes loceklis un tehniskais direktors
Raimonds Skrebs.

to daram tur, kur bojajumi ir
visbiezak,” stastija R.Skrebs un
uzsvera, ka ievérojami samazi-
najies gan bojajumu skaits, gan
laiks, uz kadu klientiem tamdg]l

»Elektroapgade lielakas probléemas rada
tas, ka liela dala elektroliniju iet pa
meZiem un aizauguSam vietam."”

atslégta elektriba.

Sogad Kuldigas novada bija
planots istenot 12 projektus,
ieguldot vairak neka 475 000
eiro. Vairaki jau pabeigti, bet citi
turpinas. Elektrotikls atjaunots
un parbivéts Gudenieku, Ren-
das, Turlavas, Varmes, Laidu
un Kurmales pagasta. Novada
paredzets atjaunot 25 km vidgja
sprieguma elektroliniju, 12,7 km
zemsprieguma gaisvadu elektroli-
nijas parbtvet par kabelu Iinijam,
atjaunot vai biivét 16 transforma-

toru apaksstacijas.

R.Skrebs mingja ari uzné-
mé&jdarbibas atbalstu: ,,Mums
vienigajiem Latvija ir tada uzne-
mgejdarbibas veicinaSanas forma,
ka piesleguma maksu var dabiit
atpakal, ja jauda tiek izmantota
efektivi. Piesléguma biivniecibai
piedavajam ari atlikto maksaju-
mu, ja ir bankas garantijas. Klien-
tiem tiek piedavats pilna servisa
pieslégums, kad nokartotas art
visas blivniecibas formalitates.”

Runatajs piebilda, ka daudza-

jos Iiniju kilometros elektribas
patérin$ tomer ir mazs: ,,Latvija
vairs nevajadz&tu biivet klat ne-
vienu kilometru, bet gan domat,
ka noslodzi palielinat. Tapéc
tarifa ieviesta maksa par jaudu.
Ir iesp&ja no piesléguma atteikties
uz seSiem meéneSiem, vairakus
mazas jaudas pieslégumus ap-
vienot viena u.tml.” Par citiem
uznémuma pakalpojumiem var
lasit: www.sadalestikls.lv.
Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

Skrunda ce| jaunu veikalu

Skrunda top Dundagas uznémuma Gabriéla veikals.

durvis pircéjiem.

Uznémuma Gabriéla veikala bavnieciba rit strauji, bet vél netiek prognozéts, kad tas varétu véert

Tas tiek celts uz 1pas-
nieka privatas zemes Rai-
na iela 6, kas robezojas
ar Rigas—Liepdjas Soseju.
Biivuznémums ir pats pa-
stttajs. Celtnieciba sakas
pavasarl. Ka norada biivuz-
raugs Reinis Martinsons,
lidz §im viss ritgjis raiti,
turpmakais atkarigs no lai-
ka apstakliem. lesp&jams,
objekts biis gatavs jau lidz
gada beigam.

Skrundenieki novada
domé jau interes€jusies
par darba vietam. Gabri-
elas parstavji vél nevelgjas
teikt, kad veikals varétu
bt vala.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto

e

Eksperimentalais reiss atcelts

No 11. oktobra tiks slegts reiss Kuldiga—Aizpute—Liepaja 11.50 darbdienas no Kuldigas. Autoostas vecaka kasiere
Elita Kalnina skaidro, ka tas bija eksperiments. Autobuss no Liepajas izbrauca 9.00 un caur Aizputi devas uz Kuldigu.
Turpmak tas brauks tikai l1idz Aizputei un atpakal uz Liepaju. Pavisam starp Liepaju un Kuldigu diena kurs€ septini

autobusi. Dazi iet caur Aizputi, dazi — caur Skrundu.

MEDIKI INFORME

Saindéjas ar dimiem, krit no
motorollera

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
Kurzemes regionala centra statistike Darta Girgensone.

No 29. septembra l1dz 5. oktobrim Kuldigas, Alsungas
un Skrundas novada mediki devusies uz 73 izsaukumiem.
Uz slimnicu aizvesti 33 cilvéki, no tiem septini bérni.
Sesas sievietes un tikpat virieSu bijusi alkohola reibuma.

Divas toposas maminas aizvestas uz dzemdibu nodalu.
Nedgelas laika bijusi viena kriminaltrauma Laidu pagasta,
kur kadu sievieti sakodis svess suns. CietusT atteikusies
doties uz medicinas iestadi.

31 gadu vecs virietis saelpojies diimu sveces indigos
diimus un ar sakairinatiem elpceliem nogadats slimnica.
67 gadus vecs virietis paslidgjis, kapjot no graudu vedgja.
Kritis uz laba sana un ar sasitumu aizvests uz slimnicu.
66 gadus veca sieviete, braucot ar motorolleru, strauji
bremzgjusi un nokritusi. Ar virspusgju galvas ievainojumu
vina nogadata slimnica. 74 gadus veca sieviete ka pasazie-
re cietusi divu automasinu sadursmé un guvusi smadzenu
satricinagjumu. Devingadigai meitenei, spEl§joties un
skraidot ap daudzstavu maju, kaja lidz celim iespriidusi
pagraba rezgl. Ar virspus&ju savainojumu vina nogadata
slimnica. 14 gadus vecs z&ns veris durvis un ar roku uz-
spiedies durvju stiklam, bet tas saplisis. Puika sagriezis
plaukstu un tas pamatni.

Uzklausija Iveta Grinina

L VUGDINFORME

atbrivota.

Uz cela izbirst balki

5. oktobr1 7.14 ugunsdzgsgji glabgji izsaukti uz Rendas
pagastu, kur uz cela izbirusi balki. Brauktuve no tiem



I s

AKTUALITATES

PIRMDIENA, 2017. gada 9. oktobris

KAIMINOS

SABILE )
Otra Aboldiena klat

14. oktobr1 Sabil€ otrreiz tiks
svinéta Aboldiena. Svétki sak-
sies 14.00 ar razas izradiSanu, tie
notiks Sabiles sidra pagalma un
radosaja noliktava (Rigas iela 22).
Lidz 16.30 bus atvérta darbnica
Abolampeli. No 17.00 1idz 19.30
uzstasies sievieSu ansamblis
Gaisma no Stendes, tenors Edgars
Vesmanis no Sabiles un Liepajas
miuzikis Felikss Kigelis. No 17.00
ieeja pasakumos par maksu, bez
maksas varés apmeklét tadu
uzvardu Tpasnieki ka Abolini,
Abeles, Aboltini u.tml. (paradot
personas dokumentu).

Davina siltumu

Sabiles apripes biedribas Kalme
veco lauzu nama iemitnieki,
sagaidot Starptautisko senioru
dienu 1. oktobri, sanémusi da-
vanu no Talsu novada pasvaldi-
bas — centralapkuri. Septembri
divas nedelas SIA SAN B brigade
1920. gada celtaja nama krasnis
nomainija pret centralapkuri ar
granulu katlu. Biedriba Ka/me par
savu naudu tam izveidoja vietu,
nojaucot paligtelpu starpsienu,
fliz§jot sienas un gridu.

KALVENE
Skolai 95 gadi

21. oktobri 15.00 Kalvenes pa-
matskola saksies 95. jubilejas
salidojums. Informacija pa talr.
63497147. No 16. oktobra skolas
zalg biis apskatama absolventa
Agna Karlsona fotografiju izstade
Beérnibas atminas.

JURKALNE
lekarto ekspoziciju

VEtru muzeja paslaik tiek iekar-
tota ekspozicija un 18. novembris
ir beigu termins, stasta Jurkalnes
pagasta parvaldes vaditajs Gun-
tars Rekis. ,,Taja bus Latvijas
zemiidens kultarvesturiskais
mantojums: Baltijas jiras stihi-
jas upuri — kugu vraki, pludmalé
atrastas un no dzelmes izceltas
senlietas un cita zemudens atriba-
tika. Planojam, ka p&c atklasanas
muzejs darbosies visu gadu, ne
tikai vasara.” Tautas nama otrais
stavs tiek veidots ka improvizets
nogrimis burinieks.

ZLEKAS
Labo celu, biis gaisi

ZIekas sakta grants cela atjauno-
Sana 1,9 km posma, tapec dalgji
tur bis ierobezota satiksme. Tas
ir apvedcels gar Ventmalu, kas no
Piltenes cela ved uz uznémumu
Berzi plus. Darbu dara Ostas celt-
nieka apakSuzn€mejs Jaunie celi.
Savukart pagasta centra Kuldigas
uznémums Sigma Elektro ieriko
apgaismojumu pie daudzdzivoklu
majam, kultiiras nama, baznicas
un atpiitas vietas, stasta parvaldes
vaditaja Daiga Cekule.

Amerikas kolégi radiologijas nodala

»Viesprofesori ar lielu in-
teresi apskatija miisu jauno
datortomografijas aparatu un
velejas pie ta nofotografeties —
viniem tada vel nav. Visvairak
vinus izbrinija fakts, ka tads ir
neliela slimnica arpus Rigas,”
ta par Amerikas Kkolégu vieso-
Sanos Kuldiga saka radiologs
diagnosts Andris Laganovskis.

Ziemelamerikas Radiologu
biedribas parstavji pagajusonede]
apmeklgja SIA Vizuala diagnos-
tika radiologijas nodalu, bet pie
reizes apskatfja Kuldigas slim-
nicu. Te viesojas pasaulé ievé-
rojami radiologi: profesors Eriks
K.Polsons (ASV), Uei Pua (Sin-
gapiira) un Dztlija A.Camboni
(Italija). Viziteé profesorus pavadi-
ja Latvijas Radiologu asociacijas
viceprezidents, profesors Ardis
Platkajis un Vizualas diagnos-
tikas radiologi Inese un Andris
Laganovski.

,,glgita, ka slimnica un nodala
viniem loti patika. Kuldiga viesi
bija tris stundas. Sis bija vai-
rak izklaides, nevis darba brau-
ciens. Vel viesi apmeklgja divas
lielas universitates klinikas —
Austrumu un Stradina slimnicu,
kuras viniem radita gan vecaka

Ziemelamerikas Radiologu biedribas profesoru uznem3ana Kuldigas slimnica. No kreisas: radiologi Andris un
Inese Laganovski, Latvijas Radiologu asociacijas viceprezidents Ardis Platkajis, viesi: profesors Eriks K.Polsons
(Erik K.Paulson; ASV), Uei Pua (Singapura), DZalija A.Camboni (Giulia A.Zamboni; Italija).

aparatiira, gan jaunaka,” teica
A.Laganovskis.

Ka skaidro Vizualas diagnos-
tikas izpilddirektores asistente
Katrina Priede: ,,Viziti rikoja
Latvijas Radiologu asociacija,

Bezdarbs samazinajies

Bezdarbs miispuse sarucis, tacu
Sobrid bezdarbnieku rindas
atgrieZas sezonas stradnieki,
ta Kuldigas novada pagastu
parvalzu vaditaju sanaksme
stastija Nodarbinatibas valsts
agentiiras (NVA) Kuldigas fi-
liales vaditaja Sandra Krinkele.
Vina informgja, ka sigada devi-
nos meénesos registréto bezdarb-
nieku skaits samazinajies par 25%.
,,Sogad bezdarbnieka statuss miisu
filiale pieskirts ap 1000 cilvekiem,
bet to zaudgjusi 1500. Apméram
puse atradusi darbu. Vel ir tadi,
kuri $o statusu zaudgjusi, jo nav
pildijusi vienoSanos ar agentiiru.
Pieaudzis ilgstoso bezdarbnieku
skaits — 35%, bet samazinajies
JjaunieSu Tpatsvars — 18%.”

NE VIENMER GRIB
S.Krinkele uzteica sadarbibu ar
pasvaldibu skolénu vasaras no-
darbinatibas programma. Darbu
pusaudziem piedavajusi Ivandes,
Padures, Kurmales, Rumbas,
Turlavas un Gudenieku pagas-
tu parvalde. Tas tiks darits ar1
nakamgad. Tacu visos pagastos
nav varéts stradatajus atrast — no
jauniesiem dzirdéts, ka par tadu
naudu vini to nedarisot.

Vel filiales vaditaja informgja
par algotajiem pagaidu sabiedris-
kajiem darbiem. Pagastu parvalzu
vaditaji izteicas, ka problémas ir
ar bezdarbniekiem, kuri discip-
Itnas parkapumu dgél no §Ts pro-
grammas tiek izslegti. ,,PEc trim
meneSiem vini atkal registr&jas;
lai sanemtu pabalstu, piesakas
rinda, un mums vini atkal janem
darba, lai gan skaidrs, ka vini
nestradas, — gadu gaida rinda,
divas dienas pastrada, un viss,”

ta teica Gudenieku parvaldes
vaditaja Daina Bérende.

S.Krinkele sacTja, ka pagaidu
darbiem naudas pietiekot, pat
rasta iesp&ja Skrundas pasvaldi-
bai pieskirt papildu vietas. Vina
atgadinaja, ka brivas darba vietas
jaregistreé NVA majaslapa. Muz-
izglitibas programmas stradajosa-
jiem agentiira vairs nekoording —
to parnémusi Valsts izglitibas
attTstibas agentara.

BERNU UZTURESANAS
SOS CIEMATOS - DARGA
Kuldigas novada barintiesas vadi-
taja Inta Stina informg&ja, ka palie-
linata maksa par paSvaldibas ber-
nu uzturéSanos SOS ciematos —
ta tagad ir nepilns tikstotis eiro
ménesi. Alternativaja apriipé
atrodas devini bérni. Vina atzina,
ka Kurzemé audzugimenu aktivi-
tate ir mazaka neka citur Latvija.

Parvalzu vaditaji jautaja, vai
vecaki, kuru bérnus uzaudzina
valsts, péc tam var no atvasém
prasit palidzibu vecuma. 1.Stina
atbildgja, ka tas, ka vecaki par
bérniem nav rtpé&jusies, dazreiz
pat japierada tiesa.

Domes prieksséde Inga Bérzi-
na informgja, ka 17. oktobr1 pla-
nota Valsts prezidenta Raimonda
Vgjona vizite Kuldiga, ar Prezi-
denta kanceleju tiek saskanota
darba kartiba.

Domes izpilddirektores viet-
niece Agnese Buka lidza no
parvalzu vaditajiem informaciju,
kuru pagastu centra naktis tiek
izslégts apgaismojums. Vina uz-
svéra, ka visur centros naktis tam
jabit, un aicinaja parbaudit, vai
lampas nav ieaugusas kriimos.

Iveta Grinina

kuras vaditaja profesore Maija
Radzina labi zina, ka Kuldigas
radiologijas nodala ir vislabak
nokomplekteta arpus Rigas. Vina
ari noorganiz€ja kolégu braucienu
uz Kuldigu. Viesprofesori Latvija

bija visu ned€lu, vadija macibas

un praktiskas nodarbibas, tikas ar
kolegiem.”

Iveta Grinina

SIA Vizuala diagnostika

arhiva foto

Nauda transportam vai irei

Ja darbs atrasts attalak no
dzivesvietas, Nodarbinatibas
valsts agentiira (NVA) piedava
transporta vaiires kompensaci-
ju jeb t.s. regionalas mobilitates
atbalstu.

Bezdarbnieki, kuri darbu at-
radusi attalak no dzivesvietas,
pirmos Cetrus ménesus var sanemt
naudu transporta vai dzivojamas
telpas 1res izdevumu kompen-
sacijai. Ieguveji ir gan darba
mekl@&taji, gan darba devéji, jo
savam uznémumam vini var atrast
specialistus no citam pilsétam vai
novadiem.

Programma ir speka kops
2013. gada. Sadu atbalstu ko-
puma sanémusi 915 stradajosie,
tostarp $T gada devinos ménesos —
204 cilveki. Visvairak atbalsta
san@meéju ir tajas vietas, kuras
apkalpo NVA filiales Kuldiga,
Rézekné, Ludza, Balvos un C&sIs.

Kuldigas filiales vaditaja San-
dra Krinkele paskaidroja, ka
Alsungas, Skrundas un Kuldigas
novada Sis pakalpojums ir pie-
prasits. Pern atbalsts sniegts 23
klientiem, salidzinajumam — visa
Latvija bijis vairak tikai Latgalg.
Sogad palidzéts 16 cilvekiem.

NVA Kuldigas filiales klienti brauc

stradat:

= no Gudeniekiem, Varmes, Rendas,
Laidiem un Kabiles uz Kuldigu;

= no Kuldigas uz Tukuma, Ventspils,

Skrundu, Kalvenes pagastu;
Liepaju, Kalveni;

Laidzi un citur.

Babites un Alsungas novadu, uz Aizputi,
= no Skrundas uz Nicas un Saldus novadu,

= no Alsungas uz Ropazu novadu, Paduri,

Lai pieteiktos regionalas

mobilitates atbalstam:

= cilvékam vismaz divus
ménesus pirms darba
attiecibu uzsaksanas
jabat registrétam NVA ka
bezdarbniekam;

= darbavietai jaatrodas
vismaz 20 vai vairak km no
deklarétas dzivesvietas;

= NVA japiesakas vismaz 10

Ka un cik var sanemt
Maksimala kompensé&jama summa,

var sanemt avansu lidz 145 eiro.
10 dienu laika péc ménesa beigam
nodarbinatajam NVA jaiesniedz

eiro ménesi.

kuru var sanemt €etros méne3os, ir 400
eiro. Par pirmo ménesi nodarbinatais

sabiedriska transporta biletes vai degvie-
las izdevumus apliecinoSus dokumentus,
vai dzivojamas telpas ires izdevumus
apliecinoSus dokumentus. Savukart par
nakamajiem trim méneSiem atlidzibu
aprékina, nemot véera faktiskas izmaksas
par pirmo ménesi, bet neparsniedzot 85

darba dienu laika no darba
attiecibu uzsakSanas.

= vakancei vismaz nedélu
pirms darba attiecibu
uzsakSanas jabit
registrétai NVA filialé
vai publicétai agentdras
CV/Vakancu portala;

= darba attiecibam
jabat nodibinatam uz
nenoteiktu laiku;

= algai jabut vismaz valsti
noteiktas minimalas
méne3algas apméra, bet
ne lielakai par divam.

sadala Klientiem.

Vairak informacijas par nodarbinato personu regionalas darba mobilitates
veicinaSanu var uzzinat NVA filialé vai NVA majaslapas www.nva.gov.lv

Inguna Spuleniece
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TARIFA MAINA SILTUMAPGADI NEMAINIS

Skrundas novada deputati jau ménesi spriez par izmainam apkures maksa, jo
lidz ar kurinama piegadatajas Latvijas gdzes reorganizaciju mainijusies norékinu
sistéma, un vienlaikus Skrundas komunala saimnieciba (SKS) vélas mainit ari

razoSanas izmaksu sadalu.

Palika pie ieprieksSéja tirgotaja

SKS valdes parstavis Kaspars Ku-
tulsks norada, ka, Sovasar péc gazes
tirgus atvérSanas rikojot cenu aptau-
ju, uznémums nolemis palikt pie lidz-

SKS piedava apstiprinat savu tarifa
variantu visai sezonai, lai §1 sadala ne-
biitu ik ménesi japarskata domes sedg.
Mainijies tas, ka turpmak dabasgaze
tiks iepirkta nevis kubikmetros ka
ieprieks, bet megavatstundas. Biti-
ba cenu tas nemaina, tikai aprékina
metodiku.

LIELAKAS PASU IZMAKSAS

Ta ka apkures sezona jau sakusies,

deputati bija vienispratis, ka par gazi
biis jamaksa ta, ka to paredz iepirkums.
Tacu atlikts léemums par otru sadalu, ko
SKS rosinajusi parskatit.
K.Kutulsks stasta, ka kops
2009. gada, kad apstiprinats lidzsi-
néjais tarifs, mainijusas razosanas
izmaksas: ieverojami kapusi elektribas
cena, ieviesta abongSanas maksa par
pieslégumu, sadardzinajusies degviela,
paaugstinata valsts noteikta minimala
alga, kas nakamgad atkal k]t lielaka.
Pa S0 laiku nolietojuSies pamatlidzekli,
arvien vairak naudas vajag remontam.
Sogad loti daudz darba bijis, lai gadatu
par to, ka apkures katli ir drosi lieto-

jami. Tapat butiski pieaudzis dabas
resursu nodoklis, kas arT ieklauts
razo$anas izmaksas.

NEBUS DARGAK KA CITUGAD

K.Kutulsks piebilst, ka, salidzinot
maksu desmit gados, par kuriem
uzn@mumam ir zinas (publicétas arl
www.sks.Iv), planotas izmainas ne-
parsniegs ieprieksgjo augstako limeni,
jo bijusas tadas apkures sezonas, kad
maksats vel vairak. ,,Biitiba atgriezi-
simies 2015./2016. gada tarifa, kadu
iedzivotaji jau pieredzgjusi,” ta SKS
vaditajs.

Apkures tarifs Skrundas novada veidojas no divam

dalam:

e mainigas, kas atkariga no gazes cenas tirga,

o pastavigas, kura ieklauti siltuma piegadataja izdevumi
jeb razoSanas izmaksas.

Apkures tarifa sastavdalas 2017./2018. gada sezona

m Pastavigas izmaksas EUR/MWh m Dabasgazes izmaksas EUR/MWh

42.99

1564 I

Rudbarzi

39.75

21.68

Skrunda

Siltumapgades procentualais sadalijums Skrunda:
razosanas izdevumi ir lielaki neka maksa par kurinamo.

RazoSanas izmaksas EUR/MWh m Dabasgazes cena EUR/MWh

Siltumapgades procentualais sadalijums RudbarZos:
razosanas izdevumi ievérojami lielaki neka maksa par kurinamo.

Razo3anas izmaksas EUR/MWh m Dabasgazes cena EUR/MWh

Pirms tam bija briesmigi

Gazifikacija Skrunda bija ve-
rienigs darbs §1 gadsimta saku-
ma, atceras toreizéjais pasval-
dibas vaditajs Viesturs Melkis.

Gazes apkures sistéma eks-
pluatacija nodota ar publiskam
svinibam, piedaloties daudziem
iedzivotajiem, kuri beidzot bija
sagaidijusi solito: 1&tu un labu
apkuri. ,,Ja nemaldos, pirms tam
Skrunda bija kadas septinas kat-
lumajas apSaubama stavokli,” teic
V.Melkis. ,,A1T kurinamais tads
nekads — reiz€m saveda pat pilnigi
slapju malku, no kuras siltuma
maz. Katra katlumaja pa Cetriem
kurinatajiem, starp tiem arT dazs

tads, kas vai nu atnaca uz darbu,
bet stradatajs nebija, vai neatnaca
vispar. ledzivotaji biezi siidzgjas,
ka dzivoklos ir loti auksti. L1dz ar
gazifikaciju raZzoSanas izmaksas
samazinajas un par aukstumu
neviens vairs nestidzgjas. Gluzi
otradi — bija neapmierinati, ka par
karstu un logi jatur vala.”

IZDEVIGAK NEKA MALKA
V.Melkis bija viens no tiem,
kur§ savu privato maju pieslédza
centralizetajai siltumapgadei, sa-
glabajot arT malkas apkuri. Lai gan
kops ta laika gazes cena ieveroja-
mi c€lusies, saimnieks rékina, ka

izmaksas ir gandriz tadas pasas,
ka kurinot ar malku: ,,Varbut ne-
daudz dargak ir, rékinot tiri péc
megavatstundam, kuras malkai
neviens nerékina. Tacu atkrTt visas
tas klapatas ar sagadi, skaldiSanu,
zavesanu, ieneSanu, kurinasanu,
pelnu iznesanu. Lielakas izmaksas
bija, iertkojot apkures sistému, bet
tagad tas ir daudzreiz lielakas neka
pirms 15 gadiem, tap&c jaunu pie-
slégumu nav. Privatajam majam, ka
ar1 daziem daudzdzivok]u namiem
Skrunda ir tiesais ligums ar Latvijas
gazi, tapec komunalas saimniecibas
administracijas izmaksas un tarifa
maina tos nesatrauc.”

Akclzes
nodoklis,2.21,6%

Pérvades sistémas |
pakalpojums,2.56,7%

Dabasgazes izmaksu sadalijums SKRUNDA.

Parvades sis!
pakalpojums,;
%

Dabasgazes izmaksu sadalijums RUDBARZ0S

Akcizes
nodoklis,2.39,6%

Diskuté metodikas dél

Domes deputati pec vairak-
kartejas sprieSanas konceptu-
ali vienojusSies par jauna tarifa
aprekinasanas metodiku, tacu
galigais lemums atlikts Iidz
ménesa beigam.

SKS uzdota inventarizacija,
lai butu pilniga skaidriba par
siltumapgades iekartu tehnisko
stavokli un nepiecieSamajiem
ieguldijumiem. Ka norada attis-
tibas komitejas priekssédis Ivars
Grundmanis, diskusijas radusas
metodikas del. Ligums ar Lat-
vijas gazi noslégts uz gadu, lai
ikreiz nebiitu jaatgriezas pie ST
jautajuma, bet jau tagad jaizstra-
da formula ilgam laikam.

NAV VIENS PRET VIENU
»larifa izmainas vien sil-
tumapgadi nemainis,” skaidro
I.Grundmanis. ,,Gaze megavat-
stundas netiek patéréta viens
pret vienu, tapec janosaka koe-
ficients. Nopérkot 100 MWh
gazes, nevar sarazot 100 MWh
siltuma — japierékina zudums

trasé u.tml. Piemé&ram, Rudbar-
z0s, kur ir tikai viena katlumaja,
lai sarazotu siltumu, vajag vai-
rak gazes, toties tiesi razoSanai
attiecinamas izmaksas ir maza-
kas neka Skrunda, kur jauztur
vairakas kurtuves.”

JAMEKLE INVESTICIJAS

Attistibas komiteja vienoju-
sies, ka siltumapgades sisteéma
vajadzigi uzlabojumi, tadu tie
nav iesp&jami vienigi ar tarifa
paaugstinasanu. ,,Sosezon vél
tiks reékinats tapat ka ieprieks,
bet tas nenozimé, ka jautajums
vairs nav aktuals un 11dz naka-
ma gada augustam par to nebiis
jadoma,” uzsver attistibas komi-
tejas vaditajs. ,,Japarbauda, kada
ir iesp&ja samazinat koeficientu,
ko uzlabot tras€s, jamekl€ in-
vesticijas. Tas janem veéra, ap-
spriezot nakama gada budzetu.
Tarifa paaugstinaSana nav izeja.
Katra zina ne tajas majas, kuras
ir ievérojams siltuma zudums un
jau tagad lieli rékini.”

Daina Tafelberga

Informacija no Skrundas komunalds saimniecibas

Apkures tarifa pieaugums.

Apkures tarifa izmaipas 2016.-2017 .gada sezona pret 2017.-2018.gada sezonu

=Speka esosais tarifs EUR/MWh =Planotais tarifs EUR/MWh

61.43

59.47

Skrunda

58.63

Rudbarzi




biologisko saimnieko3anu.

Recepti izraksta ari augiem

LIETO KIMISKI SINTEZETAS VIELAS

Normunds Feters-Fekters, Pa-
dures uznémuma Upeskalni AB
vaditajs:

— Liela saimnieciba bez miglosa-
nas nevar. Arl cilveks, ja saslimst,
nevar iztikt bez arsta un aptiekas.
Mg@s audzgjam gan kartupelus, gan
graudaugus. Kartupelus nododam uz-
némumam Adazu ¢ipsi. Uz Adaziem
stitam visas mé&slojuma un miglosa-
nas kartes — iesniedzam grafiku, ko
un ka esam darfjusi. Pret lakstu puvi
kimikalijas tiek lietotas profilaktiski.
Kas attiecas uz graudaugiem, nezales
ir — nav variantu. Vérojam, kada sta-
dija ir tas un attiecigais kultlraugs.
Katram preparatam paredzets, kura
labibas attistibas stadija to drikst lie-
tot. Ja labiba ir veseliga, nogaidam un
laukus apskatam katru dienu. Nevaru
apgalvot par visiem zemniekiem, bet
daudzi rikojas lidzigi, vismaz tie, kuri
macTjusies un lauksaimniecibai pieiet
nopietni.

Tas ir tads pien€mums: ,,Nu tik
visi laiz uz laukiem kKimiju!” Tas ir
loti dargi. Neviens to nedara tapat
vien. Ms neinteresé tas, ko dara visi.
Veérojam pazimes, konsult€jamies ar
specialistiem, pasi macamies, ir agro-
noms Karlis Rumbergs, jauns puisis,
nesen beidzis augstskolu. Ja kaut kas
nav skaidrs, brauc konsultants no STA
Augu aizsardzibas serviss, sadarbibas
partneru pieredz&jusie agronomi. Tad
skatamies, kadi ir laika apstakli. Ja
ir salna, v&j$ vai karsta saule — ne-
miglojam. Tad nemam specialistu
izrakstito recepti, samekl&jam augam
vajadzigas zales un dodam stingri péc
prieksrakstiem.

Dzirdets runajam, ka viss tiek mig-
lots ar raundapu. Ja, to lietojam, bet
tikai rudent, kad labiba novakta, jo,
lai iznicinatu varpatu, daudz lidzeklu
diemzgl nav. Bet uz labibas to nesmi-
dzinam, kaut gan noteiktas augsanas
fazes tas ir atlauts. Esam vienojusies,
ka to nedarisim, jo savu zemi milam.

Par biologisko lauksaimniecibu
runat liela platiba var tikai teor&tiski.

Upeskalnu AB vaditajs Normunds
Feters-Fekters: ,Ja redzam,

ka augiem ir aizdomigas
pazimes, aicinam pieredzéjusus
konsultantus, kuri gluzi ka dakteri
izraksta recepti.

Tas vairak ir dzivesveids, nevis razo-
Sana. Pagajusaja ziema apmekl&jam
vairakus biologiskos zemniekus, bet
parasti $adi tiek audzgetas atseviskas
kulttiras, pieméram, biologiska ciete.
Tad ir fermas ar pilno ciklu: lopi,
zalaji, kutsmésli.

Ar kiitsmésliem dazkart sarezgitak
neka ar mineralmésliem — art tiem
jataisa analizes, citadi kait&jums var
bit lielaks. Augu baroSana devas
rekinam tapat ka arst€Sana. Taisam
augsnes analizes: skatamies, kas tur
ieksa dzivo, kas augs. Zinam, cik
un kadas baribas vielas vajag katrai
kultorai. Analizes parada, kas zemé
jau ir, mes triikstoso pieliekam.

Sogad bija laba kartupelu raza.
Lielakais bumbulis svéra 1,7 kg —iz-
varfjam, domajot, ka vidus bs tukss,
bet bija tirs, skaists, garsigs. Laika
apstakli bija labveligi: kad razu aiz-
vedam uz AdaZiem, analizes radija,
ka neka nav par daudz vai par maz.

Ziema apmeklgjam gandriz visus
seminarus, arT Latgales pus€, Zem-
galé. Nezinu, ko dara mazas saim-
niecibas, bet lielo parstavji vienmer
brauc, macas, doma. Nevar izdzivot,
ja kaut ko dara pa labi, pa kreisi.

Projekta Vide: cik droSa cilvekiem Kurzemnieka tematiskos ielikumos varésiet lasit rakstu
ciklu par ikvienam gan visa Latvija, gan maspuses novados svarigam témam.

Tas bas: atkritumu SkiroSana un apsaimniekoSana; sadzives kimijas lietoSana un ietekme
uz cilvékiem un dabu; partikas dro3iba; dzerama Odens tiriba un problémas pagastos;
atjaunojama energija; elektromagnétiskais starojums un ta palielinaSanas masdienas;
lauksaimniecibas kimizacija un biologiska saimnieko3ana; individualo apkures iekartu
pareiza ekspluatacija; kurinama dedzinadanas ietekme uz veselibu un vidi; vides
pieejamiba un tas nodro3inasana vecpilséta. Soreiz par lauksaimniecibas kimizaciju un

Ari ekonomiski

LIETO BIOLOGISKAS METODES

Skrundas novada zemnieku saim-
nieciba Valti ir viena no pirmajam,
kas izvéleéjas vienigi biologiskas
darba metodes. Vanda un Rihards
Valtenbergi joprojam parliecinati,
ka tas ir ilgtspéjigakas ne tikai vides
aizsardzibas, bet ari ekonomiskaja
zina.

LIEGUMA PROGRESIVA ZEME
Dala Valtu zemes atrodas Ventas
un Skérvela lieguma un skaitas pro-
grammas Natura 2000 teritorija, tam
blakus ir dazada vecuma atmatas un
graudaugu s€jumi. Ventas un Bérzupes
ieleja atrodamas izcilas dabas veértibas:
reti sastopami un aizsargajami augi,
iezu atsegumi un alas, nogazu un gravu
mezi, tur iztek daudz avotu un strautu.
Savulaik Seit bijusi slavenas Ketleru
dzimtas TpaSumi, kuru saimnieks bijis
viens no progresivakajiem Kurzemes
zemkopjiem, kas ieviesis jaunas me-
todes, ka saimniekot labak, izmantojot
atjaunojamos dabas resursus.

LOPINS ZINA LABAK
Pamatnozare Valtiem ir galas lopu
audzéSana, saimnieciba ar vairak
neka 200 govim ir miispus€ viena no
lielakajam. Ka $ados apstaklos nobarot
lopus, lai konkurgtu tirga? ,,Nu, kas
tad viniem te nekait?” retoriski vaica
R.Valtenbergs. ,,Ir vecais Ketleru aug-
lu darzs, kur vél tagad govis var mie-
loties ar aboliem. Ir tira Gdens avotini,
kur padzerties. Dabiska zalaja ir visas
vajadzigas baribas vielas, kadas sétaja
plava un ar dargam mineralvielam
nevar nodrosinat. Tas ir abpusgji izde-
vigi: lopi palidz saglabat vietu, lai ta
neaizaug ar brikSniem, mums arf labi,
jo nav jatere nauda baribas iegadei.
Sava zina tie saimnieko$anas aiz-
liegumi dabas aizsardzibas noliikos
ir aplami. Ja nekas nenotiks, viss
aizaugs. Te kadreiz Ventmala bija ne-
caurredzami kriimi, bet tagad govis tos
skaisti paretinajusas. NoganiSana no
seniem laikiem [idz musdienam ir vis-
atzitakais veids, labakais arT aizsarga-

¥ Latvija biologiska lauksaimnieciba
¥ sakas driz péc valsts neatkaribas
nostiprinasanas, tacu oficiala
datu vak3ana - tikai pirms

desmit gadiem, iegdstot tos par

i 2006. gadu no visam biologiskajam
saimniecibam, kuras sanémusas
sertifikatu, raZo vai parstrada

¢ lauksaimniecibas produktus.

{ Pérna gada sakuma Latvija biologiski
“i}| 3634 bija lauksaimniecibas produktu

= un citi uznémumi, 79 - parstrades

.1 audzétajs, viens - eksportétajs.

izdevigi

saimniekoja 3833 uznémeéji: no tiem
razotaji, 108 - sertificéti tirdzniecibas

uznémumi, desmit - importétaj,
viens - akvakultdras dzivnieku

[Péc Zemkopibas ministrijas zinam./

sertificéta platiba
% palielinajusies par

Ka labak cilvéekam
un zemel

Pérn tadi bija 237 000 ha jeb ap 11% no

£ % lauksaimniecibas zemes. No tiem 162 000 ha =

| jau sertificéti ka biologiskas lauksaimniecibas |
'+ platiba, vairak neka 11 000 ha bija parejas
i perioda, 9000 ha - iesakuma.

13%.

Biologisko
produktu ipatsvars
lauksaimniecibas

produkcija 5% :
neparsniedza ’y :
iznemot medu (15,39%)

un pienu (7,7%).

SRR A 4 ol e BRI

,Lopinam vajadziga daudzveidiga bariba, ko var atrast dabiska vidé. Ta ari pasarga no slimibam. Kiti turé&tam govim tadu iespéju nav, jo maksligi kombinéta
bariba nav tik pilnvértiga,” teic biologiskais zemnieks Rihards Valtenbergs.

jamajam augu sugam, citadi nezales
tas butu parpémusas. Kimiskie augu
aizsardzibas lidzekli
iznide gan vienus, gan

nevienu plikas zemes gabalinu,
toties, iedurot ar lapstu, slieku ir ka
biezs. Tas ir viens, ar
ko biologiska lauk-

otrus — paliek plika "Kﬂtrs saimnieciba atskiras
zeme.” = no konvencionalas.

zemnieks Tacu mums tapat
SAVA ROKA izvélas, kadas kacitiem ir nedienas
SAIMNIEKAM ar mezaciikam. No

P&c saimnieka teik-
ta, lai ari, lopiniem
piepalidzot ar dabisku
méslojumu, ganibas
Sp&j atjaunoties pasas,
sava roka japieliek arT
cilvékam. ,,Zalajs ir
ka paklajs — miksts
un tik daudzveidigs,
ka biologam biitu, ko nemties, lai
visas zalites izpétitu. Te nevar atrast

metodes vins
lieto, ja vien
tas ir atlautas
un nedara
sliktu citiem.”

govim tas nebaidas,
nak un nevajadzi-
gi uzar lielas pla-
tibas. Tad ar plato
kapurk&zu traktoru
jabrauc pielidzinat,
ripigi uzmanot, lai
daudzveidigais za-
liens netiek sabo-
jats. VEl japiestrada, lai ganibas
pabarotu, ar tehniku izkliedgjot

organiskos méslus, kas savakti
ziemas baro$anas novietnés. Varbit
ar mineralmésliem process biitu
vieglaks, bet labums gan mazaks.”

IZAUDZE
TIKPAT DAUDZ

Netalu no vairak neka 600 hekta-
riem Valtu biologiski koptas zemes
ir arT graudaugu un kukuriizas lauki,
kas tiek apsaimniekoti ar intensi-
vam metodém, tostarp apstradati
ar mineralmésliem. Ar likumu
noteikta buferzona ir desmit metri.
Valtenbergi norada, ka ar kaimi-
niem sadzivojot draudzigi — katrs
zemnieks izvélas, kadas metodes
vins lieto, ja vien tas ir atlautas un
nedara sliktu citiem. Valtu govim
vasara pietiek ar ganibam, ziemai

pasu laukos tiek sagatavota lopbari-
ba, iztiekot bez kombinétas baribas
iepirkSanas. Graudi paliekot pari art
nodosanai.

Ka saka saimnieks, ja ir lopi,
tad ar biologiskam metodém iz-
audzet var tikpat daudz, cik ar
intensivajam. ,,Lopinam vajadziga
daudzveidiga bariba, ko var atrast
dabiska vide. Tas arl pasarga no
slimibam. KT turétam govim tadu
iesp&ju nav, jo maksligi kombin&ta
bariba, kas japérk par dargu naudu,
nav tik pilnvertiga. Tas attiecinams
arT uz lauku méeslosanu ar mine-
ralmésliem, par kuru ietekmi uz
veselibu nav pilnigas skaidribas.
Tapéc biologiskas metodes ir eko-
nomiski izdevigas — tas, kas sevi
pieradijusas kops seniem laikiem.”

MEKLEJOT VARIANTUS

Piedalas eksperimenta

Reinis Blims, Rumbas pagasta

SIA Orvilks parstavis: - Audzéjam
smiltsérk3ku stadus. 0gas nonemam ap
divam tonnam sezona. Pirms gadiem
Cetriem masu saimnieciba paradijas kai-
téklis - smiltsérkSku musa. lesaistijamies
Latvijas Auglkopju asociacijas smiltsérks-
ku audzé3anas nodalas vaditaja Andreja
Bravela organizétaja eksperimenta, ka ar
S0 kaitékli cinities, atrodot cilvékam un
dabai diezgan labvéligu lidzekli. Sogad
parauglaukumus miglojam ar kimisku
lidzekli, to pasu izmanto pret kirSu musu,
ko var saukt par smiltsérkSku musas ma-
sicu. Rezultati no paraugsmidzinajumiem
visa Latvija ir labi. Pagaidam zinam, ka

der tikai Sis preparats. Masu plantacija
kimisko preparatu lietojam uz vairakiem
krimiem dazadas stadijumu vietas. Insti-
tata BIOR parbaudes liecina, ka kimikali-
jas dalas, kas ogas konstatétas péc divu
reizu smidzinasanas, ievérojot 30 dienu
nogaidi$anu lidz razas vak3anai, ir 4% no
Eiropas Savieniba pielaujama. Janotrapa
meénesis lidz raZas novak3anai. Problé-
mas var rasties tad, ja ogas grib novakt
agrak, jo tas apdraud, pieméram, putni.
Jarazas vakSanu var paildzinat, ar mig-
loSanu problému nav. Es ogas novacu
pusotru ménesi péc miglo3anas.

Pirms tam centamies kimijai atrast
alternativu. Izméginajam lidzeklus,

kas neiedarbojas tieSi uz musu vai tas
kapuriem, drizak to atbaida. Uz dazadu
augu ekstraktu bazes tika izveidoti Cetri
pieci lidzekli. Pieméram, tiek runats par
biskrésliniem ka mu3as atbaiditaju. No
tiem ar smalkam metodém iegats izvil-
kums. M&ginajam musu ar to atbaidit,
bet eksperiments izgazas - parliecinaja-
mies, ka tas nedarbojas. V&l méginajam
ar koka darvu, jo kaut kur Krievija kads to
bija atklajis ka loti labu smiltsérkSku mu-
$as atbaiditaju. Saléju darvu traucinos,
sakarinaju krama, bet at3kiribas neka-
das. Eksperimentu turpinam. Nesaku, ka
biologisku lidzeklu nav. Jautajums: kur$
un ka to atklas, cik tas bus efektivi.

No I_(iMI.IAS UZ BIOLOGISKO SAIMNIEKOSANU

~Nelietojam principa”

Maija Simanovica, stadaudzétavas Viksieni saimniece Renda:

- Smiltsérk3ki médz slimot ar daZzadam slimibam. Lidz mums atnakusas smilts-
érkSku musas - tas spéj iznicinat pat 95% razas. Krievija 30s augus miglo. Nomig-
lot jau var, un musas nebis, bet ari razu nevarés izmantot. Zinams, ka pie mums
miglo teju visu. Katrai kultdrai un lidzeklim ir noteikts laiks (karences laiks jeb
nogaidi3ana) no migloSanas lidz bridim, kad raza tiek novakta un lietota uztura.
Smiltsérk3kim var iznakt ta, ka tikko miglotas ogas janovac, bet karences laiks nav

beidzies.

Es kimiskos lidzeklus nelietoju savas rugtas pieredzes dél. Kad sakam nodarboties
ar audzé3anu, masu kadikiem uzmetas kadiku-bumbieru risa. LEmam augus
glabt un pret risas séni tos nomiglojam. Péc tam divus gadus mocijos ar adas
problémam. No ta laika 3adus lidzeklus principa nelietojam nekur.”

Ilgtspéjigu kultiiraugu un meZu izmanto-
Sanu, to aizsardzibu un apriti uzrauga Valsts
augu aizsardzibas dienests (VAAD).

AUGSTAS PRASIBAS

Ka norada VAAD sabiedrisko attiecibu
specialiste Dace Udre, regulari tiek parbau-
dita augu aizsardzibas, mé&sloSanas lidzeklu
un substratu lietoSana, augi un to produkti,
Skirnu, s€klas un stadama materiala aprite.
Tapat dienests sadarbojas ar starptautiskam
organizacijam, daloties pieredzg. ,,ArT augiem
tapat ka cilvekiem vajadziga arsteé$ana, kad tie
saslimusi, bet ar1 profilakse, lai no slimibas pa-
sargatu,” ta D.Udre. Ne velti dienesta lozungs
ir: ,,Sargajot augus, sargajam Latviju!” Prasibas
augu aizsardzibas lidzeklu lietotajiem esot loti
augstas, bet ievérojami parkapumi, kas butiski
kaitetu videi vai pasam lietotajam, pie mums
neesot konstatéti.

AICINA SADARBOTIES

Septembri VAAD inspektori saka parbaudit
lauku saimniecibas, lai iegiitu zinas par augu
aizsardzibas lidzeklu (AAL) daudzumu, kas
S§igada vegetacijas laika izlietots graudaugu
tirkulttiram, lauku pupam un rapsim. Zinas tiek
vaktas 4000 saimniecibas valsti. Izp&ti pare-
dzéts beigt decembra vidii. Sadu datu vakanu
reizi piecos gados nosaka Eiropas Parlamenta
un Eiropas Padomes regula, lai aprekinatu ve-
selibas un vides risku, kas saistits ar pesticidu
izmantoSanu.

SARUK KAIMINU BUSANAS

Mispuses laudis dienestam uzticas arvien
vairak, secina Kurzemes regionalas nodalas
vaditaja Olita Vigule. P&rn tur sanemtas 18 sii-
dzibas, Sogad — 26 (pa visu Kurzemi: Talsiem,
Ventspili, Kuldigu, Liepaju, Saldu). ,,Tacu
tadas, ko tiesam varétu saukt par stidzibam un
iesniegtas rakstveida, bijusas tikai dazas. M&s
izbraucam novertét gandriz katru informaciju,
kaut vai ta bijusi telefoniska. Mazak klast
gadijumu, kad cilveki ar siidzibam censas kai-
miniem ieriebt par paridarjjumiem.”

JAVERTE INDIVIDUALI
No 26 sigada stidzibam 20 bijusas par AAL
lietoSanu, viena — par to tirdzniecibu, divas — par

1
1 Valsts augu aizsardzibas dienests E
! Rupéjas, lai: !
! = bitu nodroSinata biologiska daudzveidiba, !
!« tiktu uzlabota lauksaimniecibas produkcija, !
! »vide batu pasargata no augu aizsardzibasun !
! méslo3anas lidzek|u iespéjama piesarnojuma, !
1 vienlaikus palielinot produktivitati un nozares !
1 konkurétspéju, :
! = veicinatu sabiedribas veselibas droibu. !

1

Administrativa lietvediba péc iedzivotaju
informacijas sakta septinos gadijumos,
bet divos - par tadiem parkapumiem, kas
atklajuSies, parbaudot sidzibas, tacu ar
tam nav saistiti.

mésloSanu. Vienreiz zinots par nenoplautiem
latvaniem piegulosajos paSumos, divreiz —
par to, ka méslosanas lidzekli nav zeme ie-
stradati noteikta laika p&c izkliedes uz lauka.
Daudz siidzibu dienests joprojam uzklausa
par miglosanu liela v&ja, kad vielas noklust vai
varétu biit nokluvusas uz blakus kultiram un
zemém. Tadas situacijas griti izvertet vizuali,
tap&c tiek nemti paraugi un no Latvijas Vides
un geologijas centra pieprasits vgja atrums.

Sis ir pirmais gads, kad nav bijis sidzi-
bu par bisu bojaeju AAL d&l. V&l Sosezon
Kurzemé piecas reizes zinots par $o lidzeklu
lietoSanu uz ziedosiem augiem.

KI'.UST NEIECIETIGAKI

,,Katru gadu cilveki vairak iestajas par dabas
aizsardzibu — kliist neiecietigaki pret augu aiz-
sardzibas Iidzeklu lietoSanu fidens tuvuma un
aizsargjoslas,” secina O.Vigule. ,,Sogad bijusi
tris tadi telefona zvani. Ikviens gadijums mums
jaizvertg, jo pie katra gravja un urdzinas nav
jaievéro desmit metru aizsargjosla. Sis joslas, ja
tudenstecei tadas ir, iezimétas katra Lauku at-
balsta dienesta klienta karte. Tikai jaapskatas
vai ari jagrib tas redzet. Loti daudzus nupat
aizskarusi glifosatu* lietosana, tacu atklajas art
gadijumi, kad augu aizsardzibas lidzekli lietoti
tadam kultiram, kuram tie nav registréti. So-
gad konstatéti tris tadi gadijumi.”

* Glifosats — plada spekira nezalu iznicinatajs; aktiva viela, ko
satur ceturtdala herbicidu, arf popularais raundaps

Vai iepérkoties pievérSat uzmanibu tam, vai produkti ir audzéti biologiski?

! barda: — To gan ievéroju,
o ja uz iepakojuma lieliem
burtiem uzrakstits: ,Bez E
vielam.” Auglus, darzenus
man atved no laukiem;
veikala neperku. Tomer, ja
biologiska produkcija biitu
stipri dargaka par parasto, izvElétos to, kurai
pienemama cena. V&l skatos, vai razots Latvija
vai cita valsti, tomer izvelos to, kas 1&taks.

i ' ',‘f Ginta Laizane, strada lom-
. J—

_ﬁ Janis Pavlivs, strada kok-
%4 apstradé: — Es iepérkos
- reti. Uzmanibu tam it ka
pievérSu un labak izve-
los biologisko produkciju.
Auglus, darzenus parsvara
iegadajos tirgi.

I r’f"f Inga Reingolde, auklé
I { bérnu: — Tam tiesi nepie-
_"‘ . versu, bet lasu sastavdalas
- uz iepakojuma. CensSos
‘Q‘ pirkt tadu partiku, kura
nav parak daudz E vielu.
1 ! B@rnam nepérku saldumus,
kuros ir visadas krasvielas,
gar$as uzlabotaji. Aboli un dazadi darzeni izaug
pasiem.

Krista Sita, macas un
strada: — Ne vienmér iznak
pieveérst tam uzmanibu,
bet censos vairak iegada-
ties ekologisko partiku.
Ir svarigi, lai &diens biitu
veseligs, lai ne€stu visadas
kimijas. Vislabak man gar-
So paSaudzeti darzeni un
augli, bet, kas paSiem nav, to perkam veikala.

Daina Tafelberga, Inguna
Spuleniece, Jolanta Hercenberga,
Lasmas Reimanes un Dainas
Tafelbergas foto

Materials tapis Latvijas valsts

budZeta finanséta mérkprogramma

Regionadlo un vietéjo mediju
atbalsta programma.

Valsts redgionalds
attistibas agentira
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VALASSTUNDAI

PIRMDIENA, 2017. gada 9. oktobris

KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Sandra Vilsone.

Risinajumu gaidam Iidz 11. oktobrim.

Horizontali: 1. Katolu baznica augstakais amats pec Romas pavesta.
5. Jumta plaknu savienojuma Iimeniska skautne. 6. Skaita mers — 30 ga-
balu. 8. Kermenis, ta apveids, siluets. 9. Apzinas nekontrol&ts redzes tels,
ko cilveks pardzivo miega. 10. Galiga neveiksme, neizdosanas. 12. Vel-
ce —sievieSu t€rpa apaksgja dala, kas mugurpusg velkas pa zemi. 16. Sie-
vietes vards maija. 19. Glezniecibas veids — gleznojums uz caurspidiga,
speciali apgaismota materiala. 21. Personas, kuram ir tiesibas izveleties
pavalstniecibu. 22. Kriizes rokturis. 23. Ziditaju un cilvéku ektoparazits.
24. Plans, higroskopisks papirs ar siki krokotu virsmu, ko lieto kompre-
sém, tamponiem. 26. Kinas o08i — simarubu dzimtas koki, kuru lapas Kina
un Japana izbaro zidverp&ja kapuriem. 27. Olivu dzimtas koki Latvija.
31. Muhamedanu gavenis. 34. Caurspidigs, ciets materials, kas tiek ie-
giits no kvarca smiltim un metalu oksidiem. 35. Maza, slégta adas laiva,
ko lieto eskimosi. 36. Sievietes vards februari. 37. Latmu alfab&ta burts.
38. Augstakas kategorijas organismu sistematika. 39. Ar tidenskrasam
darinats makslas darbs.

Vertikali: 1. Neliels, augsné dzivojoss kukainédaju kartas dzivnieks ar
samtainu, tumsu apmatojumu. 2. Divsparni — kukainu karta; tiem attistits
tikai vidgjais sparnu paris. 3. Budisma augstakais svétlaimes stavoklis.
4.Karta. 5. Seno peruanu mezglu raksts. 7. Ostas pilséta Tunisijas austru-
mos, slavena kiirortpils€ta. 9. Sarkana un tumsbriina halcedona paveids.
11. Vulkanisks, stiklam lidzigs iezis tumsa, gandriz melna krasa, kas vei-
dojies, lavai strauji atdziestot. 13. Laikmets. 14. Laukums senas Romas
amfiteatri, kura notika gladiatoru cinas. 15. Seno &giptieSu mitologija —
Saules dievs. 17. Sermulu dzimtas plés&js, kuram uz galvas ir melnbaltas
svitras. 18. Plasas iedzivotaju aprindas. 20. V&sturiska meérvieniba Latvi-
ja garuma mériSanai. 21. Krasotaja darbariks. 25. Zigla, naska. 27. Stats
ASYV, Klusa okeana piekrasté. 28. Makslas darbu sakopojums publiskai
apskatei. 29. Kinas aktinidijas auglis ar planu, sikiem matiniem klatu
mizu, zalu mikstumu un melnam séklam. 30. Pirmas Bulgarijas valsts
galvaspilséta (681-893). 32. Augstkalnu sist€éma Vidusazija. 33. Monar-
hu tituli dazas austrumu zemes.

Pareiza atbilde: TELEVIZORS.

ATBILDES

Horizontali: 5. Putekli. 7. Palodze. 9. Piestavét. 10. Klons. 12. Sauss.
14. Tomér. 15. Intars. 17. Stalta. 19. Biedrs. 20. Vilnis. 22. Fausts.
24. Kautrs. 26. Liela. 27. Brist. 29. Stars. 30. Rudzupuke. 31. Slie-
kas. 32. Salutét. Vertikali: 1. Dubulti. 2. Skops. 3. Kl&ts. 4. Dziesma.
6. Inerts. 7. Pavars. 8. Stampa. 11. Noteikums. 13. Aplaistit. 16. Radit.
18. Talka. 21. Lietus. 22. Formula. 23. Slidas. 24. Kapurs. 25. Sarivét.
28. Triko. 29. Sekls.

Pareizi atbild€jusi: Elmars Derzavis, Maija Viluma, Vizma Dzal-
ba, Vilnis Bénins, Bruno Mekss, Janis Lodzins, Heleéna Remerte, Velta
Visnevska, Biruta Insberga, Skrundas pasta nodalas kolekfivs, Katriina
Speciusa, Gunta Vaciete (abas pedgjas pareizi atmingjusas arT ieprieksejo
miklu).

P&c balvas redakcija gaidam Vizmu Dzalbu.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), siitiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemetiet redakcijas vestulu kastite!

KONKURSINS

Téelotajmakslas spéle

132. karta

Niderlandé dzimusais gleznotajs (1872—1944) bija nozimigs mak-
slinieku grupas De Stijl dalibnieks un attistija tadu nereprezentgjosu
makslas stilu ka neoplasticismu. ST stila gleznas télotas vertikales un
horizontales, krasas pielauti tikai tris pamattoni un tris pretnostatitas
nekrasas (melna, balta un peléka). Lai saikne ar realitati zustu vél
vairak, §is autors gleznam nedeva nosaukumus.

Atbildes gaidam Iidz 10. oktobra 12.00: Télotajmakslas spele, Kur-
zemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakci-
ja@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite.

131. kartas atbilde: spanu vecmeistara Fransisko Goijas (1746—

1828) grafikas serija Kaprizes.

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Ausma Kreidere, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Indra Abelite, Marcis Arajs, Aldis Butans,

Intars Gedrovics.

KINO

Vectévs - starp skatitakajam latvieSu filmam

Sovasar miispusé uznemta Vara Braslas
gimenes filma Vectévs, kas bistamaks par
datoru Kuldigas kinoteatr1 bijusi pieprasi-
ta — izpelnijusies papildu seansus un ierin-
dojusies starp vairak skatitajiem latvieSu
kinodarbiem.

Biletes vajadzgjis pieteikt jau laikus, jo sean-
si atri vien izpirkti, par to parliecinajas daudzi
kuldidznieki. Ka informé kultiiras centra par
kino atbildiga Irina Ivanova, 27 demonstre-
Sanas reiz€s vecte-
va, puikas un datora
attiecibas  v@rojusi
1749 skatitaji. Uz ki-
noteatri braukusi arl

Kuldiga
popularakas
Latvijas filmas
* Rigas sargi —

2430 skatitaju tuvdjo pagastu un
« Svingeri— 1929 pilsétu laudis.
* Ridolfa Septembra  beigas

mantojums — Latvija to bija no-

1800 skatfjusies ap 42 tik-
« Vectévs, kas stoSiem cilveku un

bistamaks par esot kritusi studijas

FO.RMA. filmu re-
kordi — kop$ augusta
jau pirmajas trijas
nedélas Vara Braslas
jauno darbu redzgjusi
vairak lauzu neka gada laika Mazos laupitdjus
(2009) un Dzimlai-riadi-rallalla! (2014).

Filmas kopija vel Sogad atrodas Kuldigas
kultiiras centra riciba. Vai biis arT kads visiem
domats seanss, I.Ivanova nesola, tacu sko-
las gan ir aicinatas oktobri, tostarp brivlaika,
pieteikt tiesi skolénu grupas (talr. 63322201).
Vairakas macibu iestades tadu iesp&ju jau iz-
mantojusas.

Pedgjos gados no latviesu filmam skatitajus
Kuldiga vel 1pasi interes€jusas tadas ka Rii-
dolfa mantojums (rezisors Janis Strei€s), Ri-
gas sargi, Sapnu komanda 1935 (abam Aigars
Grauba) un Svingeri (Andrejs Ekis).

Vectévs, kas bistamaks par datoru ir atklajis
Nacionala kino centra programmu Latvijas fil-
mas Latvijas simtgadei. Pavisam taja ietvertas
16 pilnmetrazas filmas: seSas spélfilmas, divas
animacijas un astonas dokumentalas filmas.
Dina Porina

datoru — 1749
+ Sapnu komanda
1935 - 1231

LATVIJAS FILMAS LATVIJAS SIMTGADEI

* 26. oktobri pirmizrade llonas Braveres dokumentalajai spélfilmai levainotais
Jatnieks — Brivibas pieminekla autora, telnieka Karla Zales loma iejitas
aktieris Imants Strads.

* 18. novembri pirmizrade Askolda SauliSa dokumentalajai filmai Astonas
zvaigznes (kopa ar publicistu Daini lvanu) - plass, vél nezinams materials
par latviesu strélniekiem ka Latvijas véstures un patriotisma fenomenu.

Nakamgad iznaks 13 filmas:

* janvari dokumentala filma Turpinajums (Ivars Seleckis): septini bérni da-

zadas Latvijas vietas sak iet skola — izejas punkts, no kura vinu likteni un

situaciju valsti atkal p&c septiniem, 14 gadiem utt. pétis ikreiz jauns rezisors;
februari spélfima Paradize '89 (Madara Dislere): 1989. gada augusts,

Atmoda, Tautas fronte, Baltijas celS ar ¢etru mazu meitenu acim;

marta spélfima Bille (Indra Kolmane): rakstnieces Vizmas BelSevicas auto-

biografiskais stasts par septingadigas Billes sarezgto izaugsmi 30. gados;

aprili dokumentala filma Baltijas jaunais vilnis (Kristine Briede, Audrjus

Stonis): 60. gadu Latvijas, Lietuvas un Igaunijas jauno dokumentélistu

veikums padomju cenzdras un HruScova atkuSna laika;

maija dokumentala filma Mérijas celojums (Kristine Zelve): 2. pasaules

kara beigas brivpratiga Mérija Grinberga devas lidzi vilcienam, ar ko vacu

armija izveda 700 kastes ar Latvijas makslas vertibam, un kopa ar tam
atgriezas padomju okupétaja Riga;

maija spélfilma Baltu ciltis (Raitis un Lauris Abeles): tirgotajs Larss no

Gotlandes apcelo zemes, kuras dzivo kursi, latgali, séli, zemgali, prasi,

jatvingi, galindi, augstaiSi un zemaisi, kuri 13. gs. sasniegusi augstako

attistibas pakapi;

augusta dokumentala filma Lustrum (Gints Gribe): ¢ekas maisi un Stira

maja — Valsts droSTbas komitejas sistéma, kas 25 gadus traucé Latvijai

pieaugt, un jautajums, vai 90. gados nenotikust lustracija (atziSanas grékos)
var izradities valstij bistama;

septembri dokumentala filma Kurts Fridrihsons (Dzintra Geka): nepak|a-

viga makslas personiba Padomju Latvija - paraugs citadai iespéjai, nevis

skravites loma un attaisnojums, ka ,bija tadi laiki’;

septembri vésturiska spélfilma Tévs Nakts (Davis Simanis): latvieSu

paligstradnieka Zana Lipkes drosme, vacu karaviru acu priek$a ar kravas

auto no Rigas geto un piespiedu darba vietam izvedot desmitiem ebreju
un iekartojot sléptuvi savas majas;

oktobri komédija Homo Novus (Anna Viduleja): AnSlava Eglisa aspratiga

romana ekranizacija — pirmaja Latvijas brivvalsti makslinieks Juris Upenajs

no laukiem ierodas Riga iekarot vietu makslas pasaulé;

oktobri multfilma Jekabs, Mimmi un run&josie suni (Edmunds Jansons):

Rigas centra zénam Jékabam japavada briesmiga vasara pie radiem

nomalé — Maskacka;

novembri multfilma Saule brauca debesis (Roze Stiebra): Saules un

Méness bérnin$ — Saules meita — sveic&ju kekatnieku ltksmiba no Stapu-

[18a pazid. Vajadzigs cilvéks, kuram ta jaatrod tris dienas, citadi Tumsas

valdniece Seléna vinu parvertis par parastu meiteni;

novembri spélfilma 1906 (Gatis Smits): socialdemokratu kaujinieka Peleka

un idealistiskas skolotajas, dzejnieces Violetas attiecibas.

Stasts vestules

Kuldigas biblioteka pieejama gramata Sapnis par Ménesmeitinu.

Tas ir emocionals stasts vestul€s par triju cilvéku — Aspazijas (1865—
1943), Raina (1865-1929) un Olgas Kligeres (1898-1990) — pieska-
rienu dzivei vésturiski preciza vieta un laika. Sarakste aptver laiku
no 1924. gada julija 1idz 1929. gada julijjam. V&stulu kopu papildina
O.Kligeres un vinas masas Leonidas Turnes (dzimusas Izandes) atmi-

nas par Raini un Aspaziju.




PIRMDIENA, 2017. gada 9. oktobris

SABIEDRIBA

o IC

PAGATNE

Nikrace cauri gadsimtiem

GADS AR PADOMJU VARU

1940. gada vasara Nikraces pagasta
nama sanaca pagasta aktivs — bijusie pa-
gridnieki Rudolfs Perkons, Kri$s Sprogis,
Indrikis Anhalts un citi, kuri izveidoja jau-
no pagasta valdi. Saja sanaksmé piedalijas
arT vecas valdes viri. Par pirmo prieks$se-
detaju iecela R.Perkonu. P&c tam vinu par-
c€la uz rajonu par Tautas tiesnesi. Sakot
ar 1941. gada martu, par jauno pagasta
prieksseédétaju ievelgja Indriki Anhaltu.

LIKUMU ,IZVED DZIVE"

Par zemes daliSanu Nikrace atbilde-
ja agronoms J.Bulats, pagasta mérnieks.
1940. gada 29. julija tika izsludinats li-
kums par zemi. Tas noteica, ka zeme,
meZi un fideni ir visas tautas TpaSums. P&c
likuma pasludinasanas valdiba nekavgjo-
ties kéras to ieviest. Zemes reforma tika
steidzinata tapéc, ,lai jaunajiem darba
zemniekiem jau Soruden biitu skaidrs vinu

Zemes kopplatiba pagasta bija 7682 ha,
no tas: aramzeme (56,7%), plavas (13,5%),
ganibas (16%), mezi (6,8%) un purvi (1%).
Saimniecibu kopskaits — 330. Lielakas par
30 ha bija 92 saimniecibas ar sadalamo kop-
platibu 1097 ha. No jauna Nikracg ierikota
71 saimnieciba, 13 saimniecibam iedali-
ti piegriezumi. Zemes daliSana sakta tikai
14. augusta, bet Iidz 14. septembrim visas
jaunsaimniecibas un piegriezumi jau bija ie-
projekteti un nosprausti daba.

Zemes pieprasitaju gan bija krietni vai-
rak — 158, bet tie pa lielakajai dalai nebija
nopietni apstradataji (veci, tadi, kuru ve-
cakiem ir saimnieciba, amatnieki, pilsét-
nieki).

,Darbi noritgja laba saskana ar zemes ie-
ricibas komiteju un pagasta valdi. Vecais
un jaunais saimnieks draudzigi sarunajas
pie jaunas robezzimes,” ta zemes daliSana
Nikrace aprakstita laikraksta Darba Zem-
nieks 1940. gada septembrT.

CITS SATURS

Macisana un audzinasana ieguva citu sa-
turu. Tika aizliegts macit religiju, ieviesta
krievu valoda, bet ar1 dabas paradibu un
zindtnes atzinu izskaidroSana ieguva jau-
nu veidu. Skola macija ,,bérniem skaidram
acim raudzities dzive, saskatit paSas dzives
un cilveka ieksgjo skaistumu un vertibu”.

MAINAS SKOLOTAJI

Péc padomju varas nodibinasanas sko-
lotaja Kristovi¢a pargaja stradat uz Klos-
teres 1. pamatskolu, skolotajs Egons
Tilts 1940. gada 15. septembr1 parcélas
uz Dunalku, bet Nikracé par skolotajiem
kluva Janis Ciemgalis un ar1 Paulina Pu-
rina, kura nostradaja tikai vienu gadu.
23. novembrT saka stradat militarais sko-
lotajs Elmars Praulins. Bez viniem vél bija
E.Blima, E.Rubene un pionieru vaditaja
bez skolotajas tiestbam Marta Gurecka.
Skolas parzinis bija J.Blums.

valdes pirmais -

,P’érkops ar gimeni.

Dzintra Liekmane (Topo3as gramatas fragmenti.

Sakums 2016. gada 24. oktobri)

Nikraces pagasta
p‘riek$séc_l‘étajs Rudolfs *~ »

3 1—-7-—- ,I

turpmakais liktens”.

(Turpmak vél.)

Par Kuldigu, cinu ar zalo puki un daudz ko citu

lk gadu 10. oktobri ir Pasaules garigas veselibas diena. Kurzemnieks piedava
psihoterapeita GUNTA KALNIESA atminas par laiku, kad vins stradaja Kuldiga,
un ari par psihiatrijas pirmsakumiem.

JAUNA SPECIALITATE

,,Darba uz Kuldigu tiku norikots
1977. gada péc Rigas Medicinas
institlita (pasreizgjas Stradina uni-
versitates) beigSanas. Pret $adu
lémumu man iebildumu nebija.
Pirms tam Kuldiga biju iegriezies
tikai vienu reizi — apcelojot Kur-
zemi ar motociklu. Pilséta man
patika. Nebija arT daudz variantu,
ko izveleties, jo jadoma par gime-
ni — mums jau bija divi mazi bérni.

Specialitati gan nacas mainit un
vel kadu laiku macibas turpinat,
jo institiitu beidzu ka neirologs,
bet Kuldigas rajona centralajai
slimnicai vajadzgja psihiatru. Tads
amats lauku rajonos bija ieviests
nesen, ieprieksgja psihiatre savus
tris norikojuma gadus nostradajusi
un gatavojas doties uz Rigu. Psi-
hiatrija mani gan interesgja, gan
bied&ja. Institlita neilgais macibu
cikls nelikas saistoss, un uz $o spe-
cialitati joprojam raudzijos Mas-
kavas psihiatra Vladimira Levi
aizraujoso gramatu iespaida.”

KLAT ARI NARKOLOGIJA
»lzradijas, ka realaja darba ro-
mantikas nav daudz. Vispirms jau
bija jastrada ne jau tikai psihiat-
rija, kuras definicija ir — zinatne
par psihiskajiem trauc€jumiem, to
profilaksi un arstéSanu. Ka piede-
va lidzi naca narkologija, tatad ari
atkaribu profilakse un arst€Sana.
No dazadajam cilvékam piemito-
Sajam atkaribam talaika narkolo-
gi saskaras tikai ar alkoholismu:
padomju cilvékam nebija iespgju
saslimt ar sp&lu vai Sopinga atka-
ribu, ar1 darbaholisms tad nebija
modg, jo valsts darba stradaja tikai
tik, cik vajadzgja, bet privata uzné-
mg¢jdarbiba bija aizliegta. Tie, kuri
neatlaidigi gribgja sakrat ziguli-

tim, var€ja brivaja laika ruSinaties
pa mazdarzinu. Ari miisdienu ne-
laime — narkomanija — vél nebija
izplafita. Maksimalais skaits nar-
komanu, kuri man tolaik kluva
zinami, bija tris: divi kaut kad aiz-
ravusies ar miega zaleém, bet treSo
Veckuldigas mazdarzinu ipasnieki
piekerusi, krimos varot magones
uz tiiristu primusa.”

SLAVENA MUCINA

»Narkologijas ka specialitates
vésture ir interesanta. No psihiatri-
jas ta izdalita 1964. gada Hrus¢ova
laika komunisma cel$anas utopijas
perioda, lai darbalaudim palidzetu
parvarét So pagatnes palieku — al-
koholismu. Tada specialitate Lat-
vija ir joprojam atSkiriba no rietu-
mu zemém, un vajadziba pec tas
nav mazinajusies.

Tajos laikos cma ar zalo puki
kaut kas jau arf tika darits. Alkoho-
lisko dz€rienu razoSana un tirdz-
nieciba bija valsts monopols (kaut
ko tadu musdienas esmu redzgjis
tikai Skandinavijas zemégs). Licla
tautas dala no ta stipri cieta, un par
to vargja spriest, ejot garam rindai
pie Kuldigas vieniga dzerienu vei-
kala Mucina. Bet, ta ka rindas tad
bija pie visiem veikaliem, lielu iz-
brinu tas neradija.

Jasaka, ka $aja veikala pa visiem
darba gadiem esmu bijis tikai pa-
ris reizu, jo baidijos saskrieties ar
pacientiem. Vargja tacu bt ta: vins
vel nesen mana kabineta apgalvo,
ka alkoholu nelieto, es tam noticu,
bet te — satickamies. Es biitu ne
mazak apjucis ka vins! Bet kur tad
tu Kuldiga vari izvairities no pa-
cientiem?

— v

nesSiem sakrato stikla taru, nesu to
uz pienemsanas punktu nodot, un

Neirologs un psihiatrs Guntis Kalnie-
tis 20 gs. 80. gadu sakuma.

tad no kada rinda stavetaja gadijas
dzirdét saprotosas replikas (sak’,
tomeér musu puika) vai kauninosas
(,,Tu art Seit!”). Tacu, ja vini bitu
paskafijusies, kadu taru nodevu,
replikas izpaliktu.”

IZKLAIDES l,(iMlSKAJi\
PEREKLI

,.Bija ta, ka to, ko stastiju pacien-
tiem kabinetd un lasfju lekcijas,
nému par pilnu (narkologam ta ne-
biit nav obligata prasiba) un tajos
gados alkoholu nelietoju. Bet pa-
nacu to, ka, savas specialitates dé|
tapat jau biidams diezgan izolets,
tikai vél vairak ,,atravos no kolek-
tiva”, ka toreiz teica. Slimnicas
kolektivs tiesam bija draudzigs, un
man gaja secen daudzi patikami
brizi, pieméram, relaksacija kimis-
kaja perekir.

Ta sauca kadu pussabrukusu
celtni vecaja Padures keramikas
ceha. Tur reizi gada notika rajona
sanitaro kopu sacikstes. Sanitaras
kopas bija no ciemu iedzivota-
jiem izveidotas un vietgjo feldSe-
ru apmacitas civilas aizsardzibas

¥ s
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organizacijas, kas domatas mas-
veida katastrofu, pirmam kartam,
atomkara gadfjumam. Sacikstés
§is kopas demonstréja meistaribu
dazados uzdevumos. Dala bija ja-
paveic nosacitajas radiacijas pos-
tjumu un ar kimiskajam vielam
saindetajas zonas vai pereklos.
Megs, vairaki arsti, bijam tiesnesi.
Arstu sadale notika péc principa:
rentgenologs — uz radiacijas pe-
rekli, narkologs — uz indigo vielu

Sanitaro kopu sacensibas Kuldigas pilskalna 60. gados.

~ s -~
N el

perekli u.tml.

Nu, luk, sacensibu diena bija
gara, starp kopam — pauzes, un
dakteri, lai aizsargatos no kimis-
kajam vielam, pasi médza ienemt
pa kadam anfidotam*. Bet es...
taja laika lastju lidzi panemto gra-
matu.”

* Pretinde
(Turpmak vél.)
Gunta KalnieSa un Kuldigas
novada muzeja arhiva foto
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Novada rekordu labo Berline

Turlavniece Ludmila Joce nupat Berliné ne tikai noskréjusi savu desmito
maratonu, bet 3aja vieglatlétikas disciplina ari labojusi Kuldigas novada
rekordu (3:22:37). Pieredzé&jusas skréjéjas secinajums: maratonu un

pusmaratonu vina turpinas skriet.

Kadi ir iespaidi par skréjienu
Berline?

Vispar §im maratonam nebi-
ju loti labi sagatavojusies. Tacu
jutu, ka vargju noskriet vel atrak.
Godigi sakot, luizuma bridi Iidz
pat finiSam ta arT nesagaidiju —
laikam loti sataupijos skr€jiena
pirmaja pusé. No 11 036 sievie-
tem ierindojos 397. vieta. Liels
paldies par atbalstu manai gime-
nei un trenerim Aigaram Matiso-
nam!

Kopuma bija vairak neka
40 tukstosi dalibnieku, tacu fini-
$¢ja ap 34 tukstoSiem. Maratons
ir viltigs. Pat no trim topa skre-

Vai vél piedalisieties?

ABBOTT
WORLD MARATHON MAJORS

TOKYO BOSTON LONDON BERLIN CHICAGO NEW YORK

Ja tik viegli var noskriet, tad
plinti kriimos nedrikst mest.

Cik pusmaratonu, maratonu
jau noskriets?

Berlines maratons bija desmi-
tais, bet Sigulda bija 88. pusma-
ratons.

Kur npemat speku tik dau-
dziem kilometriem?

Nav griti, jo tas ir dzivesveids
un valasprieks. Es bez skrieSanas
nevaru — tas stimulgé darboties
talak. Atliek laiks arT darbiem
saimnieciba, lai gan tie vairak
gulstas uz vira pleciem.

Kuldrgas aplos sava vecuma
grupa esat lidere.

Ja, vietgjie skr&jieni jaatbalsta.
Nezinu, vai uz pédgjo kartu pa-
spésu, jo pa dienu japalidz ra-
diem sakramét malku.

Vai atceraties, ka sakat

Berlines maratona piedalijas vairak neka 40 tlkstosi sportistu.

skriet?

Savulaik biju lielaja sporta,
skola skr&ju krosu, bet tikai sta-
diona. P&c bérnu dzimsSanas to
atsaku 1998. gada tepat Kuldiga,
Kraulu pried@s, kad uz skrieSanas
serialu biju atvedusi piecgadigo
delu Ugi. Nolému ari pati pamé-
ginat. Pamégindju (smejas), un
nakamgad biis jau 20. gadskarta.

Vai to var visi?

Ja, var visi, tikai jaapzinas, cik
daudz to darit. Noteikti jabut gri-
basspekam. Tads vards ka neva-
ru ir jaaizmirst.

Kas palidz ar padomu?

Man ir Latvija zinams treneris
Aigars Matisons. Esmu iesaisti-

jusies arT vina Sogad nodibinataja
kluba Matisons Runner’s Club
un sacensibas parsvara parstavu
to. V&l esmu Ventspils maratona
kluba un Kuldigas Katrina.

Ko nozimeé parstavet klubu —
vai tas jus atbalsta?

Sacensibam Latvija un arval-
stis tiek izveidota komanda, kas
parstav klubu. P&c katra saga-
tavotibas ITmena izstradata tre-
ninu programma. Gatavojoties
maratonam, ned€la noskr&ju
100-110 km, bet, gatavojoties
1sakam distancém, nedgla tiek
pieveikts ap 70 km.

Kura distance patik vairak?

Gan maratons, gan pusmara-

Turlavniece Ludmila Joce péc Berliné noskrieta maratona.

tons ir mangjas, kaut gan vairak
Skiet, ka esmu dzimusi marato-
nam, jo sava vecuma to varu no-
skriet labi.

Kada ir konkurence?

Gan Latvija, gan arvalstis ta ir
spéciga. Tagad loti daudzi skrien
un dara to labi. Sava vecuma
grupa uzvarét nav vienkar$i —
par vietu jacindas. Mana grupa
Berling bija vairak neka tukstotis
sieviesu, tur finis¢ju divdesmita.

Vai jaievéro reZims?

Pirms maratona noteikti. Spor-
tistam svarigi izgul&ties, nobriest
gan emocionali, gan fiziski, jo
ar speku vien nepietiks. ArT uz-
turam japieverS uzmaniba, pie-

méram, pirms Berlines skrgjiena
nedg€las pirmaja pus€ uztura bija
olbaltumvielas, otraja — oglhid-
rati.

Kuri skrieSanai ir vislabveli-
gakie laikapstakli?

Man patik, kad nav saules, ir
smidzino§s lietus un plus desmit
gradi.

Ko darat brivaja laika?

Rudent labprat eju sénot, ogot.
Vasara atpiiSos pie juras. Briva
laika jau nav daudz — jastrada
saimnieciba.

Inta Jansone
Ludmilas Joces arhiva foto

RITENBRAUKSANA

Kristam izdevusies sezona

Viesturs Kazahstana 22. vieta

Lidz §im karjeras labako sezonu bei-
dzis Latvijas izlases un Izraelas ko-
mandas Israel Cycling Academy Sosejas
ritenbraucejs, kuldidznieks Krists Nei-
lands, kurs Italija HC kategorijas vien-
dienas velobrauciena Tre Valli Varesine
finiSejis 72. vieta.

Sis sacikstes rikotas 97. reizi. 192.2 km
distance tika sadalita aplos, katra ieklauts
izteikts kapums, ka ar1 tehnisks nobrau-
ciens, asi pagriezieni un likumi. Braucgju
vidl bija desmit pasaules tires komandu
sportisti, Italijas nacionala komanda, ka
arT vairakas profesionalas kontinenta-
las un kontinentalas komandas. Latviju
parstavéja valsts Cempions K.Neilands,
kur§ finiSa lmiju skérsoja 72. vieta, tris
minttes un 51 sekundi aiz uzvarétaja.
Sis kuldidznickam bija sezonas beidza-
mais starts. FiniSu spgja sasniegt vien
108 no vairak neka 200 sportistiem.
23 gadus vecais Krists aizvadijis pirmo no

divam sezonam profesionalaja kontinen-
talaja komanda Israel Cycling Academy.
Kurzemnieks jau rakstijis, ka kuldidznieks
debitjis pasaules tiires velobraucienos, ka
ar ar atzistamiem rezultatiem izc€lies citas
UCI kategorijas sacensibas. Maija Krists
uzvargja UCI 1. kategorijas daudzdienu
velobrauciena pédgja posma Azerbaidza-
na. Tad iegiita sesta vieta Slovakijas tiires
kopvertejuma (UCI 2. kategorija). Junija
kuldidznieks Latvijas ¢empionata trium-
feja grupas brauciena elites klase, ka ar1
bija tresais individuali. P&c tam veiksmigi
piedalijas Portugales tiiré. Eiropa ceturta-
ja garakaja UCI kategorijas velobrauciena
vin$ ieguva labaka jauna sportista kreklu,
ka arT divas reizes kapa uz pjedestala atse-
viskos posmos. Savukart septembrT Krists
debitgja pasaules cempionata elites grupas
brauciena, kur, lai arT distances beigu dala
zaudgja kontaktu ar Iideriem, lielakoties
vins$ bija peletona prieksgala.

Kazahstana piektaja UCI 1. kategori-
jas velobrauciena Tour of Almaty kop-
vertejuma 22. vietu ieguva komandas
Rietumu banka-Riga ritenbraucejs, kul-
didznieks Viesturs LuksSevics.

Saja gada sacensibu dalibniekus sagai-
dija divi posmi kapumiem bagata apvidu.
Sportistu vidi bija pasaules tires vieniba
Astana, vairakas profesionalas kontinen-
talas un kontinentalas vienibas, ka ari
nacionalas komandas. Latviju parstave-

ja Rietumu bankas-Rigas ritenbraucgji
V.Luk3evics, Maris Bogdanovics, Eriks
Toms Gavars un Uldis Alitis, ka arT §igada
Latvijas viceCempions elites grupas brau-
ciena Kaspars Sergis no vienibas Alpha
Baltic/Maratoni.lv.

Pirmaja posma 171,2 km distance
Viesturs finis&ja 25. pozicija. Nakamaja
diena otraja posma 160,5 km Viesturs bija
22. vieta, lidz ar to kopvertéjuma no lat-
vieSiem tika visaugstak — 22. vieta.

SPORTA KALENDARS

11.X 19.30 Snépeles centra — ORIENTESANAS seriala Tacinas 20. karta.
14.X 11.00 Kuldigas hallg (Piltenes iela 25) — novada atklatais ¢empionats VOLEJ-

BOLA.

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet e-pasta:
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zalizijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespé&jams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
MeriSana, montaza, piegade. E-pasts: imk@

inbox.lv, talr. 26441415.

KVIESUS, RUDZUS, piegade.
Talr. 29560864.

SIVENUS. Talr. 28351922,

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.

Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ozola atgriezumu MALKU ar piegadi.
Talr. 63322142.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku

meza malku. Talr. 29249578.

Meza MALKU visam apkures sistémam,
25 eiro kraméta stera. Talr. 24957247.

GRANTI, SMILTI. Talr. 27101850.

1]

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

_ 7% 25 622 293 (Aris)

VESELIBAS DIENA

PERK
SIA Lases AM kautuve
par labam cenam iepérk
» GOVIS, BULLUS, TE-
LES. Biologiski sertificé-
tiem lopiem augstas ce-
nas. Piemaksa par nodoto
lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.lv.

SIA AIBI iepérk LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS, AITAS, ZIRGUS. Labas cenas.
Samaksa tdliteja. Svari. Talr. 26142514,
20238990.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

SIA Valinda pérk GOVIS, BULLUS,
TELES. Tltéja samaksa. Talr. 29434034.

SIA Césu galas kombinats par aug-
stdm cenam iepérk JAUNLOPUS un
LIELLOPUS. Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 28770777, 26185703.

TELES. Talr. 29932803.

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIE-
KABES, INVENTARU. Talr. 26104984,

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - atra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

Latvijas meZsaimnieks - MEZUS ar ZEMI.
Talr. 26106212.

TPASUMUS ar meZu un cirsmas.
Talr. 25770062.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tiilttgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

NEPARDOD, bet izstrada! Profesionala
meZizstrades konsultacija, www.proto.lv,
talr. 29434182.

lepérk MALKU (3 m). Talr. 26125312.

Kuldiga, Mederu iela 8, ABOLUS. Augstaka
cena, braucam pakal. Talr. 22481824.

Alsunga, Liepu iela 4, ABOLUS.
Talr. 26528953.

Parventa, Stendes iela 15, ABOLUS sulai.
Talr. 20044321.

ABOLUS sulai, transports pa novadu 24/7.
Stkak pa talr. 26284210.

Sulas ABOLUS par labu cenu. Ir transports.
Talr. 27331679.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - taras kluéu
GARINATAJU laukuma (ar motorzagi).
Talr. 29143242, 26464576.

Kokapstrades uznémums SIA Latigma
(40003622132), razo$anas jaudai palielino-
ties, AICINA DARBA: ickartu operatorus,
auto karistus, mainas meistarus, mehaniki,
kurinataju. Konkurétspéjigs atalgojums.

LPKS ZELTA TELS

Nodro$inam ar transportu. Talr. 26368239.
IEPERK
LIELLOPUS un

g
JAUNLOPUS.

Augstas cenas. Samaksa
talTtéja vai ar parskaitijumu.

Talr. 26114519.

IZIRE

Dzivojamas TELPAS stradnieku brigadém,
cena péc vienoSanas. Talr. 26438250,
26377683.

Esi misdienigs!

www. 307 Iv

Sludinéjuus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

Plass piedavajums senioriem

11. oktobr1 Kuldigas kultiiras
centra seniori aicinati uz Vese-
Iibas dienu, kura bez maksas
vares parbaudit veselibu.

Kulttiras centra 1. stava varés
sanemt vienu ieejas karti aktivas
atputas nodarbibai un vienu — uz
veselibas un konsultaciju kabine-
tu. Registracija no 9.30.

No 10.00 seniori aicinati uz da-
zadam vingroSanas nodarbibam
un neparastu meditaciju, darbo-
sies briva laika salons, kura vares
sanemt plecu masazu, manikiru
un roku masazu, vargs piedali-
ties aromstudija, galda un prata
spélés, uzzinat par rudens modes
jaunumiem un bibliotekas pieda-
vajumu.

Savukart kultiras centra ka-
fejnica biis partapusi par vese-
liga uztura pieturu: degustacija,
praktiski padomi, ka arl iesp€ja
pasiem pagatavot naskus p&c uz-
tura specialistes Katrinas Spule-
nieces-Aispures ieteikumiem.

No 11.00 vargs apmeklét vaira-
kus veselibas specialistus. Sirds
veselibas kabineta piedavas iz-
mert asinsspiedienu, noteikt ho-
lesterina un cukura [imeni. Svara
kabineta varés noskaidrot tauku,
tidens, muskulu un kaulu masas
proporcijas organisma, kermena
masas indeksu un vielmainas at-
rumu.

No 11.30 fizioterapeite Vineta
Baukse vedis niijosanas pargajie-

na. Taja pasa laika kultiiras centra
lielaja zalg biis Iijdeju paraug-
stunda — ikviens var@s izjust rit-
mu, azartu un kustibu prieku.

Kulttras centra kinozalé no
12.00 Rigas aktivo senioru ali-
anse RASA riko Vecmaminu kon-
taktbirzu — taja stastijums, pre-
zentacijas, ieguvumi (cilvekus
no 50 gadiem biedriba iesaista
sabiedriskaja dziveé, palielinot
vinu nozimi ari politika un uz-
némejdarbiba, atbalsta veseligu
dzivesveidu utt.). 13.00 bis sa-
runa iedvesmai Uzdrikstéties! ar
Kalna svétibu kopienas kapelanu
Andreju Medinu.

Dienas beigas 14.30 koncerta
dziedas Zorzs Siksna.

DAZADI
KARATE bérniem un pieaugusajiem.
Talr. 26017476.

DARBA AIZSARDZIBAS pakalpojumi.
Talr. 26533704.

Veic CELTNIECIBAS iek3darbus, JUM-
TA darbus. Talr. 27182227.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérk zarus Skeldo-
§anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

SPIEZ SULU. Talr. 29653166.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

VELAS NOMAT

Labu ARAMZEMI abolina audzésanai.
Augsta samaksa. Talr. 29179992.

Kompanija vélas nomat ZEMI véja elektro-
staciju parka izveidei. Augsta nomas maksa
gada. Talr. 22552262.

u i
'LIDZJUTIBAS
Aiz tevis dziviba un gaisma paliek
Un atminas ka krasns zieds.
.Silazars./

Izsakam I1dzjattbu SOFIJAS
ABOLINAS piederigajiem.

Zelmenu majas iedzivotaji

Tas visskumjakais bridis, kad mija
sirds
Uz miiziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuk$as ka klajums klast majas.
IAVéjans./
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inesei un
tuviniekiem, EDGARU kapu kalnina
pavadot.
Pensionaru klubing Virsi

Daudz darbini padariti,
Daudz soli$i iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segentti.
T.dz./

Izsakam Iidzjatibu Gaidai un vinas
gimenei, no LAIMONA GECA atva-
doties.

3. sekcijas kaimini

HC&E

Piesakies, ja tev ir:

* pieredze elektromontiera darba,
* B elektrodrosibas grupa (v€lama).

41

SIA KCE (41203037327) aicina darba
ELEKTROMONTIERI.

+ arodizglitiba ar elektromontiera kvalifikaciju vai otra [Tmena
profesionalas kvalifikacijas aplieciba (elektrozinibas),

CV un pieteikuma véstuli satit e-pasta: info@kce.lv, talr. 25444964.

W\

<CE

Piesakies. ja tev ir:

darba ar datoru,

+ B kategorijas autovaditaja aplieciba,

41

SIA KCE 41203037327) aicina darba
ELEKTROMONTAZAS DARBU VADITAJU.

* specializeta tehniska izglttiba vai augstaka izglitiba, labas prasmes

« sertifikats elektromontazas darbu vadi$an3,
+ C elektrodro$ibas grupa tiks uzskatita par priekSrocibu,

* pieredze elektromontazas darbu veik§ana un vadisana.
CV un pieteikuma véstuli satit e-pasta: info@kce.lv, talr. 25444964.

W
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INFORMACIJA

No 9. lidz 15. oktobrim
9. Elga (1052), Elgars (217), Hel-

PIRMDIENA, 2017. gada 9. oktobris

LAIKA ZINAS

SODIEN, 9. OKTOBRI RIT, 10. OKTOBRI

I 12

Dazada meditacija iedarbojas at3kirigi

Dienas garums — 10 st. 53 min. Dienas garums — 10 st. 48 min.
Dazadi meditacijas veidi maina smadzenes dazados veidos. Viena no lie- ga (235) Saule lec 7.44, riet 18.37. O Saule lec 7.46, riet 18.34. O
lakajiem pétfjumiem par tas ietekmi uz smadzeném Vacijas zinatnieku ko- 10. Arvids (2381), Arvis (1464), - -
manda 300 dalibnickus pétija devinus ménesus. Projekts ReSource aptvéra | Druvis (216) Nakti +3°..+4° Nakti +7°...+8°
tris veidu meditaciju, katrai veltot meénesi. Dalibniekiem tika macits ar aiz- 11. Monta (1770), Silva (567), z z
vertam actm koncentreties uz elpu, kontrolet spriedzi kerment, koncentréties Tince (19) R"_A R, A ’
uz piesardzibu vai pievérsties tadiem starpniecibas veidiem, kuru mérkis ir 12. Kira (857), Valfrids (47) 5 4?n s 3_5?“ s

attistit saskarsmes prasmes, pieméram, lidzjiitibu. Programmas sakuma un
katru tris méneSu beigas pétnieki mérija dalibnicku smadzenes ar dazadiem

13. Irma (514), Mirga (4)

14. Minna (40), Vilhelmine (252) Diena +8°..+10° Diena +9°..+10°

panémieniem, tostarp magnétiskas rezonanses att€liem. Atklats, ka tris méne- 15. Eda (18), Hedviga (75), Hel- z z
Sos bitiski mainjas atseviski smadzenu apgabali, turklat tie mainijas atskirigi | vijs (164) R | A ’ R, A ’
atkariba no meditacijas veida. ,,Bijam parsteigti, cik daudz var notikt tris me- Popularakie: Monta un Arvids. ; 4" | 3 59 /

-4 mls -5mfs

nesos, jo tas nav ilgs laiks,” skaidroja neirologijas pétniece Veronika Engerta.

IZDEVIGI!

Abonéjot Kurzemnieku
2018. gadam
no 2. lidz 22. oktobrim

visas pasta nodalas, pie
pastniekiem, interneta, redakcija
un pa talruni 67008001 vai
27008001,

VIRTUVE

Sénu édienu dazadiba

Sénes jaeéd ar meru: tas satur vitaminus un mi-
neralvielas, ir bagatas ar Skiedrvielam un olbal-
tumvielam, tajas maz kaloriju un gandriz nemaz
nav tauku, tomer ipasa viela hitins nelauj $is uz-
turvielas pilnvertigi uznemt, tadel senes tiek uz-

JAUNAIS -

veltitais -

To pagaidam varat iegadaties
LAIKRAKSTA REDAKCIJA
1905. gada iela 19 Kuldiga
(bez tirdzniecibas
uzcenojuma par 3 eiro)

Latvijas simtgadei

KURZEMNIEKA
lkalendars klat!

ES ESMU LATY

KULDIGA

* Zvaigznes gramatnica

+ veikala Darzins

+ Kuldigas aktivas atpatas centra
Ratslaukuma, Baznicas iela 5

SKRUNDA
« veikala Jumis

ALSUNGA
* veikala Kristine

I[ESPEJA

Saocialais uznémums un biznesa sadarbiba

8. novembri Riga astoto reizi
notiks Socialas uzneémejdarbibas
forums. Iedvesmas stastos, pre-
zentacijas un diskusijas par trim
nozimigam témam — nodarbina-
tiba, sadarbibas modelis bizness
biznesam un specigas kopienas
— tiks mekletas idejas abu uzne-
meéjdarbibas veidu partneribai.

LIt daudz neizmantotu iespe-
ju — socialajiem uzpémumiem*
ir, ko piedavat tradicionalajiem,

Foruma par darbu stastis socia-
lie uzpémumi DP Production,
Koka arhitektiiras fonds (Kaln-
ciema kvartals), Humusa koman-
da un populara Latvijas vecaku
organizacija Mammamuntetiem.
Iv. Pieredzg dalisies ielu sporta un
kultiras kustiba Ghetto Games un
jaundibinata atlases platforma Up
Matched, kas ar tadu tehnologiju
ka catbots (datorprogramma, kas
simulé sarunu jeb catu) jaunieSus

ture Latvia un SEB banka.
Pieredzé dalisies ari parstavji
no Zviedrijas, Danijas un Itali-
jas uzn@mumiem. Forums notiks
RISEBA Arhitektiiras un mediju
centra H20 6, Durbes iela 4. Ir
daliba maksa; biletes lidz 5. no-
vembrim var iegadaties vietné
www.e-kase.lv. Pilna programma:
www.socialauznemejdarbiba.lv/
programma.
* Socialais uznémums —ta galvenais noliks

Katrina skatitas par smagu partiku, kas var izraisit gre- | savukart tie savu vajadzibu vai ar vinu talantiem saved kopa ar ir sabiedriskas ietekmes radisana, nevis
Spuleniece- mosanas traucéjumus. problému risina$anai var socialo piemérotakajiem darba devéjiem. Pasnieku pelna. Tas razo preces vai sniedz
Ai$pure, uztura Jaatceras, ka me7a salasitas janofira un japagatavo | uznémumu vidil atrast ilgstofas sa-  Bet tradicionala biznesa vajadzi- Pakalpolumus un pelpu izmanto sabiedriski
specialiste driz p&c parnesanas majas, jo tas loti atri bojajas, bet, | darbibas partnerus,” uzsver Mada-  bas un redzgjumu par sabiedriska- 7M™ 9iem meriiem.
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ja groza tikusas tadas, par kuram nav parliecibas, ka

tas €édamas, labak tas nelietot.
SENU PLACENISI
Vajadzés: 150 g varitu vai saltu sénu, 10 g sviesta, 15 g sipolu, 25 g baltmaizes, 25 ml
piena, 1 olu, sali, pétersilus, 15 g rivmaizes, 1 &d.k ellas cepSanai.
Ka pagatavot: sénes samal galas masina kopa ar piena izmércétu baltmaizi, pieliek
sviestd apceptu sipolu, olu, sali, pétersilus un samaisa. No masas veido nelielus
placeniSus, apvila rivmaizé un ella cep briinus no abam pusém. Pasniedz ar kadam
piedevam.

SENU, KARTUPELU UN ZILA SIERA SACEPUMS

Vajadzés: 1 kg gailenu vai citu sénu, 1 kg kartupelu, 150 g zila siera, 50 g sviesta,
400 g salda krejuma, sali, piparus, dilles un pétersilus.

Ka pagatavot: kartupelus notira un sagriez planas $kélités, sénes notira un sagriez,
zilo sieru sadrupina un samaisa ar pusglazi salda kréjuma, tad piejauc atliku$o krgjumu.
Uz pannas sakarsé sviestu un sénes apcep, lidz mitrums iztvaikojis, pievieno sali,
piparus un zalumus. Nem cepamo formu (stikla vai keramisko) un iesméré ar sviestu.
Forma karto pusi no kartupeliem, apber ar sali. Virsi liek saceptas sénes un parlej
dalu krgjuma. Talak liek virsd paréjos kartupelus, apsala un parlej ar atlikuso kréjumu.
Cepamajam traukam parliek foliju un liek cepeskrasni 200 grados 30 mindtes. Tad
nonem foliju un cep vél apméram 30 mindtes, Iz kartupeli miksti un apcepusies.

ra Ulande.

jiem izaicinajumiem atklas Accen-

Jana Stiruma

FESTIVALS

Makskerés juras krasta

4. novembri Jirkalne, Muiz-
upite, no 10.00 Iidz 20.00 no-
tiks septitais festivals jaras
makSkeréSana no krasta un
Latvijas c¢empionats jiiras
makskereSana tautas klase.

Sacensibas piedalisies koman-
das ar diviem dalibniekiem.
Katrai krasta josla tiks ieradita
40 metru darbibas zona. Ude-
n1 drikstes iebrist ne dzilak, ka
to pielauj isie zabaki. Augsta-
ko wvietu Latvijas ¢empionata

iegiis komanda ar lielako loma
svaru. Vienada svara gadijuma
prieksrociba bis tai, kuras loma
ir mazak zivju. Komandas, ku-
ras izcinis pirmo, otro un treSo
vietu, sanems pieminas kausus,
¢empionu medalas un balvas.
Tiks pasniegtas ar1 parsteiguma
balvas. Rezultati palidzes noteikt
kandidatus Latvijas izlasei jiiras
maksker&sana.

Galvenais tiesnesis — Egils
Draudins. Pasgkumu organizg

turisma biedriba Jirkalnes dzin-
tarkrasts sadarbiba ar pagasta
parvaldi un Latvijas Makskere-
Sanas sporta federaciju. Atbalsta
SIA Salmo un Copeslietas.lv.
Pieteikties var lidz 15. oktobrim.
Festivala noliks ir plasa mak-
Skernieku sabiedriba popularizet
juras zivju makskeréSanu, ar vi-
des aizsardzibu un tas sakopsa-
nu, dalities pieredzg.

Dora Plavniece

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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