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Zala domasana jau no mazotnes

J= f
Kuldigas bérnudarza Abelite térpir,luﬂgrupﬂ
bérni ar Elzas Maras Rozevskas (tresa no

labas) atnestajam izlietotajam baterijam. No kreisas:
Janis Cima, kuram pieder padreizéjais darzina rekords
(viena reizé atnesta 30 kg kaste ar baterijam), Jekabs

.

o 1

,»Nekas no ta, kas tiek darits mazotng,
nepaziid. Pamati ieséZas un turpina attis-
tities,” ta par paradumu savakt sadzives
lietas, ko nodot parstradei, saka Kuldigas
beérnudarza Abelite vaditajas vietniece Ilze
Stiegele.

Abelite ir viena no tam izglitibas iestadem,
kas iesaistTjusies akcija Tirai Latvijai. Jau kops
tas sakumiem (kadus piecus gadus) te tieck vakta
makulatiira. PEc tam no akcijas organizatoriem
davana tiek sanemts parstradatais papirs.
Azartu rosina iek$gja sacensiba starp bérnu

vecakiem — ja izveidots saraksts ar to, cik kur§
atnesis, daudzi censas izvirzities ta augSgala.
P&dgjos divus gadus tiek vaktas arT izlietotas
baterijas. Katra grupa atrodas kastite, kura
berni tas var izbert, un to darit viniem patik —
no Kurzemnieka redakcijas atvestas taja pazud
atrak, neka paspgjam procesu nofotografet.
Lai gan mazakie pagaidam Tsti nesaprot,
kade] darzina tiek vakta makulatiira un bate-
rijas, tomér svarigi So paradumu iedibinat pec
iesp&jas agraka vecuma, jo izpratne naksot
pakapeniski. Tacu to, ka izlietotas baterijas

Péteris Kalnin$, kur$ nes tas pakapeniski, kolidz kada izlietota, ka ari
citi grupas biedri: Jasmina Paula Putnina, Marta Vilmane un Nils Liepa.

nedrikst mest atkritumu spaini, Kurzemnieka
uzrunatie bérni saprot. Savukart par makulattiru
stasta, ka tad var dabtitu papiru, uz kura zZimét,
pieméram, kaut ko skaistu mammai dzimsanas
diena. L1dzas izejvielu vaksanai akcija laiku pa
laikam tiek organizéti konkursi. Sigada téma —
ko var pagatavot no kartona kast€m. Tarpinu
grupa, pieméram, ierasta Adventa kalendara
vieta Sogad Ziemassvétkiem taisTs kartona
kaminu, pie kura katrs bérns vares pakart savu
zekiti parsteiguma davanam — gluzi ka filmas.

Maija Jankovska, Lasmas Reimanes foto

levél komitejas vaditajas vietnieci

Kuldigas novada domes socialo, izglittbas un kultiiras lietu komiteja
rosina, ka tas vaditaju Baibu Mikalu prombiitnes laika turpmak aiz-

vietotu deputate Inese AstaSevska.

Art citas komitejas ir vaditaji un vietnieki. Finansu komiteju vada domes
prieksséde Inga Bérzina, bet vajadzibas gadijuma vinu aizstaj Viktors Gotfrid-
sons. Attistibas komitejas vaditajs ir V.Gotfridsons, vietnieks — Ivars Eglitis.

Jo ilgak doma, jo labaks atrisinajums. /J.V.Géte./

Atklas Helénas Heinrihsones izstadi

25. novembr1 16.00 Kuldigas Makslas nama tiks atklata
makslinieces Helenas Heinrihsones personalizstade, kura biis
pédéja desmitgade tapusas gleznas.

Tas bis skatamas lidz 22. decembrim. P&d&jos gados H.Heinrihsone
Seit iepazita ka pasniedzgja, jo muzeja divreiz izlikti vinas vaditas

glezniecibas studijas dalibniecu darbi.

ISZINAS

Vietéjie pa jauno ielu
var braukt

22. novembr1 automasinu kus-
tibai tika atklata rekonstrugta
Darzniecibas ielas. Pagaidam
pa to gan drikst braukt tikai
vietgjie.Projekta vaditajs Matiss
Upitis atklaj, ka ielu visiem at-
klat domats 8. vai 9. decembri,
bet pagaidam transporta kusti-
bai taja noteikti ierobezojumi —
tur var braukt cilveki, kuri Vec-
kuldiga vai nu dzivo, vai strada.

Uz Kabili un atpakal

Lai kabilnieki var sestdienas péc-
pusdiena no pils€tas atgriezties
majas, marSruta Kuldiga—Kabile
autobuss no autoostas izbrauc
15.10 un no Kabiles — 15.55.

Uzradusies lapsa

Skrundas pasvaldibas policija
zino, ka pilséta uzradusies klai-
nojosa lapsa. Atbildigas iestades
ir informétas, bet vecakiem tiek
lugts bérniem izskaidrot, ka meza
dzivniekiem nedrikst tuvoties un
tos aiztikt, lai arT dazi no tiem
nemiik un skiet nekaitigi.

Veselibas diena

Sigada gimenes veselibas diena
notiks rit no 11.00 Iidz 15.00 at-
jaunotaja sporta skolas kompleksa,
kur ikviens varés bez maksas
parbaudit veselibu, piedalities akti-
vitat€s un par simbolisku samaksu
izméginat baseinu. leeja mainas
apavos vai zek@s, baseina apmek-
léjumam jabit peldkostimam,
pludmales ¢ibam, peldcepurei.
Pirmdien, 27. novembri:
» Kadu tdeni dzeram?
= Gada uznémeju un

amatnieku mekléjot.
= Planicas ielas stasti.
= Vai snépelnieki

saSkeluSies?
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REDZEJUMS

Kad liktenis
ziedotaju
rokas

Man nudien z&él mazika un
TV raidijumu vaditaja Valtera
Fridenberga. Jauns cilvéks,
bet diagnoze — vézis. Gaisa
malina tum$ajam makonim
ir ta, ka, pateicoties vina po-
pularitatei, nauda arstéSanai
Cirihé savakta zibenigi. Tacu
vind nebdt nav vientgais
onkologiskais pacients, kas
ladz palidzibu labdaribas
organizacija Ziedot.lv— Sogad
ta sanémusi jau 46 5adus lu-
gumus par summu, kas krietni
parsniedz miljonu eiro. Pargjie
pacienti nav tik populari, tapéc
viniem nav izveidoti videoklipi

»,V€Za pacientu
liktenis nodots
Ziedotaju rokas.
Tai noteikti
nevajadzétu bat
Jomai, kas
jafinansé sadi.”

ar aicinajumu ziedot, kas
tiek transléti sabiedriskaja
televizija. Turklat ne jau visi,
kam palidziba vajadziga, to
I0dz. Daudzi, ta arT netikusi
pie terapijas, nomirst.
Meklgjot pozitivu pieméru,
art Saja joma varam skatities
ziemelu kaiminu virziena.
Igaunija atkal mis apsteigusi,
jaunas paaudzes medikamen-
tus véZa pacientu arstésanai
ieklaujot valsts kompenséto
saraksta, bet Latvija par to
tikai spriez. Pa to laiku miasu
onkologiskie pacienti médzot
pardeklaréties vai savus uz-
némumus registrét Igaunija,
lai tur tiktu pie tik svarigas te-
rapijas. Manuprat, Latvijai tas
ir kauna traips. Ka gan masu
iedzivotaji Saja zina atSkiras
no tiem nabaga patvéruma

Maija
Jankovska,
talr. 63323021,
redakcija@
kurzemnieks.lv

meklétajiem, kurus médzam
apsudzét, ka vini Eiropa ie-
radusies tikai labakas dzives
mekléjumos?

Politologs Ivars Tjabs inter-
neta portala Satori.lv atkal
publicgjis vienu no saviem su-
lTgajiem redz&jumiem. Soreiz
ving apspriez, cik morali pie-
nemami ir térét lielu naudu
valsts simtgades svinibam, ja
tas nepietiek citam batiskam
valsts funkcijam, minot art
kvotu trikumu valsts finan-
sétam operacijam. Situacija,
kura cilveki mirst, operaciju
nesagaidijusi, kamer viniem
»aiz loga dard valsts apmak-
sats sallts”, tik tieSam ir étiski
problematiska.

Es gan neuzskatu, ka simt-
gadei tiktu téréts nesameérigi
daudz (gada laika esot tris
eiro uz vienu iedzivotaju),
turklat ieguldtt naudu kultdra
man liekas svarigi. No visam
izdevumu pozicijam visvai-
rak (13,5 miljoni) paredzéti
programmai Latvijas skolas
soma, kura ikviens skoléns
varés ,izzinat un klatiené
redzét kultdras un dabas vér-
tibas, iepazit dazados laikos
Latvija raditas inovacijas un
uznémejdarbibas veiksmes
stastus”. Manuprat, tas ir |oti
atbalstami.

Un tomér. Véza pacientu
liktenis nodots ziedotaju ro-
kas. Tai noteikti nevajadzéetu
bat jomai, kas jafinansé $adi.
Valstij butu jaatrod tam nauda,
un viss. Tad jau drizak ziedo-
jumus varétu vakt svetkiem.
Es pati noteikti batu gatava
simtgades svinibam noziedot
krietni vairak neka tos tris eiro
gada, kas tagad no manis
pienaktos, izdalot uz galvi-
nam. Jo Latvijas neatkariba
man svariga. Tas simtgade
janosvin godam.

MANUPRAT

Piederibas izjuta stiprina

Suitu dizsapulcé Alsunga tika spriests, ko darit vél labak, lai
kultrvésturiskas veértibas saglabatu un nodotu ndkamajam
paaudzém. Skaidrs, ka uzdevums nav no vieglajiem. Pirmkart,
tapéc, ka suiti savas identitates stiprinasana jau palas tik daudz,
ka patieSam grati izdomat, ko darit vél. Otrkart, cilvéku skaits
art te ka jebkura vieta Latvija mazinas, tadé|l mazak klust suitu
tradiciju kopé€ju. ArT es no senéu tradicijam esmu distancéjusies,
bet apzinos, ka cilvéki, kuri tas uztur dzivas, dara loti svétigu
darbu. Sevi saglaba un citos modina piederibas izjatu, kas, ka
norada psihologi, esot viens no batiskakajiem garigas labsajutas
nodroSinatajiem. Cilvékiem ir svarigi just piederibu gimenei,
darba kolektivam, draudzei, partijai, biedribai utt. Tad vini jatas
ka kopiena, ir gatavi viens par otru iestaties un ikviens sevr jat

garigu pacélumu un spéku.

Jolanta Hercenberga, talr. 63350568,
jolantah99@gmail.com

Ja jus avizé pamanat kadu klidu vai neprecizitati, busim priecigi,
ja mums darisiet to zinamu pa talruni 63350567.

PEC PUBLICETA

Satraukti par Melnas kolkas likteni

Darzniecibas ielas parbuves
laika Kuldiga ka apvedcels tiek
izmantots grantetais Virkas ielas
posms gar Ventas stavkrastu, un
iedzivotajus satrauc ne tik daudz
tas, ka brauktuve izskatas, bet
fakts, ka nekartibas nodara
launumu dabas liegumam.

Pirms pusotra ménesa ap 160
iedzivotaju (galvenokart no Virkas
ielas, ka arT Veckuldigas pilskalna
apmekletaji) parakstija atklatu
vestuli, ladzot palidzet aizsargat
Ventas senleju. Ta nosiitita Vides
aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministrijai, Dabas aizsardzibas
parvaldei un Kuldigas novada
domei. Lidz §im reaggjusi vienigi
pasvaldiba, intensivi noslogoto
pagaidu apvedcelu nedaudz pie-
Iidzinot, ka arT pieskirot naudu
nakama gada budzeta.

STAVKRASTS BRUK

Virkas ielas grantétaja posma atro-
das autoserviss un divas dzivoja-
mas majas. Kadreiz Seit transporta

kustiba bija liegta vispar, ari tagad
ir ierobezojumi, bet tie netiek
nemti véra. ,, Ventmala ir nozimiga
no vides un turisma viedokla,”
skaidro parakstu vaksanas ini-
ciators Ilmars Beiers. ,,Ziemu vai
vasaru te staiga cilveki: skolénu
grupas iet pargajiena uz pilskalnu,
staigd maminas ar b&rniem un
ratiniem, niijotaji, arzemju tristi.
Pats tragiskakais ir Virkas ielas
posms gar pasu Ventas stavkrastu.
Nav ievérota pat tik elementara
lieta ka gravju tiriSana, jo viss ar
greideri nostumtais paliek gravjos,
kurus netira jau gadiem. Stavkrasts
actmredzami brik. Rudeni un
pavasarl grants cel$ ir izdangats
ar drausmigam bedrém. Lielako
launumu nodara gonkotdaji, kas
triecas pa dienam un naktim, ar1
smagas masinas, kuras lieguma
zonu izmanto ka 1sako celu.”

TIKAI GAJEJIEM
I.Beiers piebilst, ka Kuldigas ko-
munalie pakalpojumi (KKP) tagad

Sai vietai pievérsusi uzmanibu,
tomér neesot parliecibas, ka bei-
dzot ta tiks sakartota pilniba. Esot
janem vera, ka Kuldigas pilskalns
pasludinats par valsts nozimes
arheologisko pieminekli un gan
Sis objekts, gan par Melno kolku
sauktais Ventas stavkrasts ieklauts
Eiropas nozimes 1pasi aizsargaja-
mo dabas teritoriju saraksta.
KKP ielu un laukumu apsaim-
niekoSanas dalas vaditajs Gatis
Ozols saka: transporta kustiba gar
Melno kolku atlauta tikai dalgji
un Iidz bridim, kad tiks pabeigta
Darzniecibas iela. Tad brauktu-
ve gar upi vispar tikSot slégta.
Nakama gada budzeta paredzets
remont&t posmu no krustojuma ar
Lapeglu ielu Iidz Virkas ielai 36.
Tiksot papildinats grants segums
un izrakti sangravji ielas malas,
ta brauktuvi sasaurinot. Lai satik-
smes nekartibas ierobezotu, tiek
spriests par $kérsliem transportam.

Daina Tafelberga

MUMS ZVANA

Peldcepures pagaidam var aizdot

Kada kuldidzniece jauta, vai ir
domats Kuldigas baseina par-
dot peldcepures Iidzigi, ka tas
notiek slimnicas rehabilitacijas
nodala. Pilséta gandriz visas esot
izpirktas. Kundze ariintereséjas
par baseina darba laiku un to,
ka uzzinat par izmainam, jo,
pieméram, liels bijis saraigtina-
jums, ka 18. novembrT baseins
ticis slégts.

Informaciju var 20222085

sanemt pa talr.

Kuldigas novada sporta skolas
baseina administratore Kristine
Vaciete paskaidroja, ka vismaz
pagaidam baseina peldcepures no-
pirkt nevarés. Baseins ir izglitibas
iestades dala, tadel tirdznieciba tur
nedrikstot notikt. Ir iepirktas ce-
purites, ko aizmarsigiem klientiem
varot aizdot.

Baseins atverts pirmdienas no
11.30 1idz 22.00, no otrdienas lidz

svétdienai — no 7.00 lidz 22.00.
Pirtis darbdienas strada no 16.00,
bet brivdienas —no 11.00. Bis art
izn@mumi, piem&ram, 25. novem-
bri, kad no 10.30 Iidz 17.00 tur
notiks Veselibas diena Kuldigas
iedzivotajiem. No 7.00 Iidz 17.00
baseins bils slégts parastam ap-
mekl&jumam, bet atverts Veselibas
dienas nodarbibam.

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

nieciba:

(>

mamina:

— Pirmais, kas nak prata, — censtos
rast vairak darbavietu, lai cilvéki
nebrauc prom. V&l noteikti vairak
atbalstttu daudzbérnu gimenes.

Madars Deaks, jurists:

— Jaskatas, kadas tiesibas tad prezi-
dentam ir, vins jau neko dizi nevar
mainit. Manuprat, prezidentam
jabut vairak kopa ar tautu, japarstav
tautas intereses. PaSreiz tiesibu
sisteéma Valsts prezidents ir repre-
zentatlvs, tiesbu vinam nav daudz.
Piem@ram, Vaira Vike-Freiberga
bija tuvak tautai un juta to, ko vajag.

— Mums Valsts prezidentam ir
maz pilnvaru, lai varétu daudz ko
maintt. Es censtos sakartot visas
. jomas no izglitibas lidz veselibas
sisteémai. Tad varam cer&t uz laba-
" ku dzivi. Nevar viena joma pacelt
nodoklus un cerét, ka visiem biis labak. Gribu sacit,

Ja jus butu Valsts prezidents, ko jus Latvija mainitu?

Judite Pole, strada piemajas saim-

Ieva Kaltniece, b&rnu un jauniesu

" centra jaunatnes lietu specialiste:

— Prezidents paslaik reprezenté
valsti, nevis kaut ko pienem. Pil-

'- nigi noteikti mans rikojums bitu
' visiem pacelt algu. Un, protams,

ieviest pasaulé mieru. V&L, ja butu
Valsts prezidente, grib&tu nomainit
stilistu, lai biitu modernaka.

Gréta Girvaite, skolniece:

— Es noteikti grib&tu, lai studen-
tiem ir lielaka iesp&ja tikt valsts
apmaksatajas studijas, jo paslaik
ir daudz tadu, kur budzeta vietu
vispar nav. V&l noteikti vajadzetu
mazpilsétas vairak darbavietu, lai
nav jaslédz skolas. Zinu, ka tagad

doma par to, ka skolas nemacts seno literatiiru, bet

ta jasaglaba, jo jauna balstas uz seno.

Kristina Riitenberga, deputate,

ka ar minimalas algas celSanu daudzi mazie uznéméji

bs spiesti darbibu partraukt, jo nevargs to atlauties.

Lauma Griva, sportiste:

— Loti daudz lietu var€tu maintt.
Man noteikti gribetos, lai sportam
ir lielaks atbalsts. Es atrastu naudu,
lai Riga biitu sporta manéza, — it
ka stkums, bet vajadzigs. Gribétu,
lai viss notiek atrak un vairak tiek
domats par cilvékiem.

Lasma Reimane, Aivara Vetraja foto

][\Grzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.Iv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
lzdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 4100.
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legust atbalstu

jaunajiem zurnalistiem

&

Apliecingm, ks
Lasma Reimane

Ir wzvardjusi projekty kankurss

satura veidotajiem”

L

. i

“Atbalsts jaun ajiem mediju

Laikraksta Kurzemnieks Zurnalistes,

Rigas Stradina universitates multimediju
komunikacijas absolventes Lasmas
Reimanes projekts - tematiskas lappuses
JaunieSi un modernas tehnologijas. Plusi
un minusi - akceptéts konkursa Atbalsts
jaunajiem mediju satura veidotajiem.

Lasma Reimane ir viena no divam jaunajam Zurnalistém, kuras atbalstitas Latvijas konkursa Atbalsts jaunajiem mediju
satura veidotdjiem. Kurzemniekad vinas veidotas lappuses par viediericém vareés lasit lidz pat februarim.

To riko Rigas Ekonomikas
augstskolas Mediju studiju centrs
un Kultiiras ministrija. Otra uz-
varétdja ir Rézeknes Tehnologiju
akadémijas magistra programmas
Regionalie mediji un komunikacija
studente Baiba Baltace-Saukane,
kas savu ideju isteno kopa ar Lat-
vijas Radio Latgales multimediju
studiju.

Projektu konkurss rikots, lai
stiprinatu sadarbibu starp iz-
glitibas iestadém, kas sagatavo
zurnalistus, un medijiem, kuros
absolventi véletos stradat. ,,Miis
parsteidza tas, ka vairakas iece-
res planotas sadarbiba tiesi ar
regionalajiem medijiem. Nemot
vera $o mediju sarezgito situaciju,
jauno zurnalistu ieceres doties tiesi
tur liecina, ka ar nelielu atbalstu
neatkarigus medijus var stiprinat.

Kulttras ministrijas finansialais
atbalsts ir pozitivs signals gan me-
dijiem, gan akadémiskajai videi,
kura zurnalistus sagatavo,” uzsver
Mediju studiju centra vaditaja
Sabine Sile-Eglite.

Laikraksta Kurzemnieks Lasma
jau bija prakse studiju laika, bet
kops jilija te strada pastavigi.
Saja projekta jaunas Zurnalistes
mentore ir galvena redaktore
Daiga Bitiniece.

Divas tematiskas lappuses jau
publicétas, un lidz februarim
Lasma turpinas pétit jauniesu ie-
radumus lietot miisdienu tehnikas
sasniegumus (viedtalruni, datoru,
planseti, internetu, socialos tiklus,
speles), to ietekmi un atkaribu no
iericém, ka arT lietderigu tehnolo-
giju izmantoSanu izglitiba. Lasma
saka: ,,STtéma interesé mani pasu,

ta sasaucas ar studiju laiku. Ceru
ar to piesaistit jaunieSu auditoriju
un paradit, ka tehnologijas — tas
nav tikai labi vai slikti. Jaatrod
viduscels.”

Lasma ne tikai intervé dazada
vecuma viediericu lietotajus, bet
ar1 meklg jau paveiktus pétijumus,
lai par tiem pastastitu Kurzem-
nieka lasitajiem. ,,Laikraksta
majaslapa un avize ir piemerots
veids, ka informaciju nodot
diezgan lielai auditorijai. Avizes
tiraza ir vidgji 3900, majaslapai
ménesi ir vid&ji 50 000 skatfjumu,
Kurzemnieka konta feisbuka ir ap
4000 sekotaju,” stasta Lasma. Vina
Kurzemniekam izveidojusi kontu
arT socialaja tikla Instagram.

Jana Siiruma
Aivara Vetraja foto

Apbalvo VUGD darbiniekus

Pirms svétkiem pateicibu par darbu sanémusi vairaki
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD)
Kurzemes regiona brigades darbinieki.

VUGD I1I pakapes apbalvojuma zimi Par priekszimigu
dienestu san€ma Kuldigas dalas vada komandiera vietnieks
Aivars Ansons, 111 pakapes zimi Par priekszimigu dienestu —
Alsungas postena vada komandiera vietnieks Maris Bikse,
bet goda rakstu — Kuldigas dalas ugunsdzesgjs, autovaditajs

Gints Lorbergs.

Pateicibu par operativu ricibu, glabjot cilveku dzivibu,
sanéma Skrundas pasvaldibas policijas vecakais inspektors
Normunds Eihe un inspektors Andis Donins. Kurzemes
brigades pateiciba arT Skrundas postena ugunsdzgs€jam

Martinam Vittem.

23 jaunie ugunsdzesgji glabeji nodeva zverestu, no miispuses
zverestu deva Kuldigas dalas ugunsdzgsejs glabgjs — autova-
ditajs ierindnieks Davis Freibergs un Kuldigas dalas Skrundas
postena ugunsdzesgjs glabgjs kapralis Girts Miezitis.

Ar muzikalu priek§nesumu visus sveica dziedosais uguns-
dz&sgjs Janis Bukelis, ka arf Anna Zanete Riekstina un Rovena
Sellija Palkavniece no Liepajas miizikas skolas.

Péc apkures
sezonas janojauc

Lidz 1. maijam iedzivotaji Kuldiga,
Kalna iela 23, vel drikst saglabat pat-
valigi uzceltos Skiinus, bet péc tam tie
janojauc, citadi to daris pasvaldiba un
par padarito piedzis samaksu.

Tanovada deputati nosprieda attistibas
komiteja. Jau pérn februari pasvaldibas
btvinspektors atzina, ka $ktini ir bistami
cilvéku drosibai, un rosindja tos nojaukt
Iidz ta gada novembrim. P&rn jinija
sanemts Kalna ielas 23. nama dzivoklu
Ipasnieku ligums terminu pagarinat
lidz Sigada novembrim, bet septembr1
sanemts atkartots iesniegums. Deputati
sprieda, ka apkures sezona nevajadzetu
likt $ktiniSus nojaukt, tome&r p&c tam tas
noteikti jaizdara.

Inguna Spuleniece

Vides gidi apgust

ipasas vajadzibas

Atvert acis un sakt novértét, vai dabas tarisma
objekti pieejami pilnigi visiem, ari invalidiem,
senioriem, gimeném ar bérniem - tads ir viens no
vides gidu jaunajiem uzdevumiem.

MACAS UN IERAUGA
UZLABOJAMO

Lidz ar Skrundas pastaigu takas
atklasanu 27 gidi no Kurzemes
Kuldiga piedalijas Kurzemes
plano$anas regiona pirmaja dabas
tirisma projekta macibu sesija. Ka
stasta projekta Unigreen vaditaja
Alise Liuse, tris dienas dalibnieki
gan teoretiski, gan praktiski apgu-
va to, kas ir vides gids un vides
interpretacija. Neilgi pirms tam
vini konferenci par dabas tlirisma
pieejamibu apmekl€ja Lietuva,
Platelos. Tur pulcgjas ap 80 tii-
risma specialistu, pasvaldibu un
nevalstisko organizaciju parstavji
no Baltijas valstim, ka arT Danijas
un Somijas noliika dalities labaja
praksg, ka vidi un pakalpojumus
pielagot cilvekiem ar Ipasam va-
jadzibam. Uzskatams piemers giits
Zemaitijas Nacionala parka Seires
dabas taka, kas pielagota cilve-
kiem ratinkréslos, savukart Platelu
ezera skatu platforma ttrisma
specialisti pasi vargja parbaudit, ka
izbraukt taku ratinkresla un noklat
uz platformas. P&c tam vides gidi
vienpratigi atzinusi, cik nozimigi
ir, lai teorija saskané&tu ar praksi.
Kursi palidz kltit vérigakiem dabas
tirisma pieejamibas zina un vertet,
vai ierikotos objektus tiesam var
izmantot itin visi.

A .Luse piebilst: tikko notiku-
$aja sesija ne viens vien tlrisma
specialists noradijis, ka, atgriezo-
ties no Lietuvas, parskatijis jaunos
objektus sava novada un atklgjis
nepilnibas. Skrundas pastaigu taka
gar Ventu tadam nevajadz&tu biit,
jo Sis ir objekts, kura uzmaniba
pieversta vispirms pieejamibai,
tad izskatam. Macibas turpinasies
gadu, vel paredzgtas piecas sesijas
dazadas Kurzemes pilsétas.

JAUNI OBJEKTI AR
PIEVIENOTO VERTIBU

Lidz 2019. gada 30. aprilim
Kurzemé un Lietuvas pierobeza
paredzgts izveidot septinas pastai-
gu takas ar izglitojosi izklaidgjo-
Siem elementiem, divas atpiitas
vietas, spelu laukumus un piedzi-
vojumu parku bérniem, uzbiivet
divus skatu tornus un platformas,
Cetras pontonu piestatnes un tris
tiltinus, sagatavot vairak neka
40 dabas taku kartes, gajeju taku
celvedi, audioinformaciju desmit
dabas objektos, kas pielagoti
cilvékiem ar redzes problémam.

Projekta izmaksas ir gandriz 1,2
miljoni eiro, no tiem vairak neka
miljonu pieskiris Eiropas Regiona-
las attistibas fonds. Piedalas seSas
Kurzemes pasvaldibas, tostarp
Skrunda un Kuldiga.

Daina Tafelberga

NO VALSTS POLICIJAS IKDIENAS

Informé Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes vecaka specialiste sabiedrisko
attiecibu un sadarbibas jautajumos Signe Steinberga.

Piekauta sieviete un daudz zadzibu

16. novembris. 11.50 sanemta
informacija, ka Padurg kads ie-
kluvis saimniecibas €ka, nozadzis
zales plavéju trimeri, motorzagi.
Sanemts iesniegums no viriesa,
ka ap 16.00 Kuldiga, Pils&tas lau-
kuma, 1975. gada dzimis virietis
vinam nodarijis miesas bojajumus.

17. novembris. Pusdivos nakt1
1973. gada dzimusi sieviete Kul-
diga pa Riipniecibas ielu ar velo-
sipedu brauca alkohola reibuma
(2,78 promiles). 4.20 Liepajas iela
izklaides vieta fiziski iespaidota
sieviete un ar dazadam traumam
nogadata slimnica. Tiek parbau-
dits 1981. gada dzimis virietis.
Puspiecos rita Darzniecibas iela
dega garazas (11 m?), aizturéts
1985. gada dzimis virietis. Vienos
diena 1977. gada dzimis virietis,
vadot automas$inu Ford Galaxy
Kuldiga pa Edoles ielu, neizve-
Igjas droSu intervalu un sadtras
ar preti braucoSo Renault Clio.
Virietis bija dz&ruma un bez tiesi-
bam. 15.00 Skrunda, Riipniecibas
iela, konstatéts, ka no neaizslégta
majokla pazudis zales plavejs
Husqgvarna, kaste ar instrumen-

tiem, idens maisitaji.

18. novembris. 18.00 Nikraces
pagasta Dzelda, uzlauzot dur-
vis, apzagts dzivoklis: nozagta
bizuterija, kosmétika, pieci pari
vilnas zeku, trs pari legingu. Ir
divas parbaudamas personas.
19.00 sanemta zina, ka Kuldiga,
Mucenieku iela, veikala aizturéts
1968. gada dzimis virietis, kur§
centies preci iznest nesamaksajot.

20. novembris. Ap 23.00 kads
1981. gada dzimis virietis Kuldiga
pa Baznicas ielu ar mop&du brauca
reibuma (1,26 promiles).

21. novembris. Ap 10.00 Kul-
diga pa Jelgavas ielu 1981. ga-
da dzimis virietis ar velosipedu
brauca 1,22 promilu reibuma.

22. novembris. 9.42 Meis-
taru iela uznémuma teritorija
1978. gada dzimis virietis, ar au-
tomasinu MB saslidgja un iebrauca
majas siena, to sabojajot. Astonos
vakara Kuldiga 1955. gada dzimis
virietis ar automasSinu Audi A3
pa Jelgavas ielu brauca alkohola
reibuma (2,39 promiles).

Uzklausija Iveta Grinina
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Skoleni raksta par vienotu, laimigu tautu

Skolenu radoso darbu konkursa
Mana ka Valsts prezidenta uzruna
Latvijas dzimSanas dienda laurea-
tu vida arT muséjie — Kuldigas
Tehnologiju un tiirisma tehniku-
ma 3. kursa audzekne Katrina
Spekaine un Kuldigas Centra
vidusskolas 10.v klases skolnieks
Ernests Vezis. 14. novembr1
Rigas pill vinus sveica Valsts
prezidents Raimonds V&jonis.

TRESAJA REIZE 1ZDEVAS

E.Vezis konkursa piedalas jau
treso gadu: ,,Ieprieksgjie gadi bija
bez panakumiem, Sogad atkal ie-
raudziju, ka ir konkurss, un jutu, ka
bis veiksmigs. Es veidoju video,
ta tapSana palidzgja vecaki — vini
ieteica, ka biitu labak. Video taistju
kopa ar deju kolektiva Venta da-
libnieci Aneti Bulavu, film&ja Ni-
kola Kerena un Daniela Reimane.
Runu vispirms uzrakstiju, péc tam
ierundju tekstu un uztaisiju video.
Es rakstiju par to, ka mums jabiit
vienotai tautai. Japarvar latviesu
kautrigums, bailes un lepnums un
jaspgj pieiet otram klat. Runu es
balstiju Imanta Ziedona vardos:
,Lai tiktu tuvak, ir jaiet klat,
nevis jagaida Surpnakam.” Video
redzama misu skaista Kuldiga.

Esmu Latvijas pilsonis un pat-
riots, tapéc piedalijos. Varbit na-
kotng gribetu biit Valsts prezidents,
kaut gan prezidenta kanceleja
mums teica, ka §im amatam tadas
stas varas nemaz nav.”

DROS3I UN ATBILDIGI

Pirmo gadu konkursa piedalijas
tehnikuma audzgkne K.Spékaine:
,,Mani uzrunaja vestures skolotaja.
Bija atlicis maz laika, bet pacen-
tos, un runa iznaca laba. Rakstiju
eseju. Mans teksts tapa, skatoties
televiziju un lasot presi. ledves-
mojos no ta, ko cilveki teikusi,

%
[

Katrina Spékaine: ,Neviens K&

nevélas runat svesa

valoda, bet gan laimigo

cilvéku valoda, nevélas but e &=
bezpersoniska btne liela

sistema, bet gan milets

cilveks."”

Kuldigas skoléni Katrina Spékaine un Ernests Vézis ir divi no desmit laureatiem konkursa Mana ké Valsts prezidenta

uzruna Latvijas dzimSanas diend.

kas valsti notiek un kadiem mums
vajadz&tu bit. Man bija interesanti
iedzilinaties, saprast situaciju un
uzrakstit par to, iejutoties Valsts
prezidenta ada. Es ar savu tekstu
grib&ju pateikt, ka mums galve-
nokart jabat laimigiem, un, lai
mées tadi butu, jabiit miloSiem,
Iidzcietigiem, iedvesmotiem.
Uzruna saku: ,,Ja macisimies but
izcili, noverteti un miléti, novertet

katru ieguldijumu, veiksmes un
neveiksmes, piedot neizdosanos,
ka ari milét un cienit apkart&jos,
mis, Latvija dzivojoSos, vares
saukt par laimigiem. Tikai tur, kur
cilveki ir laimigi, neviens nevélas
doties sveSuma, bet gan atgriez-
ties, neviens nevélas runat svesa
valoda, bet gan laimigo cilvéku
valoda, nevélas biit bezpersoniska
biitne liela sist€éma, bet gan milets

PelCu skola - gardézu klase

PelCu specialas internatpamatskolas-attistibas centra
7. klase vieniga no Kurzemes iekluvusi Rimi konkursa

GardéZu klase finala.

Bija pieteikusas 189 klases, pus-
finala iekluva 40, bet finala — 20.
Superfinalam tiks izvirzitas divas,
kas cinisies par galveno balvu —
300 eiro Rimi davanu karti. Nedgla
pirms valsts svétkiem Pel¢os kon-
kursa komanda vadija kulinarijas
meistarklasi, kopa ar bérniem
gatavojot zivju zupu un vafeles
ar ogam: tie bija uztura specialiste
un kluba ,, Rimi”’ bérniem eksperte
Olga Lubina, Sefpavars Normunds
Baranovskis un zurnala Cetras
sezonas redaktore Signe Meirane.

PUSDIENAS NO PIECIEM
PRODUKTIEM

Sagatavoties un pieveikt pir-
mas kartas bérniem palidzgja
klases audzinataja Zinta Olte un
kulinarijas skolotaja Agita Gerasi-
movica, kura iedrosinaja ar pirmo

soli — testu, kura ir jautajumi par
veseliga uztura principiem. Savu-
kart pusfinala bérniem vajadzgja
pagatavot maltiti no pieciem Rimi
izveletajiem produktiem: kirbja,
pukkaposta, grubam, vistas un
grieku jogurta. Visam 40 skolam
process jauzfilmé un janosiita
konkursa rikotajiem. Pelcenieki
pagatavojusi kirbja krémzupu,
tvaic€tu vistu ar tvaicétam gribam
un darzeniem, bet saldaja — kirb-
ju un jogurta kartojumu. Ar $o
€dienkarti viniem vienigajiem no
Kurzemes izdevies ieklit finala.

Prasme pagatavot &dienu ir
Pel¢u skolas programma. ,,No
5. klases bérni majturiba apgst
kulinariju, bet p&c 9. klases var
izvEléties pavara paliga profesiju,”
skaidro A.Gerasimovica.

cilveks. Tikai tadi mes biisim drosi
un atbildigi sava valsti. Novélu
to ikvienam no mums!” Katram
pasSam jacensas, lai miisu valsts
attistitos. Prezidentam jasaprot visi
un jabiit vienlaikus kritiskam, bet
tas patiesiba nav viegli.”

»MUMS PAVEICAS"
Pasakuma Rigas pilt vispirms
sveikti konkursa laureati, tad bijusi

TR ——

Peltu specialas internatpamatskolas-attistibas centra 7. klases bérniem
meistarklasi vada Rimi konkursa GardéZu klase kulinarijas eksperte, Zurnala
Cetras sezonas galvena redaktore Signe Meirane.

SVARIG], LAI BERNI
PAGARSO

Uztura specialiste O.Lubina
skaidro: ,,Informacijas par ve-

seligu uzturu tagad ir daudz,
un ta ir Joti at8kiriga, nereti pat
pretruniga. Kopuma bérni zina,
kas ir veseligi un kas ne, bet cits

Ernests Vézis:
»,Mums jabut
vienotai tau-
tai. Japarvar
latviesu
kautrigums,
bailes un
lepnums un
jaspéj pieiet
otram klat.”

ekskursija pa telpam un konfe-
rence par godu Valsts prezidenta
institicijas 95. gadadienai. Taja
rungjusi atjaunotas Latvijas prezi-
denti. Ernests uzskata: ,,Galvenais,
ka més tur bijam, jo iesniegti
vairak neka 300 darbu. Pirmaja
desmitnieka ieklut ir griiti, tapec
liels prieks, ka mums paveicas.”
Katrina piebilst: ,,Zﬁrij a izteicas,
ka par labakajiem atziti tie, kas
bijusi aizraujo$i un aspratigi.”
Konkursam iesititas 278 ese-
jas un 17 videouzrunas. Valsts
prezidenta kanceleja to riko, lai
skolénos veicinatu patriotismu
un pilsonisko lidzdalibu, vairotu
interesi par valstiskumu un Valsts
prezidenta institliciju. Vargja
piedalities 5.—12. klasu skoleni.
Rado$os darbus vertéja zirija:
Valsts prezidenta konstitucionalo
tiesibu padomnieks Janis Pleps,
preses padomnieks Janis Siksnis,
tekstu autors un miizikis Edgars
Subrovskis, Latvijas Universitates
asociétais profesors Ivars Ijabs
un Rigas Stradina universitates
docents Klavs Sedlenieks.
Lasma Reimane
Katrinas Spekaines arhiva
un autores foto

jautajums — vai vini to ikdiena
ievéro. Trukst zinasanu, ka ve-
seligo padartt garSigu. Un $T nu
ir vecaku, nevis bérnu probléma.
Pieaugusajiem &rtak ir pagatavot
kartupelus ar kaut ko un zalos
salatus, kas bérniem ne vienmeér
garSo. ArT meistarklases vini visu
neapéd, bet vismaz pagarSo, jo
pasi to taisTjusi. Vini saprot: ,,Ja,
Sobrid tas man Tsti negarSo, bet
varbiit kaut kad es to pagarSosu
velreiz.” Ta ka meistarklases va-
ditaji ir atraktivas personibas, vini
prot paradit, ka €diena gatavosana
var but interesanta. V&l butiski,
lai bérni saprastu, ka jebkuru
&dienu var pielagot savai gaumei,
produktus varigjot.”

Skolotaja Z.Olte atzist: meis-
tarklase tapust zivju zupa visiem
skoléniem tie$sam nav gajusi pie
sirds, bet vafeles gan garSojusas.

Iveta Grinina
Aivara Veétraja foto
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SARUNA AR JUBILARI

Katra diena citada un piepildita

.Nevajag iespringt un visu tik loti planot, jo tas var nepiepildities, un tad ir
sapigi,” ta iesaka 27. novembra gavilniece, Kuldigas Tehnologiju un tdrisma
tehnikuma skolotaja lveta Roga. Jubilarei Sogad aprit 54.

.ES priecajos, ka katru dienu varu celties un doties uz darbu, jo
manas dienas ir piepilditas,” saka édolniece, Kuldigas tehniku-
ma skolotaja Iveta Roga.

»BEZ PATIKAS NEVAR UN NEDRIKST”

Iveta daudzus gadus dzivo Edolé un stradd Kuldiga,
bet vél aizvien sevi sauc par liepajnieci: ,,Dzimusi un
augusi esmu Liepaja, studgju Jelgava, tad atnacu stradat
Kuldiga.” Jelgavas Lauksaimniecibas akadémija (tagad
Latvijas Lauksaimniecibas universitat€) vina beigusi
Meza fakultati, pec izglitibas ir kokapstrades tehnologe.
Péc studijam sadalé vargjusi iet uz citam pilsétam: ,,Uz
Liepaju pie mammas atpakal negrib&ju, kaut kur talu art
ne, un ta nonacu Kuldiga. Tris gadus stradaju Vulkana,
tad sakas juku laiki, palénam aizgaju uz privato biznesu,
kopa ar dzivesbiedru Gunaru izveidojam individualo ko-
mersantu G.Matroza kokzagetava.”

Bet ka sakusi stradat skola? ,,Pirms daudziem gadiem
darbojos tarisma biznesa — pasai bija tirisma agentira.
Pirmie Kuldiga sakam ar to nodarboties, vadijam ar1 gidu
kursus. Tajos piedalijas tehnikuma direktore Dace Cine,
un vina izdomaja, ka arT tehnikuma var&tu mactt trismu.
Vispirms man piedavaja vadit lekciju kursu, ap 20 stun-
dam gada. Piekritu, un, ka saka, iedod mazo pirkstinu,
panems visu roku.

Tagad darba apjoms katru gadu aug. Toreiz skola bija

Cetras specialitates, katra Cetras grupas, tagad
jauir 36 grupas, arT specialitaSu daudz vairak.
Paslaik macu tirismu, logistiku un fotomaci-
bu. Nevaru teikt, ka §is ir mans sapnu darbs,
bet bez patikas jau nevar un nedrikst stradat.
Katru dienu ir kas pilnigi cits. Energijas ap-
maina starp jaunieSiem un skolotajiem nekad
nelauj justies vecai.” Vienmer jaiet laikam
Iidzi, jasaprot kaut vai tas, ko jaunie$i sava
starpa runa, jaiepazist tehnologijas: ,,Ja es ko
nezinu vai gribu uzzinat, prasu jaunieSiem.”

DETEKTIVI UN TRILLERI

,.Noturigs valasprieks, kas tieSam gajis cau-
ri gadiem, ir gramatu lasiSana. Man patik de-
tektivi un trilleri, 1stenos damu romanus lasu
reti. Loti patik izt€loties — gluzi ka skatitos
kino. Patik arf lasit par citam valstim un cil-
vekiem. Ik pa laikam parlasu Agatu Kristi,
loti labi ir skandinavu detektivi. Dzive ir tik
strauja, ka nopietnas gramatas nelasu, varbiit
vasara, kad brivlaiks.

Aizrautiga fotograféSana gan pargajusi, ta-
gad vairs necensos katru bildi izlikt publiskai
apskatei, biezak tas palick mana datora. Vai-
rak patik pats process. Bilzu apstrade kluvusi
par garlaicigu.”

NE PLANOT, BET IZMANTOT IZDEVIBAS
,Dzim$anas dienas nesvinu — man patik ja-
panu filozofija: nav, ko priecaties, ka katru
gadu klaisti vecaks. Man prieks par to, ka kat-
ru dienu esmu, ka, braucot uz darbu, varu re-
dzet skaistas debesis. Domaju, ka sapnot un
izvirzit lielus mérkus nevajag, jo biezi vien,
kad kaut kas izdomats un izplanots, notiek
kas tads, kas to izjauc. Protams, nevajag ari
pilnigi peldét pa straumi. Ir daudz nejausibu
un izdevibu, kuras jaizmanto. Noteikti neve-
18tos doties prom un stradat citur. Ir labi kaut
kur aizbraukt, to apskatit, bet ar domu, ka ir,
kur atgriezties.”
Lasmas Reimanes teksts un foto

Kas ta par vietu pasaulé?

Izmantojot divus attelus un nelielu informaci-
ju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
atpazit, ka to sauc!

55. karta

Tris dabiskie krita veidojumi ieklauti UNESCO
pasaules mantojuma saraksta ka vistalakais austru-
mu punkts $aja valstt. Hidrauliska darbiba (vilpa
speks) ir galvenais erozijas c€lonis, kas akmeni
boja, ta formas mainas. Tiek uzskatits, ka Sie vei-
dojumi radusies pirms 66 miljoniem gadu. Ir daza-
das legendas, ka radies vietas nosaukums — viena
teikts, ka uz klints gulgjis velns (tradicionali pa-
7Zistams ka vecais Harijs), cita — vikings varda Erls
Harolds milziga vetra noslicis un partapis par krita
pilaru.

Atbildes gaidam Iidz 27. novembra 11.00; tas
sttt konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta:
redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas
durvju pastkaste.

54. kartas atbilde: Martinas zvani, Mariinas ezers, Aspena,
Kolorado, ASV.
Pareizi atbildgjusi: Velta Visnevska, Indra Abelite, Vilnis B&nins.

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 15. Iidz 22. novembrim
piedzimusSas seSas meitenites un tris puikas.

Vienai meitenttei vecaki vardu vél doma, pargji nosaukti $adi: Emi-
lija, Sara, Annija, Leticija, Estere, Dominiks, Maris, Gustavs.

ASTROLOGISKA PROGNOZE

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Laiks darijumiem

Meéness augosa faze Skorpiona
zimé divas nedelas uzlabos ma-
terialo situaciju. Var pirkt ko lie-
laku, kartot IpaSuma, mantojuma
un nodoklu lietas, bet arT veidot
uzkrajumus, resursus der terét
lietderigi. Ja jakarto svarigi do-
kumenti, jasak lieli darbi, labak
to izdarit Iidz decembrim, kad
atbildigais Merkurs paris nedelu
kustibu piebremzgs.

Auniem jalauj sev pabiit vien-
atng, jo saskanai ar citiem neliela
distancésanas naks par labu. Fi-
zisks darbs un sports paSsajitu
uzlabos.

Vérsiem biis dariSana ar ener-
gétiski spécigiem cilvékiem. Tas
iedvesmos uznemties atbildibu
un iet pa dzivi tur, kur nolemts.
Ar entuziasmu tiks sakartota sa-
dzive.

Dvinu runas davanas bils ne-
parsp&jamas. Patiks risinat sve-
Sas problémas un ienemt vidutaja
lomu gimenes un draugu attieci-
bas. Darba kolégu un priek$nie-
cibas atbalsts.

Véziem iesp&jami lielaki izde-
vumi, kuru dé| jadoma par pie-
pelnisanos. Tuvie cilveki véle-
sies vairak uzmanibas.

Nozimigakie notikumi
no 24. lidz 30. novembrim

Lauvas labprat atbalstls citus,
izglitosies un vairos ar1 savu lab-
klajibu. Sirdslietas jamekle kom-
promiss.

Jaunavas piekritis: vesela mie-
sa vesels gars. Patiks izkusteties,
apmeklet skaistumkopSanas pro-
ceddras, veseligi st.

Svariem emocijas domings par
pratu, ipasi bérnu audzinasana
un attiecibas ar miloto. Radosa-
jiem augligs laiks.

Skorpioni biis saprotosi, gatavi
atteikties no principiem, respek-
tet citus. Bet nevajag laut labvé-
Iibu izmantot launpratigi.

Strélnieki juridiskos un nodok-
lu jautajumos giis gandarfjumu.
Aizdodot vai aiznemoties naudu,
velak var rasties nesaskanas.

Mezaziem jauzpem ciemini,
tadel bus saimnieciskas ripes.
Laba noskanojuma iemesls var
bt kads sirdsakaitis.

Udensviriem profesionalitate
jaiegulda laiks un nauda. Svariga
cilvéka domas var bitiski mainit
nakotnes planus.

Zivim bis iesp&ja paplasinat
redzesloku, ari vairot turibu. Pa-
tiks iesaistities tur, kur ir piedzi-
vojuma garsa.

Cika laiks:

26.X14.37 -10.04,

28.X1 14.09 — 18.30,

30.X120.37 —22.38.

VIRTUVE

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

Senioru veselibas diena, kas
oktobr1 notika Kuldigas kultii-
ras centra, vairaki dalibnieki
ieteica publicet tur gatavoto
veseligo nasku receptes.

Naskoties var ar veseligi, ap-
€dot tadas vertigas sastavdalas ka
pupas, dzeérvenes, Zavetus aug-

Pupinu trifeles

Vajadzeés: 250 g varitu sarkano pupinu (var izmantot arf konser-

1 vetas), apméram 4 &d.k. Zaveto auglu (rozines, aprikozes, plimes,
i abolus, cidonijas u.c.), sauju riekstu vai séklu, 50 g sviesta, kakao.
i Ka pagatavot: ar galas masinu samal varitas sarkanas pupinas
i kopa ar roziném, aprikozém, lazdu riekstiem (daudzums péc izju-
i tas — t&, lai pupinu batu vairak). Masai pieliek izkausétu sviestu.
i Visu kartigi sajauc. Veido bumbinas, ko apvarta kakao (bez cuku-
i ra). Lauj trifelem mazliet pastavét, lai tas sastingtu.

Latviskais Rafaello

Vajadzés: ap 500 g kokosriekstu skaidinu, 1 bundzu kondenséta

piena ar cukuru, dzérvenes.

Ka pagatavot: 450 g kokosriekstu skaidinu sajauc ar iebiezinato
pienu. Atlikusas noliek vélakam laikam. Masu noliek apméram uz
stundu, lai ta savelkas. No masas veido bumbinas, vidi liek dzéer-
veni, apvarta kokosriekstu skaidinas.

lus, riekstus un lieki nepievieno-
jot cukuru. Saldumu var panakt
ar dabigi saldam sastavdalam,
kadi ir zavéetie augli, vai ar pro-
duktiem, kam cukurs pievienots
razoSana, ka kondensgtais piens.
Sadi gardumi ir ne tikai veseliga-
ki par veikalos nopérkamajiem,
bet arT I&taki. Mandeles ir dargas,
bet kokosriekstu bumbinas tas
var aizstat ar dz&rveni, ta iegls-
tot latvisko Rafaello, bet trifelu
masu lielakoties veido pupinas,
kas ir 1&ta izejviela.
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Prostatas slimibas nav tikai vecu viru probléema

Maldigi priek3stati, specialistu trikums vai vienkarsi nevélésanas. Sie ir iemesli, kurus mediki
médz minét, kadé| sabiedriba joprojam nepietiekami izmanto profilaktiskos izmekléjumus tadai

slimibai ka prostatas veézis.

45 gados pie urologa vél neiet

No 45 gadu vecuma viriesi joprojam
pie urologa nedodas, un pedejos gados
nekas ipass nav mainijies, norada Kul-
diga praktizéjosais Guntis Smiltans.

Nedaudz vairak virieSu apmeklé specia-
listu no 50 gadiem. Tacu kopuma vini nak
nevis uz profilaktiskam parbaudém, bet
jau ar stdzibam. Ari Kuldigas gimenes
arsts Aigars Piipols apstiprina, ka interese
par Siem pakalpojumiem ir, bet parasti
tad, kad jau ir stidzibas vai aizdomas.

S0 VEZI PATS NEPAMANISI

Probléma ar prostatas vézi ir tada, ka
sakuma stadijas tas norit bez simptomiem —
ja stidzibu nav, tas vél nenozimg, ka ar pros-
tatu viss kartiba. Vairuma gadfjumu slimibu
var izarstet vai aparstet, tacu turpmaka dzive
atkarTga no ta, cik laikus tas atklats — arst€jot
agrina stadija, ir labaki urina saturéSanas radi-
taji, var pat saglabat erekcijas funkciju, skaid-
ro Latvijas Urologu asociacijas prezidents
Péteris Vaganovs. ST iemesla del asocidcija
velas panakt, lai profilaktiskas parbaudes
tiktu veiktas arT tad, ja simptomu nav, un tas
bitu jadara no 45 gadiem, turklat, ja gimenes
vesturé kadam pa teva Imiju bijis prostatas
vezis, japarbaudas jau no 40 gadiem.

VALSTS ATBALSTA PROFILAKSEI
NEPIETIEK

Lai gan urologi uzskata, ka profilaktiskas
parbaudes, kas ietver asins un urina ana-
lizes, ka arT védera dobuma sonografiju,
vajadzigas no 45 gadiem, tomér valsti nav
programmas, kura lautu izmeklet virieSus,
kas jaunaki par 50. Ja to grib darit agrak,
jamaksa pasam. Savukart, lai tiktu pie valsts
algota urologa, jadodas uz Ventspili, Lie-
paju vai Rigu. Kuldigas slimnica pieejama
tikai urologa G.Smiltana privatprakse, bet
tas, ka norada gimenes arsts A.Pupols, jau
ir labi, jo daudzos novados $ada specialista

nav vispar.

Par garajam rindam pie specialista
P.Vaganovs norada, ka profilakses gadiju-
ma ta nav probléma, jo ar §adiem izmek-
1&jumiem nekur nav jasteidzas — viziti var
pieteikt laikus, iepriekS veicot analizes,
lai specialistam konsultacija jau butu, ar
ko stradat.

ZALAIS KORIDORS DARBOJAS

Savukart, ja ir jau aizdomas par launda-
bigu audzgju, tad paslaik piecjams t.s. za-
lais koridors — pacients pie specialista tick
desmit dienas un var veikt izmeklgjumus,
stasta P.Vaganovs. Bet arT Seit biitu, ko uz-
labot. Pirmkart, pagaidam zalais koridors
izmantojams tikai biezakajiem audzg€jiem
(prostatas, urinptisla un nieres), un uro-
logs cer, ka sarakstu vares papildinat ar ci-
tam slimibam (piem&ram, seklinieku v&zi,
kas ir agresivs, atri progres€ un médz
skart virieSus jau no 18 gadiem). Otrkart,
lidz $im pa zalo koridoru pacientu vargja
nositit tikai gimenes arsts, bet ne urologs.
No 1. novembra kartiba mainita, un tagad
to var ari urologi no Stradina, Rigas Aus-
trumu, Liepajas un Daugavpils slimnicas,
tomér diemzél ne no citdm medicinas
iestadém. Tapéc aizdomu gadijuma uro-
logam pacients atkal jasiita pie gimenes
arsta, ta zaudgjot dargo laiku.

SPECIALISTS TALU UN DARGS

Kapéc Latvija tik maz virieSu apmekle
urologu profilakses del? Biitisks faktors
var biit specialistu piecjamiba, jo aptauja
uzradija, ka vissliktakie raditaji ir lauku
iedzivotajiem (59% nekad nav urologu
apmekl&jusi, bet Riga tadu ir 40%). Tapat
no svara, cik maksa urologa apmekle-
jums, ja pakalpojuma par valsts naudu tu-
vuma nav. Ta¢u nozime ir ari iedzivotaju
informétibai un vélmei rikoties.

Lai ietaupitu laiku un naudu

Péteris Vaganovs iesaka:

B pirms dosanas pie urologa no gimenes arsta dabiit nositijumu uz izmeklgjumiem (uz asins un urina
analizi, védera dobuma sonografiju). Tad, sagaidot rindu pie specialista, pacients neieradisies ka balta

lapa un urologam jau biis informacija, lai nepiecieSamibas gadijuma var sakt arstet;
B Iidzi janem arT ieprieks€jo izmeklgjumu rezultati (ja tadi bijusi), lai var konstatét izmainas.

[ = [
. - _ B vieno8anas nav derigs.
Pacients Gimenes arsts Izmeklejumi Urologs
Pie urologa Nosatijums pie urologa,  Asinsanalizes  Lidzi janem
jadodas: ka arf jau ieprieks veikt « Urinanalizes izmeklgjumu
P e nepieciesamas ¢ Véedera dobuma rezultati
e Siidzibu gadijuma parbaudes sonografija . Ja o 5 hie naeiifite a1
* Virs 45 gadiem reizi 5 e darbdienas, e-pasta bis nositits laiks un datums);
= . ; izmeklejumi
gada profilaksei S
. S veikti ari
¢ Virs 40 gadiem, ja S
ieprieks, tad

gimenes vésturé pa
téva iniju kadam
bijis prostatas vezis

Latvijas Urolo-
gu asociacijas
prezidents
Péteris
Vaganovs:
+Pat mediku
aprindas pa-
stav maldigs
uzskats, ka
prostatu jasak
parbaudit
tikai sirmiem
viriem."

MALDIGI PRIEKSSTATI

P.Vaganovs uzskata: joprojam pastav
maldigs prieksstats, ka urologiskas sa-
slimSanas ir vecu cilvéku probléma. Lai
ar $o prieksstatu cinitos, Latvijas Urologu
asociacija informé& sabiedribu un strada
ari ar gimenes arstiem, kuri var mudinat
pacientus doties pie urologa.

Gimenes arste Zanda Zauere stasta, ka
viriesi izmekl&jumiem parasti arT piekrit
un specialistu apmekl€. Ta¢u visi gimenes
arsti tam nepievers§ pienacigu uzmanibu.
Ka norada P.Vaganovs, ,,arT mediku ap-
rindas pastav maldigs uzskats, ka prostatu
jasak parbaudit tikai sirmiem viriem”.

TRUKST GRIBAS

G.Smiltans neuzskata, ka triikkst infor-
macijas, jo par to tiek runats ik gadu un
visu var atrast, ja ir interese. Galvena
probléma esot cilvéku nevélésanas. Ko
darit? lesp&ju ir daudz: mediji var turpinat
skaidrot; viriesi vel var paspét novembr1
izaudz@et Usas, ta iesaistoties Usu ménesT;
sievietem ir veérts mudinat savus milos vi-
rieSus uztvert to nopietni un aiziet pie ar-
sta. A.Piipols ir optimistisks: situacija ko-
puma uzlabojas, un, ja virietis apnémies
par savu veselibu ripéties, tad vins arT ,,iet
un izdara lietas Iidz galam”.

NOVEMBRIS -
USU MENESIS

NovembrT visa pasaulé uzmanibas centra ir
virieSu veseliba, tostarp prostatas vézis un citas
slimibas. Ta sakusies ka akcija Australija, kur gru-
pina virieu, lai pievérstu Sai problémai uzmanibu,
nolémusi novembrT audzét dsas (tapec to déve par
Usu ménesi jeb angliski movember, kura apvienoti
vardi novembris un sas jeb moustache).

Tagad ta iegist atpazistamibu ar Latvija. Ka
liecina pédéjo gadu aptaujas, pakapeniski uzla-
bojas situacija ar profilaktiskiem izmeklgjumiem
S0 slimibu savlaicigai diagnosticéSanai. Tomér
joprojam gandriz puse virieSu no 18 [1dz 74 ga-
diem pie urologa nekad nav bijusi. Visvairak tadu
ir no 18 11dz 24 gadiem (72%), un nav parsteigums,
jo tik jauniem cilvékiem tadas vajadzibas parasti
neesot. Tomér ari no 45 lidz 54 gadiem tadu
virieSu ir vairak neka puse, taéu Latvijas Urologu
asociacija iesaka no 8T vecuma uz profilaktisku
parbaudi doties ik gadu.

|« Kada laundabiga prostatas slimiba :

! tiek atklata vienam no desmit
virieSiem.

+ Varbdtiba nomirt no prostatas véZza,
ja tads atklats, ir 20%. 80% gadijumu
to var izarstét vai aparstét ta, lai
nodzivotu ilgu mazu.

Pie urologa nekad nav

bijusi

+ 48% virieSu no 18 Iidz 74 gadiem,

* no 45 lidz 54 gadiem tadu ir vairak neka
puse (53%),

* no laukos dzivojoSajiem — 59% (Riga 40%).

Apmekléjot valsts apmakssty
urolqg_u, Pacienta iemaksa visas
medicinas iestadas ir 4,27 eiro

par pirmo viziti: 25 eiro.

Pieraksts pie specialista

® KULDIGA urologa pakalpojumi pieejami tikai par pilnu maksu:
+ Gunta Smiltana privatpraksé urologija: pieteikties pa talr. 26562348. Maksa

® Tuvakas vietas, kur pieejams valsts apmaksats urologs:

janem lidzi art

tie

+ Ziemelkurzemes regionalaja slimnica Ventspil: pieteikties pa talr. 63259997
darba dienas 8.00-18.00. No ndkama gada urologs bis ari slimnicas Talsu filialé,
talr. 63259997;

+ Liepajas regionalaja slimnica

Izmeklgjumiem var pieteikties méneSa pédejas pilnas darba nedélas treddiena,
bet piektdiena — specialistu konsultacijam uz nakamo ménesi:

1) no 7.00 ierodoties konsultativas nodalas registratira;

2)no 8.00 ITdz 16.30 zvanot pa nodalas registratiras talr. 63403231 vai 63403264;
3) no 7.00 Iidz 24.00 izmantojot e-pierakstu majaslapa www.liepajasslimnica.lv
pieraksta dienas. Par brivam vietam pacients pa telefonu tiek informéts etru dienu
laika. Ja pieraksts nav pieejams, par to zino e-pasta. E-pieraksts bez telefoniskas

® RIGA valsts finanséti urologi pienem vairakas medicinas iestadés.
Urologi, kuri tiesigi pacientu ieklaut zalaja koridora, pienem divas vietas:

¢ Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica

Pieteikties pa talr. 67069280 darbdienas no 8.00 lidz 19.00 (pacienti aicinati tomér
zvanit vakard), vai arT e-pasta: info@stradini.lv (pieraksts tiks izveidots piecas

¢+ Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica

Pieteikties pa talr. 67000610 darbdienas no 8.00 I1dz 18.00 vai majaslapa
www.aslimnica.lv. Péc pieteikuma jagaida zvans vai e-pasts, darbinieki piedavas
konkrétu laiku.

Maija Jankovska, Beatrises Kutinskas-Miro3nikas arhiva foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

, I

PARDOD

1 istabas DZIVOKLI ar malkas apkuri
(32 m?). Talr. 28739953.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, visu
veidu Zaldzijas, bidamas durvis, modulu
virtuves. lespéjams lizings. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638, Gravas iela 1 (Elvi),
talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Mérisana, montaza, piegade. E-pasts imk@
inbox.lv, talr. 26441415,

No Vacijas OPEL MERIVA, dizelis, 2008. g.,
teicama stavoklt, jauna TA, ziemas riepas.
Talr. 26318731.

ZIEMAS RIEPAS, jaunas, lietotas, pieve-
dums. Pérkot jaunas riepas, montazai 50%

atlaide. Talr. 24933391, 26202676.

Jaunu keramisko PLITI, divvietigo GULTU.
Talr. 25293393.

Aku, kanalizacijas GRODUS. Talr. 290142702.

Jaunus SEZAMMAISUS. Talr. 29123500.

PERK

SIA Lases AM kautuve par
labam cenam iepérk GO-
VIS, BULLUS, TELES.
Biologiski sertificétiem lo-
piem augstas cenas. Piemaksa par nodoto
lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.lv.

SIA AIBI iepérk LIELLO-
PUS, JAUNLOPUS, Al-
TAS, ZIRGUS. Augstas ce-
nas. Samaksa tlitéja. Svari.
Talr. 20238990.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku

meza malku. Talr. 29249578.

SMILTI, granti, grants-Skembu maisijumu.
Piegade. Talr. 28748746.

CUKGALU, 2,50 EUR/kg. Talr. 25729801.
KVIESUS, rudzus, piegade. Talr. 20560864.

SIVENUS. Talr. 29953108.

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko atros C
kategorijas kursus Kuldiga, Pétera iela 5.
Sakums 24. novembri. Talr. 26120089.

IK Pieci sofi piedava DARBA AIZSARDZI-
BAS PAKALPOJUMUS. Smil3u iela 20,
Kuldiga. Télr. 26533704.

Eku siltinagSana ar EKOVATI. Eku gaisa
spraugu aizpildisana. Talr. 27829190.

DARBI AUGSTUMA - jumtu tiri$ana,
koku apzagésana, vides reklamas u.c.
Talr. 26085985.

Parv. GATERIS. Talr. 22186086.

SIA Bérziplus notira krimu APAUGUMU no
laukiemungravjiem. Pérk zarus SkeldoSanaiun
cirsmas izstradei. Talr. 29150380, 26458900.
TIRA un remonté akas. Talr. 27448331
TIRA dzilurbumus. Talr. 29296723

ZAGEJAM BALKUS délos klienta séta.
Talr, 26547957,

SIA Kurzemes Galsaimnieks — BULLUS,
GOVIS, TELES. Transports bez maksas.
Talr. 63454845, 26569362, 26436271.

SIA Valinda - GOVIS, BULLUS, TELES.
Tultteja samaksa. Talr. 29434034.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIEKA-
BES, INVENTARU. Talr. 26104984

AUTOMASINAS. Talr. 28394754,

GARAZU Kuldiga, Lapeglu iela.
Talr. 26385899.

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - tra un
laba samaksa. Palldz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA IPASUMUS
un CIRSMAS. Tiilitgja, visaugstaka samak-
sa. Talr. 26993794,

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIR-
SMAS, MEZUS un lauksaimniecibas ZEMI
visa Latvija. Var bat ar apgratinajumu un bez
taksacijas. Cenas augstas. Samaksa tilitéja.

Talr. 29711172.

NEPARDOD, bet izstrada! MeZizstrades
konsultacijas un pakalpojumi. Talr. 29434182.

Bérza, melnalkna, ozola, o3a ZAGBAL-
KUS. Talr. 29428876.

RAGUS. Talr. 22048516.

Pérku RAGUS. Talr. 25551787.
ADVENTES VAINADZINUS no priezu
skujam uz pamatnes (mazus, vidgjus) vairu-

ma. Talr. 28190247.

Juvelieru darbnica pérk DZINTARU un ta
izstradajumus. Talr. 20323336.

SIA Skrunda iepérk LOPBARIBAS GRAU-
DUS. Pieteikt pa talr. 63331124, 29697331.

PUPINAS, kiplokus un Zavétus abolus.
Talr. 29765478, 28361292.

VAJADZIGI

Kokapstrades uznémums SIA Vévers
(41203017104) piedava darbu LENTZAGA
OPERATORAM un STRADNIEKIEM
kokapstrade. Piedavajam konkurétspéjigu
atalgojumu. Talr. 28635733.

VELAS IRET
1 vai 2 istabu DZIVOKLI Kuldiga, ir stabili
ienakumi. Talr. 26073078, 29929050.

LIDZJUTIBAS
Mes kluséjot paliekam...
Veji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bas.
IN.Dzirkale./

Esam kopa ar piederigajiem, miasu
skolotaju SKAIDRITI REKI smiltaing
izvadot.

1970. gada absolventi

Par tavu sirdi un darbigo miazu
Zemes mate nu villaini segs.

IN.Dzirkale./
Izsakam Iidzjatibu skolotajas SKAIDRITES

REKES tuviniekiem, vinu maziba aizvadot.
1976. gada izlaiduma 11.c klase

Sodien lidzi tev dodam
Siltakos atminu vardus,
Lai vinu gaisma vieglak
Atvért maZibas vartus.
/K.ApSkriima./

Dzila ciena noliecam galvas masu klases
audzinatajas SKAIDRITES REKES miiza
priekSa un skumjas esam kopa ar vinas
tuviniekiem.

1979. gada izlaiduma klase

Atminas ir saules gabalini,
kas visam mazam nerimst gaismu dot.
N.Silazars. /
Séras esam kopa ar tuviniekiem, masu
milo klases audzinataju SKAIDRITI REKI
maZibas cela pavadot.
Kuldigas 2. vidusskolas 1981. gada
absolventi

Man paliku$i tavi vard,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
IM.Jansone/

Izsakam [idzjatTbu llzei, ma@minu maziba
pavadot.

Edoles pagasta parvalde

Rokas, kas miléja darbu, guru$as,

Sirds, kas vélgja labu, nu atdusas.
/Z.Purvs./

Izsakam dzilu ITdzjatibu lizei ar gimeni

lielajas bédas.

Darza ielas 5. majas kapnu telpas kaimini

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam skuju villainém.
[T.dz./

Esam kopa ar llzi, mammu pédéja gaita
pavadot.

Basketbola meitenes

Nu mizs ir noslédzies.
Stav liepa pagalma un skatas,
Ka aiziet mdmulina
Caur vartiem savas maZa takas.
1J.Rasind./

Izsakam Iidzjatibu Valdim ar gimeni, no
maminas atvadoties.

Valda klasesbiedri

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vel tavas acis preti mirdz.
/M.Jansone./

Izsakam dzilu ITdzjatibu kolégitei lizei
Limbaitei, dzivesbiedru zaudgjot.

Rimi kolektivs

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
T4 aiziet masu mifie
Uz kluso miZibas salu.
/K.Skalbe./

Skumiju bridT esam kopa ar Raimondu Tilibu
un gimeni, maminu madziba aizvadot.

SIA Agrotehnika kolektivs

Cilvékam iss ir §Ts zemes cels,
Kur tas beidzas, tur sékas
Nekas...
Smagi tas plecos japacel.
/D.Avotina./
Izsakam lidzjatiou REGINAS tuviniekiem,
vinu smilSu kalnina pavadot.
Padures pagasta Lieknes majas 1. sekcijas
kaimini

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta celé Iidz.
10.Vacietis./
Izsakam I1dzjattbu Béricu gimenei, no
AUSTRAS atvadoties.
Abavas ielas 3. majas iedzivotaji

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -

Ar citdm pukém, citu sauli,

Ar citu zemi parunat.

IM.2Zviedre./
|zsakam [1dzjatrbu Emilam un gimenei, no
vectétina atvadoties.

Grupa Saulite

Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem...
/Z Maurina./
Izsakam visdzilako [1dzjttibu lizei, TOLIKU
mziba pavadot.
Biruta, Inese, Eduards

Dvésele - tik trausla ta,
It ka miglas strakla slid.
Augstu makoni ta zad,
Talu, talu debesrs izgaist ta.

/l.LepSe./
Skumstam ar lIzi, milo viru TOLIKU maziba
aizvadot.

Inese un Annija Robezu iela 11

Es stavu Ventas krasta
Un domaju par to,
Ka skaistakas vietas pasaulé
Nav par So...

[Safs./
Saldu dusu VENTIM GAUJAM, uz miza
maju aizejot.
Kuldigas PMK bijusie kolégi izsaka
visdzilako l1dzjatTbu piederigajiem.

Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dZzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
|zsakam lidzjatibu Inesei un tuviniekiem,
VENTI kapu kalnina pavadot.
Ligita un Uldis ar gimeném

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.
/A.Straube./

Izsakam [1dzjGtibu Vijai Strélei, no mammas
atvadoties.

Kuldigas tiesas kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bit...

/S.Kaldupe./
Izsakam dzilu ITdzjutibu Tatjanai

Gotfridsonei, brali maziba pavadot.
Turlavas pamatskolas kolektivs

MZiba aizgajis
JURIS KRAUZE
(26.01.1927. - 22.11.2017.).
lzvadiSana sestdien,
25. novembrt, 13.00 no kapli¢as
Aizputes iela.
Gimene

SIA STILLS,

Talsu nov. Laidzé
pérk zagbalkus:

» OZOLA ZAGBALKUS

no 24 cm/d

A klase no 160 [1dz 330 eiro/m?
1. 8kira no 120 Iidz 140 eiro/m?
2. 8kira 90 eiro/m?

= OSA ZAGBALKUS

no 24 cm/d

A klase 80 Iidz 150 eiro/m?
1. 8kira 60 ITdz 100 eiro/m?
Samaksa tiltéja.

Talr. 29463811, 29334955.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Palidzam noformét
dokumentus,

veicam cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novértésanu.

Telefoni informacijai: 29196926

www.metsaforest.com/lv

NOVEMBRA ERUDITS

Grieku haosa, [
nemiera un nesaskanu |-
dieviete, Zeva un
Heras meita, kuru
latiniski sauc Discordia.
Atbildi lidz 27. novembra
11.00 atsuitit e-pasta: redakci-
ja@kurzemnieks.lv.

Atbilde: Tripole fenikieSu laika bija centrs
triju pilsétu konfederacijai, tapéc tas no-
saukums arf nozimé ,triskarsa”.

Pareizi atbildéjusi: Velta Vidnevska,
Indra Abelite, Ingars Neimanis, Marcis
Kalgjs.
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INTERESANTI LAIKA ZINAS

sunu saimniekiem labaka sirds veseliba SODIEN, 24, NOVEMBRT RiT, 25. NOVEMBRI | PARiT, 26. NOVEMBBT
] - X o . . . . Dienas garums - 7 st. 34 min. Dienas garums - 7 st. 30 min. Dienas garums ._7 st. 27 min. J

Jauns pétijums Zviedrija rada: cilvéka labakais draugs var mazinat sirds slimibu risku. | saule lec8.23, riet 15.57. Saule lec 8.25, riet 15.55. Saule lec 8.27, riet 15.54.
Sunu ipasniekiem $is risks ir mazaks, jo ¢etrkdjaini draugi sniedz psihologisku atbalstu
un liek Tpasniekiem biit fiziski aktivakiem. Ipasi izdevigi turét suni tiem, kuri dzivo vieni. Nakti +6°..47° Nakti +5°...48° Nakti +6°...47°
P&tTjuma analizeti dati par 3,4 miljoniem pieauguso no 40 Iidz 80 gadiem. Dati iegtiti no z z z
Zviedrijas iedzivotaju registra, kur ir zinas par dzim$anu, migraciju, pilsonibu, gimenes | r I A ’ R f A ’ R \ A ’
stavokli un navi iedzivotdjiem no 18 gadiem. P&tnieki koncentrgjas uz datiem, kas savakti D D D

12 gados, sakot ar 2001. gadu. Tedzivotaju dati salidzinati ar sunu Tpasnieku registru taja | 5-6Ms 2-6mis 4-5mis
pasa 12 gadu perioda (katrs Zviedrijas suns jaregistré Lauksaimniecibas padomg). Rezulta- Diena +7°...+9° Diena +4°...+6° Diena +3°...+5°
ti rada, ka sunu Tpasniekiem bijis mazaks naves risks sakara ar sirds un asinsvadu slimibam z z z
vai citiem c€loniem, Tpasi tiem, kuri dzivo vieni. Salidzinatas arT sunu Skirnes: tas, kas | r™_a R A ’ R, A ’
audzetas medibam, bija saistitas ar zemaku sirds un asinsvadu slimibu risku. D - D D

3-4 mls 2-4m/s 4-8 m/s

Latvijas meZsaimniecibas uznémums

par loti labu samaksu nopirks MEZA IPASUMU,
augosus kokus jasu Tpasuma. Cenas Iidz pat 10 000 eiro/ha.

Sertificéts taksators izgatavos meza inventarizacijas lietu, cirsmu skices, ja

Loti cienijamie
SIA Latvijas Propana gaze abonenti!

ﬁx SIA "Krauzers"
PERK

nepiecieSams, atjaunos robezstigas un kupicas. Zvaniet, sarunajiet tik§anos un i 5 o s
_’D'Z’Dm izmantojiet iespéju BEZ MAKSAS iegt izglitota mezzina profesionalu konsul- Lydz,am pOdOt g,azes skaifitaja fad”umus par 2(,)1 7. gadu.
ZAQEQLKUS taciju par nepieciesamajam mezsaimnieciskajam darbibam Tpasuma, Tie tiks pienemti no 1. oktobra lidz 15. decembrim.
(VISAS SKIBAS) lai uzlabotu ta augSanas apstaklus un ekonomisko vertibu.
MEZA PIE CELA VISA LATVIA Garantéjam profesionalu un godigu atieksmi. Pazinot skaititaja radijumus var vairakos veidos:
Talrunis: 29246456 m Ja vélaties pardot paSumu vai augoSus kokus, talr. 28368838.

m Ja vélaties izgatavot taksaciju, skices vai atjaunot robezstigas,
talr. 29175345.
m Ja vélaties sarunat bezmaksas konsultaciju, talr. 26129919, info@Imu.lv.

www. krauzers.Iv 1) majaslapa www.lpg.lv

2) sutot SMS (iszinu) uz numuru 144

ar tekstu LPG xxxxxxxx 0001.001, kur xxxxxxxx ir astonu zimju
abonenta numurs, kas noradits jusu liguma vai maksajuma kvit,
bet 0001.001 — jasu skaititaja radijums Tszinas nosatianas diena;
gazes dalskaitlis no vesela ir jaatdala ar punktu, ka tas ir noradits
skaititaja.

Nosdtitas Tszinas cenu nosaka jusu izvélétais mobilais operators.
Rakstot Tszinu, lidzam lietot atstarpes, ka tas ir noradits piemera.

A KUREKSS

. <
PERK E A\ mezsaimnieks

cirsmas
- . - MeZsaimniecibas pakalpojumu kooperativa sabiedriba
mm NEZUS Ipasuma
am Skujkoku zagbalkus
Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako_._
risinajumu!

'APMAKSA TULITEJA!

Bezmaksas konsultacija mezu audzésanas
un Eiropas finanséjuma piesaistes jautajumos
uz vietas jasu ipasuma.

3) elektroniski (bez maksas),

e-pasta abonenti@Ipg.lv nositot tekstu, kura noradits abonenta
numurs, skaititaja radijums un datums, kura tas fikséts.
Veéstules paraugs:

Abonenta numurs: XXXXXXxx

Skaititaja radijums: 125,046 m3

Datums, kura fikséts skaititaja radijums: 15.10.2017

Konsulté kooperativas sabiedribas MezZsaimnieks
mezkopibas specialists.
Informacijai talr. +372 29232782.
inffo@mezsaimnieks.lv; www.mezsaimnieks.lv

= Cirsmas, meza TpaSumi:
talr. 63624364,29403378;

= zagbalki: talr. 29141474;

= transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

Konsultacijas un $o reklamu finansé Eiropas Savieniba

wihy
s | maCTONALATS ”
i ATTISTIBAS
PLANS 2000 f‘.
e

iererpi,

EIROPAS SAVIENTEA
EEEOR TVESTE LALRG AFIDSS
Eripin Lisbiderreapcibas fonid
gk 1y BT e

4) zvanot pa talr. 67815000 (LMT)

Maksu par zvanu nosaka jusu izveletais mobilais operators.

Artars titulu nosarga, Nellija - jauna Cempione

Par Kuldigas novada ¢em-
pioniem S$aha Kkluvusi bralis
un masa — kuldidznieki Artiirs

VESELIBAS CENTRS 4
SPECIALISTI KULDIGA!

5 VESELIBAS CENTRS 4

Cenas:
Tehniska

7. DECEMBRI NO PLKST. 10:00 - 14:00
KULDIGAS SLIMNICA,

. KONSULTESUN PIENEMS
¥ ) & Feldmanis un Nellija Makla-
2% PACIENTUS ortOPe.(.ja kova. J
- TEHNISKAIS ORTOPEDS: konsultacija: Artirs uzvardjis péc septinu
- 30 EUR partiju cinam, vins ieguvis piecus

punktus un divas partijas pabeidzis
neizskirti. Tikpat punktu bija citam
kuldidzniekam Renaram Megnim,
bet vinam sliktaki papildraditaji,
tapec godpilna otra vieta. Trijnie-
ka vel viens m3jinicks — Edmunds e

Beks. !
Sievietem lideres goda ar pieciem

punktiem N.Maklakova (kopverte-

juma vinai 4. vieta). Sudrabs tika o 4 -

majiniecei Ilzei Burkevicai (Cetri

punkti, kopvertg§juma 14. vieta).

Jaunietém parliecinosi labaka bija

Pieraksts pa talr.:
20 550 550

9.00-17.00
darba dienas

Dr. EVITA KUCEROVA
"Veselibas centrs 4” tehniskais ortopéds.

www.vc4.lv

UZZINI VAIRAK:

20 550 550

Uzsaue
Klipzempieku™
sOImai -

U e

Kuldigas novada $aha ¢empionata godalgas izcinijusi Nellija Maklakova,
Liva Vaivade, Artars Feldmanis, llze Burkevica, Artjoms Sefanovskis, Viktors
Steinbergs, Renars Megnis.

opim!
g

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Liva Vaivade (4,5 punkti, 9. vieta
kopvertgjuma). 2. vieta ar Cet-
riem punktiem — liepajniece Elina
Bagata (kopvertgjuma 17.), bet
3. vieta ar 3,5 punktiem ierindojas
Nellijas meita Naomi Maklakova
(kopvertgjuma 23.). JaunieSiem

KARTIGS KURZEMNIEKS
LASA KURZEMNIEKU!

pirmajas divas vietas liepajnieki
Daniils Gulnevs un Artjoms Brojs
(abiem pieci punkti), bet tresaja —
kuldidznieks Artjoms Sefanovskis
ar Cetriem punktiem (kopvert€juma
13.). Senioriem labakais bija Kul-
digas treneris Viktors Steinbergs

(4,5 punkti, kopvertéjuma 9.).
Novada atklataja cempionata pie-
dalfjas vairak neka 40 Sahistu no
Liepajas, Olaines, Rigas, Ventspils
un Kuldigas.
Inta Jansone
Gunara Gertnera arhiva foto

Par iesniegtas reklamas formu,

saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
L1 B |
CMYK
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Drosiba ari pasu rolas

Dzivojam nemieriga laika, kad savas valsts
droSiba ir viens no sarunu tematiem ne tikai
zinataju aprindas. Kuru gan neuztrauc militarie

konflikti, par kuriem informé& mediji, bet vai
esam padomajusi, ko un cik katrs pats varam
darit? Pielikuma stastam par gimeném, kuras
izaugus$i jaunsargi un karaviri, stastam par

darbu miera misijas, par Latvijas karaviru un
zemessargu gatavibu aizstavet savu zemi.

Daiga Bitiniece, lq_ = . . .
laikraksta “Kurzemnieks” redaktore Reglonalo laikrakstu p|el|kum5 Nr. 10

BUt gatavam dot savu pienesumu

. ”] . : e Nakotné Latvija paredzéts ieviest arT vis-

i " aptvero$o aizsardzibu. Somija $ada sistéma
pastav jau ilgstosi un attiecas uz visu valsti
un ikvienu iedzivotaju. Gan uz militaro, gan
civilmilitaro jomu. Somi investé valsts un
pasvaldibu institiciju sadarbiba, iek|avusi
sistéma ar7 privatuznémeéjus. “Ta veidojas
izpratne par valsts aizsardzibu un gatavibu
staties pretT daZzadiem izaicinajumiem. Somi
pagdjusaja gada aizsaka akciju, lai katra
majsaimnieciba bltu gatava izturét 72 stun-
das krizes situacija, I1dz pie tas nonak pa-
[Tdziba. Nesaku, ka tas pats Sobrid obligati
jaievieS pie mums, bet ta ir Joti interesanta
pieredze,” skaidro ministrs.

Uz jautajumu, vai latvietis So vispirms neiz-
pratis ka aicinajumu izpirkt sali, sérkocinus
un ziepes, ministrs atbild: “Domaju, ka tas
nav lkomiski, ja, pieméram, plidu gadijuma
jis esat nogriezts no arpasaules, ara ir minus
25 gradi un jums nav sérkocinu. Vai esat ga-
tavi sagaidtt, ITdz jus sasniedz palidziba? Gal-
venais ir bt gatavam dot savu pienesumu.
Cits var doties uz noliktavu un izsniegt kara-
viriem drébes, cits var varit putru, cits - pie-
skatit bérnus vai organizét béglu plismu.”

lKad tieSi Latvija varétu ieviest visaptve-
ro$o aizsardzibu, R. Bergmanis vél nevar
pateikt un nevar arT apgalvot, vai spésim
to sasniegt. Sada sistéma 3obrid pasaulé ir
tikai €etras valstis - Singapira, Sveicé, Izra-
éla un Somija.

Ministrs uzskata, ka laika, lkad pasaulé ir
daudz saspiléjumu, Latvijas drosSibai starp-

Egona Ziverta foto

“Més spéjam sevi aizsargat,” apgalvo Latvijas aizsardzibas . o UZZ".‘AI tautiski tiek pievérsta pietiekama uzmani-
ministrs Raimonds Bergmanis. Un ar vardu “més” domati ne Nacionalajos brunotajos spékos o B ba: “Sobrid pie mums ir masu sabiedrotie.
tikai Nacionilie brunotie spéki, bet ikviena sabiedribas locekla 2'88016 000 karaviru, t.sk. 5000 ir profesionala dienesta karavirl, Tas ir visskaidrakais signals par to, kada ir
- - . g S f . = Ay — zemessargi, 3000 — rezerves karaviri. . . _
lidzdaliba un izpratne par ricibu iespéjamas krizes situacijas. NBS sastava ir 17% sievieu. NATO valstu izpratne par $im lietam. Misu
Sargat savu imeni, majas un valsti nozimé daudz vairak neka Latvijas armija 2017. gada paplaSinato spéku kaujas grupa ir visspilg-
buit gatavam nemt rokas Sauteni un iet karot. Neitralizéto spradzienbistamo priek&metu skaits — 7184. takais piemérs solidaritatei un vienotibai
Izglabto (atrasto) cilvéku skaits — 75. NATO. Seit ir Kanada, kas ir Ziemelatlantijas
“Laiks ir bijis dazads, tapat ari iespéjas, krize, kas sakas Starptautiskas operacijas 1. pusgada piedalijusies 38 karaviri. valsts, ta ir vadosa valsts, bet mums ir art
2008. gada, bija atstajusi milzigu ietekmi uz Brunotajiem spé- Aizsardzibas nozares budZets dienvidu valstis Italija un Spanija, ir Ballkanu
lkiem un Zemessardzi kopuma. Notilkumi 2014. gada lika rosities 576 miljoni eiro, kas ir par 126, 8 miljoniem eiro vairak neka pérn. valstis, lkur ne tik sen bija un joprojam ir
un mainities NATO. Ta ka esam alians€, arT més esam uzpémusi Avots; Aizsardzibas ministrija un NBS sareZgita situacija, ir Polija, kura pati ir vie-
strauju attistibas tempu. Nav viegli, bet ejam droSiem soliem uz na no valstim, kur ir izvietoti paplaSinatie
priekSu,” pasreizéjo situaciju aizsardzibas joma raksturo mi-  macibu priekSmeta ievieSanai skolas. “Labi sakrit, ka no-  spéki. No nakama gada miisu kaujas gru-

nistrs. Vin§ priecajas, ka cilvékiem ir atgriezusies degsme acis.  tiek reforma izglitibas sistéma. Braucam, stastam un skaid-  pa iesaistisies arf Cehija un Slovakija. Més
Lai arT parmainas prasa milzigu piepdli, jo vienlaikus notiek  rojam. Domaju, ka izpratne pamazam veidojas. Ja esam  redzam pilnu spektru no dalibvalstim visos

daudzas aktivitates, kuras ir iesaistiti vieni un tie pasi cilvé-  ilgsto$i dzivojusi tada miera laika un par aizsardzibas jomu  regionos, kuram ir savi pietiekami lieli izai-
ki, - gan macibas, gan infrastruktiras izblive, gan sadarbiba ar ~ mums nebija tik liela ripe, tad tagad pasi redzam, ka viss  cinajumi. Itdlija ir vieta, caur kurieni Eiropa
sabiedrotajiem. pasaulé ir mainijies,” atzist R. Bergmanis. Sabiedribas uzti- ienak vislielaka migracijas plisma, tomér

Vinaprat, tiek darits |oti daudz, lai pilnveidotu sabiedribas  c&3anas Brunotajiem spékiem ir |oti augsta. Aptauju rezul-  vini atsaucas, izprata situacijas nozimigumu
izpratni par valsts aizsardzibas spéju stiprinasanu. Nakamgad  tati rada, ka ta ir starp struktiram, kam visvairak uzticas  un ir Seit.”
saksies pilotprojekts valsts aizsardzibas macibas ka obligata  sabiedriba. Linda Kilevica
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Novadi domé

Kaut kas ir japlecﬁles_

Pretgaisa aizsardzibas apmacibu poligona attistiba Jirmalciema, Ni-
cas novada, radijusi iedzivotaju bazas, vai Liepajas apkaime gluZi
ka padomju laikos nenondks militaristu parzina. Pirmas pretgai-
sa aizsardzibas macibas “Baltic Zenith 2018” Jurmalciema militaras
aviacijas poligona planotas 2018. gada jinija. Tacu paréja laika $1

teritorija ir pieejama ikvienam.

Armijai preti neruna

“Biis mums darbs, amati un pa-
goni,” vaicats par attieksmi pret
poligona attistibu, joko bijusais
zvejas kapteinis Janis Jarmalis no
Jurmalciema “Jirmaliem”. Bet, ja
nopietni, tad visam esot divas
puses. “Ka més izjutam to krievu
pusi! Tas bija briesmigi. VElreiz to
negribétu. Uz jiru iziet nevaréja.
Visus tiklus izcilaja, vél parbau-
des jora. Bija kugis nolikts, uz
kuru cauram dienam $ava ta, ka
visi logi drebé&ja. Tagad var brivi
bit jarmala, iziet zveja, jlrasza-
les vakt.” Tapéc par Latvijas ar-
mijas darbibu un NATO atbalstu
sirmais virs saka, ka kaut kas
ir arf japiecieS. Un vin$ esot ar
mieru pieciest: “Ja nebitu mums
palidziba no turienes un sadrau-
dziba, vini sen te bitu ieksa. Ta-
pat ka Ukraina. To es varu droSi
teikt. Kad es kadu laiku atpaka)
biju WKrievija, cilvéki kafejnica
man teica - més vél naksim te.
Tas viniem ta sap, ka Latvija izga-
ja ara [no Padomju Savienibas].
VEél nesen man Liepaja viena,
kas ta art nav iemacijusies latvis-
ki runat, teica, ka milot Stalinu,
jo bez Stalina vipa nebitu Seit.
Bet amerikaniem nevajag misu
zemiti.”

Jurmalciemniece Mirdza Tiluga
labi atceras armijnieku saimnie-
koSanu padomju laika: “Tapat
ka lrievu laikos bija, ta tagad arT

“Kas nebaro savu armiju, baros

svesu,” vecumveco teicienu
atceras Jurmalciema kapteinis
Janis Jurmalis.

bis. Ko més tur varam domat...
Armijai pretl runat - neko!” Jar-
malciema atzist, ka pietrakst in-
formacijas. “ledzivotaju sapulcé
mums pateica, ka ta tas bas, un
viss. Jautajums ir valsts kompe-
tencé, un Nicas pasSvaldibai tur
nekadas teikS8anas nav,” saka
Jirmalciema sabiedriska centra
vaditaja Velga Priede. lesp&jams,
padomju laika smagas pieredzes
dé] vietéjie nevélas izteikties par
armijas lietam. “Ta ir nolemts.
Ko tad tur vairs izdaris,” atmet
ar roku zivju kipinatavas darbi-
nieks.

Bridinas ieprieks
Pretgaisa aizsardzibas $auSana
Jarmalciema poligona notiks ne

EMXSPERTS

e e L
Jurmalmema iedzivotajas Mirdza Tiluga un Velga Priede zina bagatas baraviku, mellenu un dzérvenu
vietas, kas tagad sasniedzamas pa “Latvijas Valsts mezu” uzbuvétajiem celiem. Tos junija pretgaisa
aizsardzibu macibu laika izmantos ari Nacionalie brunotie spéki. Bet paréja laika iedzivotajiem nekadu

ierobeZojumu nebiis.

biezak ka vienu meénesi gada,
tas ir, junija, informé Aizsardzi-
bas ministrija (AM). Macibas ilgs
[1dz pusotrai nedélai, bet tas bis
atkarigs art no laika apstakliem,
kas pie jiras ir nepastavigi. Na-
cionalie brunotie spéki (NBS) ne
vélak ka vienu divus méneSus
pirms macibam informés Dabas
aizsardzibas parvaldi, Liepajas,
Nicas un Rucavas pasvaldibu.
Vismaz 10 dienas iepriekS NBS
pie planota poligona piebrauca-
majiem celiem un tuvuma eso-
§ajam atpitas vietam izvietos
informativus stendus. Pretgaisa
aizsardzibas macibu laika plano-
ta poligona teritorija tiks noro-
beZota, un NBS kontrolés, lai tur
neviens nesankcionéti neiek|atu.

Esam pllnvertlgl partnen

NATO 1. pastavigas jiras
pretminu grupas (SNMCMG1)
komandieris komandleitnants
GVIDO LAUDUPS

Latvijai ir javeic savs ieguldijums
Iﬂopeja aizsardziba NATO ietvaros.
§ir pirma reize Latvijas Jdras
spéku veésturé, kad més esam
parnémusi  komandvadibu un
lkomandéjam NATO kugu grupu.
Daram to no $agada jinija Iidz
nakama gada 15. janvarim. Tad
nodosim komandvadibu Begijas
Juras spékiem. Misu paklautiba
ir bijusi seSi kugi no se$am val-
stim - Belgijas, Igaunijas, Vacijas,
Latvuas Norvégijas un Niderlan-
des. Siem kugiem jabit gataviem
reagét, doties uz rajoniem, kur iz-
veidotos konflilstsituacija un batu
jiras minu apdraud&jums. Lidz
§im operacijas karadarbibas ra-
jonos neesam piedalijusies. Esam
veiku$i miera laiku uzdevumus
sadarbiba ar partneriem. Beidza-
mais veikums - kopa ar Francijas
Jaras spékiem Tstenojam pretmi-
nu darbibas operaciju Normandi-
jas piekrasté, kur Otra pasaules

kara laika notika sabiedroto spé-
lu izcelSanas.
VEl pirms kada laika likas, ka

esam tikai izaugsmes procesa.
Bet varu drosi apgalvot, ka pas-
laik Latvijas Jaras spéki ir tada
pasa limenT ka citas NATO valstTs,
lkas nodarbojas ar $adam pretmi-
nu operacijam. Nemot véra, ka
esam jaunpienacéji, més esam
jau loti profesionala liment, un
gribétu teikt, ka viena otra zina
pat viniem priek$a. Protams, teh-
nikas zina mums kugi un iekartas

nav tas jaunakas. Bet izglitibas un
profesionalitates zina, ka ir sa-
gatavoti virsnieki un ka vini spéj
operét saskana ar NATO doktri-
nam, més esam |oti augsta imen.
Latvijai ir dota iespéja to piera-
dit, un més to Joti veiksmigi da-
ram ka komandvadiba visai NATO
lkugu grupai. Esam tada limen, ka
ar mums rékinas un saprot, ka
esam pilnvértigi partneri.

Més nevaram neko giit, neko
nesniedzot pretl. Esam maza
valsts. Misu partneri propor-
cionali loti daudz iegulda, lai
nodro$inatu mums dro$tbu un
palidzibu. Domaju, ka uz kopéja
fona Latvijas menrt izskatas, ka
daudz finanséjuma piekir aiz-
sardzibai. Tacu uz visa liela fona,
kads apdraudéjums varétu biit,
més varam bt lepni, ka iegul-
dam lidzeklus, lai paradru, ka
neesam tikai atkarigi no partne-
riem, bet art pasi tiecamies pa-
stavet par sevi un aizsargat savu
valsti nepiecieSamibas gadijuma.
Tas arT dod partneriem impulsu,
lka latvieSi nav tie, kas gatavi ie-
dzivoties uz citu rékina.

Tiks norobeZota zona gaisa tel-
pa, poligonu slégs civilo kugu sa-
tiksmei, tacu laika, kad militaras
macibas nenotiks, tas bis atverts
lkugosanai.

Ekipéjuma un personala noga-
dasanai uz macibu vietu izman-
tos esoSos servitiita meza ceus.
AM sola, ka tehnika tos nebojas.
Jinija meZza celi vairs nav mitri un
dublaini péc pavasara pladiem.
Pretgaisa aizsardzibas ieroCus
neparvada ar kapurkézu smago
tehniku, kam kapu josla iebraukt
ir aizliegts. Transportlidzek)us
centisies izmantot minimali, j
netilss veikti taktiskie manevri.
Pretgaisa aizsardzibas vajadz-
bam izmanto autotransportu,
lkura svars neparsniedz 3500 kg.

Macibu laika tiks ievéroti drosT-
bas pasalumi, lai neradttu kaitée-
jumu iedzivotajiem un apkartéjai
videi. NBS nodroSinasot uguns-
droSibas pasakumus, ka arf visu
izmantoto priekSmetu savaksanu
un aizveSanu péc macibu bei-
gam. Macibas neesot saistitas ar
iesp&jamu jiras grunts mehanis-
ku bojasanu, tapat $ausanas po-
Ziciju izvietoSanai nav nepiecie-
§ama biivnieciba, nevajag izcirst
kolus vai veikt cita veida zemes
transformaciju. Tiek solits neno-
dartt pari dabai.

Maz apdzivota

teritorija

Kapéc nepiecieSsams VEl viens
poligons Liepajas tuvuma, ja tads
jau darbojas otrpus Liepajai,
Skedé? AM skaidro, ka nepiecie-
Sams pielagot un attistit militaro
infrastrultiiru, nemot véra mai-
nigo drosibas vidi, profesionala
dienesta karaviru un zemessargu
skaita planoto palielinasanos, ka
art starptautisko militaro macibu
skaita un apjoma pieaugumu Lat-
vija un ar to saistito macibu vietu
noslodzi. Poligons Jdrmalciema
laus stiprinat pretgaisa aizsar-
dzibas spéjas, kas NBS attistibas
plana 2016. - 2028. gadam izvirzI-
tas ka vienas no prioritatém.

Andra Gertsona foto

UZZINAI

B Macibu ilgums JGrmalciema
poligona - aptuveni pusotra nedéla
junija.

W Pretgaisa aizsardzibas ieroca
sistémas palaiSanas vieta trokSpa
limenis neparsniedz 164 decibelus.
Skanas ilgums - 75 milisekundes.

M Troksnis nav dzirdams talak par
800 metriem no raketes palaisanas
vietas.

B No pretgaisa aizsardzibas ieroca
tiks veikti vidéji pieci Savini diena.

Lidz $im NBS pretgaisa aizsar-
dzibas macibas ir norisinajusas
tikai Skédes militaras aviacijas
poligona. Tacu lidz ar véja par-
ku  attistibu, ierosinajumiem
oglidenrazu izpétes un ieguves
licences laukuma noteik$anai
Skédes apkartné, ka ari Liepa-
jas ostas un piekrastes attistibas
planiem AM piedavaja veidot
alternativu  militaras aviacijas
poligonu. Jirmalciems atzits par
piemérotako vietu, jo teritorija ir
neapdzivota vai maz apdzivota,
kas atbilst pretgaisa $ausanas
drosibas risku novértéjumam.

Uz jautajumu, vai pretgaisa
aizsardzibas spé&ju attistisana ir
pamats domat, ka bitu pieau-
gusi Latvijas aréjas drosibas ris-
ki, ministrija tieSi neatbild. Bet
skaidro, ka pretgaisa aizsardzi-
bas spéjas ir vienas no NBS iden-
tificétajam minimalajam valsts
aizsardzibas spéjam, péc kuram
nepiecieSamiba ir bijusi jau kop$
neatkaribas atgiiSanas. Spéjas
identificét potencialo apdraudeé-
jumu un to noveérst vai iznicinat
ir Joti svarigas. Ir iegadatas gaisa
telpas novéro$anas un pretgaisa
aizsardzibas sistémas. Tacu ir ja-
veic arT personala apmaciba un
regulari trenini, tadé| vienlaikus
ar sistemu iegadi tiel attistits arT
militarais aviacijas poligons.

Linda Kilevica
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Vienotiba ir muasu spéeks

Auceniece Anda Blulse jau aptuveni 14 gadu vecuma saprata, ka
vinu interesé militara joma. Diemzél tolaik Auces novada nebija
Jaunsardzes Kkustibas, tadé| jaunietei neizdevas parbaudit, vai
intereses sakrit ar realitati. Kad Andai palika 18 gadu, vina
iestajas Zemessardzé. Tagad jaunietei ir 19, un jau vairalk neka
pusgadu Anda kopa ar citiem kolégiem nodrosina Dobelé bazéta
Zemessardzes 51. kajnieku bataljona teritorijas apsardzi.

Vina bilst, la visvairalk Zemes-
sardzé gan ieprieksS, gan tagad
patilsot macibas.

“Ir aizraujosi apgit ko jaunu, jo
Tpasi, ja nodarbibas vada kolosali
cilveki, instruktori, kuri prot mo-
tivét pilnveidoties un papildinat
savas zinasanas. Macibas ir vis-
dazadakas, sakot ar teoriju un
beidzot ar Sausanu, pargajieniem
pilna ekip&juma, vairaku dienu
nometném meza un tamlidzigi.”
Zemessardzé nav nozimes, vai,
teiksim, pargajiena dodas viri vai
sievas - aprikojums ir vienads vi-
siem, atlaides nevienam netiek
dotas. Ekip&juma ir ierocis, uzka-
be un viss dzivei lauka apstak|os
nepiecieSamais - gulammaiss,
paklajins, rezerves formas térps,
siltd vela, higiénas piederumi un
ta talak. Kopa tas viss sver vai-

rakus desmitus kilogramu. Anda
ar smaidu atceras, ka pirmo rei-
zi devas pargajiena. Kad uzlikusi
mugursomu, kura bija, ka vélak
izradijies, arT Joti daudz nevaja-
dzigu lietu, pirma doma bijusi - ta
ir neiespé&jama misija. Nekas, iz-
devas.

“Tagad arT mans darbs ir saistits
ar Zemessardzi - stradaju batal-
jona apsardzé. Darbs nav griits,
bet atbildigs. Mans pienakums ir
kontrolét, kas konkrétaja bridr at-
rodas bataljona teritorija, ko Sie
cilvéki dara.”

Vaicata, vai nakotnes planos
nav augstakas izglitibas militaraja
joma ieguve, Anda bilst, ka ir ap-
SVerusi iespéju studeét Latvijas Na-
cionalaja aizsardzibas akadémija.
Tomeér, lai taja studétu, vipasprat,
vél ir japapildina savas zinasanas.

Dienests Zemessardzé varétu bit
tas, kas sniegs atbildi, vai militara
sféra tieSam ir ta, ar ko jauniete
vélas saistt savu nakotni.

“Es nekad neesmu noZélojusi,
ka iestajos Zemessardze. Seit ir
fantastiski cilveki, instrulstori, in-
teresants apmacibu process. Ja,
lielakoties bataljona ir virieSu ko-
lektivs. Man tas absoliti netraucg,
ka neka man ir vecaks bralis, un
bérniba pagaja, laiku vadot kopa
ar vinu un vina draugiem. Svarigi
art, ka tuvinieki manu izvéli - die-
nestu Zemessardzeé - atbalsta.

Gribétu, lai vairak jaunieSu sta-
tos Zemessardzé. lespéjams, daja
jau péc ménesa sapratis, ka mi-
litara joma nav domata viniem,
bet biis vismaz paméginajusi. Die-
nests, manuprat, ir lieliska iespé-
ja apgit ko jaunu. Tu iemacies,
ka apieties ar ieroCiem, sakaru
iekartam, arT parbaudi savu fizis-
ko sagatavotibu un spéju stradat
komanda, izturtbu, dodoties par-
gajienos, iemacies dzivot un nak-
$not lauka apstak]os...

Mani vienaudzi vai vienkarsi cil-
véki, ar kkuriem iepazistos, parasti

“Esmu gatava iet un aizstavét savu valsti. Citadak nemaz nevar but,”

saka Anda Bluke.

ir nedaudz parsteigti, kad uzzina,
kads ir mans darbs, ka dienu Ze-
messardzé. Ko? Meitene militara
strulstira? Patiesiba jau katra no
bataljona rotam ir vairakas sie-
vietes, bet, protams, gribétos, lai
Sis skaits batu vél lielaks.

Sobrid pasaulé valda saspringta
politiska situacija. Ja notiks launa-

Indras Cehanovicas foto

lkais un saksies redla karadarbi-
ba, esmu gatava iet un aizstavet
savu valsti. Citadak nemaz nevar
bit. To viennozZimigi daris art visi
tie cilvelki, ar lkuriem esmu kopa
Zemessardzé. Ka gan es varétu
palikt mala? Vienotiba ir misu
spéks.”

Indra Cehanovica

Drosiba un

aizveja

“sakums bija griits, bet pie visa jau pierod,” atzist valmieriesa
Vilna Pavlovita kundze Gunta. “Ta ir dzive zelta kratina - maja,
darbs, veikals, maja -, ka tagad ir visiem aizbraucéjiem,” to, ka
sievai klajies, vinam lidzi pa visu Eiropu celojot, savukart skaidro
Vilnis. Bet déla Paula izvéli staties Nacionalaja aizsardzibas

alkkadémija atbalsta abi vecaki.

Zemessardzes virsserzants val-
mierietis Vilnis PavloviCs ir viens
no tiem Latvijas karaviriem, kuri
pirmie tika sagatavoti un devas
starptautiskajas miera uzturésa-
nas misijas - vispirms kop$ devin-
desmito gadu vidus tris reizes uz
Bosniju, vélak ar uz Iraku, Afga-
nistanu. Ka novérotajs vins pabi-
jis ASV, ka instruktors - Moldova,
Ukraina.

Tris gadi nostradati NATO Staba
Niderlandé, bet pavisam arpus
Latvijas pavaditi vismaz seSi gadi.
Par dienestu Nacionalajos bruno-
tajos spékos Vilnis Pavlovics ap-
balvots ar Latvijas un NATO misiju,
ka arT Moldovas un Ukrainas de-
vinam medalam un piecam kradu
nozZimém, tostarp par centibu,
sekmeéjot Latvijas dalibu NATO un
Bronzas zvaigzni par kalpo3anu
Zemessardze.

Skiet, ka gluZi nesen runajam,
ka klajas misu karaviriem svesas
zemes, bet izradas laiks paskréjis
Véja sparniem - kop$ $is sarunas
pagajusi jau 16 gadi, trisgadigais
Paulis, kas tobrid visdro$ak jutas
aiz téta platajiem pleciem, izstie-
pies garaks par savu raditaju un
péc Valmieras Valsts gimnazijas
absolvéSanas Soruden iestajies

Nacionalaja aizsardzibas akadeé-
mija.

“DzIvoju viena pati ar mazu bér-
nu, mums, karaviru sievam, ar to
jarékinas. Pat uz dzemdibu namu
braucu viena pati, virs tobrid bija
macibas Lietuva, vins atgriezas,
kad puika jau bija piedzimis. Ka-
mér Vilnis bija misijas, vajadzéja
darft visus virieSu darbus - sanest
malku, kurinat krasnis. Loti griti
pierast bija Niderland€, lkur man
pietrika draugu un latviskas vi-
des, krita uz nerviem visapkart
sterilais un smaidigais, tacu Pau-
lis saka iet skola, vajadzéja macit
vinam latvieSu valodu t3, lai vin$
péc atgrieSanas varétu turpinat
macibas Latvija. Toties brivdienas
iepazinam Eiropas valstis - Vaciju,
Luksemburgu, Franciju.”

Kamér, mallojot kafiju, parru-
najam dzivi, no Aliksnes macibu
centra 1sa atvalinajuma ierodas
ari Paulis. Vin§ pastasta: “Maco-
ties 12. klasé, iestajos Zemessar-
dzé, hdz beidzot izdomaju, ka
jaiet uz akadémiju un jamacas
par leitnantu. Protams, tétis bija
liels atbalsts un piemeérs, savos
komandé&jumos daudz pasaulé
redzejis, tas mani pamudinaja
sekot vina pédas - citigi macities,
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Vilnis Pavlovi¢s ar kundzi Guntu, mazo Paulu un délu Pauli.

stradat un darft visu, lai tieltos uz
augSu. Domaju, ka tas ir intere-
sants un daudzpusigs darbs, bet
galvenais, lai patik un gribas to
darit. Bija jau man mazam reizém
griiti gaidit téti majas no misijas,
bet vienmér zinaju, ka atgriezi-
sies.”

“Drosi vien siti plaukstas, ka lie-
laka briviba, ka nav, kas uzriic,”
smaidot iestarpina Vilnis. Tacu
mamma steidz Pauli aizstavét:
“Isteniba vin$ bija Joti paklausigs
bérns, man nebija nekadu prob-
lému, arT tapéc, ka visu laiku tika
nodarbinats, trenéjas futbola. Tas
tagad palidz izturét fizisko slodzi
un izdzivoSanas skolu Alliksné. Bi-
jam uz zvéresta pienemsanu, lidzi
némam mazo Paulu, mana vecaka
déla meitu, vina prasa - ko vini
blauj? Man jaskaidro, ka tas ir
zvérests.”

Vilnis: “Pirmo reizi Paulis atradas
prom no majas ilgak neka méne-
si, tad nu bija jaunais karavirs
javed uz &dnicu barot, kaut gan
édina vinus tur |oti labi, bet gribé-
jas pasédét un parunat.”

Par nedélu nogalés Kaugurmui-
7a dzirdamajiem $avieniem Vilnis
skaidro: “Es parasti saku, ka tie
ir miera $avieni - ja dzirdam, ka
Kaugurmuiza $auj, tas nozimé, ka
zemessargi sarga mieru, ka viss
ir kartiba, un tautai par to neva-
jag uztraukties. Patlaban notiek
intensivas apmacibas vairakas
nometnés, kas vél nav beigusas.
Valsts Tsteno savas aizsardzibas
politiku, prieks, ka viss notiek
lkrietni augstaka kvalitaté, neka
tas bija Brunoto spéku pirmsaku-
mos. Sestdienas un svétdienas ir
manas galvenas darba dienas, jo
pédéjos septinus gadus esmu at-

Arijas Romanovskas foto

bildigs par Valmieras rotu. Doma-
ju, ka arT skolas vajadzétu vairak
pievérsties militarajai apmacibai,
jo Sis temats nav populars, un
pie ta biitu japiestrada ne tikai
man, bet visam atbildigajam per-
sonam.”

Lacplesa dienas lapu gajiena
Vilnis soloja Valmiera, bet Paulis -
Alalkssné. Ko patriotiskaja ménest
jut karavira sieva un mate? “Es
lepojos ar saviem virieSiem un
jutos loti drosi. Esmu prieciga art
par puilu, jo tagad vins pat gultu
no rita saklaj. Es domaju, ka vina
sievai, tapat ka man, bis spéciga
aizmugure, jo virietim jabdt stip-
ram, lai uz vinu var palauties. Virs
man ir |oti liels atbalsts, es jitos
loti labi, jo varu atlauties bt va-
jaka.”

Jalijs Cukurs
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Tads V|enlsar5| ir karavira darbs

“Karavirs par patriotismu
nedoma - vins tads ir

péc butibas, lai kada

zemeé savu misiju veiltu,”
salka Zemessardzes

45. nodro$inajuma bataljona
kajnieku rotas serzants
Edgars Soldatenolss.

vins$ divreiz piedalijies
starptautislkas misijas:

22 gadu vecuma miera
uzturésanas opericija Iraka
un Cetrus gadus vélak -
Afganistana.

Jau skolas laika tobrid Latgales
puisis Edgars bijis parliecinats,
ka bis profesionals karavirs,
bez ilgas domasanas aizgijis die-
nét obligataja militaraja dienesta
Juras spékos, péc macibu centra
beigSanas ieguvis vecaka stiires
vira vietu uz kuga A 53 “Virsaitis”.
Ka pats saka, nolauzis tur gadu,
tad iestajies Sauszemes spéku
2. kajnieku bataljona. No turie-
nes vin$ 2005. gada péc septinu
méneSu apmacibu kursa devas
misija uz Iraku. Tas bija laiks,
kad Latvijas politiki diskut&ja par
misu armijas dalibu $aja karsta-
ja terorisma punkta, jo no Saei-
mas bija atkarigs, vai pagarinat
misijas terminu. Tacu pasiem ka-
raviriem $ajas politiskajas cinas
nebija vajadzibas iesaistities.

S -

“Ta ir neatsverama pieredze ne tikai militara zina vien. Rodas
daudz plasaka pasaules uztvere, neka tikai Seit dzivojot,” par dalibu
starptautiskas miera misijas saka Zemessardzes 45. nodroSinajuma
bataljona serzants Edgars Soldatenoks.

Vini pildija uzticéto pienakumu.
Tas bija laiks, kad Edgars jau bija
apprecéjies ar kurzemnieci Gitu.
Déls Kristaps piedzima, g§imenes
galvam atrodoties Iraka. Atgrie-
zies Latvija, Edgars saka dienét
Zemessardzes 45. bataljona, no
turienes 2009. gada devas misi-
ja uz Afganistanu. Tagad vipam
ir 35 gadi, no tiem 14 nokalpoti
armija, délam ir 12 gadu, meitai
Signei -

“Misu puiSi brauc, lai redzétu,

Dainas Tafelbergas foto

ka ir reala kaujas situacija,” teic
karavirs. “Gan git radijumu sev,
gan tapéc, lai varétu nodot pie-
redzi apmacamajiem. Latvija més
loti daudz macamies, rikojam
kaujas treninus, bet redls kar$
ir reals kar$. Tur nevar ieprieks
daudz paredzét. Viss var gadties.
Tapéc dots sagatavo$anas posms,
lai sevi parbaudttu, vai spési iz-
turét, vai ir pietiekami spéciga
motivacija. Ir rezerves kandidati,

Y=z

ja nu iek$éjas balss, gimenes, ve-

selibas vai citu apstaklu dé| kads
no potencialajiem misionariem
atkrit. Visgratak ir tuviniekiem,
lkuri paliek majas. Karavirs ir tur,
par vina sadzivi ripé&jas, pasam
nav ne par ésanu, ne dzivosanu
jadoma. Nauda vajadziga tik vien,
lai iegadatos vietéjo preces, kaut
ko papildus nopirktu. Trenéjies,
gatavojies, ja nu kas. Bet cita-
di dienas paiet rutind. Gimenes
te paliek, risinot savas socialas
problémas, un streso, kas ar sa-
VEjo cilvélsu notiek tur - kaut kur
sveSuma, kara apstaklos. Man
$aja zina laiméjas, jo bija un ir
saproto$a, stipra gimene, kaut
pirmaja misija Iraka tika dotas
vien piecas mindtes nedé|a, kad
sazvanities ar savéjiem.”

Edgars negrib bat divkosigs un
atzist, ka otrs iemesls, kapéc
misu puis$i dodas bistamajas
miera uzturé$anas misijas, ir ie-
Spéja piepelntties. “)a, tur ir tas
parbaudijums, ka vairs nesauj
ar salGitmuniciju, ta Tsta lode var
sasniegt mérki, kur$ esi tu. Tur
iemacies izdzivot un par to tad
arm maksa. Toreiz biju jauns, arl
gimene jauna, jadoma, ki to
uzturét, alga nebija liela. Pirma-
ja reizé desmitiem reizu galva
griezas jautajums: brault vai
nebraukt? Palidzéja sieva, sa-
kot, ka manis pasa |émums arf

bis pareizais. Otrreiz bija vieg-
1ak. AtSkiriba no Irakas, kur biju
kajnieks, Afganistana pildiju izI-
koSanas specialista pienalkumus.
Augstaks profesionalais limenis,
darbs kopa ar daudz pieredzé-
jusakiem virsniekiem, kuri bijusi
neskaitamas misijas. Arm morali
jau pats biju nobriedusaks.”

Runajot par patriotismu, Edgars
norada, ka karaviram misija ir
svariga kultiira, tradicijas, politis-
kas nostadnes taja valstt, uz kuru
vins ir devies misija. Tas nema-
zina savas tévzemes milestibu:
“Ta ir neatsverama pieredze ne
tikai militaraja zina vien. Rodas
daudz plasika pasaules uztve-
re. Afganistana gajam ciemos pie
vecakiem laudim. Bija interesan-
tas sarunas par vinu ticbu, uz-
skatiem, tradicijam. Patriotismu
katrs izprot citadak. Miera uz-
turé$anas misija karavirs doma
par kaujas taktiku, lai ta batu
vienota ar biedriem, jo tikai tad
var sasniegt mérki. Ta nav vieta,
lkur izradit patriotisma jatas. Ka-
raviram tas ir darbs, kas jaizpil-
da péc iespéjas labak. Nav jalien
politiskajas spélés, esam NATO
dalibvalsts, kurai japilda savas
saistibas, lai to pasu varétu sa-
gaidrt no citiem.”

Daina Tafelberga

Jaunsardze puikas audzina par viriem

Saldus tehnilkuma jaunsargu vieniba, lsuru vada Raivo Tuka, ir
viena no aktivakajam valstl. Latvijas Republikas Proklamé$anas
diena gadu gaita Saldus jaunsargi piedalijuSies septinas
militaras paradeés, piecas no tam bija 11. novembra krastmala

Riga.

Patriotu nedéla jauniesiem bija
notikumiem bagata - tradicio-
nals ir brauciens uz Oskara Kal-
paka muzeju un pieminas vietu
Airités, savilnojo$s gan pasiem,
gan Saldus un Brocénu iedzivo-
tajiem ir Lacplésa dienas lapu

gajiens.
Ne mazak interesanta ir Saldus
tehnikuma jaunsargu ikdiena.

Par to izvaicaju Martinu Kalvanu,
Tomu Grinbergu un Arti Cizevicu.
No viniem vislielaka pieredze ir
liepajniekam Artim, kas ir jaun-
sargs jau no 5. klases. Sakuma
bija interese lietderigi pavadit
laiku, tagad vin$ apsver domu
par militaro karjeru. Saldus teh-
nikumu izvélgjies tapéc, ka te
jaunsargi augsta liment var ap-
giit nepiecieS$amas pamatzinasa-
nas, lai talak statos Nacionalaja
aizsardzibas akadémija. Ridzi-
niekiem Martipam un Tomam
Latvijas lielakaja jaunieSu orga-
nizacija rit tresais gads, vini taja

iestajas, sakot Saldd macities
par ugunsdzéséjiem glabé&jiem.

“Jaunsardze labi sagatavo dzi-
vei, attista logisko domasanu,
iemaca komandas darbu, kas
vajadzigs arm misu profesija,”
uzsver Martins. “Ja neizdosies
karjera Valsts ugunsdzésibas
un glab3anas dienesta, bis cel3
vala uz dienestu Latvijas armi-
ja. Pavasari kartosim jaunsargu
apmacibu ceturta imena eksa-
menu. Misu vientba katrs pasa-
kums ir aizraujoss. Mani interesé
lauka kaujas iemanu apgisana,
pattk, ka varam Sautuvé Saut
ar istiem ieroCiem, izméginijam
sportingu. Dzlvojam nemieriga
pasaulé, Sts prasmes kada bridr
var noderét. Jaunsardzeé art vés-
turi esam iemacijusies.”

“Man patik disciplina, jaunsar-
ga forma. Kad ta uzvilkta, vien-
mér piedomaju, ka uzvedos, iz-
skatos,” parliecinats Artis. “Pats
par sevi saprotams, ka jaklausa
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Kalvans Lac¢plésa diena piedalijas pieminas pasakuma Oskara Kalpaka

muzeja Airites.

augstakstavoSie. Tas svarigi ari
ugunsdzéséja glabéja profesija.
Jaunsardze puikas izaudzina par
viriem.”

Puisi stasta, ka tagad prot par-
varét gritibas. Pargajienos ar
smagu mugursomu plecos péc

Mara Grasmana foto

pirma kilometra daudziem prata
doma: ai, es vairs nevaru! Ko-
mandas atbalsts palidz parvarét
vajuma mirkjus. Vini iemacijusies
arm daudzas praktiskas lietas -
orienté$anos apvidd, izdzivosa-
nu meza, ka sniegt pirmo medi-

cnisko palidzibu, ka pagatavot
édienu, jo katra pargajiena liela
katla vara zupu.

“Jaunsardze iemaca patriotis-
mu, Latvijas dzimSanas dienas
nedéla man ir iek$&js savilno-
jums,” stasta Toms. “Gatavosa-
nas paradei ir grits un nogur-
dino$s darbs, ilgi jastav kajas,
daudzas stundas jamacas solot,
art dziedat. Pirms gada paradé
tieSi seja sitas sniegs un VEjs.
Bet kads gandarfjums tur bat! Sts
izjutas ir citadakas, neka stavot
ielas mala un vérojot paradi. Kad
ta jau bija beigusies, dziedot so-
|ojam cauri Vecrigai.”

“Mums ir labs jaunsargu vadr-
tajs. Raivo Tuka prot jaunieSus
motivét ne tikai darboties Jaun-
sardz€, vin$ arl palidz risinat
dzives problémas. Ja kadam ne-
veicas macibas, mudina atbalstit.
lKad gatavojamies ZZS cempio-
natam, vin$ lidz naktij ar mums
kopa gatavoja karogu. Sada at-
tieksme vieno misu jaunsargu
vientbu. Pattk, ka vin$ vienmér
smaida, pat tad, ja ir dusmigs,”
ar gandarijumu stasta Martins.

Andra Valkira
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